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Lo1 bat
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Mé dau

Nhiing ching sinh siéu pham va cao ca nhat déu xuat sic trong cach
sng sao cho tan nhit va duong nhu khong bao gid chim dim vao qua kh.
T6i da chung kién diéu nay ¢ nguoi thdy vi dai ciia minh; sau rat nhiéu dé
nghi, thay chi thao ba dong tom két cudc doi minh. Mit khac, co nhing béc
thay phi thuong viét ra nhiing cau chuyén cugc doi khong hoi két, va ciing
khong kém phan truyén cam. Cac su kién trong doi to1 khong co gi dang noi,
va toi thay thong diép quan trong hon nhiéu so véi nguoi dua tin. Tuy nhién,
to1 da duoc dé nghi thuat lai ngan gon cu¢c doi minh dé c6 thé tao dugc mot
mdi lién hé ca nhan va trién vong vai cac doc gia co himg th.

T6i sinh ra & ving d6i thip dudi chan day nti Himalaya hung vi. Sau sinh
nhat lan dau cua t6i, gia dinh t6i chuyén dén Orissa & mién Pong An. Khi
con song & Tay Tang, cha me t61 la nhimg chu dat phat dat, nhung ttr khi Iuu
vong, ho phai lam viéc quan quat dudi ning hang gio lién, d6n cay va cay
ciy ruong dat dé trong ngo. Trong nhiing nam dau tudi tho t61, trach nhiém
chdm soc t61 chu yéu thudc vé ong ba, va ho dd nudi nang toi bang tinh
thuong va 1ong quan tim triu mén. Theo mdt nghia nao do, 6ng ba chinh 13
nhitng nguodi thﬁy dau tién cta t6i, vi tdi da hoc duge tir ho cach bao vé va
cham soc nguodi khac.

Duong nhu tir khi t61 con rat nho, di c6 nhitng ddu hiéu cho thdy con dudng
doi t6i s& di. Khi toi hai tudi, ba toi da day t6i cach chip tay ton kinh khi
budc vao ngodi dén gén nha. Mot vi lat ma cao tudi 1a hién than cua Phat td
trong ving bao ba toi rang toi sinh ra 1a dé lam mot nguoi dan duong tim
linh.

Nam bén tudi, t6i ddy sém theo cha khi dng cau kinh hang ngay. T6i khong
hay choi d6 choi nhu nhiing dua tré khac, ma c6 hing tha hon voi nhiing do
vat mang tinh tdm linh nhu chudng va tréng. Nhitng mén db linh thiéng nay
lam nén mdi lién két sém nay no giira t6i v4i nhing 10i ran ciia Pic Phat va
khoi ddu hanh trinh tim linh kéo dai ca doi minh.

Nim sdu tudi, toi bit dau theo hoc mot truong cong thé tuc, va mdi khi di
hoc vé vao budi chiu, t6i lai ngé)i hoc va doc thudc 1ong kinh Phat cho dén
gio an t6i. Toi thuong nghe tiéng ban bé cudi noi bén ngoai khi choi da bong
hay trén tim. T6i mudn choi cing cac ban trong anh nang chiéu. Tuy nhién,
ngudi ba thong thai ca t6i d3 nhe nhang khuyén khich toi tp trung vao hoc



tap ton gido vi tin tuong rang dinh ménh cia t6i 14 trd thanh mot 1anh dao
tinh than.

Vao sinh nhat tht muoi 1am cua t61, ong to61 bao t61 chon mot co gai tré trong
lang 1am vo. Nhung ¢ tudi nay t0i thich thi véi viée tiép tuc hoc tap hon, va
t61 da dugc nhan vao Vién Nghién ciru Tay Tang hoc Cao cap Trung wong &
Sarnath, An Do. M01 sang, t01 va ban be cung 16p hoc vé triét hoc c6 dai, cac
18 nghi va kinh cau. Vao budi chiéu, ching t6i ngdi trong nhitg khu vuon
thom ngat bao quanh truong va tham gia vao cac cugc tranh cai va thao luan
triét hoc s6i ndi. Mdi ndm troi qua, hiéu biét va niém tin cta toi vao con
duong tam linh cua cudc doi cang 16n manh.

Trong nam hoc thir sau, t6i nhan duge thu bao tin ong toi qua doi. Toi dau
budn clng cyc trd vé nha trong ky nghi he dé roi nhan thém tin dir rang cha
duong minh ciing vira mat, con cha me dé t6i déu dang dm ning. Me toi
dang hon mé. Toi cung cac thay ting va lat ma thuc hién cac nghi 1& cho
ngudi chét va cau kinh cho nguoi 6m. Téi tap trung gitp cha me lay lai stc
lyc, nhung co hoi hoi phuc ctua ho khong cé vé gi htra hen.

Trong Phét gido c¢6 niém tin rang ciru dong vat sip bi lam thit s& khong chi
gidi phong chung khéi dau khd ma con tao diéu kién thuén loi cho cude doi
ctia chinh ta. Quan trong hon, thé hién 10ng thuong theo cach nay sé& bién d6i
cac tro ngai tiéu cuc cho nhitng nguoi ¢ phat 1am chung. Khi ban thyc su
cam thay long thuong trong tim minh, moi thir s& tién trién t6t dep. Toi danh
phan 16n s tién con lai sau khi tra tién thudc men dé mua lai hang ngan con
c4 rdi phong sinh chiing ¢ séng Hang vao ngay hon mé thir mudi hai ctia me
t6i. Ky diéu thay, me toi da tinh lai va duoc nghi ngoi yén lanh lan dau tién
sau nhiéu tuan. Sau d6, cha me t6i dan dan binh phuc.

Sau nhiéu nim hoc tong hop vé nén tang triét hoc Phat gido, t6i gap duoc
nguoi thiy gbc ctia minh ciing nhu nhiéu vi dai su khac da cho t6i cac 10i
ran, truyén dat, quan danh va nhap moén mat tong ctia dong Pai Vién Man.
Dai Vién Man la dinh cao cua moi gido Iy Phat giao, 1a con duong tuyét dinh
dua dén giac ngo truc tiép vé ban chat rd rang va minh bach cta tdm tri.
Nam hai muoi mét tudi, t6i duoc moi dén Kham, & phia dong Tay Tang, va
dugc phong lam lanh dao tinh than & Tu vién Shyalpa va Trung tim An tu.
Trong 1& nham chuc cua t6i, lat ma dang kinh Khenpo Karma Dorje va céc
lat ma dia phuong khac hanh 1é Tam Bi Puja ctia Lién Hoa Sinh. Nghi 1& nay
dua 101 cau kinh vong toi Dirc Phat tha hai 1a Lién Hoa Sinh, ngudi da co
cong dua cac 101 ran quy bau cua Phat giao tu An D¢ dén Tay Tang. Toi rat
cam kich trudc sy dén nhéan tot dep cua ho. Niém tin cta ho véi toi da cung
cd quyét tm cua toi 12 gdng ganh trach nhiém hudng dan tu vién. That 1a



mot niém vinh du va dic quyén khi dugc phung su theo cach nay.
Nam 1987, t6i duoc moi dén nudc My truyén dao. Toi rat thich tha dugc
dén tham noi nay, vi t6i da gip nhiéu du khach nguoi My & Varanasi, An
Do, va ho da nodi véi t6i rang dat nude cua ho giau vé vat chat nhung nghéo
vé tinh than. Pén bd Pong nudec My chi voi mot tram do-la trong tui, to1 di
doc dat nudc nay bang dudng bo t6i Los Angeles roi quay lai Vermont, vira
di vira truyén gido. To6i nhanh chong nhan ra rang nhiéu ngudi & My dang
tim kiém sy thoa man tirc thi — c6 thé 1a d6 dn nhanh hodc su giac ngd ngay
lap ture!

Mdt vai mon dé than thiét dé nghi t61 ¢ lai My, vi vay to1 da séng val nam &
ving Berkshires xinh dep thudc Massachusetts. Toi ban an tu & dé, hoc va
nghién ngﬁm That Béo cua Longchenpa, cong trinh ciia mot trong sO cac hoc
g1a va dai thién su vi dai nhat Tay Tang. Nlem tin va ky vong cua tdi vao cac
gido 1y uyén thAm nay ngdy cang sdu sic, va t01 ngay cang quyét tam trinh
bay nhimg vién ngoc tri tu¢ nay theo cach dé tiép can nhat cho nhitng ngudi
tim kiém ngdy cang thém déng & phuong Tay.

Tir d6 dén nay, t6i c6 gang hoan thanh tim nguyén cua cac dao su ctia minh
bang cach chia sé hiéu biét vé gido 1y va phuong phap tu hanh Phat gido cia
minh voi nhiing ngudi co khat vong tdm linh trén toan thé gidi. Toi thay
minh that may mén khi duoc tiép can vo1 mdt ton gido tri tué co thé huodng
ta dén v6i giac ngd toan ven. Ta that hanh phuc khi ¢ thoi gian va himg tht
ling nghe cac giao ly nay va tu tap theo ching. Ngay nay, giao ly cua Duc
Phat van dang duoc truyen xubng chung ta nhu con mua mat ngot. Ngay
trong kiép nay, ta c6 thé tinh thirc tir mii swong 4o tudng va trai nghiém anh
sang ryc rd tir ban chat dich thuce cia minh.

Nhiing nguoi lién tuc trai nghiém nhiing pham chat cao ca, phong phii nhat
trong su ton tai cua minh chinh 1a nhiing nguoi da giac ngd. Ta cang hop
nhat v6i su phong phii cbt yéu trong minh thi cang song tron ven. Khi do, ta
c6 thé thuc su tin hudng cudc sdng quy bau ndy va dn ming cho timg khic
tung gidy. X¢ét cho cung, khong co gi khac biét gitta Dure Phat va ching ta.
btre Phat hién thuc hoa cac pham chét giac ngd ctiia minh, va chung ta ciing
c6 tiém ning do.

Ban chat gidc ngd ton tai trong ta vbn di toan hao tir thu¢ nguyén khai. Ta
khong can phai ché tao ra bat ky thr gi vi ban than né von toan hao rdi. Ban
chit thue sy cua ta téa sang nhu anh mat troi. Ta phai ludn nhan thiac dugce
anh sang vo diéu kién ndy, ngay ca trong nhitng ngay tim tdi nhat.
Trong thdi budi rdi ren nay, khi ma cac hé tu tuong cimg nhic va hon loan
thudng ngu tri, cac gido 1y caa Puc Phat vy goi ta quay trd vé véi su don



gian va tuoi mdi cua ban tinh tu nhién trong mdi ching ta. Ta khong can
phai lo ling vé bat ky diéu gi ngoai ban chat ty nhién cua t6n tai. Hiy clng
hit thé ty do, bo qua moi ap luc hay cing thang vbn da qua quen thudc véi
ta. Tam nguyén cua t6i la cac gido ly thong tué quy gia nay s€ gop phan
huéng ta dén voi cbt 161 cua ban chat dich thuc va vo diéu kién cua minh.
Khi binh tdm vé6i ban than va vé6i thé gian, ta c6 thé kham pha dugc ¥ nghia
ctia viée séng tron ven timg khéc timg gidy.

---000---

Chuong 01: Tw do tu tai

Du ¢6 nhan ra hay khong thi mong mudn sau tham nhat trong chung ta
1a dugc trai nghiém sy phong phui va du day trong tung khoanh khéc ton tai.
Moi ngudi trong chiing ta deu c6 kha nang song tron ven, nhung lam thé nao
dé ching ta nhan ra dugc tiém nang 4y? Ta thudng nghi rang cach chic chan
nhat dé dat den su tron ven 1a thoa man niém khat khao c6 dugce nhu’ng thir
mang lai niém vui cho minh. Tuy nhién, khi ta ¢6 nam lay niém vui véi hy
vong kiém tim hanh phuc, né lai danh lac huéng ching ta. Vi du nhu mot
cay kem hoa qua, mot by phim ly ky hay mot ly ruou ngon co6 thé s& bop
méo pham chét t nhién cua chung ta. Ta c6 thé ngdu nghién mot phong so-
co-la khi cam thdy c6 don hodc khong dugc coi trong. Tuy duoc thudng
thirc vi s6-c6-1a va cam thay khoan khoai trong chdc 1at, nhung rdi cam giac
co don, tréng rong s€ nhanh chong quay tro lai. Ta khong dugce trai nghiém
su tron ven thuan tay Von c¢6 trong timg khoanh khic, do d6 ta thuong tim
dén nhitng khodi cam vé giac quan nhu mot phuong thudc xoa diu tam thoi.
O nuéc My, chung ta tu hao v€ sy tu do va thuong tu ldy 1am vui mimng vi
nhitng dac quyén to 16n ma minh dugc huéng. Nhung duong nhu ching ta
thuong khong tan dung tdi da sy an nhan va co hdi ma sy tu do d6 mang lai
cho minh. Ta thudng tin réng tu do lya chon cho ta dugc x4 lang hudng thu.
Piéu nay c6 thé mang lai sy thoa méan tam thoi. Tuy nhién, khong ngimg tim
kiém khoai lac khong phai 1a cach dé tan hudng tu do.

Khi d3 biét cach nhuong bo, ta co thé thuc sy tan huong tu do. Kha nang
nhuong bod dén tir viec tiép can cudc séng co ky luat. O day nhuong bo
khong c6 nghia 13 quy phuc nguoi ¢6 quyén cao hon, nhu mét anh linh méi
cti chao si quan. Pung hon, nhuong bo 13 khi ta tir bo viée ¢d ging thoa man
tat ca hy vong va mong doi ctia minh. Néu c6 thé tir bo nhitng nd luc tao ra
mot thé gidi "hoan hao", ta s& duogc trai nghiém thr ty do that sy khong bi
pha hong boi khat khao khong ngung vé mot thir gi do t6t dep hon. Cang tin
tudng vao tiém ning ctia minh, ta cang sin sang nhuong bod mot cach day tur



nhién. Tur d6, ta c6 thé tim thdy niém vui thuan khiét & nhitng noi khong ngo
dén nhat.

Su tu glac mang lai cho ta khoang khong dé nhugng bo. N6 bo sung su ty tin
vao gia tri von c6 cua ta. Ty giac khong ¢ nghia 1a doi hoi nghiém khic &
ban than. An chay va ciu nguyén ca ngay trong hang t6i khong han lac nao
cling can thiét. Ky lut that sy khong phai 1a tring phat, ma 1a con duong
binh yén dwa t6i cam thong va thau hiéu. Néu thiéu di cach luyén tip tinh
than nay thi 16i suy nghi thudng 1é s& 14n 4t va giam cam ta theo nhitng cach
thong thuong. V& ban chat, tit ca cac phuong phap tu rén tdm linh déu chi 1a
cong cu gitp chung ta vugt qua ban than. Qua luyén tap, ta c6 thé phat trién
cac ky nang nay. Khi tap quan tdm va mai gilia nhan thuc, ta s€ khong bi
mic ket trong nhitng théi quen nham chan hay nhimg suy nghi hep hoi. Ta
s& mo ra nhirng ngudn ning lugng twoi méi c¢é thé tu phuc hoi. Tir d6, ta co
thé séng tron ven trong ting hoi tha.

Phong bi va bao vé hinh anh ban than bon rat hét tht nang luong quy gia
nay cua ta. N lyc xdy dung va khang dinh c4 tinh dan dén lo ling va cing
théng. Khi hiéu rd ban than, ta sé toai nguyén, tan huong ty do tu tai hoan
toan. Loi song ky ludt s& trd nén thoai mai va dé dang, roi ta s& thdy tan
hudng sy tinh tdm va hanh phuc dai 1au méi don gian lam sao.

---000---

Song tran trui

Thach thtc 16n nhat déi véi chung ta la séng tron ven. Cudc doi sé
khong thoa man thyc su khi ta khong thé song hét minh timg phut timg giay
va nam duoc cdt 18i ban nang quy gia ctia con nguoi. Tam thoi ta c6 thé tan
huong stic khoe ddi dao va nhimg tién nghi vé vat chat, nhung cudc doi
dang troi vut qua nhu nhiing hat cat chay trong chiéc dong h6. Hon nira,
khong c6 gi dam bao rang ta s& thirc day sau gidc ngu dém nay!

Do do, t61 chan thanh khuyén ban doc hay hit tho thét tron ven ngay bay gio!
Hay song day quan tam nhu thé s& khéng c6 ngay mai. Du cho moi nguoi
nghi rang song gap tung phut gidy nhu vay la dién rd nhung doi khi dién r6
mot chit cling khong sao, mién 1a dién 10 tich cuec. Ching c6 1y do gi dé ludn
phai tuan theo quy tic. Xét cho cing, quy tic 1a gi? Ai tao ra quy tac? Khi
ban hiéu rd sy quy gia va ngdn ngti ctia cudc doi, ban s& séng co ich va c6
nghia nhit cho chinh ban thin minh. Ban s& khéng cin su cong nhan cta
nguoi khac.



C6 thé ban dugc gia dinh va ban bé yéu thuong. Nhung hay nho rang ban
chao doi tran trui va co don, va khi ra di, ban cling s& tran trui va c6 don.
Vay thi tai sao lai khong song tran trui? Tai sao khong song ma khong can
v6 boc, khong can gia bd? Song tran trui nghia 14 song timg gidy phut voi
ding con nguo1 nguyén ban, tuoi madi cua minh. Khi da quen véi ban tinh vo
diéu kién va khong bi rang budc boi nhimng tinh hudng lién quan cua minh,
ban s€ théy moi thtr déu hoan hao.

Cudc doi khong phai 1a cude dién tap. Dung thoa hiép ma hay sdng cho hién
tai. Pung thoa hiép v6i qua khir hay tuong lai, véi ding hay sai, v6i tot hay
xau. Voi quan diém ban than 13 trung tAm, tdm thtrc chung ta bi kich dong
boi hai thai cyc 1a hy vong va sg héi. Ta hy vong moi chuyén s€ thuén loi va
lo sg diéu nguoc lai. Song tron ven nghia 1a song khong thoa hiép. Bung dé
nhitng suy nghi, cam g1ac hay xtic cam chi phéi ban. Hay thir trung thyc (‘101
mit voi tat ca nhimg moéi lo &u va tiéu cyc trong ban. Néu can, hay lui vé
mot noi tach biét dé co thé tu tap gido Iy tir nhitng nguoi di gidc ngd va
kham pha tdm thirc cua ban than.

Nhirng nguoi theo dao Phét dugc goi 1a hanh gia vi ho khong chi nghe theo
nhing 161 Phat day, ma con ap dung nhimg 161 day d6 va kiém tra tinh trung
thue cua chung, giong nhu ngudi thg kim hoan thir vang dé dam bao no la
that. Phat tir tu hanh bang cach rén luyén tam thirc cia minh, gidng nhu van
dong vién dién kinh rén luyén co thé dé chay dua marathon. Rén luyén lau
dai s& dan dan giai phong ban khoi nhitng suy nghi ¢ hai va nhiing cam xuc
tiéu cuc. Phat phap tinh hoa nhat 1 khéo 1éo giai phong su 16n x0n cua ban
te thi, du ban dang lam gi hay ¢ dau. Day la cach song t6t nhat va cach tu
hanh dang dan nhat.

---000---

Muc dich thdt sw cua cudc doi

Hanh trinh tdm linh gitp ching ta kham pha tri tué thién bam — cét 16i
su ton tai cta chung ta. Khi ta théy dugc thtr hao quang ndi tai nay, moi kho
hanh va tim t6i s& bién mat. Chinh trong khoanh khic nay, ta c6 co hoi xua
tan di vO minh va tan hudéng mat 16 song thuc sy lanh manh. Khi nhiing
chuéng ngai trong ta di duoc got rira thi sy hdn loan ciling s& bién mat. Néu
nhu viéc lam nguoi ¢6 mot muc dich nao do6 thi dé chinh la dé tan dung tdt
cudc doi ciia minh, nhd vay ma khong bao gio bi mic ket trong nhitng thé
gidi cua ti tam va vo vong, khong c6 co hoi st dung tri tué cua minh.



Tuy nhién, can lam rd mot diéu quan trong: tit ca chung ta déu c6 thé tu doi
lira ban than. Néu ta da chiu dau kho trong qua khtr hay hién tai dang ném
trai no thi d6 khong phai 13 18i cua ai khac ma 1a do chinh ta. Ty cho minh 13
thong minh, ta da danh lira ban than réi. Gido 1y cua Phat chi cho ta cach tan
dung tri tu¢ co ban va tranh tyu Itra ddi ban than. Du cho ban c¢6 danh hang
nam rong an tu, thuodc long hang tri€u cau chan ngon, roi xuét hién trd lai véi
tu cach mot tu si nhan duc, co thé ban van dang lira ddi ban than. Ngay nay,
nhiéu hanh gia trén con duong tam linh — ca & phuong Dong va phuong Tay
— déu khing dinh 1a d3 thién dinh trong nhiéu nim va tin rang ho da trai
nghiém sy tinh thitc. Thé nhung, rat nhidu nguoi lai khong hiéu vi sao minh
thién dinh, hay cach tu hanh nang cao 16i séng ciia minh. Diéu d6 cho thay
ho chua nhén thire duoc muyc dich that su ctia cudc song.

La con nguoi, chiung ta that may méan khi ¢ nang lyuc tri tu¢ hiéu dugc y
nghla cua su hiru han. Ta nén luén gh1 nho rang cudc doi con ngudi rat ngan
ngui va khong thé doan trude, cling gibng nhu con mua rao mua ha. Khong
thé biét khi nao cudc doi s& két thuc, nhung chic chin no sé két thic. Do do,
ta nén nhanh chong theo dudi mot con dudng tam linh cé thé giup ta bién
nhimg pham chit bam sinh, gidc ngd trong ta thanh hién thyc. Chi khi d6 ta
méi biét dén sy man nguyén hoan toan va dat dugc muc dich séng. To1 tin
rang day 1a cach t6t nhat dé giai quyét cac van dé hang ngay, va 1a hién than
ctia 16i séng tam linh dich thuec.

---000---

Thoa nguyén thuc sw

Ta thu’ong co ging ap dung 16i suy nghi va cac phuong phap thong
thuong dé giai quyét cac van dé va tim kiém su thoa nguyen nhung céch
tiép can nay duong nhu khong bao gio mang lai mdt giai phap thuc su hi¢u
qua. Liéu ta c6 thé dén gan niém vui va tu do vo diéu kién hon khong?

O phuong Tay, con ‘nguoi duoc ti do lam moi diéu minh muon mua bat ky
thr gi minh thich neu c6 tién. Ta c6 thé thuc hién moi viée néu c6 du ngudn
lwc. Nhung dit niém tin vao nhitng thanh tuu ngau nhién va phu du ciing
gidng nhu tin vao 4o anh. Ta dwa vao cac tinh hudng cé diéu kién dé dugc
thoa nguyén, nhung ta s& luén mong mudn duoc théa min nhiéu hon nita.
Moi thir trong thé giéi twong d6i nay déu cé diéu kién. Moi thtr déu phu
thudc vao nhitng nguyén nhan va diéu kién thiéu 6n dinh va lién tuc thay
doi.



Ta ty danh ltra ban than khi nghi réng dat duoc cic muc tiéu co diéu kién s&
mang lai thoa nguyén 1au dai. Nhung ta thuong bi sap by nhitng ké hoach
khon khéo ctia chinh minh va do vdy ma vo tinh lang phi thoi gian quy gia.
Ta ct ty minh luan quén mot cach han ché va tu 1oi.

Xin ding hiéu nham — déng 18 ta phai duoc tu do 1am nhirng gi minh mudn.
Nhung van dé cip bach nhat 1a: ta can giai phong ban than khoi 16i suy nghi
tur cho minh 13 trung tdm bang cach kiém ché tinh ty phy va kiéu hanh coa
minh. Gidng nhu ti nhan cb thoat khoi xiéng xich, ta cling phai vuot khoi
nhimg rdi ren va suy nghi tiéu cuc dang hanh ha minh. Khi d6 ta sé& lai kham
pha duoc vé dep cua ban chét tdn tai ty nhién cta chinh ta, va thoat khoi moi
ganh ning va han ché.

Ban chat that sy cua ta 1a nhan thtc thuan tay va toa khiap. Nhan thirc nay
khong cé hinh dang, nhung n6é phan anh va thé hién moi dién mao. Hanh
trinh cudc doi 1a khdm pha ban chit dich thuc cia ta, va tim minh trong tu
do vo diéu kién, vuot qua moi gidi han. Khi do, ta s€ khong bao gio quén
rang moi gidy phut tréi qua 1a mot mon qua vo gia — hoi thd cia ta. Ting hoi
tho ta hit vao va thd ra, trong timg gidy timg phat, déu quy gia. O day, ludn
c6 nhitng kham phd méi mé. O day, luén c6 thoa nguyén thuc su. Vi vay,
dung qua phy thudc vao bét ky thir gi bén ngoai. Hay ludn nhd c6 mot thur
vbn 1a cua ta ngay tir lic bat dau: kha ning hit thd that siu va séng tron ven
cudc doi.

---000---
Chuwong 02: Cach khéi diu thong minh
Buéc diu tién

Cudc doi qua 1a mot co hoi quy gid. Néu ta khao khat dugc séng tron
ven thi diéu quan trong 1a phai c6 muc dich ro rang. Céch tot nhat dé bat dau
moi hoat dong la kiém tra dong lyc ciia minh. Khi bat dau mét hanh trinh, ta
luén c6 mot muc ticu. Chuyén di nay l1a dé lam viéc hay nghi ngoi? Pé
phong van xin viéc hay gip g& ban bé? Ta dang mong mudn hoan thanh diéu
gi? Ta mong doi c6 mot khoang thoi gian vui vé hay dang lo ling vé chuyén
di?
Kiém tra dong luc 13 viéc c¢6 ¥ nghia vi muc tiéu rd rang s& dit nén mong
cho moi thtr vé€ sau. Ta van thuong noi rang moi thir déu dua trén nguyén
vong. Pong luc sé chi phoi hudng di cuia cudc hanh trinh va quyét dinh két
qua cudi cung.



Co 1€ dong luc doc cudn sach nay cua ban dén tir mong mudn hoc hoi cach
séng mot cudc doi hanh phac hon. Néu vay, han ban cam nhén duoc réng tat
ca moi nguoi déu mong moi b6t khd s hon va séng vui vé hon. Ai ciling
mudn dugc hanh phic! Ta s& man nguyén hon trong moi viéc minh 1am néu
khoi dau bang mong mudn chan thanh rang tit ca ching ta s& cing tim dugc
hanh phtc.

Tuy trong doi c6 nhiing luc ta tuong d6i hanh phuc nhung rat hiém khi ta
thoat khoi cang thang hay lo au. Ai ciing phai nd luc; ai cling c6 ndi khd
tam. Thuc té, tat ca chung ta déu 1a nan nhan cta nhiing suy nghi va cam xuc
khich dong. Ta c6 thé thay minh that dang thuong nhung ta nén biét rang tat
ca chiing sinh déu c6 ndi kho nhu vay. Chung ta la nhiimg nguoi ban dong
hanh trong mot hanh trinh khé khan, hiém trg. Khi cing nhau tién dén muc
tiéu 14 niém hanh phuc chung thi ta c¢6 thé trat bé ganh niang ciia ban than
cling nhu ctia nguoi khac.

Vi bude di cao ca dau tién nay, cudc doi ban s& phong phi hon, gidng nhu
mot tim tham cau ky dugc théu can than bang nhiing soi chi vang. Hay diu
dang 6m tron ca vil try v coi tt ca moi ngudi 1a ban dong hanh trong hanh
trinh cudc séng. Tat ca chung ta déu gidng nhau, vi viy hiy cing quan tim
dén nhau. Nang tdm suy nghi nhu vay khong hé d& dang vi ching ta da danh
qua nhiéu thot gian cho ban than. Tap théi quen suy nghi cho nguoi khac s&
md mang tam mét ciing nhu xoa diu trai tim ban. Thuc hién budc dau tién
v&i mot trai tim nhan hau 1a cach khéi dau thong minh.

---000---

Y dinh tot dep

bé séng tron ven, ta can 1am moi viéc that hoan chinh. Hanh dong
toan hao bat dau tir y dinh trong sang. Noi cach khéac, hiy bat dau bang long
tot.
Néu hanh dong cta ta khong di cung 1ong t6t thi ta s& khong dat dugc két
qua hoan hao. Khi hanh dong cua ta khong bat ngudn tir mot tam long trong
sang, ta s& ty han ché tiém ning ctia minh. Cudc doi ta sé trong rong va vo
nghia. Mat khac, néu ta hanh dong vi nguoi khac, cudc doi ta sé tbt dep hon
va moi hoi thd s& gidng nhu mot moén qua ky diéu. Thai do tich cuc s& lam
cudc doi dep d& hon, gidng nhu mot vién da quy t6 diém cho ngudi deo né.
Trong dao Phat, linh dan mang nghia an du dé minh hoa cho sttc manh
chuyén hoa cua su tir tim. Mot wdc mo nhan tir ciing gidng nhu mot vién
linh dan c6 thé bién kim loai thudong thanh vang rong.



Khi hanh dong cua ta khong duoc dan dat boi nhimg y dinh t6t dep thi chang
may choc ta s& mat di long nhiét thanh va niém himg khoi. Du ban dau c6
hung thu dén dau thi cudi cing ciing s& két thic trong that vong. Suy nghi
ich ky khong phai 1a suy nghi trong sang. Vi vay, ngay tur dau hay cung cb
quyét tam, thanh loc suy nghi va danh thtc 10ng tét trong ban. Hanh dong
cua ban s€ tda ra su chinh truc va phém hanh. Ban s€ khong bao gio nan chi
hay guc ngi. Ban s& ton trong ban than va moi ngudi, sy ton trong bat ngudn
tir ban chit t6t dep bén trong ching ta.

Du ban dy dinh 1am gi thi cling hdy bt dau bang cach danh mot phut suy
nghi trudc khi hanh dong. Khoi dau bang mot suy nghi trong sang va nudi
dudng né trong tim. Ludn gilr né trong tam tri. Hay chan thanh mong mudn
rang moi tuong tac gitra ban voi nguoi khac s€ mang lai hanh phtc cho ho
trong cugc song hién tai cling nhu sau nay, va rang cudi ciing né s& dan ho
dén v6i hanh phuc tot cing cila gidc ngd hoan toan.

---000---

Phd bé xiéng xich ich ky
Khi dong luc cua ta trong sang, ta co thé dé dang dat dugc moi thr,
gidng nhu dai bang ty do bay liéng trén khong trung. Néu khéng co6 nhing
mong mudn cao thuong ctia mot tim long tur bi thi ta s€ khong dat duoc diéu

gi dang gia khi hanh dao, du ta c6 thién dinh ngdy dém sudt ca trim nam.
Diéu quan trong khong phai 12 1am gi ma 13 lam nhu thé nao.

Chi can mot giot thudc doc trong ly sita ciing du khién ban khéng mudn
dung dén n6 nita. Néu dong co cua ban chi la nhimg muc tiéu ich ky thi két
qua thu dugc ciing khong co gi t6t dep. Nguoc lai, néu ban thyc tim mong
mudn 1am dju di nhitng kho dau ctia nguoi khac thi cudc doi ciia ban sé& tré
nén tuoi dep.

Mot ké ich ky chi mudn vo hét moi thr vé minh ma khong quan tim dén
nhitng ngudi dang cam thy c6 don va thiéu thén tinh thuong. Néu chi biét
nham t&i nhirng mong mudn va loi ich cua ban than, ta s& ty han ché co hoi
duoc hanh phuc. Quan tdm dén ngudi khac 1a cach dé bdi dép tri tué xuc
cam cua minh. Néu bit dau bang mong mudn duoc giup d& tit ca ching
sinh, cudc sdng cta ta s& c6 muc dich va tran day niém vui. Ta bit dau bang
muc dich cao ca 1a gidc ngd vi loi ich cua tat ca moi ngudi. Nhu dd néi trong
dao Phat, cao ca luc khoi dau, cao ca trong hanh dao va cao ca khi két thuc.
Con duodng tam linh chan thuc néi 10ng nhitng xiéng xich ich ky, nhitng diéu
nho nhen trong thdm tdm lam han hep tdm nhin cua ta. Long thuong yéu



thuc sy s& soi roi cudc doi ta va gitp ta dan budc cho moi ngudi, giéng nhu
ngon hai ding bao hiéu huéng di an toan cho nhiing con thuyén lac ngoai
bién khoi. Hay luén xem xét nhimg y dinh ctia minh bang cach ty dat ra cau
hoi, "Pay c6 phai 1a y tét hay khong?" Hiy bién né thanh 16i sdng ciia ban.

---000---

Cdu nguyén moi ngay

pé théy duoc hét tiém nang cua minh va dat dugc tu do thuc su, hay
ludn yéu thuong va quan tam dén tit ca moi ngudi. Néu c6 thé giai thoat ban
than khoi nhimng suy nghi va hanh dong ich ky, ban s& c6 tdm thé binh yén
va doc lap.
Thanh cong trén con dudng tam linh phu thudc vao viéc nudi dudng thanh y.
Khi con tim chan thanh thi con dudng ciing sang rd. Ban sé& thay cudc doi
minh qu}’/ gia vo cung, dén mirc khong thé lang phi duoc, va ban sé chang co
thot gian cho bat ky nhan xét ich ky nao dau. Ban s& nhan thay su thiéng
liéng trong tat ca moi dicu.

Trén con duong Phat gido, nudi dudng mot tim long tir bi 13 budc tu hanh
coOt 161. Mo1 buoi sang khi thirc day — trudc lic uong ca phé, danh rang hay
tam tap — hay dung lai va doc cau kinh don gian nay:

To1 s€ hanh dong vaoi thanh y.

To1 s€ tranh xa nhitng suy nghi ich ky.

T6i s& mang niém vui va hanh phuc dén cho moi nguoi.

Toi s& thoat khoi khé dau.

T61 s€ ¢ trai tim rdng mo.

Bao tron ca thé gidi nay.

Strc manh ctia nhitg mong mudn tich cuc nay s& khién ca ngay cua ban day
hang hai va myc dich. Trudc khi bat dau lam viéc, gap go d6ng nghiép, an
trua hay thu gian voi gia dinh, hay danh thirc tinh than cua mot trai tim rong
lugng. Ban dém, trudc khi di ngu, hay suy ngam lai vé ngdy vira qua va tur

hao vé nhitng thanh ¥ ctia minh dbi v6i moi ngudi. Ban s& c6 duge mot gidc
ngt yén binh va thirc ddy day twoi méi vao sang hom sau.

---000---



Tri tué thién biam
Hay suy ngdm vé cdu chdm ngdn: Ai ciing mudn hanh phuc, chang ai
mong kho dau. V€ ban chat, tat ca chung sinh déu nhu vay, du ta coi ho Ia
ban hay thu.

V6i tri tué cia minh, ta ¢ thé hiéu duoc sy that phd bién nay ma khong can
dtrc tin nao thuyet phuc. Thudng thirc bao ta rang moi ngudi déu mudn thoat
khoi dau khd va dugc hudng hanh phuc. Ta theo dudi hanh phuc bang nhiéu
cach, nguoi thi tich iy cua cai, ke thi chay theo khoai lac va nhiing thu tiéu
khién, nguoi lai kham pha tiém nang giai thoat cua con duong tam linh.
Nhung liéu ta c6 thé thanh cong néu chi tim kiém hanh phuc cho ban than?
Muru cau hanh phic mot vé nhu vy ching bao gid bao dam thoa nguyén dai
lau. Quan tdm lo ling cho moi ngudi 1a phuwong cach thong minh dam bao
thoa nguyén cho cé hai phia, nhu cau tuc ngir: "Tiéng lanh don xa".

Khi muu ciu hanh phiic, hanh dong cta ta thuong phan tic dung, thanh ra tu
lam hai chinh minh va moi nguoi xung quanh. Ta c6 thé lira gat mot nguoi
than, xa lanh mot nguoi ban, hodc bip bom mot dbi tac lam an. Tuy co
chung mong mudn dugc hanh phuc nhung ta thuong muu cau hanh phic
bang nhitng cach hep hoi va ich ky. Néu ctr ngdu nghién mon an ua thich
ctia minh thi s& c6 ngay ban phat ngan, va khéng bao gio mudn dung dén né
nita. Tuy nhién, néu biét suy nghi thi ban s& an uéng diéu do. Tuong tu, ta c6
thé phat bénh vi nhimg cam xuc x4o tron khi dé ban than chim dim trong
nhimg van dé ca nhan. Gidng nhu co thé bao cho ta khong dugc an qua no,
tri tué bam sinh ¢6 thé ngan ta hanh dong ich ky. Hleu dugc diéu ndy, ta s&
hanh dong can than va nhay cam hon. Mong mudn giup ich ngudi khac la
phuong thudc hoan hiao cho moi khd dau va uu phlen D6 1a mong mudn tbt
dep nhat vi nd c6 thé vuot qua moi suy nghi xau xa. Hay ludn nhd ldy diéu
nay va dung bao gio tir bo no.

---000---

Hanh trinh tam linh chinh la hanh trinh ciua chung ta

C6t 161 cua hanh dao két ndi chit ch& voi niém tin cung tiém ning vo
han ctia con nguoi. Du ¢6 y thirc duoc hay khong thi hanh trinh cua cudc doi
ta van dang dién ra. Khi ta dé tdm vao chuyén du hanh thi ta s& thyuc sy trai
nghiém duoc su thiéng liéng cta thé gidi nay.

Nhiéu nguoi trong ching ta hoai nghi vé viée tré thanh "ngudi tu hanh"; tuy
nhién, tam linh khong phai 1a di€u xa la v&i ching ta. Ta cit khodc cho no



tdm 4o uy trang trong khi thuc ra nd rat gan giii. Tam linh ludn ton tai bén
trong ta, vi Vay ta ludn ludn xtmg dang voi phic lanh ma n6 mang lai. Khi
sinh ra, mdi con ngudi déu co tiém ning vo han vé phat trién va truong
thanh trong tdm linh. Mot tu si ddc dao ciing 12 mot con ngudi nhu ban vay!
Hanh trinh tAm linh siu sdc ndy 13 hanh trinh ctia ching ta, va né c6 thé thoa
man nhiing khat khao sau tham nhat cta ta. Muc dich thuc sy ctia cudc doi
1a phat huy dugc hét tiém ning ctia minh. Ping bao gio ngung tin tuong
rang ta ¢ thé duoc thuc tinh. Cac bac thay tam linh khong nam gitr doc
quyén 10ng tir bi. Nguoc lai, mdi nguoi déu c6 trong minh nhimg diéu tét
dep cin ban, kha nang yéu thuong va 10ng tot. Pugc thira huong nhitng diéu
tbt dep can ban ngay tir khi sinh ra 1a trai nghiém tuyét di¢u nhat trong cudc
doi con nguoi. Ta dang di trén con duong tam linh kéo dai sudt cude doi dan
dén cot 16i cudi cung, chinh 14 gidc ngd hoan toan.

---000---
Chuwong 03: Nhirng pham chit cin nudi dudng

Trung thuc

Trong tu hanh Phat phap, trung thuc 13 mot duc tinh thiét yéu. Ban
khong thé hoan toan trung thuc véi ngudi khac néu khéng sin long trung
thuc nhin nhan ban than. Khi thanh that v&i chinh minh, ban s& biét cach to
ra hoa nh3, an can va chu ddo. Tai sao lai nhu vay? Hay bat dau béng cach
xem xét ban chit c6 diéu kién cua thé gidi xung quanh.

Moi hién tugng c6 diéu kién déu thay doi boi ching thiéu cac thanh phan va
dic diém lau dai. Piéu ndy bao gdm ca céi goi la ban nga. Trong quan diém
chua giac ngd, ban nga hay "cai t6i" 1a nhing gi chung ta tin 13 t6n tai nhu
mdt thuc thé bat bién, doc 1ap va riéng biét. Khai niém ban ngd don thuan
duoc quy két dua trén chudi nhimg suy nghi, cam xtc va nhan thire lién tuc.
Khi xem xét ky cang ban nga, ta thay n6 chi 1a mot cau trac tinh than sai
lam. Néu nghién ctru ti mi, ta thiy rang ban nga chi 1a tam thoi va khong ton
tai dudi bat ky dang thuc vimg bén nao. Tuy nhién, s& rat kho chap nhéan
diéu nay. Ban ngd khong ngung ¢ gang thé hién 1a mot thure thé riéng biét,
tach biét v6i phan con lai cua van vat, nhu mot dira tre ngod ngugc muon tro
thanh trung tdm cta moi su cha y. Cai toi ich ky mudn tuyén bd su doc lap
ctia nd — khong ngimg dién giai lai hodc phu nhan thyc té. Noi cach khac,
ban ngd c6 van dé riéng ctia minh.



Ban nga thé hién tham vong; no mudbn nang cép va cai thién moi thur. Khi
thiy ving nong thon, va hinh dung ra mot ngdi nha. N6 dung mot ngdi nha
nhung chua thdy hai long. Cai toi bat dau cam théy rang ngdi nha chua du
t6t. N6 can mot cai tu to chi dé dung giay, mot chiéc ti lanh Am va mot céi
ga-ra du cho sau chiéc xe. Ngbi nha nay qua gan véi nha hang x6m hodc qua
xa hd. Cac phong deu qua nho. Bép thi toi qua. Mong mu6n cai thién nhiing
diéu nay phat sinh rat da dang, nhung su tham trong nhimg mong mudn nay
ludn thiéu ving 1ong trung thuc.

Trung thuc that sy 1a nhin nhan thyc tai nhu von ¢o va khong nd luc thay doi
n6. T4t nhién, diéu nay khong d& dang béi nd phan truc giac. Tir khi sinh ra,
ta 3 dugc day phéan chia thé gi6i thanh "ta" va "moi thir khac", va ta dugc
khuyén khich theo dudi nhiing gi dem lai loi ich cho "ta", dé "moi thir khac"
tu lo cho minh.

Li suy nghi nay dem lai diéu gi cho chung ta? Lién tuc phil nhan thuc té
nhu thé nay ti€éu hao rat nhiéu nang lugng, nhung lai 1a mot cude chién da
biét s& két thuc trong that bai. D6 1a diéu trai ty nhién. N6 khong thé lam ta
hanh phuc boi thuc té ludn tir chdi hop tac, tu chdi chung thuc cho niém tin
clia ta vé su phan chia ban than va ngudi khac. Khi cudi cung ciing dat dugc
diéu minh mong mudn, ta lai lo so s& danh mét chuing, chinh diéu nay dan
toi lo &u khong dut. Cam giac budn b va that vong xuat hién boi ta khong
c6 kha ning bién thé gi6i cho thich ing v6i nhiing hy vong va mong doi cua
ta. Va khi vinh biét ¢di doi, rét cudc ta van phai doi mat voi dbi tré cua ban
nga va su that cuia vo thuong.

Trung thyuc nghia 14 séng ma khong can bia dat, gia b hay ngu xuan. Trung
thuc nghia la séng don gian. Dinh cao cua trung thuc that sy 1a mot cudc
song thoat khoi nhitng méi ban tdm phu phiém. Khi don gian hoa cudc song,
ban s& khong bi cudn vao cac kich thich bén ngoai. Ban c6 thé ti do va thoai
mai, giong nhu cha chim chién chién luét minh trong gio.

Trung thuc that sy cling c6 nghia 1a trai nghiém tron ven ting phut giay. Khi
khong trung thuc, ban bd 16 gidy phut hién tai boi ban bi lac trong suy nghi
vé qua khur hodc tuong lai. Vi vay, ban 16 co hdi tdn huong dugc khoanh
khic tron ven duy nhét 4y. Khi khong hoan toan chu tdm vao khoanh khic
nay, ban 1& co hoi két hop vo61 nang luong cia hién tai. Khi bo qua khoanh
khic hién tai s& gay ra hau qua: ta tao ra nghiép chudng va khd dau. Khi chi
sdng 50% cho hién tai, 50% con lai s& gy kho khan cho ta trong twong lai.
V61 quan niém nay, khi ta n6i "Hay dé tam", né co nghia 1a hién tai sau rong
hon bat cr diéu gi khac trén trai dat. Ban chat bim sinh ctia ban 1 trong sach
va hoan hao; do d6, ning luong phat sinh tir ban chit nay hoan toan viing



chac va tung gidy phut cua cudc doi ban hoan toan gia tri. Du ban dang suy
nghi vé cha minh, nghe tleng dan ngong bay ngang qua, hay cam thay kho
chiu boi thoi diém dong thué dang dén gan, thi moéi khoanh khac do déu
chinh 14 ning luong méi dang phat ra tir sau tham bén trong con ngudi ban.
Gia du ban dang trai qua phut ghen tudng, dung 1 di hodc che gidu cam giac
nay. Hay nhan thic hoan toan 10ng ghen ty ctia minh, va hiéu ring ghen
tudng chi 13 ning luong. Nang luong nay ciing 1a "ban" nhu bit ky ning
luong nao khéc ting phat ra tir "ban". Nang lugng ghen tudng nay 1a chinh
dang, vi v@y ban phai ton trong n6. Ban khong dugc bo qua no, dua ra gia
thuyét vé no, hodc tir chdi nd. Ban chi phai toan tdm cha ¥ dén no.

Khi toan tim cha ¥ dén no, nang luong s& khong doi hoi thém bat cir diéu gi.
N6 tron ven boi ban da gui tron sy cht tam dén no. No sé khong phé hdéng
hoém nay cua ban hay am anh ban vao ngay mai. Khi da duoc trai nghiém
tron ven, nang luong s€ tu minh van dong.

Nang lu:(mg cua ghen tuéng khong khac gi nang luong hai long khi an ubng,
cam giac khi bi kim dam hay tiéng nhac phat ra tir chiéc xe di ngang qua.
Tat ca déu 1a nhiing biéu hién cta ning luong thuan tay lién tuc khong
ngimg. Trai nghiém tron ven nhitng biéu hién lién tuc ndy chinh 1a tu tap
long trung thyc dich thuc.

Suy nghi va cam xtc cua ta gibng nhu mdt con ran tu budc minh thanh nut.
Néu ton trong con ran va nhan théy su linh hoat tuyét voi cua no, ta s€ tin
tuéng vao kha ning thao g cua ban than nd. Cach sng khéo 1éo nhit 13
hién dién hoan toan va nhan thirc duoc thue tai. Rdi con ran sé tu nhién thao
g0 chinh minh!

Khong trung thyc tao ra su ich ky, ngin can ta séng tron ven. Khi khong
trung thuc véi thuc té ciia hién tai, ta s& lo lang, "Néu 1am diéu nay, né dem
lai lgi ich gi cho t6i nhi? Piéu gi s& xay ra véi t6i?" Chir "téi" tré' nén quan
trong hon hién tai, giéng nhu tiéng nhiu song trén dai phat thanh at di tin
tuc.

Pé hién tai kiém soat chinh 1a tu tip long trung thuc dich thuc. Dé hién tai
kiém soat, ban phai c6 niém tin 16n lao vao Purc Phat tir bén trong. Khi tim
dugc Duc Phat bén trong minh, tat ca s& déu dang duogc tan duong. Ban s€
thy tat ca chi 1 biéu hién cta ban chat thic tinh ctia minh. Niém vui 13 biéu
hi¢n cia Pirc Phat bén trong. Nbi budn cling 1a mot biéu hién ctia Puc Phat
bén trong. TAt ca déu 1a biéu hién ctia Ptc Phat bén trong, vi vady moi thir la
do ban tao thanh. Khi nhin nhan thuc té theo cach nay, s¢ chéng c6 1y do nao
dé khong trung thyc. Ban s& khong con cam thay can phai chién dau hay
thay d6i nita. Ban s& chap nhan va dén nhan moi diéu nhu chiing vén cé.



Ta c6 thé ban khoan, "Liéu diéu nay co dan ta dén cudc song thu dong
khong? Néu moi thr déu hoan hao nhu n6 vén thé thi ta c6 nén ngdi mot chd
ma ngam cudc song troi di?" Thuce ra thi khong phai nhu vay. Trung thyc
don gian 1a nhin nhan moi thir nhu chiing von cé. Vi vay, hanh dong cua ta
s& duoc dan dit boi cai nhin sang sudt chir khong dua trén ao tuéng hay mo
mong. Hanh vi cia ta theo d6 s€ trung thuc mot cach tu nhién.

Khi 14i xe trén duong cao tdc vao mua hé, ta thiy song nhiét téa ra trén mit
duong. Nhitng séng nhiét nay ¢6 muc dich hitu ich nao khong? Ching chi
1am mo di nhitng diéu kién thuc té & phia trude. Co thé so sanh nhitng song
nhi¢t nay voi sy khong trung thue. Khi ching bién mit, ta nhin dudng rd
hon; ta thiy duoc tit ca vé dep cung su nguy hiém cua no. Tuong tu, khi
trung thyc hon, ta trai nghlem cudc song tron ven hon. Nhin nhan thyuc té
nhu nd VOIl c6 — khong danh gia, phan loai hay ¢ gang thay 601 nd — ta dap
img nhu cau cua cudc song thuan thuc hon. Ta m¢ long voi niém vui va ndi
budn cua cudc séng. Ta mo 10ng véi tat thay.

Nhin nhin moi thi nhu ching vén c6 thi co gi dang so? Piéu dang so thuc
su 1a phu nhan sy that, nhung du ta c6 phui nhan bao nhiéu thi cling khong
thé thay ddi duoc thuc té. Khi ta tir chdi thira nhan sy that, cling giéng nhu
nhim mat nhay qua khe nui. Ta c6 thé pha nhan tit ca theo y thich cia ta,
nhung s& khong thay d6i ban chat ciia khe ndi. Ta nén md mat va dbi mat
v6i tinh hudng nhu n6 von thé. Roi ta co thé tiép tuc voi hiéu biét day du vé
cac diéu kién va sin sang chiu trach nhi€ém vé két qua.

O day ta thiy dugc sy ra doi cua tri tué va hiéu biét hoan chinh — thtr giai
thoat ta khoi ganh nang cua moi hdu qua. Day la nhing gi thiét yéu dé song
day can dam. Ta khong tré nén can dam bang tin rang s& khong bao gio gép
xung dot hodc t6n hai. Long cam dam dich thuc Xuat phat tir niém tin rang ta
s& khong bao giod Iira ddi ban than. Ta s& khong bao gio' chay trén khoi bat
ky khoanh khic ndo ctia cudc doi. Ta s& hoan toan hién dién trong tung
khoanh khic va ¢6n nhan moi hau qua.

Khi bét dau hanh trinh, trung thuc kiéu nay mot phan 1a nho ¥ chi. Ban can
¢ ging khong duy ly, ciing dung Itra dbi chinh minh. Hiy nhin thang vao
ting tinh hudng va can nhic xem ban c6 dang lira dbi chinh minh khong.
Quan trong hon, trung thyc 1a két qua kéo theo tu nhién cua thién tap co ky
luat va manh mé&. Thién dinh mang lai hiéu biét sau sic; do do, long trung
thie s& phat trién ty nhién khong can chii y. Cam két song trung thuc — ban
dau nghe c6 vé day thir thach va khé khin — trén thyuc té chinh 1a cach duy
nhét dé tan huong tron ven cudc doi va dich thyuc 1a minh.



---000---

Chan thanh

Hay lam moi viéc mot cach chan thanh. Chan thanh cdm nhan nhiing
gi ban dang cam nhan. Chan thanh nhin nhan nhiing gi ban dang nhin thay.
Chén thanh thé hién ban 13 ai. Chan thanh trai nghiém nhitng gi ban mong
mubn trai nghi¢ém. Chan thanh nhin nhan moi ngudi. Chan thanh to mo.
Khéng sao hét. Du ban lam gi, hiy ctr [am that chan thanh.

Khi mdt dra tré nhin ban, luén c6 su chan thanh. Du dtra bé c6 nhin k¥ dén
dau, ban cling khong c6 cam giac bi phan xét. Ban cdm nhan duogc su to mo
cua be. Dra bé hoan toan hién dién, chi quan sat ban thoi. N6 nhin théy tat
ca nhiing khiém khuyét ciia ban, nhu’ng ban khong cam thdy xau hd. Ban
biét bé s& khong quan tim dén miii ban to nho ra sao, hinh dang co thé hay
phong cach an mic cta ban thé ndo. Ban san sang la chinh minh bdi dtra bé
quan sat ban day chan thanh.

Chan thanh 12 mot trong nhiing diéu gia tri nhat cia cudc song bodi nd dem
lai sy ngay tho. Khi nhin thé gi6i véi cai nhin ngdy tho, moi thtr déu tuoi
méi. Ban nhan thirc va tan huong bat cir thir gi ban gap. Khi tin huéng moi
thr mOt cach ngay tho, ban khong tao ra nhirng hau qua ti€u cuc am anh ban
sau nay.

Lam thé nao dé co duogc su ngdy tho nay? Ban khong thé 1am gia no. Moi
nguoi s€ nghi ngd dong co cua ban va khong bao gid tin tuéng ban. Su ngay
tho hoan hao dén mot cach ty nhién chi khi ban cam nhan duge sy phong
phu cua cudc séng. Khi cam thay sy quy gia cua timg hoi thd, ban s& khong
bi phan tdm bdi nhitng hira hen vé cua cai hay thu vui xéc thit. Ban s€ bi mé
hodc boi sy ky diéu va vé dep ngay trudc mét. Ban s& khong bi ché ngu badi
bat ky tinh hudng nao va khong bao gi' cam thay bi de doa.

Trong cudc song ndy, ta c6 duoc mot vién da quy v0 gia ma khong nén danh
(101 ldy bat ctr thu gi. Piéu ching ta can la niém tin chén thanh rang cudc
song nay that sy dang gia. T61 cam thay niém tin nay tao ra long tir bi va tinh
yéu danh cho tt ca chung sinh. Ta khong thé yéu thuong gia dbi. Khi yéu
thuong moi nguoi va coi trong nhimg pham chit quy gia cua ho, ta s& thiy
thure sy thoa nguyén va khong can dén dap.

Yéu thuong ma khong mong dugc dén dap 1a yéu thuong chan thanh. Néu
mong doi dugc dén on, dau con ngdy tho ntra. Néu hanh dong c6 muc dich
tinh toan, tinh yéu cua ban khong chan thanh nira — né khong c6 thuc ma chi
la bia dat va gia tao. Vi vay, né la gia dbi.



Ban lam gi khong quan trong; quan trong 13 ban lam diéu d6 thanh that dén
dau. Ban s€ dugc loi tir con duong tam linh khi ban ¢6 1ong chan thanh. Du
lam gi, ban ciing s& tim thay niém vui trong d6; day la dam bao tir Ptic Phat.
Cach séng clia ban s& trd nén rat ty nhién, thoai mai. Khi tat ca duoc giai
quyét va ban thiy thoai mai, s& khong con gi ngoai su nhe nhang va thong
sudt, khong gi ngoai hanh phiic va sang khoai.

---000---

Ton trong

Khi khdm pha ban chit that sy ctia minh, ta nhan ra réng vé co bén ta
t6t va khong co gi phai che gidu. Khi hiéu rang khong co cai toi tach biét
hodc vinh ciru can dugc bao vé hay bénh vuc, ta co thé dinh hudng tat ca
nhiing trd ngai va thay do6i trong doi mot cach khéo 160 va vi tha. Khi bt
ban tdm véi chinh minh thi cac mbi quan h¢ cua ta tré nén lanh manh, co1
mo va sinh dong hon. Xét cho cung, moét mbi quan hé lanh manh véi nguoi
khac phu thudc vao kha nang kham pha tri tué ty nhién thién bam cua ta. Tri
tu¢ 1a nhén thirc 16 rang va khong che déy, hién dién tu nhién va san co trong
tat ca chung sinh, ngay ca khi bi che khuat. Khi phat hién ra Phat tinh cua
minh — ban chat that su cua ta — ta cam thdy quan tAm sdu sic va tran trong
tat ca ching sinh. Ngay ca khi nhitng nguoi khac chua bién ban chét thuc su
ctia ho thanh hién thyc, ta vAn c thé nhin thiy tiém ning nay, gidng nhu
ngudi gido vién nhan ra kha ning tiém an ciia mot hoc sinh dang nd lyc.

Tt ca nhitng nguoi ta gap déu tro thanh thay cua ta, la nguoi hudng dan, 1a
ngudn cam hing cia ta. Ta luén tim thiy su khon ngoan va chuan myc &
nguoi khac, va ngac nhién khi kham pha ra rang tit ca moi ngudi déu co gl
d6 dé trao tang. Mbi 1an gip g& ta lai hoc duge diéu gi d6 moi me, va diéu
nay lam cugc song cua ta thém phong phu. Ta c6 thé séng hoa hop véi ngudi
khac dong thoi van hoan thanh muc tiéu ciia minh.

O bé ngoai, con nguoi hanh xtr theo ca hai hudng tét va xau. Pung chi cham
cham nhin vao hanh dong tich cuc hay tiéu cuc; thay vao do6, hay nhin sau
hon dé hiéu rang ban chat cdt 16i cua ho 1a trong sang. Pung chi trich hay
budc toi vi 1am vay s& chi bién ban bé thanh ké thu. Khi buc boi véi diéu ban
bé noi ngdy hom qua thi ddy 1a sai 14m cua ta. Ta nghi ring ban bé hom nay
cling chang khac gi hém qua ca. V§i cai nhin trong sang, ta c6 thé nhin nhan
ngudi ban bang doi mat troi méi va ¢i mé. Khi cham chim vao qua kht, ta
phu bong den 1én tiém ning tuoi sang cua timg khoanh khic moi.



Thong thudng, ta uu tién ban bé va hat hii nhig nguoi dbi xir khong tot
v6i minh. Khi tip trung vao nhitng pham chat tot ctia ban bé, ta vu &i ho va
d6i ddi ho mot cach thién vi. Ta bd qua nhirng nguoi la va té ra kinh dich véi
ké thu. Tuy nhién, ban beé thuong lai hoa ké thu, con ké thu lai tré thanh
bang hitu. Ta nén can nhic k§ hon nhitng déng co khién moi nguoi hanh
dong nhu vy va dap lai bang su kién nhan va thau hiéu.

Doi khi, nhitng ban bé than thiét nhit c6 thé it chan thanh nhit. Ho c6 thé
khién ta ddm chim trong ngoi khen va ngudng mo, khién ta tré nén hét sirc
thién can va tu min. Nhung ta lai c6 thé hoc hoi nhiéu diéu tir nhitng nguoi
théng than va boc truc. Hanh xtr thu nghich tir nguoi khac cho ta co hoi rén
luyén tinh kién nhan va cing c6 long diing cam. That 1a khon ngoan khi
khong quéa si mé ban bé hay qua khinh thi ké thu. Céach tét nhét 14 coi tat ca
nhu nhau, ludn ton trong va khong thién vi.

---000---

Quang dai

San sang trao tang nhirng nguoi can gitp d& vOi mot trai tim rong mo
1a biéu hién cua tdm 10ng quang dai. Tuy nhién, néu c6 mdi rang budc voi
nguoi cho, ngudi nhén, hodc voi hanh dong cho thi do khong phai 1a quang
dai thuan khiét nira. Chirng nao ta con bam lay khai niém vé nguoi cho hay
nguoi nhan thi viée trao tang da mang tinh chat qua lai, nhu mot tac pham
thu phap tinh té bi pha hong boi mot vét muc nhod. Long quang dai dich thuc
khong bao gid bi vdy ban boi 16i suy nghi hai mat, nhan thire sai 1am vé su
ton tai cin ban ciia "to6i" va "ngudi khac". Néu trao ting theo cach thong
thuong nay, ban co thé dem lai loi ich cho ngudi nhan, nhung s& khong dugce
trai nghiém niém vui thuan khiét tir hanh dong cho di ma khong dan do dén
"t6i" hay "ban". Long quang dai dich thuc c6 thé dua ta dén ngudng cira
thire tinh vi n6 dya trén thuc té ring khong c6 gi can giit lai, khong thuc su
t6n tai nguoi cho hay nhan. Hanh dong trao ting thuc hoan toan, va "bén"
cho khong trong cho 101 cam on hay dén dap.

Ban c6 thé quang dai khi nhan ra tinh chinh dang cia timg suy nghi phat
sinh. Khi hién dién trong hién tai, ban s€ trai nghi€ém ban chét cua tung suy
nghi mét cach 1 rang. Ping bo qua du chi mot ¥ nghi. Néu tinh tdo va nhan
thic duoc ting v nghi, sé khong c6 co hdi ndo cho tu duy hai mit bén ré.
Ban c6 thé tin rang khai niém "t61" chinh dang hon bat ctr diéu gi khac,
nhung "t6i" chang chinh ddng hon "nguoi khac". "Cua t6i" ciing chang chinh
dang hon "cua ban". Tu duy nhi nguyén don gian 1a tao ra nhitng do tudng



vé su phan chia, 40 tuong nay sé bién mat khi ta thyc sy hién dién & hién tai.
Vi mic d6 nhan thic sic bén nay, ban giéng nhu chim than garuda, c6 thé
lap trc bay luon trén bau troi ngay sau khi né ra tir tring. Garuda tuong
trung cho sy tu do dich thuc va ban chét khong bi can trd cua tri tu¢ giac
ngd. Quang dai 12 hoan toan tu do, khong bi rang budc boi bat ky suy nghi
hay quan diém nao. Trong trang thai tim tri c6i m& nay, gia st ban dang
thudng thirc mot tach tra thi khong phai 1a "ban" dang udng tra. Huong vi
khong phai 1a "cua ban". Tra khong phai 1a "tra"! Tat ca chi 1a tén goi. Khi
bén nhan thirc va dugc nhan thuc khong tach roi, khong con gi ngoai hanh
phuc nita. Gia st ban dang c6 mdt mdi quan hé ndng nhiét, nhung ban
khong bi han ché béi hy vong hay mong doi. Khong co gi gitr ban lai; ban
dugc hoan toan dam minh vao hién tai. Hiy tuéng tugng dén ty do va niém
vui ban sé& c6! Pay 1a biéu hién cua long quang dai dich thyc.

Cham soéc ban than ciing 1a mot biéu hién cua quang dai. Néu hiéu duoc
cudc sdng ctia minh quy gia dén thé nao thi ban s& cho phép ban than c6 thoi
gian va khong gian dé thu gidn va tan huong thé g101 Nhu mdt lan gié tuoi
moéi vao budi téi mua he, ban s& cam thay thoai mai khi nghi ngoi. Ban la
ngudi ban dich thuc cta ban than minh khi c6 thé giai phong moi nguyén
nhan gy cing thang. Khi pham sai 1dm, ban c6 thé tha thir cho ban than.
Néu lam db ca phé 1én 4o minh, ban khong can phai cam thdy x4u ho. Sai
1am s& xay ra. That bai ciing s& xdy ra. Chang nén coi thét bai 1a diéu xau.
Xét cho cung, khong ai that bai boi ban chit that sy cua ching ta von di da
tot .
---000---

Don gidan

Ta khong thé sdng tron ven bang cach thda man ban than, theo dudi
moi ¥ thich va dap tmg moi mong mudén. Cac hanh gia thyc thu trén con
duong nay sé& thdy su phu phiém cua viéc ham mé qua mirc va lién tuc xao
ling. Ho hai long v6i théa mén it 6i boi ho hiéu gia tri dich thuc cta cudc
song. Ho biét rang cang c6 nhiéu thi lai cang muén nhiéu hon. Cac bac thﬁy
vi dai cua Phat giao la nhimg nguoi thong thai Von c6 thé dat dugc vo s cua
cai vat chat néu mudn, nhung lai chon cach séng don gian va di theo con
duong thue sy xtng dang voi thoi gian va mbi quan tAm cta minh.

Trong Phat gido, cac bac thﬁy vi dai lanh khoi thé gid1 cua loi ich ca nhan va
dia vi xa hoi, séng mot cudc doi thanh thoi. Ho duoc thuc déy boi niém tin
rang trong thé gi6i tran tuc, khong gi ¢6 gia tri 1au dai. Trong khong gian héo
lanh, ho duoc ty do kham pha tam tri va thu thach diing khi cua minh. Ho
khong bi vuéng ban boi suy nghi va cam xtc cua ban than. Ho khong truot



trén 16p bang mong cuia ban nga, vi vay khong bao gio roi xuong bi€n nude
gia bang. Pay la cach ho lam chu tam tri va ndng lugng cua minh.

Ta c6 xu hudng trd thanh no 1€ cua nhitng suy nghi va cam xuc cta ban than.
Pay 1a nguoi than "cua t6i". Pay 1a mong mudn "cua t6i". Pay 1a hy vong
"cua t6i". Pay 1a niém vui "cua t6i". Ta dang ¢ trong nha tu do chinh minh
dung 1én. Ta phu thudc qua nhiéu vao thé giéi bén ngoai dé cau mong hanh
phuc va thoa nguyén. Su phu thudc nay chi lam suy yéu ta. Dé c6 sirc manh,
ta phai san sang doi dau v0i ban than bang cach nhin vao ndi tai ban than.
Co thé s& khong thuc té néu tit ca moi nguoi déu hoc theo céc bac thay Vi
dai va séng trong mot hang dong tach biét trén sudn nai. Nhung ta c6 thé cb
gang song tu do va don gian mdi ngay. Hay xac dinh nhitng gi ban thuc su
can. Ban s& kham pha ra rang minh c6 thé thoai mai va hai long véi nhiing
thr it 6i hon nhiéu so véi hinh dung ctia ban. Hiy rii bé nhimng rang budc
ctia s& hiru vat chat va dimg dam chim vao cac van dé tam thuong.

Moi ngay hiy xem liéu ban c6 thé séng ma khong bi kiém soat bai hon gian,
luyén 4i, ganh ty hay tu cao hay khong. Néu c6 thé hai 10ng voi chinh minh,
ban s& dé dang dat duoc su thanh than va thoai mai. Hiy cho minh thoi gian
dé hit tho va tan hudng cude song. Khi ban sdng don gian va c6 nhiéu khong
gian hon, hdy ty hoi ban than nhitng cau hoi sdu sic sau day: Tai sao t6i lai &
day? Muc dich cua t6i 1a gi? Diéu gi c6 y nghia?

Néu ban c6 thé bang long v6i ban than va kiém soat tim tri ciia minh thi day
1a tat ca nhirng gi ban can. Ta phai d6i mit véi dong suy nghi va cam xuc bét
tan, ta co thé khéo 1éo lién hé véi chiing bang nhén thire lién tuc. Chi riéng
diéu nay ciing du dé 1am ta ban ron.

Ta theo dudi tinh yéu don phuong hay ding manh khée dé duoc thang chure.
Ta ty bao quanh minh bang ban bé va ngudi than véi hy vong thdy thoai mai
va an toan. Phan 16n cudc doi cta chiing ta troi di trong kiém tim hanh phiic
va thanh than bén ngoai tAm tri va trai tim minh. P4y 1a ngudn gbc ctia moi
van dé va 13 nguyén nhan cua sy bat man. Néu ban c6 thé 1am cha tam tri va
quan 1y hiéu qua cudc séng cua minh, diéu d6 dd qua du roi. Ban di thanh
cong.

---000---

Coi mo

Bén chét cua long tir bi 1a cdi mo, rong lugng, va phi khap. Tir bi
khong chi la ddéng cam va lam viéc tét. Tat nhién, ta nén ludén ludén mong
mudn gitp d& ngudi khac, nhung c6 nhitng cach sau sic hon va vi dai hon
dé thé hién long tir bi. Trude khi dugc gide ngd, ta s€ bi gidi han vé kha



nang gitp ich cho ngudi khac, bat ké ta di tién dén dau trén hanh trinh tim
linh ciia minh. Trudc khi thire tinh, tt ca moi thi ta lam déu bi han ché theo
mot cach nao do, ké ca biéu hién cua 1ong tir bi.

Thé hién long tir bi ddi v6i nguoi khac s& mai diia tri tué cia ta ting dan lén,
md rong tim tri va tm nhin cta ta. Ta nén sin sang tiép thu nhiing ¥ tudng
va kinh nghiém méi. Néu mong mudn tim kiém hanh phac lau dai va mang
lai lgi ich cho ngudi khac, ta phdi mé rong tam nhin. Ta nén xem xét va dit
cau hoi vé nhitng dinh kién cia minh va du tio bao dé kham pha nhimg linh
vuc méi mé va xa la. Ta khong nén qua chon loc. Cach tiép can theo hudng
chon ’l()c s& han ché tam nhin cua ta, pha hong co hoi tim hiéu va nhan thirc
sau sac.

Trach nhiém cia ta 1a c6i mo va dap Gmg dwoc moi tinh hudng. Néu thay
minh dang dung lai, ta c6 thé thu gidn va quay tro lai voi cude séng. Ta nén
suy ngdm va xac dinh ly do vi sao minh dang do dy va ngap ngu’ng Vi sa0
ta 44 sin sang lao vao cudc séng rdi lai ngan ngai vao phut cudi. Ta nén san

sang hoc hoi tr moi tuwong tac va thach thirc béi moi thr trong cudc doi ta
déu c6 ¥ nghia. Khong co gi 1a khong quan trong. Mdi khoanh khic déu 1a
duy nhat va diy y nghia. Hiy tran trong ting phut gidy va song that tron
ven.

---000---

Tu tin

Tai diém khoi du, Phat gido day chung ta vé gia tri tdi cao cta cudc
sdng con ngudi. Trong sudt hanh trinh ctia minh, ta duge khuyén khich tin
dung co hoi quy gia nay véi nd lyc vui vé. O dinh cao, ta thay su thoa
nguyén trong hanh dong thire tinh vi lgi ich cia nguoi khac. Thanh tyu that
su ciia Pirc Phat 1a nhan thic vé su quy gla ctia cudc séng con nguoi. Loi
Phat day cho ta biét cach c¢6 dugc nhitng gia tri quy bau nhat tir cudc séng
ctia minh — 1am thé nao dé nhén ra va hién thyc hda mén qua vo gia nay.

Khi c6 niém tin vao sy quy gia ctia cudc doi, ban s& cd niém tin tuyét d6i
vao hién tai. Bbi canh cua timg tinh huéng méi s& rd rang, vi vdy sé khong
c6 gi ma ban khong thé xoay chuyén mot cach khéo 1éo. Ban s& tim dugc su
thoa nguyén va quyét tim trong timg hoi thd, vi vay s& khong con gi nira dé
theo dudi. Néu khong thé thu gidn trong timg nhip thé thi ban dang lac 16i
roi. Thiéu cam gidc tron ven, ban théy thiéu thon va bép bénh. C6 rat nhiéu
thtr ban mudn gianh duoc va rat nhiéu diéu ban can thyc hién. Ban mudn co
mot ngdi nha 16n hon, quﬁn ao thoi trang hon, mot chiéc xe chay nhanh hon.



Ban cam thay kho xur va tu ti vi da roi xa 161 song tu nhién cua minh. Ban sa
vao vao mot chu ky tu bién minh v6 tan ma ban khong thé thoat khai.

Khi thuc sy hoa hop v6i nhip thé ctia minh, ban s& hiéu rang tat ca chung
sinh déu duoc trao ting mén qua quy gia nay. Ban sé& tin tudng vao su tot
dep cta minh va su dimg ddn cin ban cua nguoi khac. Niém tin va sy tu tin
nay s& nhic nhd nhitng ngudi xung quanh ban séng cham lai, thu gidn va trai
nghiém cudc doi that tron ven.

---000---
Chuong 04: Thoi khic quy gia nay

Hién dién trong tung hoi tho

Liéu ta c6 thé hoan toan tran trong gia tri ndi tai cua cudc sdng con
nguoi va sy quy bau cua sy song khong? Piéu gi khién ta khong thoa mén
va thuyet phuc ta rang can phai theo dudi nhiéu myc tiéu thé tuc va thu duoc
nhiéu cta cai dén vay? Néu khong thé thu gidn trong ting nhip thd va tan
hudng cudc song, ta s& cam thay budc phai tim kiém & mot noi ndo d6 khac
va dat dugc thtr gi hon nira.

Ta c6 thé co gia dinh, cong viéc va nhimg moi quan tam chinh dang khac.
Nhitng diéu nay déu quan trong, nhung ta can ty nhu rang cac hanh dong cua
ta phai giup giai phong ban than chir khong phai giam cam n6. Khi ta nhan
ra sy quy gid cta sy sdng, s& khong co gi rang budc hay dé ning ta. Khong
gi c6 ¥ nghia hon 1a dugc tu do hit thd. Khong gi 1am cho ta hanh phic hon
la dugc hi¢n dién trong tung hoi thd, mot cach tron ven ¢ hién tai. Ta goi
day la sy tinh thuc.

Thudc 1ong hang trim cau kinh khong phai 14 tinh thirc. Tinh thirc 13 séng vo
diéu kién va tan dung moi khoanh khic cua cudc séng mot cach co y nghia.
Chinh 13 viéc hop phéap héa timg hoi thd ctia ban. Khi thiu hiéu diéu nay,
ban di ké thira duge nhiing nhan thuc cua Ptc Phat.

Sy tinh thic & hién tai 1 then chdt. Thu gian trong nhip thé chi la: lién tuc
tam dimg dé tan huong sy ky diéu cta hoi thg, dé tin hudng su sinh dong
ctia n6, dé an mung hién tai ma khong can thém hay bét bat ctr didu gi. Hién
dién tron ven & hién tai cling chéng hé phtic tap hon thé.

Khi tach khoi nhan thire tinh thirc nay, nhimg cam xuc khé kiém soat c6 thé
dé dang nhan chim ta. Ta tham gia vao cac hoat dong ton hai khi nd lyc bao
vé va dé cao ¥ thirc cua minh vé cai t6i riéng biét. Ta quay lung lai v6i ban



chat ctia minh, cam thay yéu dudi va vo gia tri. Ta quén rang minh c6 ban
chét tinh thirc, mot vién ngoc udc. Néu ta c6 thé séng tron ven, tan huong sy
phong phu va vé dep ctia cudc sdng, ta s& khong phai héi tiéc cho dén tan
gidy phut cudi doi. Ting hoi thé, tham chi ca hoi thd cudi cling cua ta ciing
s€ tron ven.

---000---

Sinh ra lam ngwoi thit quy gia

Ban khong thé dinh gia nhan sinh, tai san thién pht quy gia nhat cua
con nguoi. La con nguoi, ta co thé suy nghi va cam nhan sau sac hon moi
sinh vat khac. Ta khat khao song tron ven va cam thay trong rong, khong
tron ven khi khong thé thanh cong.

Mdi ngay, c6 bao nhiéu lan ta y thirc dugc thuc té rang ta dang thé? Tai cac
bénh vién trén khép thé gidi, vo sd nguoi dang dimg trén bd vuc cla cai chét
va dau tranh dé gianh hoi tho. Hang triéu nguoi trén thé giGi khong c6 gi dé
an va dang chét doi. Vo s6 nguoi khac 1a nan nhéan cia dong dat, gidng bao
va lii Iut. Chién tranh va xung dot gdy tai wong khap thé gigi, khién hang
chuc nghin ngudi chiu dau kho. C6 bao nhiéu 1an ta nghi rang, "Ta biét on vi
hém nay ta van con dang thd?" Néu suy ngdm theo cach nay, ta s& cam thay
rat giau ¢, bét ké kich thudc cua tai tién, nhimg danh hi¢u trong tu trung
bay hay sb da quy trong két sit. Hay nho rang, r6i s€ dén mot ngay, khong
xa x0i cho ldm, ta s& trat hoi thé cudi cing, nhu mot dong song kho can. Vi
vay, hay hit thd that tron ven ngay lic nay.

C6 bao nhiéu 1an ta nhan thic duogc tai san trdi cho cta minh, nhitng mén
qua ky diéu ma ta vin cho 13 duong nhién? Hau hét chung ta déu may man
vi ¢6 thé nhin duoc, nghe dugc, cam nhan dugc va suy luan dugc. Chung ta
that may méin 1am sao! Hau hét chung ta dugc sinh ra véi hai ban tay du ca
muoi ngén. Nghe thi rat don gian, nhung néu khoéng suy ngidm theo cach
nay, ta s& khong tran trong nhiing ban tay cé thé nau nudng, viét lach, cham
vao va nim lay ngudi khac — ta tham chi con c6 thé quén rang minh c6 d6i
ban tay that tuyét voi!

C6 dén hon bay ty nguoi song trén Trai DAt ndy. Bao nhiéu nguoi dd mat di
thinh giac hodc thi luc? Bao nhiéu ngudi s& khong bao gid dugc nhin thay
hoang hén hay nghe thiy tiéng chim son ca? Bao nhiéu nguoi bi tAm than va
khong thé huong loi tir nhitng gido 1y tim 1inh? Bao nhiéu nguoi v& mong
va hoai nghi sau khi dat dugc thanh cong vé vat chat? Bao nhiéu ngudi séng
trong nhiing ngdi nha nguy nga, lang thang tr phong nay sang phong khac,



nidm nay sang nim khac ma van khong thay thoa man? Hay suy ngam vé so
lugng vo bién nhitng nguodi chua bao gio nghe dugc 101 ran cua cac bac thay
da gidc ngd va nhiing nguoi khong nhan dugc sy chi day tdm linh dang tin
cay.

Bang nhimng cach nay, hay bét ky cach nao khac ma ban co thé tuong tuong
ra, hily suy ngdm vé su quy gia cta cudc sdng. Hay nho rang véi mdi gidy
phut tro1 qua, ban dang md rong hoi thd cia minh — tai sdn quy gia nhat cua
ban. Khi ban khong y thirc duoc sy quy gia cua hoi tho, ban s€ co rat it kha
ning phat huy dugc hét t1em ning dich thuc ctia minh. Ta khong thé séng
tron ven khi ta coi cudc song ky di¢u nay la duong nhién. Khong coi trong
su sdng dang dap trong co thé ta 1a mot dau hiéu cho thay tam tri ta lac 16i vi
phan tan va tach khoi hién tai. Piéu nay gy nén réi loan va bat man. Ta chi
c6 thé thuc sy trai nghiém sy man nguyén khi hoan toan hién dién vdi ban
than ngay ¢ day.

Hay nghi dén nhimng gia tri va sy giau c6 ma cudc song nay sé hitu theo
nhleu cach khac nhau. Ta phai thién dinh vé tu do va nhiing loi thé cta cudc
sdng con ngudi. Ban sé trd nén hoat bat va tinh tdo hon. Khi hiéu biét hon,
ban s€ gap phai it tro ngai, bién dong hon va tré nén thanh than hon. Khi
thue sy tran trong cudc song cua minh, ban s& truyén cam hung cho moi
ngudi bang niém dam mé cudc séng. Tung gidy phut, ban s& kinh ngac vi
duoc séng!

Néu khong thiy dugc su gidu ¢ bén trong con ngudi minh, ta s& dé dang bi
cam dd va 161 cudn béi nhitng diéu phu du. Van hoa dai chung va quang céo
truyén hinh tin céng ching ta bang cic san pham duoc cho 1a s& khién ta
hanh phuc hon — dau goi cho téc mugt ma hon, xe 6 to voi ma lyc 16n hon,
quan 40 cho bé ngoai hap din — nhung tat ca nhimg diéu nay chi cho ching
ta sy thoi mai va niém vui bén ngoai.

Muc dich cta cudc doi la gi? Lam thé ndo ta c6 thé kham pha ra y nghia
trong sy hon loan bé ngoai, va lam thé nao ta tim dugc sy vién man? Liéu
tich lily ctia cai va du lich vong quanh thé gi6i c6 1am cho ta hanh phac? C6
bao nhiéu bii bién c6 thé gitp ta thu gidn? Suy cho cing, cic bai bién déu
nhu nhau: cat, nuéc va anh nang mat troi! Hay suy nghi nghiém tac, du ta c6
gi di nira — ng61 nha sang trong nhit, nhitng moén 4n xa xi nhat hay chiéc ghé
bii bién thoai mai nhat — ta cting s€ nhanh chong budn chan. Bén mot lac
nao do, ta s€ nhan ra rang niém vui vat chat khong bao gio ¢o thé hoan toan
thoa man ta. Ta s€ tim thay su vién man thuce su khi song vo diéu kién. Nhan
thire dugc ban chat that su cia minh s& dam bao cho ta thoa nguyén tron ven
va lau dai. Ta s& khong bam lay nhimng thu vui ngan ngui; ta s& coi chung



nhu nhitng mén d trang tri 1am dep cho su ton tai von da quy gia ctia minh.
Dbay 1a con duong dung dan.

Xet cho cung, nhimg nguoi khong thé tach roi khoi hoi thd cia minh s@
dugc huong thy cudc song vién man. Ban co thé di lang thang khap bay luc
dia, tim kiém su phan khich va niém vui, nhung cu01 cung lai cam thay chan
nan va mét moi. Sém hay mudn ban s& phai trd vé& nha va nhan ra ring ban
chi don gian 1a mot sinh vat dang thd. Trong nhitng nhip thd nhe nhang, tat
ca moi tht s& dan tré nén toan ven, nhu cidc manh ghép xép hinh duoc dat
ding vi tri.

Néu nghi theo cach nay, chung ta ching khac gi nhau. Ta déu la nhitng sinh
vat dang hit tho. Ta dang hit thd cing mot bau khong khi, cho du 1a doanh
nhan giau c6 hay ké hanh khat nghéo kho. Bét ké chung toc hay dia vi,
chung ta déu 1a nhimg con nguoi dang hit tho glong nhau. Dé song tron ven,
ta can phai xay dap su ton trong tuyét voi doi voi tat ca moi ngudi. Khi biét
tran trong vo diéu kién timg hoi thd ctia minh, ta s& tim thay tinh thuong vo
diéu kién danh cho tat ca ching sinh. Khi nhén ra hoi thé ciia minh quy gia
dén chimg nao, ta s& khong nghi dén viéc 1am ton thuong bat ctr ai, tham chi
1a mot con kién bé nho dang chay ngang ban lam viéc cua ta.

Ta s& khong lang phi du chi mot khoanh khic dé kiém tim & dau d6. Hoa
thanh mot thé véi ban chat that sy ciia minh s& 1a mbi quan tdm va mong
mudn duy nhit cua ta. Ta s& 1a nhitng con nguoi hién lanh, tran trong su ky
diéu cta timg hoi th mdi ngudi. Pay 1a thanh qua xing dang duy nhat trong
cudc doi ngdn ngui ndy: trd thanh ngudi tot bung va chu déo.

---000---

Yéu thuwong cudc song

Néu song thiéu su quan tam, ban s€ gap phai rat nhiéu khé khan. Chu

ky dau kho va bat man sé tiép tuc dién tién, nhu mot bai hat chu’ong tai clr
bat di bat lai. C6 thé nhiéu lac ban ty hoi: "Lam thé nao dé tim thay ni€ém vui
lau dai trong thé gidi nay?"
Lam sao c6 thé hanh phtic 1au dai khi tit ca vui thi déu co diéu kién va
mang tinh nhat thoi? Hanh phuc phy thude vao nguyén nhan va diéu kién thi
khong 6 6n dinh; ta khong bao gio co thé mong doi né duoc lau dai. Vi du, ta
c6 thé tin huong dd dn va thic udng ngon, nhung niém vui nay cé thé kéo
dai duoc bao lau? Chéng duoc bao lau.



Pay la diéu dang suy ngdm. Pung danh gia ban than bang mirc do giau co,
thanh c6ng hay strc anh huong. Hay danh gia ban than xem ban man nguyén
dén dau va ban c6 thé hién hiru dén dau trong tirng khoanh khac.

Pién cudng 1ap ké hoach cho ngdy mai s& can trd ban tan huong su phong
pha ctia hém nay. Néu ban mudn dat dugc nhirg khat vong sau tham nhat
cua minh, hay tap trung vao hi¢n tai. Pay la cach tdt nhat dé hoan thanh muc
dich cua ton tai. T4n hudng nhiing gidy phat hién tai nghia 13 ban dang hit
tho mot cach tron ven. Chi don gian la hit tho thoi cling s€ khién ban ngap
trong cam giac hai long va blet on sau sic. Khi séng tron ven theo cach sau
sdc nay, ban s€ kham pha ra rang hoi thé chinh 1a mon qua va phic lanh quy
gia nhat.

---000---
Hoi tho vo gia

Hay hinh dung gidy phut cubi cude doi, khi ban trit hoi thé cudi cung
Piéu nay sé& xay ra vdi tat ca ching ta. Khi muong tuong dén phut cudi cia
minh, 1am sao ban c6 thé cho phép minh hit thd v6i ndi gian dir hay con
thinh n6? Lam sao ban c¢6 thé cho phép minh hit thé ddy ghen tudng hay tur
phu? Ban khong thé hit thé theo nhitng cach tai hai nhu vay! Khi nguoi khac
lam hai ta, ho van xtng dang c6 duogc long tir bi clia ta boi mdi gidy troi di,
ho cling déu trai qua hoi thd v6 gia cia minh. Du cu xur t€ hai dén dau, ho
cling khong dang phai chiu sy tra thu cua ta, va ta cling khong nén l1ang phi
hot thé quy gid cua minh mot cach ti€éu cuc nhu vay.

Du tich lily dugc nhiéu cua cai dén dau thi khi chét ta ciing khong thé mang
ldy mot xu theo minh. Vao khoanh khac d6, hay thir tim trén khap thé gian
nay xem li¢u ban c6 thé mua thém & dau du chi muoi hoi thd. Ta khong thé
cau xin ban minh, "To61 c6 mot tri¢u do-la trong tai khoan — ban c6 thé mua
cho t6i thém mudi hoi thé khong?" Ngudi gidu nhét thé gidi cling khong thé
mua thém du chi mot phut cua cudc doi. Hay tu hoi, "Gio day, tai khoan
ngan hang ctia minh con gia tri gi? Mot khoanh khic duoc tho gia tri dén
dau? Lam sao minh c6 thé lang phi du chi mot phut gidy trong doi nguoi quy
bau nay? Lam thé nao dé co nghi luc sbng cudc doi ndy tron ven va day y
nghia?"

M1 day, mdt sinh vién cta to61 noi voi toi vé céi chét ctia cha minh. Cau éy
d3 danh nhiéu ngay bén giudng cha khi cudc séng cua ong dan két thuc. Trai
nguoc hoan toan véi cudc séng tron ven va nang dong cua cau, cha ciu khi
d6 khong thé noi va dau don vat 1on vé6i timg hoi tho. Pau long 14 vay nhung



ciu con trai cam thiy do la mén qua cubi cung cua nguoi cha danh cho
minh. Cha cdu da day cau vé su ngan ngli va bap bénh cua doi sdng va thiic
day cau séng co ¥ nghia nhat.

Ta co thé tin rang minh dang sdng tron ven khi thuong xuyén lui téi mot
quan rugu Phap ndi tiéng dé thuong thirc bita an ngon lanh hay mua sim tai
mot cira hang thoi trang sang trong. Ta thdm chi c6 thé - nghién ctru giao ly
dao Phat voi mot vi Lat ma Tay Tang ndi tiéng nham nd luc song tron ven.
Ta khong nging c6 ging kiém tim hanh phuc. T4t ca ching ta déu c6 chung
trai nghiém nay; do do, t61 vé cung ton trong moi nguoi. Ta dang di cung
nhau trong hanh trinh nay, va con duong nay khong hé dé dang. Khi chua
kham pha ra ban chat that ctia minh, ta van con phai chiu dau kho. Va tit ca
chung ta déu chiu dyng ciing nhau.

Khi thoang thdy ban chat that su cua minh, ta nhén ra gia tri quy bau cua sy
song. Ta ciing cam nhén sau sdc gia tri cia mot hoi tho ciing 13 vo gia. Néu
dirng lai va suy ngim, ta s& nhan ra gia tri ctia ting hoi thé. Ta sé& thay thoa
nguyén thuc su trong phat hién nay va mong mubn manh liét st dung thoi
gian ctia minh that tbt.

Tho sau chinh 13 séng tron ven, va trong hoi thd sau do, cudc séng tré nén
tron ven. Vi vay, hay hit tho day vui suéng va tron ven. Ban s& hai 16ng voi
moi thtr nhu ching vén co, _va coi moi thoi diém déu khong ti vét va hoan
héo. Ban sé& trai nghiém niém dam mé tho tré véi thé gidi va yéu thuong
tirng phuat gidy trong cudc sdng ciia minh.

---000---
Chuwong 05: Cat bui sé vé véi cat bui

Chdp nhdn thay doi

Ta thudng c6 nhiing ¥ niém ky la vé cai chét, nhat 1a & phuong Tay.
Nhitng nha tang 1& lich su tao cam gidc thoai mai va thiét ké trang nha. Thi
hai ctia nguoi qua ¢ dugce ngudi lam dich vu tang 1& uép huong roi trang
diém trude khi dat vao chiéc quan tai mo nap. Nghia trang dep d€ voi nhing
bai o cit tia can than, hoa nd ruc 1§ va nhiing 16i di quanh co. Co6 18 nhu cau
lam sach cai chét da phan 4anh ndi so hai ciia ching ta vé viéc phai ddi mat
v6i cai chét. Ta nghi vé cai chét nhu diéu gi d6 tdi tim va dang so, 1a thir can
duoc got rira va chinh t&, gidng nhu 16p bac xin can dugce danh bong. Thay
vi chép nhan thue té vé& cai chét va cai hitu han, ta lai vach ra nhirng ké
hoach rt xa trong tuong lai, nhu thé ta s& truong sinh bat tir. Tuy nhién,



cach tiép can trung thyc va diing cam 1a thira nhén tinh tit yéu cua cai chét
va la diéu chic chan sé xay ra.

Han s& rat kho khin khi phai doi mat véi thuc té rang som muon gi ta cling
chét va mat di moi thir ma ta yéu thuong. Ta co thé kiém soat cac diéu kién
bén ngoai moi truong trong phan 16n cudc doi minh, nhung khong thé kiém
soat thoi gian va dia diém cua cai chét, cling gidng nhu ta khong thé kiém
soat ngay va dém trdi qua.

Ta khong thé mong doi ngudi tré sng 1au hon nguoi gia. Co nhimg ong gia
ba ca phai khoc thuong chau minh qua doi. Ngudi gia hay tré déu c6 thé dot
ngdt qua doi — do bénh tat hay tai nan. C6 nhirng ngudi suy sup dan do réi
loan thé chét hodc tinh than Nhitng nguoi khac c6 strc khoe tot, nhu’ng ndm
thang qua di, ho ciing mat dan sirc sdng va tién gan céi chét, giong nhu 14
cdy chuyén mau nau va kho dan khi mua dong to1. Nang luong song manh
mé cuia chiing ta dan bién mat. Khi nam liét giuong, ta bat Iyc trong viéc di
chuyén va chi con da boc xuong. Tai thoi diém sung sirc nhat cta cudc doi,
ta c6 thé 1a van dong vién hay vil cong bac thay, nhung lic nay déy, ta hoan
toan bat luc.

Su hiru han cua cudc doi that tan khdc va khong thé né tranh. Du ta lap
nhimg ké hoach cho cudc doi minh to1 tvong lai lau dai, nhung chang co gi
chic chan Cudc doi nay rat quy gia nhung khong c6 gi bao dam ring ngay
mai ta van con sdng.

Hay co gang d6n nhan cai chét ma khong nao nung. Hiéu rang cai chét 1a
diéu tat yéu ma khong s¢ hai. Nhan thure cao d6 vé 1€ vo thuong s€ lam day
1én khat khao séng tron ven. Phat gido nhan manh vao vo thudng va céi chét,
nhung khong phai dé gay so hii, khlep dam hay hoang loan. Nguoc lai, nhan
thirc vé cai chét khién ta tan huong mdi khoanh khéc ctia cudc séng ndy that
tron ven.

C6 mot cau kinh Phat nhu thé nay:

Khéong thé lay chuyén duoc cai chét dén gan, khong bao gid dimg lai dugc
du chi mot khoanh khac.

Ban ¢6 biét chic chan minh s& chét khi ndo, & dau, hay nhu thé nao khong?
Ban c6 dam chic rang minh s& khong chét ngay luc nay? Chang co gi dam
béao rang cai chét s& khong chen vao giira hai hoi thé. Thire day mdi sém mai
thdy minh con hit thé va khoe manh d3 13 mot diéu ky diéu! Nhung ta van
coi diéu ky diéu nay 1a 1& dwong nhién.

Khi nhan thirc dugc sy vo thudng, ban s€ can dam va chu ddao hon. Ban sé&
khong kim nén cam xuc ctia minh. Khi ¥ thitc duoc rang ¢ thé sé chang co



ngay mai, ban s& ngay lap ttrc thé hién tinh yéu thuong cua minh véi moi
ngudi. Ban s& tran trong timg khoanh khéc va tuan theo sy thanh tinh cia
hién tai.

Sau tham trong tim minh, tét ca chiing ta déu biét cai chét dang lam le cho
doi. Nhung ta van nhim mét lai, va hiém khi cho phép minh nhin vé cudc
song trong tlep can tich cuc véi thuc tai ctia vo thuong. That ky la 1a ta dé
dang quén rang nhiing nguoi lam hai ta mot ngay kia cling s€ phai d6i mit
v6i cai chét? Vi su ngan ngui va vo thuong cua cudc song, ta dé bao gio
nghi dén viéc dé cho ddi thu gianh loi thé trong cudc tranh luan, gilr chién
loi pham hodc chién thing? Thira nhan chién thing cta ngudi khac khéng c6
nghia 1a ta thua cudc. Nguoc lai, ta cé thé an mung sy tu do dén cung nhan
thtrc vé ban chat tam thoi cta van vat.

---000---

Thién dinh téi thuwong

Pé tan dung tot nhat thoi gian cua minh, hdy suy ngam sy that ctia vo
thuong. Hay nhd rang cugc song cua ban s€ lui tan. Bung bao gio quén su
that khong thé chdi cai vé sy ngan ngui cua moi hién tuong. Ban s€ khong
thé tién xa trong tu hanh neu khong co nen tang nay, cling gidng nhu ban
khong thé hoc gioi dai sé néu khong hiéu vé sb hoc.

Ptic Phat dd day cac mon dé rang suy ngdm vé vo thudng chinh 1 thién dinh
t6i thuong. M4 thay ddi nho trong suy nghi va nhan thic cia ta 1a mot bai
hoc vé ban chét tam thoi cta hién hitu. Néu su that vé thay doi khong phai la
quan trong nhat trong tam tri ta thi ta s& c¢6 thé bi kiém soat bai nhitng cam
xtc nhiéu loan va ddm chim trong tiéu cuec.

Co vo sO phep. an du minh hoa cho ban chat phu du cua sy séng Cudc séng
glong nhu chiéc cau Vong, dep d€ va day mau sic trong gidy phat ndy, va
gidy phut sau da tan bién! Giot suong lap lanh trong dém dudi anh trang,
nhung nhanh chong bay hoi trong cai am dap cua anh mat troi budi sang.
Cudc song giong nhu ngon nén trudc gio; bét ctr lic nao ngon lira cling ¢co
thé bi dap tat, dy ta vao bong t6i. Cudc doi ta cling bap bénh va ngin ngui
nhu vay!

Cé rat nhiéu cach suy ngam vé vo thuong. Tat ca chung ta déu cé nhiing trai
nghiém ca nhan ching t6 su yéu dudi ctia minh. Cé thé cha me cia ban qua
doi sau khi song mdt cudc doi nang dong; anh trai ban c6 thé dot ngodt qua



doi trong mot tai nan; hay con méo cua ban c6 thé tit thé khi dang ngi. Sy
hién dién cia cai chét va vo thudng ¢ khap moi noi.

Khi tudi da rat cao, ba t6i dan suy nhuoc khi nguoi ba phu 1én. Cac béc si
trong vung khong thé lam gi cho ba, va khong c6 thir thudc ndo co thé
thuyén giam dau dén cing cuc ay. Ba toi 1a mot phu nit thong minh, manh
mé va gidi giang, ludn sin sang d6i dau v6i moi thach thirc. Nhung khi do,
ngdi nha yén tinh cta chung t6i chim trong tiéng la hét dau don cua ba ca
ngay 1an dém. Theo nhing gi ba da day t61 trudce khi 1am bénh, t01 doc cudn
sach Tur thu Tay Tang, cudn sach hudng dan cho nhirng nguoi dang d6i mat
v6i cai chét. Chimg kién ngudi ba yéu diu ciia minh chiu dau don nhu vay
dd gdy an tuong manh véi t6i. D6 13 mot vi du sinh dong cho thdy cai chét
c6 thé dau don dén thé nao va ta bat lyc ra sao trudc no.

Gia du cudc doi ban s& két thuc trong mét tai nan bt ngo. Hay thir nghi
xem, "MOot tai nan may bay xay ra va tit ca moi nguoi déu chét. Toi co thé
da ¢ trén chuyen bay d6. Cudc doi ti co thé da cham dut!" Hang ti chung
sinh timg song trén trai dat nay — gio ho ¢ dau? Hau hét da bi lang quén tu
lau, cling nhu ta s& bi lang quén khi thoi gian tréi qua. Khi cai chét triéu hoi
ta, trong chdc lat tit ca déu bién mat, va s& khong ai nhé rang ta di giau c6
thé nao, quyén lyc ra sao hay c6 anh hudéng t6i dau. Nhitng suy ngdm nay
khong gay ra tuyét vong. Thay vao do, chung s€ khoi phuc sirc manh va lam
song diy niém khat khao dugc sdng cua ta.

Suy ngam vé 18 tit nhién cua cai chet khién ta kinh ngac. N6 gop phan thirc
tinh ta v€ su quy bau cua cudc song, bao dam rang ta s& khong bao gid coi
n6 1a 18 tat nhién. Ta can phai tan dung t6i da nhig co hdi ma cudce song
ban tang cho minh moi ngay. Khi cai chét can ké, ta s& bi lan 4t boi s¢ hai,
va thay héi tlec de nang néu ta khong cha y cham soc ban than ngay luc nay
Néu khong soéng cudc song ndy cd ¥ nghia, ta dang danh mat co hoi quy gia
dé tr& thanh con ngudi chan thanh va c6 pham cach. Néu c6 thé séng co
nhan thirc va st dung thoi gian ciia minh that tot, ta s& roi khoi cudce doi nay
nhe nhang va can dam ma khéng hé ngoai dau nhin lai.

---000---

Chi la cudc ghé thim ngdin ngiii
Cudc doi ta gidng nhu quing thoi gian ngin ngti luu lai mot khach
san. Ta tra ti€n cho mot can phong nhé xinh dep, d6 1a van may cua ta.
Tham chi ta con du kha nang chi tra cho mot can phong hang sang tai khach



san nam sao. Du thé nao thi ta cling c6 mdt chd ¢ thodi mai, vé mat nay ta
that may man. Nhung chang may choc ta s€ lai trd phong.

Trong khoang thoi gian ngan ngui ay, cach khon ngoan nhat chang phai 1a
thu gidn va tan hudng viéc nghi ngoi thu thai hay sao? Thé nhung, khi vira
6n dinh chd ¢ thi ta d bat dau nhin ra nhimng thiéu sot trong can phong. C6
mot vét nit trén tuong, vi thé ta di mua mét it thach cao. Mot thoi gian sau,
khi bure tuong da duoc trat lai, ta nhan ra mau son khong hop, vi vay ta quay
lai ctra hang mua son va danh vai gio dé son tuong. ROi ta lai thay cach bai
tri can phong khong nhu y, vi vay ta x¢é dich tam tham va sap xép lai noi
that. Qua meét moi sau tat ca nhing nd lyc nay, ta ndm xudng ngl nhung tam
dém lai go ghe vi vy ta chay xudng ctra hang mua dém mdi. Khi tro Ve, ta
phat hién ra bon cau trong phong tam bi ri nude. Khi stra xong dng nudc thi
mat troi da 1an va khoang thoi gian nghi lai ciia ta da hét.

Gio 1a lac phai tra phong. That té 1a ta khong hé dugc nghi ngoi, vi vy ta
ro1 khoi khach san déy mét moéi va khoé chiu. Pay 1a cach ta bac dai cude doi
minh ma quén rang thoi gian cua ta & day rat ngan ngai, nhanh chéng, va
khong c6 gi gia tri hon 1a duoc nghi ngoi. Ta nén phu thudc vao lac tha tran
tuc va cua cai vat chat dén dau? Ta nén chim didm vao nhirng diéu kién
khong 6n dinh va lién tuc thay d6i dén dau?

Ban can phai dat den budc ngodt ma ban tré nén that thuc té. Trong khoang
tho1 gian luu tra ngan ngui ctia minh, hiy ¢6 ging diung quan trong hoa
nhimg khiém khuyét trong phong khach san, hay trong cudc doi minh. Bét
ky diéu gi hién hitu & chinh khoanh khic nay vén di nhu vay. Néu xe cua
ban bi hong gitra duong, ban co thé ing pho thich hop va khong lang phi
thoi gian dé rén ri. Du sép dang 1én con thinh no va mang nhiéc ban clng
khong sao, suy cho cung, cac 6ng chit déu tirc gian ca. Néu ban khong thé
lam gi dé thay d6i tinh khi gian dir cua sép thi tai sao phai buc boi? Néu
khong c6 nhan thirc, ta s& khong bao gior c6 thé xir Iy cac tinh hudng twong
d6i mot cach khéo 1é0. Pung lang phi hoi thd ciia minh dé cé gang thay do6i
chuyén di roi. Pung dau tu qua nhiéu thoi gian cho nhimg gi khong bao gid
6 thé mang lai sy vién man dai lau.

---000---
Chuong 06: Khung hoiang ban nga

Cdi toi ranh gioi

Hang nghin ndm nay, loai ngudi van vat 1on véi khung hoang hién sinh:



Ho d3 giét hang triéu nguoi dé chimg minh minh ton tai.

Ho d3 xay hang triéu cong trinh dé chimg minh minh ton tai.

Ho d tao ra hang trim t6n gido dé chimg minh minh ton tai.

Ho d3 ché ra siing va dao dé chirg minh minh ton tai.

Ho d3 ngiu nghién dd an thirc uéng dé chirng minh minh ton tai.
Ho da khoc, cuoi va nhay maa dé chiing minh minh tdn tai.

Nhung thuc té van khong 10 liéu co6 ai biét réng minh thyc su tOn tai hay
khong.

Dé khang dinh cai t6i, chung ta triét Iy va 1y thuyét hoa, xay dung rdi pha
huy, tiéu thy va xa lang, nhung cudi cung ban chét su ton tai cua ching ta
van khong rd rang. Sy khong chic chan nay khién ching ta lang phi thoi
gian vao nhimg hoat dong phu phlem va mét moi. Ta cam thay bap bénh va
muon tin tu’(mg rang "cai t6i" quy gid ctia minh 13 hiru hinh va vinh ctru. Ta
mong moéi xac dinh dugc ban than, vi vay ta tao nén nhitng ban sdc tuy tién
vbn chi han ché tiém ning va khién ban than ta thém hoang mang.

Ta dit ra cac tiéu chuan cho ban than va moi nguoi. Ta bam lay nhing gi
minh thich, 4&c cam vé&i nhiing gi minh khong thich, va 10 di tat ca nhiing tha
khac. Ta dét ra cac ranh gioi, va nhitng suy nghi theo thoi quen cua ta cung
cd ¥ niém vé& mot cai toi ranh gidi. Cac trd ngai vé cam xuc khong tu nhién
sinh ra; chiing diy 1én tir niém tin cta ta vio mot cai toi tu tri tach biét khoi
tat ca. Ta dung thém nhitng btrc tudng rao va tao ra thém ngay mot nhiéu
tiéu chudn dé do dac thé gian. Ta c6 thém cac lanh dja can bao vé va phong
thi. Bi nhdt _trong nhing birc tuong do chinh minh tao ra, ta thy rat kho dé
tré nén an can va tir té, va do du khi dit niém tin vao nguoi khac.

Khi bi maéc ket trong lanh tho ctia chinh minh, ngay ca viéc don gian nhat 1a
ubng ca phé ciing tré nén tai hai. Nhiéu nguoi trong chiung ta cam thiy
khong thé hoat dong néu khong c6 mot tach ca phé mdi sang. Néu thiéu thoi
quen budi sdng do, ta trd nén buc bodi va kho chiu. Khi dé cac suy nghi va
hanh dong theo thoi quen xéac dinh va han ché ban than, ta s& khong thé séng
trong hién tai.

Ban c6 thé bt tay vao d bo thanh tri cta cai toi ranh gi6i khi ban biét quan
tam dén nguoi khac. Hay khon khéo thong hiéu nhitng suy nghi cia minh va
xem xet dong luc ban than moi lac moi noi, ngay ca khi dang lam mot viée
cuc ky don gian la uong ca phé. Hay thu ubng ma khong vi mot dong co ich
ky nao ma luu tam dén nhu cdu cta nguoi khac. Khi do, cdc ca phé cua ban
S€ glong nhu mat ngot, 1a huong vi long tdt cta ban, vuot ra khoi cai toi han



ché va khong bi théi quen rang budc. Khéo 1éo nang tam suy nghi cua minh
chinh 1a diém cot 161!

---000---

Thao go' rang budc

Moi trai nghiém deu gidng nhu mot a0 anh, mot glac mo. Trong gidc
mo bao quat nay, nhiéu gidc mo nhoé xuét hién va blen mat cung luc. Nhan ra
dugc ban chét huyen 40 cua trai nghiém la cach tdt nhat dé bao vé ta khoi
dau kho va lo au.

Néu ban ngdy cang gin bo voi ngudi ban xinh dep ctia minh hay tic gian
Vo1 vi sép hay doi hoi, hidy nhic nhé ban than rang ban chét cia trai nghiém
giong nhu mo. Tuy bé ngoai c6 ve 1on lao nhung thuc ra bat ky diéu gi xay
ra trong doi ban déu khong t6n tai duoc 1au hon khoanh khic nay.

Ta ty huyén hodc ban than bang an tuong dé chiu vé su 1au bén va 6n dinh,
roi bi Itra boi chinh méanh khoe cua minh. Ta trd nén phu thudc vao ban be
va ngudi than. Diéu nén 1am & day 1a d& bé nhitng niém tin léch lac va quan
diém sai 1am ctia minh. Cach khon ngoan dé thio g& nhitng rang budc cia ta
1a suy ngdm vé ban chat phu du va that thuong cua suy nghi va cam xc.
Giira tat ca nhitng bap bénh v6 dinh nay, hiy tim kiém sitc manh bang ghi
nhé rang ban chit that sy cua ta khong thay d6i va khong bi anh hudng boi
thay d6i. N6 hoan toan vo diéu kién, do d6, né khong thé bi pha huy. Tuy
nhién, tit ca vé bé ngoai twong dbi déu tuy thudc vao cic nguyén nhan va
diéu kién, va ludn hiru han.

Néu tu nguyén tham gia vao sy dbi tra cta chinh minh, chang chong thi chay
thue té ciing s& danh thic ban. Khi 4o anh cua ban sup d6 nhu ngdi nha bang
gidy, n6 s& 1am ban dau 1ong. Vi ban chua sin sang d6i pho véi tat ca nhing
thay (101 dot ngdt va khong tranh khoi cua doi song, ban sé thay khong thé
chiu n6i. Néu ngay tir dau ban thirc tinh va than trong, ban co thé ty pha bo
cac 40 anh ngay tirc thi. C6 thé trai tim ban s& khong chiu ton thuong, ngay
ca khi moi thtr déu tan vo.

—--000---
Thodt khéi ¥ nigm vé cdi toi

Ta chi ¢6 thé chan that, tic 1a ding 1a con nguoi minh, khi da thoat
khéi 4o tudng vé mot cai to1 ton tai doc 1ap. Thong thuong, con ngudi khong



thuc té hoéa tiém nang cao nhat hay Phat tinh ctia minh. Thay vao do, ta gan
v6i mbi hdn loan ciia minh. Khi nhan thay c4i t6i han ché va hon loan nay
khong hé co co s0, co thé ta s& nam lay cai t6i dich thuc 18 rang va trong
rong cua minh. Khi naim dugc ban chat dich thyc cia minh thi khong gi co
thé che mat hay han ché ta du 1a bat ky Itc nao. Bo chinh 1a ta: tdn tai v han
va tron ven.

Ta nghi minh tu do, nhung thuc ra lai bi gi61 han bo1 nhiing ndi so hii va ao
tudng — boi tat ca nhitng rang budc ta tu tao ra. Ta khong tin tudng va tu tin
vao ban chit dich thyc ctia minh, do do ta khong tron ven.

Néu ban chat cua cai toi 1a tréng rong thi lidu diéu d6 co nghia 1a khong gi
tdn tai? Ban d3 bao gio ngém nhin mot bong sen no? Han ban s& choang
ngop trude vé dep rang rd cia nd. Khi bong hoa ¢ vao thoi diém tuoi thim
nhét, ban khong thé tim théy du chi mét dau vét van duc, khiém khuyét hay
muyc nat. No thét tinh khéi va hoan hao. D6 chinh la sy tréng rong: khong
mot chut 6 ue hay lu mo. Hay hiéu 16 diéu nay: trong réng khong phai la
trang thai rong khong, den t6i, hay hu v6. Trang thai tu nhién cua sy tréng
rong tran day nhitng pham chat tot dep. N6 khong hé bi bop méo, vi vay ta
c6 thé nhin moi thtr nhu chung vén co.

Khi tdm hon khong ¢ gi den tdi, né tré nén rd rang va rong mo. Véi mot
tam tri 10 rang, moi biéu hién cta ban s& chan thanh va viéc giao thiép s¢€ tu
nhién — khong hé do du hay ngo vuc. Thai d§ cua ban s€ ludn chan thuc. Khi
d6, néu ban cd deo mot chiéc mit na, y thirc trong sdng nhu kim cuong ctua
ban s& dap v& nd ngay lap tirc. Kim cuong 1a biéu twong cia sy minh bach
khong gi pha hity dugc, no s& dap tan moi manh khoe. Tam tri c¢6 thé nhan
thtrc o rang khi khong bi che md béi nhitng suy nghi va cam xtc hon don.
Su 10 rang nay la phém chit ty nhién noi tai ctia tim tri. N6 khong dugc tao
ra tir cac diéu kién, va do d6 khong bao gio bi phé hiy.

Hay xem xét tim hon minh va thir kham ph4 ban chat ciia thir goi 13 cai toi.
Ban c6 thé tim thiy trong d6 chu nhan céc trai nghiém cua ban, nguoi suy
nghi cac suy nghi cua ban hay khong? Cai t61 ay co ton tai khong? Hay ban
chi tim thdy nhimg suy nghi, cdm nhan va ¥ niém mo ho, phu du va ngén
ngui?

Khi moi tht xuit hién trong tam tri, ca tam tri 1an nhitng gi hién lén déu
khong chira dung thuc té khach quan hay co6 that. Tat ca cac suy nghi va ¥
niém cua ta déu 1a phu du. Néu tin rang cai nhin cia minh 14 that thi ta s& coi
moi thir trén thé gian nay thuc su ton tai, dung nhu bé ngoai cua nd. Bat ky
diéu gi xay ra trong doi ta déu glong nhu mot glac mo. Moi trai nghiém déu
mo ho va vuot qua tim tay cua ta. Vé co ban, ta van coi gidc mo nay 1a that,



nhung moi dién mao cua cudgc doi nay déu giéng nhu tro o thuat ciia mot
phap su dai tai. Ta bi danh lira boi bé ngoai hdo huyén va phu phiém. Pa dén
luc thuc day!

Hay nghi vé mot dira tré dang ngam nhin hinh anh phan chiéu ciia mat tring
trén mat hod. N6 s& nghi trong hd c6 mit tring, that khé dé thuyét phuc dira
tré rang diéu do 1a khong dung. Khi dta tré 10n khon hon, ban c6 thé chi 1én
tro1 giai thich: "Kia mai 1a mat trang that, con day chi l1a bong trang trén mat
hd." Tuy vy, theo quan diém Phat gido, chinh hinh anh mit tring trén troi
cling khong c6 that, va ngudi dang chi tay 1én mit tring cling thé. Pay 1a
diéu ta kho c6 thé chip nhan, nhung van can phai hiéu rd. Ta di nhim 1an
khi tin rang ¥ niém, suy nghi va cam xdc ciia minh t6n tai that su. Quan
diém nham 1an nay tro thanh ké thu cta ta. Vi du nhu nhitng cam giac tirc
gian hay ghét bo c6 thé bam chat lay tdm tri ta, kéo dai hang ngiy, hang
thang, hang nam.

Sau tham bén trong ta cam thay can kiét, vi vay ta khat khao nhiéu thar. Khi
bat dau kinh doanh, ta 1am viéc cat luc dé tao ra loi nhuan, vé ngén han ta co
thé thidy minh thanh cong. Nhung ta khong nhan ra loi nhuan thu vé ciing
gidng nhu mot ao anh. Noi cach khac, khi cung cd ¥ niém vé cai toi 1 ta da
cting ¢ ¥ niém vé loi nhudn. Ta nghi "toi" ton tai; do d6 "t6i" phai 1am ra loi
nhuén. Cai "t61" d6 1a ban nga. Khi lam viéc cat luc dé thoa man ban nga, ta
d3 huy hoai ning lugng tu nhién ctua minh bang 16i suy nghi ich ky. Tt hon
1a hiy dé niang luong giai phong va troi chay tu nhién. Ta nghi minh da dat
duoc cai gi d6, nhung dé 1am gi? Ta nghi minh da mat cai gi do, nhung vay
thi c6 sao? Ta xdy dyng nhiing ¥ niém vé 10i va 16, nhung thyc té ching
khong hé c6 nén tang ving chac. Tat ca déu hu ao.

Khi tinh gidc khoi mot gidec mo dep, ta thuong bam lay nhing trai nghlem
trong mo, nhung ta biét n6 khong c6 that. Néu hiéu 1& ban chat ciia cai ti va
bé ngoai, ta s& nhan thirc o rang rang cugc doi nay glong nhu mét gidc mo.
Bat ky thtr gi ta hinh dung ra déu giong mot ao anh, cudi cung thi ta chang
thé gitr lai duoc gi. Khoanh khic ndy giéng nhu hinh anh cua mit tring trén
hd nudc; rit sébng dong, nhung chi 14 hinh anh phan chiéu. Ta khong thé gitr
lai khoanh khic nay, nhung ta co thé tran trong va trai nghiém noé that tron
ven du biét rang khong thé niu giit dugc diéu gi.

---000---



Kham pha cdi toi dich thuc

Yéu thuong ban than ¢6 thé bi coi 1a ich ky, néu ¢4 thir goi 1a cai toi
thudn nhat va bat bién, khong bao gio bi lay chuyén. Tuy nhién, cach tot
nhat dé yéu thuong ban than 1a nhan ra ban chét cia minh, tic 13 cai toi dich
thuec.
Cai to1 dich thyc la gi? Cai t61 dich thuc dugc boc 16 trong ting khoanh
khic. Ban khong thé tach roi va xac dinh mot cai toi ton tai tach biét khoi
trai nghiém cua ban. Cai to61 dich thuc cia ban khong tach ro1 khoi trai
nghiém ctia ban, nhu nhitng con song khong thé tach roi khoi dai duwong. Khi
ban co suy nghi t6t dep, ning luong nay 1a biéu hién cua cai toi dich thyec.
Khi ban suy nghi x4u xa, ning luong do6 ciing 1a biéu hién cia cai toi dich
thie. Khi ban yéu ai d6, day chinh 1a biéu hién cua cai toi dich thuc. Khi ban
ghét ai d6, day ciing 1a biéu hién cua cai t6i dich thyc. Khi hiéu dugc ban
chét cua cai t6i dich thyc, ban sé& trai nghiém duoc mot dong ning luong
thong sudt, va cbt 18i ctia nang lugng nay chinh 1a con ngudi ban. Khong c6
cai "toi" don nhét, tu tri, doc 1ap. Khi tin vao mot cai "toi" thuc su ton tai, ta
tré nén ich ky va c¢6 ging bam lay cai "t6i" da dat ra. Ta khong mudn chét
boi ta da xay ddp ban than va tu thuyét phuc minh rang ta c6 qua nhiéu dé
mat. Gidng nhu tré con x@y nén nhung lau dai cat trén bo bién, va vul mung
vi cong trinh cua minh dén murc phat khoc khi nhimg con séng cuon ching
di. Ng01 gan bén, ong cua dam tré mim cuoi vi 6ng hiéu su 1én xudng cua
thity triéu va ban chit mong manh cua lau dai cat.

Yéu thuong ban than 1a nudéi dudng hiéu biét va nhén ra céi t6i thuc sy cua
minh. Trong tdm 1y hoc hién dai, khai niém yéu thuong ban than van 1a mot
van dé chua duoc giai dap. Theo nhiéu nha tdm 1y hoc, ban c6 thé g& bo mot
hinh anh tiéu cuc vé ban than va thay no béng mot hinh anh tich cuc hon.
Mot bac si tam 1y ¢ thé noi, "Hay yéu thuong ban than va cho toi biét moi
diéu " Néu nguoi bénh cam thdy van chua thoa dang, bac si tim 1y s& cb
ging giip nguoi bénh xay dung mot hinh anh ban thén thoa man hon.
Nhung diéu nay cing giong nhu pha di mot lau dai cat roi xay nén mot cai
16m hon, dep hon. Chang mAy chdc song sé& lai cudn troi nod di, vi tit ca chi 1a
nhat thoi. Sinh ra rdi s& phai chet di, ca nhitng y niém c6 diéu kién cua ta vé
cai toi ciing vay. Tuy nhién, néu ban thira nhan voi nhéan thic day dua rang
moi trai nghiém déu 1a dong chay ning lugng tu nhién, thong sudt — biéu
hién cua cai toi dich thuc — thi ban s€ co thé ty do nhay mta véi dong ning
luong ay Ban c6 thé nhay rat thanh thuc ma khong c6 mét y dinh ich ky
nao. Bién trang thai nay thanh thyc té la diéu quan trong nhat. Khong gi
tuyét hon diéu d6 vi ban s& khoe manh vé ca thé chét, tinh than va cam xuc.
Va quan trong hon 1a ban ciing s& khoe manh vé tdm linh.



---000---
Chuwong 07: Pdi mit véi tré ngai va tim toi

Vuwot qua quy dinh

C6 quan diém cho rang hanh phap trén con duong tam linh rat don
gian. Cot 151 cua tAm tri 13 vuot qua moi rac roi, nhung tam tri rat dé lac 16i
va lang thang trong mé 10 suy nghi va cam xuc hon don. Do d9, ta gip phai
nhimg tré ngai va tim tdi trén con dudng tdm linh cia minh. Nhiing rao can
nay duoc dung 1én khong phai de cho ta né tranh. Nguoc lai, ching trd thanh
nén tang cho sy trudng thanh vé tam linh.

Vi sao ta gap xung dot khi twong tac vdi nguoi khac? Do 1a boi xu hudng ich
ky cua ta. O cdng s0, ta cO gang lay long céap trén véi hy vong s& duoc cét
nhac. Ta co6 thé khong thanh that véi ban vi lo s& 1am mat long co ay. Thoi
quen tu cho minh 13 trung tdm can trd giao thi¢p c61 mo va trung thuc. Khi
bi bo budc bdi nhitng loi ich hep hoi cua ban than, ta ¢b gang thao tang va
kiém soat moi tha. Néu mudn khéo 1éo giao tiép v6i moi nguoi, ta khong
dugc ty coi minh 1a trung tam. Khi d6, ta c6 thé giao thiép thang than va
xung dang.

Khi di linh hdi duoc ring cac khai niém "ban than" va "ngudi khac" khong
thuc su ton tai nhu nhirng thuc thé 1o rang va riéng biét, nén tang co s& cho
xung dot khong con nita. Ta c6 thé trao d6i thing thdn ma khong can lay
long ai hay lo s¢ ban nga cua minh bi ton hai. Ta c6 thé thé hién su phan no
ma khong phong thi hay hung hing. Tit ca chung ta déu trai qua cam giac
turc gian, ghen tudng va ki€u ngao, nhung ching khong phai 1a nhiing ké thu
chinh. Nguén gbc cua xung dot 1a niém tin cudng diéu vao thir goi 1a cai toi.
Bam 14y y niém vé "ban than" dong nghia véi viée tao ra y niém vé "nguoi
khac". Khi c6 "ban than" va "nguoi khac", s€ c¢6 "cua t61" va "cua ban", gia
dinh t61 va gia dinh ban, nha t0i va nha ban, nudc t61 va nudc ban. Day la
quy dinh c6 tinh hai mit, 1a ngudn gdc cia moi xung dot va bét hanh trén thé
gian nay. Nhiing ai thyc tdm mong mudn xay dung mot thé gii yén binh
hon s& nd luc chinh phuc ban nga cia minh va ché ngu nhitng stcc manh huy
dié€t cua quy dinh mang tinh hai mat nay.

Ta nén c6 khat khao tudn theo su thuan khiét cua trang thai bat nhi, thoat
khoi méi 16n x0n cta y niém "ban than" va "ngudi khac". D6 1a ban chét cua
ta, vuot qua moi quy dinh mang tinh hai mat. Ta giai phong nhimg cang
thang trong co thé va tim tri do xung ddt giita cic thai cuc mang tinh hai



mat tao ra. Khi d6, nhiing "cai nay" hay "cai kia" s€ khong can tré dong
chéy tu nhién cua nang lugng. Khi ban di an t6i v&i ban minh, hai ngu’(‘yi s€
vui vé hon neu khong ky vong gi. Néu ban c6 mot khoang thoi gian tuyét
voi thi rat t6t, nhung néu khong c6 gi dic biét thi cling chang sao.

Mot nha moi gidi chimg khoan Phd Wall ¢ thé mét binh tinh va lo ling khi
theo doi1 nhitng dao dong lién tuc cua ma cd phiéu, hodc anh ta c6 thé vuot
qua tinh nhi nguyén giita "1én" va "xudng" bang cach thuan theo nhimng con
s6. Anh ta c6 thé coi nhitng bién dong trén thi trudng va nhiing tinh toan
nhanh nhay ctia minh 13 mot diéu nhay vui vé, khong dé cho nhimg dao
dong giira hy vong va lo ling 1am hao hut ning luong va niém tin ciia minh.
Nhiing con sb s& luon di 1én va di xudng. Anh ta c6 thé danh ca doi minh ¢
gang di trude thi truong mot bude, nhung cudi cung chi lang phi thoi gian va
nguon lyc quy bau ctia minh dé danh doi 1ay nhiing loi 16¢ vé tai chinh.

---000---

Luu tam dén nguon goc

Cac théi quen c6 hai va hanh xir bat can 1a nguyén nhan dan dén dau
khé. Néu nd lyc sbéng tron ven, ta s& khong bi roi vao bay ctia nhitng thoi
quen. Khi con ong ddu trén mot bong hoa dé hit mat nghia 1a no dé bi huong
hoa thu hat. Khong nhén ra la man dém dang bu6ng xudng, con ong bi mac
ket khi nhitng cdnh hoa tur tir khép lai. La con nguoi, ta can st dung tri tué
va mai gifia nhan thirc ctia minh dé cac thoi quen khong tréi budc va cudp di
tu do cua ta.

Suy nghi roi rac va cam xiac mudn phién che mo ban chat vén rong mo va

sang o cla tam tri. Nhan thirc mét di khi ta chi tap trung vao ban than va
nhing gi ma cai "to61" trai nghiém. Tam nhin b6 hep nay tao ra nén tang nuoi
dudng cho ¥ niém manh mé vé ban nga. Khi khong thé vuot 1én trén 16i suy
nghi thong thudng, theo thoéi quen clia minh, ta s& bi vuréng vao mé hon loan
cua chinh minh. Khi khong nhan ra dugc ban chét tinh khoi ctia tim hon, ta
s& phai chiju khd dau boi co rang budc 16n lao voi cai "toi". Mot dong suy
nghi bat tin, v6i suy nghi no tiép ndi suy nghi kia, s& giing bay ta vao vong
xXo0ay hdn don va kho dau vo han.

MBOi suy nghi nén ¢ nguyén chd cta né. That vo nghia khi 16i con nhong ra
khoi kén rdi ky vong no s& 1am ra mat; diéu d6 that phi tu nhién. Tuong tu,
néu dit con ong mat vao kén thi né ciing khong biét 1am thé nao dé hoa
thanh buom budém. Vi vay, ndi theo cham ngoén thi con nhdng nén & trong
kén, con ong mat thi nén lam ra mat. Khi ban trai nghiém tron ven ting suy



nghi, nang lugng cua suy nghi sinh ra va mat di tai chd ciia n6. Vi vay, ban
khong can phai xdo tron suy nghi cua minh. Cang dién giai thi cang thém rdi
loan va kho hiéu. Khi ning luong ctiia modi suy nghi da tron ven va doc lap,
n6 duoc giai phong khi sinh ra va khong dé lai dau vét.

Néu khong thé hiéu dugc ban chat caa tung suy nghi la tron ven va doc lap,
1a vi ban qué gan két v6i cai "t61" va nhimg gi cai "t6i" tao ra. Khi ban nghi
"To61 s€ lam viéc nay" 1a ban tao ra tinh lién tuc cho cai "t61" d6. Khi ban
nghi "To61 mudn thi nay" la ban da nhan mét nt, va khi ban nghi "To1 mudn
thr kia" 12 ban d3 nhan nut tiép theo. S& khong co khoang tréng cho timg
suy nghi dé dugc tron ven va doc 1ap vi ban dang chim dam trong do tudng
vé tinh lién tuc. C6 thé noéi suy nghi doc lap 1a ning lugng tu nhién, la nhén
thirc moi mé va rd rang. N6 khong phu thudc vao bat ky sy hd trg’ nao.
Khi ban xudi theo suy nghi theo dudi mét cai "toi" do tudng, vuong méc clia
ban voi tu’ng suy nghi s€ troi bugc ban. Réi loan tinh than nay khién ban
phai tlep nbi hét suy nghi no den suy nghi kia, va cir tiép tuc nhu thé mai. Do
d6, mdi suy nghi déu khong ton tai doc 1ap. Ta viét nén cau chuyén cia minh
dya trén mot cai téi 4o tudng. Bi troi chit trong mot chudi bét tan nhiing suy
nghi rdi loan, ta roi vao vong dau kh luan quan ma ta goi 13 luan hoi. Luan
hoi 1a trang thai vo minh chua dugc giac ngd. Khong nhan thirc dugc ban
chit thuin khiét cta tAm tri va trai nghiém, ta bi kiém soat vo vong trong
nhimg cam xtc hdn loan va nghiép chudng, va trai qua nhitng cing thang va
dau kho bat tan vé ca thé chat 1an tinh than.

Trong qua trinh tu tap, ta gap phai nhing khoang trbng trong dong suy nghi,
va khoang trbng nay cho phép ta thu gidn, thao g0 kim kep cua nhimg thoi
quen ¢ hiru va hanh vi phan tng. Sy thoang thiy nhiing khoang khong
trong tinh than dan giai phong ta khoi md suy nghi bong bong va cho ta séng
tron ven hon trong hién tai sang rd. Thién dinh 14 cong cy hiéu qua dé thoat
ra khoi nhiing thoi quen cd hiru. Cac phuong phap khac, chang han nhu
nhimg diéu duoc day trong mot vai cudn sach tu than, cd gang thay thé
nhimg thoi quen tiéu cuc bang 101 suy nghi tich cyc, nhung lam vay ciing
khong giai quyét dugc tan gbe van dé. Néu mudn giai phong ban than khoi
cac thoi quen, cach hi€u qua nhét 1a tu hoi, "Ai bi thoi quen tréi budc, va
nhimg théi quen nay bat ngudn tir dau?"

Phép an du phd bién vé su tir va chd minh hoa cho phuong phap nay. Néu
ném mot vién da vao con chd, no s€ chay theo vién da. Con néu ném da vao
con su tir, nd s& dudi theo ta! Con ché s& tiép tuc chay theo nhiing vién da,
con con su tir thi s€ nhanh chong giai quyét moi viéc. Hiy nhin thang vao
ngudn goc cua ting suy nghi thay vi chay theo n6. Théi quen la do suy nghi
tao nén va 1a san pham c6 diéu kién. Nhiing kiéu suy nghi va hanh dong nay



sinh ra do ta khong hiéu duoc ngudn gdc cia nd. Théi quen 1a mot dang
nang luong, ma ning lugng thi sinh ra va mat di nhu nhiing con séng trén
mat bién. Khi ban nhan ra duoc ngudn gbc thi nang lugng s& tu giai phong
khi sinh ra chit khong gay ra thém nhiéu hanh vi theo théi quen nita.

Tu tap 1a di tim ngudn gbc cua vién da. Ban co thé tiép tuc hanh x nhu mot
chu ché chay khong ngung theo tung suy nghi, hodc ban c6 thé nhao 1én nhu
mot con su tir dling manh va kham pha ra rang nguon goc cua moi suy nghi
chinh 1 ning lugng thuan khiét sinh ra tir su trong rong. Trong trang théi
thuan khiét vo tan nay, khong co gi thuc sy sinh ra va khong co gi ton tai
vitng chic, vi vay ciing khong co gi can tro. Néu c6 can dam nghi ngoi trong
khong gian rong 16n do, nhiing hu cau sinh ra cac thoi quen troi budc s&
khong con manh dat mau m& dé 16n manh.

Ta khong nén cu tuyét nhiimg suy nghi va cam nhan cua minh vi ching déu
dung dan. Tuy vdy, cic suy nghi va cam nhén s€ gay ra van dé néu ta ctr
bam lay ching nhu thé ching 13 ¢b dinh va bat bién. Khi tri ngu trong ban
chét trong rong va khoang dat cua cai toi va cac hién tuong, ta thoat khoi
moi hdn mang. Vi vay, hiy dé moi tht sinh ra 1am ngudn cam himg cho ban.
Hay ctr coi moi thur 1a mdt cudc an mung. Néu co gi ndy sinh thi that tuyét,
ma néu khong co ciing chang sao. Vi tAm tri linh hoat, ta c6 thé dinh hudng
cudc doi minh hét stre tinh té. Ta s& vuot 1én trén moi muc nat, va du cho
diéu gi xay ra thi ta cling ¢ ngoai moi cudc xung dot. Khi hiéu duoc pham
chét sang roi trong ban chét dich thuc ctia minh, tinh tiy s& & khip noi. D6
qua 1a diéu ky diéu!

---000---
G& bé ngii uin

Trong Phat gido, ta khong cu tuyét hay chap nhan dit khoat diéu gi.
Ta khong do du ma san sang trai nghiém tron ven moi cdm nhén va xtic cam.
Chung déu dung dan vi chung sinh ra tir sui nguén nang luong thuan khiét.
Tuy nhién, khi nhitng muu mé cua ban nga danh guc ning luong nay, gidng
nhu khéi doc bao trim bau trdi xanh, thi cam xac s& nhanh chong tré nén
hiém ddc. Nhung néu c6 nhan thirc thuan khiét, ning lugng thé rap cua cam
xuc s& khong gay hai. Nhimng thirc tinh phién ndo d6 bao gdm tham lam, san
han, ki€u man, ghen ghét va vo minh.

---000---



Tham lam

Ta ¢ nam tron lay nhiing vat thé tran thé dang khat khao. Tham lam
deo dang va rang budc di kém 12 ngon ngudn cua chan ngan, that vong va
dén dau. Nang lugng cua tham lam trong chinh ban than né khong t6t ma
cling chang xdu; nhung khi bi tinh s hitu dau doc, né sé tré thanh nguyén
nhan gay ra dau khd. Nhu ciu so hiru ddm chdi tir mot khe hé trong nhan
thirc cta ta: bén thém mudn cam théy xa roi voi bén duge thém mudn, sinh
ra cam giac kiét qué va tang thiéu. Khi bi cac vat thé bén ngoai hap dan, tAm
tri ta dé dang ndy sinh 1ong tham.

Liéu thudc cho tham lam va rang budc 1a quang dai. C6 thé ndi quang dai
chinh la thoat khoi rang budc va c6 kha nang cho di rong rai ma khong mong
doi duoc nhan lai diéu gi. Puc Phat day rang ke tu luyén dugc long quang
dai hoan hao s& khong bao gio thay can phai s¢ hitu hay rang budc bat ky
thir gi. O cap do cao nhat, dang thic t6i cao cua long quang dai 13 dén nhan
tat ca chiing sinh nhu chinh con nguoi ho khong chit thanh kién hay phan
xét. Quan tdm lo ling cho tit ca moi ngudi mot cach cong bang va chan
thanh chinh 1a long quang dai v6 song.

Hay bat dau bang cach hao phéng hon véi tai san, thoi gian va trai tim minh.
V6i nhiéu ngudi, hao phong cho di ma khong hé do du khong hé d& dang.
Duéi day 1a phuong phap tu tip ma mot bac thay thong thai day cho mot ké
ha tién ludn thdy hao phong 1a vo6 cung kho khan.

Pau tién, hiy nghi dén tht ma ban cam thay rang budc nhét, chang han nhu
moén an yéu thich hodc chiéc ddéng hd dit tién. Hiy tudng tuong rang nod
dang nam trong ban tay phai ctia ban. O tay trai, hay hinh dung ra mot ngudi
dang can vat ndy. Pung do dy ma dua vat ¢ tay phai cho ngudi & bén tay
trai, hiy tuong tuong moén qua hao phong nay rat c6 ich va khién nguoi dé
vui ming. Hay hoa chung niém vui suéng va hanh phic véi ho. Lap di lip
lai phuong phap tu tip nay, ban sé& c6 dugc mot tim long hao phong.

Day la mot phuong phap don gian ma hiéu qua giup ban quen dan voéi viéc
hao phong cho di. Ban s& bt dau cam nhan duoc niém vui tir viéc cho di. Tu
tap long quang dai 1a cach hiéu qua dé khang cu lai tu duy rang budc.

Nang luong mat troi co thé tao ra dién dé phuc vu con ngudi, nhung cling co6
thé 1am ta bi chay ning. Khi khai thac ning luong mat tro1 mot cach thong
minh, ta thu lgi tir anh sang, ngay ca trong nhiing dém t61 mit mu nhat. Nang
lwgng mit troi khong t6t ciing khong x4u, nhung cach ta str dung nd quyét
dinh két qua thu duogc 1a ¢6 g1 hay c6 hai.



Nang luong cua tham duc co thé déy ta theo hudng co 191 hodc cé hai. Néu
khong thé dinh huéng ning lugng nay bang nhiing muc tiéu tich cuc cia
mot trai tim rdng luong thi ta s€ di chéch vao con duong ich ky. V&i mét
tam hon tbt dep, ta co thé hudng ham mudn ctia minh vao tu tap, khat khao
dat dén giac ngd nham tao phuc lanh cho moi ngudi.

Néu c6 thé nhan ra muc tiéu tham duc chang gi ngoai ph6 bay nhén thurc
sang 10, ta co thé giai phong khoi 1ong tham. Ngii uan s& duoc thanh loc va
bién thanh ngil tri. Theo kinh Phat Kim cuong thira, tham lam duoc chuyen
héa thanh diéu quan sat tri, va thé hién dudi dang long cam thong va tric an
ddi véi moi nguoi. Vo1 di¢u quan sat tri, ta nhan ra nang lugng cia tham duc
va muc ti€u cua né khong hé tach biét. Lam theo cach nay, hiéu biét cua ta
s& bién noc doc cua tham duc thanh linh dugc tri tué.

---000---
Sdn han
Ta that vong khi khong thé dat duoc diéu mong mudn hay khi gép
phai diéu khong thich. That vong rat dé bién thanh tirc gian, gidng nhu mot
dbm lira nho 1am bung 1én dam chdy rumg. Nhiing ngudi can tro ta dat dugce
muc ti€u ta khao khat ;ﬁt dé khién ta san han, con nbﬁ’ng ké tan cong niém
tin quy gia cua ta s€ thoi bung 1én ndi 0dn gian, cau gat hay thinh ngd.

Nhén chinh 14 thudc tri sin han. Trong tiéng Tay Tang, "nhan" nghia 1a "c
thé chiu dyng". Khi khong thé dimg lai trong khoang giira d6i twong giy khé
chiu va phan ng tlrc gian cia minh, tic 1a ta khong thé nhan nhin chju dung
tinh huéng Ta nhat thiét phai dung lai ¢ khoang nay, néu khong, ta s& phan
g boc dong va khong thé binh tinh nhin nhén d6i twong gy tirc gian. Néu
khong luyen dugc d6 nhin nhuc, ta s& chi tin cong hodc phong thu bang
nhitng con gian dir.

Gidng nhu tham duc, ning luong cua san hin ciing hoan toan thanh khiét.
Khi tu tap, ta khong kim nen hay giai phong nang luong cua san hén, ma sé
nhan ra nguon goc thanh tinh ctia nd. Sy muc rudng sinh ra tir ban nga, voéi
nhimg diéu thich va khong thich, hy vong va so hai. Khi nhan ra ban chét
thanh tinh, v6 diéu kién cta ning lugng nay, san han dugc xoa diu va bién
thanh dai vién kinh tri. Giéng nhu tim guong phan anh chinh x4c hinh anh,
dai vién kinh tri nhin nhan ban chat cia moi vat ma khong hé bop méo. San
hén bién thanh trong sang.

---000---



Kiéu man

Khi cam thdy minh khong quan trong va thiéu an toan, ta thudng bu
da"ip béng céch thé hién mot bé ngoai vugt troi. Mot cau bé buc tirc véi thanh
tich ctia anh trai s& khong nhin ra tiém niang cta chinh minh; cau sé tin cong
anh trai bang cach khoe khoang rang minh thong minh va manh khoe hon.
Kiéu man sinh ra khi thiéu binh dang tinh tri — viéc dén nhan sy binh ding
cua moi hién tugng. Khi thoat khoi nhitng gioi han cua ban ng, ta kham pha
ra sicc manh va sy phong phu von di cua ban than. Ta tin tuong vao kha
ning va sitc manh thién bam cta tim tri. Src manh nay ngu ¢ tat ca chung
sinh mot cach binh déng, vi viy khong can phai tao ra hay phu thudc vao bat
ky loai thtr bac nao.

Gidng nhu Puc Phat, nhiing ngudi toai nguyén nhat it t6 ra ngao man nhat.
buc Phat la mét thai tr da khong ngan ngai tir bd moi quyén thé va cia cal
tran gian ctia minh dé theo dudi con duong giac ngd tdm linh. Ngai dem tat
ca nhitng gi minh c6 cho ngudi nghéo kho, chi giit lai mot tim khé va lui
vao rimg thién dinh. Ngai hiéu rd tiém nang dich thuc cua tam tri va khai
thac sttc manh ctia n6 that hoan hao.

Khi khai thac dugc sitc manh nay, ta s& khong bao gio cam thay yeu dudi
hay thiéu thén. Ta s& khong c6 chiéu huéng 1am nhitng diéu ngu ngdc hay
v6 dung, chang han nhu dau hang trude cai biy cua cai hay danh vong. Vé
bé ngoai s& khong thé thao ting hay mé hoic ta vi ta biét tan huong su gidu
co va vé dep noi tai. Véi niém tin nay, ta dat dugc kim cuong man.

Kim cuong man khéng phai 1 man thong thuong ma 13 ngudn cam himg doi
dao vo han. Vuogt khéi tinh tuy phu va kiéu cang 1a kim cuong man giac ngo,
v6i niém tin tuyét d6i vao pham chat bén viing cua ban than. Ban co stc
manh vugt qua moi tré ngai. Ban thoat khoi moi thtr ngao man sai lam va sé
khong bao gio thdy vuot trdi hon ngudi khac.

---000---

Ghen ghét

Ghen ghét 13 tré ngai cho thanh cong vé ca vat chat 1an tinh than. Ban
chét cua ghen 1a gi, va né tir ddu ma c6? Gidng nhu moi cam xtic phién nio
khac, ¢t 11 ctia ghen ghét vé co ban 1a thuan khiét, va noé duoc goi 1a thanh
sO tac tri, hay kha nang hoan thanh moi viéc mot cach dé dang. Khi ta dat
ban than 1én trén tit ca ching sinh, nhitng tham duc ich ky cua ta s& ludn
duoc dat 1én hang dau. Ta ghen ghét nhitng ngudi c6 vé hanh phuc, thanh



cong hay duoc yéu quy hon ta. Ta buc béi voi van may cua nhu’ng nguoi
xung quanh, cam thay nhu thé thanh qua ho dat dugc lam giam gia tri cia ta.

Thay d6i thai do c6 thé giup ta thanh loc nang luong huy diét cua long ghen
ghét. Ta co thé rén thoi quen luén mong mudn nhimg diu tot dep nhat cho
moi ngudi va vui ming v6i hanh phiic va may man cta ho. Néu chu tim, ta
c6 thé nhan ra khi long ghen ghét trdi day va chuyén ning luong cia minh
theo hudng tich cuc. Khi khong bi ngin tré boi phién ndo vi ghen ghét, ning
lwong tu phat s& hoan thanh cic wdc nguyén va thoa man nhu ciu cua ban
than cling nhu ciia moi1 nguoi.

---000---

V6 minh
Ta d3 ban vé bon trong s6 ngil uan: tham duc, san han, kiéu man va
ghen ghét Tat c4 déu sinh ra tir dau kho bdi vo minh. V6 minh 14 nguén goc
ciia moi phlen ndo, va trong pham vi nay, nd 1a su thiéu hoa nhap véi ning
luong thuan khiét vén 1a nén ting cia moi trai nghiém. Khi tri méi dugc
sinh ra, nang luong khong bi ban ngéd bop meo. Khi cac thé lyc tam t6i clia
v6 minh dugc thanh loc, phap gi6i (thé tinh) tri 16 ra. Ngu uan khi ¢ dang

thirc thuan khiét chinh 1a ngii tri, 1a vuong qudc thiéng liéng cta niém vui va
tu do.

---000---

Dadnh bai ké thu

Hay hit tho that sau, du’ng dam chim trong qué kht, hién tai hay tuong
lai. Ta con can gi nita ngoai kha nang hit thd sau nhu thé nay? Hoi tho 1a
nguoi ban thuc su cua ta vi hoi thd khong thé tach roi ta. Moi thir khac s& roi
xa ta, tan ra va bién mat. Chi co hoi thd 1 khong chia lia.

MGdi hoi tho 12 tinh hoa ctia chién binh. Céc chién binh tam linh khong chién
dau bang sung may hay lyu dan dé danh bai ké thu bén ngoai. Ho khong
mudn pha huy bat ctr didu gi. Thay vao d6, ho mudn hiéu duoc diéu gi dang
pha hay ho. San héan, tham duc, ki€u man, ghen ghét va vé minh la nhirng ké
thu dich thuc cta cac chién binh. Cac chién binh tim linh chién dau véi ngi
udn ctia minh. Ho quyét tdm kham ph4 ra ban chét thuan khiét, vo diéu kién
ctia chung. Viéc kham pha ra sy thuan khiét vo bién nay va nhimg gi ngu
trong n6 1a chién thing tron ven danh cho chién binh. Khi chién binh khéng



tach roi khoi ban chat dich thyc ctia minh, nhitng ké thu rang budc va ac cam
s€ khong bao gio c6 thé danh do phdo dai binh yén bén viing nay.

Tim kiém sy binh yén trén thé gian nay dudng nhu rat khé khin va dé gay
nan chi, vi ngii uan khéng ngimg thach thiic ta, ngay ca & nhitng chén thanh
than nhit. Néu c6 thé ngin can va danh bai nhitng ké thu ndi tai ndy, ta sé
tim duoc sy thanh than vitng bén ngay ca khi & giita hdn mang. Cac nudc di
phong thu va cac chién thuat tdn cong khong con can thiét vi nhimg ké thu
dich thyc — ngii uan — da bi ché ngu ngay tai chd. Ta s& gianh chién thing
dich thuc ma khong can nd phét sing nao.

---000---
Chuong 08: Gieo nhan nao gip qua niy

Quy ludt nghiép chuéng luin hoi

Nghiép chi cac hanh dong va hau qua cua chung Hanh dong cua ta s¢€
quyét dinh nghiép cua ta giébng nhu viéc gieo hat gidng sé& cho ra qua ngay
1ap tac hay trong twong lai. Ta phai luén hanh dong that nhay cam va can
trong, béi moi ¥ nghi, 161 n6i va hanh dong déu cé hé qua va sé anh huong
dén ta ciing nhu nhitng ngudi khac. Néu khong hanh dong ich ky, ta s& c6
dugc mot cudc sdng hanh phuc hon khi hanh dong theo quy ludt nghiép
chuéng luan hdi.

Hiéu vé nghiép va quy luat nhan qua 1a can thiét. Néu gieo mot hat tao, ta s&
thu hoach duoc mot gia tdo. Néu dé tay gan ngon lira, ta s& cam thdy nong.
Cac mdi quan hé nhan qua nay rat rd rang va d& hiéu. V& mit tu tudng va
cam XUc cua con nguoi, sy luan chuyén cua nghiép it rd rang hon va kho
nam bat hon. That ‘vay, nguoi ta ndi rang chi c6 Dirc Phat da hoan toan giac
ngd méi cé thé hiéu duoc tat ca nhing phirc tap tinh té va luan chuyén cta
nghi¢p. Tuy nhién, ta c6 thé suy ngam vé nhiing trai nghiém trong cudc doi
minh va hiéu duoc viéc thién c6 thé mang dén hanh phiic con bat thién gay
ra dau khd nhu thé nao. Nhimg hanh xt bat cin va tho bao sém mudn gi
cling s& mang lai rac réi. Néu luu tdm dén hau qua cia ting suy nghi va
hanh dong thi ta s& khong bao gior lam hai bat ct ai.

M&éi bude chan trong rung déu dé lai dau vét, 1am canh 14 kéu xdo xac va
x40 tron trén mat dat. Ciing nhu anh sang dé lai dau vét trén phim chup, moi
suy nghi va hanh dong déu dé lai du 4n trén dong tim thtrc cia ta va s& con
nguyén cho dén khi ta trai nghiém hau qua cta nghiép.

Ta luén c6 cac lya chon, va moi lya chon déu c6 hé qua riéng. Néu mim
cuo1 vo1 mot nguoi la, ta ¢o thé s€ duoc dap lai than thién. Néu doi dau voi



ké thu béng nidm dam, ta s& nhan lai mot ndm dim, hodc tham chi té hon!
Hay ludn nd luc dé trd nén tir tim va chu déo. Giéng nhu diy d6mind bj x6
d6, hanh dong tot dem lai két qua tt, va nhd d6 cai thién s& nay ng. Co thé
ndi, khi hiéu vé nghi¢p chudng, ban sé& cd géng dat minh vao dia vi cua
nguoi khac va khong khang khang hanh dong theo ¥ minh.

Quy luét nghiép chudng luan hdi 1a khong thé chbi cai. Puc Phat day rang
moi hanh dong déu co tac dong tro lai, khong chi trong kiép nay ma con
trong nhitng kiép sau. Néu hanh dong véi niém tin rang cic hanh dong tich
cuc s€ mang lai két qua tich cuc thi diéu d6 sé& tao nén su khac biét trong
cudc song — trong gia dinh, cong dong va thé gioi cua ta. Hanh vi bét thién
kéo ta lai v6i kho dau. Néu hanh dong cua ta o kiép nay 1a thién, qua nhiéu
klep, ta c6 thé tao ra dong luc tich cuc gitip dua ta ngdy mot gan hon t6i su
giac ngo.

Moi day t6i nghe dugc cau chuyén vé mot nguoi dan 6ng keo kié¢t, luon mac
quan 4o rach rudi, di xin d6 dn va khong bao gio cho nguoi khac mot xu, du
ong ta c6 cong viéc va thu nhap 6n dinh. Khi 6ng ta qua doi, dan lang tim
kiém trong tup 1éu clia 6ng ta, nghi rang ho c6 thé sir dung sO tién ma ong ta
tich trit dwgc dé trang trai cho viéc hoa tang va tang 18. Nhung ho vo cing
kinh ngac khi khéng tim thiy du chi mot xu. Mot thoi gian sau khi da lo
xong tang 18 va hoa thiéu di thé 6ng ta, dan lang dén don dep chd & cua 6ng
ta. Giuong cua ong ta dugc lam béng dat sét va gach, dudi dém la mdt canh
ctra gd nho. Khi cay md canh cira, dan lang tim thdy mét kho tién 16n, va
nam trén d6 13 mot con bo cap khong 16 dang so! Dan lang tin rang nguoi
dan ong keo kiét d6 da tai sinh 1am kiép bo cap dé canh gitr kho bau quy gia
cua minh.

Theo Phat gido, di theo con dudng dao hanh s& dua ta t&i gan ban chat dich
thuc ctia minh hon. Ta nén cb ging kiém ché nhiing suy nghi va hanh vi bt
thién s& lam lu mo ban chat nay. Ta s& trudng thanh trong tu tap néu khong
bao gid quén nguyén tic bat di bat dich vé nghiép chudng va than trong khi
suy nghi va tmg xur. Pay 1a 1y do vi sao cac bac thay vi dai thuong hoi hoc
trd minh, "Cac con c6 tin vao nghiép chudng khong?" Néu ho tra 1oi 13
khong, cac bac thiy s& khong trao cho ho nhing gido 1y thiéng liéng. Khi
hoc trd ching minh duoc sy hiéu biét va niém tin vao tinh luan hoi cua
nghiép chuong, thay s& ban cho ho nhimg 101 giao huén cao quy va sau sdc
nhat. Néu nhan dugc nhitng chi din sau sic ma khong cé niém tin vao ban
chét cua nghiép chuong, nd co thé thoi phong cai t6i ctia ban va gidng nhu
mdt thanh kiém nguy hiém giét chét co hoi dugc giai thoat ciia ban.



Ban ngi ich ky 1a nguon nudi dudng cho nghiép chuéng. Nhiing hanh dong
khong bi vay ban boi dong co ich ky 13 hanh dong trong sang va khong gay
ra dau kho cho bat cr ai. Nhitng hanh dong trong sang ndy sé& khong tao
nghiép. Khi mot nguoi thoat khoi ban nga va két hop hoan toan véi niang
lwgng tir bi thuan khiét nay, nguoi d6 khong con tao nghiép tiéu cuc hay tich
cuc nira, va khong con phai trdi nghiém ac bao cia nghi¢p chuéng. Nhung
diéu nay khong c6 nghia 1a mot ngudi da giac ngd s& nging hoat dong hoic
bién thanh mot tang da vo hon.

Sau khi giac ngd, ning luong vo han thé hién trong nhing hoat dong tu phat
khong gay ra hau qua. Hanh dong da giac ngd déu trong sang va vui suong
vi n6 ludn xudt phat tir mot trai tim tir bi va quan tim dén moi nguoi. Nang
lugng s€ tudn ra tuy nhién khi khong bi can tr¢ boi ban nga, nhu mot dong
song chay tu nhién khi khong bi chan bdi con dap. Thoat khoi sy giam ham
ctia ban ngd, ta s& to rd nang lugng cla 1ong tir bi toan hao trén toan thé gidi,
& kiép nay va nhimg kiép sau. Nang luong tir bi ndy c6 thé biéu hién bang
nhiéu cach; c6 thé hoa than duéi thién hinh van trang dé dem lai loi ich tuyét
voi nhét cho tat ca chiing sinh.

---000---

Ludn hoi
Khi bi kiém soat béi nhitng 4o tudng va tham duc cua minh, ta mic
ket trong vong luan quén cua luan hdi va bi diéu khién boi nhitng thoi quen
khong lanh manh. Ta khong ngirng bi day vo boi nhitng suy nghi mau thuan
va cam xuc hon loan. Ta lién tuc tién 1én nhung khong bao gio cham dugc
td1 dich. Giéng nhu mdt cude chay dua bat tan trén may chay b s€ chi lam
ta kiét suec.

Luan hoi thuong bi coi 1a dang ghé so, nhung diéu nay khong c6 nghia 13 thé
gidi cila ta von di bat tinh. Thiéu di nhan thic vé ban chat cia tam tri va
thuc té, luan hoi sé bi coi 1a bat tinh va dang ghét. Ta khong nhat thé hoa voi
trai nghi€ém ctia minh mét cach lanh manh.

Du lo ling va bét 6n nhung ta van thich nghi ring moi viéc van 6n hon. Tai
sao khong ngau nghién nhitng moén in ngon? Tai sao khong chung dién quan
ao dep nhat‘? Tai sao khong quan hé tinh duc nhiéu nhat c6 thé? Tai sao
khong song theo chii nghia khoai lac? Nhung ta khong thé tdn hudng tron
ven bat ky diéu gi theo cach nay, boi cang huong thy ta cang thém them
mudn. Dudng nhu khong cé 16i thoat khoi vong quay khong thé thoa man,
nghich 1y cta viéc kiém tim niém vui nay. Néu luan hoi khong phai 1a tha



bat diét, ta c6 thé xen vao bat cur lic nao. Nhung luan hoi rat phuc tap, va
khi da & trong d6 s€ rat kho thoéat ra.

Lam sao dé thoat khoi noi mét moi nay? Lam 520 cO thé sbng ma tranh duoc
ac bao? Lam sao co thé tu do tn hudng cudc song ma khong ham lac tha va
1€ thudc vao nhirng diéu phu du? Tét ca phu thudc vao cach ta st dung tri
thong minh va giai phong ban than khoi sy giam cam va dau khd cta luan
hdi. Khong ai ¢6 thé 1am diéu d6 cho ta. Nhu Dirc Phat dd noi, hiy 1a ngudn
anh sang va 1a noi tra an cho chinh minh.

Du bén ngoai to ra manh mé hay uy quyen the nao thi bén trong ta van co
diém yéu. Hay nhay cam voi dlem yéu nay, roi ban s& thay ddéng cam hon
v&1 moi nguoi. Thay dugc diém yéu va vé dep trong mat moi ngudi sé tao
nén mot trai tim biét cam thong va ndi 1ong nhimg rang budc cua chap thi
ban ngd. Long tir bi ctia ban s& dap tat ngon lira san han va thu dich trong
nhitng ngudi khac. Giao thiép sé than thién va 4m ap, khién tit ca déu hai
long. Ban sé& lam suy yéu kim kep cta ao tuéng luan hoi. Do 1a nghiép —
thién nghiép.

Ngay khi vira gidc ngd, sy dau don va mét méi cua luan hoi s€ cham dat. Ta
s€ huong tu do va hai long toan hdo trong moi thoi khac. Moi thoi khac s€
hoan toan tron ven. Pay chinh la vé dep cua su giac ngo.

---000---

Déi mat véi hon mang

"Su hon nhién can dam" c6 thé mé ta suy nghi dau tién cua ta, va "thé
giéi hon mang" c6 thé md ta moi suy nghi theo sau d6. Trong nhiing tinh thé
bi thoi thuc, néu suy nghT dau tién cua ta trong sang va tron ven, su hén
nhién can dam nay s€ giai quyét moi thu. Y nghi dau tién khong can phai
cuc ky tham vong, chiang han nhu muén tré thainh mot nha tu hanh vi dai.
Thay vao d6, c6 thé cho phép tri thong minh cta minh lan toa khi ta van con
0 trong trang thai ty nhién, khong hé stra soan cong phu. Piéu nay doi hoi
16ng can dam boi ta can phai c¢6 niém tin chic chin vao trang thai co ban cia
s hon nhién nay.

Khéng can phai thoat khoi thé giéi hdn mang nay vi cudc sdng that nham
chan néu khong co bt ky rdi loan nao. Ta khong phai 13 r6-bdt, ma 1a loai
ngudi voi mon qua troi cho 1a mot bd ndo san sinh ra nhiing suy nghi vo tan.
Suy nghi ctia ta m& ra vo tin cic co hdi dé tré nén manh mé hon va phat



trién cac k¥ nang moi. Van d¢ khong phai ¢ ban than hdn mang ma 1a thiéu
ty tin rang ta c6 thé dbi phé véi su hdn mang do.

Khi gap rac roi trong cudc song, ta lao vao con dudng tu tap. Thé nhu’ng khi
moi thtr tién trién tét, ta lai quén ludn thién dinh. Ta hay thay doi, giong nhu
dam ban bé phu thinh cta chinh ban than minh. Nhung ta khong thé lam mot
ngudi ban chi khi vui mdi t6i néu mudn can dam d6i mat voi thé giéi hon
loan ndy. Ta co thé tang cuong tu tap bang cach ghi nhé rang ta co co hoi
quy gia nay dé tu tap, rang cudc song 1a phu du, va cai chét dang dén gan.
C6 thé mot lac nao dé trong cude doi, ta s& cam thay kiét stc va bi danh bai
hoan toan boi nhimng suy nghi khong ngimg nghi va cam xtc ménh liét cua
minh. Néu c6 thé tir bo tat ca va dé ching troi qua het ta s€ tho phao nhe
nhdm va thu gian hoan toan. Khi c6 dii can dam dé nim bét sy hon nhién thi
tir thoi diém do, ta sé tim thay sitc manh dé doi mat véi tat ca, bat ké diéu gi
6 thé xdy ra. Ban s¢& ddi mat véi bénh tat, dau khd va tuy¢t vong — cling nhu
niém vui, thanh coéng va thanh twu — ma khong c6 bat ky kho khin nao. Cau
tra 101 don gian 13 d6n nhan tat ca. Khi d6, ban sé& thiy cudc doi gibng nhu
mdt di¢u nhady mé hoac.

Céac dao su vi dai va nhimg nha hién triét trong qua khtr duoc coi 1 nhiing
nha giai phong, boi ho giai phong minh khoi dau kho va giup giai thoat
nguoi khac. Nhimng dao su nay rat kién dinh. Ho phat trién sy tu tin vao kha
nang nhin nhan va d6i mat véi thé gioi ciia minh chinh xac nhu nhiing gi n6
vbn thé. Ta nén hoc theo cach song cua ho. Khi nhan ra nguon strc manh cta
ho, ta s& kham pha ra ngudn gde strc manh cua ta. Khi doi mit v6i thé gisi
nhu nd von thé, ta sé duge giai thoat. Sy hon nhién can dam sé 1a cua ta khi
ta nhan ra né trong minh. Khi dé, ta c6 thé séng don gian trong mot thé gidi
hon loan.

---000---

Diéu chinh mét cach tinh vi

Diéu chinh tinh vi hanh x& ctia minh 1a c4ch ta tién t6i thic tinh. Pic
Phat da day, "Siét chit, siét chat, roi ndi long, ndi long." Khi da hoan toan
hoa hop, ta s& khong can phai diéu chinh thém ntra. Cho dén khi dat dugc
trang thai hoan toan can bing ndy, ta phai c¢d ging chan thanh tuyét di.
Khong dugc bia tac hoac gid bd. Ta phai ddi mat véi bat ctr diu gi trudc
mat va nhin nhan dang gia tri cua no.
Khi diéu chinh tinh vi cach hanh xtr, hiy danh gi4 tién do cua minh. Ban c6
dé tinh va chu d4o hon khong? Ban c6 khoan dung va thuén theo thay d6i
hon khong? Gidng nhu mot diép vién, ban phai ludn doi theo minh. Khi thay



minh tr¢ nén cau kinh, kho chiu, hay tu nhu, "Dung lai. Ta s& khong trong
nom nguoi nita. Ta di lam diéu nay ca doi, ca thé ky roi. Pu ldm roil" Co
thé noi 14 ban phai coi nhe ban than, cho dén khi ché ngu duoc cai t6i va lam
chu chinh minh.

Hay tiép tuc khuyén khich ban than va than trong trong cach tiép can. Hay tu
hoi, "Minh ¢6 dang 1am gi sai trai khong?" Khi bat ky su ich ky nhé nhoi
nao xuét hién, hay diéu chinh tAm tri cia minh that tinh té béng cach thura
nhan sy nhé mon nay va thdy héi han ngay 1ap tic. Cac bac thay da day rang
ac nghiép khong co6 bat ky diém t6t nao. Tuy nhién, ta c6 thé tinh hoa ac
nghiép khi thira nhan nhitng hanh vi bét thién va bay t6 sy hdi tiéc chan
thanh. Pay 14 diém ctru chudc duy nhat ciia 4c nghiép.

Hay lu6n luu y Ve cach hanh xu trong cudc song Piéu nay khong co nghia
la ta s& khong tiép tuc tao nghi€p. Ta khong can phai budc minh lai hodc tro
nén cimg nhac — khong can phai nghiém trong dén thé. Chi can than trong va
xac dinh xem li¢u c6 sy ich ky nao anh huong dén suy nghi, 16i n6i hoic
hanh dong cua ta hay khong. Néu mudn séng mot cude doi vo tu, thoat khoi
nguodn goc cua dau kho, ta can phai luon sang sudt va hiéu dugc su vo dung
trong 16i suy nghi ich ky ctia minh.

---000---
Chuong 09: Ty do toan hio

Thoat khoi nhi nguyén

Suy nghi va cam xtc 1a nhitng biéu hién cua ning luong thuan khiét,
nhung khi déng nhat véi cac tu tudng va cam xtic cia minh, ta khong thé
hoat dong tu do vdi nang lugng nay. Ta budc phai chap nhan hoic tir chdi
bat ctr diéu gi nay sinh trong trai nghiém ban than. Cac thai cyc cua tu duy
nhi nguyén can tré moi quan h¢ truc tiép va tu phat voi hién tai. Cac khai
niém doi 1ap nhu duogc va mét, hanh phuc va kho dau, thich va khong thich,
cao va thap da che khuat di su rd rang trong ban chat trong sang cua tam tri.
Tinh hai mit co ban ndm ¢ "t6i" va "ngudi khac". Nhung néu ta hop nhét
tron ven véi hién tai, s€ khong c6 "t61" hay "nguoi khac" von tach biét vai
hién tai.

Theo quan niém Phat gido, ta bat dau hanh trinh tdm linh cta minh béng
cach quy y Tam Bao. Trong sudt cudc doi, ta ludn nuwong twa vao diéu gi do.
Ta tim kiém su an toan va bao vé tir ban beé, ban doi, cong viéc va gia dinh.
Trong mot s6 nén vin hoa co dai, nguoi ta nuong tua vao mat tro1 va mat



trang, hodc dong vat, cay cbi, nai non. Trén con dudng tdm linh, ta nhan ra
nguoi thdy ctia minh 1a noi nuong tua dung dan, boi thay c6 thé hudng ta
dén véi hanh phuc va ty do lau dai. Pbi voi mot sé ngudi, nuwong tya vao
nguodi thay cia minh cé thé xuét hién tinh nhi nguyén, boi ta cé thé coi
ngudi thiy nhu mot ngudi cao quy hon minh, s¢ hitu nhiéu tri tué va dirc
hanh hon minh. Nhung thyc té, nguoi thay phan anh chinh tri tu¢ ndi tai cua
ta. Khi nwong tya vao ho 13 ta dang tim kiém sy bao vé tir chinh tiém ning
thirc tinh cua minh .

Quy y tbi thuong 1a thoat khoi tinh nhi nguyén, nhung doéi khi ta phai tién
trién dan dan, nhu mot dra tré tir tir phat trién va truong thanh. Di theo con
duong tu hanh ting budc din ta dén canh gidi an lac cua phi nhi nguyén.
Bong may che phu quan niém vé tinh hai mit s& bién mat, va ta s& duoc trai
nghiém nhan thirc thuan khiét, phi nhi nguyén.

Khi lién hé vo1 cudc séng mot cach thong minh — thoat khdi nhirng thai cuc
— ta s& c6 kha nang d6i dau véi moi thach thirc méi. Hoi tiéc qua khir hay hy
vong vé tuong lai s& khong che khuat tdm nhin rd rang cta ta. Ta s& duoc
giai thoat khoi sy bap bénh cia niém hy vong va ndi so hai. Khong cé hy
vong khong c6 nghia Ia ta tré nén thy dong va ngung tham gia vao thé gidi.
Thong thuong, hy vong dugce sinh ra tir cam giac thiéu thon va khat khao
diéu gi @6 tét dep hon. Néu coi trong cudc song cua minh va hai long voi
nhimg gi dang c6, hy vong s& bién mat. N6 s& nhudng chd cho tinh than
phiéu luu. Trd nén lidu linh 14 hoan toan céi mé va tinh tao, cing kha ning
nhay muaa diéu luyén vo1 moi trai nghiém. Ta s€ ¢6 dugc do1 chan khiéu vii
di€u nghé.

Mit tring xuét hién dudi nhicu hinh thai khac nhau, khi thi rang rd va tron
day, khi chi 1a mot manh sang. Khi trang tron, ta khong niu lay vé dep cua
n6 boi ta biét rang no sé& lién tuc tron roi lai khuyet Thay vao do, ta thuong
thire sy ky diéu cta toan bd qua trinh thay d6i. Khi hiéu duoc diéu nay, ta
khong con hy vong va so hai. Ta vuot qua tit ca cac thai cuc cia tinh hai
mit, d6 1a bicu hién cla tu do that su.

---000---
Ghi nho gidy phut hoan hdo
Nhung suy nghi boc phat khong dua trén nén tang viing chic nao. Khi
nhan ra dugc diéu nay, tu tuong ay s¢ nhanh chong bién mat. Tai thoi dlem
do, su 16 rang va anh sang xuét hién va chi con khong gian thanh tinh, tréng

rong. Trong rong O day co nghia la gi? Xeét cho cung, ban chét that su cua
moi hién twong nam ngoai kha niang mé ta cia tir ngir; do do, trén thuc té,



van vat déu "trong rong", khong c6 khai niém cd dinh. Ta chi quy céc dic
diém va pham chét cho nhitng diéu ta nhan thirc va gan cho ching nhiing cai
tén vé mat tinh than. Khi hiéu rang chung khong thyc sy ton tai thi suy nghi
ctia ta s& khong c6 kha niang danh Lira hoic quay ray ta.

Suy nghi lan man 1a ké gy ric rdi boi nd kéo ta hét 1an nay dén 1an khac vao
ao tuong va dau kho. Ta can thoat khoi nhiing han ché cua suy nghi, nhung
ta khong thé giai phong ban than bang cach cd ging ngin chin suy nghi.
Thay vao d6, khi ta nhén ra ban chét cua suy nghi, ching s& tu bién mat.
Gidng nhu con ran ty cdi nat thit cho co thé, diéu nay ty nhién dién ra. Day
la sy sau xa trong gido ly tdi thuong cia Puc Phat, va dugc goi 1a "con
duong dé dang".

Vi suy nghi s& ty nhién bién mat nén ta khong can phai nd lyc. Tuy nhién,
diéu nay khong dong nghia voi viéc ta co thé ludi biéng va vo ky luat. Trong
Phat g1a0 diéu nay khong hé duoc khuyen khich! Moi nguoi thuong hiéu
lam gido ly nay va coi do la cai ¢ de khong lam gi. Ho tu Itra phinh ban
than vé khai niém khong can nd lyc. Dé tu tap theo 16i nay, ban phai la
ngudi nhay cam, gon gang va siéng nang nhat. Mot vii cong duyén dang
nhay maa thanh thao van phai tip luyén thuong xuyén dé giit cho co thé linh
hoat va khoe manh. Ddi v6i cac hanh gia noi chung, "con dudng dé& dang"
van doi hoi sy nd luc cta tu hanh thién dinh. Thong qua reén luyén thién
dinh, nhitng hiéu biét mang tinh khai niém sé& tr¢ thanh trai nghiém thyc té.
Ta s& vuot 1én kha ning hiéu biét ciia minh va truc tiép trai nghiém ban chét
dich thuc cua tam tri.

Hay ty nhan thuc va nhd dat cau héi: "Cai ‘t61” dang trai nghiém nay la ai?"
No6i mot cach an duy, hiy s dung nhan thirc nhu mot cay roi dé thirc tinh
chinh minh. Thoi diém cam thay ngon roi, hdy nhan ra rang "Minh dang tr¢
lai ‘cai t01 nay lan nita." Khi vung roi, dot nhién ta nhan thuc dugc su Vang
mat cua "cai t61". Mot cach tu nhién, sy hién dién tuoi méi va thanh tinh
xuét hién!

V& co ban, ta ludn bj 4m anh voi "cai t6i" va nhitng gi "cai t6i" dang trai
nghiém. R4t kho dé ghi nh¢ thoi diém toan hao. M&i thoi diém déu 1a toan
héo, nhung ta ludn bo 15 né boi ta lac 16i trong nhitng dién giai trong tAm tri.
Ta lac 16i trong luan hdi boi ta khong nhé va mat di nhan thirc ctia minh. Doi
v6i nhén thice thuan tuy, tat ca nhan thirc déu toan hao va tron ven. Nhung ta
lai di 10ng vong trong vong xody cua su xao ling. D6 chinh 1a luan hoi. Ta
khong thé tim thay luan hoi trén mot goc phd & New York bdi né chi c6
trong tam tri ta. Hiy vuot qua vong luan hdi bang cach rén luyén tam tri.
Néu khong thé vuot qua no, ta khong thé trai nghiém dugc su toan hao.



---000---
Vién man tw nhién
C6 nhiéu diéu ta khong vira ¥ trong cudc sdng boi ta chua phat hién ra
su toan hao ty nhién cta ban than. Khi nhén ra sy toan hao nay, moi thur s&
chinh la ta, 1a sang tao cua ta. Khi do, cai dep s€ xuat hién ca trong nudc mat

va tiéng cudi. Cai dep xudt hién ca trong sinh va tir. Tat ca moi thit déu dan
dat, day bao va ho tro ta. Ta trd thanh nhat thé voéi tat ca.

Tré thanh nhat thé véi tat ca chinh 13 viée tu tip cua ta. Ta khong thé tu tap
qua viéc tu chéi hoic chap nhén voi suy nghi, "Piéu nay khéng tdt, toi
khong muén the hoic "Piéu nay tét, toi muon thé". Hay tor bo tinh nhi
nguyén cua mudn va khong muon, ta s& nim bat duoc niém vui that su.
Niém vui nay sau sac dén muc ta s& khong niu 1y no hay lo so danh mat né.
Ta s& tim thdy kho bau v tan ctia minh — vién ngoc udc — va ta s& chang con
thiéu thon thir gi.

Ta s& vO cung tu tin va chang hé thay nghéo kho. Ta s& giau c6 vé mit tinh
than, ngay ca khi tai khoan ngan hang tréng khong. Pay 1a quan diém cua
Dai Vién Man. Dai Vién Man hay tiéng Ty Tang 13 Dzogchen, 1a dinh cao
ctia gido 1y Phét gido — quan diém cho rang diéu kién tu nhién cua van vt 13
toan hao, va khong can thém hay bét bat cir diéu gi. Do 1a con dudng tdi
thuong dé dat dén nhan thic truc tiép vé ban chét ro rang va minh bach cua
tam tri. Van dé khong phai 13 toan hao so v6i khong toan hao, ma 1a tat ca
déu toan hao nhu chung vén thé. Moi thtr déu tu phé truong va tu to chirc rat
tuy¢t voi. Khi dat to1 mirc d nay, ban s€ trd thanh mot nguoi vo cung hai
1ong va khiém ton. Ban khong can phai bam ldy quan diém cta Pai Vién
Min. Ban khong can phai dong nhat véi bat cir diéu gi. Do d6, ban c6 tat ca.
Ban that su hoan thién.

---000---

Déng cé bén kia khong hé xanh hon

Néu muén trai nghi¢m tu do toan héo, ta khong thé danh mat mbi lién
két cia minh v6i thoi diém hién tai. Ban than mdi thoi diém déu hoan thién.
O thoi diém nay, tu do toan hao s& 13 cua ta néu ta ndm 14y hanh phtc va ndi
budn, niém vui va dau kho, nhu chung von thé. Nhin chung, ta danh gia thap
thoi khic hién tai boi thoi quen hoi twdng qua khu, dat dleu kién cho hi¢n tai
va du doan tuong lai. Ta c6 rat it kha nang lién hé truc tiép dén hién tai, va



do d6 khong ¢ co hoi dé hoan toan ty do. Hoi dap tu nhién va tu phat véi
tung khoanh khac chinh 1a ty do t61 thugng.

Vi¢e rén luyén cho mot cude chay dua, chuan bi cho mét chuyén di, hoac on
tap trudc mot ky thi khong cé nghia 1a di dén két thic; ma d6 1a nhing
khoanh khéc ta duoc séng va trai nghi€ém tron ven. Cé ¢ bén kia hang rao
ching hé xanh hon. Khi ¢ trang thai dich thuc, ta s& thiy khong c6 khoanh
khic tiép theo nao tét dep hon gidy phut hién tai nay! Khong co ngoai 16
nao, du ban c¢6 trai nghi¢m diéu gi. Thoi diém hién tai chinh 1a tat ca.

Hay tudng tuong su doc 1ap ban sé duogc trai nghiém va niém vui ban s& cam
nhan khi truc tiép lién hé vé6i thoi diém hién tai. Khi hoan toan hién dién &
khoanh khac hién tai, ban s& sin sang néu cai chét dén vao khoanh khic
ngay sau d6. Séng bao 1au khong quan trong, ma van dé 1a chat luong cudc
séng thé nao. Hién dién tron ven & hién tai chinh 1a dang thé hién con nguoi
that ctia ban.

Hat sen c6 thé nga yén trong mét thot gian rat dai. Nhung khi duoc gieo
xubng dat c6 nudc cung hoi 4m, no s& cho ra doi bong hoa dep. Pén lic nay,
du ban co timg bdi 1di dén dau ciing khong quan trong — boi hién gid 1a co
hoi dé ban nhin nhén 16 rang, dé 1a con nguoi that ciia minh. Moi nguoi déu
mudn duoc huong tu do khdng chut so hii ndy. Giac ngd nghia 13 song tu do
va tron ven & hién tai.

---000---

Khéng chip truée

Sudt cude doi, ta déng nhét v&i vai tro x3 hdi ctia minh. Ta coi minh
la gido vién hodc hoc sinh, 1anh dao hodc nhan vién, ban be hodc nguoi yéu.
Gidng nhu cac dién vién trén san khau, ta dong nhiéu vai, nhung it khi nhan
ra minh chi 1a mot con ngudi dang hit tho.

Khi trat hoi tho cudi cung, khong c6 vai dién nao trong doi c¢6 thé mang lai
cho ta su thoai mai va an toan. Bam 13y nhimg khai niém giéi han va diéu
kién twong d6i nay s& chi gay ra budn bi va khé dau. Khi chét, rang budc
quan niém vé ban nga s& khién ta kho roi bo hoi thd cudi cung ctia minh, va
diéu nay s& gy dau dén din vat.

Khi nhan thtec sau sic duoc rang minh khéng bao gio tranh dugc cai chét, ta
s€ tran trong su xung dang va sdu sic cla viéc duoc ton tai. Diéu nay vuot
qua nhitng han ché ctia nén vin hoa, ching toc va xa hoi. Tri thong minh
thuc su cho ta duoc tu do séng & chinh thoi khic nay, noi ta khong bi xéc



dinh hay gi61 han boi cac vai tro hodc trach nhiém cua minh. Khi ta trat hoi
thd cubi cung, khong co thanh tyu tran thé hay loi ich vat chat nao con quan
trong nita, vy tai sao ta lai dé ban than bi mac ket vao d6 bay gio? Tai sao
khong sdng tu do va vui vé ngay lic nay?

ba bao gio ban trdi nghiém mdt hoi thd tron ven chua? Co thé ban nghi
minh 1a mot nguoi dac bi¢t, nhung néu chua tung c6 mot hot thé tron ven thi
ban c6 dang séng tron ven hay khong? Ta hiém khi hit thd ¢6 nhan thuc,
nhung khi duogc tho tron ven ban s& cam théy vui suong. Ban khong can
song voi, nd luc dat duge nhimng ky cong day tham vong m01 ngay. Du ban
c6 dat duoc bao nhiéu thi khi trat hoi thd cudi cung, ban van s& cam thay
con nhiing vi¢c minh chua hoan thanh. Thoi diém ban hit thé tron ven, moi
16n xn dimg lai va moi hon loan chdm dut. Tac thi khi ban thd, moi viée sé
tu nhién ma hoan thanh.

Khi hit tho theo cach nay, ta s& khong chan ngan bat ky vai trd ndo minh
dam nhan. Thay vi ludn qua cha y dén ting chi tiét, ta s& nhan thay nhiing
diéu c6 thé duge chép nhan nhu chiing von thé. Su gian doan s€ dugc quan
ly va cac diéu kién déu co thé thwong luong. Hit thd 1a biéu hién cia su
song, va ta s& khong mau thuin voi bat ky ai khi hiéu rang tat ca ching ta
déu binh dang, déu 1a nhimg chung sinh dang hit thd. Khi nhan ra moi chung
sinh dang hit thd déu 1a ban ctia minh, ta s& do lugng thich Umg vd1 moi
ngudi. Toi tin rang néu ching ta c6 thé hit thd theo cach vo tu nay, ta s& co
mot cudc séng lau dai va hanh phuc.

---000---

Huong toi tw do

Hay nam lay tu do. Hay géng stic d¢ khong dua vao tién nghi vat chat.
Hay hoc cach ty bang 1ong thong qua viéc hgp nhat véi ban tinh vo diéu
kién cia minh. V6i cach nay, cang thir thach ban than bao nhiéu, ban cang
tré nén tu tin bay nhiéu. Nguoc lai, cang bi rang budc vao 16i song ctia minh,
ban cang tré nén phu thudc vao diéu kién bén ngoai hon. Khi nhén ra diéu co
y nghia va xtmg dang dugc chu y, ta s€ tranh dugc moi ganh nang, nhirng
thr can tré tw do, va 1am lu mo ban chét that sy cua ta.

Ngay qua ngay, tam tri ta dang dan thay d6i. Nhitng diéu lam vui long ta
hom nay s& khlen ta dau budn vao ngay mai. Theo cach nghi thong thuong,
ta muon tin rang cac hoan canh co diéu kién 1a dang tin c@y va 6n dinh. Tuy
nhién, moi diéu ta phu thudc va yéu quy s& som doi thay va bién mat, khién
ta thdy ngd 10ng va mat mat.



Hay nhén thic dugc nhu cdu va mong mudn ctia minh, déng thoi nhé dén
tinh tat yéu cua thay doi va su that cia vo thuong. Hay suy ngm vé tinh phu
phiém cua tit ca nhiing thtr vat chat hitu hinh. Hay coi bé ngoai chi nhu
bong ma hay ao anh. Khi di vé phia 4o anh, ta s& khong tim thiy nudc ma
chi toan 1a cat. Tuong tu, tit ca nhiing gi ta trai nghiém — tué)i tré, sttc manh,
kién thire, cua cai, tinh ban, gia dinh va thanh cong — déu gidng nhu 4o anh
trong glac mo hay cau Vong trong sudt trén bau troi. Khong c6 gi 13 mai mai.
Trong gidc ngu, ta mo thdy minh dang nim chat mot vién kim cuong ryc 19,
v0 gia, nhung ngay khi thue day, ta biét tay minh trong khong. Khi <0 nlem
tin vao ban chat dich thuc va Vo dleu kién ctia minh, 10ng ban tay tréng rong
s& 1a mot minh chimg cing c¢d niém tin cho ta. Moi thtr ta niu kéo trén thé
gian nay déu khong c6 thyc nhu gidc mo dém qua ma thoi.

Khi coi bé ngoai chi 1a hio huyén, chiing s& khong kich thich hay lam kho
ban. C6 thé néi 1a ban s& théy su hai hudce trong cudc séng va hiéu duoc tro
dua nay. Bat ctr diéu gi ban dat dugc nhd tu hanh — binh tinh, vui vé, sang
suét — cling nén dugc xem nhu mot giéc mo. Khi do, co thé ban s& co nhﬁ’ng
gidc mo 16n lao hon. Gidc mo 16n nhét chinh 13 giac 1ngo. Suy cho cung, giac
ngd ciing 13 mot gidc mo. Nghich Iy thay, ta noi vé viéc dat dén giac ngd,
nhung thuc ra gidc ngd chang hé tdn tai dé dat duoc.

Xét cho cung, ban chit su ton tai cta ban khong thé dién ta duoc — ban
khong thé biéu hién nhung lai c6 thé trai nghiém no. Khi trai nghiém gidc
mo tuyét voi ndy, ban c6 thé mo tit ca gidec mo hoic c6 thé khong mo gi hét.
Tuy nhién, du lam gi thi ban ciing s& trai nghiém niém vui va tu do. Ban s&
khong qua coi trong hodc coi nhe diéu gi. Thay vao do, ban s& ludn tim thay
sy can bang Véi su can bang nay, ban s& trai nghiém ban chat that sy cua
minh — ngudn gbc clia sy giai thoat dich thuc.

---000---
Ty gidi thodt la gi?

Tu giai thoat la séng tron ven & hién tai. Theo chan 1y tuyét ddi,
khong c6 "ban nga" va khong ai c6 nhu cau giai thoat, vi ¢ hién tai ban nga
da duogc giai thoat r61. Hién tai dugc giai phoéng khi con nguoi hoan toan
hién dién, thoat khoi trang thai chi quan tdm dén minh. Khi tu do ¢ hién tai,
ta thay moi cang thang va tranh dau déu bién mat.

Ta danh mat thoi diém hién tai khi theo dudi thir gi d6 "tét hon". Tuy nhién,
néu hién tai da hoan thién thi ta c6 moi thr va ta hién tai dang hoan toan
vién man. Chi riéng thanh cong thé tuc s€ khong thé théa man ta; nhung moi



quan hé hoan thién va kién quyét v6i hién tai c6 thé mang lai cho ta thoa
man dai lau.

Néu khong thé hoan toan hién dién ¢ hién tai, ta s& ludn cam théy thiéu thén
va khong day di. That dé dang khi néi vé nhiing diéu nay, nhung ta co thé ty
Itra di ban than bang cach nghi minh d ndm bét duoc ban chat sau khi lang
nghe nhimg 101 n6i va khai niém. Nhiing 15i nay c6 thé rit quy gia, nhung
néu ta dang bi giam cam trong mot "nha ti vang" thi ta van chua duogc ty do.
Hiéu biét mang tinh khai niém rat han ché. Giai thoat chi kha thi khi ta c6
thé séng tu do, trong cai tirc thi cua hién tai. Ta phai nam léy va thé hién sy
that hién nhién nay .

Ban chat cot 18i ctia mdi thoi diém déu rat siu xa va rong 16n. Hay tu hoi,
"Toi c6 du can dam dé trai nghiém ty do tir qua khu, tir twong lai, va tham
chi tir hién tai hay khong? Ti c6 sin sang vuot khoi khai niém ban than va
nguoi khac khong? To6i c6 dam vuot khoi tri tué va cam xuc dé trai nghiém
ban chat that sy nay khong?" Giai phong moi thoi diém chinh 1a cot 161 ciia
Phat gido. Ta tu rén vi€c thoat khéi long tham duc, san han, ghen ghét, kiéu
man va vo minh.

Nén tang cho giai thoat trong moi thdi diém 1a gi? Chiéc vo b¢ xa cir ban
dau c6 mau trang, va nd van 13 mau tring ngay ca khi 14m bun hay bi chon
vui trong long dat nhiéu nién ky. Ban chit bim sinh ctia ban giéng nhu chiéc
v6 Oc xa clr tring — nguyén so va hoan hao. Khi nhdn ra duoc sy trong sach
nay, tAt ca moi thtr s& tuy nhién duoc gidl phong & hién tai. Noi cach khac,
khong gi co thé ngan can ban duoc la chinh minh mot cach tron ven & hién
tai. M&i gidy phut trong cudc doi ban déu 1a mot khoanh khic tron ven, va
hiéu dugc su hoan thién nay 1 co so cta su tu giai phong.

---000---

Khéng bdm viu bit ky quan diém nao

Cac bac thiy cta dong Pai Vién Man ludén nhan manh rang trach
nhiém va 16i séng thé tuc khong phai 1a diéu quan trong hang dau. Piéu
chinh yéu 1a ndm léy ban chat that sy cua ta. Ban khong dat duogc diéu gi tur
bén ngoai, ma chi can nhan ra sy phong pht ma ban s& hitu bén trong. Gido
1y nay khang dinh ban chat cin ban ctia con ngudi 1a mai mai trong sang va
toan hao. D trong sang hoan hao nay khong doi hoi bat ky su gia tao nao vi
no tu ton tai va duy tri. Pdng nhit véi trang thai hoan thién nay la giai phap
t6i thuong cho tit ca cac kho khan cua chung ta, 13 tht thudce chira tri moi
bénh tat.



Theo quan diém Pai Vién Man, moi thir déu hoan hao khi & dang vi tri caa
minh. Néu ban cing phong ban dang ngay thi tirc 14 anh ta dang ngay — chi
vay thoi. Ban khong can dém nhac theo tiéng ngay d6 bang séo va vi-6-10ng.
Ban c6 thé thiy nhip di¢u ¢ do va chap nhan no. Tleng ngay cua nguoi ban
cung phong co thé hay nhu mot ban thanh ca. Tat ca déu c6 vé ky diéu kho
ta nay, va moi thir déu c6 thé. Néu ban ¢ chip rang né phai theo mot cach
khac thi ban dang bam 1dy mot phién ban hién thuc gia tao cta riéng minh.
Theo Pai Vién Min, khong nén bam viu vao bat ky quan diém nao. Néu cir
bam léy mot quan diém, ban s& khong nhan ra hodc chép nhan moi diéu nhu
chung vén co.

Quan diém cuia Dai Vién Man 1a ton trong tuyét doi ban chat bam sinh trong
sang cia mdi ca nhan. N6 nhan ra va thira nhan cai tot can ban trong moi
nhan sinh. Xét cho cing, khong c6 gi "tot" can phai tao ra va khong gi "xau
xa" can phai loai bd. Véi vige kham phé ban chit bam sinh ctia con nguoi,
nhiing gido 1y nay khong ban dén viéc dat dugc bat ky diéu gi boi ban khong
thé tao ra nhitng gi vo diéu kién va tu ton tai tir v thiy. Song ma khong c6
1y tuong vé tién bo hodc khai niém vé tu hoan thién khong hé d& dang, vi nd
doi hoi su tin tudng cao do vao su toan hao tu tdn tai ctia van vat dang nhu
chung vén thé.

Mot 1an trudce khi giang bai, t6i duge hoi: "Thay cé chuan bj trudc nhitng gi
mudn noéi khong?" Téi nghi, "That 14 mot cau hoi hay!" C6 cach nao dé
chuin bi mot cach chan thanh khong, ma néu c6 thi t6i s& chuén bi gi day?
Néu chuén bi diéu gi do tbt dep dé noi voi moi nguoi, to1 da mét di ty do cua
minh va tr¢ thanh no 1¢ cua ho. Vi vay cau tra 101 1a khong, t61 khong cam
thay bat budc phai bia tac bat cir didu gi. Diéu t6i chia sé véi ngudi khac 1a
su 4n can tir bac thﬁy cua t61 va dai cuong vé tu do toan hao.

---000---
Chuwong 10: Thién dinh nhw mdt cach song

Thién dinh la cin thiét

Chi hoc cac gido ly thoi thi chua du; ta con phai thyc hanh ching nira.
Khi d3 hiéu biét vé gido ly, ta can ap dung phuong phap tu hanh va thuc
hanh thién dinh. Hau hét chung ta khong thé thé hién cac giao ly nay chi qua
mot dém. Ta c6 thé hiéu khai niém, nhung ta khong thé bién nhimg hiéu biét
do thanh hanh dong ngay lap tirc. Mot dau bép mdi vao nghé khong thé chi
doc cong thire nu an roi mong doi nau nudng dugc nhu mot dau bép bac
thiy. Anh ta phai lam viéc trong nha bép, hoc cach st dung cac dung cu va



két hop cac nguyén liéu thich hop. Pé hop nhét cac gido 1y nay vao cudc
song, ta can tim hi€u cac phuong phép va tu luyén thién dinh.

Néu khong hién thyc héa cic gido Iy nay thong qua tu tép, ban co thé hoan
toan khong c6 kha niang tu vé khi d6i mat véi cac thtr thach, gibng nhu mot
dua tré giita chién truong. Khi tu luyén thién dinh, tim tri ban sé& ling dan
vao trang thai ty nhién, dugc che chian khoi sy quiy nhidu cia nhiing suy
nghi va cam xuc phién ndo. Néu khong c6  phuong phap thién dinh thi s& rat
dé bi tam tri danh Itra. Tuong minh da nim bat duoc ban chat cua giao ly
trong khi chi hiéu vé mat 1y thuyét don thuan c6 thé 1a cai bay toi té nhat.
Pé tranh tr lira d01 ban than, hay thudc nam long cac gido ly va ap dung
chiung vao cudc song Ta c6 thé nghi minh rat thong minh; tat ca ching ta
déu biét tam tri c6 thé thong minh dén thé nao! Tuy nhién, khi dung ddi gat
ban than, ta trd thanh nguoi ban tot nhat ciia chinh minh. Khi di c6 phuong
hudng va su tip trung, ta s€ tung budc nhin nhan moi viéc cang thém 1o
rang hon.

Tu luyén thién dinh dé binh tdm va thau sudt ban chat that su cua tam tri.
Thién dinh khong phai la két thuc tu hanh, ma 1a mot céng cu quyén ning co
thé phat 16 su hiéu biét uyén tham. Ngoai ra, ban khong nén uu tién hay phan
dbi thién dinh. Néu phan dbi hoic khong mudn ngdi thién boi ban nghi thién
dinh 1a nham chan hay thu dong thi ban da bi mic ket trong quan diém thong
thudng cua minh. Ban bi gin véi suy nghi khong thién dinh, do d6 ban
khong thé vuot qua dugc rao can dau tién. Cho du dua trén sy so hai, luoi
biéng hay nhiing tu tuong tién bo do ban ngi thic day thi thoi quen cling
dang kéo ban xudng, giong nhu mot nguoi boi 161 yéu 6t bi nhiing dong
chay ngdm manh mé& dim xudéng. Trong cudc chién tam linh, ban s& khong
c¢6 kha nang tu vé, cac suy nghi va cam xtc sé& 1an 4t ban. Néu khong thé rén
luyén ban than, ban s& mat di y thirc vé chan gia tri.

Loi khuyén cua toi 1a hiy dbi xtr t6t v6i ban than — hay thudc long cac giao
ly thiéng liéng. Hay hop nhét phuong thirc thién dinh vao cudc séng. Ban s&
dem lai loi ich cho chinh minh ciing nhu cho dong nghiép, ban bé va gia
dinh. Tham chi, ban con c6 thé mang lai lg1 ich cho ca ké thu.

T6i khuyén khich ban tap thién dinh. Vi niém tin vao tu luyén va long kién
tri, ban s€ trai nghiém dong loi ich va phudc lanh khong bao gio can. Bién
nhimg gido 1y ndy thanh mot phan khong thé tach roi trong cudc song s&
gitip ban thda mén tron ven. Pimg nghi day 1a diéu khong thé dat duogc, boi
trén thuc té, tat ca ching ta déu c6 kha nang hién thyc hoa ban chit that sy
clia minh va giai phéng ban than khoi nhitng cam xtic phién néo hity hoai su
tinh ldng trong tam tri. Khong ai, ké ca Plc Phat Thich Ca, s& hiru doc



quyén ban chat nay. Ban chit nay von c6 bén trong tat ca chiing ta. Néu ban
siéng ndng va danh thoi gian cling nhu nang lugng dé tu luyén, ban s dat
dén tu do.

—~-000---

Hoc cdch tip trung: Thién dinh co bin

S& 1a sai 1am khi nghi ring tu tdp thién dinh chi 1a mot phuong phap
lam giam cing thang va dat dugc tinh ling cho riéng minh. Hay bit dau
thién dinh voi thai do rong luong. Mdi khi ng01 xubng dé thién dinh, hay
blen viéc tu tap cua minh thanh qua tang cho tat ca ching sinh. Hay hiéu
rang tit ca moi ngudi déu dang kiém tim hanh phuc, ciing gidng nhu ban
vdy. Thién dinh 13 cong cu gitp tim thdy né. Thién dinh lau dai s& mang lai
cho ban niém vui, va mot tim tri vui vé cling s€ dem lai lgi ich cho ca nhiing
ngudi khac nira. Hay quyét tam hanh thién véi thai do khong vu loi.

Khi bat dau thién, dau tién ta nén hoc cach tip trung. Mot sé quy tic ta bat
budc phai thuc hién dé tap trung vao hién tai va trai nghiém hién tai iy mot
cach tron ven. Phan 16n thoi gian, ta khong thé tap trung chu ¥ va dé dang bi
phan tdm. Tam tri cta ta bit dau lang thang, va ta d& dang bi nhiing nhén
thirc va suy nghi ciia minh mé hodc. Ta rat kho git dugc tip trung.

C6 nhiéu cach tu tap thién dinh. Hay cung kham pha mot phuong phap. Ng01
thang lung. Khi bét dau, hay hit tho tu nhién. Tu tur diéu hoa nhip tho bang
cach dém sb 1an hit vao thd ra hai muoi mot 1an. Cham nhe dau ludi vao
vom miéng. Néu théy budn ngu, ludi cua ban s€ ha Xuéng va danh thuc ban.
Tiép tuc cham ludi vao vom mi¢ng mdt lan nita va tap trung. Néu c6 thé,
hay ngoi bat tréo chan, mé mat va nhin thang vé phia truéc, huéng thang
truéc chép mii ctia minh. Toi khuyén ban khong nén nhim mat. Néu bat
ngd gip phai con hd trong rimg va quéa hoang so thi nhim mat ciing khong
lam cho con ho chay di. Tuong tu, khi thién dinh, nham mat s& khong lam
cho nhiing suy nghi va cam xtc gdy xao ling ctia ban bién mat. Ban sé& tinh
t40 va san sang ddi mat véi bat ¢t thir thach nao khi md mét. Ban ¢ thé cho
rang thién dinh s& hiéu qua hon néu ta nhim mat, nhung kha ning 1a ban s&
khong thién dinh tot hon ma ngu dé hon.

Khi d3 diéu chinh co thé va nhip thd cta minh, hiy tap trung vao mot doi
tuong cu thé, chéng han nhu hinh dang ctia Buc Phat. Po6 co thé 1a mot birc
tuong that hoac mdt hinh anh ban hinh dung trong tam tri. Ban c6 thé chon
mot khia canh, chfmg han nhu d6i mét hién lanh cta Dic Phat hodc mau
vang cta Ngai. Khi nhan thdy tdm tri minh lang thang khoi trong tim, hay



nhe nhang dua no trd lai. Néu thidy minh dang suy nghi vé danh muc dau tu
o phiéu hay quén bat mdy rira bat, hily hudng su cha ¥ tré vé véi hinh anh
ctia Dlric Phat. Gia tri danh muc dau tu ¢d phiéu ctia ban 1a mot van dé tran
tuc, con bat dia ban thi c6 thé don dep bat ¢t lac ndo. Tam tri ban troi ndi
khap noi nhu mét con khi hiéu dong. Hién nhién 1a tu tap kha khé khin. Hay
quan sat xem ban c6 thé giir vitng ddi twong chu ¥ ma khong nghi van vo
trong bao ldu. Néu ban c6 thé giit vimg sy chd y cia minh trong nim phut
thi ban d# 13 mot thién gia vi dai! Nhiéu kha ning 1a ban s& mét tap trung, di
tir suy nghi ndy sang suy nghi khac, gidng nhu mot con khi nhay tir ciy nay
sang cdy khac. Tap trung vao dbi tuong ma khong thay d6i suy nghi 1a rat
kho khin; nd doi hoi tat ca sy cha ¥ va quyet tam cua ban. Trong ngay, ban
c6 thé rén luyén ky thuat thién dinh nay bat ctr khi nao c6 thoi gian ranh.
Tu tap thién dinh trong bao 1au 1 tiy ban. Tuy nhién, ban dau, hay rén luyén
trong thoi gian ngan, chi khoang niam phit mot. Sau khi ngdi thién trong
nam phut, ban c6 thé cam thdy nhu dang dau tranh véi chinh tim tri minh.
Néu vay, hdy thu gidn va tu nha, "Tén nhoc hu don, ctr viée nghi gi may
mudn!" Hiy dé tdm tri cua ban lang thang dén tan Paris, New York hay
Thuong Hai. Ban co6 thé van dong co thé, _gian co, nhay muoa hodc dién 1o
mot chut. Khi da thay tinh tao, hay tro vé v6i thién dinh trong nim phut.
Tién hanh nhu thé nay — tap trung rdi thu gidn — trong khoang nta gior dén
mot gid. Ct rén luyén trong bao 1au ban cam thay thoai mai ma khong phai
ging stc. Gitt tap trung trong nam phut tot hon nhiéu so véi bi phan tim
trong nam gio.

Budc ren luyén tép trung chu y co ban nay rat quan trong, ngay ca dbi voi
nhiing bac hanh gia tién bo nhat. Néu ban dé yén mot ly nuéce day bun thi
bui ban s& lang xudng day, dé lai mot coc nude tinh khiét. Viée rén tap ky
ning "bat dong" don gian nay vao tap trung va khoéi phuc chi y khi tam tri
lang thang s€ 1am ngudi di nhiing suy nghi khong yén cia ban. N6 s€ lam
tam tri cia ban binh yén, va khi luyén tap lién tuc, ban s€ trai nghiém su
sang sudt va hién dién thuan tay.

Khi thién dinh, nhimng thir thach va dau khd — nhimng thing trAm — cua cudc
song hang ngay s& khong phién nhidu ban nhiéu nita, boi co thé va tim tri
ctia ban s& thoai mai hon. S& c6 mot mdi lién két chit chd hon gifra thién
dinh voi bt ky diéu gi xay dén trong doi ban. Ngay ca khi nhitng sy kién
hdn loan hay hai hung lam dao nguoc thé gidi cia ban thi ban van s& co
nhiéu khong gian va it cing thang hon. Néu cudc doi ban chéch hudéng va
gip su ¢ thi nhitng thanh qua ciia tu hanh s& gidng nhu tai khi, d& cho ban
tranh khoi thuong ton nghiém trong. Ban s€ c6 stc manh va su sang subt dé
lam chu céc tinh hudng day thach thirc.



Hay tu tap bang cach tap trung va duy tri sy chi ¥ cia minh. Néu khong thé
rén luyén ban than theo cach nay, ban s€ hanh xu nhu mt dtra tré hu va
dugc nudng chiéu, luon cam thiy bat lyc khi gap thu thach. Khi phat trién
kha nang hién dién, ban s& d6i pho thanh thao trong bat ky tinh hudng nao.
Hay co gang rén tdp mot hinh thirc thién dinh mdi ngay. Ngay ca khi ban
dang tién hanh nhimg vu giao dich kinh doanh hang triéu do-la, noé van sé
mo nhat khi so voi nhiing phan thuong co duoc nho thién dinh thudng
xuyén. Ban ¢ thé séng ma khong can vu giao dich triéu d6, nhung khong
thé séng thiéu binh tdm va hanh phtc. Vi vy, hiy ddi tét voi chinh minh.
Hay thoa thuin v6i ban than dé chic chén ban sé tu tip mdi ngdy. Hiy danh
chut thoi gian dé thién dinh, rdi dan dan danh nhiéu thoi gian hon nita dé tu
tap. Bang cach nay, tinh dang dan cia cac g1a0 ly s€ trai rong trong séu tham
trai tim ban. Néu ban chi cho phép nhiing giao ly nay xuat hién trong dau thi
ban c6 thé vo tinh lam dung phan con lai trong cugc doi quy gla ciia minh.
Day khong chi 1a tu tap danh cho nguoi moi bat dau. Tt ca moi nguoi déu
phai nam viing quy tic nay trudc khi cé thé tién xa hon trong tu tap.

Sau khi thién dinh, hay tu hao va cong hién nhitng thanh qua cta viéc tu tap
cho tat ca ching sinh. V41 niém hoan hi, hay nghi ngoi thu thai trong trang
thai vo lugng nay. Hay thuc hién nguyén vong:

Bit ky loi ich ndo dat duoc tir viée tu tap, mong rang hiéu tng doi du <0 the
kéo dai trong nhiéu ngdy, nhiéu nim va nhiéu doi sau nita. Hy vong rang tat
cd moi nguoi, trong do co to1, dugc hudng loi tir sy khon ngoan va thong
sudt tich lity trong viée tu tap ndy, cho dén khi tat ca chung sinh dat dén giac
ngd. Du t6i co dat duoc cong duc gi, toi xin hién dang cho loi ich cua tit ca
chung sinh.

Bang viéc hién dang nay, ban s¢€ duy tri dugc nang lugng tich cuc, va viée tu
tap clia ban s& phat trién manh mé trong twong lai. Ban c6 thé nhd cdy vao
nang luong nay vi loi ich kép cta chinh minh va nhitng nguo1 khac.

---000---

Tu tdp moi luc

Ta c6 xu hudng tri hodn tu tdp va cho rang tit ca cac van dé thé tuc
ciia minh méi 12 quan trong nhét. Thé nhung khi néi dén tu tap, thuc chét
khong c6 thir loai nao hét — moi diéu ta lam déu c6 thé 1a tu tdp. Khong cé gi
quan trong hon sy trudng thanh vé tam linh, cho du 1am viéc hay giai tri, ban
van c6 thé ting thém hung tht v6i nhitng gi dang lam biang chanh niém va
thién quan. Khi nhan thirc phat trién, ngay ca nhiing su kién dudng nhu



khong déng ké - trong cudc song cling co thé tré thanh nhimg béc thay vi dai.
Khéng c6 ngudn cam hing | dén tir nd luc tinh than, cudc séng nhanh chong
tré nén nham chan, vi vay t6t nhat 1 hdy tu hanh moi lac. Néi cach khac, du
ban dang lam gi, hay bién no thanh su tuéng thudng tinh than. Chang han
nhu doc cudn sach nay ciing co thé 1a tu tap.

Ta ludn khong tach roi khoi hoi thd ciia minh, nhung phan 16n thoi gian ta
déu khong co ¥ thtrc rang minh dang thd. Khi doc sach, chic han ban khong
¥ thirc duoc hoi thd cia minh. Khi doc cudn sach nay, hiy cd ging mé rong
strc tap trung va nhén thire trai ra ngoai nhimg trang gidy; diéu nay sé ting
cudng va 1am sau sic thém hiéu biét cua ban.

Tai sao ta phai luén ban ron? Cé phai vi ta khong thudng thirc tron ven su
t6n tai ca ban than trong timg nhip thé? Néu ta khoéng tran trong mon qué
tuyet voi la hoi tho thi c6 khac nao ta da chét. Ta co thé co tat ca cia cai va
niém vui ma ta mong mudn, nhung néu khong thé hit th tron ven & hién tai
thi ta chang khéac gi nhiing xac chét biét di.

Khi tam tri bi xao ling, ban khong thé trai nghiém sy thong sudt tu nhién
ctia n6. Ngay ca néu ban may man dugc nghe nhiing gido 1y sau xa thi ching
cling s€ khong c6 bat ky tdc dong thuc su nao. Du cho ban co thién dinh
trong ndi nhiéu nam thi diéu d6 cling chang thay d6i duoc phim hanh cua
ban. Dé trai nghiém tr v luong tdm, ban phai biét cach hién dién. Ban s&
trai nghiém hanh phuc khi hoan toan khong thé tach roi timg nhip thd. Khi
hoi thd va cudc séng cua ban troi chay cung nhau dé dang nhu sita quén vao
tra, ban s€ tan hudng tung giay phut:

Ban & day dé tan huong hoi thé nhe nhang nay.
Ban ¢ day dé tan huong cude dao choi tha vi nay.
Ban ¢ ddy dé tan hudng thang ngay yén tinh nay.
Ban ¢ day dé tan huong vii di€u mé hodc nay.

Ban ¢ ddy dé thuong thirc su bién hoa ky diéu nay.

---000---

Ba buwoc tu hanh vo lwong
Theo quan ni¢m Phéat giao, c6 ba budc tu hanh vo lugng:

Budc tu hanh vo luong dau tién 1a phat sinh bi tAm va long tir i, con dugc
goi 1a ¥y nguyén thanh tinh. Ta bat dau moi1 hanh dong vd1 muc dich tich cuc
rang hanh dong cua ta s€ mang lai ich lgi cho nguoi khac.



Budc tu hanh vo lugng thir hai 1a ¢ chinh ban than hanh dong hoac viéc tu
hanh ma ta Iuu tdm thyc hién, trong lac van duy tri duogc trang thai ty nhién,
khong bi phan tam.

Budc tu hanh v6 luong thtr ba 14 hdi huéng cong dirc. Cong dirc 1a dong luc
thién lanh va tich cuc sinh ra tir viéc tu tip cua ta. Ta dang hién cot 16i quy
gi4 nhat ciia minh va tit ca ning luong tich cuc ma ta tich liy duogc tir viée
tu rén cho hanh phuc cia tit ca chung sinh.

Hay ap dung ba budc tu hanh v lugng ndy trong tat ca hanh dong cua ban,
du & mot viéc don gian nhu udng tra. Hiy pha tra trong khi phat sinh thién
tdm va ¥ nguyén thanh tinh vi loi ich ctia tit ca chung sinh. Pay 1a budc tu
hanh dau tién. Sau d6 hay uéng tra voi chanh niém tron ven. Day 1a budc tu
hanh th{r hai va 1a cot 161 cua ba budce tu hanh. Sau khi nham nhi giot tra cuéi
cung, hay dang h1en niém vui sudng khi ban thu:(mg thirc @6 udng cho tat ca
chung sinh, va cau nguyén rang ho c6 thé dugc giai thoat khoi kho dau va
nhanh chong gidc ngo.

Nhitng tia ndng mat troi mang dén sy 4m ap cho tat ca sinh vat ma khong
phan biét d6i xir. Ta hién dang phan tét dep cua tat ca cac hanh dong tich
cuc cho loi ich ciia moi ching sinh. Theo quan ni€ém nay, ta khong giit cho
riéng minh nhiing céng dirc ma ta di tich liy duogc, thay vao d6 ta dang hién
nang lugng tich cyc nay dé mot ngay nao do nhirng pham hanh dugc giac
ngd ciia mdi ching sinh s& hién 10. Cudi cung, hdi hudng toan hao 1a ban
phat cong durc ctia ban vo diéu kién.

Bang cach nay, viéc don gian 13 udng tra ciing s& trd thanh thién dinh dich
thie nho ba budc tu hanh vo luong. Hay luén dam bao rang ba budc nay
khong tach roi bat ky diéu gi ban lam. Budc dau tién va cudi cung kha dé
hiéu. O budc tu hanh vo luong th hai, ban c6 mdt muc tiéu cu thé. Vi du,
néu hoat dong cua ban 1a thién dinh vé hoi thé, hay chii muc vao hoi tho cia
minh, déng thoi hay luu tAm dén dic tinh phu du cta né. Ba budc tu hanh vo
luong 13 cach tot nhat dé nang cao suy nghi cua ban va giup ban budc di
duong hoang trén con dudng giac ngo.

---000---

Quan so twc: xin chao va tam biét

Hay ngdi thang lung va nhin thing vé phia trudc v6i d6i mit mé to.
Hit vao va thd ra. Bung ép nhip thd hay c6 gang thay doi no theo bat ky



cach nao. Pung nghi minh 13 nguoi dang hit vao hodc thd ra. Chi can hoa
cung hoi tho ciia minh that ty nhién va chan thanh.

Hay nhan ra va quan sat hoi thé cia ban. Khi hit vao va khi thé ra, hady nhan
ra hoi thd vao ra d6. Hay hién hitru trong tirng hoi tho. Khi hit vao, hay chao
don hoi the bang cach néi thdm trong tam tri, "Xin chao". Khi thé ra, tam
biét hoi thd bang cach noi, "Tam biét".

Vi mdi nhip hit vao va thé ra, hay lap lai, "Xin chao, tam biét, xin chao,
tam biét". Bang cach rén tip ndy, ban khong tir chdi cling khéng chdp nhan
nhimg gi dén va di. Khi hit vao, ban chao dén hoi thd ddy y thirc; khi tho ra,
ban ¥ thirc chao tam biét bang cach dé né di. Hay ¢ ging ding bo 16 mot
nhip tho ra hodc hit vao nao. Khi tu rén nhu thé nay, ding dé bat ctr diéu gi
phan tan ban. Hay luén duy tri nhan thitc méi mé vé hoi thé ciia minh.
Han ban dang tu hoi, n61 "Xin chao va tam biét" nham muc dich gi? Trén
thuc té, viée tu hanh nay chéng c6 muc dich gi hét. Pon chao va tam biét
ludn 1a hanh dong ty nhién cua chung ta, nhung déi khi chung ta bi xao lang.
Chung ta bi lac 16i va hoang mang, va ndi that vong cing kho dau s& 16n
dan.

Pé tranh khoi hoang mang va dau khd, ta phai quay tré lai muc dich chinh
cua minh, d6 1a rén luyén cach chao va tam biét co ban. Xin chao va tam biét
1a tit ca nhitng gi ta can. Ta tich liy rat nhiéu diéu, nhung cang tich liy ta
cang dau khé Khéng co6 ly do nao chinh dang cho viée tich luy nhiéu nhu
vay. Hay nim lay cach thirc d3 ton tai tir xa xua, hdy néi, "Xin chao va tam
bi¢t". Khong can phai lo lang, du ban méi ly hon hay mat viéc. Ban khong
con phai dua vao nhitng diéu nay vi cach tu tap cta ban chi don gian 14 néi,
"Xin chao va tam biét".

Cach tu rén nay cho phép ban 14 chinh minh va nhin nhan thyc té nhu nd von
c6. Ban nhan ra ban chat cia minh khi noéi, "Xin chao". Ban chét cia ban
giong nhu khong gian; né6 mé rong va dé dang chira dung nhiing suy nghi,
cam xuc va nhan thurc cua ban. Giéng nhu dai duong bao la, ban chao dén
moi thir boi qua khong gian rong md cuia minh.

Khi né1 "Tam biét", ban chép nhéan ban chat vo ngai cua minh — sy xuat hién
phat sinh ma khéng c6 md dau hay két thuc — ban khong thé nim bét hay
giir lai bat ky khia canh nao cua sy hién 10 khong ngirng nay. Ban hiy vui vé
chao tam biét moi su xudt hién di qua.

Diéu nay ciing giébng nhu xem bong bong xinh dep ndi 1én trén mit nude.
Ban don né voi cau "Xin chao". Ngay lap tirc bong bong nudce vo tan, va khi
do, ban noi, "Tam biét." Ban khong doan trude boi ban khong mong doi gi,
va khong hdi tiéc vi ban khong nhin lai. Khong c6 bat cir lién hé nao dén qua



khtr hay tuong lai, chi c6 hién tai vinh ctru — va hay no6i, "Xin chao va tam
biét".

---000---

Phi thién dinh la thién dinh t6i thwong

Muc dich cta tu tip 1a giai phong ban than khoéi cing thing va khod
dau. Ta khong thé hién thuc hoa su giai thoat ndy qua tiép can thuan tiy
bang tri tué. Ta can truc tiép trai nghiém nhing gido 1y nay va thé nghiém
chung trong cudc sdng. Pay 1a Iy do vi sao toi nhiét tinh khuyén ban nén
thién dinh.

La nguoi moi bat dau, ta cAn nam chéc viéc thién dinh. Ngay ca khi viéc tu
rén thién dinh khong hé dé dang thi ta cling nén c6 gang luyén tap. Ta phai
ché ngy than kinh va 6n dinh tdm tri khong ngimng nghi ciia minh.
Viéc tu rén déu dan két hop vé&i nd luc vui vé 1a cach tdt nhat dé tén trong va
cham soc chinh minh. Khi viéc tu rén tién trién, ban s& bat dau gat hai phuc
qua. Ban s& truyén cho ban than mot cach thirc trang nghiém va trai nghiém
nhitng pham chat vuong gia ctia ban tinh da tinh thirc ciia minh. Nhu mot vi
vua diéu khién nhirng than dan caa minh, ban s& 1am chu tAm tri va cam xuc
cua ban.

M3di khoanh khéc lai 1a mét thoi diém mdi, vi thé ching ta can mot phuong
thitc m&i mé dén vai thién dinh ma tit ca moi nguoi déu c¢6 thé thuc hién &
bét ky dau trén thé gian nay. Thién dinh cia ta s& twoi mdi khi ta nhé lai sy
t6t lanh co ban ¢ moi ching sinh véi mot trai tim rong mo. Chang co thoi
gian dé thién can hay hep hoi boi cudc song qua quy gia dé lang phi. Ta
khong nén 1am hong du chi mot thoi khac bang suy nghi bat thién. Hinh thirc
thién dinh nang dong nay co thé duoc luyén tap khong ngimg nghi dé chinh
ban than viéc ton tai cling la thién dinh.

Nhan thirc timg gidy timg khac 1a hinh thic cao nhat cia thién dinh. Tét ca
cac phuong phap thién dinh khac 13 cdc budc dan ta dén voi nhan thirc phd
bién. Nhan thire dugc ban chat cia tdm tri va hoc cach duy tri ban chat nay
1a thién dinh dich thyc. Trong tiéng Ty Tang, thién dinh c6 nghia 13 "dan
quen v6i". C6 thé noi, thién dinh khong phai 13 myc tiéu ma 1a cong cu gitip
ta nhan thire hodc "dan quen vé1" ban chét thuc sy cta tAm tri. Khi d3 nhan
ra su that, ban khong con can cong cu nira. Khi an tra trong ban chit cua tim
tri, s& khong con gi dé suy niém boi tdm tri khong con bi phan tan nita!
Khéng con gi dé 1am quen nita. Phi thién dinh chinh 1a thién dinh tdi thuong.



Du diéu gi xdy ra, ban ciing s& c¢6 kha ning xir Iy boi moi viéc déu ty giai
phong khi no6 phat sinh.

Néu ban can mdt noi yén tinh va tach biét dé thién dinh thi viéc tu hanh cta
ban van chi & mirc binh thudng. Thé nhung véi nhan thic timg gidy ting
khéc ta c6 thé kiém soat moi tinh hubng. Day la diéu ta can nhat boi cude
song thuong 16n xon va day thir thach. Ta phai ton tai va dinh hudng su cing
thang va 4p luc cta cudc séng hang ngay. Tu hanh Phat giao khong chi la
niém chd, tung kinh va ling 1& ngdi thién. Tu tap dich thuc dong nghia voi
viéc hoc cach xur ly khéo 1€éo moi tinh huong

Du ban dang 1am gi thi ciing hdy lam that thoai mai. Hay tién hanh mot cach
thoai mai va tu nhién. Ban s€ trai nghi€ém nhiing suy nghi 1an lugt xudt hién.
Y nghi dén va di. Khi tinh thirc, ban s& khong bi lac 16i trong nhimng suy nghi
cuia minh. R0 rang ban khong phai 1a suy nghi cia minh va suy nghi do cling
khong dinh ra con nguoi ban. Suy nghi giéng nhu dudng bay cia mot chi
chim trén bau trdi: dudng bay ctia chim khong dé lai dau vét. Mdi suy nghi
khong c6 noi ¢ lai hay diém dén. Khi ban rén luyén theo cach nay, "nguoi so
hiru" nhitng suy nghi nay cudi cing s& khong con. Khi d6, s& khong con ai
phai chiu dau khé hay dan vit. Pay chinh 1a sy nhan thtc timg khoanh khac
va la su toan hao cua phi thién dinh.

---000---
Chuong 11: Tu tap trén duong

Ching cé gi ton tai

Ngay tir dau ta nén ty hoi, "Ta thoat khoi nhiing suy nghi xau xa va
hanh dong c6 hai dén mirc nao?" Ta nén sin sang thira nhan nhiing sai trai
va 16i 1am ctia minh. Ta nén chép nhan sy that réng minh can cai thién ban
than, can c¢6 mot sd diéu chinh trong thai do va cach Ung xtr ctia minh. bi
theo con dudng tim linh doi héi sy diing cam dé & mot minh va xem xét
nhiing thiéu sot ciia minh, thoat khoi su xao nhang tu dién thoai di dong,
phong tan gau va phim anh. Ta can ¢ mot minh v6i nhitng suy nghi va d6i
dién véi chinh ban than nhu minh von thé ma khong c6 bat ky mot sy phan
tan nao.

Cach tot nhét dé bat dau tu tap la thua nhan khong c6 gi ton tai ca. Khi thoi
gian tréi di, cac ké hoach déu thit bai va ta mat di nhitng gi quy gia nhit.

Cudi cung tat ca deu 1am ta that vong: niém tin, hy vong, sttc séng va sirc
khoe. Ta tré nén yéu dudi, va sy an toan ma ta bam viu vao ciing tré nén



moéng manh. Khi d61 mat va chap nhan sy khong chac chan va thiéu kiém
soat nay, ta s€ thién dinh v&i sttc manh va niém tin 16n lao hon.

Khi con tré, Pic Phat duoc biét dén véi tén goi Théi tir Tat Pat Pa. Ngay
ay, Ngai cudi chiéc xe ngua ra khoi nhitng birc tudng bao quanh cung dién
va chimg kién thuc té tran trui vé ndi kho hanh cta loai ngudi. La mét thai
tu, Ngai dugce sdng mot cudc séng xa hoa, vay quanh la nhitng tha vui xa xi
nhit, nhung khi chimg kién bénh tat, tudi gia va cai chét, Ngai da giat minh
nhan ra rang sb ‘phan minh roi ciing nhu vy thoi. Ngai hiéu rang tu01 tré va
sy huong thy rdt cude s& quay lung lai vo1 Ngai. Ngai nhan ra rang quyén
luyén sy an toan va nhiing tha vui tran thé chic chin s& dan dén that vong
cay ding. Ngai tu hoi: "Chuyén gi dang dién ra & day? Muc dich cua cudc
doi 1a gi?" Ngai nhan ra rang, tat ca nhing thir co diéu kién xét dén cung déu
khong c6 cbt 18i. Ngai hiéu ra rang chang co gi ton tai. Thanh tim tir bo moi
thir, Ngai bude chan vao con duong kham pha ban chat noi tai.

Ngay nay, thién dinh di tré nén thoi thuong — mot cach dé nhirng nguoi co
dac quyén tham du cac su kién ddc biét, &n nhiing mon an ngon, tiép xtic voi
nhimg nguoi cung chi hudng, va dugce chup anh voi mét vi Dat lai Lat ma
ndi tiéng. Han nhién day khong phai 1a tu tap chan chinh. Thién dinh dich
thue s€ nang cao d6 nhay cam va mai sdc nhan thire cta ban. Ban s& thay 10
hon nhitng ham mudn sdu sic nhat va nhitng khd hanh kho khin nhat cua
moi ngudi. Néu nghi ring minh dic biét chi vi minh tap thién thi ban dang t6
ra kiéu ngao. Xét cho cung, tu tdp khong phai 1a cach dé cung cb cai téi hay
khoe khoang. Cac hanh gia tu tdp chan chinh khong bao gio to ra ki€u cang,
thay vao d6 ho thé hién sy khiém tén va quan tdm chan thanh dén ngudi
khéc.

Mot ngudi thlen chinh qua c6 kha nang vuot qua moi trd ngai trong cudc
song. Phat trién sy ty tin dén muac do nay doi hoi mot hu’(mg tiép can vuot
1én trén trang thai nghi ngoi ctia con nguoi. Hoc mot vai ky thuét va thuc
hanh thién dinh chi dé thu gién va yén on tdm hon thi khong du. Ngbi binh
tam trong phong, dimg moi suy nghi lai, va dan dan di vao trang thai ngu lim
khong phai 1a thién dinh. Mot con bo ¢6 thé ngdi im va ding hit thd nhe
nhang khi no bung, nhung liéu ta c6 thé goi d6 1a thién dinh khong?

Thién khong chi dé thu gidn ma muc dich chinh 1a dé phat trién kha nang
phan ung di€u luyén va nhé nhan trudc nhiing kho khan cling nhu niém vui
tir cudc song. Ta phai suy ngam sau sac vésu bat tric va ngan ngui cua cudc
doi con nguoi. Hay ngdm dén thuc té rang tit ca nhimg diéu ta dit niém tin
déu tam thoi va khong ngimg thay d6i. Ta phai dung viéc tu rén tim linh dé
nhin vao sau bén trong va nhan thirc dugc thuc chét sy ton tai ciia con nguoi.



Nhitng nguoi di theo con dudng tdm linh can phai phat trién theo hudng nay.
Chi khi d6 ta méi c6 co hoi trai nghiém ban chat va gid tri thuc su cta doi
song con ngudi. Pay 14 co duyén dé ta dugc thire tinh, 14 co hdi quy gia dé
tan huong ngudn ning luong vo tin va van dung k¥ ning tot bac cho chinh
cudc sdng cla ta cling nhu ciia nhitng nguoi khéc.

---000---

Dy la diéu khong twong

Ta thuong thiy rat kho dé rén luyén ban than va tu luyén Phat phap

khi hanh phuc. That dé dang quén di nd luc vé tdm linh khi cudc sdng cia ta
dang dién ra sudn sé. Dé khich 18 ban than, ta nén suy ngdm vé nhimg kho
hanh ma ta chic chan s& phai trai qua khi bi thuc day bai nhing ham mudn
ich ky. Pé 1am rd hon nhén thic cua ta vé su nhat thoi, ta nén hinh dung ban
than minh trong dia nguc va tuéng tuong vé nhiing trai nghiém hai hung,
hoan toan khac biét véi nhitng gi ta biét dén ¢ thoi diém hién tai.
Ngay lic nay, ta dang song trong do tudng. Ta mudn tin rang cai chét khong
thé xay ra khi ta con tré trung hay khoe manh. Nhung dong ho van dang
chay, va nhu cdu néi & Tay Tang, than Chét ltc nao cung doi ngay trudc cira
nha. Hay tuong tuong minh khong co gi dé an va chang ¢ chd nao dé o.
Hay hinh dung n6i kinh hoang ban gap phai khi bi mac ket trong mot tran
song than hodc mot vung chlen Hay rén luyén ban than theo cach nay dé dbi
mat va suy ngam thanh thyc vé thuc chat caa khd hanh va thay doi.

Néu dbi miat véi thuc té bang cach nay, ban s& khong can phai tim kiém
nhimng vi lat ma noi tiéng hay thyc hién nhitng nghi thic tam linh ky cuc.
T6i thudng nodi véi ban bé rang ding nghi dén viéc thién dinh hay theo dudi
cac lat ma. Néu nhat dinh phai 1am vay thi trudc tién, hiy tan hudng nhiing
gi cudc sébng mang lai cho ban. Hay dam bao réng ban khong bo qua bat ky
diéu gi. S6m hay mudn ciing s& dén luc ‘ban thét 1én: "Qua du 10i — toi da trai
nghiém moi niém vui suéng, nhung van chua tim thay su thoa man". Ban
phai di qua canh ctra thong thuong nay dau tién. Ban phai trai qua nhimmg vui
suong trong cudc doi nay va tu thdy rang rot cudc thi chung ciing khong du.
Chi khi d6 ban mdi c6 thé dong canh cira nay lai phia sau.

Nguoi me kinh yéu cua toi dugc sinh ra trong mét gia dinh kha gia ¢ Tay
Tang, va trong sudt mot thoi gian dai, ba da c6 mot cude song thodi mai. Ba
1a con gai duy nhit nén ludn dugc thuong yéu, cham séc day du va c6 dugce
moi thi ba mudn. Thé nhung cudc hon nhan dau tién cta ba v§i cha toi da
khong kéo dai. Ba tai hon va sinh thém con, nhung cudc hon nhan cua ba vaoi



cha dugng cua to1 cling khong thanh cong. Ong mat di ¢¢ mot minh ba chim
soc tat ca chung t6i. Cudi cing ba clng gap dugc mot ngudi dan 6ng ma ba
hét muc yéu thuong, va ba cam thay rang d6 chinh 1a tinh yéu cta doi minh.
Bi kich & chd, ba da khong thé tin hudng cudc séng 1au dai véi 6ng vi ong
ra di qua dot ngodt. Trong vong bdn thang, ba mat di nguoi ban doi, cha rudt
va ca dira con trai ut. Chan nan va dau budn clng cuc, ba khong con thiét tha
gl v6i cude sdng ndy nita. Ba tim mot vi su phu vé Phat gido dé néi hét trai
nghiém thuong tdm ctia minh, va bay té niém mong udc duoc di theo con
duong tdm linh. Ngai ndi véi ba rang ba di hoan thanh xuat sic mot nira
ching duong tim linh cta minh bang cach ném trai dang cua cudc doi nay
va cam nhan méanh liét udc mudn tir bo no. Ba da nhan 18 thy chirc va tré
thanh ni ¢, cong hién tron doi cho nhiing nd lyc tam linh. Neu khong co chi
dan va cach nhin ma cudc song tam linh mang lai, toi tin rang ba rat c6 thé
da lac 181, bi chon vui voi khd dau va thét vong.

Nhu lic ban thudng thire d6 an sau khi nhin d6i nhiéu ngay lién, ban s& nam
viing nhting 101 day cta Phét sau khi vé mong voi nhu’ng gi thé gidi vat chat
c6 thé mang lai. Trudc khi Pac Phat tim dén voi gidc ngd, Ngai da co tat ca
nhimg gi xa hoa nhat va tan huong moi lac thi trong cudc song, nhung Ngai
van cam thay trng rdng va khong thoa man. Ngai da quyet tam tim ra th
c6 that va bat diét. Ngai d6i mit voi thing tram cia cude song va di theo mot
con duodng voi long trung thyc va sy chén thanh, kham pha ra cot 161 va ban
chét su ton tai cuia minh. D6 13 1y do vi sao gido 1y cua Puc Phat van vang
vong dén tin ngay nay va cham vao sau tham trai tim ta.

---000---

Di theo Duwrc Phit

Tai sao duong nhu ta luén bon chon khong ngimg tim kiém, va
khong bao gio thoa man? Khi ta muodi hai tudi, ta mong mudn dugc Ky tudi
mudi tam, va khi mudi tam tudi, ta lai khao khat dén tudi hai muoi mot. Khi
sdu muoi tudi, ta udc mo trd lai tudi mudi tam. Pau nhat thiét phai nhu vay,
boi cudi cung s& khong co cai dich hap din nao dé di t6i va ciing chang co
thanh tyu bén viing nao dé dat dugc. Ta co thé trai nghiém nhimmg tht thuc
su dang gia ma khong phai luon ludn tim kiém tht gi d6 cao hon.

That v6 nghia khi tiép tuc theo dudi nhiing thtr da lam ta that vong trong qua
khu. S€ hop 1y hon néu ta chép nhan cudc séng nhu nd von c6. Pay 1a mot
cach séng dep. Ta khong can phai thay doi bat ctr thr gi, va cting khong can
phai tao ganh niang cho chinh minh khi khong ngimg theo dudi thir gi d6 tot



dep hon. Luc nao cling khat khao mét thir gi khac s€ khong bao gid dam bao
c6 dugc mem vui va sy thoa mén dich thue. N6 chi khudy dong nhiéu thém
ham muén va bat 6n.

Hay chan thanh nhin nhan ban than va dbi mat v4i nhitng khuyét diém cua
minh. T4n cong don dap vao nhiing that bai, tat tat diéu bd ranh ma va suy
nghi ich ky cua ban. Pi theo con dudng nay 1a phai hoan thién vé nhan thirc
va 1am giau hiéu biét cua ban. Lam theo 16i day nay khong chi don gian 13
dit mot bt twong Phat trong phong khach rdi ti goi ban than 1a nguoi theo
dao Phat. D1 theo con duong Phat gido nghia 1a c6 mdt trai tim trong sang va
su quan tam chan thanh vé1 moi nguoi. Noi1 cach khac, di theo con dudong
tam linh nghia 14 hanh dong sao cho ximg v&i Ptc Phat. Pé di theo Phat
gido, ban khong can phai doc thudc long hét nhitng cdu niém chu cua dao
Phat hay hoc tat ca nhiing kinh ké cua Phat gido. Thay vao do, ban can bién
mot trai tim hep hoi thanh mot trai tim dﬁy trac an.

---000---

Tiéu chuan cao nhat cua ban

Liéu 16i suy nghi ich ky c6 bao gio ddn dén niém vui va sy thanh than
dich thuc? Nhu mot tén trdm an cép dd cua nguoi khac, rot cudc ta sé chi
cam thdy hdi han va toi 161 ngdp tran. Néu hudng con duong ciia minh dén
voi nhimg muyc dich trong sang va nhén tur thi ta s€ khong bao gio lac 16i
trong vuong qudc cia tréng trai va so hii. Néu tlep tuc mot cach khon ngoan
thi hanh phuc thuc su 1a mot muc tiéu thuc té ma ta co thé dat duoc ngay
trong cudc doi nay.

Tai sao ta nén bat ddu moi hanh dong béng mot muc tiéu dﬁy nhan tu? Noi
mdt cach don gian thi chang co cach nao khac cé vé hia hen ca. Ta da tha
moi thtr khac va thdy rang chung déu phan tac dung. Liéu suy nghi ich ky c6
thé 14 nén tang cho hanh phuc trong twong lai? Tinh ich ky luon di kém véi
cal gia dat do phai tra, va ta phai chiu dung nhitng hau qua khong mong
muodn. Sy hai long c6 duoc tur hanh dong ich ky 1a sy hai 1ong c6 kem theo
diéu kién, va tit ca nhitng thir co diéu kién cudi cing ciing tan ra, nhu tuyét
s€ tan khi mat troi 16 rang.

T4t ca ching ta déu da trai qua su nghi ngd, so hai, va yéu dubi. Ta c6 thé
thau hiéu va thong cam cho nguoi khac, ké ca khi ho dbi xir tdi t& véi ta. Tét
ca ching ta déu dang cb ging hét strc dé ton tai. TAt ca moi ngudi déu gip
phién phtrc boi nhitng 1an song dir doi ciia ham muén, tirc gian, tham vong,
db ky va tu phu. Ta c6 day nhimg xtic cam phién toai nay! Khong ai mudn
chiu dau kho ca, vy tao sao ta lai mudn gy ra théng kho cho nguoi khac?



Khéng ai dang phai nhéan sy phan xét ha khac hay 10i budc toi cia ta. Moi
nguoi déu co thé duge loi tir su ung ho nhiét tam cua ta. Néu c6 thé giir duoc
ban than ¢ muc nay, ta sé song mot cudc sdng ngdy cang day du hon. Khi
nhin vao mat nhau, ta c6 thé cam nhan diém chung 1a sy mém yéu ¢ d6. Ta
khong can phai thong minh hon bat ctr ai, vi tat ca chiing ta deu s€ phai d6i
mit v6i bénh tat, tudi gia va cai chét bat kha khang. Hay cung cb ging quan
tam den moi nguoi vé moi mat va ghi nhén nhing thir thach cua ho. Dong
10ng tric 4n khong c6 nghia 1 cao ca hon hay c¢6 dao dirc hon nhitng nguoi
khac. Suy nghi 1éch lac, tw cho minh 1a ding s& chi 1am kho ta ma thoi. Long
thuong cam chi 13 biéu hién tu nhién ciia mot trai tim trong sang va cao
thuong. Hay bién diéu nay thanh 16i séng tu nhién ctia minh, ban s€ dugc tan
hudng murc sdng cao nhét.

---000---

Dén va di
Ban chat cua tri 6c 1a sy thong subt. Tung khic timg gidy, suy nghi
nay sinh ra khi suy nghi kia chét di. Nang lugng nay la vo tén, no xuat phat
tir hiéu biét can ban nhat. Nang luong nay 1a ¢t 16i ctia chung ta. Cét 18i nay
xuét hién, nhung khong theo mot cach cb dinh hay hitu hinh nao. Ta khong
thé muong tuong hay dién ta né. N6 vuot ra khoi nhimg gi co thé tuong
tuong hay biéu hién duoc.

C6t 161 nay chinh 13 ban chat tric an cua tam tri. TUr dic tinh tric 4n nay,
ning luong chay tréi ma khong bi can tré, dén va di. Ta nén hiéu ring suy
nghi khong ¢6 noi nao dé sinh ra, khong c6 noi nao dé & lai va khong cé noi
nao dé di téi. Chung chi xuét hién tir nhimg khoang khong ménh mong va
bién mat vao khoang khong do.

Nang 1u:0’ng ctia suy nghi khong co diém dimg. Khong gi co the ngan can no.
Khéng ai c¢6 thé ngan chin nod, nhung ta van ¢ thur. Neu cd gang ngan diéu
khong thé ‘ngan chan duogc, ta s€ gdp phai nhiing Van dé vé tam ly. Ta tr6 nén
phi thuc té. Suy nghi den va di, vi vy ban khong can phai ¢d ging ngin can
chung. Ban c6 thé chi can nghi ngoi trong nhén thirc lién tuc nay ma khong
can cb ding chung lai hay dé chung di.

Khéng co gi chéc chan ‘hay thyc te va khi moi thir xuat hién trong tam tri thi
ching co gi dé nim bat. Ping cb ging muong tuong ra no; no gidng nhu
hinh danh phan chleu trong guong. Chiéc guong phan chleu mot cach tu
nhién ma khéng can nd luc. Hinh anh clr xuat hién va bién mat trong guong.
Tuong ty, nhitng suy nghi sinh ra va mit di trong tdm tri khong thé miéu ta
duoc va vuot ra ngoai gioi han ngén ngfr.



Tiém ning phan chleu cua guong la vo tan. Khi khong c6 gi dugc phan
chiéu trong guong, tdm guong ciing khong mat di kha nang phan chiéu cua
no. bung nghi rang guong phai phan chiéu khong ngung. Cling nhu ban chat
su ton tai cua ta la doc lap voi cac nguyén nhan va diéu kién, kha ning phan
chiéu cua tim guong cling doc lap voi sy hién dién cua vat thé. Noi cach
khac, 1ac nao ban cling c6 thé 1a nguoi tu tap. Khi ¢ hinh anh phan chiéu
trong guong, ban c6 thé tu tap. Khi khong c¢6 hinh anh phan chiéu trong
guong, ban cling cé thé tu tap Tiém nang ton tai trong tam guong clng ton
tai trong ban — ban chinh 13 tim guong.

Hay trong ching suy nghi ctua ban nhu mot nguoi gia ngdm nhin mot dia tre
choi dua. Bra bé mai mé voi tro choi cuia minh, nhung ong cu thi chang may
quan tam. Ong du khon ngoan dé hiéu rang tro choi cua dua tré 13 tro vién
vong, chi 14 trd choi do tri ndo dira bé tao ra. Suy nghi dang dén va ciing
dang di — hay nhan thic didu d6 va giit viing su chi tim.

---000---

Hdy chi ngon tay vao phia trong

Chi tay vao nguoi khac thi dé. Cai kho 1a huéng ngodn tay vao bén
trong, chi vao chinh ban than minh. Piéu d6 doi hoi long can dam va sy
quyét tam. Khi chi tay vao ban than va boc 16 nhimg diém yéu ctia minh, ban
1a mot con nguoi dich thuc.

Khi tim ra khuyét diém cta nguoi khac, ban ciing c6 thé thiy khuyét diém
d6 & ban than minh. Khi ban thira nhan nhimg pham chit tot dep cta nguoi
khac, d6 co thé 1a su phan chiéu nhimg duc tinh cua riéng ban. Néu ban chat
bam sinh cia ta 1a trong sang va hoan hao thi thé gidi ma ta phan 4nh ciing
s& trong sang va hoan hao. Néu chi nhin thay cai khiém khuyét nghia 13 tim
nhin cia ta da bi che mo. Ta khong thé nhin thiy mat troi khi bau troi u am.
TAm nhin cta ta bi che phil nhung mit troi van ludn téa sang.

Phuong phép tot nhat 1a hiy tip trung vao nhimg khiém khuyét cta chinh
minh. Khi ban 1én 4n ngudi khac vi nhimg thiéu sot cia ho, hiy nghi ring,
"Pay han 1a 16i cia minh. Minh dang ty lam khé minh bang viéc phan xét
nay. Minh dang tir chdi nhitng gi minh khong thich va chip nhan nhimg gi
minh thich. Minh s& bi tr6i budc vao vong quay bét tin cua tir chéi va chap
nhén."

Hiy dam bao rang ban luén ludn chi vao chinh minh. Ta s& ching hoc duoc
gi khi chi trich ngudi khac nhung sé hoc dugc rat nhiéu khi suy xét chinh



ban than minh. Ban s€ khoan dung hon va cudc song cua ban sé vui vé hon
khi khong cham cham phéan xét nguoi khéac.

Khi cir chim cham di tim sai 1am va chi trich nguoi khac, ta chi dang cung
¢ ban ngd cua minh. Nhung ban ngi khong gidng nhu tang da db s an ngir
noi trai tim ma ta can phai dung luc dé nhic ra. Thyc té, ban ngd khong ton
tai hiru hinh. N6 thyc chat 13 thtr mong manh va d& bi tén thuong nhat trén
doi, va do la ly do vi sao né ludn mang lai cam giac khong an toan. Ta nén
hiéu rd nhimg diém yéu cta ban ngd va tyu tin rang ta c6 thé séng tot ma
khong c6 no.

Mit khéc, ban ngd co thé rat "gian manh" va s& dung Ién tat ca nhimg quan
ni¢ém cing nhic. Vi du, ban di bao gi0 bi ban beé phan boi chua? Néu ban
can nhiac dén suy nghi "Toi dd bi phan boi" thi "t6i" dong mot vai tro rat
quan trong. Cai "t61" tao ra khai ni¢m vé "ban be&". Ban x4c dinh nguoi nay
12 ban minh va ban gin bo véi quan niém d6. Ban cam thay than thiét véi
ban bé hon nhitng ngudi khac, do d6 ngay tir dau da co su thién vi. Sy thién
vi nay do chinh ban tao ra.

Ta c6 thé van dung tri thong minh dé nhan ra khi nao ta dang bi Itra. C6 sy
khac biét gitra thong minh va khon 161. Khon 161 nghia 1a ban dang khong
nhin duoc brc tranh toan canh va bi cudn vao nhirng tiéu tiét. Nguoc lai, tri
thong minh gitp ban nhin thiy buc tranh hoan chinh. Ban c6 thé nhan thirc
duoc réng ban dang cung ¢6 khai niém "ban b&" cia minh mot cach thong
minh. Khi chi tay vao chinh minh, s€ c6 trién vong cho mdt tinh ban chan
thanh. Tinh ban nén dugc hinh thanh v&i nhan thuce 16 rang nhu vay chu
khong chi dia trén nhu cau va ky vong cia riéng ban.

C6 lan mét hoc vién cua toi von 12 mot luat su noi véi toi rang, nghé nghiép
clia cdu ay khong phai la mét nghé cao quy, vi vay cdu s& khong thé tro
thanh mot Phat tir tét duge. Toi khong dong y. Toi néi voi ciu dy rang mot
luat su c6 thé trg thanh mot nha tu hanh tuyét voi trén con duong tam linh.
Néu luat su bi cam db dé hanh xur sai nguyén tic thi dy 1a co hoi dé ho co
thé xem xét lai hanh vi va cai thién tinh cach cta minh. Tuong tu, néu ban
khong thach thurc ban than, nhu mdt van dong vién tap luyén dé chay nhanh
hon va nhay cao hon, ban s& khong bao gio trd nén manh mé& hon. C6 khuyét
diém khong phai 1a vin dé. Tin tudng ring minh khong co khuyét diém gi
méi 1 van dé 16n.

C6 mot thay ting 13 nha su kho hanh va chan thanh. Ong rat uyén bac va cé
hiéu biét tuyét voi. Ong séng trong mot tu vién véi tdm tram nha su khac.
Gi4o ly cua Pirc Phat di thang vao tim ong, hinh thanh sy tir bi, long t6t va
su khiém tén. Ong khong bao gio quan tdm dén viéc ngdi trén ngai cao hay



tr& thanh nguoi lanh dao dudi bat ky hinh thic nao. Ong luén ngdi & hang
ghé cubi cung va chi an mot phan nho tir nhitng d6 an con lai. Nhung mot
ngay, mot nha tai tro mang dén tu vién rat nhiéu sita chua dé moi cac nha su.
Nha tai trg bat ddu moi nhitng nha su ¢ hang ghé dau tién, d6 day sira chua
vao nhimng chiéc bat 16n ctia ho. Nha su cta ching ta rat thich sita chua va
bt dau lo ling nghi: "Ong ta dang cho ho qua nhiéu sita chua, khi 6ng 4y
dén chd minh c6 thé s& chang con gi mat". Khi nha tai trg dén hang ghé cudi
cung, nha su thdy van con rat nhiéu sira chua trong thung. Nha tai tro tién
dén dé cho sira chua vao bat cia nha su, nhung nha su 1ap tic Gp bat cua
minh xudng. Nha tai tro rat ngac nhién va hoi: "Co6 chuyén gi viy a?" Nha su
tra 15i: "Nha su tham lam nay da c6 phan ctia minh khi ngai phuc vu hang
ghé dau tién r6i. Ong ta khong xtimg dang an thém mot chiit nao nira."

Ngay ca khi ban 1a mdt nha tu hanh kh hanh — tu luyén thién dinh trong
hang dong nhiéu nim rong voi chi chat it do an va nudc udng — thi didu do
cling chang c6 ¥ nghia gi néu ban khong sén sang chi tay vao bén trong. Néu
khong thira nhan va khic phyc nhimng khuyét diém ctia minh thi ban s& ché
ngu ban nga ciia minh nhu thé nao day?

---000---

Tich liiy cong dirc va tri tué

Theo Phat gido, tich llly cong durc va tri tué 1a cach thanh lgc ti€u cuc
va thoi tan 16p swong mu trong tinh than che l4p di su thong sudt bim sinh
cua tri 6c. Ta tu luyén cai goi 1a Luc do bao gém: bd thi, tri gioi, nhan nhuc,
tinh tan, thién dinh va tri tué. Cong dirc duoc tich liy khi ta tu luyén nim do
dau tién. V4i do tha sau, ta s& hién thuc hoa duoc tri tué bang cach nhan
thirc va nghi ngoi trong ban chét thanh tinh cua tri éc.

Khi tu luyén do dau tién — bd thi — cong dirc duge tich lily bang cach dang
cting cho cac thay day, cho cac gido 1y va cho nhitng nguoi dang tu tap trén
con dudng tdm linh. Cong dirc cua viée bd thi ciing duogce tich Iy tir viée
gitp do nguoi ngheéo, ngudi bénh, nguoi tan tat, cho ho thic an, quﬁn ao, su
che chd va noi 6. Ta tich lily cong dirc qua nhitng hanh dong nay, chir khong
nén gid vo 1a nguoi hao phong. Hay quan tam chan thanh t61 hoan canh cua
ngudi khac va hy sinh mot chat phan minh. Tu luyén sau rong viéc bé thi c6
thé dé dang tré thanh mot cir chi tréng rdng néu thiéu di sy quan tdm chan
thanh.

Tri tué mang phép tu tap bd thi, tri gioi, nhan nhuc, tinh tin va thién dinh
dén mirc d§ hoan hao. Chang han nhu mdt ngudi tu luyén bd thi duoc trai



nghiém sy gidu c6 bén trong. Thé nhung biéu hién ciia b thi chang co gi 1a
hiru hinh hay cu thé. Ban khong thé nam bat va giit lai diéu gi. Hanh dong
bd thi thue su khong co6 su tdn tai cla nguodi cho va nguoi nhan. Tri tué 1a
nhan thic vé ban chat trong rong cia van vat.

Ngay ca khi nhan ra ban chét tuyét dbi cua trong rdng, ban ciing khong nén
tir bo tich liy cong dirc qua nhimg hanh dong c6 lién quan téi viée bb thi, tri
gidi, nhan nhuc, tinh tan va thién dinh. Dt ban nhén ra rang trong cot 161 cua
ban chat chang ¢ cong duc gi dé tich liy nira, nhung trong thé gidi tuong
dbi, moi th déu phu thudc 1an nhau. Ta khéng thé & mii trong ban chét
tuyét d6i cho dén khi giac ngd. Tuy nhién, ta c6 thé hoat dong trong thé gidi
tuong d6i khi dang duy tri quan diém vé ban chat cdt 156i cua van vat.
Padmasambhava, vi dai su gidi thi¢u dong truyén thira ctia Pai Vién Man
vao Tay Tang, da noi: "Ké ca khi tAm nhin cta ban cao dén troi xanh, ban
van nén chap hanh nhiing hanh xu phu hop day thién chi." Néi cach khac, ké
ca khi nhan thire dugc quan diém vé su tréng rong, ban chat ¢t 18i cta van
vat, ta van phai ludn ti mi k¥ cang trong hanh dong. Ta khong bao gid duge
quén quy luat khong thé tranh khéi ctia nghiép chuong va phai nhén thue sau
sdc rang hanh dong cua ta c6 thé anh hudng dén nguoi khac nhu thé nao.
Biang con dudng cong phu nay, ta s& thich nghi dugc véi thuc té cta su phu
thudc 1an nhau.

---000---

Tai khodn tiét kigm cho tit ci chiing sinh

Khi van dung 16i day ctiia Pirc Phat va tu luyén cham chi, ta phét trién

ngudn nang luong tich cuc ma ta goi la cong durc. Tt ca cac hanh dong cao
thuong tao ra nhimg kho tang cong dirc rong 16n, s€ thic day su phat trién
tam linh cta ta. Tuy nhién, ta khong thé nim gilr cong duc da tich liy duoc
thong qua viéc tu tip cua minh. Ta khong thé gii nd vao céc tai khoan tiét
kiém c4 nhan va sir dung n6 cho riéng minh. Loi ich tir viéc tu tip cua ta san
c6 cho moi ngudi cung str dung, mdt quy chung cho tit ca ching sinh. Ta
dat cong durc cia minh vao mot tai khoan tir thi€n véi tén cia moi nguoi trén
d6. Theo Phat gido, ta goi day la dang hién.
Khéng tich trit thanh qua tdm linh dé ty hao hay tu loi 14 ta tu luyén b thi
dich thuc. Ta danh tang cong dirc cua minh cho loi ich cua tat ca ching sinh,
va ta dugc truyen cam himg dé tién xa hon nira. Lién tuc nhu vay, ta c6 thé
danh ting tat ca sy thong sudt, sang to va tri tué ciia minh cho loi ich va tng
ho nguoi khac.



Khi déng hién cong durc dung cach, n6 s& khong bao gio mat di. Néu khong
dang hlen cong duc thi cudi cung nd cling s€ can kiét. Néu khong ché ngy
duoc ndi gian dit, cong dirc ma ta tich liiy c6 thé mat di trong tich tdc, nhanh
nhu mét giot nudc bdc hoi trén bép 10 noéng d6. Néu dang hién cong dirc cho
phuc loi cia moi nguoi thi cling giéng nhu nhé mét giot nudce vao dai duong
—n6 s€ khong bao gio kho can.

Néu cong dirc ma ban tich liiy dugce dau tu khon ngoan dai dién cho tit ca
chung sinh, ho ludn co6 thé chia sé loi ich tir viéc tu tdp ctia ban cho dén khi
tt ca moi ngudi déu duogc gidc ngd. Néu khong dang hlen cong dic cua
minh vi loi ich ctia chung sinh, ban c6 thé d& dang tré nén gin bo véi bat ky
diéu gi ban dat dugc tir viée tu tap. Ban c6 thé bam vao thé giéi hanh phﬁc
va yén binh nho bé cia minh. N6 khong du dé gianh 1ay hanh phuc cho riéng
mot nguoi. Theo truyén théng Tay Tang chung t6i, chung t6i néi rang néu
ban muon c6 mdt bira dn that sy ngon mié€ng, hay chia sé¢ né vdi nguoi khac.
Khi dang hién cong dirc ciia minh, ding qué hai long v6i ban than, boi ciing
chang co gi dang ké dé niu giir. Pung giir 1y dic hanh ciia minh ma hay vui
vé va thoai mai dang ting n6. Khong phai ban dang c¢6 gang nudi dudng hay
bao v¢€ ban nga cua minh, vi ban da trao moi thir cho nguoi khac. Ban danh
dau su dang hién bang cach nghi ngoi trong trang thai cbt 161 1a trong rong,
thoat khoi moi niu keo. Trang thai tréng rdng cdt 161 ndy 1a vién ngoc udc, 1a
hd chira phuée lanh vo han cho tit ca chung ta.

---000---
Chwong 12: Trai tim nhan ai

Bon phdam chat vo bién

Trong Phat gido, ta tap phat trién bon phém chat vo bién bao gdom: cong
bang, yéu thuong, tir bi va tam hy. Bdon pham chat nay 1a vo bién vi chiing
huéng vé chiing sinh v6 han; khd hanh cta chung sinh 13 vo tan va loi ich
khi thién dinh nhiing pham chat nay 13 vo lugng.

---000---

Cong bang

Khi thién dinh vé bon pham chit vo bién nay, nén bit ddu véi pham
chat cong bang. Néu ta khong danh gia ngudi khac mdt cach cong bang, ba



pham chat con lai 12 yéu thuong, tir bi va tdm hy s& thiéu di mot nén tang
viing chac va khong hoan thién duogc.

Ta gap rat nhiéu loai nguoi khac nhau, va ta thuong c6 xu huéng nhin ho
qua 6ng kinh thanh kién c4 nhan cua minh. Ta khong thay vui long voi
nhimg nguoi d6i xtr thd o hay gay ton hai cho ta. Ta chi yéu mén nhiing ai
dbi t6t v4i ta hay lam loi cho ta theo mot cach nao d6. Ta thuong co xu
hudng giup do nhiing nguoi ta thich va 1am hai nhitng nguoi ta khong thich.
Thé nhung véi cach tu luyén nay, ta bat dau bang viéc nhin nhan ngudi khac
mot cach cong bang. Ta md rong tam nhin va coi moi ngudi ngang nhau.
Trong tleng Tay Tang, cong bang 14 tang nyom. Tang c6 nghia la buéng moi
quyén luyén va thién kién. Nyom nghia la lam cho moi thtr bang nhau. Tang
nyom nghia 14 coi moi thir binh dang vé&i nhau. Ta c6 thé nhin nhan cong
bang tat ca ching sinh khong? Tat ca chung sinh déu hit thd, hoi thé cia ban
bé khong khac gi so v6i hoi thd ctia ké thu. Tho 1a the. Néu thién dinh trén
su that don gian ma sau séc nay, ban s& dugc moi ngudi ton trong. Nhin bé
ngoai, con nguoi co veé rat khac nhau. Thé nhung nhimg khat vong sau xa
nhat ciia ching ta nhu nhau ca ma thoi, va ban chat ton tai cia ching ta vuot
1én trén moi khac biét. Can nhé rang trong ban chét tu nhién ctia minh, ban
ching khac gi nhiing nguoi khac, vi thé, khong ai 1am cho ban cam thiy xa
la nira. Ban s€ cam thy tat ca nhimg nguoi ban gap déu gidng nhu ban bé.
Ciing nhu viéc tit ca moi ngudi déu hit thd, ai ciing s¢ hitu tri thong minh
bam sinh. Ban bé cua ban khong thong minh hon ké thu ctia ban. Ban dinh
chép nhan ban bé va tr chdi ké tha u? Lam nhu vay, ban dang chi chép nhan
mdt nira ban than minh. D¢ tré thanh con ngudi hoan chinh, ban can phai
chap nhan tit ca moi nguodi mot cach binh dang.

Ban s& khong tim thay bat ctr khuyét diém nao trong mdt vong tron hoan
chinh va khong ti vét nao trén mot bé mat hoan hao. Va du c6 tim kiém dén
thé nao, ban ciing s& khong thdy mot dau vét nao cia thién kién trong mot
trai tim an can va nhan 4i. TAt ca chung ta déu co tri tug, vi vay moi viéc déu
phu thudc vao ban than chung ta. Ta c6 thé 1am duoc. Ta co6 thé van dung
duoc nhitng gido 1y nay va ta co thé di trén con duong nay. Nhitng gido 1y
nay da dugc thuc hanh tir hon 2.600 nam, tir tho1 Pure Phat Thich Ca Mau Ni
cho dén tan ngay nay. Bang cach sir dung tri tué dé giai phong ban than khoi
nhimg dinh kién, ta c6 thé hién 10 nhimg pham chait siu sic 13 10ng tir bi va
tinh yéu thuong.

Thai tur T4t Dat Pa di roi khoi sy yén 4m cua cung dién, quyét tim tao phuc
cho tat ca chiing sinh. Lam sao Ngai ¢6 the quan tam dén ca thé giéi khi bi
rang budc bdi 10i thé s& bao vé vuong quoc ctia Ngai? Ngai bt tay vao cudc
tim kiém diéu gi d6 16n lao hon rat nhiéu. Khat vong 16n lao va cam két kién



dinh ctia Ngai 14 1am voi b6t kho hanh cta ching sinh va huéng ho dén voi
hanh phuc tuyét dbi. Véi tri tué thong sudt, Ngai da coi tit ca ching sinh
binh dang nhu nhau. Va gio day, nho sy gidc ngd va trai nghiém khai sang
ctia duc Phat, ching ta c6 thé tan huong di san quy gia cua Ngai. Lay cam
hing tir hoan canh cua Ngai, ta c6 thé gidc ngd va chia sé minh triét thiéng
liéng nay voi tat ca moi nguoi.

Dtic Phat khong cb ging giac ngd dé dat duoc diéu gi d6 cho ban than. Hanh
dong cua Ngai la vi nguoi khac. Khi ta vi ngudi khac, ta chinh 1a Phat. Ta co
thé tin vao 10ng tot bam sinh cia minh va séng mot cudc doi day vui vé, voi
su quan tam va thong cam cho ngudi khéc.

---000---

Tinh yéu thuwong

Bén chét ctia van vat 1a phu thudc 1an nhau, va tat ca chl’mg sinh déu
dugc két nbi mat thiét. Tat ca ching sinh déu tryc tiép hodc gian tiép ung ho
ta trén con duong doi. Tat ca déu ximg dang véi long tot cua ta, va moi
nguoi déu can dén sy quan tdm chim soc cua ta. Nhu mot ngudi me chim
so¢ con minh, ta c6 thé chim soc tit ca moi ngudi. Pay chinh 1a pham chit
yéu thuong.

Tét ca chung ta déu dang lang thang trong thé giéi nay, bi day vo boi nhing
cang thang va thach thirc ctia cudc séng hang ngay, va tim kiém con duong
dén vé6i hanh phtc. Do sy non n6t cua tinh than va sy hdn loan trién mién,
chung ta nhu nhitng dua tré vo vong can dén tinh yéu thuong va sy dan dit
ciia nguoi me. Mot ngudi me theo ban nang s€é cham séc va bao v¢ con cai,
biét rang chung rat mong manh va khong thé ty cham soéc ban than. Du dua
con ¢6 cu xir t& dén dau thi ngudi me ciing s& ludn kién nhan. Udc nguyén
duy nhét cua nguoi me la con minh s€ dugc hanh phtic va khée manh. Néu
ban nuoi dudng va cham so6c ngudi khac vdi tinh cdm nhu mot ngudi me
danh cho dua con duy nhét ciia minh, ban s& thdy rang chiang c6 gi chay
trong huyét mach cta minh ngoai tinh yéu thuong.

V6i hiéu biét rong 16n va cai nhin khach quan, ban s& khéng qua gian bé voi
ban beé ciing khong tuyét tinh véi ké thu. Bang 1ong quan tdm chén thanh t&i
hanh phic cua nguoi khac, tinh yéu thuong cua ban s& khong bi hoen b boi
nhimg gan bo ich ky, do vay n6 s€ khong tr¢ thanh ngon ngudn cua khé dau.
Tinh yéu thong thudng, gan lién vé6i su chiém hiru, chac chin s& dan dén kho
hanh. S6m muon gi tinh yéu vi ky nay cling s€ mét di, dé lai cho ban cam
gidc mat mat va co don.



Budc dau tién 1a hoc cach yéu thuong ban than. Hiy nhé rang ban xing
dang dugc yéu thuong va cham soc. Néu khong thé yéu chinh minh thi lam
sao ban co thé yéu thuong nguoi khac? Khi ban khong quan tam dén minh,
mdt phan thiét yéu dang bi mat di va s& rat kho dé két ndi voi nguoi khac.
Pau tién, hiy thiét 1ap lai mbi lién hé bang cach nudi dudng ban chat bén
trong cua minh. Sau do, sy quan tam chan thanh t61 ngudi khac s€ kich hoat
lai niém dam mé cudc song trong ban. Tinh yéu 1a lidu thuoc t6t nhat cho
moi tiéu cuc va ton hai, vi vay hdy yéu liy chinh minh rdi sau dé 1a yéu
thuong tit ca chung sinh.

---000---

Long tur bi
Nguoi ta c6 thé dit ra cau hoi, “Pau 1a sy khac biét giita tinh yéu va
long tir bi?” Chung ta da lay vi du v€ sy cham s6c ma ngudi me danh cho
con minh dé mi€u ta vé tinh yéu thuong. Phép an du vé nguoi ban thit co thé
minh hoa cho long ttr bi.

Neu ban timg chimg kién canh mot nguoi ban thit mai sac ludi dao, chudn bi
glet mot con curu ngay trudc mat ban, ban s& cam thay thé nao? Ban s& cam
thiy budn dau v6 han trudc ndi khd ma sinh vat vo t01 nay sap phai ganh
chiju. Long tir bi chinh 13 sy quan tdm tir ban nang t6i ndi dau dén va thdng
khé cta nguoi khac.

No6i mot cach an du, nguoi ban thit c6 & khap moi noi. Ong ta dang dung
trén con dudng mon cua ta. Ta dang dau khd vi nguoi ban thit dang giét chét
ta, dang hit hét huyét mach 1a niém vui va ty do cua ta, va cu6p hét thoi
glan quy gia cua ta. Nguoi ban thit nay chinh la nhimg u uan cla ta. Tt ca
moi ngudi déu phai chiu dung ndi khé ciia 10ng ham muén, ndi gian di, thoi
ghen ti, sy tham lam va long tu ton. Nhitng cam xuc 4m tham nay cudp di su
thanh than trong tdm hon ta, ma chéng ¢ ai dugc mién dich ca.

Tat ca ching ta déu khao khat sy thanh than va niém vui trong doi. Lam thé
nao dé 20p phan lam voi di ndi dau khd cua ngudi khac va ciru ho khoi lu6i
dao giét nguoi cua tay ban thit kia? Sy thong hiéu rd rang va sdu sic vé
nhimg gi tit ca chung ta dang chiu dung s& hinh thanh nén long tir bi thuc
su. Ta phai nhay cam voi ndi dau dén va sy that bai ma moi nguoi déu dang
chiu dung. Khong sinh vat nao l1a khong xtirng dang vo1 long tir bi cua ta.

---000---



Tdam hy

Lam thé nao dé tu luyén tim hy? Hay bat dau bang cach nha“ic nhd ban
than rang, tat ca moi nguoi, khong cod ngoal 1€, déu mong mubn mot cuoc
song hanh phuc, khong c6 gian nan nao hét. Sau d6, hdy tuéng tuong rang
nguoi hang xom cua ban dang song trong mot ngo6i nha 16n hon va sang
trong hon nha cua ban. Rét nhiéu diéu tha vi dang dién ra & d6 — nhiing bira
tiéc s6i ndi v6i nhitng vi khach cao quy va xinh dep. Thay vi ghen ti hay buc
boi, hily nghi rang: "That tuyét voi khi hang x6m cta minh ¢6 ngdi nha tuyét
dep va cudc séng thanh cong nhu vay. Cau chuc cho cb dy ngay cang hanh
phuc! Chuc cho ¢ 4y thanh cong hon, toai nguyén hon trong twong lai!" Vui
mung cho hanh phic cia nguoi khac la cach tu luyén tdm hy, va voi cach
nhin cao thuong nay, ban sé& thay duoc vé dep cta cudc séng.

Ghen ti ddi 1ap v6i tdm hy. Khi ta thém mubn hodc buc tirc v6i nhing gi
nguoi khéc cd, ta tao ra 4c tdm va phd vo co hoi hanh phuc cua chinh minh.
Vi vay, hay ludn than trong voi nhitng suy nghi ghen ti va thanh loc sy ti€u
cuc 4y bang viéc vui ming cho moi ngudi.

Ban s¢ tim thay vo s6 co hoi dé vui ‘mung cho thanh cong, hanh phic va may
man cua ngudi khac. Vui trong niém vui ctia ngudi khac s& mang lai hanh
phtc cho chinh ban. Hay vui v&i hanh phic ctia nguoi khac, niém vui cia
ban s& 16n manh dén murc khong do dém duoc.

---000---

Cdch tu luyén bén phim chit vé bién

Theo Phat gido, co rat nhiéu cach dé tu luyén. Céch thi 6n dinh nhiing
suy nghi lan man nho tép tho. Cach thi s dung chi dan thién dinh, tu luyén
vé ban chat cua tinh yéu thuong, 1ong tir bi, tim hy va sy cong bang. Ngudi
ta c6 thé so dung phuong phap ndy trong tu luyén chinh thic hoic trong
nhitng hoat dong hang ngay.

Hay tu luyén bén pham chéat vo bién cho dén khi trai tim cua ban thim
nhuan tinh yéu va long tir bi khong ngimg cho tat ca. Pau tién, hiy nhin
nhan ngudi khac mot cach cong bang, hiy nhd riang cling nhu ban, moi
ngudi déu khat khao hanh phuc va khong mudn chiu dau khé. Cung cb thém
cho sy thau hiéu nay, hay udc rang tit ca ching sinh déu s& duoc hanh phic
nhu ban mong muén. Hiy ao udc bao vé ho khoi nhitng khd hanh ma ban



mudn tranh. Cudi cing, dimg nhan nhuong véi nhitng 4c ¥ hodc ghen ti. Hay
vui mung vi thanh cong va hanh phuc ctia nguoi khac.

Cai nhin khoang dat va cao thuong nay duong nhu khong thé dat dugc.
Dung nan long. Suy ngam vé nhitng pham chat nay du chi trong mot thoi
gian ngan ngui cling co thé tao duoc nhitng an twong tich cuc trong tam tri,
dan dan chuyén d6i thai d6 tinh than cua ban, va c6 nhimg anh huéng tich
cuc td1 nguoi khac. Trong tu hanh Phat gido, ta khong tu luyén nhirng pham
chét nay trong vai ngay, vai thang hay vai nam. Ma dung ra la ta suy ngam
chung trong sudt cude doi. Vi vdy, ca cudc doi ta sé tré thanh tu luyén.

Ban ngay, hay tu luyén vé tinh yéu, long tur bi, tam hy va sy cong bang. Ban
dém, hiy ngi1 v6i bén pham chat nay trong tim. Nhitng pham chat tuyét voi
nay sé chdy theo mot dong chay lién tuc, va ban s& trai nghiém diéu gi do
thuc sy ¢6 y nghia. Lan dau tién nghe vé nhiing gido 1y nay, ban co thé cam
thay 1én tinh than va duoc truyén cam htng, nhung ban chi méi c¢6 duoc cai
nhin thoang qua — mét cam giac vé diéu gi do that uyén thdm. Ban c6 thé
mang nguén cam hing nay tién 1én va tiép tuc nghién ngam. Khi nhing
pham chat v6 bién nay mo ra trong trai tim, ban s& cham vao cbt 15i bén
trong con ngudi va ban chat cia minh. Pay 1a mot kha nang thuce su, vi vay
hay str dung thoi gian mot cach khon ngoan va hién thuc hoa tiém ning cta
minh.

---000---

MGt trdi tim thudn khiét

Hay ludn dbi xir tot v6i moi ngudi. Pung cho phép ban than suy nghi
tiéu cuc vé bat ky ai. Hiy c6 mot trai tim nhéan ai, ngay ca véi ké da lam hai
minh. Hay nh¢ rang ho chi hanh dong nhu vay vi ho khong biét. Hay hiéu
ndi dau kho va sy bdi rdi ciia ho nhu cach bac si hiéu duoc nguyén nhan can
bénh cua bénh nhén. Pung gy su hay d6i dau. Hay quan tam dén cudc song
ctia ngudi khac. Hiy c¢b gang nang ho 18n va giai thoat ho khoi dau kho.

Khi bi tdn cong boi nhitng miii tén, Dtrc Phat day chung ta phai dap tra lai
bang nhing bong hoa. Hoa dai dién cho vé dep cta long tir bi. Khi phai d6i
mit v6i nhitng hanh vi tan 4c hodc nguy hai, ta khéng can phai dap lai bang
thai d6 hung hing thu dich. Tt ca moi nguoi déu xtng dang duoc ddi xir tir
té vi ai cling c6 Phat tinh. Hiéu 16 duge diéu nay chinh 1a moét tin dd thuc su
cua Puc Phat tir bi.



Néu ban d6i xtr v6i ban than béng long kinh trong cao nhat thi ngay cé cai
to1 ngang nganh cling s€ phai dau hang trudc céi toi tinh tdo cia ban. Cai toi
gian ddi va xdo tra s& khong co co hoi lam ban lac 16i. Thay vao do, khi sir
dung tri tu€¢ thién tu cia minh, ban s€ tu dong tir bo 161 hanh x@ coi minh 13
trung tAm. Sau d6, s& khong qua kho dé d6i pho véi cai toi ngang nganh cta
ban.

Vé6i mot trai tim tir bi, mdi ngay trong doi ban s& 1a mot ngay vui, va niém
vui d6 s& duoc thé hién qua cu chi va 161 no1 cua ban. V&i sy quan tam thong
cam, ban s€ trdi nghiém tron ven céc mbi quan h¢ va khong bao gio cam
thdy rang minh gidi hon nhitng ngudi khac hay nguoc lai, nhitng ngudi khac
gidi hon minh. Ban s& om lay tat ca ching sinh va danh cho ho mot chd
trong trai tim minh. Ban s& khong phan di hay lan 4t nguoi khéc, va ciing
ludn linh hoat. Giéng nhu ngon Itra 4m 4p trén 16 sudi, mot vé dep vinh ctru
tda ra tir bén trong.

Cang hiéu rd ban than, ban s& cang it tw lra déi minh. Cang quan tim dén
nguoi khac bao nhiéu, ban s& cang bét lung ting by nhiéu. Hay danh gia sy
tién bo ctia minh: Ban tré nén céi mo véi nguoi khac hay 1an trén, tach biét
va hep hoi? Cang coi md bao nhiéu, ban sé& cang thoai mai bay nhiéu.

Ban khong can phai di tim mét con voi khi n6 dang & ngay trong nha ban.
Khéng can phai di tan vao rimg sdu, 1an theo ddu chan cta né. Con voi dai
dién cho pham cach binh ling ctia cai nhin tir bi. Con voi chinh 1a trai tim
thuan khiét ctia ban, va trai tim thuan khiét chinh 1a ban chat sy ton tai cta
ban. Ban khéng can phai tim trai tim thuan khiét 4y & dau boi no ludn &
trong ban. Tri tué¢ thién bam va sau sic chang 14 gi ngoai viéc 1a biéu hién
cho trai tim nhan ai nay.

---000---

Ndy no tur trdi tim twr bi

Trai tim tir bi vo diéu kién, do d6, n6 da tu giai phong. Néu doi quyen
sO hitu long tir bi nay, ban da ngén chédn sy ty giai phong ay. Vén dé nam ¢
viéc ¢b gang nam bat va gitt chit moi thir. Ta hiém khi cam nhén duoc vé
dep ruc r& tur hinh thirc, &m thanh, bo cuc trong thé gi6i ky la ctia minh.
Thay vao do, ta gac lai moi thu va song trong thé 8101 mot chiéu day tinh
khai niém. Nhung ta khong dugc song tron ven néu khéng trai nghiém sy
chan thanh xuat phat tir trai tim tir bi — trai tim v6 diéu kién nay.



Ban c6 thé gip gd nhiing bac thay tdm linh va suy ngdm vé nhiing gido 1y
sau xa, nhung ban s€ khong bao gio trai nghi¢ém dugc sy hoan thién sau cung
néu khong san sinh mot trai tim tir bi. Ta can dua ra cai nhin co thé giéi
phong ban than khoi nhitng dinh klen va phan xét. Nguoi thay c6 thé giup
thoi bung sy thong hiéu vé long trac an trong ban. Gidng nhu nguoi chan
ctru dan dit dam con chién dén v6i nhitng dong c6 xanh hon, nguoi thay tét
nhét sé huong dan va chi cho ban cach chim soc trai tim minh. Theo mét
nghia nao do, trai tim nay khong nam bén trong hay bén ngoai ban. Trai tim
nay & khap moi noi, va tit ca déu 1a trai tim d6. Thinh thoang, hiy ding lai
va xem xét chinh minh. Hay tu hoi: "Minh c6 thé cham soc ban than va tat
ca chung sinh binh dang nhu nhau khong, véi cting mot tim long tir bi thuan
khiét? Minh d3 san sinh duoc mét trai tim tir bi chuwa?"

---000---

Y nghia sdu xa ciuia long twr bi

Trong qua trinh tu tap, khi nay sinh long tir bi, nhiing suy nghi ich ky
s& khong co dat bén ré va phat trién. Su tim t6i bién mat; ban chat nguyén
kho1, sy coi mo va rong lugng cua ta dugc phoi bay. Theo cach nay, ban
chét cua long tir bi c6 mot ¥ nghia rat siu sdc trong Phat giao. Nho sinh ra
10ng tir bi, ta mang anh sang dén voi ban chit vo ng, vo dleu kién cua cudc
doi minh. Trong Phat gido, ta goi ban chét nay 1a sy trong rong, hay trong
tiéng Phan 1a shunyata. Sy trong rong c6 y nghia gi trong truong hop nay?
Su trong rong no6i dén ban chat cot 16i cua tdm tri va hién thuc, thoat khoi
moi diéu kién rang budc.

Khi suy ngﬁm va thién dinh, ta dan kham pha ra trang thai vo diéu kién
khong thé tach roi khoi ban chat cua long tir bi. Pay 1a bai tap tuyét voi va
cdt yéu nhat. Chi can duy nhat bai tap nay cling co thé giip ta dat to1 sy giai
thoat. Néu khong c6 no, ta gan nhu khong thé dat t6i diéu gi 1au dai hay c¢6 y
nghia. Ta c6 thé tu luyén rat nhiéu hinh thtrc caa thién dinh, yoga cung cac
nghi 18, nhung néu khong san sinh duge mot trai tim tir bi — vuot Ién tat ca
1an ranh va gidi han c6 diéu kién — ta s& khong c6 cach nao dé tu thanh chinh
qua.

Tat ca moi nguoi déu xung dang voi 1ong tur bi cua ta, boi xét cho cung tat
ca ching ta deu muu cau hanh phuc va giai thoat khoi khé dau. Moi ching
sinh déu mudn song tron ven cudc do1 minh. Ban c6 dong long tric an véi
ngudi khac khong? Ban c6 quan tim dén nguoi khac, ké ca ngudi ghét ban
va mudbn 1am hai ban khong? Cang danh nhiéu long tir bi cho nguoi khac,



ban s€ cang hanh phuc. Ban c6 thé chi can song chut it bdi cudc song cua
ban luc d6 ludn tron day roi.

Long ich ky la nguyén nhan cua kho dau. Song vi tha s& mang lai mot cudc
song hanh phiic va tron ven. Néu chan thanh quan tdm dén nguoi khac, ban
s& khong bao gid cam thdy ganh ning. Diéu nay khong c6 nghia 13 ban phai
ludn ludn tuoi cuoi. Nu cudi thyce sy nam & bén trong. Ban s& co thé cudi tir
bén trong khi hiéu rang khong c6 thtr gi 13 quéa viing chic, qua bat dong. Bat
ctr thir gi ban nhén thirc dugc déu khong c6 kha ning tu ton tai — chi 6 sirc
manh cua long tir bi mé1 lam dugc nhu vay. Sttc manh cua long tir bi khong
thé bi ngan can. Hay san sinh stirc manh cua long tir bi ngu trong trai tim ban.
Pham chét cua long tir bi nay c6 thé dugc hoan thién, cling nhu trai cdy mot
ngay s€ chin va tiét ra mat ngot. Hay gang nhin ra tiém nang nay trong moi
c4 nhan, ké ca khi né van chua duoc hién thuc hoa day du. Roi ban sé luén
ton trong va khong bao gio boi nho nguoi khac. Cung véi su thanh loc, tAim
mang che khuét anh sang tir bén trong nay s& dan dan bién mat. Su quan tim
chan thanh dén ca thé gidi sé téa ra nhu anh tring ém diu tir tan day long
ban.

---000---

Chita lanh cho ban thdn va moi nguoi

Khi khong thé tan huéng su tu do vo diéu kién, ta s& tim kiém tha gi
do bén ngoai va tro thanh nan nhan bét dic di cua nhimg cam xuc tiéu cuc.
Ta cb gang dap ing nhing hy vong va ham mudn cta minh, nhung ngay ca
khi cam thay minh d3 dén duoc "mién dat hira" d6, su thoa mén s& chang dai
lau. Ta tiép tuc cam thay khong hai 1ong va khao khat nhiéu hon.

Lam thé nao dé tu chita 1anh cho ban than? Viéc chira lanh thuc sy dién ra
khi ta bat dau hoéi phuc tir ndi dau dén va that vong ma ta da chiu dung trong
cudc d4u tranh gianh hanh phiic va thanh cong. Stic khoe duge phuc hoi khi
ta nghi ngoi trong trang thai tu nhién cua tdm tri va trai nghiém cam giac
tron ven, thoat khoi nhirng han ché rang budc. Trong khong gian mo vo diéu
kién cua ban chét, ta s& hai 1ong véi chinh minh, va ta ¢ thé giao tiép voi
nhitng nguoi khac trén co sé than thién va ton trong.

Hanh phuc dua trén nhitng hoan canh c6 diéu kién 1a do tinh nhét thoi cua tu
nhién va rat d& thay doi. Khi ta c6 thanh cong tr?m tuc, tap hop quanh minh
gia dinh va ban bé thi nhimg diéu kién nay c6 6n dinh hay dang tin cay
khong? Ta c6 thé dua vao nhitng lac tha c6 diéu kién dé thoa man vinh vién
khong? Ta tan huong thoi gian voi ban be, d6 an, cac tro giai tri, nhung



duong nhu ching dang bao mon sinh luc cua ta. Ta c6 thé dung lai trén
duong di va nhin sau vao bén trong sy ton tai cia minh khong? Ta c6 thé tim
ra cach song tot dep hon va cach chia sé cudc song lanh manh hon véi nhau.
Ban c6 nghi 1a ¢ thé duoc giai thoat va khong phai phu thudc vao nhiing
diéu kién bén ngoai ma van hanh phuc khong? Tbi thiy ring diéu nay chic
chdn 1a co thé vi ban chit dich thuc cta chung ta 1a tu do va khéng rang
budc. Tir nén tang cta sy ton tai khong rang budc, moi diéu xuét hién déu 1a
su boc 10 con nguoi that cua ching ta. Nhung khi khong nhén ra su sang t6
nay, ta s€ lac 16i trong béng ti. Khi phat hién ra anh sang nay, bong t6i s&
bién mat ngay 1ap tirc. Sau do, ta s& hiu su gidu co dich thuc bén trong va
su doc lap thuc su.

Suc khoe tinh than cia ta phy thudc vao kha ning nam bat ting khoanh
khac. Bé duoc chira lanh, ta phai coi rang khong c6 gi quy gia hon khoanh
khic nay — cho du thoi diém nay c6 vé hira hen hay de doa. Khi ta linh hoi
duoc su quy bau cta khoanh khac nay va nhan thire sau sic dugc rang rat c6
thé s& khong c6 khoanh khac tiép theo nira, ta s& nhiét tinh tham gia vao thé
gidi nay. Trong phan 16n cudc doi minh, ta thuong qua dé tam vao nhiing
kich tinh bén trong ma bo 1& mat niém vui va diéu ky diéu. ‘Hay tay sach moi
diéu tiéu cuc, ta s& nhan ra mot thé gigi hoan hao nhu né vén co.

Tri 6c ta tao nén thé gid1 cua ta. Tri 6¢ chinh 1a tht can duoc thanh loc bai
moi thtr déu 13 hinh anh phan chiéu cua tri 6c. Mot tim guong mo khong thé
phan chiéu duoc mot thé gidi ruc rd. Ta chinh 12 ngudi quyét dinh cach ban
than nhin nhan thé gid1; do 1a hanh dong va trach nhiém cua chinh chung ta.
Vé co ban, tam tri con nguoi phu thugc va bam sat vao nhirng hoan canh co6
diéu kién vén thay d6i tung gidy, timg khac. Piéu nay khién ta luon lo lang
va kho so. Hleu dugc ndi lo chung cua nhan loai s& khién sy nhay cam va
quan tAm tdi tat ca ching sinh ting 1én. Sau d6 ta c¢6 thé chdp nhan va nhin
nhan moi nguoi nhu ho vén thé. Ta cang ton it ning luong hong gang sirc
kiém soat nhimg thir khong chac chin va hay thay d6i thi s& ngay cang duoc
chita lanh, ting gidy timg khic.

---000---

Con dwong ciia Bé Tdt
B Tt 1a cach biéu hién tdi cao cua tim long tur bi. B Tat 1a mot tir
tiéng Phan. Trong tiéng Ty Tang, BS Tat 1a Chang Chub Sempa. Chang c6
nghia 1a "dugc t61 luyén hoan hao" hay "truc gidc". Chub nghia la "chuyén
gia" hodc "nha vo dich", con sempa 1a "ngudi co tri tim diing cdm". Trong



tiéng Tay Tang, B6 Tat bao ham mot nguoi ding cam, dugce to1 luyén hoan
hao va rat gioi dung tryc giac. Vay B6 Tat thong thao nhiing gi? Thau hiéu
vé truc giac cia BO Tat dén dau? D6 chinh 1a bicu hién cua tri tué va long tir
bi va hién than cta trang thai giac ngo.

Con dudng cua BO Tat vo cing sau xa. Thanh that ma néi rang Bo Tat rat an
can, chu dao va cu xu day vi tha. Thé nhung diéu nay con co y nghia sau sdc
hon rét nhiéu. Cac B6 Tat thé hién nhing pham chét cao quy cua minh day
tu nhién va ban nang. Ho khong kiém tim su ghi nhan ddi vai nhirng vi¢c
thién ho lam ciing khong mong chd duoc dép tra bat ct thtr gi. Nhu anh
néng mit troi rue rd, ho chiéu sang cho tat ca moi nguoi nhu nhau khong hé
toan tinh.

B6 Tat lam viéc khong mét moi. Qua nang lugng vo bién cua trang thai giac
ngd, ho c6 thé xir Iy moi tinh huong Ho san sang d6i mat v4i nhimg sai 1am
va khuyet diém cua minh. Ho dé dang gin bo v&i moi ngudi va khong né
tranh bét ctr thir thach nao. Ho nguyén mé long v6i moi nguoi trong bat ky
tinh hudng nao, va coi suy nghi va cam xiic cuia chung sinh 13 chinh dang.
B6 Tat san sang chap nhan moi nguoi nhu ho vén thé ma khong hé c¢6 thanh
kién hay phan xét gi. Ho khong bao gior cb gang danh lira hay dbi gat ngudi
khac. Mdi khoanh khic déu dﬁy htra hen va duogc coi 1a mot co hoi tuyét voi.
Ban co thé bién thanh mét vi B6 Tat thuc sy cua nguoi ban doi, con cai,
hang x6m va ban bé minh. Ban can thao vét boi co rat nhiéu nhu cu can
dugc dap ung ciing nhu co qua nhiéu ching sinh can duoc giup d. That sy
rat tuyét voi néu ban co thé tré nén linh hoat va cam thong nhu vay. Hay san
sang két nbi v4i ban chat that cua tit ca chung sinh ma khong phan xét qua
vé ngoai hay hanh vi ctia ho. Thuc sy cham vao cdt 161 bén trong cua nguoi
khac chinh 14 cach tu luyén cua B Tat.

Khi B6 Tat uéng mot ly nude 1a ho udng cho loi ich cua tat ca chung sinh.
Khi thoat khoi con khat, mong wde cua ho la déap tat con khat cua tat ca
chung sinh. Khi Bo Tat mic mot bo quan 40 mdi, ho trd nén vui vé; ho mic
dep vi niém vui sudng cua tat ca chung sinh. Bo Tat khong lam bat ky diéu

gi ich ky hay gay hai, moi viéc déu duoc lam cung su quan tim dén nguoi
khac.

Khi mong mudn tré thanh mot vi B Tat, ban the s& khong 1am ton thuong
ai, ké ca ké thu cua minh. Ban the s€ phuc vu tat ca moi nguoi, bao gdm ca
ké thu ctia minh. Py 1a cach tot nhat dé truong thanh vé mit tinh than, bat
ké hoan canh hay ton gido ctia ban 1a gi. Khi chdp nhan 16i thé nay 1a ban da
nam duoc ban chét that cia minh. C6 mot diéu ma toi chic chan: khong gi
khién ban hanh phtc hon viéc tao phuc cho nguoi khac; va ciing khong gi



lam t6n thuong ban nhiéu hon khi ban lam ton thuong nguoi khac. Nguyén
song mot cude doi day ¥ nghia, ban s€ khong bao gio tir bo nhan loai. Ta can
thay thoai mai khi tro thanh B6 Tat. Khong gi dep hon viéc nhin nhéan ca thé
gidi nay mot cach 1o rang va day tir bi voi mot trai tim rong mo.

---000---
Chuong 13: Ban chit ciia tam tri

Vién ngoc an gidu

burc Phat tung day: "Khi gitp do nguoi khac 1a ngu:m phung su ta; khi
1am ton thuong nguoi khac, nguoi lam ta phlen mudn." V6i cai nhin sau séc,
Ptic Phat thdu hiéu nhitng ngudn con ciia kho dau, va ching ta chiu dau kho
dén dau do nhimg cam xtc mau thudn cia minh va tac dong cua nghiép
chuéng. Vi vdy, Ngai dd day cdc mon dé phai co 1ong tir bi voi tat ca ching
sinh, boi tat ca chung ta déu c6 nhitng khd dau va phién nio ctia con ngudi.
Phat gido chu trong dén su that caa ndi khé dau va cin nguyén cua no.
Nhung Dirc Phat ciing day rang néu ta di dung duong thi ndi khé dau nay roi
s& két thiic. Néu ta théy tat ca déu 1a dau kho thi ta chi thdy duoc mot nira
btrc tranh. Hay hiéu rang ban chat nguyen khoi cua ta la ludn thanh tinh va
vo diéu kién, thoat khoi nhirg ngudn con sinh ra nhiéu dau kho dén vay.
Cho dén khi giac ngd, ta van s& phai trai qua ndi khé dau. Sy that nay co thé
1am ta trd nén nhay cam v6i nhitng dau kho ma tat ca chang ta déu phai trai
qua. V&1 nhan thirc dugc nang cao nay, ta sé bdt di khuynh hudng lam hai
ngudi khac. Khi ta cir di theo mot con dudng dan dan s& thanh loc nhiing
tam toi dang che khuat ban chat nguyén khoi cia ta, long trac an ta danh cho
moi nguoi s€ lon 1én.
C6 mét ngudi ngheo phai chiu rat nhiéu dau kho, phai xin thirc a an thua trén
du:ong phé va mic quan 4o rach rudi. Ngay no, mot nguoi la xuat hién va
n6i véi con ngudi khén kho do rang c6 mot vién ngoc rat 16n dugc chon
dudi tap 1éu ctia 6ng ta. Nguoi la giai thich cho ngudi hanh khét rang thuc ra
ong 13 con trai ctia mot gia dinh giau c6, cha me éng dd gidu vién ngoc quy
sdu trong 1ong dat. Ngudi hanh khat rat kinh ngac khi nghe cau chuyén cua
ngudi la, nhung ong khong tin d6 1a sy that. Nhung nguoi la cudi cing ciing
thuyét phuc dugc nguoi hanh khat dao dat dudi tap 1éu ctia minh 18n, & d6 16
ra mot vién kim cuong quy gia tuyét dep.

Can nguyén cho ndi khd dau khong thé ton tai trong ban chét thanh tinh cua
tam tri. Ban chat thanh tinh nay la kho bau cua riéng ta. Khi phat hién ra



vién ngoc quy von ludn la cua minh nay, ta s€ khong con cam thdy thiéu
thén. Viée ¢ duoc niém tin vao ban chat that sy cua ban than va di theo con
duong thich dang s€ thanh tay nhu’ng tam tbi cua ta, ta c6 thé doi lai tai san
ciia minh va song mot cugc doi giau sang, co y nghia nhat. Roi voi su quan
tam dén tit ca chung sinh dang ganh n6i khé dau, ta co thé gitp ho tim ra
vién ngoc vo gia ctia mdi ngudi.

---000---

Bién Ion tri tué

Ta song vai do tudng ve "cai to1" va "ké khac", nhung ca hai déu do
tam tuong tao ra. Tam cung cd thém do tudng vé cai to1 va ké khac bang
ngon ngtt, khai niém, va tinh lién tuc cta théi quen.

Mot ngay kia, nguoi ban cua ban bSng mac bénh nan y, ban dau kho nghi
rang, "Ngu’m ban yéu quy cua minh sap qua doi!" Nhung khi dang deo duoi
khai niém vé mot nguoi ban truong ton, ban da bo qua thuc té hitu han. Ban
da gieo hat glong phién ndo va dau kho ctia moi chia ly khong thé tranh
khoi. Ban c6 thé yéu quy ban minh mdi phut gidy ma khong mac ket trong
khai niém ban bé hay khong? Khi thong hiéu ban bé va can than quan sat
ting suy nghi dén va di ctia minh, ban s& phat hién ra cach hoat dong cua
tam tri. Ban chét cta tdm tri c6 phai 1a mot cai gi d6 hiru hinh khong? Suy
nghi ¢6 thuc su tdn tai khong?

T4t ca nhimg nhan thtrc, suy nghi va cam xtc cia ta giéng nhu nhitng bong
bong ndi 1én tir trong sau tham dai duong bao la. Chung nay sinh c6 nguyén
nhan va diéu kién. Ching phu thudc vao khéng khi va chuyén dong cua
dong nude. Moi hién tugng, bao gébm ca nhitng suy nghi va cam xuc cua
ban, déu 14 nhiing biéu hién  khong ngung thay d6i cua nang luong, dang trao
va tan bién. Ban khong thé nam lay bong bong nudce 161 gitr nd trong tay
minh. Gia dinh, ban bé va tai san cta ban giong nhiing bong bong — thé hién
ban chat trong rong ctia tAm tri — chinh 13 bién 16n tri tué. Bong bong nudce
khong phai nguén hanh phuc cua ban, bién 16n tri tué mai la ngon ngudn
hanh phuc ay. Vi vay, khi bong bong vd, niém hanh phuc cta ban dau co
mat di. Nhing bong bong sui tam nay thyc sy chi la mot biéu hién khac
thuong. Hiéu duge diéu ndy, ban s& duoc truyén cam himg dé boi trong bién
16n tri tué.

Ta khong can coi chu ky lién tuc cua sinh tir nhu mot diéu tiéu cuc; thay vao
d6, ta co thé thiy strc manh tir 6. Nhirng nguoi so hii vong ludn hoi sinh tir
¢ gang chip nhan hodc tir chdi trai nghiém cta ho, chinh 1a cac bong bong
nudc trén bé miat dai dwong. Néu hiéu rd ban chit ctia bong bong, ban c6 thé



lao ngay xudng dai duong rong 16n ma khong hé s hai va tan huong tu do
tuy¢t ddi. Néu mot bong bong dang s¢ xuét hién, ban sé& khong bi Itra boi vé
bé ngoai cua nd. Hiy mic ké bong bong nay, roi nd sé& ty vd. Noi mot cach
an du, khi cac bong bong vo, lan luot tung cai mot, chung dang dugc giai
phong mot cach tu nhién cung voi chanh niém. Khi nhan ra ban chat ndy cia
ching, ban s€ hoan toan thoat khoéi nhiing y nghi xao tron.

---000---

Bin chit ciia tw duy

Hay ludn quan sat tdm tri lam viéc cung nhiing suy nghi dén va di nhu
thé ndo. Ban nén c6 gang 4p dung su tinh tio nay trong cudc song hang
ngay, dé nam bat duoc ban chét cac gido 1y cua Puc Phat. Suy nghi cua ban
khong ngumg nghi. Hay chu y! Dung choi dua v6i nhimg suy nghi cua minh.
Ping so ching. Pimng trén tranh chung. Ping bam 13y chung. Ping bo qua
chung. Ping coi thuong ching. Pung dong nhat véi chung.

Thay vao d6, hiy nhin vao ban chét cia suy nghi. Nhiing suy nghi nay dén
tr dau? Nhing suy nghi nay c6 thyc sy ton tai khong? Chung ¢ quyén luc
nao khong? Ban chét cua suy nghi 1a gi? Hay tim hiéu nhitng diéu nay. Néu
khong tré1 bude minh vo1 nhitng suy nghi, chung s€ khong c6 quyén luc gi
v0i ban. Suy nghi s€ khong co chd dé ton tai. Chung khong c6 thuc, chi nhu
ngon gio th01 qua nhiing tan cay. Ban khong nén rang budc hodc niu gitr
chung. Chi can hiéu rang tat ca nhimg suy nghi déu phat sinh nhu mot nguén
ning luong, va ngudn ning luong nay thé hién ban chét rd rang cua tim tri.
Hay nhén thire trang thai nay. Nhung dung deo bam nhan thirc do, voi suy
nghi 1a minh da hiéu ra tat ca; kiéu tu duy nay that ngao man. Khi hién thyc
hoa trang thai ty nhién, "cai toi" thich khoe khoang s& dan tan nhu suong
mul.

Ta bi giéi han bai nhimg suy nghi va cam xuc cta ta va méc ket trong mang
ludi nay. Ta nghi, "Minh phai dat duoc diéu gi d6 cho ban than. Minh phai
lam viéc cho hanh phuc cta riéng minh." Tét ca déu 1a toi, toi, toi, va cua toi,
clia toi, cua toi. DAy 1a nguyén nhan ctia khé dau. Hay tu hoi, "Minh 13 ai, va
nhimg gi 13 ctia minh?" Néu c6 thé chu ¥ t6i tit ca cac suy nghi cia minh va
khong b1 vudng vao su roi rAim éy, ban c6 thé séng tron ven cudc do1 minh.
Hay suy nghi vé su tu do d6 — moi lac, khong bi vudng méc hay can trd boi
"t6i" hay "ctia t6i". Mdi khoanh khic s& 1a nhiing thoi diém dich thuc va s&
thé hién tiém ning thuan khiét cua né. Hiy tudng twong ra cac kha ning!
Hay suy nghi vé nang luong ty nhién do!



---000---

Nhw mot dong song

Hay nhin xuyén sudt tim tri. Céc suy nghi lién tuc xuét hién. Chung
sinh s6i khong gip bat ky trd ngai nao. Cudi cung, ning luong cua moi suy
nghi déu tuoi méi, rd rang va truc tiép. Cac suy nghi ty nhién xuét hién va
chuyén dong trong tam tri ta tu nhién va thuan khié, nhu nhimg dam may di
ngang qua bau troi. Nhung duong nhu ta c6 ham mudn khéng thé kim nén 1a
kiém so4t tdm tri minh. Ta chap nhan va tir chdi cac suy nghi. Ta bam ly
nhu’ng suy nghi dé chiu va ¢ gang ngan can nhing suy nghi phién toai. Ta
giong nhu nguoi ngh¢ si vung vé gia mao mot kiét tac bang cach thém vao
nhimng nét vé& khong can thiét.

C6 nhiing bac thay tam linh khuyén ta budng bo nhing suy nghi cia minh,
hodc quan sat hay cham dit nhitng suy nghi 4y. Nhung diéu quan trong 13
tim hiéu va dat ra cAu hoi: Ai 1a nguoi budng bo suy nghi? Ai la nguoi dang
quan sat? Ai 1a nguoi cham dat chung?

Dong soéng chuyén dong khong ngimg, chay trdi va bién chuyén. Ta thiy né
ngay nao ciing hét nhu nhau, nhung n6 khéng bao gio nhu cii. N6 thay d6i
trong timg khoanh khic, 1u6n tuoi moi va bién dong mdi ngay. Ta gan cai
tén goi tinh tai la "dong song", nhung khong c6 mot dong séng nao tuyét dbi
thuc su ton tai nhu cach ta hiéu vé né.

Dong song cr chay. Khi chay ludn dién ra su thay d6i khong ngimg, nhung
dong song khong phan biét ddi xir. Dong song khong niu 1ay bong hoa dep
nodi trén bé mat. Khi phai mang theo ca xac chét, dong song ciing khong
thodi thac. Dong song khong hé lya chon. N6 ciing khong phan xét.

Nang luong cua ban chat that sy ciing giéng nhu dong song nay. Canh dep
khong dé cao ban chat that sy cia ta, va canh ghé mat ciing chang 1am ban
n6. Khi quan sat tir trén bo, ta thém mudn nhiing bong hoa déng yéu va ghé
todm nhiing cadi xac. Nguoi quan sat trén bo 1a cai to1, voi mdt loat cac so
thich va thién huong ngﬁu nhién. Khong nhan ra ban chét giac ngd cua minh,
ta s& x40 dong va bdi réi. Ta khong thé tha long va thu gian. Ta gidng nhu
mot nguoi choi ludt song hao hire cho doi lan song tiép theo. Néu con song
16n dén, anh ta phan khoi, nhung ludt qua né rdi, anh ta lai néng long chd
doi dot song tiép theo. Su x4o dong nay dén tir tAm tri cua ngudi ludt song
chtr dau phai ttr nhirng con song kia.



Suy nghi va cam xuc 1a nhitng biéu hién cia tAm tri. Trang thai rong mo cua
tam tri thoat khoi nhimg ngong cho, vi vay no s€ khong biét den that vong.
Cai t61 bi de nang boi hy vong, so hai, va nhu cau 4m anh mudn kiém soat
gidi han cua ching. Pay 13 nguén goc cia kho dau.

---000---

Téim gwong nguyén thiiy

Trén tim guong tim tri, moi thi déu dugc phan chiéu. Ban thiy gi
trong tim guwong nay? Nhitng tht tuyét voi va nhitng thir khing khiép,
nhimg diéu vui vé va nhimg diéu budn bi, nhitng vat xinh dep va nhirng vat
xau xi. Toi khuyén ban hiy xem tét ca chi la nhitng hinh anh phan chiéu don
thuan — khong t6t hay té, khong dep hay x4du. Nhu nhitng ngdi sao phan
chiéu trén mat hd phang lang, khong c6 gi 1a lac 16ng ca. Chi nhin vao tAm
guong va quan sat 6 rang nhiing hinh anh phan chiéu nay. Hiy mé mit ra.
Chi can coi trong tat ca nhitng gi xuat hién trong guong.

T4m guong nay c6 pham chat 1a ban chat that sy cia ban, long tot co ban
ctia ban. D6 1a sy sang subt nén tang. Do la tri tu¢ dai lau. Hay coi trong
chlec guong nay va quan sat moi diéu dugc phan chiéu, xuét hién va bién
mat. Hay nhin toan bJ. Tiém ning cua chiéc guong la vo han, no c6 thé phan
chiéu bat ctr diu gi. Pung chi coi trong nhitng diéu tot dep — hay coi trong
tat ca ma khong phéan xét.

Khi hinh anh phan chiéu bén trong ban chit gidng chiéc guong cua ta, ta voi
vang phan xét. Ta mudn danh gia hinh anh phan chiéu ma khong nhan ra sy
thanh khiét cia ban chat sang nhu guong nay, ta lai danh gia bat ctr diéu gi
xuat hién trong d6. Ta danh dong v6i hinh anh phan chiéu. That tan nhan
lam sao! That khong chinh dang khi phén xét theo cach nay, va that khong
may khi danh mét tu do ctia minh!

Du diéu gi duoc phan chiéu bén trong ban chit nay thi ta van c6 thé ¢ trong
trang thai binh than, khong chap nhan hay chdi bo diéu gi. Thé nhung ta van
thudng xuyén dua ra nhitng lya chon. Thét ling phi ning luong, vi ban chét
tur n6 da hoan toan khong cé sy chap nhan hay chédi bo. Vi vay, ta dang cudp
di tu do vbn c6 ctia minh. Thét vo nghia khi bam iy nhitng hinh anh phan
chiéu dep d& hay chdi bo nhitng gi xdu xi. That tuyét voi khi duge tu do
hoan toan va khong rang budc, khong c6 phan xét, nhu mot chiée guong!
Hay nhin xuyén sudt diéu nay. Nhin thiang vao n6. Nhin nd hoan toan tran
trui. Bén trong ban chit cua tAm tri, tt ca moi tha xay ra roi mat dan. Ban
chét nay that thanh tinh, nhung ta trai nghiém sy thanh tinh nay duoc bao



nhiéu 1an? Ta c6 thudng xuyén nhén ra ban chat tu nhién cta con ngudi
minh hay khong? Hay thua nhan rang ban chit cua chiéc guong nay la
khong doi. N6 khong co bat dau hay két thiic. Ai s& khoéng coi trong chlec
guong nay? N6 khong tha vi sao? N6 khong bao gio chdi bé khudén mat xau
xi, tirc gian cua ban. N6 vo cung linh hoat va chan thuc. Vi vay, chi can ngéi
mdot 1at va hop nhat voi chiée guong, noi khong cé su phan biét gitta nguoi
linh hdi va nhiing gi dugc linh hdi.

Ban chat cta tim guong 1 diing cam; con cai to1 lai hen nhat. TAm guong
duong dau con cai toi thi chay trén. TAm guong day pham gia; cai toi thi
kiéu ngao. Tam guong khong bam lay nhirg diéu né phan chiéu. Cai t6i lai
bam chat va nghi rang sy phan chiéu 1a c6 that. TAm guong thoat khoi lo du
va hoan toan khong ti vét. Cai toi bi che khuat va gidi han boi nhimg ciu
thic. Ao tudng sinh ra khi ta khong thé & mai trong ban chat nhu guong
sang nay, khi ta tron chay va cd gang trd thanh thir gi d6 khac véi ban chat
cia minh.

Ta c6 thé thay thich thi voi bat ctr diéu gi hién trong gwong. TAm guong nay
linh hoat, nhung khéng dao dong. Khong tir ngit nao c6 thé ca ngoi pham
chét tuyét voi cta né. N6 1a mot thir khong thé dién ta duogc, vuot ra khoi
ngdn ngit. Ca ngay 1dn dém, tim guong nay c6 kha ning phan chiéu tit ca
moi thir. N6 yén binh téa sang, du hai muoi tu gio mdt ngay.

Ban c6 thé néi rang phan xét ciia minh 1a chinh xac khong khi ma ban chét
nhu guong sang nay khong co bat ky phan xet nao du c6 bét ¢t chuyén gi
xay ra? Ai s€ phan x¢ét diém manh va diém yéu cta ban? That tuyét voi khi
thoat khoi méi lo sg 1a ai d6 s& danh gia hodc cho diém ban! Chi khi ban
hoan toan hop nhat véi ban chat cia minh thi méi ¢ thé dat dén ty do do.
Tai sao ta qua ban ron, voi va chay trong nhimg vong tron khi ma thyc té ta
s& khong thé hoan thanh bt ctr viéc gi néu ctr hoi ha chay nhu thé? Ta c6 thé
hai 1ong va man nguyén tron ven khi hop nhéat véi nhimng gi da hoan toan
vién man. Sy vién man tot bac chinh 1a thira nhan va tha long trong ban chat
thanh tinh cua tdm tri. That tu do khi biét rang su toan hao tron ven nay nam
trong tdm véi cua ta. N6 da ludn & cung ta. N6 qué gan, nhung ta d3 bo qua
n6. Chang phai da dén ltc nhan ra ban chat that su nay sao?

---000---



Chuong 14: Sy din dit ciia nguoi thiy

Phuwéc lanh ciia dong truyén thiva
T6i nhap moén Phat gido khi méi bon tudi. Téi con nhé da choi véi do
1& Phat thay vi d6 choi tré con thong thudng. Chinh tai thoi diém nay, toi bat
dau nghién ctru va rén luyén theo Phat gido Kim Cuong thira. Sau do, toi
theo hoc mét trudng dai hoc Phét gido Tay Tang gan Cong vién Deer &
Sarnath, no1 Puc Phat thuyét phap lan dau tién. Hoc xong dai hoc, to1 gap
ngudi thiy gbc ciia minh — ngudi da dan dét t6i dén voi ban chit that su cia
minh. T61 coil nguodi thay cua minh nhu chinh Dire Phat. Khong c6 gi khac
biét gitra tri tué cta thay t6i véi Puc Phat. Nhung nguoi thay clia toi an can
v6i toi hon Puc Phat. Cam thidy may man bai moi quan hé tot lanh cua hai
chung toi trong cudc doi nay, 6ng dich than huong dan t6i vé nhiing gido ly
sdu xa, lam sang to nhitng nghi ngd cua toi, va dan t6i dén véi ban chat giac
ngd vo diéu kién.

T6i khong nghi minh cé tri tué hay nhan thirc tuyét voi dé chia sé; nhung toi
cam thay rat vui vé va ty tin. T6i mang theo phudc lanh giong nhu mat ngot
tr nguoi thay dugc giac ngd cua minh, nguoi ciing nhin duge phudc lanh tur
ngudi thiy cua 6ng, tir dong truyen thira c6 thé dugc bét ngudn tir chinh Prrc
Phat. Nhitng phudc lanh nay déu twoi méi va séng dong. Ban co thé vui
mung va mim cuoi, vi ban s¢ hitu ban chit ctia Ptrc Phat trong minh — kha
nang thire tinh. Strc manh to 16n cua 10ng tir bi 6 trong tam tay ban. Héy cam
nhén kha nang nay bén trong minh. Tt ca cac bac thay cua dong truyen thura
da dat dugc pham chét gidc ngd nay va séng cudc séng thim nhuan long yéu
mén va san soc tat ca chiing sinh.

---000---

Sw can thiét cé mot ngwoi thiy

Ban chit bam sinh cua ta nam ngoai tit ca cac diéu kién nhan qua,
thanh than va hoan toan binh yén. Nhung néu ta khong hién thuc hoa ban
chét thién bim ctia minh thi s& luén thdy lo au va dau khd. Thién dinh
nghiém tac c6 thé gitp ta thoat khoi 4u lo va cang thang. Véi _phuc lanh tur
nguoi thay, luyén tap thién dinh mo ra cho ta nén tang vimg chac dé ty tai va
thu gian. Co rat nhiéu cach dé thién dinh, khong c6 cach thuc ¢d dinh cho tt
ca moi ngudi. Ban nén tim mot ngudi thay cé thé hudng dan ban theo cach
phu hop véi tinh cach va 16i sdng cta ban.



Bé&1 buc Phat da day rang tat ca ching ta déu co tri tu¢ thién bam, ta c6 thé
cam thay sy huéng dan cua ngudi thay 1a khong can thiét, va ta co thé budc
trén con duong tam linh ma khong can gitp do. Tuy nhién, ban nga lai doi
hoéi su khéo 1€o, giéng nhu mot nghé si khon khéo trong tro lua gat. Néu ctr
di ma khong co thay day thi ta co thé mat di thoi gian quy bau va sé khong
bao gio nhan ra ban chit cua minh. Trén con duong giac ngg, ¢ vo so 16i di
chéch hudéng. Ty minh t1ep can co thé sé& roi loan nhu thuc hanh phau thuat
ndo chi dya trén 1y thuyét.

Diéu quan trong la tim dugc mot nguodi thﬁy dich thuc, mot nguodi ban co thé
huéng dan va gitp ban dimg vimng trén d6i chdn minh. Mot ngudi thay thuc
su 12 nguoi da tu luyén qua nhiéu nam thong qua hoc tap, ky luat va tham
chi ca su hy sinh. Mot nguoi thdy nhu vay di chinh phuc chinh cai toi cua
minh va thé hién sy khiém nhuong. Khi nhén dugc 101 khuyén va chi dan tir
cac bac thay da giac ngd, nguoi do nam giit dugc strc manh va phude lanh
ctia dong truyén thira thuan khiét. Nhiing bac thay dich thuc thé hién long tur
bi v6i van vat va lién hé dén timg ca nhan theo nhitng nhu cdu cua ho.
Nhirng bac thﬁy vi dai nay c6 tri tué ddi ddo va s 1a bac ¢d van va ngudi dan
duong dang tin cay.

Néu ban may mén tim dugc mot bac théy dich thuc, hay tiép can ho mot
cach than thién va ton trong. Sy quan tdm chan thanh cta ban téi cac gido 1y
va quyét tdm rén luyén s& khoi goi su huéng dan va hd tro ciia nguoi thiy.
Sau d0, ban s& tim dugc diém chung dé co thé gip g& va thiét 1ap mbi quan
hé. Diém chung nay 13 1ong tir bi, sy nhiét thanh cua long tét xoa diu ndi dau
khé cua chung sinh. Viéc gap gd nguoi thdy cua toi v6i cach thic siu sic
nay da truyen sttc manh dé toi ché ngy ban ngd va san sinh mot trai tim day
trqc an. Can phai duy tri quan diém nay trong mbi quan hé ctia ban véi nguoi
thay.

Khi ban cam nhan dugc méi quan hé tét dep v6i ngudi thiy, ndi bdi rdi giam
di va long tir bi tu nhién nay nd trong trai tim ngay khi ban nghi vé thay
minh. Khi d6, ban ¢6 thé chac chan la da tim dugc nguoi thdy cho minh. Véi
sy cham soc va hudng dan ciia mot nguoi thay tiém ning, ban c6 thé xay
dung mot nén tang ving chic cho su phat trién tdm linh. Ban s& dat duoc
stc manh thuc sy va nudéi dudng cach song dich thuec.

---000---



Ton trong va cam kich

Trong Phat gido, nhd vé long t6t ctia nguoi thdy va cau xin phudc
lanh tir ho c6 thé mang lai niém vui va lgi ich 1én lao. Trén con dudng Phat
gido, ta thdy bat cir ai ting ban cho ta du chi mot 101 ran cling xtmg dang voi
16ng quy trong cao nhat Tén trong va cam kich khién ta céi mé va dé tiép
thu. Khi dat sét con 4m va déo, nguoi thg co thé nhao nin no thanh cac tao
vat dep dé.

Nguoi khiém tén sé linh hoat va c6 thé hoc hoi nhanh chéng. Kiéu cing va
tu phu s€ khép cua tri tu¢. Giam bot tinh tu phu 1a cach tu tdp co ban trén
con duong Phat gido. Ty cao tu dai phat sinh tir thiéu hiéu biét chir khong
phai tir tri tué. Khi tri tué soi sang, tinh ty phy s& khong cé chd dung.

T6 long ton kinh nguoi thay s& gitp c6 duoc phudc lanh cua hang ngan nam
nhan thic thdu ddo va tri tué uyén tham. Nguoi thay cua ta nam gitwr kho tang
chura tri tu¢ cua Dirc Phét va la hién than cua su giac ngd. Long bac ai cua
thay to1 khong thé dong dém duoc. Trong mdi ‘quan h¢ voi to1, khong bao
gio t6n tai suy nghi vi ky du chi mot khoanh khiac, chi c6 anh sang ruc 16 va
am ap tlr sy quan tdm day vi tha ctia 6ng. DU ngudi thay cua ban & gan hay
xa, ban cling s€ ludon c6 bén minh tri tu¢ tu nhién ryuc sang va su giau cé vo
cung cua ho. Trong man da la thiéng liéng nay, khong c6 Iy do cho nhiing
suy nghi hep hoi va khong co chd cho nhirng no lyc nura voi. Tat ca ching ta
deu c6 kha nang giac ngd, nhung tot nhit 13 ¢6 sy huong dan cua nguoi thay
nam gitr stc manh cua dong truyén thira va ¢6 mot moi lién két thuan khiét
va truc tiép dén nhitng phude lanh cua Dic Phat.

---000---
Long bdc di vé diéu kién ciia cdc bic thdy
Néu khong c6 ngudi thiy, ta co rat it kha nang giac ngd hoan toan, trir
khi ta c¢6 nang khiéu khac thuong véi tri thong minh thién bam co thé giai
thoat ban than ngay lap tirc. Nhitng nguoi binh thuong can phai theo chi dan

ctia thdy. Néu luu tAm va ndm 1ong céc gido 1y, ta s& c6 dugc phuong tién dé
phat hién ra ban chat that su cia minh.

Trong thé gidi tu ban chu nghia — noi co tat ca cac quyén tu do va nguén
Iy, nguoi ta co xu hudng nghi rang c6 thé dé dang dat duoc bat ctr diéu gi
minh mong mudn. Nhung nhimg giao ly sau sac va thiéng liéng nay khong
thé mua dugc bang bat cir gia nao. Ban phai tlep can cac giao 1y tor quan
diém dang dan, hiéu ring minh dang phai chiu kho dau tir nghiép chuéng va



nhitng cam xtc wu phién. Hay coi minh nhu mdt bénh nhén dang dau don vi
bénh tat. Hay coi cac bac thay nhu nhimg bac si gioi giang, va nhiing gido ly
chinh 14 phuong thudc chita bénh. Néu tin tudong vio bac si, ban s& udng
thudc theo toa ho ké. Néu chan thanh tu luyén nhimng 15i day ctia Pirc Phat,
ban sé& ty chita cho minh khoi cin bénh man tinh ctia luan hdi sinh to.

Chi ¢6 nguoi thdy gitp dd va tot bung voi ta vo diéu kién, chi cho ta thay
cach sbéng co ¥ nghia va luong thién nhat. Cha me va ban bé cua ta c6 thé hd
trg, nhung hudng dan cua ho thuong khong hiéu qua va khéng nham vao
gbc 18 ciia van dé. Ho cho ta tinh yéu, nhung tinh yéu d6 thuong di kem diéu
kién. Nguoi thay t6t v4i ta vi ho dé cao va ton trong ban chit thién bam cia
ta, va long tot cta ho 1a vo diéu kién. Khi trai nghiém long nhan i vo diéu
kién cua nguoi thiy, ban s& dugc truyén cam hing dé dbc long véi bac thay
ctia minh va vi thé s& dé cao cai toi thue su cua ban.

Tén trong va dbc 1ong véi ngudi thay sé cho ban stc manh dé séng ¢ hién
tai. Song tan & hién tai 1a mon qua 16n nhét ban c¢o6 thé danh cho ban than va
dang cho bac thay cta minh. Biéu hién ctia nguoi thay chinh 1a hién than cho
ban chét ciia ban. Véi niém tin va ky vong vao nguoi thdy, ban s& nhan ra
ban chit cta con nguoi minh. Nhiing 101 cau nguyén nhiét thanh va sy tan
tam c6 thé nhanh chong tiét 16 ban chét ty nhién cua ban. Ban s& khong bao
gid tach khoi ban chat nay khi sung kinh chan thanh. Nhu mot bac thay Phat
gido vi dai tirng no6i, "Khi nhimg 161 ctia bac thay di vao trai tim ban, diéu d6
gidng nhu ban dang nim gitt mdt vién ngoc quy trong 1ong ban tay."

Tu thot Buc Phat, trang thai gidc ngd da duogc tt ca cac bac théy dong
truyén thira vi dai thuc tinh. Nguoi thay dai dién cho trang thai giac ngd va
la nguén cam hung tuyét voi cho nhiing nguoi khac. Viée két hop V01 nguoi
thay xuat hién khi ban nhan thirc duoc tri tué ctia ngudi thay trong cdt 15 su
t6n tai cia minh va hop nhét véi ban chat that sy cia minh. Tai thoi diém
nay, sy thirc tinh ctia nguoi thay khong thé tach roi ban. Sung bai thanh that
chinh 1a tinh yéu sau sac, 1ong trung thanh va sy hién dang; n6 khong phai 1a
su cudng tin vo thirc hay xuan ngdc. Stung bai bac thay 1a cach tu luyén ton
kinh va sau sic nhit ctia dong truyén thira chung ta. Voi long sung kinh
nguoi thﬁy chan thanh, ban s& dat dén thtc tinh dich thuc va niém tin chan
chinh vao ban chat nguyén khoi cia minh.

Muc dich cta tu luyén 1a duy tri sy thoai mai bang cach trd nén quen thudc
v6i ban chit that sy ciia minh. Duy tri su thoai mai 1a diéu cdt 16i. Nguoi
théy mudn chia sé v4i ban su that nay, do6 la cach dé ho phung su bac théy
ctia chinh ho. Nguoi thay c¢6 thé din dudng cho ban, nhung trude tién ban



phai xtmg dang v6i sy huéng din d6. Trinh do ctia ban dén tir long ton kinh
ban danh cho nguoi thay va su siéng nang trong rén luyén.

Nguoi thdy 13 mot hudng dan vién khong thé thiéu trén con dudng kham
pha. Niém vui va sy min nguyén ma cudi ciing ban s& trai nghiém chinh 1a
phuoc lanh tir nguodi thay Khi ghi nhé diéu nay, long sung bai va ton trong
nguoi thay dé dang xuat hién. Tinh yéu va mbi quan tdm dén tat ca chung
sinh ta dén hoan toan tuy nhién. Ban hop nhat véi tri tué cia béc thay minh
va trai tim tur bi cua ho. V61 nhitng dAu hiéu nay, ban biét minh dang di trén
con duong ding dan. Néu khong co6 chung, ban dang thiéu di cai tim va ban
chat.

---000---

Bdc thay ¢ khip moi noi

Khi t6n trong bac thiy, ban nhan thitc dugc nhitng pham chat cao quy
cua chinh minh. Bac théy 1a thé hién cho tinh thién ctia chinh ban. Khi cau
khan bac thay 1a ban dang moi goi tinh thién ton tai trong minh. Bang long
ton trong bac théy, ban c6 thé lam chii moi tinh hudng. Khi lién hé voi bac
thay va dong truyén thira cta _0ng, ban s& co kha nang duy tri tinh toan ven
ctia minh hai muoi bon gio mdi ngay.

Ban sé& tim thiy nguoi thay ¢ khip moi noi. Tiéng chim sé hot trong vuon 13
giai diéu cua nhimg 101 khuyén ran. Mot khu rimg xanh t6t 1a dién mao cua
béc thiy, ra hiéu cho ban tan dwong cudc séng tuyét voi nay. Dong sudi chay
trong rumg ciing 1a ctr chi cta bac thiy, minh chimg rang cudc song cua ban
dang troi di nhanh chéng va ban nén nim bat ting khoanh khac voéi nhan
thire va than trong. Khi ciy cdi thay d6i mau sic dep d& vao mua thu, thi
dam 14 rung trong gio 1a 101 giang cua thay vé cai hiru han.

Véi méi giao két thiéng liéng nay, ban s& ludn duoc chi dan va co6 ngudn
cam hiumng tam linh, cho du nguoi thay & gén hay xa. Ban s& khong bao gio
bi lura gat hodc cam dd boi vé bé ngoai hap dan, thtr chac chan s& trd thanh
ngudn gbc cua quyen luyén va khé dau. Trén con duong Phat gido, ban s€ v6
cing may man néu nd Iuc co duoc mdi lién hé quy bau nay voi mot bac thay
chén chinh va dong truyén thira thuan khiét.

---000---



Thé hién long ton kinh

Néu 4ap ban than vao thién dinh, ban s& c6 kha ning giam sat chinh
minh. Ban s&€ chiu trach nhiém cho hanh dong cua minh. Khi c6 thé duy tri
su rd rang va tinh tio, ban s& d6i mat voi tat ca nhing gi minh gap phai bang
tri thong minh va ky néng, va ban s€ khong can su hién dién cia nguoi thay
ludn bén minh nita. Tri tué ciia ngudi thay s& khong thé roi khoi ban.

Khi thé hién sy ton trong ddi vai nguoi thﬁy la ban dang coi trong tri tué
thién bam ctia chinh minh. Khi nh4n ra ban chat thién bam 4y, ban dang coi
trong chinh minh. Khi coi trong ban than, ty nhién ban s¢ danh thoi gian va
ning luong dé thong hiéu véi bac thay ctia minh. Ban dang tu luyén vi chinh
minh nhung khong phai theo mét cach ich ky. Ban tang dan sy tu tin vé
pham chat khong thé bi hity hoai dang ton tai trong ban. Khi c¢é sy tur tin nay,
ban s¢€ ton trong ban than va bac thﬁy cua minh.

Cir chi dung dé to 1ong ton kinh doi v6i nguoi thdy dugc miéu ta trong tiéng
Phan 12 anjali mudra. Ban chap hai 1ong ban tay lai véi nhau ¢ ngang tim
trai tim minh va cau phudc lanh cho nguoi thay. Khi chap tay nhu vay, dé
khong phai 1a mot ctr chi thong thuong, vo nghia. N6 duogc thyc hién chan
thanh, v&1 cam giac biét on va ton trong 16n lao. Véi niém tin va thire tinh,
ban thira nhan tri tué ty nhién thé hién bén trong bac thﬁy minh.

Ban cham vao c6t 18i trai tim v6i hai ban tay chap lai. Tay phai tuong trung
cho 10ong tir bi con tay trai twong trung cho tri tué. Gidng nhu dem cuc
duong va cuc am lai voi nhau, chip tay theo cach ndy mang lai anh sang.
Anh sdng phat ra tir trai tim cta ban khi ban bat cong tdc. DOt nhién, khong
con am dam va u ti nita. Khi d6 ban c6 thé mim cuoi va vui ming. Long
sung kinh chan thanh mang sy thong sudt thang téi trai tim ban.

---000---

Nguwoi thdy soi sang
Khi tu luyén vé mét tim linh, doi khi that kho khan dé kién tri. Du c6
mét moi hay that vong thé nao truge cac van de ctia cudc song hang ngay, ta
van duogc an Ui v6i niém tin rang tuong lai s& tot dep hon. Co6 rat nhiéu diéu

cam dd va muc tiéu hap din khién ban bi chéch huong, rat nhiéu tro ngai co
thé can trd viéc tu luyén cua ta hodc t¢ hon, khién n6 tréd nén bé tac.

Thuc té ctia van dé 13, rat it ngudi tu luyén nhitng gido 1y nay véi niém tin
chan chinh. Piéu nay that khong may vi mdt co hoi quy hi€ém dang bi bd
qua. Rat co6 kha nang 1a ta s€ bay tro roi tuyén bd rang ta dang tu hanh vé



mit tdm linh, va viéc tu hanh d6 dang thuc hién theo huéng dan ctia mot 6ng
thay nao d6. Tuy nhién, ta phai trung thyc véi chinh minh. Trén hanh trinh
tam linh, néu phai uéng nhiing vién thudc dang, ta phai sdn sang nudt tron
n6. Cho dén khi c6 thé tinh héa nhiing 4c nghiép va che chudng, ta s& khong
phat hién ra ban chét sau xa ctia cdt 161 khong rang budc ctia minh.

Khong co gi la 1a sau khi giac ngd, Duc Phat Thich Ca da quyét tim & lai
trong rung va gitt im lang. Sau bao khan cau nhiét thanh tir nhitng ké tdm
dao, cudi cung Ngai da di ra thuyét phap, nhung Ngai khong bao gio cho
rang chi can gido ly cua minh la co thé giai thoat chung sinh khoi khé dau.
buc Phat noi 16 rang Ngai co thé dan con ngya dén noi c6 nudc, nhung
khong thé bat no udng. Vi vay, dong truyén thira ciia Pirc Phat khong phai 1a
nhiing giao 1y tu phu.

Trudc khi bat dau hanh trinh, ta phai hiéu minh dang 1am gi va tai sao. Ta
khong nén mu quang nghe theo bat ky ai. Ta phai st dung tri tué ciia minh.
Ta nén tim hiéu va dat cau hoi cho dén khi bao dam 1a minh du tu tin va tin
tudng. Khi d6, va chi khi d6, ta mdi ¢ thé budc tiép.

Néu chan thanh di theo con duong nay, doi khi ban ¢ thé cam thay minh
that c6 don. Co thé rat kho khian moi c6 thé thich nghi béi nhitng hinh dang
va mau sic xung quanh ban dudng nhu khéng tu nhién. Ban c6 thé khong
quan tdm dén viéc 1am quen voi cac hinh dang va mau sic khé chiu nay.
Nhung dimg nan 1ong. Ban nén cam thay may mén 1a minh dang di trén mot
con duong dung dan, dan toi mot diém dén thuc su xtng dang.

Néu 12 mot hanh gia thuc thy, ban khong phai tim dén mot bao mau mdi khi
cam théy tdi té. Ban khong di tim mdt bo vai dé khoc. Du co diéu gi xay ra,
ban ciing s& doi mat voi tinh hinh va xtr Iy né "dén dau dén diia". Khi co
nhitng khé dau va mudn phién sau sic, ban phai san sang ddi mit véi ching,
ngay tai noi xay ra sy kién. Hiy d6i mat v6i moi khoanh khac nhu thé sé
khong con khoanh khic tiép theo. Pung tim kiém sy thoai mai hoi hot trong
qua khir, hodc dit niém tin mu quang vao tuong lai. Vi nhan thirc rd rang,
ban s& xur tri ting thoi diém nhu né von co.

Khi thiét 1ap mdi lién hé véi bac thiy co trinh do cing voi su kién tri trong
tu luyén, ban s€ dugc huong loi tir long sung kinh cua minh. Tuy nhién, khi
ban phan tAm va mét di sy tinh tdo, trong chdp mat, ban s& cat dut mbi lién
h¢ voi nguoi thay. Khi tinh tdo va khong xao lang, mdi quan hé cua ban véi
nguoi thay s& thanh tinh va sau sic. Khi do, ban co thé hop nhat véi tri tué
va 10ng tir bi ctia ngudi thy. Day 1a ngudi thay soi sang ban, va khong cé gi
sdu sac hon thé. Nguoi thay dan dat ban dén voi ban chét that sy cia minh 1a
hién than cua nguoi thiy soi sang. Ban coi trong 1ong tot bao la ctia ngudi



thay, va dap lai bang cach thudc nam long nhiing gi4o 1y va chi dan cua ho.
Ban s& 15 nhip v6i bac thay khi ban r01 tri. Vi vy, dimg dé tm tri ctia ban bi
xao lang. Ban cling s€ bo 15 khi qua gan bo véi nguoi thay. Do d6, dimg phu
thugc vao nguoi thay. O nguoi thay soi sang s& luén c6 mot sy thong sudt
toan dién, va moi quan h¢ nay s€ lau dai. Theo Phat gido, khi budc di, hay
hinh dung nguoi thay dang & ngay trén dau hoic trén vai phai cia ban. Khi
udng tra, ngum dau tién hdy moi thidy minh trong tim tudng voi long biét
on, va khi dn, hdy moi thdy minh trong tim tudng vOi sy quan tam. Khi di
ngu, nguoi thiy ngu trong tri tim ban, va ban s& yén gidc sudt dém.

Khi khong bi phan tam, ban can thién dinh gi? Ban can thién dinh chi khi
tam tri dang xao lang. Duy tri sy lién tuc cua nhan thirc la cach thién dinh tbi
thuong. Phudc lanh téi thuong tir nguoi thay gitip ban c6 thé tu tal trong
nhén thire thanh tinh nay. Ban khong mudn ro1 xa nhén thic nay va gan chat
v01 no. Ban cam thdy nhu mubn dugc & cing nguoi thdy ca ngay 1an dém.
Khong mbi quan hé nao khac c6 thé so sanh véi dicu nay. Khi hop nhat véi
tri tu¢ cua nguoi thay, anh sang vo diéu kién — ban chét sy ton tai cta ban —
s& hién 1.

---000---
Chuong 15: Vo uy
Tim kiém coi niét ban
Ta thuong c¢d ging thay ddi va kiém soat hoan canh séng ctia minh,
ma dleu nay gy kho khin cho viéc kham pha cach ton tai dich thuc. Ta
mudn cai thién moi thir béi ta khong thay duoc vé dep cia thé gian nhu né
von q co.
Con duodng tam linh khong phai la cach d€ bao vé ban than khoi nghich
canh. Khi bat dau thién dinh, ta c6 thé cdm thdy nhu minh dang udng lieu
thudc dang voi nhimg tac dung phu kho chiu. Khi tri hoan nhimng suy ngh1
lan man, ta co thé phai trai qua nhiéu khd so va dau don. Trén thyc té, noi
dau van ludn ¢ d6, bi phu lap di. Ta phu 1én no bang rat nhleu hoat dong vé

thé chét, tinh than va xtc cam, gidng nhu con nghién che gidu ndi dau cua
minh bing ma tay.

Khi ning luong thuan khiét bi bop méo boi sy 13n 10n va chap thi ban nga,
n6 thé hién theo nhitng cach pha hoai va huy diét. Ta cam thdy bi de doa boi
nhimg suy nghi va cam xuc dau budn va co gang thoat khéi lan swong mu
ctia nhimg hoat dong cudng tin. Cang cd ging tron thoat, ta lai cang lun sau



vao bay. Vi vdy, ta mo mong va hinh dung ra mot cach song khac khong lién
hé nhiéu dén thyc té. Nhung thay vi giai thoat ban than khoi kho dau, lo
lang, ta lai nudi dudng céi toi ciia minh va khong bao gio co co hdi thay tu
do. Ta khong hién dién tron ven & mdi trdi nghiém trong ting thoi diém, vi
vay ta khong thé thé hién céach tdn tai dich thuc.

Ngay tir dau, ta nén tu hoi tai sao minh lai theo dudi con duong tdm linh.
Duong nhu ta thudng theo dudi tAm linh voi mong mudn duoc 1én cdi "niét
ban". Du phai ddu tranh dén thé nao, ta van quyét tim tim thiy vé dep va
binh yén 1au dai va 6n dinh trong cudc séng. Nhung ta bi lay dong khi phai
db6i mat v6i nhitng tinh hudng x4o tréon va kho chiju. Nghi ngd rang minh
khong thé duy tri su thanh than va an toan d hinh dung ra, ta tré nén so hai
va bap bénh. Ta bat dau hoang hét. Néu khong thay d6i cach tiép can co ban
v6i tam linh thi du c6 d6i hudng di dau, ta ciing khong bao gio tim thay con
duong dan dén sy vién man dai lau.

Moi khoanh khic cua cudc song lai xuat hién mot thtr thach méi. Ta phai gitr
duoc can bang va ludn sin sang. Ta phai chuan bj d6i pho voi nhing sy kién
bat 6n khi chung phat sinh. Day la 1y do tai sao ta tu tap. Piéu nay, vé ban
chét, 1a thién dinh tbi thuong: hoc cach ddi mat v6i moi thir thach.

Ta nén ddi pho voi moi thach thirc nhu thé nao? Trong Tam Kinh, gido 1y
ctia Ptrc Phat vé tri tué o noéi, "Boi khong c6 chudng vat nao trong tam tri,
nén khong ¢6 so hai." Khi cé thé chép nhan moi tht nhu ching von ¢, ta co
thé d6i mat vé6i tirng khoanh khic ma khong so hii. Long diing cam tu nhién
tén tai trong mdi chung sinh va trong ban chét ciia moi vat. Ban chét nén
tang cta ta khong c6 ndi so hii. Ta sé hiéu rang so hai khong phai la tré ngai
khong thé vuot qua khi nhan thirc dugc ve dep va né nép ma ta van niu giit —
va so hai s& 1am mat di — déu khong c6 ban chat. Moi thir déu c6 diéu kién
va c6 thé thay doi. Niém tin rang ta can diéu khién va kiém soat moi diéu la
vO can ci. Loi tu duy sai 1am nay chinh 1a chudng ngai can dugc ta thanh
loc.

---000---

Déi mdt véi thay déi

Ngan ngit c6 cau "Than qua hoa nhon". Nhung céi toi phat trién manh
dua trén thoi quen va phu thudc vao nhitng gi quen thudc. Khi d6i mat véi
thay di, cai t6i kho ché ngu nhu mot con ngwa dang hoang sg. Dé vuot qua
so hdi, hiy y thic duoc ndi so hai khi nd phat sinh. Hiy theo ddi sat sao
nhimg rung dong nhé nhat cia mdi lo 4u va sg hii khi chung bat dau bao



dong. Rén luyén theo cach ndy, ban s& bat dau doi mit véi ndi so hii kinh
khung nhat cta minh.

Khi hop nhét v&i chinh ndi sg hii, ban s& trai nghiém sy thong sudt. Doi mat
voi nodi so hai béng nhan thuc cia minh, ban s€ trai nghiém ban chét hay
thay d6i va vo hinh cta nd. Ban khong thé tréi budc néd. So hai co thé dem
lai cam giac nhu mot rao can khong thé vuot qua, nhung véi su thong suét
nady, so hai khong con chd tra ngu. Chang han nhu ban ¢6 cudc hop voi sep
vao budi sang. Trén duong di 1am, ban bit dau nghlen ngam vé nhirng diéu
ban s€ ndi va dy doan phan tng cua sep. Ban bét dau cam thay so hai. Nhan
thirc dugc nhitng suy nghi nay chi 1a du dodn v6 can ctr s€ giai thoat ban
khéi su kim kep cua n6 va dem ban tré lai voi sy thong sut ¢ hién tai.

Khi con chua hop nhat véi su thong sudt nay, ban s& khong thoat khoi ndi s
héi. Tuy nhién, sy thong sudt lan téa ndy c6 thé cho thady mot mirc do so hai
sdu sic hon, gidng nhu khi ban dang tham hiém mot Vung dat chua ai dat
chan dén. Trang thai ton tai vo diéu kién ndm ngoai pham vi ctia cai tam ich
ky. Ta khong biét 1am thé nao dé hoat dong trong khong gian rong lon va
khong c6 cau tric nay. Ban ngd khong con vai tro gi nira, va diéu nay c6 thé
rat dang so. Vi vé bé ngoai ¢ vé an toan va dang tin cdy, ta phu thudc vao
cac diém tham chiéu cua ban ngd va bam ldy nhirg quan niém cua ban than.
Béng thién dinh, ta c6 thé dan quen thudc vo1 nhitng dac tinh vo can ctr cia
ban than ndi so hii.

Ta c6 thé cam thong voi nguoi khac boi tét ca ching ta déu trai qua ndi so
héi. Ban khong thé noéi véi ngudi khac rang "Pimg sg, s& 6n thoi". . bay la
mdt cach tiép can vira don gian thai qua vé mat tri tug, vira vung vé va thd
thién. Khi ban néi: "Khong ¢6 gi phai s¢", ban am chi rang minh khong hé
so hii. Thé nhung thyc té thi ban ciing sg héi. Do 1a ly do ban néi nhing
diéu nhu vay. Khi dang & trang thai thong sudt ciia 1ong can dam, ban thuc
su ¢ thé gitip nguoi khac thoat khoi ndi so hai. Pay 1a con dudng cua
nhiing bac thiy di giac ngd.

—--000---

Nhin vao trong noi s¢’ hai

Khi dbi mat v6i ndi so, ta c6 thé trd nén rut ré hodc hung hang, nhung
c6 mot vi tri trung 1ap noi ta khong phai hanh dong nhu mot ké nhu nhugc
hay mot tén du con. Ngoai sy ngdp nging va phong thi cua céi toi 1a sy ton
tai cia nhan thic va sang subt. Cot 161 cua so hii 1a long can dam. Trang thai
nay manh mé mét cach tu nhién va khong can bat ky sy ting ho niao. That



may man biét bao néu ta cd thé nhan ra trang thai ty nhién cia long diing
cam.

N&i so hdi nay sinh nhu thé nao? N6 dén tir dau? N6 s& di dau? Néu nhin
vao ndi s¢ hii véi sy sang sudt ctia nhan thic, ban sé khong can vién dén
chién thuat 1an tranh hay tht doan cong kich. Tuy nhién, phan 16n chung ta
chua chuan bi sin sang dé d6i mat véi so hai. Khi d6i mit v6i nguy hiém,
néu khong hoan toan hién dién va tinh tao, ndi s¢' s€ ap dao ta. Bé ngoai, ta
cO ve tu tin trong b complet hay vay lua dat tién, nhung ndi so hai van an
nap bén trong boi nhan thirc vé no rét it.

Ta c6 thé gia dinh rang khing hoang tai chinh hay méi quan hé tan v& 13
nguyén nhan cta ndi sg hdi va bat an ctia minh. That ra 13 ta so hai khi
khong nhén ra tinh chat bén viing trong ban chét that sy ciia minh. Ban chat
nay khong sinh ra va khong chét di, né chinh 1a 1ong diing cam tu nhién.
Moi su kién trong cudc doi ta, moi ¥ nghi va cam giac, chi don gian 13 biéu
hién linh hoat cua ban chat nay. Trai nghiém ndi so hai cling 1a mot biéu
hién ctia n6. Nhung ta ¢ ging che day ndi so hai va gidu nhem chung di. Ta
hanh dong v&i long can ddm, hodc tré nén hung hang. Ta tudng tugng minh
1a nguo1i linh vi dai, cht ngan hang, luat su, hodc chinh tri gia. Ta c6 thé vo
cung khit khe v6i ban than. Thoi gian tréi qua va ta yéu dan di ca vé thé chat
cudng trang 13n tinh than sic bén khi dén gan cai chét. Ta ling phi thoi gian
va ti€u tan ndng lugng cua minh hong vo 1a mot ké khong phai 1a minh. Ta
lam viéc cham chi dé nang cao hinh anh va uy tin ctia minh, ma khéng bao
gid kham phé ra vé dep bén trong méi 1a ban chat that cua ta.

---000---
Vé ity va quan diém
Ta phai nhén ra ban chat cua s¢ hai trude khi ¢6 thé trai nghiém vo uy.
Ta khong thé chi chay trén khoi ndi so hii. Ta phai t6i gan né. Ta phai than
thiét no6. NGi so hai khong nay sinh ma khong co6 nguyén nhan. Néu hiéu

duoc ban chat cua so hii, ta c6 thé vuot qua nd. Ta phai kién nhin va cho
moi thir chat khong gian.

Moi ngudi déu c¢6 quan diém cé nhan. Thé nhung khi bam chat 1dy quan
diém ctia minh, ban tr& nén rat cing nhéc, gidng nhu van ép khong bao gior
udn cong. Piéu nay 1am rdi loan cam gidc can bang va danh mat sy hai hudc
cua ban. Ban khong con kiém soat duoc quan diém ctia minh nixa, thay vao
do, 1ap truong ctia ban kiém soat ban. Diéu nay tuong tu nhu mot nguoi dan



ong yéu ban géi cia minh 4m anh dén muc c6 cam thay budc phai chay tron
khéi anh chang. Anh chang tién gan dén c6 don, bat an va s¢ hai.

buc Phat day rang quan diém cao nhat 1a thoat khoi moi quan diém. Quan
diém tbi thuong nay s¢ khong ton tai v4i nhitng ngudi cam thay bat an hay
so hai. Quan diém nay s& khong ¢ lai v6i nhirng ngudi yén phan. Quan diém
nay tu than nd da ty tin va tron ven. Khong cé gi ndm ngoai pham vi ctia né.
Nhirng nguoi hiéu dugc quan diém bao ham toan bd nay sé ludn can dam.
Duya trén thuc té 1a quan diém nay tu no dé tron ven, no khong can bat ky su
kiém soat nao. Pay 1a mot quan diém sau sic.

Quan diém nay ciing rat hién nhién va truc tiép. Bdi né qua hién nhién, nhu
mot soi ddy dién khong co 16p cach dién, nén ban phai than trong. Ban biét
diéu gi s& xay ra néu vo tinh cham vao n6. Néu ban khéo 1éo va biét cach xur
Iy doan day di¢n, ban co thé khai thac strc manh cua n6 va tan huodng nguén
anh sang doi dao. Trong Phat gido, ta duoc day rang nhiing suy nghi va cam
xuc chén thye phai duoc xir Iy voi nhén thire va ky nang. Néu khoéng, nguy
co 1 ta s& lam ton thuong chinh minh va nguoi khac bang ham mé bat can
va 16 ming.

Nhiéu ngudi trong chung ta s phai dén gan doan day nay. Ta co ging tron
chay thay vi hoc cach d6i pho véi strc manh caa nd. C6 mot ngudn cung cap
dién doi dao, nhung lai khong c6 nhiéu tho dién. Nhleu nguoi co thé bi hap
dan boi quan diém ‘nay, nhung chi mot s6 it may man biét cach dé duoc
huong loi tir nd. Néu ban khong quan tam dén viéc hoc cach khai thac sirc
manh nay thi cting dung qua khat khe v6i ban than. Khong sao ca. Ta co thé
c6 cach tiép can tir ton hon. Cé thoi gian va khoéng gian cho tat ca moi diéu.
Moi diéu ta nhan thic, suy nghi va cam nhéan déu bat nguon ttr cai nhin rong
mé nay. Pay 1a mot quan diém diing cam. Quan diém nay khong hé thién vi.
N6 hoan toan khong lién quan dén sy phan biét dbi xur. Ta co xu huéng nghi
rang minh tot hon ngu’oq khéc. Ta tao ra mgt hé thong phan cap trong tam tri
va dat ban than vao vi tri cao nhat. Kiéu thién vi nay khong ton tai ngay tir
dau ma dén sau. Trong su thanh tinh v6 tan khong tdn tai sai lac va phan xé&t.
Anh sang va hoi Am toa ra tir mit troi. Khi chiéu sang 1én trai dat, mat troi
khong phan biét ddi xtr ma chiéu sang tit ca mot cach binh dang. Nhung néu
thiéu di cai nhin dung dan, ta c6 thé d6 161 cho mit troi 1a khong di 4m hodc
du sang. Co6 18 mit troi ha xudng thdp qua hodc c¢6 qua nhiéu may den.
Nhung mit troi ludn toa sang, cho du ta c6 nhin thiy anh sang cua nd hay
khong. Day la quan diém dung din. Anh sang ruc r& nay lubn ton tai trong
mdi ca nhan. Tri tué trong ban 1a nguoi thay tot nhat. Nhan thic tu phat nay
1a nguoi ban sau cung va 1 nguoi dong hanh than quy nhét caa ban.



Tri tu¢ nay luon thanh tinh, va sy thanh tinh nay mang lai tu do. Trong su
thanh tinh co ban nay chira duyng tinh than diing cam. Giéng nhu mot bong
hoa sen, mac du moc 1én tir bun nhung khong hé bi Véy ban. Pugc bun nudi
dudng nhung né khong hé héi tanh. Khi nd, né that thanh khiét va rang rd.
N6 hoan toan thoat khoi viing 1iy bao quanh. Ban khong can phai phu nhan
nhimg gi ban c6 hay lam lai. Hiy c& & trong bun va 1én 1én. Hay hat lay
nuéce va dudng chit cua nd lam ning luong cho minh.

Trong su thanh tinh nay, moi thir déu hoan thién va tron ven. Ta ¢6 thé nudi
16n niém tin virmg chic vao quan diém nay. Bit clr noi ndo c6 tim s& co kha
nang hién thuc hoa quan dlem toan hao nay. Ta c6 thé chia sé long nhiét tinh
va an can ctia minh voi tat ca moi ngudi — co thira di khong gian trong sur
thanh tinh cin ban nay. Quan diém nay khong han hep hodc giéi han ¢ bat
ky 16i ndo, ma ménh moéng va md rong. Vi vy, ta c6 thé kham pha va nhin
xa hon tdm nhin han ché ctia minh. Khi d6, ta s& dat duoc lap truong t6i
thuong va khong so hii trong timg gidy khac cta cudc doi.

---000---
Chuwong 16: Cia cai doi dao

Nhw mot bong hoa nho

Ta ¢6 thé dbi mat voi thé gian dﬁy duc, san, man — nhiéu cam xuc 13n
16n — véi niém tin vao ban chit vo diéu kién ctua minh. Ta khong can doi 16t
mot chién binh quyén luc; ta c6 thé xuét hién dudi hinh dang mot doéa hoa
nhdé — nhe nhang, mong manh, thanh nha va khiém nhuong. Tuy moc trong
bun nhung hoa sen no 1o trong thanh tinh hoan my. Ta bén ré trong viing
bun cam xuc tiéu cuc, nhung ban chat thuc su cia ta lai tham dAm tinh tay.
Do d6, ta ¢ thé vimg tam giit quan diém ctia minh véi niém tin chic chan
va viing vang.

Tat ca ching sinh déu phai trai qua v van dau kho. Ta c6 thé gitip xoa diu
tiéu cuc ¢ ngudi khac, khong phai bang su hung hing ma bang 10ng kién
dinh thanh than va su tu tin. Theo nghia tuyét ddi nhét, moi nguoi déu binh
dang; moi chiing sinh déu dang trong nhu Pirc Phat. Pic Phat day rang tat
ca chiing sinh déu xtng dang véi long tt va su kinh trong cta ta. Hiy nhin
nhan 1ong tot can ban c6 trong moi chiing sinh.

Khi néi, hay noi that y nghia. Néu diéu ban n6i khong co ich gi thi tot nhat
hdy im ling. Nhimng 161 pht phiém s& chi tao ra bat hoa va xich mich. Ngudi
xua co cau: thung rong kéu to. Ban cang néi it, cang it bi chdng ddi. Tranh



huyén thuyén lién tuc chinh 1a mot cach thién dinh d& chiu va linh thiéng.
Khi mat di trai tim nhan hau va quan tdm, 101 néi cta ban s& khong dé cham
dén dugc nguoi khac, con nhimg 10i ndi chan thanh véi 1ong tét thuc su c6
thé cham dén ca nhiing trai tim ctng rén nhat.

---000---

Trén hon dao vang

Khi da trai nghiém tinh minh bach ctia nhan thirc thanh tinh, thi chi
can nhin vao mat ngudi khac théi cling ¢ thé 13 mot trai nghiém phong phu.
Néu ban khong thé nhin rd thi ciing gidng nhu ban bi mu vay. Trong ngit
canh nay, mu nghia 14 khong thay va tran trong nhiing pham chat tuoi dep
ruc r& cua bat ky diéu gi ban bat gap trong doi.

Néu c¢6 thé nhin rd mat ban minh khong mot chit u mo, ban sé tran trong sy
hién dién cta ngudi ban ay mot cach trong sang, thanh tinh, va siu sic hon.
Ban sé& khong thiy bat ky khiém khuyét nao & nguoi ban nay ciing nhu bét
ky 1y do nao dé tranh cai. Xung dot don thuan 14 chi ra rang ban khong nhan
thire duoc tinh quy gia vén co cua cude doi. Khi thdy duoc su quy gia nay
ban s& khong cam thiy quan diém cta minh cao ca hon ngudi khac. Ban sé
chu d4o va thau hiéu hon. Nhan ra su quy gia ctia cudc doi con nguoi co thé
dua ta dén canh ctra giac ngd. That vui mimg khi nhan thire duge su quy gia
nay!

Hay yéu thuong va ton trong ban than. Néu ban khong tran trong sy quy gia
ctia chinh cudc doi minh thi ban s& khong thé quan tim dén nguoi khac. Ban
s& chi nhin thay 18i Jam & nguoi khac ma khong nhin ra sy quy gia cua cudc
doi con nguoi. Khong co that bai ndo 10n hon diéu nay.

Néu dang & trén mot hon dao ma moi thir déu 1am bang vang, ban khéng nén
vé tay khong. Hay nhéan ra va nam chit 1ay kho bau nay. Hiy tan hudng vai
mon d6 bang vang nay va ném néap thir vo gia ma chung ta goi 1a cudc doi.
Khi nhén ra da udng phi bao nhiéu thoi gian ciia minh cho nhiing lo toan
tran tuc, ban s& khoc vi dau buon Nguoc lai, nhin ra van may cua minh s&
mang lai nhiing giot nudc mat vui suéng. Nhitng giot nudc mit nay sé roi
khi ban nguyén cau cho ngudi thiy trong long. Khi nhin siu vao trong con
ngudi minh, ban s& nhan thiy ban chat khong thé nham 14n cua ngudi thiy.
Ban nhan ra tiém ning ton tai trong chinh ban than minh ciing nhu trong moi
chung sinh. Khi d6, ban s& cam thay kinh trong ngudi thay va thiy diéu ky
di€u trong moi hinh dang ban théy, trong moi am thanh ban nghe, va trong
moi thir ban cham vao.



---000---

Dong chdy mdt ngot khong ngung

Long tlr bi ctia nguoi thay giong nhu ngon ndi hung vi tuyét trang xo6a
bao phil, va long tén kinh ctia ban giéng nhu mit trdi ruc rd. Khi hoi 4m tir
1ong ton kinh ctia ban 1am tuyét tan chay trén nti, mot dong mat ngot khong
ngimg chay s& 1am voi con khat cia ban va ngimg moi d6i kho. Thtr méat
ngot ngao ndy 1a phuc lanh cia ngudi thay.

Stc manh cua long ton kinh danh cho nguoi thay lai khong lién tuc. Ngay
nang bién thanh 4m u, may mu che khuat anh ning ruc r& cta mit troi. Khi
10ng ton kinh cua ban danh cho nguoi thay manh me va ving chic, s& khong
c6 gi ngan ban tan hu’O’ng tur do tron ven. Tét hay x4u, tich cuc hay tiéu cuc,
thang hay giang roi cing s€ tan bién vao khong trung. May trang hay may
den roi cung tan di. Anh ning mat troi s€ lai toa ra, mat ngot s€ chay xudng
tr ngon nui tuyet phu, va ban s€ duoc ném tht rugu ngot 1a cudc doi thuc su
ciia minh.

Ban s& khong con nhiing thém khat tran tuc hay mong mu6n ném thir nhiing
thir tim thudng. Phuc lanh cua nguoi thdy s& giup ban tham nhuan 1ong ton
kinh. Ban s& tim thay niém vui vo bo trong nhitng diéu don gian. Thé gi6i c6
thé khong thay ddi, nhung nhén thirc cua ban s€ tvoi mdi va song dong hon.
Ban s& khong lac 16i trong nhitng chuyén bay phu phiém khi dang ban ron
tryc tiép tan huong thé gidi cua minh.

Véi long kién cudng, ban s& séng tron cudc doi minh bang k¥ ning va su
chinh x4c ctia mot vil cong tai ba. Mdi bude nhay thuan thuc cua vii cong 13
mot phﬁn trong bai biéu dién lién mach va say mé. Néu ban tran trong cudc
doi minh thi n6 s& tré thanh mot diéu nhay tuyét dep. Moi diéu ban trai
nghiém — tit ca suy nghi va cam xtc — s& 1a nhiing ngudi ban nhay cua ban,
va ban s& hoa véi nhip diéu cua ho. O day, ban s& tim duoc niém vui va hd
hai thue sy. Ban sé tré thanh mot vil cong tai giodi, va ban s& biéu dién day tu
tin va dinh dac.

—--000---

Sw hién dién cua bdc thdy

Trong Phit gido, ta coi mdi ngay 13 mot ngay day hira hen. Vao bt ctr
thoi khéc nao, trong bét ky tinh hudng nao ciing c6 kha ning hién thuc hoa
ban chat dich thuc su ton tai cua ta, th ma ta goi 1a Phat tinh. Vi vay, tung
ngay timg phut déu rat quy gia. Theo mdt cach nao dé, giac ngd rat gan ta, vi



vy ta nén ludn ludn tin tudng vao kha nang giac ngo cua minh. Neu khong,
cac co hoi c6 thé dé dang lan tranh ta. Trong Phat gido, tin tudng rang ta co
thé dat duoc sy giai thoat trong chinh kiép nay bang cach tan dung khéo 1éo
cudc doi quy gia cua minh, tim gap mot nguoi thay thuc thy, tin tuong di
theo con duong do, va can cu tu luyén. Hon ntra, "trong chinh kiép nay"
khong nhat thiét phai 1a mot thoi diém nao d6 xa x6i trong tuong lai, ma cé
thé 1a ngay gidy phut nay!

Hay mau chong tu luyén gioi giang nhu thé khong c6 ngay mai. Céach tu tap
1a mim cudi chan thanh, vi ¢ thé ban sé khong con co hdi khac. Cach tu tap
1a chao don ban bé ndng nhiét, vi co thé ban s& khong bao gio gip lai ho.
Céch tu tap 1a té 1ong ton kinh ngudi thay, vi ban khong biét dugc ngay mai
s€ ra sao. Cach tu tap la hao phong cho di, vi ¢6 thé d6 1a co hoi cudi cing
dé ban trai nghiém niém vui tir viéc cho di 4y. Hiy ap dung nhiing 15i ran
nay va tu luyén cho that t6t!

Néu ban beé khong vira y v6i ban, hiy ding lai va suy ngdm rang ca hai bén
déu khong c6 16i. Khong vira v 1a do ta khong thiy duogc toan canh. Ban nén
danh chd cho cac su kién tién trién va boc 10 ban than. Hay danh chd cho
moi suy nghi. Néu ban dé chd trong giita suy nghi dau tién va suy nghi tht
hai, gitta cdm nhan dau tién va cam nhan th hai, ban s& c6 duge su o rang
va thau hiéu.

Khi danh chd cho cac suy nghi va cdm nhan ctia minh, ban s& khong phan
mg bdc ddng hay hép tap. Trong khoang tréng nay, ban s¢€ thé hién long ton
trong va nhén ra vé dep. Khoang tréng nay ngat mach sy béi rdi va nang cao
nhén thirc cho ban. N6 la nén tang cho moi thién dinh. T4t ca cac hoat dong
tam linh déu dya trén nén tang hiéu biét nay. Ban than gidc ngd ciing dua
trén hiéu biét nay.

Trong Phat gido, cac bac thﬁy vi dai cho ban moi khoang khong can thiét.
Khi ban & trudc mat bac thdy minh, bdi réi bién mat va chi c6 khoang khong
don gian dé tra ngu. Du moi thtr c6 vé roi loan thé nao, du cho tréng va den
c6 ddi lap dén dau trong cudc doi ban thi tat ca ciing déu sé trd nén vo nghia
trude su hién dién cua bac thay Bic thay tao ra khong gian chtr khong bi
cudn di bdi suy nghi thir nhat hay thr hai ctia ban, va moi diéu déu tré nén
ky diéu. Ngay ca khi bac thay khong néi diéu gi, khong hé an ui ban, thi ban
cling s& c6 cam giac ngudi ngoai va hai long vi bac thay vira chia sé v6i ban
mot thoang trong khong gian vo tan nay.

---000---



Théu hiéu
Pé két thic, t6i rat khuyén khich ban nén tu tap. Nhitng 10i rin nay
phai duoc ap dung vao cudc song hang ngay — chung nén duoc dua vao tu
luyén — ting budce ¢6 hi¢u qua va dua dén giac ngo.

Tu tap that nhe nhang. Tu tap that tét dep. Tu tap that thau hiéu. Hiy thau
hiéu hanh vi cta chinh minh. Hiy thdu hiéu hanh vi cta ban va thu. Hay
thau hiéu hanh vi ciia moi ngudi cling nhu 16i suy nghi cua ho. Néu co thé
duy tri mirc d6 hiéu biét sang subt ndy thi ban s& khong can thém gi nita.
Hay ludn mong mudn tré thanh nguoi thdu hiéu nhét trén thé gian nay! Khi
d6, ban s& két ndi siu sic duoc v6i tat ca moi diéu. Ban sé khong con can
phai dat thém diéu gi nita. Chi can lam duoc diéu nay 1a ban da dat duogc tat
ca.

Néu thiéu di sy thau hiéu thi du cho ban c6 ngdi kiét gia trén dai hoa sen nhu
dang toa cua Puc Phat hoan hao, ban ciing khong phai 13 Puc Phat. Néu
khong thau hiéu thi du c6 1a hoc gia Phat phap uyén bac, ban ciing khong
phai 1a mot Phat tir dich thuc. Vi su thdu hiéu, ban s& 14 mot Phat tir theo
rat nhiéu nghia. Ban khong can phai c6 mot hinh dang, mau sic hay dang
thirc nao dé thanh mot Phat tr. Ma trong bat ctr cach thirc nao ban cling la
mot Phat tir, va ban 1a mon d¢ cia nhirng bac thﬁy gidc ngd vi dai.

Ban khong can thuc hién bat ky 18 nghi nao cta ton gido ndy. Ban khong can
hoc theo bt ky cudn kinh Phét nao. Mién 13 ban nhén 4i, ttr bi va thau hiéu
thi ban d3 1a mot mon dé caua Plc Phat. Piéu nay s€ kéo dai cudc doi ban va
gitip ban séng thoai mai va thanh than. Cudi cing, diéu nay sé& lam ban va ca
nhitng nguoi khac hanh phuc.

Thir thude thau hiéu tuyét diéu nay sé chita lanh moi bénh tat. Pay la diéu
sdu xa nhat, vi vay hiy thuéc nam long. Hay nhd rang, day 1a cudc doi cua
ban, vi vay ding lang phi n6. Tat ca chung ta déu dang tién gan dén cai chét,
vi vay hdy co6 trach nhiém séng cudc doi minh sao cho tron ven. Hay nim
lay khoanh khic bang cach séng ngay bay gio. Hiy lam cho cudc doi ban
day y nghia. Trudc phat 1am chung, han ban khong muén trong long day héi
tiéc, cam giac nhu minh di bo phi mot co hodi quy gia. Vi vay, hay song c6
muc dich. Séng dep. Sdng day quan tam.

Khi ban tu tap theo cach nay, ngudi thﬁy s€ & bén ban. Khi ban nhan ai, tir bi
va thau hiéu, nguoi thﬁy sang sudt dang toa giira trai tim ban. Pay 1a cach ta
nén nhin nhin nguoi thay, va chinh 1a cach ta nén tu rén cac 10i ran. Theo
cach nay, ta s& dat dugc nhitng phan thudng 16n lao tir Pai Vién man siu sic
va linh thiéng nay.



Céu phuc cho tat ca chung sinh.

---000---

Loi bat

Cac cau Héi vé yéu thuong, cong viéc va cudc doi véi Shyalpa
Rinpoche:

Hoi: Tir nhimg quan sat trong sudt cudc doi minh, thay nghi tai sao con
nguoi lai dau kho?

buc gido chu Shyalpa Tenzin Rinpoche: Khi sinh ra, ta da c6 dugc mon qua
dep d& vo gid 1a cudc doi. Khi 16n 1én, ta doi mat voi bénh tat, tudi gia va cai
chét. Con nguoi khong thé sdng mai mai, nhung ta cd gang sdng tot dep va
hanh phuc hét muc c6 thé. Nhung con ngudi bi kiém soat bai cac cam xuc u
uan 1a duc, san, si, ghen, man, v6 minh va bat man. Noi chung, khi khong
nhéan thic duoc cbt 16i dich thuc cua minh, con nguoi di tim hanh phtc &
nhitng noi sai 1am va phai chiu dau khé vi su ngu dét ctia minh.

Hoi: Nhiéu nguodi lam viéc rat cham chi, kiém dugc rat nhiéu tién, nhung
van khong hai long vi cudc song ctia minh. Lam thé nao dé tim dugc cach
theo dudi cudc doi tam linh khi van dang song trong thé gidi vat chat?

Rinpoche: Tai sao chung ta lam viéc? Ban dau, ta 1am viéc dé kiém thuc an,
chd & va dap tmg cac nhu cau co ban. Qua thoi gian, ta dan bién chat va coi
nhimg diéu nay la duong nhién. Ta dan quén di 'vi sao minh lam viéc va
trong doi nhiéu hon & cong viéc cua minh. Ta mudn c6 dia vi, cta cai va su
ton trong. Bo qua sy phat trién cua tinh than, ta theo dudi thanh cong vat
chat ma quén di hoi thd quy gia ctia minh. Ta nén coi trong va tan hudng
cong viéc cia minh, nhu’ng khong nén de cong viéc pha huy ta. Khi bi rang
budc va nghlen cong viéc, ta dd quén mat cudc doi nay quy gia dén thé nao.
Ta dén thé gian ndy v6i mot muc dich, va ta can kham pha ra y nghia sy ton
tai ciia minh. Muc dich cta cudc doi chang phai 1a tim kiém tu do dich thuc
va kham pha con ngudi dich thuc cua minh hay sao? Tu do khong c6 nghia
1a ngt dén trua va khong phai lam viéc; tu do 1a kha néng truyén tai sy sang
tao ctiia ban qua cong viéc. Song cudc song tdm linh nghia la khong rang
budc va tu do thue s, trong khi van hoat dong trong thé gian vat chat.

Hoi: Thé con nhig ngudi dang ch gang séng mot cudc doi cd ¥ nghia
nhung cam thidy mat phwong hudng va thit vong?

Rinpoche: Tat ca ching ta déu can mot ngudi thiy c6 thé chi dan va gidi
thiéu voi ta cot 101 bi mat cia cudc doi. Chac chan ban khong thé mua duogc



nhiing 10i ran bang tién bac hay sic 4nh hudng. Ban phai ximg dang voi
nhitng 101 day thiéng liéng do. Ban phai ton trong va sung bai mot nguoi
thay dich thuc, ngudi c6 thé dan dit ban thanh cong trén con duong tim
linh. Ngudi thay c6 thé gitp ban tim thay sitc manh bang cach chi cho ban
cach dn mung cudc séng. Khi co duoce sy quan tdm va chi dan cua nguoi
thay, dam bao ban s& khong bi lac 161 trong nhimng ban khoin hay chiu dung
kho dau vo han.

Hoi: Thay c6 101 khuyén gi danh cho cac mén dé dang nd luc séng trong
hién tai?

Rinpoche: Trong t6n gido cua minh, ching toi cb ging trao quyén cho moi
nguoi va glup ho thau hiéu ban chét dich thuc va muc dich cua ho trén doi.
Tat ca moi nguoi, ké ca nhing ngu’m gidu c6 va quyén luc, ciing déu co
nhimng diéu thiéu tu tin. T6i ¢b gang gitip cac mon d¢ cua minh thoat khoi so
hai va thiéu ty tin bang cach khai tdm cho ho vé tri thong minh v diéu kién
ctia ho, d6 chinh 14 trang thai tron ven va hanh phtic nhat ma con ngudi c6
thé duogc trai nghiém. To6i thdy moi ngudi nén tip trung vao kham pha xem
minh la ai, va nhén ra sy quy gia cua cudc doi nay. Ta can hiéu rang 1ong
trac an c6 ich loi dén thé ndo. Ta nén cb ging dat dén giac ngd, nhd d6 ta co
thé giai phong ban than va moi nguoi khoi khé hanh. Kham pha ra hiéu biét
tuyét d6i ma ta khong thé tach roi 1a diéu cin cot nhat. Hiéu blet nay duogc
tiét 10 qua tu tAp va phuc lanh ctia ngudi thdy cing dong truyén thira cua
ngai.

Hoi: Nhiéu nguoi bi rang budc véi cta cai cia ho. Thay co 101 khuyén gi cho
nhitng ngudi dang c¢d tha trong thé gidi vat chat?

Rmpoche Cudc doi 1a mot moén qua vo gia can duoc ngoi ca. Khi moi ngudi
tirc gian hay budn phlen to1 bao ho thtr tudng tuong rang ho chi con hai hay
ba hoi thd trude khi chét. Sau d6, t6i bao ho nghi xem diéu gi la quan trong
nhat v6i ho. Diéu quan trong nhét chinh 13 hoi thd, 1a cudc doi cua ching ta.
Hay tan dung cudc doi ciia ban hét mirc va sdng nhu thé khong con co ngay
mai. Hay ddi t6t voi hang x6m; ban khong biét liéu co gip lai ho nita hay
khong. Hay chia s¢ cua cai cua ban; ban khong biét liéu minh con ¢6 co hoi
nao nira khong. Hay sdng nhu thé day 1a phut giay cudi cung. Hay an mumng
v6i bt ky ai dang & bén ban va tim thay niém vui trong bat ky diéu gi ban
dang lam. Dung qua nghiém trong. Moi thur trong doi déu phu du va hio
huyén. Néu ban c6 cua cai, hdy dem di lam tir thién. Néu giir khu khu cua
cai cia minh, tinh than ban s& nghéo nan va chang thé dn mimg cudc sdng.



Hoi: Véi thay, hanh phuc 1a gi? Giip d& nguoi khac khién con ngudi hanh
phuc, tiéc tung ciing khién ngudi ta hanh phic. Mbi quan hé gitta hanh phiic
v6i tam linh 1a gi?

Rinpoche: Véi t6i, hanh phuc dich thyc 13 ty do hoan toan. Piéu duy nhat c6
thé khién toi mat di tr do 13 nhitng gi dién ra trong tim tri d4 tu rén cta toi.
Vi vay, t61 phai hoc cach két ndi v&i tAm tri minh that thanh thao. Néu ta
mudn hanh phiic, hiy bat ddu bang cach ghi nhé rang tit ca moi ngudi déu
mudn hanh phiic. Ta phai quan tim dén hanh phic cua tat ca moi nguoi, chir
khong phai chi riéng minh ta. C6 hon bay ty nguoi trén trai dat nay, cung voi
vO van nhimng sinh vat khac. Néu chi cd ging ton tai trong thé gioi hanh
phic nho bé ctia minh, ban s& khong thé thuc sy hanh phiic. Muu ciu hanh
phuc chi cho ban than 14 thién can. Néu mudn hanh phiic, hiy nghi cach lam
cho nguoi khac hanh phuc va lam nhu vay.

Hoi: Tir thién c6 thé 1am ting thém hanh phuc nhu thé nao?

Rinpoche: Khi hao phéng, ban s& tim thay su toan ven trong vi¢c cho di.
Lam tir thién 13 mot cach dé an mung cudc song ctia ban. Toi thdy nhimng
ngudi hao phong cé nhiéu trai nghiém dang gia hon nhitng ngudi chi nhan
ldy. Sy hao phéng mang lai src manh va ty do bang cich giam bot rang
budc cho ban. Khi ban ¢6 thé chia sé cta cai ctia minh, long hao phoéng tré
thanh phuong tién dé ban dat duoc cac muc tiéu. bung tr¢ thanh nd 1¢ cua
cua cai. Lam tur thién chinh la séng cudc doi nay dén tan nhat!

Hoi: "Séng trong hién tai" nghia la gi?

Rinpoche: Song trong hién tai 1a thoat khoi qua khtr, hién tai va tuong lai.
D6 1a su giai phong khoi thoi gian, cac khai niém va diéu kién. Do 1a sy giai
thoat khoi moi ky vong hay phan thuéng. Séng trong hién tai la nim chit lay
khoanh khic nay, va khoanh khic nay luén hoan hdo nhu né von cé. Séng
trong hién tai 14 tat ca.

Hoi: Nhiéu nguoi tré dang nghién Facebook va Twitter, hodc danh ca ngay
dung iPhones va iPods. Thay c6 nghi cac tién b cong nghé nay dang ngan
tréd con nguoi song trong hién tai khong?

Rinpoche: Nhiéu ngudi thong minh va tai ning di tao ra cic san pham nay
vi loi ich ctia chung ta. Cac tién bd nay c6 thé gitp loai nguoi tién bo va phat
trién. Nhung néu ta st dung cong nghé¢ cho cac muc dich c6 hai, chéng han
nhu vii khi hat nhan, thi ta dang huy hoai cudc séng cua minh. Cac cong cu
nhu Internet hay dién thoai di dong c6 thé nang cao doi séng cua ta néu ta st
dung ching vé&i muc dich tich cuc, vi loi ich ctia ban than va moi nguoi. Vin
dé khong phai 1a ¢ cong cu d6 ma 1a & cach ta sir dung chiing.



Cac cong cu nhu Facebook va Twitter ¢ thé tréi budc ta vao nhing tro tiéu
khién v6 nghia. Ta phai nhd rang diéu thoa man nhét 1a song tron ven. Néu
khong thuc sy hai 10ng va min nguyén v4i ban than, thé hé may méc cong
nghé doi cao hon ciing s& nhanh chong khién ta budn chan khi sy méi mé
khong con. Ban than cong nghé khong phai 1a nguyén nhan cho cac van dé
ctia chung ta. Ta can nhan thirc duoc nhitng suy nghi va cam xuc rdi loan tan
cong ta khi sir dung cic cong cu nay. Ta can hoc cach ddi pho véi nhiing ké
xam lugce nay! Toi khuyén moi ngudi nén danh it nhat nim phat mdi ngay
khong nghe nhac, khong choi dién tir, khong dung dién thoai di dong hay
Internet. Hy chi mot minh & mot noi yén tinh. Hay thién dinh va thau hiéu
tAm tri minh bang nhan thic.

Hoi: Thay nghi gi vé nhitng phu nit dudi theo cai dep trong thé gidi cua
nhitng phu hoa, thoi trang va phau thudt thim my hién nay?

Rinpoche: Phy nit dep khi ho tu nhién va vo tu. Phau thuat tham my, trang
diém va thoi trang 1a cac cong cu c6 thé cai thién nhan sic ciia ngudi phu ni,
nhung ching khong phai 1a mdi mai. Nhitng pham chat ni tinh thién bam
cta ho moi la dai lau. Ho dep nhat khi 1 chinh minh. Ngudi phy nit nén h1eu
ban than va ty hao vé cac pham chat nt tinh ciia minh — khong c6 gi quyén
rii hon thé. Pa la, nit bd tat, ting néi rang, "Cho dén khi tit ca chung sinh
dat dén giac ngd, t6i van s& & trong hinh hai phu nit vi ho." Vi vay hdy tim
kiém su giai phong tir bén trong, gidng nhu vi thanh nit xinh dep nhét, Da la.

Héi: Quan diém cua thay vé duc la gi?

Rinpoche: Ta sinh ra v6i duc. Ta khong nén khang cu thr ma minh sinh ra
da co; hon thé, ta nén hoc cach tan dung va truyén nang luong. Cudc doi nay
rat dang duoc an mimg. Cac thay thudc gidu 10ng tric an tron thude doc voi
thao moc dé lam ra nhimg phuong thudc hiéu qua. Duc ¢o the duoc truyén
di, giai phong va chuyén hoa; then chdt 1a & cach ban giai quyét nang luong
cua duc. Nang lugng duogc gidi phong cua duc khong c6 hdu qua gay hai
nao.

Hoi: Internet giup viéc xem phim khiéu dim hay trai qua tinh mot dém dé
dang hon, nhung dudng nhu con nguoi van c¢6 nhiéu duc vong hon va khong
bao gid thdéa man. Vi sao vay?

Rinpoche: Nhirng ngudi xem phim khiéu dam hay kiém tim tinh mot dém
dang tim kiém su thda man tir bén ngoai. Néu dung tinh duc chi dé thoa méan
cac nhu cau thé xéc, ban s& khong bao gio toai nguyén hoan toan. Méi quan
hé tinh duc c6 ca tim hon lan thé xac s& mang dén thoa mén tron ven. Mot
cau kinh Phat Ty Tang noi rang bita tiéc tuyét voi nhat 13 1am ban tinh thoa
man. Tinh duc khong phai 12 ham mudn ich ky ma 14 bita tiéc dn mimg cudc



doi. Loi khuyén cua toi 1a hdy dn mimg cudc doi ctia ban va yéu thuong tat
cd moi nguoi, trong d6 cé chinh ban nita. Hay ngudng mé va tu hao vé ban
than. Hay tan huong cam giac khi ¢ bén chinh minh va biét hai long.

Hoi: Lam thé nao dé thanh thuc d6i mat voi ban than trong khi van dang
hoan thanh cac nghia vu xa hi?

Rinpoche: Trung thuc la séng thanh that trong hi¢n tai ma khong can bia dat
bat ky diéu gi. Khi co diéu can che gié\u 12 ban da mat lién lac v&i hién tai va
b6 15 stc séng va nang luong cua hién tai. Thanh thuc déi mit véi ban than
va thira nhan nhirng khiém khuyét cua minh 1a mot cach tu tap tdt, vi tat ca
chung ta déu co6 thé vuot qua cac trd ngai. Ai cling c6 khiém khuyét. Moi
nguoi s& hiéu va tha th cho khiém khuyét ciia ta. Khi thanh thyc d6i mat
véi ban than, ta sé thue sy hiéu dugc muc dich ciia minh 1a gi va trach nhi€ém
xa hoi cia minh la gi.

Hoi: Thay da sdng cudc song tdm linh dugc hon 40 nim. Thay da bao gio
mudn di theo mot nghé nghiép khac chua?

Rinpoche Chua. V6i toi, tim linh 1 hoan toan ty do song trong hién tai. Toi
khong coi thuyét giang gido 1y 1a cong vigc cua minh. Trach nhiém cua to1 la
song ty do mot cach tron ven nhat. Du t0i c6 dang 1am gl — thuyét giang,
lang nghe ban bé hay tra 16i cau hoi — thi ti ciing cam thdy minh dang lién
hé v6i ngudi khac bang cach chia sé cude song quy gia cho nhau. Con ngudi
ta c6 dugc bao nhiéu co hoi dé néi chuyén voi nguoi khac vé cudc doi
minh? Vi vy quan trong nhat 13 toi phai sir dung thoi gian cua minh v6i
10ng tric 4n, bang cach quan tAm dén ban va thuce té 1a ban c6 himg thi lang
nghe t6i. Chirng nao tdi con quan tdm ching ay toi con cd ging hét sirc dé
két nbi véi moi nguoi, cling nhu tdn huong thanh qua va nhan thic cua
chinh t6i. Pay 1a 1y do vi sao toi thoai mai véi viéc di lai va hd tro moi nguoi
hét strc co thé. Day la cach toi tu tap va thé hién su quan tam cham so6c cua
minh vo1 nguoi khéc. Nghé cua to1 s€ luon 1a trdi nghiém ty do dich thuc va
thé hién tinh thwong chan thanh ctia minh ddi véi tt ca chung sinh.
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