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LOI GIOI THIEU
Pai su Ajahn Buddhadasa Bhikkhu (1906-1993) - tén goi c6 nghia la

"nguoi ty kheo phuc vu cho Pirc Phat" - xuét gia khi vira hai muoi tudi va tu
hoc trong mot ngdi chua tai thu d6 Bangkok, Thai Lan. Thé nhung khéng 1au
ngay sau d6 ong di nhan thiy su sinh hoat trong chua ciing nhu bdi canh noi
d6 thi khong thich hop véi 6ng nén bén tré vé qué ¢ mién nam Thai Lan. Tim
dugc mot ngdi chua hoang phé, dng chinh trang lai ngdi chiia ndy va tu tu tap
mot minh.

Nam 1956, 6ng mé mdt khoa hoc danh riéng cho mdt s6 luat gia nguoi Thai
dang dugc dao tao dé chuan bi trd thanh cac quan toa. Cac budi thuyét giang
cua ong duogc ghi chép va luu lai. Hai ndm sau thi c6 mot nguoi Thai tén la
Pun Chongprasoed gom cac ban ghi chép nay thanh mot tip sach nho. Pén
nim 1961 thi c6 mot vi ty kheo ngudi Uc tu hoc tai Thai Lan tén 1a Roderick
S. Bucknell (Rod Bucknell), phap danh Ariyananda Bhikkhu, dich sang tiéng
Anh va 13y twa dé 13 The Handbook for Mankind. Hién ong 1a gido su giang
day vé khoa ton gido tai dai hoc Queensland (Uc Chau). Gan day hon thi c6
mot nit d¢ t&r than can cua nha su qua cd Ajahn Chah (1918-1992) la ba
Jeanne Schut dich sang tiéng Phap véi twa dé 13 Manuel pour I'Humanité.
Hién nay ba 1a mot nguoi tham gia rat tich cuc vao viéc hoang Phap va 1a mot

nha dich thuat rat hing say cac kinh sach ctua Phat Gido Nguyén Thuy.



Quyén sach cia Ajahn Buddhadasa chi 1a mot tap sach nhd thé nhung lai
dugc cac ngudi khac gan cho mot cai tua that kha quan trong 13 "Quyén Sdch
cho Nhdn Logi”. Thé nhung sau khi doc xong thi chic han ching ta ciling s&
dong y rang quyén sach nay rat ximg dang dé mang cai tua dé ay. Cach nay
nhiéu nim ma 4n ban tiéng Thai ciing d3 dugc phat hanh trén 100.000 cudn
va da tro thanh quyén sach "gdi dau giwong" cho nhiéu nguoi dan trén qué
huong d6. Pong thdi quyén sach nay ciing da duoc dich sang rat nhiéu thir
tiéng va dac biét rat dugc ua chudng tai cac nudc Tay Phuong. That vay
nhiing 10i thuyét giang cta dai su Buddhadasa that don gian va minh bach, ¢
dong va chinh xac, vuot thoat khoi mot s6 thuat nglt cling nhu mot vai khai
niém quen thudc ciia Phat Gido. Nhirng 10i thuyét giang that thim sau va
trong sang ctia ong doi khi c6 thé khién chung ta phai bang hoang.

Quyén sach khong nham vao chu dich phan tich nhing gi trong kinh dién ma
dung hon 13 dé nhic nhd chiing ta hay nén nhin thang vao ban chit cia chinh
minh va ctia moi vét thé chung quanh hau gitp ching ta biét tmg xur thich
nghi hon véi cai ban chét ay cua chung va dé giup ching ta tré thanh nhiing
con ngudi sang sudt, hoan hao va an vui hon. Ban dich sang tiéng Viét nay
dugc dua vao an ban tiéng Anh cia Rod Bucknell va tiéng Phap ciia Jeanne

Schut trén day.
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Chuong I - TIM HIEU PHAT GIAO
Céac hoc gia ngay nay déu cong nhan rang tt ca cac ton gido trén thé
gidi déu phat sinh tir sy so hai. Vao nhing thoi ky xa xua, con nguoi rat khiép
SO sAm sét, bong tdi va céac hién tuong ma ho khong du suc dé hiéu hoac khic
phuc duoc. Nham muc dich mong cau tranh duoc hiém nguy, ho tim moi cach
dé biéu 16 than phan nho bé va su ngoan ngodn cia ho va dong thoi tén vinh
nhirng tht 4y. Sau do, khi kién thirc va su hiéu biét ctia con nguoi phat trién

hon, su so hii trude ddy ddi voi cac hién twong thién nhién lai chuyén thanh



mot thtr s¢ hdi khac kho nhan biét hon. Cac ton gido di duoc phat sinh bang
su sung bai cac hién tugng thién nhién, than linh va cdc nhan vat trén troi
ngay cang trd nén khoi hai, vi su so hii da tré thanh tinh té hon nhiéu: day la
su s hii trude nhitng kho dau, va d6i voi su sg hii nay thi lai khong c6 mot
phuong tién vat chat ndo c6 thé 1am cho né giam bét di duoc. Con ngudi bt
dau cam théy so hdi trude sinh, 130, bénh, ti, ké ca nhirng mbi that vong va lo
budn khéc bat ngudn tir sy thém mudn, gidn dit va vo minh - va ddy 1a nhimg
thr ma khong mot quyén lyc hay mot su gidu cd nao co thé 1am cho ngudi
ngoai duoc.

Cach nay da lau 1am tai An D9, noi d3 cho ra doi nhiéu nha tu tuong
va hoc giad cao tham, con ngudi khong con tim cach sung bai cac nhan vat siéu
nhién nita ma nguoc lai chi don moi nd lyc tim kiém cac phuong phap giup
minh tim hiéu thé ndo 1a sy sinh, su gia nua, bénh tat va cai chét, va ca cac
phuong phap giup loai trir sy thém mudn, han thu va vé minh. Chinh nhiing
¢ gang truy tam ay da dua dén su ra doi cua Phat Gido, mot phuong phap
thuc dung do Ptic Phat kham pha ra nham loai bo khd dau va cham dit hoan
toan moi su s¢ hai cia con nguoi.

"Phat Giao" c6 nghia 1a "Gido Huén cua mot Con Ngudi Gidc Ngo".
Mbi vi Phat 1a mot con nguoi "Gidc Ngd", mot con nguoi da thau hiéu duoc
su that vé cac su vat, vi éy hiéu dugc mot cach chinh xac ban chit dich that
clia tat ca moi sy vat va nhd ddy ma vi ay biét ing xir thich nghi voi tat ca
moi canh hudng xay ra. Phat Gido 1a mot ton gido xay dung trén tri thong
minh, khoa hoc va sy hiéu biét. Muc dich cua ton gido Ay 1a dé giup loai trur
khé dau va cac nguyén nhan mang lai kho dau. Tat ca moi hinh thirc ton tho
huéng vao cac vat thé thiéng liéng bang 18 lac, nghi thirc cung bai hay su cau
xin déu chang co gi goi 1 Phat Gido ca. Pirc Phat gat ra ngoai cac nhan vat
ngu & trén tro1 ma mot s6 giao phai xem déy la cac vi sang tao ra moi su vat,
va ciling gat bo ca cac vi than linh ma ngudi ta nghi rang tra xu cua ho 13 cac

vi sao. Trai lai, nguoi ta cho biét 1a Puc Phat timg khuyén rang: "Sw hiéu biét,



khon khéo va tai nang la nhitng gi sé mang lai thanh cong va nhitng hdu qua
loi ich; tw ching la nhitng diéu tot, hoan toan khéng lién hé gi véi sw chuyén
déng cia cdc vit thé trén troi. Nho vao nhitng diéu xvmg dang dat duwoc tir
cac pham tinh dy, mot cd thé cé thé vuwot xa hon gdp boi so véi nhitng ngueoi
dai dét chi biét ngoi yén dé lo chuyén béi todn". Pac Phat lai con ndi
thém: "Néu nuéc séng, chang han nhw nudce cia con séng Hang nay, thit sw
c6 thé rira hét toi 16i va tcfy x6a hét khé dau, thi cdc con riia, con cua, con cd
vd s0 Oc song trong cdc con séng thiéng liéng tat phdi dwoc tdy xéa hét moi
t6i 16i va khé dau chi?". Ngai ciing da ndi thém nhu sau: "Néu mét nguwoi nao
dé c6 thé loai dwge khé dau ciia minh bang cdch cing dwong, bang su ton
kinh va cau nguyén, thi sé chdang con ai trong thé gian nay phdi ganh chiu kho
dau cd, boi vi ¢6 ai ma lai chang biét bay té sw ton kinh va cau nguyén. Di
cho ho co to ra thdt ngoan ngoan, biét tén kinh va thuc thi nghi 1é déu dan,
thé nhung trén thuc té thi ho van cir phai ganh chiu khé dau, vi thé thdt hét
sikc hién nhién la nhitng thir dy nhdt dinh khéng phdi la giai phdp hivu hiéu
gilip ho tim thdy sw gidi thodt khéi nhitng khé dau ciia chinh ho".

Néu mudn dat duoc su giai thoat, trudc hét ching ta phai quan xét that can
than nhiing gi chung quanh ta, hdu quan nhan duoc ban chét dich that cia
chung, va sau d6 thi cin ct vao sy hiéu biét 4y ma Gng xir mot cach thich
nghi. Py chinh 14 cin ban gido huan ctia Phat Gido, va day ciing 13 nhiing gi
ma ching ta phai tim hiéu va ghi khic trong tdm... Phat gido khong chu
truong tim hiéu cac gia thuyét hay cac dinh dé ma nguoc lai chi khuyén khich
chung ta phai hanh dong nhu thé nao cho phu hop véi truc giac sdu kin trong
mdi con nguoi cia ching ta. Piy khong phai 1a cach chap nhan mu quang tat
ca nhimg gi dugc nghe thiy. Néu c6 mot ngudi nao dé qua quyét vé mot didu
gi, thi ta phai ling nghe va xét doan quan diém ctia ngudi ay véi mot cach hét
sttc khach quan. Néu nhan thdy quan diém ay hop 1y thi ta c6 thé tam thoi

chép nhan va sau d6 thi tim cach dé kiém chung lai. Chinh ddy 1a mot trong



cac dic diém cta Phat Gido, va déy ciing 1a nhitng gi cho thiy Phat Gido khac
hon véi cac ton gido khac trén thé gidi.

Ton gido nao ciing déu ham chira nhiéu khia canh khac nhau va do d6 ciing
mang nhiéu sic thai khac nhau, ching qua ddy 1a do cac goc nhin khac nhau
ma ra. Nhiéu ngudi nhin ton gido qua nhitg gdc canh sai 1am va Phat gido
khong phai 1a mdt ngoai 1€. Phét gido cling 1a mt ton gido nhu cac ton gido
khéc, va vi thé cling da dugc nhin dudi nhiéu g6c canh khac nhau, do do cling
hién ra dudi nhiéu thé dang that khac biét nhau. Ly do 1a vi moi ngudi trong
chung ta déu c6 mot quan diém riéng, su that cia minh phu hop véi su hiéu
biét va quan diém riéng ciia minh. Tém lai 1a "su that" thay doi tuy theo ting
ngudi. Chung ta quan xét cac van dé theo cac cap bac hiéu biét chénh léch
nhau, bang cac phuong tién khac nhau va qua ciac mirc do thong minh khac
nhau. Do d6 réat kho cho chiing ta chap nhan 1a dang nhiing gi vuot cao hon tri
thong minh, kién thirc va sy hiéu biét cia minh. Ngay ca trudng hop ma
chung ta ¢6 vé nhu chap nhan y kién ctia nguoi khac di nita, thé nhung ching
ta cling cr tiép tuc nghi rang day khong phai cai "su that" theo dung nhu
ching ta da nghi. Quan niém vé sy that cla ching ta s€ dugc cai thién phu
hop voi cap bac thing tién tuan ty cua tri thong minh, voi kién thirc va kha
nang hiéu biét ctia minh, dé r6i dén mot luc nao do thi chung ta s€ dat duoc
"su that toi hau".

Nhu d3 néi dén trén day, Phat Gido 13 mot phuong phap thuc dung nham muc
dich giai thoat chiing ta khoi moi khd dau bang cach giup ching ta nhin thiy
ban chét dich that ciia moi su vat, va déy cling l1a nhirng gi ma chinh Ptrc Phat
da thyuc hién cho minh. Tat ca kinh sach cua céc ton gido déu khong tranh
khoi su thém thit, Tam Tang Kinh (Tripitaka) clia chung ta ciing khong phai
la mét ngoai 1€. Theo dong thoi gian, nhiéu doan duogc thém vao dé thich nghi
véi cac trao luu tu twong duong thoi, hodc vi mudn chinh phuc 10ng tin cia
quang dai quan chung manh mé& hon, hodc chi vi 1ong nhiét tAim qua dang ddi

v6i t6n gido ciia minh. Tiéc thay, 18 lac va nghi thirc dugc phét trién thém va



ngay nay thi tt ca cac thir y lai dugc xem la Phat Gido. Nguoi ta lap ra nghi
18 ciing dudng, hién dang banh trai, hoa qua 1én "hwong linh" cia Puc Phat
gidng nhu 1a hién dang thyc pham cho céc vi ty kheo dang con séng, 1am nhu
thé qua that khong phi hop chut no véi gido 1y Phat Giao. Thé nhung mot sd
ngudi lai xem ddy 13 cach tu tdp Phat Gido dich that, roi ctr diing nhu thé ma
mang ra thuyét giang va tu tip

Céac nghi thirc va 1€ lac dai loai nhu vira ké da phat trién rit manh va 1am che
khuat di cin ban Phat Gido dich that va ca muc dich nguyén thiy cta Phat
Gido. Hay néu Ién mot thi du, chéng han nhu 1& dua tién mot ngudi vao chua
lai bién thanh mot nghi 1& ting qua cho vi tan ty kheo. Khach khira duoc moi
thi mang theo thuc pham dé cung tham gia vao canh vui nhon ctia budi 18, co
khi budi 1& chdm diit v&i canh ndo nhiét va moi ngudi déu say khudt. Quang
canh 18 lac nhu thé chiang nhitng x4y ra & chiia ma con ca tai nha nita! V&
phan ngudi tan ty kheo thi vai hém sau 1& xuat gia cling co thé s& rdi bo ting
doan va lai con co thé tré thanh mot nguoi chan ghét chua chién hon trude
nita. Chiing ta nén nh¢ rang nhitng chuyén nhu thé khong hé xay ra trong thoi
ky cta Buc Phat; cac budi 18 lac nhu thé chi phat trién vé sau nay ma thoi.
Vao thoi ky ciia Pire Phat, xuét gia chi co nghia 1a tir bo t6 4m va gia dinh véi
su dong ¥ cia cha me. Day 1a cach danh dau sy cham dut cai qua khir cia
minh trong gia dinh dé trudc hét bude theo chan ciia Puc Phat va ting doan
gdm cac vi ty kheo, va sau d6 khi thuan tién thi xin thu phong va rat c6 thé s&
khong con dip nao quay vé dé gip lai gia dinh nira. Trong vai truong hop
hiém hoi, vai vi c6 thé tré vé thim cha me, thé nhung day 1a cac trudong hop
ngoai 18. Trong gidi ludt c6 mot diéu khoan cho phép nguoi ty kheo duoc vé
tham nha néu c6 mot 1y do chinh dang, thé nhung vao thoi ky ciia Dtrc Phat
thi diéu khoan nay khong mdy khi dugc ap dung. Tém lai, vao thoi bay gid
nguoi tu tap dugc thu phong ty kheo khong cin phai c6 cha me ching kién,
ciing khong can dén 18 lac, va ngudi ty kheo sau khi duge thu phong ciing

khong ro1 bo tdng doan vai ngay sau do.



Tiéc thay, ngay nay cac hinh thirc "Tan Phat gido" nhu trén day dang banh
trudng trén toan cau. Pao Phap (Dhamma), tirc cin ban gido huan dich that va
t6i thuong cua thoi xua gio day da phai dam dang thém cai ganh ning cua 18
lac, khién cho chu dich cua Phat Gido bi che khuat di, bi danh d6i hay bién
dang di. Viéc xuét gia di tr& thanh mot phuong tién giup ctru vin danh dy cho
mot thanh nién bi nguoi ta ché trach chéng han, hodc dé gitp minh dé tim vo
hon, boi vi khi d3 xuat gia thi duoc xem nhu di tré thanh mot ngudi chin
chin. Pi v6i mot sd ngudi khac thi day con 1a mot co hoi dé gom gop tién
bac - ludn ludn cé ngudi tinh nguyén dung ra dam trach cong viéc nay - tuc
c6 nghia 1a dé 1am giau. Chuyén nhu thé ma ciing cir goi day 1a "Phat Giao",
va néu c6 ai phan ddi thi s& bi gan ngay 13 nguoi ngu dét chang biét ti gi, hodc
1a nguoi chéng bang ton gido!

Viéc hién dang vai voc trong dip 18 Kiét Ha (Kathina) ciing lai cho thiy thém
mot su thoai hoa khac nita. Muc tiéu ban dau ciua Pac Phat trong viéc hién
dang vai voc 13 vira tap cho ting doan biét séng tap thé va ciing dé gitp cho
ho may mac. Déy la cach tao dip cho cac vi ty kheo hop lai voi nhau dé cung
cit may hau khoi phi pham thi gio 1t nhat. Trong truong hop néu chi du vai
dé may dugc mot chiéc 4o duy nhét thi khong nhét thiét s& danh riéng chiéc
40 4y cho vi c6 tudi dao cao nhat, ma phai danh cho vi ndo xtmg dang nht
hodc vi nao can dén nhat (vi 4o ctia ngudi nay da rach nat chang han), va
chiéc 4o 4y thi phai dugc hién dang véi danh nghia cua toan thé ting doan. Y
dinh ciia Puc Phat 1a tinh than tap thé do s& giup cho cac vi tu hanh khong tu
danh gia minh qua cao. Vao thoi by gid, du tudi dao nhiu hay it thi vi ndo
cling phai gitr sy khiém tén, tat ca déu ngang hang nhau va cing nhau hop lai
dé may ct, giit, nhuém - bing cach niu céc loai ciy co cho ra mau - va ca
céc viéc linh tinh khac nita véi muc dich 13 phai hoan tat viéc may mic trong
vong mot ngdy. Day 1a cach gitp cho ngudi ty kheo y thirc duoc su hop tac va
tuong trg 1an nhau, chinh dy 1a chu dich ma Duc Phat mong mudn, tic co

nghia 14 ngudi tu hanh khong duoc hodn toan nhd va vao ngudi thé tuc. Ngay



nay, ngudi ta lgi dung dip nay dé bay thém ra du moi thir, ndo 1 nghi 18, cac
trd vui choi, dé tao dip ma cudi noi dn 4o. Té hai hon nita 1a ddi véi mot sd
nguoi thi day con 1a mot co hoi dé kiém thém tién. Nguoi ta xem ddy 1a mot
dip dé cung an udng ngoai trdi véi nhau, thé roi nhitng gi goi 1a tot lanh va
cong dirc ma dang 1y ra mdi nguoi s& duoc huong, thi lai chang tim thiy dau
ca.

Sy thodi hoa Ay ciing chiang khac gi nhitng thtr ung nhot hoanh hanh trong co
thé ctia Phat Gido, mang lai nhiing tan pha khong nho. Cac thtr ung nhot dy
hién ra du6i hang trim thé dang khac nhau, khong sao ké hét duoc. Py la
nhiing loai ung budu doc hai va nguy hiém dan dan che lap va phi kin nén
tang tinh khiét ctia Phat Gido va nhitng gi that sy Phat giao, khién cho Phat
Gido phai bi bién dang di. Mdt trong sb cac hau qua mang lai 1a su xuat hién
ctia vo sd gido phai 16n nho da loai, ma mot sé con dinh liu ca véi van dé dam
6! That hét strc quan trong phai phan biét cho duoc dau 1a Phat Gido nguyén
thity va dau 1a cac thir hinh thirc 1éch lac nhu vira ké. Chung ta khong nén
bam viu mot cach ngu xuin vao cai vo boc bén ngoai dy tirc 1a cac thir nghi
thirc va 1€ lac éy dén do co thé danh mat di muc ti€u dich that cua Phat Giao.
D6i véi Phat Gido thi chu dich clia viéc tu tap dich tht 1a tinh khiét hoa cach
hanh x{r ciia minh lién quan dén than xac va ngon tir, va tiép theo dé 1a tinh
khiét héa tam thure, va khi tam thirc da duoc tinh khiét hoa thi né s& mang lai
mot su quan nhdn sdu xa va mdt sy nhan thic ding dén. Khong bao gio nén
nghi rang néu 1a Phat Gido thi phai nhu thé nay hay nhu thé kia, bang cach
vién ¢ 1a tit ca moi nguoi déu bao nhu thé. Déy cling 1a mot su sai 1Am ma
nhirng ngudi theo cac ton giao khac thuong hay pham vao khi ho cho ring cac
thir ung nhot dang hd then iy 13 Phat Gido; qua that 1a khong ding nhu thé vi
day chi 1a nhiing thtr ung budu ctia Phat Giao ma thoi. Nhing ai trong chung
ta vi loi ich cho riéng minh va cho nguoi khac ma quyét tAm quang ba Phat

Gido, thi cling nén hi€u rang chinh minh can phai nam virng phan tinh anh



dich that cia Phat Giao va khong nén bam viu vao nhirng thr du thiura khong
mang mot y nghia nao ca.

Pén day ching ta hdy tim hiéu xem tai sao tinh cach da dang ctia Phat Gido,
ké ca ddi véi can ban Phat Gido dich that, lai c6 thé dwa dén mot sy hicu biét
sai lam. Thi du nhu qua goc nhin ctia mot triét gia vé dao dure thi Phat Gido s&
hién ra nhu 1a mot t6n gido cta "luan 1", vi nguoi ta s& thay dé cap dén cac
véan dé lién quan dén nhiing gi xang dang va nhitng gi thiéu dao dirc, dén cai
tdt va cai xau, dén su luong thi¢n, long biét on, su hai hoa, long ngay that,
v.v... Tam Tang Kinh ddy ap nhitng 10i gido hudn trong ldnh vuc luan 1y 4y.
Nhitng nguoi maé1 khéi su tu tap thuong nhin Phat Gido qua goc canh nay, co
nghia 14 ho thudng bi thu hit boi nhitng gi thudc vé dao dirc.

Néu nhin Phat gido dudi khia canh cua sy that, thi ching ta s€ nhan théy hién
hién ra mot thé dang siu xa hon, day 1a mot thtr su that bi vui 1ap that siu ma
nguoi thuong khong thé nhan théy duoc. Khi nao nhan ra duoc su that do thi
cling c6 nghia 1a da hiéu duoc bang 1y luan vé tinh cach hu 4o cua tat ca moi
su Vat, biéu trung boi hién tugng vo thuong, su bat toai nguyén va tinh cach
vo-ngd; va ciling c6 nghia 1a da hiéu duoc bang tri thirc ban chat cua kho dau,
su loai bo hoan toan khd dau; va sau hét cling ¢6 nghia 1a nhan thic duogc tat
ca nhiing tht éy dudi khia canh cia sy that tuyét déi, mot su that khong bao
gid thay ddi ma tat ca chung ta phai ndm viing. Day 1a Phat Gido nhin dudi
khia canh cua su that.

Néu nhin Phat Gido dudi khia canh mot ton gido thi Phat Gido s€ cho théy la
mot phuong phap thuc dung, dugc xdy dung trén dao duc, su tap trung tdm
than va sy hiéu biét, va dinh cao nhit ctia phuong phap nay 13 mé ra mot sy
quan thdy siu xa mang tinh cach truc giac. Néu tu tap dang theo phuong phap
d6 mot cach tich cuc va dén cung thi s& nd s& gitp giai thoat khoi moi khod

dau. DAy la Phat Gido nhin dudi khia canh cua ton gido.



Sau do la cach nhin Phat Gido nhu 1a mot nganh tam 1y hoc, dung véi nhiing
gi duoc trinh bay trong phan thtr ba ciia Tam Tang Kinh, va trong phan nay
thi ban chat cta tdm thirc duoc md ta mot cach vo cung chinh xac. Ké ca ngay
nay, tim 1y hoc Phat Gido van con 13 mot ngudn cung (mg nhing hiéu biét loi
ich va ky tha cho nhirng nha nghién ciru vé tdm than, béi vi tim 1y hoc Phat
Gi4o sau xa hon rat nhiéu so voi nhitng hiéu biét do nganh tam 1y hoc hién dai
mang lai.

Thé nhung lai van con mot khia canh khac nita dé nhin vao Phat Gido, éy la
khia canh triét hoc. D6i v6i triét hoc, su hiéu biét c6 thé dat dugc dugc bang
Iy luan va bang sy hop 1y (Iégic), thé nhung su hiéu biét nay khong thé chimg
nghiém duoc bang cac phuong phéap thuc nghiém. Sy hiéu biét iy di nguoc lai
véi khoa hoc béi vi sy hiéu biét khoa hoc duge kham pha ra nho vao cach
quan sat bang mat, bang cac thi nghiém vat 1y va bang cac thir nghiém, ké ca
cach "nhin vao bén trong" nho vao truc giac. Thi du mot khai niém thudc loai
that siu xa chang han nhu "tanh khong" (vé thuong) sé chi 1a mot thir triét hoc
d6i v6i nhitng ngudi chwa du stre ling sau vao su thuc, thé nhung lai 1a mot
thir khoa hoc dbi v6i nhitng ngudi da hiéu thiu duge no, tirc 1a nhimg ngudi
da dat dugc su hoan thién va dugc goi 1a A-la-han, déy l1a nhitng nguoi da
nhin thay tanh khong mot cach minh bach va bang truc giac.

Rét nhiéu khia canh cta Phat Gido, nhat 1a Bén Sy That Cao Quy (T Diéu
Pé), 1o ra that hét sac khoa hoc bai vi nhitng Sy That 4y c6 thé kiém ching
dugc bang cac két qua ther nghiém minh bach nhd vao phuong phép ndi
quan (instrospection). Bit ¢t ai c6 kha ning quan sat va hang quan tdm dén
viéc nghién clru va tim toi déu c6 thé nhan thay tinh cach c6 thé kiém chung
dugc vé mdi twong quan giita nguyén nhan va hiu qua, twong ty nhu trong
lanh vuc khoa hoc. That thé, Phat Gido khong phai 1a mot thir gi mo ho va t6i
tam, cling khong phai 1a mot nganh triét hoc don thuan twong tu nhu nhing

nganh triét hoc khac do con ngudi sang ché.



Mot vai nguoi khac xem Phat Gido nhu mot thir van hoa. That vay, mot )
chuyén gia uyén bac tim thiy trong Phit Gido mot sd khia canh phan anh
chung cho tit ca cic nén van hoa, thé nhung ciing c6 nhing khia canh dic thu
chi c6 trong Phat Gido ma thoi.

Du sao thi trong s6 tat ca cac khia canh that da dang trén day cua Phat Gido
van c¢6 mot khia canh ma nguoi Phat tor chan chinh phai xem trong hon ca,
day 1a khia canh t6n gido ctua Phat Gido. Phai hiéu rang truéc hét Phat Gido 1a
mot phuong phap thuc dung va truc tiép, giup dat duoc su hiéu biét vé ban
chét dich that cia moi sy vat, mot sy hiéu biét giup tur bo tat c4 moi hinh thurc
ctia sy ham mudn, bam viu, vo minh va bé tic, nham gitip minh tim thay sy tu
do. Py ciing chinh 1a cach giup ching ta di siu vao tdm diém cua Phat Gido.
Phat gido nhin dudi khia canh do s€ to ra hiru ich hon nhiéu so véi cac cach
nhin Phat Gido nhu mot hé thong luan 1y don thudn, hodc nhu 13 mot sy that
gi6i han bang mot sy hiéu biét sdu xa nhung chi mang tinh cach 1y thuyét; va
cling s& ich lgi hon nhiéu so v6i cach nhin Phét giao nhu mét triét hoc, vi ddy
cling chi 1a mot cach tu bién va 1y ludn, khong gitp cho tim thirc tdy xoa
duoc moi thtt 6 nhiém; va nhét dinh cling s€ ich lgi hon nhiéu so v&i cach
nhin Phat Gido nhu mot truyén théng van hoa, tirc mdt thur sinh hoat ngoan
muc chi 161 kéo dugc su quan tam cua cac nha xa hoi hoc

it nhat thi cling nén xem Phat Gido nhu 1a mot nghé thuat, mdt thir nghé thuat
séng. That vay, Phat Gido tuong trung cho mdt tiém nang va mot su sang sudt
gitip mot ca thé biét hanh xir v6i tu cach con ngudi va biét séng that guong
mau, dang kinh va vuot cao hon nhitng ngudi chung quanh, khién cho moi
ngudi phai kinh phuc minh. Nhimng gi can phai 1am 1 trau doi "ba dtrc tinh":
trude nhat 13 gitt gin dao dirc that nghiém tac (fu gidi), sau d6 1a mang lai su
tinh lang va thiang bang cho tdm thirc hau gitip cho nd hoat dong mdt cach
hitu hi€u hon (tu dinh), va sau cung la lam phat sinh mdt tri tu¢ phong phu va
mot sy quan théy minh bach vé& ban chat dich that cia moi su vat (tu tué),

khién cho chung khong con kha ning ndo giy ra kho dau duoc nira. Nhiing ai



da thuc hién duoc ba dirc tinh 4y dé soi sang cudc doi minh thi cling c6 nghia
1a ho da dat dugc diém cao nhét ciia nghé thuat song. Ngudi Tay phuong quan
tam va nghién ctru hing say nhat vé khia canh nay cua Phat Gido. That thé
déy 1a khia canh gitup cho ta thAm nhap that sau vao diém tinh anh va dich that
nhét cta Phat gido dé bién no trd thanh mot thir kim chi nam huéng dan cudc
doi minh, hdu mang lai cho minh niém héan hoan, 1ong thanh kinh, gitip minh
loai bd dugc moi thtr o budn va ao giac. NO con gitip danh tan moi sy s¢ hai,
ké ca sy s¢ hai phai lia bo nhiing gi lam cho tam thirc bi 6 nhiém, (la sw thém
muon, tiéu cwc va u mé) boi vi néu thiéu nhing thir ay thi s& khién cho cudc
séng nay tré nén té nhat, vo vi, khong con gi hdp dan nita, hodc cai so phai
hoan toan tir bo tat ca sé ngdn chan moi sy van hanh cua tu duy va cac hanh
dong tich cyc. Thé nhung trén thuc té thi lai khong han nhu thé vi nhimng ai
biét xay dung cudc do1 minh dua vao nghé thuat séng cua Phat Giao thi ho s€
khic phuc dugce d& dang nhitng gi xdy ra chung quanh ho. Bat cir gi du déy la
suc vat, con nguoi, cua cai vat chit hay nhiing gi khéc, néu ching tim cach
tham nhap vao tri thirc cia ho qua cac ctra ngd nhu thi giac, thinh gidc, khiru
gidc, vi giac, xtic giac hay tu duy, thi nhat dinh chung s& bi danh bai va khong
thé nao 1am cho tdm thirc ho bj u mé duoc, khong thé danh Itra ho duge va
1am cho ho bi dao dong. Chién thing dugc tit ca nhirng thir 4y s& mang lai
mot niém han hoan trong sang.

Nhitng ai hing quan tdim dén "Pao-Phap cua Dac Phat" (Buddha-
Dhammay) thi dén mot lic nao d6 s& nhan thiy tdm thirc minh bung tinh day.
Vi thé Pao Phép ctua Buc Phat cling co thé xem nhu 1a mot thir thuc phém
that can thiét. That vy, nhiing nguoi bi cac thir 6 nhiém tim than chi phdi thi
ludn ludn tim cach nudi dudng minh bang nhimg ther thyc phdm mang lai tir
mat, tai, miii, ludi va than xac, tuy thé noi ho cling van c6 mot thir gi khac sau
xa hon, khong thic duc ho chay theo cac loai thuc phém éy: déy 1a cai thé
dang tinh khiét va phong khoang cua tdm hon ho, cai thé dang d6 hudng ho

vao nhirng gi han hoan va ngot ngao mang lai tir nhitng mon an tinh than, va



trudc hét 1a tir nhitng mén thom ngon cia dao dic tinh khiét. Nhitng mén an
tinh than 4y mang lai su toai nguyén cho nhiing ai dat dugc su tinh thirc, tao
dugc cho minh mdt sy tinh 1ang ndi tdm cao dd, hoda gidi dugc tic dong cua
nhitng thtr 6 nhiém thuong lam cho tdm thirc bi u mé, gitp ho dat duge mot
sy quén thay minh bach vé ban thé dich that cia moi vat thé, khién ho khong
con bam viu vao chiing nita. Pay 14 nhing sinh linh biét dimg lai, khong con
chay nguoc chay xudi gidng nhu nhitng ngudi ma Pac Phat vi nhu nhimng
"dam khoi ciia ban dém va ngon Itra cua ban ngay".

"Pam khoi ctia ban dém" c6 nghia 13 mét ngt, bon chdn, nhitng ai vudng vao
cin bénh 4y thi dém dém cr vat tay 1én tran ma lo nghi dén nhiing gi phai lam,
suy nghi tim cach nao tot nhit dé tré nén giau c6 hau cung tmg tat ca nhimg
gi ma minh uéc mong. Tam thirc ho diy dic nhiing "dam khéi". Thé rdi niao
ho c6 biét lam gi khac hon 13 nim thang cang cho dén sang, dé roi lai phai
dung 1én tiép tuc chay ngugc xudi tim cach théa man nhitng duc vong cua
"dam khoi" ma ho ép U subt dém hém qua - DBuc Phat goi sy sinh hoat cuéng
nhiét d6 1a "ngon lira ctia ban ngay". Céc triéu chung 4y cho thiy mot tim
thirc bat an, thiéu han nhiing moén an tinh than, mot tam thirc phai chiu dung
nhitng cai do6i va cai khat bénh hoan phat sinh tir sy them mubn. Sudt dém,
nhitng nan nhan dang thuong dy 4p 0 can than cac "dam khéi" dé giit hoi
néng, chd dén sang hom sau sé& lam cho chiing bung 1én thanh ngon lira dé dét
chay minh trong sudt ngay hom ay. Néu tron doi, ta chi biét ban dém thi @
khoi, ban ngay thi 1am cho n6 bung chay Ién, thi lam thé ndo ma ta c6 thé tim
thiy duogc sy trong sang va an binh? Cir thir nghi lai xem c6 dang budn hay
khong néu sudt doi tir lac mai sinh cho dén lic cai chét xay dén, chung ta
phai chiu dung cai canh doa day va kho s& 4y, don gian chi vi khong biét phat
huy mot sy quan thiy sau xa giup dap tit di cac "dam khoi" va cac "ngon lira"
ay. Néu mudn chira tri chimg bénh Ay thi phai can dén su hiéu biét - tic 1a

nhirng "phuong thudc" - ma Puc Phit dd ban cho chung ta. Khoi va lira s&



giam bét di khi cac mirc do hiéu biét vé ban chét dich that ciia moi su vat gia
tang.

Nhu chung ta da thdy, Phat gido gdbm c6 nhiéu khia canh hay thé dang khéac
nhau. Mot qua nuai s€ hién ra dudi nhitng hinh thu khac nhau tuy theo céac
huéng nhin khac nhau, d6i voi Phat Gido ciing thé, tiy theo cach nhin cia
ching ta ma Phét Gido s€ mang lai nhitng 1¢1 ich khac nhau. Phat Gido nao co
khac gi véi cac ton gido khéc, cling sinh ra tir sy so hdi ctia con ngudi - thé
nhung khong phai tir sy so hii ciia nhitng ké ngu dan chi biét quy lay dudi
chan cac vi than thanh hay cac hién twong thiéng liéng - ma dung hon day la
mot thir so hai that tinh té, sg hai phai mai mai bi tro1 budc trong sinh, 130,
bénh, tir, s¢ hai khong du strc vuot 1én dugc nhitng khd dau dang phoi bay ra
truéc mat. Cian ban Phat Gido dich that khong nam trong cic trang séach,
khong 4n chira trong nhitng 101 tung niém bat tin, hoic nhiing gi duoc ghi
chép trong Tam Tang Kinh, lai cang khong phai 1a nhitng gi phan anh tir cac
nghi thire va 1€ lac. Gido 1y ciia Prc Phat dich that 1a mot phép tu tap giup tiy
sach nhitng thtr "6 nhiém" thudng muon cic ctra ngd cua than xac, ngdn tir va
tu duy dé tham nhap vao tdm tri va 1am cho n6 bi u mé. Phép tu tap d6 khong
can dén kinh dién hay cic tap sach chi din, ciing khong can dén nghi 18 hay
bét ctr thir gi tir bén ngoai, ké ca than thanh va cac vi thién nhén trén trdi, ma
nhat thiét chi can truc tiép tap trung va canh chimng nhiing gi phat sinh tir than
xé4c, ngon tir va tu duy; noéi mot cach khac 1a phai cd gang va kién tri loai bo
nhiing gi c6 thé 1am cho tdm thirc bi u mé, hau gitp cho sy quan thdy minh
bach va sau xa c6 thé hién hién. Khi thuc hién duoc diéu d6 thi duong nhién
chung ta s& co di kha ning dé hanh dong mot cach thich nghi trong bat cir
mot bdi canh nao. Va tir diy cho dén cudi cudc doi, chung ta ciing s& tu giai
thoat cho minh khoi moi kho dau. Déy la can ban Phat Giao Pich That ma
chung ta phai hoc héi.

---000---



Chuong 1T - BAN CHAT DICH THU'C CUA MOI SU VAT

Chtr "ton gido" ham chira mot y nghia bao quat hon so véi chir "luan 1y".
Luan 1y c¢6 muc dich cai thién nhiing gi lién quan dén cach hanh x&r va hanh
phuc cta con ngudi. Céac loai luan 1y d6 déu na nd nhu nhau ¢ bat cir x6 ket
nao cua thé giéi nay. Ton gido 1a mot phuong phap tu tip thudc mot cip bac
cao tham hon nhiéu, thé nhung cac phuong phap thuc hanh gitta cac ton gido
thi lai hét strc khac biét nhau. Luan 1y giup cho ta trd thanh mot ngudi luong
thién, biét hanh xir phtt hop véi nhiing nguyén tic quy dinh cho nép séng tap
thé trong xa hoi, nham muc dich gitip minh khong gay ra thiét hai cho ngudi
khac. Thé nhung mot ngudi du cho that dao dirc di nita thi ciing phai ganh
chiu kho dau nhu tit ca moi ngudi khac, ddy 1a nhitng khé dau lién quan dén
sy sinh, su gid nua, don dau va cai chét, déy 1a chua noi dén su chi phéi cua
nhirng thir u mé tdm than. Qua that luan Iy khong thé gitip loai bo dugc su
thém mudn, ghét bé va u mé, do dé ciing s& khong loai bé dugc khd dau.
Trong khi d6 ton gido - nhat 1a d6i voi Phat Gido - nham véao nhitng muc dich
cao xa hon: day 1a su loai bo hoan toan nhirng thir 6 nhiém tim than, c6 nghia
la sy dinh chi cua moi thé dang kho dau lién quan dén su sinh, sy gia nua, don
dau va cai chét. Piéu do6 cho thay 1a ton gido khac vai luan 1y don thuan, va
ddi véi Phat Gido thi sy khéc biét d6 lai con ndi bat hon nita, nhét 1a khi dem
so sanh Phat Gido v6i cac hé thong luan 1y thong thuong trong thé gian nay.
Qua that su khac biét d6 qua 16n va that hién nhién, vi thé chung ta ciing nén
quan tim tim hiéu Phat Gido xem sao.
Phat Gido 12 mdt phuong phap nhdm muc dich mang lai mdt su hiéu biét
chuyén biét gén lién v6i su thuc hanh, va nham dwa dén cho ching ta mdt sy
quan thay thuc tién mang mot ciu trac rd rét giup tim hiéu ban chit dich that
cia moi sy vat. Nén ghi nhd cach dinh nghia nay, vi nd sé& gitp chiing ta hiéu
duoc Phat Gido dé dang hon.
Chung ta phai ludén ty vin xem chiing ta quan thiy cdc vat thé co that dung

v6i su hién hiru cua chung hay khong. Ngay ca truong hop ma chung ta biét



chinh minh 1a gi, su séng 1a gi, cong an viéc lam 1a gi, bon phan 1a gi, cac
phuong tién sinh séng 1a gi, tién bac 13 gi, cta cai 1a gi, danh du va sy lung
danh 1a gi, thé nhung ching ta c¢6 dam tu nhan la chung ta hiéu dugc nhiing
thir 4y mot cach tudong tan hay khong? Néu nhu chung ta that sy hiéu dugc
cac vat thé ding v6i su hién hitu cua chung, thi chung ta s& khong thé nao
hanh dong sai 1am dugc, va néu vi nhu hanh dong ciia chung ta lic nao ciing
giit dugc ding dan thi nao chung ta c¢6 phai ganh chiu khé dau nhu thé nay
dau. That ra thi chung ta mu tit vé ban chat dich that ctia moi vat thé, do dé
chung ta chi c6 thé hanh xir dung duoc phan nao ma thoi, va vi thé khong thé
nao tranh khoi dugc su phat sinh ctua kho dau. Phép tu tap Phat Gido c6 muc
dich gitp chung ta nhan thiy nhiing gi "dung nhu thé". Khi di hiéu dugc mot
cach that minh bach "né 1a nhu thé" thi cling c6 nghia 1a dat dugc Qua trén
Con Puong, va cling c6 thé ddy 1a qua cudi ciing con goi 1a Niét-ban, boi vi
su hiéu biét d6 da téy x6a duogc tit ca moi thit 6 nhiém trong tam thic cua
minh.

Khi nao chung ta dat duoc su hiéu biét "déy 1a nhu thé", tic co nghia dat
duoc ban chat dich that cia moi1 vat thé, thi khi do su tinh ngd cling sé& 14n
ludt va vuot 1én trén sy dam mé, va duong nhién khi dé chung ta cling s€
duogc giai thoat khoi moi khd dau. Thé nhung trong lac nay day thi chung van
con dang tu tdp & mot cap bac ma chung ta chua di sitc dé hiéu duoc thé nao
12 ban chét dich that ciia moi su vat, va nhat 1a chiing ta van chua dat duoc su
hiéu biét rang tit ca déu vo thuong va hoan toan khéng ham chira mot cai
"ngd" mang tinh cach ca thé nao ca. Ching ta van chua nhén thirc dugc 1a sy
séng ndy cung vai tat ca nhitng gi ma chung ta gan bé, yéu thich, ham mudn
va quy chudng... déu 1a vo thuong, bit toai nguyén, va tréng khong vé mot cai
"ngd", cho nén chung ta van con tiép tuc say dam nhimg tht iy, yéu quy
chung, ham thich chung, vui suéng duoc cé chung, bam chit 1y ching. Thé
nhung khi da hiéu dugc nhitng 161 giang huén cua Dtc Phat, thi ching ta ciing

s€ nhin théy moi vat thé mot cach ding d4n hon, nhan ra mot cach that minh



bach 1a chung déu vo thuong, bat toai nguyén va khong ham chira mot cai
"ngd" ndo c4, va hiéu rang ching khong dang dé cho chung ta bam viu.
Puong nhién sau d6 thi mot su thang tién tuan ty s& xay ra gitip ching ta thao
g& dan dan sitc manh théng tri ctia nhimng vat thé ay.

C6t tiry nhitng 101 gido huin cua Pic Phat dang theo trong Tam Tang Kinh
that ra khong ngoai sy hiéu biét vé ban chat dich that ciia moi sy vat - don
gian chi co thé. Phai can ghi khic trong tdm cach dinh nghia 4y: ddy la nhimng
gi that can thiét can phai nhd trong khi tu tap.

Dén day thiét nghi chiing ta cling nén chon mét thi du chang han nhu Bén Sy
That Cao Quy (Tt Diéu Pé) dé ching minh cho su viing chic cia cach dinh
nghia trén day.

Su That Cao Quy Thir Nhét cho biét tit ca déu la kho dau hay nguyén nhan
cia kho dau, ddy 1a cach néu 1én mot cach chinh x4c cac vat thé 1a gi. Thé
nhung ching ta lai khong du sirc dé hiéu tat ca chi 1a nguén gdc cia khd dau,
cho nén chung ta vin ham mudn mudn dugc cd nhitng vat thé. Dén khi nao
chung ta biét nhin chung 14 ngudén géc mang lai kho dau, thi nhat dinh khi 4y
chung ta s& khong con thém mudn duoc ¢ chiing nira.

Su That Cao Quy Thtr Hai cho biét 1a sy ham mudn 1a nguyén nhan mang lai
khé dau. Nguoi ta cling van khong hiéu ddy 1a gi, khong nhin thdy gi ca,
khong du sirc hiéu duoc rang sy ham mudn 14 nguyén nhin mang lai khd dau.
S¢ di chiing ta ham mudn c6 céi nay hay cai no, don gian chi vi ching ta
khong hiéu duoc ban chét cua sy ham mudn 1a gi.

Sy That Cao Quy Tht Ba cho thay 1a su giai thoat - c6 nghia 1a khéng con bi
tréi budc boi khd dau, tic thé dang Niét-ban - 1a sy tit nghi hoan toan cua sy
ham muén. Chéng ¢6 ai chiu hiéu réng Niét-ban 13 mot thé dang co thé dat
duoc bt clr lac nao va bét ¢t noi dau, va vao ding lic ma sy ham mudn hoan

toan tan bién hét. S¢ di khong hi€u ban chat cua sy song 1a gi nén nguoi ta



cling chang quan tim dén viéc phai diét bé sy ham mudn. Ciing thé nguoi ta
nao c6 quan tam dén Niét-ban dé lam gi bai vi ngudi ta khong hé biét no 1a gi.
Su That Cao Quy Thir Tu con goi la "Con Puong" hay "Bat Chanh Pao". Day
1a phuong phap gitip loai bd moi sw ham mudn. Chang c6 ai chiu hiéu nhu thé,
va cling chiang co ai quan tdm 1a Bat Chanh Dao lai c6 thé gitp loai bo duoc
moi khé dau. Chéng c6 ngudi nao nhin théy déy la mét sy tro luc ma minh
phai can dén, mot diém tya ma minh phai nhanh chong lam cho viing chic
thém. Ho khong hé quan tam dén Con Pudng Bat Chanh Cao Quy ctia Puc
Phat, mic du ddy 13 mot vién bao chau hoan hao va quy gia nhat so véi ca cai
khéi hiéu biét 16n lao ciia con ngudi. Su u mé ay qua that hét sic 1a kinh
hoang!

Chung ta vira thdy Bén Sy That Cao Quy mang lai cho chiing ta mot sy hiéu
biét minh bach vé ban chét dich that ctia moi vat thé, tic cd nghia la néu
chung ta cir dua bon véi sy ham muén, thi nhit dinh no sé mang lai cho ta
kho dau..., thé nhung ching ta van cir nhat dinh tiép tuc dua bon véi n6 cho
dén mot lic ma chung ta khong con du sirc dé ma ganh chiu khd dau nita!
Qua that ddy 1a mot sy khoi hai that tham thwong! Néu khong hiéu duoc ban
chit dich that cia moi sy vat thi chung ta khong thé nao hanh xir mdt cach
thich dang trén bat ctr binh dién nao. That viy qua hét sirc hiém hoi dé co thé
xay ra truong hop ma hanh dong ctiia minh t6 ra thich dang mdt cach tu nhién.
Thoéi thuong thi hanh dong cua minh cling khong khac gi hanh dong cua
nhirng ngudi bi chi phéi boi sy bam viu va chi biét nhin vao ctru canh ma bao
chita cho phwong tién. Thé nhung trén phuong dién tm linh, thi nhitng hanh
dong nhu thé thi khong thé nao bao chira dugc.

bén day chung ta thur 1at lai mot doan trong kinh sach Pa-li tom lugc vé cdt
tly ciia Phat Gido xem sao. Py la nhiing 10i ciia vi ty kheo A-thuyét-thi
(Assaji) noi voi Xa Loi Phat (Sariputta) khi X4 Loi Phét yéu cdu vi nay hdy
tom luge cbt tuy cua Phat Gido béng mot vai 101 that ngén gon. A—thuyét—thi

tra 101 nhu thé nay: "Bdt cit mét hién twong nao ciing déu phat sinh tir mét



nguyén nhan. Pirc Phdt chitng minh cho thdy nhitng nguyén nhan dy la gi va
tai sao lai cé thé lam cho cac hién twong bién mat khi nguoi ta logi bo duoc
cac nguyén nhdn lam phdt sinh ra ching. Pdy la nhitg g ma Vi Thay da
thuyét giang”. Nhitng gi ma Ptc Phat mudn néu 1én 13 moi hién tuwong tir
khoi thay déu can dén nhiéu nguyén nhan két hop véi nhau dé 1am phat sinh
ra ching. Khong thé nao loai bo duoc mot hién twong khi ndo cic nguyén
nhan lam phat sinh ra n6 chua bi loai bé.

Pay 1a mot diéu canh giac cho chung ta: khong bao gid duoc xem bét cir mot
thir gi lai c6 thé ham chira mot thuc thé tu tai va bat bién. Tat ca déu vo
thuong. Tat ca chi 1a hau qua, va hau qua thi nho vao nguyén nhan ma co,
chung hién hién tuy thudc vao nguyén nhdn va s& bién mat di khi nguyén
nhan khong con nita. Thé gi6i chi 1a mot dong Iuu chuyén bét tan cua cac stc
manh thién nhién lién tuc tuong tac véi nhau va cing nhau bién dong. Phat
Gi4o cho chung ta biét rang tat ca khong ham chira mot dic tinh ca thé nao.
Pay chi 1a mot dong chuyén dong bat tan, va dong thoi cling tuong trung cho
mot su bat toai nguyén can ban, boi vi trén dong chdy dé khong c6 mot su tu
do nao ca, tat ca déu phai 1é thudc vao quy luat ciia nguyén nhan va hau qua.
Sy bat toai nguyén ay chi cham dut khi ndo qué trinh (nguyén nhdn hdu
qud) trén day chdm dut, va qué trinh d6 thi chi chdm dat khi nao cac nguyén
nhan bi loai bo va khi cac nguyén nhan da bi loai bo thi cling s€ khong con
mot tac dong nao gay ra hau qua c6 thé xay ra dugc nira.

Trén day la cach giai thich that sau xa vé ban chét dich that cia moi vat thé
ma chi c¢6 nhitng ai d3 giac ngd thi méi co thé néu 1én dugc. Pay 1 tim diém
ctia Phat Giao. Phat Gido cho chung ta biét rang tit ca chi 1a nhiing biéu hién
bén ngoai va chung ta khong nén roi vao cai bdy d6 dé ma yéu thich cai nay
hay ghét bd cai kia. Giai thoat that sy cho tm thirc ¢6 nghia 1a hoan toan
thoat ra khoi chudi dai 16i kéo cua nguyén nhan va hau qua, va loai trir tan géc
dugc cac nguyén nhan. Day 1a cach loai bo dugc su bat toai nguyén phat sinh

tr cac hién tugng tao ra su thu hit hay tranh né.



Pén day ching ta thir tim hiéu vé ¥ dinh ctia Puc Phat khi Ngai chon 16i tu
kho hanh xem sao. Pong co nao da thuc day Ngai? Cau giai dap duoc ghi
chép trong mot ban kinh nhu sau: Ngai roi bo gia dinh dé tré thanh nguoi tu
hanh véi myc dich tim duoc 101 giai dap cho cau hoi sau ddy: "Cai tot chinh
that 1a gi?". Y nghia cta chit "tot" (kusala) trong truong hop ndy 13 mudn noi
Ién 1a sy "hoan thién", tirc su hiéu biét vé sy that tuyét d6i. Pirc Phat mudn
tim hiéu xem kho dau 13 gi, nguyén nhan cta kho dau 1a gi, sy giai thoat khoi
kho dau la gi. Pat dugc su hiéu biét tuyét ddi cling c6 nghia la dat dugc su
hoan thién tbi thuong (si vién man). Muc dich ciia Phat Gido chang phai 1a gi
khac hon sy hiéu biét hoan hao vé ban chét dich that ctia moi vat thé.

Ngoai ra con mot khai ni€ém quan trong khac nira trong gido ly Phat Gido goi
1a Ba Dic Diém (tire la khdi niém vé ba dau an - nhiéu hoc phdi Phat Gido
chii truong bon dau dn, va ddu dn thir tw goi la niét-ban - nirvana), day 1a vo
thuong (anicca), su bat toai nguyén hay khé dau (dukkha), va vo-ngi (anatta).
Néu khong du strc hiéu duge cac diéu nay thi cling c6 nghia 14 chang hiéu
Phat Gido 1a gi ca. Dy c6 nghia 1a tat ca déu vo thuong, tit ca déu bat toai
nguyén va khong ham chira mot "cai nga" nao ca.

- Khi bao rang tit ca déu vo thuong thi diy co nghia 13 tat ca déu bién
dong lién tuc, vi Iy do 1a khong c6 mot thuc thé (hay "cdi ngd") nao co thé giir
nguyén khong bién d6i, du chi trong khoanh khic.

- Khi bao rang tat ca déu 1a bét toai nguyén thi diy co nghia 1a tit ca
moi vat thé déu ham chira nguén géc tu tai ciia khd dau va bat an. Vi cai ban
chat d6 ma moi vat thé déu phan anh su ghét bo va vd mong (su tinh ngd).

- Khi bao rang khong ¢ "cai nga" thi ddy c6 nghia la khong ¢ noi
nao c6 thé co bat cir mot thir gi co thé goi 1a mot thuc thé ma nguoi ta co
quyén xem ddy nhu mot "con ngudi" ("cdi t6i") hay goi 1a "cai cua toi" (fitc la

mot "con nguoi" va nhitng gi thuoc "so hitu" cua mot con nguoi). Néu ta nam



bat cac thir Ay va ty budc minh vao cac thi Ay thi ta s& khong tranh khoi phai
nhan iy kho dau.

Cac vat thé vat chét nguy hiém hon ca lira bong bd1 vi mot tran hod hoan co
thé nhin thay tir xa, va nhd dé ma c6 thé tranh duoc; trong khi iy co nhimng
thr tuy dang chay bong nhung lai khong phat thanh ngon lira, d6i voi cac thir
ay thi ta khong din do gi ca ma ctr dua hai tay dé nam, dé roi ta s& khong sao
tranh khoi don dau.

Cach giang giai trén day gitp ta hiéu rd thé ndo 1a ban chit dich that cua cac
vét thé dung theo ¥ nghia cia Ba Diém Dac Trung (ba dau dn: vé thuong, bt
toai nguyén, vo nga). Tém lai mot cach don gidn thi Phat Gido la mot phuong
phap thuc dung mang mot cAu tric rd rét, nhim néu lén cac vat thé dang véi
ban chat cta chiing.

That hét stc quan trong phai nhan théy duoc ban chat ding that ctia moi vat
theé. Sau khi da nhan thiy duoc ban chat 4y thi tiép theo d6 con phai biét luyén
tap nhu thé nao hau co thé tmg xur thich nghi v6i cai ban chit dy (cuia cdc vit
thé). Ngoai ra kinh sach con néu 1én nhiing 10i gido huan khac nita goi la
nhirng 101 "gido huén trong dai". Py 1a nhiing 16i gido huin gém ba diém:
tranh khong dugc lam diéu x4u, nén lam diéu tbt, va tinh khiét hoa tdm thirc.
Pay ciing 1a nguyén tic cin ban ciia sy tu tap. Khi di y thirc duoc tat ca déu
vo thudng, khong co gia tri gi (kho dau) va ciing chang phai 1 "coa ta" (vé
ngd), thi ta cling hiéu rang chang co thir gi dang cho ta ndm giit va bam viu,
va hon nita viéc ¥ thirc Ay ciing 1a cach nhic nhé chung ta phai that thin trong
trong tung hanh dong, khong dugc lam diéu x4u, tirc khong dugc vi pham cac
diéu ma gidi luat hién hanh cAm doan va phai tir bd moi sy ham mudn va bam
viu qua dang. Mit khac thi phai thue hién diéu tét - diéu tot & day phai hiéu
theo ¥ nghia cua cac bac hién nhan néu 1én. Hai cdch hanh x vira néu 1én chi
thudc vao lanh vuc luan ly, trai lai cach hanh xur thir ba 1a loai bo tat ca moi
thtr 6 nhidm dé tinh khiét hoa tAm thirc méi that su 13 nhirng gi dic thu cua

Phat Gigo. Khi ndo tdm thirc con ganh chiu sy khdng ché cua tu duy va xtc



cam - ma nguoi ta goi chung la cac "d6i tuong tam than" - thi né khong thé
nao gitr duoc su sach s€ va tinh khiét. Thé dang tu do cua tam thirc chi co thé
thuc hién duoc bé‘mg su hiéu biét that sdu xa vé ban chét cua cac "ddi tuong
tam than" 4y. Thiéu sy hiéu biét do, ta sé tiép tuc lang thang nhu mot ngudi
mu, diéu khién béi su yéu thich hay ghét bo. Cho dén khi nao ta van con hanh
xtr theo cung cach do (titc yéu thich hay ghét bo) thi ta chua co6 thé tu cho
minh la tu do duoc.

Chuing ta 14 nhitng con ngudi, vi thé chiing ta bi chi phdi tir cin ban bdi hai
thé dang xtc cam don thuan, khong hon khong kém: do6 1a sy ham mudn va su
ghét bo (hai thé dang nay lién quan dén hai thir gidc cam cia tam thirc la
thich thu va kho chiju). Bi nd 1€ boi cac tam trang tinh than cua chinh minh
nén ta khong thé ndao tim théy dugc mot su tu do that sy nao, don gidn chi vi
ta khong hiéu biét duoc ban chat dich that cua cac tam trang tinh than hay cac
vat thé dang nhu thé. Khi ta yéu thich mot vat thé nao d6 thi ta mudn doat léy
n6, chiém hiru nd. D6i vi mot vat ma ta ghét thi ta im cach day no ra hay
loai trir nd. Khi nao hai thé dang xtc cam do6 con hién hiru thi khi d6 tam thuc
ta s& con bi tr6i budc. Khi nao tdm thirc van con roi vao sy chénh mang khong
nhan ra dugc la dang yéu thich cai nay, dang ghét bo cai kia thi khi do tam
thirc van chwa dwogc tinh khiét hoa va chua tranh khoi duge sy khong ché
mang lai tir cic phan (mg ctia chinh né. Chinh vi thé ma cép bac gido huin
cao nhét ctia Phat Gigo 12 loai bé moi bam viu vao cac vat thé tao ra su quyén
rl hay ghé toém, va co thé con phai vuot xa hon thé nita, tic phai loai bé ca su
bam viu vao cai tt cling nhu cai x4u. Khi tm thirc di dugc tinh khiét hoa va
loai bo duoc ca hai cach phan ung trén day cia xGc cam thi nd s& tim thay
duoc su tu do.

Céc ton gido khac chi biét khuyén bao phai tranh cai xdu va nén bam vao cai
tdt, bam vao cai tbt qué chat dén d6 bam ludn ca cép bac cao nhét cia no: éy
1a Troi. Phat Gido di xa hon thé nhiéu vi Phat Gido khong chdp nhan bét cir

mot sy bam viu nao. Bam viu vao cai tot nhu 1a mét doéi tugng cho su tu tap



chi c6 thé dua dén mot cép bac tam thoi nao do, vi sau déy du cho ta ¢ ¢b
ging dén dau di nira thi sy tu tdp do6 ciing s& dung lai diy va n6 s& khong thé
dua ching ta vuot 1én mot cap bac khac cao hon duoc. Tu tap & cap bac thap
nhat 13 tranh diéu x4u, sau d6 thi phai c¢b gang tdi da dé thyc hién diéu tbt, va
vao cap bac cao nhét thi phai dua tdm thic vuot 18n trén su khdng ché cua ca
cai tot 13n cai x4u.

Khi con bam viu vao qua ngot do hanh déng tot mang lai thi khi d6 ta van
chua dat dugc sy giai thoat hoan toan khoi kho dau. Néu nhu mot nguoi hung
dit phai chiu khd dau twong quan vé6i sy hung dit cta han thi mot ngudi tdt
cling phai chiu khd dau twong quan véi céi tot ciia nguoi dy. Néu ta 1a mot
ngudi tot thi ta cling s& kho dau twong tw nhu nhitng ngudi tét khac phai kho
dau. Mot vi thién nhan tot vAn cam thay cai khd dau xay ra cho tat cac thién
nhan, ké ca mot vi troi cling phai khd dau trong quan voi cai ban chat thiéng
liéng cua chinh vi dy. Su giai thoat hoan toan cua kho dau chi c6 thé xay ra
khi mot ca thé dugc giai thoat va vugt xa hon nhitng gi ma ngudi ta goi la
"cai tot", hau trd thanh mot vi Thdnh nhan(Aryan), tic 13 mot ca thé da vuot
1én trén cac diéu kién tréi bude con nguoi dé sau d6 sé& trd thanh mot ca thé
hoan toan hoan hao tirc 1a mot vi A-la-han.

Nhu chung ta da théy, Phat Gido tirc 1a nhiing 101 giao huén cia Dtc Phat,
con goi la vi Gide Ngd, va Phat tr 1a nhitng nguoi mang ra thuc hanh nhirng
101 gio hudn 4y. Vay thi Dirc Phat da giac ngd vé cai gi? That hét stic don
gian, ddy 1a ban chét dich that ciia moi vat thé. Tém lai Phat Gido 1a nhitng 15
gido hudn giup ching ta nhin thiy nhiing gi dang nhu thé. Vay vé phan
chung ta thi phai luyén tap nhu thé nao dé tw minh c6 thé nhén ra cai sy that
4y. Chiing ta c6 thé viing tin rang khi nao dat duoc sy hiéu biét hoan hao do,
thi lac éy moi sy ham mudn cling s€ theo d6 ma tan bién hét, bsi vi su hiéu
biét s& phat 16 ngay vao gidy phit ma v minh bat dau bién mat.

Ddi v6i Phat Gido, bat clr khia canh tu tap nao cling déu nham vao muc dich

phat huy sy hiéu biét. Ly do that hét sirc don gian 1 vi néu mudn dat duoc su



hiéu biét thi ta phai hudng tim thirc vao con dudng tu tap hau gitp minh dat
dugc tim diém Pao Phap cua Ptc Phat (Buddha-Dhamma). Tuy nhién ciing
phai biét tu tap nhu thé nao dé co thé dat dugc mot su hiéu biét ding dén do
su quan théy sau xa va minh bach mang lai, khong phai 1a mot su hiéu biét
néng can cua thé tuc c6 thé khién cho minh 14m 1n giita cai xau va cai tdt, va
tin rang mot nguyén nhan nao d6 sé dua dén hanh phic thé nhung that ra thi
day chi 13 ngudn gbc mang lai khé dau. Hiy cd ging nhin vao cac su vt
xuyén qua thé dang khd dau cua chiing va rdi tuan ty timg budc mot ta cling
s& dat dugc su hicu biét nhu vira ké. Sy hiéu biét d6 chinh 1a sy hiéu biét cia
Phat Gido, xay dung trén nhirg nguyén tic that viing chic.

Néu biét str dung phuong phap d6 thi bat c mdt nguoi binh di nao, khong
nhat thiét phai c6 mdt trinh d§ hoc vén cao, cling déu co thé dat duoc chd tinh
anh 4y cua Phat Gido. Trong khi d6 mét hoc gia uyén thim vé ton gido, dat
duoc that nhiéu vin béng dai hoc, chi biét vii dau vao viéc nghién ctru Tam
Tang Kinh ma khong dé tim quan nhin cac vat thé qua goc canh d6 (khé dau),
thi s& khong bao gid c6 thé thiu triét dwge nhitng 11 gido huin. Mot s6 ngudi
trong ching ta nhd vao mot kha nang thong minh nao d6 déu cé thé nghién
clru va quan sat that k§ ludng cac vat thé gitip minh nhin thiy duoc ban chat
dich that cua chung. Tt nhién 13 can phai quan sat tit ca cac hién tuong xay
dén voi ta, tim hiéu ban chit clia chung, va nhét 1a phai nhin thiy ngudn gdc
cuia khd dau do ching mang lai, cai kho dau d6 s& bung 1én thanh ngon lira dé
thiéu ddt ta. Hay dwa vao nhiing gi duoc giai thich trén day dé trién khai mot
su chii tim cao do giup cho ta biét quan sat, xét doan va cho doi xem kho dau
s& xay dén v6i minh nhu thé ndo: day 1a phuong phap tét nhat dé tim hiéu
DPao Phap cua DPuc Phat (Buddha-Dhamma). Lam duoc nhu thé s& mang lai
cho ta nhiéu loi ich hon 1a cach hoc hoi Pao Phép trong Tam Tang Kinh. Néu
cr vii dau vao viéc nghién ciru Pao Phap trong Tam Tang Kinh, du trén
phuong dién ngén ngit hay vin chuong, thi ciing déu bat luc khong thé gitp

ta kham pha ra dugc ban chét dich that cia moi sy vat. Tat nhién 12 Tam Tang



Kinh ghi chép v6 sb nhiing 10i giai thich vé ban chat dich that ciia moi su vat,
thé nhung ngudi ta lai chi biét nghe nhu nhitng con vet va sau d6 lap lai
nhitng gi ma minh nhé duge. Ho khong du stc dé ty di sdu vao ban thé dich
that ctia moi su vat. Thé nhung, néu ho biét str dung phuong phap ndi quan dé
ty minh kham pha ra xem tdm thirc minh van hanh nhu thé nao, biét dua vao
nhing kinh nghiém c4 nhan dé nhan thay sy 6 nhiém di timg lam cho tim
thirc minh bj u mé ra sao, sy van hanh cta khé dau va cta thién nhién nhu thé
nao - ndi cach khéc 1a tat ca nhiing gi tao ra su song ctia chinh minh - thi ho
s€ co du kha nang di sau vao Pao Phap dich that cia Buc Phat.

Thi du mdt nguoi nao dé chua bao gio duge doc hay dugc nghe nodi dén Tam
Tang Kinh, thé nhung ngudi 4y biét quan sat that sdu xa mdi 1an khd dau hién
hién ra va d6t chay minh nhu thé nao, thi c6 thé bao rang nguoi Ay biét tim
hiéu Tam Tang Kinh mot cach truc tiép va dung dan hon nhiéu so v6i nhiing
ngudi chi biét dem ra ma doc. Pay 1a nhitng nguoi chi biét tim kiém sy vui
thich bang cach vudt ve kinh sach, ho hoan toan khong y thirc dugc 1a nhing
trang gidy 4y ham chira ca mot nén tang Pao Phap bt tir. Ciing thé, ching ta
may méan duoc thira hudng tiém nang con ngudi, thé nhung tiéc thay chung ta
lai chi biét sir dung tiém nang d6 dé lao déu vao dit moi chuyén vo bo va
khong hé nghi dén viéc sir dung nd dé tim hiéu xem minh 13 gi, va ciing
khong giai quyét nbi nhitng kho khian cua chinh minh. Chung ta luén bi
vuéng méic vao khd dau, bi nd 1é cho sy ham mudn, va trong timg gidy phut
clia cudc song nay sy ham mudn ay ludn tim cach 1am gia ting thém cai kho
dau sin c6 cua minh, trong khi 4y nguyén nhan mang lai tinh trang vira ké thi
lai hét stic don gian: ddy 1a cai v6 minh cta minh khong cho phép minh nhin
thay ban chat dich that ciia moi vt thé.

Qua that hét strc kho cho ching ta hiéu dugc Tam Tang Kinh va nhiing su
that sau xa ham chura trong do, vi thé t6t hon hét ching ta nén khé1i su hoc hoi
Pao Phép cua Dtrc Phat bé‘mg cach tim hiéu ban chat dich that caa chinh minh

trudc di. Chung ta hiy tap nhan biét tit ca nhimg vat thé tao ra than xac nay



va ca cai tim thirc nay ctia minh. Tim hiéu nhiing bai hoc do cudc séng nay
mang lai, mot cudc sdng xoay tron bat tan trong chu ky ctia sy ham muén, cia
nhitng hanh ddng phat sinh tor sy ham mudn, cia sy ham mudn duge thu
hudng cac két qua do hanh dong mang lai..., thé rdi tat ca cac thu ay lai tiép
tuc nudi dudng thém sy ham mudn dé thuc duc dugc thy hudng nhitng tha iy
nhiéu hon nita, va ctt tiép tuc nhu thé cho dén vé tan. Cudc séng éy bi vudng
mic vao cai vong lan quan cua thé gi6i Ta-ba (Samsara), tirc 1a cai dai duong
ctia kho dau nay, ma nguyén nhan gay ra thi lai hét sitc don gian: day 1a su u
mé khong biét gl vé ban thé dich that ciia moi su vat.

Tom lai, Phat Gido 1a mot phuong phdp thuc dung c6 mot cau trac ro rét,
nham muc dich gitp chung ta nhin thay cac sy vat dung voi ban chét dich that
ctia ching. Khi nao ma ta nhin thdy duoc céi ban chat ay ctia ching thi khi 4y
ta ciing s& khong con can phai nhd va dén bit cir ai khac dung ra giang day
hay tr¢ luc cho ta nira, vi ta co thé tu tap léy mdt minh. Murc do thang tién ma
ta thyc hién duoc trén Con Budng ctia nguoi1 A-la-han s€ tuong quan véi mire
do gia tang cta kha ning loai bo duoc cac thir 6 nhiém trong tam thirc, va kha
nang tranh dugc cac hanh dong sai lam. Sau hét, ching ta sé dat dugc nhitng
gi cao dep nhat ctia mot con ngudi, va day ciing 1a nhiing gi ma nguoi ta goi
12 Qua do Con Pudng mang lai, tirc day chinh 1a Niét-ban. Chung ta c6 thé
dat duoc Niét-ban tu luc mot minh, bé'mg cach don gian chi can cb géng tap
tim hiéu y nghia sau xa nhét cta ban chat dich that cta cac sy vat la du.

---000---

Chuong IT1 - BA PAC PIEM MANG TiNH CACH TOAN CAU
Pén day ching ta ciing nén di siu hon vé ba dic diém chung cho tit ca
moi sy vat: dy 14 vo thudng, su bat toai nguyén (khé dau) vavo-nga.
Tat ca moi sy vat déu bién dong trong thé gidi nay, khong c6 gi lai khong doi

thay. D6i v6i nhitng ai dd nhan thiy duoc minh bach ban chit cia vo thuong



thi nguoi Ay cling s& hiéu rang tat ca moi vat thé chi 1a bét toai nguyén, that
vong va v& mong. Khong cé thir gi, bat cr mot thir gi, co thé bao ring nd
thudc vé cua ta trong cai thé gian nay. Cac su vat dudi mot tim nhin thiéu
hiéu biét s& hién ra c6 vé nhu 12 mang tinh cach "ca nhan", thé nhung khi cai
nhin cua ta duge khai md va tré nén chinh xac hon thi ta ciing s& hiéu rang
chung khong hé ham chira mdt thuc thé mang tinh cach c4 nhan nao ca.

Trong gido 1y ciia Ngai, Ptrc Phat nhan manh hon hét dén ba dic diém trén
day. Toan bd gido huin cua Ngai co thé tom luoc that ngén gon: déy la su
quan thiy sau xa vé vo thudng, su bit toai nguyén va tinh cach vo-ngd. Céc
dac tinh nay doéi khi dugc néu 1én mdt cach truc tiép va r0 rang, hoac doi khi
cling duoc trinh bay bang cac thuat ngit khac nhau, thé nhung trén cin ban thi
lic nao cling no61 1én mdt sy that duy nhét. Vo thuong da duoc nhéic dén trude
ca thoi ky caa Puc Phat, thé nhung khai niém nay khong hé duoc khai trién
sdu xa nhu Duc Phat di thuyét giang. Bat toai nguyén (khé dau) ciing thé,
diéu nay ciling da duoc thuyét giang tir trude, thé nhung diy chi 1a nhiing gi
that hoi hot va so sai. Su bat toai nguyén éy khong hé duoc phan tich dua vao
quy ludt nguyén nhan va hiu qua, va ciing khong c6 mot 16i gido huin nao
trude d6 duoc néu 1én nham gitp loai bé hoan toan va vinh vién sy bét toai
nguyén do. Chua tirng ¢6 vi thﬁy nao trude Pac Phat hiéu duoc ban chat dich
that cia cac vat thé, chinh Pac Phat da néu 1én diéu nay khi Ngai vura dat
dugc Gidc Ngo. Riéng dbi voi van dé vo-ngd thi duy nhat chi co6 Phat Gido
thuyét giang ma thoi. Pic Phat 1a vi Thay duy nhat dd hoan toan quéan thay
mot cach sdu xa moi su vat "la nhu thé", tirc ban chit dich that ctia moi vat
the, va di giang rang bét cir ai khi di hiéu duoc rang day "1a nhu thé" thi cling
s& hiéu rang khong cé gi, bat cr mot thi gi, 13 cai "ngd" hay thudc vao cia
"to1".

C6 rat nhidu phuong cach gitp mang lai sy quan thay sau xa vé ba dic diém
trén day, thé nhung trong su quan thiy sau xa ay thi duy nhat chi c6 mot su

kién ddng cha y hon hét: day 1a khong co6 mot thir gi dang dé ham muén va



bam viu, khong c6 mot thir gi dang dé cho ta quyét tam phai cé nd, chiém giir
no cho béng duoc, hodc 1a dugc tré thanh nhu thé. N6i mot cach ngén gon:
khong c6 gi dang dé c6, va ciing khong c6 gi dang dé duoc nhu thé. Chi khi
nao ta hiéu duoc 1a su chiém hitu hay dugc tré thanh bat cr gl déu chi 1a a0
giac, mot su lira phinh, mot 4o anh, khong co gi dang dé quan tam, thi khi 4y
ta moi dat duoc sy quan thay sau xa vé vo thuong, su bt toai nguyén va vo-
ngd. Du cho ta tung niém tir sang dén toi, hang tram hay hang ngan lan cau
sau day: "anicca, dukkha, anatta" (vé thuong, khé dau, vé-ngd) thi nhat dinh
cling khong phai nho d6 ma ta s& ¢ thé hiéu dugc ¥ nghia cta nhiing thir iy
1a gi. That vay, khong thé quan nhan dugc ban chit cua nhimng thtr iy bang
cach nghe hay tung niém.

Su quéan thay sau xa bang truc gidc ma ngudi ta con goi 14 "su quan thiy Pao
Phap" (vision du Dhamma / seeing Dhamma) that hét stirc khac biét véi cac
loai tu duy thuan 1y (pensée rationnelle / rational thingking, tirc thudc lanh
viee hiéu biét tri thirc), loai tu duy nay khong thé ndo giup nhin thay dugc Pao
Phap. Su quan thiy siu xa bang truc gidc chi co thé dat dugc bang su thuc
hién nd1 tam dich that. Hay néu Ién mot thi dy, ta hoan toan bi quyén il va
hoa nhap véi mot bdi canh nao dé, va sau do thi nhan ra la chinh vi su lao dau
d6é ma ta dang bi khd dau hanh ha. Khi quan xét can than cac dién bién dua
dén tinh trang khién cho ta cam théy 1a minh bi thét vong that su, chan
chuong va vd mong, thi lic 4y c6 thé bao rang ta da nhin thay Dao Phap, tirc
dat dugc mdt sy quan nhan minh bach vé céc su vat (tuy nhién co nguoi ciing
c6 thé phan khdng lai bang cach dwa ra mét thi du cho rang mét boi canh ndo
dé t6 ra rat hdp dan va thu hit khién cho nguoi dy nhdo vao ddy, va sau dé
thi nguoi dy thay vi phai nhdn chiu khé dau thi lai tim thdy sw hai long va
hanh phiic do boi cinh d6 mang lai. Thdt ra thi ddy chi la tinh trang ma
nguoi dy chiea nhan thdy dwoc ban chat khé dau séu kin cia cdc bién co va
sy vdt ma thoi, hodac vi nhitng thir khé dau 19 liéu va thé thién chua xay dén

khién cho ho nhén thdy dé dang hon ban chat ciia sy hdp dan va thu hit do,



hodc c6 thé ciing dd xay ra réi thé nhung cdi vé minh cia ho qud day dic
khéng cho phép ho nhdn biét ma théi). Su quan nhan d6 theo thoi gian co thé
phat trién thém dé dat dén mot muc d6 hoan hao hon gitip giai thoat chung ta
ra khoi su kiém tda ctia moi su vat. Du cho ta c6 lién tuc tung niém: "anicca,
dukkha, anatta”, va ngdy dém quan xét vé ba dic tinh 4y, thé nhung dong thoi
thi ta van ¢t bam viu khu khu vao cac vat thé, van ham mudn c6 dugc mot
vat thé nao do6 hay duoc tré thanh mot thir gi d6, va van cu tiép tuc ham muén
ndm bat cac vat thé, thi nhit dinh co thé bao r::ing ta van chua dat dugc su
quan théy sau xa. Tom lai, sy quan théy minh bach vé v thuong, su bét toai
nguyén va tinh cach vo-ngd 1a cach quan nhén dwgc khong c gi dang dé
chiém giir hay dé duoc tré thanh nhu thé.

Trong gido 1y Phat Gido c6 mdt chit c6 thé giai thich that chinh xac diéu ay,
day 1a chit "sunnata” (tanh khéng) tc c6 nghia 13 sy "tréng khéng”, tréng
khong vé cai toi, trong khong vé mot thtr thuc chat nao d6 ma ta c6 dic quyén
dé bam viu vao déy v6i tit ca sirc manh ciia minh nhu 1a mot thi gi thudc
quyén s& hitu ciia "chinh minh". Sy quan sat giup mang lai sy quan thdy minh
bach la tat ca déu khong ham chira mdt thuc chat nao ca moi ding la cbt tuy,
1a chia khoa cua su tu tdp Phat Gido. Khi nao ching ta that sy hiéu duoc rﬁng
tat ca, that su la tat ca, déu hoan toan "vo-nga", thi khi éy ta m&i ¢6 thé cho
rang minh d3 hiéu dugc tuong tan Pao Phap cua Puc Phat 1a gi. Chi riéng
cach dién dat bang thuat ngir "trong khong vé cai to6i" ciing da du dé tom luoc
thé nao 1a vo thudng (anicca), su bat toai nguyén (dukkha), va vo ngi (anatta).
Néu day 1a mot vat thé ludn ludn bién dong, hoan toan tréng khong vé bat cir
mot thanh phan mang tinh cach truong ton va bat bién nao thi ta c6 thé bao la
cai vat thé Ay 13 "tréng khong". Khi nhén ra 13 n6 c6 kha ning gy ra sy 1am
1an cho ta, thi ta co thé bao 1a né tréng khong vé bat cit mot thyc thé chanh
dang nao gitp cho ta co thé bam viu vao dy. Sau khi quan xét va kham pha
ra rang vat thé 4y khong ham chira mot thanh phan bén virng nao co thé goi la

thuc chat ctia no, va day chi 1a nhiing gi mang ban chat do6i thay va bién dong



chi phdi bai cac quy luat thién nhién, va ta khong thé nao bao day la thudc cai
"cua t61", thi khi 4y ta chi con cach két luan rang vat thé 4y khong ham chira
cai nga nao ca. Khi mgt nguoi nao dé dat dugce su tréng khong cua tat ca moi
vat thé, thi dong thoi ngudi 4y cling s& cam thay phat sinh noi minh mét sy
quan nhan khac nita: ddy 1a khong c6 gi dang cho minh giit 1am s& hiru hay dé
dugc tré thanh nhu thé. Cam tinh d6 s& c6 day du kha nang che chd cho ngudi
ay trudc cac tac dong cua xuc cam va su khdng ché cia cac thir 6 nhiém khién
cho tdm thirc minh bi u mé. Khi mot nguoi da dat dugce cép bac éy roi thi s&
khong con vudng mic vao mot thé dang tam than bénh hoan ndo nita, khong
con bi 16i cudn vao nhitng hanh dong bdc dong, du ddy 1a nhitng hanh dong
thudc thé loai nao cling thé, khong cé gi co thé 16i cubn hay mé hoac duoc
ngudi 4y nita. TAm thirc ciia ngudi 4y ciing tim thidy mot sy tw do va mot thé
dang tu chu viing bén, va nhu thé nguoi ay ciing duogc giai thoat khoi moi khd
dau.

Cau phat biéu sau day: "khong c6 gi dang dé chiém hiru hay duoc nhu thé"

can phai duoc hi€u theo mot y nghia ca biét, ttc c6 nghia 1a sy "chiém

14
An

hitu" (c6) va "dugc nhu thé" (tré thanh nhw thé) xay ra trong mot thé dang
tam thirc hoang mang, ham mudn va mudn chiém gitt. N6i nhu thé khong ¢
nghia 13 khuyén bao phai song ma khong dugc phép "co" cai gi ca va ciing
khong duge phép "tréd thanh" mot thir gi ca. Co nhitng thir ma thong thuong
nguoi ta phai can dén: thi du nhu nha cira, vo con, mot ngdi vuon, mot manh
rudng,...hodc cam théy minh 1a mdt nguoi tdt, v.v. That vay, khong co gi cAm
doan minh thanh cong hay tré thanh mot nguoi bi thua thiét, cling khong cé gi
cAm doan minh dat duoc mét dia vi nao dé trong xa hoi, va that ra thi minh
cling khong thé tranh khoi phai trd thanh nhu thé nay hay thé no. Thé nhung
tai sao phai tu tap dé nhin théy moi sy vat khong ham chira mot gia tri nao ca?
Pay la cau tra 10i: cac khai niém "co" va "dugc nhu thé" hoan toan mang tinh
cach tuong d6i, ddy chi 1a nhirg ¥ nghi thudc vao thé gian nay va phat sinh tir

v6 minh. Ddi véi hién thuc trong thé dang tinh khiét cua no hay 1a su that



tuyét doi thi ta khong thé co bat cr mot thu gi, cling khong thé trd thanh bat
cu gi ca. Tai sao lai nhu thé? That hét strc gian di, boi vi nguodi muén chiém
hitu va vat thé dé chiém hitu tat ca déu vo thuong, bat toai nguyén va ciing
chang thudc vé ai ca (vé-ngd). Thé nhung néu mot ca thé khong nhan thiy
dugc diéu 4y thi dwong nhién s& nghi rang: "T6i chiém dwgc cai ndy, toi co
duogc cai kia, t6i 14 thé nay". Ching ta c6 khuynh huéng suy nghi mot cach
may méc nhu thé va nhitng khai niém 4y chinh 1 ngudn gdc 1am phat sinh ra
su that vong va niém bat hanh cua chung ta.

AN

"Co" va "dugc nhu thé" tuong trung cho mdt sy ham mudn, déy la sy mong
mudn khong dé cho vat thé ma ta vira chiém hiru hay thé dang ma ta vira dat
dugc phai bi mat di hay tré thanh xa voi. Khd dau s& phat sinh tir sy ham
mudn duge c6 hay duoc tro thanh - néi mot cach ngan gon 1a ham muén. Khi
d3 ham mudn thi s& sinh ra v6 minh, ching qua vi tir cin ban cac vat thé
ching c6 gi dang dé ma ham mudn. Y nghi sai 1am cho ring cac vat thé dang
dé ham mudn phét 16 nhu 13 mot thir ban ning ngay tir lac con au tho va lam
phat sinh ra sy ham mudn. Tiép theo d6 thi sy ham mudn s& kéo theo hanh
dong, va hanh dong sé mang lai két qua, du két qua ay co6 phai 1a sy toai
nguyén hay khong. Néu sy ham muén ciia ta dugc théa man, no sé tao ra cho
ta mot sy ham mudn méi manh m& hon nita; va nguoc lai néu déy la mot su
bat toai nguyén thi ta khong thé nio tranh khoi phai dau tranh, phai ra sic,
bang cach nay hay cach khéc, cho dén khi nao sy ham muén duoc thoa man.
Thai d6 hanh xir d6 s& budc ta vao mdt cai vong 1an quin gdm cé: hanh
dong (karma - nghiép), két qua, hanh dong, két qua - nguoi ta goi diy la
"Banh xe Ta-ba"(Roue du Samsara / Wheel of Samsara). Nguoi ta thuong
hiéu sai chir fa-ba (samsara) 1a mot cai vong tron bat tan xoay van tir sy hién
hitu vat chat nay tiép ndi véi mot sy hién hitu vat chat khéac (ddu thai, tai sinh,
ludn héi...). Pung hon thi dy chi 1a mot cai vong lan quan gdm ba nhén t4 la:
ham mudn, hanh dong phat sinh tr sy ham muén, va hau qua mang lai tir

hanh dong (xin chii ¥ ddy la mét cach gidi thich vé thé gidi ta-ba goi la "con



duwong thu ngan" - reductionism - cin cik vao si xoay van ciia cdc thé dang
tam than, nhung khéng gidi thich Ta-ba da vao ludn hoi, tirc khdi niém vé su
tai sinh. Ciling xin nhdc thém la Buddhadasa la mét vi dai su va ciing la mot
tw twong gia Phdt Gido thudc tam c& 16n cia Thdi Lan va la nguwoi dau tién
da hé thong héa chii thuyét "con duong thu ngan" (ham muon — hanh déng -
khé dau) nham muc dich chirmg minh cho thdy Phdt Gido cé thé hoan todn
mang tinh cach duy Iy ciia khoa hoc hién dai va khéng can dén mot "dire tin"
- luén héi - mang tinh cdch tén gido ndo cd). Tiép theo d6 13 tinh trang khong
con cuong lai dugce trude sy ham mubn - tuong tu nhu bi bt budc phai tiép
tuc ham mudn - sy ham muébn éy lai kéo theo mot hanh dong khac va mot hau
qua khac, cai hau qua khac 4y lai 1am cho sy ham muén (truéc dé) gia ting
thém, va ctr tiép tuc nhu thé cho dén vé tan. Dirc Phat go1 déy la cai "banh xe"
ctia thé giGi Ta-ba, boi vi cai vong tron bat tan 4y xoay van khong ngung nghi.
Chinh boi cai vong tron 4y ma ta phai ganh chiu moi khé ai va don dau. Thoat
ra khoi cai vong 1an quan ay c6 nghia 1a dat duoc sy giai thoat khoi moi thé
dang ctia khd dau, hay néi cach khac thi ddy 1a Niét-ban. Du nguoi nghéo kho
hay nha triéu pht, vua chua hay dé vuong, thién nhan hay mot vi troi, khi da
vudng mic vao cai vong tron 1an quan do thi sé khong thé nao tranh khoi kho
dau va budn phién do sy ham mudn mang lai. Vi thé chung ta c6 thé bao rang
cai banh xe Ta-ba 4y chat chira day ap kho dau. Mudn giai quyét van dé
nay (e la lam cho sw xoay van cia banh xe Ta-ba phdi dimg lai), ching ta
khong thé don thuan nho vao sila (gidi ludt), tic luan 1y va dao dirc, ma phai
nhd vao cac nguyén 1y cao si€u hon trong Pao Phap.

Nhu ching ta da théy, kho dau sinh ra tir sy ham mudn, ding nhu Sy Thuc
Cao Quy Thr Hai ma Puc Phat di néu 1én. Sy "ham mudn" d6 gdm co ba thé
dang khac nhau. Thé dang tht nhét 13 sy ham mudn giac cam: ham mudn céc
vat thé - chéng han nhu hinh dang, mau sdc, am thanh, mui thom, vi ngon, va
cac vat thé so mo duoc - nham tim théy su thich tha. Thé dang thtr hai 1a ham

mudn dugc hinh thanh, dugc hién hiru nhu thé nay hay nhu thé no, ding voi



sy mong udc cua minh. Thé dang thur ba l1a sy ham muén khong mubn duoc
trd thanh, khong muén minh phai hién hitu nhu thé nay hay thé no. Thuc ra
thi tyu trung chi c6 ba loai ham mudn nhu vira ké. D ai c6 thé tim théy mot
thir ham mudn nao khac hon ngoai ba thé loai do.

Chung ta co thé nhan théy that dé dang 1a bt ctt & dau c6 sy ham muén thi &
day s& phai c6 khé dau: néu hanh dong vi bi thuc day boi sy ham mudn thi
nhat dinh ta s& phai ganh chiu khé dau, twong xtmg v6i hanh dong ma ta thuc
thi, va khi hau qua da xay ra thi ta lai tiép tuc ham mudn nhiéu hon nita, thé
roi ta khong con kha ning nao dé ngin chin sy ham mudén duoc nita. Vi
khong con loai bé dugc sy ham mudn nén ta tré thanh nd 1é cho ham mudn.
Mot ngudi hung dir thuc hién viée x4u vi hin ham mudn muén thuc hién cho
duoc viéc éy, sau d6 thi hin khd dau tuong xtng vo1 su hung dir cua hén.
Ciling thé, mot nguoi tdt ham mudn mudn thuc hién mot viéc tot, va sau do thi
khé dau, du 1a dudi mot hinh thire khac, thé nhung ludn twong xtmg v6i hanh
dong tot Ay ciia han. Dau sao cling nén hiéu rang day khong phai 1a cach
khuyén khéng duoc lam diéu t6t, ma chi don gian néu 1én cho chung ta thiy
1a kho dau mang nhiéu khia canh that tinh t&, khé cho mot nguoi thuong céd
thé nhan thay hét dugc. Ta phai luon ghi nhé 16 khuyén bao cua Duc Phat 1a:
thuc hién cac diéu tdt khoéng du dé loai bo hoan toan tit ca moi khd dau. Ta
phai thuc hién dugc nhiing gi cao xa hon thé nhiéu, phai vuot 1én trén ca
nhirng hanh dong t6t, co nghia 13 phai thuc hién duoc nhiing gi c6 thé that sy
gitip ta giai thoat cho tdm thirc khoi su kiém toa ctia moi sy ham mudn. Pay
13 phan tinh tay nhat trong gido 1y cua Ptrc Phat ma ching ta khong duoc
phép quén. Khi di loai trir dugc ba thé loai ham mudn ké ra trén day (ham
muon ciia gigc cam, ham muon dwoc tré thanh nhw thé nay hay thé no, ham
muon khéng muén dwoc tré thanh nhu thé nday hay thé no), thi khi ay ta méi
dat dugc su giai thoat hoan toan khoi moi kho dau.

Vay lam cach nao dé giai thoat cho minh khéi moi sy ham muén, chan diang

n6 va khai trr n6? Cau tra 101 that don gian: phai quan sat va chu tam vao hién



tuong vo thuong, su bét toai nguyén (khé dau) va vO-nga, phai kién tri cho
dén khi nao nhan thdy that minh bach rang ching c6 gi dang dé cho ta ham
mudn. That thé, ndo co gi dang cho ta phai c6 né hay 1a dugc nhu thé dau?
Khong c6 vat gi ma sau khi d chiém hiru duge né ma no lai khong gay ra
khé dau cho ta? Hay ty hoi xem c6 thtr gi ma sau khi c6 n6 hay dugc trd
thanh nhu thé ma lai khong mang lai su béan loan va lo 4u hay khong? Cr suy
nghi that k¥ xem c6 ding thé khong? Su kién cdé mot nguoi vo va mdt dan
con s& mang lai sy tu do va sy vui tha trong 10ng, hay day chi toan 1a bon
phan? Sy kién dat dugc mot vi thé cao sang trong xa hdi c¢6 phai la duong
nhién s& tim thay sy an binh va thanh than, hay ddy chi 1a mot th ganh ning
ma thoi? Khi biét nhin moi su vat qua gbéc canh do, thi ta s¢€ hiéu ngay la tat ca
chi mang lai ganh nang va bon phan cho ta. Tai sao lai nhu thé? Bai vi tat ca,
that sy la tit ca, chi la ganh ndng, cai ganh ndng cua vo thuong, bét toai
nguyén va vo-nga. Khi ta vira méi chiém hitu dugc mot vat thé nao do, thi ta
phai lo ling bao vé no, wéc mong rdi day néd s& dap umg duoc su mong doi
cua minh, hodc s€ mang lai loi ich cho minh. Thé nhung vat thé éy tir ban chat
d3 1a v thuong, bit toai nguyén va chang thudc vao cua ai ca (vd-ngd). D6 d6
ma n6 khong thé nao dap tng dugc cic tidu chuan va ky vong clia ca nhan
minh; n6 chi biét bién ddi ding theo ban chit ciia chinh n6. Céc nd luc cua ta
1ot lai chi 1a mot hinh thirc nham dé chéng lai va khang cu lai quy luat cta sy
d6i thay (vé thurong). Cude sdng ma ta dang co ciing co thé don gian xem nhu
1a mot su ¢b géng nham tim cach stra ddi moi sy vat nhu thé nao cho phu hop
v6i su mong wdc cia minh. Vi thé ma cudc sébng Ay mang day kho khin va
dau kho.

C6 mot phép luyén tip gitip cho ta nhan thiy 1a ching c6 gi dang dé chiém
hitu hay dugc tré thanh nhu thé. Déy 1a cach nhin moi sy vat siu xa hon dé
nhan thay rang mdi khi ta thém muén thi cac ¥ nghi nhu "dwoc chiém hiru"
hay "dugc trd thanh nhu thé" s& tirc khéc phat sinh, vi thé thay vi thém muén

thi ta nén phat huy mot sy quan thay siu xa vé ban thé dich that cia moi sy



vat, su quan thay dy s& gitp cho thai d6 cia ta thay d6i han. Hay thir néu 1én
mot thi du that don gian: chéng han nhu viée am thuc. Mot nguoi an uéng
ngiu nghién dé tim thay sy thich tha, s& khac han voi mot ngudi an udng
nhung y thirc dugc 1 khong phai vi sy ham mudn ma minh an udng, ngudi dy
ludn gitt dugc mot sy hiéu biét minh bach tirc sy quan thiy sau xa vé ban chat
dich that ciia moi sy vat (thite dn). Cach an udng cua hai nguoi nhat thiét s&
phai khéc nhau, nhitng gi ma ca hai cdm nhén dugc qua cic gidc cam cua
minh trong khi dn udng cling khac nhau, va tit nhién 1 hau qua mang lai tir
hai cach dn udng d6 ciing s& phai khac nhau.

Do d6 phai hiéu 14 ta van c6 thé nudi séng minh duoc mic du khong con ham
mudn sy thich thd mang lai tr miéng an nita. Dirc Phat va cc vi A-la-han da
duoc giai thoat khoéi tat ca moi su ham mudn, thé nhung dau phai vi thé ma ho
danh mat di kha nang hanh dong va sttc manh giup ho tré thanh nhu thé.
Chang nhitng cac vi 4y di dam dang duogc nhiém vu ciia minh ma con lam
hon bt ctr ai trong s6 chung ta tirc 14 nhitng ngudi con mang ning sy ham
mubn. Vay thi nho vao strc manh nao ma céc vi éy da thue hién duoc nhu thé,
néu nodi cach khac nhitng gi noi ho da thay cho stirc manh cta sy ham mudn va
ham mubn thiic day ho mudn duoc nhu thé niy hay nhu thé no, trong khi
nhirng thtr Ay ludn kich dong ta? Cau tra 101 1a cac vi 4y hanh dong dyua vao
stc manh cda sy quan théy sau xa, vao su hiéu biét minh bach va sau sic "la
nhu thé", tic 14 ban chét dich that cua moi sy vat. Céc vi éy khoéng con ham
muén duge chiém gilr hay chiém doat bat ctr gi cho minh nira, ma trai lai ho
d3 don tat ca long nhan tir cling nhu tri tué cia minh cho ngudi khac. Chinh
nhd thé ma cac vi Ay di bao t6n va luu truyén duoc Pao Phap cho dén ngay
nay.

Su kién loai bé duoc sy ham mudn ham chira nhiéu y nghia tich cuc. Mot
than xac va mot tim thirc du da loai bé dugc moi sy ham mudn thé nhung van
6 thé tiép tuc Am thuc mdt cach binh thuong, déy la nho vao sy nhan dinh

sang suot, khong bi chi phoi boi sy ham mudn nhu trude kia nitra. Néu mudn



giai thoat cho minh khoi moi kho dau thi phai budc theo vét chan cua Puc
Phét va cua cac vi A-la-han, va biét hanh x&r bang su nhan dinh trong sang
thay vi chay theo sy ham mudn. Néu minh 1a mot ngudi tu tap thi ciing nén cb
gang phan biét thé ndo 1a cai dung cai sai, dau 1a cai tot cai xau, va nhin lai
xem minh nén lam gi. Néu da c6 cong an viéc lam thi cting nén tap nhan dinh
xem dau la cai ding cai sai trong cong viéc cia minh, va phai y thirc dugc
rang cai cong viéc ma minh dang c6 1a mot phuong tién tét nhat gitip minh
mang lai lgi ich cho tat ca nhitng ngudi chung quanh hay chang? Tém lai 1a ta
phai 6 thuc thi cong vi¢c cua minh mdt cach hoan chinh, véi tat ca su minh
man va thanh than mang lai tir sy quan thdy sdu xa. Néu chi vi ham muén
(mong muon duoc lén lwong, lén chirc...) ma thyc thi mot viéc nao do thi nhat
dinh ta s€ cam théy lo au khi dang lam (vi s¢ khong dat duoc két qua), va s€
con tiép tuc lo 4u khi da lam xong cong viéc (vi so' két qud khéng dap ing
dwoc sw ham muodn ciia minh); trong khi d6 néu dugc hudéng din bsi mot sy
nhan dinh trong sang thi ta khong lo ling mot chut nao ca khi thuc thi cong
viéc cua minh(biét minh dang lam gi va két qua sé phdi nhw thé nao, va khéng
cho doi hay bam viu vao s thanh céng ciing khéng con lo s sé bi thdt bai).
Py la su khac biét giita hai cach thuc thi mot cong viéc.

Vay that hét sitc quan trong phai ludn y thirc rang tit ca moi vat thé that ra
déu vo thudng, bét toai nguyén va vo-ngi, tic cd nghia 1a khong co gi dang
dé cho ta "co no" hay 1a "dwgc nhu thé". Néu phai bit budc dan than vao thé
gidi nay thi ctr dan than, thé nhung phai biét phat huy mot sy nhan dinh sang
sudt, dé nho d6 ma cac hanh dong cua ta s€é khong bi sy ham mubn 1am cho 6
nhiém. Néu biét hanh xir mot cach khéo 1éo thi ngay tir lac khéi dau cho dén
khi chdm dut mot cong viéce, ta s& khong hé biét khd dau 13 gi. Tam thuc ta s&
khong tim cach nam bat cdc vat thé mot cach mu quang, va nho do ta s€
khong bam vao chiing nhu nhiing thir gi dang cho ta mong mudn duoc chiém
giir. Phai ludn hanh dong v6i mot tam linh tinh thirc, thé nhung ciing phai biét

séng phu hop véi truyén thong, tp quan va tuan tha luat phap. Thi du ta c6



dat dai, thé nhung khong phai vi thé ma ta bat budc phai hanh xtr nhu mot
ngudi chu dién; that chang ich loi gi khi ta bam viu qua dang vao dat dai dé
roi bién no tro thanh mot ganh ning cho ta va khién ta phai kho s¢ vi né. Bon
phan cia luat phap 1a gin giir chii quyén cho ta, vi thé lo ling dé lam gi? Pat
dai khong chui qua k& hd ciia ban tay ma ludn di mat duoc. Néu ¢ ké nao
chiém doat, thi ta cling ctr chéng lai va bao vé chu quyén cua minh mot cach
khéo 1éo. Ta khong bao vé béng su gian dir, khong dé cho ngon ltra han thu
thiéu d6t minh. Ta muon luat phap dé khang cu lai, khong can phai kho
8O (tiéc thay trong vdi truong hop xdy ra ¢ mét vai noi nao dé thi ludt phdp
ciing cé thé tiép tay véi nguoi cudp gidt dat dai cia ké khdc, thé nhung quy
ludt nhdn qua sé bdt "cdi ludt phap” d6 va ca nguoi cudp gidt ma né tiép tay
phdi nhdn ldy nhitng hdu qua sau ndy). Puong nhién 1a ta c¢6 quyén bao vé tai
san ctia minh, thé nhung néu xay ra trudng hop ma cai tai san ay bi cudp doat
khoi tay ta, thi ciing khong nén vi thé ma dé cho nhitng thtr xic cam ning né
day doa minh thém (ma chi nén hoi hudng tat ca cong dirc ciia minh dé cau
xin hdu qua xay ra sau nay cho "cdi ludt phap" dy va nguoi cudp gidt ddt dai
ciia minh dwoc "cdi ludt phdp" dy bdo vé sé khéng qud sirc ning né). Tt ca
déu vo thuong va ludn ludn bién dong. Khi da hiéu duoc diéu Ay thi ta s&
khong con lo nghi gi nita (ciing xin man phép nhdc lai la dai sw Buddhadasa
thuyét giang nhitng 161 ndy trong mét khéa dao tao cdc tham phdn trong viéc
diéu hanh ludt phdp Thdi Lan cach nay di hon nira thé ky).

Dbi v6i voi truong hop ma ta "mudn dugce nhu thé", thi cling chang ich loi gi
khi quyét tAm phai duoc nhu thé nay hay nhu thé no, béi vi trén thue té khong
cd mot thé dang nao la toai nguyén ca. Tat ca moi canh huéng déu nhit thiét
mang lai khd dau, dudi hinh thic nay hay hinh thirc khac. C6 mot phép tap
luyén that don gian ma chung ta s& phan tich can than hon trong cac phan sau,
d6 1a phép tap luyén goi 12 vipassand (thién minh sat) va ddy ciing 1a mot cach
truc tiép ap dung Dao Phap vao viée luyén tap. D6 1a mot phuong phap ndi

quan that tinh vi giup ta quan thay 1a chang c6 gi dang dé cho ta "duogc tro



thanh nhu thé", tirc c6 nghia la chang c6 mot thé dang hinh thanh nao that sy
mang lai sy toai nguyén ca. Hay ctr tu héi léy minh nhu thé nay: vay thi minh
mudn 1am Con hay 1am Cha, lam Chong hay lam Vo, lam Chu hay lam Té
day? Co vai tro nao trong sb d6 sé dwong nhién mang lai sy thich thi hay
khong? Ngay ca trong truong hop ma ta dat dugc mot vi thé cao, dugc lam
ngudi chi tay ndm ngén dé sai khién ké khéc, tirc 1a mot nguoi thang cudc -
thi ddy c6 ding 13 mot su thich thu hay khong? S6 phan con ngudi ¢ thich
thii hay khong? Ké ca truong hop duge lam thién nhan hay mot vi troi, thi co
phai day 1a mot su thich tha hay khong? Khi nao hiéu dugc "né 1a nhu thé" thi
khi d6 ta s& hiéu rang chang c6 gi la thu vi ca. Ta chi tim thay mot su toai
nguyén mu quang khi c¢b tim cach dé "co" hay "duoc nhu thé". Du biét ddy 1a
chi 14 mot sy mu quang thé nhung lic nao ta ciing mubn "cd" va "duoc nhu
thé", bat chap viéc dy co thé nguy hiém dén tinh mang minh. Can phai hiéu
ban chit cac vat thé 1a gi va biét séng mot cach khon ngoan, ta nén din than
vao su sdng nay nhu thé ndo dé chi gy ra kho dau it nhét, hodc tét hon nita la
khong gy ra mot chat kho dau nao ca.

Pén day chung ta ciing nén tim hiéu thém mot khia canh quan trong khac nia:
day 1a bon phan phai giup d& nhitng nguoi chung quanh, chiang han nhu ban
bé, gia dinh va than thudc, hiéu duoc thé nao 1a ban chat dich that cia moi su
vét, hau gitp ho tim thdy mot tim nhin ding dan nhu ching ta, va ddy ciing 1a
cach gitip tranh khoi nhitng sy x40 tron c6 thé xay ra trong gia dinh, noi dé thi,
trong mot qudc gia, va sau cung 1a trén toan thé gidi (nén hiéu day khéng phdi
la mot cach thuyét phuc hay bién cdi nguoi khdc ma chi la cdch givp nguwoi
khéc hiéu dwoc la sw ham muén qud dé sé mang lai khé khan trong gia dinh,
trong xa hoi va cho toan thé nhén logi). Mot khi tAm thtrc di tré thanh mién
nhiém va giup ngan chan duoc moi sy ham mudn, thi né ciing sé khong tim
cach bam viu vao cic vat thé hay bat cir mot con ngudi nao ca (tranh danh
cua cai hay xu ninh va kéo be phai voi mot con nguoi "ly twong"” hay mang

quyén thé nao ca). Néu cudc song cua ta dugc hudng dan boi sy quan thay



sdu xa, minh man va trong sang thi ta s& nhan ra 1a chang c6 mot thur gi dang
dé cho minh chiém giir hay bam viu. Bit cir ai ciing c¢6 thé hiéu duogc 13 trong
thé gidi nay tat ca déu vo thuong, bat toai nguyén, va khong ham chira cai nga,
do d6 khong nén dai dot dé phai vudng méc vao cai vong lan quan dy. Chung
ta phai y thirc duoc viée iy dé budng xa (khéng bdm viu va ndm giit), va chon
cho minh mét tim nhin dung dan phu hop véi gido 1y ciia Pirc Phat. Ngudi
nao biét hanh xtt nhu thé moi xtng dang la mét Phat tr dich that. Du trude
day tuy chua bao gio co dip xuét gia (trong cdc nwée Phdt Gido Nguyén Thity,
tat ca moi nguoi nhat la nam giGi, phdi xudt gia it nhat la mét lan trong cudc
doi minh) hay xuéng 18n nhiing 101 gitr gii, thé nhung trén thuc té thi ngudi
dy da dén gan vé6i Phat, Phap va Tang: nguoi 4y that tinh khiét, tinh thic va
an binh, khong con bam viu vao cac vat thé ma chinh minh da y thirc dugc la
chung khong c6 gi dang dé cho minh "co" dugc ching, hay duoc "trd thanh"
nhu thé. Tom lai chi can tip luyén thé ndo dé co du kha ning quan sat va quan
thay dugc tinh cach vo thuong, bat toai nguyén va vo-nga thi sé gitip minh
hiéu rang khong c6 bt cr thir gi dang dé "co" hay dé "tré thanh", dugc nhu
thé cling dii dé giup minh tré thanh mot nguoi Phat tir dich that.

Céc hinh thtrc kho dau thap nhét (16 liéu nhdt) phat sinh tir sy ham mudn duoc
"co" hay dugc "tré thanh" nhu thé nay hay thé no, va sy kho dau d6 s& ngay
cang tré nén trAm trong thém. Céc hinh thirc khé dau kém gay gat hon thi
phat sinh tir nhitng hanh dong twong dbi it bi thiic day hon boi sy ham mudn.
Céc hinh thtrc kho dau cta cai tét thi dugc phét sinh tir nhitng hanh dong lién
quan dén nhitng thtr ham mudn that tinh t& va tinh vi, ddy 13 nhimg tht ham
mudn dugc "trg thanh" hay "dat dugc" mot thé dang mang tinh céch tich cuc
nao do6 (tirc mang ban chat tot hay loi ich ndo dé). Cai tot ngay ca dudi cac
thé dang cao dep nhét van phat sinh tir sy ham mubn, thé nhung déy la mot su
ham mudn qué strc tinh vi dén do kho dé nhan ra déy la mot cai x4u. DAu sao
di nita thi hanh dong tdt ty né ciing khong du dé mang lai su giai thoat khoi

kho dau. Mot nguoi A-la-han khi da duoc giai thoat khoi sy ham mudn sé



khong con hanh dong dudi su kiém toa ciia cic xung nang cia sy ham mubn
nita. Vi 4y khong con kha ning nao dé thuc hién bat ctr didu gi x4u. Cach
hanh x1r cua vi éy vuot 1én trén ca cai xau 1an cai tot, va chinh vi thé ma vi éy
d3 duoc hoan toan giai thoat khoi moi khd dau (diéu nay cho thdy la Phdt
Gido Nguyén Thiy chira han la "thdp hon" Phdt Gido Pai Thira nhir nguoi ta
thwong nghi sai. Pai Thira dét qud ndng long tir bi va dong thoi cac phép tu
tap thi lai qua sirc da dang va phire tap, do dé dé khién cho nguoi tu hanh lac
hwong, ddy la chiea néi dén tinh trang thiong xdy ra la tir bi thay vi don
thudn twong trung cho mét phuong tién thi lai che ldp ca civu canh ciia Pao
Phdp tirc la Tri tué. Tinh trang ndy rdt phé qudt va thuwong lam "mat thi gio”
ciing nhw "nghi luc" cua nguoi tu hanh noi chung — du ho la nhitng nguoi
xudt gia hay tu tai gia ciing thé. Tém lai tot nhat la nén khéi sw tu tdp theo
Phdt Gido Nguyén Thity va sau dé khi da di sdng suot thi méi nén budce vao
Pai Thira dé tim cho minh mot bau khong gian hiéu biét khdc hon, néu nhén
thdy can thiét).

D4y 1 cac nguyén tic cin ban nhat cua Phat Gido. Du cho ta c¢6 du kha ning
dé mang ra thuc hanh hay khong, va dit muén hay khong thi con dudng 4y luc
nao ciing van la con duong dich that gitip giai thoat khoi moi kho dau. Co thé
dang trong luc nay thi ta chua mudn, thé nhung mét ngay nao do ta ciing phai
quay vé voi con dudng d6. Du biét tir bo cai xau va thuc hién cai tot voi tat ca
kha ning cua minh, thé nhung khong phai vi thé ma tdm thirc minh co thé
tranh khong bi sa liy trong nhiing thir ham muén that tinh té kho nhéan biét, va
d6i voi nhitng tht ham mudn d6 thi khong c6 mot phuong cach nao co thé
loai bo duge chung, ngoai trir phuong phap vuot 1én trén sy ham mudn "dugc
¢6" hay "duogc tré thanh" nhu thé, du ddy 13 nhitng thtr mang ban chét tot hay
x4u cling vdy. Muén cho Niét-ban c6 thé hién hién ra véi minh, thi trudc hét
chinh minh phai dugc giai thoat khoi tat ca moi khé dau du dudi bat cir thé

dang nao, tirc phai thyc hién dugc sy vang mat hoan toan va tuyét doi cua su



ham mubn(ddy c6 nghia la mét sw dinh chi - nirodha - tuyét déi, khéng con
vieéng mdc vao bdt cir thir gi, dii ddy la cdi tot).

Tém lai, khi hiéu duge "1a nhu thé" vai y nghia siu xa nhét cua no thi cling cO
nghia 14 nhin thdy khép noi tat ca déu vo thuong, bat toai nguyén va vo-nga.
Khi nao quan nhén viing chic duoc cac diéu 4y thi tAm thic minh ciing s&
nhin thidy moi su vat khong con dang dé bam viu nita. Nhu vay thi néu phai
dan than vao thé gidi nay dé "c6" va dé "trd thanh" mot cai gi do, thi cling clr
phai "c6" va phai "trd thanh" (nhw moi ngwoi), thé nhung phai "c6" va phai
"trd thanh" mot cach thong minh, soi sang boi sy quan thay sau xa, tirc khong
dé cho sy ham mudn chen vao. Biét hanh xur nhu thé thi ta s& tranh dugc moi

kho dau.

---000---

Chuwong IV - SUHAM MUON VA BAM ViU

Phai lam thé nao dé khong bam viu vao cac vat thé ma ban chit cua
chung chi 1a phu du, bét toai nguyén va khong ham chira mot ci nga nao ca,
hau gitp cho ta tim théy su tu do, thoat ra khéi moi sy tro1 bude cua chiing?
Cau tra 101 13 phai kham pha ra nguyén nhan khién cho ta thém muébn va bam
viu vao cac vat thé dy. Khi di thay duoc nguyén nhan thi ta cling s& loai trir
hoan toan dugc tac dong cua no. Ddi v6i Phat Gido sy ham mudn va bam viu
gdm c6 bén thé loai nhu sau:
1) Sw bam viu cia giac cam (kamiipaddna)
Pay 1a cac ddi trong nhan biét cua gidc cam co tinh cach 16i cudn va giy ra
su ham mudn. Mot cach that ty nhién 1a moi chung ta déu co khuynh huéng
mudn bam viu vao cac vat thé ma minh wa thich, déy 1a cac vat thé mang mau
séc, hinh dang, am thanh, mui, vi, hodc cac vat thé s& mo dugce, hodc 1a cac
hinh anh tdm than, ching tao ra mét su 161 cudn nao dé d6i véi ta - cac vat thé

ay co thé thudc quéa khir, hién tai hay twong lai va hién hién ra trong tim thuc



cua ta, déng thot twong quan véi cac vat thé thudc thé gid1 vat chat bén ngoai,
chiang co thé thudc than xac hay tri tudng tuong cua minh. Ta biéu 16 mot su
thich thi phat sinh tir ban nang dbi v6i chiing, ta cam thay vui thich khi tiép
xtc véi cac doi tugng gidc cam ay. Chung tao ra trong tdm thiic ta nhing
niém vui suéng tuyét voi khi tim thtrc cam nhan duogc chiing.

Lic vira méi sinh, mot c4 thé da bat dau nhan biét dugc sy thich thi do séu
thtr giac cam (ngii gidc va tri thirc) mang lai va bam viu vao nhitng su thich
thi 4y, sau d6 cang 1on khon thi sy bam viu iy cang tré nén manh hon. Phan
d6ng khong may ai c6 thé tranh khoi duoc sy bam viu d6, va dy chinh 1a mot
nguyén nhan mang lai nhiing kho khan nghiém trong. Qua that 1a hét stc hé
trong 1a phai nim vimg va thau triét dugc cac ddi twong giac cam ay 1a gi, hau
gilip ta tim 14y cach tmg xtr thich nghi voi chiing, néu khong thi sy bam viu 4y
s€ tao ra cho ta mot tinh trang hoan toan mét dinh hudng. Néu quan sat can
than tinh trang mat hét dinh huong ctia mot ngudi nao do, thi nhét dinh ta s&
kham pha ra 1a nguoi 4y trudc ddy da timg bam viu that manh vao mot dbi
tuong thich tha cua gidc cam (thi du nhw trang thdi that tinh ciia mét nguoi
nao dé sé cho ta biét la truée ddy nguoi dy da ting bam viu vao mot nhan
dang mang hinh tuwong, mau sdc, Gm thanh, mui, Vi va cac dac tinh tinh than...
"cé thé mang lai” trén nguyén tic su théa man gidc cam cho nguwoi dy). Thuc
té phai néi 1a tat ca hanh dong ciia con nguoi déu lién hé mat thiét véi giac
cam. Du ddy 1a sy yéu thich, gian di, ghét bo, ghen tudng, sat sinh hay tu tir,
thi ngudn gdc sau xa gay ra nhimg thir 4y déu khong lot ra ngoai cac nguyén
nhan phat sinh tir mot ddi twong cua gidc cam. Néu quan sat that k§ dé tim
hiéu tai sao con ngudi luc ndo ciing phai lo toan, phai bo pho chay nguoc
chay xudi nhu thé, thi chung ta s& nhan thy ngay diy 13 vi ho bi thuc day bai
st ham muén, ham mudn mudn dugc c6 mot cai gi do, bat ké déy la tha gi.
Ho hing say tim moi cach kiém thém tién, nhiéu chirng nao tét chimg ndy, va
sau d6 thi quay sang viéc tim kiém sy thich thd mang lai tir cac thir mau séc,

hinh tuéng, &m thanh, mui, vi, hodc cac vat thé s& mo duge. Déy la nhitng gi



thiic duc ho phai tiép tuc tién t6i. Ngay ca truong hop ma ho cb thyc hién
nhirng hanh dong xtng dang dé wdc mong dugce 1én thién dudng thi diy ciing
chi 1a mdt hinh thirc phat 10 sy ham muén ddi véi cac hinh thuc thich tha
thudc giac cam ("hanh phuc" cua coi Thién Puong hay "cuc lac" - tirc co
nghia la swéng vé ciing - cia céi Tdy Phwong ciing cé thé khéong khdc biét
nhau nhiéu, boi vi ddy la nhitng phéng twong rat cong thirc va quy wéc cia
con nguoi phdt sinh tir sy ham muén va bam viu). Tat ca cac kho khin va xdo
tron phat sinh trong thé giéi nay déu bat ngudn tir sy ham mudn nhiing thich
tha gidc cam (chién tranh tén gido dé bao vé Thién Puong hay cdi céi Cuc
Lac ciia minh chang han).

Moi thit nguy hiém déu phat sinh tir sttc manh cta sy bam viu huéng vao giac
cam. Chinh vi thé ma Dlc Phat xem sy ham mudn cac thi thich tha giac cam
12 mot thé dang bam viu dimg vao hang dau. That thé ddy 1a nhiing kho
khianmang tinh cach toan ciu. Nhimg gi xay ra cho thé gidi nay trong tuong
lai, du ddy 1a su huy diét hay 1a sy ctru 16i, thi nhét thiét ciing déu phat sinh tir
su bam viu vao gidc cam. Trong trach clia mdi nguoi trong chung ta 1a phai
nhin lai xem sttc bam viu cta chinh minh manh dén dau, va kha nang dé co
thé giup minh loai bé dugc sitc manh bam viu 4y c6 cin xtimg hay khong?
Nhin duéi con mét thuong tinh thi sy bam viu vao tinh duc la mot diéu rat tot
vi n6 giup mang lai tinh thuong trong gia dinh, nghi luc va su tich cuc trong
viéc tao ra cua cai va mang lai sy vé vang, v.v... (ctz nhin vao cdac dam cuoi
duoc t6 chire linh dinh thi sé hiéu dwoc ¥ nghia cia cdu nay). Thé nhung, trén
phuong dién tAm linh, thi hién nhién ddy 1a mot ctra ngd kin dao dan dén khd
nhoc va dau budn (khi nghe thdy tiéng la hét ¢ nha bén canh va chén dia bay
ra cira s6 thi sé hiéu dwoc ¥ nghia ciia cau nay. That ra dai su Buddhadasa
chi néu 1én truong hop bam viu "lwong thién" vao tinh duc, vi con rat nhiéu
nhitng hinh thirc bam viu khdac mang tinh cach bao luc, cuwong buc, lwvong gat,
mua ban, loi dung... mang lai nhitng khé dau 19 liéu va Ién lao hon nhiéu).

Trén lanh vyc tdm linh ta phai ludn chu dong dugc sy bam viu vao tinh duc,



boi vi néu mudn cho tat ca kho dau phai tan bién hét thi phai loai bé hoan
toan dugc moi sy bam viu vao gidc cam.

2) Sw bam viu vao cic quan diém (ditthiipadana)

Chi can str dung t6i thiéu phép ndi quan thi ta ciing c6 thé nhan thdy dé dang
su bam viu vao cac quan diém va cac y nghi cia minh. Tir lic méi sinh, ta
dugc hudng ngay mot sy gido duc va day do mang lai cho ta mot sd ¥ nghi va
quan diém nao d6. Theo toi thi "quan diém" 12 mot sé y nghi ma ta khu khu
giit 14y va nhit dinh khong chiu tir bé chiing. Xét cho cing, bao vé quan diém
ctia minh 1a mot viéc kha ty nhién, va ciing chang may khi c6 ngudi 1én tiéng
dé két an hay chi trich thai d6 budng binh ay ca. Tuy nhién trén thyc té thi nd
lai twgng trung cho mot thir nguy hiém that tram trong khong thua kém gi sy
bam viu vao cac ddi tugng clia giac cam. Co6 phai diing 1a nhimng y nghi ma ta
bam viu khu khu van thudng hay bi danh dd bai cac su kién xay ra trén thuc
té hay khong? Vi thé ciing nén nhan cac co hoi iy dé y thirc va thay ddi cach
nhin cua ta hau gitp cho n6 mot dip dé tién hoa, dé dan dan cai thién no, nang
n6 1én cao hon, gitp bién mot quan diém sai 14m cua minh trude day tré thanh
mot quan diém khac kha hon, ngay cang dén gan hon véi su that, dé roi dén
mot lic ndo d6 thi cac ¥ nghi cua minh s& du stc dé tiép nhan Bén Su That
Cao Quy.

C6 rét nhiéu nguyén nhan tao ra sy bam viu buéng binh vao cac quan diém
cia minh. That thé, ddy 1a cach hanh xir nhat thiét lién quan dén tap quan,
truyén thong, nghi 1& va cac gido didu ton gido. Su ca tin buéng binh mang
tinh cach c4 nhan thuong khong gay ra tac hai qua lén lao va cting khong lan
tran rong 16n nhu 13 su ca tin budng binh vao cac truyén théng lau doi va cac
thir 18 lac dan gian. Bam vao quan diém nay hay quan diém no chi 13 mot hinh
thirc vo minh. Chi vi kém hiéu biét nén ta méi tao ra cho minh mot cach nhin
hoan toan mang tinh cach cé nhan vé moi su vat, chi phéi béi s vO minh cta
chinh minh. Thi du ta nhit quyét tin ring cac vat thé déu dang cho ta thém

mudn va bam viu, va nghi rang ta s¢ gitt duoc ching lau dai, qua quyét la



ching ham chira m{t gia tri nao do va hién hiru mét cach tu tai, thé nhung
trén thuc té thi ddy chi 1a 4o giac, lira phinh va bién dong, khong ham chua
mot gia tr1 gi va cling khong ¢6 mdt sy hién hiru ndi tai nao ca. Khi da hinh
dung ra trong tri mot ¥ nghi nhéat dinh nao d6 vé mot vat dé roi sau ddy néu
phai chip nhan cai ¥ nghi Ay 1a sai thi qua that day s& 13 mot chuyén khong
thich tha gi cho 1am d6i véi minh, di cho d6i khi ta ciing khong tranh khoi
phai chap nhéan 12 minh di timg pham vao nhimng sai 1am dai loai nhu thé.
Chinh sy budéng binh dé da tao ra mdt chudng ngai that 16n ngan chan moi sy
tién bo va khién cho ta khong con co thé tu bién cai léy minh duogc nira, tirc
khong con thay d6i gi duoc nita di v6i cac thir dirc tin sai 1dm vé ton gido va
nhing thtr tin ngudng lau doi ctia minh. Piéu nay c6 thé tao ra nhicu kho
khan cho nhitng ngudi bam chit vao cac thir gido diéu qua w ngay tho, boi vi
ngay ca truong hop mot ngay nao dé du cho ngudi ay c6 nhan thdy minh qua
ddi ngay tho di nita thé nhung ho vén ctr tiép tuc khong chiu thay ddi duc tin
cua minh, vién c¢ la cha m¢ minh, 6ng ba minh, td tién minh tin tudng vao
cac gido didu dy. Hodc ddy ciing biét dau co thé 1a vi ho khong that sy mudn
stra d6i va cai thién, ¢d tinh nhim mét 1am ngo trudce nhitng luan ctr di nguoc
lai voi nhitng y nghi 1au doi ctia minh, va hon nita ho con phan khang lai ring
day 1a nhitng gi ma ho da dit hét long tin vao d6. Vi nhiing 1y do nhu vira ké,
nén sy bam viu vao cac quan diém phai dugc xem nhu 1a mot thir noc dc giét
ngudi, mot mdi nguy hiém 16n lao ma ta phai van dung tit ca sitc manh cua
minh dé loai trir, néu that sy ta mudn bién cai léy chinh minh.

3) Sw bam viu vao nghi thirc va 18 lac (silabbatiipadana)

Pay 1a sy bam viu vao cic nghi thirc truyén théng khong ham chira mot y
nghia gi ca va dugce luu truyén khong vi mot Iy do chinh dang nao ca, diy chi
1a nhitng nghi thirc ma nhiéu nguodi xem nhu 1a mang tinh cach thiéng liéng
va ho bam viu vao ching véi bt cir gia ndo. Tai Thai Lan ciing nhu & bat ctr
noi dau: ngudi ta tin vao bua chi, cac vat mang tinh cach mau nhiém va dua

moi thtr nghi 18 bi truyén. Thi du nguoi ta tin ring khi vira thire gidc thi phai



dén bén canh mot chau nuée doc nhdm mét cau than chu va sau d6 thi méi
lay nudc 4y ma rira mit; trude khi dai hay tiéu tién thi phai quay mit vé mot
huéng nhat dinh nao do6; hodc trude khi an hay trudc khi 1én givdong dé ngu
thi phai thuc thi mot sd nghi thirc nao d6. Ngudi ta tin vao ma quy, cic vi
thién nhén trén troi, cac gdc cay thiéng liéng, va dit moi thir than bi khac. Tt
ca nhitng thir 4y that phi ly. Nguoi ta khong suy nghi bang 1y tri, ma chi nham
mit bam vao nhitng so d6 da c6 sin. Vi khing khang hanh xtr nhu thé nén ho
khong thé nao con thay ddi dugc nita. Nhiéu nguoi ty nhan minh 1a nguoi
Phat Giao thé nhung déng thoi van ctr tiép tuc tin vao cac chuyén dai loai nhu
vira ké, day 1a cai tro di hang hai! Trong s ho c6 ca vai ngudi con tu nhan
minh la mot vi ty kheo nira, tirc 1a mgt d¢ tir dich that cua Pirc Phat!

Tu tap Dao Phap va néu hiéu dugc muc tiéu cia Dao Phép 1a gi va y thiic
duoc bon phan ctia minh trudc su tdn vong cua Pao Phap thi phai loai bo
ngay cac tht tin tuong di doan d6, néu khong thi viée tu tdp cua minh ciing s&
chang khac gi mot thai do hanh xir ngdy tho xem Pao Phap nhu 1a mot thi
nghi 1& mau nhiém. Vi thé ciing khong la gi khi nhin thiy nhiéu ngudi xin quy
y hay ra stic tu tip Pao Phap nham muc dich duy nhat 12 dé hoa nhap voi mot
phong trao x4 hdi dang thinh hanh, hodc thuc thi cac nghi 1€ theo truyén thong
va nhim mat budc theo nhitng ngudi di trude. Ho ciing chang can biét nhimng
thir minh dang 1am cé y nghia gi hay khong, ma chi biét nham mat thyc thi
moi chuyén theo dung véi cac thoi quen sin c6. Nhitng hanh vi nhu thé that
kho dé c6 thé sira d6i dugc. Pay 1a nhimg gi ma chung toi goi 13 "su bam viu
vo ¥ thitc vao cac nghi 1& truyén théng". Phép thién dinh sdu xa va phép thién
dinh tinh ling nhu nguoi ta thudng thuc thi hién nay, néu khong duoc ap
dung dang cach, hop 1y va dua vao mot sy hiéu biét tudng tan thi cling co thé
lam vao tinh trang bién thanh mot hinh thirc ham muén hay bam viu nao do.
Néu céc phép thién dinh d6 khong dugc hudng dan mot cach ding dan thi
chung ciing sé& tré thanh mot hinh thirc v6 minh ma théi. Ddi véi viée quy y

cling thé, néu tuan thu nam, tdm hodc muodi gidi ludt, hay hon nira véi muc



dich nu6i hy vong tr¢ thanh mgt thanh nhan ham chira mot strc manh mau
nhiém, siéu nhién, thin bi hay bat cir thir gi, thi viéc quy y 4y ciing s& trd
thanh mot thir nghi thirc sai lﬁm, thac déy bdi su bam viu don thu?m, mot cach
danh mét thi gidr vo ich.

Vi thé ma chiing ta phai that hét stc canh giac. Mudn tu tip Dao Phép thi phai
tao dugc cho minh mot su quyét tam virng chic, déy 1a sy hiéu biét va long
udc mong tdy ué moi thir 6 nhiém 1am cho tdm thtrc bi u mé. Néu khong thi
su tu tap ctia minh ciing chi 1a mt hanh dong 1am 14n va phi 1y, mot cach phi
pham thi gio that dang tiéc.

4) Sw bam viu vio y nghi vé mot cai tdi (attavadipadana)

Su tin twong vao mot cai ngd ca nhan la mot diéu sai 1am that vo cung hé
trong va dong thoi ciing hét strc tinh té. TAt ca moi sinh vat ham chira sy song
déu khong tranh khoi mot thir cam tinh sai 1am vé "cai to6i" va "cai cua toi";
day 1a mot thir ban nang nguyén thity ham chira trong bat ctr mot sy séng nao,
va day ciing 1a cai gbc 1am phat sinh ra cc thir ban nang khac. Ban ning tim
kiém thtrc an, hép thu thtre an, 1an tranh hiém nguy, sinh con dé cai va céac thir
ban ning khac nita..., tit ca déu phat sinh tir sy cam nhén bang truc giac cua
t4t moi sinh vat cho rﬁng minh dang hién hitu va mang mot thuc thé riéng biét,
tire 1a mot "cai ngd". Khi da tin chic vao ddy thi mot sinh vat s& duong nhién
mubn tranh khoi cai chét, tim duge thuc phém dé nuoi than xac, tranh duge
hiém nguy va tim duoc co may dé truyén giong. Ching ta c6 khuynh huéng
tin rdng su cam nhan vé cai toi Ay hién hitu noi tt ca chung sinh va mang mot
gia tri toan cau, chiing ta thuong c6 xu hudng nghi rang néu nhu tinh trang d6
tréd nén khac di thi chiung sinh s€ khong thé nao con co6 thé tdn tai duoc. Thé
nhung su tin twéng ay (vé mdt cdi ngd) ddng thoi ciing 1a nguyén nhan cua
khd dau phat sinh tir cdc ban nang chéng han nhu tim kiém thuc phém, tim
mot chd dung than, tim dugc co may truyén giéng va thuc hién tat ca cac thir
sinh hoat khac nira. Dy chinh 1a mot trong nhiéu 1y do khién e Phat phai

giang day cho chung ta thdy rang sy bam viu vao y nghi vé mot "cai nga" 1a



cin nguyén cua tat ca moi kho dau. Ptc Phat tom luge didu 4y bang vai chir
that ngin gon nhu sau: "Néu bdm viu vao cdc vt thé thi ching sé tré thanh
khé dau, hodc sé tré thanh nguyén nhin cia khé dau”. Sy bam viu ay 1a
ngudn gdc va nén tang cua sy song, dong thoi nd cling 1a ngudn gbe va nén
mong cua kho dau dudi tat ca moi hinh thirc. Chinh diy 1a nhirng gi ma Duc
Phat mudn nhic dén khi Ngai bao rang "sw song la khé dau va khé dau la sw
song". Didu d6 c6 nghia 13 than xac va tam thic (ndm thit cdu hop - ngii
uan) ma chung ta dang bam viu vao day chi 1a kho dau. Thau hiéu duoc
ngudn gbc va nén tang cla sy song 1a gi thi ciing c6 thé xem nhu di dat dugc
mot su hiéu biét sdu xa nhit va sic bén nhit giup ta loai bé duge khd dau tir
can nguyen.

Phuong phép hitu hiéu nhat dé loai bé sy bam viu 1a phai nhan dién dugc nd
ngay khi n6 vira méi 16 dién. Phuong phap nay t6 ra kha hiéu qua dé loai bo
su bam viu vao y nghi vé mdt cai ngd 1am nén tang cho sy séng. Su bam viu
vao cai ngd hién ra mot cach bat than va chiém hitu sy suy nghi ciia ta ma
khong can phai c6 ai nhét nd vao dau ta ca. Cai ban ning iy hién hitu noi tré
con cling nhu noi cac stc vat khac khi chung méi vura sinh ra do1. Thi du nhu
truong hop cac con méo con méi sinh chang han, khi ta budc dén gan ching
thi chiing s& c6 nhiing phan ung tu vé ngay! Moi khi c6 "cai gi d6" hién ra
trong tam thire, thi déy chinh la "cai t61", va tirc thoi mot su bam viu s€ theo
d6 ma phat 16 ra, khong sao tranh khoi duoc. Nhitng gi ma ta c¢6 thé 1am la
phai khong ché né ngay trong khi chd doi phat dong cho minh mot cip bac
tam linh cao hon; no6i cach khac 1a phai sir dung céac k¥ thuat trong Pao Phap
dé gitp ché ngu nd va chd dén luc ta co du kha nang dé chii dong duoc né va
sau cung thi loai bé dugc nod (nén hiéu la "cdi t6i" liic ndo ciing hién hién ra
V&i ta, khi cdp bdc tu tdp ciia ta con thdp thi phdi luén cé gang y thirc dwege s
hién dién ciia né, theo déi va canh chirng né, khéng cho né xui khién ta pham
vao nhitng hanh dong sai lam tirc la sw thém muén, sau nay khi da dat dwoc

cac ccfp bdc tu tap cao hon thi ta sé co thé dan dan loai bé dwoc no). Néu



khong thuc hién duoc nhu thé, thi mot ngudi binh thuong trong thé gidi nay
s€ kho long ma ra thoat khoi dugc su kiém toa ctia nd. Chi co cac vi cao thim
nhit trong sb cac vi thanh nhan (aryan) va cac vi A-la-han (4rahan) méi co
thé loai trir nd dugc ma thoi (tue la hoan toan loai bo dwoc sw them muon do
cdi ngad tao ra). Chung ta khong nén quén 1a tréd ngai do (tiec cai nga) 1a mot
thir tré ngai cam go nhat ma tat ca chung sinh phai d6i dau. Tranh khoi dugc
tré ngai sai 1am ay thi chung ta mé&i tdn hudng dugc toan ven cin ban gido
huin cua Puc Phat (ticc co nghia la thuc hién dwoc nhitng gi cao tham hon
gilip minh cam nhdn dwoc canh gidi ciia Niét-ban). Néu chu dong duoc cai
nga thi khd dau do né mang lai ciing s& giam dan twong xtng voi nd luc cua
minh.

Néu quéan nhan dugc su that vé nhiing gi dang chi phéi cudc séng cua minh
thi ddy s& 12 mot sy loi ich 16n lao, chimg to mot thién tu khac thuong cia
minh. Hay luon nghi dén bdn thir bam viu Ay (tim kiém thuc pham, hap thu
thwe pham, so chét va truyén giong), ddng thoi ciing ding quén 1a khong co
gl, tuyét dbi khong c6 mot thir gi, dang dé cho ta bam viu, va ngoai cai ban
chét ctia moi vat thé ra (tike la tinh cdch vé thuong, bit toai nguyén va vé ngd
ciia moi sy vdt ma ta phdi qudn thdy) thi cling tuyét nhién khong co thir gi
khac dang dé ta "c6 nd" hodc dé "trd thanh nhu thé". S¢ di cac vat thé hoan
toan khong ché duoc ta ay 1a do noi bon thr bam viu trén day ma ra ca. Qua
that hét strc quan trong phai nim vitng dwgc ban chat cuc ky nguy hiém cua
cac vat thé dé tmg xtr v6i chung. Van dé mau chdt 1 cai ban chat d6 khong
hién hién ra truéc mat ta mot cach 16 lidu, chéng han nhu mot tran hoa hoan,
mot phat sung nao d6 hay mot chén thude ddc, ma trai lai moi thur trong cudce
séng nay c6 vé nhu hién ra that ém dém, ddy hwong vi, hap dan, xinh dep, ém
tai, va cling chinh vi thé nén rat kh nhan biét dugc ching hau gitp ta (mg xtr
mot cach thich nghi hon véi chiing. Bé dbi pho vé6i hién trang d6 ta phai can
dén sy hiéu biét ma Duc Phat da truyén lai qua nhiing 101 gido huan cua Ngai:

tirc phéai kiém soat dugc sy bam viu mang tinh cach ban nang cua minh va



thay vao d6 bang strc manh cta sy quan thdy sau xa. Day 13 cach gifp ta to
chtre lai cude séng cua minh nhu thé nao dé c6 thé giup minh tranh dugc moi
thir kho dau, ké ca cac vudng miac that nho nhoi cia khd dau. Nho d6 ta co
thé hanh dong va sinh séng mot cach an binh giita thé gidi nay, tranh duoc
moi thtr 6 nhiém cho tdm thirc, giup cho ta tré nén sang sudt va minh man hon.
Tom lai, bon thir bam viu d6 twong trung cho nhiing kho khan duy nhat ma
ngudi Phat tir hay bat cir mot ngudi ndo hang quan tdm dén Phat Gido phai
tim hiéu. Muc dich cua cudc séng Xuét gia (brahmacariya) 1a tao diéu kién
gitip cho tdm thirc coi bo duoc moi sy thém mudn ban ning. Quy vi s& tim
thay nhing 101 gidng Ay trong tat ca cac kinh sach giai thich vé cac giai doan
tu tap hudng vao thé dang A-la-han; thanh nglr dugc str dung dé chi dinh sy tu
tap Ay la "giai thoat khoi moi su bam viu": va that ra thi day ciing 1a giai doan
cudi cung. Khi tdm thirc di duoc giai thoat khoi moi bam viu, thi ciing s&
khong con ¢ bat cir thir gi c6 thé kim giit hay khdng ché né trong thé gian
nay. Khong con c6 gi ¢ thé bat budc né phai quay mai véi cai vong tron sinh
tir ntra. Loai bé duoc sy bam viu ban nang chinh 1a chia khoa cua su tu tap
Phat Gido.

---000---

Chuong V - BA PHEP TU

Trong chuwong nay chung ta s& dé cap dén k§y thuat tap luyén giup loai
bo su bam viu. K¥ thuat d6 dugc dua vao ba nhan td that cu thé 1a: dao duc,
su tip trung va su quan thiy sdu xa, va thudng duoc goi chung 1a "Ba Phép
Tu".
Phép tu thtr nhét 13 thyc thi dao duc (sila - gidi). Mot nguoi dao dirc co nghia
14 mot nguoi biét giit mot thai do dung dén, phi hop véi cac quy luat hién
hanh va khong gay ra khd dau cho ngudi khac hay cho minh, va don gian chi

c¢6 thé. Pao duc (hay cdach hanh xir ding véi ludn thuong) duoc hé thong hoa



bang mot sd "gidi luat" - gdm c6 nam, tdm, muoi hay hai-trim-hai-muoi-bay
gidi luat — hodc ciing c6 thé khac hon d6i chut (¥ néi dén con sé gidi ludt cho
nguoi phu nit cao hon). Cac gidi luat d6 lién hé dén ngdn tir va hanh dong cia
mot ca thé va ca thé Ay phai tuan thi ¢é mang lai sy hai hoa, an vui va loai bo
nhirng tr¢ ngai trén binh dién binh thuong. Can ban dao duc d6 duoc ap dung
cho timg thanh phan trong mot tap thé xa hoi va ca viéc sir dung cac vat so
hitu trong cudc séng thuong nhat.

Phép tu thtr hai trong s6 ba phép tu 1a sy tap trung (samddhi - dinh). Pay 1a
phép tap luyén bt tAm thirc phai duy tri mot thé dang thuén loi nhét giup cho
no dat dugc muc dich. Vay su tip trung that su la gi ? Thong thudng nguoi ta
clr nghi rang tap trung tat nhién s& mang lai mot tim thtrc binh ling va im lim
nhu mdt khuac g6. Thé nhung cd hai dic tinh do, tc 1a sy binh ldng va im lim,
khong du dé giai thich y nghia dich that cta sy tip trung. Dinh nghia ding
nhét cta sy tap trung da dugc chinh Ptrc Phat néu 1€n, Ngai bao rﬁng mot tam
thire tap trung 1a mdt tam thic "hoi du diéu kién dé thuyc hanh mot cong viéc"
(karaniya), tic c¢6 nghia 1a tim thic ¢ trong mdt tinh trang thich nghi c6 thé
gitip n6 hoan tat mot cong viéc nao do.

Phép tu tap thir ba 13 phép luyén tap phat hién mot sy quan thay sau xa giup
phat huy tri tué (panna). Pay 1a mot phép luyén tap that chuyén can gitip phat
hién mot sy quan nhan ding dén va mot sy nhan thirc ndi tm trong sang vé
ban thé dich that cia moi vat thé. Trong nhitng lic binh thuong, ta khong thé
thuc hién dugc thé dang do: boi vi trong nhitng luc éy hodc ta chi biét bam
vao cac thanh kién c6 sin, hodc chap nhan mot cach may moc nhitng gi ngudi
khac néu 1én, do d6 ta khong thé nhin thiy dugc cac vat thé dung véi cach
hién hitu that sy cua chung. Vi thé ma viée tu tap Phat Giao phai can thém
mot phép luyén tap nham phat huy su quan thiy sau xa.

Trén phuong dién tén gido, kha ning hiéu biét (s linh héi) va su quan thiy
sdu xa 1a hai thir hoan toan khac biét nhau. Kha ning hiéu biét phan 16n duogc

dua vao phuong phép 1y ludn mang tinh cach 1y tri. Sw quan thiy sau xa vuot



xa hon thé rat nhiéu: tirc c6 nghia I thim nhap vao d6i twong ma nd quan sat,
phan tich né va truc tiép hoi nhip véi nd; su quan thiy iy lam phat 16 ra
trong tam thuc mot su budng xa (khong bam viu) sau xa va dich thuc trude
d6i twong, cat dut moi xtic cam hudng vao nd. Dbi voi Phat Gido, phép luyén
tap su quan thdy sau xa khong dua vao sy hiéu biét mang tinh cach tri thirc
nhu nguoi ta thuong thy trong lanh vuc gido duc, trong lanh vuc ndy mdi
ngudi chi biét nim gitr mot su hiu biét riéng cho minh (fitc ddy chi la cdc sw
hiéu biét twong doi va quy wdc, sy hiéu biét tuyét doi mang tinh cach bdt bién
va dong nhat). Sy quan thiy sdu xa phai mang tinh cach truc giac, trong sang
va truc tiép; su quan thay do phat sinh tir sy tim hiéu sau xa vé mot ddi tuong
nao do, n6é dugc in sau vao tam tri va khong thé x6a nhoa di dugce. Chinh vi
thé ma cac d6i tuong tim hiéu cta su quan thdy su xa can phai la nhiing gi
thudc vao cudc séng thudng nhat (mang tinh cdch thuc té c6 thé dp dung
dwroc ngay), hay it ra ciing kha thuong xuyén khién cho tdm thuc luc nao bi
tran ngap boi chiing, ludn nhin thay chung dé nhan biét ching 1a gi, tirc co
nghia 13 nhin thdy chung mang tinh cach vo thuong, bit toai nguyén va khong
mang mdt thuc thé tu tai ndo (tdp cho ta nhin thdy chung quanh minh, trén
thén xdc minh, ciing nhuw trong tam thirc minh tat ca déu bién dong, kho dau
vd vé ngd). Chung ta da suy nghi va nghién ciru twong tan dé hiéu thé nao 1a
vo thuong, bit toai nguyén va sy vang bong ctia mot cai toi ca thé, thé nhung
that ra thi déy chi 1a cach dat dugc mot sy hiéu biét hoan toan mang tinh cach
tri thtre, thé dang hiéu biét 6 khong thé nao gitp loai bd duge sy ham mudn
va bam viu vao cic vat thé trong thé gian nay. Trong khi d6 thi sy quan thay
sdu xa lai chi c6 thé phat hién khi ndo su tinh ngd (vé méng) thay thé duoc sy
thém mudn duoc chiém hitu. Déy la mdt sy quan théy sau xa, minh bach va
dich thuc mang lai mot su xa bo(khong bam viu) dich that va ty dong, va déy
14 mot qua trinh that ty nhién. Thé nhung qua trinh d6 khong duoc dimg lai &

day (tirc thé dang budng xd khéng bam viu) ma con phai tiép tuc cho dén lac



ma su tinh ngd co thé hoan toan thay vao chd ciia sy thém mudbn va khong
con ddo nguogc lai dugc nira.

Tu tap dao dirc (fu gidi) that ra chi 1a mot sy chuan bi so dang gitp ta tim thay
mot cudc séng hanh phuc hon va gitt dugc mot tam thic thang béng hon.
Phép tu tip nay mang lai nhiéu loi ich cho ta — n6 c6 thé mang lai hanh phiic
hodc gilip ta tro thanh mot thién nhan trong kiép séng sau - thé nhung, theo
btrc Phat thi déy khong phai cach dat dugc muc dich truc tiép va ngay trong
tic khic. DAy chi 1a mot cach giai thoat tim tri nham mé ra cho ta con duong
dua dén su tap trung.

Tap luyén su tap trung (fu dinh) 1a phat huy sy kiém soat tim thirc hau giup
n6 dam dang trong trach ctia n6 mot cach hoan hao hon. Pao duac giup thuc
thi mot thai o dung din trong ldnh vuc hanh dong va ngon tir, trong khi do
thi su tap trung tic dong truc tiép vao tim thirc. Sy tip trung 13 két qua mang
lai tir sy luyén tap va sy giir gin ky cuong tinh than. Mot tdm thirc tap trung
khong con vuréng mic vao cac tu duy xau hay sai 1am, va khong tach roi khoi
d6i twong ma né tap trung. Day 1a mot tAm thuc d3 dat dwoce ddy du kha ning
dé dam dang trach vu caa no.

Do d6 su tap trung la nhiing gi that can thiét trong bat cir hoan canh nao xay
ra trong cudc séng. Du cho ta dang 1am viéc gi di nita, thi tAm thirc cling phai
tap trung dé hoan tat cong viéc mot cach tdt dep. Chinh vi thé ma Puc Phat
xem su tap trung 12 pham tinh ctia mot con ngudi Cao Quy (thdnh nhén) trong
ca hai lanh vuc vat chit va tdm linh. Mot em hoc sinh hoc céc phép tinh s&
van dung mdt su "tdp trung ty nhién", su tap trung d6 thong thuong khong
can phai that manh, trong khi do sy tap trung trong lanh vuc tu tap Phat Giao
thi chi c¢6 thé phat huy tir mot sy luyén tap chuyén cin va nhd d6 né co thé dat
dén mot cép bac that cao. Khi tam thic da dugc luyén tap mot cach dung dén,
thi n6 s& dat dugc that nhiéu kha nang, nguoi nao thuc hién dugc mot tam
thire nhu thé sé tién xa hon trong sy hiéu biét tham sdu vé thé giGi thién nhién.

Kiém soat duoc tim thirc sé mang lai cho minh nhitng kha nang vuot buc ma



nhimg ngudi thuong tinh khéng thé c¢6 dugc. Chinh Puc Phat cling xem su
tap trung cao do d6 nhu la mot kha nang siéu nhién — ma nguoi tu hanh (cac
vi 1y kheo) khong dugc khoe khoang, néu khong thi s& bi loai trir (khdi ting
doan).

Mubdn dat dugc su tap trung phai hy sinh rat nhiéu. Trong khi tap luyén phai
dbi dau véi moi thtr kho khian cho dén khi nao dat duge mot mic do tap trung
tuong xtmg v6i nd luc ciia minh. Thé nhung song song vdi viée luyén tip ta
cling dd co thé dat duoc ngay that nhidu hiéu qua trong cong viéc (thuong
nhdt) cua minh, dy 13 nho ta dugc trang bi boi mot phuong tién tinh xao
nhat (sw tdp trung).

Viy thi chung ta ciing nén cht tim dén viéc tap trung, khong nén xem day la
mot chuyén khoi hai hay 16i thoi. Trai lai su tap trung that vo cung h¢ trong
va ta c6 thé dem no ra dé ap dung trong bt cr mot canh hudng nao xay dén
v6i ta, nhat 1a trong cai thé giéi quay soi dong va néng bong nhu ngay nay.
That thé trong thoi budi nay thiét nghi sy tap trung s& can thiét hon nhiéu so
voi thoi ky cua Dac Phat.

Dén diy ching ta thir tim hiéu vé sy chuyén tiép tir thé dang tip trung sang
thé dang quan thiy sdu xa s& xay ra nhu thé nao. Pac Phat c6 néi 1a khi tim
thirc da duoc tip trung thi n6 s€ du kha ndng nhin théy moi vat thé mét cach
dung nhu thé. Mot tAm thirc tap trung s& sdn sang thuc hién trong trach ma nd
dugc giao pho, tirc nd c6 thé quan thay dugc ban chat dich that ctia moi vat
thé. That hét strc la lung khi nhan thay rang 101 giai dap cho cac cau hoi ma tat
c4 moi ngudi mudn néu 1én thong thuong da ¢ san trong tam tri cia ho thé
nhung ho khong hé hay biét ma thoi, day chang qua 1a vi cac 101 giai dap nam
qué sdu trong tiém thirc ctia ho. Khi nao ho con tim cach giai quyét cac kho
khan ctia minh ma khong van dung dén tam tri minh va dat nd vao mot vi tri
thich nghi, thi khi 4y ho van chua c6 thé tim ra duoc cac 101 giai dap hitu hiéu.
Tréi lai, néu mudn tim ra 16i giai dép cho nhimg thic mac thudc vao lanh vuc

tam than, va néu day 1a truong hop cia mot nguoi da dat dugc sy tap trung



dung va su quan thiy sau xa, tirc c6 nghia 13 biét dat tAm tri minh trong vi tri
gitp "thuc hién cong viéc mét cach hiru hi¢u", thi 101 giai dép tu nhién s€ hi¢n
ra voi nguoi ay. Thé nhung néu cach ay khong mang lai két qua thi van con
c6 mot phuong phap khac gitip tdm thire tim ra giai phap dé giai quyét van
dé : ddy 1a cach van dung phép ndi quan dya vao sy tap trung goi 1a "su luyén
tap quan thay sau xa".

Vao dém dat duoc Giac Ngo, DBuc Phat dat duoc sy quan théy siu xa veé quy
luat nguyén nhan hau qua. Diéu d6 c6 nghia 1a nhd vao sy tap trung, Ngai da
quan nhan dugc ban chét dich that caa moi su vat va su dién bién tuan tu cia
ching. Pirc Phat ké lai that chinh xac su kién do, va chung ta co thé tom luoc
lai nhu sau: khi tam thirc cia Dic Phat vira dat duoc sy tap trung thi tirc thoi
Ngai cling quéan thay hién hién ra 1oi giai dép.

Pay c6 nghia 1a chi khi ndo tim thirc tré nén an binh va budng xa qua mot thé
dang an vui, thanh thoat va tap trung, thi khi d6 méi c6 thé hién ra giai phap
cho cac van dé khuc méac. Sy quan thay sau xa ludn ludn doi hoi phai di doi
voi mét su tap trung, mac du ta khong bao gio chuy dén su kién éy. Purc Phat
luén nhan manh dén sy lién hé mat thiét giira hai thé dang nay, Ngai chimg
minh cho thiy 1 trong mot cap bac that cao thi su quan thiy sdu xa luén phai
can dén mot sy tap trung, va nguogc lai thi su tap trung cling can dén su ho tro
cua sy quan théy sau xa, bdi vi o cép bac dé ta phai nhan biét duoc mot sb
dac tinh cua tdm thirc. Tom lai phai kiém soat tdm thtirc dén mot mire do nao
d6 thi méi co thé gitp no6 thuc hién duogc su tap trung sau xa. Vi thé néu mot
ngudi da kha ning thuc hién duoc mot sy quan thdy sdu xa, thi ciing s& d&
cho nguoi éy phat huy mot su tdp trung thiat manh, va néu sy tap trung doé
cang manh thi lai cang dé mang lai sy quan théy sau xa. Ca hai vira hd tro lai
vira bo sung cho nhau 13 nhu thé.

Sy quan thiy sdu xa hd trg cho mot tAm nhin sang sudt, va tam nhin d6 nhat
dinh s& mang lai mot thé dang khong bam viu va han hoan. Pay 1a két qua cua

mot su dung lai trudc cac sy vat ma trudc ddy chung con quyén rii ta mot



cach minh liét, sy buéng xa 4y mang tinh cach tim than gitip giai thoat tim
thire khoi su khéng ché cua moi su vat. Déy la nhitng gi s€ xay ra khi sy thém
mudn phai rat lui dé nhuong budc cho sy budng xa. Sy ding lai iy khong
tuong trung cho mdt sy bé tic phai ty tir, hay lan tranh vao rung sau dé séng
an dat, hay ndi lira ma thiéu ddt tat ca. That ra thi bén ngoai ta van an nhién tu
tai, duong nhu khéng c6 gi thay doi ca, ta van hanh xir mot cach binh thuong
va van biét kinh trong moi sy vat, su khac biét chi thudc vao ndi tam: ta dat
dugc mot tdm thirc hoan toan chu dong va ty do, déy la thir ph:flm tinh ma sy
quan thdy siu xa mang lai. Pirc Phat goi ddy 1a sy "Giai Thoat", sy cham dirt
cta thé dang n6 1€ cho moi su vat va nhét 13 nd 1é cho nhiing gi ma minh yéu
thich. Thyc té thi ta cling bi nd 1¢ boi ca nhitng gi ma minh khong yéu thich,
boi vi du khong yéu thich thé nhung ching ciing ctr thiic ddy minh phai hanh
dong(khéng dirng lai dwoc), tirc c6 nghia 1a ta khong thé nao ngin cAm minh
khong dugc ghét bo chung, bai vi ching da thanh cong khi thuc ddy minh
phai hanh dong nhu thé, kich dong xtic cam ctia minh va nim mili minh ma
kéo di, tinh trang d6 cling xay ra trong truong hop trai nguoc lai tuc khi ta
thém muén qua do mot vat thé nao d6. Do d6 thanh nglt "no6 1€ cho céc vat
thé" chi dinh ca hai thé dang 1a su ghét bo va su quyén rii. Néu 1én su kién
trén day ciing 14 mot cach muon dip dé nhéc lai 1a nhd vao phép luyén tap su
quan théy sau xa ta s€¢ vuot thoat khéi vong nd 1¢ do cac vat thé tao ra. Puc
Phat tom lugc nguyén tic d6 mot cach that ngin gon nhu sau: "Su quan thiy
sdu xa 1a phuong tién giup tinh khiét hoa 14y chinh minh". Phuong tién Ay
khong phai 1a dao dic (fu gidi) hay su tip trung (fu dinh) ma day 13 su quan
thay siu xa (fu tué). Néu ta khong thé ty giai thoat minh khoi moi sy vat, thi
ta van chua tim thay su tinh khiét, van con bi 6 nhiém, mang day tham vong
va dam mé. Khi tim thiy su tu do thi ta ciing s& tré nén tinh khiét hon, khong
con bi 6 nhiém nira va sé& dat dugc sy tinh thirc va an binh.

Hay cht tAm tim hiéu thé dang th ba trong "Ba Phép Tu" : ddy 14 tri tué. Khi

hiéu duge no 1a gi thi ta ciing s& hiéu ngay day 1a mot dirc tinh cao siéu nhét.



Tri tué gitp ta biét dimg lai trudc moi sy vat, loai bé hoan toan bdn thir bam
viu (la cde ddi twong cia gidc cam, cdc quan diém, cdc théi quen tirc quan
diém san c6, va y nghi vé mét "cdi t6i"). Boén thir bam viu ay c6 thé vi nhu
nhirng soi day thing troi chat 1dy ta, va tri tué thi gidng nhu con dao cit dut
chung dé giai thoat cho ta.

Ba phép luyén tdp do cod du suc gitp ta vugt duge cac thur thach trong cude
séng nay hay khong ? Chung c6 ham chtra mot cin ban tinh khiét dé moi
ngudi ¢6 thé mang ra sir dung hay khong ? Néu phan tich that k¥ thi ta s& hiéu
dugc ngay 1a ba phép luyén tip d6 khong di nguogc lai véi gido 1y cua bt cir
mot ton gido ndo - tat nhién la cac ton gido Ay phai mang mot chu dich that sy
13 mudn giai quyét cac van dé khd dau cho con nguoi. Du cac 101 gido huin
cua Puc Phat khong di nguoc lai voi bat cr mot ton gido nao, thé nhung
khong phai ddy 1a 1y do dé bao riang nhitng 161 gido huin ctiia Ngai khong ham
chtra nhitng gi that ddc thu va duy nhat, dic biét hon hét 13 sy quan thiy sau
xa, ddy 1a mot ky thuat that tuyét voi gitip loai bo bon thé dang ciia sy bam
viu. Su quan thiy do giai thoat cho tdm thuc, mang lai cho nd sy tu chu, va
khong con gi co thé troi budc nd va bop nghet n6 dugc, ké ca déng tdi cao &
trén tro1, ma quy hay cac thién nhan. Ching ta phai hoan toan y thtrc dugc
nguyén tic ciia su ty chu d6, vi day chinh 13 nhan t6 chinh yéu nhét cua Phat
Gido.

Khi chung ta nhin thiy Phat Gido bao gdm tat ca nhiing gi thudc cac tén gido
khac, va dong thoi lai ham chtra nhiéu thé dang dic thu riéng, thi khi do
chung ta ciing s& hiéu rang Phat gido c6 thé dén véi tat ca moi ngudi, qua Phat
Gi4o 12 mot ton giao toan cau. Trong bat cr thoi dai nao tat ca ching sinh déu
mang mot moi quan tAm gidng nhau, du ho 1a cic thién nhan, con ngudi hay
stc vat: mdi quan tAm Ay 1a phai 1am thé nao dé giai thoat cho minh khoi moi
kho dau lién két chat ché véi sinh, 140, bénh, tir - va ddy ciing 1a nhiing thi
khé dau phat sinh tir sy thém mudn va bam viu. Tat ca ching ta déu c6 mot

trong trach nhu nhau, ay 1a loai bo sy théem muon va bam viu mang tinh cach



ban ning, tic 1a cic nguyén nhan tién khoi mang lai kho dau. Chinh vi 1y do
d6 ma Phat Gido c6 thé xem nhu 14 mot ton gido toan cau

---000---

Chuong VI - NHUNG Gi PA TROI BUQC CHUNG TA

Nhitng tht gi da tréi bude ching ta ? Céi gi trong cudc séng nay da
khién ching ta phai bam chit vao né dén thé ? Cau tra 101 s& 1a : cai "thé gi6i
nay". Pdi véi Phat Gido nhiing chir 4y bao gdm tat ca : khong phai day chi la
cai thé giéi ciia con ngudi, ma ca cua thién nhan, cac vi troi, sic vat, quy st
noi dia nguc, ma doi, thanh nhan va tat ca cac lanh vuc hién hitu khac nita.
That kho dé biét duoc cai thé giéi ménh moéng nay 1a gi, boi vi c6 mot s thé
dang ma ta khong nhin thiy duoc; thudng thi ta chi trong thdy nhiing gi hién
ra & trén mat, day 1a cai 16p v ngoai gom toan nhiing thir sy thuc tuong dbi
lién h¢ voi tri thong minh trung binh cua con nguoi. Chinh vi Iy do d6 ma
Phat Gi4o da phai giang day cho ching ta vé mot "thé gidi" bao gom toan thé
tat ca moi lanh vuc.
Theo gido 1y ctia Ngai thi Dirc Phat phéan chia thé giéi nay 1am hai : thé gidi
vat chat hay vat 1y va thé gi6i phi-vat-cht hay tam-than. Sau d6 thi Ngai lai
phan chia thé gidi tAm than 1am bdn, vi thé néu dem thé giéi vat Iy cong thém
vao day thi s& co ndm thanh phan tit ca va Dtc Phat goi chung 14 "nidm thir
cAu hop" (ngii udn). Trong phan thao luan vé thé gisi dudi day, chung ta s&
dic biét quan tim dén thé gidi ctia nhitng sinh linh ham chta su song (cé thé
goi chung la "chiing sinh" hay "chiing sinh mang gidc cam”, thé nhung mét sé
kinh sach tiéng Viét goi rdt sai la "ching sinh hitu tinh"!) va trong s6 do s&
dac biét nhan manh dén con nguoi, boi vi chinh cai thé gid1 dé gay ra moi van
dé. Nam thanh phan vira ké déu hién hiru noi con nguoi: than xac vat Iy cia

con ngudi la cau hop vat chat, tdm thirc con nguoi gdom boén cau hop con



lai (do d6 nén hiéu chir "thé gidi" la ngii udn cua chinh minh va tat cd cdc
hién twong khdc thuc thé gian nay).

Cau hop thir nhét thudc tam thic 1a gide cam (vedana - thu), ciu hop nay
gdm c6 ba thé dang : thich th hay thoéa mén, kho chiu hay bat toai nguyén, va
cam giac trung hoa tirc khong thich thu ciing khong khé chiu, tuy nhién diy
cling 1a mgt hinh thtrc giac cdm. Trong nhitng lic binh thuong, giac cam luon
luén hién ra véi chung ta, do d6 chung ta luén bi tran ngdp bdi giac cam,
chinh vi thé ma Phat Gido xem gidc cam nhu 1a mot trong cac thanh phan tao
ra tam thirc con nguoi.

CAu hop thir hai cta tdm thirc 1a sw cam nhén (sanna - twong), day 1a qua
trinh giup gitp y thirc duoc bdi canh chung quanh, dai khai twong tu nhu lic
thirc, trai han véi nhitng lac dang ngii hay cai chét. Qua trinh d6 can dén tri
nhé va ca tri thirc gidc cam, va do d6 nd bao gdm cuing mét lac cac gidc cam
so khoi (trong hién tai dang xdy ra) phat sinh do sy tiép xtc cia mot dbi
tuong voi mat, tai, mii, ludi hay than xac va ca cac ky niém gidc cam da co
trong qua khir. Do d6 ta c6 thé nhan biét truc tiép duoc mau sic, kich thudc,
thé loai... cia mot ddi tuong, va déng thot cling nhan biét duoc nhitng dac
tinh 4y da xay ra truéc ddy bang cach thoai 1ui vé qua khir nhd vao tri nhé.
Cau hop thir ba cta tdm thuc 13 tw duy tich cwe (sankhara — hanh, tirc s
dién dat, tdc y...), diy 1a ¥ nghi cho rang ta s& lam mdt cai gi d6 hay néi 1én
mot diéu gi do, co thé ddy 1a mot tu duy mang ban chat tét hay x4u, mot thi
tu duy duy y, mang tinh cach chu dong.

Cau hop tht tu 1a tri thire giac cam (vinnana - thirc), diy 1a chic ning cia
tam thtrc giup nhan biét duoc (¥ thire duwoc, hiéu dwoc) cac ddi tugng bang ¥
nghia — c6 nghia 1a bang thi giac, thinh giac, khiru giac, vi gidc, va xilic
gic (sw va cham véi than thé) ... va béi ca chinh tim thic nita(tike ¢é nghia la
mét sw hiéu biét phat sinh tir sy phoi hop gitta nhitng gi cam nhdn dwoc tiv

cdc co quan gidc cam va tri thiec - consciousness).



Bén thir cu hop ay va ca phan than x4c vat Iy tao ra co sd cho bon loai bam
viu dd duoc trinh bay trong chuwong IV. Tt hon hét nén dung lai day dé doc
lai chuong IV dé tim hiéu that ranh r& thé nao 1a bdn loai bam viu. Va ta s&
hiéu rang nam thtr cau hop trén day vira 1am d6i twong lai vira lam co s& cho
su bam viu va cac su s¢ hai cua ta. Ta ¢6 xu huéong nhan dién minh xuyén qua
céc ciu hop éy, va tuy theo mirc d§ vO minh cua minh ma ta s€ ty nhan dién
minh thudc vao ciu hop nao trong sb nam thtr cdu hop 4y. Thi du mot dira bé
bi dau vi dap dau vao mot canh cira, n6 bén da canh cira mot cai cho ha gian
va cam thay bét dau. Noi cach khac thi ddy ciing 1a cich ma nd xem canh cira
nhu 1a mét "con nguoi", tuy déy chi 14 mét thuc thé hoan toan vat chét, su
bam viu éy thudéc vao mot cép bac don so nhat. Trong khi do ddi véi mot
nguoi 16n, thi khi ndi xung dbi véi than xac cua minh thi nguoi éy o thé s&
léy tay d4m 1én dau minh, déy la cach ma nguoi éy ty nhan dién minh qua
than xac ctia chinh minh, twong tu nhu dua bé xem canh ctra nhu mot than
xac bén ngoai da 1am cho than xac nd bi dau don.

DPdi v6i mot nguodi thong minh hon mdt ti thi biét tu nhan dién minh qua cac
gidc cam cda minh, sy cdm nhan cua minh ddi voi cac vat thé, tu duy cua
minh va tri thirc gidc cam cta minh, tuy nhién nguoi y van khong phan biét
duoc tung cAu hop mot va chi biét nhan dién minh dua vao téng thé cua
nhiing thir iy

Ngoai truong hgp ty nhan dién minh qua than xac vat 1y nhu trén day, thi
ciing dé sinh ra khuynh huéng tu nhan dién minh qua céc giac cam, du cho
cac giac cam 4y thudc loai d& chiu, dau d6n hay trung hoa. Thi du trudng hop
ta bi xAm chiém boi cc giac cam vo cung thl vi, chéng han nhu cac thir tuyét
vOi mang du loai mau sic, hinh tudng, am thanh, huong thom, vi ngot, su
dung cham ém ai khién ta ngat ngdy tir tim hon dén thé xac. Trong trudng
hop do6 gidc cam s€ mang tinh céch thich thu, va sy thich thu phat sinh tir cac
cam giac 4y sé khién cho ta bam viu vao ching. Thong thudng thi moi ngudi

deu ty nhin dién minh qua cdc giac cdm cua minh, va diy cling khong phai la



kho hiéu 1am boi vi tat ca moi nguoi déu yéu thich nhing thir giac cam dé
chiu, nhat 1 di véi xtic gidc, tirc 13 cac gidc cam phat sinh tir sy va cham cta
da. Vo minh va a0 giac lam cho ta mu quang khién ta chi nhin thay cac dbi
tugng cua su khodi cam dé bam viu vao chung va dé goi day 1a "toi". Giac
cam, du thich tha hay khé chiu, déu 13 mot co s dich that cuia khd dau. Trén
phuong dién tdm linh thi c6 thé bao rang cac giac cam ay dong nghia véi khod
dau bai vi né chi mang lai dau budn cho tdm thire: su thich tha khién né bi
chao ddo, su kho chiu thi day doa nd. Pugc, thua, hanh phtc hay lo budn, tat
ca cling chi 1a nhiing hinh thirc dao dong ctia tam thirc ma thoéi, chiing lam cho
tam thirc phai xoay tit nhu mot con quay. Nhitng gi vira trinh bay 1a sy bam
viu bang cach ty nhan dién minh qua gidc cam.

Chung ta can phai hiéu that tuong tan qua trinh trén day. Néu tam thic dii kha
nang nhan ra dugc gidc cam chi don thuan 13 mot ddi tuong cua sy bam viu,
thi n6 sé ty giai thoat cho minh mot cach dé dang. Théi thuong thi cac giac
cam dung ra chi huy tdm thirc, né 16i cudn ta vao nhitng hoan canh ma sau
nay ta phai héi tiéc. Pirc Phét di vach ra con dudng tu tip hau gitp ching ta
dat dugc su hoan thién (hay vién man tuc thé dang cua vi A-la-han), va trén
con dudng d6 Ngai ludn canh gidc chiing ta phai biét quan sat that can than,
nghién ctru va tim hiéu cac hién tuong thudc vao gidc cam. Nén hiéu rang da
c6 rat nhiéu nguoi thoat khoi khd dau va dat dugc sy hoan thién b?lng cachy
thirc dwge giac cam chi 13 mdt thie dbi twong don thuin céa sy quan
sat (nhin cdc giac cam nhw la nhitng gi "bén ngoai” va khong nhdn dién
chung la "toi" hay la cai "cua toi").

Giac cam nguy hiém hon bat ctr thir cdu hop nao khac, bai vi nd cé thé bién
thanh co s& cho sy bam viu cua ta, 1y do that don gian 1a vi moi su khuéy
dong va tat ca cac hanh dong cua ta déu hudng vao gidc cam nhu mot muc
dich tién khoi nhat. Chung ta ¢d géng hoc hanh, lam viéc dé kiém tién, st
dung ddng tién Ay dé mua di moi thi cho minh: tir cac vat dung hang ngay

cho dén thuc pham, cac tro gidi tri, cic mon ngon & nhitng nha hang sang



trong va ké ca tinh duc. Ta thu hudng cac tha éy vo1 mot muc dich duy nhét :
tao cho minh céac thich thu gidc cam, ndi cach khac thi ddy 1a nhirng kich
thich mang lai sy thich thu cho mat, tai, mii, ludi va than xac. Ta don tat ca
tién bac, strc luc va tinh than ciia minh vao muc tiéu duy nhét 1a mong cau tim
duogc nhitng gidc cam thich tha. Thé nhung tir noi sau kin cta l1ong minh thi
mdi ngudi trong ching ta déu hiéu rang khong nén bo hét von liéng hoc hanh,
cong cua, nghi luc dé chi muu cau tim dugc mot chut thu huong mang tinh
cach thich thu gidc cam.

Do d6 that rat hién nhién 13 nhitng gi trinh bay trén day déu that 13 nhitng diéu
hét strc then chét. Nhan thdy va hiéu duoc tim quan trong ciia cac giac cam s&
gitip ta kiém soat dugc chung, vuot khoi vong kiém toa cua chiing, hiu mang
lai cho ta kha nang thyc hién trong trach ctia minh mot cach hi¢u qua hon.
Tuong tu nhu thé, cac vin dé x3d hoi cling phat sinh tir nhiing tht giac cam
thich thd, va néu quan sat that k§ thi ta ciing thdy nhitng sy xung dot gitra cac
quéc gia hay giita cac khdi cuong qudc s di xay ra chang qua ciing 13 vi ca
hai phia déu bi nd 1& boi nhitng thir giac cam thich thi(quyén loi, miéng an,
ciia cdi, ddt dai...). Chién tranh khong xay ra vi dic tin noi gido diéu, vi Iy
tuong hay bat cir gi khac, ma chi vi mudn nhdm vao viéc tim kiém cac thir
thich thu giac cam (cudp doat). Mdi phe déu tudng tuong ra 13 minh s& thu
g6p duoc moi thir loi nhuan va cua cai. Chu nghia chi 1a mét thir nguy trang
hodc néu kha hon thi ciing chi 1d mot dong co thir yéu. Nguyén nhan sau xa
nhét dua dén cac cude xung dot chinh 1a su kién khong cudng lai dugc su ap
dit cua sy thich tha giac cam. Hiéu dugc gidc cam 13 gi co nghia 1a y thirc
dugc nguyén nhan quan trong nhat khién ta phai nd 1é vao nhirng th&t 6 nhiém
ciia tdm thtrc, vao cac diéu xdu va moi tha khd dau (xin chi y dai sw
Buddhadasa khéng gidi thich gidc cam gi6i han trong khuén khé mét qud
trinh vt Iy va tam 1y, ma nhin xa hon nhw thé rat nhiéu va da chitng minh cho
chiing ta thdy day la nguyén nhdn sdu xa mang lai moi thir khé dau cho con

nguweoi, tir nhitng thir doa day c6 tinh cdch cd nhan cho dén nhitng cudc xung



dét réng 1om trén binh dién toan cau va nhan logi. Pdy la mét tam nhin thit
bao qudt, sdu xa va triét hoc vé gidc cam).

Néu xem dy 1a tinh trang chung cua thé gidi con nguoi, thi ciing nén hiéu la
cac thién nhan ciing khong kha gi hon. Ho ciing bi chi phdi béi su thich tha
gidc cam, va co thé con hon ca chung ta. Du cho ho c6 nhin su quyén rii dy
dudi mot khia canh tinh té hon, thé nhung khong phai vi thé ma ho it bi thu
hut hon boi nhitng thir gidc cam tuyét voi mang lai tir mat, tai, mii, ludi, than
x4c va tam thire. Ddi vai céac v1 tro1 tirc cao hon cac vi thién nhan, thi cac thur
thich thi giac cam dai loai nhu trén day tat nhién d3 bi loai trtr, thé nhung van
c6 mdt thir tha vi khac tao ra nguyén nhan cho sy bam viu : éy la su thich tha
lién két voi su tap luyén phat huy su tip trung sdu xa (tdp trung sdu xa - tu
dinh - chua di dé mang lai sy gidi thodt, vi con phdi can dén sw quan thdy
sGu xa vé ban chdt ciia moi sw vt - tirc tu tu¢). Khi tam thuc tap trung mot
cach sau xa thi s¢ cam nhan dugc mot su thich thu, mét cam giac thu vi khién
cho tam thirc bam viu vao day (thé dang ciia cdc vi troi theo ¥ nghia trinh bay
trong cdu trén). Hang thu vat thap hon con ngudi, tit nhién s& phai 1a con moi
clia giac cam dudi mot hinh thic tho thién hon chung ta nhiéu. Hiéu dugc ban
chét ctia giac cam va nhat 1a y thirc dwoe rang ta khong phai la cac giac
cam va ta khong c¢6 mot 1y do gi dé bam viu vao ching dé ddng hoa minh 1a
ching, thi déy s€ 1a mot sy trg luc that quy gia cho ching ta trong cude séng
nay.

Sy cam nhén (sanna- firdng) cling 1a mot khia canh khac cua tm thire rat dé
nhan biét. Thi du nhu nhitng nguoi binh di luén qua quyét ring trong lac ngu
thi s€ c6 mot thir gi do goi 1a "linh hdn" thoat ra khoi than xac, va than xac thi
s& trd thanh mot khiic gd vo tri, hoan toan mat hét kha ning cam nhan bét ct
mot sy kich thich gidc cam nao. Khi ma "cai éy" hoi nhép trd lai véi than xéc,
thi khi d6 tri thitc ciing v6i thé dang tdm than trong luc tinh s& duoc hdi phuc.
Rt nhiéu ngudi dong hda mot cach that ngdy tho "cai dy" voi "cai ngd". Thé

nhung Pic Phat da giang rang sy cam nhan khong nhat thiét bat budc phai



lién hé dén sy hién hitu ctia mot "ca thé con ngudi". Su cam nhén chi 1a mot
tong hop gdm cac gidc cam va ky niém, c6 nghia diy 1a nhimg sy hiéu biét
dugc tich iy va nhét dinh sy cam nhan s€ con tiép tuc hién dién cho dén khi
nao than xac van con van hanh mét cach binh thuong. Khi cac chirc ning cia
than x4c bi xdo tron, cai ma ta goi l1a su "cam nhan" s¢ bién d6i va ngung hoat
dong. Pay 1a Iy do giai thich tai sao nhimg ngudi Phat Gido chan chinh khong
chap nhan doéng hoa sy cam nhan v6i mot "ci toi" (cdi ngd) mang tinh cach
c4 thé. Do do, viéc nghién ciru that ti mi va sau sic dung theo nhiing 10i giang
day ctua DPtrc Phat sé mang lai cac két qua nguoc lai va cho théy su cam nhan
khong lién hé gi dén mot "cai ngd", day chi 1a két qua mang lai tir mot qua
trinh ty nhién, khong hon khong kém.

Mot nguyén nhan khac gady ra sy bam viu phat sinh totw duy tich
cwe (sankhara — hanh, tac y, si dién dat, tao nghiép), day 1a cach hoach dinh
s& thyc thi mot viée gi d6 hay chiém giit mot cai gi d6, ddy 1a mot hanh dong
cta tam thic (tdm y, tdc ¥, hanh déng duy ¥), va né c6 thé mang ban chat tot
hay xau. Tu duy cling 1a co sé tao ra sy nhan dién viing chic v& mot cai toi
mang tinh cach ca thé. Nguoi ta cho ta biét 1a néu mudn nhan dién minh la
mot thir gi d6 thi sy kién "biét suy nghi" s& giit vai trd wu tién nhat gitp cho
minh tu nhan dién 14y minh. Chinh vi thé ma mét triét gia thudc thé ky
XVII (René Descartes, 1596-1650, mot nha todan hoc, vat Iy hoc va triét gia
néi danh nguoi Phdp) da xay dung tat ca cac triét thuyét ciia minh cin ctr vao
dinh dé sau day : "Téi suy nghi tirc la téi hién hiru" (nguyén goc bang tiéng
La-tinh do R. Décartes néu én lan dau vao nam 1634 la "Cogito, ergo sum".
Sau dé éng tiép tuc khai trién thém va dén nam 1641 thi goi tranh né di mét
chit la "Ego sum, ego existo” c¢é nghia la "Téi dang nhw thé nay [tirc 1d] tdi
hién hiru", cé thé R. Décartes di thdy ché so hé trong dinh dé do éng néu lén,
thé nhung nhitng gi da sai thi dit c6 co tranh né bang moi cach thi can ban
van la sai. Thi du ta dat nguoc dinh dé ciia R. Déscartes nhw sau : "Trudc khi

t6i biét suy nghi, khi t6i khong suy nghi va sau khi t6i khéng con suy nghi



dwoc nita thi toi co hién hitu hay khong ?" Mot nguoi bi hon mé — coma -
hodc hoan toan mdt tri va tré nén ngé ngan, khéng con biét minh la ai thi cé
hién hitu hay khéng? Hodc mot nguwoi dién loan chi thdy trong dau minh toan
la ma quy, dam chém va mdu me, va chi biét la hét thi ¢é du sikc dé nghi rang
"T6i nhie thé nay [tire 1a] t6i hién hitu” hay khéng? Qua thdt dinh dé do R.
Décartes néu lén trén ddy qud w ngdy tho va du tri, thé nhung tiéc thay né da
dnh huong 16n lao dén nén tw tuéng va van héa cdn dai cia Tdy phuwong).
Céc triét gia thudc thoi ky khoa hoc cia chiing ta da khong to ra tién bo chut
nao ca vé chii dé nay : boi vi da tir hang ngan ndm ho van ctr nghi rang tu duy
1a co s& dé xac dinh mot cai t6i ca thé ; theo ho "cai toi" chinh 1a nguodi suy
nghi. Nhu chiing ta da thay, ddi véi Pirc Phat thi giic cam ciing nhu sy cam
nhan khong phai la nhitng thir da tao ra "cai t61". Ngai cling phil nhan luon ca
tu duy, tirc 1a dang thé suy nghi ctia tam thic, nhu 1a mot cai nga, boi vi sy
sinh hoat phat hién dudi hinh thirc tu duy chi 1a mét qua trinh hoan toan
mang tinh cich tw nhién. Tu duy phat sinh tir két qua twong tac cia mot
chudi dai cac bién cb xay ra trudc d6. N6 chi 1a mot téng thé cac cdu hop gdm
cac thanh phan khac nhau tao ra mot "ca thé" va tuyét nhién cai tong thé dy
khong cho thay sy hién hitu ndo 1a "t6i" hay 1a mot "céi t6i" nao ca. Do do
chung ta ¢ thé giit viing ¥ kién 1a thanh phan "tu duy" khong ham chira bat
ctr mot thyc thé ca nhan ndo, trong ty nhu trudng hop ciia nhiing thir cau hop
da trinh bay trén day.

S¢ di viéc tim hiéu vé van dé trén day gip nhiéu kho khan 1a ciing chi vi ban
chét cua tAm thirc khong duoc hiéu biét day du. Chung ta biét kha rd vé than
xéc, tirc cdu hop vat chat, thé nhung lai khong biét gi nhiéu vé tam thuc, tirc
12 mot tong thé cua nhiéu thir cdu hop phi-vat-chat. Dbi véi van dé nay thiét
nghi ciing chi can néu 1én mot cach ngan gon 1a Pirc Phat d3 giang rang "ca
thé" 1a mot tong thé gdm c6 nam thir cAu hop, vira vt chat vira tAm than. Khi
cai ma ta goi 1a "tu duy" hién hién ra, thi tirc khic ta nhin vao dy dé cho ring

c6 "mot ngudi nao do" dimg phia sau (fe duy dy), v6i tu cach 1a mot ngudi



dtng ra dé suy nghi, mot linh hon thong tri than xac, hodc 1a mot thir gi dai
loai nhu thé. Thé nhung Ptc Phat bac bé hoan toan cach nhin d6. Khi phan
tach cai-goi-1a "ca thé" ra lam nam thanh phan (ngii udn), thi sé khong con lai
gi c4, diéu 4y cho thay chi co cac thanh phan 13 hién hitu, thé nhung "con
nguoi” thi khong. Tu duy ciing khéng 1am hon dugc, ciing chang chimg minh
duoc sy hién hitu cia cai nga nhu ngudi ta van thuong tin.

Cau hop cudi cung 1a tri thirc gidc cam (vinnana - thirc), ddy chi 1a chuc
nang gitp ¥ thirc toan ven cac dbi twong do nam thtr gidc cam nhén biét dugc.
Va nhat dinh ddy ciing khong phai 13 mot cai t6i ca thé nao ca. Cac co
quan (giac cam) chi don gian gitr vai tro ghi nhan mau sdc, hinh dang, am
thanh, mui, vi va cdc vat thé so mo duoc, chung truc tiép tac dong dén cac co
quan Ay (ciing xin ghi nhdn thém la tri thirc tw né ciing la mot co' quan gidc
cam va cdc doi twong cam nhdn cia né la nhitng hinh dnh tam than, tirc la
nhiing vt thé phi-vit-chat). Két qua s& c6 mot sy y thirc vé cac dbi tuong vira
ké duge hinh thanh theo ba giai doan khéc nhau (gidac cam - sw cam nhan — tw
duy tich cuc). Thi du d6i véi truong hop thi gidc thi s& xay ra su ¥ thirc minh
bach vé hinh dang cua ddi tuong dugc quan sat; co thé déy la m§t con nguoi
hay mét con th, to 16n hay nho bé, trang tréo hay den dua, v.v... Su ¥ thuc ay
la mot qué trinh hoan toan may moc, tu ndé van hanh mot cach tu dong (tuy
thudc vao nghiép, kinh nghiém cd nhéan va gido duc... cia minh). Thé nhung
mot s6 nguoi lai cho ddy 1a "linh hdn" va né co thé nhap vao hay thoat ra khoi
than xac, tiép nhan dugc cac thu kich thich nho vao cac co quan giac cam, va
"cai t61" thi tri ngu trong cai linh hdn d6. Cac ngudi Phat Gido chi xem diy 1a
mot sy van hanh tu nhién; khi c6 mot ddi tuong cua thi giac tiép x0c v&i mat
va day than kinh thi giic ciia mét thi mot hinh anh s& hién ra, va tir hinh anh
do6 s€ hinh thanh mdt tri thuc thi giac. Thém mot 14n nita sy van hanh cua qua
trinh trén ddy cho ta thay rang khong can phai c6 mot sy hién dién nao cta cai

nga.



Sau khi da phan tich "mot chung sinh" va chia cat n6 ra thanh timg cau hop
riéng 1€ - tirc than xdc, gidc cam, sy cdm nhan, tu duy va tri thuc giac cam —
thi ta s& khong tim thay bat ctr gi c6 thé xem day 1a cai t6i hay thudc vao mot
céi t6i. Do d6 ta co thé bac bo hoan toan ¥ nghi sai lam iy dé két luan rang
ching co gi c6 thé 1a mot cai ngd hay ham chira mot cai ngd ca. Ngudi ndo
khong con ndm bat cac vat thé, khong yéu quy hay ghét bo chiing nita, thi co
thé xem nguoi éy da quan nhan dugc tinh cach v6-nga ctua tat ca moi su VAt.
Chi can nho vao céac tu duy duy 1y cling di d& chimg minh 13 khong c6 cai
ngi ; thé nhung thong thuong thi day chi tuong trung cho mot su tin tudng
hay mot quan diém, khong phai 1a mot sy quan thdy minh bach, toan dién
gitip cat dat vinh vién sy bam viu vao mot "cai t6i". Chinh vi 1y do d6 ma ta
nén tim hiéu that tuong tan nam thir cdu hop dya vao co sé cta ba phép luyén
tap dé phat huy mot sy quan thy ndi tim du kha ning gitip ta loai bo duogc sy
bam viu vao ¥ nghi vé sy hién hiru ciia mot cai t6i. Phép luyén tip d6 nhim
phat huy tri tué va loai bé vo minh. Tém lai chinh ta phai ty minh nhin thay
khong c6 mot cAu hop nao 13 cai ngd ca, va chang co cai ngd nao dang cho ta
bam viu vao nd, va nho d6 tat ca cac hinh thirc bam viu, ké ca céc thir ban
nang hién hitu tr lic méi sinh, s& phai cham dit mot cach vinh vién. Chinh vi
thé ma ta phai hoc hoi dé dao sau thém sy hiéu biét vé nam thir cu hop 1am
co SO chéng do cho huyén thoai vé mot "cai t6i". Pirc Phat dic biét nhan
manh dén khia canh nay trong gido 1y ctia Ngai va c6 thé tom tit lai nhu sau :
« Khong c6 bat ¢ mdt cAu hop nao cia ngi uin 1a cai ngi ca ». Piy 1a
mot diém that then chdt trong gido ly Phat Gido, du trén phuong dién triét hoc,
khoa hoc hay ton gido cling thé. Khi da y thirc dugc su that do thi sy bam viu
va s¢ hai — phat sinh tr vO minh - s€ tan bién, va su thém mudn khong con
mot phuong cach nao dé phat hién dugc nita, va nhu thé thi khd dau ciing s&
cham dut.

Vay thi Iy do ndo di khién chung ta khong nhan biét dugc nim thir cau hop

dung v6i ban chét ciia n6 ? Khi méi sinh ta khong biét mot thir gi ca vé thé



gidi chung quanh, sau d6 thi ta méi bat dau thu dat dugc cac su hiéu biét nho
vao nhitng gi xay ra trong bdi canh chung quanh day cho ching ta biét, va
cach ma ching truyén dat sy hiéu biét sang cho ta luén an chtra ¥ nghi 14 co
mot cai t6i ca thé nam trong cac vat thé (khi dita bé mdi sinh, né khéng tw
phan biét dwoce sy khdc biét gita né va boi canh chung quanh, dan dan nho
kinh nghiém né nhdn ra rang nhitng gi chung quanh né khdc véi né — thi du
né bi va dau vao canh ban lam cho né bi dau — su hiéu biét dé mang lai cho
né y nghi vé mot cdi t6i tach roi né ra khoi béi canh chung quanh, thi du nhw
cdi ban). Pay la dong co thiic dy sy tin tuong vao mot cai ngd, mang tinh
cach ban ning va so dang nhat da phat sinh tir lac dira bé vira ra doi, va st
manh cta dong luc d6 tiép tuc gia ting khong ngimg theo dong thoi gian.
Trong lanh vuc ngdn tir va giao tiép, chung ta sit dung cac chir nhu "toi",
"anh", "chi", "no"..., va déy cling 1a mot cach lam gia tang thém y nghi vé mot
"cai t61". Ching ta cling thudng phat biéu nhu sau : "Day 1a éng X., day la ba
Y. Han la con ciia ong Z. va 1a chau cia ba W". Cach phat biéu d6 khuyén
khich ta ty nhan dién minh nhu 13 mdt "cé thé con nguoi". Do d6 khong cé ai
trong chung ta chju quan tAm tim hiéu tai sao minh lai bam viu vao cai t6i nhu
thé, va su bam viu 4y thi cr ngay cang gia ting thém ma théi. Trong khi do
thi néu da bam viu vao cai t6i thi hau qua tit nhién phai xay ra : ddy 1a sy ich
ky s€ phat sinh, sy ich ky d6 phan anh trong tirng hanh dong thuong nhét ctua
ta (do dé ciing dé hiéu la chii truong ciia Pai Thira Phdt Gido ciing nhir cia
Dure Pat-Lai Lat-Ma la phat dong long tir bi that manh dé héa giai sy ich ky,
va ddy ciing la mét cdch gian tiép diét bé cdi ngd cia minh). Néu ching ta
phat huy day du duoc sy sang subt dé quan nhan duoc ddy 1a mot su sai 1am,
thi chung ta s€ khong con bam viu vao y nghi day la 6ng X, day la ba Y, va
ho thudc giai cip nao trong xa hoi, ddy 13 nhitng con ngudi hay tha vat, v.v...
va chung ta s& nhén ra rang cic danh xung ay chi la nhitng thuat ngit ma con
ngudi sang ché ra dé sir dung vao viéc giao tiép ma thoi. Khi dd hiéu duoc

diéu d6 thi cling c6 thé bao 1a chiung ta da vuot thoat khéi mot sy "gian 1an



ctia xa hoi" (con nguoi trong xa héi giao tiép véi nhau bang "quy wéc", tirc la
mét sw "méc ngodc" hay "hiéu ngam" véi nhau, nhitng thir dy khéng phan dnh
mot su thdt nao cd, va tac gia xem ddy nhw la mot hinh thuce "gian lgn" trong
sw sinh hogat chung cua xa h¢i). Khi chung ta khao sat cai téng thé tao ra ong
X, thi ta s€ nhan théy ong ta chi 1a mot su két hop gém than xac, giac cam, su
nhén biét, tu duy va tri thuc gidc cam. Déy la mdt cach nhin mo1 sy vat mot
cach khon ngoan hon (khong bi danh liva boi sy "gian lan" cua cdi nhin mang
tinh cach quy wéc). Thyue hién dugc nhu thé 1a cach gitp ta tranh khoi cai biy
do su that twong ddi gidng ra trong thé gidi nay.

Ngoai ra chung ta con ¢ thé day sy phan tich trén ddy xa hon nita. Déi véi
thanh phan than xac vat chat chang han, ching ta c6 thé phan chia n6 thanh
nhiéu thanh phﬁn - dét, nudc, khi va lItra - hodc str dung khoa hoc dé phan tich
no thanh carbon, than khi, dudng khi, v.v.... Khi cang phan tich sau xa hon thi
ta cang thidy minh it bi 40 gidc v& mot "ca thé con nguoi" danh lira ta hon. Khi
nhin thiy duoc nhitng gi an diu bén dudi cii 4o giac 4y thi ta s& nhan thiy
day chi 1a nhitng cau hop vat chit va tinh than. Nhin dudi gbc canh do, thi "ca
thé con nguoi" s& bién mat. Y nghi vé 6ng X, ba Y hay mot giai cp xa hoi
nao d6 ciing s& bién mat. Y nghi vé "con toi, chong t6i, vo t6i..." ciing bién
mét. Khi chung ta biét nhin moi su vt dudi anh sang cua su that tuyét dbi, thi
chung ta chi thay toan 1a nhiing thir cAu hgp, va néu phan tich can than cac
cAu hop 4y thi chung ta s& nhan thay c6 mdt miu sb chung cho tit ca: diy
1a tAnh khéng. Trong timg cAu hop ma ta phén tich thi khéng c6 mot cdu hop
nao ma lai khong tréng khong vé cai ma ngudi ta goi 14 "cai ngd". Tat ca
chung ta déu c6 kha ning dé quan thay sy vang mit do (cia cdi ngd). Khi da
quan thay duoc diéu 4y thi sy bam viu va so hii s& khong con 1y do gi dé ton
tai va kéo dai dugc. Chung tu bién mat, hoa tan, va vinh vién bay bong vao
khong trung, khong luu lai mot vét tich nao ca.

Ciing chang con suc vat, chiang con con ngudi, ching con thanh phan, ching

con cau hop. Chang con gi cd ngoai tanh khong, tirc sy vang bong cua "cai



nga". Néu dimg lai khong nim bat cac vat thé nita thi ta ciing s& khong con
biét dau khd 1a gi. Mot nguoi khi da cam nhan dugc tdnh khong cua tat ca moi
su vét va néu nhu co ai tim cach danh gia minh va cho minh la mot nguoi tot
hay hung 4c, vui vé hay budn rau, hay bat ctr thir gi, thi ciing khong thé khién
cho minh bi dao dong mdt may may nao. Py la qua mang lai tir su hiéu biét,
tic 1a sy thong sudt va sy cam nhan ndi tim minh bach vé ban chat dich that
ciia nam thtr cu hop. Sy hiéu biét d6 s& gitp ta loai bé hoan toan bdn thir
bam viu.

Tom lai, trong thé gidi nay tat ca moi thir déu nam trong nam thir cau hop -
tire 1a vat chat, giac cam, sy cam nhan, tu duy, va tri thirc gidc cam (ndi cach
khdc la tat cd thé gidi ndy déu phat sinh tir ndm thir cau hop dé: ddy la mét
quan diém rat gan véi Duy Thire Hoc trong Pai Thira Phdt Gido). Mdi cu
hop déu tao ra cho ta su sai 1am, béi vi du cho nod khong ham chira mot "cai
nga" nao ca, thé nhung né van c6 thé khich dong duogc sy bam viu va s¢ hai
ctia ta. Vi thé nén mot con nguoi thuong tinh luén ham muén duoc chiém hiru,
ham muén duge hinh thanh, hodc khong muén chiém hitu, hodc khong mudn
dugc hinh thanh. Piéu d6 cho thay rang du trong truong hop nao thi ciing déu
mang lai kho dau, cai khd dau d6 khong nhat thiét phai dugc phoi bay ra giita
thanh thién bach nhat, ma that sy 13 n6 rat kin dao. Vay tot hon hét mdi ngudi
trong ching ta nén noi theo cac 101 gido huén vé dao duc, su tap trung va tri
tué (ba phép tu tdp), hau gitip minh loai trir vinh vién va tn gdc nhiing ao
giac lién quan dén nam thr cau hop (ngii udn). Pay 1a con dudong dua dén sy
tu do, su giai thoat khoi moi khd dau. Cudc sdng s& trd nén trong sang va
tuyét voi, tam thire s€ vugt 1én trén tAt ca moi sy Vat, tit ca s& tiép tuc duy tri
nhu thé cho dén nhitng ngay cudi cung trong kiép sdng nay. Dy 1a qua mang
lai tir s quan thdy sdu xa, trong sang va hoan hao vé nam thir cdu hop.

---000---



Chwong VII - PHEP QUAN THAY SAU XA BANG PHUONG PHAP
TU NHIEN

Nhiing diéu trinh bay trong chuong nay s& cho chiing ta thiy rang su
tap trung ciing c6 thé phat hién mot cach tu nhién, khong can phai tham dy
mot khoa tu hoc nao ca. Két qua mang lai tir hai cach luyén tip déu gidng
nhau: tdm thirc s€ dat dugc sy tap trung va tréd nén dﬁy da kha nang dé thuc
hién mot su ndi quan vo cung tinh té. Tuy nhién cling can nhan manh 1a sy tap
trung phat dong tu nhién thuong ciing di manh dé gitp thuc hién phép nodi
quan va sy quan thiy sdu xa, trong khi d6 su tap trung do viéc tap luyén
chuyén biét (qua cdc khéa tu hoc) thudng qua du thira va vuot xa hon sy can
thiét, ddy 1a chua néi dén trudng hop co thé dua dén mot sy tw mén tai hai.
That vay, mQt tam thirc tap trung that sau xa cé thé 1lam phat sinh mot thé
dang an vui khién cho nguoi hanh thién bam vao ddy hodc tuéng 1am 1a minh
da dat dugc qua cua Con Puong. Trai lai, sy tap trung tu nhién va tron ven
cling du dé thyc hién thuc hién phép ndi quan, va s& khong mang lai sy nguy
hai nao va ciing khong cho thiy su bét loi nao nhu trén day.
Trong Tam Tang Kinh c6 thuat lai vao thoi ky Pirc Ptrc Phét da xay ra nhiéu
truong hop cho thiy that nhiéu nguoi dot nhién dat duoc tat ca cac giai doan
va qua trén Con Puong. Ké ca vao cac thoi ky sau d6 va nhd vao cac vi thay
khac ma nhiéu ngudi cling di dat dugc gidc ngd. Tuy nhién ho ndo cé phai
vao rimg dé luyén tap gay go hodc phai dua vao mot sé ddi tuong dic biét nao
d6 dé luyén tap nhu thudng dugc mod ta trong cac sach chi dan sau nay.
That 1a mot bé'mg ching hién nhién, nim vi dé tr dau tién cua Dic Phat nao
6 can dén su quyét tam 16n lao dau, thé ma ho d3 dat dugc thé dang A-la-han
sau khi nghe giang vé vo nga (bai thuyét giang thir hai ciia Pirc Phdt cho niam
dé tr sau bai Tir Diéu Pé), ciing nhu hang ngan nha tu an dat khac sau khi
dugc nghe giang v& "bai thuyét gido vé sw boc chay” (cé 1é da sw Buddhadasa
muon néi dén ban kinh Adittapariyaya-sutta, Samyutta Nikaya, 1V,19-20, tirc

la ban kinh "tat ca déu boc chay" con goi la "ban kinh vé tran hoa hoan", noi



Ién sw hién hivu chi la mét ngon lira dang boc chdy, thdn xdc dang béc chay,
gide cam dang béc chdy, tri thirc dang boc chay... Dép tit dwoc sw thém
muén, hdn thi: va do giac la sy Giai Thoat). Tri tu¢ sdc bén va siu xa tu no sd
phat hién khi mot ca thé ¢6 gang tim hiéu y nghia sdu xa vé mot van dé nao
d6, va néu duoc tiép tuc duy tri vitg chic thém thi nhit dinh né s& tré nén rat
manh va viing bén. Tri tué d6 hién hién ra mdt cach tu nhién va tu dong,
tuong tu nhu khi tdm thic tap trung su chu tam dé 1am mot con toan, hodc
tuong ty nhu nhim vao tam diém mot tdm bia va dung mot cai cung dé ban
mot mili tén vao ddy. Trong luc binh thuong ta khong cha y dén loai tap trung
d6, boi vi nd khong mang lai bat ¢ mot thir gi mau nhiém, than ky hay kinh
ngac ca. Thé nhung thyc ra thi phan dong ching ta déu c6 thé chi can nho vao
stc manh tap trung tu nhién dé cling du dé dat dugce su giai thoat, tirc qua cua
Con Puong, tirc 1 Niét-ban hay thé dang cta nguoi A-la-han (ddy la mét sw
nhan xét vo cung thiét thuwe va ich loi, mot sw "mdch bao" vé gid, boi vi nguoi
tu tdp thuwong phéng tam ra ngodi dé tim kiém tri tué, sw gidc ngd, mot sw tro
liee, hodc thién dinh dé phat huy kha nang hiéu biét..., trong khi d6 thi khd
nang chii tdm can thiét da c6 san trong moi ngwoi gitip minh phat huy tri tué
cho chinh minh... chi can hiedng né vao sw quan thdy ban chat cia cdc sy vt
la dii. Tém lai tu tdp khong phdi la mét thir gi "qud khé", va nhdt la khong
can nho dén nhitng thir hinh thire phitc tap va cau k).

Viy khong nén xem thudng cach thire tap trung ma tat ca chung ta déu sén co,
hodc it hodc nhiéu ma théi, va luc nao cling co thé phat trién duoc no. Chung
ta phai 1am hét stcc minh dé trau doi nd, giup cho né van hanh mot cach hoan
hao, va sau d6 s& gat hai cac két qua thich nghi, tuong ty nhu nhiing ngudi
trudc ddy di trd thanh A-la-han ma khong can biét gi ca vé nhiing thir ky
thuat tap trung tan tién nhu dugc thuyét giang ngay nay.

Dén day chung ta thir tim hiéu ban chét cac thé dang tri thirc giup mang lai sy
quan thiy sau xa vé "thé gi6i", tirc 12 nam tht cau hop (ngi udn) xem sao.

Giai doan thi nhat goi 12 sy han hoan (piti), day 1a niém hanh phiic trong tdm



thirc hay su an vui tinh than. Hay thuc thi diéu t6t, bang cach nay hay cach
khac, thi du nhu hién dang thuc phdm cho cac nha su - ddy 1a mot trong
nhiing cach don gian nhit nham mang lai sy ximg dang - ctr chi ay c6 thé
cling du dé tao ra mot mot nguén han hoan. Vao cac cép bac dao dic cao hon
s& 1a cach hanh xir khong dé ai ché trach duoc minh, day 1a cach sir dung
ngon tir hay hanh dong nhim mang lai mot niém han hoan sau rong hon. Sau
d6 thi thyc thi sy tap trung, va ngay trong cac cip bac thip nhit ta ciing s& tim
thay duoc su vui thich.

Niém han hoan d6 tu n6 di ham chta kha ning lam hién hién ra thé
dang binh ling. Thoi thuong tam thic ludn bat dinh (khéng tdp trung dwoc),
va bi nd 18 cho cac tu duy va xac cam két hop voi nhitng vat thé bén ngoai
mang tinh cach quyén i, do do nd luon b1 dao dong va khong gilt duoc sy
yén ling. Thé nhung khi phat huy duoc niém han hoan tinh than thi nhat dinh
su tinh ling va thing bang tam thuc ciing s& phat sinh mot cach twong xing;
va khi giir dugc su thing bang viing vang hon, thi sy tap trung hoan hao s&
hién ra. Tam thurc tré nén binh lang, mém déo, linh hoat, nhe nhang, thu gian,
san sang thuc hién bat cir muc tiéu ndo, nhat 1a st dung no dé x6a bé moi thir
6 nhiém lam cho no bi u mé.

Pay khong phai 1a cach tao ra mot tAm thirc yén ling va than thé thi cimg do
nhu mot khoi dé - tuyét nhién khong ding nhu thé. Than thé phai cam thay tu
nhién va tam thirc thi phai that binh lang, hoan toan trong sang, twoi mat va
linh hoat, noéi cach khac 1a san sang bét tay vao viéc, va chuan bi dé hoc hoi.
Déy 1a mirc do tap trung can phai thuc hién, khong phai 1a mot sy tap trung
qua sau c6 thé khién cho ngudi hanh thién tré thanh twong tu nhu mdt pho
tuong da, mat hét y thirc vé hién tai. Loai tdp trung nhu thé khong giup tim
hiéu dugc didu gi ca, tip trung tAm thirc qua sau khong gitp thyc hién duoc
phép ndi quan. Néu khong giir duoc thé dang tinh giac (tite tam thire minh
man) thi s& khong thé nao thuc hién duoc sy quan thiy sau xa. Sw tip trung

qua sdu 12 mt thir tré ngai chinh yéu nhit cho viéc luyén tip sw quan



thay siu xa (cé thé lién tuéng dén phép thién dinh phdn gidi do Pirc Pat-Lai
Lat-Ma chii triong, nén hiéu phdn gidi la phdn tich cdc hién tuwong dé qudn
thdy ban chdt sdu xa ciia ching, phép thién dinh dé doi héi mét tam thirc
trong tinh trang linh hoat va sang suét). Bé c6 thé thuc hién phép ndi quan,
phai thut 1ui lai thé dang kém tap trung hon, khi d6 méi c6 thé sir dung duoc
sttc manh ma tam thuc thu dat duge trude d6 trong luc lang sau. Pay 1a cach
ma su tap trung that sau co thé tré thanh mot phuong tién hiru ich, dau sao thi
day ciing chi 1a mot phuong tién ma thoi. Pbi v6i phép luyén tap dé phat huy
su quéan thay siu xa bang phuong phép tu nhién thi khong can phai dat dugc
mot sy tap trung that sadu va ngéi im nhu mot pho twong ma dang hon chi can
phat huy mot tdm thic yén ling va thing bang, sin sang bét tay vao viéc. Khi
st dung no dé luyén tap su quan théy sau xa thi no s& giap dat dugc mot su
hiéu biét dung vé tat ca moi hién twong trong thé gian nay. Mot sy quan thiy
nhu thé hoan toan ty nhién, tuong tu nhu su quan théy cua cac dé tir cua DPuc
Phat khi ho duoc nghe thuyét giang vé DPao Phap (Dhamma). Su quan thiy d6
nao c6 can dén nghi 1& va phép la thé nhung da giup ho phat huy duoc nhiing
tu duy ding va phép ndi quan dung.

Tuy nhién diéu d6 ciing khong co nghia 1a tri tu¢ s& phét sinh mot cach tu
dong. Khong thé dau hom sém mai ma c6 thé tré thanh mot vi A-la-han duge.
Céac budc dau cta su hiéu biét c6 thé xay ra bat than thé nhung tat ca con tuy
thudc vao sirc tip trung ctia minh. Ciing c6 trudng hop nhirng gi hién hién ra
khong phai 1a tri tué dich that, va ddy chi 1a két qua mang lai tir mot su luyén
tap sai 1am hodc vi can ban hiéu biét cua minh khéng duoc ding. Tuy nhién
va dau sao di nita thi sy quan théy éy khong phat hién va mang lai dugc mdt
thir gi kha di c6 thé goi 1a dic biét, minh bach va sau xa. Néu su hiéu biét do
su quan théy phat hién dung vai hién thuc, trc dang véi Dao Phap (Dhamma),
thi n6 sé tiép tuc thang tién va phat huy dé trd' thanh mot sy hiéu biét ding
dén va dich that vé tat ca moi hién tuong. Néu tri tué chi phat trién dén mot

murc d§ gidi han nao do, thi n6 chi co thé gitp tré thanh mot vi A-la-han



thudc cap bac dau tién hay it ra thi ciing tré thanh mot nguoi mang cac pham
tinh cao. Néu co duyén thuan loi va cic pham tinh tét duoc phat huy toan ven
va viing chic thi luc d6 méi c6 thé dat duoc cép bac A-la-han. TAt ca déu tuy
thudc vao co duyén. Thé nhung dau sao di nita thi du di timg luyén tap lau
dai hodc chi méi khoi sy gan day thi chi khi ndo tam thire dat duoc kha ning
tap trung tu nhién thi khi d6 nhan t6 goi 1a "sy quan thay sau xa" méi c6 thé
hién hién dugc, va nhat 1a n6 phai phu hop it hay nhiéu voi hién thuc. Dbi véi
ngudi Phat tir khi da duoc nghe giang vé "thé giéi" tirc 1a ngil uan va moi hién
tugng, thi tat nhién s& phai suy nghi dén né, nghién ngdm vé n6 dé mong tim
hiéu duoc ban chit dich that cia no, ddy chinh 1 sy hiéu biét phat sinh tir thé
dang tip trung an binh, va du sao thi cling khong mang tinh cach Itra phinh.
Su hiéu biét éy chi c6 thé mang lai su loi ich ma thoi.

Thanh ngit "su quéan théy xuyén thau vé ban chat dich that cia moi sy vat"
mang ¥ nghia 13 di nhin thay duoc tinh cach vo thuong, sy bat toai nguyén va
vO-nga cua tat ca moi su vat, va da quan nhan duogc la chéng co gi dang cho ta
¢6 nod hay duogc tré thanh nhu thé, tém lai 1 hiéu duoc ring ta phai tuyét ddi
khong nén bam viu vao bt cir thir gi trong thé gian nay, khong co bat ctr gi la
cai ngd hay ham chita mot cai nga tu tai, khong c6 bat ctr gi t6t hay xau,
quyén rii hay ghét bo. Su kién don gian 13 yéu quy hay khong yéu quy mot vat
thé du ddy chi 1a mot y nghi hay mot ky niém thi cling da 1a mot sy bam viu.
Céach phat biéu khong 6 gi dang dé "co" hay dé "trd thanh" mang ciing mot y
nghia v&i cach phat biéu "khong c6 gi dang dé cho ta bam viu". Thi du nhu
chit "Chiém hiru" (Obtenir / Getting) c6 nghia 1a wdc mong that manh c6 mot
tai san hay dia vi nao do, co thé day 1a tién bac hay bat ctr thir gi mang lai su
thich thé. "Tré thanh" (Etre / Being) c6 nghia 13 y thitc dugc tu thé ciia minh:
chéng han nhu mét nguoi da 1p gia dinh, hodc chua cé gia dinh, giau, ngheo,
duoc, thua, ké ca su kién y thirc dugc minh 1a mdt con nguoi, hay y thuc dugce
chinh 13 minh. Néu tim hiéu that k¥ thi ngay viéc tré thanh mét nguoi nao do

cling khong phai 1a hay ho gi cho lim, qua that ddy chi toan 1a chan ngan vi



chi toan mang lai kho dau. Khi nao hoan toan khong con bam viu vao y nghi
ta [a "mdt nguoi nao do" thi khi éy su kién 1a "mot nguoi nao do" s€ khong
con 1a mot sy kho dau nira. Pay c6 nghia 1 ta da nhin thay duoc tinh cach vo
nghia (vé tich su) cha sy "trd thanh" (étre / being) mot thi gi d6. Pay 1a y
nghia sdu xa trong cdu xac dinh tt ca déu khong sao tranh khoi mang lai khd
dau tuong quan véi tung thé dang ca biét ciia moi sy vat. Muén duge ton tai
mai mai, thi tit nhién tit ca moi thir cling phai theo d6 ma kéo dai vinh vién, it
nhat thi chuyén dé ciing phai xdy ra trong dau cua ta, dudi hinh thire ctia mot
sy tin tudng vé su hién hiru vinh ctru ctia chinh minh. Tiép theo do, khi co
mot "con ngudi" thi cling s& ¢ cac vat thé khac hon véi cai "con nguoi" Ay va
thudc s hitu ciia "con nguoi" ay: thi du nhu con cai, ngudi phdi ngiu, vat nay
hay vat no thudc tai san ctia ngudi 4y... Sau d6 thi mdi nguoi phai ganh vac
bon phan ctia minh du ddy 1a chong, vo, chu nhan hay nguoi lam cong, v.v...
Tat ca nhing thtr Ay cho thdy mot sy kién that hién nhién 1a néu mudn duy tri
bat cr mot thé dang nao thi cling phai can dén mot su tranh dau nao d6. Cac
kho khan va kho nhoc phat sinh tir viéc duy tri tu thé ciia minh déu 1a hau qua
phat sinh tir s yéu quy mu quang cac vat thé va bam chat vao ching.

Thé nhung vi nhu ching ta loai bo sy thém mubn dugc cd mot cai gi d6 va tro
thanh mot thir gi do, thi roi chung ta s& phai hién hiru nhu thé nao day? Nhat
dinh ddy s& 1a mot thac mac lam cho nhitng ngudi c6 tinh hoai nghi va ca
nhirng ngudi khong hé biét suy nghi mot cach chin chin s& phai nhéch moi
cudi (vi hoai nghi). Y nghia ctua cac chit "chiém hiru" (getting) va "trd
thanh" (being) dtng nhu di duoc dung trén day co nghia 1a nhitng gi "chiém
hitu" va "trd thanh" xuyén qua nhitng thir 6 nhiém cta tam thire, cla sy thém
mudn, v6i y nghi 13 "dang dé c6 chung" va dugc "trd thanh nhu thé", va tim
tri s€ bam chat vao déy. Thai do doé chi mang lai su trAm cam, lo Au, khung
hoang tinh than, moi thir dao dong, hay it ra ciing 1a mot su lo lang trién mién.
Khi dd hiéu dugc diéu do, ta s& biét chii tim hon dé canh ching tam thurc

minh khong dé€ cho né tré thanh con moi ctia sy ham mudén mudn chiém hitu



hay duoc trd thanh. Khi d3 y thirc duoc 13 thyc su ra chang c6 mot thir gi
déng dé c6 hay dé tr thanh, thi khi d6 ta s& c6 di tri thong minh dé hicu 1a
phai lanh xa chung.

Thé nhung, trong trudng hop ma ta khong sao tranh khoi duge nhitng vat thé
ctia thé gian nay, thi khi d6 ta phai cuc ky canh giac, néu that su phai c6 mot
cai gi do, thi ctr c6 nd thé nhung véi mot sy budng xa (khéng bam viu) hoan
toan. Khong nén xtr sy nhu nhitng ngudi tir bit mat bit tai, khong suy nghi gi
ca ma chi biét lao dau vao su ham mudn "chiém hiru" va dugc "trd thanh" dé
cho cho dén luc roi vao day giéng cua vo minh va bam viu, va biét dau co thé
dua dén tinh trang phai tu ti.

Thé gidi — va tat ca nhitng gi ham chua trong d6 — déu 1a vo thuong, khong
gia tri gi ca va ciing khong thudc vao cua ai ca (vé ngd). Bat cr mot ai mudn
chiém gitt va bam vao mot cai gi d6 tit s& phai khd dau mot cach dai déng:
khé dau ngay tir lac méi khéi sy ham mudn duoc trd thanh hay duoc c6 no,
trong khi tim cach thyc hi¢én muc dich do, va ca sau do6 khi da tim duoc sy
toai nguyén c6 duoc nd hay trd thanh nhu thé. Trong ting giai doan: trude,
trong khi va sau d6, néu chi biét lao dau vao sy thém mudn va bam viu nhu
mot ngudi vira diée vira mu, thi s& khong sao tranh khoi duoc khd dau. Chi
can nhin chung quanh ciing du trong thdy moi ngudi chi vi vo minh ma phai
ganh chiu khé dau nhu thé nao. Cai tot ciing s& mang lai khd dau, du ddy 1a
nhing gi ma nguoi ta van thuong xem trong. Néu thuc hién nhiing hanh dong
tdt mot cach sai 1dm va khing khing ct ¢ bam viu vao ddy thi ta ciing s&
phai khd dau, chang kém gi nhu khi pham vao nhitng diéu x4u. Néu dan than
vao con dudng t6t thi ciing dimg quén 1 né cling s& mang cac dic tinh cling
loai nhu thé (titc ¢6 nghia la bdm viu vao cdi tot hay la cdi xdu thi ciing déu
la bam viu nhw nhau).

Mot ngudi ¢ tinh hoai nghi c6 thé phan khang lai ring: "Néu dung 13 chéing
c6 mot thr gi trén dia cAu nay dang dé "c6" hay dé "tré thanh", thi nd luc lam

viéc, dat duoc mot vi thé xa hoi va su giau sang dé 1am gi?" Thé nhung bét ctr



ai cling c6 thé hiéu duoc 1a néu mot nguoi bude vao cudce séng nay véi mot
hanh trang hiéu biét va nhan thtrc dung s& dat duoc nhiéu loi thé hon dé thyc
hién muc dich cta doi minh, hon hin nhitng nguoi phai né 18 cho su thém
mudn, u mé va thiéu hiéu biét vé ban chat cua moi su vat. Mot cach van tat,
khi phai din than vao cudc séng nay, thi ciing phai chii tim va canh ching
hanh dong cua minh khong dé bi chi phéi boi sy thém mudn. Két qua mang
lai s€ twrong xtirng véi cach hanh xir cia minh.

Dirc Phat va tat ca cac vi A-la-han khac da hoan toan duoc giai thoat khoi sy
thém mudn thé nhung ho van c6 thé thuc hién dwgc nhitng diéu ich loi hon
nhiéu so voi kha niang thyc hién ctia bt cir ai trong ching ta. Kinh sach thuat
lai cudc doi ciia Pac Phét cho biét mdi ngay Ngai chi ngu c6 bén tiéng va thi
gid con lai 1a dé 1am viéc. Chung ta thi lai mdi ngay danh ra hon bén tiéng
vao viéc giai tri! Pac Phat va tat ca cac vi A-la-han da loai bo duogc moi thir 6
nhiém va sy ham muén muén duogc c6 va duge tré thanh, vay thi cac vi éy da
dua vao stc manh nao dé thuc hién duoc cac cong viéc do? Déy la nho vao
sttc manh cta sy nhén dinh sang sudt va 1ong tir bi. Ké ca nhitng hanh dong
do nhu cau tu nhién ctia than thé doi hoi, chéng han nhu tiép nhan va hép thu
thuc phém, cling déu duoc hudng dan béi sy nhan dinh sang subt. Ho di hoan
toan duoc giai thoat khoi moi tht 6 nhidm, khéng con vudéng mic vao su
thém mudn mudn dugc sdng dé trd thanh nhu thé nay hay dé co cai kia, thé
nhung ho c6 da strc manh dé nhan dinh mét cach minh bach nhiing gi nén va
khong nén lam, sttc manh d6 da van dong ho st dung than xac minh dé tim
lay thtrc an. Néu ho tim dugc thirc an thi cang tdt, néu khong thi ciing ching
sao. Khi ho 1én con sét, ho biét phai cham soc ra sao va cd gang lam hét stc
minh, thé nhung néu con sbt qua trAm trong va than xac thi lai qua mong
manh, thi ho s€ nhé lai ngay 1a cai chét 1a mot hién tuong tu nhién. Sy séng
cling nhu cai chét khong ham chira mdt ¥ nghia nao ca dbi v6i ho, dudi mét

ho ca hai thir 4y c6 cung mdt gia trj nhu nhau.



Trén day la thai do hanh xur tot nhat dé giai thoat cho minh khoi moi kho dau.
Qua that hoan toan khong can thiét phai c6 mot "cai t6i" dung ra lam chu cho
than xac minh. Chi can dén su nhan dinh sang sudt ciing du dé duy tri than
X4c tirc nho vao sitc manh tu nhién cta chinh no(biét phan biét nhitng gi diing
va sai, nhitng gi nén lam va khéng nén lam nho vdao sirc manh cua su hiéu
biét tw nhién ciing di dé gitip minh dirng vitng trén déi chan minh trong thé
gian nay, khéng can dén mét "cdi ngd" hay cdi "linh hon" ndo ca dé dimg ra
chi huy minh. Nhitng thir dy c6 thé xii duc minh pham vao nhitng hanh déng
sai lam, cwe doan va vé minh, mang lai moi thir khé dau, ké ca t toi hay tu
tir). Chang phai tAm guong ctia e Phat cho thdy sirc manh cta s nhan dinh
minh bach va long t6t tinh khiét cling da dé duy tri su song cho mot vi A-la-
han trong thé giéi nay hay sao, va hon nita con gitup cho vi 4y hoan tat dugc
that nhiéu nghia cir vi loi ich ctia ngudi khac, hon han nhiting ngudi con bi chi
phdi béi sy bam viu. Nhitng ngudi bi chi phdi boi vé minh tat nhién chi biét
hanh dong vi lgi ich ciia minh, day chiang qua vi ho bi thuc day béi su ich ky,
trong khi d6 thi hanh dong cua mét vi A-la-hén tuyét nhién khong mang bong
dang nao cua sy ich ky va vi thé nén hanh dong cua ho hoan toan tinh khiét.
Ham mudn dugc c6 cai ndy hay dugc trd thanh nhu thé kia sé khién ta hanh
dong thiéu thich nghi, 1am 13n cai sai voi cai ding va khéng hiéu dugc moi
vat thé 13 "nhu thé" (ban chdt ciia hién thuc). Vay hay st dung tri thong minh
ciia minh dé xir Iy moi sy vat! Va nhat 1a khong bao gio duoc quén 1a ching
¢ gi dang dé co né hay tro thanh nhu thé, ching c6 gi dang dé ma bam viu
vao chung. Hay hanh xir mot cach mach lac: tirc phai hiéu réng moi vat thé tur
ban chit chung khéng c6 mot gia tri gi ca. Néu nhu phai dan than vao thé gian
nay, thi ctr din thdn mot cach dung din va thich nghi, ddy 1a cach giup cho
tam thuc gitr duge sy tinh khiét, trong sang, an binh va thanh thoat. Nh thé
ma chiing ta c6 thé tham gia vao moi sinh hoat trong thé gian nay ma khong

so phai ganh chiu kh dau.



Mot ngudi binh thudng khi nghe néi 1a chang c6 gi dang dé chiém hiru hay dé
dugc nhu thé ca, thi tat nhién s& khéng tin va s& phan khang lai ngay. Thé
nhung d6i voi mot nguoi di strc hiéu duogce y nghia dich that ctia nhimg 101 noi
ay thi s& cam thidy minh vui suéng va viing tin hon. Tam thirc clia nguoi 4y sé
chu dong dugc moi vat thé va khong con 16 thude vao chiing nira. Nguoi 4y s&
c¢6 di kha nang thuc hién cac muyc tiéu cia minh va hiéu ring minh s& khong
tré thanh nd 1& cho chung. Nguoi 4y hanh dong nhung khong hé bi thuc diy
boi su thém mudn va khong dé cho minh bi mu quang dé tro thanh no 1¢ cho
cac vat thé. Néu phai chiém hiru hay phai trd' thanh mot thir gi d6 thi ciing
phai ludn y thirc rang trong lanh vuc cua sy that tuyét dbi, ta khong thé co
duogc hay tré thanh mot thir gi ca, boi vi khong co bat ctr gi dé ta c6 hay tro
thanh dung v&i s& nguyén cia minh. Tat ca déu 1a vo thudng va bat toai
nguyén, va khong c6 bat cir thir gi ¢6 thé goi 1a thudc vé minh ca (#dt cd déu
vé-ngd), thé nhung ta lai cir nhim mét dan than vao cudc séng nay nhu mot
nguoi ngu xuan mang ddy thém mudn va bam viu. Noi cach khac s di hanh
dong cua ta khong thich nghi va di nguoc lai véi ban chét dich that cia moi
su vat, chi vi don gian 1a ta tiép can v6i chiing ma khong hé ¥ thirc dugc ban
chét ciia chung 1a gi. TAt nhién tinh trang d6 s& mang lai moi thtr khé khan va
khé dau cho ta. Ta khong thé ndo hoan tat cong viéc ciia minh mot cach hoan
hao duogc, boi vi ta ludn phai ban tam vaéi sy ham mudn ¢ cai nay hay duoc
tré thanh nhu thé no. Vi thé ta khong thé chu dong dugc gi ca va ciing khong
thé ndo tré thanh mot ngudi tdt, lwong thién va ding din dugce. Nguyén nhan
mang lai moi su that bai va tham hoa chinh 1a tinh trang no 1€ cho sy them
mudn.

Hoc hoi dé tim hiéu ban chat dich that ciia moi su vat 1a muc tiéu chinh yéu
nhit ciia nguoi Phat tir, ddy 1a phuong tién gitip ching ta tim thiy su giai
thoat. T4t ca nhitng gi ma ta mong cau du day l1a cac thir loi nhuan trong thé
gian nay (cua cai, dia vi xa hoi, danh vong) hay nhiing gi cao xa hon (coi

thién), ké ca nhiing lo1 ich siéu-thé-tuc (qua cua Con Puong tic 1a Niét- ban),



thi phuong tién duy nhét c6 thé gitp ching ta dat dugc nhiing thi 4y 1a sy
hiéu biét dung va su quan thiy sdu xa. Su quan thiy sau xa s& giup ching ta
tré nén phong pht hon. Kinh sach cho biét 1a ching ta chi c6 thé tinh khiét
hoéa minh bang su quan thy sau xa va khong c6 phuong cach nao khac hon.
Con duodng dua dén su giac ngd phai di xuyén ngang sy quan thiy sau xa, tirc
1a sy nhén thie trong sang gitp nhan thiy dugc khong co gi, va s& khong bao
gid ¢ bat clr thir gi, co thé goi 1a dang dé cho ta bam viu, hodc 1a dé co hay
dé tro thanh nhu thé, bat chap tt ca moi thir nguy co co thé xay ra lam
phuong hai dén ca tinh mang minh. Sy kién c6 mot cai gi d6 hay tré thanh
mot thir gi d6 chi c6 ¥ nghia trong lanh vuc cua su thuc twong d6i. Ta c6 thé
dung ngon tir cua thé tuc dé bao rang ta 1a thé nay hay thé no, thé nhung day
don gian chi vi trong su sinh hoat xa hoi ngudi ta phai gan cho cac vat thé
mot tén goi hay mot tudc vi nao do nham muc dich thuc dung ma thoi (tec
day la nhitng quy wée hay "ky hiéu" ding dé trao doi véi nhau nham mang lai
mot sw hiéu biét giong nhau, sw hiéu biét d6 mang tinh cdch hoan toan quy
uéce). Vi thé ching ta khong nén nghi rang ta that su 13 nhu thé nay hay nhu
thé no, day chi c6 gia tri trén phuong dién su thit twong d6i ma thoi. Néu
hanh dong nhu thé thi ciing chang khac gi nhitng con dé bi bui bam phu lén
dau khién chiing mat hét dinh hudng va cdn giét nhau. Chung ta 1 nhiing con
nguoi, néu dé cho bui bam phu kin trong tam tri khién ching ta tr¢d thanh
nhirng con mdi cia moi khai niém sai 1am, thi ching ta cing c6 thé mat hét
dinh hudéng va c6 thé lam nhimng viéc ma binh thudng khéng mot con ngudi
nao dam 1am - chang han nhu sat nhan. Vay thi chiing ta khong nén né 1¢ mot
cach mu quang cho nhitng thtr sy that twong dbi dy, ma trai lai phai y thic
dugc chung chi 14 nhimg quy udc can thiét cho sy sinh hoat trong x3 hoi,
khong hon khong kém. Chung ta phai ludn y thic duoc than xac va tam thuc
cia minh that sy 13 gi, ban chét dich that ciia chung 1a gi. Nhét 1a phai y thuc

dugc ban chit vo thudng, thé dang bat toai nguyén cia chung va sy ving mit



clia mot cai ngd mang tinh cach ca thé noi chung (tdnh khéng), dé hiéu rang
khong bao gio nén dya vao ching dé ty nhan dién minh.

béi véi su giau cod, dia vi xa hoi va tat ca nhitng thir ma chung ta phai can dén
trong cudc sdng, thi cr xem chiing nhu nhiing sy that twong dbi, ddy 1a cach
gitip ta loai bé duge cach ma ngudi ta thudng phat biéu: "Cai nay thudc cta
Ong X va cai nay thi thudc cta ba Y". Hé thong luat phap ctia mdi nudc co
bdn phan bao vé quyén so hitu cta ngudi dan, do do ciing khong can phai
bam chit vao y nghi "ddy 1a cua t6i". Ta chi nén c6 nhiing gi mang tinh cach
thuc dung khong gay ra phién todi, va khong nén chiém giit nhiing gi c6 thé
khéng ché tam thic minh (thiét nghi ngodi mét sé gid tri vét chat phdi tranh
thi ciing nén ké thém nhitng sw chiém hitu nguy hai mang tinh cdch tinh than
nhie: danh vong, quyén lyc, cdc chi thuyét, gido diéu, tin nguong, quan
diém,... ma Phdt Gido goi chung la ta kién). Néu hiéu duoc diéu do, thi cac
vat thé s& trd thanh nhiing ké phuc vu cho ta va ta cling s€ kiém ché duoc
chung trong bat ctr bdi canh nao. Trai lai, néu tu duy cia ta c6 xu hudng
chuyén thanh sy thém mudn va bam viu, va néu ching ta tin ring c6 thé
chiém giit dugc cai nay hay cai kia, co thé trd thanh nhu thé nay hay thé no,
va roi ta bam chit vao ching, thi cac vat thé s& ché ngu ta va chinh ta s€ tr¢
thanh né 1& cho ching. Vi thé (trong xd héi) ciing c6 thé bi xoay chuyén that
nhanh choéng, do d6 phai that canh giac. Ta phai to chic cudc séng cliia minh
nhu thé ndo dé khong bi 1é thudc vao nhirng thir 4y va dé co thé chu dong
dugc ching. Néu khong, ta s& gip nguy co rat 16n 13 bi roi vao nhiing canh
hubng dang tiéc dé rdi s& phai than than trach phan.

Chi khi nao ma ta nhan théy dugc mot cach minh bach 1a khong c6 bat ¢l thu
gi dang cho ta chiém hiru hay dé dugc nhu thé, thi luc Ay s& hién hién ra véi ta
mot sy giai téa khdi me lam (nibbida), su giai toa do s€ phat trién tuong xing
v6i mirc d6 quan thy sau xa cia ta. DAy 1a dau hiéu cho thiy su bam viu cia
ta bat dau dugc ndi 1ong, va ddng thoi ciing cho biét tir 1au ta da timg khd tim

tim cach thoat ra canh hudng d6. Pay la giai doan dau cua tinh trang dugc giai



toa khoi sy mé 1am va sy v& mong: tic 14 ta bat dau chan ngay tinh trang ham
mudn mu quang cac vat thé va cach bam chat vao chung nhu nhitng gi ham
chtra mot gia tri that suy. Khi su gidi téa khoi mé 14m khoi sy ¢ hiéu qua, thi
duong nhién cling bat dau hinh thanh mot qua trinh tu nhién va tu dong cua
su budng xa (virdga — khéng bam viu) — twong tu nhu chiée day thing trude
day troi budc ta that chat duoc thao go, hay tuong tw nhu mau nhudm cuia mot
tam vai bi phai md khi dem gidt. Dic Phat goi qua trinh ay - tirc qua trinh ma
su bam viu duoc thay thé boi su tan bién hay mot sy giai thoat khoi thé gidi
tugng trung boi cac vat thé cia sy bam viu — 13 su "giai thoat" (vimutti). Du
chua phai 13 thé dang cubi cung, thé nhung thé dang d6 that vo cung quan
trong trén duong hudng dén sy giai thoat hoan toan. Chi khi nao dat dugc thé
dang hoan toan giai thoat thi ma1 that sy loai bo dugc tat ca moi thtr kho dau.
Khi hoan toan tu do thi ta ciing s& khong con nd 18 vao thé gidi niva (nec la
ngii udn ciia ta va cd cdc hién tiwong khdc trong thé gian nay). N6 18 cho céac
vét thé tirc c¢6 nghia 1a than xac, ngodn tir va tu duy ctia minh con bi 6 nhiém.
Tu giai thoat cho minh khoi nhitng thtr hwong thom cta thé gidi co nghia 1a
dat dugc thé dang cua su tinh khiét, va sé khong con bi 6 ué tré lai nita. Su
tinh khiét tuyét ddi Ay (visuddhi) sau khi da dat dugc s& mang lai mot sy tinh
lang, mdt su thanh than dich thuc, loai bo duoc tat ca moi su dao dong, xung
dot va budn phién. buc Phat goi su dinh chi (su dirng lai) ciia moi sy de nén
va dao dong 1a "an binh" (santi), va don gian chi c6 thé, tirc c6 nghia déy 1a su
tinh lang, thanh than trudc tit ca moi canh hudng, mot thé dang cia ao giac
rat gan voi Niét-ban (hinh béng ciia Niét-ban, thé nhung chua phdi la Niét-
ban).

Chit niét-ban d6i khi duoc dich 1a "sy ving mit ciia moi thtr doa day" hodc
"sur tat nghi khéng con Iuu lai mét vét tich nao". Do do niét-ban mang hai y
nghia quan trong nhu sau: ¥ nghia thir nhat 1a sy giai thoat khéi moi ngudn
gbc ciia budn khd va dén dau ciia moi hinh thirc bam viu va troi budc; ¥ nghia

thir hai 1a sy dap tat cua tat ca khd dau, khong con luu lai mdt chat nhién liéu



nao khién cho kho dau c6 thé bung chay. Néu phdi hop ca hai ¥ nghia trén
day s& cho thiy Niét-ban 12 mot thé dang hoan toan giai thoat khoi moi khé
dau. Ngoai ra chit "Niét—ban" con mang nhiéu y nghia dang quan tdm khac
nira, chéng han nhu c6 nghia 1a "su tt nghi cua khé dau" hay "su loai bé hoan
toan cac noc doc tm than", hodc déy 1a thé dang, 1anh vuc hay tinh huéng goi
1a "sy dinh chi cia moi khé dau, moi 6 nhiém va moi tac dong cua nghiép".
Thuat ngit Niét-ban mang ¥ nghia that da dang tuy theo cac tong phai. Thi du
d6i voi mot s6 nguoi thi Niét-ban cé nghia 13 "sy tinh lang va thanh than" boi
vi chi xem day nhu 1a mot su tap trung sau xa; mot sé nguoi khac day xa hon
¥ nghia cta chit "niét ban" va goi day 1a mot sy hdi nhap hoan toan véi tinh
duc! (cé thé ddy la cdch dm chi mét trong cdc phép tu tdp ciia mot téng phdi
khéc (?), dau sao di nita thi ddy ciing chi la mét phuong tién thién xdo -
upaya, do d6 khong thé dong héa mét phép tu tdp véi Niét-ban dgre).

Dt Phat chi don gian dinh nghia Niét-ban nhu mot thé dang giai thoat ddi
voi su bam viu, budn phién va khd dau, mot thé dang phat sinh tir sy quan
thay ban chét dich that cia moi vat thé trong thé gian nay, hau co thé loai bo
sy bam viu vao ching. Vi thé that hét strc quan trong phai thyc hién dugc
nhirng loi ich 16n lao do sy quan thiy sau xa vé ban chat cia moi su vat mang
lai va phai chuyén can phat dong sy quan thdy d6 bang cach nay hay cach
khac. Pdi v6i phép luyén tap tu nhién thi cir dé cho sy quéan thiy siu xa tu
d6ng hién hién, ta chi can ngay dém phat huy niém han hoan do sy tinh khiét
hoa tam thirc mang lai (phép tu gidi) va chd cho dén khi nao cic pham tinh
mo ta trén day hién hién ra. Phuong phap thir hai 1a phat huy strc manh cua
tam thuc béng cach luyén tap ky thuat tdp trung that chinh xac (fu dinh) va
thue thi sy quan thdy sdu xa (fu é). Cac cach luyén tip nay chi danh cho
nhirng nguoi di tao duoc tir trude mot sb diéu kién thuan loi giup ho tién bo
nhanh chdong trong nhiing hoan canh thich nghi. Tuy nhién ching ta cling c6
thé luyén tap su quan thiy sdu xa bang phuong phap tu nhién, ddi véi phuong

phap nay thi bét cir lac ndo va trong bét cir hoan canh nao thi chi can don gian



séng mot cudc séng thuong nhat that tinh khiét va luong thién va sau do sé
tuan tu hién hién ra: niém han hoan tinh than (piti va pamoda, cé nghia la hén
hoan va vui suwéng) su yén ling (passaddhi), sy quan thay siu xa vé ban chat
dich that cua moi su vat (yathanhiitanana-dassana), su tinh ngd (nibbida), su
budng xa (virdga - khong bam viu), su giai thoat (vimutti), sy tinh khiét hoa
cac thir 6 nhiém tAm than (visuddhi) va sy thanh than (santi). Py 1a cach giup
ta tim thdy duoc tién vi ctia Niét-ban (nibbana) (tirc chua hodn todn ding la
niét-ban), tirc chi 1a sy giai thoat moi kho dau mot cach tuan ty, tir ngay nay
sang ngay khac, thang niy sang thang khac, nim nay sang nim khac, hau dua
ta ngay cang gan hon véi cdi Niét-ban cudi cung (xin chii ¥ ddy la mét quan
diém kha ddc thii cia dai sw Buddhadasa Bikkhu cho rang Niét-ban la mét thé
dang tam thirc gom c6 nhiéu "cdp bdc" tiy thude vao sirc quan thdy sdu xa
ciia tirng nguoi tu tdp. Niét-ban khéng phdi la mét "céi" thuéc boi canh bén
ngodi dé nguwoi tu tdp "nhdp” vao diy ma thdt ra Niét ban sé hién hién ngay
tire khdc véi nguoi tu tdp khi bat dau thuce hién dwoc su tdp trung va quadn
thdy sdu xa, dit ddy chi la mot cdp bdc thét thap va sau d6 sé thang tién dan
dé dat dwoc si Giai Thodt cudi cing).

Tom lai, phép tap trung va quéan thiy sdu xa tu nhién s& co thé giup dat dugc
"Con Pudng va Qua" day la cach cb ging sudt ngay va trong tirng ngay mot,
nham xac dinh sy that vé su kh'fmg dinh khong co bat cu thu gi dang cho ta
chiém hiru hay tré thanh nhu thé. Bat ctr ai mudn dat duoc két qua dé thi ciing
déu phai cd ging tu tinh khiét 1dy minh va phat huy cic pham tinh c4 nhan
that gwong mau trén day, hau thudng xuyén mang lai cho minh mét niém han
hoan tinh than trong khi lam viéc ciing nhu trong lac ranh rdi. Su han hoan d6
mang lai sy trong sang va twoi mat, sy tinh ling tdm than, va nod ciing s& tu
nhién va ty dong mang lai cho tdm thirc mot kha ndng suy nghi va ndi quan
nao d6. Tam thic nho vao su quan thiy minh bach va thuong xuyén 1a khong
c6 bit cir gi dang dé chiém hitu hay dé trd thanh, s& loai bé dugc sy ham

muon nhiing vat thé ma trudc day da to ra that quyén rii va 161 cuon nd. Tam



thirc nho do s€ tu giai thoat cho nd khoi nhitng thtr goi 1a cai "td1" hay cai
"cla t6i" va nho d6 su thém mudn cac vat thé mot cach mu quang s& chidm
dut. Sy dau kho khong con tim thdy mot co s nao chdng d& cho né nita, tat
cling s& phai tan bién theo, va moi cd gang nham loai trir dau kho ciing theo
d6 ma chdm dat. Day 1a phan thudng ma mdi ngudi trong chung ta déu co thé
dat duoc.

---000---

Chuong VIII - TAP LUYEN VE SU QUAN THAY SAU XA

Trong phan duéi day chung ta thtr tim hiéu chi tiét hon cac k§y thuét
luyén tap vé su quan thiy sau xa di dugc nhiéu vi thay khai trién vé sau nay,
boi vi that ra thi truée d6 Puc Phat khong hé néu 1én cac ky thuat ay. Cac
phép tap luyén nay cét danh cho nhitng nguoi thudc cac cp bac con kha kém,
chua du kha nang ty minh quan théy mot cach tu nhién khia canh bét toai
nguyén cua su hién hiru trong thé gian nay. Dau sao thi ddy ciing khong co
nghia 1 cac phép luyén tap trén day sé duong nhién mang lai cac két qua troi
hon so voi cac phuong phép luyén tap tu nhién. That vay trong Tam Tang
Kinh chi thdy duy nhat néu Ién phuong phap tu nhién ma théi. Du sao thi
cling c6 mot sé ngudi cho rang sy quan thiy sdu xa chi c6 thé dat dugc bai
nhitng nguoi da thyc hién dugc mot thé dang dao hanh hoac co san mot kha
ning thién pht nao d6, va dbi véi nhitng ngudi dic biét nay thi su kién hiéu
duoc toan ven cac vat thé chi 1a mot tro choi cta tré con. Vay ddi vai nhirng
ngudi khong cd duoc kha ning siéu nhién Ay thi phai 1am thé nao bay gid?
Chinh vi Iy do d6 ma cac vi thay di trién khai cac ky thuat luyén tap tuan tu
nham vao muc dich gitp ho, ddy 1 nhitng bai giang rt sang stia, chinh xac va
day du tir dau dén cudi, va c6 thé mang ra ap dung ngay timg budc mot, tit
nhién 14 c6 quy ca va phai chuyén can (fa c6 thé nho vao sw cé gang va tri
théng minh tw nhién dé phat huy tri tué hau givip minh qudn thday dwoc ban

chdt cia moi vit thé, thé nhung doi véi mot sé nguoi khdc thi co thé ho gap



phai mét vai khé khén nao d6 khi bdt tam thirc phdi tdp trung va lam viéc, doé
do cdc vi thay da dwa ra mét phwong phdp tudn tw va chi tiét givip cdc nguoi
nay thang tién timg budc mot).

Céc phép tap luyén trén ddy nham muc dich phat huy sy quan thay sau
xa va hién nay dwgc goi 13 vipassand-dhura (tirc la thién minh sat, vipassand
c6 nghia la nhin cdc vit thé ding nhw thé, dhura cé nghia la sw vdn hanh hay
chuyén ché). Vipassand-dhura 13 mot phép luyén tap d6i nghich lai voi sy hoc
hoi trong sach v& (gantha-dhura, gantha co nghia la sach vo), tuy nhién ngay
nay ca hai phép luyén tap trén day dugc xem nhu 1a cac phuong tién gbp phan
b tiic chung cho viéce giang day. Vipassand-dhura 13 cach hoc hoi bang kinh
nghiém ndi tam, déy la mét su luyén tap tdm thirc khong nhét thiét can dén
sach vo. Ca hai thuat ngit trén day (vipassand-dhura va gantha-dura) déu
khong hé dugc néu 1én trong Tam Tang Kinh, ma chi thay xuat hién trong cac
vin ban méi sau nay ma thoi. Tuy nhién khong phai vi thé ma vipassand-
dhura khong phai 1a mot phép luyén tap dich that cua Phat gido, tirc c6 nghia
1a danh cho nhimg ai mong cau tim thiy sy giai thoat khoi moi kho dau. Phép
luyén tap nay duogc truc tiép khai trién dwa vao sy tap trung va phép noi
quan (instrospection - tirc la cach nhin nguege vao tam thirc minh dé phan tich
va tim hiéu cdc hién twong) that kién tri. Cac vi thdy xua c6 néu 1én mot sb

ti€u dé lién quan dén viéc tap luyén vipassand nhu sau:

Co s¢ hay nén tang cua vipassand la gi?

Vipassanda dugc nhan biét nho vao cac dac di€ém nao?

Su van hanh dich that cua cai dugc goi 1a vipassana 1a gi?

Két qua to1 hdu cua vipassand 1a gi?

D061 voi cau hoi thir nhat 1ién quan dén nén tang cia vipassand thi 101 giai dap
s¢ la: dao dtrc va su tap trung. "Vipassana" cd nghia 1a "sy tap trung sdu
xa" va tirc 12 mdt sy quan thay minh bach hién hién 1é€n trong mot tam thirc

han hoan va da loai bo duogc tat ca moi 6 nhiém. Niém han hoan d6 chi c6 thé



phat sinh khi ndo thuc hién duoc sy tinh khiét dao dtrc (sila-visuddhi), vi thé
can phai tao dwgc cho minh mét cin ban dao dirc va thyc hién duoc mot thai
d6 lanh manh va luong thién. Piéu nay dugc ghi trong kinh dién han hoi
(kinh Rathavinita-Sutta, Majjhima Nikdya, 24) va dugc mo td nhu mot phép
luyén tap gdm nhiéu giai doan lién tiép nhau goi 1a "bay phép tinh khiét hoa"
ma cdp bic cao nhit s& twong quan voi Con Puong va Qua (s vién man).
Céac vi thay xép su tinh khiét hoa dao dirc (fu gidi) vao cdp bac thap nhat
trong sd bay cap bac. Piy 1a cach tao cho minh mot thai d6 hoan hao khong
ché trach dugc va diy 1a nhiing gi that can thiét giup thuc hién su tinh khiét
héa tam thirc (citta-visuddhi). Thé dang dao dirc trén day chi co thé dat duoc
khi nao tAm thurc loai bo dugc tat cd moi thir 6 nhiém va tinh khiét héa duge
cac tu duy (ditthi-visuddhi) khién cho moi sy hiéu biét sai 1am theo d6 ciing
phai chdm dut. Sy giai thoat d6 s& giup phat hién sy tinh khiét mang lai tir su
chdm dirt moi nghi ngd (kankhdvitarana-visuddhi), sy tinh khiét nay lai giup
hién hién 1én su tinh khiét phat sinh tir sy hiéu biét va quan thay duoc con
duong nén budc theo va con dudng phai tranh (maggd-magga-nanadassana-
visuddhi). Su hiéu biét vé Con Pudng nhu vira néu 1én lai tiép tuc dua dén sy
tinh khiét bang su hiéu biét va quan thiy sy thang tién sudt trén Con Puong
(patipadi-ndnadassana-visuddhi). Vao giai doan nay thi sy quan thiy siu xa
s& trd nén toan dién hon va mang tinh cach truc gidc: ddy chinh 1a thé dang
tinh khiét dich that cua sy hiéu biét va quan thiy (ndnadassana-visuddhi) va
day ciing 1a sy hoan thién cua Con Pudng Bat Chanh. Khi bét dau budc vao
Con Buong thi cling s€ ty dong dat dugc ngay Qua cua nd, va khi nao dat
dugc Con Pudng (sir vién man) thi ciing c6 thé xem nhu 14 d dat duoc diém
tot dinh cua su luyén tap (dai sw Buddhadhasa luén quan niém rang tit ca
déu dat duoc ngay, khi moi khoi sw tu tdp thi ciing da dat dwoc két qua du rat
thap, sau dé khi da di hét Con Puong thi sé dat dwoc sw vién man cudi cing

va cao nhat).



Tinh khiét dao durc twong trung cho mot thai do khong thé ché trach duoc dbi
v6i tit ca nhitng gi lién quan dén than xac (hanh dong) va ngdn tir. Khi ndo
van con co thé pham vao mot chut sai trai du that nhd nhoi trong cach hanh
XU qua than xac (hanh déng) hay ngon tir, thi khi d6 van ¢ thé cho rang chua
dat duoc dao dac hay "gidi luat" ding véi y nghia cia n6. Trai lai khi nao
dao duc dugc gilt gin toan ven thi cling ¢6 nghia l1a da dat dugc su thanh than
trong hanh dong va ngdn tur, két qua mang lai 1a mot thé dang binh lang. Tiép
theo d6 thé dang nay s& dua dén cac giai doan khac ciia sy tinh khiét hoa gom
co: su chdm dat tinh trang thiéu hiéu biét, su chim dut moi nghi ng¢ (hoang
mang), nhin thiy dugc Con Pudng nao phai theo va con duong nao khong
nén budc vao, hiéu biét va quan thdy dugc qua trinh thing tién trén Con
Puong, va sau hét 1a sy quan thdy sau xa va toan ven bang truc giac. Day la
nam giai doan biéu trung cho phép luyén tip vipassand ding véi ¥ nghia dich
that ctia nd. Sy tinh khiét dao dic va tinh khiét tdm thirc don gian chi 13 canh
ctra dé md vao con dudng vipassand.

Tém lwge vé bay phép tinh khiét héa (I dén VII), nim giai doan
cua Vipassand

(1 dén 5) va chin giai doan hoan thién ciia sw hiéu biét (a dén i)

1.Su tinh khiét dao duc (gici)

I1.Sy tinh khiét tAm than (dinh)

I11.1) Su chdm dut cac tu duy sai 1am

IV.2) Sy cham dirt moi nghi ngd

V.3) Sy hiéu biét va quan thdy Con Pudng

V1.4) Sy hiéu biét va quan thdy qua trinh thang tién trén Con Puong:

(a):Y thire sy khoi dau va sy chAm dat cta cac hién tuong

(b): Y thirc sy cham dut cua cac hién tugng

(c): Y thic duoc sy so hai

(d): Y thire duoc su nguy hiém



(e): Su tinh ngd (vo mong)

(f): Ham muén duoc giai thoat

(g): NO luc dé tu giai thoat

(h): Quyét tam viing chic

(i): Kha nang hiéu biét Bén Su That Cao Quy

VIL5) Su quan thiy sau xa, toan ven va bang truc giac (fué)

Mudn dat duoc sy tinh khiét héa vwret thoat khéi sur hiéu biét sai 1am vé
cac sw vt thi phai loai bo duoc tat ca cac ¥ nghi sai 1am, du déy 1a cac ¥ nghi
ndi tai hay thu dat duoc, gdm cac su tin twong phi Iy vao ma thudt va cac y
nghi sai 14m vé ban chat dich that cua moi hién tuong. Chéng han nhu xem
than xac va tam thirc 13 nhitng thir bén vitng, quan trong, hay 1a mot "cai ngd",
hodc xem day 1a mot con thii hay mot con nguoi thudc cdi thién hay 1a than
thanh, mang tinh cach ky diéu hay thiéng liéng. Khong chiu chap nhan diy
chi 12 mét su cAu hop don gian cta bon thanh phan (zr dai), hodc don gian chi
1a mdt than xdc va mot tam thirc, hoac nguoc lai thi lai xem déy la mdt "cai
t61" va trong d6 ham chira mot "linh hdn" ¢ thé xut ra va nhap vao. Khong
nhin thdy ddy chi 1a ndm tha cau hop: than xac (sdc), gidc cam va sy cam
nhan (thy), su nhan thic(twong), tu duy tich cuc (hanh) va tri thuc giac
cam (thirc - consciousness). Khong nhin thdy duoc diy chi 1a mot tong hop
két nap cac su nhan thirc tiép nhan dwoc tir mit, tai, mii, ludi, than xac va
tam thtrc.

Céc khai niém sai 1am s& dua dén sy tin tuéng vao ma thuat va cac vat thiéng
liéng, cac thir Ay 1a ngudn gdc 1am phat sinh ra sy s hii. Nghi thice va 18 lac
theo d6 ma dugc bay ra nham dé héa gidi sy s¢ hai, va hdu qua mang lai 1a sy
bam viu vao cac thtr nghi thirc va 18 lac iy - tom lai tit ca cac thir ay so di
phat sinh chang qua 1a do cac khai niém sai 1am ma ra ca. Tinh trang d6 cho
thay 1a tu duy khong phai 1a nhiing thir hoan hao gi cho lam. Tir bo dugc cac

¥y nghi sai 1am c6 nghia 13 dat duoc thé dang ma trude day (kinh sdch xwa) goi



14 "cap bac thir ba clia sy tinh khiét héa" va cac vi thiy gin day hon thi goi
day 1a giai doan dau tién cua vipassand.

Thé dang tinh khiét hoa gitip loai bé dwoc s nghi ngo phat sinh tir phép
ndi quan hudéng vao cac nguyén nhan. Khi loai bé duoc cac ¥ nghi sai 1am thi
s& nhan thiy chinh minh chi 1a mot sy két hop gom than xac va tim thic.
Loai bé dugc sy nghi ngd c6 nghia 1a nhan biét duoc ban chat cua cac nguyén
nhan (nghiép) 1am phat sinh ra sy hién hiru cta tong thé than-xac-tam-thirc,
va ta s€ nhin théy that sdu xa va that chi tiét sy hién hién cua vo minh, thém
mubn, bam viu, nghiép, su tim kiém "thtc an", v.v... cling nhu sy tuong tac
cua ching, tat ca nhitng thtr cAu tao ra than xac va tdm thirc. Loai bo duoc
moi su nghi ngd don gian 14 két qua mang lai tir sy hiéu biét minh bach vé
nguyén nhan va hau qua cia tat cid moi vat thé. Pdi voi phép luyén
tap vipassand thi cac vi thdy cho biét 13 c6 hai muoi chin hodc ba muoi thir
nghi ngd, thé nhung sau khi nghi k¥ thi ciing chi can tém luoc bang mdt cau
hoi duy nhét nhu sau ciing dii dé twong trung cho tat ca: "cai ngd" cua toi co
hién htru hay khong, n6 da tung hi¢n hiru trudc day hay khong, va sau nay nd
c¢6 con tiép tuc hién hiru nita hay khong, va néu cé thi n phai hién hiru bang
cach nao? Phuong phép duy nhit lam tan bién vinh vién sy nghi ngo d6 la
cach nhan biét dugc 1a khong 6 "cai ngd", don gian ddy chi 1a mot sy két hop
ctia nhiéu nhan td, gém cac ciu hop du loai, mot h¢ théng than kinh pha tron
vO1 vO minh, su thém mudn, bam viu, nghi¢p, thém vao do "thac an", v.v...
Chinh 1a nho vao su kién khong hé c6 "cai toi" cho nén nguoi ta maéi co thé
loai bo dugc ¥ nghi mo hé cho rang "t6i 13, toi da, t6i s&" (cdc chit ¥ nghi mo
hé la dich theo dn ban tiéng Phdp, trong ban tiéng Anh thi la foolish idea, c6
nghia la y nghi dai dét hay ngu xudn. Thét ra thi cdu ndy cé thé hiéu la: néu
"cdi t6i" thét sw hién hitu - tirc ¢6 thdt - thi lam thé nao ma ta cd thé logi bo
duoc no). Khi da hoan toan loai trir dugc moi nghi ngo thi s€ dat dugc giai
doan ther hai ctua phép luyén tap vipassand. Du sao diéu do ciing khong co

nghia la da duat bo vinh vién dugce do gidc vé "cai t61" vi nd van con luu lai



mot s tan tich nao d6. Tuy nhién mét sy hiéu biét minh bach vé cach tuong
tac gilta cac nguyén nhén ciing c6 thé 1am tan bién moi sy hoai nghi va loai bo
dugc ¥ nghi vé "cai t6i" dudi cac hinh thtc thd thién nhét (cdu nay rdat cé
dong, sw twong tac gitra cdc nguyén nhdn cé thé hiéu nhie la sy lién két giita
than xac, cac xu huwong trong tam thirc, nghiép trong qua khir, co duyén hién
tai..., tat cd sy phitc tap do tao ra do gidc la hinh nhi ¢6 mét "cdi t6i" chi huy
hay ham chita trong cdi tong thé két hop hon tap tao ra mét cd thé con nguoi).
Khi ndo vuot thoat khoi su nghi ngd thi khi d6 ta méi c¢6 thé nghi dén viéc
tinh khiét hoa giup phan biét duoc con dwdng ding phai theo va con dwong
sai khong nén budc vao. Ciing phai néi 1a c6 that nhiéu chuéng ngai xay ra
ngin chan qua trinh thang tién trén ddy, ddy 1a nhitng thir chudng ngai thuong
thay xuét hién trong khi tap luyén vipassand. Tinh trang tap trung tim thirc co
thé 1am phat sinh ra nhiéu hién tuong la ling c6 thé tic dong manh dén ngudi
hanh thién, ching han nhu nhitng vang anh sang tuyét voi hién hién ra v6i con
mét ndi tim (hai mdt vdt chat thi kheép lai hodac nira khép nira mo va khong
"nhin thay" gi cd). Néu mot ngudi hanh thién bam ngay vao dy va nghi rang
day 1a "két qua do phép luyén tip vipassand mang lai", hodc cam thay ty méin
va nghi rang: "ddy qua dung 1a mot diéu ky diéu that phu hop véi t6i", thi s&
dé& gip nguy co tao ra cho minh sy bé tic, khién khong thé tiép tuc dugc phan
con lai cia Con Puong va Qua. Chinh vi 1y do d6 ma céc vi thiy xem day 1a
mot su léch lac, mot ngd cut. Ngoai ra con c6 nhitng thir 1é€ch lac khac nira,
chang han nhu cam thay sy han hoan tran ngap va dong thoi thi tdm thirc bi
su toai nguyén xam chiém qua manh khién cho né khéng con phat dong dugc
su ndi quan nira, va ngudi hanh thién voi va két luan ngay rang ddy "qua dung
1a Niét-ban rdi, dang 1a né di xay ra tai noi nay va ngay trong lic nay". That
ra thi dy chi 1a tinh trang con duong dang bi tic nghén khién cho minh
khong con co thé thuc hién dugc mot su thang tién nao nita. Cac vi thﬁy bao
rang ngay ca su quan thiy minh bach vé ban chét cia thian xac va tam thirc

cling c6 thé khién cho nguoi hanh thién ty man va tao ra do giac la minh da



dat dugc mot cép bac cao vé su hiéu biét tdm linh, va tinh trang éy c6 thé
khién cho ngudi hanh thién tré nén qua ty tin. Py ciing 13 mot hinh thirc can
tré khac ngan chéan sy thang tién trong khi luyén tap vipassand. Ngoai ra cling
thuong thdy xay ra truong hop ma ngudi hanh thién lgi dung kha nang thuc
hién duoc dé bién than xac minh trd thanh cing do va tri thie thi mat hét kha
nang can thiét dé thuc hién phép nodi quan. Pay 1a mot thi tré ngai rat kho
loai bo vi thong thudng nguoi hanh thién rat thich thu véi thé dang d6 va xem
day nhu 1a mot kha ning siéu nhién, va c6 thé con xem day nhu 1a Qua cia
Con Puong. That ra thi dy chi tuong trung cho nhiing gi that dang 4i ngai.

Mot truong hop khac cling thuong hay xay ra, day 1a sy xuét hién ciia mot thé
dang cuc lac (béatitude - blissful rapture - dai phiuc hanh) ma nguoi hanh
thién chua bao gio cam thiy trude do. Sy kién nay trude hét tao ra cho nguoi
hanh thién mot su kinh ngac va bit ngd, va sau d6 thi c6 thé mang lai cho
nguoi nay mot su ty man hoan toan khong can ctr. Néu tinh trang cuc lac do
kéo dai thi than x4c va tam thirc ciia nguoi hanh thién sé roi vao mot thé dang
an vui sdu xa, tat ca cac kho khin ciing theo d6 ma tan bién. Tat ca nhimng gi
ma trude day nguoi hanh thién thich hodc khong thich vut tré thanh khac di
khi nghi dén chiing. Pong thoi nhiing gi trudc ddy timg lam cho ngudi hanh
thién sg hi, lo au, kinh hoang va bon chdn cling s€ khong con tao ra mdt tac
dong nao nira. Tinh trang nhu vira ké khién cho ngudi hanh thién ngd rang
minh da dat duoc su giai thoat khoi cac thir noc ddc tdm than. Khi nao con
vudng méc trong tinh trang d6 thi nguoi hanh thién van con ¢t ngd rang minh
da thuc hién duoc tit ca cac dic tinh ciia mot ca thé da dat duoc sy vién man
that su. Thé nhung trén thuc té thi sy thoa man phat sinh tur thé dang do chi la
mot thir tré ngai ngan chan sy thing tién trén duong luyén tap vipassand. Du
sao thi sau d6 thé dang nay cling s& dan dan phai md di khién cho ngudi hanh
thién quay trd lai tinh trang thém mudn cac vat thé nhu trude, hodc khong con
thém mudn gi ca, thim chi tinh trang chung c6 thé tré nén trdm trong hon

trudce kia ntra.



Ngoai ra con mdt trd ngai khac nita phat sinh tur sy tin tuéng qua manh, mot
1ong tin ma trudc d6 ngudi hanh thién chua bao gid co: ddy 1a long tin noi
Tam Bao - Phat, Phap va Tiang Poan - hay vao mot sé 1y thuyét nio
46 (nhitng chuyén twong twong va khéng thwc) ma ngudi hanh thién tu sang
ché ra. Ngoai ra nguoi hanh thién ciing ¢ thé cam thdy mot sy hai long that
cao do d6i v6i Pao Phap (Dhamma). Hon nita kha ning gitt cho minh khong
bam viu vao tat ca moi thtr cling c6 thé trd nén rat manh va vut khién cho
ngudi hanh thién nghi ring minh da dat dugc Con Puong va Qua, hoic ciing
c6 thé nghi rang ddy chinh 14 Niét-ban. Céc hién tugng d6 1a nhitng kho khin
16n lao ddi v6i nhitng ngudi 1an dau gdp phai tinh trang nay. Cho dén khi nao
chua hoi du kha nang dé loai bé hoan toan nhiing thir 6 nhiém tinh té d6 thi
nguoi hanh thién van co thé clr nghi rang day 1a nhitng gi thich hop véi minh.
Cho dén khi nao ¥ thirc dugc nhitng thir cam nhan Ay chi 13 cac chudng ngai
thi luc d6 nguoi hanh thién méi bt dau nhan thiy duge Con Dudng dich that
va nhimng gi khong dung. Su hiéu biét d6 tugng trung cho giai doan thit ba ciia
phép luyén tapvipassand va thé dang tinh khiét héa thir nam.

Trong khi thuc hién cac giai doan trén ddy nguoi tu tip ciing phai can than,
khong nén day dua dén cac con dudng khac bén canh (chiing ta déu hiéu rang
tu tdp gom c6 nhiéu phwong phdp khéc nhau hau thich hop cho tirng nguwoi,
cdac con dwong bén canh khéng han la cic con dwong sai, thé nhung vieong
vdo ddy c¢6 thé gdy ra hoang mang. Dau sao thi tat cd ciing chi la nhiing
phwong tién thién xao - upaya, nguoi tu tdp phai luon huong vao tri tué, va
con duwong dang duoc dai sw Buddhadasa trinh bay la mot trong nhitng con
duwong ngdn nhdt va truc tiép nhdt dé phat huy pham tinh d6). Tuy nhién, khi
nao d nhén biét dwegc Con Puong ding din, thi ngudi hanh thién ciing s&
nhan thay nhitng khdm pha ma minh s& thyc hién dugc sau nay ciing sé& tiép
tuc theo nhau ma xuat hién trén Con Puong d6. Su hiéu biét vé Con Puong s&
dan dan dugc khai trién thém va mang lai mot su thong hiéu hoan toan minh

bach vé ban thé dich that cua moi su vat, va sau cung la dua dén mot thé dang



budng xa (khong bam viu) va mot sy tu chi hoan toan ddi véi cac su vat. Boi
v6i tim thire thi nho vao su hiéu biét d6, nd sé dat duoc su quan théy sau xa
vé Bbn Sy That Cao Quy (Tt Diéu Pé). Nguoi ta goi ddy la thé dang tinh
khiét phat sinh tir sy hiéu biét va quan thay dugc qué trinh thing tién trén Con
DPuong. Py 1a giai doan tht tu ctia phép luyén tap vipassand va 1a thé dang
tinh khiét hoa thir sdu. Tam Tang Kinh khong hé néu 1én mot chi tiét nao vé
qua trinh thing tién trén day, tuy nhién vé sau nay thi c6 mot sd cac vi thdy da
phan chia qua trinh ay thanh cac giai doan nhu sau (tirc chin giai doan hoan
thién ciia sy hiéu biét va cé thé xem ddy la chin giai dogn cua sw phat trién tri
tueé):

a) Khi nguoi tu tap bt dau dat duoc mot sy thing tién dung dén trén duong
luyén tap vipassand thi khi d6 s& c6 thé hiéu dugc mot cach sau xa hon va chi
tiét hon céac hién tuong lién hé dén su sinh, su gia nua, khd dau va cai chét
clia tAt ca moi vat thé, co thé quan théy duoc hoan toan sy khéi dau cling nhu
su cham dat coa tat ca moi hién tuong. Tét ca moi su hién hitu duéi hinh thic
hién twong (titc nhitng gi hién hién 1én va thudc vdo tat ca moi lanh vire, tir
vat-chat dén phi-vdt-chcft, thuoc noi tam ciing nhuw ngoai canh) déu s& duoc
don gidn nhan biét mot cach minh bach nhu 1a mot qué trinh bat tan cua su
sinh va cai chét, cta su khoi dau va chdm dat, nhu 4nh sang lép lanh trén mat
bién hay nhu nhiing gon séng nhap nhd va toéa rong. Pay 1a nhing gi ma
ngudi ta goi 1a "su hiéu biét vé su khai dau va sy cham dat" (udayabbayd-
mupassand-nana). Su hiéu biét d6 phat sinh tir phép nodi quan that sic bén,
minh bach va bén virng, dén do co thé giup dat duoc su hiéu biét virng chéc,
tuong ty nhu mot thir mau nhudm an sau vao tdm thirc, va di manh dé tao ra
cho ngudi hanh thién sy tinh ngd (ke vé méng) ddi voi cac vat thé va mang
lai sy chdm dirt ciia moi sy bam viu. Déy la giai doan thu nhat caa sy hiéu
biét (tri tué) va quan thdy qua trinh cua su thing tién trén Con Puong.

b) Néu su khoi ddu va sy chAm dit cia moi hién tuong duoc quan théy cung

mot 1ac (chang han nhir nhin thdy mét nguoi ndo dé thi ciing nhén thdy ngay



cung mot liic sw sinh va cdi chét cia nguoi dy), va nhu thé s& khong con thé
ndo nhéan ra dugc mot cach minh bach hai thé dang d6 nhu trudc day nira khi
ta tap trung dé nhin ching mot cach riéng 1& (thi du ta nhin thdy sy sinh va cdi
chét ciia mét ngwoi ma ta dang quan sdt "dinh lién" véi nhau thi ta sé khong
con thé nao nhin thdy dwoc nguoi dy mang déang dap tré dep hay gia nua, dé
thwong hay ddang ghét ¢ gitta sw sinh va cdi chét, ké ca hai thé dang nay ciing
khong con nhdn ra dwoc chung mot cach riéng re). Trong giai doan nay,
ngudi hanh thién co thé khong can quan tdm dén thé dang khéi dau ma chi
nhat thiét don sy tap trung vao thé dang chdm dut. Piéu nay sé gitp nhin thy
qua trinh tan ra va bién mét v&i mot cuong do va mot chiéu sau cuc manh,
dén d6 du cho huéng mat dé nhin vao bét cir thir gi thi cling déu nhan thiy
day chi toan la sy hu hily va cai chét mang tinh cach that bao quat va toan
cAu (ta cam thdy tat cd nhitng gi chung quanh ta déu dang suy thodi va bi hity
hoai, nhitng gi ta nght la dang hinh thanh thé nhung thdt ra thi ching ciing
déu nam chung trong mét qud trinh duy nhat la sw hwe hogi va tan rd). Khi
tam thirc kham pha ra duoc diéu d6 va duy tri bén vitng duge cach nhin dy thi
tam thure cling s¢ dat dugc thém mot su hiéu biét méi nira goi la "su hiéu biét
vé su hu hay va tan bién" (bhangdnupassand-nina). Day 1a giai doan phat
trién tht hai cla sy hiéu biét.

¢) Khi sy hiéu biét vé su hu hity va tan bién da duogc phat trién day du thi s&
giup dé y thirc duoc 1a tat ca moi thir déu dang so. Tat ca moi su hién hitu, du
thudc lanh vuc gidc cam, hinh tuéng (vdt chdt) hay phi-hinh-tuéng (hién
twong tdm than), phai dwgce nhin nhu vo cung kinh khiép, boi vi ta s& cam
nhan dugc su hu hily va tan bién ciia chung dang xay ra trong ting gidy phut
mot. Bat cr ai khi dd cam nhén duoc sy kién d6 thi mot sy nhan thic cuc
manh ciing s& phat sinh trong tdm thirc ctia ngudi ay va né sé& bién thanh mot
su so hai that sy. TAt ca moi su vat hién hién ra that kinh khiép tuong tu mot
lidu thudc doc, mot thir khi gidi giét ngudi, hodc nhu mot toan gidc cudp

hung ton véi day du khi gidi. Toan thé ba canh gidi hién hitu (tam gidi: sdc



gidi, duc gidi va vo sdc gidi) déu tré thanh ddi tugng cia sy so hii. Y thirc
dugc loi ich clia sy s¢ hdi ddi véi tit ca cac hién twong (bhayatupatthana-
ndna) duge xem nhu giai doan th ba (cia su hiéu biét hay tri tug).

d) Khi nao sy y thirc vé ban chit vo cung so hai d6i voi tat ca moi sy hién hitu
dué6i hinh thirc hién tuong duoc hoan toan phat trién thi khi d6 ta ciing s& y
thire duge 1a tir ban chat, tat ca moi sy vat déu nguy hiém, tuong ty nhu mot
khu ring day tha dit, va néu muén tim kiém céc thi vui trong khu rimg d6 thi
nhit dinh s& chang tim thdy duoc bat ctr mét gi thich thi. Tinh trang ¥ thirc d6
vé su so hai tat yéu (ddinavanupassana-ndna) noi moi su hién hiru dudi hinh
thirc hién tuong la giai doan thur tu.

e) Khi tit ca moi thir dwoc cam nhan nhu nhitng gi hoan toan nguy hiém trén
moi mit thi sy tinh ngd (thitc tinh, vé méng, hét mé mudi) s& dén. Tat ca s&
twong tu nhu mot can nha bdc chay va chi con dé lai mot déng tro va mot bo
xuong - ching khong mang mot nét quyén rii nao ca. Sy tinh ngd do
(nibbidanupassana-nana) ddi v6i su lién hé gifra ta va moi vat thé do diéu
kién ma cé (choses conditionnées / conditioned things) 1a giai doan thir nam
ctia su phat trién hiéu biét.

f) Khi nao su tinh ngd dich that da dat duoc thi khi do niém khat vong that su
mudn loai bo dugc cac vat thé cling s¢& hién hién 1én. Su khat vong do hoan
toan khac vé6i sy udc mong binh thudng tim thay duoc sy giai thoat, boi vi su
udc mong binh thuong khong hé dugce thic day boi sirc manh cia sy tap trung
va sy quan thiy siu xa, do d6 s& khong phai 1a mot niém khat vong that su.
Sy tinh ngd phat sinh tr sy quan thdy sdu xa cia phép luyén
tap vipassand bao trim toan b tdm thirc vi thé niém khat vong duoc giai
thoat ciing s& tr& nén that rong 16n nhu chinh sy tinh ngd, va ciing chinh vi thé
ma n6 hoan toan mang tinh céach dich that. Niém khat vong tranh duogc su bat
toai nguyén cua cac thé dang hién hiru duéi hinh thirc hién tuong 4y ciing bao
la nhu niém khat vong cua mot con nhdi tim cach dé thao than trudc cai

miéng dang ha to cua mdt con ran, hoac nhu la mdt con hoang hay mot con



chim bi mic biy va dang tim cach thoat ra. Niém khat vong that sy mudn
thoat ra khoi kho dau d6 (muncitukamyatd-néana) 1a giai doan thir sau.

g) Trong giai doan nay, niém khat vong tim thay su giai thoat da tré nén viing
chic va do d6 mot su nd luc cuc manh cling phat sinh theo, nham tim kiém
mot 18i thoat. Nho vao phép nodi quan ta nhan thirc duoc 1a sy bam viu va cac
thir noc doc tim than 1a nguyén nhan lam cho tdm thirc phai bi ti day, va
ddng thoi ddy ciing 1a cac mdi day siét chit nd vao canh hudng ay. Vi thé ta
phai tim ngay moi cach dé lam giam bét di sy 6 nhidém, va khi ndo sy 6 nhiém
bét ddu giam xudng thi ta cling nhan d6 ma tim cach dé hoan toan loai bé né.
Hay néu lén mdt hinh anh cuy thé dé so sanh véi su giam thiéu 6 nhiém trén
day. Thi du c6 mét nguoi chai ludi kéo 1én dugc mot con ran nudce, thé nhung
lai ctr nhat dinh cho déy 1a mot con ca. Néu c¢6 ai bao cho hin biét déy la mot
con ran thi han ciing khong tin, ngoai trir truong hop ma hin gip duge mot vi
thay tbt, khéo 1éo va tir bi tim cach huéng dan va gido huin hén, cho dén khi
nao hin tuy minh nhin théy duoc déy 13 mot con rén, va chi khi éy thi han méi
bt dau biét s¢ va tim cach giét con ran. Han s& nim l4y ¢ con rin dua 1én
khoi dau va quay that manh cho dén lic con ran kiét lwc va chét. Hinh anh
trén day giup ¥ thire dugc 12 tAim man v minh 1am cho tdm thirc bi 6 nhiém la
nguyén nhan khién cho con nguoi bi tré1 budc trong mot tinh trang that dang
kinh sg (nguoi chdi lwéi twong con rn la con cd nén khéng biét so la gi, doi
VGi chiing ta ciing thé tam man vé minh che lap tam thirc khién cho ching ta
chang biét so' sw hw hiy va tan bién ciia moi hién tuwong luén biia vy chung
quanh va ca trong tam thucc cua chinh minh).

Néu khong biét tap luyén dé lam giam b6t dan trong timg ngay moi tac dong
ctia nhirng tht 6 nhiém 1am cho tdm thtrc bi u mé thi sau nay s& kho long dé
loai trir hoan toan dugc chung. Strc tac dong ctia chung manh hon rat nhiéu so
v6i sy hiéu biét con non kém ma ta mang ra str dung dé d6i dau véi chung. Vi
1y do @6 nén su hiéu biét can phai dugc khai trién thém, va nhd vay khd dau

do nhiing tht 6 nhidm tAm than gy ra ciing theo d6 ma s& giam b6t di mot



cach twong xtmg. Phai ludn ty nhic nho trong tam tri 1a tit ca déu vo thudng,
khong ham chira mot gid tri ndi tai nao va cling khong c6 céi nga nao
ca (khong thudc cua ai cd), khong co gi dang dé co hay dé duoc nhu thé, sy
nhic nho d6 sé gitp ta khong nén nudi dudng nhitng gi c6 thé 1am cho tam
thirc minh bi u mé, va ddng thoi s& 1am giam bét di trong timg ngdy mot cac
thtr 6 nhiém tdm than. Ta phai tu phat huy cac kha nang ctia minh hau giap
minh tr& nén clmg coi hon, ngay cang tinh té hon va khéo 1éo hon. Du chi 1a
mot con ngudi nho bé thé nhung ta co thé vuot 1én duoc nhitng kho khan to
16n nhu mot qua nui. Ta chi 1a mdt con chudt nhit thé nhung cling co thé giét
dugc con cop. Ta ludn phai quyét tAm va tim kiém cc phwong tién phu hop
voi kha ndng ctia minh. Néu nhu khong c6 mdt gidi phap nao céd thé gilp ta
xoay tr¢ ngay tuc khéc thi ta cling phai tim cac phuong cach khac lam cho
con cop phai yéu strc di trong timg ngay mot, thay vi chi biét lay hoay tim
cach dé giét nd ngay 1ap tire. Sy tim kiém tich cuc cic phuong tién vuot thoat
(patisankhdnupassana-nand) 1a giai doan thir bay thudc su hiéu biét va quan
thay vé sy thing tién trén Con Pudng.

h) Lam suy giam duoc cac thir 6 nhiém tam than s& giup ta tré nén ngay cang
tu cht hon va it bam viu hon vao cac vat thé. Giai doan phat trién tiép theo
cua sy hiéu biét ding, tirc két qua mang lai tir sy budng xa khong bam viu vao
cac sy vat, 1a cach biét nhin théy tat ca moi hién tuong déu tréng khong,
khong ham chira mot thuc chat nao ca, va khong mang mot vi thé nao ca (vé
nga) - du déy la suc vat, con nguoi, v.v... - tat ca déu khong c6 mot thuc thé
nao vi chung déu vo thuong, khong c6 mot gid tri gi ca vi déu mang ban chit
bat toai nguyén mot cach sau xa, khong co gi quyén rii ca vi chi mang lai su
that vong. TAm thirc nhd d6 s& dan dan tré nén tu cha hon va khong dé cho
bat cir thir gico thé thaAm nhdp vao dugc, du chiung thudc bat cir mot 13nh vuc
hién hitu nao. Cac vat thé trudc day to ra rat thich thd, dang dé cho ta thém
mudn va bam viu bong dung tré thanh nhu mot khdi da hay nhitng hon dat

cuc.



Hay néu 1én mogt hinh anh dé giai thich su kién vira mo ta trén day. Thi du
mot ngudi dan 6ng lac nao ciing yéu thuong vo minh, thé nhung ngudi dan ba
lai khong chung thuy, va nguoi dan ong khong con thuong vo minh nhu trude
nita. Sau khi ly di thi ngudi nay dugc ty do mubn 1am gi thi 1am, va tdm thuc
ctia hin s& khong con bi ban loan nita. Trong cap bac hiéu biét nay (tirc khi
cdc thir 6 nhiém tam than da suy giam), thi nhitng gi trudc ddy to ra vo cling
quyén rii theo cung cach ctia chung bdng dung khong con mang mot thie chit
nao nita, va nhd do ta co thé loai b chiing dé dang hon va khong con dé tam
dén ching nita, du 13 trong bét ctr truong hop nao - twong tu nhu ngudi dan
ong tim thay su tu do sau khi d3 ly di vo (su quyén luyén truée kia timg troi
budc minh thi nay khéng con nita. Thi du trén déy ciing c6 thé dat nguoc lai:
mot nguwoi dan ba ciing c6 thé ly di chong dé gidi toa nhitng sw tréi bugc tam
than). Su budng xa d6 doi véi tat ca cac hién tuong (sankhdrupekkhd-ndna) 1a
giai doan thur tam.

1) Tam thtrc khi da tim dugc su ty chu va khong con bam viu vao moi sy hi¢n
hitu duéi hinh thitc hién tuong nita thi s& gitip no tién xa thém trén Con
Puong va gitp nhan thire duoc Bon Su Thuc Cao Quy (saccanulomika-nina).
O giai doan nay, ta s& hoan toan hoi du kha nang gitp loai bo tat ca moi thi 6
nhiém tam than, va chit dut cac soi day xich tréi budc ta trong thé gidi (ngii
udn va cdc hién twong khdc trong thé gian nay), hdu giup ta trd thanh mot
thanh nhan (aryan) du 1a thudc vao mot cap bac cao hay con thap. Dy la giai
doan thtr chin thudc qué trinh hiéu biét va quan thay vé su thing tién sudt trén
Con Buodng (xin chii ¥ la theo quan diém cia dai sw Buddhadasa thi nguoi tu
tdp sé dat dwoc ngay két qua khi bat dau tu tdp, div ddy chi la mét cdp bdc
that thdlp, dan dan teng buoc mot sé dat dwoc sau do thé dang A-la-han. Do
dé A-la-han khéng phdi la mét thé dang dwoc quy dinh dit khodt, hoan toan
va day di va thuéc mét boi canh bén ngodi ma nguoi tu tip huwdng vao do
nhw la mot muc tiéu phai dat duoc. A-la-han la mot thé dang cua tam thirc

dwoc phat huy tudn tw twong iting véi cdp bdc ciia nguoi tu tdp) .



Khi nao vuot dugc tat ca cac giai doan phat trién su hiéu biét trén day, ké tur
su hiéu biét vé su khoi ddu va chim dut ciia moi vét thé cho dén kha ning
linh hoi duge Bén Su Thue Cao Quy thi khi d6 ngudi hanh thién ciing s& dat
dugc cip bac thtr tu ctia phép luyén tip vipassand hay 1a cp bac thir sau cia
su Tinh khiét hoa (VI. 4). Sy hiéu biét tinh khiét va hoan hao phat sinh tir cap
bac nay 13 mot phuong tién giup cho ngudi tu tp nhan biét duoc con duong
d3 di qua, va s& mang lai cho ngudi ndy mot su quan thdy sdu xa va hoan hao
bang truc giac giup ngudi dy tiy xda dugc tat ca moi thir 6 nhiém tim than
(VIL 5).

---000---

Chuong IX - SU VUQT THOAT RA KHOI THE GIOI

Phép thién dinh vipassand 1a mot phép luyén tap tdm thirc nham muc
dich nang tam thirc 1én mdt cdp bac cao hon, hau giup néd vuot thoat khoi moi
khé dau. Tam thtrc nhd vao su hiéu biét minh bach rang khong co gi dang dé
thém mudn, s& tu loai bé duoc moi khd dau; nhd d6 ta cling s€ khong con bi
cac vat thé cua thé gidi 16i cubn vao nhitng su bam viu va ghét bé khac. Khi
tam thic d3 ndm viing dugc sy hiéu biét siéu viét éy thi s€ vuot 1én duoc cac
diéu kién tréi budc cua con nguoi va dat dugc mot cép bac ma nguoi ta goi la
"lanh vuc siéu-thé-tuc" (lokuttara-bhiimi).
Muén hiéu duoc lanh vuc siéu-thé-tuc 1a gi thi truée hét phai hiéu duoc
nhiing gi trai nguoc lai véi nd, tac ddy la lanh vuc thé-tuc (lokiya-
bhiimi). Lanh vyc thé-tuc bao gdm tat ca cac cip bac ma noi d6 tam thirc con
c6 thé bi chi phdi bai cac thi vat thé cua thé gidi (ngii udn va moi hién twong
trong thé gian nay). Noi mot cach ngan gon thi thé gidi gdm c6 ba cap bac la:
cap bac cua giac cam (kdmdvacara-bhiimi) tic 13 cap bac ma tm thuc tim
théiy sy thdéa man qua cac thir thich tha du moi loai; cép bac hinh tudng
(ridpavacara-bhiimi) 13 cap bac ma tAm thirc chan ghét cac ddi tugng gidc cam,

tuy nhién van con tiép tuc tim thy sy théa min qua cac thé dang khac nhau



clia su tap trung hudng vao cac doi twong hinh tudng; va sau cung 1a cp béc
vo-hinh-tuéng (aripavacara-bhiimi), 1a cip bac cao nhat cua tdm thuc khi nd
tim thay su thoa man véi nhiing gi tuyét hao va su an binh mang lai tir sy tap
trung vao cac ddi twong khac hon 1a hinh tuéng (trén ddy la cich dinh nghia
ciia dai sw Buddhadasa vé "tam gidi" : duc-gidi, sdc-gidi, va vé-sdc-giGi, va
ching ta thdy rang dai sw Buddhadasa quan niém ddy la ba thé dang bén
trong tam thuec va khong phdi la ba coi thuoc bén ngoai con nguoi nhw nguoi
ta thuong hiéu). Hau hét tit ca chung sinh déu thudc vao ba cip bac tim than
éy. Du déy la con nguoi, thién nhan, cac vi troi, thu vat hay chiung sinh noi
dia nguc, thi tit ca déu gdm chung trong ba cp bac thé tuc Ay. Tam thuc cia
mot ching sinh c6 thé luan phién trd ngu hodc trong cip bac nay hodc trong
mot cap bac khéc trong sb ba cap bac trén day; ddy khong phai 1a mot chuyén
khong thé xay ra dugc, ma that ra ddy 13 nhitng gi that tu nhién (thi du ta
dang bi hdn thu va gian dir xam chiém thi tam thirc ta thudc vao cdrp bdac duc
gidi cia gidc cam don thuan - chang han nhir hang thii vt - , néu ta phdt 1
dwoc long nhan tr va tim thd'y sy thanh than va an binh thi tam thie ta lai
chuyén sang cdp bdc cia c¢éi hinh tuéng chang han - sdc gidi -, ciing nén hiéu
thém la thé dang vo sdc gioi thi kho hon nita). That vay trén binh dién téng
quat, ta ludn co xu hudng roi vao cdp bac gidc cam thiéu sy tap trung mot
cach that ty nhién, bdi vi thong thuong tam thirc con nguoi luén bi tdc dong
va anh huong béi nhitng ther thich tha mang lai tir mau sic, hinh tuéng, 4m
thanh, mui, vi va su dung cham than xac. Tam thuc chi co thé thoat khéi duoc
nhimg sy thu hat 4y trong mot vai truong hop that hiém hoi dé cam nhan
duoc su binh lang va phic hanh phat sinh tir sy tap trung vao cac hinh tuéng
hay cac thé dang vo-hinh-tuéng (cdc doi tirong vit chat hay phi-phdt-chat) -
tat ca tiy thudc vao stc manh tip trung cia tim thirc.

Vi thé, tAm thirc ctia mot ca thé bat cr liic nao ciing co thé roi vao mot trong
ba cip bac tap trung trén day (vi thé cang chii dong - tirc gilk vitng duoc tam

thirc - thi ta sé cang it bi chuyén doi tir cdp bdc ndy sang cdp bdc khdc, néu



khéng thi tam thirc sé ludn phién chuyén doi hét cap bdc nay sang cdp bdc
khéc nhw mét chiéc chéng chéng). Tai An Do, vao thoi ky ciia Dic Phat, cach
tu tap gitp phat huy céc cip bac tim thirc xay ra thong thuong hon, bai vi vao
thoi d6 khap noi trong nude ludén co nhiéu ngudi an cu trong ring dé mong
cau tim duoc sy an binh va hanh phiic twong quan vdi cac cap bac tp trung
ma ho thuc hién dugc. Trai lai ngay nay tim dugc nhitng nguoi nhu thé qua
that hét strc kho khan, du rang trén thyuc té thi bat cir mot con nguoi binh dj
nao ciing déu ham chira mot kha ning gitip minh dat dugc cac cap bac ay. Thi
du néu mot nguoi trong thé gian ndy cam nhan dugc niém han hoan t6i
thuong cua su tap trung vao hinh tudng thi "thé gian" dbi v6i ngudi 4y s& thu
nho dudi thé dang do(tire céi sdc gidi), bai vi han khong con ¥ thie duge bat
cu thur gi khac hon (thi du mot con nguoi - tirc thugc coi duc gioi - cam nhdn
dwoc niém phiic hanh bang sitc manh tdp trung vao cdc doi twong hinh twéng
- sdc - thi tdm thire s€ chuyén vao cdp bdc cao hon tirc la ¢bi sdc gidi). Trong
nhiing lac ay va ddi voi ngudi 4y thi "thé gian" chi 1a nhu thé va sé tiép tuc
giit nguyén nhu thé cho dén luc ma tinh trang tAm thirc cua ngudi 4y chuyén
d6i khac di (tiec ¢ thé vuot 1én cbi vé-sdc-gidi hodc tut xuong céi duc-gidi.
Xin man phép nhdc lai ddy la mét quan diém rat duy 1y va khoa hoc kha dic
thu cua dai sw Buddhadhasa cho rcing "ludgn héi" la mét su "chuyén doi" cac
thé dang tam thirc, khong can phdi c6 dic tin tén gido vé su tdi sinh va cdc
"coi hién hitu khac nhau" - tuc tam gioi - moi co thé giai thich dwoc hién
twong ludn hoi).

Ngay ca trudng hop mot ngudi sdng trong mot cip bac thude vao mot trong
ba cép bac trén day dat duoc su yén ling va thanh than gitip nguoi Ay duy tri
duoc su bat dong tuong tu nhu mot khéi da hay mét khuce cay, thé nhung su
ham mudn va bam viu vao cai ngd van con ludn hién hitu noi nguoi ay (cé
nghia la nguoi dy chwa dat dwoc sw gidi thodt thdt su). Ngoai ra bén trong
con ngudi dy van con ham chtra do moi thir ham mudn, ké ca dudi nhimng

hinh thac that tinh té - chéng han nhu thé dang thanh than ma hén dang co



bdng bién mat mang lai cho hin su thit vong, va su that vong do sé thic day
hén tim kiém mot thé dang thanh than khac. Sy ham mudn mudn dugc thay
d6i Ay sé tao ra nghiép, va nhu thé c6 nghia 12 nguoi Ay chua vuot thoat khoi
thé dang thé tuc, tirc 13 chua dat duoc 1anh vuc siéu-thé-tyc.

Tam thirc khi d3 dat duoc 1anh vuc siéu-thé-tuc s& vuot khoi thé gidi. Tam
thirc d6 s& xem thé dang thé-tuc khong ham chira mét thuc thé nao ca, khong
mang mot cai ngd ndo hay mot thuc chit ndo ca (trong khong), va tit nhién 1a
n6 s& khong con mang dén thé dang thé-tuc dy nira. Céc sinh linh séng trong
lanh vuc siéu-thé-tuc d6 s& duge phan chia thanh bdn céip bac khac nhau trén
Con Puodng va Qua mang lai tir Con Pudng d6. Bén céap bac 4y 1a: 1) cap bac
thudc "Nhiing Ai da hoi nhap vao duoc dong chay" (sotdpanna, con goi la
"Du " tire la cdp bdc thanh nhdn thip nhat va sé con tdi sinh); 2) cip bac
thudc "Nhitng Ai chi con quay lai mot 1an cudi cung" (sakaddgami - "Nhdt
lai", c6 nghia la con quay lai thé gian nay thém mét lan nita); 3) cAp bac cla
"Nhitng Ai khong con quay lai nita" (andgdmi - "Bat lai"); 4) cip bac cla
nhitng "Vi Vién Man hay A-la-han". Lanh vuc thudc bon thé loai chung sinh
Cao Quy do con goi 1a thdnh nhan (aryans) dugc ménh danh la "siéu-thé-tuc".
"Siéu-thé-tuc" co nghia 1a thudc vao "bén trén thé gidi" va dung dé chi dinh
mét thé dang tAm thirc, khong phai dé chi dinh than xac. Than xéac co thé
thudc vao bat cu mot noi nao, chi can 13 cac diéu kién sinh séng du thich
nghi (di dé duy tri cho than xdc dy, tirc c6 nghia la mét nguoi song trong
chia, trong chén dé héi hay trong mét noi hoang vang déu c6 thé tré thanh
mét thanh nhdn - aryan - trong lanh vuee siéu-thé-tuc). Thuat ngit "siéu-thé-
tuc" chi don gian dung dé chi dinh mét tdm thirc vuot 1én trén thé gidi. Thé
gi6i bén dudi - chang han nhu dja nguc tirc chon doa day, hodc 13 nhing noi
mang day kho dau, budn phién va nd 1¢ - thi don gian khong phai 1a thé gisi
cua cac vi thanh nhan (aryan).

Céc tiéu chuan dung dé phan biét boén cip bac trong lanh vuc siéu-thé-tuc

duoc can ctr vao cac thir noc doc tim than dang dugc loai bé. Birc Phat phan



chia cac thir noc doc con t6n luu trong bon cap bac nay thanh ra muoi thé loai
va goi ddy 1a nhimg thir gdng cum (samyojana). Muéi thir gong cim ay xiéng
xich con ngudi va tat ca chung sinh vao lanh vuc thé-tuc cia thé gisi. Khi nao
c6 thé khoi su ndi 1ong duoc cac thir gong cum d6 dé tu giai thoat cho minh
thi tAm thire cling s& theo d6 dan dan thoat ra khoi canh gidi cua thé tuc. Khi
nao ty giai thoat hoan toan dugc canh gidi do thi ta ciing s& "vuot 1én trén thé
gidi" va thudng tri trong ldnh vurc siéu-thé-tuc.

O nhiém thir nhat (géng cim thir nhat) trong s6 cac thir 6 nhiém tam than that
tinh t& d6 1a sw tin twéng vao mot cai ngi (sakkdya-ditthi): tirc 1a ¥ nghi cho
rﬁng than x4c va tdm thac nay 1a mdt "céi t61". Déy la mot su sai lﬁm, mot su
hiéu biét 1éch lac phat sinh tir sy bam viu vao y nghi "tdi 1a thé nay". Do d6
nhirg ngudi binh di thudng khong du strc ¥ thirc duoc ban chat dich that cia
than xac va tdm thtrc 1a gi, nén ho khéng suy nghi gi ca va ctr cho rang "minh
13 nhu thé nay". D6i véi ho thi hét sirc hién nhién 13 than x4c va tam thic tao
ra mot "cdi t6i" hay chinh 1a "t6i". C4i y nghi phat sinh tir ban niing d6 bam ré
qua sau nén chang c6 ai to ra nghi ngd gi nita. That thé ban ning sinh ton (hay
tw bdao vé ldy chinh minh - instinct de préservation / self preservation) 1a
nhiing gi gitp duy tri sy séng, tim kiém thirc an va truyén gidng. Thé nhung
nhitng gi ma chung ta goi 14 "su tin twdng vao cai ngd" phai duoc hiéu theo y
nghia thé thién nhat cia nd, tirc 12 mot thir nguyén nhan dua dén sy ich ky.
D4y chinh 1a chiéc gong thir nhét trong sb tit ca cac chiéc gong khac, do d6
phai coi bo duoc no trude khi nghi dén viée thao bo cac chiée gong khac.
Chiéc gong thir hai 1a sw nghi ngd (vicikicchd), ddy 13 nguyén nhan mang lai
su do dy va thiéu qua quyét. Hé trong hon hét 13 sy nghi ngd ddi voi viée tu
tap gitip dua dén sy giai thoat khoi khd dau; sy nghi ngd d6 phat sinh tir sy
thiéu hiéu biét vé hiéu qua mang lai tir phép tu tap noi dén trén day: diy la
cach tu hoi 14 viée tu tap ay co dung 1a thich nghi véi t6i hay khong? Tbdi co
du kha nang dé thuc hién viéc 4y hay khong? Cé phuong phap nao khac hon
gitip thyc hién duoc viée Ay hay khong? Phuong phap Ay c6 hiéu qua hay



khong? Co6 dang 1a DBirc Phat da dat dugc Giac Ngo hay khong? Cé dling Duc
Phat di loai bo dugc khd dau cho minh hay khong? Gido huin va phuong
phap do Dtrc Phat dua ra c6 that sy loai trir duge kho dau hay khong? Nhing
nguoi tu hanh trong Tang Poan c6 that sy dat dugc su giai thoat khoi kho dau
hay khong?

Coi ré cua nghi ngd chinh 1a vé minh. Néu nhu ta c6 thé ké chuyén nhiing gi
x4y ra trén mat dat cho mot con céa sdng duéi nudc nghe thi nhat dinh 13 né s&
khong tin gi cd, hoa chang c6 tin thi no cling chi tin dugc mdt ti gi d6 ma thoi.
Déi v6i chung ta dang bi chim ddm trong mot thé giéi sic duc thi ching ta
nao c6 khac gi véi nhiing con ca séng trong nudc, vi thé néu cé ai néi véi
chung ta vé chuyén vuot 18n trén sic duc va thé gidi thi ching ta ciing s&
chang hiéu ti gi ca. Cr cho rang ching ta hiéu duoc mot phan nhé nao d6 di
nita thi chiing ta lai ddm ra nghi ngd nhiing thir 4y. Cach suy nghi nhu thé that
hét strc tw nhién. Thé nhung khi phai suy nghi huéng vao mét cip bac cao
hon thi tit nhién s& 1am phat sinh ra mét tinh hudng khac: su ddi choi giita
mot cip bac suy nghi cao va mdt cAp bac suy nghi thip hon tit s& lam nay
sinh ra s do du va nghi ngo(trong truong hop ta da quen suy nghi mot cach
binh thuong, bong dung néu bdt budc phdi suy nghi cao hon thi tdt nhién sé
khé cho ta tranh khéi sw hoang mang va do dw). Néu nang luc cia tm thirc
con kém thi cip béc thap cua tu duy sé& thing thé. Sy nghi ngd va do dy lién
quan dén cai tot luén hién hitu mot cach kinh nién va dai dang trong mdi con
nguoi ching ta tur lac vira sinh. DPdi v6i mot nguoi khong dugc huong mot su
gido duc day du thi ddy 1a mot cin bénh rat thong thuong. Ching ta cn phai
str dung phép nodi quan dé tim hiéu xem su do dy mang lai nhitng hau qua tiéu
cuc tram trong nhu thé nao, va ciing dé thay nd thudng xuyén xay ra voi cac
cong viée va trong cudc sdng thuong nhat ciia ching ta, thudng xuyén dén do
¢6 thé khién cho ching ta nghi ngo ca cai tdt, ca su that va biét dau ké ca su

giai thoat khoi khd dau.



Chiéc gong thir ba 1a di doan (silubbatapardmdsa) hay 13 sy bam viu vao cac
nghi thirc va 1& lac phat sinh tir sy thiéu hiéu biét vé& ngudn gbc phi 1y cua
nhitng thir 4y. Nhat thiét day chi 14 mot sy bam viu sai 1am vao nhiing gi ma
nguoi ta thuong dem ra thyc thi, lién quan dén cac thu gido diéu va nghi 1&.
Hay néu 1én mot thi du dién hinh vé sy di doan ma déi khi con co thé xay ra
cho ¢4 nhitng nguoi Phat Gido nira, déy 1a sy tin twong vao ma thuat va 18 bai.
Chu tdm tim kiém mot stcc manh mang tinh cich than bi va tdm linh hay cac
thir strc manh ho tri khac 1a mot hanh dong hoan toan sai 1am va phi 1y. Xin
néu 1én mot thi du khéc lién quan dén viéc thé nguyén giir gidi - dy that ra la
cach gitip phat huy mot thai dé dao dirc nham loai trir cac thir 6 nhidm lam
cho tdm thtc bi u mé - thé nhung c6 nguoi lai tin 14 viéc 4y s& mang lai cho
minh mdt stc manh ky di€u c6 thé téy x6a dugc cac thir 6 nhiém. That ra thi
day chi 1a cach dé ho bam chit vao cac ddi twong, chiém gitr 1dy ching, va
sau cung thi s€ gat hai dugc nhitng gi hoan toan trai nguoc lai véi sy mong
doi cta ho (giir gi6i la cach gitip minh hanh xir mét cach ding ddan, khéng
phai la mot phwong tién giup mang lai mot siec manh thiéng liéng). Hanh
dong gitt giéi tu né 1a mot sy hoan hao, thé nhung néu ta khong du suc dé
hiéu va cir bam vao ndé mot cach phi 1y, xem n6 nhur mot thir gi mau nhiém va
thiéng liéng thi n6 s¢€ trd thanh mot thtr di doan khong hon khong kém. Ciing
thé néu ta nguyén gitr giéi véi hy vong dugc tai sinh dudi thé dang thién nhan
ching han, thi nhit dinh ddy chi 1a mot hinh thitc bam viu vao cac nghi thirc
va 1€ lac, di nguoc lai véi gido Iy nha Phat. Nhitng thtr tin tuéng dai loai nhu
thé s& lam 6 nhi®m cach hanh xu ding ra rat 13 dao duc trén tat ca moi
phuong dién. Muc dich cta giéi luat Phat Giao 1a loai b nhiing thir 6 nhiém
tho thién trén than xac (cdc hanh déng sai trdi) va ngdn tir, hau thiét dat mot
nén mong gitp thuc hién sy tap trung va quan thiy siu xa - thé nhung tuyét
nhién khong phai ddy 1a cach gitp tai sinh vao cdi thién duong! Pong co thiic
day hoan toan sai 1am d6 chi lam 6 nhiém va vAy ban ca gia tri dao duc cua

chinh minh dudi hinh thirc cua sy bam viu va sac duc, va ca cac khai niém



1am 1an khac. Néu thuc thi b thi, giit gin gi6i luat dao duc, hodc thién dinh
ma con mang cac y nghi léch lac di ra ngoai muc ti€u dich dung thét cta
nhiing thir 4y thi tt nhién ddy chi 1a tinh trang di lac hudéng trén Con Puong
ma Puc Phat da chi dan cho ching ta.

Phai y thirc duogc 1a su tu tdp Phat Gido tu n6 cling co thé bién thanh di doan
néu no két hop véi nhitng thi hiéu biét 1éch lac va véi su udc mong dat dugc
mot sttc manh than bi. That vay nhiing tha 1at vat nhu thé van thuong thu hut
dugc phan dong chung ta, khién cho chung ta ciing cir mudn thir xem ra sao,
thi du nhu nhirng bai hat mang tinh cach nghi 1¢, cac hanh dong (cé tinh cdach
bay vé va ngoan muc) dé duoc moi nguoi khen ngoi, va vo s6 cac thir khac
nita dai loai nhu thé... Néu nghi 1€ duogc t6 chuc béng cach dang com va banh
ngot trudc anh tuong cua Pirc Phat va nghi rang "hwong linh" ciia Ptrc Phat
s& thu huong nhitng thtr 4y, thi chic chin modt trim phan trim 13 tac dong
mang lai s& trai nguoc hin voi nhitng gi ma minh mong doi (thay vi phdi phdt
huy tri tué thi ddy chi la cach lam gia tang thém tinh trang vé minh, mé tin va
di doan ciia minh). Thai 46 d6 di nguoc lai v6i muyc tiéu dich that, thé nhung
lai rat phd bién trong cac gidi Phat Giao, that qua day 1a nhiing gi hét suc 1a
phi 1y. Chinh vi thé ma su tu tip nguyén thiy that dep va dang dan da bi mot
s6 nguoi vi vo minh d 1am cho nd bi 6 nhidm. Tém lai thi ddy 13 nhirng gi
goi la di doan.

Nhu ching ta di thiy, 6 nhidm bat ngudn tir vo minh va tir sy hiéu biét sai
14m vé moi su vat. Hau hét chung ta déu chét chira nhitng tht tin twéng mang
tinh cach c4 nhan vé cic thir sitc manh than bi, that ra thi chi vi ching ta
khong may hoc héi dugce nhitng gi khong ding va bi anh hudng bédi mdt méi
truong sai 1am. C6 18 trong giai doan nay ciing khong nén khai trién chi tiét
hon vé van dé nay vi co thé 1a vo ich. That vay, nhiing chuyén nhu thé du co
thé 1am cho chiing ta kho chiu, thé nhung mdi nguoi trong ching ta ciing nén
tu xét 14y minh vé& vin dé nay bang cach nhin vao nhitng gi dugc trinh bay

trén day.



Khi mdt nguoi nao do da loai bé dugc ba thir chudng ngai - tin vao mot "cai
t61", su nghi ngd va di doan - thi c6 thé bao rang ngudi iy da dat dwoc cip
bac thtr nhét trong lanh vuyc siéu-thé-tuc, tirc c6 nghia 1a ngudi dy da tré thanh
"Nguoi dang budc vao dong chay". Néu mudn tir bo hoan toan ba thir gong
cum hay "noc doc tAm than" trén déy thi that ra cling khong phai kho khan gi
cho 1dm, vi ddy chi 1 nhiing thudc tinh thd so nhat phat sinh tir cac thoi dai
ban khai ma con ngudi lac d6 chua duoc tién hoa 1am. Bat cir ai ¢ ging tim
hiéu va thiang tién mot cach ding din déu hiéu rang phai loai bo ba thir
chudng ngai do dé gitp minh tré thanh mot vi thdnh nhan (aryan); nguoc lai,
néu ddy 1a mot nguodi con vudng méc trong vo minh va do giac, va néu sir
dung mot thuat nglr that chinh xac dé chi dinh nguoi éy thi ¢ thé bao nguoi
ay 1a mot nguwoi thude vao thé gi¢i(pythujjana), tirc 1a mot ngudi ma con mat
ndi tim bi mot tim dai bit mat quan that chit.

Khi nguoi ndo tay xéa dugc cac thir 6 nhiém trén day thi tim thuc cia ngudi
ay s& coi bo duoc cac gong cum cia thé gian. Ca thé Ay s& dugc giai thoat
khoi vo6 minh va 4o giac, chinh day 1a nhimg gi téa bong che 14p ca su that va
troi budce tam thirc minh vao thé gidi. Loai bé dugc chung tuc 1a bo lai phia
sau ba thir gdng ciim va ba dai budc mat, hau tu giai thoat cho minh ra khoi su
kiém toa cta ching dé vuot 1én trén thé gidi va ra bén ngoai thé gidi, giup
minh budc vao cip bac thir nhat ciia 1anh vyc siéu-thé-tuc. Nguoi ta bao rang
mot ngudi nhu thé 1a mot thanh nhan (aryan) thudc vao cdp bac thi nhat, mot
ngudi vira "bude vao dong chay", tirc 1a 1an dau hoi nhap vao con song chay
xudi vé& hudng Niét-ban. Diéu d6 khong c6 nghia 1a dat dugce cip bac Ay thi
duong nhién s& dat dén Niét-ban vao mot ngay nao d6 trong twong lai. Ngudi
4y chi méi dat duogc con song chay vé huéng Niét-ban, nhung chua phai la
Niét-ban, thé nhung dong nudc 4y 1a mot con song chay thang vao Niét-ban,
xudi dong vé huong Niét-ban, tuong ty mot dong nudce ciia mot con song dd
vao bién ca. Du sao thi cling phai con nhiéu thoi gian cho mdt tim thikc sau

khi d& hoi nhap duoc vao "dong chay" co thé dén duoc cdi Niét-ban vao mot



ngay nao d6 (xin chii y cdch dimg chit trong cdu nay: thm thirc dén dwoc céi
Niét-ban, khéng phdi la mét con ngwéi dén dwoc véi Niét-ban).

Bude duge vao cp bac thi hai cta lanh vuc siéu-thé-tuc chang nhimg chi co
nghia 1a da loai bdé duoc ba tha gong cum (cdi ngd, sw nghi ngo va di
doan) nhu d3 dugc trinh bay trén day, ma con phai lam giam bét thém mot sb
thé dang bam viu, thém mudn va vé minh, giam xudng dén d6 c6 thé giup cho
tam thirc vuot 1én cao hon nita va nd chi con bam viu rét it vao sic duc. Theo
truyén thong thi nguoi ta bao rang mot nguoi nhu thé chi con quay lai thé gidi
nay thém mot 14n nita ma théi, vi thé ma ngudi ta goi ddy 13 "Nguoi chi quay
lai thém mot 1an" béi vi noi nguoi éy chi con roi rét lai mot chat dau vét that
nho ciia sy bam viu vao thé giéi nay. Néu nguoi dy phai quay tro lai thé gioi
giac cam cua chiing sinh dudi thé dang con ngudi thi ddy ciing chi 1a mot lan
sau cung, boi vi sy bam viu, ham mubn va vé minh du van con day thé nhung
da duoc giam thiéu rat nhiéu.

Cép bac thir ba 1a cip bac cia nhitng "Ngudi khong con quay lai nira". Vao
cap bac nay thi ngoai mot sd 6 nhidm tdm than ma vi thanh nhan (arvan) da
loai bo duoc hau gitip ho trd thanh "Nguoi chi quay lai thém mot 1an" trong
cap bac trudc day thi con c6 thém hai thir gong cum khac nita can phai loai bo,
day 1a gom cum thir tu va gong cum thi nim. Gong cum thir tu 12 sy ham
mudn gidc cam, va gong cum the nam 13 sy tiéu cuc (dau buon, phién ndo -
négativité / ill will). D6i voi "Ngudi bude duge vao dong chay" ciing nhu
"Nguoi chi con quay lai mot 1an" thi ca hai déu chua hoan toan loai bo duoc
su ham mudn sic duc: mot vai vét tich nho cua su thich tha trude cac dbi
tuong quyén ril van con luu lai noi ho, du cho ho khong con tin vao cai nga
nita va ciing da loai bé duoc su nghi ngd va di doan. Tuy nhién ho van chua
hoi du kha nang dé hoan toan tir bo dugc sy bam viu vao nhitng gi mang tinh
cach 16i cudn cua gidc cam, va mot vai tan tich van con sot lai. Trai lai, dbi
v6i mot vi thanh nhan (aryan) thude vao cip bac thi ba, tirc khong con quay

lai nira, thi nguo1 nay da hoan toan loai bo dugc cac thur éy, tuyét nhién khong



con mot dau vét nao luu lai. P61 voi cac thir noc doc mang lai su ti€u cuc,
gom tat ca cac thir cam tinh cua su gian dir va odn han, thi ngudi nay ciing da

tay x6a dugc gan hét trude day khi con trong cap bic cua "Nguoi chi con
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quay lai mot 1an", khi budc sang cap bac thir ba ciia "Ngudi khong con quay
lai nira" thi cac tan tich con ton luu ay ciing s& dugc tdy xoa hét. Tom lai 1a
nguoi nay da loai tror dugce sy them mudn sic duc va ca su tiéu cuc.

Suw ham mudn nhuc duc hay sy bam viu vao gidc cam da dugc trinh bay
trong chuong thir IV. Pay 1a mot thir u mé dai dang, dn sdu vao tim thirc,
tuong ty nhu 1a mot thanh phén tao ra chinh tdm thirc. That hét strc kho cho
mot ngudi binh thudng hiéu dugc nhimng thtr dy 14 gi dé ma loai bé né. Tat ca,
tuyét ddi tat ca, déu co thé tro thanh ddi tuong cua sy ham mubn: mau séc,
hinh tudng, &m thanh, mui, vi, va cac vat thé s& mo duogc thude du thé loai, tat
ca déu 1a ddi twong cua giac cam (kdma - tham duc, di duc, sdc duc). Thé
dang bam viu cta tdm thuc s€ hién ra dudi hinh thuc cua sy thoa man va
chinh diy 1a su ham muén sic duc (kdma-rdga - désir sensuel / sensual
desire / duc lac. Su ham muén nhuc duc phat 1o tr tat ca sdu co quan gidc
cam)

Nhitng gi ma ching ta goi 1 sw tiéu cwe thi ddy co nghia 1 phan ing cta tim
thirc khi n6 cam théy mot su bat toal nguyén. Khi nao cé su toai nguyén thi sé
6 su thém mudn sic duc duc; khi ndo c6 su bat toai nguyén thi s€ co6 su tiéu
cuc xdy ra. Tam thic cia hau hét tit ca moi con nguoi déu 1é thudc vao hai
thé dang ay. Ta ciing ¢ thé phat 10 cam tinh tiéu cuc ca dbi voi cac vat thé
bt dong, va nguy hiém hon nira 13 ta ciing c6 thé tré nén bat min véi nhing
gi ma chinh ta sang tao ra, va ddy 1a nhimng thir dugc hinh thanh tir trong tim
thirc cua ta. Khi ta cam thdy gian dit va han thu thi diy c6 nghia 1a su tiéu cuc
d3 duoc day di qua xa. TAt ca cac vi thanh nhéan (aryan) tir cap bac thap cho
dén cap bac cua nhitng "Nguoi khong con quay lai nita", déu da loai bo duoc
nhirng thr 4y voi mirc d6 trong quan v6i thé dang ciia minh. Mt d6 tiéu cuc

ma vi thanh nhan (aryan) trong cap bac thir ba phai loai bo chi con 1a mot thir



phan ung that tinh té hién ra trong tam thirc, tinh té dén do rat it khi thoang
hién ra bén ngoai. Nhét thiét déy chi 12 mdt su ban loan ndi tim va hoan toan
khong hién ra trén nét mait, su ban loan éy chi hién ra bén trong nhu mot sy
bat toai nguyén, mot su buc doc hay kho chiu trudc mdt nguoi nao dd hay
mot thr gi d6 khong dép ung dugc su mong doi ciia minh. Hay hinh dung ra
mot con ngudi di hoan toan loai bo dugce sy tiéu cuc thi ta ciing s& hiéu ngay
déy la mét con nguodi ngoai 1€ nhu thé nao, va dang kinh nhu thé na

Néam thtr "géng cum" ma chiing ta vura trinh bay trén day da dugc Dic Phat
xem la nhitng gi phai loai bo trudce tién: tin vao mot cai nga, sy nghi ngo, di
doan, su thém muén sic duc, va sy tiéu cuc. Céc vi thanh nhan (aryan) trong
cép bac thtr ba déu loai bo hoan toan duoc tat ca nhiing thir nay. Vi khong con
vuéng méc trong su thém muén sic duc nita nén cac vi thanh nhan (aryan)
trong cap béc thir ba s& khong con bao gid quay lai dudi thé dang hién hiru
bang gidc cam nira, do d6 tén goi cua nhitng vi nay 1a nhitng "Ngudi khong
con quay lai nita". Duy nhét nhiing gi con t6n luu noi ho 1a sy chuyén dong
huéng vé phia trude, dua dén thé dang A-la-han va cdi Niét-ban, sy ton luu
ay that toi thuong va khong lién quan gi ca vai sic duc. Tom lai d6i voi nam
thir chudng ngai thi chi ¢6 vi A-la-han thudc cip thanh nhan (aryan) thir tu 13
c6 thé loai trir hoan toan ma thoi.

Gong cum thtr sau 1a sy bAm viu vao nhimg ther thi vi lién quan dén cac thé
dang cua sy tap trung hudng vao hinh tuéng (ripa-raga). Cac vi thanh nhan
(aryan) thudc vao ba cap bac dau tién chua du kha ning loai bo duge su bam
viu vao su thich tha va tinh lang lién quan dén su tap trung that sau v& hinh
tudng, va ho chi co thé loai bo duogc hét nhirng thr nay khi nao ho dat dugc
cap bac cudi cung 1a cip bac cua vi A-la-han. Thé dang tdp trung hoan hao
ham chira mot huwong vi ngat ngdy ma nguoi ta c6 thé mé ta nhu 13 mot thir
tién vi trudc khi dat duoc Niét-ban. Du khong phai 14 Niét-ban dung that thé
nhung né ham chtra mdt huwong vi nao do6. Trong nhitng lic ma su tap trung

tré nén that hoan hao thi cac thar 6 nhiém s& ngu yén. Chung khong bién mat



va s& hién hién trd lai khi ndo su tap trung khong con gilt dugc nita. That thé
khi nao chiing con nga yén thi tm thirc s& trd nén trong khong, trong sang, tu
do va cdm nhan dugc huong vi cua Niét-ban. Chinh vi thé ma thé dang éy co
thé bién thanh mot thir nguyén nhan tao ra sy bam viu.

O nhiém tinh té tht bay 1a sy bam viu vao cac diéu thu vi lién hé dén su tap
trung vao cac dbi tuong khac hon 13 hinh tuéng (aripa-rdiga -rdga la thém
muon, ripa la hinh tuéng, aripa la phi-hinh-tuéng). Su 6 nhidm nay ciing
kha tuwong tu véi thir gong cim thtr sau thé nhung thudc vao mot cap bac tinh
té hon va nhe hon. Su tap trung vao mot vat thé, chéng han nhu khong gian
hay sy tréng khong, s& 1am phat sinh ra mot su tinh ling va thanh than sau xa
hon so véi su tap trung vao mot hinh tuéng, do d6 ciing d& khién ngudi hanh
thién bam viu hon. M6t vi A-la-han dich that khong bao gio con dé minh bi
mé hodc boi thé dang cam nhan tha vi d6, hodc du bat ctr thir gi khéac, boi vi
vi nay s& y thirc duoc ngay tinh cach vo thudng, sy bat toai nguyén va su
Véng mat cda cai nga cua tat ca moi su cam nhan. C6 mot sb nhiing nguoi tu
hanh 4n dat va nhitng ngudi tu hanh than bi sdng trong rimg dé luyén tap phép
tap trung, thé nhung ho khong hé y thic duoc sy nguy hiém (sw bdm viu) an
nép bén dudi cac thé dang cuc lac d6. Ho bi nhitng tho éy mé hodc va bam
viu vao huong vi do ching mang lai, dy ciing chiang khac gi nhitng ngudi
chua thanh thuc bam viu vao cac d6i tuong giac cam thé thoéi. Chinh vi Iy do
d6 ma Dtrc Phat da sir dung cung mét chit "thém mudbn" trong ca hai trudng
hop. Néu ban suy nghi k¥ vé nhiing gi vira dugc trinh bay thi s& hiéu ngay
dugc ¥ nghia va rdi ban s& vo cung ngudng mo va kinh phuc cac ching sinh
ma nguoi ta goi 1a cac vi thdnh nhan (aryan).

Goéng cum thtr tam tréi budc con ngudi vao thé gidi 1a mot thr cam tinh wu
viét (weu thé, tréi hon nguoi khdc / awareness of superiority)hodc tw ti (thdp
kém, méc cam / awareness of inferiority). Pay 1a mot thir 40 giac cho rang
minh thudc vao mot cip bac nao d6 (cao hon hay thap hon) so véi ngudi khéc.

Thi du nhu nghi rang: "T6i khong giéi bang hin / Toi gidi ngang hang vai hin



/ Tbi giéi hon hay cao siéu hon han", tic c6 nghia 1a cam thdy minh thap kém
hon, ngang hang hay troi hon nguoi khac. Phai can than, ddy khong phai la
mot cam tinh kiéu cang hay tu phu gi c4, thé nhung that hét strc kho khan dé
c6 thé tranh khoi viéc tu so sanh minh véi nguoi khac (mot phan vng tw
nhién). Thir gobng cum nay dugce xép vao hang thir tam, rat c¢6 thé 1a vi Iy do
rat kho loai bé dugc nd. Chi ¢6 cac vi thanh nhan (aryan) trong cap bac cao
nhat méi trir khir dwgc né(cé thé xem cam tinh tw nhién vé sw so sanh giita
minh va nguoi khdc la mot sy biéu 16 vo cung tinh té va tu dong cua cai nga
hay "cdi to6i"). So sanh tirc 1a mgt hinh thure cia sy bam viu. Khi nao tam thirc
con quan tdm dén cai tot, cai xau, con y thirc vé& su thdp kém, vu viét hay
ngang hang so v&i ngudi khac thi nhimg thir 4y s& con lam cho chinh né (fkc
la tdm thirc) bi ban loan. Chi khi nao tdm thtrc vuot 1én duoc ca cai tdt 13n cai
x4u thi khi 4y nhimg y nghi trén day méi tu dong bién mat duoc, néu khong
thi thé dang phac hanh va su tinh lang khong thé nao hién hién ra véi thm
thire duoc.

Goéng cum thtr chin 14 sy dao ddng (uddhacca - phéng ddt), day 1a su dao
dong cua tam thuc, sy xao lang, thiéu sy an binh va yén lang. Thir cam tinh
d6 phat sinh khi nao c6 mot cai gi d6 hip dan xay ra. Tat ca chung ta déu
mang nhiing sy thém muén dai déng, nhét 13 sy thém mubn duge c6, duoc
nhu thé, khong mudn duoc ¢, khong mudn duge nhu thé nay hay thé no. Néu
c6 mot thtr gi truyén dén mét, tai, mii, ludi hay than xc thi n6 s& tim thiy
ngay mot su tuong ung voi mot trong nhiing xu hudng ¢ san cua ta, va rat co
thé tdm thic nhan d6 cling sé tao ra ngay mot phan tmg ddi véi nd, tic 1a
chép nhan hay chéng lai, va nguoi ta goi déy la mot sy vu loi (intérét /
interest). Néu ta nhan thdy ddy 1a mot tha gi méi la hay la lung thi nhat dinh
mot sy boi rdi s& xay ra, c6 nghia 1a mot thtr hinh thirc t6 mo nao do6 vut phat
hién, dy chinh 1a vi 1y do lic nao ciing c6 thé xay ra nhiing thir ma ta thém
mudn hodc nhirng thr ma ta e s¢, cho nén khién ta phai luon de¢ dat 1a nhu

thé (tikc la tao ra cho ta sw dao dong thiong xuyén). BOi voi nhitng nguoi



binh thuong thi tim thirc ho khong du kha ning dé cudng lai cac loai phan
ng tu nhién, ho khong thé nao ty ngan chan khong cho phép minh quan tim
dén tat ca moi thu dang hién hién ra. Néu mét doi tuong hién ra va trung hop
v6i mot trong nhimg thir ham mudn sin c¢6 cua ta thi s& rat kho cho ta cudng
lai nd, va ta s€ quan tam dén né dén mot murc d6 co thé khién cho ta tu budc
minh vao véi nd, ta cam théy vui mung dén do quén ca chinh minh ma chi
thay c6 né. Nguoc lai néu day 1a mot vat thé ma ta khéng mudn thi tAm thic
s€ cam théy thd 0 va sy ham mudn chidm dut ngay. Déy 13 ban chat cua sy dao
dong.

Trong ba cép bac dau tién, vi thanh nhan (aryan) van con phat 10 su to
mo (hiéu ky, ham hiéu biét), thé nhung ddi v6i vi A-la-han thi sy to mo dy
khong con nita. Tam thirc cia vi A-la-han da loai bé dugc bat cr thi gi: moi
su so hdi, moi han thu, moi sy lo budn, wu tu, nghi ky, ngd vuc va tat ca moi
su ham mudn mudn duoc hiéu biét va mudn duge nhin théy cac vat thé. Tam
thirc cua vi éy hoan toan dugc ty do. Khong c6 gi cé thé khich dong duogc no,
thu hat duoc nd, hodc khién cho néd phai phat 10 su to mo, don gian chi vi né
da gat bo duoc tinh thién vi (partiality - co thé hiéu nhu la mét sw dién dat tw
nhién cua tam thirc trudc moi sy vat). Nén chl y 1a sy hién hiru hay su phat
sinh cua thé dang dao dong trong bt ¢t bdi canh nao déu 1a hau qua do mot
hinh thirc thém mudn nao d6 mang lai (dit ddy la sw ghét bé hay wa thich), ké
ca su thém mudn mudn duoc hiéu biét. Khi nao loai bo dugce sy thém mudn
va cam nhan dugc vo thuong, su vo ich (su hdo huyén, hw ao, vo tich su -
inanité / worthlessness) va vo-ca-tinh (khdng mang tinh céch cd thé - non-
personnalité / nonselfhood) ciia bat cir su vat nao, khong con bat cir gi to ra
dang dé chiém hiru, vi thé nén khong con c6 gi dang dé phai to mo. Néu sdm
sét c6 giang xudng chan ctia mot vi A-la-han thi vi y ciing khong hay biét gi
ca boi vi vi ay khong con biét so cai chét ciing khong ham muén duge song,
hay bat ctr thir gi khac. Ngay ca trudng hop c6 mot thtr gi nguy hiém xay dén

hodc c6 mot kham pha 16n xay ra trén thé gidi thi ngudi A-la-han ciing khong



t6 16 mot chit to mo nao boi vi tat ca nhing thir 4y khong mang mot y nghia
nao ca d6i vai vi y. Vi Ay khong con quan tim dén 1a cac tht ay s& mang lai
cho minh mét cai gi ca boi vi khong c6 bat e thir gi c6 thé cam dd duogc vi Ay
hay goi 1én mot sy t0 mo nao cd. Tam thic cua vi éy dat duoc mot su tinh
khiét va tinh ling ma nhitng ngudi binh di nhu chung ta khong thé nao hinh
dung ra dugc.

Goéng cum thir mudi va ciing 1a géng cum cudi cung 13 vé minh. V6 minh
trong truong hop nay s& bao gdm tat ca cac thr 6 nhiém ma trudc ddy ching
ta chua c6 dip dé cip dén. Thuat ngit "vé minh" chi dinh mot thé dang véng
mit cta sy hiéu biét, va trong truong hop nay thi "su hiéu biét" c6 nghia 1a sy
"thiu triét dich that" hay "su hiéu biét dung". T4t nhién 1a bt cr ngudi nao
néu mudn hién hitu cling can phai c6 mot su hiéu biét, thé nhung néu sy hiéu
biét ay 1a sai, thi ngudi 4y ciing khong kha hon gi mot ngudi khong-hiéu-biét.
HAau hét tt ca moi nguoi déu phai chiu dung mét sy vd6 minh dai déng tie la
mot su hiéu biét sai lém; gﬁn nhu hau hét ching ta déu chim siu trong tAm
man tam t6i cia vé minh. Cac cau hoi quan trong nhét cho con nguoi cé thé
la: "Kho dau dich that 14 gi? Nguyén nhéan dich that nao di dua dén kho dau?
Su giai thoét dich that khoi kho dau 1a gi? Va phuong phap dich that nao gitip
dat dugc su giai thoat khoi khd dau?" (mét cdch trinh bay khdc cia Tir Diéu
Pé). Nhirng ai dat dugc mot sy hiéu biét dich that thi s& thoat khoi vo minh,
c6 nghia 13 ngudi 4y 1a mot ngudi gidc ngd. Toan bo sy hiéu biét ciia nhan
loai qua that 1a vo tan thé nhung Duc Phat da trinh trong tuyén bd rﬁng hau
hét nhitng su hiéu biét 4y khong co gi 1a thiét thuc ca. Su Giac Ngo cua Duc
Phat trai lai chi néu 1én nhiing gi can phai hiéu biét. Pirc Phat hiéu biét tat ca
nhirng gi can phai hiéu biét. Chir "thong sudt" (foan ndng - omniscient / all-
knowing)cé nghia 13 biét nhiing gi can phai biét va loai ra nhiing gi khong
thiét yéu.

Vi v6 minh nén nhiéu ngudi nhim 13n khd dau véi thich thd, va chinh vi thé

ma ho ctr tiép tuc 1dn ngup trong dai duong cua kho dau. Thay vi cb géng tim



céch bién doi canh hubng ciia minh bang cac phuong tién thich nghi thi ho lai
tu danh Itra minh bang cach d6 16i cho ma quy, hay cac thién nhén trén troi
hay bat ctr thir gi khac giy ra kho dau va nhimng diéu bat hanh cho ho. Cau
khan than linh ma quy hay céc thién nhan trén troi la mot sy biéu 16 thudc vao
mot cdp bac thip kém nhat ciia vo minh. Néu mudn loai bo hoan toan kho dau
thi chi c6 cach 1a loai bé sy ham mudn cac thir duc vong, déy l1a nguyén nhéan
tryc tiép mang lai khd dau. Néu xem thé dang phiic hanh phat sinh tir su tinh
lang hay tir thé dang phi-y-thirc do su tap trung mang lai nhu 1a sy tit nghi
ctia kh6 dau thi ddy 14 hoan toan sai. Y nghi 4y rat pho bién tir thoi ky cua
Dtrc Phat va ngay nay van con tiép tuc. Mot s6 hoc phai tu tudng (schools of
thought) con xem sdc duc nhu 1a mot tha dung cu dé trir khir khé dau, dén do
mot sb gido phéi chi truong cac phép tu tap ddng xau ho va tuc tan Ay da phat
sinh ngay ca trong chén chua chién (thdt ra trong lich sir Phdt Gido ciing cé
mét vai vi thay khong dwoc hoan toan chan chinh va ciing cé mét vai chi phdi
hiém hoi khéng giir dwoe gidi ludt doan duc, tire chii triwong nguwoi tu hanh ¢é
thé Idp gia dinh, ké ca truong hop mét sé hoc phdi xem hinh dnh duc tinh nhu
mét doi twong hay mét phuwong tién thién dinh, thé nhung tat ca déu la nhiing
ngoai 1. Dau sao thi ciing khong thé nao khéng bay t6 sw thdn phuc va
nguong mo truoc sw boc truc va thcfng thin cia vi dai sw Buddhadasa).
Nhitng ngudi ay tin mot cach qua quyét rang sac duc 1a mot nhan t6 thiét yéu
cho su séng, mot thir thuc phém tdi can thiét. Bon thir nhu cau 1 thue phém,
quan 40, nha ¢ va thudc men d6i véi ho chua du hay sao ma con ghép thém
vao ddy sic duc nita.

Nhitng ai khong hé biét dén Con Puodng dua dén su tit nghi cua khd dau 1a gi
s& rat d& pham vao nhimg hanh dong sai trai, bai vi ho chi dugc thuc dy duy
nhét bai sy ham mudn, va nuong tya mot cach that ngay tho vao nhiing vat
thé vat chat hodc vao than linh ma quy va cac thién nhan trén troi (su tin
twomg di doan). Nhitng ngudi nhu thé, va ciing ¢ thé diy 1a nhiing ngudi

Phat Gido tir lac moi sinh, tat ca déu c6 thé déy su sai 1am qua xa, ly do that



la don gian day chi vi sitc manh ctia v6 minh ngan chan khong cho ho hiéu
duogc 1a Con Puong Caia Tam Sy That Cao Quy (Bdt Chdanh Pao) ciing du dé
gitip ho loai bo dugce khd dau. Ho thich thip huong va nén rdi xudng lén
nhirng 161 udc nguyén hudng vao cac nhan vat dugc xem la si€u nhién.

Ai ma lai chang mudn dat duoc su hiéu biét, thé nhung néu su "hiéu biét" dat
dugc 12 mot thir hiéu biét sai 1am thi néu cang hiéu biét thi lai cang 1am 1an
nhiéu hon, va néu sy hiéu biét trd nén qua nhiéu thi s& hoa ra sy mu quang.
Chung ta nén can than ddi voi chir "Giac Ngo" (bodhi - illumination /
enlightenment - roi sang, chiéu sang). Chit "anh sang" & day ciing c6 thé co
nghia 12 mot tia loé phat 1én tir vé minh lam cho mu 10a, danh lira mit minh
va mang lai cho minh mot su tu tin qua dang. Bi choa mit boi vo minh, ta
khong con suy nghi ding dén dugc nita va do d6 sé& khong con hoi dir duge
kha ning dé danh bai vo minh. Ta danh mat tit ca ngay gid vao nhirng viée
tam phao, vao nhimng hanh dong vo bd, khong ximg dang dé quan tim. Ta vui
thich véi séc duc cu nhu thé déy la mot thur gi that tdt dep, that thiét yéu cho
con ngudi, ma chung ta can phai thy huéng trudce khi chét. Chung ta vién cd
so di minh hanh dong nhu thé 1a vi mdi nguoi c6 quyén cé nhimng 1y tuong
khac nhau. Hy vong duoc tai sinh 1én thién duong chang qua ciing chi vi 1y do
sic duc ma théi. Tt ca nhitng sy bam viu, nhét 1a d6i voi sic duc, déu phat
sinh tir v minh khién cho tdm thirc bi tic nghén va cac 18i thoat bi bit kin.
Kinh sach thuong vi vo minh nhu mot chiée vo so chup 1én thé gian, khong
cho chung ta sinh nhin thay dugc anh sang.

Dutrc Phat xép vo minh vao hang thr mudi trong danh sach mudi the gong
cum. Khi mot nguoi da trd thanh A-la-hén, tirc cép bac cao nhét cta cic thanh
nhan (aryan) thi nguoi dy ciing loai bé duoc hoan toan nam tht gong cim hay
noc doc tam than cudi cung. Nguoi éy loai bo duoc sy ham mudn cac hinh
tudng, sy ham mubn cac d6i tuong khac hon hinh tudng, sy so sdnh minh véi
ngudi khac, su dao dong va vo minh (tdt cd la nam thir géng cim). Bén cip

bac thanh nhan - gdm nhitng "Ngudi budc vao duge dong chay", nhing



"Nguoi chi con quay lai mot 1an", nhitng "Nguoi khong con bao gid quay lai
nita" va cac vi "A-la-han" - tit ca déu thudc vao lanh vuc siéu-thé-tuc. Lanh
vuc nay lai dugc phan chia thanh chin thé dang. Hai thé dang thur nhét thuoc
cép bac cua cta nhimg "Ngudi budc vao dong chay" vi ngudi nay con phai
tiép tuc loai trir nhitng thtr 6 nhidm goi 13 "Con Duong gitip dwa vio dong
chay", va khi nao trir khir duoc cac thir 6 nhiém ay thi s& dat dugc "Thé dang

qud dwa vdo dong chay". Ciing twong tu nhu thé, hai thé dang "Con Pudng"
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va "qua" cua "Nguoi chi con quay lai mot 1an", hai thé dang "Con Pudng" va
"qua" cua "Nguoi khéng con bao gio quay lai nita", va sau cung 13 hai thé
dang "Con Puodng" va "qua" cua bac "A-la-han". Bon cip song hanh d6 néu
dem cong thém vao d6 thé dang Niét-ban thi s& tro thanh tat ca 1a chin thé
dang cua lanh vuc siéu-thé-tuc. Khi mot nguoi da tiép xuc duoc véi lanh vuc
nay s& nhan thiy kho dau ctia minh dan dan suy giam di twong tng voi cp
bac cua minh, cho dén lic hoan toan duogc giai thoat. Khi nao ngudi iy cam
nhan duoc ban chét dich that ctia mo1 su vat bé'mg mot sy trong sang that hoan
hao khién cho minh khong con phat 10 mdt sy ham muén nao dbi vai bat cu
mot thir gi nira, thi c6 nghia la nguoi éy da dat dugc 13nh vuc siéu-thé-tuc: tac
tam thic ciia nguoi ay vuot 1én trén thé gidi. Sau khi di hoan toan va tuyét
d6i loai bo duogc tit ca nhitng thir 6 nhiém tam than thi tim thic cua nguoi dy
cling s& duoc giai thoat vinh vién khoi tit ca moi thir vat thé cia thé gidi ma
trudc day minh tirng yéu thich hay ghét bo chung.

Niét-ban 13 mot thé dang khong thé so sanh dugc vai bat cir thur gi, khac véi
tat ca cac diéu kién con ngudi. That ra thi n6 ciing phu dinh ngay ca cac diéu
kién con nguoi. Néu ta nhin vao tit ca cac dic tinh cta cac diéu kién con
nguoi va cda su hién hiru dudi hinh thire hién twong va dem chung ra dé xoa
b6 thi ta s& c6 duoc Niét-ban (mdt cach dinh nghia thit don gian vé Niét-ban,
thé nhung hét sirc tuyét voi trén tat ca moi khia canh: khi x6a bo dwoc tat ca

cac dic tinh ciia thé gidi thi thé gi6i sé tré thanh Niét-ban. C6 thé xem day



la mét cong an cho Thién hoc hay mét chii dé givip cho phép thién dinh phdn
giai).

Niét-ban nam ra bén ngoai ranh gidi ctia khong gian va thoi gian. N6 duy nhat
va chang gidng véi bat cir thir gi trong thé gian nay: day 1a su dap tit cua diéu
kién con ngudi (con nguoi van "con dé" chi ¢é cac diéu kién tao ra né - dudi
hinh thirc hién twong - la phdi ddp tat, twong tir nhuw ddp tat ngon lira twong
trung cho nhitng gi dang thiéu dot con nguoi). Dic Phat di st dung phép an
du (métaphor) dé goi day 1a "thé giéi ma noi d6 tit ca nhiing gi tao tic bang
diéu kién (trong ban dich sang tiéng Phdp thi ding chit tam bo) déu cham
dut" (sankhard-samatho - cdc chiz ndy rdt quan trong: chita sankhdrd hay
samkhdrd cé nghia la duy ¥ tirc la tao ra - fabricating - bang tam ¥, kinh sdch
tiéng Viét dich la hanh tirc la mét hanh ddng, thé nhwng phdi hiéu ddy la mét
hanh dong tam than; chiv samatho c¢é nghia la sw yén ldng, ldng xuong, su tdt
nghi - quieting, calming). Pay c6 nghia 1a mot thé dang tu do, tu do ¢ day co
nghia 14 giai thoat dugc khoi nhimng thir gong cum. Thé dang 4y ciing tuong tur
nhu nhiing gi mang lai tir su chdm dit cta dau budn, cia moi su tranh dau,
clia cac vét thuong va su bat an, du chung phat sinh tir bt cr mot nguyén
nhan nao. Déy 12 ban chat cta lanh vuc siéu-thé-tuc, mot thé dang tdi hau, va
day ciing 1a muc dich, 13 diém dén cubi cing cta ngudi Phat Gido, 1a qua sau
cung ma sy tu tap mang lai cho ho.
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LOT KET
Trén day la cac nguyén ly Phat Gido dugc dem ra giai thich that quy cu.
Pay 1a nhiing gi cho thay Phat Gido 1a mot phép luyén tap thuc dung mang
mot cAu tric rd rét, nham muc dich mang lai su hiéu biét dich that vé ban chat
cia moi su vat . Trén thuc té thi moi vat thé déu vo thuong, bét toal nguyén
va vO ca-tinh, thé nhung chi vi hiéu biét sai |am ma tit ca moi con ngudi déu

bi chung thu hut dé rdi bam viu vao chung. Phép tu tdp Phat Gido dya trén



dao duc (sila - tu gidi), su tap trung (samadhi - tu dinh) va tri tu€ (pannd - tu
tué), 1a mot phuong tién gitp loai trir hoan toan sy ham mudn va bam viu.
Cac dbi twong cla sy bam viu 12 ndm thir cau hop (ngii udn) gdm: than xac,
giac cam, sy nhan biét, tdm ¥ (tdc ¥ - active thinking) va tri thirc giac
cam (hay tri thirc - consciousness). Khi nao chung ta nhan thirc dugc ban cht
dich that cua nam thur cAu hop do 1a gi thi ching ta s hiéu duoc moi1 vat thé,
hiéu tudong tan dén d6 sy ham mudn d6i vai ching sé chuyén thanh sy tinh
ngod (vé méng: khéng cé gi ding dé co, dé tré thanh nhw thé, vi tat ca déu vé
thwong, khé dau va chang thudc vé ai cd - vé ngd), va rdi dan dan chung ta s&
g5 bo duoc tat ca.

Nhitng gi ma chung ta can phai lam 1a biét séng phu hop voi cac nguyén tic
ctia mot cude song dang dan (samma vihdreyyum) va ngay dém hay dé cho
long minh tran ngdp béi mot niém han hoan phat sinh tir cach hanh xt ludn
tran day long tot, mang cac nét that dep va ngay that. Nhimg diéu ay s& giup
cho chung ta ngin chan bét nhiing ngd ngach lic 1éo va bat tan cua tu duy,
gitp chung ta tap trung va dat dugc mot sy quan théy sau xa vé moi su vat, du
trong bat ctr hoan canh nao. Sau d6 khi gap duoc cac diéu kién thuan loi (co
duyén da dén) thi su tinh ngd s& xay ra va rdi ta s& hiéu dugc 1a phai dau tranh
nhu thé nao dé lanh xa nhitng vét thé trong thé gidi nay, khong con bi ching
troi bude nita, ké ca viéc dat duge Niét-ban. Néu ching ta mubn di nhanh hon
thé va dat duoc két qua that mau le thi ciing s& c6 cach: ddy 1a con dudng tu
tap goi lavipassand, mot phép luyén tip khoi dau bang su tinh khiét dao
duc (bang si giir gidi), sau d6 1 sy tinh khiét tdm than (s tdp trung - thién
dinh - tu dinh) va tiép tuc cho dén luc dat dwoc mot su quan théy sau xa va
hoan toan minh bach bang truc giac (#rf tué - tu tué). Piy la cach dap tan vinh
vién cac thir gong ciim khoa chit chung ta trong thé gidi nay, hau gitip ching
ta dat duoc qua tdi thuong ctia Con Pudng

Trén day 1a tom lwgce that ngan gon tir ddu dén cudi Pao Phap cua Duc

Phét (Buddha-Dhamma). Trong d6 gdm ca 1y thuyét 1an thuc hanh va dong



thoi néu 1én tat ca cac chii dé khac nhau, tir cac budc chap chimg dau tién trén
Con Puong cho dén Qua tdi thuong. Cau chuyén dimg lai & Niét-ban. Durc
Phat da tirng no61 nhu sau: "T4t ca chu Phat déu cong nhan Niét-ban 1a mot su
loi ich 16n lao hon ca". Vay thi chiing ta hdy dem nhiing thir 4y ra dé ap dung
hau thuc hién va dat dugc nhitng gi phai thuc hién va phai dat dugc. Nho vao
do chung ta s& ximg dang dugc goi 1a nhitng nguoi Phat Gido, chiing ta phat
huy sy quéan thiy sdu xa va s& kham phé ra su tinh anh dich that trong Pao
Phép cuia Ptic Phat. Néu chung ta khong lo tu tip Pao Phap ciia Pirc Phat ma
nghi rang chi can biét dén Pao Phap ctua Puc Phat 1a du, thi ching ta s&
khong bao gio nhan thirc duge bit cir mot thir gi ca. Mi ngudi trong chung ta
phai str dung phép ndi quan dé quan sat va tim hiéu nhiing khiém khuyét ciia
minh hau tim cach dé hoan toan sira d6i ching. Néu chiing ta chi thanh cong
mot nura thi it ra ching ta cling dat dugc mdt su hiéu biét minh bach, va sau
d6 dan dan khi cac thir 6 nhidm duoc tdy x6a thi chd cua chung s& dugc thay
vao bang mdt sy tinh khiét va sy quan thdy an binh va sdu xa (mét cdch trinh
bay vé ciing kin ddo va khéo 1éo: néu ching ta khéng thanh céng ngay trong
kiép song nay thi sy hiéu biét minh bach ciing sé con dé dé gip ta trong
twong lai).

Chinh vi thé t6i khuyén quy vi hdy dén voi DPao Phap cua Bic Phat dung véi
nhiing gi duoc trinh bay trén day. Biét dau Pao Phap ay cua Pirc Phat s& co
thé gitip quy vi "budc duoc vao dong chay". Pung danh mit dip may ma
chung ta hién c6 dudi thé dang con ngudi va dugc biét dén gido huin cua Dic
Phat. Xin quy vi ding danh mat dip may giup minh tr& thanh mét con ngudi
hoan hao.

---000---
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