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Tat ca moi hién tuong déu twong lién v6i nhau va bién ddi, khong co
mot sy gidn doan hay ngung nghi nao, khong c6 gi b6t di cling khong co gi
thém vao, chi c6 nguyén nhan nay sinh ra hau qua kia, roi hau qua kia lai tao
ra nguyén nhan khac. D6 1a cai nhin cta Phat gido d6i véi tat ca cac hién

tugng trong vil tru cling nhu d6i voi sy sdng va cai chét cua timg ca thé...

An ban tiéng Viét 01-2012
Nha xuit ban TON GIAO, P. Yén Hoa - Q. Cau Gidy - TP. Ha Noi
Phat hanh: CTY TNHH VAN HOA PHAT QUANG
PT: 308.38.114.009 & 38.110.211
Email: phatquangco@gmail.com

Chan thanh cam on tac gia / dich gid da giri tang Thw Vién Hoa Sen quyén

sach quy nay va xin trdn trong Kinh gidi thiéu dén quy déc gia.
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SU CANH TAN CUA PHAT GIAO TU PONG SANG TAY



Tac gia: Heinz Bechert
Chuyén ngit: Hoang Phong
Vai loi gidi thi€u ciia nguoi dich
Pai Hoc Phat gido Au chdu trong birc thu hang thang (s6 28 thang 12, ndm
2010) goi cho cac ’thdnh vién co gioi thiéu quyén sach "Le Monde du
Bouddhisme" ("Thé giéi Phdt gido") do hai Gido su Heinz Bechert va
Richard Gombrich chii bién (nha xudt ban Thames & Hudson Paris, 1998).
Bt thu ciing trich dan va gici thiéu mot bai viét trong quyen sdach nay mang
twa dé la "Phdt gido trong thé gidi tin tién ngay nay" cua Gido sw nguoi

Dirc Heinz Bechert. Duci ddy la phan chuyén ngit 16 gidi thiéu ciia Pai
Hoc Phat gido Au chdu va bai viét ciia Heinz Bechert.

---000---
Loi giéi thiéu ciia Pai Hoc Phat gido Au chau vé bai viét cia Gido sw
Heinz Bechert
Phdt gido "tén tién",
Nguwoi A chdu "tiy phwong héa Phdt gido™ ra sao...

Trong vai thdp niéngin daychu dé&"Tay phuonghoa Phat gio"
(occidentalisation) dugc nguoi Tay phuong mo xé rat nhiéu, thé nhung
nguoi ta lai khong biét rang thong diép cua buc Co-dam Thich-ca Mau-ni da
bi bién d6i trude khi du nhap vao thé gigi Tay phuong chua day mot thé ky
nay...

Mot trao luu Phét gido d6i mai tai A chau xuat hién vao cubi thé ky XIX goi
la "Phat gido canh tan" ("modernisme bouddhique") c6 thé xem nhu I&
mot hinh thirc " Phat gido tin lanh " (protestantisme bouddhisme) thé nhung
mot sd 10n cac cac diém ddi moi ay lai rat phi hop véi quan niém cua ching
ta [ngudi TAy phuong] dbi véi Phat gido. Cong trinh cta cac ngudi khoi
xudng [Phat gido tai TAy phuwong] mang chu dich trude hét 13 tao ra cho Phat
gi40 mot hinh anh hoan toan twong phan véi cc ton giao Thién chua tai Au
chau ; cac quéc gia A chau ciing nhan bién chuyén d6 bién Phat gido cua
minh thanh mot "dung cu" tuyét voi chong lai cAc nha truyén gido Thién
chia trong dam thyc dan Anh va Phéap, va dong thoitao ra mot nén
maéng gido Iy mang tinh than qudc gia trén toan thé A-chau...

Vao dau thé ky XX, tac dong cua phong trao nay tao ra anh huong manh
trong cac quoc gia A chau va ca Au chau, di gop phan khong nhé vao su
banh truéng chung cua Phat gido sau khi dugc "tdy phuong hoa" [thanh
mdt phuong tién chdng lai cAc tbn gido hiru than]. Ngay nay su banh truéng



d6 van dang tiép dién, mac du khong may ai cha y - dy ciing 1a mot bang
ching cho thdy mot suthanh congnao d6 ! [vi sy banh trudng Phat
gi4o da tro thanh mot sy kién hién nhién]. Ching t6i moi nguoi doc tim
hiéu lich sir va vai khia canh chinh yéu cta sy banh truéng Phat gido qua bai
viét ctia Gido su dai hoc Heinz Bechert trong quyén sach trén day ma ngay
nay da tuyét ban.

---000---
Bai viét ciia Gido sw Heinz Bechert
B6i canh Lich sir

Su banh trudng cta Phat gido noi chung di cham dut cich nay khoang
mot ngan ndm khi cac dao quan xam luoc Hbi gido tran vao A-phd-han
(Afghanistan) va Tay bic nuéc An. Sau bién cb d6 du Phat gido git hai duoc
mot vai thanh cong khi truyén ba sang Mong ¢6 va mot vai lanh tho thudc
cac sic toc nho trong cac vung phia bic va trung bo A chau, thé nhung Phat
gido mat anh huong tai nhiéu nudc A chau khac. Tai An do, Phat gido hoan
toan bién mat vao nam 1500 dudi sy tan pha khing khiép cia cic dao
quan xam lugc Hoi gido vao thé ky XII, cac nhom Phat gido 1é té con sot lai
cling dan dan bi An gido dong hoa. Vao cung thoi ky nay Phat gido ciing bi
loai khoi vung phia dong Turkestan (Sinkiang - Tan cuong), va vung nay
cling lot vao tay ngudi Hoi gido. Hoi gido ciing banh trudng sang M lai va
Nam Duong (Indénéxia) khién cho Phat gido bién mat tai cac noi nay. Ké tir
dau thé ky XVII c¢6 thé noi 13 dao Java hoan toan tré thanh mot lanh dia
ctia Hoi gido.

Vi cao trao danh chiém thudc dia, trén san khau lich st hién ra mot ké
thl m&i (nouvel ennemi) cuia Phat gido : d6 1a cac nha truyén giao Thién
chta d6 bo khap noi vao dau thé ky XVI. That ra nguoi ta ciing khong biét
duoc nhiéu nhimg gi xay ra phia sau su lién kétchit ché giita quyén loi cta
dam nguoi danh chiém thudc dja va cac hoat dong cua cac nha truyén gido,
vi thé ching ta ciing chi néu 1én truong hop cta xt Tich lan 1am thi du dién
hinh. Tai ddy ngudi Bo-dao-nha bat budc tat ca dan chiing ven bién trong
vling chiém déng ciia ho phai theo Thién chiia gido. Sau d6 ké tir nim 1636
ngudi Hoa-lan lai tiép tuc cong trinh cai dao do nguodi Bo-dao-nha dé lai
va ap dung cung mot chinh sach tur trude, bat budc dan ching phai theo Tin
lanh giao, dong thoi dan ap ngudi Phat gido, An gido va ca Thién chua gi4o.
Mot so nguoi Thién chlia giao phai bo trbn vao cac vung trung tam cua dao
thudc vuong qudc Kandy, vi nha vua cia vuong qudc nay 1a mot nguoi Phat
giao chu truong tu do tbn giao dung véi gido ly Phat giao tir ngan xwa. Sau
nay khi ngudi Hoa-lan ban b tir do tdn giéo cho dan ching cua ho vao cudi



thé ky XVIII, mot phan 16n nguoi dan trén dat Tich-lan cling nhan co hoi
nay dé quay vé véi Phat gido va An gido 13 cac ton gi4o cia to tién ho.

Vao thé ky XIX nguoi Phap va ngu’m Anh chiém cir toan bd cac Vung phia
nam A chdu va hau hét cac qudc gia Pong nam A, chi trir vuong quoc Siam
(tr¢ thanh Thai-lan). Nhimg nguoi do ho khong truc t1ep Xen vao CAcC van
dé ton gi4o trong cac vung lanh thd ma ho chiém dong. Thé nhung trong giai
doan dau cua phong trdo danh chiém thudc dia, ngudi Anh st dung chinh
sach wu dai nhirg ngudi cai dao theo Thién chla gido bang cach ban cho ho
mot loat ddc quyén ... Do d6 sinh ra trong x3 hoi mot giai cdp "uu ta" chay
theo cac gia tri va phong cach séng cua nhimg ngudi 6 ho méi.

Sw vure diy ciia Phét gido trong giai doan thir nhat

Mic du cac bién phap khuyén ducai daotrén day duoc ap _dung, sO
ngudi Phat gido theo Thién chla giao that hiém hoi. Vao cu01 thé ky
XIX, xu hudng chay theo Cac gia tri truyén thong Tay phuong mat hét anh
huong va mot 1an soéng moi quay vé véi van hoa dan toc bat dau phat sinh
trong gidi hoc thirc va trudng gia, cac phong trao danh lai chi quyén quoc
gia theo d6 cling duoc hinh thanh. Nude Tich-lan gilr vai tro quan trong nhat
trong phong trao trén day. Tai qudc gia ndy Phat gido van tiép tuc ton tai bat
chap nhiing dot tin cong tbn gi4o o at ctia nguoi d6 ho TAy phuong. Bat
dau tir ndm 1865, nhiéu cudc tranh luén dugc to chic gitta cac nha su Phat
gido va cac cb dao Thién chia gido nham muc dich so sanh gia tri cua
hai ton gido. Mot tdp sach tua dé 13 "Cudc tranh ludgn Ién tai Panadura"
[mot thi trin phia nam Colombo] dugc phat hanh nam 1873 ghi lai ndi dung
cudc tranh  ludn gitanha  su Mohottivatte ~ Gunananda  Thera dai
dién cho Phat giaova cac muc su David de Silva va F. Sirimanne dai
dién cho Thién chla gi4o duoc xudt ban, danh dau mot khuc quanh
gitra Phat gido Thién chla giao tai Tich-lan. Ngay trong nam d6 tap sach
duoc dich ra tiéng Anh va duoc mdt nguoi My 1a 6ng J.M. Peebles tai Battle
Creek thudc tiéu bang Michigan phat hanh. Quyén sach gay dugc sy cha y
cua dai ta Henry Steel Olcott (1832-1907) nguoi da hop tac vai ba Blavatski
(tén ba khi con con géi la Hélena Petrovna Hahn von Rottenstern, 1831-
1891) thanh 1ap héi Thong thién hoc. Thong thién hoc khac vdi Phat
gi4o trén rat nhiéu diém, thé nhung nho uy tinrdt 16n cua hai visang
1ap nén hoi Thong thién 16i cudn duoc nhidu ngudi My va Au chau, mot loat
sach do Thong thién hoc phat hanh sau khi thanh 1ap mang tua dé "Phdt
gi&o than bi" cling d gop phan khong nho vao sy thu hut do.



Ba Héléna Petrovna va dai ta Henry Steel Olcott
sang lap vién hoi "Thong thién hoc". Chinh ong Olcott la nguoi sang tao
ra lé co Phdt gido ngdy nay va dwoc cac tdp thé Phdt gido trén toan thé
gioi sur dung

Ba Blavatski va dai ta Olcott viéng tham Tich-lan nim 1880 va chuyén du
hanh nay da danh dau giai doan hoi sinh ctia Phat gido tan tién trén hon dao
nay. Cudc viéng tham Tich lan ciia hai ngudi TAy phuong tiéng tim, von
ngudng md va cd cam tinh voi Phat gido, d3 mang lai sy phan khéi cho
nguoi Phat gido dia phuwong, vao mot thoi diém ma Thién chla gido gan nhu
hung ct trén toan thé gidi. Olcott thiét 1ap Hoi Thong thién hoc tai Tich-lan
v6i chi dich bao vé Phat gido va dong thoi ong mo cac trudng hoc phét gido
chuyén giang day vé gi4o Iy nha Phat.

Trong thoi ky phuc hung ddu tién nay cta Phat gido xuit hién mot sd
nhan vat dang cht y, chang han nhu David Hewavitarne (1864-1933) [nguoi
Tich-lan] dwgc nhiéu ngudi biét dén dudi phap danh Anaganka Dharmapala.
Hewavitarne sinh trudng trong mot gia dinh Phét giao tai Tich-lan, theo hoc
mot truong trung hoc Tin lanh Anglican. Vao thoi bay gid khong co
truong Phat gido cho cdp trung hoc viap luccua cac cO quan truyén
ba Thién chua gido, c4cco quannidy xem nhiing truyén théng lau
doi ciia Phat gido nhu nhimg thi hdn tap va cudng tin. {t ra tinh trang nay
cling xay ra trong giai doan dau cua ché d6 thudc dia. Kinh nghiém tudi
tré cua cdu bé Hewavitarne luu lai trong 10ng cdu su ghét cay ghét déng bt
ctr thé dang nao ctia sy "man ro thién chia gido" ("barbarie chrétienne").



David Hewavitarne, thiong dwoc biét dén hon dwdi phép danh Anagarika
Dharmapala, nguoi sang ldp Phdt gido "canh tan" tai Tich-lan, la sang
Idp vién cia Héi Maha-bodhi Society, va ciing la ngwoi hoi phuc truyén
thong tu tdp "vipassana" danh cho nguoi thé tuc

Hewavitarne tim gip dai ta Olcott khi 6ng dén Tich-lan nam 1880. Nam
1889 Hewavitarne thap ting Olcott di Nhat ban, cudc viéng thim nay danh
dau mbi bang giao dau tién giira Phat gido Nhat ban va Phat gido Tich-lan
trong thoi ky lich sir can dai. Khi Dharmapala [tic Hewavitarne] viéng Bo-
dé Pao-trang (Bodh-Gaya) vao nam 1891, o6ng ratdau long trudc
canh hoang tandd nat cuathanh tich thieng liéng nhat  cua Phat
gi40 va quyét tdm van dong tring tu di tich lich st ndy. Vao cing nim d6
Dharmapala thanh 1ap "Hoéi Bodh-Gaya Mahabodhi" tai Colombo; diy la
hoi Phat  gido quéc té dau tién dugc thanh lap nham muc  dich két
hop nguoi Phat gido thude tat ca cac qudc gia trén thé gidi va bién Bo-dé
Dao-trang thanh mot biéu twong suing kinh va thiéng liéng. Nam 1892 Hoi
Maha Bodhi, tén goi phd bién ciia Hoi Bodh-Gaya Mahabodhi, thiét 1ap tru
sO trung wong tai Calcutta [An do] giup d& nguoi An quay vé v6i Phat gido.



Théanh tich Maha-bodhi (Pai Gidc ngé) tai Bo-dé Pao-trang (Bodh-Gaya)
anh chup trudc khi trung tu (vao nam 1870) va sau khi trung tu

Sw hinh thanh cia Phat giao Tay phwong

Trong hai muoi nim cudi _cung cua thé ky XIX,Phat gido trd
thanh mot ton giao 16n manh tai nhleu quoc gia [Tay phuong] ma truge day
khong l1au Phat gido trong cac qudc gia Ay chi 1a mét nganh nghién ctru hoan
toanmang tinh cach sir hoc. That vy mot sb tu tuong gia doc 1ap [cac triét
gia khong nga theo mot xu hudng ton giao hay phong trao nao cua Au chéu]
rat than phuc C4c gi tri tu tudong Phat gido. Sang choi nhat phai noi 1a triét
giangudi Pic 1a Schopenhauer (1788-1860). Péi véi Schopenhauer Phat
gi4o 12 tén gi4o tot nhat vuot 1én trén tat ca cac tén gido khac, hon han dao
Ba-la-mén von chu truong phan chia giai cdp trong xa hoiva con cao hon
nita db6i véi Thién chla gi4o chii truong céc tu tudng nguy bién (idées
fallacieuses) vé mot vi Troi va cdc gidi luat dao dirc qua toi té bat ké dén
lodi suc vat. Schopenhauer cho rang triét hoc ctia ong phu hop véi gido
ly ctia Ptrc Phat. Mic du sy hiéu biét ctia Schopenhauer dugc cin cir vao C4c
nguon tu liéu Phat gido thiéu sot va khong duoc chinh xac cua tién ban thé
ky XIX, thé nhung tu tudng triét hoc clia 6ng va Phat gido mang nhiéu khia
canh tuong to nhau. Khinghién ciusiu xa triét hoc cia Schopenhauer
nguoi ta ¢d cam giac nhu ddy 1a mot thi gido Iy Phat gido nhung con mang
nhiéu khiém khuyét. Ké tir cudi thé ky XIX triét hoc ciia Schopenhauer
duoc dai chingua chudng. Sy ngudng md cia ong d6i vai Phat gidgo gop
phan khong nho vao su quang ba Cac tu tuong Phat gido do dng chi xudng,
ong cho rang Phat gido khong phai chi 13 mot chu dé nghién ciru suébng ma


https://thuvienhoasen.org/p73a7859/1/bo-de-dao-trang-hinh-anh

con 1a mot cach séng va suy tu ma con ngudi cd thé tim thay chinh minh
trong do.

Arthur Schopenhauer va Edwin Arnold

Tai Anh quéc, Edwin Arnold (1832-1904) xuét ban vao nam 1879 mot tap
tho mang tya dé "La Lumiére de I'Asie, ou la grande renonciation : la vie et
la pensee de Gautama, prince de I'Inde et fondateur du Bouddhisme, telle
qu'elle est racontée en vers par un bouddhiste indien" ("Anh sdng ciia A
chdu hay sw tir b6 thé tuc trong dai : cude doiva tw twdng cia vi Co-dam,
mét hoang than An dé sdang Idp ra Phdt gido, theo nhitng 1o twong thudt
bang thi ca ciia mét nguoi Phdt gido An dg"). Pai ta Olcott thi cho xuat ban
quyén "Le cathéchisme bouddhique selon le canon de I'Eglise du Sud"
("Giao ly Phdt giao theo kinh sdach cua truwong phdi phwong Nam'") tai
Colombo vao nam 1881. Quyén sach nay sau d6 duoc xuat ban 1an dau o
M¥ tai Boston vao nam 1885. Ba nam sau mot tac gia nguoi Puc tén 1a
Friedrich Zimmermann xudt ban mot quyén sach duéi but hiéu Subhadra
Bhikshu tya 1a : "Cathéchisme bouddhique : introduction a I'enseignement
du Bouddha Gautama” ("Giao ly Phdt gido : tim hiéu gido hudn cuia Dirc
Phdt Co-dam"), ngay sau do quyén sach dugc dich ra muoi thir tiéng khac
nhau. Tac gid cho biét 1a 6ng c6 gang trinh bay Phat gido dung theo giao
ly chinh théng cua Ptirc Phat bang cach loai bo cac thém that do céc nha
tu uyén bac sau nay ghép thém vao trong muc dich thoi phong nhing 10i
giang day cua Dutrc Phat, dong thoi ong ciing loai bé nhimng chuyén mé tin va
tuong twong cia dai chung lam ruom ra thém nhiing 15i gido huan cua Puc
Phat. Tom lai sy hiéu biét vé Phat gido cia nhitng ngudi TAy phuong dau



tién dugccan cu vao kinh sich Pa-li dung theo Phat gido Nguyén
thuy (Theravada).

Cac két qua nghién ctru khoa hoc vuot buc do cac chuyén gia vé Phat
gi4o thuc hién trong khoang hai muoi lim nim sau cing cua thé ky XIX da
g6p phan tich cuc vao viéc danh gia lai cac ngudn tu liéu xua ctia Phat gido.
Cac cudc nghién ctru sau rong dau tién duge mot nha bac hoc nguoi Phap 1a
Eugéne Burnouf (1801-1852) thuc hién va quyén sach ndi tiéng nhit cua
ong la "Introduction a I'histoire du Bouddhisme indien" ("7im hiéu lich
sir Phdt gido An @3") phat hanh vao nam 1844. Hau hét cac cong
cudc nghién ctiru Burnouf duogc can cir vao kinh sach tiéng Phan cua bai
thira va dong thoi ong ciing dich bo kinh "Saddhadharmapundarika" tirc 1a
"Kinh Hoa sen" [Diéu phap lién hoa kinh] vao nam 1852. Tuy nhién cac hoc
gia Tay phuong suy ra duoc lich sir chinh théng ciia Pirc Phat va gido Iy cua
Ngai 1a nhd vao cac cong cudc tra ctru toan bd hé théng kinh dién Pa-li.
Hai hoc gia gop phan 16n nhit vao cac cong cudc nghién ciru trén day 1a mot
nguoi Anh Thomas Williams Rhys Davids (1843-1922) va mot nguot Duc
Hermann Oldenberg (1854-1920).



Tw trai sang phdi : Eugene Burnouf, Thomas Williams Rhys Davids va
Hermann Oldenberg

Hai quyén sach "Buddhism, Being and Sketch of the Life and Teaching of
Gautama, the Buddha" (Phdt gido: Con nguoi, Tiéu sirva Gido ly ciia Piic
Phdt Co-dam") (1877) cta Rhys Davids va "Buddha : Sein Leben, Seine
Lehre, Seine Gemeinde" ("Duc Phat . Cudc doi, Gido ly va Tang doan ciia
Ngai") (1881) cta Oldenberg danh dau thoi ky nghién ciru dau tién cta Phat
giao tn tién. Oldenberg dong thoi cling diéu khlen mot ban dich thuat va
xudt bantoan bd Ludt tang (Vinaya Pitaka) gom nim quyén (1879-
1883). Cong trinh nghién ctru va dich thuét cia 6ng di gép phan khong nho
vao viéc nghién cuu Phat gido xua dya vao céc nguén tu liéu van con dugc
xem la cin ban va gia tri nhat cho dén nay. Nam 1881 Rhys Davids thanh
1ap Hoi kinh dién Pa-li ("Pali Text Society") tai Anh qudc v6i muyc dich dich
thuat va phat hanh céc kinh dién Pa-li va cac tip sach binh giai cua hoc
phai Phat gido Nguyén thuy (Theravada). Trong khoang thoi gian hoat



dong dau tién kéo dai subt ba muoi nam, hiép hoi nay nho su cong tac thém
cua nhi€u hoc gia tir cac nudc khac da xuat ban dugc nhiéu tdp kinh quan
trong thudc kinh dién Pa-Ii.

Vao khoangnam 1990 tr¢ vésau ndy cac ngudi Phat gido Tay
phuong thuan thanh ngady cang dong dao hon vatd rarittich cuec.
Nguoi Phat gido dau tién gia nhapTing doan 1a mot ngudi Anh tén Allan
Bennett McGregor (1872-1923). Truéc d6 ongtham gia mdt nhém chu
trwong su huyén bi (occultisme - occultism) thé nhung sau do tir bo va sang
Tich-lan tu hoc. Nam 1902 6ng duoc thu phong ty kheo tai Akyab Mién
bién, phap danhla Ananda Metteyya. Hai nam sau tai Rangoon [thu do
Mién Dién] Anton Gueh (1878-1957) mot danh tai vi cam nguoi Puc
cling gia nhap Tang doan vdi phap danh Nyanatiloka, 6ng la nguoi Au chau
thr hai xuét gia. Ong rat uyén tham vé Phat phap lai tu tap rat chuyén can do
d6 6ng dugc nhidu ngudi trén thé gidi biét dén. Ong trai qua phan 16n cudc
doi con lai tai Tich-lan. Vao nam 1911 6ng dugc cur lam try tri mot ngoi
chua trén déo Polgasduwa gan Dodanduwa [thudc ving bo bién phia nam
cia Tich-lan]. Nhiéu nguoi Au chiu kéo nhau dén Tich-lan xin quy y véi
ong, trong s6 cac dé tir ciia dng ¢6 mot nguoi limg danh nhat phap danh 1a
Nyanaponika, 1a mot nha bac hoc Phét gido van con séng va v clng tich
cuc [that ra thi Nyanaponika da mat vao nam 1994, tc hai ndm trudc khi
quyén sach ctia Heinz Bechert duoc xuit ban].

Bén trai : Allan Bennett Mcgregor (phap danh Ananda Matayya)
Bén phai : Anton Gueth (phdap danh Nyanatiloka)



Bit dau tir nim 1897, Anagarika Dharmapala thanh 1ap cac t6 chirc Phat
gi4o dau tién tai Au chau, dy 1a cac chi nhanh ctia hdi Maha Bodhi Society.
Sau d6 ong lén duong sang My theo 101 moi cia mot nguoi Phat gido Hoa-
ky 1a Paul Carus. Nam 1903, Karl Seidenstiiker mot hoc gia co tiéng nghién
ctru kinh sach Pa-li dtmg ra thanh 14p tai Leipzig hiép hoi Phat gido dau tién
tai nudc Pirc, mang tén 1a "Buddhistischer Missionsverein flir Deutschland"
("Hiép hoi cactu siPhat gido Pic qudc"). Cung niam d6, mot vity
kheo ngudi Anh 1a Ananda Mettayya di nhic dén trén day, thanh 1ap mot
hoi Phat gido qudc té 1dy tén 1a "Buddhasasana Samagama" tai Rangoon, chi
nhanh cua hdi ndy moc ra khip noi trong nhiéu qudc gia khac. Hoi Phat
gi4o dau tién ctia Anh qudc mang tén 1a "Hoi Phat gido Anh qudc va Ai-nhi-
lan", dugc thanh 13p tai Luan DOn vao nam 1907 va _nguoi chu tich dau tién
la T W. Rhys Davids, hoi ton tai dén nam 1926. Phan 16n cac hiép hoi Phat
gi4o Au chau khong ton tai 1au dai vi thé cac nhom Phat gido rai rac con can
phai két hop chit ché hon nira.

Phit gido tn tién ngay nay

Nhu ching ta thay trén ddy c6 mot sy lién hé chit ché nao d6 giita
suhoi sinh ciia Phat gido Pong phuong va cac dotdu nhap cia Phat
giao vao Tay phuong. Sy lién hé d6 khong phai chi mang tinh cach t6 chuc
ma ding hon tuong trung cho mét khuynh huong dién dat méi cua Phat
gi40 dudi hinh thirc mot hé thong tu tuong co thé goi 1a "Phat gido canh tan"
("Modernisme Boudhisme”). Phat gido A chau vao dau thé ky XIX cho
thiy v6 s6 hinh thtrc khac nhau ca vé tu tudng 1an phuong phap tu tép, qua
nhu’ng hinh thic 6 Phat gido pha 1an vSi céc truyen thong 1au  doi va
cac anh huong van hoa dia phuong. Dua vao cic két qua khao ciu thuc
hién trong subt thé ky XIXcan cir vaocac tu ligu xua nhét, cac hoc
gia d3 bién soan lai phan gido 1y c6 thé xem 1a chinh théng nhit cua Puc
Phat. Cac hoc gia va cac ngudi Phat tir tan tién phat hién lai Phat gido "chinh
théng" dudi thé dang cua mot hé théng tu tudng triét hoc, hé thong dd
huéng vao mot muc dich duy nhat & gilp loai bo kho dau va giai thoat con
nguoi ra khoi chu ky tai sinh. C4c truyén théng lau doi, cdc phép mau va tat
ca cac chuyén khac ma cac tu tuong gia hién dai khong thé chép nhan duoc
déu phai xem 1a cac thir thém that hodc 1a cac khia canh thodi hda ctia Phat
gi4o trén sudt dong lich sir tién hoa.

Phat gido nho thé ma di tré thanh mot phuong thic suy tu mang tinh
cach duy ly. Moi ngudi déu biét 1a Duc Phat khéng hé bat ai phai tin
vao gido ly cua Ngai va Ngai khuyén cac dé tu hdy st dungly tri cua
minh dwa vao cic phuong phép tu tip va thién dinh dé kiém chung hién



thie. Do d6 cac ngudi Phat gido tan tién dinh nghia Phat gido nhu "tén gido
cua ly tri" v&i hau y chéng lai cac ton giao khac chu truong su tin tudng mu
quang vao cac glao diéu (religions de la croyance aveugle en des dogmes)
nhu Thién chia gi4o, Hoi giao’ va Do thai gio. Cac ngudi Phat gido tan tién
chitrich cac khai niém vé Troi valinh hondo cactdn gido Tay
phuong quang ba va cho rang diy 1a nhitng gi khong phu hop véi ly tri va
cach nhin thuc té vé thé gi6i chung quanh.

Toi chi xin ké ra day ba trong sb rat nhiéu tac gia Viét vé chu dé Phat
glao tan tién : Anagarika Dharmapala mét tac gia rat ndi tiéng da viét nhiéu
tiéu luan sau d6 dugc gom lai va xuét ban vao nam 1965 duéi tua dé "Return
to Righteousness" ("Quay vé véi Pao dirc") ;hoc gia Nhat ban Hajime
Nakamura trong quyén "The ways of Thinking of Eastern Peoples”
("Céach suy nghi cia nguoi Dong phuwong™) (Honolulu, 1964) giai thich that
cao siéu C4c tu tudng Phat gido, cach giai thich cia 6ng rat phu hop véi thoi
daingdy nay va dichinh phuc duocuy tintrén todnthé gidi; va triét
gia K.M. Jayatilleke (1920-1970) cua dai hoc Paradeniya cua Tich-lan la
mot trong nhiing nguoi giai thich triét hoc Phat gido xua mach lac nhat dua
Vvao cach tiép can cua triét hoc hién dai.

Su canh tan Phat gido du sao cting khong phai 1a mot phong trao thuan nhat.
Khéng cé gi hoan toan, mdt so yéu t6 o truyen van con ton tai trong mot vai
duong hudng canh tan cua Phat giao. Hon nira sy canh tan Phat gido tai mot
sO qudc gia Nam A chéu nhu Tich-lan va nhat 1a Mién Dién ngay tir giai
doan khai dau da gan lién v&i cac van dé chinh tri va xa hoi. Cai cach xa hoi
do do ciling la mdt trong cac muc tiéu cuia Phat gido canh tan tai cac nudc
trén dy. Anagarika Dharmapala qua céc bai viét dau tién ctia 6ng va mot sb
cac nhalanh dao Phat gidokhac tai A chau da thdi phéng qué
dang trong muc dich khang dinh Phat gido nhu 1a mot tbn glao dan toc
v6ihau v gilp Phat gido tim lai "vi tri cua nd" trong cong ddng qudc
gia va xa hoi. Ho chirmg minh cho thay dé cai trj thudc dia thyc dan tim du
moi cach huy diét Phat gido, va nd luc phuc hung ton gido cia ho la mot
cach tham gia tich cuc vao cong cudc tranh dau danh lai nén doc 1ap cho xu
SO.

Tai Tich-lan "Phat gido dan toc" cho thdy mot lich sir 1au dai. Su lién
h¢ chat ch& gitra Phat gido va nguoi Cingalais [dan toc chinh tai Tich-lan]
timg dugc bao chi ca ng0’1 nhat 13 to "Mahavamsa" néu 1én cdu chuyén lich
sirnoi tiéng vé nguoi "anh hung Dutthagamani”, éng 1a vi vua da giai
phong hon dao Tich-lan khoi su d6 ho ngoai bang (ctia ngudi tamil) vao thé
ky thr II sau Tay lich. To bao néu 1én vai tro bao vé Phat gido cua nguoi



Cingalais va nhic lai bon phan cta Tang doan phai bao toan "ton gi&o
dan toc" vi d6 la gia tai van hoa cua ngudi dan Cingalais.

Tai Mién Pién, nguoi dan cling tu déng hoa minh vo1 Phat gido, stc déng
hoa d6 ciing manh mé khong kém nguoi Tich-lan. Tuy nhién trong ca
hai qudc gia ndy van c6 mot sb khac biét gitta hai nhém Phét gido canh tan
va Phat giao bao thu, cac khac biét nay co thé nhan théy qua cac cudc tranh
luan chinh tri thac day bdi cac xu hudng cai cach Tang doan bang phuong
tién l1ap phap.

Dau sao di nita Tang doan Phat giao cling gitr mot vai tro chu yéu trong
viéc bao vé sur ven toan qudc gia tai Tich-lan va Dong nam A. Qua nhiéu thé
ky cac vi ty kheo gilr vai tro trung gian trong su giao tiép gilta cac tap the
dan chung, nhat 1a trong cic lang mac. M01 lién hé gitra tap thé nguoi Xuat
gia va dan chung trong cac lang mac van con nam vai trd chu yéu trong
doi séng thon qué tai cac nude Phat gido. Pbi voi dan chang thanh thi hay
ban-thanh- thi xuat hién vao thoi ky thudc dia hay sau thugc dia, Phat
gi4o la biéu tuwong cua tinh than dan toc duong dau voi_ sy théng tri va
su xam nhap cua van hoa ngoai bang. Cac tac gia viét vé Phat gido Canh
tan ca tung hinh anh ly tuong cua cudc song trudc kia trong cac vuong quoc
tién thudc dia, giai cAp trung luu méi trong x4 hoi rat thich cac loai bai viét
nay. Su viing tin trong long ho phat 1§ ra ngoai bang nhiing biéu hién dudi
nhimng hinh thitc mdi mé, chang han nhu nhiing pho twong Phat khong 10
duoc dung 18n khip noi, tir cac ngd tu duong dén cac dinh d6i hodc cac noi
quan trong. Gananath Obeyesekere c6 noi dén cac biéu tuong dic biét nay
va goi déy 1a "Ptrc Phat & cac noi hop cho".

"Canh tin " vé Thién dinh

Trong sO céc khia canh d6i méi cua Phat gido canh tan co thé néu l1én
viéc cai tién Va truyen ba cac ky thuat thién dinh. Cach tu tdp thién dinh
duogc luu truyen tir thé ky nay sang thé ky khéc khong gian doan. Thé nhung
theo truyén thong, viéc tu tap thién dinh khong hé dugc dem ra quang
bardng raitrong dan chung, ngudi thay chi tryc tiép truyen day thién
dinh cho mot s6 d¢ tir dugce chon lwa can than. Cac tu vién giang day thién
kha gioi hantrong qua khtrva ngay ca tai Tich-lan truyén thong tu tap
thién dinh c6 truyén da bién mat vao giita thé ky XIX.

Vao khoang 1890, Anagarika Dharmapala da tim thay trong mot ngdi chuia
0 Bambaragala [mot vung thon qué thude mién dong ctia dao Tich- -lan] mot
ban chép tay tu mot quyen sach gido khoa trudc tac bang ngon
ngir Cingalais chi day vé thién ; ban chép tay nay vé sau dugc hoi "Pali Text



ll’\

Society” 4n hanh dudi tya dé "The Yogavachara's Manual" ("Tdp sach
dan gidi ve Thién dinh"), tap sach dugc dich sang tiéng Anh véi tua dé "The
Manual of a Mystic". Sau khinghién ctru tdp sach nay Dharmapala quyét
dinh quang ba phuong phap tu tap nay. Tai Mién Pién cling vao cung thoi
ky trén day mot vithera [nguoity kheold0 thanh vauyén bac nhét
trong Tang doan] la Narada sau khi nghién ctu cac kinh sach xua quyét
dinh lam song lai truyen théng tu tap satipatthara [su chl tam]. Ong sang
1ap ra hoc phai thién chi  tam satipatthara cua Mién Dién, hoc phai nay
van ton tai cho dén nay. Nha su danh tleng Mahasi Sayadaw [mdt vi dai
sulimg danh cua Mién Dién, 1904-1982] ciing tu tap theo phép thién
dinh nay. Trén ddy 1a cac phuong phap tu tap thién dinh khéng mAy chinh
thng lam da duoc cac nguoi Phat gido canh tan thiét 1ap. Tu tap thién dinh
cling dugc quang ba bang nhiéu phuong tién trude day chua hé co, chang
han nhu cac trung tdm thién dinh duoc thanh 14p danh cho nhitng nguoi thé
tuc, tai cac noi nay ho co thé theo hoc cac khoa thuc hanh thién dinh ma
truéc day chi danh riéng cho ngudi xuat gia da thu phong va da dugc chon
lua can than.

Bén canh ty-kheo Mahasi Sayadaw (bén trai) |a cur st U Ba Khin (bén phai),
nguoi rdt tich cuc trong viéc quang ba thién ' Vipassana" tai Mién Dién va
trén toan thé gidi (nho vao nguwoi dé tir ciia 6ng la Goenka)

Hinh thirc tu tap thién dinh danh cho nguoi thé tuc khong phai 1a chu truong
riépg cua cac trung tdm hanh thién mf')i du’gc thanh 1ap, vi cac vi thay duoc
huan luyén theo cac phuong phap co truyén cling ding ra giang day cho



nguoi thé tuc. Trong giai doan dau phong trao canh tan Phat gido con mang
nang khia canh tdm linh va triét hoc, thé nhung cang vé sau phong trao nay
cang nghiéng nhiéu hon vao viéc tu tap thién dinh.

Néu khong c6 sy gbp phan trén phuong dién tm linh va triét hoc ctia Phat
gi4o canh tan nhat dinh 1a sy hoi sinh ctua Phat gido A dong va ca su truyén
ba Phat giao vao thé gii Tay phuong ciing khong thé xay ra dugc. Sy banh
truéng va cai tién cua gidi Xuat gia noi chua chién thuc day boi su canh tan
cua Phat gidodd dong vién hang loat tang doan trong cbng tac quang
béa cac ly tuong Phat gido trong quang  dai quan chung trong khip céc
nudc Phat gido A chau.

---000---
Vai loi gop y cua nguoi dich
Nguoi dich xin duge gép mot vai thién ¥ nhu sau :

1- Bai viét mang tua dé 1a Phdt gido trong thé gidi tén tién ngdy nay, nhung
that ra noi dung lai huéng nhiéu hon vé lich str. Xin néu 1én mot thi du, hién
nay sO ngudi theo Phat gido trén dt Phap 1a mot triéu nguoi, day 1a con
s6 chinh thtrc dd dugc Bo Noi Vu cua chinh phu Phéap cdng nhan. Theo cac
hoi doan Phat gido thi con sb nay it nhat cling phai 1a hai tri¢u. Trong s6 d6
khoang 2/3 theo Phét giao Tay tang, s6 con lai hau héttu tap theo Thién hoc,
s6 nguoi theo Phat gido Nguyén thuy tuong ddi it. Thé nhung Heinz Bechert
khong dé cap gi nhiéu dén Phat gido Pai thira va chi néi dén Phat gido
Nguyén thuy, vi thé bai viét cua ong khong "cap nhat hoa" lam véi thé
gidi tan tién ngay nay theo nhu twa ctia bai viét.

2- Bai viét néu 1én sy "doi méi" trong Phat gido tir Pong sang Tay, theo
Heinz Bechert do la mot hinh thirc "Phat gido canh tan". Pay la mot cach
nhin hoan toan Tay phuong. Dudi con mét ctia mdt ngudi Phat giao khong
c6 gi d6i moi hay tan tién, khong c6 gi thyt lui hay bao thu, tit ca cac hién
tuong 16i kéo nhau mabién dong, tiy thudc vao co duyénva su van
hanh cua hién tuong twong lién, thuan theo quy luat ctia nhan qua.

Thoi gian d6i voi Phat gido khong phai 1a mot duong thang "don chiéu" ma
lai mang tinh cach "chu ky" Vi thé khi n6i dén canh tan, d6i méi, hién dai,
tan tién..., theo Phat gido ddy chi 1a cic cach dién dat quy udcva nhi
nguyén. Thi dusutai sinhdbi voi Phat gido khong phai 1a mot hinh
thirc "d6i méi" hay "canh tan" ma day chi 1a mot cach "quay vé&" véi céc
hanh dong ma chinh minh thyc thi trude day.

3- Bai viét néu lénvai tro ciia Phat gido trong bdi canh lich sir kha dic
biét cua thé ky XIX tai A chau, d6 1a cao trao danh chiém thudc dia cta céc



nudc Tay phuongThién chia gido. Sy bung day cua Phat gido 1a mot hinh
thirc phan ung hay tu vé, khong han 1a mot su canh tan theo cach nhin cua
Heinz Bechert. Trong khi d6 trén qué huong cta nhimg nguoi danh chiém
thudc dia, ngudi dan khdm phé ra Phat gido nhu 1a mot thar gi bd khuyét cho
nhimg doi hoi ciia ho trén phuong dién tdm linh, 1y do 1a mot sé nguoi Tay
phuong khong thé chip nhan dugc nhitng sy phi ly trong cac tin ngudng lau
doti cua ho.

Trong thé ky XIX hai su kién sau dy xay ra gan nhu cung ldc véi nhau : su
"cai tién" cua Phat gido A chau va sy "thAm nhap" cua Phat gido vao thé
gidi Tay phuong. Heinz Bechert lién két hai sy kién d6 véi nhau va danh
gid Phat gido nhu mot th "dung cy" hay "khi giéi" chong lai ngoai xam
duoi ca hai hinh thte v lyc va ton gido, va nguoi Tay phuong cling su
dung "khi gioi" d6 hay "dung cu" d6 dé chéng lai nhitng gido diéu trong
C4c tin ngudng lau doi ctia ho. That ra ddy ciing chi 1a mot cach nhin hay
mot cach dién dat ma thoi, khong phai 1a mot cach mo ta hién thuec, it nhét 13
theo tinh than Phat gido. Phat gido hudng vao su bién cai bén trong cua
mdi con ngudi, khong chdng lai bat cir mot stc manh ndo bén ngoai. Té6m
lai cach nhin hay céach giai thich cac hién tuong nhu trén day cua Heinz
Bechert mang tinh cach Ty phuong nhiéu hon 1 Phat gido.

Dau sao ciing phaicong nhan Heinz Bechert dinhin manh dén vai
trd va sitc manh ctia Phat gido trong bdi canh danh chiém thudc dia trong thé
ky XIX. Stc manh d6 di giup cho mot sé quc gia A chau nhanh chéng
danh lai dugc nén doc lap va bao tén duoc tin ngudng va vin hoa ctia minh,
khong can dén vii lyc va nhitng thir chi thuyét ngoai lai khéng tuéng khac.

4- Dau sao tam nhin cua Heinz Bechert ciing vO cing bao quét, xuyén
qua thoi gian va khdng gian, chinh xac timgchi tiét, dang cho ching
ta ngudng md va nhin vao ddy nhu mot dé tai suy tu vé Phat gido noi chung
va vé bdi canh cling nhu qua trinh lich st ctia qué huong chiing ta trong thoi
ky can dai.

---000---
Lotus - HOA SEN

Tho Rabindranath Tagore
(Hoang Phong chuyén ngir)

¢ On the day when the lotus bloomed, alas, my




mind was straying,
and | knew it not. My basket was empty and the flower remained unheeded.

Hoém dy vao ngay hoa sen né,

Long toi lo dang lac phwong nao?
Trén tay gié hoa dwong trong rong,
Canh hoa lac budc tdn phwong nao?

Only now and again a sadness fell upon me, and I started up from my
dream and felt a sweet trace of a strange fragrance in the south wind.

Hoém nay va da biét bao lan,
Trong toi ray rut bao sau mun.

Gidt minh tinh gidc tir trong méng,
Bang hoang hwong thodng gio phwong nam.

That vague sweetness made my heart ache with longing and it seemed to
me that is was the eager breath of the summer seeking for its completion.

Ngot ngao hwong tod tim dau nhoi,
Gid he rao rwc tirng hoi tho.

Goi nho trong toi coi tréng khong,
Bao lin trong ngong téi cho doi.

| knew not then that it was so near, that it was mine, and that this
perfect sweetness had blossomed in the depth of my own heart.

Nao ngo hoa no canh bén toi.
Vi toi hoa toa hwong ngao ngat.
That gén, gén lim hoa dang ng,
O kia hoa n¢ ddy long t0i.

Tho Rabindranath Tagore
(Hoang Phong chuyén ngir)
Bures-Sur-Yvette , 31.12.10



KHAI NIEM VE «THE DANG TRUNG GIAN» GIUA CAI CHET VA
SU SINH TRONG PHAT GIAO

Hoang Phong

T4t ca moi hién tuong déu twong lién véi nhau va bién dbi, khong co

mot su gian doan hay ngung nghi nao, khong c6 gi bdt di cling khong ¢ gi
thém vao, chi c6 nguyén nhan nay sinh ra hau qua kia, roi hau qua kia lai tao
ra nguyén nhan khac. D6 1a cai nhin cta Phat gido d6i véi tat ca cac hién
tugng trong vil tru ciing nhu d6i voi sy sdng va cai chét cua timg ca thé.
Thé nhung con ngudi thudng khdng chap nhan quy luat bién doi lién tuc 4y
cuia moi hién tuong va xem sy sinh la mot bién c6 méi mé danh diu mot su
khoi dau, cai chét 1a mot sw chim dat hay x6a bo. Trén thuc tésu sinh
khong xay ra mot cach vé ¢& ma can phai co mot nguyén nhan tir trude va
hoi di mot sb diéu kién nao d6. Mat khac néu su sinh tao ra cac nguyén
nhan va diéu kién can thiét gitip cho cai chét co thé xay ra, thi chinh cai
chét nhat dinh ciing tao ra cac nguyén nhan khéac va céc diéu kién khac gidp
mot sy sinh méi co thé hinh thanh. Qua trinh dién tién cua su sinh dua dén
cai chét thi moi nguoi déu biét, thé nhung qua trinh cta cai chét dua dén su
sinh lai 1a mét cau hoi rat 16n, mot « khoang tréng » kho nam bit.

Dya vao cac phuong phap quan sat, phan tich va cac ky thuat thién dinh,
Tan-tra thira, con goi 1a Kim cuong thira, ra stctim hiéu that chi
tiét cac hién twong bién dong xay ra giira hai bién co trén ddy, tic nhing gi
X4y ra giita cai chét va sy sinh cia mot c4 thé. Hon thé nita Tan-tra thira con
dua ra cac phép tu tap giup chu dong dugc cac thé dang xay ra trong cac giai
doan cua qua trinh d6 dé hudéng ching vao sy tu tap voi muc dich « chan
dung » hay « ngét bo » qua trinh cta su sinh dé dat duoc sy Giai thoat that
SU.

Mot cach tong quat ddi voi Phat gido Pai thira noi chung va nhét 1a dbi voi
Tan-tra thira, cac hién tuong xay ra giira «cai chét» va «su sinh»
duogc phan chia thanh ba giai doan :

a) Giai doan thudc qua trinh cta cai chét : tirc qué trinh tan bién ctia than xac
va tam thuc thudc kiép song hién tai.

b) Giai dogn trung gian : tiéng Phan goi 1a Antarabhava, tiéng Tay tang goi
la Bardo : tirc 1a giai doan chuyén tiép gitta qua trinh trén ddy va qua trinh
hinh thanh con goi 1a sy sinh x4y ra sau do.

¢) Giai doan thudc qué trinh cta sy sinh tire la qua trinh dién tién cua su thy
thai va sy hinh thanh mét ca thé thudc vao kiép song sau.



Thé dgng trung gian con goi 1a Trung héu hay Trung am la mot hién
tugng cau hop, do dé nd cung vO thuong vasinh diét nhu tat ca cac hién
tugng khac. Tuy nhién khai niém vé thé dang Trung gian cua céac téng
phai Phat gido khong hoan toan théng nhat. Sau day 1a phan trinh bay that so
lwgc vai nét chinh vé thé dang trung gian d6i voi Phat gido nguyén thuy, Dai
thira ndi chung va Tan-tra thira.

---000---

A- Khai niém vé thé dangtrung gian déi véiPhat gido nguyén
thay va Pai thwra

Phat giao Nguyén thuy hay Theravada con goi la Phat giao Nam
tong khong chap nhan sy hién hitu caa thé dang trung gian (antarabhava).
Dbi véiPhat gido Nguyén thuy, dong tlep noi lién  tuc ciia tri  thic
(continuum of consciousness) truc tiép chuyén tai nghiép ctia mot ca thé tir
cai chét sang sy sinh (thu thai) khong c6 sy gian doan nao tirc khong trai
qua mot thé dang trung gian nao ca. Sy « chuyén tiép » gitra thé dang hién
hitu trude sang thé dang hién hitu tiép theo sau xay ra rat nhanh chi trong
khoanh khic ctia « mdt chép mat hay mét tia chop ».

Tom lai Phat giao Nguyén thiy khong quan tdm dén nhiing gi xdy ra giita
cai chét va sy sinh. Co thé day la mot su thiéu sot, vi khi quan sat va theo
doi dién tién cia mot cai chét binh thudng, nguoi ta thiy qua trinh d6 khong
xdy ra dot ngdt nhu mot « tia chop », va dbi v6i su sinh thi cac diéu
kién thuan loi giup tinh tring, nodn cau va dong tiép ndi lién tuc cua tri
thirc két hop voi nhau khong xay ra trong « chép mat ».

Khai niém vé thé dang trung gian xuat hién trudc nhét trong hoc phéai Nhat
thiét hitu bo (Sarvastivadin), khoang ba trim nam sau khi Dtc Phat tich diét.
C6 thé tap A-ti  Patr-ma Cau-x4 ludgn (Abhidharmakosa) do Thé
than (Vasubandu - thé ky thir III-1V) bién soan 1a tap sach dau tién néu 1én
khai niém vé thé dang trung gianxay ra giita cai chét va su sinh. Thé dang
nay tuong trung bai mot sinh linh cau tao bang « khi» va «tri thic »
(consciouness), mang hinh hai cia ca thé ma né sap tai sinhva « séng »
dugc bay ngay. Sinh linh trong thé dang trung gian 4y c6 thé nhan biét dugc
cac sinh linh ciing mot thé loai véi nd. Sau bay ngay thi nguyén nhan cua
nghiép bat dau « chin », sinh linh & thé dang trung gian trén day s& chuyén
sang thé dang tai sinh trong nhing diéu kién ph hop véi nghiép cua né.

Ciing theo hoc phai Nhat thiét hitu bo, cacsinh linh trong hai c8i duc
gidivahinh  tuéngdéu  phaitrai qua  mot  thé dang trung
gian antarabhava giira qua trinh tan bién cta cai chét va qua trinh hinh
thanh cua sy sinh. Ngoai khai niém vé thé dang trung gian trén day do hoc



phai Nhat thiét hitu bo chu truong, con ¢d thém mot hoc phai xuwa khac 1a Tu
nga b (Pudgalavadin) ciing chii truong bat budc phai cd6 mot thé dang trung
gian chuyén tai dong tiép ndi lién tuc cua tri thuc tir mot cd thé (pudgala)
nay sang mot ca thé khéc.

Trong sb cac tong phai Dai thira, Duy thuc hoc (Yogacara — Cittamatra) dac
biét nghién ciru va chu trong den thé dang trung gian antarabhava. Hoc phai
Duy thic néu 1én khai niém vé mot « co s& » giit vai trd « hd trg » hay
« chuyén tai»tri thac (consciousness) xuy@n quacac thé dang hién
httu khac nhau. Co s¢ nay chinh la a-lai-da thirc (alayavijnana). chuyén tai
cac vét han (tiéng Phan : vasana — kinh sach tiéng Viét goi 1a tdp khi) cua
nghlep va c4c chung tir (tiéng Phan : bija) tao ra thé dang tuong lai cua
mot cd thé. Tdm lai trén mot khia canh ndao d6 co thé hiéu a-lgi-da
thizc 1a dong tiép nai lién tuc cuia tri thirc (continuum of consciousness) cua
mot ¢4 thé, van hanh xuyén qua thé dang trung gian. Tan-tra thira « md ta »
cac co so chuyén tai trén ddy dudi hinh thac cac « khi » cuc tinh té.

V6 trudc (Asanga, thé ky tha V) trong tap A-ti BPat-ma tdp
lugn (Abhidharmasamuccaya) cho biét trong truong hop cai chét xay dén
vOi mit ngudi mang nhiéu nghiép tiéu cuc nira phan co thé bén trén cua
nguoi ndy mat hoi 4m trudc nhat trai lai trong truong hop cai chét xay dén
v6i mot ngudi dao hanh thi hoi am khéi su suy giam trude hét tir nira phan
bén dudi cia co thé. Vo trudc con cho biét thém « doi véi nguwoi hung
ac, sinh linh trong thé dang trung gian mang hinh tuwong mot con bo mong
den tuyén hodc twong to nhw bong toi day ddc, [t tréi lai] doi vOi nguoi dao
hanh [sinh linh trong thé dang trung gian] sé giong nhw mét tdm vai tring
hay dnh sang trang rang ro» (trich trong tap Abhidharmasamuccaya, dya
theo ban dich cia W. Rahula). Sinh linh trong thé dang trung gian « song »
bay ngay, hodc nhiéu hon, tuy nhiénciing co thé « chét» trudc thoi
han d6. Sinh linh nay réatlinh dongvi khdng c6 chuéng ngai ndo ngin
can duogc su di chuyén cia no.

Sinh linh trong thé dang trung gian « chét » dung vao lac hinh thanh sy thy
thai. Duc vong, 1ong mong mudn duoc tai sinh va sy bam viu vao mot noi
chbén nao d6 1a nhitng dong co thiic day cac sinh linh trong giai doan trung
gian di tim cac diéu kién tai sinh phi hop véi nghiép ctia minh. Thoi diém
khi xay ra su sinh (thu thai) ddanh diu sy cham dutcta thé dang trung
gian va xac dinh sy tham nhap cua tri thicc vao phoi vira duge hinh thanh.
Ciing bat dau tir thoi diém trén day phoi ham chira mot tri thirc méi, tuong
trung cho qua phat sinh tir nghiép trong céac kiép trudc. Thong thuong thé
dang trung gian kéo dai 7 ngay, toi da 49 ngay sau khi chét. Tuy nhién theo



sy tin twong ciia mot sO tong phai Phat gido Nhat ban thoi gian nay c6 the
1én dén 77 ngay.

---000---
B- Thé dang trung gian do6i véi Tan-tra thira

Khai niém vé thé dang trung gian dugc Tan-tra thira va nhat 1a Toi
thuong du-gia Tan-tranghién ctu, tu tap vaquang barong réi. Tan-tra
thura st dung cac phuong phap quan sat, phan tich va thién dinh dé tim
hiéu céc hién tuong lién quan dén qua trinh cua cai chét va su sinh dé ung
dung vao viéc tu tap. Cai chét theo Tan-tra thira 1a mot qua trinh tan
bién tuan tu cua than xac vat chat va tdm thuc, cac hién tuong tan bién nay
duoc phan loai thanh nhiéu cip bac tir thd thién dén tinh téva cuc tinh té.

Su tan bién thé xac c6 nghia 1a than xac van con d6 thé nhung céc thanh
phan vat chat tao ra thé xac khong con hoi du kha ning dé « hd trg » hay
« chuyen tai » tdm thic nita. Sy tan bién ctia thm thuC - hay cac thé dang tam
than c6 nghia 1a « khi lyc » hay cé&c loai« khi » mat dan kha ning « chuyen
tai » CACc loai cam nhan va khai niém. Hai loai hién tuong tan bién vat
chatva tm than trén day dién tién song hanh voi nhau : sy tan bién cua cac
kha ning vat chat xay ra clng l(c voi su tan bién ciia cac kha nang tam thuc.
Su tan bién hoan todn cic kha nang cua cac thanh phan vat chat va tam
thic danh dau sy cham dat ctia qua trinh ctia cai chét, tirc cai chét thuc sy da
Xay ra.

Cac hién tuong tan bién trén day khong nhat thiét chi xay ra trong qua trinh
ciia cai chét ma con thuong xuyen Xay ra trong cudc song thuong nhat,
chang han nhu khi chop mét dé ngu hay khi bat chot roi vao sy bat tinh. Vi
thé khai niém vé thé dang trung gian antarabhava khéng nhat thiét chi ding
dé mo ta giai doan trung gian sau khi chét (post-mortem) ma con dung dé chi
dinh cac su bién d6i quan trong khéc cua tri thirc c6 thé xay ra bat cir lac nao
trong cudc sdng hang ngay.

Tom lai thé dang trung gian chi dinh mot giai doan « chuyén tiép » khdng
hé xac dinh mot sy « cham dit » nao ca. Theo Tan-tra thira viéc tu tap ciing
1a mot hanh dong lién tuc, do d6 phai loi dung bét ctr thé dang tam thirc nao
xdy ra trong cdc qua trinh trén day dé lam hién 16 « anh sang trong suot »
(tiéng Phan : prabhavasvara, tiéng Tay tang: ‘od-gsal) cuatam thic cin
ban hay nguyén thay. Vi thé cic bién d6i quan trong cua tri thic trong giai
doan trung gian dugc xem nhu cac « dip may » hay cac « bién c¢b » thuan
loi giup ngudi tu tap co thé lam hién 16 va truc tiép cam nhéan thé dang tu
nhién ctia anh sang trong sudt.



Sau day 1a cac khai niém vé thé dang trung gian bardo theo cac truong phai
Tan-tra khac nhau :

Ninh-ma phéi (Nyingmapa) 1a mot truong phai xua, Xuat hién rit sém
khi Phat gido bat dau banh truéng ¢ Ty tang vao khoang thé ky tht VIII-
IX. Trudng phai nay nghién ctu rat ti mi thé dang bardo. R4t nhiéu kinh
sach thudc chi phai Dzogchen trong Ninh-ma phai mo ta rat chi tiét vé thé
dang trung gian nay. Trong s cac kinh sach vira ké c6 mot tap rat noi
tiéng 1a Bar-do thos-grol, con viét 1a Bardo thédol, c6 nghia 13 « Gidi
thoat khoi thé dang trung gian bang cach nghe ». The nhung tap sach nay
khi dugc dich sang nhiéu tha tleng khac nhau lai thuong mang tua dé
khong trung thuc véi nguyén ban, chang han nhu « T thu Tay tang », « Le
livre de la mort tibétaine », « The Tibetan book of the Dead », v.v..., cach
dich khong chinh xac nay c6 thé gy ra hiéu 1am vé noi dung cua quyén
sach.

Theo Phat gi4o Tay tang co tit ca sau thé dang trung gian, thé nhung thuong
thi dugc gom lai thanh bon thé dang nhu sau :

I-’Thé dang bardo tw nhién ciia sy song (tiéng Phan : jatyantarabhava,
tieng Tay tang : skyes-gnas bar-do) : d6 1a giai doan khoi dau tir gifly phut
thu thai cho dén luc hoi du cac dieéu kién lam phat sinh ra cai chét.

S¢ di thé dang bardo cua su song giit dugce tinh trang twong ddi « on dinh »

trong mot khoang thoi glan nao do la nho vao nhitng nghiép lam phat sinh ra
su song ay van con bao ton duoc tiém nang tac dong cua ching dé duy tri sy
song Ay trong mot c0i thudc sau coi Iuan hoi. N6i mot cach khac khl nao cac
nghi¢p 0 nhlem lam phat sinh ra sy song con duy tri duoc mot s6 hiéu nang
thi khi ay su song van con tiép tuc gitr dugc mot sy twong tac thang bing
nao do dé hién hiru. Vi thé ciing nén hleu rang sy song dudi thé dang con
ngudi, tic thé dang bardo cua su song, doi hoi cac nghiép dang tac
dong phai bao tén duogc mot tu thé két hop ben viing nao do. Tu thé két
hop va tuong tac cua vO s6 nghiép tao ra su sdng nay rat mong manh, va vi
1& rat mong manh nén su song do that quy gia. b6 la phuong tién t6i can
thiét giap mot ca thé cd thé dat duoc sy Gidc ngo ngay trong kiép nhan
sinh nay, hay trong the dang bardo cua cai chét. Hodc trong truong
hop kém may man hon c& thé iy it ra cling s& tai sinh trong nhimg diéu
kién thuan lgi dé co thé tiép tuc tu tap trong kiép song sau.

Tinh trang trung gian bardo cua sy séng c6 thé phan chia thanh nhiéu thé
dang khac nhau can ctr vao tinh trang bién doi cua cac thé dang tri thirc trong
cudc song thuong nhat, cé tat ca ba thé dang chinh yéu nhu sau :



1- Thé dang bardo tw nhién (tiéng Phan : jatyantarabhava, tiéng T4y tang :
rang-bzhin-gyi bar-do) : 1a thé dang tri thirc ty nhién trong luc tinh, tic 1a
ngoadi cac giac ngu.

2- Thé dang bardo khichiém bao (tiéng Phan : svapanantarabhava,
tiéng Tay tang : rmi-lam bar- -do) : la qua trinh xay ra lac « chop mat » khi
khoi su ngu, qua trinh nay tuy rit ngin nhung kha tuong tg voi qua trinh cua
cac hién tuong tan bién khi xay ra cai chét. Khi nim kha ‘nang tri thac cua
gidc cam tan bién vao a-lai-da thirc trong lic vira chop mat, anh sang trong
sudt s& phat hién. Thé nhung qua trinh d6 dién tién qua nhanh khién hau hét
nhimg ngudi khong tu tap khong thé nhan biét duge va ho chim vao giic
ngu that nhanh chong ngay sau do.

Mot sd nguoi tu tap thién dinh du- gla cO thé « dimg lai» trong anh
séng trong sudt ctua gidc ngt va bién gidc ngt trd thanh mot thé dang tam
thirc rang ngdi. Py ciing 1a mot trong cac phép tap luyén Tan-tra gitp ho
Iwu lai 1au dai hon trong giai doan anh sang trong sudt khi qua trinh cua cai
chét xay dén vé6i ho sau nay.

Ngoai ratrén mot khia canh nio d6 giai doan ngin ngii truéc khi tinh
giac ciing c6 thé xem nhu thé dang bardo ctia sy hinh thanh. Trong mot
s6 truong hop cac gidc mo ham chira cac khi that tinh té gitip tam thic hién
hién dudi thé dang « than Xac giic mo » (corps de réve — dreaming body).
Than xé&c hién hién trong gidc mo rat linh dong co thé di chuyén dén bat ct
noi nao. Cac phep luyén tap du gia giup chu dong duoc nhiing gi hién
hién ra trong giac mo va phat huy dugc sy sang subt dé quan nhan duoc ban
chét a0 giac cua nhiing tht Ay.

3- Thé dang bardo khithién dinh (tiéng Phan : samadhyantarabhava,
tiéng Ty tang:bsam-gtan bar-do): lamét thé dangtri thirc mang dic
tinh trung gian giita hai thé dang khac nhau : mot 1a thé dang tri thic binh
thudng mang tinh céch nhi nguyén va tho thién trong lic tinh va mot 1a thé
dang hién  hiéncoatanh  khongtrong sangva rang ngoi  goi
la rigpa (tiéng Ty tang rig-pa) la anh séng trong suét cua tri tué nguyén
thuy. Kha nang duy tri sy thang bang cta thé dang rigpa trong luc thién
dinh va trong céc giac ngu giup nguoi tu tap khi chét luu lai lau dai hon
trong thé dang trong SUot ctia cai chét. Hoc phai Dzogchen dua ra nhiéu
phep tu tap giup phat trién kha nang luu lai trong dong chay tu nhién cua
rigpa nham muc dich tao ra cac diéu kién thuan loi dé tinh khiét hoa moi
su nhan thuc cling nhu cac xu hudng tiéu cuc cia nghiép.

II- Thé dangdau dén cia bardo khi xdy ra cai ché'tq(tiéng
Phan : mumursantarabhava, tiéng Tay tang: ‘chi-kha’i bar-do) : 1a thé dang



bat dau tir lic xay ra cac ddu hiéu khong con dao nguoc duge cia cai chét
kéo daicho dénhét giai doanhién hiéncia 4nh sangtrong suétcin
ban. Toan thé giai doan dau d6n cia bardo c6 thé xem 13 giai doan « hap
héi », trong giai doan ndy cac su tan bién «bén trong» va «bén
ngoai » tuan ty xay ra dua den cai chét that su. Trong cac trudong hop bat dic
ky tir giai doan nay dién tién that nhanh.

Sau day 1a cac hién tuong tan bién cua cac thanh phan than xac va tam
thic cau tao mot ca thé :

1- Sw tan bién ciia cac thanh phan cdu hep than xac :

Su suy thodi tuin ty ctiia bdnthanh phan cau hop than xac 1a dat,
nude, ltra va khi tao ra cac hién twong hoa tan « ba&n ngoai ». Bng thoi voi
cac su tan bién d6, hé thong kinh mach va cac « luan xa» (tiéng Phan :
cakra) ciing thoai hda theo. Sy tan bién vat chat bén ngoai nhu vira ké sé& lam
phat sinh cac dau hiéu « bén trong » :

1) Khi thanh phan dat tan vao thanh phan nuéc, than xac trd nén ning né,
tay chan ban ran khéng ctr dong duoc nita, nguoi hap hdi co6 cam giac than
X4c ning né nhu bi lun sadu xudng dat. Thi gi4c suy thodi, hinh anh do
mat ghi nhan tré nén mo 4o. DAu hiéu bén trong 13 sy cam nhén cac loai 40
anh.

2) Khi thanh phan nudc tan bién vao thanh phan Iira, cac chat 1ong cia co
thé chéng han nhu nudc miéng, cac chit nhom,... chdy ra ngoai va bi kho.
Nguoi hap héi mat hét cac cam nhan x(c giac. Thinh giac suy thoai
khdng nghe duoc rd. Dau hiéu bén trong 13 su cam nhan mét lan khoi mong
dang téa rong.

3) Khi thanh phan Itra tan vao thanh phan khi, hoi 4m giam xuéng va tan
bién, ngudi hap hdi cam thdy lanh. Moi sy nhan thic tan bién, mii khong
ngri thay mui. Dau hiéu bén trong 13 céc tia ltra ban tung toé hay dom dom
bay loan.

4) Khi thanh phan khi tan vao khéng gian, hoi thd tré nén hon hén, kho khe,
thd hat ra va sau cung 1a ngung thd. Moi y chi bién mat, ludi co rut lai va
khong con cam nhan duge vi. Nguoi hap héi hoan toan khong con cam nhan
duogc moi sy va cham vao co thé. Dau hiéu bén trong 1a su cam nhan mot
ngon lira ciia chiéc dén dau hay mot ngon nén dang bap bung trudc gio.

Céc hoc phai Tan-tra xua cho rang vao thoi diém nay mau huyét két hop lai
va ba giot mau chui vao kinh trung tam taivi tri tim, trong khi d6 hoi
thd ngan dan va ngung bit.



Khi hoan toan ngung th¢ tim ciing ngung dap. Day la thoi diém danh
dau cai chét xay ra theo cac « tiéu Chuan y khoa » Tay phuong. Thé nhung
theo Tan-tra thira qua trinh cta cai chét van con dang tiép dién.

2- Cac hién tirong tan bién xay ra sau khi cac ciu hop vdt chdt da tan
bién :

Sau khi cdc cAu hop vat chat tan bién c6 nghia 12 mat hét kha ning
chuyén tai tri thie thi céc hién tuwong tan bién van tiép tuc nhung thudc lanh
vuc « bén trong », lién quan dén céc hién tuong tinh té cua tri thirc. Bong
thoi voi hién tuong tan bién nay phat hién mot cach tuan ty sy rang ngdi cin
ban ctia tdm thuc. Cac su tan bién trén day gdm ba giai doan :

a) Giai dogn bén ngoai (tiéng Tay tang snang-ba) lién quan dén giot (tiéng
Phan : bindu, tiéng Tay tang : thig-le) bd dé tam mau trang di chuyén tir dinh
dau xudng vi tri tim. Déu hiéu bén trong 13 sy cam nhdn mot mau trang ruc
r& nhu 4nh trang vang vic ciia bau troi mua thu. Tiép theo d6 ba muoi ba thé
dang tu duy lién quan dén su gian dir ciing tan bién hét, trong sd nay cé thé
ké ra : su bubng bo cac ddi tuong cua sy thém khat, sy khd dau, sy so hii,
cac cam giac nhu doi, khat, can ban hiéu biét, sy xau ho, tinh thuong, v.v...

b) Giai doan thing tién (tiéng TAy tang : mched-pa) lién quan dén su di
chuyén caa giot bo dé tm mau do thudc vi tri co quan sinh duc hay ron
nguogc l1én vi tri cta tim. DAu hiéu bén trong 1a sy cam nhan mdt mau do
twong to nhu lac mat troi lin. Bén muoi khai niém nhan thac phat sinh
tir duc vong tan bién, trong s nay co6 thé ké ra : sy thém khat vat chat, han
hoan, kinh ngac, cudi, kiéu hanh, tinh ban hiru, su két hop vi yéu thuong 1an
nhau, su quyén i, dao duc, su can dam, v.v...

¢) Giai doan thu dat duroc (tiéng Tay tang : thob-pa) lién quan dén sy phoi
hop gitra giot trang va giot do noi vi tri cua tim. Dau hiéu bén trong 1a su
cam nhan mot bau trdi tam t6i va den sim. Bay khai niém phat sinh tir vO
minh bat dau tan bién, gdm c6 : su thém khat manh liét, su quén lang, su
khinh miét, su cAm nin (mutisme), su budn ba, su luoi biéng, su nghi ngo,
day 1a bay loai khai niém phat sinh tir sy ngu dan. Sy tan bién d6 twong
trung cho su hoa tan cua tri-thirc-khdng-gian vao thé dang anh sang cin
ban rigpa, twong tg nhu bau troi lic rang dong chan hoa sy rang rd cin
banctua cai chét. Kinh mach trung tdmnoivi tri tim duoc thdo g& danh
dau thoi diém xdy ra cai chét that sy.

Pbi voi mot ngudi tu tap cao tham di timg luu lai mot cach bén viing trong
su rang ro tu nhién cua thé dang rigpa va da tung cam nhan dugc « anh



séng trong sudt con » trong nhu’ng lac tu tap khi con sdng s& nhan ra « anh
sang trong sudt me » cua cai chét va hoi nhip voi anh sang d6, va nhd do
s& dat duoc phdp than (dharmakaya) tic 1a tw giai thoat cho minh. Thé
dang trung gian bardo ciing s& cham dat d6i véi ho vao thoi diém nay. Dbi
vo1 nhiing ngudi khong tu tap hodc kha nang tu tap con kém, sau khi cdm
nhan dugc sy rang ro rlgpa s€ nhanh chong roi vao mot thé dang v thc,
va tlly theo truong hop thé dang nay c6 thé kéo dai 1au hay mau.

---000---
C- Thé dang bardo ciia hién thuc tuyét doi
(tiéng Phan : dharmatantarabhava, tiéng Tay tang : chos-nyid-kyi) :

La thé dang khi cam nhdn dugc 4anh sangtrong sudtcin ban cua phap
than (dharmakaya) trong lGc tri thac tan bién vao surang r&. Do 1a thé
dang tinh khiét varang r& cuatdm thtc nguyén thay, twong to nhu bau
troi quang dang khong mot bong méy. Theo cac hoc phéai Tan-tra xua, than
xéac ctia ngudi chét bdng chuyen dong that nhe va mot giot mau chay ra tur 16
mii bén phai va mét giot trang chdy ra khoi duong bi hiém (ttrc co quan sinh
duc), thé dang rang ngoi tu nhlen tic 1a rigpa bdc 1én tir tim va thoat ra
ngodi bang cira ngd cia hai mat, day 1a giai doan cua anh sang trong suét
ctia ung than (sambhogakaya), giai doan nay gém c6 bon sy tan bién.

1) Sw tan bién ciia khong gian trong sw rang ngoi (tiéng Tay tang : nam-
mkha’ ‘od-gsal-la thim-pa) : trong giai doan nay khong con luu lai mét
su vudng mac vat chat nao thudc thé dang bén ngoai, tri thirc « khoac 1én »
cho minh mot hinh tuéng rang ngoi, hién hién dudi hinh dang nhimng tam
gidm voc ong 4, mudn mau va 1ap lanh. Ngudi tu tap nhan biét duoc cac hién
tuong d6 1a nhimg biéu hién cua chinh minh va nhan d6 tu giai thoét cho
minh. Néu khong thanh cong s& chuyén sang thé dang tan bién tiép theo.

2) Sw tan bién ciia dnh sding rang ngoi trong sw két ho'p (tleng Tay tang :

‘od-gsal zung-‘jug la thim) : trong giai doan ndy nhiéu bau anh sang ket
hop lai va 1am hién 16 cic man-da-la (mandala) ctia cac than chu Phat gdm
ca cac chu Phat hung ton va hién hoa, trong khi d6 cac tiéng vang rén kinh
khiép noi 1én va anh sang tran ngap khong gian. Nguoi tu tap khong nén hét
hoang va xem day chi 12 nhitng biéu hién phat xuat tir chinh minh. Trong
giai doan nay lan luot phat hién cac man-da-la ctia chu Phat nhu : Ty-16 Gié-
na (Vairocana), Kim-cang Téat-doa — A-suc Bé Phat (Vajrasattva-
Aksobhya), Nam Phat (Ratnasambhava), A-di-da Phat (Amitabha), Ly-bo-
uy Nhu lai (Amogha31ddh1) v.v... Tt noi tim cua ngudi tu tap phat hién
cac tia sang rang ngoi chiéu thang vao tim cta cac than linh phu tro tic chu
Phat trén day, tuan tu timg vi mot. Néu nguoi quéa vang du kha nang luu lai



that bén vitng trong mot trong cac thé dang chu Phat tuan ty xuat hién nhu
vira ké, thi vi Phat phu trg Ay s& tan bién vao ngudi qué vang gitp cho ngudi
nay dat duoc su Giac ngo.

3) Sw tan bién ciia sw két hop vao tri tug (‘[leng Tay tang : zung-‘jug ye-shes
la thim) : trong giai doan tan blen nay nhiéu tia sang phat ra tir tim lam phat
hién sy quan thay nhiing tAm gam voc phan chiéu nhu nhitng tim guong,
cac tAm gidm voc mau tring ndm vao Vi tri bén dudi, sau d6 1a cic tim gam
vOoc mau vang, mau do va trén hét 1a mau xanh duong. Day 1a cac biéu hién
cta su « két hop cua bdn thir tri tué ». Tri tué tuong trung bing mau xanh 14
cay chua hién hién vi ddy la tri tué cao nhat goi 1a tri tué hoan thién (vién
man).

4) Sw tan bién cia tri tué vao sw hién dign dgt khgi (tiéng Tay tang : ye-
shes lhun-grub-la thim) : trong giai doan nay cac biéu hién vira ké trén
day két hop lai thanh mot cai tan (cai long) that 16n. Phan bén trén 1a khéng
gian tinh khiét cua phap than, tuong trung bang bau troi trong sang khdng
may, bén dudi 1a cac than linh phu trg hién hoava hung ton biéu hién
ctia tng than (sambhogakaya), bén dudi 1a vang tinh khiét ty nhién cua hoa
than (nirmanakaya), va sau cung noi Vi tri thip nhat 1a cic biéu hién 4o
giac cua sau ¢bi luan hoi. Tuy nhién dy chi 14 nhimg biéu hién bén ngoai
ciia Can ban tam thire nguyén thuiy ciia nguoi qua vang, lién quan dén Can
ban ciia tdm phwong thire biéu hién. Ngudi tu tap dya vao kha ning tu tap tir
trude c6 thé luu lai viing vang trong thé dang do véi tat ca su tu tin va sé dat
duoc sy Giai thoat. Tam phuong thic biéu hién s& tan bién vao su tinh
khiét nguyén thay 1am hién 16 phap than (dharmakaya).

---000---
D- Thé dang bardo ciia sy hinh thanh
(tiéng Phan : bhavantarabhava, tiéng Tay tang : srid-pa bar-do) :

Pay 1a thé dang thong thuong xay ra db6i véi tit ca moi
nguoi khong tu tap hoac cé tu tap nhung khong dia kha nang khai thac dugc
cac thé dang dién tién qua nhanh trén day dé dat duoc sy Giai thoat. Nhiing
ngudi nay phai trai qua qua trinh hinh thanh, tt¢ qua trinh dao ngugc voi
qua trinh tan bién di dugc mO ta trén ddy va phai mang mot than bardo
(tiéng Phan : antarabhavavayukaya, tiéng Ty tang : bar-do’i rlung-lus, tiéng
Viét : than trung hitu), gom c6 khi tinh té phdi hop véi tri thirc. Co thé xem
than bardo hay trung hitu 1a mot sinh linh ham chira cac khd ning gidc
cam tac c6 thé nhan biét va di chuyén khap moi noi khong bi mot su ngin
Can nao, cac biéu hién cua néd twong to nhu nhing 40 gi4c phét sinh trong
gidc mo. Ngudi tu tap qua vang co thé nhan co hoi ndy dé dat duoc su Giai



thoat qua mot trong sau lanh vyc tinh khiét ctia hod than (nirmanakaya). Thé
dang bardo s€ cham duat ngay sau do.

Péi v6i nhitng ngudi khong tu tap, tam thic hdn loan phuc hdi nhanh chéng
va dit moi tha tu duy va hinh anh phat sinh tir xung ning cta nghiép hién
hién tro lai. Nguoi qua vang cam biét duoc minh da chét khién ho rat dau
kho, nhit 13 biét minh khong con kha ning giao tiép va trao ddi véi ngudi
song va khi nhin théy ho tho o v6i minh. Céc sinh linh trong thé dang bardo
c6 thé di chuyén dén bét ctr noi nao véi toe do cua su suy nghi, trir ra noi
chén s& xay ra sy tai sinh cua minh. Cach sinh linh nay song bang mui bdc
ra tir thuc phdm ma nguoi séng cung duong cho ho va thudng xuyén bi giao
dong boi anh huong tac dong cua moi thir nghi€p, ho bi chao dao nhu « mot
cdi 1ong chim bi gié thoi tung». C4c sinh linh nay c6 thé gap nhau va nhan
biét ra nhau, déng thoi ciing ho ciing gip cac sinh linh thudc cac cdi khac,
chang han nhu ¢6i nga quy (quy déi). Ho khong tim thay mot noi nao c6 thé
gitip ho dung than, tm thtc ho ludn bat an, bi chan dong boi moi thir xuc
cam.

Cac xung ning cua nghiép co thé tao ra nhing canh twong khiép dam,
chang han nhu cac vuc siu mau d6, mau trang hay den, canh bi quy dit dudi
bat, mua d4, tha di... Trong timg mdi giai doan kéo dai bay ngay, bon thanh
phan cau hop sé& tao ra bon loai khiép dam tugng trung boi cac canh tugng :
nai non sup 1¢ (thanh phan dét), bi cuén trdi trong cac dong thac hung han
(nuéc), roi trong than hong va lira do (thanh phan ltra) va nhitng ndi kho
dau ménh mong (khi). Do d6 cacsinh linh trong thé dang bardo ciing
phai trai qua cac qua trinh tan bién va hinh thanh tuong to nhu cai chét va su
sinh, tuy nhién céc hién tuwong ndy hoan toan thudc l1anh  vuc tdm  than.
Nguoi séng co thé gitp d& cac sinh linh dang vuéng méc trong thé dang
bardo hudng vao sy tai sinh véi cac diéu kién thuan loi bang cach hodi huéng
cong duc cua minh cho ho.

Hién tuong tai sinh xdy ra nhu sau : sinh linh trong thé dang bardo bi thu
hat bdi hinh anh cia cha va m¢ minh trong tuong lai dang giao hop.
Néu sinh linh bardo s& tai sinh dudi thé dang nam tinh, ho s& bi thu hut
va phat 16 su thém khét manh liét di v6i ngudi me tuong lai cua minh, va
nguoc lai néusinh linh bardo sé&tai sinh dudi thé dang nir tinh s& phét
16 sy thém mudn d6i v6i nguoi cha twong lai ctia minh. Sinh linh bardo bi
hat vao diém giao hop va dong thoi xay ra hién tuong két hop hai giot tring
va do, tri thac bi ép chat vao gilra hai giot. Qua trinh ddo nguoc véi qua
trinh tan bién cta cai chét tiép tuc dién tién thém gop phan vao sy hinh thanh
mot ca thé. Bong thoi véi su didn tién ctia qué trinh hinh thanh trén day cac
kinh mach, luan xa (cakra) va khi cling dugc thanh lap.



Dau sao ciing can ghi cha thém 13 cach mo ta cac thé dang bardo cua cac hoc
phai Tan-tra xua (nhu da dugc trinh bay so lugc trén day) va cua cac hoc
phai Tan-tra méi dai dién boi Tdi thuong du-gia Tan-tra co mot sé khac biét
trén chi tiét. Tuy nhién sy khac biét quan trong dang ghi nhan hon hét
chi thudc vao lanh vuc thyc hanh tic 1a cac phép tu tap nhiéu hon, nhit 1a
dbi voi Toi thuong du-gia Tan-tra.

Bures-Sur-Yvette, 26.01.11

---000---

KHAI NIEM VE "TAM MOI LO TOAN THE TUC" TRONG PHAT
GIAO
Hoang Phong

Khai niém v& "Tdm méi lo toanthé tuc" tiéng Phan la
"Astalokadharma", teong d6i it thiy dé cap trong Phat gido Trung hoa, Viét
Nam, Triéu tién va Nhat ban, nhung thuong dugc tricn khai trong Phat
gi4o An d6 va Tay tang. Vay "Tdam moi lo toan thé tuc" 1a gi ? D6 1a nhiing
tinh hudng, nhitng mbi ban tam valo ling lam xao 14ng tdm thirc va su sinh
hoat ctia nguoi tu tap. Nhitng mdi ban tdm d6 duoc phan chia thanh bbn cap

- Mong wot duoc loi 1gc (labha) - lo s¢ bi thua thiét (alabha)

- Mong woc dwoc lac th( (sukha) - lo so' khé dau (duhkha)

- Mong woc dwoc lirng danh, vinh quang (yasa) - lo so’ bi thit siing, ghét
bo (ayasa)

- Mong woc dwoc ngoi khen(prasamsa) - lo s¢ bi qué phat (ninda)

Tom laididy 1a tim mdi ban tidmchi phdimoisinh hoat cua con
ngudi trong x& hoi, thé hién bang hai thai d6 : mong wéc valo se. Su van
hanh that phtc tap ctua tdm thic tao ra vo s6 tu duy va dua loai xtc cam, thé
nhung néu phan tich k¥ ludng thi don gian chi ¢6 hai tim trang ddi nghich
nhau : hodc han hoan, udc mo, chd doi hodc khd dau, lo au, so sét... Ca hai
tinh hudéng nay déu mang lai nhing xtc cam it nhiéu ban loan. Thé
dang trung hoa cua tam thuc that hét sic hiém hoi. C6 thé xem hai thé dang
trén day tuong trung cho hai thai cuc cua xtic cam trong tdm thac, chung
vira lién két lai vira d6i nghich véi nhau.

Tam thac thuong xuyén van hanh dudi mot trong hai thé dang twong quan
voi hai tam trang mong woC va lo sg phat sinh tir ban nang. Néu mdt ca



thé bi chi phéi boi tim trang mong woc nhing diéu tot dep thi tam thuc co ve
nhu tich cuc, nguoc lai néu ca thé roi vao sy lo so trién mién cia thua thiét,
kho dau, ghét bo... thm thirc s& mang tinh céch tiéu cuc va ban loan nhiéu
hon. That ra su van hanh va sinh hoat ctia tAm thic phtic tap hon nhiéu, rat
khé phan dinh minh bach va dut khoat hai tim trang trén day, ly do vi luc
gidc (gébm nam gidc cam vatri thac) ludn xen vao sy van hanh cia tam
thic che l4p hai thé dang trén day. Hon nita con co su tham gia cua
nghiép tac dong vao su cam nhan cua luc gidc lam phat sinh nhiing xung
nang khac nhau. Du chua quen phéan tich su sinh hoat ciia tdm thuc ching
tavan cdthé hinh dungra haixu huéng luénchi phdi minh 1a mong
woc va lo so.

Hay chon mot thi du don gian, chang han cic méi lo toan nhu "mong
w6cC duoc loi 16¢ va lo sor bi mat mar" thuc day ching ta "mong wéc” thu gop
va tich Iily cia cai dé tro thanh so hitu chil va sau d6 ching ta "lo so" cia
cai ay s& bi mat di. Thi dy ta mong wéc ¢6 mét chiéc xe dap d¢ di lam. Thé
nhung khi da c6 xe dap thi ta lai mong wdC tau dugc xe gan may hay xe hoi,
sy mong uoC cu thé tang dan... Trong khi str dung xe di 1am hay di mua sam
ta khoa xe can than hay goi xe & bén dudng, thé nhung ta van cir y nay so
mat. Trong s& ta phai lam viéc, noi cira hang ta mai mé chon lya hang hoa,
thé nhung sy lo s¢ mat xe Van tiém tang trong tri, mac du ta khong truc tiép
nghi dén... Trén duong vé nha ta thiy cac chiéc xe dep hon, to hon, tuy
phai chll tdm vao viéc 1ai xe nhung su thém mudn van tac dong trong tam
thic... Néu suy luan rong thém ta s& nhan thay vd s6 cac méi lo toan lién
quan dén tién bac, nha cira, hanh phc, danh vong, séc dep, nguoi yéu, ké
ghét, bénh tat, ngoi khen, ganh ti ...thuong Xxuyén ndi 1én trong dau, ching
don dap hién hién chi phol va day doata. Y thac duoc tdm méi lo toan thé
tuc c6 nghia la y thuc dugce tdm thic ta lac nao cling bi tran ngap boi nhimg
xtc cam da loai, tu tap tic 1a lam ling xudng nhing xtc cam do.

Vi nhitng Iy do trén day nén Bac Phat khuyén nguditu tap nén chon I6i
séng khat thyc. Thé nhung trong cudc song don dip va x6 bd ciia X4 hoi tan
tién ngdy nay, "tdm méi lo toan thé tuc" tré nén phuc tap va tinh vi gap boi
so v6i 16i song gian di va don so cia con ngudi tir hang nghin nam trude.
Viéc khat thuc va sdng bén 1& x& hoi tro thanh gan nhu khong tuéng hay it ra
cling mat di it nhiéu tinh cach ly tuong va cao dep cua no. That vay chang
1& chling ta lai chon cudc séng cia nhimg nguoi dn may vo gia cu (clochard
- tramp, homeless) tai cac thanh phd Tay phuong ngay nay ? Pay 1a mot té
trang khdng giai quyét duoc ciia cac xa hoi phuong Tay. Nguoc lai trén mot
binh dién khac va mot thai cuc khac, hanh vi vuéng mac trong tdm moi lo



toan thé tuc cia mot s6 ngudi Xuat gia cling c6 thé lam cho ching ta khiép
s¢ khong kém.

Thé nhung may man thay, dudong nhubuc Phatluc nao cling co san
cho chling ta nhimg liéu thudc hoa giai. Thét véy trong doi song thudng nhat
rat kho cho chling tavuot khoitdm moi lo toanthé tucvi nhiing wéc
mong va lo so' ludn &m anh chidng ta. Ta khong thé lam gi khac hon vi sy van
hanh d6 trong tdm thic 1 nhitng gi that ty nhién, lién quan dén cin nghiép
va ban ning cia chinh minh, do d6 ta danh phai chdp nhan tac dong cua
nhimg xtic cam Ay nhung hiy dao nguoc d6i tugng cua chung. Thay vi wdc
mong lgi 19c, lac thd, vinh quang va ngoi khen cho riéng minh thi ta hay woc
mong tat ca chlng sinh dat duoc nhimg diéu tét dep ay. Thay vi lo so'bi mat
mat, khd dau, ghét bo va quo phat, ta quén minh va cau mong cho tdt cd
chiing sinh tranh dwgc nhitng canh hudng doa day nay. Py 1a 1ong tur bi vo
bién ma Puc Phat ludn nhic nhd chling ta hdy mang ra st dung nhu mét lidu
thudc hoa giai nhitng vuéng mac cta ich ky va nhiing lo toan cta thé tuc.

Pé thay cho 10i két chling ta hiy doc mot giai thoai vé dai thi hao T6 Pong
Pha (Su Dongpo, 1037 - 1101). Tén la T6 Thuec, tu Tt Chiém, bat hiéu Dong
Pha cu si, ong 1a mot nguoi tu hanh uyén tham, mét thi nhan, hoa si va nha
thu phap noi danh thoi nha Téng. Ong c6 1am mot bai tho tan tung Puc
Phat rat noi tiéng nhu sau :

Khé thu Thién trung thién,
Hao quang chiéu dai thién.
Bat phong xuy bdr déng,
Doan toa tir kim lién.

Tam dich nhu sau :

Quy lay vi Troi o giita troi,

Hao quang chiéu roi khdp mudn noi.
"Tam gi¢" tung hoanh khong lay dong,
Toa sen vang tia, lgng im ngai.

Khé thi 1a mop dau xudng dat, Vi Troi ¢ giita troi ngu ¥ 1a Pac Phat, "tam
ngon gid" tuong trung cho “tam moi lo toan thé tuc", tir kim c6 nghia 1a mau
vang sac tim.

T6 Dong Pha lam bai tho trén day trong bbi canh ndo ? Ong lam quan dudi
triéu Téng Than Tong, theo dao Phat, rat tir bi va yéu thuong dan ching.
Ong dtmg vé phe "bao thi" do Tu M3 Quang (Sima Guang) cam dau chong
lai cac bién phap canh tan cua thira tuéng Vuong An Thach (Wang Ashi), ly



do 6ng nhan thay cac bién phap cai cach cia Vuong An Thach qua cuc doan
lam nh&dn danta thanvi khongtheo Kkip. T6 Pong Phabi nguoi nha
cia Vwong An Thach dém pha khién 6ng bi giang chirc va day di Hang
Chau. Thoi béy gid Hang Chau mang tén 13 huyén Tay An, mot thi trin nho
bén bd phia bic cua dong Truong giang ménh mong. Trong thoi gian nay
6ng két than vai mot vi dai thién su 12 Phat An (Foyin) try tri ngdi chua Kim
Son (Jinshan) toa lac trén bo phia nam. Hai 6ong thuong cung nhau du
ngoan trén song dam dao Phat Phap va thi phl. To Dong Pha lam bai tho
trén day trong khoang thoi gian nay. Ong rat tam dac khi lam xong bai tho,
v dui va ngdm di ngam lai sudt mdy hom. Sau do ong sai nguoi nha lay
thuyén dua tén tiéu dong vuot sang bén kia song tim dén chua Kim Son dua
bai tho cho thién su Phat An xem. Sau khi tén tiéu dong ra di voi bai tho,
bén nay séng 6ngthdp thomdoi néquay VEvéi nhimg 10i ngoi
khen cua Phat An.

Thé nhung khi vira xem xong bai tho Phat An 13y but phé ngay bén dudi hai

chitr : "Fang pi!", c6 nghia 1a "P6 danh ram !". Cac ban Viét dich xua
nay luén tranh né hai chir "fang pi" va dich trai ra 1a "phéng thi' " hay /&
tron". Nghi ciing la, chit nao ma chéng nhu nhau, do sach la trong dau cua
ta, chit nghiando c6 toi tinh gi. Cac tu liéu bang ngbn ngir Tay
phuong vé giai thoai nay dich chit "pi" rat tir chuong va sat nghia (pet - fart).
Dau sao thi ciing xin ta 16i voi nguoi doc vi da néu 1én cac chit qua "thd tuc"
trén day, khong thich hop voi noi dung cia bai viét. Tinh cach boc truc trén
day biét dau ciing 1a nhitng gi dic thu noi tinh khi nguoi Trung hoa noéi
chung va Thién hoc néi riéng, nhat 1a d6i véi hoc phéai Lam té. Cac vi thay
thudc hoc phéinay d6i khi dung nhitng ngdbn tirrat ning né, ké casu
dung roi gay trong muc dich giap nguoi @€ ti thuc tinh.

Tro lai voi bai tho cua T6 Dong Pha. Ong thap thom trong ngong tén tiéu
dong tir bén kia séng trd vé mang theo nhiing 10i tan dwong cua Phat An,
Thé nhung khi mé to thu phép ra va thay but tich cua Phat An phé hai chit
fang pi" bén dudi bai tho, T6 Pong Pha dung dung noi gian, dich than
xubng thuyén cang budém bang ngang song dé tim Phat An. Phat An biét
trudC nén dong cong chua va tron biét, vi du sao 6ng ciing hiéu To Dong
Pha la mét vi quan c6 chit quyén uy. T6 Pong Pha mo 1én chua thiy vang
tanh, cira cong c6 viét dong chir nhu sau :

Tam ngon gi6 khéng lay chuyén dwoc mi
[Thé nhwng] mét cdi danh ram ciing dit dé thoi mi sang dén bo bén nay.

Ay thé, nhing nguoitu tip vin c twong minh dasiéu thoat, vay
ma trén thuc té tam moi lo toan cua thé tuc van tréi budéc minh that chat. To



Dong Pha sau khi lam xong bai tho thi rat dac chi, mong doi su vinh
quangsé den,lo auvahoi hgpwsc mongnhin duoc nhﬁwg loi
khen thuong va sau do thi kho dau va tiec gign khi bi khinh miét ..

Du sao T6 Dong Pha ciing 1a mét ngudi tu tap, cling hiéu duoc Pao Phép 1a
gi, vi thé 6ng dting ngan nguoi trude cong chiia Kim Son mot luc 1au va hiéu
dugc bai tho cua 6ng chi 1a nhitng gi phan anh cdi t6i cia chinh minh, Ci
tdm trang thua thiét cua mot nguoi bi tht sing, mudn tim mot ly do dé bao
chita sy mat mat 4y. Qua hinh anh ctia Btc Phat 6ng tu cho minh 13 nguoi
khinh bi loi danh, "tam ngon gi6" khong lay chuyén duoc 6ng, thé nhung 10
phé cuia Phat An d3 xody sau vao tam thuc gitp 6ng y thac dugc tdm moi lo
toan ciia thé tuc van con dang hoanh hanh trong tdm thic minh. Hoa ra cai
rim cua thién su Phat An da khién cho 6ng tinh ngo.

T6 Péng Pha (1037-1101) Téng Than Tong (tri vi 1067-1085)



Tu Ma Quang (1019-1086) Vieong An Thach (1021-1086)
---000---
KIEN TAO LAI TUQONG PHAT KHONG LO G BAMYAN (A PHU
HAN)
(Tin AFP ngay 25.2.2011)
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1) Pho tuong 16n trude va sau khi bi pha sap, 2) Pho twong nhé trude khi
bi pha sap



Kién tao lai mot trong hai pho tuong Phé:[ khéng 16 & Bamyan tai A-Phu-
Han (Afghanistan) 1a mét cong trinh c6 thé thuc hién dugc. Hai pho tuong
nay bi cac nguoi Hoi giao Taliban dat min pha tan vao nam 2001.

Gido su Erwin Emmerling ctia Pai hoc K§ thuat thanh phé Munich (Pic
quoc) 1a nguoi phy trach dy an nay, vao ngay 25 thang 2 vira qua da tuyén
bé rang trong hai pho tuong khong 16 & Bamyan thi pho tuong nhé — cao 38
thude — nhat dinh c6 thé tai tao dugc bang cach « rap cac manh v& » ma cac
nha khao co di thu nhit va cat giit. Thé nhung ciing theo 6ng thi viéc tai tao
pho tugng 16n cao 55 mét co thé s& gap nhicu kho khan hon.

---000---
Rap lai cAc manh v§ bang mét phwong phap hoan toan méi mé

Pho tugng 16n duogc khic noi trong mot hdc da sau 12 mét, khoét
thang vao mgt vach nui bang sa thach. Trong khi d6 buc tugng nhé duoc
khac trong mdt hoc da chi sau c6 2 mét.

Gi4o su Erwin Emmerling dé nghi rap cac khdi da cua pho tuong nho bi v
bang bang cach dung mot chat keo silic hitu co, day 1a mot loai keo hoan
toan mai vira dugc phat minh. Keo silic hiru co thich nghi hon véi khi hau
ctia thung liing Bamyan so voi loai keo tong hop thong thuong.

Thé nhung trd ngai 16n nhat 1a phai xay dung mot nha may san xuat loai keo
hay ngay bén canh noi tai tao birc tugng. Néu khoéng thi phai chuyén cac

manh v& vé tan Dirc quoc dé lap rap, va nguoi ta ciing hiéu rang c6 khoang
1.400 khoi da tat ca va nhiéu khéi nang hon hai tan.

Cac khéi da duoc cét gitr trong mot kho chira tam thoi

Hién nay cac khdi da duge cat gilr can than trong mdt kho chura trong thung
liing Bamyan, thé nhung Gido su Erwin Emmerling rat lo ngai vi theo ong :



« Viéc ton kho cac khoi da chi c6 thé kéo dai thém vai nam vi sa thach co6 do
XOp cao ».

Vao thé ky thtr X, thanh phé Bamyan tirng 1a mot trung tdm Phat gio rat 16n
va tdp ndp, thuéc vung trung tdmcua A-PhU-Hin va nam trén trén con
duong To lya. Theo Gido su Erwin Emmerling thi pho tugng nhd dugc
tac vao khoang nim 544 dén 595, va pho tuong 1on vao khoang 591 dén
644. Ao ca-sa tac trén hai pho twong kha dai. Sau khi phéan tich hang trim
manh v&, cac nha khoa hoc cho biét 40 ca-sa trén hai pho tugng c6 mau xanh
duong ddm va hong. Thé nhung vé sau thi 40 ca-sa trén pho tugng 16n dugce
son do va 4o ca-sa cua pho tuwong nho lai dugc son tring.

Co quan UNESCO cua Lién Higp Quoc s& t6 chirc mot Hoi nghi Quéc té tai
thu d6 Paris vao ngay 3 thang 3 nam 2011 d€ ky niém 10 nam hai pho tuong
bi pha sap va tong ket su tién trién cua du an tai tao dang duoc thuc hién.

Hoang Phong tong két ban tin cia AFP (25.02.11)
---000---
SU HY SINH VA HANH PHUC GIA PINH

« Sw thu thai va hinh thanh cua mgt dira bé doi hoi mot khung
cdnh dao dirc va mgt thai dg tinh than thdt dac biét.

Cdc khoa hoc gia cho biét ngay tir liic diva bé con nam trong bung, trang

thai tam thdn ciia nguwoi me da bit dau anh hwéng dén né. Swan binh
trong tm thic ciia ngwoi me trong thoi gian mang thai tdc dgng rdt tich
cuc dén diva bé sinh ra sau nay.

Tréi lgi, néu tam than ciia nguwoi me mang tinh cach tiéu cuc - ching
han nhw gign di hay mang ddy thdt veng trong 1ong — thi sé lam phwong
hai dén sw phat trién binh thwong va lanh manh ciia diva bé », (LOi giang
cua buc Dat-lai Lat-ma).

Khi con trong bung me hai nhi da phai ganh chiu anh huong tir nhitng. budn

vui cla ngudi me, huong chi mot dira bé di 1on khon, da biét suy
nghi dé nhan ra nhimg ndi khd tdm, nhing thit vong trong long me va cam
thay bat luc khong gitip gi duoc cho me.

Su kho tdm ctia nguoi me tat nhién ciing gieo vao 1ong con minh nhiing dau
budn that kin ddo va sdu dam, anh huong dén cudc doi ciia nd trong twong
lai. Néu nguoi me khong thd 16 duoc nhimg ndi dau budn ctua minh va
khong c6 nguoi than nao chung quanh hiéu dugc nhitng nguyén nhan lam
cho minh buén kho thi dra bé nao du suc dé bay t6 su lo au va that vong



trong 10ng nd. Nhitng dau budn cua cha me s& d¢ nang trong 1ong con cai
suot cudc doi cua ching sau nay.

Thé nhung sy gidn hon hay vui suéng trong tim ta va tam hon ta di phat
sinh tir bat cir mot nguyén nhan nao cling déu phu du, hém nay né dang day
doa ta hay 1am cho ta han hoan, ngay mai biét d4u lai s& khong con nira.

S¢ di nhirng xtic cam 4y kéo dai 1au hay mau 1a do ta ¢ tinh duy tri chdng,
thé nhung chic chan la ta khong da suc dé nudi dudng chung sudt cudc
doi minh. Lam sao ta c6 thé sdng voi oan hon dé ning trong 10ng cho
dén ngay nhim mit, va nguoc lai ta ciing khong thé lién tuc han hoan cho
dén phat 1am chung. Nhimg gi phu du thi cr mdc cho ching tréi di dé ta
dugc nhe nhdm. Vi thé néu c¢6 chuyén gi dau budn chdm no trong 1ong thi
nén dap tit no ngay di.

That vay trong thé gii vo thuong ndy cé gi ton tai mai dau, sic dep kém
di, kién nhan ciing hao mon. Thé nhung du cho cudc sdng day lo lang, x6 bd
va khé khin c6 che lap tinh yéu Iic ban dauthi van con lai cho ching
ta hom nay mot chut tinh nghia vo chdng. Vay ding ném né di ma hay giir
that chat trong tay nhu mot gia tai vo gia dé nhin vao ddy ma hy sinh cho
nhau nhiéu hon nita. Mot cach cu thé néu cudc song dbi voi ching ta co tre
nén qua mét mai thi hay c6 tim cach gui con cai va dua nhau di xa vai ngay
dé nghi ngoi va nhat 1a dé tim lai tinh yéu ctia thud ban dau. Cai tinh yéu d6
c6 that, no chi tam thoi bi che 1ap ma thoi.

Néu c6 nhitng tha hanh phic bong bot va thoang qua thi cling ¢ nhiing
thir hanh phic 1au bén hon. Hanh phuc thoang qua thuong hay theo sau boi
su bat thoa man mang lai 04n han va dau budn, chang han nhu tha hanh
phuc chi phdi boi ban nang duc tinh hay thé dang tdm than chi biét nghi
dén ban than minh va doi hoi quéa nhiéu noi nguoi khac.

Vay hanh phtc 1au bén 1a gi ? Py 1a hanh phic dugc nhin con céi 16n 1én
trong bdi canh ddm 4m cua gia dinh, mot thir hanh phlc doi hoi ching
ta biét hy sinh dbi chat, hy sinh cho vo, hy sinh cho chdng, hy sinh cho con
cai. Néu du sac md rong thém long minh thi ta co thé hy sinh cho cha, cho
me, cho lang giéng, cho tat ca ching sinh... Néu trudc day ta da timg hy
sinh thi ciing nén tiép tuc hy sinh, nao c6 mat mat gi thém ?

Tim duoc mot dip may dé hy sinh cho nguoi khac mét cach thiét thuc qua
hiém hoi. Sy hy sinh d6 that cao ca va s& mang lai cho ta hanh phdc, day 1a
mot thir hanh phdc 1au bén va siu xa.

Néu ta da ting hy sinh rat nhiéu khi mang ning dé dau thi ta ciing nén tiép
tuc hy sinh thém mat ti nira dé bao toan st mang ctia minh, 1am tron bon



phan cta minh d6i vdi con cai trong klep song phu du nay. That vy, tat
ca chiing ta déu hiéu rang cudc doi that ngan ngui.

Khong 18 mot ngudi cha lai khong nhin thiy sy hy sinh cao ca d6 ciia mot
ngudi me dé lam hién 16 su hanh dién trong 1ong minh hay sao ? Su hy
sinh d6 rét kin ddo va thanh cao, vuot 1én trén nhitng 13i 1dm nho nhit phat
sinh tir su khd nhoc va nhitng méi lo budn ctiia mot ngudi phu nit trong cudc
song hang ngay.

Néu ngudoi phu nit 4y da ting hy sinh cho nhitng dira con ctia minh va dé co
luc cung vo1 minh chia ngot sé bui, da tirng mang lai cho minh nhiing phut
gidy 8m &i, thi ciing nénmd rong vong tay cho nguoiphu nit iy tim
thay mot k& ho dé nga vao long minh.

Hoang Phong, 26.02.11
---000---

PHAT GIAO: TON GIAO, TRIET HOQC, LUAN LY HAY KHOA
HQC ?

Hoang Phong

Téi khong hé quan tam dén chix ism (...isme) [tie 1a chir ...gido
trong tir ton giao]. Khi Pirc Phat thuyét giang Dharma [Pao Phap], Ngai
khéong hé né6i dén chir ism ma chi thuyét giang vé mét cai gi d6 ma moi
tang 16p con ngudi déu cé thé hap thu duge : diy 1a mot nghé thuat
song...[...]. Phai lam thé nao dé tré thanh mot con nguoi tot — day méi
chinh 13 diéu quan trong.

Thién su S. N. Goenka

Nguoi ta thuong tim dd moi cach dé gan mOt nhan hi¢u nao do6 1én cac
101 gido huan cia Buc Phat. Nguoi thi cho rang Pao Phap — Dharma —
do Puc Phat thuyét giang la mot ton gido, ké lai cho ddy l1a triét hoc, co
ngudi xem Pao Phép 1a mot nén luan ly, thé nhung cling co ngudi lai qua
quyét Pao Phap cua Bt Phat 1a mot khoa hoc tdm linh. That ra thi khong c6
nhan hiéu nao ham chta ddy du ¥ nghia dé biéu trung cho Pao Phap mot
cach trung thuc.

That vay du datu tap vatham nhuan Pao Phap tr hang nghin nam thé
nhung cac dan toc A chau tuyét nhiénkhong hé thic mac diy 14 ton
gido, triét hoc, luan Iy hay khoa hoc... Chit « Phat gido » (Bouddhisme —
Buddhism) 1a mot thuat ngt hoan toan méi mé mang y nghia ngoai lai va
vay muon, do ngudi Ty phuong dat ra vao khoang nam 1825, bang cach
ghép thém chit isme -ism vao chit Bouddha — Buddha tén ciia Buc Phat dé



tao ra tir Bouddh-isme — Buddh-ism khi « Phat gido » bat dau thAm nhap va
banh trudng tai Au chau. Vi thé bai viét nay xin dugc dung chit Pao Phap —
tiéng Phan Dharma — thay vi chit « Phat gido » dé chi gido Iy caa Btc Phat.
That ra chit Dharma ciing 1a chit ma céc hoc gia Tay phuong I5i lac nhét vé
« Phat gido » st dung tir 1au nay dé noi vé gido ly cua Buc Phat, vi ho déu y
thirc duoc ¥ nghia han hep va 1éch lac cua chit « gi4o » (isme — ism) von c6
ngudn gdc van hoa Tay phuong.

Bai Viét ngin ndy sé Iﬁn, luot phan tich va tim ‘hiéu xem Dao Phap la gi ? Co
phai day la tdn gido, triét hoc, ludn ly co6 truyén hay khoa hoc ? Hay day la
mot thir gi khac hon va cao siéu hon

Pao Phap co6 phai la mot ton gido hay khong ?

Trude hét ching ta nén tim hiéu xem chir « gido » hay « tén gido » tic 1a
«ism» mangy nghianhu thé ndo. Chitism (isme)xuat phat tir
chir ismo trong cb ngit Hy-lap, va sau d6 thi ismo trg thanh ismus khi chuyén
sang tiéng La-tinh. Chit ism (tiéng Anh), chir isme (tiéng Phap) duoc sir
dung trong ba truong hop nhu sau :

1- Chi dinh mot gido 1y hay chii nghia, mot gido diéu hay mot lugn
thuyet, thi du nhu : communism (ché nghia cong san, gido diéu cong san),
hedonism (chi# nghia hoan lac), darwinism (lu@n thuyéet darwin)...

2- Chi  dinh mét phdm ~ché't hay motthé dangniao do,thi dg nhu :
anachronism (tinh tragng 10i thot), professionalism (tinh cach nha ngh¢)...

3- Chi métcach cw xirhay métbénh Iy, thi dunhu: narcissisism
(tinh thich trau chuot chinh minh), somnambulism (bérh mong du hay mién
hanh)

Nhu vdy trén phuong dién thuan tly ngit hoc thi chir ism ma ngudoi Tay
phuong ghép thém vao tén cuia Birc Phat c6 phan anh duogc chir Dharma hay
khong ? Néu hiéu chir ism 1a mot thtr « gido diéu » hay « gido Iy » thi cling
nén xem y nghia ctia n6 c6 phu hop vdi y nghia cua chir Dharma tic 1a Bao
Phéap hay khéng ?

Chir « gi4o » hay « ism » twong duong va ddng nghia véi chir religio trong
tiéng La-tinh. Chit religio phat sinh vao thoi co dai (thé ky thir III-II trudce
Tay lich) thudc nén van minh La-Ma3, thé nhung y nghia khong duoc rd rét.
Budc sang thoi hau c6 dai, mot nha 1anh dao chinh tri va hoc gia nguoi La
M3 1a Marcus Tullius Cicero (thé ky thtr I truéc Tay lich) méi dinh nghia
chir religio 1a « hanh déng hwdng vao mét thir gi t6i thwong ma ngueoi ta cho
la thiéng liéng va phdi tén tho ». Ké tir d6 chir religio chi dinh su twong
quan giita con nguoi Va Thirong dé. Chir din trong kinh Coran / Koran



ctia Hoi giao mang y nghia la « nhitng loi chi thi » cua Troi (Allah), do do
cling c6 thé xem nhu ddng nghia véi chir religio trong tiéng La-tinh.

Nhin vao cic nén vin héa A chau nguoi ta khong thay co thuat ngir nao
tuong duwong véi tir religio. Mai dén dau thé ky XX, nguoi Trung hoa méi
dung chit zong jidgo (5R¥X) dé dich chir religio. Jido (gido) c6 nghia 1a 1oi
giang hay 101 day, zong (tong) c6 nghia la tong phéai hay nhirng gi thudc
vé t6 tién. That ra thi hai chir zong jido da c6 tir thé ky tha X dudi dang ghep
chung vao nhau thanh mot chit duy nhatdé chigido huan cua Bac
Phat. Tom lai trong ca hai truong hop, chit ton giao hay tong gido (zong
jiao) khong tuong trung cho sw twong quan giita con nguoi va Thuong
dé dtng v6i ¥ nghia cia chir religio trong ngon ngit Ty phuong.

Chir ton gido (religio) lai mang an y néi Ién long tin fuwéng vdo sir hién
hitu ciia mét vi Troi (Chia Troi, Thwong dé, Allah.. ) dasang tgora thé
gidi va con nguwoi. Do d6 thuat ngir « tdn gido » nhat thiét dung dé giai
thich « c&c hién fweng bén ngoai » ma con ngudi phai chiu dung va nhat 1a
phai ngoan ngodn « thich wng » véi nhiing hién tugng d6. Mubn duoc « citu
réi » phai thuc hién dugc su « giao tiép » voi vi Troi ciia minh va phai tuan
thi1 Cac « gido diéu » bat di dich cua vi ay « dua ra ».

Trong khi d¢6 Dharma cia Buc Phat truéc hét néu 1én « cdch nhin hwong
vao bén trong » ctia mdi ¢4 thé con ngudi dé ty cai thién 1dy chinh minh, sau
d6 1a « cach nhin vao thé gidgi chung quanh » dé quan nhan ban thé dich
thie cia moi hién tuong hau Y thic bon phan cia chinh minh d6i v6i nguoi
khac va méi truong thién nhién. Mdi con ngudi phai ganh chiu hau qua kho
dau phat sinh tir nhitng 40 gidc do chinh minh tao ra, va chinh mdi con
nguoi cling phai tu giai thoat cho minh khéi cac a0 giac dy dua vao Pao
Phép nhu mot phuong tién. VayPao Phap cua Bic Phat true hét 1a
mot phuong ti€n giup con nguoi tu tu tap loai bé moi a0 giac va theo cach
hiéu d6 thi Pao Phap — Dharma — khong phai 1a mdt « ton gido » theoy
nghia cua chit religio trong ngdn ngir TAy phuong. C6 1& ching ta can
phai tim ramot chit khac chiang han nhu chit in nguwéng dé « dich »
chit religio trong tiéng La tinh dé goi cac ton gi4o « hitu than ».

Thé nhung « Phat gi4o » dudi mot vai khia canh nao d6 lai rat giong nhu
mot « tdn giao » vi « Phat gido » ciing chu trrong su sung Kinh, nghi I¢, kinh
ké, co chua chién, tuong anh va « Phat gido » cling ¢ « dac tin » ...

Trudc hét cac nghi I& trong « Phat gido » twong trung cho sy ton kinh va
tudng nhd dén DBuc Phat nhu mot vi Thay tdi thuong. Cac hinh thuc 18 lac
nhu nhang dén, huong hoa, I8 vat... 13 nhitng phuong tién dé thé hién va cu
thé hoa long yéu thuong cua ngudi Phat tir d6i voi vi Thay ciia minh, khong



phai 1a moét hinh thirc « mua chudc » &n hué. Trén mot khia canh khéc,
cac hinh thic 18 lac cﬁng tugng trung cho nhimg « phuong ti¢n thien xao »
(tleng Phan : upaya) gitp vao viéc tu tap. That vay, I¢ lac, tung niém ciing c6
thé xem nhu mot phuong tién thién dinh. Vai tro ciia chua chién, tugng
anh... cling nhdm vao muyc dich d6 tirc « thay mit » cho Pao Phap nhic nho
va khich 1€ chung ta.

Ké dén thi « duc tin » trong « Phat gido » khong phai 1a mot tha dac tin mu
quang bat chap sythdt ma dung hon chi 1a sytin  tuwdng viing
chic vao Dharma tirc nhitng 161 gido huan cia Duc Phat. Xin tém lugc mot
cau phét biéu rat ndi tiéng ctia Bac Phat nhu sau : « Phdi nghi ngo tit cd,
khong nén tin vao nhitng loi thuyet giang cua Ta. Hay xét dodn nhiing loi
dy bang kinh nghiém truc tiép ciia minh, ciing nhw nguoi thy' kim hoan
dem ving ra dé thir bang cdch nung, cdt va dap... ». Cac 151 giang ciia Duc
Phat da duoc cac dé tir ctia Ngai va céac vi dai su trén dong lich st phat trién
cia Pao Phap mang ra thir nghiém va chung thuc. Puc DPat-Lai Lat-Ma
chang phai 1a mot nhan ching va mot tim guong cho nhan loai noi theo hay
sao ?

Tom lai Bic Phat khong phai 1a mot nhan vat toan niang dé ching ta cau
khan ma ding hon 1a mot tdm guong cho ching tanhin vao. Tuy Pao
Phéap — Dharma — ctia Buc Phat mang mdt vai sac thai kha twong to véi mot
tdn gi4o, thé nhung néu mudn goi Pao Phap ciia Puc Phatla mot « ton
gido » thi chir nay phai mang y nghia cua chit zong jido (5R2X), chtr khong
phai 1a mét « tén giao » theo y nghia Tay phuong cuia chir religio.

---000---
Pao Phap c6 phai la triét hoc hay khong ?

Pé tra 1oi cho cau hoi trén ddy, trude hét chiing ta can tim hiéu triét
hoc 1a gi. Chir Philosophia — Triét hoc — phat sinh tir nén van héa c6 dai Hy-
lap mang y nghia la « yéu chugng si hiéu biét va khon khéo ». Nén triét hoc
d6 nham chu dich néu 1én nhimg thiac mac, nhitng suy tu vé the gidi nay, vé
sy hién hiru cua con nguoi, tim hleu cai dep, ¥ nghia cua su song, khai niém
vé hanh phdc... Tom lai cac triét giacta thoi c6 dai 1a nhing vi
« Thay » tuong trung cho mét 16i sdng nao do.

Thé nhung nén triét hoc c6 dai theo ¥ nghia trén day ciing da bién doi rat
nhiéu qua thoi gian. Triét hoc tan tién ngay nay dugc xdy dung trén cin
ban caa sy 1y ludn va tri thdng minh nhiéu hon 13 1y twong tinh than va dao
duc cua triét hoc ¢ dai. Triét hoc ngay nay nghiéng han vé ly thuyét va doi
khi mang tinh cach khéa cuc doan, hoic khong tuong. Néu trong thoi co



dai triét hoc néu 1én mot Iy twong, mot 16i song thanh cao nao d6 thi ngay
nay motsd luan thuyét vatu tuong triét hoc hién dai doi khi mang lai
nhimg tng dung léch lac, chang han nhu chu nghia Phét xit (facism), chu
nghia quéc xd (nazism), chu nghiatu ban (capitalism), chu nghia x&
hoi (socialism), chu nghia cong san (communism)... Hon thé nita nguoi ta
con thém chir « ism » vao tén mot sé nhan vat dé chi dinh cac chu thuyét
nhu Marxism, Leninism, Maoism..., va biét dau cling co thé tang thém chir
« ism » cho Pol Pot dé goi mot thtr chu thuyét diét chung 13 ... Polpotism !

Néu mudn nhin « Phat gido » du6i khia canh triét hoc thi nén hiéu rang quan
diém 4y gan voi triét hoc Hy lap ¢ dai hon 1a triét hoc ngay nay, c6 nghia 1a
huéng con nguoi vao motly tuong cao dep hon. Suy tu vanghién cuu la
nhung gi can thiét cho triét hoc va ca « Phat gi&o », thé nhung d6i voi « Phat
gido » thi nhimng thir dy phai dugc xay dung trén long tir bi va duoc phat huy
bang mot ky thuat that dic thu 1a thién dinh. DAy 1a nhimg gi ma khong mot
nén triét hoc nao c6 ca. TGm lai Dharma mang tinh cach thuc dung, tu nd
ham chira mot cu canh 16 rét, khong phai 1a mot triét hoc don thuan chi can
ctrvao ly tri.

That vay kinh sach bang tiéng Pali cua Phat gido Nguyén thay thuong
canh giac nguoi Phat tr trudc nhitng sy tu bién mang tinh cach tri thac, ly
thuyét va vo ich, chang han nhu cac trich dan sau dy :

« Nhitng thir dy chat chita day dp nhitng quan diém, [thé nhung dong
thoi cing] la mot sa mac khong ham chita mot quan diém nao [thiét
thuc]. Nhitng  thir day chat chira nhung  nhiic nhitng quan diém, [thé
nhu’ng] day chi la sy tuong lién giita cdc quan diém [co nghia 1a khong
c6 quan diém nao doc 1ap va co gia tri] », (Kinh Sabbasava-sutta — Trung A-
ham, 2)

« Nhitng thir d}/ khéng mang dén sw Giac ngg, suwtir bo, Vi thé nén Nhuw
Lai khdng thuyet giang » (Kinh Potthapada-sutta, Truong A-ham, 9)

R4t nhiéu kinh sach phii nhan tinh cach ty bién va thuan 1y lién quan dén céc
chu dé triét hoc, trong s6 nay co6 cac bo kinh dang cha y nhat : Sabbasava-
sutta, Potthapada-sutta, Brahmajala-sutta, Cula-Malunkya-sutta,... Cac kinh
hay néu lén cac quan diém sai 1am hodc khong ham chira mot cha dich thiét
thic ndo ca, chang han nhu su sang tao ra thé giGi nay, su truong ton bat
bién cia cai ngi, tinh cach vo tan cia vii try, nhitng gi s& xay ra sau khi
chét dbi vai mot ngudi da dat duoc giac ngo, v.v...

Kinh Cula-Malunkya-sutta liét ké « cdc cau hoi vo ich » do mot dé tir cia
Phat tén 1a Malunkyaputta néu 1én dé hoi Bic Phat. Ngai khong tra 1oi truc
tiép nhitng cau hoi 4y, nhung huéng nhing thic mic ciia Malunkyaputta vao



nhimg gi thiét thyc hon : nhiing khér dau dang diér} ra trudC mat va nhitng gi
dang lam cho Malunkyaputta phai ban loan tam than :

« Nay Malunkyaputta, méc dit ¢6 mot quan diém theo dé vii tru vo tdn va co
mot quan diém khdc theo do vii tru khdng Vo tdn, nhung trudc nhdt phdi hiéu
rang ¢ sinh, ¢é gid, ¢é chét, c¢6 kho, c¢é than khoc, c¢6 don dau, xot xa
va tuyét vong. Poi véi Ta, Ta chi giang cho con vé si cham dut nhitng thir
dy trong thé giéi nay, trong chinh s song nay. Vi thé, nay Malunkuyaputta
hay giit ldy trong tdm nhitng gi Ta gidang, ding nhu Ta dd gidng, va nhiing
gi Ta khong giang, dung nhu Ta khong giang...»

Puc Phat khong giang nhitng gi vo ich tirc 1 nhitng ty bién triét hoc ma chi
giang nhiing gi that thiét thuc : ddy la khé dau, nguon géc ciia khé dau,
sw cham dit khé dau va con dwong mang lgi sw cham ditt kho dau. Nhing
101 gido huan 4y co vé vo cung « don gian » so v6i nhitng luan thuyét va
nhimg tu bién thuan Iy hodc mang ning tinh cach thiéng liéng cta cac vi
Thay khac duong thoi v6i Puc Phat. Thé nhung phai hiéu rang sy cham
dut kho dau trong Phat gido khong phai don gian 1a su chim dut kho nhoc
va lo budn, su cham dat ay (tiéng Phan goi 1a nirodha tirc sy dinh chi) tuong
trung cho sy Gidi thoat hoan toan, mot thé dang Tw do Tuyét déi con goi
la Niét ban (Nirvana).

Chinh thé dang Tuyét doi d6 da phan anhkhia canh triét hoc siéu hinh
(metaphysic) cuaPao Phap—Dharma. Jean-Francois Revel (1924-
2006), than phu ctia nha su Ricard Matthieu, 1a mot triét gia, hoc gia va
thanh vién cta Han Lam vién Phép, trong quyén sach viét chung voi con
minh (« Mgt nha swva mét triét gia »— « Le Moine et le Philosophe »)
da phat biéu vé Phat gi4o nhu sau: «... Pdy la méttriét hoc mang nhiéu
dwong nét thit quan trong vé siéu hinh, qua ding Phdt gido 1a mot
nganh triét hoc siéu hinh thuéc chung trong triét hoc, thé nhung khéong
mang tinh cach than khdi ». Néu mot triét gia khdng Phat gido tim c& J.F.
Revel chi nhin théy khia canh siéu hinh trong Dao Phap thi mét hoc gia Phat
gi4o 16i lac khac 1a Edward Conze (1904-1974) lai nhin thdy mot khia
canh triét hoc khac : trong quyén « Bouddhism » 6ng mé ta « Phat giao »
nhu 13 mot « Triét hoc bién ching mang tinh cach thyc dung (dialectical
pragmatism) nghiéng han vé tam ly hoc ».

Trén day chi 1a hai trich dan tiéu biéu trong vO s6 nhiing phéat biéu cua
cac triét giavahoc giakhac khi hotim cach danh gid « Phat gido »
trén phuong dién triét hoc. Néu c6 mot so triét gia va hoc gia tim cach danh
gia Pao Phap trén phuong dién triét hoc thi ciing c6 mot sd khic « vay
muon » Pao  Phdp dé¢ «xdy dung»hé thongtu tudéngcta minh.



Trong truong hop nay co thé ké ra Arthur Schopenhauer (1788-1860) chu
truong mot hé théng tu tuong rat gan voi Phat giéo. Ong viét ve « Phat
gi40 » vao tién ban thé ky XIX khi ma cac tu liéu va su hiéu biét vé « Phat
gido » tai TAy phuong con thiéu sot va khong chinh xac. Thé nhung mit
khac nho vaouy tin cia 6ng ma Phat gido dugc nhiéu ngudi biét dén.
Mot thi du thir hai 1a triét gia Phap hién daiAndré Compte de Sponville
(1952-...) duoc chinh phii Phiap moitham gia Uy ban Tu van Quéc
gia vé Pao duc ké tir nim 2008. Ong 1a mot triét gia vd than, khong tin
vao luan hdi nhung lai xay dung nén mong tu tudng va dao duc cia minh
trén Bat chanh dao.

Nhimng gi vira duge trinh bay trén ddy cho thy phia sau tinh céach thuc
dung, Dharma con ham chira mét bdi canh hay nén mong triét hoc vo
cung sau sic va da dang. Tinh cach triét hoc dugc thé hién qua that
nhiéu tdng phéi va hoc phai khac nhau, chang han nhu

- Chu truong hién thuc (realism) : dai dién bdi hoc phai Pai chung bo
(Sarvastivada)

- Chu truong su hién hitu that cta vat chat, con goi 1a thuyét nguyén tir
(atomism) : thi du nhu hoc phai Kinh lugng b (Sautrantika)

- Tinh cach « 1y twong » (idealism), c6 nghia 1a tit ca déu do tdm thirc ma
c0 : thi du nhu Duy thuc tong(Yogacara — Cittamatra)

- Chu truong hoai nghi, tirc khdng that (sceptisism), tat ca chi 1a tén goi ma
thoi  (thuyét duy danh— nominalism) :thi dunhu Trung quéan tong
(Madhyamaka)

-V.V...

Khi nhin lai nén méng cua Pao Phép tic 1a Bon Sw thdt Cao quy, ngudi
ta nhan thay gi ? Khé dau la Su that thir nhdt, thé nhung Sy that ay khong
pha1 don gian chi 1a sy that vé nhung thir kho dau xay ra hang ngay trén than
X4C va trong tdm thic con ngudi ma con tuong trung cho ban chdt tdt yéu
Va cin ban ciia thé gidi hién ‘twong ma thuat ngir nha Phat goi 1a thé gidi ta-
ba hay luan héi. Ban chat kho dau mang tinh cach bao quét va toan cau trén
day 1a mot su « khdm phé » thudc lanh vuc triét hoc goi 1a Hién twong hoc
(Phenomenology). Theo dinh nghia cua triét gia G.W.F. Hegel (1770-1831)
thi Hién fuwong hoc la_mdt phuong thirc tiép can triét hoc nham kham
phé cac hién tirong, hau nam bat bdn chat, tinh céach tuyér doi, y nghia siéu
hinh va Iégic cua hién twong dy. Néu hiéu theo triét gia Johann Gottlieb
Fiche (1762-1814) thiHién tfwong hoclaHoc  thuyétvé  su hién
hién, mét phwong  cdch hién twong héa  swhiéu biét tuyér  d@oi. Kham



pharabdn chdt sau kin cuathé gigihién twong vahién fwong hda ban
chat 4y thanh Sy that Cao quy Thir nhét trong T¢ Diéu Pé1a mot kham
pha mang tinh cach triét hoc v clng quan trong. Khdm pha d6 nim giir
mot Vi tri then chdt trong toan bo Gido Iy cua Buc Phat.

Sy that Cao quy thir hai 1a Nguén goc ciia Kho dau tirc nguyén nhan lam
phat sinh ra khé dau. Dbi véi Dharma nguyén nhan 4 ay chinh 1a su nhgn
thirc sai lam bdn chat cia hién thuc, xem nhitng biéu hién a0 gidc cua
moi hién tuongla that va ca caingdcua minh clng la that. Kham
pha ra nguyén nhan sau kin 4y ctua khd dau tugng trung boi Sy that Thir hai
12 mot khdm pha thudc 18nh vuc cia Triét hoc vé sir hiéu biét (Epistemology
hay Philosophy of Science, tleng Viét goi la Khoa hoc ludgn, va Chung
ta cling nén hiéu chit khoa hoc tiéng La-tinh 12 scientia c6 nghia 1a sy hiéu
biét).

Sy that Cao quy Thur ba 1a Sw chdm diit khé dau, c6 nghia 13 d6i v6i Phat
gido kho dau khong phai 1a mot dinh ménh, mot thir hinh phat phai nhén
chiu mot cach thu dong va ngoan ngodn. Pay chi 1a hau qua tat yéu phat sinh
tir mot nguyén nhan nao d6. Khi loai bé dugc nguyén nhan 4y thi kho dau
s& cham dut. Vi thé ban chat cia kho dau khong mang ban chatty tai.
Su khdm phé ay cta Bac Phat ¢o thé duoc xem nhu thude 1anh vuc ctia Bdn
thé hoc (Ontology).

Ban thé hoc nguyén 1a mot nganh triét hoc siéu hinh mang chu dich néu
|én tinh cé&ch « siéu nhién » nham vao viéc tim hiéu vé su hién hitu trong
khuoén khé Than hoc. Mot sb triét giathan hoc nhu Decartes, Spinoza,
Leibniz,... luan phién d& nghi va khai trién cach suy luan goi 14 « luan ching
véban théhoc» (argument ontologiqgue — ontological argument)
nhim chirng minh sy hién hitu can thiét va bat budc ciia mot vi Troi. Thé
nhung khé dau trong Sy that Thir ba khong phai 1 mot hinh phat hay dinh
ménh do mot dang t6i cao ap dit ma chinh 13 do con ngudi ty tao ra cho
minh va chinh con ngudi ¢6 thé loai bo duge nd. Ban thé caa sy hién hitu va
kho dau khoéng mang tinh céch than khai (revelation — divine truth) ma gian
di chi 14 san pham cta con ngudi. Khdam pha do ctua Bac Phat thudc lanh
vuc Ban thé hoc, thé nhung d3 vuot rat xa va Ién trén chii dich nguyén
thily ctia nganh hoc ay.

Tom lai sy cham dit khd dau trong Su that Thir ba mang chiéu huéng « VO
than » mot cach rd rét. Tinh cach « vo than » ay cung 1a bbi canh chung
cua toan the glao ly nha Phat, c6 nghia 1a con ngudi tu tao ra khd dau cho
minh va néu mudn con ngudi cling phai ty giai thoat cho minh. Cau sau day
trong Ta kién Kinh (Ditthi-sutta) thudc Tang Chi Bo6  kinh (Anguttara



Nikaya, 10.93) néu 1én mot cach minh bach va dit khoat ban chat vo
than dbi véi ban thé ciia sw hién hiru

« Tdt ca nhitng gi hién ra nhw mgt sy hién hiu chi la két qua phat sinh tir
nhzeu diéu kién, tirtac y va suw twong lién (Iy duyen khoi). Tat ca nhitng thir
ay déu vé thwang Nhitng gi vo thuong déu bat togi nguyen (tac khé dau).
Tat cd nhitng gi bdt toai nguyén (khd dau) khéng phdi la cdi toi, cdi ciia t6i,
khong phdi la mot « cai nga ».

T6m lai nhitng gi duoc trinh bay trén ddy cho thidy Pao Phap — Dharma —
ngoai tinh cach thuc dung con ham chira nhiéu khia canh triét hoc that sau
sic. Cac khia canh triét hoc d6 ndi bat trong mot s khai niém do Bic
Phat truc tiép néu 1én va sau do duoc cac vi dai sukhai trién thém sudt trén
dong lich str tién hoa ciia « Phat gido ». Sau day 1a mot vai khai niém triét
hocquan trong trong Dao Phap : quy luat trong lién (pratitya samucpada -
ly duyén khoi), tat ca cac hién tuong ciu hop déu vo thuong (anitya sarva
samskarah), tit ca cac hién twong cau hop déu 1a khé dau (dukkha sarva
samskarah), tinh cach vd thuc thé cua « cai ngd » (anatman), tanh khéng cta
moi hién tuong (sunyata), khai niém vé ngii uan (skandha), v.v. va v.v...

Sau khi buc Phat tich diét, cac khia canh triét hoc « Phat gido » dugc khai
trién SAU rong qua nhiéu hoc phai, tiéu bicu nhat la Duy thirc tong (Yogakara
— Cittamatra) va Trung quan tong (Madhyamaka). Duy thirc chu truong tat
ca moi hién twong déu mang tinh cach chu quan mot cach tuyét dbi, chi
c6 tri thirc (consciousness) 1a thuc thé duy nhat, thé gisi va moi ca thé chi 1a
phong anh cuatri thic. Tanh khong d6i voi Duy thucla sy vang
mat hay vang bong cua tinh cach nhi nguyén phan tach cha thé va déi tuong.
Khi Bdn-thé-ciia-Phdt hay Phdt-tinh roi vao tinh trang « ca biét hod » dé tro
thanh mot tri thic mang tinh cach cd nhan né sé&tro thanh mot cha thé
« séng tao » rathé gigi nay (c6 nghia 1a Phat tinh trg thanh mot c& thé con
ngudi va tir d6 con ngudi « sang tao » ra thé gisi). Su kién« quén mat » ban
thé nguyén thiy ctia minh (trc Phdt tinh) khién cho tri thtc ca thé trén day
roi vao mothé théng két ndi chang chit cua v sé nguyén nhan va hau
qua (karma) qua su « sang tao » hay kha nang « phong tuong » cua chinh no.

Kinh Lang gia (Lankavatara-sutra) rat gan vai Thién hoc thé'? nhung déng
thoi cling phan anh mat thiét va trung thuc Duy thtrc tdng, chang han nhu
qua cau sau day :

« Moi Vit thé giong nhw Go anh hay nhitng gidc mo,
Chiing khong c6 sinh, ciing khong ham chira mét ban thé tu tai nao.
[Vi thé] Tir ban chdt chiing la nhitng thir gi trong rong,



Chung khong hién 1én tr sw hién hitu ciing nhw tie hue vo »

Trung quén tong xay dung toan bo « hé thdng triét hoc » goi 1a Trung dao &
giita hai thai cuc 13 sy hién-hitu va thé dang hu-v6. N6i mot cach khac thé
dang phi-d6i-nghich chinh 14 con dudng Trung dao. Su d6i nghich nhét
dinh can thiét cho sy phan biét, thé nhung nhitng gi phét sinh tir sy phan
biét 4y chi tuong trung cho nhimng thé dang khac nhau cua mét thuc thé duy
nhat. Thé dang phi-déi-nghich chi dinhtinh cach ddng nhat hay nhat
thé cua thuc thé ay.

Long thu (thé ky tha II-IIT) ngudi séng 1ap ra Trung quén cho rang vi ban
chét siéu nhién va khong thim do duoc cua Ban-thé-Phat cho nén ching
ta khéng thé nao nim bat duoc cai Ban thé 4y. Vi thé nén triét hoc viing
chic duy nhatva co gia tri la «sw phii nhdn tuyét déi», d6 1a nén triét
hoc duy nhat co thé chang minh duoc Ban-thé-Phat. Dya Va0 nguyén tac
pht nhan tuyét ddi d6 Long Thu binh giai va khai trién rong réi mot hé
thdng 16gic ma Puc Phat da néu 1én goi 1 « Tt doan ludn » :

- khéng thé xdc dinh hién thuc : « cé mét cdi gi dé »
- khong thé xdc dinh hién thuc : « khong co mot cai gi ca »

- khéng thé xdc dinh hién thuc : « ¢é mét cdi gi do lai vira khéng cé mét cdi
glca»

- khéng thé xdc dinh hién thuc : « khéng c6 mét cdi gi cd lai viva khéng
phai la khong co mot cai gi ca »

Mot cach duong nhién va tat yéu hé thong triét hoc 16gic xay dung trén tir
doan luan trén day dua dén gido ly vé tanh khong tuyér doi ciia moi hién
twong. Ciling xin nhac thém la hé thong 16gic cua Aristote goi la tam doan
luan la hé thong 16gic thdng dung chi phoi sy suy luan cua con nguoi tr Tay
sang Pong, thé nhung hé thdng nay chi noi 1én duge « sy thyc tuong dbi »

cua hién thuc, nhu’ng hoan toan bat luc trude « su thuc tuyét d6i » caa hién
thuc do « Phat giao » chu truong.

Xin trg lai Con duong « Trung dao » véi hai trich dan sau ddy. Trong kinh
« Giac ngg Vien man», tiéng Phan : Mahavaipulya Purnabuddhasutra
Prassanartha Sutra- ban dich tiéng Han 1a Pgi Phuwong Quang Vién
Giac Tu Pa La Liéu Nghia Kinh, goi tat 1a Vién Giac Kinh, c6 mot doan nhu
sau :

« Khéng cé sy dong nhat, ciing khéng c6 sw khdc biét, khong c6 sw troi
bugc, ciing khéng cé sw gidi thoat. Vi thé nén hiéu rang tdat ca ching sinh c6
gidc cam tir nguyén thuy déu la nhitng ching sinh hoan toan Giac ngé ; ta-



ba va niét-ban la mot gidc mo hién ra trong gidc ngii vao dém hém qua. Néu
day chi la mot gzac mo hién ra trong gidc ngu vao dém hom qua, thi ciing
phdi hiéu rang doi véi ta-ba va niét-ban khéng cé gi dé roi khoi ciing chang
c6 gi dé nhdp vao. Trong sw thuc hién khdng cé gi dé « cé gang », khéng co
gl phdi « lo' la », khong co su « dinh chi tw duy » hay « logi bo duC vong ».
Trong su thuwe thuc hién khéng cé chii thé ciing khong c6 doi twong, trén mot
cap bdc sAu xa khéng c6 Thuc hién ciing khéng ¢é Hoan tat. Ban thé (sau
Kin) ctia moi hién twong déu giong nhwr nhau va bdt hogi» [tic 1a tanh
khong], (theo ban dich ctia Charles Muller).

Trong kinh Kaccayanagotta-sutta (Samyutta Nikaya — Tap A Ham, 15.12,
thudc Twong Ung Bo Kinh) ¢c6 mot cAu nhu sau :

« Thé gioi nay duoc hé tro [chong d&, dung ving] boi nguyén tic nhj
nguyén, day la sw hién-hitu va phi-hién-hitu. Khi da nhin thdy thdt chinh
Xac nguon goc ciia thé gisi ding nhw thé, [sé hiéu rang] phi-hién-hitu khong
phdi la mét thudt ngaz thich nghi [dé chi dinh n6]. Khi déd nhin thdy s dinh
chi [hay cham dut] ciia thé gidi ding nhw thé, hién-hiru khéng phdi la
mét thudt nger thich nghi [@é chi dinh nd] », (theo ban dich ctia Bhikkhu
Thanissaro).

Tom lai Pao Phap — Dharma — mang tinh cach thuc dung va vé cung thuc
té, d6ng thoi ciing ham chira va bang bac that nhiéu khia canh triét hoc cao
siéu, ham chtra nhing gia tri toan cau. Thé nhung khi tim hiéu sau xa hon vé
cac khia canh triét hoc 4y ngudi ta lai cang nhan thay Pao Phép vuot xa
hon va cao hon tit ca moi hé thong triét hoc va tu tuong cta con ngudi.

---000---
Pao Phap co phai la luan ly hay khéng ?

Luan ly tugng trung cho mot hé thong gdm cac quy tic xu the trong
doi song Xa hol, can cu trén nguyén tdc mang tinh cach tuyét ddi vé « cai
t6t » VA « cai xau », tirc 1a nhitng gi nén lam va nhiig gi phai tranh. Nguoi
ta phan chia luan ly thanh hai lanh vuyc :

-Luan Iy « tw nhién » trong cudc séng xa hoi, lién quan dén cac phan
g phat sinh tir ban néng cua con ngu’O’Idm VOi « cai tot » VA « cai xau ».
Hau hét moi nguoi déu biét khai niém vé luan ly dé vi noé duoc xay dung
trén ly tri va sy thdng minh, xuyén qua kinh nghiém ciia mdi ca thé. Noi
cach khac d6 1a cach xur thé « khéo 1éo » hay « khdn ngoan » nham muc
dich duy tri trat tu chung trong x& hoi.

-Luan Iy «ap aat»gdm co «luan lyton gido », «luan Iy chinh tri»,
« luan ly kinh té »,... va nhiing bién thé cua chiing nhu sy « ngoan dao »,



« dao duc cach mang », « nghé thuat lam giau »... Cac nén « luan Iy ton
gi4o » noi bat nhat va dugc quy dinh rd rét nhat 1a cac gido lénh hay cac
phan 1énh cta cac Pang Téi Cao, chang han nhu « Mudi diéu gido lénh »
ctia Moise, luat Hoi gido Sharia » trong kinh Koran...

Tuy khong phdi 1a mdt « ton giao hiru than » thé nhung nhit dinh « Phat
giao » ciing chu truong mot nén luan ly. Vay luan ly ay la gi ? Nhu vira
dugc dinh nghia trén day luan ly la mot téng hop cua mot s6 quy tic tuyet
dbi gidp phan biét « cai t6t » VA « cai xau ». Thé nhung d6i voi « Phat giéo »
cac quy tac Ay khong phai 1a nhitng phan 1énh thiéng liéng ma don gian chi
1a cach xtr thé lién quan dén Sy that thir nhat cia Ta Diéu Dé tirc thé dang
khé dau su xa va cung khép trong thé gioi ta-ba, mot cach xir thé giup chan
dung hay 1am giam bét tac dong cua nhitng khé dau d6 cho chinh minh va
cho ngudi khac. « Lam cho kho dau giam xubng » 1a cach xir 1y « cai Xau »,
« chén ding khong cho kho dau hién hién » 1a cach thyuc hién « cai tot ». Xt
ly « cai tot » va « cai xdu » dbi voi « Phat giéo » khong mang tinh cach toi
hau ma chi 1a cach xur thé gitp ngudi tu tap cang ¢d va phat trién thém kha
nang hudng vao su Giac ngo.

Tinh céch thyc tién va uyén chuyén thich tng véi tinh trang va muc do tién
héa cua timg xa hoi con ngudi gilip cho luan ly « Phat giao » khong bi 15i
thoi va dao thai. Doi voi mot s tin ngudng, cac van dé nhu dong tinh luyén
ai, viéc st dung bao cao-su ngtra thai, cac co quan tinh duc phai duogc sir
dung « dang vao chd» ma Pang Thiéng lieng da du trd, v.v... chi 1a
nhimg hinh thtc lac hudng, roi vao chi tiét dé sau cing dua dén sy bé tic
khoi hai.

Vay can ban luan ly cua bao Phéap la gl ? Mic du «Phat gido » van sir
dung cac thuat ngit « cai xdu » va « cai tot » thé nhung diy khong phai 1a
nhimg danh tir cing nhic ma dung hon 1a nhimg finkh tir chi dinh nhimng
« hanh dong 16t » va nhitng « hanh dong xdu », chit hanh dong ham
chtra hau y cta chit nghiép (karma). Khai niém vé mot vi Troi doc tén, toan
nang, bat bién, sang tao ra tat ca, khong hé ¢ trong Pao Phap. Do d6 luan
ly « Phat giao » hoan toan doc lap vai cha dich hay y chi cia Troi. Mot hanh
dong tot khong phat sinh tir nhig cam tng thiéng liéng, mot hanh dong xau
khong phat sinh tir sy xtii duc hay cam dd cua quy si. Con ngudi phai
chiu trach nhi¢ém trudc hanh dong cua chinh minh.

Dao Phap khong hinh thanh tir nhitg 16i than khai hay hodc vuong

MAc trong mot vian ban thiéng liéng, ma phat xuat tir kinh nghiém truc tlep
ctia mot Con Ngudi ngoai hang. Ngay trong dém dau tién khi ngdi xudng



dé thién dinh dudi cdi Bo-d€, vi Phat twong lai 1a Co-dam Si-Dat-Da da dat
duoc lién tiep hai su quan thay hay khdm phé vo cung trong dai :

Trong canh tht nhat

« Ta nhé lai mét, roi hai, ba, bon, nam, [...], cho dén hang tram ngan Kiép
trucc cua Ta. Ta nhé lai duwoc cdc chu ky cia thé gidi trong qua khe, nhitng

noi ma Ta da song, tén cua Ta, gia dinh, nghé nghiép, giai cdp xa hgi ciia
Ta [...] Ta dd chét nhur thé néo [...] ».

(trich trong Trung A Ham, theo ban dich sang tiéng Pic cua H.W.
Schumann do Chan Nguyén Viét dich)

Trong canh thir hai :

« Véi déi mdt cia thién nhan, trong sang va siéu viét, Ta nhin thdy ching
sinh hinh thanh va tiéu hoai, [...] tai sinh tuy thugc vao nghiép luc cia ho.
Ta nhdn thdy cac ching sinh tao nghiép bdt thién qua ba cira ngé la than,
khau, y sé bi sa doa sau khi chét, sétai sinh trong canh doa day va dia
nguc. Ching sinh ndo fao thién nghiép qua ba cira ngé thdn, khdu, y sé
dwoc tai sinh trong cdi thién nhan ».

(cung trich dan trén day)

Theo truyén théng xua ctia An do, mot dém gom co ba canh, mdi canh 1a 3
gi0. Trong canh dau tién Duc Phat kham pha ra hién tuong luan héi caa sy
song, sang canh giita Ngai quan thay duoc quy luat nhan qua lién két chat
ché& véi hién tuong tai sinh : nhitng ai timg thuc hién dwoc nhing diéu lanh
sé tai sinh trong nhitng hoan canh ém ai va hagnh phuc, nhitng ai thuc thi
nhitng hanh déng thiéu dao dirc sé tai sinh trong nhitng hoan cdnh badt
hanh va khé nhoc. Pdy la mét thiv cong ly tw nhién triee tidp chi phéi sw
séng ciia tdt cd ching sinh.

Puc Phat tin mot cach qua quyét rang su kham pha 4y mang mot tam quan
trong vO bién va Ngai da sir dung né 1am nén méng cua luan Iy Dao Phap.
Sau d6 Ngai tiép tuc thién dinh thém dé nhan thiy rang bat ct mot hanh
dong nao du tot hay xéu déu tao ra mot hat giéng trong tiém thirc sau kin cua
mdi ca thé. Hat giong ay khi gap cac diéu kién thuan loi s& nay mam va sinh
ra « qua ». Qua co thé « ngot » neu day 1a mot hat giong « tot » hodc c6 thé
« dang » néu 1a mot hat giéng « xau ».

Qué trinh d6 van hanh trong dong tam thtrc sau kin cua mdi cé thé, trong
dém toi that sau cua tlem thirc con goi la a-lgi-da thic (alayavijnana). Du
day la mot hanh dong tot hay xau thi tit ca déu tao ra nhimg « vét han »
hay nghiép luc in dam trén dong lién tuc cua tri thac, xuyén qua cac chu ky



clia cai chét va su tai sinh. Pay 1a nén cdng ly tw nhién va vé cung ving
chéc ctia Pao Phap, cong ly d6 khong can dén mot vi quan tda nao xét xir,
va ciing khong c6 mot vi luat su ndo co thé bao chira duoc. Cong ly dé chi
phdi doi sdng cia cac tap thé x& hoi A chau di hang ngan nim va ngdy nay
dang bit 1& vao cac xa hoi Tay phuong.

Ciing nén hiéu 14 qua trinh van hanh cta nghiép luc c6 thé rit cham, qua
phat sinh tir hanh dong c6 thé khong xay ra tic khic trong kiép sbng hién
tai va co thé kéo dai trong nhiéu kiép lién tiép. Do d6 mot cé thé co thé thu
huong qua ngot tir mot hat gibng ma minh da gieo tr nhimg tién klep xa X0i,
hoic mot ngudi phai ganh chiu trong kiép séng ndy moi su bat hanh do
chinh minh tao ra nguyén nhan trong qua khir. Vi thé ciing khong la gi khi
thdy mot ngudi dao hanh ganh chiu nhoc nhan, mot ngudi hung ac duoc
khoé manh va thu huong giau sang.

cong ly @6 khong tac dong mot cach mi quéang va bat cong ciing khong
mang y nghia cia mét sy trieng phat. Cong ly d6 dugc thuc thi phu hop va
turong quan véi tam quan trong ctia nghiép luc phat sinh tir nhitng hanh dong
trén than xac, ngdn tirva trong tdm thic cia mdicé thé. Mac doy
thirc va quyét tam cua ca thé ay khi hanh dong ciing du phan tao ra tim quan
trong cua nghiép luc. Mot hanh dong dai dot, vO tam, hoac thuc thi
trong tinh trang tam thém hoang mang va dién r6 co thé tao ra céc hau
qua khong qua nang né, trong khi d6 nhiing hanh dong chu tam va nhét
quyét s& mang lai nhing hau qua tram trong hon. Pong thoi tic dong cua
nghiép xau ciing ¢ thé duoc hoa giai hozc 1am cho giam bét di bang nhiing
hanh dong dao hanh duoc thuc thi tr trude hodc trong tuong lai. Ngoai
ra theo quan diém cua Phat gido Dai thira, qua tot cta nhitng hanh dong tich
cuc c6 thé hoan chuyén cho ngudi khac hay cho tit ca chiing sinh vi long
tir bi ctia minh, d6 1a khai niém vé sy « hdi hudng ».

Cac kham phatrén day cuaDac Phat Co-dam trong dém gidc ngo da
ditnén moéng cho ludn Iy « Phat gido». That vaynéu khéng c6 hién
tugng tai sinh chi phdi bai quy luat nguyén nhan va hau qua thi nhat dinh thé
gidi nay phai 1a mot thé gisi that phi ly va bat cong.

Luan Iy caa Pao Phéap duoc cu thé hda bang nim gidi luat dbi vai nguoi thé
tuc va hang tram gidi luat that khat khe ddi vdi ngudi xuat gia. Céc gidi
cam (sila) va céc quy luat hay quy tic (patimokkha) duoc trinh bay chung
trong Luat tang (Vinaya) tirc 12 Tang thir nhat trong Tam Tang Kinh, diéu
d6 cho thay luan ly gitr mot vai tro that hé trong trong gi4o Iy nha Phat. Ngii
gidi quy dinh cho nguoi thé tuc 1a nam diéu cdm doan can ban : khéng sat
sinh, khong trom cip, khong ta dam, khéng néi dbi, khong nghién ngap.



Trong khi d6 nguoi ty kheo phai tuan tha 227 quy luat va nguoi ty kheo ni
phai tuan thu 311 quy luat quy dinh trong Luat Tang. Sy khac bi¢t gilta nam
va nir trén day khong phan anh mét su ky thi, day chi la mot cach thich
g véi ban chét cua nam gidi va nir gioi. Cac quy luat ay cling tuy nghi
bién doi tly theo su tién hda cua cac tap thé x& hoi con ngudi. Dau sao thi
day cling khong phai 1a cac quy luat bat di dich, dugc ap dit mot cach vinh
vién ma that ra chi 1a nhitng phuong tién thién xao (upaya) gop phan tao ra
nhimg diéu kién thuan loi trén dudng tu tap.

Ngoai cac gisi cam va quy luat truc tiép twong trung cho hanh kiém Phat
gi40, mot sd khai niém khac cling phan anh truc tiép luan ly Dao Phap ching
han nhu Bat chanh dao. Bat chanh dao (tiéng Phan: Aryastangikamarga), 1a
tdm hanh doéng dung: hiéu biét ding, y dinh diing, ngdn tir diing, hanh
Vi diing, phwong tién sinh séng ding, ¢é gang diing, chl tam diing, tdp trung
tam thirc dung. Tam hanh dong dao dtrc d6 dugc phan chia lam ba nhom :

-Huwdng vaoluan lyvadao dic:hiéu biét ding, ¥ dinh diing, ngdn
tir duing, hanh vi diing, va sinh song bang nhitng phwong tién dung (tic sinh
song bang cac phuong tién ngay thang va luong thién, khdng gay ra thiét
hai cho nguoi khac va tat ca cac ching sinh khéc) trong muc dich gitp minh
tré nén mot ngudi tét hon, dao duc hon.

-Tu tgpdébién cdithm thic cia minh:cé6 gang ding vachd
tam dung 1a bude dau cua thién dinh gidp loai bé moi hoang mang, lam lang
xuong moi dao dong tdm than dé quan thay hién thuc mot cach trong sang.

- Suy fir SAu xa lam hién 14 tri tué : tap trung tdm thirc dung 1a cach huéng
thang vao tdm di€ém cua phép thién dinh dé md ra canh cira cua Giac
ngo dua dén su Giai thoat.

T6m lai luan 1y Pao Phép khéng quan tdm dén chi tiét chang han nhu
« cach str dung c4c co quan tinh duc nhu thé nao dé phu hop véi gido 1y »
ma hudng ngudi tu tap vao nhimg gi xa hon, cao hon hiu mang lai su Giac
ngo va Giai thoat.

Kinh Phap Cu (Dhammapada) c6 1& 1a bo kinh dai ching va tiéu biéu nhat
cho luan Iy Pao Phéap. Bo kinh« nhat tung » nay néu Ién cac quy tac cin
ban cua gido ly bang cac cau ngan trinh bay thanh timg cap hai cau con goi
la « song yéu » (c6 1& nén goi 1a « song hanh » thi dung hon). Céch trinh bay
thanh timg d6i d6i nghia nhau gitp dé hiéu va dé nhé.

Can ban luan 1y va y nghia dao duc bang bac tir ciu dau cho dén cau cudi
trong kinh Phap Cu. Ngay trong hai cau «song hanh » dau tién cta ban
kinh nay d4 néu 1én tac dong cla « cai xau » VA « cai tot »



« Moi hién twong déu do tam thic ma ra,

Tat cd déu sinh ra tir tam thirc.

M0t ngueoi én néi va hanh déng véi tam thirc xdu,

Khé dau sé lin theo ngwoi dy nhw banh xe lin theo bwdc chdn cia con vit
kéo xe.

Moi hién tuwong déu do tam thirc ma ra,

Tat ca déu sinh ra tir tam thirc.

Mot nguoi an néi va hanh déng véi tam thie tinh khiét (#61),

Hanh phuc sé ldn theo nguwoi dy nhw banh xe ldan theo budc chan ciia con vit
kéo xe ».

Xin trich ra thém mot vai cau khac, chéng han nhu :

Cau 15:

« Ngwoi hung dir ta than trong thé gian nay va rén siét trong thé gidi khac.

Trong ca hai hoan canh, lic nao nguoi dy ciing ta than vé nhitng diéu bt
hanh phat sinh tir hanh dong toi té (xau) (papa) cia minh.

Nguoi hanh dong 1ot (punna) dwoc sung swong trong thé gian ndy va ca
trong the gidi khac.

Nguoi dy sung suong trong ca hai hoan canh, day la nho vao nhitng hanh
dong tinh khiét (tot) cua minh ».

Céau 18:

« Ngueoi lam diéu xdu (pdpa) sé phdi gdnh chiu hdu qud noi thé gian nay va
trong ca thé gioi khac.

Ngueoi dy bi an hdn day vo.

Nguoi lam diéu tot (punna) dwoc sung swoéng noi thé gian nay va ca
trong the gidi khac ».

Cau 183 :

« Khong nén lam diéu xdu, thuee thi diéu tot,

Tinh khiét hda tam thite minh : dy la nhitng 101 giang day ciia chw Phdt »

TOm lai « cai x4u » tuong trung cho khé dau, du ddy 1a khd dau thé xac
hay tdm than, nhimg thir kho dau ma minh ty tao ra cho minh hay cho ké
khac, « Cai t6t » cling do chinh minh tao ra cho minh va cho ke khac va «
cai tot » Ay s& mang lai sy gidc ngd. Pay 1a chu dé chinh yéu hay « kim chi



nam » cua toan b¢ kinh Phap Cu. Thé nhung nguoi ta ciing thay mot vai cau
trong kinh Phap Cu cho thdy sy Giac ngo vuot 1én trén cai xau va cai tt,
chang han nhu :

Cau 39:

« Nguoi ¢é tam thirc thang bang, khéng bi dao déng béi duc vong,

Vuwot lén trén cdi 10t va cdi xdu,

Ay la nguoi giac ngo, khong con biét s hai 1a gi »

« Phat gido » khdng « nhan cach héa » « cai Tét » hay su « Toan thién » dé
tao ra mot vi Troi toan nang, thé nhung « Phat giao » lai « nhan cach héa »
« cal Xau » dé bién no thanh Ma vuwong (Mara), mot secc manh bén ngoai,
bi€u hién cua vd minh (avidya) c6i ré ctia tham vong va dam mé, ctia hung
bao va han thu, cuaa lam lan va dan don. « Cai Tot tuyét doi » doi voi Phat
giao khong phai 1la mot dang Toi cao thudc boi canh bén ngoai ma la ban
chat nguyén thuy, trong sang va tinh khi€t trong tdn cung cuia moi ca the con
ngu’O’I con goi 1a Ban thé cua Phét hay Phat tanh (Tataghata-garba). Phét

gido vuot 1én trén khai niém vé « cai xdu » Va « cai tt » vi ddy chi 1a nhiing
khai niém mang tinh cach dbi nghich, nhi nguyén va quy udc.

Nhiing gi trinh bay trén ddy cho thdy Dharma ciia Buc Phat chinh 1a mot thir
« t6n gido » ctia Pao duc. That vay, dao duc nhat dinh phai 13 coi ré cua tat
ca moi tén gi4o, néu mét tén gido thiéu dao dwrc thi s& khong con 13 mot ton
gi40 nira. « Phat gido » s& khong thé nao ton tai néu khdng cé cai phan coi ré
ay. Thé nhung khac vé&i cdc ton gido khac, « Phat gio » khong hé dua ra
mot vi Troi dé cac tin d6 siing bai, d6i vai Phat gido thi chinh dao dtc dimg
ra gitt vai tro chu yéu dé, twong duong voi vai trd caa vi Troi trong cac ton
giao khac..
---000---
Pao Phap co phai la khoa hoc hay khong ?

Ba Alexandra David Neel phat biéu nhu sau : « Mot trong nhimng ly
do mang lai sy vinh quang cho Phat giao la Phat giao ludn dua vao ly tri va
khoa hoc, khdng xay ding trén durc tin mu quang hay mét uy quyén nao ca ».

Ong Albert Einstein phét biéu nhu sau : « Ton gido tuong lai s& 1a mot ton
gi4o toan cau. TOn giao Ay phai vieot lén trény niémvé mot vi Troihién
hitu qua hinh tudng con ngudi va phai tranh dwoc moi gido diéu va than
hoc. Ton gido d6 bao ham ca hai lanh vuc thién nhién va tdm linh va phai
duoc xay dung trén mot ¥ niém tén gido phat sinh tir sy cam nhan vé tdt cd
moi sw vdt vira thién nhién vira tam linh gdm chung trong mét tong thé hop



ly... Phat gido laton gido dap tng dugc cac diéu kién d6. Néu c6 mot tén
gi4o phl hop vdi cdc doi héi ciia khoa hoc hién daithi ddy chinh 1a Phat
giao ».

Khoa hoc tiéng La-tinh goi 1a scienta c6 nghia 1a su hiéu biét. Tu dién dinh
nghia chir khoa hoc nhu sau : d6 1 nhitng gi ma nguoi ta biét nho vao hoc
holi, 1a nhimg gi ma nguoi ta cho la thét theo nghia rong La mdt tong hop
cia sy hiéu biétva cac két quanghién ctu mang gia tritodn cau, quy
dinh boi mot doz twong Va mot phwong phap ré rét, ching dugc thiét 1ap can
ctr vao cac moi lién hé khach quan c¢é thé kiém chirng duroc.

Qua céc cau phat biéu trich dan trén day va cach dinh nghia vé khoa hoc
nguoi ta nhan thay gitta « Phat gido » va khoa hoc c6 mot so diém tuong
dong nhu sau :

Piém tuong dong thtr nhat 13 « Phat gi4o » va khoa hoc déu ¢o :
- Mt phuong phap : 1y tri.

- Mot doi tuong : thé gidi hién nirong doi véi khoa hoc va mgt tong thé hop
ly gom chung vira thé gigi hién trgng va tdm linh doi vai Bao Phép.

- Mot ctru cénh : su hiéu biét.

Piém tuong dong thtr hai 1a khoa hoc va Pao Phap déu khong « quan tam »
dén mot vi Troi toan nang. Mot khao ctru gia khoa hoc lay hoay trong phong
thi nghiém dé pha ché, diéu chinh may moc do dac, mb x¢ hay phan tich
cac hién tuong... khdng lién tuong dén ban tay ctia mot dang T6i Cao ma
chitim hiéu dau 1a nguyén nhanva céc diéu kién lam phat sinh rahién
twugng ma minh dang nghién cau. Nguoitu hanh ngdi xudng dé thién
dinh khéng cau ctu mot quyén ning thiéng liéng nao ma chi dwa vao suc
manh cta sy chi tAm diing va sw tdp trung tam thire diing cia minh dé tim
hiéu va cai thién tam thuc cta chinh minh.

Néu ctiru canh ciia Pao Phép va khoa hoc l1aswhiéu biétthi chinh con
ngudi trong ca hai truong hop dimg ra dé hiéu biét. Trén khia canh nay ciing
nén hiéu buc Phatthuyét giang choching taswhiéu biét ciia con
ngueoi voi tu cach mot Con Ngwoi, du rang Ngai 1a mot Con Ngwoi da dat
dwoc Giac ngg. Su hiéu biét d6 co thé kiém chung duoc gidng nhu nhing
su hiéu biét khoa hoc.

Néu khoa hoc phat trién lién tuc thi « Phat gido » ciling phat trién khong
ngung trén dong lich sir kéo dai hon hai ngan nam tram nam. Nhirng 161 gido
huan ma Buc Phat thuyét giang trong bon muoi 1dm nim ngay nay cang trd
nén phong phi hon, da dang hon. Kinh sach that nhiéu khong thé khai thac



hét duoc. Céac hoc thuyétthay nhau phét sinh: nao la Trung dao, Duy
thic, Kim cuong thira, Thién hoc... Cac vidai sulién tyc xuat hién:
nao Long Thu, V6 Truédc, Thé Than, Tran Na, Tich Thién,... va ngdy nay
Pirc Pat-lai Lat-ma xuét hién nhu mot nhan chung dé thay mat cho su viing
chéc va gié tri ctia Dao Phap. Tt ca cac vi dy cung gop phan khai trién Dao
Phap mang lai nhitng khia canh hiéu biét mdi. Cac phép tu tap nhu : Tinh
do, luyén tap du-gia, cac k¥ thuat ngdi thién..., dudi mot khia canh nao d6 1a
nhitng « phuong tién thién xao » (upaya) giap nguoitu tap hudng vao
su Giac ngd. Khia canh ngay cang phong phu d6 cua « Phat gido » kha
tuong duong vdi su banh trudng ctia khoa hoc noéi chung. Khi « Phat gido »
duoc truyén béa vao thé giéi TAy phuong tir thé ky XIX thi da gip duge mot
manh datvd cung thuan loi mang truyén théng khoa hoc va triét hoc lau
doi va nho @6 da tré nén phong phl hon, va tir d6 cling xuat hién nhiéu nha
su Ty phuong that 16i lac va uyén bac, phan 16n trong sd ho 1a cac triét
gia, hoc gia va khoa hoc gia.

Pbi voi qua trinh phat trién cua khoa hoc ngudi tanhan thiy céc gia
thuyét méi va quan trong khong ngimg Xuat hién, chang han nhu thuyét co
hoc vii tru cua Newton, thuyet tuong ddi ciia Einstein, thuyet lugng tur cua
Bhor va Heisenberg, thuyét tién hoa ctia Darwin, v.v..., tit ca déu gop phan
vao sy hiéu biét chung cia nhan loai.

Ngoai ra con nhiing twong dong khéac giita Pao Phép va khoa hoc da dugc
rat nhiéutac giakhai thac, chang han nhu cac khai niém vé vo
thwong (anitya), si tuwong lién, twong két va twong tao ciia moi hién tuwong
(pratitya-samutpada), tanh _khong (sunyata), v0 nga (anatman)... Thiét
ngh1 chdng ta cting khong can 1ap lai hay khai trién thém, vi khong thudc
vao khuén kho cua bai viét ngin mang tinh cach bao quat nay. Tém lai co 18
chi can néu 1én két luan chung thudng duoc cac hoc gia dua ra 1a « Phat
gi40 » va khoa hoc « gdp nhau » trén rat nhiéu khia canh va ca hai gan
nhu dién tién song hanh vai nhau.

Thé nhung véi vi thé cia mot nguoi Phat gido, khi suy xét can than va sau
xa hon, nguoi ta s€ thay rang khoa hoc va « Phat gido » khac biét nhau rat
nhi€u, qua nhiéu dén doi cé thé xem day la hai lanh vyc khac han nhau :

Khac biét thir nhat : phuong phap tlep can cua khoa hoc mang tinh cach « do
dam », tirc cac gia thuyét nay danh do6 gia thuyet khac, trong khi d6 su tién
hanh cta phuong phéap « Phat gi4o » dya trén Bén Su that luc nao ciing bén
vitng va co gia tri xuyén qua khdng gian va thoi gian. Sy hiéu biét khoa hoc
mang tinh cach« phan tan », tréi lai sy hiéu biét « Phat gido » mang tinh
cach « hoi tu » nhim vao moét muc dich rd rét 1a tim hiéu tam thic hau loai



bo khd dau. Xin don ctr mot thi dy, su hiéu biét khoa hoc vé niang lugng hat
nhan c6 thé ung dung dé tao ra dién lyc thé nhung ciing c6 thé st dung dé
ché tao bom nguyén tu, trong khi d6 su hiéu biét ciia « Phat gido » chi sir
dung dé hudng vao su Giac ngo va Giai thoat ma thoi.

Khéc bi¢t tht hai : latinh cach nhi nguyén cua cac phuong phép khoa hoc.
Su tlep can khoa hoc lu6n ludén doi hoi phai c6 mét chu thé quan Sat va
mot doi twong dwoc quan sat. Gitra chu thé va d6i tuong doi khi con can dén
cac dung cu va may moc do dac lam trung gian, diéu do6 khién tinh céch nhi
nguyén cia khoa hoc cang tré nén « 16 liéu » hon nira. Khoa hoc quan
sat va nghién ciru cac hién tuong phat sinh tir thé gidi « bén ngodi » va tu
cho ddy 1a mot cach tiép can « khach quan», mic du két qua quan
sat phai xuyén qua mot chi thé nghién ciru 1a khoa hoc gia.

Ngoai cac hién tugng thuéc moi truong bén ngoai, « Phat gido » con quan
sat cac hién tuong xay ra bén trong tdm thac. Cach quan sat, theo doi, phéan
tich vatim hiéu cac bién dong cia tu duy va xtc cam trong tm thic goi
chung 12 phuwong phap « ndi quan » (introspection), tirc 1a mot cach tiép can
«chi quan». Thé nhung cic phéptu tap « Phat gido» di giup cho
phép «ndi quan» d6 vuot 1én trén tinh cach « chu quan » thong thuong,
ludn bi anh huong boi cac thtr xac cam nhiéu loan, hdu mang lai mot su hiéu
biét hay quéan nhén truc tiép hién thuc bang « truc giac ». Sy hiéu biét tryc
giac d6 hoi nhap ca chu thé 13n d6i twong, co nghia 13 vuot 1én trén tinh
cach nhi nguyén dé mang lai sy cam nhén todn dién ban thé dich thuc cua
moi hién tuwong. S¢ di sy hiéu biét d6 vuot thoat khoi hai thé dang « bén
trong » va « bén ngodi » 1a vi chu thé va d6i tuong da tré thanh mot, tat
ca trg thanh hién thuc don thuan va duy nhat. Sy hiéu biét 4y thAm sau hon
su hiéu biét khoa hoc rat nhiéu vi su hiéu biét khoa hoc chi dira vao thé dang
« bén ngoai » cua cac hién tuong.

Trong chuong trinh hang tuan vé Phat gido trén dai truyén hinh Phap, phét
song vao hai ngay cha nhat 10 va 17 thang 8 nam 2008 trinh bay chu
dé « Phat gi4o va khoa hoc », thién su Jean-Pierre Faure dugc moi tra 101 vé
mot s cdu hoi. Trudc khi xuat giavatrg thanh motnha su cua Thién
phai Tao dong thién su Jean-Pierre Faure ting 1a mot nha vat Iy hoc va giao
su dai hoc noi tiéng. Nguoi phu trach chuwong trinh hoi 6ng nghi sao vé khai
niém nhi nguyén trong « Phat gi4o » ddi v4i khoa hoc, 6ng tra 10i nhu sau :

..Trong cachldp ludn khoa hoc, cémgttac nhan ding raquan
sat va mot vit thé dwec tac nhan dy quan sat. Tir khéi diém dé nguoi ta cé
gang nam bdt hién thyc. Ludn ludn trong con nguwoi lic ndo ciing hién
hitu logi duc vong dé, tirc dat dwoC sie hiéu biét, muon dwoc hiéu biét, va roi



dén mot lic nao doé nguoi ta moi chot nhan ra rcfng hien thuc khong phdai
dung dé hieu biét, ma chi dé cho ta song voi no.

Hiéu rangcan phdiyéu thwong la mot viéc. Nhung [hanh dong] yéu
thu’o?flg lai la mét viéc khdac. Khuén mau Phat gido qud thuc la mot thir
gi hét surc thuc te ».

[-]

« Theo t6i vdt Iy hoc chi cé thé dén gan va dén gan hon, thé théi. Néu nhin
vao cac kham pha trong thé ky vira qua, nguoi ta sénhdn thay nganh co
hoc ¢6 dién 1U¢c ban dau chi nham vao mét sé hién twong ndo dé, vé sau moi
dwoe cdi thién thém khi nghién cizu cac hién fuwong chuyén dong véi toc do
cwe nhanh, va sau dé lai buwde vao 1@nh vuc ciia thé gidi ha nguyén fir
(subatomique), va sau hét lai con c6 cdc nganh vat Iy hoc khdc Xudt
hién thém, nhwvat Y twong doi, co hoc lwong tir.., déimg dung vao
cac lanh vuc khdc nita. Vi vdy, nhat - dinh la ngzm‘i fa c¢é thé dén
gan hon, dén ganhon, dén gan hon nita, nhuwng ngwoi ta sé khéng bao gio
c6 thé cham vao hién thuc dwge, ching qua vi ban chat ciia vat Iy la dieng
ra bén ngoai déi twong ma ngwoi ta quan sat. Va sw kién dieng ra bén
ngodi nhw thé chinh la nguyén nhan da lam nhiéu logn hién thuc ».

Khac biét thir ba : lién quan dén mot khai niém rat dic thu caa Phat gido goi
la « hai sy that » : sy that quy woc (samutti sacca) con goi la sy that thong
thuong va su thdttuyér doi (paramattha sacca) con goi la sy thdt toi
hau hay toi thirong.

Sw thdt quy woc lién quan dén tit ca moi hién twong cam nhin dugc bang
luc gidc (ngil gidc va tri thic), c6 nghia 1a gom toan thé thé gidi cia su da
dang, troi budc va xung dot, trong d6 ké ca cac hién tuong « bén trong »
chang han nhu tu duy, xGc cam va sy van hanh cua tri thac. Thé gigi do 1a
dbi twong ctia khoa hoc va con goi 1a thé gidi cua ta-ba. Pbi voi mot ca
thé binh di mang mot tim than « minh man » va « lanh manh », ném na 1a
mdt con ngudi binh thuong khi nhin vao thé gigi ay thi cho day 1a « that ».
Thé nhung thé giéi 4y con ham chira mot sy that khac nita, kin ddo hon, kho
nam bat hon va chi ¢6 thé nhan thay bang sy tu tap qua mot tam thirc da thuc
hién dugc mot su thang bang va chd tam cao d nao do. Sy that a ay goi 1a Sw
thdt tuyér doi. Khai niém sdu xa vé hai su that mang chu dich giup ching
ta quan thiy sy tuong quan gilta hi¢n-hiku va phi-hi¢n-hitu, mot bén 1a hinh-
twéng-vdt-chdt cia mot vt thé tac 14 sy hién-hitu ctia nd, mot bén 1a hinh-
téng-do-giac cua vat thé Ay tic 1a su phi-hién-hitu cia né.

Khai niém vé hai su that con lién quan dén mot khai niém khéc nira goi 1a
tinh « doi nghich » hay « doi tinh » (duality - dualism). Khai niém doi tinh



hay dbi nghich chi dinhsu « phan biét» hay tinh cach « hai mat» cua
cac hién tuong, chang han nhu : cai tét — cai xdu, cha thé — d6i tuong, ta-ba
— niét-ban... Vuot 1én trén tinh céch d6i tinh ctia moi hién tuwong tirc thuc
hién duoc thé dang phi-ddi-nghich (nonduality) thi goi ddy 1a Sw thure tuyét
doi.

Sw thwetuyét déichi dinhban chatdich thuc cuahién thyc, ban
chét 4y Dao Phap goi 1a tanh khéng. Dao Phap khong c6 chu dich mo x¢é thé
gidi hién thuc dé bay vé ra du moi tha khai niém phac tap 1am hoang
mang tdm than nguditu tap ma chi nhim vao muc dich giai thoat tam
thac ho khoi nhimg hiéu biétsai 1am phat sinh tir sy bam viu vao thé
gidi hién tuong ma xem day 1a that.

T6m lai khoa hoc tiép tuc bi vuéng mac trong thé gisi quy wéc, doi nghich
va nhi nguyén tirc sy thyc tuong d6i, trong khi do Dao Phap vuot 1én trén va
ra bén ngoai thé gidi 4y dé nam bit truc t1ep hién thuc va mang lai su Giac
ngo cho con nguoi. Trong tap Trung quan lugn (XXIV, 9), Long Thu phéat
biéu nhu sau : « Ai khong nam bat dwoc sw khdc biét gitta Sy that quy woc
va su that toi hdu, nguwoi dy sé khong quan thdy dwoc ¥ nghia SAu xa trong
nhitng 161 gidng hudn ciia Pirc Phdt »

Su hiéu biét khoa hoc mang tinh cach quy wdc 1é thuoc vao thé gigi hien
tugng, vi thé cling vo thuong va bién dong khong ngimg, twong to nhu tat ca
cac hién tuong khac. Su hiéu biét do « Phat gido » chu trwong lién quan
dén hién thyc tuyét doi mang lai sy vang lang, thanh than va sy « dinh chi »
cho tam thac. Tom lai, nguoi ta c6 thé st dung « Phat gido » dé danh gia
khoa hoc, thé nhung khong thé s dung khoa hoc dédanh gid « Phat
gi4o ». Thi du cau khen ngoi « Phat giao » do Albert Einstein phat biéu duoc
trich dan trén day c6 thé 1am cho mot sb ngudi Phat gido thich tha, han
hoan, hanh dién hay phan khoi. That ra day 1a nhimg cam tinh sai 1am va
Iéch lac, « Phét giao » tu n6 da cogia tri ma ngudi tu tap phai tu kham
pha ra, « Phat giao » dtng 1én trén khoa hoc khong can su khen ngoi cua
khoa hoc, nhat 12 nhiing l0i khen ngoi phat xuat tir mot ngudi khong phai
la Phat gido va di gop phan khong nho vao viéc ché tao bom hat nhan bang
nhig kham pha khoa hoc ctia minh.

Thé nhung trén mot khia canh nao do nguoi ta van qua quyét la « Phat
giao » va khoa hoc « gap nhau » trén rat nhiéu quan diém va lanh vyc. Thét
vay khoa hoc gop phan khong nho trong viéc giai thich mot sé khai niém
cin ban cua « Phat gido » bang cac phuong tién cta khoa hoc hién dai, dong
thoi « Phat glao » cling mo ra cho khoa hoc nhiing duong hudng khao ctru
moi, nhimg tdm nhin bao quat va sdu rong hon. Phat gi4o phat trién mot



cach that viing chac trong thé giéi Tay phuong ciing 13 nho mét phan vao su
« gap go »thuan loi d6. Xin dwa ra mét hinh anh that don gian do mét vi
Lat-ma nguoi Pan Mach ting 1a mét nha vat ly hoc lugng tir co tiéng la
Lama Ole Nydhal néu 1én khi 6ng duoc hoi vé su hop tac giira Phat giéo va
khoa hoc : « T6i hinh dung Phdt gi&o nhw cdi dau va qua tim [cia mot con
ngudi], khoa hoc la hai tay, hai chin va hai mdt. Khoa hoc tim céch déap
ung cau hoi phaz « lam thé nao » dé cai thién doi song thuc té ciia con
nguoi. Phdat gido gigi thich « tai sao lai nhw thé » de giup cho con
nguol dugc hanh  phuc hon. Phat  gido giip cho  ho song, chét va tai
sinh trong nhitng diéu kién tot dep hon ».

---000---
Loi két
Phan trinh bay trén ddy cho thay :

- Dao Phap dudi mét vai khia canh nao d6 1a motton giao nhung dong
thoi cling vuot 1én trén ton giao, it nhat la theo y nghia Tay phuong ctua chir
nay.

- Pao Phap mang nhi}éu sdc thai triét hoc nhung khong phai 1a triét hoc, Pao
Phap vuot 1én trén triét hoc rat xa.

-Dao  Phap duge xdy dyng trén nén tang luan 1y, thé nhu Dao Phap
khong phai don thuan la luan ly vi Pao Phép vuot cao hon cac nén luan
ly thong thuong.

-Pao Phép va khoa hoc gip nhautrén nhiéu ldnh vuc, thé _nhung Dao
Phap khong phai la khoa hoc, Pao Phap vuot 1én trén khoa hoc rat xa.

Vay Dao Phap that su 1a gi ? That ra nhitng gi dugc trinh bay trén day chi la
nhitng bién luan, néu n6i mot cach thanh that hon nira thi déy chi 1a nhiing
su « tu bién » (speculations) ma thoi. Tom lai nhitng gi nguoi ta ra sirc tim
hiéu va dinh nghia Pao Phap, gan cho Pao Phap mot nhan hiéu d6i khi chi
la vo ich. Chang phai Btic Phat da timg cho ching ta biét 1a Ngai « khong
hé diu diém gi cd, khong n6i mét loi @n ynao » hay sao ?, (Pai bat Niét
ban kinh).

That vay, ngay trong bai thuyét giang dau tién Duc Phat da cho biét Pao
Phap cia Ngai 1a Con Puwongdwa déncham diatkho dau. Con
dwong ay gom cO tam hanh dong ding. Pay 1a Con Pwong mang lai sy Giai
thodt, gian di chi c6 thé.



Ddy la Con Dwong maDuc Phat da kham phérabang kinh nghiém cuia
chinh minh vi chinh Ngai da budc di trén con duong ay va da dat duoc muc
dich.

Ngai khong hé dau diém Con dwong ay va da chi cho chlng ta thay bang
ngon tay cua Ngai. Chung ta chi can budc theo hudng ngdn tay va budc
|én nhitng vét chan ciia Ngai d¢ lai.

Con Pwong dy co thé that dai nhung ciing c6 thé rat ngan, ngin hon ching
ta twong, vi nd chi gdm c6 tdm budc 1a Bat chanh dao. Pung ra thi chi c6
bay budc vi budc thir tdm 1a « budc sau cung dé dung lai », mot budc cua su
« dinh chi », noi d6 chu Phat dang mim cudi va giang tay dé don cho ching
ta.

Noi d6 12 mot noi ma ching ta hoan toan mat hét dinh hudng, khong c6 Tay
phuong cling khong c6 BPong phuong, khong c6 bén phai bén trai, khong co
trude co sau, khong cé trén co dudi. Du ¢ quay dau lai « phia sau », ching
ta ciing khong thdy « Con Puong » ma chlng ta vira di qua. Vi thé ching
ta khong thé thyt 1ui lai duoc nira va cling khong thé bude thém mot budce
nao khac, vi day da la coi Niét-ban.

Nhitng hinh anh cu thé va don gian trén day giup ching ta hinh dung ra Con
DPuwong hay Phdt gido hay Dharma 1a gi, khong can dén bat cir mot su tu
bién hay giai thich déng dai nao.

Pé cham dut bai viét ciing xin muon mot cau phat biéu cuia thién su S6mMON
Kodo Sawaki (1880-1996) trong quyén « Tieng hat cua Giac ngo » (Le
chanz de I’Eveil, Albin Michel) dé néu thém mot hinh anh cu thé khéc :

« Khi nhin vao thé gidi bang con mdt cia mét vi Phdt, tdt cd sé la
Phdt [...] Tat ca chang sinh dit ¢é gide cam hay vd tri tat ca déu la Con
Duwong : co dai, cdy cao, qué hwong nay, hanh tinh nay, tat cd déu la Phit.
Thin xdc cia ta dang nhw thé nay cing la Phat [..] Kham pha ra ban
chdt dich thdt ciia hién thuc ¢ nghia la qudn thdy tat ca vii truy bang mot cdi
nhin duy nhdt. Khi nao thuc hién dwoc cdch nhin dy, ta sé hiéu dwoe gido
ly ciia Durc Phdt 1a gi ».

Thiét nghi khi nao ching ta thay tat ca ching sinh déu 1 Phat, cat va soi da
trén Con DPuwong cling 1a Phat, cdy cd hai bén vé¢ Pwong cling la Phat thi khi
d6 rat co thé lachung ta dang budc vao giai doan cuéi ciing ciia Con
DPwong, va chi khi Ay chlng ta méi hiéu dwoc gido Iy ciia Pirc Phdt 12 g,
dung nhu trong cau nhan nha cia thién su K6dd Sawaki.

Hoang Phong, 20.02.11



---000---
PHAN PQC THEM

Bai ngin trén diy mang tinh cach kha bao quat, vi thé xin kém
thém médt vai dong trich din tim thiy trong mét bai viét ciia Fréderic
Lenoir mdt hoc giauy@n bac vé Phat gido, ding trén tap chi L’Express
ciia Phap ngay 24.10.1966. Cac dong trich din duwéi diay cho chiing
ta thiy mét vaichi tiétvé sw banh trwéng caa Phat gido trong thé
gié¢i TAy phwong. Tuy diy chi 13 mot vai chi tiét nhé nhung ciing hé
mé cho ching ta thdy « Phat gido » 1a mét ton gi4do sinh ddng va thiét
thuc, tran dy sirc song, khong khé cin trén nhirng gido diéu bat di dich
va nhirng diéu hira hen vién vong, (HP).

---000---
1- Phat Giao Mot Nén Triét Hoc Cho Thoi Pai Ching Ta
Giio sw Michel Hulin *

« Co 1€ nén sém dattrong tam cua triét hoc Phat gido vao trung
tam boi canh hét suc nguy kich cua nen triét hoc Tay phuong. Tir hai the ky
nay céac pham tru triét hoc chinh yéu dung dé xay dung ca mot nén triét
hocTay phuong da bi sup do tan tanh. Nhitng gi ma triét gia Kant goi 1a ba y
niém siéu nhién da hoan toan bi nghlen nat, dé6 1a : a) chu the 12 mot cai toi
mang tinh cachthuyc thé; b)thé gigila mot sy sip xép céc hién
twong qua thoi gian va khdng gian ; ¢) Thuong de lay chian bai cua tong
the thuc tai. Ty minh di gim mon ldy cdi & ciia chinh minh cho nén
nén triét hoc Ty phuong ngay nay dang lam vao mot tinh trang khén quéan.
Nén triét hoc TAy phwong cho thdy nhiéu mic cam va thua kém trude tinh
cach xac thyc cua cac nganh khoa hoc, vi thé ma nén triét hoc d6 phai
danh giao ph6 moi cd gang tim hleu thé gidi ndy trong tay cua khoa hoc.
Nén triét hoc 4y mot mit hudng vé mot thir chu nghia hu v0, va mot mat
khac thi lai an phan véi nhimg chu dé that khiém tén chi mang tinh cach ky
thuat, chang han nhu viéc phan tich cac loai ngon ngi.

D6 1a mot trong s6 cac Iy do khac nira dd gop phan giup cho triét hoc Phat
gi4o thu hut ca thé giéi phuong Tay. That vay, Phat gido thoat khoi moi chi
trich co tinh  cach tinh ngd dai loainhw vira ké trén day: Phat giéo
khong quan niém c6 mot cha thé mang tinh cach thyc thé (con nguoi lubn
lubn bién do6i vatro thanh), Phat gido tw dat minh vao kich thudc v



tan ctia thoi gian va khong gian ; Phat gido hién hitu khong can dén mot vi
Troisang tao. Hon nita, Phit giao khong hé c6tham vong mang lai
nhimg giai thich toan bo vé tong thé cua thé gidi nay. Trén mét phuong
dién nao do, Phat giao da glup dit lai cau hoi triét hoc lién quan tryc tiép dén
kha nang hiéu biét va su gidc ngo, day 1a cac van déma nén triét hoc Tay
phuong phai bo tay ».

---000---
2- Pirc Phat Mang Nhiéu Hoai Bio Hon Ca Freud
Claude Zandman?

« Nhat dinh diém tuong ddng gitta phan tdm hoc va Phat gido trudc
hét phai 1a khia canhtdm Iyhoc vatinh cachthuc dung cta Phat
gi4o xem con ngudi A mot sinh linh dang ganh chiu kho dau. That rd
rang Buc Phat 1a mot vi thay thudc chira chay cho con ngudi, gidng nhu
Freud. Tuy nhién nhitng du kién cia ho khong gidng nhau : Freud nhiam
vao viéc 1am giam bét khé dau cho con ngudi, giai thoat con nguoi khoi
nhing chimg bénh ban loan than kinh, nhung khong d¢ cap gi dén nhing ndi
lo so cua su sinh tén. Buc Phat mang nhitng ky vong 16n lao hon thé rat
nhiéu : Ngai thuyét giang con dwong ty giai thoat khoi tat ca moi kho dau
bang cach budng tha. Nha phan tm hoc tim cach tham do xem mot ca thé da
thiét dat nhiing gi dung 1am phuong tién 1n tranh nhiing lo so trong sy song,
va tir d6 s& 4p dung cac cach tranh né hay chuyén dich dé gitip ho, va ciing
that 0ai oam chinh d6 ciing lai 1a mot cach khac gay ra kho dau. Phat gido thi
khac han, khong quan tm dén nhing bi quyét ngoat ngoéo dé chira chay cac
chting bénh rdi loan than kinh: Phat gi4o khuyén hiy xtr dung tirc khic
viéc thién dinh nhu mot phuong phap dé tu vuot thoat moi khd dau.

Qua sy kién d6 Phat gido da chitng minh cho thiy tai sao lai xdy ra nhitng bé
tic cho ngudi Tdy phuong. S dilam vao bé tic 1a vi nguoi Tay
phuong nghi rang ho c6 thé tiét kiém dugc khoi can phai khdm pha thém
mot cai gi khac vira ton kém lai vira quéa dién dau. Tuy nhién nhiing ai thuc
thi theo phuong phap cta Phat gido — nhu mot cach dé tu 1an tranh minh
va quéa khir ciia minh — dé di tim mot sy « sang khoai » thi ho cling s& giéng
nhu nhitng ngudi tap su trong cac giao phaingoai lai ma thoi. Nhét dinh 1 s6
nguoi nay dong lam, bai vi thién dinh dudi hinh thac au tri trong muc dich
tim kiém sy an binh va sang suét 1a mot tha gi vo cing hap dan, du cho cac
vi thay dich thyc da ting giang rang thién dinh phai 1a mot cich mo cira dé
hudéng vao noi tam. Mo cira vao nodi tm doi hoi chinh minh phai loai bo tat
ca nhirng xtc cam cuc manh luu lai nhitng vét han that sdu va da bi dé nén
tir nhitng ngdy dau trong cudc sdng cua chinh minh. Phuong phap thuc



thi thién dinh do doi hoi that nhiéu can dam va phai y thuc duoc cai gia phai
tra. Phuong phap ay doi khi to ra kha kho cho nhitng ngudi Téy phuong, vi
truoc day ho chua hé nghi dén viéc tu:,diéu tri nhirng ban loan than kinh co
ban cho chinh minh. Du sao di nira, néu tim cach tranh né nhitng khé khan
do thi day chi la cach thu hep giao ly cua Phat giao va don gidn bien gido ly
ay thanh mot su quyén rii tdm than, khong hon khong kém ».
---000---
3- Khoa Hoc Va Phat Gido : Mot Su Két Hop Thanh Cong My Min
Bai phéng vin 6ng Francisco Varela ®

Tap chi L’Express: Einstein da tirng bdo rang Phdt giao la ton
giao duy nhdt pht hep véi nén khoa hoc tin tién. Ong cé chia sé quan
diém doé hay khong ?

- Nhét dinh 1a ¢6. Tir muoi nam nay, cing chung véi cac khoa hoc gia khéc
trén thé gisi toi van thuong xuyén gip g& Puc Pat-Lai Lat-Ma, ching
t6i chwa hé vap phai bat cr mot kho khian nho nhoi nio trén phuong
dién phuong phap hoc, vi chinh Phét gido da s dung mot phuong phap tlep
can hét suc thuc té, dua vao su quan sat va thuc nghiém trong cudc song.
Hon nita, khoa hoc va Phat gi4o ca hai déu c6 mdt dia ban hoat dong giéng
nhau, xoay quanh cac khai ni¢ém li€n quan dén quy luat twong lién (Iy duyén
khoi) va hién tuong vo thuong. Bat cir mot hién tuong nao ciing déu
duoc xem nhu 13 mot nat that trong hé thong ciia nguyén nhan hau qua, vi
thé mét hién twong khong thé ndo ty né mang mot thuc thé riéng biét
duoc. Su quéanthiy ay di nguoc lai véi tat ca cac ton gido 16n khac mang tinh
cdch « than khai » xac dinh c6 sy hién hitu caa mot thuc thé bt
bién (Troi, linh hon) thoét khoi quy luat nhan duyén.

- Trong 1&nh vuc ndo swso sanh giika khoa hoc va Phdt gido té ra néi
bat nhat?

- Phat gido quan tam trudc hét dén sy hién hitu ctia con nguoi. Vi thé phai di
tim su twong dong trong cac nganh khoa hoc lién quan dén su quan sat than
X&c va tdm thuc cta con nguoi. Dic biét nhat 1 cac nganh than kinh hoc va
khoa nhan thic hoc, c6 nghia la cac nganh nghién ciru khoa hoc hién dai lién
quan dén cac hién tuong tdm than (su nhan biét, tri nhé, cac gidc mo, xuc
cam, v.v...), cac nganh khoa hoc nay hi¢én nay dang trén da phat trién.
Nguoi Tay phuong dat dugc nhiéu thanh qua déang ké trong 1anh vuc nghién
ciu vé quy luat nguyén nhanvahau quadbdi véi cac hién tugng thién
nhién, tuy nhién cac vi thay Phat gido con to ratai giéi hon ho rat nhiéu,
nhit 13 trong l&nh vyc nhiing hién tugng tdm than. Cac ngudi tu tap thién



dinh dat duoc cac cdp bac cao 1a nhitng chuyén gia hiéu biét thdu dao
cac sinh hoat ctia tdm thac con nguoi. Trong l&nh vuc chinh xac nay, Phat
gido dic biétquan tdm dén nhimgthanh quado nén khoa hoc hién
dai da thuc hién duogc.

- Ngwoi Ty phwong cé thé rit tia dwoc nhitng vng dung nao ?

- C6 hai khia canh khac nhau. Trudc hét 1a cach luyén tap theo cac k§y thuat
cua Phat glao s& gop phan tich cuc cho viéc khao ctru (chang han nhu lam
giam xudng mot cach dang kéty 1édi dang cua cua cac thé dang tam
than dugc dem ra nghién ciiu) va tir d6 c6 thé dua ra cac quy luat lién quan
dén sy van hanh cta tdm thac. Tuy nhién con rat nhiéu tng dung khac nira.
Chang han mot trong nhitng khé khan chinh yéu cia nhitng ngudi dam trach
viéc gido duc 1a tap cho tré em hoc hanh, tic 1a tdp cho cac em biét chim
chd. Chinh Phat gido da hoan chinh nhiéu phuong phap cu thé gitp trau doi
su tinh thirc. Cac k¥ thuat nay ciing trg gip mot cach rat hiéu qua nhing
ngudi bi mot s6 bénh tat nao d6, chang han nhu cam thdy dau nhirc kinh
nién. Ty phuong di to ra bat luc trong viéc tim hiéu va khiac phuc mot sb
c4c hién tuogng tdm than va xtc cam, vi ly do 12 Tay phwong chi biét quan
tam tim hiéu va khic phuc nhiing hién tuong bén ngoai con ngudi. Trai
lai, Phat gido 1a mot khoa hoc dich thuc cta ndi tam.

Hoang Phong chuyén ngir va ghi chi
---000---
LAM THE NAO DPE GIUP PO NGUOI HAP HOI

Dagpo Rimpoché
(Hoang Phong chuyén ngir)

Dwéi day la mét bai thuyét giang ciia Lat-ma
Dagpo Rimpoché tai ngéoi chua Tay tang Kadam
Tcheuling toa lac tai Aix-En-Provence mién
nam nwoc Phap, vao ngay 23 thdang 3, ndm
2003. Thong dich vién : Marie-Stelle
Boussemart. Ghi chép : Laurence Harlé, Michel
Langlois, Cathérine Baguet, Marie-Stella
Boussemart
To6i rat vui mung khi duge hoi ngd voi quy vi
hom nay, dugc gap lai cac ban cii va lam quen véi
cac ban moéi. Toicam thay sung suéng khong
phai chi dugc hoi ngd ma vi day la mot dip




may hiém c6. Ching tagip nhaudé cunghoc hoinhimg 10i gido
huan cua Buc Phat Thich Ca Mau Ni. That vay gip g& dé cung nhau suy tu
vé mot chu dé chung nhu thé nay qua that 13 hiém hoi. Hon nita chling ta dén
day, mdi ngudi tir mot phwong troi, tir nhiéu qubc gia khac nhau, hinh nhu
c6 hai ngudi Tay tang , rat nhiéu ngudi Phap, ngoai ra lai con c6 mot hay hai
ngudi Thuy si va vai ngudi ban dén tir My. Mic du thAm nhuan cac nén vin
hoa khac nhau nhung ching ta van cd thé ngdi lai véi nhau dé cung chia sé
va trao doi kién thuc, va biét dau ciing sé co thé giup d& 13n nhau dé cho mdi
ngudi trong ching ta cé thé tré nén phong phd hon.

That vy mdi khi phan tich cac nguyén nhan gay ra sy xung dotdu la
trong gia dinh hay gitra cac quéc gia thi thuong ngudi ta van thay ching
phat sinh ttr mot nguén goc tuong tu nhu nhau: d6 1a su hiéu 1am va nghi ky.
Trong khi do thi cac yeu t6 gilp tim hiéu nhau lai khong thiéu. Chi vi
thiéu kinh trong nhau nén khéng thé nao hop tac véi nhau. Mot khi da qua
quyét rang minh hoan toan nim virng Sy that thi ngudi ta lai tim cach dem
"syr that" 4y ma ap dit 1én ngudi khac. Dé tranh moi kho khian thi co 18 cach
t6t nhat 1a ngdi lai véi nhau, mang c&c quan diém ra dé so sanh va thao luan
va nhat 13 phai dé cho mdi nguoi duoc quyén phéat biéu. Khong phai hop
nhau lai détuyén bd: "Toi co ly, tat ca cac nguodi déu sai". Trudc hét
phai chdp nhan nguyén tic 1a mdi nguoi déu co6 quyén phat biéu quan
diém ctia minh. Sau d6 thi tong két lai can than tim xem ai dua ra nhiéu luan
clr co thé chap nhan dugc va tu xét xem minh c¢6 thé dimg vao phia cia
nguoi 4y hay khong.

Chlng ta dai dién cho nhiéu truyén thdng vian hoa khac nhau, t6i 1a mét

ngudi TAy tang dai dién cho vian hoa A chau va nhat 1a dudi nhan hiéu Phat
gi40. Tai Phéap thi hau hét moi nguoi dai dién cho vian héa TAy phuong. Mdi
nén vin minh déu c6 nhimng goc canh phong phd khéac nhau. Phat gido 1a con
duong tam linh that da dang vasau rong. Van hoa Tay phuong cling lau
doiva phong phi. Nén vin hoa 4 ay cling da mang lai mot gla tai d6 s c6 thé
noi 1a khéng ude lugng duge vé khoa hoc va k¥ thuat tan tién. Vi thé ching
ta hay trao d6i va trinh bay véi nhau nhitng nét dic thu cia mdi nén van hoa,
day 1a mot cach gitip cho tat ca moi ngudi déu duge thira hudng.

Khi so sanh giita cac nén vin hoa, ngudi ta s€ nhan théy mot diéu that
dang ngac nhién 1a gifra Phat giao bat nguon tir 1du doi va nén khoa hoc tan
tién ngay nay, ca hai déu cho thay nhiéu dlem tuong dong Chang qua la vi
ca hai déusua dung nhiing phuong phap tiép can rat gin nhau, d6 la
cac phuong phdp phan gidi dé kham pha ban chat cua hién thuc. Néu sir
dung phuong phap giéng nhau thi tat nhién két qua ciing phai giéng nhau.



Khi so sanh mot tdn gi4o chang han nhu Phat gido véi cac ton gido Tay
phuong, ngudi ta s& nhan thay nhiing diém twong dong va duong nhién ciing
phai c6 nhing khéc biét va con ¢ thé néi 1a trai nguoc han nhau nira.

Trudc hét hiy néu 1én cac diém twong dong. Tim hiéu nhitng diém twong
ddng 1a mot chu y tot nhung xin dimg bam viu vao day vi tiép theo d6 con
phai xét dén nhitng diém ddi nghich va tuong khic véi nhau nita. Khia canh
nay s& thl vi hon rét nhiéu du sao di nira ciing con tuy thudc vao thai do cua
ting nguoi. Neu ta noi rang : "That hoan toan khéac biét nhau, khong c6 gi dé
hoa dong va roi mdi nguoi ctr khing khing giir quan diém cua minh nhu
thé s& chang mang lai mot chat loi ich gi. Nguoc lai néu ta noi ring : "Trén
mot O quan diém nao d6 ching ta cdng nhan 1a co sy twong phan, nhung
phai tim hiéu tai sao lai co nhimg su tuong phan nhu thé ?". Khi tim hiéu sau
xa hon ching ta s& nhan thay tuy 1a c¢6 mot sd khai niém cé vé trai nguoc
nhau nhung chu dich lai mang nhiing nét twong to' nhau. No6i mét cach khac,
mic du cac dé xuét co tuong phan, nhung muc dich thi giéng nhau : d6 1a
su x0a diu khd dau cho con ngudi, gitp d& con ngudi vuot 1én khé khin dé
duoc hanh phuc hon.

Néu nhin céc ton gido nhu 14 mot phuong tién gilp con ngudi thing tién,
tu cai thién lay minh hau mang lai hanh phic cho minh thi luén luén ching
ta s& thay c6 suhoa hop. Tuy nhiénnéu chap nhan chi dich ctia céc ton
gi4o khong khac biét nhau nhiéu thi mat khac cling dimg quén 1a cac ton
giao da dugc hinh thanh vao nhiing thoi dai khac nhau trong nhitng ving dia
1y khac nhau. Vi thé can phai uyén chuyén dé thich ung chung véi cac tap
thé x& hoi khac nhau. Tom lai ton gi4o bit budc phai dua ra nhiing phuong
phap phu hop véi kha nang cta con nguoi hién dai va cac xu hudéng chung
vé van hoava xa hoitan tién, vuot 1én trén nhiing khic biét mang tinh
cach bé ngoai.

T6n gido banh trudng khip noi. Phat gido dugc truyén ba sang hau hét cac
nuéc A chau, Thién chia gi4o thi phat trién trong cac nude Tay
phuong. Tinh trang do gitr nguyén nhu thé trong nhiéu thé ky. Thé rdi boi
canh ay bién chuyén mot mot cach dot ngodt. Cac phuong tién luu thong tan
tién ma cach nay vai thap nién khong c6 ai ngo dugc, da lam bién d6i ca thé
gidi nay, gan nhu khong con mot bién gigi that sy nao nira. Chung ta dang
song trong mot th0’1 dal ma sy giao tiép dang phat trién rat nhanh. That 1a
mdt diéu dang tiéc néu ching ta séng trong mot bbi canh khac han véi voi
bdi canh ctia nhiéu thé ky trudec ma lai thét 18én : "T6i sinh ra tai mot x& nao
do, xur éy c6 moOt nén van héa nhu thé nay, chi co toi la biét hét su that chéng
c6 ai c6 du kha nang mang lai cho t6i thém bat ctir mot diéu gi méi la". Thét



1én nhu thé co nghia Ia ta cat dat tit ca moi co hoi gitp cho nhau hoc
hoi thém.

Tuy nhién néu chu truong nhu thé c6 nghia 1a phai pha tron véi nhau, phai
tron 14n tat ca cac tén gido hay khong ? Nhat dinh 1a khong. Mdi tén gido 1a
mot hé thdng tron ven. Vi thé trén cuwong vi c& nhan, ta cling nén tim
hiéu xem tdn gi4o nao thich hop voi minh nhat, con duong tdm linh ndo
c6 du kha nang gitp minh thing tién. Trong khi d6 ciing nén nghi dén nguoi
khac tac 1a nénsuy nghinhu thé nay : "Caccon duongtdm linh dé
khong thich hop véi t6i - it ra la trong lUc nay. Tuy nhién ching ciing c6 thé
gitip ich cho nhiéu ngudi khac, mang lai hanh phic cho mot sd6 ngudi nao
d6, gitip ho phat huy dugc mot sé pham tinh nao d6. Nhu thé 1a ciling du dé
cho t6i kinh trong". Mditon gido déu dua ra nhiing phuong phap riéng,
nhimg k¥ thuat dic thu, vi thé cling phai chon Iwa cac k¥ thuat nao hitu ich
cho minh.

Chi can nhin chung quanh dé thay nhiing gi t6t nhat trong cac nén vin
hoa va cac nén van minh khac nhau ma tha ho luya chon. Cé thé néi 1a chdng
ta dang song trong mot theé hé that vu dai.

Chinh trong chiéu hwéng d6 chlng ta sé co tim moi cach dé giap do
nhirng nguwoi hap hoi.

Khi dé cap dén ching sinh nang dong, di la con ngudi hay bat ké 1a chling
sinh nao, thi tat ca ciing la nhitng ca thé duoc sinh ra, va trén nguyén tac thi
sinh ra c6 nghia la s€ chét.

Néu nhu c6 motchit dé dang cho ching tamang rathao luan thi nhat
dinh ddy 1a chu dé vira dugc néu 1én. Trén binh dién tong quat bat cir mot
gidy phat ndo trong cudc séng ciing déu hé trong nhu nhau, tuy nhién c6 mot
gidy phut ma ching ta khong c6 cach gi dé tranh né duoc, gidy phut do
that then chét, day 1a giay phit ma cai chét xay ra. Vi thé nhimg gidy
phdt cudi cling trong cudc song that quan trong va ta nén st dung ndé mot
cach thiét thyc nhat. Diéu nay that hién nhién déi véi nhitng nguoi tin vao
mot ton gido ndo d6. Tuy thé dbi voi nhitng nguoi khong theo mot ton
gi40 nao ca thi nhitng phut gidy cudi cling ciing sé& that hé trong ddi véi ho.

Tai sao ching ta lai c6 thé khang dinh nhu thé ? Hay néu 1én thi du vé mot
ngudi khong ton gido. Ngudi ndy nghi rang cudc séng chi von ven co thé,
chi gian di c6 mot cudc song duy nhat 1a cuoc doi ma ho dang sdng ho
khong bao gio nghi dén chuyén téi sinh. Khong phai khong nghi dén thi gidy
pht cudi clng ciia ho cling khong dang quan tdm. Nhiing gidy phut cudi
cling trong cudc song ludn 1a nhitng gidy phut that tinh té va hé trong cho bét
cur mot ai.



Trong cudc séng ta co nhleu ngu’m than chung quanh, c6 gia dinh, ban hitu.
Ta tich lity duoc mot sb ciia caiva trg thanh cha nhan cia nhiing thir 4 ay Pén
khi chét thi ta phai bo lai va khong mang theo duoc gi ca, khong dat theo
dugce ai ca. Cua cai vat chat khdng mang theo dugce da danh ma ddi véi ban
be, than quyen trong gia dinh thi lai cang kho hon nira ta ciing khong dit ho
theo dugc. Néu biét suy nghi va hiéu duoc sy séng 13 gi va cai chét 1a gi thi
trong nhimg gidy phut cudi cling ta ciing nén tao cho minh mot thé dang tam
thirc nao d6 gilp ta trai qua nhimg gidy phit 4y mot cach khac hon nhiing
[Uc binh thuong.

Néu nhin theo chiéu hwdéng do dé tim cach glup do nhirng ngwoi khong
c6 tin ngudng gi ca thi phai hanh déng nhw thé nao ?

Tat nhién 1a khong thé giup ho chuan bi nhiing gi s& xay ra sau khi ho da
chét, don gian 1a vi ho khong tin c6 chuyén d6. Ho khong chap nhan ciing
khong hé suy nghi dén chuyén d6. Vi thé Phat gio chi wdc mong lam thé
nao c6 thé mang lai cho ho nhimg gidy phuat cudi cing that an binh, khéng
qua dau don, giup ho ra di trong thanh than khong lo so qua dang. Su ra
di thanh thancua ho con gip cho nhiing nguoi than chung quanh ho
duoc yén long va day ciing 1a mot diéu dang quan tam. Néu thay ngudi hap
héi ra di khong qua dau dénva gitt dugc suthanh thanthi cling cam
thay nhe nhdm va yén tam du khong thé tranh khoi budn dau di nita. Nguoi
phdi ngau, con cai hay bé ban s& tham nghi rang : "Ra di nhung khong mot
chat dau d6n, qua that1a mot cai chét tét nhe nhang". Nho d6 ho ciing
b6t x6t thuong . Puong nhién dau budn khong thé nao cham dit ngay nhung
cling sé& voi di nhiéu cho ho.

Nguoc lai néu nguoi ra di (khdng theo mot tdn gidondo cd) chét trong hdi
tiéc va lo so thi nhimg gidy phat cudi cing sé that ning né cho nhiing
ngudi than thudcchung quanh. Ching ta khong ban dén nhitng gi sé xdy ra
cho nguoi ay sau khi chét vi that ra thi ciing khong can thiét vi ngudi qué
vang nhat quyét cho rang chang co gi ca sau khi chét. Néu trong luc ra di ma
nguoi ay dau don va vo cung so hai thi s& khién cho gia dinh va bé ban budn
khé va phai than rang "That vO cung khung khlep, sao lai ra di trong tinh
trang kho so nhu thé". Chang nhimg thuong tiéc vi chia ly ma noi kho s&
con dé nang trong long ho va niém dau c6 thé sé& kéo dai suét doi ho.

Pén day ching ta hiay ban dén truwong hop ma ngwoi hap hoi tin vao
mot tin nguwdng nao do.

Ra di trong an binh va thanh than 13 mot mdi quan tdm 16m lao ddi véi mot
ngudi tin vao tdn giao. That vay trong bat cur tdn gido nao, nhat la doi
véi Phat gido khi da chap nhan cé su tai sinh thi tat nhién phai chon cho



minh mot con duong nao do sau khi chét, tirc c6 nghia 1a tai sinh trong mot
bdi canh ma minh mong mudn, va viéc thuc hién sy mong muon ay lién
hé dén nhiing ¥ nghi cudi cting hién ra trong tam tri ciia mdi nguoi.

Thi dunhu ta muén di tir Aix-en-Provence (mét tinh Iy thudc mién nam
nudc Phdp noitoa lacC cua ngdi chuaTay tangma Dagpo Rimpoche
dang thuyét gidng) 1én Paris, duong nhién ching ta cung pha1 chuan bi toi
thiéu truge khi lén duong. Neu chuyén xe khai hanh vao sang mai thi ta
cling can soan it hanh 1y tir ti hom trude, mua vé xe lira va hoach dinh hanh
trinh ; tit ca nhimg viéc 4y xem nhu 1a diéu binh thuong. Thé thi ta phai lam
gi day khi chuyén hanh trinh cua ta 1a cai chét ? Cudc hanh trinh iy that dai
va ta s& khong con quay lai nita, vinh vién ta gid ttr nhirng ngudi than thuoc.
La mot nguoi Phat gido, ta chap nhan co su téi sinh thi dwong nhién vao mot
ngay nao do ta lai c6 dip gan giii voi ho. Tuy nhién viéc 4y sé& xdy ra trong
nhimg bdi canh hoan toan khong con gidng nhu trude nita. Ca ho va ta luc
d6 khong con ai gitt duge co sd dang chdng dd cho su hién hitu cia minh
nhu hién nay. Khong con gi giéng nhu trude nira!

M&i 1an phai di dau d6 du chang c6 gi quan trong thi ta cling phai chuin
bi toi thieu. Trong mdt "chuyén ra di trong dai" thi nhat dinh ta phai lo toan
nhiéu hon.

Trong tip Phé Diéu Kinh (Lalitavastara) Buc Phat co néu 1én mét sb hinh
anh vé cai chét chang han nhu hinh anh sau day : "Giéng nhw nhitng chiéc
ld ciia mot céi cdy, trén canh tit cd nhitng chiéc ld déu gin bén nhau qua
nhitng ngay dep troi. Thé roi mua thu dén, ld roi bay véo trong gié loc".
Trudc day nhiing chiéc 14 4y tao ra mot tan cay thi gio day phai phan tan. Ta
khong thé nao thu gop chung dé kién tao lai mot tan cdy giéng nhu trude.
MB&i chiéc 14 s& khong bao gio con ¢o thé moc lai dang vao vi tri trén canh
cdy cta n6 nhu ngay xua. L& tit nhién 13 phai nhu thé. Buc Phat con dua
ra hinh anh nhu sau : "Ciing giong nhw nhiing giot nwéc tao ra dong séng.
Dong nwéccuon cuén tréi di tiv noi nay dén noi khdc, nhung tuyét
nhién khéng cé mét giot nao chdy ngwoc vé nguon".

Phai chuin bi nhw thé nao trong gidy phut hap hdi

Truéc hétching tathtr ban dén cac truong  hop tong quat lién quan
dén nhiing nguoi khong theo tOn gido nao ca dé xem co thé gitp ho duoc gi.
Sau d6 thi chiing ta s& dé cap dén cac khia canh dic biét hon, tuy nhién ciing
phai n6i ra mot cach thang than 1a cac quan diém s& duogc trinh bay lién quan
dén cai chét, cach chuan bi cho céi chét ciing nhu cach giup d& nguoi hap
héi 1a cac quan diém cia Phat gi4o. Dau sao thi ddy ciing chi 14 nhimg quan
diém gidng nhu tit ca nhimg quan diém khac, khong hon khong kém. Du



trong truong hop nao thi ciing khong nén xem day 1a Su that, xin tat ca quy
vi ghi nhan cho diéu nay. Muc dich cua ching toi khong phai la mudn danh
lay Sy that cho minh. DAy chi 1a mot cach md ta cac két qua mang lai tir su
suy nghiém vé cai chét. Sau d6 tiy mdi ngudi ty suy xét dé xem cé rit tia
duoc gi hay khong. Xin dimg dé bat ctr mot su hiéu 1am nao c6 thé xay ra.
Xin nh¢ 13 khong bao gid day nhé ! Nhat dinh va tuyét dbi khdng nén gan
cho nguoi Phat gido ndm gitr toan bo Su that voi hau y két an cac nguoi
khac la sai lam.

Trudce hét, dbi v6i tat ca moi nguoi, du co hay khong theo mot ton gido nao
thi nhitng gi can thiét hon hét 1a mot bau khong khi yén tinh khi ra di. Tot
nhat la tranh cho nguoi hap hoi moi dao dong va on ao.

Noi cach khac 1a nén tranh dung khoc 6 6 hay nlrc nd bén canh nguoi sap
chét.

Tai cac xu phuong Tay, trong d6 c6 nudc Phap, thuong xay ra truong
hop nguoi than hbi ha bat nguoi hap hoi phai ky vao giay to. Trong luc sap
lia do1 ma nguoi than chung quanh cir ¢6 nhet vao tay mot cay but dé bat
phai ky vao mot 16 gidy to thi that 1a dang budn. Ching ta khdng nén hanh
dong nhu thé d6i voi nguoi hap hoi.

Ctr thir ¢at minh vao vi tri mot nguoi hap hoi thi s& r6. Ngudi hap hdi du
sao ciing 1a mot con nguoi, nhat 1a mot con nguoi dang phai trai qua mot
giai doan kho khan... Néu ta mang gidy to, hd so dén bén giuong dé cb nai
ép cho duogc mot vai chit ky thi thr nghi xem nguoi hap hoi sé nghi gi vé
ta...

Néu biét chic chan ngudi hap héi 1a mdt nguoi san sang, bao dung va théu
hiéu dugc ¥ dinh cua ta dé ma nghi rang "That vay, nhing gidy to nay rat
quan trong cho nhiimg nguoi con song, ta nén cb gang dé ky tén vao day
Thé nhung neu ngudi hap héi lai 1a mot ngudi khong hé mudn lam viéc ay
va nhét 14 van con bam viu vao cua cai vat chat thi ho s& nghi rang ta chi
mubn giat hét cta cai cua ho trudc khi qua tré, hodc ho cling co thé don
gian nghi rang ta tim cach loi dung sy dau yéu cta ho dé cudp hét nhimg gi
ma ho c6. Nhu thé ta s& tao ra mot tinh hudng v6 cling dau dén va té hai cho
nguoi sap ra di.

T6i quen biét mot gia dinh that khiém tén, hai vo chong lam lung cuc
kho va ‘gom gbép dugc mot it cua cai. Nhung gia dinhlai dong con va
ho quyét dinh giir nguyén cua cai cho minh va nhat dinh khong lam di chuc.
Bat cir ai ciing phai hiéu rang mot ngay nao d6 minh s& chét. Néu co duoc
mot it ciia cai ma con cdi lai dong thi cliing nén lo viéc thura ké, hoidc gia dé
lai cua cai cho ngudi phdi ngau con séng, hodc soan san mot td di chuc theo



nhu ¥ minh mubn. Nhu thé s& khong c6 gi phlen phtic vé sau cho ngudi ra di
cling nhu cho nhu’ng ngudi con lai. Pang nay ca hai vo chong nhat
dinh khong nghi dén viéc phan chia tai san cho con céi. Su kién ca hai khong
soan di chuc cho thay 1a ho con bam viu vao cua cai. Cho dén lac hap hoéi
ngudi than dén bén giuong cb nai ép phai ky vao gidy to thi thir nghi xem ho
phai nhin nhyc va khé s& dén mirc nao.

T6m lai bén giwdng ngudi hap héi trude hét khong nén khoc 16¢ va 1am 6n
40, sau d6 khong nén bét ép ngudi ra di phai ky gidy to.

Ching takhéng d& cdp déntruong hop ciia nhiing ngudi qua bam
viu vao cua cai vt chat dang hip héi trong bénh vién vi day 1a mot khung
canh dac biét. Chung ta chi néu 1én truong hop cua nhitng nguoi sip qua doi
trong nha cua ho. Trong trudng hop nay nén cat hét nir trang va nhiing vat
ma ho yéu thich, khong nén dé cho ho nhin thay. Nguoi hap héi co thé nghi
rang sé phai xa lia tat ca nhitng thir 4y va nhing ¥ ngh1 d6 nhat dinh s& lam
cho ho khé s& v6 ngan va cang 1am cho ho thém bam viu.

Nhu vay tot nhat nén kin ddo cit hét nir trang. O Tay tang nhiéu ngudi
khi biét minh sap chét ty dong bao nguoi than hidy mang nhimg vat ma ho
yéu quy di noi khac : "Pem vat niy sang phong khac gitp toi. Ping dé canh
t6i nira". Pay 14 truong hop cta nhitng nguoi biét canh giac. Péi véi nhimng
nguoi khong y thic dugc nguy co do thi nguoi than cling tw dong Ién cat di
nhimg vét quen thugc cua ngudi sap chét tranh cho ho khoi bam viu 1am cho
ho kho thém.

Nhiing gi trinh bay trén day cho thiy viéc chim soc cho ngudi hip hoi that
té nhi, doi hoi phai that khéo 1éo, biét xur thé va phai that chd tm. Poi khi
cling nghi rang: "Khong nén dé mat thi gio, phai lam cho that nhanh !" Tuy
nhién du tinh trang c6 cap bach dén dau thi cling nén nghi dén ngudi hap héi
c6 thé dang trong tinh trang cang thang va dao dong dé can nhéc va than
trong trong tirng Ctr chi cia minh.

Ching ta nén ban thém vé cac trudng hop cé thé xay ra cho ngudi hap héi
khong theo mot tdn gido nao. Nhat dinh 1a khdng nén dua vao co hoi dé
ma thuyét giang dé goi lai dic tin cia ho vi vao lac d6 khong con thich
hop nita. T6t hon hét chi nén noéi nhu thé nao dé goi lén tinh thuong yeu
va long tur bi trong long ho. Néu khéng thanh cong thi cling ¢d gang 1am bat
ctr gi 6 thé duoc dé gitp cho ho thu glan thanh than va an binh, lam duoc
dén dau hay dén day Piéu c6t yéu 1a gitp cho ngudi hap hdi ra di trong
nhimg diéu kién tét dep.



Tét hon hét 1a tim cé&ch trin an, khuyén ho dung lo lang, néi véi ho 1a moi
su s& xay ra sudng sé, tit ca s& an bai mot cach tét dep, vy ho cu thanh
than ra di. Tom lai la tim cach gitp ho duoc an long.

Sau day la trwong hep cia nhirng ngwai tin vao mgt ton giao.

Trudce hét ta phai biét rd ton gido ciia ngudi hip hdi dé c6 thé gitp ho mot
cach thich nghi. Néu phai gitip cho mot nguoi Thién chla giéo thi phai néi
dén Troi ; néu ho tin tudng vao Puc Me Déng Trinh, thi phai néi dén vi nay
cho ho nghe. Di v6i ngudi Phat gido thi tat nhién 13 néi dén Bac Phat. Nhat
thiét1a phai néi véi ngudi hap héi dang voitin ngudng cua ho, tim
cach giip nguoi hap héi nhin thay cac biéu tuong co thé goi lai duc tin cta
ho. Déi v6i nguoi Thién chlia gido 1a ciy thanh gia hodc anh tuong cua buc
Me Dong Trinh. Dau sao thi ciing phai khéo 1éo dat cac vat Ay trong tim mat
ctia ho nhung khong nén ép budc ho mét cach qué trang tron : "Nhin vao
day nay, hay cir nhin vao day !" Dau sao ciing phai danh cho nguoi hap hoi
mdt chut ty do t6i thiéu. Tao ra mot khung canh thuén loi nhung cling phai
dé cho nguoi hap héi duge nghi dén nhiing gi ho mudn lam. Ta khong thé
nao biét hét nhimng suy tu trong tam tri ho trong ltc d6 vi thé chi nén nhac lai
khe kh& bén tai ho nhing loi Ccau Xin ma ho thuong khan nguyén trudc day,
hodc néu 1én nhimg diéu gi ma ta doan rang s& phi hop véi ho. Mot
cach thiét thuc nhat 13 néu 1én duc tin dé giup cho ho d& so, (xin dwoc nhdc
day la bai thuyét giang cho nhitng nguwoi Tay phwong, tuy cir toa hau hét la
ngueoi Phat gido nhung méi truong gia dinh va xa héi ciia ho gom hau hét la
nhitng nguwoi "vé than" hodc Thién chlia gi&o, hodc thudc cdc ton gido khac
- ghi chu cua nguoi dich).

Néu hiéu rd nguoi hap hdi trude diy da thuc hién duoc nhitng nghia cir nao
quan trong thi ¢ gang nhic lai nhitng chuyén d6 dé cb dua ho tro vé thé
dang tdm thic khi thuc thi nhitng nghia ctr d6. Hoic gia néu biét trudc day
ho ciing tirng 1a mot nguoi ¢6 10ng tir... thi ta nén lwa 161 thé nao dé lam hién
16 tro' lai 10ng tirtdm trong tdm thac ho. Néu mot nguodi ra di ma tdm
thirctran day long rong lugng va yéu thuong thi khong gi tét bang.

Néu nguoi hap héi trude day timg tham gia vao cac cong tac tir thién thi day
cling 1a mot dip tét dé nhac lai, chang han nhu tham giavao cac cong
trinh xdy cat bénh vién, phat thubc cho nguoi ngheo gilip nguoi trong
canh tlng quan chdm lo cho tré em hay nguoi gia yeu... Cb gang tim xem
ngudi hap héi di 1am dugce gi tét nhat trong doi ho dé nhac lai va bao véi ho
1a du cho phai ra di trong luc nay thi cling khong co gi dé hdi tiéc : "Ban c6
con nhé khong, ban da tan tinh gitp d& nguoi dy. Nhat dinh ban phai hanh
dién 1am. Hanh dong cua ban that tich cwc va hau qua tét lanh s& dén véi



ban. Ban da ting gitip ich cho biét bao nhiéu ngudi va ca loai thl vat nira.
Vay ban hay nhin vao diy dé cam thay han hoan va vui suéng...". Trén quan
diém Phat gi4o biét han hoan vé nhitng hanh dong t6t ctia minh ciing 1a mot
thé dang tam thwc loi ich. That tuyét voi khi nham mét véi nhimg tu duy nhu
thé hién hién 1&n trong tam tri.

Khi néi ning v6i ngudi sap chét thi phai than trong tumg 16i. That ra thi loi
noi nao cling quan trong nhu nhau ke cd am di€u cua tung 161. Tranh ndi
nang to tleng, trir trrong hop nguoi sap ra di qua lang tai thi moi noi to hon.
An néi 16n tiéng s& 1am cho ngudi hap hédi bi dao dong. C ging noi bang
mot am diéu that ém dju dé nguoi hap hdi duoc viing tam. Khong nén dé 1o
su lo ldng va bat an ctia minh trong 10 n6i, vi c6 thé s& 1am cho nguoi hap
héi dao dong thém 1am phuong hai dén su ra di cua ho. Am hudng ciing
quan trong nhu chinh y nghia cua loi noi.

Néu muén that hitu hiéu thi chinh ta cling phai phat 16mot thé dang tam
thirc tran day yéu thuong va nhan &i huéng vao nguoi hap hoi. Khong phai
chi blet ngdi bén canh dé phat biéu nhu sau : "That sy ra thi to1 cﬁng rat
mudn gitp ban ra di trong nhitng diéu kién tt nhat". Tinh thuong va long
tir bi phai thoat ra trong timg cu chiva loi noi cua minh thi méi hiéu qua.
Nguoc lai néu ngdi bén giuong nguoi hap héi ma lai nghi rang : "Day chi la
cong viéc bat budc phai 1am va ta cling phai tra no cho xong", néu ding thé
thi du cho ta c6 tim duoc nhimg 10i thich nghi dé néi véi nguoi hap hoi ciing
chang c6 hiéu qua gi.

Khi gitip d& ho thi dong thoi ta cling nén mo rong tam thiac minh dé nghi
dén ngay trong gidy phut ndy con c6 v s6 nhitng ngudi khac trén toan thé
gioi dang phai ganh chiu kho dau va dang hap hdi. Hay nghi dén ho dé cau
Xin : "Tat ca déu thoat khoi don dau, mdi nguoi déu dugc gitp do trong gidy
phut ra di". Ta ¢ ging phéat dong 1ong tir bi khong phai vi mot ngudi duy
nhat dang hip héi dang bén canh ta ma con vi vo sé ching sinh dang phai lia
doi trén thé gian ndy. Cach mé rong long minh nhu thé s& mang lai mot suc
manh vO bién va hiru hiéu.

Mudn tao ra mdt sy an binh that sy cho ngudi hap héi thi khong nén dung
cham vao than thé ho hay lay ho. Rt tiéc day lai 1a phan ung thuong thay
clia mot 8o nguoi khi ho thay nguoi hap héi sap hon me Ho 6m hodc x6 lac
ngudi hap hdi, co khi con lay that manh, goi tén ngudi ay va hét 1én : "Tinh
lai, hdy tinh lai di !". Khong nén 1am nhu thé, t6t nhat nén dé ngudi hap hoi
dugc yén 6nra di. Néu ta biét duoc tinh khi vaso thich cia nguoi nay,
chang han nhu ho khong thich bép xép ba hoa thi ta ciing khong nén an noi



huyén thuyén, phai ton trong tanh khi ctia ho, don gian la phai gitt su yén
lang.

Thi du trwedong hep ta 1a mét ngwoi Phat giao va phai cham lo cho mot
nguoi hap hoi theo mot ton gido khac, Thién chiaa chiang han.

Viy phai 1am thé nao ? Dbi véi Phat gido thi niém héng danh Buc Phat s&
mang lai loi ich, bat ctr ai duoc nghe tiéng niém Phat sé tiép nhan duoc diéu
lanh. Vay c6 nén lam nhu thé dbi véi nguoi hip hdi theo Thién Chla
giao hay khong ? Dy cling lai doi hoi ta phdi suy nghi can than va hanh
dong khéo 1éo, phai suy nghi can than xem nhu thé c6 tao ra nguy co lam
cho tinh thé tro thanhté hai hon hay khong ? Néu nhu ta nghi ring
niém hong danh Btc Phat 13 diéu tét thi ciing khong bat budc phai niém to
tiéng, chi can khe khé& niém bén tai ngudi hap héi hodc chi can giir su yén
lang cling du. Khong bat budc phai hét that to vao tai nguoi sap ra di nhat 1a
nhic nhd dén nhimg gi thudc Phat gido diéu d6 co thé 1am cho nguoi hap hoi
khong thich. Khi con phén van vi khong hiéu dugc tinh khi nguoi sap ra di
va khong thé quyét dinh duogc phai Xt tri ra sao thi tot hon 1a khéng nén lam.
Péi v6i chling ta khi nghe ni¢m hong danh cua buc Phét ciing cam thay an
binh ngay ttrc khac, tuy nhién néu viéc ay lam phat y hay bat man cho ngudi
hap hdi thi nhat dinh 1a khong nén.

Pén day thi ciing nén dé cip dén truong hop mdt ngwoi Phat giéo lo
cho mjt nguoi Phat giao.

Trong truong hop nay thi phai 1am gi ? That ra tat ca déu tly thuoc vao
ngu’(n hap héi. Néu diy 13 mot ngu’ol dd chuan bj cho minh tir trudc thi ta
chang can phaigiup d&. Néu biét ho hoi du kha niang thi cir dé cho ho
tur thién dinh mot minh khi ra di. Tuy nhién ciing c6 thé gip truong hop mot
nguoi tu tap chua dugce tinh théng thi trong truong hop nay phai giup do
thém cho ho. Trudc hét phai tim hiéu xem trudc ddy hotu tap theo
cac phuong phap nao. Néu biét duoc vi Than linh hé ménh va cac phuong
phap tu tap cta ho thi nén nhic lai cho ho nghe dé theo d6 ma ho tu thién
dinh trong khi qua trinh cta cai chét dang tiép dién. Néu biét dugc ding vi
Phat nao ho ménh cho ho va cac k¥ thuat tu taptrude day ciia ho thi tot nhat,
hay nhac dén vi Phat 4y va k¥ thuat ay.

Du bét ctr trong trudng hop nao thi cling nén nhé 1a ¢é gang gitip ngudi hap

héi tao ra cho ho mot tdm thuc loi ich dung vao lic trude khi lia doi. The
dang tm thuc 4y co thé lamot thédang tran day sutin tudng, tinh
thuong yéu, long tir bi, sy bao dung, hay bat cr mot pham tinh nao khac.
Trong khi ra di thi thé dang tdm thiic d6 phai hién 18n va xam chiém tam
thac ho.



Vay sur gitip d& sé hiru hiéu nhat vio thoi diém nao trong qua trinh cia
cai chét ?

Theo Phat gido thi sy sbng tiép tuc kéo dai cho dénkhi nao co so vat
chét con du sic chdng dd cho tm thirc. Tt ca moi sinh linh déu duoc cau
tao bang mot sd yéu t6 vat chat va tim than két hop véi nhau trong gidy phat
thu thai. Sau d6 thi sy song s& kéo dai cho dén khi nao su két hop do
con tiép tuc ton tai. Qua trinh cua cai chét 1a su tan ra cia no.

Vao ding luc qué trinh cua cai chét bat dau thi cac thanh phan tao ra mot ca
thé s& phan tan. Cac thanh phan d6 gom cd dat (vdt liéu citng), nuée, khi va
Itra (hoi néng, sinh khi) va thém vao dé thanh phan tri thirc. That ra thi diy
chi 1a cac thuat ngir st dung nham muc dich mé ta hién tuwong tan bién thudc
qua trinh cta cai chét ma thoi. Cac thanh phan Ay mat dan kha ning chdng
dd cho tri thirc tire 13 thm than ctia mot ca thé con nguoi, dén mot lic nao d6
thi than xé&c hoan toan khéng con chong d& cho tdm thic duoc nira va day 1a
gidy phit danh dau cai chét.

Theo két qua phan giai ciia Phat gido thi thanh phan bi mat kha ning trudc
nhat trong sd cac thanh phan (ngii uan) tao ra mot ca thé 1a than xac tirc 1a
cau hop hinh tuéng. Su suy thoai ctia hinh tuéng kéo theo sy suy thoai thi
giac. Trong khi d6 kha ning thinh giac van con duy tri kha tét. Vi thé trong
giai doan dau cta qua trinh ciia cai chét ngudi hap héi van tiép tuc nghe va
hiéu duoc nguoi khic noi. Mot trong cac dau hiéu that dic biét xay ra vao
giai doan mot trén day - tirc 1a giai doan tan bién ctia cau hop hinh tuéng - 1a
dau hiéu cho thdy nguoi hip hdi c6 cam giac nhu bi lan sau xubng dat,
tuong to nhu b té tir trén cao va ho phai nhd ngudi chung quanh nang dau
minh dé dat 1én gbi : nén dé y day 1a d4u hiéu tiéu biéu nhat trong giai doan
tan bién dau tién. Vi thi gi4c tr& nén suy yéu nhung thinh giac lai con tot nén
day 1a lac phai st dung loi ndi ¢é khuyén nhu nguoi hap héi. Khi bat dau
giai doan tan ra thir hai ddnh dau su tan bién cta giic cam thi thinh giac sé
suy thoai theo va ngudi hap hoi cang lac cang nghe khong 6, vi thé vao giai
doan nay khong con khuyén nhu hay tran an nguoi hap héi dugc nita. Do d6
néu mudn giang giai gi thém cho ho vé gi4o 1y hoic nhic lai nhitng diéu t6t
dep ma ho da lam, cac phuong phap tu tap cua ho trudc day, hay chi don
gian goi lai cho ho nhiing tu duy tran day yéu thuong, tur bi va rong luong,
thi phai thuc hién sém hon tic 1a trong giai doan tan bién dau tién.

Trong suét cudc séng luon ludén lac nao ciing c6 cac tiéng on 3o dai
dang vang Ién trong tdm tri nhung thuong thi ta lai khong nghe duoc hay y
thirc duge miac du cac tiéng on a0 d6 lac nao ciing thuong tryc. Vao giai
doan tan bién thtr hai, kha ning thinh gi4c suy yéu dan cho dén mot lic ma



ngay ca t1eng 6n 4o trong noi  tam cing im bat. Tuy nhién luc do tam
thire van tiép tuc hoat dong dudi cac thé dang thd thién thuong nhét cua
NG (tirc la sw suy nghi) trong mot sd giai doan thudc qua trinh dién bién cta
cai chét, vi thé du cho khdng con nghe duoc gi ca nhung nguoi hap héi van
con suy nghi dugce. Thé dang tdm thirc cua ho trong cac giai doan d6 c6 thé
la tich cuc, tiéu cuc hay trung hoa. Tuy nhién khi cac thanh phan ciu hop
khac tuan tu theo nhau mat dan kha ning chuyén tai sy séng thi dén mot luc
nao d6 cac thé dang tdm thanthd thién s& ngung hoat dong va tan bién
hét, tuy nhién nguoi chét van chua phai 13 chét hin. Trong giai doan nay thé
dang tdm thuc thd thién s& tan bién hét va chi con lai phan tdm thuc tinh
té. Tam thac tinh té s& hién hién dudi ban thé ty nhién cua nd tic thé
dang trung hoa va ngudi chét duwong nhién ciling roi vao thé dang trung
hoa d6. Ké tir ltic nay thi khong con gitp d& gi duoc cho ho bang céc 10
khuyén nhu nira.

Vao thoi diém mo ta trén day thi cai chét thuc su (ding nghia ciia né) sé
xay ra, va theo quan diém Phat gio thi tiép theo sau d6 1a mot thé dang goi
la thé dang trung gian. Trong trudng hop mot nguoi hap hdi chét trong tinh
trang thiéu tot dep c6 nghia la dang bi day vo boitac dong cua mot tam
thirc tiéu cuc thi trong thé dang nay co dung la khong con cach gi gitp do
cho ngudi chét nita ? Phat gi4o cho rang van c6 thé giap do trong giai
doan trung gian trén day. Nguoi ta van c6 thé lam cho thé dang tam
thirc cudi clng cia nguoi chét khi ho con trong tinh trang y thic trudce day
chuyén hudng duogc. Pay 1a cach hoi huong cong dic cua minh. T4t ca moi
hanh dong ma ta thyc hién duogc tur trude néu mang ra dé hoi huéng déu sé
mang lai hiéu qua, chi can 13 cac hanh dong d6 duoc thuc thi trong chiéu
huéng loi ich. Ching han nhu ta timg gitp d& nhitng ngudi 6m dau, gia yéu,
tré em trong canh khén cung, hodc chia sé véi thii vat miéng an ; hoic tham
gia vao mot sd nghi 18 nao d6 hay chi von ven tuan thu dao du:c hodc gop
phan xay bénh vién, duong x4, cau cong, v.v..., mot cach van tat thi day 1a
tat ca cac hanh dong c6 tinh cach lgi ich chung hodc hudng vao mot sb
nguoi nao d6. Ta dem tit ca nhiing gi xtng dang tir cac hanh dong loi
ich ay hoi huéng cho nguoi qua cd dé nhd d6 ma ho c6 thé chuyén su tai
sinh ctia ho theo mot chiéu hudng thuan loi hon. Pay 1a cach gitp cho nguoi
vira mat, cach nay sé mang lai nhiéu hiéu qua hon nita khi dugc chinh nhiing
nguoi than thugc dimg ra thyc thi, chang han nhu cha me, ngudi hon phai,
con céi hay ban bé cua nguoi chét. Tét nhét 13 trudc day ho di ting song
chung va&i ngudi qua vang.

Sau déy latruong hop ma ngudi qua doi trong mot thé dang tam
thac that tiéu cuc va thé dang trung gian dang hudng ho vao mot su tai



sinh vd cuing bat loi. Néu mudn giup ho tirc c6 nghia 13 muén 1am dugc mot
cai gi d6 loi ich dé hoi hudng cho ho thi s€ c6 hai cach. Céch tha nhat 13
gitip ho tu tao ra mot thé dang tam thtc loi ich cho ho. Theo Phat gido thi
trong giai doan trung gian néu nguoi qué vang chua tim ra ngay cac diéu
kién thuan loi dé tai sinh thi c bay ngay lai chét thém mot Ian nita, cho
dén khi nao tim duoc cac diéu kién phi hop cho su téi sinh ctia minh, ct tiép
tuc tat ca bay lan nhu thé. Noi mot cach khac, trong lac mot ching sinh chua
gip duoc cac diéu Kién tai sinh thich nghi v6i xu huéng cia minh va ngay
trong luc d6 néu ta 1am duoc mot diéu gi t6t cho ho va diéu d6 phai c6 kha
nang tao ra mdt tac dong that manh thi ta cling c6 thé chuyén thé dang tam
thirc ctia ho sang mot hudng tai sinh tot hon. Vi thé sau khi chét duoc bay
ngdy hay mudi bon ngay... chang han, thi vao dung cac thoi diém nhat
dinh d6 thé dangtdm thtc cia ho c6 thé chuyén doidé tro thanh tich
cuc hon.

Tom lai ta c¢6 thé lam dugc nhimg gi dé gitip cho nhiing nguoi dang trong
giai doan trung gian ? Ay la cau nguyén, phat 16 udc vong tét dep hudng vao
ho. U6c vong tot nhat 13 cau mong cho ho s&tai sinhlam nguoi. Tuy
nhién khong phai chitai sinhlam nguoi la dG ma phaitai sinh trong
nhing diéu kién thuan loi, tic dugce hanh phlc dé sau nay con gitp ich cho
that nhiéu nguoi khéc.

Trong mdi gia dinh ctia ching ta hdm nay ciing ¢ thé c6 nhiéu nguoi than
ra di tir lau. Nhiéu ndm thang dai chia cach ho véi ching ta, sy chia cach lau
dai d6 co phai da lam cho ching ta bo tay va khong con 1am gi dugc dé giup
d5 cho ho nita hay khong ? Phat gido cho biét 1a chlng ta van con c6 thé
gitip d& cho ho, ké ca sau nhimg nam thang dai chia cach. Nhat dinh Ia trong
khoang thoi gian trén day ho c6 thé datai sinhtro lai. Tuy réng ching
ta khong thé biét dugce klep song moi cua ho da hay s& cham dut vao ldc nao,
nhung ching ta van ct ¢b gang giip do ho gidng nhu ching ta dang ra stc
gitip d& nhitng nguoi dang hap hdi bén canh ching ta hdm nay. Chlng ta cir
tudng tugng ra nhimg ngudi than dang trong giai doan trung gian dé tu
nguyén hoi hudng nhitng hanh dong tich cyc cia minh cho ho, nhat 1a
nén hoi huéng cho cha me chiing ta. Khong sém thi mudn vao mot ngay nao
do nhimg nguoi than cua ching ta ciing s& phai d6i dau voi mot cai chét
moi, va nhitg gi ma ching ta hdi huéng cho ho s& giup cho ho hudng vao
nhing sy tai sinh tot dep hon.

---000---
Hoéi - dap



- Mgt thinh gid : Phai tra 1oi ra sao néu mot nguoi nao d6 tho 16 voi ching
ta 1a ho biét chic chan ho s& chét ?

- Rimpocheé : Néu co aithd 16 nhing lo Iang cia ho voi ta thi phai xét
xem su thé ra sao da. Sy lo so cla ngudi ay c6 chinh dang hay khong hay
chi 13 nhitng xac cam bi quan qua dang. Néu chua chic ho s& chét thi nén
tran an ho, giai thich cho ho 1a chua phai 1a gidy phat tuyét vong. Tuy
nhién néu dang 1a ho sip chét thi tét hon hét cir néi 1én su that véi ho : "That
thé, phai lo chudn bi cho phut ra di, phai ¢6 gang tao cho minh mét thé dang
thuan lo1".

- Mt thinh gidg : Ching ta song trong mot x& hoi ma moi nguoi déu tranh né
khong mudn néi dén cai chét. Nhimg ngudi chiam soc bénh nhan hap héi
phai thuong xuyéen d6i dau voi cac canh dau thuong ma chung quanh khong
co ai t1ep tay dé glup do ho va nhimg nguoi nguoi sap ra di. Nhitng nguoi
hap hdi rén siét vi dau don, than the vé viéc diéu tri qua suc chiu dung cua
ho. Nhu vay thi nhimg ngudi dting ra giup d& phai déi dau véi hoan canh do
nhu thé nao, c6 thé lam dugc nhitng gi cho nguoi hap hdi. Nguoi giup d&
phai 1am thé nao dé du sirc chju dung trudc nhimg canh dau thuong truéc
mat ?

- Rimpoché : Khi nao van con thudc men va cac phuong tién chita chay co6
thé gitp cho ngudi hap héi duoc nhe nhang hodc kéo dai thém sy song cua
ho thi cling phai tlep tuc. Tuy nhién néu tinh thé da tuyét vongthi cling nén
tu hoi 12 ¢6 nén bat ho phai tiép tuc chiu dung su chita chay ma ta tin chac 1a
s& khong mang lai mot chut hiéu qua nao hay khong ? Luat phap co bat ta
phai 1am nhu thé hay khong ? Néu luat phap bat budc va néu gia sir viéc
chira tri da tré nén hoan toan vo ich, chi mang thém dau don cho ngudi hap
héi va hoan toan khong thé lam gi khac hon cho ho nira, thi trong hoan
canh do it ra ta ciing nén tao ra cho minh mét thé dang tir tm va nhan ai doi
v6i nguoi hap hoi. Tuy rang sy chita chay ma ta dang lam khong con mang
lai mothiéu quanao nira, nhung néu ta thyc thi v&i that nhiéu tinh
thuong va 10ng tir bi thi ciing s& mang lai mot chut gi d6 cho ngudi sap ra di.
Déi voi Phat gido thi khong co bat cir gi xay ra mot cach ngau nhién ca. Tat
ca moi hién tuong déu bi chi phdi boi quy luat nguyén nhan va hau qua - tirc
la nghiép va cac thir hau qua do nghiép mang lai. Vi thé voi tu cach 1a mot
nguoi chira tri thi van phai tiép tucchira tri cho ngudi sip chét du biét rang
chi mang thém dau don cho ho. Pung trudc tinh huéng nhu thé thi nén suy
nghi nhu thé nay : "Pay khong han 1a mot canh huéng bt cong va khong thé
hiéu dugc. Pau d6n phat sinh tir nghiép ma chinh nguoi hap héi di tao ra
cho minh. Bdn phan cua ta la chita chay cho ho bét dau dén, nhung



trong truong hop nay thi danh phai chiu". Trong hoan canh ay thi tot
hon nén khan nguyen cau xin nhimg kh6 dau ma ho dang phai ganh chiu s&
som dugc hoa giai, hod giai ca nhitng dau dén ma ho con c¢6 thé phai ganh
chiu sau ndy va ca nhimg dau dén cua tat ca moi ngudi khac nira, tat ca
moi dau kho trén thé gian nay déu s& dugc hoa giai.

- Mptthinh gig: D6i v6i Phat giao thi phai hinh dungra sao truong
hop phai giup d6 cho mot nguoi trong tinh  trang v  thuc thuc
vat (pathologie neurovégétative - neurovegetative pathology), va da hon
mé (coma) ?

- Rimpoché : Tinh trang vo thirc thuc vat bao ham rat nhiéu trudong hop khac
nhau. Néu mot ngudi nao do roi vao tinh trang vo thuc la do nhiéu nguyén
nhan gy ra. Co rat nhiéu nguyén nhan gay ratinh trang do, thi du nhu tai
nan xe co, tai bién mach mau ndo, hay vi bat c@ mot nguyén nhan nao khac ?
Trude hét 14 phai xac dinh xem nguoi bénh dang trong tinh trang nao dé
chira chay. Theo quan diém Phat gi4o thi ngoai cac nguyén nhan mang
ngudn gbc "bén ngoai" nhu vira ké trén day con c6 cac nguyén nhan phat
sinh tr nhimg chu tdmtiéu cyccua cacsinh linh hung éc. Céc vét
thuong don thuan thudc co thé vat chét co thé chita khoi hoic khong thé hoi
phuc duogc. Thé nhung néu diy 1a phan sé xui khién hoic do tac dong tiéu
cuc phat sinh tir cac sinh linh tai 4c thi Phat gido cho rang mot s nghi I& nao
d6 c6 thé tro giup cho nguoi bénh hoidc ciing co thé chita khoi duge cho
ho (ddy la mét khia canh cé biét ciia Phdt gido Tay tang can phdi ¢é mét
sw hiéu biét nao dé méi cé thé danh gia dwoc - ghi chii thém cia nguoi
dich). Néu qua trinh cua cai chét di bat dau va kha ning thinh gi4c cua
ngudi hén mé da suy yéu thi s& khong con dung 101 1& dé khuyén bao hau
mang lai thé dang tdm thac loi ich cho ho nira. Tuy nhién rat kho biét 1a
ngudi hdn mé con nghe duoc nhitg gi ta nodi véi ho hay khong, vi thé
ctr tiép tuc giup d& ho bang cach khuyén bao. Néu thanh cbng thi cang
tt, néu khong thi it ra minh ciing da ¢ gang.

- Mt thinh gid : Ching ta di ban thao kha nhiéu vé van dé giup do nguoi
hap hoi. Thé nhung d6i voi nhitng nguoi than con qua bam viu vao ngudi
hap héi thi sao, ké ca vé sau nay khi nguoi than da qua doi ? Tinh trang bam
viu ctia ho c6 anh huong dén ngudi chét hay khong ?

- Rimpoché : Tat ca déu tily vao cach Xir su ciia ngudi than chung quanh.
Néu ho du stc chiu dung su dau dén moét minh khdng quay ray lam cho
nguoi hip hoi bi dao dong thi trong truong hop dé tat nhién 1a ho khong
lam phuong hai @én sy ra di cia nguoi hip hdi. Nguoc lai néu céc cir



chi bam viu ctia ho qué 16 lidu thi s& giy ra su dao dong anh huéng dén thé
dang tdm thirc ctia nguoi ra di.

Thi du truong hop mot ngudi ma ta rat quy mén dang hap héi bén canh
nhung ta da suac ty chu, kim ham dugc xuc dong ciia minh gitp cho nguoi
hép hdi ra di trong an binh va thanh than, nhung sau dé ta van con tiép tuc bi
tran ngap boi nhé thuong va dau budn thi truong hop do ciing khéng gay
ra anh hudng nao vi don gian 1a nguoi than khéng con nita.

- Mgt thinh gid : Truong hop mot nguoi chét dot ngot va da dugc xac dinh
theo "tiéu chuan y khoa", va néu nguoi ta ldy di cac co quan ctia ho dé ghép
cho ngudi khac thi dbi voi ngudi chét viée gi sé xay ra ?

- Rimpoché : Thém mot lannita phai néu 1én nhiéu truong hop khac
nhau. Thi du mot ngudi bi tai nan da chét theo tiéu chuany khoa va trudc
day nguoi nay da dé lai di chuc hién dang co thé cia minh, thi day 13 mot su
tu nguyén ching to long tirbi varong luong ctia ho. Su kién iy khong
lam phuong hai gi dén ho vi hoan toan phd hop véi nguyén vong cta ho.
Vi bac si lay cac co quan cta nguoi chét dung véi nguyén vong cia nguoi
nay do d6 s& khong pham vao mot sy sai 1am nao ca.

Hay lay mét thi du khac, nguoi bi tai nan xe cd duge cdng nhan da chét theo
dung tiéu chuan y khoa nhung khong dé lai di chiic hién dang co quan trén
than xéac ctia minh (xin hiéu la doi véi Phdt gido Tay tang mét nguwoi da chét
theo tiéu chuany khoa - tim ngung ddp, phéi hét thé va mdau huyét
khong L thong - chwa phdi la chét han, vi day chi la cdc dau hiéu thude
vao giai doan dau tién ciia qud trinh rat phirc tap cia cdi chét - ghi chi
thém cua nguwoi dich). Tuy nhiénvibac sict lay cicco quancua ho
thi trudng hop nay cho thdy hai khia canh khac nhau : mot tiéu cuc va
mot tich cuc. Khia canh tiéu cuc kha té nhi : vi bac sicudp di co quan cia
ho, theo mdt goc nhin nao dé thi ciing c6 thé bao diy 1a mot cach giét ho.
Khia canh tich cuc 1a vi bac si st dung co quan ctiia ho dé ciu séng ngudi
khac va phén ho thi du sao ho cling s€ chét, hanh dong e‘iy nhat dinh 13 mot
hanh dong tt. Vi thé truong hop vira ké c¢6 thé xem nhu khéng nén nhung
cling c6 thé nén lam.

Pbi véi vibac sikhi ldy co quan cia nguoi chét ma khong c6 suthoa
thuan trudc cia ho 1a pham vao mdt diéusai 1am- néu hiéu theo Phat
gido thi day 1a mot cach tich Iily nghiép tiéu cyc vi hanh dong thd bao ctia ho
dbi v6i nguoi chét. Tuy nhién muc dich cta vi bac si 1a chita bénh, hay it ra
ciing lam giam bétduoc sudau doncho ngudi khac, do do dong
thoi ciing tich lily dugc nghiép tich cuc, (nguoi ta c6 khuynh huéng hiéu
nghiép mot cach may moc va don gian twong to nhu mot sy trung phat hay



khen thuwong, thdt ra nghiép rat phirc tap chi phéi boi moi tw duy va hanh
dong cua ta, tiec la tir nhitng suy nghiva xuc cam trong tdm tri cho
deén timg cir dong trén than xdc, div cho nhé nhdt hay vé nghia chch
mcfy. Truong hop trén day la mot thi du dién hinh vé su phuc tap do - ghi
chu thém cua nguoi dich).

- Métthinh gidg : Ngudi ta thuong nghe ké vé nhiéu cau chuyén lién quan
dén cac 101 chi vé hay tién tri ciia cac ngudi 1én dong hay béi bdi toan, hoic
chuyén ctia mot s6 ngudi khac nhin thdy hodc nghe théy cac "linh hon" (thcfn
linh, ma quy..., esprit - spirit) hay cac "nhan vat" Xuat hién trong mot vai boi
canh dac blet nao do. Nguoi ta ké rat nhiéu chuyén dai loai nhu thé va cho
rang mot s6 ngudi da chét nhung khong tim thay duoc anh sang. Vay quan
diém cua Phat gido vé cac truong hop nay ra sao ?

- Rimpoché : Theo quan diém cta Phat gido thi phai hiéu rang khi mét
nguoi dd qua doi thi ho s€ phai tai sinh ngay sau do. Vi thé phai loai bo tic
khic cactruong hopma nhitngsinh  linhdd chét nhung tuyét
nhién khéng tim thay cac diéu kién phu hop dé téi sinh, c6 thé khang dinh 1a
khong thé hinh dung ra duoc cac truong hop nhu thé. Sy tai sinh co thé xay
ra trong nhitng hoan canh thuan lgi hay kém thuan loi hon, nhung bat budc
su tai sinh s& phai xdy ra vao mot luc nao d6 trong thoi gian bon muoi chin
ngay.

"Khéng thé dat duwoc dnh sang" thi ddy chi 1a mot cach néi dung dén
cac thuat ngit dic thu ciia mot vai nén van héa nao dé. Phat gido khong co
cach dién dat nhu thé. Tuy nhién néu ngudi ta tin 13 nhitng ngudi dong bong
c6 thé giao tiép véi nhig gi ma nguoi ta goi la cac "linh hén" (than linh, ma
quy...) thi khi ta nhin thiy ho néi ning giéng nhu that dudi danh nghia cua
mot nguoi co tleng tam ndo d6 va ho nhan danh nguoi nay dé ké ra nh1eu chi
tiét ma ta chua hé biét, chang han nhu ho gitp khdm phara noi cat dau
C4c tai liéu nao d6 hay cac vat dung nao d6 ma ngudi ta dang mudn di tim...,
thi truéc nhat ta phai tu hoi c6 ding that 1a ngudi trong cau chuyén dang
phat ngdén hay khong ? N6i mot cach khac, néu ddy 1a mot "linh hon" tu cho
minh 12 mot nguoi mang tén 1a X ndo d6 dung ra noi, thi c6 ding that day 1a
nguoi mang tén X hay khong ? That ra thi khong nhét thiét1a dung va
cling vO cling kho khian dé xem day 14 dung. Cac "linh hén" c¢6 nhiéu kha
nang va trong s6 nay c6 kha ning nhan biét sing suot va co thé nam bat bat
ct mot thé dang cam nhén nao cua ta . Vi thé chung cling c6 thé khoac 1én
cho minh hinh tuéng bén ngoai ciia mot ngudgi qua cd quen thudc hay mot
nguoi xa la détiép xuc véiching ta. Puong nhién nhimg ngudi than
thugc cua ching taciing co thé tai sinh dudi thé dang "linh hdén" (ma
quy, than linh... esprit - spirit), nhung that ra rat kho tin 1a ho tro



lai tim ching ta dudi thé dang hinh tudng trudc day cua ho. Nhan van dé nay
cling xin nhac dén tiéu sir cia Mat-lac-nhat ba (Milarepa), quy vi hay tu tra
ctu lay. (ciing xin nhdc thém la ngai Dagpo Rimpoché 1a hoa than cia
vi dai suw Ma-nhi-ba (Marpa, 1012-1097) thdy cua dai sw Mdat-lac-nhdt-ba
(Milarepa, 1040-1123) - ghi chu cua nguoi dich).

Tuy nhién du sao cling dung tudng tugng ra treong hop mdt nguoi anh hay
em da chét trd lai tham viéng minh. Ngudi anh hay em qué cb da hudng vao
mot sy tai sinh khac, va khong con gilt mot khéi niém nho nhoi nao vé
mdi lién h¢ anh em vdi ta nira. Ta cling khong con c6 gi lién h¢ mat thiét voi
nguoi ay nira, su lién hé ho hang giita nguoi 4y va ta khong con nita. Ngudi
ay da thudc vao mot su hién hiru khac.

V& van dé am chi dén dnh sang thi c6 thé tam xem d6 nhu 13 thé dang trung
gian. Tuy nhién sau khi chét thi khoang thoi gian thudc thé dang d6 chi kéo
dai toi da bén muoi chin ngay. Hét thoi han d6 thi bat budc phai tai sinh va
mot cai chét khac s& xay ra cho sutai sinh méi do, va catiép tuc nhu
thé. (Ma quy, than linh, linh hén... la nhitng xung ndng d&m anh nguwoi Ién
dong cing nhw nguoti xem dong béng. Ma quy phét sinh trong tam thuic cuia
nguoi ké chuyén va hi¢gn [én trong tam thirccia nguoi nghe ké chuyén, tdt cd
nhitng thir dy déu lién hé dén cdc xung ndng va kich dong tir nghiép ciia cd
hai bén : mét bén la nguoi 1én dong hay ngwoi ké chuyén va mét bén la
nguoi xem hay nguoi nghe. Thich xem hay thich nghe nhitng chuyén dai
logi nhw thé ciing la nhitng xu hweéng hay xung ndng Xudt phat tir nghiép
dang tdc dong trong tam thirc ciia méi nguwoi. Tuy nhién ciing c6 nhitng cau
chuyén vé cdc dai s TAy tang nho Sy QUan thdy cuwc manh va Sang
suot da kham pha ra nhiéu kinh sach dwoc cdt dau, cac kha nang than giao
cach cdm ciing rdt thuwong thdy noi cdc nha sw Tay tang cao tham va tinh
luyén. Tuy nhién nhitng kha nang nay do sw tu tap mang lai, khong lién hé gi
VvOi nhitng xung nang phat sinh tir nghiép d‘ang tac dong trong tam thuc cua
moi nguoi ching ta. Neu mot nguoi tU tap bi am anh boi nhitng xung nang
dé thi rat khé di xa. Tot nhdt khéng nén lan qudn véi nhitng chuyén nhw thé,
cirtu tdp mot cdch tinh khiét, chuyén can, giiz diing theo con dwong Pao
Phap thi mét liic ndo dé sé hiéu dwoc nhitng chuyén gi truée day minh cho
la "that" nhuwng thit ra chi la nhitng biéu hién ciia "vé minh" va nhitng "xiic
déng ban loan” trong tam thuc cua minh ma thoi. Vay ching ta khong
nén tim hiéu"quda som’ " nhitng chuyén dai logi nhuw vi thinh gia da néu lén
cau hoi trén ddy. Nén hiéu rang Dagpo Rimpoché bat budc phdi tra 6i Vi ¢6
ngueoi hoi thé théi va éng ciing da tra 101 thét khéo léo va khéong dau diém
mét diéu gi cd. Tuy nhién mudn hiéu hét nhitng loi gidi thich ciia éng thi



ciing can c6 mét sy hiéu biét nao dé vé Phat gido Tay tang - ghi chd thém
cua nguoi dich).

- Métthinh gid : Toi mudn dugc biét thém quan diémcua ngai lién quan
dén su séng va cai chét ngay trong su hién hitu nay cta ching ta, su séng c6
nghia 1a sinh ra va chét di. Khong mét ai du la ti pht hay nguoi ban cung co
thé thoat ra khoi phan s6 d6. Theo t61 nghi thi tuy la dang song nhung dong
thoi ta cing dang chét. Chang han nhu c6 vo $6 nguy co mang lai cai chét
dang tiém an trong su song hang ngay. Co6 phai 13y thirc duge minh dang
song ciing c6 nghia la y thirc duoc minh dang chet hay khong ? Co phai day
1a mot dinh ménh bit budc ta phai séng cudc séng thuong nhat hay khong ?

- Rimpocheé : Trong qua trinh ctia su sinh thi bat ctr mot hién tuong hinh
thanh ndo ciing déu twong quan v4i mot hién twong hity diét cua nd. Sy tan
bién di kém véi mot su hién hién co phai 1a nhitng gi ma ngudi ta goi 1a cai
chét hay khong ? It ra thi ddy ciing khong phai 13 thuat ngir thuong duoc sur
dung. Trén phuong dién quy udc ngudi ta ciing co thé chap nhan cach s
dung chit "chét" dé chi dinh mot su tan bién di kém véi mot sy hién hién, ca
hai xdy ra trong tung khoanh khac mot. Tuy nhiéntrong cach phat
biéu thong thuong thi ngudi ta phan biét gitta sy sinh va cai chét 1a co
¥ nhan manh dén sy khac biét can ban gilta hai hién twong dé : sinh chi
dinh thoi diém ma mét dong tri thic nao d6 tim dugc mot co sé vat chat nao
d6. Su séng kéo dai trong mot khoang thoi gian ma co sé vat chatva
dong tiép noi lién tuc con duy tri dugce su két hop chung. Chét 1a thoi diém
ma co sO Vat chat tré nén qua suy thoai khong con chuyén tai dugc tam
thirc hay tri thirc nira, va tam thic hay tri thic phai hudéng vao mot co s vat
chét khac. Py 1a cach giai thich thuong ding dé dinh nghia cai chét.

Dau sao thi Phat gido ciing dong Y véi cach trinh bay ctia ban vé hién
tuong bién d6i trong timg gidy phut mot. Mdichdng sinh1a mot hién
tuong cau hop vi thé ciing khong thé nao tranh khoi su bién d6i tir lac méi
sinh (thu thai). Piéu ay c6 nghia 13 con nguoi khong bao gid con gilt duoc
nguyén ven khi phai chuyén tir khoanh khic ndy sang khoanh khic khéc.
Trong mdi khoanh khic ta hién ra mot cach khac hon dé rdi tan bién voi thé
dang méi 4y va roi lai hién hiénra, v.v... Néu biét suy tu Sau xa vé hién
tugng vo thuong ma ta phai ganh chiu tirc 1a qua trinh bién doi trong ting
khoanh khac dang chi phéi ta thi ta ciing s€ ¢co thé 1am thay d6i duoc toan
bo cach quan nhan thong thuong cua ta vé moi su vat. Piéu d6 co thé lam
thay d6i ca nép séng cua ta nita va tir d6 ta ciing s& rat tia duoc that nhiéu loi
ich 16n lao.



- Mt thinh gid : Ngai nghi sao vé trudng hop mét nguoi nao d6 mudn duoc
gay chét de tranh dau don (euthanasie - euthanasia) ?

- Rimpoché : C6 nhiéu truong hop khac nhau. Khi dé& cap dén mot nguoi
mudn duge giy chét dé tranh 'dau don thi cing phai chu y dén nhiéu truong
hop khac nhau khién nguoi 4y quyét dinh chon giai phap d6. Nhing gi s&
xay ra sau khi chét s& khong dat thanh vin dé d6i voi nhimg ngudi khong
theo mot tn gido ndo ca vi don gian 1a ho khéng tin. Nguoc lai d6i véi
nhimg nguoi tin vao mot ton gido, bat ké 1a ton gido nao, thi hiy nodi véi ho
nén suy nghixa thém mot chat : "That thé trong lac ndy ban dang dau
dén qué suc. Trude sau thi cling chét va ban mudn cho moi su xay ra nhanh
chong hon. Tuy nhién ban c6 chac chan 1a néu dugc chét nhanh chéng thi
sau d6 ban s€ tim dugc nhiing gi tot dep hon chang ? Ban c6 thé qua
quyétrang canh huéng ma ban sé&tim thiy sau nay s€ thoai mai hon tinh
trang cua ban hién nay hay khong ? ". C6 1€ cing nén ¢ gang noi véi ho 1a
nén suy nghi theo chiéu hudng do, (dau don la do nghzep ma ra, gdy chét dé
tranh dau don ciing cé thé xem la mot cach "hen no” sang Kiép sau sé tra
tiép).

Trén day la nhiing gi c6 thé gip d& cho nhitng ngudi hap hoi. Tuy
nhién ddi véi chinh ta thi ta c6 thé 1am gi duwoc dé chuan bi cho cai chét cia
minh ? C6 18 cling nén nghi dén viéc ay. Phat gi4o cho rang khong cé gi tét
hon 14 duoc chét hoan toan tu do khdng con 1& thudc vao qua trinh 16i kéo
clia sinh va tir, c6 nghia 1a khong con bat budc phai tai sinh dudi vong kiém
toa ctia nghiép va cac yéu td ban loan. Ly tudng nhat 1a dat duoc sy giai
thoat toan ven. Tuy nhién néu ta chwa dat duoc su giai thoat nhu thé trong
kiép sdng nay, thi ciing s& v clng tot dep néu duoc chuan bj can than dé
dén khi chét ta c6 thé ty thién dinh trong khi qua trinh cua cai chét dang dién
bién, ma khong can dén su tro giup ctia nguoi khac. Noi mot cach khac néu
ta biét tu tap dé sau nay du kha ning budc theo con duong ma ta da chon,
khong nho dén ngudi khac nhic nhd : "Pay 1a luc phai nghi dén chuyén nay,
day 1a lac phai nghi dén chuyén kia...", thi ¢y 1a mot cach giup ta tu chu va
mang lai cho ta mot tdm thirc tinh tdo dé thyec thi thién dinh vao lac hip héi.

Khi ta c6du kha ning thién dinh trong khi qua trinh cta cai chét dién
tién thi ta s& c6 nhiéu hy vong hudng vao mdt su tai sinh thuan loi gitp cho
ta co hoitu taptrong kiép sau dé dat duoc sy giai thodt ma ta chwa du
sicthyc hién trong kiép song nay.

Cai chét 1a mot chii dé then chét ddi véi tat ca moi ngudi. Néu trong cudc
séng c6 mot didu gi d6 ma ta tin chic 1a s& xay ra thi ddy 1a cai chét cua ta
vao mdt ngay ndo do. Vi 18 cai chét khong thé tranh duoc, do d6 tot hon hét



1a cir nghi dén né dé ma chuén bi. That qua la khong thich dang chit nao khi
nghi rang : "T6i van con tré va con nhiéu thi gio trudc mat. Toi co thé tu tap
bat ct lic ndo sau nay". Thoi diém xay ra cai chét that vo dinh, tudi
tré khong phai 1a mot sy bao dam vi nguoi ta van ¢d thé chét khi con tré. Do
d6 t6t hon hét 1a nén tu tap ngay lac nay du cho ta con rat tré. Tu tap 1a cach
lam hién 16 trong talong nhanai d6i voi nguodi khac. C6 gang tap phat
16 10ng tét cuia ta ngay cang quang dai hon roi mot ngdy nao d6 moi sy s& tré
nén don gian hon va ta sé tan hudng hanh phdc.

Bures-Sur-Yvette, 24.10.10
Hoang Phong chuyén ngi
---000---

DUT KHOAT VOI CHU « TIEU THUA »
(Pour en finir avec le ""petit véhicule™)

Dominique Trotignon A
Gido su Vién truong Dai hoc Phat gido Au chéu
(Hoang Phong chuyén ngir)

Loi gioi thiéu cia nguwoi dich

Bai viét dwéi day ciia éng D. Trotignon
-~ e e Ao pho bién qua birc thi thang 10 nam 2008
— ! cua Dai hoc Phdt giao Au chau goi cho cac
¥} oé ~aw 4 thanh vién va sau dé bai nay cing da xudt
' \Q‘S S hi¢n trén mjt vai trang web.
Bai viét dé cdp dén motvin dé khd té nhi
trong Phdt gido lién quan dén sw phén biét gitta "Tiéu thiva" va "Dai
thira". Thdt vy chiz "Tiéu thiva" thwong khong duwoc hiéu hoan
toan diing vi dinh nghia ciia né dwoc cin civ vao nhiéu tiéu chudn vira
thiéu chinh xac lai vira khdc biét nhau qud nhiéu. Nhw vdy thi "Tiéu
thiva" la gi? Tir dau lai ¢é chiv "Tiéu thiva"? Vi tri ciia né ¢ dau trong boi
canh Phdt gido? Bai viét rdt uyén bac va cong phu dudi diy ciia éng D.
Trotignon chdc chén la sé mang lai phin nao nhitng 16i gidgi ddp cho cac
thic mdc viva néu trén.

Sau phin chuyén ngit, nguwoi dich ciing xin phép dwoc g0p vai loi dé tom
lugc va glat thich thém m¢t vai nét chinh trong bai vtet rit khiic chiét
vatinh vindy, dong thoi cing dé néu lén motvin dété nhi khdc lién



quan truee tiép dén Phit gido Viét Nam. Pé la viéc thudt ngiv Phit gido
Viét Nam thuwong co khuynh hwong tranh né (?) khong dung cdac chir
"Tiéu " va "Pagi thiva” ma thay thé bang cdc chiv "Nam tong" va "Bic
tong". Cich "néi tréch" di nhw thé cé gidi quyét dwoc vin dé hay khong?

Vé mt kj thudt thi bai viét ciia 6ng D. Trotignon ciing di siv dung thing
mot 5o tiv tiéng Pa-li va cd tiéng Phan. D6 ciing la xu hwéng chung ciia
cdc hoc gia Phat giao Tay phwong ngay nay, ma Iy do chinh la vi mot
sé thudt ngiv Phdt gido bang tiéng Phan va tiéng Pa-li khéng thé dich
dwoc sang cdac ngon ngir Tdy phwong mot cdach trung thwc. Ngwoi dich
sang tiéng Vigt vi thé ciing ton trong cich trinh bay ciia tdc gid trong
nguyén bdn, tuy nhién cing da cé ging chuyén dich cdc tir nay sang thudt
ngit Phgt gido Viét Nam va ddt vao cdc ngodc kép. Doi khi tic gia D.
Trotignon ciing gidi thich thém m¢t vai khai ni¢m ma ong da nhac dén
trong bai viét va ciing dit chiing vao cdc ngodc kép. Dau sao thi tit cd déu
|& chi tiét va chi cé muc dich gitip ngwoi doc dé theo dbi phéan néi dung.

---000---
Y nghia ciia chir "yana" (thira) trong kinh dién xwa

Chir "yana" ("thira") rat it khi xuat hién trong Céc kinh dién xua va y
nghia da dugc cu thé hoa ma nguoi ta thuong thay 1 : "cd xe", "xe chuyén
ch¢" hay "xe c0" noi chung. Khi vi hoang tur tré tu6i Tat-dat-da ra
khoi hoang cung va tréng thay nhiing gi qua "Bén d6i dién véi thuc tai" thi
ngay sau d6 da quyét tim chon con duong tu tip tdm linh, thi day c6 thé goi
12 mot yéna - tirc 1én xe - cuing véi nguoi danh xe dé ra di mot noi khac.

Chit Yana con c6 nghia la "Su Giang day cua Duc Phat", tuy nhiény
nghia nay it thdy dé cap dén. Pay 1a mot cach noi tu:qng trung dua vao hinh
anh cua mot "nguoi lai do dwa khach qua sdng” va hinh dnh nay rat phd
bién trong nén van hoa An d6 dung dé vi véi cac vi thay tdm linh, con goi la
cac nguoi "hudng dan", khi ho st dungthuyén bé hay mot phuong
tién chuyén chd nao d6 dé dua nguoi vuot qua con sdng ta-ba (ttrc 1a chu ky
ctia sinh tir) dén "bd bén kia" ctia hanh phiic niét-ban.

Chiéc bé 1a mot biéu twong cua "eka- -yana" (eka: duy nhat, yana: cd xe) co
nghia 1a duy nhét chi c6 sy Giang huan cia Ptric Phat méi co thé giup vuot
thoat thé giéi ta-ba, con nhimng 10i giang day cua cac vi thiy khac thi
khong di kha ning dé thuc hién dugc viéc do.

Van dé d6i nghich giira "Ticéu" va "Dai" thira khong hé thay dé cap trong
cac kinh sach xua. Ngudi ta chi nhan thdy cac hoc phai xua phan chia sy tu
tap thanh ba con duong khac nhau va tat ca déu dwa dén Giac ngd hay



Bodhi. Ba con duong do 1a : con dudong cia cac vi "Thanh van" hay Savaka
(c6 nghia 13 nguoi nghe, tiéng Phan 13 srdvaka), con dudng cua nhing vi
Pacceka-buddha (tiéng Phan la Pratyeka-buddha, tic 1a cac vi "Ddc gidc
Phat", con goi la Bich-chi Phat hay Duyén giac Phat, tirc la cac "Vi Phat
tu mlnh dat dugc Giac ngd"), va con duong cia nhitng "Sinh linh Giac ngo"
hay Bodhisatta (tiéng Phan 1a Bodhisattva, tirc 1a Bd-tat), va chi c6 con
duong thir ba nay 1a c6 thé mang lai sy "Giac ngd hoan hao" cho cac vi
Sammasam-buddha (tiéng Phan 13 Samyaksam-buddha, tirc 1a cac vi Chinh
dang chinh giac Phat). Tuy nhién ca ba con duong trén day khong lién hé gi
dén chir yana (cd xe hay thira). Cac khai niém nhu "C3 xe cta cac vi Bo-tat",
"Cd xe cia cac vi Duyén giac Phat" v.v... chua hé thay néu 1én trong céc
kinh sach xua.

Tuy thé theo nguyén tic thi con dudng ciia cac vi Pacceka-buddha (Poc
giac Phat, tirc ty minh dat dugcGiac ng6) s€ khong thé ndo dem ra dé giang
day cho nguoi khac dugc vi ddy 1a két qua tron ven ciia mot cudc hanh
trinh don doc vao thdi ky ma Pao Phap (Dharma) chua co ai biét dén. Vi thé
khong c6 mot hoc phai Phat gido nao c6 thé giang day hay truyén lai motcon
duong bang cach nhu thé, tic la modt yana mang tinh cach don doc.
Trong truong hop trén day thi du day 1a mot vi Bodhisatta (Bo-tat) tic s& trd
thanh mot vi Sammasam-buddha (Chinh dang chinh giac Phat) trong twong
lai thi ho cling phai tién 1én mdt minh trong don doc, tir chdi moi sy giang
day cua chu Phat ma ho c6 thé da gip trong vo so Kiép trude. Ly do 1a tu ho
phai tim léy cho riéng minh con dudng mang lai sy Giac ngd toan ven bang
stre ¢b gang cua chinh ho, khong c¢6 sy gitip d6 nao va cung khong nho vao
sy hudng dan nao ca, tat ca déu nho vao sy tu tap "dao hanh" hay parami
(tiéng Phan 14 paramita) ciia chinh ho.

Poi voi Phit gido xwa, chi c6 mot thir yAna duy nhit 1a c6 thé dem ra dé
giang day : dé la eka-yana ma cac vi Thanh van (Savaka) da tirng duoc
nghe giang. Chi c6 mot vi Phat duy nhat co thé dtng ra giang day d6 1a vi
Sammasam-buddha (Chinh dang chinh giac Phat). Vé phan vi Paccekka-
buddha (Poc giac Phat) thi ludn ludn giit sy im ling va khong thuyét
giang gi ca. Cac vi Savaka-buddha (Thanh vin Phat) thi chi truyén lai va
"lap lai" nhitng 101 giang day ctia vi Sammasam-buddha.

---000---
Vay trong truong hop cé nhiéu thir ""yana' khac nhau thi sao?...

Chua day mot thé ky sau khi DPac Phat tich diét thi cac dé tir cia Ngai
da bat dau thiac mac va muon tim hiéu xem Puac Phat da dat duoc Giac
ngd bang phuong cach chinh xac nao : Vi cuong vi cia mot ngudi Bo-tat



(c6 nghia 1a mét "sinh linh mang tiém nang dat dugcGiac ngd") thi qua
nhiéu tién klep buc Phét da timg noi theo con duong nhu thé nao? Nhat 1a
ho cling - thac méc c6 phai dung 1a Ptrc Phat di tién 1én mot minh hay khéng,
khong can dén sw giang day nao ca va chinh Ngai da kham phé& ra nhiing gi
dé sau nay truyén lai cho céc dé tu. 'Hay nguoc lai Ngai 1a mot "nguoi da
timng duoc nghe" nhitng 101 giang huén cua chu Phat trong qua khir 1Gc Ngai
con dang budc trén "con dudng ctia ngudi Bo-tat" ?

Vé diém trén day thi kinh sach khong dé cdp mot cach minh bach... Phan
16n kinh sach khing dinh 1a Ngai tién 1én mot minh - va ddy ciing 1a mot
diéu that tuyét diéu, mot minh vuot hét con duong don doc cling 1a mot dau
hiéu cho thay sttc manh thé hién trong sy giang day cua Ngai sau nay. Tuy
nhién trong s6 kinh dién nong cot ma Tang doan da can than va kinh can luu
giit cling ¢ hai hodc ba bo kinh cho biét Purc Phat di timg gap cac chu Phat
trong qua khtr va da tung tho lanh sy giang day cua cac Vi ay... Khach quan
ma néi thi khong co bang chung cu thé cho biét cach giai thich nao dung
nhat, va chi con biét dya vao "niém tin sau kin" trong 1ong mdi nguoi ma
thoi ! Chinh vi thé ma Tang doan di chia ra thanh hai nhom va thanh lap hai
truong phai khac nhau...

Nhém thtr nhat cho rang chi c6 thé c6 mot sy giang day duy nhat : d6 13 su
giang day do Purc Phat dua ra. Sau khi vuot hét con dudng don doc thi Ngai
dung ra giang day cho nhimg vi "Thanh van" (Sravaka) va khuyén ho hay
chon cudc song cua nguoi xuat gia, d6 1a con dudng cua nhitng "Nguoi xua"

("Nguoi xua" dich tir tiéng Phan 1a Sthavira, mot danh xung chi dinh cép
bac cta nhirng ngudi tu hanh muoi nam sau khi da duoc chinh thirc thu
phong, con kinh sach gdc Hén thi goi ho 14 cac vi "Trudng 130"). Vi thé ma
truong phai nay mang tén la "Con Puong cua nhiing Nguoi xua" (Sthavira-
vada). Nhom thr hai thi cho rang c6 nhiéu thér gido huan khéc nhau,
ngoai giao huin ma Ptrc Phat str dung dé giang day cho cac dé tir cia Ngai
sau nay thi con co nhiing 10i giang day ma trudc day Dic Phat da tiép
nhan tr chu Phat trong qua khu, dac biét danh riéng cho nhiing ai di
theo "Con Puong Bo-tat" giéng nhu Ngai. Nhitng ngudi thudc vao nhom
thir hai ndy dong hon va duoc goi 1a nhimg nguoi thudc "Pai Hoi dong"
(Maha-samghika) (kinh sach gbc Han goi 12 Pai chung bo).

Ciing kho biét duoc 1a quan diém Maha-samghica (Pai chung bo) da
duoc truyén ba khéo 1éo nhu thé nao nhung di chinh phuc duoc rat nhiéu
nguoi va datré thanh ngudn gdc phat sinh ra tat ca cac kinh sach Pai
thira (Mahéa-yana) sau nay.



Dau sao thi cac kinh sach Pai thira xua nhat - chang han nhu "Kinh vé Cong
Lia" (Salistamba-sitra - Pao can kinh) va Kinh vé sy "Hoan thién Tri tué"
(Prajnaparamita-sitra) - déu c6 mo ta canh cac vi BO-tat tiép nhan nhimng
101 gido huan cua Pic Phat Thich-ca Mau-ni, hodc canh cac vi ndy trao lai
nhimg 161 giang huin cta ho cho cac dé tir, va nhimg canh nhu thé khong hé
dugc mo ta trong cac kinh sdch xua (c6 nghia la trude cac kinh sach Dai
thira). Trong truong hop vira ké thi con dudng cua ngudi Bo-tat da tro
thanh mét Con Puwong (véi day dii ¥ nghia ciia no), hay mot sw gumg day,
ticc ¢6 nghia la mot ydna co thé mang ra thuyét giang va lwu truyén (vVa
ddy goi la Con Puwong Pai thira).

Va ciing chinh vi thé ma ngudi Phat tir c6 hai cach tu tap dé tiy nghi lua
chon : hodc noi theo con duong cua cac vi Thanh van, hodc budc theo con
duong ctia ngudi Bo-tat tirc 13 s& cam go hon nhung ddng thoi ciing "loi ich"
hon vi n6 ¢6 thé ctru giup dugce tat ca ching sinh.

Su khac bi¢t d6 da lam phat sinh ra hai hé tu tudng quan trong. Vao thoi
ky khéi nguyén cua Phat giao thi sau khi da dat dugc Giac ngd, Pac
Phét tré thanh mot khuén mau duy nhat dé moi nguoi noi theo, mot tam
guong chung cho cac vi bhikshu (ty kheo). Ngai dut bo tat ca dé chon mot
cudc song "khong gia dinh" hau tuan tha gidi luat (vinaya) va nhat 1a dé tu
tap tam linh (bhavana), dic biét1a dé luyén tap su chi tdm, mdc du Ngai
da dat dugc Giac ngd. Ngai biéu 16 1ong tir bi ctia minh qua nhiing 10i gi&o
huén va dem nép séng cia mot ngudi ty kheo ma Ngai da chon va dang séng
dé 1am guong cho moi nguoi.

Tuy nhién, sudt dong tién hoa qua nhiéu thé ky, thi ngudi ta lai c6 chiéu
huéng nang cao hon tim quan trong ctia vai trd nguoi Bo-tat trude khi dat
duoc Giac ngd, tirc 1a khi ma vi ndy van con dang trén duong tu tap. Trong
cac truong hop nay nguoi Bo-tat dugc xem nhu 1a mot "ngudi chu gia dinh"
dan than vao cugc song xa hoi, xa than vi sy an vui cua nguoi khac va dong
thoi van tu tip dé tim 1y sy giai thoat cho chinh minh. Trong bdi canh d6 thi
nguoi Bo-tat s& biéu 16 1ong tir bi ciia minh bang cach giup d& tich cuc moi
nguoi, st dung cac "phuong tién thién xao" dé huéng din nhimg ngudi binh
thudng bude theo con dudng ma chinh minh dang deo dudi. Du chua hoan
toan dat duogc Giac ngd nhung ngudi Bo-tat van cir mang nhiing 10i giéo
huan d4 tiép nhan duoc tir trude dé giang day lai cho ngudi khac.

Tuy nhién ciing can néu 1én 1a theo kinh sach xua thi néu c6 qua nhiéu
ngudi chon con dudng cam go cila ngudi Bo-tat thi ddy ciling 1a nhiing gi
vira "vo ich" lai vira "khong hop Iy" cho 1dm boi vi chi cdn mot vi Phat duy
nhat cho mdi ky nguyén vii tru (kalpa) thi "cling du" dé giang day cho toan



thé nhan loai trong thoi ky thugc vao ky nguyén do... Hon nira, néu nhu tat
ca moi ngu:cn déu di theo con du:ong clia nguoi Bo-tat, thi s& chang con ai
can dén su gido huan nita bai vi mdi nguoi déu tu bude 1én con duong don
ddc cua chinh minh, va thé dang samyaksam-bodhi (Chinh dang chinh giac)
- trong trung cac pham tinh ngoai hang cia Buc Phat qua su giang day cua
Ngai - s€ khong con giitr mdt vai tro nao nira vi sé khong con dung dé giang
day cho ai ca !
---000---
Bang so sanh

"Con Duong cua Nguwoi xua" Con duwong '"Dai thua"

- dan than mot minh - da timg tiép nhan gi&o
Nguoi Bo- - ty minh kham phé ra tat ca huan cua Pic Phat
tat (tac vi Phat - khong thé giang day trong qua khir va c6 thé ty
trong tuong minh ding ra giang day
lai)
- duy nhat c6 thé thuyét - duwong thoi véi cac vi
Pirc Phatlich giang trong khap cdc mién vii tru Phat khac dang thuyét
sit Co-dam - 1a mot nguoi da "tat nghi" vinh giang trong cic vu tru khac
vién va khong con thuyét : 6 1a mot sy "biéu 16" cua
giang nira mot vi Phat siéu nhién vi
thé van con tiép tuc thuyét
giang
- chi ¢6 thé truyén thu bang - truyén thu bang hai con
Giao mot Con Puong duy nhat, d6  dudng khac nhau : con
hudncua Pic 14 con dudng cua céc vi ty duong cua cac nguoi tu
Phat kheo (bhikshu) : tirc 14 "Cé xe  hanh ("C6 xe Nho") va con
Duy nhét" (Eka-yana) co thé duong cta cac vi Bo-tat
mang ra giang day ("Cd xe Lon") hay "Co xe

Duy nhat" (Eka-yana)
---000---

~

Ngudn goc caa chir ""hina-yana™

Mot sy bién ddi quan trong khac da xay ra vauu daird rétcon
duong Bodhisattva-yana (Bo-tat thira), va chén ép han con dudng Sravaka-
yana (Thanh vin thira). Su bién ddi nay duoc dic biét trinh bay trong kinh
"Hoa sen chanh Phap", theo kinh nay thi con duong Sravaka-yana (Thanh
van thura) va Pratyeka-yana (Doc giac thira) chi danh riéng dé giang day cho
nhitng nguoi c6 kha ning kém va quyét tim con "thap", boi vi ho van con



"ich ky", trong khi do thi Bodhisattva-yana (BO-tat thira) dung dé giang day
cho nhimg nguoi ngoai hang, dugc thic day boi long tur bi rong 16n va udce
vong ctru giup tat ca chung sinh.,

Noi dung "Kinh Hoa Sen" 1a mét dau dé tranh cai 16n Vi ro rang da phan
chia giai cap giita con ngudi, cin cr vao kha ning cia mdi ca thé, tuy rang
diéu nay cung da tung duoc néu 1én trong cac kinh sach xua hon. Thé nhung
ctng can phai hiéu rang chinh Birc Phat cling cong nhén la khong phai bét
clr ai cling déu co6 thé hiéu duoc nhing 101 gido huén ciia Ngai giéng nhu
nhau (day cling la cau cham ngdn noi tiéng trong kinh Hoa Sen) va vi thé ma
Ngai di thuyét giang Pao Phap voi "84.000 cira vao" (con goi 1a "phuong
tién thién xao") va ciing nho ddy ma Pao Phap méi c6 thé dem ra dé giang
day cho tat ca moi nguoi, khong loai trir bat cir ai. Chang phai chinh vi thé
ma cac 101 giang day trong kinh sach duoc cong nhan 1a ven toan hay sao?
"Khong c6 gi giau diém trong long ban tay nam chit cua Vi Thay" "ding tur
doan dau, dung tur doan gitra va tiép tuc ding cho dén doan cudi cung, tat
ca y nghia déu minh bach trong ting chi va ca trong tim thuc".

"Kinh Hoa Sen" va ké ca "Duy-ma-cat so thuyét kinh" (Vimalakirtinirdesa-
sitra) déu co thé gy ra tranh cii... khi cac kinh nay 4n dinh cac yana
theo tirng thw bac, va diy la mjt diéu méi la vi di cho rang cé nhirng
101 giao huén "cat giir riéeng" ma truwdc day chwa hé dugc dem ra pho
bién. Hon nita diéu d6 cling néu 1én mot sy ddi nghich giira "C Xe Lon"

hay Maha-y4na (dai dién duy nhat boi Bodhisattva-yana - Bo-tat thira) va
"C6 Xe Nho" hay Hina-yana (bao gdom ca hai yana 1a Thanh vin
thira vd Doc giac thira) : ching 1& chi vi ly do Bo-tat thira 1a mot thira duy
nhatco thé dem ra giang day ma phai xem thira ndy duong nhién cao hon hai
thira kia hay sao, va néu nhu thé thi ciing s& hét strc khoi hai khi phai chap
nhan mot loai thira "thép kém" (hina), chi vi thtra nay chi danh riéng cho
nhitng nguot c6 kha nang kém coi !

Trong truong hop do thi chir hina nhét dinh da dwgc dung theo nghia tir
chwong ciia n6 tirc 1a "thudc vao cap bac thap", "kém hon", "khong
dang quan tam". Thét ra thi cling nén hiéu rang cach dich chir hina véi y
nghia la "nho" chi xay ra tuong d6i gan day thoi va day ciing 14 mot cach
dich tranh n¢ cho nhe bat di (tiéng Phap trong nguyén ban la euphémisme,
tiéng Anh 1a euphemism, tic 1a cach néicd tinh lam giam bét di tinh
cach tho bao ctia mot tir hay mot 161 phat biéu nao do)... Néu hiéu theo lugng
tinh thi chit "méaha" c6 nghia l1a "lén" va ding ra thi phan nghia cua né phai
la chir "cula" tirc 1a "nhd" v6i1 ¥ nghia nho hep, chfmg han nhu khi ta cho
rang mdt ngudi ndo do cd dau dc qua "nho" tic cd nghia 1a "t tién", ddi
nghich v41 mot "tam hdn cao ca".



---000---
Sw thure hién nhién bén trong cac hoc phai Phat gido An d¢

Theo dong phat trién, cachoc phai Pai thirangdy cang co xu

huéng cha trong dén phan tri tué va sy hiéu biét siéu nhién tirc 13 nhiing
pham tinh hién 10 khi dat dwoc Gidc ngd hon laquan tdm dénsu Giai
thoat khoi thé gi6i ta-ba nhu trudce day, ké ca nhitng gi ma cac vi arhat (a-la-
han) s& dat duoc khi dd "hoan toan tit nghi" (pari-nirvana). Vi thé cac hoc
phai Dai-thtra khong con hinh dung niét-ban (nirvana) nhu mot thuc
thé "khac", ma dung hon 13 mot cach nhin khac vé ta-ba (samsara), diéu d6
cling truc tiép gitp cho chu Phat c¢6 thé tiép tuc st mang cia minh trong thé
gidi ta-ba nhung khong hé phai chiu dung su troi budc va tu day trong
cai thé gi6i 6. So di co duogc sy quan thiy dung din 4y 1a nho vao gi4o
ly vé& "Tanh khong toan cau" cua tat ca moi hién tuong.
Vi thé néu dung chir "Tiéu thira" thi ddy 12 mot cach khong phai chi don
gian néu 1én mot phuong thirc tu tip dua dén Giac ngd ma hon thé nira
con am chi mot tht Tri tué kém khai trién, thiéutinh cach siéu nhién,
chi don gian khuyén khich vi a-la-han tim 18i thoat ra khoi thé gi6i ta-ba
thay vi luu lai ddy vi Iy tudng ciru giup tat ca chiing sinh. Py ciing 1a mot
cach chi trich tham té hoc phai xua Sarvastivada (Nhat thiét hitu bo) - 1a hoc
phéi quan trong nhat cha truong mot gido Iy triét hoc ddi nghich lai véi
cac hoc phai Pai thwra- vihoc phainay cha truong la Cc&c hién
tuong (dharma) trong bdi canh chung quanh déu hién hiru that mot cach sau
Xa.

Trong khi d6 thi khai niém vé Tanh khong toan cau trong triét hoc Pai
thira d4 gép phan hinh dung ra su twong dong siu xa giira ta-ba va niét-ban,
va ciing chinh vi thé ma Piic Phat da thyc hién duoc 1y tudng ciia minh bang
"hai chan" - moét chan trong thé gioita-ba va mot chan trong coi niét-
ban... Do @6 va ciing bit dau tir day chir mahayina di tré thanh mot hé
thong triét hoc lam nén moéng tu tip va dong co thic diy cac mon
dé cia Dirc Phat !

Néu mudn chép nhén cach nhin trén day thi tat nhién cﬁng phai chap
nhan quan diém cho rang nguoi Bo-tat ¢6 thé tiép nhan su giang day, nhung
d6 lai 1a nhitng gi ma nhiéu hoc phai bac bo (tirc 1a nguodi Bo-tat phai budc
theo mot con duong don ddc), va cac hoc phai nay chichap nhan duy
nhat duong 16i ciia Thanh van thira (tdc nghe giang ma thanh Phat)... Tuy
nhién d6i véi mot sd hoc phai khac thi viéc hoc héi va thuc hanh con
duong nay hay con duong kia khong phai la mot sy trd ngai, mdi vi ty
kheo ty do chon Iya cho minh cach nay hay cach khac chi can phu



hop véi xu huéngeta minh 1a du. Ngoai ra ciing c6 mot sé hoc phai moi
duogc thanh 1ap sau nay va dac biét chi chon lua con duong Bo-tat thira va tu
ghép minh vao nhdm Dai thura.

Tinh trang d6 kéo dai nhiéu thé ky tai An va da dugc mot nha su Trung hoa
la ngai Huyén Trang tu hoc tai ddy vao thé ky tha VII dich than ching kién,
vi nay dém dugc 700 tu vién giang day cung lic ca hai con dudng, 1000 tu
vién chi giang day Dai thtra va hon 1300 tu vién chi gidang day Thanh van
thtra.

Va lai ciing theo quan diém cuia motnha su Trung hoa khic nita 13
ngai Nghia Tinh ciing du hoc tai An vao thé ky ther VII thi cach phan
chia gitra Tiéu thira va Pai thira khong c6 gia tri dang ké ndo ca. Vi nay nhan
thiy chi c6 mot sy kién khac biét duy nhat dang cha y 1a ngudi theo Pai
thira thi "doc kinh Pai thira va tho phung cac vi Bo-tat" thé thoi, va sau do
thi ngai ciing cho biét thém quan diém ctia minh 13 du sao di nira thi "du la
nguoi ndy hay nguoi kia thi rot lai cd hai ciing déu nhdp vao niét-ban", va
d6i voi ngai thi 4y mdi that 1a didu quan trong ! Mit khac ngai Huyen
Trang cling c6é mo6 td hai nhom trén day nhu sau "Cdc nguoi theo Pai
thira v Tiéu thira chia ra thanh hai nhém khdc nhau. Mét nhém [hina-
yana] thi thién dinh trong yén ling, va di dang di hay dang nghi ngoi thi lic
nao ho ciing gir cho tdm thire minh bat déng, khong mang dén thé
gidi chung quanh ; va nhom kia [maha-yana] thi lai khdc han vi ho tranh Cai
nhau thdt huyén ndo".

Sau cung thi cach phan biét trén day ciling da giit vai trd quyét dinh trong
viéc dinh nghia hai chit hina-yana v maha-yana : chit hina-yana (Tiéu thira)
ding dé chi nhimg nguoi tu hanh quan tdm nhiéu hon dén giéi ludt cua
ngudi xuit gia, trong khi d6 thi nhitng ngudi theo maha-yana (Pai thira) lai
1a nhitng nguoi tham gia tich cuc vao cac cudc tranh luan triét hoc va do dé
c6 thé xem ho 1a nhitng ngudi gan giii hon véi su sinh hoat cua thé
tuc. Vi thé nén hai chir hind-yana va maha-yana that ra la dang d@é chi
dinh hai 16i song va hai cach giang day Pao Phap (Dharma) khac nhau,
ding hon la chi dinh hai con dwong khac nhau dwa dén Giac ngo.

Vi thé dbi voi su sinh hoat thuong nhat trong cac thé ché Phat gido An thi
hai chit hina-yana va maha-yana khong con mang y nghia dting theo cach da
dugc mo ta trong kinh sach...

Tuy nhién ciing can phai hiéu rang tir yana chua hé duogc st dung dé chi
dinh dac biét mot hoc phai nao cd, thong thuong thi chir vada (c6 nghia la
"gido 1y dugc trinh bay", tuy d6i khi ciing thay dich 1a "con duong") moi
dung 1a chit dung dé chi cac hoc phai, chang han nhu nguoi ta thudng thay



chtr vada duogc dung dé dat tén cho rat nhiéu hoc phai xua, thi du nhu :
Sthavira-vada, Sarvasti-vada, Pudgala-vada, v.v. Hon nita, chang han nhu
cac hoc phéi thugc nhom Mahasanghika thi mot mattiép tuc két
nap vao gido ly ctia minh cac kinh sach maha-yana (Pai thira) va mot mat thi
van tiép tuc thuyét giang theo duong 16i cua sravaka-yana (Thanh van thira)
va néu cao ly tudong ctia nguoi a-la-han...

Tom lai 1a tr yana dugc st dung that phirc tap va mang nhiéu sic thai that
khac biét nhau !

---000---
Cac ""'yana' trong Phat gido Péng-nam A

Trong bdi canh Phat giao Trung hoa dic biét chiu anh huong cua Pai
thira, thi chit hina-yAna dwoc hiéu dwéi hai sic thai khac nhau : thuc
hanh va triét hoc, c6 nghia 1a vira quy dinh 16i sdng cua ngudi ty kheo lai
vura chi dinh sy giang day lién quan dén "Bén su that Cao quy" (Tar Diéu dé)
va "Su tao tac do diéu kién" (ly duyén khoi). Pay la gido ly 1am can
ban chung cho cac hoc phai Phat gido xua ma nguoi tu tap phai noi theo
dé thuc hién thé dang a-la-han. Trai lai Dai thira thi lai vach ra 16i song cta
nguoi Bo-tat mang chu dich thuc hién su Gidc ngd toan ven va su hiéu biét
siéu nhién cia cac vi Phattoan thién dua vao gido Iy vé "Tanh khong"
(snyata).

Pbi véi cac hoc phai dic thu Trung hoa ma gan nhu hau hét chi bat dau
hinh thanh tir thé ky thr V sau Tay lich, thi khéng con viéc chon lwa giira
hai "Thira" nira ma gan nhvw da tré thanh mot hién tuong doc quyeén,
dén do mot sd hoc phai khéng con truyén day cac quy tac gioi luat cho
ngudi xuit gia, ciing khdng thuyét glang gi ca vé Bon Su that Cao quy Vi
xem nhitng thtr ay la "thap kém" va "vo ich", va chi chu trong duy nhat vao
nhitng "0 th¢ nguyén cia ngudi Bo-tat" Vé gido ly vé Tanh khong. Tai
Pong-nam A khong con moét nén gido huin ndo ton trong that nghiém
tdc giéo Iy cua Tiéu thira.

---000---
"Yana' trong cac hoc phai tan-tra

Cacbién d6ivéy nghiacta chit yana duoc thoi phdong thém
trong Phat gi4o tan-tra ké tir thé ky thtr VII sau Tay lich. Ngoai hai yana theo
cach "dinh nghia m&1" nhu trén day thi lai con phat sinh ra thém mot yana
thr ba nira, can clr vao Cac phuong cach tu tap khac nhau dugc mo ta trong
Kinh tan-tra, va yana méi nay dugc goi 1a Tantra-yana (Tan-tra thira) hay con
goi la Vajra-yana (Kim cuong thtra).



Cac loai kinh sach moi (trc 1a cac Kinh tan-tra) du:a ra cac phuong phap tu
tap can clr vao khai niém vé "Tanh khong toan cau" va "Ban chat cua Phat"
(Tathagata-garba, tirc 12 Phat tinh) hién hitu trong mdi chiing sinh, day ciing
1a nén tang gido Iy duogc cac hoc phai xuat hién mudn thudc Pai thira da khai
trién. Do d6 mot hé théng cép bac mdi lai duoc thiét dit thém cho chir
"yana", va hé théng ndy hoan toan khong lién hé gi dén hé théng cap bac
trude day duoc thanh 14p dya vao kinh sach su-tra (sutra), du day 1a cac kinh
saich xua hay thudc Pai thuaciing thé: vi thé mayana khéng con
dwgc xem nhuw mét "con dwong" diy di va tron ven nira, dong thoi ciing
khong con dung dé chi dinh mot phuong phap tu tap theo dinh nghia trudc
day, ma da tré thanh cac giai doan thang tién tulin ty tiép ndi nhau trén
mot "con dwong" duy nhit, ké ca trong lanh vuc gido Iy ciing nhu thuc
hanh. Mdi 1anh vuc s& giai thoat cho ngudi tu tip mot thir Ao giac dic thu va
riéng biét va mdi 1an thi mdi tinh té hon. Do d6 con dudng tan-tra s& khoi
dau bang hina-yana mang lai thé dang a-la-han, sau d6 thi chuyén sang
maha-yana va chim dirt bang tantra-yana.

Theo dong phat trién cua Phat gido Tan-tra qua nhiéu thé ky, nhat 1 trén
phan dat Tay tang, kinh sach tan-tra ciing dan dan tr& nén phong phu hon,
va tlly theo céc kinh sach duoc cin cir ma ngudi ta wée tinh co tir sdu dén
chin yana tuan tw xuat hién lién tiép nhau. Do d6 mdi ca nhansé tuy
vao so thich riéng ctia minh ma tu lya chon cho minh mét thtra nao do, va
thtra duogc Iua chon cling da dugc du tru sé tuan tu bién d6i trén dudng tu
tap sau nay : thi du mot nguoi khoi sy tu tép theo hina-yéna va khi da dat
duoc thé dang a-la-han thi sau d6 s& "chuyén hudng" sang cach tu tap cua
ngu:m Bo-tat diing theo cung cach Pai thira, va sau hét thi don tat ca nd luc
vao Tan-tra thtra. CAC yana trong cac trwong hop nay sé khong con
mang tinh cach ddc quyén nira ma ding hon 1 mét hinh thire tich liy :
"thira" cao hon két nap "thira" thip hon va sau d6 thi vuot 1én trén
thira nay va cir tiép tuc nhuw thé.

Do d6 chir hina-yana mang hai y nghia khac nhau : hoéc chi dinh giai doan
giang day va tu tip diu tién trén con dwdng tu tip tan-tra, hoic chi
dinh cho mét hoc phai gidng day gi6i han trong khuoén khé srivaka-
yana (Thanh van thira).

Su suy tan dan cua Phat gido trén dat An néi chung ké tir thé ky thir X va
bbi canh biét lap ciia x T4y tang gidi han trong ving phia bac ctia ban lyc
dia An d0 da khién choy nghia thtr hai cua chir hind-yana dung dé chi
dinh mot hoc phai chi condai  dién trén thuc técho hai hoc phéli chu
truong glao ly ciia Sravaka-yéana (Thanh van thira). Hai hoc phai nay kha
phat trién trong ving bac An thoi by gio : d6 1a hoc phai Sarvastivada



va hoc phai Sautantrika (ca hai that ra ciing chi la hai "trao luu cai cach"
cung xuat phat tir Sravaka-yana).

Sau d6 thi tén goihoc phai SrAvaka-vada ciing dan dantrd nén phd

bién va quen thudc hon so véi tén goi cia cac hoc phai khac va do dé dugc
dem ra dé chi dinh truc tiép su giang day triét hoc chung cho tat ca cac hoc
phdi trong nhom ndy, va vi thé khéng con 13 mét dic thu cua nén gido
huén Sravaka-yana nira.

---000---
Y nghia ciia chir "'hina-yana'' ngay nay

Trong sudt gan muoi thé ky (tu khi Phat giao bién mat & An do cho
dén ngay nay) thi chit hina-yana gan nhu chi thiy st dung ¢ Tay tang Tai
Vién Déng noi ma khéng c6 mot hoc phainao chu truong gido ly cua
Sravaka-yana (Thanh van thira) thi chit hina-yana chi thay xuat hién trong
cac kinh sach ctia Dai thira(mahayana-sutra) va chit nay du c6 xuat hién thi
cling khong nhit thiét dung dé chi dinh mot hoc phai dic biét nao ca. Trong
cac quéc gia thuéc nam A chau noi ma cac hoc phai Dai thura da bi hoc
phai Theravada (Phat gido Nguyén thay) thay thé (Phat gido Pai thira phat
trién trude nhat tai cac nudc nhu Mién Pién, Thai lan, Campuchia... va sau
do moi bi Phat giao Nguyén thuy thay thé, Phat gido Indonéxia ma ngay nay
gan nhu da hoan toan bién mat thi ciing 1a Phat gido Pai thira - ghi chl thém
cta nguoi dich), thi chit hina-yana hoan toan khong cé trong thuat ngtr Phat
giao !

Khong c¢6 mot chat nghi ngo nao ca chinh 1a nguoi Tay phuong khi quan
tam dén Phat gido va khi nghién ctru céc vin ban Pai thira, di st dung chir
hina-yana nhw la mgt danh xung cin cir vao cac dic tinh lich sit dé chi
dinh cac hoc phai xua, xuit hién truée ky nguyén Thién chia gido. Ngay
ca mot hoc gia 16 lac 1a Andre Bareau cling da dung chir nay trong tya dé
cua mot trong nhimg quyén sach quan trong nhat cua ong, d6 1a
quyen "Céac gido phai Phdt gido thudc Tiéu thira" trinh bay cac hoc phai An
d6 xuat hién trong vong nam thé ky dau tién trong lich sir Phat gido.
Trong trudong hop vira ké chir Tiéu thira da duoc sir dung mot cach kha doc
doan bdi vi trong sach c6 néu 1én hoc phai Mahéséanghika, va hoc phai nay
thi laikét nap ca cackinh dién Pai thira vao gido Iy cia minh, ngoai
ra mot hoc phai Tich lan 1a Vetullaka ciing da dugc ké ra trong sach va hoc
phéi nay thi lai nhat thiét nga theo cac luan dé triét hoc méi ctia maha-yana
(Pai thira), toc 1a ddi nghich han véi truyén théng Theravada (Nguyén
thiy)... Cach sit dung chir hina-yana dwa vao cac dac tinh "lich sit" cia
chir nay di lam dao 16n ca truyén thong sit dung thuit ngir da co tir



truwée trong kinh dién ciia cic hoc phai Phit gido, du day la cac kinh
dién triet hoc hay gido khoa ciing the !

Mit khac, khi Phat giao Tay tang du nhap vao thé gidi Tay phuong va kinh
sich Tay tang dugc dem ra nghién ctru, thi nhitng gi dac thu thudc cac hoc
phai d6 ciing dan dan tr& nén phd cap hon. Diéu nay di tao ra nhiing kho
khin dic biét lién quan dén ¥ nghia tht hai cia chit hind-yana (toc 1ay
nghia dung dé chi dinh mot sy giang huén thudc 13nh vue triét hoc), boi vi ca
hai hoc phai (Sarvastivada va Sautrantica) ma Phat gido Tay tang ting néu
lén trudc day (dé da kich) thi nay d3 hodn todn mai mét, va do doy
nghia cta chit hina-yana lai duoc chuyén sang dé gan cho mot hoc phai duy
nhat con dang ton tai va cha truong gido ly cua Sravaka-yana (Thanh vin
thtra), do 1a hoc phéi Theravada (Nguyén thuy).

Tuy nhién, nhu da duoc trinh bay trén day, chir hina-yana véiy
nghia mot hoc phai chi dugc dung dé chi dinh gido ly triét hoc "duy thuc"
do hoc phai Sarvastivada cha truong. Thé nhung ngay tir thé ky thir 111 trudce
Tay lich hoc phai Theravada (Nguyén thily) ciing da timg quyét liét chong
lai hoc phai Sarvastivada trén phuong dién luan giai kinh sach (va trong dip
nay ciing da dua dén sy phan tach lan tha ba giira cac hoc phai trong lich
su Phat gido). Vi thé voi tu cach mot thuat nglr triét hoc thi chir hina-yana
theo "dinh nghia ctia TAy tang" nhat dinh khong thé nao dem ra dé é&p
dung cho trudng hop hoc phai Theravada, nhat 1a khi da hiéu rang cac mon
d6 ctiahoc phai ndy két hop voi cdc moén db cuaPai thira dé dong chi
trich gido ly duy thuc cua hoc phai Sarvéstivada. Trong truong hop do lai
cang khong thé nao dung chit hina-yana dé chi dinh hoc phai Theravada
duogc !

No6i mot cach thang thin thi chit "Tiéu thira" - voi y nghia mot "Thira thap
kém" | - 1a mot cach dién dat ma ngudi ta chi tim thdy duy nhat trong cac
kinh sach "Pai thira". That ra thi d6 cing chi 1a mét cach dua vao céac tiéu
chuén gido 1y dé 1am ndi bat dic tinh doc dao cta Dai thira ma thoi, hon nita
cach dua vao gido ly Ay lai chi cin ctr vao mot cach luan giai kinh sach ma
hon mot nita nhitng nguoi Phat gido An d3 bac bo... Vi thé chir "Tiéu thira"
chi ¢6 thé chip nhan dugc trong cac gidi han quy dinh béi hoc thuyét "Dai
thira" va "Kim cuong thira", va dong thoi cling phai ¥ thirc rang chir nay
khong hé dugc dung dé am chi bat cit mot hoc phai dic biét ndo ca - ngoai
trir truong  hop dac  biét cua Phat gido Tay tang (gdn cho hoc
phai Sarvastivada la hina-yana), va ngay trong truong hop nay thi cling da la
mot sy 1éch lac vi chi néu 1én gido Iy triét hoc cia mot trudng phai duy
nhit 1a Sarvastivada (c6 nghia 13 néu 1én chi truong "duy thuc" riéng
ctia hoc phai nay va cho diy 1a chu truong chung cua tit ca cic hoc phai



hina-yana dé ma chi trich mét cach toan bg, ghi chi thém cua nguoi dich).
Hon nita chil truong triét hoc 4 ay khong lién hé gi dén hoc phai Theravada
ma chi tugng trung cho quan dlem triét hoc riéng ctia mot hoc phai thudc
"Con Puong cua nhiing Nguoi xua" .

That ra thi cac hoc phai thudc "Con Puong cuia cac Nguoi xua" trude day
cling da biét dén "con duong cua nguoi Bo-tat", du ring van xem con
duong nay khong thé dung dé giang day... Mot cach khach quan ma néi thi
phai cong nhén rang quan diém trén day ("Tiéu thira") khong mang tanh
cach "thép kém" so voi Pai thtra, ma don gidn chi 1a mot sy khac biét
véi Pai thira, néu khong mudn noi 1a ddi nghich han lai - va dau sao thi diéu
d6 ciing khong co nghia 1a dwong nhién 4m chibat ct mot su ddnh
gia nao...!
---000---
Vailoi gop y

Bai viét ciia 6ng D. Trotignon phan tich that chi tiét va cin k& ngudn
gbc clingnhu ynghia cia chir "Tiéu thira" (Hina-yana) va chimg
minh cho chdng ta thay 1a chit nay khong c6 mot thuc thé vimg chic nao ca,
khong tugng trung hay dai dién cho mdt "thtra", mdt "tong phai" hay mot
"hoc phai" dac biét nao, ma ding hon déy chi 1a mot chir da duoc "Dai thira"
tao dung ra dé tu cho minh 13 "cao hon".

Khi Phat gido Pai thira xuat hién vao khoang thé ky thu I sau Tay lich thi
trén dat An da c6 sin bon hoc phai Phat gido 16n trong d6 gdm chung tat ca
18 hoc phai nho. Trong s6 bén hoc phai 16n thi chi c6 hoc phai Sarvastivada
(Nhat thiét hiru bo) nhd ¢ su bao tro ciia hoang dé Kanisha (77-144 sau Tay
lich) nén phat trién 16n va gan nhu 1a doc chiém ca ving bic An. Hoc phai
nay dudi tridu dai cia hoang dé A-duc trudc day (tic 1a vao thé ky thw III
trede Tay lich) da tach ra tir hoc phai Sthaviravada ("Trudng 130 bd", ma tac
gia D. Trotignon goi la "Hoc phai ctua nhing Nguoi xua"). Trai lai thi hoc
phai Sthaviravada tung banh truéng lon duoi triéu dai hoang dé A-duc thi
nay lai gin nhu bién mat trong vung bac An va nhimg chd cho hoc
phéi Sarvastivada dé chi con phat trién rat yéu 6t va thu hep trong ving phia
tay va phia nam cua ban luc dia An d9, ma sau nay da tr¢ thanh hoc
phai Theravada ¢ Tich lan. Tom lai sy "tranh cai" giira "Dai thwra" va
"Tiéu thira" thit ra chi la sy tranh cii giira hoc phai Pai thira vira xuat
hién vao thé ky thir I va hoc phai Sarvastivada da cé tir trwée va dang
hung thinh tai viing bic An. Day 13 bdi canh lich sir cho thay sy hinh thanh
cua Dai thira trong tinh trang co sat vé1 hoc phai Sarvastivada tai vung bic
An, va chit hina-yana 12 do hoc phai Pai thiradat ra dé& "am chi" hoc



phai Sarvastivada ma théi. Vay su tranh cdi gitra hai hoc phai thudc vao lanh
vuc nao ?

Sarvastivaida chui truong VO ngdctiacd thécon ngudi tac la Tanh
khong cta ca thé, nhung lai xem cac hién tuong (dharma) bén ngoai (dbi
canh, ngoai canh) hién hitu that sy mot cach sau kin, chi c6 cac "téng hop do
chiing tao ra" tac 1a cac "hién twong cdu hop" 12 vo thudng Va "t ching thi
chung khong hién hitu”. Trong khi dé hoc phai Pai thurathi lai chu
trwong "bdn chdt t6i hdu cia cd thé ciing nhw cia tat cd cac hién twong khdc
déu vé ngd" c6 nghia 1a Tanh khong tuyét dbi. DAy 1a khia canh khac biét
thr nhat kha tinh té giira hai hoc phai.

Sy khac biét thtr hai lién quan dén khéi niém vé samséra (ta-bd) va nirvana

(niét-ban). C4c hoc phai "xua" dugc hinh thanh trude khi hoc phai Dai thira
dugc thiét 1ap ch:fmg han nhu Sarvastivada, Sthaviravada... thi cho rﬁng
"song" trong thé giGi ta-ba 1a mot "cach cam nhan" hay mot "thé dang cam
nhan" tryc tiép su cau hop, phl du vavé thuong cua tit ca moi hién
tuong va tinh trang 1€ thudc cta chung (trc 1a su tao tac 1€ thude - con goi la
ly duyén khoi). Trong khi d6 "sdng" trong cdi niét ban 1 "cach cam nhan"
thé dang phi-diéu-kién (khong con vudng vao 1y duyén khai), phi-cau-hop
(thoat ra khoi vo thuong), tic 1a khong con gi dé ty-nhan-dién ra "chinh
minh" va ciing khong con gi dé ma ty-bam-viu vao dy.

Pbi voi hoc phai Dai thira thi su cam nhan trong thé gidi ta-ba ciling khong
khac v&i quan diém ctia Sarvastivada va cac hoc phéi xua khac néu 1én. Tuy
nhién d6i voi niét-ban thi hoc phai Pai thira chii truong rang "song"
trong niét ban tirc 13 cach cam nhan "thé dang phi-thuc-thé tdi hau" cua
moi hién tuong. Niét-ban khong phai 13 mot thuc thé "khac" véi ta-ba, ma
ding hon 1a mot "thé dang khac" cua hién thuc phat sinh tu diéu kién, co
nghia 13 mot "khia canh khac" cta ta-ba. Thién su D. T. Suzuki so sanh hién
thuc voi mot tim man anh chiéu phim, trén mot mat cua tAm man c6 vO
s6 hinh anh bién dong tiép ndi nhau hién hién, nhung mat phia bén kia thi
khong co gi ca.

Toém lai nguoi ta dd khuéch dai va phd cap su "phan biét" giita hai quan
diém triét hoc siéu hinh trén day giita Sarvastivida va Dai thira dé hinh
dungra hai duong hudng hay hai con duong khac nhau va dem ap
dung dé chi dinh chung cho toan thé Phat gio. Tuy nhién néu suy nghi chin
chan va phan tich that sdu xa vé nhitng su khac biét d6 thi sé thdy rang céac
khac biét ay qua that 12 vo nghia vi ddy chi 1a nhiing gi thudc vao lanh
vuc cua khai niém, ngon tir, mot cach dién dat hoan toan mang tinh cach quy
udc va nhi nguyén, va that ra d6 cling la nhitng gi that "t hai" va "nguy



hiém" ma Ptc Phat ludn nhic nhd ching ta phai vuot 1én trén. Dau sao thi
nhiing nhan xét ndy ciing c¢6 thé 1a mot cach mod rong va hudéng vao mot chi
dé khéc, ttrc 1a "lac d&" khong con thudc vao cha dich cua bai viét vé "Dai
thira" va "Tiéu thira".

Theo nhan xét ciia 6ng D. Trotignon thi chir "Tiéu thira" ciing di xut
phét tir mot "cach noi tréch di dé 1am nhe bét ¥ nghia qua thd bao ciia mot
ngir tu" (euphemism). Thé nhung "cach néi tréch" 4y lai thém mét 1an nira
duoc diy xa hon dé goi "Dai thira" va "Tiéu thira" 1a "Bic tong" va "Nam
tong" va day ciing 1 cach goi rat quen thudc trong thuét ngit Phat gido Viét
Nam. Cach "noi tréch" hai chir "Dai thua" va "Tiéu thira" thanh ra "Béc
tong" va "Nam tong" rat it thdy trong thuat ngtr Phat giao Tay phuong, néu
c6 thi day cling chi la mot cach dé phan biét Phat gi4o phat trién trong ving
Pong nam A tirc 14 hoc phai Theravada va Phat gido thudc cac hoc phai khac
banh trudng trong cac quéc gia khac cia A chau. Dau sao thi "cach noi
tréch" thir hai trén ddy chi dya duy nhat vao céc tiéu chuan dia 1y va ciing da
déy su 1am 1an xa thém. That ra tai cac nude bong nam A nhu Mién DPién,
Thai Lan, Campuchia... thi Phat gido Pai thira phat trién trudc nhét va sau
d6 méi bihoc phai Theravada lan ludt va thay thé. Vé phia bic An
d6 thi Phat gido "Tiéu thira" cling da timg phat trién kha manh ¢ Tay tang,
Trung hoa, Triéu tién va Nhat ban.

Ngoai ra ciing con mot khia canh khac can nhic dén 1a con duong "Pai
thira" néu Ién Iy twdng va 1ong tr bi rong 16n cua nguoi Bo-tat hudng vao sy
gitip d& tat ca ching sinh, va ly tuong d6 da anh huong sau dam vao sy sinh
hoat cua tang doan vanép sbéngcua nguoity kheo, co nghia la sy sinh
hoat va nép song d6é hdi nhap chdt ché hon vao doi song thé tuc. Bong
thoi thi cach tho phung v6 s6 chur Phat va thanh nhan trong Dai thtra cling 1a
mot cach mo rong vao the giéi chung quanh. Trai lai "Tiéu thira" thi quan
tdm nhiéu hon vao 16i sdng cia nguoi xuét gia noi chua chién va huéng
vao sy giai thoatca nhan. V& mitgidi luatthi Pai thira ciing tuan
thu cac gidi luat ghi chep trong Luét tang (Vinaya) quy dinh cho nguoi Xuat
gia dung theo "Tiéu thira", va hon thé nita con thiét dat thém mot sé phuong
cham dao dtrc dic thu cua mot vi Bo-tat. Dau sao thi nhiing khac biét trén
day ciing chi lién hé dén lanh vuc sinh hoat ctia ngudi ty kheo, va trén thuc
téthi cach t6 chirc va doi sdng xa hdi ngdy nay da anh hudng va lam thay do6i
kha nhiéu sy sinh hoat cua cac tang doan du thudc "Dai thura" hay "Tiéu
thira".

Ngoai ra theo quan diém cua Phat gido Tay tang thi "Tiéu thira" 1a mot trao
lwu phat sinh tir 14n chuyén Phap luén thtr nhat va chi chdp nhan cac kinh
sach thudc vao 1an chuyén phap ludn ndy ma thoi, trong khi d6 thi "Pai



thira" cong nhan tat ca kinh sach thudc vao ca ba lan chuyén Phap luan, nhat
1a cac kinh sach thudc vao hai 1an chuyén Phép luan tht hai va thir ba chu
trwong cic khai niém vé Tanh khéng toan cau, Tam than Phat, Phat tinh,
V.v... Tuy nhién trén thyc té thi mot sé khai niém "Pai thira" ké ca Tan-tra
thira ciing d3 duoc két nap vao giéo Iy ciia "Tiéu thira" dai dién bdi hoc
phai Theravada, nhit 1a trong cac quoc gia dong nam A nhu Thai lan,
Campuchia... Mot thi du dién hinh va cu thé Ia hoc phai Theravada trong
cac qudc gia ndy chap nhan mot hinh thirc ndo d6 cua khai niém "hdi huéng
cong duc" dac thu cua "bai thura".

Tom lai viéc phan dinh hai truong phai "Dai thira" va "Tiéu thira" rét phtic
tap vi dugc dwa vao qua nhiéu tiéu chuin khac biét nhau va trong_ s6 d6 ¢o
nhiéu tiéu chuan khong duoc ving chic hoic hoan toansai l1am. Vay
trén thuc té phai giai quyét nhu thé nao dé phu hop véi cac tiéu chuén lich
sir, can ban gido Iy va ca... cac thoi quen hay cach hiéu dd c6 tir 1au. Thiét
nghi chung ta c6 thé muon bang so sénh giira "Con Puong ctia cic Ngudi
xua" va "Con Puong Dai thira" trong bai viét trén day cua tac gia D.
Trotignon dé tam dé nghi "phan chia" hay dung hon 1a "hinh dung" Phat
gido thanh hai duong hudéng (yana) hay truong phai nhu sau :

- Puong hudéng thir nhat tam goi 1a Phat gido Nguyén thiiy, dai dién boi
mot "hoc phai xua" duy nhat con ton tai la Theravada va 18 hoc phai da mai
mot.

- Duong hudng tht hai la Phat giao Dai thira bao goém hau hét cac hoc
phai khac da va dang phat trién trén thé gidi hién nay.
Bures-Sur-Yvette,30.09.10
Dominique Trottignon (thang 10, 2008)
Hoang Phong chuyén ngit (21.09.2010
---000---
CAU TRA LOI DA CO SAN TRONG CAU HOI

D.T. Suzuki (1870-1966)
(Hoang Phong chuyén ngir)
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vire ciia Thién hoc Zen" (The Field of Zen, 1969) va boén muoi nim sau
quyén sach nay dugc dich sang tiéng Phéap voi tua d& "Nhitng bai viét cudi
cung bén bo cua coi trong khong" (Derniers Ecrits au bord du Vide, 2010).
Dué6i ddy 1a mot trong sé cac bai dugc tuyén chon trong quyén sach nay.

D.T. Suzuki la mot trong nhimg nguoi dé co cong mang Phat gido noi chung
va Thién hoc noi riéng dén vai thé gigi Tay phuong. Thuong thi ngudi ta
van nghl rang phuong Téy chiu anh huong néng né cia mot nén van hoa duy
ly va hé thdng 16gic cua Aristote va thé gioi Dong phuong thi lai thién nhiéu
hon vao tryc giac va chidu sau cia tu tuong. Nhu vay thi D.T. Suzuki da "Iy
luan" nhu thé nao dé mang hai thé gisi ay dén gannhau ? Mit khac khi tim
hiéu va di sdu vao Tinh d6,Phat gido Tay tang, Thién hoc Zen... chang han,
c6 thé ching ta ciing c¢6 cam giac lac vao nhitng thé gidi hoan toan khac biét
nhau vitinh cach da dang cua cac hoc phaidy. Vay cac hoc phéidy co
thé dung hoa véi nhauhay khéng ? Bai chuyén ngir dudi diy cho thiy D.T.
Suzuki da "ly luan" nhu thé nao dé vuot lén trén su "ly luan" hau mang tat
ca ching tatré vé voi hién thuc, duching ta dang & phuwong dong hay
phuong tay, va du dang bi chi phéi boi cach ly luan nao. (Hoang Phong)

Nguodi ta thuong noéi cd su khac bi€t gitra hai cach suy nghi ctia phuong
Pong va phuong Tay. Tuy nhién véi cuong vi con ngudi biét suy tu thi du
sinh ra & phuong dong hay phuong tiy, ching takhong thé nao tranh
khoi khong ly luan. Chang han nguoi ta néi nhu sau : "May qua troi Luan
Dbo6n hom nay khong mua, néu mua thi mat dat uét 4, mat dat udt thi doi
gidy ciing s& ngdm nudc" (D.T. Suzuki thuyét giang bai nay tai thanh phé
Ludn dén). Néu nhu d6i gidy ngdm nudc thi ta tit s& bi lanh hay bj xo0
tron co thé. Béy 1a con duong cua sy Iy luan - mua, 4m wét, mua vi may kéo
dén va chuyén thanh mua. Noi nao cling thé, du la phuong Pong hay
phuong Tay, ly luan theo phuong cach 4y déu c6 thé kiém nghiém duoc, va
khi nao ma sy ly lun dugc mang ra ap dung thi gita Pong phuong va Tay
phuong khong c¢6 gi khac biét nhau ; nhat 1a khong thé ndi nguoi Tay
phuong cO xu hudngly luanva tronglanh vucnay thi nguoi Dong
phuong khac hon, hoic ciing khong thé néi 1a mondo (véan-ddp) trong thién
hoc zen s& dé hiéu hon cho ngudi phuong Pong so véi ngudi phuong Tay.
Qua khong dung thé. Chinh ngudi phuong Dong ciing nhan thay 1a mondo
zen (vdn dap trong thién hoc zen) that khé dé thau triét.

Chang han nhu c6 mot dé tir hoi thay minh cdt tay cua thién hoc zen 1a gi
thi nguoi thay tra 16i nhu sau : "Ta sé& giang cho nghe néu nhu nguoi chi can
mot ngum 13 udng can con séng Thames nay", (Thames la con séng chdy
ngang Ludn Pén). Pidu @6 trai ngugc véi cach suy nghi thong thudng, va
néu nhu chiing ta goi ddy 1a mot cach noi an ngir thi dbi véi ngudi Pong



phuong hay Ty phuong cach néi 4y ciing an ngir kho hiéu nhu nhau. Vi thé
tho hoi la co6 chinh démg hay khong khi bao ring tdm tinh ngu:(‘)’i Tay
phuong thién vé Iy luan con tam tinh nguoi A dong thi thién vé truc giac va
su hiéu biét mang tinh cach ty nhién hon vé moi su vat. Thatvd cung kho
khan dé co thé khang dinh duoc diéu do.

Tuy nhién va truéc hét co 18 toi nén giai thich thé nao 1a ban chét cua tri
nang (intellect). Tri ning cat dut hién thuc ra lam hai : chu thé va ddi tuong ;
day 1a cach van hanh cin ban cia né. Khi nao chling ta con tu budc chit vao
su phan tach d6 : tirc chu thé va d6i tuong, thi ludn ludn xay ra mot su ddi
nghich trong lanh vuc 16gic. Khi 16n 1én va dén mot lra tudi nao do6 thi ta
thuong tr hoi tir ddu ta dén day. Nguoi theo Thién chla gido bao 1a
Troi séng tao ra ching ta. Pay 1a cach Iy luan thuong thiy, boi vi ddi véi tri
nang chrfmg co gi co thé ty n6é ma c6 duoc ; vat nay phai sinh ra tir vat khac,
va vat khac lai cling phai phat sinh tir mot vat khac nira, va cr thé, v.v... Ly
luan kéo nhau thanh mot chudi dai. Néu nhu Troi sang tao ra ching ta, thi
ai sang tao ra Troi ? Cau hoi d6 hét suc ty nhién, dé tra 10i cho ciu hoi d6
thong thudng ching ta bao rang Troi tu sang tao ra Troi. Khong c¢6 vi Sang
Tao nao khac sang tao ra Troi, ching ta khong thé nao di ngugc 1én cao hon
1a Tro1. Vay trong trudng h0'p mot chung loai tai sao ta khong thé dung lai &
cai ngd hay mot ca thé dau can phai di nguoc 1én dén Troi ? Tai sao phai di
nguoc 1én va dimg lai & cap bac Troi ? Néu Troi sang tao ra thé gidi va néu
Troi khong do ai khac sdng taora ca, Troi tu sang tao ra minh, Troi la
vi Sang Tao ra Troi ; thé thi Troi da nghi gi trong tam tri khi sang tao ra thé
gidi ? Muc dich cua thé gisi nay 1a gi ?

Trong cudc song thuong nhat, du lam viéc gi thi ta luén nhan thay c6
sw hoan tat cia mot cai gi do, ching han nhu mot vat thé ; do do nhat
dinh hanh dong cua ta 1a mot hanh dong chu dich (téléologique - teleologic)
tire cha tim (6 Y - duy V), va nhu thé chling ta bat budc phai dit Troi vao su
hiru 1y. Nhu vay thi véi muc dich nao Troi da sang tao ra thé gidi ? Vi khong
phai 1a Troi nén ching ta khong thé tra loi thoa dang cho cau hoi ay. Troi co
mot ¥ do (visée - aim) riéng ma ching ta khong biét, tuy khong biét thé
nhung that hét suc la ling mdi khi nghi dén Troi thi ta cling suy nghi thay
cho Troi. Khi t6i ndi Troi c6 mot muc dich riéng can phai thuc hién, thé
nhung ching ta lai chi 1a ngudi nén khong thé biét dugc cai myc dich ay la
gi, chi can néu 1én diéu do ciling du hiéu rang cé mot cai gi day trong dy
an thiéng liéng cua Troi. Néu ching ta hoan toan khong hiéu gi hét vé chu
dé Troi, y chi cua Troi, su S&ng tao ctia Troi, thi chdng ta ciing khong thé noi
dén bat ct gi vé Troi, vétac phamcua Troi, vé muc dich cua Troi.
Khi chling ta néi dén Troi va cdng trinh cta Troi thi tat phai co mot cai gi do



bén trong ta khién cho ta nghi dén Troi, néu khong thé thi phai dya vao mot
su phong doan that tdo bao mdi dam noi la Troi c¢6 hay khong theo
dudi mot myc dich. Chuyén 4y vuot khoi kha ning ching ta, tuy thé ching
ta van ctr ndi dén né va xem thic mac 1a mot thir gi that tu nhién.

Pén day néu ching tadé cip dén muc dich cia Troi khisang tao ra thé
gidi thi chiing ta ciing c6 thé cho rang ddy 1a mot cach : "thiét lap cdi thién
duong trén dja cau". Néu dang 13 Troi c6y dinh ay khisang tao ra thé
gidi va néu thuc su c6 cbithién duong trén dia cau thi ching ta dang 1y
phai hoan thién hon thé nay nhiéu cht ? Néu moi viéc sudng sé thi khong cd
chién tranh, khong c6 kinh hoang, chiing ta dang sdng trong thién duong ha
gidi. Thé nhung cac ban c6 tin rang ching tadéu duoc hanh phic hay khdng
? Hanh phdc doi hoi phai c6 mot cai gi khac khong nhét thiét dua dén hanh
phuc, hodc hanh phic hién dén nhung con kéo theo véi nd ca khd dau. Hanh
phic that twong doi. Ta thém khat hanh phc, nhung mdi khi dat duoc né ta
lai khong thoa man, tha hanh phuc a ay that ra ciing khong sung sudng gi cho
1am, va rdi ta lai nghi dén mot cai gi do sung suong hon. Cir nhu thé né dleu
khién ta trién mién. Vay néu nhu thién duong duoc thiét ap (trén dia cau
nay) thi ching ta cling chang biét phai lam gi. Kho s& vi budn chan, chiing
ta chi muén xudng dia nguc ! Pia nguc co6 vé thi vi hon, luc ndo ta cling cam
thaymot su kich thich nao dé, vi cang kho dau ta cang udc mo dugc thoat ra.
Néu tat ca moi sy xay ra mot cach sudng sé thi sy séng con ¢6 thi vi g
ntra ? Sy song 1a mot sy kich thich ; kho dau 1a mdt nhu cau can thiét cho sy
song Nguoi ta thu’(mg n6éi dén hoa binh, su ty do tuyét doi, thé nhung
néu dat duoc sy tuyét doi cta tu do thi ching ta lai doi hoi no phai dugc gidi
han. Chlng ta khong thé ndo séng dugc dudi quy ché cua su ty do tuyét doi.
Khi nao con song Chung ta con phai gip mot thtr gi o d6i nghich lai nguyén
tdc cha sy song - su séng va su hinh thanh 13 nhu thé, thé gigi nay 1a nhu
thé.

Tri nang (intellect) budc theo con dudng do, va khiching tada di dén
doan cudi clng ciia con dudng thi hinh nhu tri nang khoéng con du suc thoa
man ching tadugc nita. Troi dimg vao vi tri khdi nguyén cuathé gigi
nhung tri ning lai cir mubn di xa hon cdi vi tri d6. Chling ta khong thé nao
dimng lai vdi mot sy khoi nguyén duy nhat, sy khoi nguyén d6 doi hoi mot su
khoi nguyén khéc, v.v. Chling ta bat budc phai suy nghi véi kich thude thoi
gian (su suy nghi bao gio cling van hanh trong y niém cua thoi gian - ddy la
loigiai thich cia D.T. Suzuki trong nguyén ban) vatu duy (pensée -
thougth) 1a tri nang. Ching ta khong bao gid tim thay sy thoa man theo con
duong do, co nghia 1a tri nang khong bao gid mang lai mot su thoa man téi



hau khi ndoching tavin con phai sdng vé&ithoi gian, boi vithiéu
thoi gian ching ta s& khong song dugc. Séng doi hoi phai co thoi gian.

Vay thi khéng gian 1a gi ? Cac nha khoa hoc néi dén hang triéu va hang
triéu nam anh sang, diéu d6 vuot khoi Iy tri cua ching ta qua xa. Ching ta tu
cho 13 hiéu duoc cac con sb thién van khong 16 ay, nhung that ra day chi 1a
nhimg diu hiéu mang tinh céch quy wdc. Tri nang khong du sic ndm bat
duoc chung. Du c6 néi dén hang triéu nim anh sang thi ching ta van cho
khoang khdng gian 4y con bigigi han. Ching tavan nghi rang khéng
gian con xa hon nhu thé, van tiép tuctrai rong phia sau cai khoang khdng
gian han hep dé. Truc cam ctia chling ta vé khdng gian khong bao gid bi gidi
han. Viy co phaithoi gian mang tinh chat phi-thoi-gian (intemporel -
timeless), vakhong giankhong ham chaban chéatcia khong-gian-
tinh (spacialité - spacial, spaciality).

Nguoi ta thuong nhic dén mot quy luat rt can ban trong Phat gido 1a quy
luat nguy@n nhan hau qua - tit ca moi hién twong déu 1a nguyén nhan va hau
qua. Néu ta phai chiu kho s¢ vi mot thir gi d6 xay ra tir mot nguyén nhan tir
trudéc goi 13 nghiép, thi nguyén nhan trudc dy lai ciing c6 mot nguyén
nhan khac truéc d6 da chi phéi nd, v.v... Tuy nhién d6i véi trudong hop thoi
gian, néu ct truy nguoc 1én ngdy cang xa hon ta s& khong tim thay nguyén
nhan dau tién nao ca. Néu ching ta bao rang nguyén nhan khdng cé nguyén
nhan thi hé thong légic cia ching tasé bi pha bo. Chlng ta thir chon
mot nguyén nhan rdi truy nguoc 1én cang lac cang xa hon, dén mot luc nao
d6 nguyén nhan ay khong con nguyén nhan nao khac sinh ra no. Néu nguyén
nhan khong Con nguyén nhan nira, thi tai sao ta lai khong thé bao 1a su séng
ma ta dang song khong co nguyen nhan ? Tai sao lai khéng thé dimg lai &
do, thé nhung khai ni¢m vé nguyén nhan lai ctr bat ching ta phai truy kich
né cho dén vo tan.

Khai niém cuaching tavéthoi gian, khong gian vaquy luat nguyen
nhan hau qua thudc vao pham tru cta tri ning, va khi nao ta con dung dén tri
nang thi né ciing s& khong du sirc dé tra 10i cho nhiing cau hoi ma chinh né
néu lén. Tri nang budc ta phai néu 1én di moi thir cau hoi nhung nod lai
khong tra 1oi dugc cac cau hoi ay, vay chi con cach 1a né phai tu chon minh
I Tuy nhién chiing ta s& khong bao gid thay chuyén 4y xay ra. Tri ning van
hitu ich trong mdt 1&nh vuc gidi han nao do : khi troi mua thi ta bi uét -
nguyén nhan va hau qua. Khi phai di nguoc 1én mdi luc moi cao hogc tut
xubng that siu dén tan day thi ‘quy luat nguyén nhan hau qua khong con ap
dung duogc nira. Dy 1a t6i mudn néi d&én truong hop khi ta cho ring bat cur
gi cling c6 mdt sy khoi dau, thé nhung trén thuc té thi khong co6 su khéi dau
nao ca. Tuong tu nhu vay thé gidi khong co su chdm dat. N6 khdng cham



dut vi n6 khong khai dau va ching ta séng trong thoi gian khong khai thiy
cling khong cham dat. Khi ndo ta con duy tri trong tdm tri khai niém vé thoi
gian, thi khi d6 ta van con phai d6i dau voi quy luat nhan qua, khi nao thoi
gian mat hét ¥ nghia thi thoi gian mang tinh cach nhan qua ciing theo d6 ma
mat di ¥ nghia ctia né. Tri ning van hanh bén trong mot s gisi han. Vuot ra
ngoai Cc4c gidi handy, tri ningsé tré6 nénvd nghia. No6i dén thoi
gian va khong gian 1a mot thir gi hoan toan phi ly.

Tuy nhién cé4ch dién dat trén ddy van chwa lam cho ching ta hai 1ong. Néu
noi thé gIOI khong khoi thuy cling khong cham dat thi ching ta ciing
chua vira y va van ¢t mudn vuot xa hon ranh gidi do. Chung ta phai thuong
Xuyén d6i dau v6i nhimg th mau thuan nhu thé cho nén ching ta chang bao
giovira y. Con chay theo tri nang ching tacon chui vao cai ngd cut
ay. Ching ta khong thé di xa hon, cao hon, thip hon, hay tranh sang mot
huéng khac. Qua that hét sic la lung, ching ta phai dirng lai noi ma
minh dang ding.

Tai sao ching talai cr phai dat ra nhiing cdy hoi ma tri nang khong tra
lo1 duoc ? Néu tiép tuc néu 1én cau hoi theo chiéu hudng d6 thi ching ta s&
thay tri nang thét phu phiém. No chi hiru ich khi dem ap dung vao dién
khi, vat chat, nang luong, khoi luong, toc do, v.v... No giup ching ta xay
dung nha ctra. Luan Poén ciing dithanh hinh tir cac khai niém vé thoi
gian, khéng gian, nguyén nhan hau qua, v.v... Néu nghi riang c6 thé su
dung tri ning dé nguy tri ca dia cau, vd s6 hanh tinh va thai duong hé thi that
1a chuyén hdo huyén. Néu tri ning té ra kiéu cing thi phai loai bo n6 ngay.
Khéng bao gior ¢6 thé day ly luan di qua xa ; chlng ta c6 thoi quen dimg lai,
tu giam minh trong bdn burc tudng va khong ngang dau 1én, chi lay hoay tim
cach di xuyén ngang birc trong ma thoi. That hét suc la lung!

Vi thé nén nhiéu ngudi bao rang can phai co dic tin(foi - faith) vi ly
luan (raison - reason) khong c6 mot gia tri nao ca. Tuy nhién ching ta lai dé
cap dén dac tinmot cach that vo cing phi ly... Néu ding 1a duc tin phi ly va
di nguoc vai ly tri thi dac tin khong thé nao ton taiduoc ; thé nhung kinh
nghiém cta nguoi xua lai cho thay du cho dwuc tin c6 phi ly dén dau thi no
van can thiét. Thé laching talai bi don vao chd phai nghi rang duc
tin khong phi ly. Mot khi dat dén gidi han tot cung cua ly tri thi s& co duc
tin; khi ly luén (raison - reason)dat dén muc cudi cung cua no, thi chinh
mirc cudi cing ay laduac tin. Ching ta khong the di xa hon Troi, xa
hon Than thanh, khoi thay khong cé diém phat xuat, cham dit khong hé
cé giai doan Cuéi cung ; khi dat duoc chd tot cung thi day la duc tin,
ngudi Phat gido goi duc tin 4y 1a "truc giac" hay prajna (Bat-nh).



Khi ndo ching ta con Iy luan, thi lac dé Iy tri van con bigidi han. Vuot khoi

cac giéi han d6 thi méi hét dam chan tai chd ; thuc hién duoc su vugt thoat
do6 1a nho vao truc glac tirc la prajna hay du:c tin. Bac tin khong phai la
sy tin twéng vao mot sO d6i tuong nao d6. Ching ta thudong cé thoi quen mdi
khi n6i dén diec tin thi tim cach phdng hién ra truéc mat mot cai gi d6 va tin
vao ddy, rdi goi ddy la duc tin, tuy nhién theo tdi duc tin that su phai 1a
thir duc tin khong c6 dbi twong, co nghia 13 tin vao mot thir gi d6 khong bi
dbi twong hda, vi né da vuot thoat khoi moi gigi han. Khi nao con c6 ddi
tugng thi con c6 gisi han, khi vuot thoat gigi han thi déi teong ciing khong
con. Khi di vuot thoat giéi han ma van con hinh dung ra duoc mot ddi
tugng nao d6 thi co6 nghia 1a ta van chwa hé dat déngigi han. Tiép
XUc v&i gidi han co nghia 1a thuc hién duge vo bién. DPiéu d6 that mau
thudn doi véi tri nang nhung lai 1a motsu kién hién nhién doi véi truc
gidc va chinh dady moi 1a nhiing gi quan trong hon ca. Khi nio thuc
hién duoc thé dang d6 thi nén gat bo hy vong va tri niang, ddy 1a nhimg
gi ching ta chat chira tir mot su khai thiy qua 1au doi.

Mot nguoi dé tir mang hai canh hoa déang Ién bac Phat. Buc Phat noi : "Hay
ném né di". Nguoidé trhiéu 1a phai ném bo hai canh hoa, bén vit
bo ngay. buc Phat lai néi thém : "Ném no di that xa", nguoi dé tir hoang
mang khong biét phai ném cai gi bay gio. Puc Phat néi tiép :"Hay ném cai
t61 cta con di that xa !" Lam thé nao nguoi dé tr co thé tu ném minh di noi
khac khi nghi minh van con so so ra d6 ? Béi vi néu ngudi dé tir nghi rang
minh khong con ¢ d6 thi 1y ban tay cua ai dé ném ? Khi nguoi dé tr néi dén
"ban tay" thi ty nhién ta nghi dén c6 mot cai gi do, vi néu ta khong thira
nhanbét ctr thir gi thi cac canh hoa vang di dau va Bac Phat di vé dau ? (mét
cach Iy lugn lan quan do tri ning diéu khién). Tuy nhién tat ca nhitng tht ay
déu do tac dongcua tri nang thuc diy ma cd. DU cho ching ta c6 thé ty hoi
khong biét cac dan toc Pong phuong cd chiju anh huong cua ly tri va tri
nang hay khong nhung khi di dén diém ding lai thi ho cling s& khong biét
phai lam gi, va lic khong con biét phai lam gi thi chinh lai 1a luc dat
duoc sy hoan thién trong dai nhat.

Tat ca cac ton gido déu xuat phat tir diém do. No6i dén duc tin 1a mot cach ty
dit minh vao lanh vuc lam dung su ly luan (ratiocination) khién ching
ta nghi ngay dén mot dbi twong nao d6 dé dic tin bam vao. Néu dién dat
trén phuong dién siéu hinh thi c6 thé bao rang toan théthé gidi nay chi la
mot Sy tao dung cua tri nang. Khi néu 1én diéu ay thi chlng ta c6 thé nghi
rang ddy 1a mot thir gi v cling tdi nghia, nhung that ra thi khong dung thé.
Mot thién su Zen c6 nodi nhu sau : "Ching ta khong thuc sy nhin thiy mot
canh hoa, ching ta chi nhin thay canh hoa xuyén qua mét gidc mo. Ching



ta nhin nhau, ngudi nay nhin ngudi kia, twong to nhu nhin thiy nhau trong
mdt gidc mo". THt nhat 14 khong nhin thdy mot cai gi hét. Khi nao khong
nhin thdy bat ctr gi ca biét thi ddy 1a cich ma ta nhin thay tat ca.

Pén day chlng ta s& dé cap dén mot diém kha kho. Trén day toi c¢o ndi dén
"su tao dung cua tri nang ". Khi B¢ Phat dat dugc gidc ngd thi Ngai ding
trén cuong vi ciia ngudi néu 1én ciu hoi dé cung voi cau hoi hoa nhip vao
nhau. Trudc khi thuc hién dugc viéc d6, Birc Phat tirng néu 1én cau hoi la
phai lam thé nao dé thoat ra khoi chu ky sinh tu, cau hoi vuot ra khoi Ngai.
Ngai ndm ldy né nhu 1a mét thi gl 0 bén ngoai san sang tiép nhan mot glal
phap do tri ning mang lai. Duging sac bang du moi cach Ngai van
khéng dat duoc giac ngd. Ngai tuyét vong dén cung cuc. Khi su bat luc dat
dén tot dinh, khong sao tim ra duoc giai phap Puc Phat khdng tim cach vuot
ra ngoai tdm thac nira: véi cuong vi nguoi dat cau hoi Ngai va cau hoi da
ddng nhat dé tro thanh "mot". Vi thé khong con ¢ cau hoi nao vuot khoi
Ngai dé hién ranhu mot thr gi d6 voi muc dich déon cho mot giai phép.
Trudc day Duc Phat di sai duong khi dit cau hoi ra bén ngoai Ngai. Néu cau
hoi & bén ngoai Ngai, thi giai phap cling phai dén tir bén ngoai, thé nhung
Khi cAu héi va nguwoi héi da tré thanh mat thi giai phap lai hién ra tir bén
trong Ngai. Cau hoi trudc ddy khién Ngai phai lo lang, thé nhung khi cau hoi
khong con lam cho Ngai ray rat nhu mot tha gi d6 trudc mat, hién ra mot
cach khach quan, va khi ma cau hoi dén véi toi va téi dén véi nd, day khong
phai 12 mot su chuyén dong vat ly trong khéng gian ma chi 1a mot thé dang
siéu hinh, va sy dong nhat h6a s& xay ra, day la thién hoc Zen. Xuyén qua tri
nang chling ta co thé thic mic : "Lam thé ndo chuyén 4y lai c6 thé xay ra
dugc ?" That 1a phi ly. Thé nhung khi c6 nd la c6 no, va sau day ta méi co
thé Iy luan dugc. Pay 1a con duong tiép can cua mot thién su. Khi mot
ngudi dé tir hoi : "Toi 14 ai ? ", vi thién su chang nhitng khong giai thich mot
161 nao ma con danh nguoi d¢ tir, bdi vi ddi voi su giac ngo dat cau hoi la
mot thtr gi ngu xuln nhat, va tén ngu dan nao ma lai chang dang danh don.
C6 mét truong hop kha ly thi vé mot phu nit ngudi My tén la Helen Keller,
ba vira mu, vira diéc, lai vira cam, thé nhung nguoi ta ctr o gang day cho ba
ta hiéu 1a bat cur thir gi cling c6 mot tén goi (doi véi mét nguoi mu, diéc va
cam thi tén goi khong mang moty nghia gi ca). Khi con chéo dugc mdt
miéng thit, né biét rang day 1a thit, néu khong con miéng thit nao thi no ciing
khong thé néi dén thit, vi mudn chi dinh "thit" bang mot tén goi thi trudc dé
con chd phai c6 san mot khai niém, vay bat budc nd phai 1a ngudi (chi
¢ con nguoi mdi biét tao ra khdi niém). Khi miéng thit khong con, n6 ciing
khong hé co mot khai niém nao vé thit; chi dinh mot thir gi bang tén goi 1a



mot chuyén dai sy. Khi ching ta chi dinh thé giéi bang tén goi thi thé
gioi sé tré thanh hién hiru.

Khi tatim ramot tr nao d6, thi ddy 1a diém khoi dau cua tri thac. Tri
thirc chinh la kha nang tu tach roi ra khoéi cai nga. buc Phat ty tach roi voi
minh khi Ngai néu 1én cau hoi, nguoi hoi va cau hoi vuot ra khdi Ngai.
Khi thuc hién dugc su gidc ngd cau hoi tré vé véi nguoi hoi. Thé nhung néu
cau hoi khong thoat ra tur nguoi hoi, thi lam thé nao né co thé tré vé voéi
ngudi hoi. Su kién quay tré vé ay that can thiét.

Day 1a ca mot su huyen bi : tai sao phai cAn néu lén cau hoi khi ma cau hoi
phai quay tro vé dé mang theo cu tra 1di cho chinh né ? Néu nhu ta cho
rang khong hé c6 chuyén hoi haytra loindo ca thi ddy chi 1a phan
tng cua tri nang. Trén thuc té ching ta hoi, ching ta nhan dugc cautra
|61 va chiing ta hai 10ng. Von ven c6 thé. Va moi su s& Xuat phét tir day.

Vi thé khi t6i néi cau hoi tro thanh mét voi cau tra 1oithi ciing twong to nhu
n6i Troisuy nghithithé gigihién ra. Thé gisilate duy (pensée -
thougth) ctia Troi, moét vai nha than hoc goi day la "y chi cua Troi". Caiy
chi 4y phat dong bén trong Ong ta vay chi ay 1a su sang tao thé gioi. Y
chi ctua Troi 1a hoat dong sang tao va y chi tirc 1a tu duy. Néu 1én cau hoi tirc
13 ty tach roi khoi chinh minh. Sy kién mudn chi c6 thé xay ra khi nao c6
mot cai gi d6 dé mudn, vi thé Puc Phat phai tu phan tach minh dé néu 1én
cau hoi. Khi sy phan tach xay ra thi ¢6 tu duy ; va cling nhu thé, mudn tic 1a
suy tu, suy tu tic 1a mudn.

Ching tacé thé nodi rang d6i voéi Troi khéong c6 sy phan
biét gitta mudn, suy tw va hanh ddéng. Ching chi 1a mot. Cling thé néu ta
|a mdt v6i Troi thi ta ciing 13 mét v6i ta. Vi thé tat ca ching ta déu 1a Troi.
Céc nguoi Thién chla gido cho rang ddng hoa than xac xuong thit ndy voi
Troi (nghi rang ta 14 than x4c vt chat tic 13 tw gigi han minh trong lanh
vuc tri nang - gidi thich cia D.T. Suzuki trong nguyén bdn) 1a mot diéu
pham thanh béi vi chi c6 Chaa (Christ) méi ¢6 thé 13 Troi duoc ma thoi, thé
nhung khi ta gan tinh c&ch thiéng liéng cho Chtia va cho Troi thi phai ¢6 mot
cai gi d6 mang tinh cach thanh thién trong ta thi ta méi c6 thé phét biéu nhu
thé. Néu chang co gi thanh thién trong ta thi chang bao gid ta c6 thé néi dén
su thanh thién.

D sic néu 1én mdt cau héi tire c¢6 nghia 1a cu tra o1 da co sén trong
ta, néu khdng thi chang c6 mot cau hoi nao c6 thé thdt 1én duge. Ciing the
no6i dén Troi co nghia la ta c6 mot chut gi d6 cua Troi trong ta. Khi nam
vitng dugc diéu 4y thi day la Shin shu (tu Tam) hay c6i Tinh do. A-di-da
khong phai 1a mot ngudi nao d6 sdng cach nay di nhiéu nim va si



dung prajna(Bat-nh&) dé ciru do tt ca ching sinh : chinh ta 1a A-di-da. Dat
duoc diéu d6 lathuc hién dugc dic tin Shin(TAm). Prajna (Bat nhd) phat
sinh tir cai ngd cta chinh minh. Khi nao vugt ra khoi giéi han tri nang cua
cai ngd han hep, tréi buoc trong diéu kién, thi cai vo dy s& v& tung va ta
s& tim thay thuc thé cua chinh minh va mét cai gi d6 vuot 1én trén cai vo tu
ngi 4y. Vao lac d6 va tir cai thuc thé 4y, tir cai thé dang siéu nhién 4y, tur
su Xuyén thau ay, prajna dharma (dao-phap béat-nha) v tdn s& phat hién
dé cau do tat ca ching sinh. Ching takhéng bao gid c6 thé ty ciru ldy minh
duoc néu ching ta chua ciru dugc minh mét cach toan ven nhu 13 mot nhét
thé, khong phai mot nhat thé mang tinh céch c& nhan han hep ma tat ca
cac nhat thé ca nhan két hop lai thanh mot tong thé ; dé rdi tir d6 10ng tir bi
dich thyc s& hien 10.

---000---
CHUAN BI NHU THE NAO CHO CAI CHET CUA MINH

Dagpo Rimpoche
(Hoang Phong chuyén ngtr)

Loi giéi thiéu cia nguoi dich

Khi vira méi mot tudi thi Dagpo Rimpoché di
duoc Puc Dbat-Lai Lat-Ma tha XIII xac nhan la
vi hoa than (toulku) ciia Ngai Ma-nhi-ba (Marpa,
1012-1097) mét vi Pai su ciia Tay tangva 1a thay
cua Pai su Mat-lac Nhat-ba (Milarepa, 1052-
1135). Dagpo Rimpoché sinh ndm 1932, vao chua
tr lac sdu tudi, hoc tai cac tu vién dai hoc danh
tiéng nhit & Tay tang, tot nghiép tién si Phat hoc.
Ngai roi Tay Tang vuogt sang An vao nam 1959 va
sau do thi luu tra tai Phap to nam 1960. Hién nay
Dagpo Rimpoché 1a mét guong mat 16n cua Phat
gi4o Tay tang tai Au chau.

Bai chuyén ngir dudi day duoc trich tir mot tai liéu ghi chép lai budi thuyét
trinh cta 6ng ngay 19 thang 9 nim 2003 tai mot ngdi chua TAy tang trén dat
Phap. Thong dich vién : Marie-Stelle Boussemart. Ghi chép : Laurence
Hariée, Michel Langlois, Cathérine Baguet, Marie-Stella Boussemart.

Trong s6 quy vi dén ddy hom nay t6i nhan ra mot vai ngudi da dén nghe
t0i thuyet giang tai Genéve cach day khoang hai hay ba nam. Cac vi khac thi
c6 1€ méi dén nghe lan dau. Ngoai ra t6i cling dugc gap lai vai nguoi ban cii



ma tir nhiéu ndm nay t6i chua c6 dip gip lai. That vo cling vui sudng cho toi
duoc tiép xUc tdi nay voi timg vi mot.

That 1a mot niém han hoan khi dugc tiép xic v6i quy vi. Tuy nhién neu toi
chi biét han hoan khi gap lai ban cii va dugc quen thém ban moi thi e rang
diéu d6 chua tuong xung VOI tam quan trong cua bubi hoi ngd hom nay. Tt
nhién 1a quy vi da phai cb gang rat nhleu de dén day tham dy, nhu vay dé co
thé bu dip duoc phan nao cho su ¢b ging 4y thi t6i phai lam gi day dé mang
lai mot chut gi thiét thucma quy vi c6 thé dem raép dung vao doi
séng thuong nhat, hodc biét dau ciing c6 thé ap dung dugc ngay tbi nay.

Ching ta s€ ban luan véi nhau vé mot vai quan diém. Tuy nhién diéu quan
trong hon hét van 13 niém udc mong quy vi co thé rat tia duoc tir cudc ban
luan nay mot vai tng dung trong doi song gia dinh, trong sy giao tlep voi be
ban, dong nghigp... Néu nhimg quan diém ma chidng ta sap trao doi roi day
s& c6 thé gop phan tich cuc dé cai thién phan nao cudc sdng hiang ngay giup
cho quy vi giao tiép dé dang hon véi nhitng ngudi chung quanh thi that 1a
khong c6 gi mong moi hon.

Mudn thuc hién duoc nhimg mong moi ndy thi chiing ta phai hoi di mot
s6 diéu kién can thiét nao d6. Tuy nhién du cho ching ta c6 kha nang hoi du
duoc nhitng diéu kién tat yéu ay di nita thi trudc hét va ngay trong lic nay
quy vi va ca toi phai tao ra mot "thé dang tam thirc loi ich”. (état d'esprit
bénefique)

Vay thi thé nao 1a mot "thé dang tam thiic lpi ich” ? Thé dang tam thic d6
khong nhat thiét phai dugc thuc hién trong khuon kho cua mot ton gido hay
mot tin ngudng ndo ca. Tuy nhién néu c6 thé hinh dung duoc trong lanh
vuc cia mot tin ngudng thi van tdt hon, mac dau ciing co thé dit thé
dang tdm thirc d6 vao mot bdi canh téng quat va toan cau hon. Trong truong
hop c6 thé gii han no trong khudn khd ctia mot tbn gido thi mot ngudi Phat
tor duong nhién s€ phai hiéu ring tao ra mot thé dang tdm thirc dung nhu
mong mudén cé nghia 1a tao ra mdt dong tu duy that minh bach. Nhimg
nguoi Phat glao dang ngdi trong gian phong nay tat nhién s& hiéu t6i mudn
n6i dén diéu gi. Cac vi khac c6 thé 1a ngudi Thién Chula giao hodc ciing
c6 thé khong theo mottdn gido nao ca, nhung du trong bat cir truong
hop nao thi tat ca déu c6 thé ty tao ra cho minh mot thé dang tam thic loi
ich, tirc 1a mot thm thuc biét quan tam dén hanh phic ctia moi ngudi va cia
c4 ta nira. Chling ta tu nhu rang : "Trong luc nay ddy t6i dang duoc hudng
moi su an lanh, vi thé trong lac ma nhitng diéu kién tét dep dang hoi du thi
toi cling mudbn nhan déy ma lam dugc mot diéu gi ich lgi cho that nhiéu
nguodi va ca cho t6i". Mot ngudi Phat gi4o sé phai nghi rang : "T6i van



hang udc mo giup do ngu:0’1 khac mot cach thiét thuc vi thé ma t6i hom nay
t6i c6 gang dén day nghe giang dé biét ddu nhd d6 ma t6i sé thuc hién duogc
nhitng gi t61 wéc mo". Suy nghi nhu thé tirc 1a biét tv dit minh vao mot
thé dang tdm thic loi ich. Thé dang tdm thic 4y sé mang lai nhiing thanh
qua cu thé va hét stc 16n lao cho quy vi.

Vay thi mdi ngudi trong ching ta trude hét nén tao ra cho riéng minh mot
the dang tam thuc loi ich. Sau d6 thi ching ta s& co gang tim hiéu nhau, vi
néu t6i chi biét nham mat thuyét giang nhimg diéu t6i mit rodi chang ai hiéu
gi ca thi that 1a hoai cong cho quy vi va cho ca toi. Vi thé ching ta nén thao
luan véi nhau nhu thé nao dé mdi vi déu co thé hiéu duoc mét cach minh
bach timg diém mot, vi s¢ that dang tiéc 1a néu ngdy mai day khi quy vi gap
ban bé va ndi voi ho rang : "T6i hom qua t6i c6 di du mot budi dién thuyet
ngudi ta gisi thiéu dién gia 1a mot vi lat-ma T4y tang, nhung that ra thi subt
mot tiéng hay mot tleng rudi dong hod ong ta noi cho co6 noi vay thoi. Xin
dung hoi to1 rang ong ay noi gi vi toi chang nhé gi hét. Chi toan 1a nhimg
chuyén mo ho chang c6 ai hiéu gi ca". Néu dung nhu thé thi quy vi da
danh mat thi gio mot cach vé ich.

To6i xin dé nghi ngay voi quy vi cic phuong phap gitp ching c6 thé ban
thao v&i nhau mot cach hiéu qua. Trudc hét chdng ta nén tim cach tranh bot
nhiing tinh trang bét loi, chang han nhu t6i ¢ néi, nguoi thong dich ctr dich,
quy vi thi cr nghe, nhung that ra thi chang c6 gi lot vao tai quy vi. Nhu thé
that dang tiéc, va dé khoi roi vao tinh trang do, trudc hét toi s& trinh bay mot
s6 quan diém va sau d6 thi xin quy vi cir manh dan phat biéu va néu lén cac
thac mac. Néu du suc tra 10i thi toi s& rat vui ma tra 16i ngay. Néu cac thic
mic cua quy vi vuot qué tdm hiéu biét cua toi thi toi cling s& xin thanh
that th( nhan. Ngoai ra hém nay ciing that may mén cho ching ta 1a c6 mot
vai ngudi Tay tang cling tham du trong gian phong nay néu can thi téi ciing
c6 thé nho ho giup duoc.

Ngoai ra toi cling mudn néi rd thém 1a néu nhu quy vi khéng ¢ cau hoi nao
dé dit ra thi toi cling s& c6 nhiéu ciu hoi dé néu 1én véi quy vi day.

Vay thi chiing ta hdy di thang vao van dé : ta phai chuin bi cho cai chét
ciia chinh minh nhw thé nao? That ra thi chuan bi cho cai chét lai c6 nghia
1a phai tap séng thé nao dé tao ra cho kiép nhan sinh nay dugc tot dep hon
va dékiép saus@tai sinhtrong nhitng hoan canhhanh phc hon. Thiét
nghi rang néu mudn trinh bay thoa dang mot chu dé bao quat nhu thé thi bat
budc ching ta phai tim hiéu can k& toan bo nhimng 151 giang huan cua Duc
Phat. Vi thé trong pham vi mot budi néi chuyén nhu hom nay chling ta danh
phai tom lugc va don gian van dé di rat nhiéu.



Néu vay thi chlng ta hay dat lai cau hoi ngén gon hon : tai sao nguoi ta lai
chét ? Cau tra 10i that 1a don gian : chi vi nguoi ta da dwoe sinh ra, chi c6
thé thoi. Noi mot cach khac va bang nhimg thuat ngir khac thi sé 1a : chiing
s& phai chét béi vi ching ta la nhirng hién twong ciu hop, tao ra tir su két
hop cia nhidu thanh phan, sukét hop dylien hé dén mot sb nguyén
nhan va diéu kién nao dé. Trong tirng gidy phut médt, cac ciu hop bién
ddi khong ngirng, va cac bién d6i Ay mét lic nao dé sé két thuc bang
mot hién tweng ma ngwoi ta goi 1a cai chét.

Céch nay khoang 2700 nim, Pic Phat Thich-ca Mau-ni di giang rang bat
ctr mot hién tuong cau hop nao ciing déu 1a vo thuong. Bac Phat ¢a kham
pha ra quy luat do nho vao sy suy nghiém trong tri thuc cuia Ngai, can cu
vao nhitng gi Ngai quan sat dugc va cac két qua suy tu ciia Ngai. Ngay nay
thi khoa hoc va k¥ thuat co thé st dung cac phuong phap thuc nghiém dé
chtng minh diéu d6 mot cach dé dang.

Chung ta khéng thé lam gi khac hon 1a phai chét béi vi ching ta da
dwoc sinh ra. Nhu vay dbi voi Phat gido thi sinh dwoc dinh nghia nhu thé
nao ? Sinh c6 nghia 1a gidy phat xdy ra thu thai : d6 1a luc hai té bao cta cha
va ciia me két hop lai va dong thoi tham nhap vao d6 mot dong tiép ndi lién
tuctdm  than  (continuum  mental)  haytri  thac (conscience-
conciousness). Tom lai thu thai hay sy sinh xay ra khi dong tiép ndi lién
tuc tam than tham nhap vao su két hop gitra hai té bao ctia cha va cta me.

Theo quan diém Phat giao thi bat cir mot vat thé nao ciing déu dugc cau
tao boi v s6 cac thanh phan két hop lai véi nhau. Bung vao gidy phut thu
thai tirc Ia glay phut ma bao thai dugc cau tao thi nim thu cau h0’p
cling Xuat hién va dwa vao d6 mot ca thé ciing duoc hinh thanh. Tir su két
hop d6 phat sinh ra sau co s hiéu biét® va bdn thanh phan® . T4t ca gom c6
hai muoi bdn chit liéuvat chittao ra co so chuyén tai dong luu
chuyén cua tri thuc, va dong tri thic lai bdm viu vao co so chuyén tai ay va
xem day 13 cua nd. Pay 1a can ban so khai tao ra mot ca thé. Céi ca thé iy
lai tiép tuc bién dang, 16n 1én va phat trién thém. Nho vdo co so vat
chat dong tiép ndi lién tuc cua tri thuc ciing phat trién theo dé dam trach
nhimg sinh hoat ngay cang phtc tap hon. Pay 1a gi ma nguoi ta goi 1a su
song, no twong ung véi khoang thoi gian ma dong tiép ndi lién tyc tam
than con str dung mot co s vat chat dé chuyén tai no.

Tuy nhién cac thanh phan vat chat cling 1a nhiing cdu hop, vi thé khong
nhimg chung bién d6i trong timg gidy phit mot ma ching con phai ganh
chiu hién twong gia nua va hao mon. Sau mét khoang thoi gian nao do co thé
dai hay ngin thi cac thanh phan két hop lic thu thai sau khi di phat



trién trong suét cudc song s& bat dau suy thoai. Cac thanh phan vat chat suy
thoai dan va kha nang chuyén tai dong tiép ndi lién tuc tdm than cua chung
cling theo d6 ma suy giam di. Dong tlep ndi lién tuc tam than vi thé ciing tre
nén "thu hep" hon va mat di mot sb tinh ning, va cac tinh ning nay clng
s& tiép tuc tan bién dan. Cudi cung thi dén mot luc nao do co so vat chét s&
suy thoai dén do khéng con du sic chuyén tai dong tiép ndi lién tyc tam
than nira. Dong tiép ndi tim than bat budc phai rdi bo co sé vat chat cia no,
va chinh vao thoi diém 4y thi cai chét s& dén véi su séng hién tai nay.

Vay thi cai chét 13 sy tach roi gitra tri thic (hay dong tiép ndi lién tyc tam
than) va co s& vat chat. Theo quan diém Phat gi4o thi dong tiép néi lién
tuc do khong cham dut. Du n6 khong thé tiép tuc luu tra trong co sO Vat
chat thd thién nita nhung né van tiép tuc ton tai. TOy theo truong hop, nd cé
thé chuyén sang mot thé dang trung gian goi 1a bardo (trung 4m) hay la
khong. Dau sao di nita thi n6 s& huéng vao mot su tai sinh méi. N6 hudng
vao mot co sd vat chat mai, thAm nhap vao diy va 1am phat sinh ra mot su
thu thai mai, tirc la diém khoi dau coa mot cudc sdng moi. Cudc sébng méi
ay s& kéo dai motthoi gian ndo d6 va roi ciing s& chim dat, va ct tiép
tuc nhu thé. Nguoi ta goi day 1a chu ky cua nhfrng su hién hiru phat sinh
do diéu kién, nghia la do nghiép ma ra’. That ra thi nhiing ul Xui
khién dong tiép néi lién tyuc cua tri thuc hudng vao mot co so vat chat ca
biét ndo d6 khong tly thugc vao quyét tdm ciia mot cé thé - it ra thi day ciing
la truong  hop ciia nhiing cad thé binh thuong - maduy nhatdo su tac
dong cta nghiép ma ca thé ay da tich Iy tir trudc.

Pbi voi mot ngudi chap nhan sy tai sinh thi khi cai chét gan ké& s& hiéu
rang tdm thuc cia minh s& roi bo co sé vat chat ctia nd. Dong tiép néi lién
tuc tm than ctia minh s& tiép tuc ton tai, vay trong gidy phit d6 nhiing gi
quan trong hon hét ? Co phai la thén xac minh, cua cai, gia dinh, danh
vong hay uy quyén...? Tat ca nhirng thu ay khong c6 mot gié tri nao ca, vi
ngudi sap ra di sé bo lai tat ca nhimg thir y.

Chi cé dong tiép ndi lién tuc tam than 1 ton tai va nhirng gi ma noé cé
thé mang theo 1a nhirng vét hin (cua nghiép) da in siu vao né. Nhirng
gi tlep tuc ton tai va kéo dai tir klep sOng nay sang klep song khac tren
dong lién tuc tam than chinh 1a nghiép ciia ching ta. Du day 1a nghiép t6t
hay nghiép xau thi ciing déu gom lai thanh mot tong hop cac vét han hay 1a
cac tiém nang hay xu hudng ma dong tlep ndi tam than s& mang theo vai no.
Pbi véi quy vi ndo trude ddy chua hé hiéu nghiép 1a gi thi cing xin giai
thich thém day 1a nhitng xu huong tich tu trén dong tiép ndi lién tuc tam
than. Nhitng xu huéng iy mang tinh cach "tich cuc" khi _chung c6 kha nang
mang lai nhitng gidc cam hanh phdc, nhitng cam nhan vé hanh phuc. Ngugc



lai thi nhitng nghiép "tiéu cuc" 1 nhiing vét han hay nhiing tiém nang lang
dong trong tam thirc ma chiing s€ mang lai nhiing cam nhan kho dau.

Chu dé budi néi chuyén t6i nay 1a "Chuan bi cho cai chét". Vay ching
ta hdy di thang vao chu dé d6. Chlng ta hiy xét xem diéu gi co thé giup ich
cho ching ta khi hap héi va khi phai huéng vao mot sy tai sinh méi. C6 rat
nhiéu phuong phap ké ca mot 16 cac phwong phap dic thu cua Phat
gi40. Tuy nhién khéng can bét budc phai 1a mot nguoi Phat gido ma chi can
tin c6 sutai sinhthi cling du dé hiéu rang cai chét khong phai 1a mot
su cham dat vinh vién vi sau d6 s& con phai hudng vao mot su tai sinh moi,
va trong trudng hop d6 thi bt ctr ai cling déu hiéu rang cai thé dang tam
thire cudi cling dang vao luc sap chét s& git mot vai tro v cling quan trong.
Néu vao gidy phat do ta tao ra cho minh mot thé dang tam thuc tét thi nd sé
giup ta hudng vao mot su tai sinh thuan loi.

No6i mot cach khac 13 ta phai 1am thé nao dé goi 1én cho ta mot thé dang tam
thire loi ich ding vao ltc ma ta sap chét. Phuong phap ay ¢ thé ap dung cho
bét ctr ai, khong nhat thiét phai 1a nguoi Phat gido méi lam duoc. Bat ctr ai
cling c6 thé 1a mot nguoi tdt duoc, du cho ho theo mdt tin nguong nao cling
vay. Du dung trén quan diém nao thi bat cr ai cling déu co thé tao ra cho
minh mot thé dang tam thuc day yéu thuong va tir bi hay dac tin vao luc hap
héi. Vay dbi véiPhat gidothiy nghiacoatinh thuwongla gi ? Tinh
thuong hiéu theo Phat gido 1a mong cau hanh phic cho nguoi khac. Néu
trong lac hip héi ma tada stcgoi 1én trong tdm tri minh mot loi
nguyén cau don gian nhu sau: "T6i chi cAu mong sao cho tit ca chlng
sinh déu duoc hanh phic 1", tirc 1a " Téi chi wéc mong lam sao dé gitp cho
tat ca chding sinh dat duwoc hanh phuc", thi 16i nguyén cau dé sé hudng ta vao
mot su tai sinh tét dep. T bi chinh lauwdc vong tit ca ching sinh loai
bo duge khd dau. Chang han nhu nhitng udc vong nhu sau dy: "Té6i cau
mong tit cachdng sinh vuot thoat khoikhdé dau, cAu Xin cho ho dat
duoc mot thm thire ludn lubn an binh khong con phai chién ddu véi khod
dau". Bat ctt mot thé dang thm thtic dao hanh ndo ciing thé, du day 1a duc
tin huéng vao mot vi Troi, vao Pic Phat hay 13 mot vi Thay tam linh, thi
cling déu mang lai hiéu qua. Moi thé dang tam thuc loi ich déu gitp cho cai
chét dugcthanh thanva huéng vao mot sutdi sinhthuan loi. Mot
thé dang tam thwc loi ich khdng nhat thiét phai dugc quy dinh trong mot
khuon kho hay mot gidi han nao ca ma c6 the mé ra that rong 16n, chang han
nhu ta c6 thé nguyén cau nhu sau : "T6i cdu mong cho hoa binh s€ toa rong
va bao trum 1én ca thé gian nay. Cau mong sao cho tit ca nhan loai trén dia
cau déu duogc an binh. Udc mong sao cho tit ca moi xung dot du dang tac
hai & bat ctr noi ndo trén hanh tinh nay ciing déu s& cham dat". Ta ciing co



thé wdc mong nhu sau : "Néu trong klep song nay t61 khong thé gitp dugc
nhiéu ching sinh nhu t6i hang nguyén cau thi xin cho t0i dugc tai sinh trong
mdt kiép sdng thuan loi hon dé c6 thé giup duoc nhiéu chling sinh hon nita".

Ngoai ra ciing khéng nén quén rang ching ta phai lam sao dé thé dang tam
thire loi ich d6 duoc hién hién khi ma ching ta van con thi gio, tirc 1a khong
nén chd doi dén gidy phut chot khi qua trinh cua cai chét da bét dau xay ra.
Cai chét s& xay ra khi co so vat chat tré nén qua suy. yéu hodc roi vao
mottinh  trangqua téhai khong condu sac chuyén tai  dugc tam
thirc nira. Tuy nhién thi trude d6 cling s€ qua mot giai doan ma co sé vat
chét tré nén suy thoai that ning né va tam thac khong con sir dung duoc cac
kha nang ctia n6 mot cach binh thuong nhu trudce, thi trong tinh trang d6 tdm
thirc s& roi vao mot trang théi trung hoa (mé man). Vi thé phai hanh dong
ngay dé tao ra mot thé dang tdm thuc tich cuc va loi ich truée khi né roi
vao tinh trang trung hoanhu trén day. Phai lam hién hién thé dang tam
thirc loi ich trude khi dén giai doan suy thodi nang né thi thé dang loi ich 4y
méi c6 thé tac dong va anh huong dén tinh trang tim thie trung hoa khi da
gan ké& cai chét. Thé dang tdm thuc loi ich s& gitp ting cuong thém sic
manh cho cac nghiép tich cuc va cling tor d6 s€ hudng vao mot sy tai
sinh thuan loi.

Nhiing diéu vira duogc trinh bay trén day c6 thé xem la két qua mang lai tir
mot sy chuan bi that 1au dai, c6 nghia 13 tir khi ma ta con dang khoé manh.
Khéng phai chd dén luc hip hdi ta méi bat dau tap thuong yéu ngudi khac
va lam hién hién 1én trong ta long tir bi. Tinh thuwong va Iong tir bi chi ¢
thé hién hién lén trong lc nguy kich khi ma chung da dugce thAm nhuan tir
trudc bang nhing cb géng lau dai. Noi mot cach khac 1a ta nén tap luyén
ngay by gid dé quen dan vé6i thé dang tdm thuc d6 du day l1atinh
thuong yéu, 1ong tir bi, dao duc, hay dac tin ciing thé. Phai tap thé nao dé tat
ca nhimng thtr Ay tré thanh théi quen va ching sé& tu dong hién hién 1én vao
gidy phiit ma ta sap ra di.

Khi phai d6i dau voi nhitng thir thach kho khan tirc vao nhiing luc sip gap
nguy cap thi cac phan ung dudi cac thé dang tdm thuc quen thudc nhat
thuong sé& dugc biéu 16. Phan @ng cia mot dira bé 1a mot thi du dién hinh
hon ca. Khi dtra bé cam thay nguy hiém thi tiéng kéu ctru dau tién phat ra tir
miéng no 1a tiéng goi : "Me oi !". Pon gidn chi vi me la nguoi than thiét nhét
clia nod, gan g nhat v6i nd, ludn hién hiru trong tdm thic no. Chi can vap
ngd hay va dau vao vat gi lam cho n6 dau don thi né khoc va kéu 1én : "Me
oi!".



Phai chon lwa mot thé dang thich hop nhidt véiban tinh cia minh dé
lam hién hiénra trongtdm thic- chang han nhu tinh nhan 4&i, tinh
thuong yéu nguoi khac, v.v... - phai luyén tap thuong xuyén dé gitip ching
ngdy cang viing manh hcm Tap nhu thé cho dén khi ndo thé dang tam
thire d6 tré thanh mot phan ang tu nhién va dot phat khi ta phai bat than déi
dau véi nhitng tinh hudng dang xay ra. Ta c6 thé tap luyén dé phat huy tam
thie 4y, du cho trén thuc té ta khong thé gitp d& nguoi khac mot céch cu
thé di nita. Chi can tao duoc théi quen trong tm thic ludn ludn nghi dén
ngudi khac, luc ndo cling cam thy gan giii v6i nguoi khac va truc tiép
lién d6i voi hanh phlc cia ngudi khac. Nhu thé dén khi hap héi thi nhitng y
nghi va xtic cam d6 s& hién hién 1én mot cach tu nhién trong tam thuc ta.

Khong phai ctr chuyén Can tap luyén theo cac gio gidc déu dan trong ngay la
du ma dang hon phai cb gang hon thé nita dé theo doi tu duy hién hién ra
trong tdm thirc minh vao bat ¢ lac nao. Chlng ta khong ngimg mua may tay
chéan, noi nang huyén thién, dam thoai v&i hét ngudi nay den nguoi khac, di
t6i r0i lai di lui... Néncd gingnhin lai chinh minh gin hon dé nhan
thdyminh va thét 1én : "A thi ra khong ngo trong dau lai c6 1am thi tu
duy dén thé, that 1a nhiéu va du loai va chung dang boc phat ra trong tam
thic ta. Mot s6 thi tot, mot sd thi kém hon, hodc ¢6 thé rd rang vo phuong
chdi cai 12 rat té hai, hoic mot sd khac thi chi c6 tinh cach trung hoa". Khi ta
c6 thé nhan biét va phan loai dugc ching thi d6 13 lac ma ta da dat dugc mot
budc tién bo réi diy. Ca ba thé loai tu duy 4y déu la nhiing gi that ty
nhién, tuy thé néu khi nao di du sic phan loai duoc tu duy ndo 1a tot, xau
hay trung hoa, thi cling nhan d6 ma so sanh ty 18 xuat hién cia chung trong
dau ta rasao dé xac dinh xem ta c6 xu hudng tét mot cach tu nhién, hay
nguoc lai ta chi 1a mot ngudi 6 xu hudng xau hodc trung hda. Sau khi xac
dinh dugc nhu thé ta phai cb canh giac trong timg gidy phut mot trong cudc
song dé chu dong tdm thic minh, kiém soét nhitng tu duy cia minh. Cudc
song thudng nhat budc ta phai néi nang voi nguoi khac, du nhimg 1oi dam
thoai d6 mang ndi dung nhu thé nao thi ta cling nén tu hoi tai sao ta lai thot
1én nhitng 16i nhu thé. Néu nhan thay rang nhiing 10i ma ta tht ra mang chu
dich mong mubn ngudi d6i thoai dugce hanh phc va trong 10ng ta cau mong
cho ho gip dugc nhitng diéu tét dep, nhu thé that khong con g dé noi thém !
Néu trong truong hop ta phai néi mot cach may moc vi nghe nghiép dé thuc
hién mot cong viéc nao do, thi chiu dich nhitng 161 ndi ay chi mang tinh
cach trung hoa. Tuy nhién néu ta ngo 101 voi mot nguoi nao d6 ma lai chi
cau cho ho gip nhimg diéu bat hanh va trong tham tam ta chi mudn 1am hai
nguoi ay, thi day that rd rang la khong tt. Néu nhan biét duoc nhu thé
thi dan dan vé sau ching ta ciing s& khong phat ra nhitng ngdn tir thudc vao



loai d6 nita, tirc 1a nhimg ngdn tir bé ngoai khdng nhat thiét 1a xau, nhung
bén trong thi lai tiém an nhirng y do tiéu cuc.

Khi d3 quen véi su canh giac dé ludn ludn tu hoi cha dich ciia minh 1a gi,
thi dén mdt lic nao do ta s€ co thé chu dong hoan toan dugc tdm thic cua
minh va cd nhitng hanh dong phat sinh ttr than xac ctia minh nira.

Phai thG nhan rang hau hét ching takhong miy ai co thé ty cho ring
minh hoan toan duoc tu do, boi vi chua ai ¢ thé bao dam ring minh c6 thé
hanh dong theo dung nhu ¥ minh mudn. That sy ma noi 13 ta van thudng
xuyén bi tm thtic khéng ché, né chi huy va ra 1énh cho ta phai hanh dong
theo nhimg quyét dinh ctiia nd. Nhung néu nghi k¥ thi chinh tdm thic ta ciing
lai bi nd 1& boi su khdng ché cta nhimg yéu té ban loan, sy yéu dudi va cac
thir dyc vong cua chinh n6. Chinh ddy 1a nhing gi d4 dimg ra diéu khién no !
Hay lay thi du vé sy gian di, va tiéc thay do6i khi chung ta van con gian di,

va khi da gian dir thi ta s€ hoan toan bi né khéng ché. Khi con gian da boc
phat ra roi thi ta khong thé cudng lai duoc nita. N6 kiém toa tat ca va chi
huy moi tu duy cua ta, xti duc ta pham vao nhitng hanh dong ma chinh ta
khong muén. Kich dong boi sy gian dir, ta s& phat ra nhimg ngon
tir lam méch 10ng nguoi khac, chi trich va nguyén raa nguoi khac, thé roi ta
khong con ty chi 1dy minh dugc nita.

Pung nghi rang trong thoang choc 1a ta co thé loai bo dugc su gian
dir vi gian dir 1a mot thanh phan cua tam thic, tiém an trong tam thie va da
quen tac oai tac quéi qua lau doi. Ta dau co thé loai bo chiung dé dang nhu
thé duoc.

Trudce hét ta phai tap kham pha that som su Xuat hiéncia gian d. Néu thiy
no vua 16 dang thi tac thoi ta phai ty canh giac ngay vi biét rang su buc
boi dang tim cach xdm chiém ta va néu cir dé cho nd bung 1én thi ta s&
khéng con cudng lai dugc nira. Y thic duge diéu dé c6 nghia 1a ta da dat
duoc mot bude tién dang ké. Néu tiép tuc tip luyén theo cach do thi dan
dan ta cling sé loai bo dugc cac yéu t6 ban loan, chang han nhu su gian
dir, dong thoi lai phat huy duoc cac pham tinh tét ctia minh, va roi ta s& cam
thay hanh phic hon.

Mot ngudi dé ndi nong séthuong xuyén gdy ratinh trang cang
thang va xung dot véi nhiing nguoi chung quanh, sudt ngay ho cii va
trong gia dinh, v&i dong nghiép va ho hang, ho chang bao gid biét an vui 1a
gi. P6i véi truong hop nhu thé thi cach tap luyén trén day s€ gilp ho
lam giam bot su nong gian. Sy giao t1ep voi ngum chung quanh do d6 cling
s& duoc cai thién hon va cudc séng hang ngay cing s€ thay dbi tét hon:
ho cam thay an vui hon, cong viéc mang lai nhiéu két qua hon...



Noi mot cach khac, néu muén chuan bi cho cai chét thi ngay luc nay trong
cudc sdng thuong nhat ta ciing nén bat dau tap cho quen dan voi cac thé
dang tdm thuc loi ich, va cac thé dang loi ich Ay ciing s& mang lai cho ta
nhiéu diéu cai thién trong cudc sdng hang ngay cua ta. Ta nén sdng nhu thé
nao dé dén luc 1am chung thi thé dang tdm thuc thuan loi sé dén véi ta mot
cach tu nhién. Néu khong du stc tao cho minh mét cudc séng nhu thé, thi it
ra cling ¢d tranh khong dé cho tdm thirc bi dao dong va tran ngap béi sy gian
dir hay bam viu. Mot tam thac an binh s& trg gitp cho ta hay cho bét ctr ai
trong gidy phut héap héi. Vi thé, khi dang 0 canh nguoi sap ra di thi ta phai
tranh tat ca nhitng gi c6 thé 1am cho nguoi dy bi rdi loan hay dao dgng tac la
tranh tao ra cho ho mot thé dang tdm thuc tiéu cuc. Co ging gitp ho tao
ramot thé dang tam thuc loi ich vatich cuc. Néu biét duge ho theo ton
gid0 ndo thi ctr nhic dén tin ngudng cua ho, giup ho phat 1o duc tin. Du
trong bat ctr truong hop nao thi ciing co gang gitip nguoi hap hbi yén Iong,
nhic cho ho biét 1a ho dd sdng mot cude séng tron ven, di lam duoc nhiéu
diéu tét dep, muc dich 1a gitp cho ho ra di trong an binh va man nguyén, du
cho nhiing 161 khuyén nhu cua ta c6 ding v6i sy that hay khong. Ngay ca
trong truong hop ma ta biét 1a nguoi ay co mot cugc song khong may t6t
lanh di nita thi ta cling khéng nén nhic dén nhitng gi kém tot dep trong cudc
song trudc ddy cua ho. Trai lai phaian i ho, néi véi ho 1a ho di ting
lam hét stc minh, da thuc hién duoc nhiéu diéu tich cuc trong doi ho va gid
day thi ho c6 thé yén 10ng ra di. Phai c6 gang giup ho ra di that thanh than va
ém a.

Ta ciing phal can than trong timg cur chi, phai chu y dén su diu dang trong
ting 161 ndi dé cho ngu:0’1 héap héi vimg tam . Khong nén to ra bon chon hay
khoc loc, khdng nén ndi l6n tiéng, ciing khong nén lay nguoi héap héi. Tiéc
thay d6 lai 12 phan ung rat thuong thay cua nhitng ngudi than thuge chung
quanh. D6i khi ngudi than 6m ngudi hap hdi vao long. Mot s6 ngudi thuong
c6 nhitng cir chi nhu thé, ho 6m ngudi hip hdi va thot 1én : "Khoéng, ding ra
di, hay & lai voi ching t6i...". Nén tranh nhiing ctr chi thd bao nhu thé. Trai
lai phai 1am thé nao dé tao ra mot bau khong khi ém diu, thanh than va an
binh chung quanh ngudi sap ra di, bang mot giong that thap hay noi voi
ngudi hap hdi nhimg 101 18 ngot ngao.

Tom lai, tit caching tadéuuéc mong dat duoc hanh phic va thoat
khoi kho dau. Vay néu mudn thuc hién dugc diéu dé thi phai tim hiéu chinh
minh, theo dBi dugc nhiing gi dang dién bién trong tam thirc cia minh. Du ta
dang hanh phuc hay kho dau thi ca hai thé dang ay déu phat sinh tur rat
nh1eu hguyén nhan va diéu kién, va nhimg nguyén nhan va diéu kién chinh
yéu hon hét tao ra cac thé dang ay lai tlly thudc vao tdm thic cia chinh



minh, phat sinh tir tdm thic ctia chinh minh. Tao ra nhitng thé dang tam
thac tich cuc s€ mang lai cho ta sy thu gian va hanh phudc va cling sé giap
cho ta 1am giam bét tac dong cua nhitng thé dang tdm thic tiéu cuc mang lai
khé dau. Thuc hién dugc nhu thé 1a cach giup cho ta chuan bi cho luc 1am
chung va ddng thoi ciing tao ra nhiing tac dong tich cuc ngay trong cudc
song thudng nhat cua ta trong luc ndy.

Céch tap luyén vira trinh bay trén day khong nhat thiétla nhimg gi dic thu
danh riéng cho Phat glao ma bat ctr ai cling c6 thé tap duoc, khong can
phai tin vao mottbn gidonao ca. Bat ca mot sinh linh nao ham chua
mot tdm thic déu nén tim hiéu chinh minh dé chu dong lay tdm thuc cua
minh.

That vay, khong phai chi can vo vét cia cai vat chat cho that nhiéu 1a co
thé tim thay hanh phic. Khong phai nhitng nguoi giau sy duong nhién 1a
nhing ngudi hanh phic. Hanh phic khong nhat thiét Ié thuoc vao cua cai va
nhimg gi tachiém hitu, matly thudc vao nhimg tu duy dang dién bién
trong tdm thirc cua minh. Du that giau ¢0 nhung ta lai khong du stc tao ra
cho minh mot kha nang cdm nhan ding din vé& moi sy vt thi cia cai cua ta
cling s& khong thé ctru ta thoat khoi nhitng kho dau khing khiép. Co nhiing
nguoi giau c6 nhung lai vO cing kho sé khong dunghi luc d&é vuot 1én
nhimg hanh dong tuyét vong, nhu tytir chang han. Nhiing chuyén dai
loai nhu thé van thuong xuyén duoc bao chi dua tin. Nguoc lai, c6 nhiéu
nguoi phai doi dau véi nhiing kho khin vat chat, séng trong hoan canh
khiém ton, nhung lai t6 ra hét sic hanh phdc, chang qua day 1a vi ho biét
nhin moi sy mot cach khac hon.

Chu dé Néu lén duogc trinh bay kha bao quat va c6 phan van tit. Vay co qui
vi nao can hoi thém hay chang ?
---000---
Phin Héi - Pap

- Mgt thinh gid : [...161 phét biéu qua nho khong nghe 13... | (ngudi ghi chép
c0 the khdng nghe ro nhung nguoi thuyet giang theo ddi dwoc cdu hoi, co 1e
vi ban to chirc khong du tru "micro” cho nguoi hoi ngoi bén dudi - ghi chd
thém cua nguoi dich)

- Rimpoché : Nhu da dugc trinh bay trong bai thuyét trinh, cai chét 1a
mot hién twong xay ra vao lac ma co so vat chat dung dé chong dd tam
thirc bi thodi hoa, va sy thodi hda d6 cé thé xdy ra vao bat cir giai doan nao
trong cudc séng. Khong nhat thiét 1a phai xay ra khi gia nua, ma ca IGc con
tré, chang han cac trudng hop bi tai nan. Trong truong hop tai nan xe co hay



bat cir mot tai nan vi mot nguyén nhan nao khac, thi co s vat chat dang
trong thé dang hoat dong dot nhién mat hét nhitng kha nang binh thuong cua
no6 va khong con chuyén tai tam thic dugc nira.

- Mgt thinh gid : T6i khong phan biét dugc thé nao 1a hanh phic va thé nao
la sung sudng. Co thé dung chir "hai hoa" thi ¢ 1€ thich hop hon ching ?

- Rimpoché : Khi néi dén hanh phdc thi ddy ciing chi 1a quy uéc ma théi,
ching qua ciing 13 mot cach phét biéu dya vao ngon tir, dau sao thi diy ciing
chi 1a mot su cam nhan trong thé gidi ta-ba, va ta-ba co nghia 1a chu ky cua
sw hién hitu ma ta phai ganh chiu. Du phat biéu rang day 1a sy hai hoa noi
tdm hay hanh phic noi tdm hay mot thir gi khac nita thi tit ca ciing khong
phai 1a hanh phdcthat sy, khong phai 1a mot thé dang han hoan tuyét
d6i va truong ton. Dau sao thi tat ca cling chi 13 quy wdc, chi don gian 1a mot
cach chon chit, néu mudn thay chir hanh phic bang chit hai hoa noi tam thi
cling khong ¢ van dé gi ca.

- Mt thinh gid : T6i khong c¢6 y mudn néi 1a c6 mot sy khac biét gitta hai
chir !

- Rimpoché : Vay thi ban c6 thé giai thich minh bach hon hay khong ? Ban
c6 thé hinh dung dugc mét nguoi dang thy huang hanh phuc theo dung véi ¥
nghia thong thuong ciia n6 ma lai khong c6 sy hai hoa ndi tdm hay chang ?

- Mptthinh gid: Néubiéu 16 sy thuong cam ddi véithé giginay, doi
v6i con ngudi va mudn thi thi dén mot lac ndo d6 ngudi ta s& nhan ra su bat
hanh cua nguoi khac, theo t6i thi mot thir tinh cam hién 1én [...nghe khéng
r5...]. Toi chi thdy ddy 1a 1&nh vyc cia sy hai hoa hon 1a mét su than
phuc [...nghe khéng rd...]

- Rimpoché : Ban dua ra mot s cac thé dang tdm thirc khac biét nhau va dé
cap dén long thuong cam va ca cac phan ung cé thé xay ra khi nhin thay
su dau khd ctia ngudi khac. Co6 18 ban mudn néu 1én 10ng tir bi, va nhat 1a
nhimg gi ban vira néu 1én lai thudc vao mot thé dang tm thirc khéa chuyén
biét. Nhat dinh 13 khong thé phat biéu day 1a mot mot sy than phuc. Hon nita
con c6 thé xem day 1a mot cach phéat biéu lac dé. Ping hon thi ddy chi
la mot thé dang hai hoa noi tm gitip cho minh cam nhan dugc nguoi khac
dang phai ganh chiu kho dau. That hién nhién 1a ban dang mé rong su suy tu
theo mot chiéu hudng nao do.

- Mt thinh gid : Xin néu 1én mot cau hoi lién quan dén dong tiép ndi lién
tuc tdm than. Nhiing gi t6i khong hiéu duoc 14 tai sao [...khong nghe 13...] lai
khong phat sinh tir cac Kiép trudc ctiia minh ?



- Rimpoche : Pé cap dén dong tlep ndi lién tuc tam than khong nhat
thlet phai lién két vai hién tugng chuyen tiép tir kiép song nay sang kiép
song khac. Ngay ca trong klep song hién tai, tir lic ma chung tabudc vao
gian phong nay cho dén giay phut nay, tam thu:c chung ta hoat dong khéng
ngung nghi. V@y theo ban thitam thuc cta chung ta dang trong tinh trang
hoat dong ngay trong gidy phat nay co glong voi tinh - trang tam
thac cuia ching ta khi ching ta vira budce vao gian phong nay hay khong ?

Nhu vira trinh bay trén day, it ra thi ching ta ciing dong ¥ voi nhau trén mot
diém 1a tdm thtc bién doi lién tuc, do d6 dung cum tir "dong tiép nai lién
tyc tAm than" (continuum mental) c6 1& thich nghi hon 1a dung chit "tam
thie" (esprit - mind - spirit) vi chir tdm thirc ham chira y nghia qua tinh lang
hodc qua bao quat. Mit khac, dong tiép ndi lién tuc tdm than con ham chira
mot ¥ nghia khac nita d6 1a thé dang tdm thuc vao mot thoi diém nhét
dinh nao d6 khong phai tu nhién ma vut xuat hién ra nhu thé mot cach vo
cé ma ding hon chi 1a mot sy tiép ndi cia mot hién twong cing mét ban
chéat véi nd da xuét hién trude nd, ban chat chung ay 1a ban chat tim than.
Hon nita ban c6 néi 1a ban nhé lai duoc nhitng su kién xay ra ddi voi ban va
nhiing gi ma tdm thuc cia ban da suy nghi vao IGc ma chung ta cung budc
vao glan phong nay. So di ban c6 dugc nhitng ky e d6 1a chinh nho vao
dong tiép ndi lién tuc tam than cua riéng ban, va ciing chinh vi thé ma nhiing
ky trc ctia ban khong gibng v6i nhitng ky @e cua toi.

Ban noi rang diéu d6 1am cho ban mo udc dugc biét vé cac kiép trudc cua
ban, bdi vi ban khong con nhd gi ca. Thé thi ban con nhd dugce tat ca cac tu
duy ctia ban khi con nho hay khong, bdi vi sau mot thoi gian dai thi vo
s6 nhimg sinh hoat va tu duy khac don dap hién ra lam cho mét sb tu
duy truéc day phai bi gatsang mot bén. Tinh trang d6 tao ra su quén
lang tirc 1a khong con nhé duoc mot sb su kién nao do ngay ca trong kiép
sdng nay.

- Mgt thinh gid : Vay thi dong tiép ndi lién tuc con c6 ich loi gi néu toi
khong con nhd lai nhimg gi trong Kiép trudc cia téi. Néu ngdy mai toi chét
va tai sinh, toi sé tré thanh mot dira bé va tdi s€ ¢c6 mot ndo bo cia mdt dira
bé. Vay thi tdi chat chira dugc nhimng gi tir cac Kiép trudc ?

- Rimpoché : Theo cach nhin cua Phat giao thi vao dung giay phut tai
sinh dong tiép ndi tam than tham nhap vao té bao cta cha va cia me thudc
trong kiép sbéng sip t6i, dong tiép ndi dd khong phai 1a mot dong tiép
nodi hoan toan mgi mé. Thyc ra thi nd chuyén cho theo nd vO s6 nhiing vét
han tich liy tir cac kiép trudc. Co phai diéu dé c6 nghia 1a bao thai bit budc
phai ghi nhé tat ca cac thir 4y hay khong ? Nhét dinh 1a khong. Bao thai c6



san mdt s6 vén nhung nd lai con dang trong tinh trang vo thic. Néu
mudn bao thai c6 du kha nang y thac thi bao thai phai 1a mot ca thé da duoc
tap luyén tich cuc trén phuong dién tinh than. Néu dung thuat ngir théng
thudng dé noi thi ca thé dy phai biét suy tu that manh liét, tom lai chi bang
cach d6 thibao thai m&i c¢6 thé nhé lai mdt cach hién nhién va minh
bach nhirng gi ma no6 da ting 1am trong céc Kiép trudc.

- Mgt thinh gid : Vay cai von liéng d6 s& phat hién nhu thé nao ?

- Rimpoché : Nhleu truong hop co thé xay ra, tit ca tly thudc vao stc
manh clia cAc tiém ning. Néu tiém ning cuc manh thi ngay tudi au tho chi
can mot chat gi d6 khoi dong ciing du mang lai cho dira bé moi thir hiéu
biét, giup n6 hiéu dugc nhimg chu dé that sau sic 1am ngac nhién ngudi 16n
chung quanh. Néu nhiing vét hantuong d6i manh nhung van con
thiéu cuong lyc, thi dira bé chi can hoc qua loa 1a di khoi dong lai cho né
nhiing gi ma né coé tir trude va tir d6 no sé suy luan dé biét duoc nhiéu hon.
Pbi voi nhitng ngudi mang nhiing vét han kém cuong luc thi phai cd
gang that nhiéu dé tap tanh va tién bo.

- Mét thinh gia : [...nghe khéng r6...]

- Rimpoché : Béi voi nhitng ngudi bi bénh tam than thi trong khoang thoi
gian trudc khi chét ho khong con kiém soat dugc tu duy ctia minh nita thi
viéc gi s& xay ra ? Tat nhién lac d6 ho khong con kha ning nao dé phat huy
mot tdm thie loi ich nita. Tuy nhién trude khi bi bénh néu ho di timg tap
luyén thi dén lac hap hoi cac dieu kign thuan loi s& hoi di®, du cho vao thoi
diém do tinh trang tdm than cua ho di sa s(t. Trong truong hop mot nguoi
tung tich lay dugc nhiéu nghiép that thuan loi tir trude thi dén khi hap
héi tinh thuong hay 10ng tir bi cling ¢6 thé ty nhién hién hién ra trong tam
thirc ho ding theo nhitng gi ma ho da tap luyén duogc trude khi nga bénh.

- Mt thinh gid : Su gitp d& ctia mot ngudi khac co thé ich loi hay khong?

- Rimpoché : Nhat dinh 1a c6. Su gitp d& tir bén ngoai c6 thé gitp ich duoc,
v6i diéu kién 1a sy giup d& d6 phai duge thuc hién that dung. Vai trd cua
nhimg nguoi than chung quanh that quan trong, nhitng nguoi dang hién
dién bén canh ngudi hap hdi phai an can va tranh cho ngudi hap héi moi dao
dong, noi 1én véi ho nhing 10i that thich nghi. Tuy nhién nhimg gi ti can
thiét 1a ngudi bén canh ho phai tran day long nhan tir va tinh thuong d6i voi
ho, boi vi ngudi hap hdi s& cam nhan dugc didu d6. Néu nhu nguoi giup
dd thanh thuc, thi sy giap do sé hitu ich.

- Mt thinh gid : Ngudi bén canh co thé trdn an nguoi hap hdi, néi véi ho 1a
truedc day ho da tirng ¢ mot cude song tron ven. Tuy nhién toi tu hoi cé nén



nhic nho ho mot cachthang thdnva khong cé ¥ két anho, nhiing Idi
lam trong nhitng hanh ddng tiéu cuc cta ho trude day hay khong ? Sy hoi
han c6 phai 1la mét thé dang thuan loi hay khéng ?

- Rimpoché : Trong hoan canh binh thuong thi tat nhién 13 c6 loi, cam
thiy su hdi tiéc vi mot hanh dong tiéu cuc 1a mot thé dang tdm  thuc tich
cyc. Tuy nhién trong truong hop dugce dé cap lai 1a mot truong hop qua
suc dac biét, nd lién quan dén  gidy phut dang xay ra cai chét. Thong thuong
rat khé cho mot nguoi hap héi cam thay an han vé nhimg I5i 13m cua minh
va chuyén sy an han ay thanh mot thé dang tam thuc ich loi. Nhic nhé ngudi
hap héi nhitng chuyén sai 1am cua ho co thé pham vao nguy co mang lai
mot tam thire tiéu cuc cho ngudi sap ra di. Nguoc lai, mot nguoi nao do tung
pham nhleu hanh ddng tiéu cyc vO cung té hai trong cudc song ctia minh,
nhung van c6 thé vut thay ddi han va lam duogc nhitng Vviéc thién. Néu trude
day nguoi giup d& co quen biét doi chut vai ngudi hap hdi thi hay ¢b nhé lai
xem ngudi ndy di timg 1am duoc nhing gi tot lanh dé thuat lai véi ho, du dé
chi 1a nhitng viéc nho nhoi di nira.

- Mgt thinh gid : C6 phai dong tiép ndi lién tuc ddng nghia véi tri thirc hay
khong... ?

- Rimpoche : Nhat dinh1a c6 mot sy lién hé gita cai ma nguoi ta goi
|a si tiep noi lién tuc tam than(continuum mental) va tri thizc (conscience -
consciousness), riéng tri thic cling c6 mot sy tiép ndi lién tuc cua no. Tri
tharc mang ban thé tdm than, do d6 c6 thé hinh dung né nhu 1 mét sy tiép
ndi lién tycva trong truong hop nay thi lai goi ddy la sutiép ndilién
tuc ctia tri thirc. C6 mot phan tring hop gitta hai thé, tuy nhién hai tht
khéng hoan toan giébng nhau. Détra 1di cho phan cau hoi 1a dong tiép
ndi lién tuc tm than vatri thic co phai 13 nhimg hién twong cé biét riéng
cho mdi c4 thé hay khdng, cau tra 10i 1a dung nhu thé !

- Mt thinh gid : Riéng d6i voi toi thi toi co thé bia ra moi chuyén chang
han nhu tudng tuong ra moi su tot dep dé hudng vao tat ca ching sinh, udc
mong tat ca chdng sinh déu thoat khoi kho dau va cac nguyén nhan mang lai
kho dau. Nhat dinh 13 phai ngu ngéc 1am méi c6 thé tin vao day dé ra di
trong nhimng diéu kién thuan loi, dat duoc mot cude séng tét dep trong tuong
lai. Vay lam thé nao dé biét dugc nhiing udc vong ay 1a dich thyc ?

- Rimpoché : Ban hoan toan c6 1y, chinh vi thé nén phai tap cho quen dan
v6i mot s tu duy ndo d6. Tuy nhién khong nén hiéu day 1a mot thir phan
g c6 muyc dich 1ap di 1ap lai mot cau noi hay mot ¢ng thic rong tuéch, ma
dung hon 1a phai ty dit minh trong mot thé dang tdm thuc thanh thuc va tu
nhién ma minh da quen thudc. Néu chi biét 1ap di 1ap lai nhu mét ciu



kinh cau nguyén hay 1am phat hién nhiing tu duy gia tao thi s& ching mang
lai mot két qua nao ca. Chinh vi thé ma phai luyén tap lau dai tir trudc. Phai
tap luyén nhu thé nao dé lam hién hién trong ta nhimg pham tinh that sy
chang han nhu tinh thwong va 10ng tur bi.

- Mt thinh gid : Vao ngay hom trude thi toi cam thay phét 16 trong long
mot chut tir bi, mot y tot nao do, sang ngay hom sau bong nhién, ding mot
cai.... The thi phai lam sao d¢ co6 thé tham dinh duogc su tien bo ?

- Rimpoché : Ban hoan toan c6 1y. Bit ctr ai khong can tap luyén gi ca van
c6 thé mot hom nao d6 vut phat 16 dugce 10ng tir bi, nhung sang hém sau thi
lai roi vao mot thé dang tdm thirc hoan toan khac han. D6 1a déu hiéu cho
thdy ta chwa hoan toan quen thudc véi loai tdm thuc loi ich, chua hoi du
duoc su bén vitng va kién tri. Trén mot binh dién khac thi su tap luyén dé cai
thién chinh minh thudc vao I3nh vyc tdm linh, vi thé phai can dén mot
s6 phuong phap thich nghi, do d6 kho ma tu minh c6 thé khdm phéara
dugc. Vi vy phai can nho' dén mt nguoi nhicu kinh nghiém chi dan. Tuy
nhién néu chi biét nghe theo nhiing 10i chi dan thi qua that khong du, phai
dem chung ra dé ap dung, dé suy tu cho dén khi nao tat ca déu hién hién ra
mot cach tu nhién.

- Mét thinh gid : [...khéng nghe r6...]

- Rimpoché : Nhat dinh 1a nhu thé, cing mdt cau hoi nhung cé thé hinh
dung dudi nhiéu khia canh khic nhau. Theo quan diém cua Phat gido thi
dong tiép ndi lién tuc tdm than chinh Ia tri thic (conscience - consciousness)
khi hinh dung n6 lién hé véi chudi dai 16i kéo cta nhitng khoanh khic nbi
tiép nhau, khong hon khong kém. Tuy nhién khong thé dong hda mot ca
thé (individu - individual) véi dong tiep noi lién tuc tdm than (continuum
mental), ma dung hon la mot ca thé duoc tao dung boi dong tlep nol lién
tuc thm than. Ca thé ay hién hiru dua vao nén tang cua dong tiép ndi lién
tuc tdm than, nhung khong phai hai thir (c4 thé va dong tiép ndi lién tuc tam
than) két hop véi nhau dé tro thanh ra mét thu.

- Mét thinh gid : [...nghe khéng r0...]

- Rimpoché : Trudc hét ciing phai cong nhan la khong phai ai cling chét
trong sy dau kho. Co nhiing nguoi nham mat hoan toan trong su an binh,
khong hé cam nhan mot chat khé dau nao. Do 1a truong horp cua nhirng
nguoi biét suy tu va hiéu cai chet la gi, ho y thic duogc cai chet la mot qué
trinh ty nhién, mot su chuyén tiép nhu bat cir moi su chuyén tiép nao khac,
tir mot co so Vat chat nay sang mot co s¢ vat chat khac Ho cling hiéu rang
nhimg gi ma ho di chuan bi tir trudc s& gitip cho ho tiép tuc budc theo con



duongma ho da chon, moi sy s€ xay ra mot cach tot dep. Ho khong co mot ly
do nao dé dau kho khi hap hoi.

Trong truong hop mot ngudi sap lia doi va phai chiu dung sy dau don thé
Xac qua muec thi hai trueong hop co thé xay ra. Neu mot nguoi da tu tap tinh
thdng, thuong xuyén thién dinh va dd chuan bi sin thé dang tdm thirc ma
minh mudn c6 khi hap héi, thi trong truong hop dé6 khéng nén dung cac
loai thudc (chéng dau don, nhu morphine...) c6 thé 1am phuong hai dén
viéc thién dinh cta ho, tot hon ctr dé cho ho truc tiép chéng choi véi su dau
d6n thé xac vi dy ciling 13 mot cach tap luyén noi tam.

Nguoc lai, néu 1a mdt ngudi khong duoc chuan bi tir trude dé dbi dién véi
cai chét gan ké va khong biét phai 1am sao dé tao ra cho minh mot
thé dang tam thuc loi ich trong ldc qué stc dau dén, thi trong truong hop do
néu c6 cho ho ding thube dé giam bot dau dén thi ciing khong 1am cho tinh
thé thay d6i bao nhiéu. Vi thé cttim céch giup cho nguoi Ay tranh
khoi sy dau dén qua muc.

Tré lai truong hop cia mot nguoitu tap tinh théng da hoan toan kiém
soat dugc tdm thuc cia minh, thi sy dau dén thé xac qua mac khong han 1a
mot trd ngai. Nho vao sy tu tap tam linh tir trude, ngudi nay s& biét nhin vao
nhimg dau d6n ma minh dang chiu dung dé nghi dén ngudi khac ciing phai
chiu nhu thé va tir d6 phat dong 1ong tir bi cau mong cho sy dau don cua
chinh minh s& hoa giai duoc hét su dau don ctua nguoi khac. Trong truong
hop nhan chiu su dau dén nhu thé s& phat huy duoc nhiing thé dang tam
thae vo cung loi ich.

Xin mot cau héi chot trudce khi chia tay ?
- Mét thinh gia : [...nghe khéng r6...]

- Rimpoché : Chu ky vé su sinh va cai chét ma ching ta vira dé cap I¢
thudc vao nghiép cua chling ta va nhét 1a cac yéu td ban loan, cac th duc
vong va khiém khuyét cua ching ta. Pung thé, c6 thé lam cho chu ky
ay cham dut duoc va ngudi ta goi sw cham dut Ay 1a sy giai thoat khoi thé
gidi ta-ba? : tic 1a khong con phai nhan chiu su tai sinh va cai chét ngoai y
muén ctia minh.

Hay lay thi du truong hop ctia mot nguoi da dugc giai thoat khoi ta-ba. Tuy
da duoc giai thoat nhung ngudi nay van tiép tuc hién hitu, sy khac biét 1a
ngu’(n nay co thé chon lua sy tai sinh mai trong nhimg diéu kién moi dung
v6iy mudn ciia minh. Tuy nhién nguodi dy ciling c¢6 thé chim dut chudi
dai tai sinh dé nhap vao mot thir gi khac va day cling hoan toan do su quyét



dinh ctia nguoi ay TOm lai ngudi Ay c6 thé tiép tuc sinh ra va chét di nhung
khong phai vi bat budc va ciing s& khong hé ganh chiu kho dau.

Phuong phap ma Buc Phat Thich-ca Mau-ni dua ra giup giai thoat khoi moi
kho dau trongthé gidita-ba 1a trudc hét phainhan biét nhitng thu gi
dang trdi budc ta trong cai thé gisi 4y, nhitng thir Ay 13 coi ré cta ta-ba. Sau
khi d3 hoan toan nhan biét duoc cac mbi day budc ta vao thé gidi ta-ba thi
sau d6 ta méi co thé xac dinh duoc cic phuong phép hiru hiéu dé loai
bo chung. Két qua nghién céu cuia Phét gido cho biét nhitng gi bujc ta
vao thé gioi ta-ba chinh la su nam bit cai toi. Phuong cach don gian dé
hoa giai sy nam bat Ay 1a su ving mat cia mot cai toi (Tanh khong). Dat
duoc su hiéu biét d6 tirc 1a mot sy hiéu biét goi 1a tri tug, 1a cach gilp cho ta
thoat ra khoi chu ky 18 thudc vao vo sé diéu kién tic 1a cai chu ky mang lai
kho dau.

- Mpt thinh gid : C6 mdt cap bac cao hon goi 1a niét-ban [...khéng nghe
ro...]

- Rimpoché : Niét-ban (Nirvana) 13 mot tiéng Phan. D6 la mot thuat
ngit gom 6 hai cach hiéu khac nhau. Cach hiéu tht nhét 13 chir nlet ban
chi don gian c6 nghia 1a "giai thoat khoi ta-ba", tirc dat dugc mot cip bac
nao d6 cao hon nhung chua phai 1a t6i hau, du sao thi y nghia nay khong
phai 1a ¥ nghia chinh yéu ctia chit niét-ban. Cach hiéu tht hai 1a niét-ban
ham chira mot tinh céch tdi thuong co nghia 13 twong duong véi thé dang
cua Phat.

- Mgt thinh gid : Trén binh dién mdt con ngudi nhu truong hop cia toi day
thi sy bdm viu vao gia dinh, vao ban hiru c6 vé ham chira mot khia canh tich
cuc. Nhung khi nghe nhitng ngudi Phat gido noi chuyén thi t6i hiéu su bam
viu mang tinh céch tiéu cuc.

- Rimpoché : That ra day chi don gian 1a mot van dé thudce 1anh vuc ngdn tur.
Dbi v6i Phat gido thi "bam viu" c6 nghia 1a biéu 16 su quan tdm dén nguoi
khac, nhung lai khong nhat thiét c6 nghia 1 au lo cho hanh phic ctia ngudi
khac, chinh thuc thi day chi c¢6 muc dich tim kiém quyén loi cho riéng
minh xuyén qua nhimg nguoi khac. Thai d d6 dugc xem nhu mang tinh
cach that ich ky vatiéu cuc. Nguoc lai néu subam viuthuc sy hudng
long yéu thuong, sutriu mén, suthan thién vao ngudi khac, thi diy la
mot thai do khdng co gi tich cuc hon.

Chuing ta c6 dip hdi hop dong dao nhu hom nay dé cing nhau tim hiéu thé
dang thm thuc tich cuc. Ching taban thao véi nhaudé cung suy tu
trong muc dich dao sau thém mot sé khai niém. Diéu d6 giup ching ta thuc
hién duoc mot chat gi tét dep. Thuat ngir Phat gido goi ddy 1a sy tich liy



nhimg nghiép lanh. Ching ta diy déu mang than xac ctia con ngudi, ham
chira d loai cam nhan, tir hanh phic cho dén bat hanh. Néu ching ta tiép
tuc cd gang suy tu dé tim céach nam bat dugc cdi ngudn cia moi sy vat,
thi ching tasé thay rang nhimg cam nhan cia ching talé thudc vao
nhimg yéu té nam bén ngoai chung ta, nhung that ra thi tir nguyén
thiy ching bit ngudn tir nhitng gi xay ra bén trong tdm thirc cua chinh minh.
Vi thé du ching ta 1a ngudi Phat gido hay khong phai Phat gido, du c6 chap
nhan hién twong tai sinh hay khéng thi tit cachling ta ciing déu la
nhimg ching sinh c6 giic cam, ham chira mot tdm thic, biét cam nhan khd
dau va hanh phuc, lubn uéc vong dugc khoé manh va tao ra nhirng tac
dong thuan loi d6i voéi ngudi khac. Phuong phap dé gitip thuc hién nhiing
diéu d6 co 18 1a sy tap luyén dé cai thién 1y chinh ching ta, bat ké muc
dich t6i hau cua su luyén tap ay 1a gi, chi can biét 1a n6 c6 thé giup ching
ta dat dugc mot cach nhanh chong mot sb loi ich nao d6 cho chiing ta va cho
nguoi khac.

T6i chi biét khuyén quy vi hdy ¢6 gang thém mot chut theo chiéu hudng
trén day. Su kién quy vi dén du budi noi chuyén hom nay cho thay quy vi ¢
thé da quan tdm mot chut ndo d6 dén nén vin hoa Tay tang. Pbi voi nhitng
nguoi Tay tang dang hién dién hom nay, to6i xin dugc nhan danh ho vai tu
cach 1a nhimg nguoi dong huong va cing véi tit ca nhimg ngudi dong
huong cua t6i trong gian phong nay, ching toi cing nhau xin nhan danh tat
ca nhitng nguoi Tay tang trén qué huong ching t6i dé xin dugc cam on quy
Vi.

Néu ching ta cing nhau dugc huong mét budi téi an binh, véi moi tién
nghi nhu thé nay, iy 1a nhd mot s6 ngudi trong chling ta di dtng ra to chuc.
T6i khong nhin thay ho trong gian phong nay, nhung t6i van xin dugc cam
on ho.

Boi vi chling ta cling nhau trai qua mot budi téi trong Su ¢b gang chung, do
d6 chung ta ciing tich lily duoc mot chit nghiép tich cuc. Dé giup cho nhiing
nghiép tich cuc d6 duoc viing chac va cuong luc hon, chung ta hay mang
chung ra dé héi huéng. Vay hoi hudng c6 nghia 1a gi ? Pay 1a cach bién
nhimg gitét depmaching tadathuc hién dugctrd thanh két qua.
Vay chlng ta hoi huéng cho ai tit ca nhiing diéu xtimg dang ma ching
ta vira thuc hién dugc t6i hom nay? Chung tathat dong, vay hdy loi
dung ngay loi diém d6 : ay 1a su doan két s& tao ra sc manh. Ching ta nhan
thay hau hét ching sinh dang gip phai kho khin, day chi vi ho dang bi
nhimg thé dang tdm thirc kém tét dep chi phdi. Ching ta hdy hoi hudng tat
ca nhimg nghiép tich cuc cua chling ta cho tat ca ching sinh khong phan biét
mdt chdng sinh nao, dé giup ho 1am bét di moi cam nhan sai 1am va nhimng



suy tu tiéu cuc, va dé cadu mong cho tat ca chdng sinh phat huy duoc nhing
thé dang tdm thirc va nhitng su cam nhan dung dan va tot dep.

Vi 1€ nguoi ta gan cho tdi cai tudce higu lat-ma cho nén t61 danh phai xin
phép quy vi mang 9é1i tu’c')rq hi¢u d6 ra dé nguyén céu va udc vong cho timg
quy vi hom nay tat ca déu thyc hién duge bat cir hoai bdo nao hay usc
vong nao cua quy vi. Vé phan quy vi cling thé neu mudn thuC hién dugc udc
vong cua minh thi cling phai cb gang, boi vi néu toi ¢ cau nguyén cho quy
vi nhiéu cach miy di nita ma quy vi khong dong day gi ca thi ciing khong
mang lai mot hiéu qua nao...
---000---
Vai loi gop y cua nguoi dich

Bai thuyét giang trén ddy mangtinh céchkhédai ching, thinh
gia gdbm nhimg ngudi Phat gido va khdng Phat gido. Vi thé nhiing gi ngai
Dagpo Rimpoché thuyét giang mang tinh cach rat thuc té gitip ngudi hap

h91 phan g mot cach thuan loi va d6ng thoi ciing gitp cai thién duoc cude
song thuong nhat cua moi ngudi ching ta.

Mot trong nhitng dac tinh dac thu cua Phat giao Tay tang la tinh cach thuc
té va tich cuc, di thang vao ap dung. P6i voi Phat gido Tay tang tu tap phai
di d6i véicau canh tac 1a phai mang lai két qua. Tt bi phai mang lai tri
tué. Néu khdng co két qua va khong thay tri tué & dau ca thi sy tu tap ciing
chi v6 ich ma thoi.

Cac nha su T4y tang cao tham thuong xuyén thién dinh vé cai chét, hoi nhap
vao quatrinh diénbién cia cai chét. Pic Dat-lai Lat-macho biétla
Ngai thién dinh vé& qua trinh cua cai chét tr 6 dén 7 lan mdi ngay va
Ngai tuyén bd that khiém tén 1a trén nguyén tic thi Ngai di thudc long
nhimg gi s& xay ra sau khi chét, nhung dén lac d6 thi mai biét dugc 1a Ngai
c6 chu dong dugc hay khong.

Khi cai chét xay ra thi ti dai tuan tu thoai hoa, tam thuc ciing thoai hoa,
dong tiép ndi lién tuc tm than khi loai bo dugc cac cau hop thd thién trén
day ciing dan dan tré nén tinh khiét hon va dat duoc thé dang goi 1a "4nh
sang trong sudt ctia cai chét" trude khi quay tro lai trang thai tho thién caa
su tai sinh hay thu thai, tirc 1a giai doan hinh thanh. Nguoi tu tap cao tham
c6 thé dumg lai trong thé dang &nh sang trong suét va khong tai sinh nita,
hodc quyét dinhtai sinhnhung sétai sinh trong nhiig diéu kién vo
cuing thuan loi dé c6 thé giup d& nguoi khac.

Bai thuyét giang cua ‘ngai Dagpo Rimpoché chi néu Ién giai doan khoi dau
clia qué trinh cai chét va khuyén ching ta phai chuan bi nhu thé nao dé tai



sinh trong mot kiép song thuan loi. That vay néu tai sinh trong mot moi
truong ma chung quanh khong ai biét dén Pao Phap 1a gi thi s& kho cho
ta tiép tuc tu tap trong kiép sau. Vi thé ngoai nhitng diéu chi day cuia ngai
Dagpo Rimpoché ching ta ciing nén hang nhic nhd véi minh udc vong sé
duoc tai sinh trong mot mdi truong cd thé gitp cho minh biét dugc Pao
Phap dé tiép tuc tu nita, vi chac chan 1a con lau 1dm anh sang cta tri tué méi
hé 16 ra trong tdm thirc day duc vong, han thi va ban loan cua ching ta.

(Puc bat-lai Lat-ma c6 thuyet glang vé van dé nay va cic 10i giang ctiia Ngai
da dugc in thanh sach. An ban tiéng Anh : Advice on Dying, and Living a
better life,nha xuit ban Atria Books, 2002. An ban tiéng Phap: Vaincre la
mort et vivre une vie meilleure, nha xuat ban Plon, 2003. Hoang
Phong Chuyen ngir dudi twa dé : Chi dong cdi chét détai sinh trong mot
kiép song tot dep hon, hién duogc luu trit tai cac trang web Thu Vién Hoa
Sen, Quang buc, v.v...)

Bures- Sur-Yvette, 20.10.10
Hoang Phong

---000---
LAM BAN VE KHAI NIEM « KHO PAU » TRONG PHAT GIAO
Hoang Phong

Nhiéu thuat ngir trong Pao Phap mang tinh cach that can ban chang
han nhu Giac ngé hay su Qudn thdy sang suét (Bodhi), V6 thuong (Anitya),
su Twong lién gitra moi hién tuong hay Ly duyén khoi (Pratityamutpada),
V.v... Trong s6 ndy c6 motthuat ngit khd quan trong 13 Kho
dau (Duhkha), tuy nhién thuat ngir ndy tuong déi it dugc tim hiéu cin kg, c6
1& vi khé dau 13 nhitng gi qua hién nhién ai ciing biét. That vay tat ca ching
sinh déu gap kho khan nhiéu hay it khong c6 mot ngoai 18 nao ca.

Tuy nhién cling can khang dinh rang Phat gido khong phai 1a mot tin
ngudng yém thé hay tiéu cuyc, trai lai lubn tin twéng vao kha ning tich
cuc ctia con ngudi va nhat thiét chi truong mang lai cho con ngudi sy két
hop hai hoa gitra hiéu biét va tinh thuong, gitra suy tu va long tin tuong. Su
song ty nd khong phai 13 mot sy bat oOn, chinh cac thé dang tam
thirc ctia chling ta 1am phat sinh ra kho dau hay an vui trong cudc song cua
chinh minh. Nhu vay thi chling ta phai hiéu nhu thé nao vé tr "Kho dau"

hay "Duhkha" trong gido ly nha Phat ?

Nguon goc va tir nguyén cua chir "duhkha"



Duhkha 1a mot tir tiéng Phan gém hai tir ghép lai 1a : duh va kha. Kha c6
nghia 1a cai 16 tron ¢ gitta banh xe dung dé dua cai truc xe vao d6. Duh c6
nghia 13 "bat 6n", "bat an", "réi loan" (mal-aise, ill-being, faintness, dis-
comfort...) . Chit "dyS" trong ¢ ngir Hy lap phat xuat tir tiéng Phan duh va
mang cing ¥ nghia trén day. Nguoi ta thudng thiy trong cac ngén ngi Tay
phuong nhitng tir nhu : dys-fonctionnement, dys-function (sw van hanh rdi
loan), dys-harmonie, dis-harmony (s 1éch lac, bat hai hoa), v.v... Trong 1&nh
vucy khoa c6 mot tr chuyén moén vé mot bénh Iy goi la " roi
logn dys™(dyspraxie - dyspraxia) thuong thdy noi tré em. Mot sd tré em gap
nhiéu khé khan va réi loan trong viéc hoc hanh thi du nhu danh van kho
khan, viét chit 1on nguoc, khong lam tinh dugc. Bac cha me hay thay co
khong hiéu ddy 1a cin bénh rdi loan cta chiing nén la ray, danh dap ching va
nhu thé cang day chung vao tinh trang réi loan hon, tao ra mac cam, lo au,
so sét mang lai nhitng khé dau vé cing 16n lao cho chung.

Chir duh trong duhkha &m chi mot cai 16 banh xe bi léch, méo mo,
khong déu dan. Khi 1ap banh xe vao tryc thi banh xe s& bi léch, quay khong
déu, khap khiéng, toan bo chiéc xe khi chay s€ lac lu va khong di xa dugc.
Pay 1a hinh anh tuong trung cho kho dau va su van hanh khong sudng sé
ctia nhan loai. Tat ca moi su vat va bién cb trong thé gian nay khong duoc
"lap rap" mot cach khit khao va an khdp véi nhau ding véi nhiing gi chling
ta hang mong mudn, thé nhung duc vong lai mudn moi sy phai sudng sé,
tron tru, trudng ton va bat bién. Chinh vi thé ma sinh ra kho dau.

Trong bai thuyét giang dau tién tai Ba-la-nai Puc Phat di néu ra Bon Su
That Cao quy (Tir Dieu DPé), va trong Sw Thdt thir nhdt Bac Phat néu
|én khdi niém vé kho dau va vo thuong, day 1a nhing gi lam nén tang
cho gi4o Iy. Dya trén nén tang d6 Bon Su That lién két chat ché va mach
lac véi nhau gitp hinh thanh toan bo Pao Phap. Bén su that 4y nhu sau :

1- Su song 1a kho dau, bai vi tit ca déu vo thuong
2- Ngudn gbc ctia kho dau phat sinh tir duc vong
3- Phuong thudc chita chay 13 dinh chi moi duc vong

3- C6 mdt con dwong mang lai sy cham dut d6, diy 1a con dwong gdm
tam gioi luat (Bdt chanh dao).

Bén Su That Cao quy duoc ghi chép bang chit viét khoang hai trim nim sau
khi buc Phat tich diét. Sau do thi céc 161 giang ay lién tuc dugc binh giai va
khai trién thém, mang ra ap dung dudi muén ngan hinh thirc khac nhau va
lam thay d6i bo mit ciia A chau sudt hon hai muoi thé ky, va ngiy nay
duong nhu ciing dang lam thay d6i caxd hoiphuwong Tay. Vi



thé duhkha hay khé dau ma Buac Phatnéu 1én cach nay hon hai ngan nim
trdm niam van con 1a mot Sy That d6i v6i nhan loai. Vay duhkha hay khé
dau that sy la gi ?

---000---
Pinh nghia cia khé dau hay duhkha

Khé  dau hay duhkha la " nhitng gi kho nhoc va  bat togi
nguyen ma con nguoi phdi chiu dung" trong su song, trai nguoc lai véi
“nhitng sw cam nhdn hai hoa va tron ven". C6 tdm canh hudng mang lai su
bét toai nguyén : 1) su sinh, 2) gia nua, 3) bénh tat, 4) cai chét, 5) phai két
hop v&i nhitng gi hay véi nhitng nguoi ma minh khong thich, 6) phai xa
lianhitng gi hay nhu’ng ngudi ma minh yéu quy, 7) khong thyuc
hién dugc hanh phic ma minh uéc mo, 8) pha1 ganh chiu sy bién dong cua
nam thtr ciu hop hay ngii uan. Ngii uan gém c6 mot cau hop vat chét tao ra
than xac va bon cdu hop thudc 18nh vuc tam than, tat ca két hop véi nhau tao
ra c4 thécon nguoi.

Tam thir kho dau trén ddy duoc phan bd dudi ba thé dang :
a) kho dau thé xac va tinh than (bat toai nguyén 1 dén 5)

b) kho dau vi ban chat vo thuong ctia moi hién tuwong va bién cé (bat toai
nguyén 6-7)

¢) kho dau lién hé dén sy hién hitu tréi budc trong diéu kién (bat toai nguyén
8)

* Thé dang thi nhat cta kho dau goi 1a duhkha duhkha (“khé dau cia kho
dau") tugng trung cho nhig thtr kho dau don gian va tho thién nhat, day 1a
su sinh, gia nua, bénh tt, cai chét phai két hop véi nhimg gi minh khong
thich. Thé dang kho dau nay gom ludn ca nhitng kho dau phat sinh tir su
¢ gdng mudn vuot thoat cac thi khd dau trén day.

* Thé dang thir hai ctia khd dau goi 1a viparinama duhkhata ("khé6 dau ciia
sw doi thay") co6 nghia 13 moi hién twong cau hop déu phu du tic 1a v
thuong, va chinh su vo thuong d6 mang lai khé dau. Ching ta lac nao ciing
mudn tré dep, luén giit dugc cic kha nangtinh thanva thé xéac, thé
nhung hién tuong vo thuong di dn sdu vao ngi uan khién ta khong thé
nao bao ton dwoc mai mai nhimg gi trén than xac va trong tam thuc. Ta
co bam viu vao nhimg gi yéu quy, nhung v6 thuong cudn troi tat ca. Su cam
nhan vé hién tuong phu du d6 goi 1a kho dau.

* Thé dang tht ba cua 7kh0 dau 1a samskaraduhkhata ("kho dau cua sy hinh
thanh" con goi 1a "kho dau thuong xuyén") phat sinh tir nam thé dang cau



hop cua su bam viu do diéu kién ma co, tic 1a ngii uan. Po 1a su bét toai
nguyén sau kin vé su hién hitu cua ta trong thé giGi ta ba. Nhitng kho dau d6
phat sinh tir cam tinh thiéu tron ven va hoan hao vé sy hién hiru ctia minh va
nhimg sinh hoat bat thanh dung theo su mong mudn cta minh, ddy 1a nhiing
gi phan anh sy thiéuthéa man sau kin ctaban ning. Trong bai thuyét
giang dau tién va trong Sy That Cao quy thtr nhat Burc Phat da cho biét "nam
thir céu hop cua swbam viu la khé dau":bam viu vao than xac, bam
viu vao tu duy va xtic cam hién hién 1&n trong tdm thuc ctia minh.

---000---
Kho dau 13 mét bénh Iy

Nhitng gi vira trinh bay trén ddy ching qua ciing chi 13 dién bién cta
bénh trang noi con ngudi. Y khoa tan tién ngdy nay khdm pha ra mot s
cac triéu chirng bénh 1y phat sinh tir than xac va tdm thac va st dung mot
s6 phuong phap chita chay mang lai it nhiéu hiéu qua. Hon hai ngan nim
trdm niam trudc Duc Phat ¢3 chan bénh cho con ngudi va md ta nhimg kho
dau ma con ngudi thudng xuyen phai ganh chiu trén than xac va trong tam
thirc. Ngai phan tich cho ching ta thdy nguyén nhan sau kin cta da moi tht
bénh tat dang day doa con ngu’OI va ké ra mot toa thuéc héa gidi tin cji ré
cia tit cd cdc thir khé dau dy ma Ngai goi chung la duhkha. Thé nhung
khong may ai trong chling tabiét dem cai toa thudc 4y ra ma dung.

Cai toa thuéc gom c6 bdn thé dang, tir chan binh cho dén cac vi thudc ké
khai. That ra cach tri bénh 4y ciing kha tuong tg véi nén y hoc ¢o truyén An
d6 : 1- day 1a bénh gi?, 2- bénh 4y sinh ra tir nguyén nhan nao?, 3- 1am thé
nao dé ngan chan duoc nguyén nhan ay?, 4- phai chita chay ra sao dé lam
cho nguyén nhan ay chim dat? Phat gido goi cach chan bénh va toa thudc iy
|a Tw Diéu Pé va cac vi thuéc ma Dic Phat ké khai cho ching ta la Bat
Chdnh Pao.

"Pé thir nhat" 13 sy chan binh : ching sinh dang bi tim thr m dau hoanh
hanh tir thé xac dén tam than : "Nay céc ty kheo, ddy la S Thdt Cao quy vé
khé dau : sinh la khé dau, gia la khé dau, bénh tdt la khé dau, cdi chét la
kho dau, bat budc phai két hop véi nhitng gi minh khéng thich la khé dau, xa
lia nhitng gi minh yéu quy la khé dau, _khong dat duoc nhwng gl minh thém
muon la khé dau, tém lai nam thir cdu hop cua sy bam viu la khé dau".
(Theo ban dich cia W. Rahula trong quyén L'Enseignement du Bouddha,
Seuil, 1961).

"Pé thir hai" tim hiéu nguyén nhan cua bénh 1y : "Nay cac ty kheo, ddy
la S That Cao quy ve nguon goc cua kho dau. Day la sy thém khat duoc tai
sinh, dwoc tiep tuc hinh thanh, sy them khat dé lién hé mat thiét voi su dam



Mé qud ddng trong sw tim Kiém nhitng lac thl ciia gidc cam, hét noi nay
den noi khac, trong sy hién hitu va sw hinh thanh, va ca trong thé dang
khdng-hién-hiru™, (cung trich dan trén day, id).

"Pé thir ba" trinh bay vé phuong thubc giup chim dut khé dau. Bac
Phat dung cac chit "ngung nghi" hay "dinh chi" (nirodha) dé chi thé
dang phi-hién-hién ciia moi thir duc vong trén dudng tu tap, 1am diu xudng
va ling xubng nhitng thé dang phat sinh tir nhimg diéu kién tréi budc. Duc
Phat goi két qua mang lai 1 niér-ban (nirvana), c6 nghia 1a su "tdr nghi "
hay don gian 1a "hét bénh" : "Nay céc tp kheo, ddy la Sw That Cao quy vé
sw cham dit khé dau. Ddy la su dinh chi hodn toan cia s thém khat, buéng
bo no, tir bo nd, tw gidi thoat ra khoi né, tach roi ra khoi né", (cung trich
dan trén day, id).

"P¢é thir tu" 12 phan ké khai cac "vi thudc" diét trir kho dau. Cac "vi thude”
ay gom c6 tam tht va phai dong loat dem ra 4p dung : "Nay cac ty kheo, ddy
laSw That Cao quy cua swdiét trir khé dau. Pdy la Con Pwong Cao
quy gom cO tdm nhdnh, dy la s quan thdy diing, tfur duy ding, ngon tur diing,
hanh déng ding, phwong tién sinh séng ding, ¢é gang ding, chi tam diing,
sw tinh tam duing", (cung trich dan trén day, id).

Tam nhanh ctia Bat Chanh Pao dugc phan ra 1am ba nhom :

1- Nhém thir nhat thudc vé dao dac hay gidi luat (sila) gom co :

a) ngon ter duing : khong noi doi, khong dém pha, khong noi nhiing 15i hung
bao, khong nguyén riaa, khong ba hoa vo ich.

b) hanh dong ding: khongsat sinh, khongtrom cap, ton trong luan
ly trong lanh vuec tinh duc, giap d& ngudi khac biét song mot cach ngay that.
C) phuong tién sinh song diing : khdng sinh song bang nhiing nghé 1am hai
dén nguoi khac va cac chung sinh khac (ching han nhu budn ban khi gidi,
luong gat, lam nghe; dd té, chan nupl stc vat dé glet ‘Eh1t, pha rung, v.v...),
nodi chung 1a phai biét tén trong su song va Kinh trong tat ca ching sinh.

2- Nhém thir hai thudc sy tinh tdm hay thién dinh(samadhi) gém co :

a) Co gang diing ngan chan cacthéi quen tam than kém dao duc phat
Sinh tro lai, khong d€ cho cac thur duc vong déc hai mai phat sinh va di€u
khién minh, ¢ gang tao ra céac thé d:c_mgNtém thirc lanh manh va tot dep, phat
huy thém nhiing thé dang tam thc tot san co.

b) chl tam dung :y thucvachu tamvao thén xéc, gidc cam, sy sinh
hoat tam than, tu duy va cac khai ni¢m.



C) tdp trung tam thirc dung : day 1a lanh vyc thién dinh, chang han nhu sy
tap trung tm thirc bang hoi tho.

3- Nhom thit ba 13 sy hiéu biét téi thuong hay bat nha (prajna) gém c6 :

a) fw duy dung : tirc 1ater bo hay laquén chinh minh, khong ich ky, yéu
thuong tat ca chung sinh va bat bao dong.
b) su hiéu biét duing : thau triét duoc Tt Diéu DE.

---000---

Loi két

Trong phan trén day c6 dé cap dén mot thi bénh 1y goi 1a "bénh réi

logn dys" cua tré em lam cho chung khong hoc hanh dugce. Béc cha me, thay
co thuong khong hé giup d6 ching con la rdy va danh dap khién ching thém
kho s& va mac cém.’ Bac cha me va théy cd phai nhin thay nguyén
nhan mang lai nhitng roi loan d6 cua chung dé thuong yéu va giap do ching.
Ve phan ching ta, khong c6 ai la rdy hay danh dap vi nhimg sai Iém va
nhimg thé dang bénh hoan nhu néng gian, an noi va hanh dong dién ro chi
phdi Chung ta, hoa chang d6i khi lugt phap cling tring phat khi hau qua do
nhimg thé dang 4 ay mang lai trd nén qué ning né. Vi thé Chung ta cling nén y
thirc va tim hiéu nhitng nguyén nhan sau Xa nao mang lai khor dau cho chinh
minh d¢ loai bé chdng. Buc Phat ké san cho chung ta toa thuoc va cach diéu
tri, hdy dem ra ma dung.

Khi c6 mot ngudi cam giy danh ta, ta khong oan trach cay gay lam cho
ta dau don, ta cling khong oan trach nguoi cam gdy danh ta boi vi nguoi ay
cling chi 12 nan nhan cia nhiing ban loan dang diéu khién ho. Piéu
ma chdng ta oan trach la nguyén nhan mang lai nhirng xac cam hung bao chi
phdi nguodi cam gay. Vi thé bén phan cua ching tala mang cai toa thudc
ma chung ta dang su dung dé cb gang khuyén nhiing nguoi dang ganh chiu
kho dau, dang bi sy réi loan chi phéi nén theo ¢y ma diéu tri.

Bures-Sur-Yvette, 14.11.10
Hoang Phong
---000---
Y NGHIA CUA VIEC AN CHAY TRONG PHAT GIAO
Hoang Phong



DA c6 rat nhiéu sach vo, bai viét dé cap
dén vé van dé an chay. M¢ lai cha dé nay
®  ¢6 vé nhu diy mot canh ctra dd mé rong, vi
=8 vay bai viét ngan nay chi ugc mong duoc
, dong gop thém vaiy kién vé ¥ nghia cua
viéc an chay, glol han trong mot vai quan
diém Phat gi4o ma thoi.

An chay thuc su khong phai 13 mot diém
dic thu cua dao Phat vi nhiéu ton gido khac
cling chu truong an chay, thi dy nhu truong
hop dao Ja-in ctia An do. Nhleu nguoi khong theo Phat giao hodc bat cir
mot tOn gido nao ca nhung ho van in chay rat nghiém téc, trong sd nay co
nhiéu nguoi Tay phuong. Trai lai mot sé ngudi Phat gido thi lai an thit ca.
Nhu vay ¥ nghia thyuc su ctia viée an chay theo tinh than Phat gido 1 gi?

Phin thtr nhat cua bai s& diém qua van dé an chay dudi khia canh hiéu
biét khoa hoc. Phan thtr hai néu 1én vai quan diém dai cuwong vé viéc an
chay theo kinh sach Phat gi4o va céac hoc phai Phat giao khac nhau. Phan tha
ba s& lam ban vé van dé an chay mot cach c61 mo hon.

---000---
1. An chay duéi khia canh khoa hoc

Con ngudi 1a mot sinh vat an chay hay n thit? Khoa hoc cho biét mot
cach minh bach rang tir nguyén thay con nguoi la mot sinh vat an hoa qua,
ré, 14, ct va than thyc vat. Bo ring cta con ngudi khong phai 1a ring dung
dé an thit, nghia 1a khong c6 nanh nhon va dai. So véi kich thudc cua than
thé thi bd rudt cua con ngudi qua dai, trung binh 18m. D¢ 1a dic tinh cua
loai sinh vat an co, vi rudt dai giup hap thu cac chat dinh dudng thap
trong thuc vat hiéu qua hon.

T6 tién loai nguoi sdng trén cdy, sau do6 thich tng véi doi song dudi dat, va
tir 46 bat dau an thém con triung bat duge dudi nhiing tang da, trong cd hay
héc cay... Khoa hoc gol 16i an nay la 16i an tap, c6 nghia 13 an bat ké thar
gi. Thich ung v6i doi song dudi dat thi phai canh ching tha di chung quanh,
vi thé ma to tién con nguoi phai tdp ding nhon trén hai chéan dé nhin thay Xa
hon, va néu mudn thoét than thi phai chay bang hai chan, vi chay bang hai
chan s& nhanh hon bén chan. Do 1a mét vai trong so6 rat nhiéu ly
do khéc thiic day sy tién hoa ciia giong nguoi.

Khi t6 tién con nguoi dan dan biét dimg trén hai chan thi vi tri cua dau doi
voi xuong song cling thay doi, giup cho so phat trién dé dang hon vé phia



sau, tao cho con nguoi ¢6 bo 6c 16n hon. Nho vao bd 6c phat trién 16m va hai
tay duoc ty do nén con nguoi biét sang ché ra dung cu nhu da déo, cung
tén...dung vao viéc sin bat nhimg con th 16n va khén lanh hon nhing loai
con trung hay sinh vat nho bé nap dudi cac tang da hay hdc cay. Tir d6 161 an
tap ciing bién ddi di va con nguoi bat dau an thit nhiéu hon.

Theo dong tién hod, con nguoi biét tao ra nhimg dung cu ngay cang tinh
x40, giét dugc cac con thu to 16n va hung dit. Trong sb nhimg dung cu tinh
x40 d6 phai ké dén sung dan va bom hat nhan ngdy nay. Tiéc thay nhiing khi
cu nguy hiém nay khong con dung dé san ban nita, vi th( vt ngay cang tré
nén qua ngdy ngd va kho khao so voicon ngu’(‘ri Nhitng vii khi 4y lai
dugc con nguoi mang ra dung dé giét hai 1An nhau véi muc dich tranh
gianh va bao vé miéng an, mic du cdc nudc hing manh san xuat duoc
cac khi giéi 4y ciing da co du thira thuc pham.

Clng nho vao by 6¢c ma con ngudi sang ché ra ngdn ngir. Ngon ngr gom
nhiéu loai khac nhau va ngay cang tr& nén phuc tap hon. Con ngudi biét suy
nghi vé nhimg van déric rbivatriu tuong hon, biét dung nhing hinh
anh va biéu twong dé dién dat suy tu ctia minh dé rdi sang tao ra vin chuong,
thi phl, va ca...triét hoc. Con ngudi biét tim ra moi tht thirc dn va an khong
chira mot thtr gi, lai con sang ché ra that nhiéu mon an that cau ky bang da
thit ciia nhirng sinh vat du loai.

Tuy nhién thi nhitng céng trinh nghién ciu khoa hoc va théng ké y khoa,
mot san pham khac cua con ngudi, dong thoi lai khang dinh 1a nhiing
nguoi an chay cé stc khoé tot hon, it binh tat hon, nhat 1a cac binh vé tim
mach va ung thu, va ho séng lau hon nhitng ngudi dn thit. Nho vao
nhimg hiéu biét khoa hoc, rat nhiéu ngudi TAy phuong ciing dd dn chay dé
tranh bot 6 nhiém cho than xé&c va han ché bét su tan pha moéi sinh, bét dua
vao co thé nhitng doc té va luong dinh dudng qua cao tir thit va m& thd vat.
Nhitng bai viét vé an chay theo chiéu hudng nay rat nhiéu, lai duoc kém
thém nhig chitng minh bang théng ké, bang nhitng giai thich vé y khoa,
phan tich vé sinh hoa, sinh Iy hoc v.v...

---000---
2. An chay theo Kinh sach nha Phat va cac Hoc phaiPhat giao

Tai sao phan 16n nhitng nguoi Phat gi4o lai an chay? Buc Phat c6 bao
thang ta phai an chay hay khong ? Nhiing li khuyén day d6 dugc ghi chép
trong kinh sach nao? Nhu:ng kinh sach do co dich thuc hay khong? Va thac
mac CUdi Cung ma mot vai bai viét da néu lén la Buc Phat ¢é...an chay hay
khong? Bat cr mot quan diém khang dinh nao ciing déu c6 thé dua dén
nhimg cudc tranh luan bat tan, do d6 phan trinh bay dudi day khong co chu



dich tra 10i truc tiép cac cAu hoi trén ma chi néu 1én va khai trién mot vai
khia canh ctiavan dé ma thoi. Ngudi doc sé tu tim ldy nhitng cau giai
dap thich nghi cho minh, du rang cau giai dap d6 theo chiéu huéng nay hay
chiéu huéng khac.

That sy ra thi viéc an chay do dao Ja-in chu truong da cé tur thé ky thu VI
trude Tay lich tie 1a trudec hodc cung mot thoi ky vai Bac Phat. Ngoai
ra khi Phat gido Béc tong duoc tai 1ap va banh trudng vitng chic vao thé ky
thr II sau Ty lich va chu treong mot cach khang dinh viéc an chay thi tap
tuc nay cling da dugce phd bién rong rai trong dan gian rat 1au trudc d6 ngay
tir thé ky tht 11 trude Tay lich, bang c¢6 13 hoang dé A-Duc (Asoka, 304-232
truée TL) ciing di dn chay, cam giét hai th( vat va khuyén dan ching nén in
chay.

Kinh sach nha Phat that phong phl, nhung vin dé khuyén céo truc tiép
va chi tiét vé viéc an chay thi khong hé thdy dé cap dén nhiéu, co thé vi viéc
nay 1a mot diéu qua duong nhién d6i V61 nguoi tu Phat hay chang? Kinh
sach chi thudng xuyén nhic dén viéc cAm sat sinh. Tuy nhién néu nhin trén
mot binh dién khac, ta cling khong nén cho dgi va can cir mdt cach don gian
va duy nhat vao kinh sach dé chon mot cach xir thé thich hop cho ta va moi
sinh chung quanh ta. Ta khong thé va cling khong nén tu ghép minh theo
kinh sach mot cach tir chuong. Kinh bao thé nao thi 1am thé ay, con néu
khong bao thi tu do 1am gi thi lam. Chding ta ciing di thay cai tai hai ciia mot
vai truyén théng ma céc tin do tu budc chit vao nhimng gido diéu bat di dich.

Theo théng ké thi c6 tat ca la 58 000 b kinh ghi chép nhimg 16 giang huan
ciia Buc Phat. Con sb kha 16n, du cho Buc Phat da thuyét giang trong bon
muoi 13m nam lién di nita. D6 1a chua ké dén s6 kinh sach bi mat mat, chang
han nhu hang triu quyén kinh di bi ngudi Hoi gido dét sach, thi
du nhu trudng hop cua thu vién Phat gido tai Vuon Loc Uyén (Sarnath) ma
ngay nay chi con sot lai mot nén gach ma thoi.

C6 tat ca ba lan két tap kinh dién chinh, 1an thir nhét x4y ra tai thanh Vuong
X& (Rajagrha) mot nam sau khi Dirc Phat tich diét. Lan thir hai duoc t6 chirc
tai Vé-xa-li (Vesali), 110 nim sau khi Puc Phattich diét. Trong lan két
tap thir hai da thiy c6 nhiéu bat dong chinh kién gilta cac ting doan, noi
chung thi c6 hai hé phai khac nhau da dugc néu l1én trong dip nay. Lan két
tap thr ba lai con rac réi hon nira. Theo kinh dién tiéng Pa-li (Nam tong) thi
lan két tap nay dién ra tai Hoa-thi-thanh (Pataliputra) vao nim 137 sau
khi Bic Phat tich diét. Theo kinh séch Bac tong thi 1an két tap thtr ba duoc
td chirc cham hon, tirc 1a vao ndm 160 sau khi Bac Phat tich diét, va theo
cac tai liéu nay thi dia diém két tapciing khong phai ¢ Vé-sa-li ma & Ja-lan-



da-ra (Jalandhara, thugc vung Cachemire ngay nay) Trong lan két tap thir
ba, da thay Xuat hién 18 hé pha1 va c6 bén ngdn ngit khac nhau dugc sir
dung dé ghi nhé nhimg 16i giang huin ctia Pac Phat. Vitinh cach phic
tap va phong phi cta kinh sach va gi4o 1y cho nén trong lan két tap thir ba
nay c6 thé Tam tang kinh gdm Kinh Luéat, Kinh Tang va Kinh Luan da duoc
ghi chép bang chir viét (?),tuy nhién khdng c6 dau tich gi hay bang ching cu
thé nao luu lai. Theo cé&choc gia Ty phwongthi céc kinh dién Nam
Téng ghi chép bang chit viét chi bat dau xuat hién tir thé ky thir I trude Tay
lich cho dén giira thé ky thtr I sau Tay lich; kinh sach Bic tong thi cling dugc
ghi chép vao gitra thé ky thtr I truge Tay lich va tiép tuc kéo dai cho dén thé
ky tha VI d6i voi mot sb kinh sach xuat hién mudn. Néi nhu thé dé hicu
rang trén phuong dién kinh sach ghi chép bang chir viét thi khong thé khang
dinh giita kinh sach Nam tong va Bac tng thi kinh sach ndo 1au doi hon hay
dich thyc hon. Trudc d6, ngudi Xuat gia ciing nhu nguoi cu sitit ca déu
phai hoc thudc long kinh dién dé truyén khau cho nhau, hét thé hé nay
sang thé hé khac, hang trim niam trudc khi dugc ghi chép han hoi trén 14
bdi. Ly dochinh yéula vaothoi kybiy gio, nhimg 1oi truyén khau
duge xem nhu mang tinh cach sinh dong, thiéng liéng va ton kinh, hon han
nhimg gi kho khan ghi chép bang chit viét. Do d6 viéc truyén khau cling la
mot hinh thac tu tap, vi nguoi xuat gia trude hét phai hoc thuoc long kinh
dién va nguoi thé tyc it ra thi cling phai truc tiép nghe giang va ghi nho.

Phuong tién truyén khau va sy xuat hién muén cua kinh sach gian tiép nhic
nho ching ta phai than trong va khong nén can cir mdt cach tir chuong va
qua cdu né vao kinh dién. Phat gido Nam tdng cho rang khdng co gioi
luat ndo trong Phat gi4o ngan cim tin d6 khéng dugc dn thit. Trong s cac
kinh sach nay thi ¢6 tap Trung bg kinh (Majjhima-Nikaya), mdt trong nam
tap thudc Kinh Tang trong Tam tang kinh, c6 ké cau chuyén vé Bé-ba-dat-da
(Devadatta), em ho va ciing 1a dé ttr ctia Dirc Phat ty dtng ra chu truong 16i
tu kho hanh. Ngudi nay xin Pac Phatban gigi cambat budc hang ty
kheo tuyét doi khong dugce an thit, buc Phat khong chap thuan va day rang :

« An thit c6 thé coi nhwtrong sach trong ba truong hop, nguoi an khong
thay, khong nghe, khong co long hoai nghicon vt bj giét rieng cho
minh ». Tiéu sir vé Dé-ba-dat-da do kinh sach ghi chep lai cling kha rac roi,
day 1a mot ngudi ¢ vé kha cuc doan va da nhiéu 1an mudn am hai Bac Phat.

Nhu vay thi ta phai hiéu thé nao vé nhiing luan ctr vira ké trén day? Ta biét
rang Dac Phat day ta phai gitt giéi, va diéu tha nhat trong gidi luatla
cam sé&t sinh. Khi con tai thé thi Buc Phat cling di to chirc cach sinh hoat
cua ting doan sao cho phu hop véi Dao Phap va moi sinh, chang han nhu
viéc an cu kiét hg. Miia mua & An d6 1a moa hoi sinh cta thién nhién va van



vat, ddy 1a mia ma cay co, con trung va mudn tha déu vuon 1én sirc séng,
sinh s6i va phat trién. An cw dé tranh khéng vo tinh tan pha thién nhién va
dam dap 1én nhiing sinh vat nho bé dudi chan. Phat day phai an ci, chang 18
Phat lai cho phép n thit ca khi cac d6 dé cua Ngai "khong thdy, khong nghe,
khéng c6 16ng hoai nghi con vt bi giét cho riéng minh"?

Puc Phat thuong nhic di nhic lai cau sau day trong kinh sach : "C&c con

phdi can thdn, phai canh giac va canh chb‘mg tam thurc ciia cac con. Tam
thizc lubn lubn tim cach danh [wa cac con..." Tlep tuc @n mleng thit,
khi khong thdy, khéng nghe, khéng hoai nghi vé nguodn gdc cua miéng thit,
tire 1a ¢b tinh muon tdm thac cia minh dé ty danh lira minh day. Khai niém
vé tuong lién, twong tac va tuong tao ctia Pao Phap cho biét raing mdi hanh
dong, mdi tu duy trong tdm thic va moi hién tuong chung quanh ta déu lién
hé va twong tac voi nhau mot cach chit ché. Su Kién "khdng biét, khong
nghe, khong hoai nghi" co thé thdo g& dugc quy luattwong lién cia van
vat hay chang? Néu nhu luat nhan qua ciing 1ong 1éo nhu thé thi con cé gia
tri gi nira?

Ching han khi taan thitheo, tuy rang takhdng thdy, khéng nghe,
khong hoai nghi con vdt bi giét cho ta va vi ta, thi m& heo van c6 thé 1am
nghén tim mach cua ta, va néu con heo bi san 13i thi ta cling co thé bi san 1ai
nhu thuong. Néi chung 13 ta s& ganh chiu truc tiép hau qua tir viéc an thit.
Xung ning thiic day ta mudn an thit, sy thém khat d6 chuyén thanh hanh
dong cu thé dé mang lai nghiép khong t6t cho ta. Nghiép nguyén nghia cua
no l1a "hanh dong" va "hanh dong" an mot miéng thit bat budc phai c6 mot
sinh vat ding ra génh chiu su dau d6n va cai chét, su dau don va cai chét ay
la nguyén nhan va dong luc mang lai nghi¢p khong t6t cho ta, nhung chi
Vi vO tdm ma ta khong hé hay biét ma théi.

Tuy nhién van dé& am thyc ctia Phat gido nguyén thay, néu giit ding theo y
nghia va nghi thirc dugc ghi trong kinh sach Nam tong thi that 1a t6t: chi
an mot 1an trude ngo dé gisi han su tham an va dn qua nhiéu ; khat thyc va
an bat ctr gi dé tranh cho tdm thuc khdng vuéng mac va lo au vi miéng n ;
an ngudéi lanh valdn I6nmoi thérthtc &ncua ngudithé tuc clng
dudng trong binh bat dé khong xem dé 1a mot ngudn thich tha, khéng kich
dong su thém khat, kén chon hay bam viu. Kinh sach thuét chuyén vé mot
trong muodisau vila-han 1a ngai Tan-do6-la Bat-la-noa-xa (Pindola
Bharadvaja) nhu sau: vi La-han nay da boc an mot cach binh than ngén tay
cai ciia mot ngudi mic binh cui hién dang thuc pham va di vo tinh danh rét
ngoén tay 16 1oét ctia minh trong binh béat. Nhung tiéc thay, ngoai trir trudng
hop cta nhimg ving néng thon thude cac qudc gia Nam tong ra thi viéc khat
thue khdng con thich nghi véi t6 chirc X4 hoi noi d6 thi ngay nay nira. Hau



hét cac chua chién ngay nay dél:l ¢ bép nuc dé phuc vu tang doan, chang 18
cac ty kheo lai khong hé hay bi€t chuyén ay dé "co tinh" khong bao gio ghé
vao bep d€ khong thay, khong nghe, khong biet. ..

Nguoi Phat gido Bac téng an chay nghiém tic hon, nhung lai an qué nhiéu,
an dén hai hodc ba bita va c6 khi an rat Cﬁu ky, bat chudc gﬁn nhu that cac
mon an bang thit c4 cua thé tuc: nhin giéng nhu duc, ké ca mui vi cling
gidng. D6 cung c6 thé 1a mot cach danh lira tdm thic minh, nudi nang
su thém khat va bAm viu ctia minh. Vi thé nguoi tu hanh du 1a nguoi xuat
gia hay thé tuc déu phai that canh giac trong ting hanh dong cua chinh
minh. Y nghia trong hanh dong an chay quan trong hon 1a thuc pham dung
vao viéc an chay. Trong truong hop ma ta khdng con cudng lai duge trude
mot miéng thit hay mot miéng ca thi ta cing nén nghi dén than xac cua mot
sinh vat phai ganh chiu sy dau donva cai chét dé mang lai sy thich tha cho ta
va nudi dudng than xéac t dai cta ta. Dong thoi khi dang nhai thit cia mot
sinh vat thi ta ciing nén y thirc rang than xac cia ta ciing vo thudng nhu thé
do.

Pén day co 1& nguoi doc cing da tu tim thay cau tra 15i cho cac cau hoi
duoc néu 1én trude khi khai trién phan doan tha hai nay. Tuy nhién, cau hoi
"Ptrc Phat c0 an chay hay khong?" dugc néu lén trong mot s6 bai Vlet
thuong thay 1a mot cdu hoi rat té nhj dang cho ching ta phai suy nghi can
than. Hoi nhu thé tic 1a ta mudn so sanh hanh vi cia ta v&i hanh vi cia
Phat, so sanh sy hiéu biét nhi nguyén, cong thuc va quy wéc cia ta voi
su hiéu biét siéu nhién, nhat nguyén va vd phan biét caa Phat, so sanh tam
man vd minh cua ta va Tri Tué thac tinh cta Phat, so sanh tam thac vudéng
mAc ctia ta vai Tam thirc Gidc ngd cua Phat. Néu 1én ciu hoi do tic 13 ta tu
ddng hoa ta v4i Phat, tu so sanh ta va Phat. Vi thé, theo thién y, ddy 1a mot
cau hoi dat sai va da la mot cau héi dat sai thi khong thé c6 mot cau tra
|01 ding duoc.

Puc Phat tir bo cung dién va moi thtr cao lwong my vi dé chon mdt cudc
séng kho hanh va quyét tam 4y nhat dinh khong nham vao muc dich tim
kiém miéng an ngon. Tu kho hanh thi nhiéu khi chi duoc phép an mot hat
mé mdi ngdy. Tuy rang sau d6 thi Buc Phat da y thic duoc 16i luyén tap sai
lam 4y nhung khong phai vi thé ma Ngai quay ra tim nhitng mén cao luong
my vi. Puc Phatsong con dé ban cho chiung taDPao Phép ciing chi don
glan nho vao mot bat com do mot nguoi t& gai trong mot ng01 lang gan do
hién dang. Vi vay thién ngh1 ta khong nén thic mac vé viéc Buc Phat da
dung nhitng thuc pham gi ma tréi lai ta nén tu hoi rang ta c6 du suc dé hiéu
duoc nhing 101 giang huan cia Duc Phat hay khéng.



Paqi-bat niét-ban  kinh (Mahaparinibana-sutta) ké vébita  n cudi
cling cta Buc Phat va mot mon in khong biét rd 1a gi thit heo hay nam heo
? Nhiéu nguoi Tay phuong da bo cong nghién cuu va tim hiéu ngon ngir thoi
bay gio dé sau cung da qua quyet cho ring day 13 mot loai nim goi 1a nAm
heo. Nim c6 tén goi nhu thé vi nguoi ta phai nho dén khttu giac ben nhay
ctia heo dé tim ra loai ndm nay, gidng nhu hién nay nguoi Au chéau van dan
heo va ché danh hoi dé di tim loai nam goi 1a truffe rat quy ma nguoi ta
thu’O‘ng got la "kim cuong den" vi rat dit tién. Co nguoi lai nghién ctiu thang
ve cac loai nam trong ving noi Duc Phat tich diét dé xem dich thuc 12 loai
nam nao, ké ca viéc tim toi cac moén an’CO truyén ding dén nim. C6 nguoi
lai dua vao cac thd ngit xua ving Biac An d6 dé qua quyét day 1a mot loai
thit heo kh6 xay nho (?), ¢6 1€ nhu loai thit bong cua ta (?)... Két qua 1a
ngdy nay c6 nhiéu bai viét xoay quanh van dé vira ké. Pay 1a mot thi du dién
hinh cta su cau né, budc chit ta vao kinh dién da trai qua hang nhiéu traim
nam truyen khau, va ciing 1a mot truong hop tiéu bleu chang minh sy virong
mac rat thd thién cia tam thic ta ma thdi. Vuong mac vao mot chir khong rd
nghia dé nghién cau, tranh cai... dé roi chinh minh ciing c6 thé tu budc
vao tam thic minh mot chut hoai nghi vo ich, néu khdng mudn néi 1a nguy
hiém.

Nham muc dich giai thich thém quan diém trén day, ching ta c6 thé nhin
vao mot thi dy nhu sau, mic du co thé khdng hoan toan dung véi nhiing gi
trong Pao Phap nhung c6 tinh cach cu thé va dé hiéu. Véi su hiéu biét théng
thuong mang tinh cach quy wdc, cong thuc va nhi nguyén cua ta thi ta goi
day 12 mot miéng thit, day 12 mot cai nAm. Tuy nhién ddi v6i mot ngudi tu
tap, du & cép bac thép di nira thi cling co thé st dung cach nhin nhu sau :
xem hai thr Ay chi 14 nhitng két hop tir nhitng hat nguyén tir do nhiéu co
duyén tao ra. Néu nhin trén phuong dién két hop nguyén tir thi miéng thit
hay cai nam khong khac gi nhau vi nhimg hat nguyén tir ket hop dé tao ra
hai thir 4y déu twong to nhu nhau, nghia 13 mdi nguyén tir gdm co phan hat
nhan va nhiing electron xody 16n trong mot khoang khéng gian tréng rong
ma thoi. ToOm lai vai tu cach cia mot nguoi tu tap thi ta phai chon cho minh
nhiing loai thyuc ph.'flm nao béy gi0? Nhu da dugc trinh bay trén déy thi tat
ca cac loai thyc pham déu gidng nhau vi day chi 1a nhiing tht "trong rong
gdm céc hat nguyén tu két lai voi nhau", néu phai chon thi nguoi tu tap chi
nén chon néu cé thé dugc nhiing "cau hop nguyén tir" dudi nhitng dang thé
nao khong gay ra kho dau cho cac chiing sinh khac va khong tao thém co
duyén mang lai cho minh nhitng nghiép tiéu cuc mai.

Tom lai thi viéc tu tap khong nén dung lai & nhitng vurdng mac nhé nhit ma
nén nhin xa hon, hudng tdm thirc cao hon, nham thang vao ban chat sau kin



ctia moi hién tuong, khai mo long Tur bi, phat huy Tri tué dé mang lai
su Giac ngo va Giai thoat, chir dirng nghi dén miéng an mot cach qua dang,
durng thac mac 1a phai an cai gi va khong nén an cai gi.
---000---
3. Lam ban vé y nghia ciia in chay

Phan doan nay ciing xin dugc md dau bang nhimg cau hoi. Ngudi doc
c6 bao gid an chay hay chua ? Néu c6 an chay, thidn chay tir bao gio, dn
chay tuy hung, theo dinh ky nhat dinh hay 1a dn chay truong? Déi véi truong
hop nhitng ngudi hoan toan khong an chay bao gid ca thi cha dé ban ban
thao va nhimg gi duoc trinh bay dudi day s& co thé khong phai 1a mot
mdi quan tdm cho ho. Tréi lai, ddi v6i nhimg ngudi c6 an chay thi cac cau
hoi sau ddy rit quan trong: Tadn chay trong truong hop nao? Ly do gi da
khién ta in chay?

C6 kha nhiéu nguoi an chay va viéc an chay ctia ho duoc thuc day baoi
nhiéu nguyén nhan va muc dich khac han nhau. Tuy nhién ching ta c6 thé
tam phan chia thanh ba truong hop nhu sau :

- Truong hop thie nhit : nguoi dn chay nham vao muc dich bao ton stc
khoé, muén tranh moi binh tat ngit nghéo. D6 14 16i an chay da duoc trinh
bay trong phan mot, c6 nghia 14 an chay dudi khia canh khoa hoc. Y khoa va
khoa hoc da nghién ctu rat nhiéu vé van dé an chay. Co nhiéu ngudi Phat
giao la bac siy khoa, dugc si, dinh dudng hoc, sinh ly hoc...da ting trinh
bay va khai trién cha dénay. Cac bai viét d6 chang minh sy loi ich cua
viéc an chay trén lanh vuc suc khoe¢. Néu lénmuc dich cua viéc an
chay trong chiéu huéng d6 ciing tot, nhung that ra thi khong co g1 g01
la Phat gido ca. Do chi la cach khuyen khich viéc ¢d gang bam viu vao
Xac than tr dai va vo thuong cua ta bang cach an chay, va trén mot khia canh
khac thi ddy ciing 1a mot cach gian tiép dé cang cd thém 4o giac cua cai
« nga ».

Nguoi tu Phat chi biét dn chay ma théi, khéng cho doi gi ca, hau qua vé sic
khoé 1a mot viéc tha yéu hodc duong nhién, du sao thi sic khoé cua ta
contly thuéc vaovd sdnghiép vaco duyénkhac nita. Nguoian
chay truong van c6 thé bi ung thu hay bi nghén tim mach nhu thuong vi
trong nhing truong hop nhu thé, tuy riang dian chay nhung viéc an
chay van khong du suc hoa giai nhimg nghiép khac qua manh. Ngoai ra
cling ¢6 nhiéu ngudi mién cudng phai an chay vi truyén thong hay vi bi gia
dinh ép budc, hodc chi vi roi vao mot hoan canh nao d6 chang han nhu bénh
tat ma ty bat budc phai 4n chay...Bai viét nay xin khéng ban xa hon vé tat
ca nhitng trudng hop nhu vira ké.



- Trwong hop thie hai : ngudi an chay dugc thuc day boi mot didu gi
d6 sau xa hon. Xin ké ra truong hop mot nha vo dich hang nang vé nhu dao
ctia Phép, da nhiéu lan dat chirc vo dich Au chau, vo dich Thé van hoi va vo
dich Thé giéi. Mot 1an bi tai nan xe mo-td, bap chan cta éng bi rach toac ra,
ong thiy thit minh d6 1om giéng nhu mot miéng thit bit-tét, mui mau rat
tanh, va thé 1a tir d6 6ng khong an thit bit-tét nuéng con mau nira. Mot thi
du tinh té va sau xa hon 1a truong hop cua thi hao Phap thudc thé ky XIX tén
1a Alphonse de Lamartine. Ngdy con nho, mot 1an theo me di ngang mot
10 s&t sinh, ong thdy mau chay 1énh Iang ra dén tan duong di, mui tir khi va
mui mau hoi tanh khong chiu ndi. Khi vé dén nha thi 6ng xin me dugc an
chay.

Nhitng cau chuyén vira ké khong c6 chut mau sic Phat gido nao ca, nhung
ta cling thdy c6 mot cai gi d6 trong tm thuc cua nhimg nguoi trong cau
chuyén da thuc day va kich dong ho mot cach kin dao. Diéu dy chua han
| tir bi, nhung c6 thé 1a mot chat tir tim nao d6 da hé 1 trong tdm thic ho,
mic du con rat mo hd. P6 1a mot thir xtc cam phét 16 khi tam thuc tiép
xdic va bi kich dong trudc canh khd dau cua ching sinh hay dong loai.
Nhiing truong hop nhu thé xay ra rat nhiéu, bién dang tuy theo hoan
canh va truong hop. Néu chd y thi ching ta cling s& thay nhiing canh kho
dau ay mot cach dé dang trong cudc song hang ngay chung quanh chung ta,
chang han nhu khi thdy canh thoc huyét heo, cit co ga, thay tai nan xe co,
hay mot con vat bi can chét trén dudng cai. Ping trudc nhing canh
tugng do thi ta xac dong nhung khi vira roi khoi noi 4y thi ta lai quén ngay.
Ching qua hat mam cta 10ng tir tAm trong ta van con bi che Iap it nhiéu boi
"cai nga" hay su ich ky chi biét c6 ta ma thoi : con vat bi giét, bi xe can bep
hay mot nguoibi thuong mau me chay ra duong khong phai la ta.
Nhitng xtuc dong tich cuc vatir bivira hé 16 ay rat d&di vao quén lang,
néu ching ta khdng du sac dé nhan biét ddy chinh 1a cac hat giéng that
quy can phai dugc chim séc va ching ta c6 bon phan phai vun x4i gitip cho
chung vuon 1én va 16n 1én nhu nhiing gbc ¢6 thu, vi nhiing hat giéng ay 1a
mot chut gi d6 tuong trung cho Phat tinh trong long ching ta.

Co 1€ cling khong nén luan ban xa hon trong truong hop "an chay” do
nhimg kich dong "mo hd" noi mdi ngudi. Nhitng kich dong nhu thé tuy rang
c6 thé dua dén viéc an chay, nhung lai khong c6 lién hé mat thiét gi dény
nghia an chay trong Bao Phat.

- Trudng hop thir ba : nhimg ngudi Phat giao an chay va y thirc mét cach
rd rét quyét tdm dn chay ciia minh. D6i véi nhimg nguoi dy thi y nghia cua
hanh dong an chay 1a gi? Phan nay s& duoc trinh bay chi tiét hon véi mot
sd thi du cu thé cho mdi truong hop :



Thi du thie nhdt : Mot s6 nguoi chi an chay khi ndo c6 nhu cdu ma théi.
Chang han nhu khi c6 con sip di thi thi ngudi ay cau khan chu Phat mot
cach hét suc thanh tam va kinh can, xin cho con minh thi dau va nguyén la
néu dira con thi ddu thi ho s& an chay ba thang. Sau d6 dra con thi dau that,
va nguoi ndy an chay ba thang. Trong truong hop nay thi ¥ nghia cta viéc an
chay ndm & chd nao? Chang nhitng hanh dong ay khong c6 mot chit gi goi
la Bao Phap ma dang hon chi 1a mot sy mua ban va mac ca vadi chu Phat ma
thoi. Ngudi tu Phat phai hiéu rang dira nho thi dau hay thi r6t 1a do noi tri
théng minh va sy ¢6 ging caa nod...tic 1a nhimg gi lién hé mat thiét va trude
hét voi nghiép cua chinh no, du rang xuyén qua hién twong twong lién thi
nghiép cua nd ciling it nhiéu lién hé voi nghiép cua chinh minh, nhung day
chi 14 nhimg hau qua thir yéu. Hanh dong quyét tdm an chay ba thang cta
mot ngudi khac, tic lacha mela mot viéc hoan toan khong bat budc
phai lién hé truc tiép véi viée thi dau cta dira con.

Cau chuyén nguyén udc trén day con co thé xoay chuyén té hai hon.
Trong truong hop dira nho thi rét thi nguoi nay lai ¢ thé trach chu Phat da
bét luc va vo tinh trude su cau khan chan thanh caa ho. Hodc cau chuyén co
thé lai bién chuyén theo mot chiéu hudng khac nita. Chang han dta nho thi
dau va nguoi nguyén udc bat dau an chay, nhung chi sau mot thang thi chiu
hét noi, vira an chay vira dém timg ngay cho cho du ba thang s& mua tat ca
nhitng gi minh thém dé in cho thoa thich. Vira ¢ém timg ngay lai vira héi
tiéc dd ra gid qua cao v6i chu Phat, va nghi rang con minh du sao ciing hoc
gi0i, phai chi ra gia mdt thang an chay thi no ciing du strc thi dau! Hodc canh
hudng ciing c¢6 thé bién chuyén té hai hon nhu thé nita tc 1a sau khi an
chay dugc mot thang thi nguoi nay khong con chiu dung duge nira, bén thap
huong Xin ta 13i v6i chu Phat dé ngung an chay, ty nht rang du sao dira nho
cling d3 thi dau roi!

Qua nhiing thi dy trén day thi viéc dn chay chang nhimg khong co gi goi
la Phat gido ca ma lai con 1la mot cuc hinh. Chu Phat luén thuong x6t ching
sinh va khong bao gio bay ra nhiing tht cuc hinh nhu thé. Pay 1a vd minh da
kich dong ta va xui duc ta tu chon ldy su dau khé cho chinh minh ma théi.

That su thi man vé minh hién hién & moi thé dang. Chang han nhu du cho
nguoi dn chay xem loi nguyénciia minh 13 mot viéc phan khéi di nita thi ho
s& an chay v6i 1ong han hoan dé tra no chu Phat va dé giir tron 10i hia cua
minh. Sau ba thang ngudi nay thiy nhe nhdm va sung suéng. Cai nhe nhdm
d6, caisung suéng d6 1a do noitdm thac tao ra dé lira phinh ta, d6 1a
cai sung suong phu du, v6 nghia va sai lam. Tom laiva néi mot cach khac thi
tat ca nhitng tht cam the dy, du day la khé tho hay lac tho, thi ciing déu



do vO minh tao ra cho ta ma thoi, hoan toan khong co6 y nghia gi trén phuong
dién Dao Phap ca.

Thi du thir 2 : Truong hop xay ra dbi véi hai ngu:0’1 an chay dung theo tinh
than Phat gi4o, tirc 14 dn chay rat nghiém tic mdi thang hai lan vao ngdy ram
va ngay mung mdt. Mt ngudi ban ca va mot nguoi di chg mua ca. Nguoi
ban cd ¢ chg dang chat dau éch 16t da va ném vao mot cai thau canh bén.
Nguoi mua budce dén chon mot con ca l6c. Ngudi ban Vﬁn tiép tuc chat dau
éch va ra gia. Nga gia xong, nguoi ban can ca va sau do nam lay dau c4, hai
ngoén tay ludn vao hai mang ca dé gilr con ca cho that chét va sau do lay mot
khuc cdy ddp 1én dau ca nhiu lan that manh, con cd gidy giua, tiép
theo ngudi ban ca vira cdm dao got da va vay c4, vira han huyén voi ngudi
mua. Con ca chua chét han, khi got da, né lai day dua, co quan x(c gi4c cua
ca tap trung vao hai duong dai doc theo hai bén ludn cua than c4, khi ludi
dao cat vao ddy s& lam dau dén 1am. Vi con ca van con diy dua, nguoi ban
ca khong got vay duogc lai phai cAm khic cdy dap thém vai céi nira vao dau
no. Got vay xong, nguoi ban ca chdt bo hai mang ca, chat dudi, chat vay,
chat mdm cé gan t&i Vi tri cia hai mat, ludi c4 16i ra khoi miéng, sau d6 bo
c4 vao mot cai bao va dua cho ngudi mua. Trong khi chd ngudi mua dém
tién thi nguoi ban lai tiép tuc chit dau éch. Trong thau, ‘nhimg con éch mat
dau va bi 1ot da van co giat vi h¢ thong than kinh cua éch khong tap trung
hét & nfio ma con phat trién doc theo tity xuwong séng dé gitip vao viée diéu
hop cir dong cua ti chi duoc hiéu qua hon.

An chay dé phét 16 10ng tir bi, nhung trudc canh nhimg con vat dang bi hanh
ha va chiu dau d6n ma ca ngudi mua 1an ké ban khong hé to 16 mot chut xtc
cam nao ca. Chang qua cling chi vi nhimg hinh anh do6 da tr¢ nén qua quen
thudc trong cudc séng hang ngay khién ho khong con nhin thdy nhitng dau
don ma cac sinh vat phai ganh chiu. Vi cudc song, néu bit budc phai ban va
phai mua, thi it ra ta ciing giit yén ling dé nhin thay cai kho dau va chiu
dung ctia nhitng sinh vat dang bi hanh ha trudc mat ta, ddy 1a thai do toi
thiéu cia mot ngudi tu Phat. An chay dbi véi hai nguoi vira ké trén day
khong c6 mot anh huong gi trong thai do va hanh vicua ho. V6 minh da che
lap tam thtic ho mat roi. VO minh trong truong hop ndy phat sinh tir thoi
quen, vd tdm va nhitng hiéu biét quy udc khdng suy xét, tir gido duc va I6i
séng trong x4 hoi ma ho da hap thu tir nho. Pé pha v thir vé minh nay ta
phai tinh thuc, quan xét va phan tich nhimg hién tugng chung quanh ta. Tom
lai hanh vi an chay cua hai nguoi vira ke trén day, tuy rang c6 phan nao chan
that, nhung khong c6 mot y nghia gi vé Phat gido, hay it ra ciing khong c6
mdt loi ich gi cho ho ca. Co thé xem day nhu 1a mot thir cam tho trung hoa,
turc Xd tho hay vo cam.



Thi du thir 3 : Day la truong hop nhiing nguoi biét giir gisi, an chay truong

theo tinh than Phat giéo, chang han nhu ting doan noi chua chién va mot
s6 cu sitai gia. An chay d6i véi ho 1a mot viée ty nhién. An chay truong
gitip cho ho khong suy nghi gi va khong thic mic gi nira vé su chon lya mén
an, khong tim céch an ngon, khong lo nghi tim kiém nha hang nao c6 mon
an dac biét, cac mén dic san dé thuong thirc...Kinh sach Bic téng thuong
dua rahinh anhsau day : mét nguoi Bo-tat khéng thé nghi dén viéc an
thit mét sinh vdt, ciing nhu mét nguoi me khong thé nao nghi dén viéc dn
thit dita con do chinh minh sinh ra. Y nghian thit thoat ra ngoai tam thirc cua
ho, n6i mot cach khac tdm thuc cta ho da duoc giai thoat khoi mot phan nao
d6 nhimg vudng mac trung trang diép diép cua thé gian nay.

Nhitng nguoi an chay trong trudng hop th 3 trude hét c6 muc dich gitr
gidi, sau d6 la vi long tur bi. Phai gitr gidi vi Phat da day nhu sau trong Lang
gia kinh (Lankavatara-sutra) : "Khéng ding khi cho ranghop Iy va c6
quyén an  thit mot con vat khong phai do chinh ta[la mét nguoitu
hanh] diing ra giét né, hay khéng phdi do chinh ta sai ké khdc giét né (...).
C6 thé réi sau ndy ciing cé nguoi (...) dudi dnh hwong cia sy ham thich dn
thit sé dung 1én hang loat nhitng ludn chirng phirc tap dé bao chita cho hanh
Vi dn uong ciia minh (...), an thit dii dwéi hinh thircc ndo, bang cdch thire nao
hay bt cir noi nao, dirt khoat phdi tuyét déi cam dodn, khéng c6 mét ngoai
I¢ nao ca (...). Ta khong cho phep bcft cir ai an thit, Ta cam hdan viéc an thit,
va Ta sé con vinh vién cam viéc ay (...)". Nhiing 101 trén day cua Duc
Phat duoc trich dich lai tir mot quyén sach cua Philip Kapleau, mot thién
su Phat gido nguoi My (A buddhist case for vegetarism, Ed. Rider, London,
1983, tr. 29).

Luc t6 Hué Nang, sau khi thira ké t6 Hoang Nhan phai bo trén va sinh song
v6i nhitng ngudi tho sin, di ké chuyén lai nhu sau trong Kinh Phap Bao
dan : "Khi ndu dan, ho [tic nhitng nguoi tho sin] ndu chung rau cdi véi thit
trong mot noi. Khi ho moi téi an, t6i néi véi ho rdang trong dia thire dn toi
chidn rauma thdi". Viéc cimsat sinh duoc nhic di nhic lai trong
nhiéu kinh dién Phat gi4o chang han nhu trong Lugt tang (Vinaya-
Nikaya), Tang nhat bg  kinh (Anguttara-Nikaya), Twong wng  bg
kinh (Samyuttara-Nikaya), v.v...Giéi luat 1a motthanh phan cia Pao
Phéap, Pao Phap vd Gidi luat s& khong con phai 1a Pao Phap. Néu Phat
gido khong chil truong an chay thi Phat gio co thé s& khong con la Phat
gi4o0 nira, va biét dau Phat gido ciing khong con ton tai dén ngay nay.

Su Kién an chay con cé y nghia cao hon 1a mot hanh dong gitr gidi. Phat
gido tap cho ching tanhan thicduge su khd dau cung khip trong thé
gidi luan hdi. An chay dé 1am giam bét di nhimg khé dau d6 cho ching sinh,



tap choching tatrd thanhnhiing nguoi "bdt bao déng". Ngudi dn
chay theo ¥ nghia cta Phat gi4o 1a mot ngudi "thdt can dam", "bdt hop tac",
“ditng ra ngoai cugc" dé "khong tw tréi minh" trong_ chudi dai bat tan
cua them khat va glet choc. Tuy nhién chling ta cling can chil ¥ rang néu
ngudi dn chay ¢d chip vao viéc an chay cua minh, cAu né timg li timg ti,
"khong dung chén dung dlia v6i nguoi an thit", thi d6 cling 1a mot hinh
thac ctia su bam viu, di nguoc vai giao ly nha Phat.

Xin tré lai mot diéu dd néu 1én trong phan nhdp dé, tirc cai cam giac day
mot canh cwa da mo rong khi néu 1én chu dé an chay. Hau hét nhimg gi
thuong viét hay giang vé van dé an chay ciing déu gidng nhu mot canh ctra
day ra phia bén ngoai, huong tam thuc ta vao phan than xac cua riéng minh
va su song cua cac sinh vat vat khac, hoac phong tdm thuc ta xa hon va rong
hon vao méi sinh chung quanh : noéi chung c6 nghia 1a dn chay dé gitr
gidi, bao vé cho than xac duoc tinh khiét, thuc thi 10ng tir bi... Mic du canh
ctra da duoc mé rong nhu thé, nhung thiét nghita c nén bao dan tiép
tuc ddy canh ctra thém nira, nhung hiy day né vao phia bén trong, md thiang
nd vao tam thac ciia chinh minh dé thar quan xét sy twong lién cua tam
thirc va hanh dong cua chinh minh vé viéc an chay xem sao?

That vay, an chay khong phai don gian chi dé giit gisi, khong phai dé cau
mong cho than x4c duoc tinh khiét, hoic ciing khong phai 1a dé ctiru vt mot
s6 chung sinh khoi chét...Du an chay trudng nhung ta ciing khong ctru vt
duogc bao nhiéu sinh linh trude sy tan pha cua vo minh va ban nang tham an
va thich an ciia con ngudi. Néu ¥ nghia an chay dimg ¢ muac do nhu vira ké
trén day thi thyc sy 1a ta van con vudng trong su tréi buoc cia vo minh.
Viéc an chay chac chan 1a phai c6 mot ¥ nghia cao ca hon vatich cuc hon
nhu thé nita.

An chay 13 mot phuong thtrc tu tap hang ngay cua ta, ludn luén nhéac nho ta
vé long tirbi. An chayla décai thiénchinh tam thic ta, gitp cho tam
thac ta an binh hon, tir bi hon, mot tdm thac trong sang, rong 16n va bén
nhay trudc nhitng kho dau cta ching sinh. Khi long tir bi dugc phat huy
dén cyc @6 thi s& dua tdm thac dén Tri tué va Tri tué tie 13 Gidc ngd. Long
tir bi nhu thé méi chinh thuc 1a TUr bi cia Phat gido. An chay nhu thé moi
goi 1a dn chay theo Phét gido. D6 la mét hanh dong tich cuc, cao ca, can
trirong va bat bao dong. Thue an chay la thuc pham nudi dudng long Tur bi,
va Tur bi 1a manh dat gitp cho Tri tué ndy mam va phat trién. Mot vi Bo-
tat tham thién trong mot hang dong trén nui cao, chiu lanh, chiu doi, khong
phai dé ctru vot mot vai con vat trong 10 sat sinh, nhung dé phat 16 va khai
trién 10ng Tur bi vO bién, trai rong long Tirbi d6 ra tam phuong troi, mudi



phuong Phat, dé dén gan véi timg sinh vat nho bé trong bon mién khong
gian.

An chay phai tich cuc va ta phai biét st dung viéc an chay nhu mot phuong
phap tu tap dé bién cai tam thac. An chay ma vé cdm hay xd cdm thi chi 1a
mot viée vO ich ma thoi. Tir diém nay ching ta hdy thtr lam ban xa hon nita,
cao hon nira, dua tdm thic vuot 1én trén moi khai ni€ém nhi nguyén cua an
chay va khoéng an chay, vuot 1én trén moi go bo, bam viu, cau né cua gidi
luat, cua tich liiy dao hanh, cta tir chuong trong kinh sach va vuot 1én trén
tat ca nhitng gi da duoc trinh bay trén ddy. Chi dé nay kha rong nén s& xin
dugc trinh bay trong mot phan doan mai sau day.

---000---
4. An chay, méi sinh va sy song

DU ¢6 m& rong canh cira an chay hudng vao phia trong dé budc thang
vao tdm thac minh, nhung néu ta van con phan biétbén trong va bén
ngoai, phan biét tam thirc ta v6i ngoai canh, véi moi sinh, phan biét gitra sy
song cua ta va cua nhing sinh linh khac thi nhu thé tirc 1a con cam nhédn
va bam viu vao y tuong vé "su séng cta chinh ta". Pé nudi dudng cho sy
song do ta quyét dinh “dn hay khéng dn" su séng ciia nhitng sinh linh khac
va phan biét nhu thé tic 1a mot cach bam chit vao cai ngd. Nhu vay thi dau
la vi tri va sy twong quan cta than xac, tdm thic va sy sdng cta chinh minh
dbi voi su séng ndi chung cia tat ca ching sinh trong céi thé gisi ta ba nay?
Mot vai tic gia Phat gido viét bai bénh vuc chil truong an thit ci ctia minh
bﬁng cach Iy luan rang nhimg nguoi an chay khi ludc rau ciing da sat hai vo
s6 sinh linh nho bé trong rau co va trong nudc. Nhan xét nay rat dung, vi ta
khong thé hoan toan tranh hét moi sy hung bao va nguoc dai d6i voi tat
ca ching sinh, du vé tinh hay ¢é y, du chi truong bat bao dong hay tu kho
hanh ciing vdy. Tu hon hai ngan nam trdm nam trudc, khi ma loai
ngudi chua ¢o kinh hién vi thi Duc Phat dd day ring trong mot giot nudc
cling ¢ vo luong ching sinh. Khi ubng mot ngum nuéde, khi tam rira... 13 ta
dd dua su séng cua ta va cham va 1am thiét hai dén su song ctia nhimg sinh
linh khac. Nhung ta ciing nén hiéu rang, sy song ctia nhiing vi sinh vat ay
con thd so lam, chua cé nhiing xic cam, chang han nhu lo sg hay thuong
yéu, gibng nhu nhiing sinh linh ¢6 giac cam tién hoa hon.

Nhu vay thi chlng sinh va sy séng that sy 14 gi? Kinh sach phan chia thé
gidi luan hoi thanh ba lanh vyc hay ¢di, goi latam gidi (tridhatu): duc
gidi, sdc gidi va vo sdac gidi.



C8i duc gisi (kamadhatu) géom c6 sau loai chling sinh phan b theo sau cip

béc tién hoa tir thép 1én cao : dia nguc, quy doi (preta), suc sinh, con nguoi,
chu than (asura) va thién nhan (hay chu thién, deva). Tuy nhién, riéng trong
mot cip bac con ngudi ciing ¢6 thé xay ra nhitng canh dia nguc, chang han
nhu bi tu toi, doa day, bénh tat, roi vao hoan canh doi kho, bi nguoc dai, ha
hiép vand 18, hoic nhiing truong hop hung dit, tham lam va nham
hiém giéng nhu quy doi, hodc dan don va kho khao nhu hang thd vat, hodc
nhimg truong hop cao ca nhu chu than, chu thanh hay thién nhan. Bic
tinh chung ctia nhimg sinh linh c6 gidc cam nhu vira ké trong cdi duc
gi6i 1a muon dan, muon dam va se chét. Do 1a nhitng ban ning sau kin va tiéu
biéu nhat cua ching sinh noi cdi luan hoi, va d6 cling 13 nhiing dong co
manh li¢t va khuay dong nhat buoc chat Chung sinh trong_chu ky bat tan
ciatai sinhvahién htu. Nhiing ban nangdo 1la nguon goc cua Vo
minh nguyén thuy. An chay la mot phu’O’ng phap gép phan dé hoa giai ban
nang muon dn Va sw bam viu mu quang vdo sw sinh ton cia chinh ta. Mudn
dam va s chét doi hoi cac phuong phép hoa giai khac khong thude vao chi
dé an chay.

Sinh linh trong cdi duc gioi mang muoi chin kha nang ma kinh sach xem
chiing mang ban chat "6 nhiém", d6 1a : a) sau kha ning giac cam (ngi
quan va tdm thuc, Phat gido xem tdm thac la giac cam thir sau) ; b) kha
nang sinh ton (su séng) ; ¢) hai kha nang duyc tinh (tinh duc nam va nir) ; d)
nim kha ning tao nghiép gom cac kha ning mang dén su sdng
khoai (sukhendriya), sudau  kho (duhkhendriya), su thich thu
(saumanassyendriya), nhiing kh6 dau tinh thdn (daurmanasyendriya), va
su VO tam (upeksendriya) ; €) ndm kha nang dua dén dao hanh gom c6 long
tin (sraddhendriya), su can man (viryendriya), tinh tan (smrtindriya), thién
dinh (samadhindriya), va su hiéu biét minh bach (prajnendriya).

Pé gitip cho bang phan loai trén day dugc diy du hon, chling ta c6 thé diém
qua thém nhitng dic tinh thudc hai cdi khac cta tam gidi, dy 1 cac cdi sdc
gisi va cBi vO sdc gidi. CBi Sdac gidi 1a canh gidi cua chu than chu thanh, tirc
la nhitng sinh linh con mang hinh tuéng (dac tinh caa vat chat), tuy
nhién nhiing sinh linh nay chi mang muwoi lim kha néng, tac bét duoc bdn
kha ning so véi mudi chin kha ning cua céc sinh linh noi ¢6i duc gidi, bon
kha nang ay la kha ning dam tinh va ba trong tong s6 nim kha ning tao
nghiép.

C8i vd sdc gisi la canh gidi cua nhitng vi dai thién, nhimg sinh linh vuot ra
khoi hinh tuwéng vat chat va chi con giit lai tdm khd ndng : b6t dugc bay kha
nang vé hinh tuéng (ndm kha ning giac cam va hai kha nang dyc tinh, chi



con lai kha ning tam thuc), dong thoi cling bst thém duoc bdn trong sé nam
kha nang tao nghiép.

Trén day la nhiing gi ma kinh sach da mo ta va phan loai chdng sinh trong
cBi ta-ba. Trénthyc té, trong cdi duc gidi, tanhan biét dé dang cac loai
sinh linh sdng chung dung va sat canh véi nhau trong nhiéu cip bac, tir dia
nguc cua nga quy (nhimg canh doa day), quy doi (nhimng nguoi nham
hiém va &c doc), stc sinh va nhitng sinh linh dan d6n va kha kho (sdc vat),
trén do la con ngu’OI va trén nira la nhimg sinh linh tinh khiét va cao ca. Hai
cBi sac gidi va vo sic gidi thi cao hon vatinh té hon so véi cbi duc gidi,
vuot ra khoi sy nhan biét nhi nguyén va quy udc cua ching ta, ké ca khoa
hoc. Nhing sinh linh trong hai canh gisi nay van con chung dung vdi chung
ta trong thé giéi luan hdi, nhung chi c6 mot sé nho trong ching ta c6 tam
linh bén nhdy va vi té nho vao sy tu tap lau dai thi méi cam nhan va tiép
xtc duoc véi cac sinh linh hién hitu trong hai canh gisi 6. Biét dau trong
gidy phat nay ching ta dang "tiép xtc" voi nhimg sinh linh tinh khiét va cao
ca trong cdi saC gisi nhung ching ta khong hé hay biét, ho la nhimg « con
ngudi » thattr bivarong luong, ngay thatvanhan tr. Co6 thé la ching
ta dang di bén canh ho hay dang séng chung véi ho nhung ching ta khéng
« nhin thay » dugc ho chi vi thm thuc bi v minh che lap khién cho ta cr
tudng ho tim thudng nhu nhing ké khac. Poi voi cac sinh linh trong cdi vo
sdC gisi hoan toan khong con mang céc kha niang vat chat nita (tiac da vuot
khoi nam gidc cam) chi con giit lai phan tdm thirc ma thoéi, thi sy nhan
biét va tiép xudc véi nhiing sinh linh ay lai con kho khan cho ching ta hon
nhiéu vi can phai c6 mot tim thirc that tinh khiét va bén nhay.

Trén phuong dién khoa hoc thi ¢6i duc gidi cia chdng ta dugc mo ta nhu
thé nao? Khoa hoc chia c¢di nay thanh ba giéi : gidi khoang vat, gidi thuc
vat va gidi dong vat. Gioi khoang vat néi chung 1a gidi vat chét khéng ham
chtra sy séng. Tuy nhién gidi d6 ciing bién dong, thoai hoa va tao tic khong
ngimg tly thudc vao cac diéu kién vat ly. Chang han nhu nudc dudi khong
d6 C s& dong ctng, trén 100° C s& boc thanh hoi. Mudi an hoa tan trong
nudc, ta khéng trong thdy mudi, nhung khi nuéc bdc hoi, do dam dic tro
nén cao hon va mudi s& két thanh tinh thé. Nhitng bién dang nay kha don
gian, 1& thuoc vao mot vai diéu kién vat Iy va kha dé cho ta nhan thay. Tuy
nhién, gidi vat chat that ra con phic tap va bién dong mot cach "tinh vi" hon
thé rat nhiéu, khoa hoc cho thay ranh gici gitra vat chat va nang lwong khong
thé phan biét duoc mot cach minh bach, ddi voi thé gioi cuc vi (vat 1y luong
tir) hay cuc dai (thién vin hoc) phai dung nhimg may moc tdi tdn hodc toan
hoc dé ching minh hay phong doan nhimg gi khong thé hiéu hay quan
sét truc tiép duoc, ciing nhu anh sang c6 thé xem 1a nhiing hat photon hay 13



nhiing lan séng. Tat ca nhiing bién dong do, tir thd thién dén vi té cia thé
gidi vat chat dugc Phat gi4o goi chung 1a s tao tac bang diéu kién, vi that su
khong c6 mot vat thé nao hay mot hién tuwong nao, du 1 vi té hay tho thién,
tr nd c6 thé doc 1ap duge, ké ca khdng gian vathoi gian, tit ca déu tly
thudc vao diéu kién. Mot phan nhitng vat thé bién dong Ay tao ra ti dai cla
than xac con ngudi, hodc ndi rong hon la « than xac » cua tAt moi chdng
sinh trong cdi luan hoi. Vi vay tat ca moi sinh linh, su song, tam thirc phat
sinh tor su song, cho dénhanh dong, nghiép béo..., déu phat xuat tr
nhing tqo tdc bang diéu kién.

Ngoai gidi khoang vat vira dugc m0 ta trén day thi con lai hai gioi thuc
vat va dong vat. Thong thuong ching ta chi nhin thdy hai gidi nay ¢ thé
dang da bao (nhiéu té bao két hop, chang han nhu nhiing sinh vat kha 16n
thay dugc bang mat thudng). Doi véi thé gisi cua nhig sinh linh cuc tho so
nhu siéu trung (virus), vi khuan ké ca thuc vat va dong vat don bao thi can
phai ding cac phuong phap va dung cu khoa hoc dé quan sat, nhu kinh hién
vi chang han. Vi chiing qua nho nén ching ta khong nhin thay truc tiép duoc
chung bang mit thuong, nhung that sy ra thi chdng hién dién & khap moi
noi trong khéng gian, trong nhitng moi sinh khat khe nhat, trén than xac ta,
trong ngill tang cua ta, trong mi¢ng, trong miii, trong néach, trong hang, trong
hiu mon cua ta...Ching tao ra loi ich cling ¢6 ma tai hoa ciing ¢6 : ching
la thanh phan co ban cia thirc an cho sinh vat da bao, va cling 12 nguén goc

ciia binh tat, tai wong, truyén nhiém va co thé giét hai vé s6 nhimg sinh
linh khéc.

Cac sinh vat don bao thudc vao hai gioi thuc va dong vat khéng khac nhau
nhiéu, cdc nha sinh hoc cho biét ranh gigi phan chia giita hai gidi nay
rat mong manh & thé dang don bao. Nhung khi két hop dé tao ra nhimng sinh
vat da bao thi khac, dong vat co nhiéu kha nang hon. Kinh sach cho
biét trong cdi duc gidi ctia chling ta, cac sinh linh "hitu tinh" (dGng hon thi
nén goi 1a sinh linh ¢ gide cdm) c6 19 kha nang : giac cam, sinh ton, duc
tinh, tao nghiép v.v., nhu da ké ra trong phan trén day. Trong khi ay, trong
gidi thuc vt thi cac kha nang trén day khong day du, hodc tiém nang tac
dong cua ching rat thap. Chinh 1a dya vao diém then chot nay ma ngudi an
chay chi an thyc vat ma thoi. Tuy nhién, trong gidi thuc vat, su song Iam
khi ciing kha phic tap. Chang han nhu cAdy mic ¢d, con goi 13 cdy Xau
ho hay goi mdt cach vin hoa 1a cay trinh nif, cling biét cach tu vé trudc nguy
hiém bang cach co ram 14 va cudng khi c6 mot vat khac cham vao chung.
Day 1a nhitng phan tng tho so do su teo nho hay truong nd cia cac té bao &
nach la va cubng 14 gy ra boi hién tuong rat thém nudc hay don nudc sang
cac té bao khac. Kham phé khoa hoc méi nhat va gan day vé thuc vat cho



biétré ciia vai loai cdy co thé tiét ra mot doc to glet hai céc cdy khac chung
quanh dé tranh gianh va bao vé mdi truong song riéng cho ching. C6 nhiing
thi nghiém cho thay khi trong cay va dong thoi van nhac ém diu thuong
tryc thi cdy cbi s& xanh tot va mau 16n, nhimg hién twong nay khoa hoc c6
thé ghi nhan nhung khéng giai thich duoc. Trén day 1a mot vai thi du nho
cho thiy su sdng kha tinh té cua thyc vat.

Su sinh sdn cua ca hai phai thuc va dong vat & thé don bao co thé xay ra
bang cach chia cat t& bao lam hai (v tinh), hodc bang cach phdi hop hai té
bao duc va cai (duc tinh). Hoa duc vahoa cailaduyc tinhkha phuc
tap cua thuc vat. Nhan giong vO tlnh (clonage) rat thong thuong trong
gidi thuc vat (giam cdy, chiét cay, cAy mam... khong cin dén hat gidng l1a
san pham cua duc tinh), ngay nay khoa hoc ciing c6 thé nhan gidng dong
vat tién hoa (trudng hop con triru Dolly).

Trudce sy phic tap d6 cua su séng thi viée dn chay diémg vao vi tri ndo va
phai dugc dinh nghia nhu thé ndo? Néu ¢ chap vao viéc an cai nay la chay,
an cai kia khong phai 1a chay, thi nhat dinh ta s& gap nhiéu trudng hop bdi
réi. Tom lai, ranh gidi gitra dong vatvathuc vatkhong phai 1a tiéu
chuan tuyét doi, ma chi 1a tiéu chuan tot nhat dé dinh nghia viéc an chay.
Mit khac nhu d3 dugc trinh bay trén day néu mudn nhan dinh vi tri va sy
tuong lién cua ta ddi vdi cac sinh linh khac trong c8i duc gidi n6i riéng
vatoan thécdita ba hayluan hoindi chungqua thatla kho. Tuy
nhién va dong thoi thi viéc nhan dinh vi tri va mdi twong lién cua chlng
ta gitta su song nay dua theo nhiing tiéu chuan khoa hoc ciing khong phai 1a
chuyén d& : vi tdt ca moi hinh thic ciia sw song lién hé véi nhau, lién két véi
nhau, hé twong cho nhau va hity hoai lan nhau. Trong bdi canh tuong lién
nhu thé, x4c dinh viéc an chayciing rat té nhi. Ta c6 nén vuot 18n trén sy go
bo cua an chay, an cai nay khong an cai kia, dé dat dén mot thé dang hoan
toan hoi nhap véi su sdng hay ching? Sy hoi nhép 4 ay biét dau co thé 1a mot
|01 thoat : quen cai nga cta ta va dem sy séng cua riéng ta dé hoi nhap véi su
song cua tit ca muon loai chang sinh? Khi y thuc va hinh dung hanh
dong an chay trén chiéu hudéng d6 thi ta s& hiéu rang an chay c6 nghia
la kinh trong va yéu thuong sy séng ctia muon loai giéng nhu yéu thuong
va kinh trong su song ctia chinh minh. Thuc sy ra thi trong sy sng cia tat
ca muodn loai c6 ca bong dang cta su hién hitu cta chinh ta trong d6 nira, du
rang trong sy song do6 sy hién dién cua ta chi tugng trung cho mot phan rat
nho, co thé néi 1a vo nghia va rat khiém nhuong.

Ernst Haeckel (1834-1919), mdt nha dong vathoc va phoi hoc noi
tiéng nguoi Puc, khi nghién cu qua trinh hinh thanh cia bao thai (phoi) cua
mot hai nhi chang han, d nhan thiy rang qué trinh d6 bat dau tir dang thé



don bao va sau d6 1a dang thé két hop da bao ctia mét sinh vat tho so, tiép
theo 1a dang thé ca cua thai nhi trong mot boc nuéc véi mang va dudi, ké
tiép 1a dic tinh ctia éch nhai, bo sat va sau cung thai nhi mang céc dic
tinh tién hod cta loai c6 va. Sy hinh thanh cua thai nhi ldp lai tdt cd qud
trinh tién hod cua gidi dong vdt. Ernest Haekel dd dwa ra mot cau tuyén
bd noi tiéng trong gidi sinh hoc : "Sw hinh thanh ciia phéi la cdch toém leoc
ngdn gon tir sy hinh thanh cia cd ching loai" (L ontogénése est une courte
récapitulation de la phylogénese — Ontogenesis is a short recapitulation of
phylogenesis) Néu dang nhu thé thi motca thé ciing lién  hé mat
thiét voi qua kha va sudt qua trinh tién hoda ctia chung loai ké ca su sdng noi
chung. Qua trinh tién hoa d6 kéo dai hang ty ndm, tir mét vi sinh vat tho so
cho dén nhitng dong vat phtc tap nhu gibng nguoi ngay nay trén dia
cau. Nhan xét caa E. Haeckel ciing 1a mot phan anh triét 1y cua khai niém
twong lién trong Phdt gido, sy tuong li€n nay bao ham ca qua khi, hién
tai va tuong lai ctia su song cta tat ca moi sinh linh.

T6m lai, khi nhan dinh duoc nhitng hiéu biét trén day, ta s& hiéu rang cach
cu xur than thién, yéu thuong, trinh moi hung bao mot cach v ich déi voi tat
ca moi sinh linh, tir bo céi nga cia ta, hoi nhap mot cach hai hoa véi tat ca
moi hinh thirc ciia su séng chung quanh ta, tir mot canh hoa dén mot cong
co, tir con ngudi dén thanh nhan, cho dén nhiing con trung trong c6 dai, kinh
trong va yéu thuong moi dang thé cta sy song trong qua khu, trong hién
tai va trong tuong lai, thi ddy méi chinh thyc 1a cach cu xtr cia mot ngudi tu
Phat. Cach cu xur phong khoang va rong 16n nhu thé s& vuot 1én trén khai
niém don gian xoay quanh cach dinh nghia thong thuong cta viéc an chay.

---000---
5. Loi két

Viéc an chay dya vao nhing hiéu biét va cac kham phakhoa hoc
trong muc dich giup cho than x4c it binh tat hon thi khong c6 gi goi la Phat
gi40 ca. Du cho khoé manh dén dau thi than xac d6 sém muon gi ciing
gip van dé, vi nd khong thé tranh khoi binh tat va cai chét. Xem an chay nhu
mot hinh thic mua ban hay trao doi véi chu Phat 13 tu tao cho minh mot
mén no hay mot cuc hinh va nhu thé chang nhiing khong phai 1a Phat
gido ma that ra con rat nguy hai cho thin xic va catdm thic. An
chay nhung hoan toan vé tam trudc khd dau cua ching sinh1a mot hanh
dong vo ich. An chay dé phat 16 long Tur bi, kién tao mot manh dat cho Tri
tu¢ mdi dich thuc laan chaytrongtinh than Phat gido. Néu in
chay nhung ddng thoi vieot Ién trén Y niém ciia an chay va khong dn chay, dé
hoi nhap mot cach hai hoa giita tdm thic va than xac minh véi tat ca



nhimg sinh linh khac du nho bé cach miy, du vo6 hinh hay hitu hinh,
thudc qua khir hay vi lai, d0 dan don va dang thuong, du hung dir nhu quy
doi, hay hién hoa va cao thugng nhu chu thién va chu thanh trong ba coi duc
gidi, sdc gidi va vo sdac gidi, thi nhu thé lai con tét hon nita.

DPé gop thém vao phan két luan nguoi viét xin dugc ghi lai mot bai tho.
Nhiing van tho nay that ra dd duoc viét tir 1au va chi xin ghép thém vao bai
viét nay trong muc dich néu 1&n hai chu dé: Thtr nhat 1a khai niém vé su
trong lién, twong tac, twrong tao cua moi Vit thé va moi bién cb trong thé
gidi chung quanh ching ta, va tht hai 1a tinh chat bién dong, tao tac va huy
hoai lién tuc cia moi hién twong va su séng noéi riéng. Trong su bién
dong lién tuc d6 ching takhong thdy caingdcua minh ¢ dau ca. Két
luan cta bai tho 1a nu cudi cia Phat, tuong trung cho su Giac ngo.

Birc tuwong g6

Trén bé, birc twong Phdt ngoi im,

Téi nghe am vang trong timg thé go,

C6 tiéng chim trong ring,

Cd tiéng 1l rao ciia ld,

Thi tham, tiéng hen ho cua sdu.

Trén dwong van mdt go,

Toi thdy mau xanh trén canh,

Ung dnh hong mau may.

Trén vét gan ké nirt, c6 ndang dm mat troi,
Mach té bao hoi tho.

Trén hinh thu nét mat, c6 bong hinh nguoi tho.
Trong anh mdt hién hoa, c6 ban tay nguoi khdc.
Tham trong tig mach go,

Dong nhiea cdy tir ddt,

Mach nude nguén tir séng.

Trong hwong thom, Twong ngoi im trén bé.
Trong khéi mé, téi ngoi im trén chiéu.

Béng nhién t6i nghe thdy tiéng gam nham,
Ciia méi mot trong cdy ?

Clia sdu bo trong chiéu ?

Trong xdc thén téi, vi sinh vdt nhiéu nhiw cdt cia s6ng Hang,
Chiing ciing dang séng, sinh séi va gam nham.
Gidt minh trong hot hodng,

Ngudc nhin lén qua lan khoi mong,

Hien hoa va nhan hdu,

Twong Mim cuoi trong huong.



Céac nha khoa hoc néi rang trén moi phan vuéng cia than thé ta cé khodng
200 000 vi sinh vdt thuoc loai sau bo, loai ve (acariens), sinh so”'ng nho hoi
am cia mo hoi, hoi am cua da thitva nho I6p da chét dio thai ding
lam thizc an. Trong miéng, mili, tai, mdt, nach, hdng, hdu mén, co quan sinh
duc... CO VO S6 vi sinh vt sinh song. Trong rudt, bao tir,... hang triéu Vi
tring song chung véi ta, vira ky sinh vira givip dé ta trong viéc tiéu hoa, hdp
thu chat dinh dudng,... Néu khong co ching thi than xac ta c6 ton tai duroc
chang? Chiing gan lién véi si hién hitu ciia xdc than nay. Ngoai ra ciing con
co nhitng con Vi trung khdc dang cho doi hodc dang dm i tan pha ta. Vay
thi xdc thdn ndy la nha cua ta hay la dat cia ching? Hay chi la manh dat
chung ma théi. Thwong ching tdt thwong ta, thwong ta héa ra la thuwong
chang.

Pang ngoi im trén chiéu, bong t6i giat minh va hoang hot, mot luong chdn
dong lan truyén khdp mach mau va té bao trong co thé t6i. Nhin lén, trong
cai bdt déng ciia Pho tiwong g0, ti thdy sirc song cia cd vii tru nay, lién
dé&i va buéc chdat véi surton vong va hgnh phuc cua tieng vi sinh vdt trong
xdc thdn téi, va trong cdi sdau tham cia yén Idng ménh mdng noi guwong mdt
cua Pho tuwong go’, toi chot thdy mot Nu cuoi.

Téi xin quy xudng va up mdt 1én chiéu, wéc mong van Vdt bat ciz & hinh
thirc nao, tir hat cat, cong cd, cho dén nhitng sinh vt bén trong va bén ngodi
xdc théan t6i, dit nhé nhoi cach mdy, hitu hinh hay vé hinh, trong long dat
sdu, trén mdt dia cau hay bén ngoai vii tru, nga quy hay thanh nhan, noi a
ti hay thirong Qidi, tdt ca déu dwoc an vui va hanh phic. Mong lam thay, wéc
mo lam thay.

Téi xin dwoc ngan ndm up mdt xuéng chiéu dé gan gii véi cdi hanh
phlc ciia mudn lodi sinh vt quanh t6i, trén than thé tdi va trong xac than
t6i. Ching t0i xin nhwong nhin nhau, chia sévéi nhau tirng hoi thé dm
ap cho den nhitng rung cam mong manh phdt sinh trén manh dat chung vo
nghia va nhé nhoi nay, va téi chi dam wéc mo cau xin dwoc gii lai cho t6i
mot nu cuoi.

Bures-Sur-Yvette (Phép quéc), 17.02.07
Doc lai va sua chira, 21.02.08
Hoang Phong

---000---



PHAT GIAO VA VAN PE TiNH DUC

Philippe Cornu
Hoang Phong chuyén ngi
Lo1i gid¢i thiéu ciia ngudi dich
Tap chi Le Point ciia Phap vira phat hanh
Le Point mt sb dic bi¢t thang 11 va 12, nim 2010,
dwa racha dée TINH DUC VA CAC TON
GIAO, quy tu mét sb hoc gia 15i lac ciia Phap
' trinh bay quan diém ciia cac tdn gido 16m
nhu Thién chla gido, Do thai gido, Hoi gido,
An giao, Phat gi4o, Ldo gi4o, Khong glao
vévan dénay. Phian trinh bay véquan
diém cia Phat gido do médt hoc gia Phat
L giao 16i lac 1a Philippe Cornu dam trach, éng
S Lo laGiang swva dwong kim Vién trwéng
ES Vién Pai hoc Phat gidao Au chau. Cé tit ca
bon bai viét ciia 6ng : bai thi nhit trinh
bay quan diém chung ciia Phat gido va 3 bai
trinh  bay quan diém caaba thira Phat
giao la Nguyén thuay, Pai thwrava Tan-tra thira. Ngoai ra mjt s6 doan
vin tiéu biéu trich tu’ kinh sach ciing dugc trinh bay thém giup ngu’0’1
doc tim hiéu chi tiét hon nhirng gi dwoc néu Ién trong cic bai viét.
Nguwoi dich ciing man phép dwa ra mét vai loi gop y thay cho phan két
luan.

A Arrwnd Avermos. Hovrae Serh by Alus Cecbn b M.

Swsa nga ciia nguwoi dan éng va canh bi truc xudt ra khoi thién dwong
Tranh cua Michael Angelo, toa thanh Vatican, La-ma
Phat gido nhin tinh duc dudi khia canh ctua su them khat va dau don : do la
mdt moi hiém nguy x6 day con ngudi vao canh doa day ctia duc vong va kho
dau.
---000---
1. Phia sau than xac va gidi tinh 1a sy them khat...
Phippe Cornu
Hoang Phong chuyén ngir

‘ Phat giao khong ap dat mot quy [uét nao cho xa hoi con nguoi, kh@ng
hé lam luat cling khong thiét dat mot nén luén Iy mang tinh cach tap thé nao
ca. Phat gido hudng vao c& nhan con nguoi, khuyén con ngudi nén chon cho



minh cach sdng nhu thé nao va cachtu tap ra sao dédiét trir khdé dau va
tu giai thoat khoi nhiing tréi budc ctia su hién hiru. Vi thé nhimg 10i giéo
huan ctua Bac Phat (thé ky thir V trude Gié-su) co ndi dén tinh duc, day 1a
nhimg loi  khuyén bao mang tinh c&ch cd nhan, tuyét nhién khong phai
nhimng phan 1énh ap dit cho toan thé x& hdi con ngudi.

Theo gi4o ly cua Phat gido cb truyen (nguyén thay), tinh duc ciing nhu tat
ca nhitng gi lién hé dén than xac va lac thi phat sinh tir gidc cam déu dugce
nhin dudi khia canh cta sy thém khat va bam viu phat sinh tir sy ham muén,
khé dau s& phat sinh tir nhitng thir xtic cam 4y khong tranh khoi duge. Tinh
duc thuong dugc néu Ién nhu 1a mot mbi nguy hiém hodc nhu mit dat tron
trgt x6 con nguoi roi vao su day doa cua duc vong va kho dau.

Quy luat vo thwong

Puc Phat néu 1én khai niém vé Bén Sy that Cao quy (Ta Diéu Dé)
lam nén tang cho gi4o ly ctia Ngai, gido lydo nhan manh trude hét dén ban
chét ctia khd dau bang bac khip noi va khong thé nao tranh khoi (su thatthi
nhat). Sau d6 Ngai giai thich nguén gdc 1am phéat sinh ra kho dau (su
that thir hai), ddy 1a sy thém khat, trong d6 c6 sy ham muén qua do6 cac lac
thd tinh duc, mong mubn tim duoc mii nhitng lac thl iy, ké ca su ham
mubn tim thay sy hay-diét va su phi-hién-hiru [tdc mong mudn loai
bo nhitng gi minh khong thich va nhimng gi té hai co thé xay ra]. Tai sao Phat
gi4o lai két &n sy thém khat? Vi Phat gido xem d6 1a san pham cua vo
minh - ¢6 nghia 1a khong hiéu minh va ban chatciia su hién hitu caa chinh
minh 1a gi. Tac dong cua vd minh mang lai mot th cam tinh vé mot "cai
ngd" tu tai, cam tinh d6 dugc cung cd vitng chic thém dya vaocac ky
niém, thoi quen, nhitng thr tinh cam quen thudcthuong xay ra trong tam
thirc va nhét 1a sy bAm viu vao than x4c ctia minh. Thé nhung tit ca nhiing
thir 4y that phu du, vi thé dé cudng lai sy phu du 4y ta cang tim céch cang
¢ thém cam tinh vé "cai t6i" trudng ton bang cach gia ting thém cac cam
nhan lac thl va ludn phong nhin vao tuong lai. Tiéc thay cach kéo dai va bao
vé "cai toi" Ay chi hoai cong, bai vi khong thé nao tranh né dugc quy
luat ciia vo thuong. Gia nua, bénh tat va cai chét cho thay vo thuong ldc nao
cling hién nhién ra do.

Tinh duc lién hé truc tiép dén sy cam nhan cua than xac. Thé nhung than
xéac lai 1a san pham phat sinh tr nghiép trong qué kht, tie 1a hau qua phét
sinh tir cdc hanh dong ctia minh tir trude. Than xac thuong dugc vi nhu mot
cd xe quy gia, mot phuong tién dua dén gidc ngd, thé nhung than xac ciling
dugc mo ta nhu mdt ganh nang hay nguyén nhan lam phét sinh dam duc va



moi thtr lo 1ang khéc, can tro doi séng tam linh cua chinh minh. Vay hai
cach hinh dung iy c6 mau thuan véi nhau hay khéng ? Hoan toan khong !
Boi vi moi khé khin déu phat sinh tir sy bAm viu do chinh minh tao ra cho
than xac nhung tuyét nhién khong phai than xéac tu tao ra nhiing kho khan ay
cho né. Than xac nhd c6 ngii giac nhan biét duge su tiép xdc phat sinh tir su
cam nhan, du day 1a sy cam nhan thich tha, kho chiu hay trung hoa, vi thé tu
n6 than xac chi don gian 1a mot ctra ngd tiép nhan cac thir giac cam. Trong
s6 d6 gidc cam tinh duc 1a mot trong nhitng thir giac cam thich thd nhat ma
than xac c6 thé mang lai cho ta. Su kién cam nhan thich thd khéng co gi té
hai ca..., néu nhu sy cam nhan ay khong gay ra bam viu va them khét qué
dang : tirc mudn dugc thich thd nhiéu hon nita. Vi thé moi thir kho khan xay
ra 1a do phan #ng cua ta ddi véi sy thich thd, nhung tuyét nhién khong phai
do chinh sy thich tha, tom lai sy them khét thlch th( va muon tiép tuc duoc
cam nhdn sy thich th0 méi chinh 13 nguy@n nhan cia khd dau. Su thém
khat va ham mudn d6 1am phat sinh mot loat da moi thi duc vong - chiém
giit, ghen tudng , tirc gian, oan hon - ching thay nhau hanh ha ta va khién ta
bi mU quang. Py 1a cac tha duc vong gay ra toi 16i. Thé nhung toi 15i phat
sinh tir dau ? Tu trong tdm thic ctia chinh minh.

Piém then chot trong gido Iy Phat gidola than xac ganh chiu su kiém
soat cuia tdm thuc. Than xac va lac thu tinh duc khong gitr mdt vai tro chu
dong nao ca. Chinh sy bam viu cta tdm thuc la nguyén nhan lam bung Ién
du moi tha duc vong, va duc vong la nguyén nhan cua kho dau. Sy thém
khat 1a dong co cha yéu tao ra cac phan ¢ng trong tam thic. Du cho chit
"ham muon” (thém khat, khat vong, wéc mong : désir - desire) trong ngdn
ngr Ty phuong phan anh kha trung thyc § y nghia cua chit Phan "raga", thé
nhung ciing can phai hleu dbi voi Phat gido chir "raga” (ham mudn, thém
khat) khong hé mang sic thai tich cuc nhu tredng hop cua chir "ham mubn”
(deS|r - desire ) trong ngon ngir Tay phuong. Kinh sach dinh nghia chir
"raga" nhu sau : " Day 1a sy ham-mudn-badm-viu, c6 nghia vira 1a sy bam-
viu cuc manh vao su hién hitu va cac vat thé chiém hitu khac vira 1a su thém-
muén do tat ca cac thtr Ay tao ra. Tac dong cua nd lam phat sinh moi thtr kho
dau". Cach dinh nghia trén day cho thay tinh cach canh giac khia canh tiéu
cuc trong ¥ nghia ciia chit ham-mudn. Thé nhung trong tu tudng Tay
phuong, ham-mubn (désir - desire) duoc hiéu nhu mot trang thai cang
thang thuc day con ngudi hanh dong, trang thai a ay trén mot khia canh nao d6
c6 thé mang lai su Sang tao va nhu’ng pham tinh thuong thing, chang han
nhu sy "mong-muon cua Troi" hay cua ngudi nghé si khi sang tao,
nhung déng thoi ham-mudn (désir - desire) ciing c¢6 nghia 1a mot dong
luc x6 ta vao khd dau cua duc vong. Vi thé ¥ nghia cua chit ham-muon



trong ngon ngit Tay phuong khong duge minh  bach, thi du nhu "ham
muon tinh yéu" c6 thé hiéu nhu mot sy khich 1¢, du rang hau qua do sy ham-
muén 6 mang lai 1am khi chi 12 su tan pha. Gido ly Phat gi4o ludn chu trong
dén phuong phéap phan tich va cho rang ham-mudn-bam-viu chi 13 mot tha
noc doc cuia tdm thirc, tuy nhién Phat gido rat can than va ciing nghi dén mot
truong hop khéc 12 ham-muon-khét-vong tirc 13 mot yéu té tdm than tuong to
v6i ¥ nghia ham-muén-thic-ddy cia ngudi Tay phuong.

Tinh duc tu n6 khoéng c6 gi dé ché trach, chinh tdm thirc méi 1a nhing gi
phai 1én 4n khi nd bi lac thd 1am md quéng va bién nd thanh mot méanh
dat thuan loigitp cac thir noc doc tdm than phat sinh. Tinh duc 12 mot
thé dang trao doi gitra hai con nguoi mang lai co hoi thuan loi giup cho ho
d6n nhan nhau, chi khi nao c6 su chiém hitu, thém khét qua dang va ham
mudn théa man xen vao thi khi do tinh duc mai tro thanh ich ky va lam phat
sinh ra khd dau. Bay 1a thong  diép chinh yéu cua Phat glao Phat
giao khong quan tam dén viéc ndi doi tong dudng hay hon phdi vi ddy chi 1a
cac thé dang tréi budc trong cudc sdng, cac mbi tuong giao gitta con
ngudi va sy khdng ché cua sinh Iy.

Dudi nhan quan Phat giao, hon nhan khong mang tinh cach thiéng liéng,
khong can dén cac I& nghi ban phép lanh. Giéo Iy nha Phat chi doi hoi phai
c6 su tuong kinh, hy sinh cho nhau va tranh moi hung bao. Phat gido khong
hé xem thin x4c vathé gidinay la nhiing gixau xa, Buac Phat chi
treong con dudng trung dao bac bo moi hinh thuc kho hanh va hanh xéc c6
nghia 13 gitr dang vi thé gitta hai thai cyc, mot bén 1a doi séng thé tuc mot
bén 1a sy khic nghiét cua kho hanh, sy khac nghiét ay chi day doa thém cho
than xac nhung khong mang lai mot Sy giai thoat ndo. Y thuc dugc bon phan
cta minh tirc 1a cach gitr gin dao dac tinh duc, hdn nhan khong phai la mot
su chiém doat. Pdi v6i nhitng ngudi chua thiu triét dao ly, doi song tinh
duc s& bién thanh dong co chinh yéu thac déy su van hanh caa khé dau trong
chu ky hién hitu (thé gidi ta-ba), day 1a diéu ma Phat gido chu truong phai ra
thoat. Dya trén quan diém dé nguoi Phat gido tai gia phai biét kinh trong
minh va ngudi khdc va nguditu hanhkhi di xa lanh cudc séng thé
tuc phai tuyét ddi tranh cac hanh vitinh duc. Thé nhung Phat gi4o Dai
thira co vé coi mo hon so voi sy khat khe ctia Phat gido Nguyén thiay (Nam
téng). Trong hoc phai Tan-tra thira tinh duc duoc chuyén thanh mdt hinh
thirc tap luyén Du-gia va duge xem nhw mot phuong phap mang lai Giac
ngd. NO6i chung Phat gido giit mot thai do rat phong khoang dbi vai van
dé tinh duc.

---000---



2. Con duwong xa lia thé tuc

Philippe Cornu
Hoang Phong chuyén ngir

Vai trd ctia Phat gido ddi voivan détinh ductdy thuéc bdi canh
va trinh d6 hiéu biét Pao Phap cua ngudi Phat tir. Ky cuong gisi luat ghi
chép trong kinh sach dugc xem nhu truc tiép xuat phat tir nhimg 101 giéo
huan cua Bic Phat, do d6 thudng duoc &p dung chung cho tit ca cac tong
phéli trir mot vai ngoai 1& ddi véi Phat giao Nhat ban. Tai qudc gia nay sy giu’
gin gidi luat quy dinh cho ngudi Xuit gia khong miy khi dugc ton trong va
ngay nay mot sd nha su ¢ gia dinh, ho vira 1a ngudi Xuat gia vira 13 hoc gia.
Trong Ludt Tang (Vinaya) c6 mdt phan doan mang tén la Pratimoksha (Loi
nguyén gidi thoat mangtinh céch cad nhan) trinh bay chi tiét cac gidi
luat quy dinh chung cho cu si, cho cac sa-di, cac ty-kheo, ca nam lan
ntr. Phat tu tai gla c¢6 thé nguyén giit nim gioi luat, trong s6 nay c6 ba gidi
lut lién quan dén than xac : khong tude doat sy séng, khong tu y chiém gitr
nhimg gi khong phai cua minh, khong thuc thi nhing hanh dong tinh
duc thiéu hanh kiém, nguyén van gidi luat tht ba nhu sau : "t6i nguyén giir
gidi khéng thire thi hanh vi sai lam vé lac thi tinh duc”

Kinh trong minh va ngwoi khac

Bat cr ai trong X hoiciing khong bi bat budc phai tuan thu gioi
lut trén day, thé nhung khi da nguyén giit gisi thi phai gitr mot cach nghiém
chinh : hanh dong gilr giéi mang tinh cach ca nhan, mét su tu nguyén. Phat
giao khong néu lén mét tac phong tinh duc chinh xac nao dé cam doan, néu
c6 thi day 1a nhimg hanh vi sai trai mang lai kho dau cho ngudi khac. Tai A
chau, gioi luat lién quan dén tinh duc duoc md ta rd rang hon cac noi khac,
chiang han nhu su rin cAm ngoai tinh, dau sao ddy ciing chi 1a cach gidi
han bét tinh cach qua rong réi cua gigi luat vé tinh duc vi gidi luat nay chi
ran day su Kinh trong chinh minh va ngudi khéac. Giéi luat d6 khong hé am
chi su dong tinh luyén &i, that vay dong tinh luyén ai dugc chap nhan kha dé
dang tai cac quéc gia Pong nam A.

Thé nhung cac hanh dong tinh duc bi cam doan triét dé noi chua chién, su
cam doan d6 dugc quy dinh tly thudc vao hai giai doan tu tap : giai doan sa-
di va g1a1 doan ty-kheo dé thu phong. Nguoi sa-di ca nam 1an nit phai tuan
thtt muoi gidi luat, trong s6 nay co gidi luat bat budc phai gitr gin sw trong
trang ("doan duc" - tirc khong duogc thuc thi cac hanh dong dam duc, tinh
duc hay ddm 6). Ngudixuit giasau khi duoc thu phong sé& chinh
thirc duge xem nhu ngudi da "tir bo doi sdng gia dinh", ngudi ta con goi ho



la nhitng nguoi ty-kheo (bhikkhu) hay ty-kheo-ni (bhikkhuni) tic 1a cac nam
hay nit tu si, ho phai chon mot 16i séng don gian va dam bac. Do 1a con
duong quyét tam xa lia thé tuc, trén con duong dé6 ngudi tu hanh phai loai
bo moi hanh vi tiéu cuc va chon cho minh mét thé dang tdm thac dao hanh,
tap trung nghi luc vao viéc tu hoc va thuc thi Dao Phap (Dharma - con goi
la Con Puwong). Su doan duc hoan toanla mot trong bdn gidi luat can
ban ma ho phai tudn thi, néu vi pham vao day sé bi khai trir tirc khic va vinh
vién khéi tap thé tang doan. Tuy nhién ciing c6 nhiing gidi luat kém triét
dé hon, chang han trong s6 nay c6 mudi ba gidi cAm nghiém trong, neu
pham vao diy s€ bi khai trir khoi tang doan nhung chi tam thoi. Trong sO
mudi ba gidi cdm Ay c6 su tha dam, ¢b ¥ phong ué tinh dich, dung cham
than x4c hay s& moé phu nit, néi nhiing 10i lang lo hodc ham y dam duc, xui
duc nguoiphu nitban dam hay dung ra 1am mdi 1ai. Tuy nhién, su 6
nhiém ban dém xay ra lac dang ngi khong phai 1a mot hanh dong 15i 1am.

Mot nguoitu hanhnéu co nhimgy tuong thém mudn phu nit phai tic
khic thién dinh vé su kinh tdm cta than xac (xem thém cac doan van trich
dan trong phan doc thém). Néu khong kiém ché duoc su ham mudn phai
xinhodn laicacloi  nguyénvahoan tuctruéc khi xdy ratinh
trang khong han gan dugc [tic 14 bi khai trir vinh vién], Xt sy nhu thé s&
khong co ai ché trach. Nguoc lai, [trong chén chua chién] néu ngudi tu hanh
khong khic phuc duoc su cam dd sé bi khai trir ngay khoi ting doan dung
theo su quy dinh cua gisi luat. D6i véi nguoi nit tu gisi luat ciing tuong to
nhu thé khong c6 nhiéu khac biét, tuy nhién trong truong hop mot nguoi nir
tu bi ham hiép tic ngoai sy ung thuan ciia minh va khong hé phat 16 su thich
th(, thi day khong phai 1a mot su vi pham quan trong va c6 thé tha thi.

Mac du Phat giao Nguyéen thay chu truong sy cAm doan khit khe vé tinh
duc, thé nhung doi song xa hoi trong cac qubc gia Dong nam A theo Phat
gido Theravada (Nguyén thay) lai khong qua khic nghiét néu cac tac
phong tinh duc khdng mang tinh cach hung bao va ngoai tinh gy ra kho dau
cho nguoi khac, ( Philippe Cornu).

---000---
) Cdc doan van dgc thém
Sw xa lanh thé tuc caa vi Bo-tat trwéc khi thanh Phat

Trong khi nghe cac nhac cong dan hat dé giai khuay, nguoi Bo-tat
[tirc 1a Dirc Phat twong lai] ngu thiép di. Ca doan hat cling mét la va lan ra
ngu. Bong nhién ngudi Bo-tat giat minh thu:c giac nhin thay cac nit nhac
cong van con ddy, ho tya ngudi vao nhau, quan 4o x6 léch dé 16 nhirng than
hinh tuong to nhu nhitng birc twong gd, nude mili tho 10, hai méit sung 1én



nhu dang khéc, nude dai long thong chdy ra tir miéng, dan va sdo vung vai
trén mat dat. Ngudi Bo-tat bang hoang nhin thay toan thé cung dién chang
khac gi mét ndm md va thdt 1én ba lan : "Bét hanh thay ! B4t hanh thay! Ta
phai roi bo chdn nay ! Trude day ta van quyén luyén véi cung dién noi vua
cha cta ta dang tri ngy, thé nhung hom nay né lai hién ra véi ta nhu thé nay
day!". Nguoi Bo-tat cam thay kinh tom va thdt 1én : "Bat hanh thay !", va tir
day sau tham cua long ngudi Bo-tat hién hién 1én niém khat vong duoc tir
bo tat ca.

Trich trong Ludt Tang ciia hoc phéai Mahisasaka (mét hoc phai Phat
gi40 xua, thanh 1ap vao thé ky thir II truée Tay lich) do André BAREAU
trich din trong quyén En Suivant Bouddha (Theo vét chan Phat), NXB
Philippe Le Beau, 2000.

Suy tw vé tinh cach ghé tém ciia thin xac

Thay ma that ghé tom : than x4c cua nguoi song cling chang hon gi!
Nguoi du-gia nén xem than xac 1a nhirng gi kinh khlep va phai luén nhé dén
diéu dy. C6 ba muoi hai thir ghé tém thudc mau sic, hinh tuéng, mui hdi, vi
tri va su phan bd [cac dbi tuong nhan biét cua giac cam]. Vat chat dao
thai tir than xac that ghé tom va nho nhdp. Céac thanh phan chong d& than
X4c ciing thé. Gidng nhu mot con gioi sinh ra tir mot dong ué tap, than xac
dugc hinh thanh tir sy do ban. Bén trong than xac chat chira nhimg thir 6 ué
tuong to nhu mot hd phan. Chat 6 ué tham ra ngoai gidng nhu dau tham
qua mot cai binh bang dat. Than xéac 1a mot 6 sau bo, khong khac gi mot
dong rac. Than xac giong nhu mdt mut nhot, mot can bénh hay mot vét 16
loé:[ khong chita lanh dugc, ghé tdbm va bac nhuoc chéng khac gi mot Xac
chet.

ASUBHANUPASSANA [phép Quan bat tinh: mot phép tu tap cuia Phat
gido co truyén (nguyén thuy) hudng vao sy suy tu vé 32 thanh phan 6 tap
ctia than xac] do Philippe Cornu trich din va dich tir ban goc.

Mot vai giéi luit vé tinh duc danh cho ngudi xuat gia

Parajika thir nhdt [kinh sich tiéng Han dich chir Parajika 13 Dai
gidi co nghia 1 cac gidi cam quan trong nhét] : Khong duoc giao hop tinh
duc.

Néu mot ty-kheo dwa co quan sinh duc cia minh vao mét co quan sinh duc,
vao hau mon hay vao miéng ciia mgt nguoi khac du 1a dan 6ng hay dan ba,
hodc dua co quan sinh duc [ctia nguoi khac] vao miéng minh hay hau moén



cua minh, [hodc dua co quan sinh duc cua minh vao co quan sinh duc, hau
mon hay mi€ng] ctia mot con thti hay mot thay ma, du chi sau bang chiéu dai
ctia moOt hat m¢, ngudi ty-kheo ay s€ mat hét cuong vi cua nguoi tu hanh.

Du cho nguoi ty-kheo quin co quan sinh dyc ctia minh bang bang vai, trong
mot cai bao, an mac theo nguoi thé tuc, hodc tran truong, du khong cam
nhan mot su thich thd nao, cling déu mat hét cwong vi cua nguoi tu hanh.

Muoi truong hop sau day khong pham toi trong dai : khi nguoi ty-kheo
dang ngt va hoan toan khéng y thirc 1a minh dang giao hop khi chuyén d6
xay ra ; khi minh khong ddong 16a ; khi minh bj bét tinh hay dién 1o ; trong
trrong hop bi ma quy &m anh va khéng chu déng dugc minh [...]; hoac
truéc khi thé nguyén gitr gidi c6  vao cac hanh dong ay.

Sanghadisesa thir nhét [Sanghadisesa 13 cac I5i 1am phai dua ra trudc hoi
ddng ting doan dé xét xava bi tam thoi khai trir]: Khéng duoc cd
tinh phong thai tinh dich.

Néu ngudi ty-kheo thit dAm hay nho ngudi khac thu ddm dé phong thai tinh
dich, phai dua ra hoi dong tang doan. Ngudi ty kheo khong duoc ¢d tinh tran
quy co quan sinh duc cua minh, khong duge su dung n6 nhu mot cong cu,
hodc de long thong. Néu phong thai tinh dich du that vo nghia chi du cho
con rudi uébng mot ngum [...] cling pham vao 15i l1am sanghadisesa.

Thé nhung, xuét tinh khi dang ngi va dang nam 'mo, khong co6 15i 1am gl
Néu trong khi dai tién tinh dich sén ra ngoai y muon ctia minh, khong c6 15i
lam gi. Khi giit vé sinh co quan sinh duc hoic khi boi thue, mot chut tinh
dich nhi ra va minh khong cam nhén sy thich tha, khéng c6 15i 1am gi.

Sanghadisesa thir tw - Khong dugc dé nghi 1am tinh véi mot nguoi phu ni.

Néu nguoi tu hanh nghi dén dam duc va dé& nghi voi mot ngudi dan ba mot
cach sd sang hanh dong giao ciu - véi minh hay véi mot ngudi khéc - s& bi
dua ra hoi dong ting doan. Néu ngudi tu hanh néi voi mot phu nir 1a cac co
gai ndo mudn tai sinh trong cac diéu kién thuan loi phai hién than cho minh
s& pham vao 15i 1am sanghadisesa thir tu.

THE MANUAL OF THE BHIKKHU

(TAP SACH GIAO KHOA CUA NGUOI TY-KHEO), Ven. DHAMMA SAMI,
2002,

Philippe Cornu dich tir ban géc tiéng Anh.
---000---
3. Vi thé ciia Pai thira giira sw khit khe va cac hanh vi pham giéi



Philippe Cornu
Hoang Phong chuyén ngir

Céac gidi luat néu I1én trong Phat glao Nguyén thay van tiép tuc duoc
cac tong phai Dai thira ton trong. Nguoi xuat gia phai tuan thu gici luét ghi
chép trong Lugt tang (Vinaya) va nguoi Phat tu thé tuc phai noi theo nim
gIOI luat. Thé nhung d6i véi ngudi bo-tat (boddhlsattva) trc 1la mot

“sinh linh Giac ng¢" hanh dong trong tinh than tir bivi loi ich ciia nguoi
khac [nguoi bo-tat 13 mot khai niém dic thu cua Phat gido Dai thura],
nén dao dic danh cho ho vuot 18n trén khudn khd quy dinh cho nguoi xuét
gia noi chua chién [tic 1a cac gidi luat quy dinh boi Phat gido Nguyén thay],
va néndao ducdd cing dugc dp dungcho nguoiPhat tutai gia. Ky
cuong dao dirc d6 lién hé mat thiét dén dong co thuc day tir bén trong hanh
dong hon la duoc ap dat tu bén ngoai, vi thé né mang tinh cach phong
khoang hon tuy rang van duoc quy dinh boi mot sd quy tic rd rét nao
d6. Tinh cach phong khoang cua gidi luat trong mot s truong hop c6 thé
gitip ngudi bo-tat hanh dong hiru hiéu hon vi lgi ich cua ching sinh. Vi thé
cac quy tac cua Lugt Teng (Vinaya) ciing tré nén rong rai hon doi véi ho.

Tanh khéng cta tinh duc

No6i chung thi cac diéu khoan lién quan dén tinh duc quy dinh cho
ngudi Xuat gia duoc trudc tac va ghi chép trong kinh sach Pai thira déu nhét
thiét dua vao Lugt Teng [cua Phat gido Nguyén thay] tiép tuc ton trong ly
tuong cao dep cua l6i séng xa roi thé tuc. Thanh thién (Shantideva) trong
tap Nh@p bo dé hanh lugn (Bodhicaryavatara) bai bac quyét liét thé
dang quyén rii trén than xac nguoi phu nit, 6ng so sanh than xac ngudi phu
nit véi mot cai boc chat chira nhitng thr nho nhdp va ué tap (ddi véi mot
nir tu si thi than x4c ciia mot nguoi dan ong cling thé).

Dao diic danh riéng cho nguwoi bo-tat mang tinh cach phéng
khoang va tw do tuy van quy dinh boi mt s6 quy tdc ré rét,
sw tw do d6 déi khi can dén trong mot sé truong hop nao dé dé
mang lgi lgi ich cho chung sinh.



Tai Trung  quoc, trong  tp  kinh Lugi  Troi Bhrama [tic  1a
kinh Bhramajalasutra - Kinh Pham vong] c6 ghi chép gisi luat bit budc
ngudi bo-tat phai doan duc, thé nhung néu vi pham s& khong bi khai trur
khoi ting doan ma chi can thi nhan va héi cai thanh thuc. Kinh vé su Tu
do Siéu viét [tirc kinh Vimalakirtidesasutra - Duy-ma-cdt sé thuyét kinh] caa
Duy-ma-cat ké chuyén mot vi bo-tat thé tuc [khong phai 1a ngudi xuat gia]
néu 1én hai tac phong khac nhau dbi vé6i than xac : tranh khéng bam viu vao
than xac 40 giac nhung ciing c6 thé st dung ndé nhu mot phwong tién gilp
ngudi khac nhin thiy con dudng Dao Phap, néu can co thé loi dung ca tinh
duc trong muc dich d6. Mot phan doan khac thuat lai mot cau chuyén kha ly
thi vé mot vi nit than thuyét giang cho mot vi dé tir cua Bic Phat 13 Xa-1oi-
Phét (Shariputra) thé nao 1a Tanh khong cta gidi tinh (xem phén trich dan
cac doan vian doc thém). Tanh khdng toan dién giup ngudi bo-tat vuot 1én
trén khudn kho gidi tinh cua than xac, véi diéu kién nguoi bo-tat phai thuc
hién duoc cac két qua tdm linh dich thuc, khong phai chi 1a nhitng khai
niém don thuan, va nhat 1a ngudi bo-tat phailoai bo duoc moi bam
Vviu vao ao giaccua hién thyec.

Truyén thuyét thudt lgi nhiéu giai thogi vé cdc nha sw "dién
ro' viegt qua ranh gigi ciia cdc gioi luat quy dinh cho ho

Phat gi4o truyén sang Trung quéc vao thé ky tht I thoang cho thdy mot khic
quanh moi, nhat 13 trong Thién hoc (Chan). Thién nham vao viéc tu tap thuc
hién ban chéat khong thuc cua duc vong thay vi chi biét dya vao cac gisi
luat cing nhac. Tuy nhién day khong c6 nghia 1a gat bo Lugt Tang (Vinaya)
ma chi mudn néu 1én su van hanh cia tim thtc quan trong hon su go bo
ctia chir nghia. Truyén thuyét ké lai nhiéu giai thoai vé cac nha su "dién ro"
vuot quaranh gidicta cac gisi luat quy dinhcho ho. Xin ké ra trudong
hop ctia nha su Jigong (khoang 1127-1209), tén 6ng c6 nghia l1a "con nguoi
dich thuc" (zhenren), nguoi duong thoi xem 6ng 1a mot nha su thich say sua
va dam dang. Mot nha su khac ngudi Triéu tién 1a Whonhyo (617-686) 1a
mot hoc gia uyén tham, trudc tic rat nhiéu tap luan va binh giai kinh
dién su-tra, thé nhung ong khong gitr dwoc gii luat va lui téi cac khu "an
choi", vé sau ong hoan tuc cudi mét cdng chlia va sinh duge mot daa con
trai. Cudi doi ong lang thang ray ddy mai d6 va truyén ba Phat gido Tinh
d6 cia Duc Phat A-Di-Da. Tai Nhat ban, cac diéu khoan trong Ludt
Tang (Vinaya) quy dinh cho ngudi xuat giakhong may khi dugc hoan



toan tén trong. Vao thé ky the IX dai su TSI Trung (Saichd, 767-822)
nguoi sang 1ap ra tbng phai Thién Thai (Tendai) thay thé cac diéu khoan
trong Ludt Teng quy dinh cho ngudi Xuét gia bang cac 10i nguyén cia ngudi
bo-tat. Va tir d6 cac nha su trong téng phai ndy khdng con tén trong chit ché
cac gigi luattrong Lugt Tangnita. Trong Thién hoc Zen, mét hinh
thire cua Thién hoc Chan Trung hoa, Pao Nguyén (Dogen, thé ky X1II)
khuyén néndon gian hdamudi  gidi ludt quy  dinh cho nguoi xuat
gia nhung tuyét doi phai g it g |0| luat doan duc nhu mot Ky cuong noi chua
chién. Thé nhung diéu khoan ay khong cAm dugc nha su Nhét Huu (Ikkyu,
1394-1481) hoan tuc, 6ng 1a mot vi thién su rat phong khoang, trudc tac
nhiéu bai tho hai hudc mang tinh céch dam déng da kich sy Kkién dong
tinh luyén &i trong céc tu vién [du chi 1a mot chi tiét va ciing chang lam thay
d6i gi nhiéu thé nhung ciing xin noéi rd thém 1a Nhat Huu thudc hoc
phai Lam Té, khong thudc hoc phéi Tao Pong ciia Pao Nguyén - ghi chi
thém cua nguoi dich]. Trong tong phai Tinh d9, Phap Nhién (Honen, 1133-
1212) 1a mot nha su chan chinh nhung dé tir ctia 6ng la Than Loan (Shinran,
173-1263) lai 1a nguoi c6 gia dinh va 1ap ra mot hoc phai méi 1a Tinh d6
chan tdng (Jodoshin) va cac nha su trong hoc phai nay déu co gia dinh, [c6
thé xem ddy 1a cac cu si 6 gia dinh dung hon 13 cac nha su lap gia dinh, ghi
chu thém cua nguoi dich]. Sau cung duditricu dai Meiji (1868-1912),
cac nha su bat budc phai chon cudc séng cb dinh, do d6 ho phai lap gia
dinh dé c6 ngudi ndi ddi gin il chua chién do dong ho xay dung, (Philippe
Cornu).

---000---

Cac doan van doc thém
"Nguoi bo-tat cau bang miéng moi cua sy them khat"

Khé dau ciia dam 6

Ban tim kiém lac tht dam duc va thu huéng nhu mot tha hanh phc,
bénh dam 6 theo d6 s& trd nén tram trong hon. Ban tim kiém nhiing gi bén
ngoai [c6 nghia 1a than xac] cia ngudi dan ba, thé nhung cang tim kiém kho
dau cang trd nén niang né hon cho ban. Tuong to nhu mot ngudi bi bénh ghé
ngra : ngudi ndy ho tay gan ngon lira, hay gai cho d& ngra [thé nhung] day
chi la cach lam cho tay thém néng bong. Trong luc d6 [luc géi hay dua tay
gan Itra] c6 thé tim thay mot chat thich th [nhe nhom, d& ngura], thé nhung
ve lau dai, cai dau an sau thém [vao da]. Lac thl nho nhoi ay [ctia su dam
duc] ciing thé, ciing chi 1a nguyén nhan ctia mot thtr bénh [ghé ngira in sau
thém vao da] : day khong phai 1a hanh phc that sy ciing khong phai 1a
cach x6a bo bénh tat. Bat cir ai trong thdy mot ngudi bi bénh ghé ngta



chira chay theo phuong cach do cjéu thuong x6t ho. Mot nguoi biét tir bo lac
thl cling s€ phan ung nhu theé doi véi sy dam 0 : khi nguoi nay trong thay
mot tén dién ro dang bi su them q khat nung nau s& thuong hai han, vi
cang chay theo lac tht han cang kho dau nhiéu hon. Cén cur vao nhiing ly
do vira néu 1€n, phai hi€u rang thin xac mang ban chat cua kho dau va cling
la nguon goc cua kho dau.

Long Thu (Nagarjuna), trich trong 7AP LUAN PAl PHAM HANH CUA TRI
TUE,

quyén III, dich gia Etienne LAMOTTE, Institut Orientaliste

[Vién Bong phwong hoc Louvin - nudc Bi], 1970.

Tam thac khéng co6 gioi tinh

X&-1gi-phat hoi vi nir than nhu sau

- Nay nit Than tai sao khong ddi gidi tinh di, [vi] ba chi 1a mot ngudi nir ?

- T mudi hai nim nay ta ra strc tim kiém cac thudc tinh ciia mot nguoi dan
ba thé nhung ta chua nhin thay chiing mot cach minh bach. Vay thi ta phai
thay doi cai gi day ? Thi du nhu mét ao thuat gia tao ra mot nguoi dan ba ao
giac va hoi nguoi dan ba nay sao khong thay doi gidi tinh, thé thi sy doi hoi
ay dung hay sai ?

Xé-loi-phat dap lai :

- Qua la sai. M4t sang tao ao thuat khong mang nhiing thudc tinh dugc xac
dinh 1o rét gitp nod co6 thé bien doi that su.

Vi nit than lién cat 161 nhu sau :

- Chinh nhu thé, tit ca moi hién twong déu khong c6 thudc tinh xac dinh rd
rét. Vay tai sao nguoi lai hodi ta sao khong thay do6i than xac ?

Ttc khic vi nit than st dung uy luc ciia minh chuyén doi hinh tuéng cia
minh sang cho X&-lgi-phat va dong thoi bién minh thanh hinh tuéng ciua Xa-
lgi-phat, sau do cat 161 hoi Xa-lgi-phat dang mang hinh tudng ciia minh nhu
sau :

- Nay sao khong thay do6i gi6i tinh di ?
X&-lgi-phét nhin thay hinh dang 16 lang ctia minh lién thét lén :

- Khong biét sy thay do6i co that sy xdy ra hay khong, thé nhung truéc
mat ta dang hoa thanh mot nguoi dan ba day nay !

Vi nit than dap lai :



- Nay Xa-loi-phat, néu ngu:(n c6 kha nang thay 601 duoc gidi tinh, thi tat ca
dan ba cling 1am duogc viée Ay. Nay Xa-lgi-phat néu nguoi khong phai la dan
ba nhung chi mang hinh tuéng bén ngoai cua nguoi dan ba, thi tat ca dan
ba ciling th¢ thoi [chi mang hinh tu6ng bén ngoai cua nguoi dan ong]. Vi the
ma Buc Phat bao rang tat ca moi hién tuong déu khong mang gidi tinh duc
hay cai.

Sau d6 vinwr than lai dung uy luc cia minh tra lai hinh tudng cho Xé-loi-
phat va cat 161 hoi :

- Thé vé duyén dang cia ngudi phu nit ciia nguoi dau roi ?

- Nao t6i c6 cai vé duyén dang phu nit nao dau, nd ciing chiang c6 ¢ bat ctr
noi nao khac ?

- D6i véi tat ca moi hién tuong cling twong to nhu thé : ching chang c¢6 ¢
bat ct noi nao va cling chdang noi nao c6 chung. Pay la nhitng gi Buc
Phat giang day.

---000---
KINH VE SUTU DO SIEU VIET
[tike la kinh Vimalakirtidesasutra - Duy-ma-cdt S¢ thuyét Kinh]
theo ban dich tiéng Phap cia Patrick CARRE, Fayard, 2000.
Nguoi Bo-tat
Nguoi bo-tat rat nhay cam trudce cac dbi tuong cua giac quan.

Thé nhung ngudi bo-tat cling vO cling thanh thao trong nghé thuat tap trung
tam thuc :

Nho thé ma ngudi bo-tat lam cho bon Ma vuong(Mara) phai ling tng,
Ngan chan khong cho chung tac oai tac quai.

That tuyét voi khi

Lam cho hoa sen moc 1én trong lira do.

Thé nhung lai con tuyét voi hon nita

Khi tap trung dugc tdm thac trude su bua vay ctua them Khat.

Dbi v6i mot s6 ngudi, vi bd-tat hién hién nhu mot co gai diém,

Chi vi vi &y mudn quyén ril nhitng ai bi thu hit bai dam duc.

Nguoi bo-tat 16i cuén nhitng ngudi dy bang miéng moi cua su thém khat,
Trude khi dua ho trd vé véi tri tué ctia chu Phat.



Trich dan nhw trén day, id.
---000---
4. Tan-tra thira va tinh duc

Philippe Cornu
Hoang phong chuyén ngir

Tir 1au nay da c6 khong biét bao nhiéu sy hiéu 1am va thanh kién d6i
v6i Tan-tra thira. Trudc hét 1a ngudi Tay phu’orng qua hip tap khi xem Tan-
tra thira don thuan nhu 13 mot tha ki thuét 4p dung trén duong tu tap. Thét
ra thi Tan-tra thira Phat gido con goi 1a Kim cuong thua Xuat phat truc tiép
tir Pai thira, 1a mot con duong toan ven mang lai thé dang cuia Phat. Tan-tra
thira hoan  toan khéng don  giannhu  mét tha  ky thuat giap giai
thoat khoi tinh duc. Biéu tuogng cia tinh duc néu 1én trong Tan-tra thira
mang muc dich trinh bay su két hop bat kha phin giita cac cure doi
nghich (polarités - polarities) trong tdm thic, trong vii tru va trong thuc té.
Do d6 cac than linh nam tinh trong Tan-tra thira tugng trung cho cac phuong
tién thién xao (upaya) trén duong tu tap va cac than linh nit tinh mang tinh
cach doi nghich tuong trung cho tri tué (prajna) hay 1a su hiéu biét Tanh
khong, giir vai tro chiing nhan két qua do phuong phap (upaya) mang lai.
Trong 1anh vuc tam linh tinh chat phan cuc tinh duc cho thay phuong phap
(nam tinh) néu khong hudéng vao mot sy md rong (nir tinh) s& trd nén vo
cing nguy hiém. Ciing twong ty nhu thé, cac hién tuong trong vil tru (phan
cuc nam tinh) chi c6 thé trién khai dugc trong moi trudng khdng gian mo
rong (phan cyc nit tinh) lam nén tang (matrice - matrix) tiép nhan hién
tuong.

Cakrasamvara (Hg than Hung tom) va Vajravarahi (Nit than tuwong
trung cho tri tug)

tranh Tay tang (chi tiét) thé ky XVI

Tinh khiét hda cac hdu qud

Tam thirc mang ban chat gidc ngo tac 1a khdng gian m¢ rong (thé
dang ni tinh) don nhan va phdi hop voi su sang to (thé dang nam tinh).
Céc biéu tugng chu yéu ciia Kim cuong thira gdm c6 vajra mot cdy gdy kim
cuong [kim  cuong chuy] tuong trung cho nam tinh  va ghanta mét



cai chudng nho tuong trung cho nit tinh hay phan cuc vii tru. CAc biéu
tugng ctia chu Phat duoc trinh bay bang sy két hop nam va nit tinh khong hé
ham chwra tinh cach truy hoan dU cho ¢6 tinh gan thém cho chdng tinh
cach thiéng liéng !

Viy d6i voivan détinh duc xac thit thi sao ? Tai Nhat ban, céc hoc
phai Chdn ngbn tbng (Shingon) va Thién thai tdng (Tendai) chinh
théng [Chan ngdn tdng va Thién thai tong la cac tdng phai xuat phét tir Tan-
tra thira] hoan toan loai bo céc kinh sach tan-tra mang céc biéu tugng cd tinh
cach dién datcu thé. Trong cac téng Chan ngdn va Thién thai cac biéu
tugng tinh duc duge trinh bay that kin do, than linh thudc hai phai tinh
duoc xép bén canh nhau va cac biéu tuong d6 duoc st dung nhu mot ky
thuat tinh khiéthoéa céctic doéng cuahidu quava cac cam nhand
nhidm vé hién thuc. Thé nhung vao thé ky XII ciing c6 mdt chi phai Chan
ngbn tdng mang tinh cach léch lac goi la Tachikawa-ryu. Chi phai nay chu
trwong st dung thé dang phlc hanh cia sy phdi hop tinh duc trong muc
dich mang lai sy giac ngd. That ra L&0 gi4o chiu anh hudéng ning né hon hét
trudc cacdi gido dién datléch lac vé Tan-tra thira. Nhd vado céc anh
huong 1éch lac d6 Lo gi4o thu hat dugce nhiéu tin dd va phat trién rat manh.
Cac nha su Phat gi4o thudc nhiéu tong phai khac nhau phan d6i tinh cach "di
gido" d6 trong LAo gido khién L30 gido bi cdm doan & Nhat vao thé ky XIV
va céc kinh sach L3o gido bi ddt sach.

Tai An d6 va Tay tang k¥ thuat tu tap Tan-tra mang tinh cach hoan toan noi
tam, do d6 cac biéu tuong tinh duc thuong duoc trinh bay 16 lidu hon. Tuy
nhién su két hop véi nguoi phdi ngdu (mudra) chi co thé dugce xem 1a mot
phép tu tap giac ngod khi ndo nguoi du-gia da dat dugc mot cap bac that cao,
phai c6 can ban viing chac vé su hiéu biét Tanh khong, phat huy duoc 1ong
tu bi, chi dong dugc su quan tuong va cac phép tung niém man-tra, ciing
nhu cac phuong phéap luyén tdp du-gia vé khi lyc. Néu xem cach sir
dung tinh duc 1a mot ky thuét loai bo sw bam viu vao thé tuc thi hoan toan
khong hiéu gi ca vé sy tu tap Tan-tra. Do d6 ciing khong nén ngac nhién khi
thay tinh duc duoc st dung nhu mét phuong tién bién cai: Tan-tra thira
la con duong chu truong cachtu tap dwua trén su bién cai gitp nguoi tu
tap bién do6i cac thir noc doc tAm than thanh tri tué nho vao céc phuong
phap cuc manh caa du-gid. Trong khi tinh dyc tim thuong cia thé tuc biéu
hién sy thém-khat-bam-viu valac tha, thi Tan-trabién thé dang ay tro
thanh thiéng liéng va xem d6 1a co hoi giap cam nhan thé dang phuc
hanh, x6a bo hoan toan thé dang tam thuc thd thién dé thay vao do bang thé
dang tim thac tinh khiét cia anh sangtrong sudt. Thong thudng anh
sang trong sudt chi thé hién khi chét, thé nhung khi chii dong duoc su phéi



hop tinh duc sé& tao ra mot thé dang tuong to nhu: the dang tam thuc khi roi
b6 than xac. Nho vao du-gia "cai chét ngin ngai" va "u toi" ctia khoai lac s&
nhuong chd cho céc tia sang rang dong cua anh sang trong suét, khi thuc
hién duoc thé dang d6 nguoi du-gia va ngudi phdi ngiu dat duoc sy tinh
thire phat sinh trong luc chét. Pay 1a mét trong nhiéu thi du néu lén xung
nang duc tinh (eros) di d6i véi xung ning cua cai chét (thanatos)...,
(Philippe Cornu).
---000---
Vai loi gop y cia nguoi dich

Phat giao s dung phuong phép phan giai dé tiép can voi hién thuec.
Su phan giai d6 huéng vao hai chiéu khac nhau, mét chiéu sir dung su phan
cit cac hién tuong dén cung cuc, dén chd khong con lai gi ca tic 1a tanh
khong cua ching. Chiéu tht hai hudéng vao cach nhin thét rong 16n bao
gom tat ca moi hién tuong gitp quan thay ban chat va cac quy luat toan cau
chi phéi su van hanh ctia ching, chang han nhu nguyén 1y twong lién giita
cac hién tuong (ly duyén khei), nguyénly vo thuong, quy luat nguyén
nhan hau qua... Cac bai viét trén day dua ra mot sd két qua rat tia tur
cac phuong phéap phan giai va cho thay Phat gido khong tim cach tryc tiép
"xur Iy" nhitng tac dong tai hai cua tinh duc, cling khong quy 16i cho than x4c
nhu 1a co s& lam phat sinh ra ddm duc. Trai lai Phat gido phén tich xa
hon dé chang minh cho thdy moi thar kho dau va thac loan lahau qua phét
sinh tr sy bam viu trong tam thuec.

Phat gido Nguyén thuy tim cach ngan chan cac taic dong tai hai cua tinh
duc bang cac gigi luat khit khe va cac lidu thudc héa giai. Phat gido Dai
thira ciing st dung gisi luat dé han ché tac dong cua tinh duc nhung déng
thoi cling tim c&ch vuot 18n trén tinh duc dé mang lai mét chut phong
khoéang trong ky cuong dao duc cta ngudi bo-tat xuat gia hay tai gia giup ho
hanh dong hiru hi¢u hon. Phat gido Tan-tra dya vao mot cach tiép can khéc
han, d6 1a cach truc tiép loi dung xung ning cta tinh duc hudng thang vao
su giac ngo.

Ngay nay nhd vao khoa hoc, triét hoc, x& hoi hoc.. .chting ta duoc thira
huong mot su hiéu biét phong phd hon, vay nhimg hiéu biét d6 co gop phan
gi thém cho Phat giao trong muc dich hudng dan ching tatim hiéu sau
xa hon vé tinh duc va nhiing tic dong ctia né hau gidi han nhitng hau qua tai
hai va thac loan do né giy ra trong X& hoi va cho mdi con ngudi chlng
ta hay khong ? Dé tra 1i cho cau hoi trén ching ta thtr phan tich nguyén
nhan cta xung dong tinh duc dudi mot khia canh khac, xa hon cdp bac than
X4c va tam thirc bang cach dya vao khai niém vé bdn nang xem sao.



That vay ching ta thuong xuyén bi thuc dy boi ban ning du loai. Trong sO
d6 ¢ ba thir ban ning gay ra tic dong manh nhat d6 13 mudn dn, muon dam
va so' chét. Muon an 1a biéu hién cua ban nang sinh ton lam phat sinh ra
s bao vé miéng an, ngan hang, tién bac, cua cai, tranh danh, bién 1an, tham
lam, keo Kkiét, stng dan, chién tranh, cudp gidt, giau sang, ngheo doi, du
thira... Mudn dam 13 ban nang duc tinh hay truyén giong, d6 1a ban nang lam
phat sinh su ghen tudng, si mé, that tinh, "hanh phuc", budn kho, mac cam,
dam chém, tu ta, tu toi..., ban nang do biéu hién dudi mudn ngan thé dang
nhu phidn son, quan 4o, nudc hoa, thi phu uét at, nhac trir tinh, phim
anh dam 6, tiéu thuyét tinh cam... Sg chét 1a ban nang fir vé hay bdo ton sur
so”'ng ciia chinh minh, lam phat sinh ra triét hoc, ton gido du loai, y khoa,
thudc men, phu phép, luyén dan bt tir, sang ché ra moi canh gidi cyc lac...
v6i muc dich duoc sdng mai dudi bat cir hinh thic nao.

Tom lai thé gigi cua hién twong v cuing phic tap, thé nhung néu suy ngugc
vé nguyén nhanlam phét sinh ra cac hién tuwongthi cdi ta- ba day blen
dong nay cing khong phai la phic tap lam. Ban nang muon dan, muon
dam va so chét tac dong, khéng ché va diéu khién tat ca moi sinh vat tir con
nguoi, muén thd cho dén con trung va cac sinh vat nho bé, mdt cach van
tat 1a tit ca ching sinh. Tac dong ciia ban ning tao ra su bam viu va troi
budc mang lai kho dau. Ban nang d6 do dau ma ra ? Do vé minh can ban con
goi 1a vO minh nguyén thuy budc chat ching sinh vao chu ky hién hitu. Sinh
ra lam nguoi, chiing ta mang ban ning cua con ngudi, sinh ra dudi thé dang
mot con thi, ching ta mang ban nang ctia mot con thi. Nghiép c& nhan tac
dong thém vao dé tao ra sy da dang cta tit ca chdng sinh.

Khiy thiic duge ban ning dang didu khién va khdng ché ching ta, duong
nhién ching ta phai tim cach gi¢i han tac dong cua ching dé tim lay tu
dovagiai thoatcho minh. Mot cach don gian, néu da anthi khéng can
phai tham lam, cuép giat, gy ra chién tranh dé bao vé cua cai hay lam giau
thém, néu mudn truyén giong thi hay nhin vao gan bay ti nguoi dang dau
kho trén hanh tinh ndy, néu so chét thi that 1a hoai cong vi khong thé tranh
khoi.

Riéng dbi voiban ning tinh duc thi gido ly Phat gido dadu trd trude
cac gidi luat ngan chan va cac phuong thuéc hoa giai. Gidi luat trong Phat
giao Nguyén thuy néu Ién truong hop coy hay v6 tinh phong thai tinh dich
chang han, day chi 14 tinh trang lac vao chi tiét hay it ra ciing chi 1a mot hinh
thirc cau né va bam viu. Phat gido Dal thira to ra phong khoang hon déi véi
ngudi  bd-tat, thé nhung mudn duge hudngtinh  céch phdng
khoang trong gidi luat thi phai 1a mot ngudi bo-tat trude da. Sy banh trudng
ctia tdng phai Tan-tra that giéi han so véi cac tbng phéi khac, s6 nguoi tu



tap cao tham co thé lgi dung dugc sac manh cﬁaﬁtl'nh duc trén duong giac
ngo qua that vo cung hiem hoi. Nguoi tu tap c6 thé nhin vao tam guong cua
btrc Dat-lai Lat-ma, Ngai 1a mot nguoi tu tap theo Phat gido Tan-tra thé
nhung Ngai 1a mdt nha su hoan toan doan duc.

Bures-Sur-Yvette, 02.12.10

Hoang Phong chuyén ngit

L Gido sw Michel Hulin, sinh nam 1936, hién nay la mét triét gia va gido sur
chuyén vé triét hoc An ds, ong giang day tal dai hoc Sorbonne Paris. Tuy
nhién trude kia 6ng ciing tirng la mét thac stvdt Iy hoc, nghién cizu vé vt
ly thé rdn, héa hoc Iy thuyét, todn hoc v.v... tham gia véi nhiéu khoa hoc
gia nghién ciu nhiéu 1anh vuc va chii dé khoa hoc khdc nhau. Ong ciing
tng lam giam a”oc Bao tang vién cdc kham pha khoa hoc (Palais de la
Decouverte) suot trong nam nam. Ong Xuat than nr cdc truong noi
tieng nhdt ciia Phdp nhw Charlemagne, Ecole Normale Supérieur...

2 Jean-Claude Zandman la mgt bac sitdm thanva phantam hoc, hién
cO phong mach tai viimg Haute Savoie (Phdp), éng tu tdp thién dinh dwoc
khodang 10 nam truoc khi tra loi nhitng cau hoi trén ddy cua ong Frédeéric
Lenoir.

3 Francesco Verala (1946-2001) : nguoi géc Chili, t6t nghiép tién sitai
triong Pai hoc Harvard. Ong tung gitv chic vi gigm déc khdo citu
thudc Trung Tam Qudc gia Khoa hoc (CNRS) cia Phap va la ngwoi diu
dan ctia nhom khoa hoc gia nghién civu vé Tam Iy sinh hoc vé cdc chikc
nang nhan thirc (Psychophysiologie cognitive) tai bénh vién Pitié-
Salpétriere (Paris). Ong ciing tingtham gia chwong trinh nghién
cttu vé Khoa nhin thuwc luin (Epistémologie) cia truong Bdch khoa
Paris (Ecole Polytechnique). Ong ciing tirng 13 mot thanh vién rat tich
cuwc trong hoi Tam Linh va Sw Séng (Mind and Life) thurong xuyén hop
voi Dirc Pat-Lai Lat-Ma va cdc khoa hoc gia noi tiéng khdc trén thé
gioi dé'tham gia vdo cdclinh vwrc nghién ciru két hop gitta khoa hoc
va Phat gido. Ong la mét trong nhi¥ng dé tiryéu quy ciia Pirc Pat-Lai
Lat-Ma. Vao thang 5 nam 2001, bat thian éng ldm bénh nang, Pirc Pat-
Lai Lat-Ma hay tin lién cho thu bang vidéo nhitng loi gidng va loi
khuyén cia Ngai dé gdi cap téc sang Paris cho Francisco Verala xem va
nghe trudc khi nham mat. Francisco Verala dé lai mot gia tai khdo citu
rdt quan trong va rat nhiéu trwoc tac vé khoa hoc, trong sé ndy co hai



tap sdch viét vé Khoa hoc nhin thirc va Phit gido va mdt sé sdch viét
chung voi Pirc Pat-Lai Lat-Ma vé Khoa hoc tim linh, v.v...

4 Tic 1a ngid uan, gdm c6: hinh tudéng, giac cam, su nhan biét, sy dién
dat va tri thtc, tie 13 nhimg gi tao ra than xac va tdm thic ctia mot ca thé.

5 Sau co s hiéu biét 1a : thi giac, thinh giac, khiu giac, vi giac, xdc

giac va tri thac

5 Bén thanh phan 1a : dt, nudc, lira va khi.

" Chir nghi¢p "karma" bao gom nhiéu nghia, cac nghia chinh la :

a) "yéu t0" hay "tac nhan"tdm than dam trach sulinh dong cua tri

thirc hudng vao mot vt thé.

b) "mot vét han" hay mot "tiém nang" hay "mot "xu hudng" tang an

trong tam thurec.

8 Néu mot nguoi biét tdp luyén va phat huy mot tdm thac an binh va loi
ich thi rat c6 thé ho s& khong bi bénh tdm than. Tuy nhién trén phuong
dién y hoc ciling phai chap nhan 14 c4c loai bénh tdm than c6 nhiéu nguyén
nhan khac nhau va theo quan diém Phat gidothi cac nguyén nhan 4y 1a do
nghiép ma ra. Phat huy mot tdm thic an binh va loi ich ciing c¢6 thé 1a mot
cach truc tiép hoa giai cac nguyén nhan ay.

9 Ta-ba c6 nghia 13 phai sinh ra va phai chét di ngoai y muén ctia minh, I¢
thudc va chi phoi bai tac dong cua nghiép va cac yéu to ban loan cia tam
thirc. Yéu té ban loan chinh yéu va quan trong hon hét 1a vé minh (sy hiéu
biét sai lam).
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