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Lo1i Gidi Thiéu
Chim ra dong tim thirc an, dii ¢6 xa t6i ddu, 16i ciing quay vé to;
nguoi ¢é di xa téi ddu ciing nhé vé nha. Toi dwgc duyén may di du hoc t6i
nay thoi gian ciing kham kha nén téi rat muén vé tham qué hwong, tham noi

ma toi dugc gia nhdp vao tang doan Chua Buu Quang -To6 Dinh Nguyén
Thuy Phat Gidgo Nam Tong Viét Nam.

Lan tré vé tham qué huwong, tham chia, t6i thdt ngac nhién vo cing sau 9
nam ¢ tai An PJ. O Viét Nam ta phdt trién nhanh qud, di t6i ddu ciing thdy
maoi mé, nhin toi dau cing thdy déi thay, ngay ca chiia ching t6i ciing vy.
Xuea kia khéng ai biét dén hay da di vao lang quén, va nay da dwoc s diu
ddt cia Dai Pirc Thién Minh mdt vi sw tréng con rdt tré va rat tré, nhung
tai ditc thdt ven toan, hét long lo cho dao phdp, va gio day Té Dinh Nam
Tong moi ngay them sang lang. T o Dinh H¢ Phai c6 mgt khung canh that
tuyét voi, rat thich hop voi nhitng ai muon tu thién. Phdt gido Nam Tong ¢
cdc noi trén thé gidi trong nhitng nam gan ddy da gdy mot tiéng vang trén
thé gidi qua phwong phdp hanh thién Vipassana. Sw déng gop nay khéng chi
& tu si Phdt gido ma théi, nhitng vi cw si ciing chiém mot vi tri quan trong
trong cong cujc truyé‘n’ bd thién Minh Sat. Vi du nhw & Thdi Lan ¢é Nit Cu s7
Thién su Achaa Nep, An Bé cé N. Goenka, va con nhiéu cu st khéc nira, dic
bi¢t tai Hoa Ky co 13 vi T hién sw Phdt gido dd gdy sw chin déng trong
nhitng nam gan ddy qua tdp sach “Nir Thién Sw Phdt Gido” tai Hoa
Ky. Diéu ddc biét trong quyén sach nay la sy hai hoa ca 3 truyen thong Nam
Téng, Bdc Téng va Phdt gido Tdy Tang, bang sw nhudn nhuyén trong



phuwong phap giang day. Vipassana da tro nén mét di san van hda Phdt gido
trén thé gidi.

Do dé, ching t6i xin dugc trdn trong gidi thiéu dén qui doc gid gan xa qua
tdp sdch nay, dé ching ta c6 cdi nhin réng rdi hon ¢ cdc nwée phirong
Tay, ddc biét tai My noi dy vit chdt dat t6i dinh cao cia né va gio day thién
leassana cung chiém mot vi tri quan trong tai xir nay. Chung toi hy yong
rang mot ngay khong xa tai Viét Nam chiing ta khong chi cé 13 vi Thién Sw
Nit Phdt Gido ma théi, ma con nhiéu hon thé nira. Pdc biét sau khi My ky
két voi Viét Nam gia nhdp Thwong Mai Quéc Té (WTO).

Xin tran trong gioi thiéu.

Biru Quang Tu, ngay 06 thang 06 nam 2006
Ty Khuu TUONG QUANG
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Loi Mé Dau
Bién ¢6 d6 xay ra vao mot budi chiéu Chua Nhat gidng bio, trung
tuan thang Hai nam 2000, vdi mdt nghi thirc ¢d trim nim co tén 18 Mountain
Seat. Ni Su Linda Ruth Cutts ¢3 nhan chtc Nit Thién Vién Truong Trung
Tam Thién San Francisco. Nghi thtrc dién ra tai Phat duong thudc Trung
Tam Thién San Francisco, c6 khoang hon trim ngudi tham du. Trong khi
moi ngudi thinh ling hanh thién, nghi thic tin phong rat ti mi va mang dam
phong cach nha Phat duogc tuan tu dién ra.
Dbi véi toi, su kién ndy vo cling an tuong, vi biét bao dbi thay di dién ra
trong gioi phu nit va ngay ca trong thé gigi Phat gido Hoa Ky vao nhiing
nam sau lan xuét ban dau tién cudn sach nay vao nam 1987. T61 nghi chung
ta dang ¢ trén dinh thily triéu. Hién nay moi su di rd rang. Ty 1¢ phu nir
nam dia vi 1nh dao va nit thién su & moi cép va moi truyén théng dang bién
doi lién tuc.
Mot tay Ni Su Linda cam cay truong cao béng gd, tay kia mang ciy gy
ngan gan chum 16ng dudi ngua 6 mot dau. Bang nhiing cu chi lap di lap lai
nhiéu lan, Ni Su lic lu chlec truong sang phai, sang trai rdi cui lay vé phia

truge. T dau dén cudi Ni Su di chuyen rat trinh trong, phong thai tu
nhién, day nhan cach va thinh thodng lai diém mot nu cudi hom hinh.

Nghi thirc doi hoi Ni Su phai hét strc tap trung ca tu tudng lan hanh dong,
ddng thoi biéu 16 mot ¥ chi tir bo manh liét va tron ven, C6 sau thanh vién
trong doan thé tu tri hién dién, ho mic 4o ca sa nau sim va dua ra nhiing cau
hoi tham dinh ¥ chi phan dau cua duong su, thuan tinh nghi thirc Phat gido.



Ni Su tra 101 rat khang khai, tg nhién, nhung vui vé hai hude. Khi da hoan
tat phan tham van, Ni Su ra hiéu cho vi su chu tri nghi thuc tién lai gan
minh. Ba tién 1én va hai ngudi 6m cham lay nhau.

Trudc gio dién ra nghi thitc thu gidi, Ni Su Linda da dé cap dén chéng ba,
ong Steve, nhu 1a mdt “ngudi ban déng tho gidi ctra Phat”, ho tu coi minh
nhu hai con bo cung kéo cay qua viing dam lay. Hién gid Steve va con gai
10 tudi, Sarah, thuong nhéc dén nhirng dac tinh tdm linh me da dem lai vo1
cuong vi Thién Vién Trudéng, ciing nhu nhitng an hué lam phong pht cudc
sdng gia dinh ddm 4m cua ho. Ong Steve qua xtic dong dén roi 18, giong néi
ong dut quing nhiéu lan.

Trong dang vé nghi thuc tho gidi boc truc do, N1 Su Linda da 1 ro ban chét
nit tinh cta ba. Giong ndéi thinh thoang hoi mém déo, ludn boc truc, thang
than va voi long thuong khong nao nung. De cap dén chan ly Phat phap Ni
Su Linda thét Ién “Con trau vi dai, ta da uong can ngudn stra Phat phap cua
nguoi, hu vo, trong rdng, khong mot chit than thanh”. N6i vé Pai Thién Su
Suzuki, “Vi sang lap nhimg ngoi chua nay”, Ni Su cho biét, “Ngal da trao
cho chung toi tat ca. Loi thé nguyén vira nay 1oc s& khong dé 101 Phat day
phai gian doan”. Va sau d6 Ni Su con n6i thém “Ché vi ching ta cham soc
1an nhau vo1i tinh nghia cha con bao la va han hoan. Hay ludn cham soc dén
cdy cbi, mudng cam va ngay ca céi thé gidi xinh dep nay”.

Ngay nhiing co so Phat gido khac, tir B Pong sang dén Bo Tay nhiing gia
tri phu nir da thay xuat hién nhu: chap nhan phu nit va gia dinh vao tinh that.
Ton trong su da dang, y thirc va hoat dong phuc vu xa hoi, ké ca dan chu hoa
co cau td churc dang hinh thanh v&i1 mot mic do nao do. Viéc tho tu hang
ngay ciing duoc thay doi cho phit hop véi cac vi tién bdi ca nam 1an ni.

Ngay tai Trung TAm Thién San Francisco hién nay Tung kinh ban mai
cling d4 ton vinh “Tat ca nhitng nit thién su hién dién ciing nhu ving mat”.
Nhitng nhan vat nit nhu Tara va Quan Am ciing dugc _bay trong phong thién
bén canh cac tugng Phat khac. Thay d6i dang tu tur dién tién va rat kho nhan
ra. Nhung kham pha nhiing thay d6i ca vé chiéu rong 1an chiéu sau vi thé
cua phu nir trong Phat gido thyc sy da lam to61 that cam kich.

T6i ¢6 co hoi ndi lai quan hé véi nhitng nir thién su ndi tiéng, t6i da vinh du
phong van trong 1an xuat ban dau tién cudn sach nay, mot diéu hét sirc thi
vi. Tuy vay ciing c6 ndi budén am i tir ngay cudn sach dugc phat hanh vao
nam 1987 cho dén nay di co bén trong s6 mudi bay vi téi phong van da
qua doi. Trong d6 c6 Thuong Toa Gesshin Probhasa Dharma; DPai su Jiyu
Kennett; Ayya Khema va Maurine Stuart, Pai su Gesshin qua doi chi it tudn
1& trude khi ban thao cudn sach duge hoan tat, thé nén t6ida c6 co hoi tiép



chuyén than mat voi ni su nhiéu lan, ké ca lién lac bang thu tir chodén can
ké ngay ni su qua doi. Toi cling c6 co hdi lién hé véi ba nhan vat cung cap
thong tin than can — d6 1a cac thién sinh, cac cong tac vién va ca cac vi thua
ké Phat phap ctia cac Ngai — dé biét thém nhiing chi tiét vé cudc doi, nhiing
thanh tyu cling nhu ca cai chét cta thién su va ban bé cua ho.

Diém phong pht nhét trong quyén sach nay chinh Ia sy moi me va nhay bén
trong sy danh gia moi day cua toi vé tinh duy nhat va cach truyén tai Phat
phap (hay don gian la thé hién) ca biét cia mdi phu nit, vi d6 t6i mudn am
chi dén tinh ty nhién ctia moi thyc tai. Chung ta lu6n phai ghi on nhiing diéu
nhic nhd ching ta thie tinh, bot gan bo voi nhimg tu tuong phan tan va
mang tinh céch tinh the Nhiing diéu nhic nhd va nhimg d6i thay nay chi
c6 duogc noi ca nhan mdi Thién Su toi dd co dip trao d6i (hay dé cap dén
trong truong hop ba nhan vat da qua doi). Boi khi nhirng khoi goi d6 khong
nhiing xuat hién qua thuyét phap, ma con Xudt phat tir tinh than cta mdi ca
nhan ho, di téa sang qua thuyét phap (nhu truong hop thlen su Joko, Karuna
va Ruth Dension). DPoi khi nhiing dé tai phong van lai xoay quanh
nhing diéu dic biét thuc bach toi vao mot thdi diém nhat thoi (nhu trong
truong hop Lama Tsering). C6 déi luc nhitng van dé chiing t6i dé cap dén lai
rat kho khan va khong thé nao tranh khoi, nhu bénh tat va chét choc, lai xuat
hién thuong xuyén hon nhu t61 dy doan dugc.

Mot s6 it dé tai cling gdy an tuong manh voi to1. Mot 5O nguoi dang phai dbi
mat voi nhing tan thanh va phan d6i vé cach pho bién va diéu nay biéu hi¢n
rd rang trong mdi bai giang (Sharon, Pema, Gesshin va Collen) va mot s6
thién su ¢ mo rong hoat dong cua minh noi nhiing lanh vyc va nhiing diém
gap g6 mai dé truyén ba tu tuong. Mot s6 khac lai ddc biét nhin manh dén
wdc mudn khan trwong dua thién vao cac nha ti cua chung ta. (Colleen,
Karuna va Sharon).

Cho phép toi cam on tat ca cac qui vi o6 mit ding lic, dung chd ‘mot cach
tron ven. Cudi cung, cong voi nhimg nhan vat da dugc phong van va néu
danh tanh trong sach nay, toi con muon tri an tat ca nhiing ai da nhiét tinh
quang dai cong hién thoi gian va quan tam, trong sd d6 phai ké dén Jyokuko
va Kyogen Carlson, Arida Emrys, Trudy Goodman va Sabine Volchok. Cau
mong chung ta tat ca s& con duoc gip lai nhau.

Thang 11 nam 2000
---000---
Loi Giéi Thiéu Cho Lan Phat Hanh Piu Tién



Piéu it thuyet phuc nhdt noi Phét gido la thdi d6 doi véi gidi tinh.
Pirc Phdt dia mién cueong chdp nhdn phu nit vao Tang doan (Sangha) va
tién dodn sw co mat cua ho sé lam tan lui hé z‘hong ton giao cua Ngai... Khi
chung ta on lai lich sw Phat gido T hién dinh (Zen) chung ta nhdn thdy moi
dc cam gici tinh nhiéu dén thé, hay mot thdi do gidi tinh léch lac nhir thuwong
thdy noi cac Ni doan Thién Chiia gido, nhung chi thdy mot thdi dé ding
dung vé tw vé giGi tinh ma théi. Phu nit khéong thdy xudt hién trong bat ky
trich doan ndo noi tdc pham Hekiganroku hodc Mumonkan. Thé nhung mét
cuon sach mang twa dé Phu Nit Vi Phét gido (Zen) da dwoc xudt ban. -- -
R.H. Blyth (1960) *

Kinh Ngai Blyth, that dang kham phuc tinh than tuyét voi va con mat
tinh doi cua Ngai. Cubn sach nay khong phai l1a céu tra loi chinh xac cho
thach thire Ngai dé ra, nhung nhd d6 ma cudn sach duge ting thém sinh lyc.
C6 diéu chic chan 1am Ngai thich thu 1a phién ban vira qua da khai sang mot
s6 phu nir noi nhitng siéu tap vé Phat gido (Zen) ma Ngai da dé cap. Thuc té
thi, nhirg phu nir ndy khong duoc néu dich danh hodc dé cap diy du, nhung
nhiing nhan vat trong boéng tbi thinh thoing xudt hién di vach ra
nhitng dudng nét thuong rat sic bén cta ho roi lai bién mat khong dé lai mot
vét tich nao ca.

Phat gido di xao nhing phu nir 1a diéu c6 that. Ptc Phat da chong lai viéc
thu nhan phu nit vao doi ngti tu tri cua Ngai cling la diéu co that va, cudi
cung Ngai ciing da dé ra nhitng qui luat c6 vé rat chudng tai gai mat doi véi
chung ta ngay nay. Tinh map mo va nhiing cam ky mang tinh phan biét ddi
xr do da duogc giai thich nhu 1a mot thai d0 mang tinh xa hoi, va1 muc dich
dé bao vé mot doan thé tu tri vira m&i dugc thanh 1ap, Ngai da chon khong
thoa hiép. Thuc té 14, trir nhimg tan du tai cac nude thugc vung Mahayana,
Ni doan nit suy thoai vao thé ky thir ba sau CN va hoan toan bién mat vao
thé ky thtr 9 sau CN. Cho du dang c6 nhitng dau hiéu phuc héi strc song day
an tuong vao thoi dai ching ta, can cr vao lich st ma ndéi thi nam gioi
chiém da s6 4p dao trong gidi tu s Phat gido.

Mot diéu hét sire toi té 13 phu nit hoan toan khéng c6 mit trong mot luong
tich truyén thuyét Phat gido khong 16... Va chic chan 13, tat ca cac vi gido
trudng, cac Pai su cling nhu cic nha théng thai déu 1a nam gidi. Ngay ca
méi ddy mot cudn sach mang tua dé “Lam Thé Nao Cho Thién Nga Xuat
Hién Trén Mat Ho: Lich St Truyén Ké Vé Phat gido Tai Hoa Ky? do tac gia
Rick Field viét, mot tic pham dién hinh nhu vy ma hau nhu van thay ving
bong phu ntr.



Nhung, t6i hoan toan khéng mudn phong dai, birc tranh d6 dang thay doi.
Cach vai nam khong xa thi si Gay Snyder c6 néi, “Mot biéu hién duy nhat
mang tinh cdch mang trong viéc hanh dao Phat giao tai Hoa ky chinh 1a trén
thue t& phu nir dang tich cuc tham gia. Ngay ldc dau phu nit co ban da bi
loai. Nhung tai Hoa Ky, toan b 50% tin d6 Phat tir 1a phu nir. Diéu gi 46 s&
xay ra lién quan dén mot s phuong phap thuyet giang va nhiing thai do
da duoc truyen lai dang tr& thanh mot dé tai that hap dan”.® Snyder chua dé
cap gi dén nhirng Nir Thién su, vi vao thoi diém 6 ong dua ra nhan dinh trén,
chua théy phu nir xuét hién. Su phat trién tuyét voi ciia duong thoi, luu lai
noi cudn sach ndy, 13 mot hién twong vira moi xay ra trong vai nim qua.

Mé1 day vao nam 1980 Ni Su Rita Gross, trong mot van thu trinh bay tai
Ho1 nghi mang tén 1a “Cudc Gap G& Cac Ton Giao Pong Tay: Phat gido &
Thién Chla Gido P6i Mdi Va Tuong Lai Nhan Loai” dd cho thiy thé hé
nhung nguoi phu nir Phat tir ching ta “khong c6 phuong huéng anh hung
hay c4c vi thién su vi dai duong thoi dé noi guong va bat chude”. Khi toi
moi khoi sy cong trinh nghién ciru vao nam 1983 toi chi biét duoc ¢ ba nir
thién su. Dén bay gio t6i co thé ké tén ra day hang loat nhiing nguoi dang
giit cwong vi quan trong va con rat nhiéu vi khac dang tiép budc ho.

Puong nhién Nit gidi dang “cé mat” ¢ khap noi. Tai nhimng t6 chiic ton gido
phuong Tay, trén thuong trudong va trong 1anh vuc chinh tri. Phat gido khong
phai 12 to chirc duy nhat da e ngai va nghi ngo tri tué ngudi phu nit cling nhu
nhimg khat vong ctia ho. Nhung chinh Phat gido da thang tay dan ap ho,
trong sudt hai muoi thé ky qua. Puong nhién, van c6 nhiing ngoai 1& —
nhiing con ngudi dang téa sang va day tinh than nhu cic dé tir dau tién
cua Dic Phat Dharmadina va Khema, nhu Lion Yawn va Queen Srimala va
nhing “phuy nit pha tra” Nhat Ban khac. Nhung chung ta hiy bat dau tir diém
xuét phat.

---000---
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Ngay tur tho1 Bac Phat khoi su di hoéng dao, phu nir da tich cuc tham
gia Phat giao. Theo L.B. Horner, tac gia cong trinh ti€n phong budi dau viét
v€ Phu Nt Du¢i Thoi Phat gido Nguyén Thuy (1930)4 Nhiing d6 dé phu nix
thuong dan dau tién da tré lai ngay sau bai thuyét phap dau tién cua Duc
Phat tai Quang Truong Con Nai (Deer Park) ¢ Isipatana. Ho 1a me va nguoi
vo trudc cua ngai Yasa, “mot thanh ni€n qui toc” nguoi da dat dén giac ngd
hoan toan va ngay ca cha cta chang thanh nién dé cling da tré thanh tin do
Phat gido, Horner viét “Pdi véi nhitng ngudi phu nir nay thi Bic Phat Cb



Pam (Gotama) di dé cap dén bang nhing 10i 18 tuong tu khi ong trao doi
v6i Yasa va than phu cia ngai”.

Mirc d6 Ptrc Phat chip nhan phu nit binh dang dén c& nao thi khong ai biét
chic. Tuy nhién, moi bang chimg déu dua trén nhitng bai ké dugc viét ra do
cac vi su khong dang tin cdy qua nhiing cdt truyén duoc luu lai rat 1au sau su
kién dé xay ra. Theo t6i viéc nghién ctru c6 tinh thuyét phuc nhét la dua vao
tinh than cua hau hét cac 161 thuyét phap ciing nhu thong tin vé nhitng diéu
kién x4 hoi tai An Do vao thoi do, cho 1a Birc Phat khong chap nhan phu nir
duoc binh ding trén tinh than nhung xét dudi goc do con ngudi Dic Phat da
khong dugc mién trir khoi nhitng thanh kién sau xa noi khong gian va thoi
gian cua nguoi.

Mot trong s6 nhitng thanh kién trén rat cay nghiét va in sdu trong con nguoi
chi c6 thé thdy dugc noi mot vai trich doan tir nhitng ban van Phat gido thoi
cd dai. Kiéu dang phu nit dau tién dugc coi nhu 1a quy dit duge tim thay
trong van chuong Phat gido Nguyén Thuy (Theravadin), duoc biét dén nhu
12 Quy Luat Pali. Nhung theo Diana Y Paul trong tic phdm ndi tiéng cua ba
mang tén Cac Phu Nit Phat gido® hoa nguc 1a noi giam giit ddy nhing phu
nit dugce tao thanh voi hinh tuong ky cuc, gia nua va gh tom, duoc doc thay
trong ca van chuong Dai Thura lan Tiéu Thira. Trong “céu chuyén vé vua
Udayana Vatsa”, trich trong cudn Collection of Jewels, mot trich doan ké ¢6
nién dai khoang 1 thé ky sau CN thi phu nit duoc trao cho “quyén luc phi
thuong”, Paul da thé hién trong hai van tho sau day:

Rdn va ché chét la .....? hai sinh vit dang ghét

Nhung dan ba con dang ghét hon chiing nhiéu

Dan ba la nguoi danh ca

Loi phinh pho dan ba la chiéc ludi

Dan o6ng trong twa con ca

Pang ddy dua mdc vieong vdao lidi.

Trich tir kinh Mahaparinibbana Sutta qua mot mau dam thoai sau day giira
Duc Phat vadé¢ tor yéu quy cua ngai la Ananda, ngudi sau nay da duoc
chung to 14 ngudi bién ho hung hon cho quyén ngudi phuy nit:

Ananda: Thua thay, ching ta phai hanh xir ra sao d6i v6i phu nii?

Puc Phat: Ananda thin mén, coi nhu khong nhin thay ho.

Ananda: Nhung trong truong hop ching ta cir phai nhin thiy ho thi sao?

Ptic Phat: Ananda con yéu, ding tiép chuyén véi ho.



Ananda: Da thua thay, nhung néu ho phai tiép chuyén véi ta thi sao, chiing
ta phai lam gi?
Ptic Phat: Ananda than yéu. Con phai canh giac t6i da.®

Nhirng théai do Phat gido truyen thong xem phu nit 1a hang ngudi thip kém

“phan anh mdt quan niém v€ nguoi phu nit nhu la mot sinh vat nhap thé
dam dang va x4u xa”. Diana Paul viét, “Pan ba sin c6 ban chét tha vat di
kém véi nhitng khuynh huéng dam duc khéng thdy co noi ban chit nam
gidi”. Pan ba tuy ban chét sinh hoc da 13 th c6 khuynh hudng dam duc
khong thé nao kiém soat duoc. Chi co thai 6 khinh miét may ra gitip ho c6
thé chdi bo duoc sé phan sinh hoc t6i 16i d6”.

Mot phén, Paul con giai thich thai d0 khinh miét phu nit cia cac nha su
dan dén viéc cac su sai phai tuy thudc vao cac ba ndi trg trong cong viéc bd
thi, “nhimg cam nghi bi phy ntr thao ting va 1¢ thudc vao ho da boc 10
thal d6 tu gom ghét minh, thé hién trong thai do ghét phu n&r”. Ho so sanh
moi nguoi phu nir, voi kha nang tiéu cuc, nhu 1a mam mong gay xdo tron
va dd v&. Than Samasan dugc vi nhu 1a phu nit va phai dugc khuét phuc.
Cuoc séng chién mot mat mot con nay duoc vi nhu cudce d4u tranh gifta nam
gidi/ tinh than/ niét ban chdng lai nit gidi /thé xac/ dia nguc.

Hon thé nita, theo nhu cac Phat tir tién khoi, “ngudl me la biéu tuong
ctia dau kho va la ngudi khong ngimg san sinh ra su séng trong dau kho, hau
nhu mot dinh luat tu nhién cho phu nir 1a phai chiu dung dau kho”. Nhiing
ban vian dé cdp dén phu nit nhu 13 nhiing ngudi tu hanh khong bao gid
thay dé cap dén, thién chtrc 1am me 13 diéu van dugc coi nhu ngang bang voi
dau khd, su bo budc va 1é thude. Va muc dich ton gido cua Phai Pai Thua
(Mahayana) chinh 1a giai thoat khoi nhitng thai @6 twong tu nhu vay.

Mot cach duy nhat dé cho nguoi me¢ dugc cong nhan la sinh ha con trai.
Nhing ban vin Phat gido dau tién cho thay phu nit bi xd hoi ché didu va ha
nhuc khinh miét cho dén khi ho sinh ha dugc con trai. Paul nhic lai qui luat
khong tranh khoi la me Dirc Phat phai chét sau bay ngay sinh ha ra Ngai dé
“loai trir bat ky hanh vi giao cdu nao sau bién cd ky diéu d6”. RS rang 1a
toan bd cac ba me ciia Chu Phat déu bi dinh ménh danh cho mot s6 phan oan
nghiét.

Mot cau chuyén vé Ni doan Phat gido (nit tu) nguyén thiy. Ban tudng trinh
truyén théng cho thay, “rat co thé d6 1a mot phat minh tu tri”, theo nha van
Francis Wilson, vira méi dich cau chuyén trén thi co nhiing chi tiét huyén
thoai da duoc dua vao.” DPién hinh cu thé 1a vai trd quan trong ctia Ba
Mahaprajapati, ngudi di va me nudi caa Dic Phat. Ta thuong thiy vong lai
trong lich sur vé Ni doan céc ni su thudc nhanh dao Jainism (xuét hién mot



thoi gian ngén truoc nhitng Ni doan Phat gido tai An-d(f)) do vai tro tuong tu
ba di cua Mahavira, nguoi sang 1ap ra nhanh dao Jain.

Ngay nay ta thay ngudn sinh lyc mdi noi cac Ni doan ni su trén khap thé
gidi, nhung cong doan Nit Ty Kheo da khong thé ton tai nhu la mét luc
luong sinh dong ngay tur lac dau cing nhu trong truyén thong Phat gido
Mahavira. Cho du trén nguyén tic nd van ton tai, budc dudng cua cac nir ty
kheo dd sup d6 ngay tir lic dau. Paul tin rang, chinh vi cam thdy minh 13
mbi de doa sdu xa dit ra cho x3 hdi va ton gido, cho nén cac phu nir da roi
bo gia dinh.

Dirc Phat hién nhién di ngo vuc trAm trong chinh minh. Lich st ctr dién tién,
nim niam sau khi Ngai chinh thtrc bat dau hoang dao, ngay tai céng vién
Nirodha Ngai da phai gip mot doan dong dao cac phu nit mic 4o dai mau
vang, do Mahaprajapati ddn dau. Ho d4 4m tham tién budc, chan xung hup
vi da di mot quang duong dai. Ho mudn tr bo thé tuc va thue hién mot cude
song kho hanh va cau xin Dirc Phat chip thuin. Ba 1an ho yéu cau Puc Phat
va ca ba landéu bi tir chdi. Ho than khoc nhung khong hé nan long,
Mahaprajapati va cac dd dé da xudng toc nhu 1a mot dau hiéu tir bo va di bd
theo Puc Phat dén Vesali. Tai d6 ho gap dugc mdt do dé than can nhat cua
Puc Phat, “Ngai Ananda nhan hau”, Ngai rat cam kich nhin thdy ho trong
tinh trang kho s& bat hanh nhu vay, dong thoi cam kich vi 10ng nhiét tinh va
quyét tdm ctia ho, 4 cam két dua 10i thinh cau cua ho trinh bay véi Puc
Phat C6 Pam (Gotama).”

Ngai di thinh ciu ba lan, ma khong dat hi€u qua (ching ta c6 the nhéan thay
nhip di¢éu dugc lap lai trong cot truyén dan gian ¢ day, vi tat ca cac cot
truyén dan gian mdi noi mdi khac). Cudi cung thi Ananda phai nai dén cam
thirc cong ly va chinh tryc ciia Dire Phat; phai chang phu nir khong c6 nang
lwc nhu nam giéi dé theo dudi cudc séng pham hanh va tién budc trén
con duong giac ngd? Buc Phat da thura nhan dung 1a phy nir ¢6 kha nang do
va rang khong c6 tré luc tu nhién nao ngin ho dat dén Niét ban. Ngai da
phai mui long nhan thay ‘nhitng ngudi phu nit c6 gido duc tinh té dén vay
ludén ludn di chuyen bang xe kéo, nhung ho da di bd bang qua nhung canh
dong bang ving bac An do dé dén véi Ngai tai vang Vesali nay”, Horner da
ghi lai nhu vay. Téc gid cling da cho biét day la mot vi du doc nhét duoc ghi
lai vé viéc Ngai bi thuyét phuc trong tranh luén.

Nhung chi saudé it lau Ngai da dua ra 101 phan gidi chinh thuc lién
quan dén muc dich cia Ni doan Phat gido. Theo quan diém ciia Horner thi
“diéu d6 khong ham y & nhimng tir d3 duoc can nhic va hinh nhu thoat nhin
1a theo ban ning trudc sy budn tham va than van vé nhimg hy vong khong



mAy sang sua”. Theo nhimng gi ké lai thi: “Ananda than mén, néu nhu phu nir
khong dugc phép thoat ra khoi cudc sdng gia dinh va gia nhip vao mét tinh
trang vO gia cu ndo do, chiéu theo gido Iy va ky luat duoc ddng Nhu Lai
(Tathagata - c6 nghia la Birc Phét) tuyén xung, thi Ananda thén yéu, ton
gido tinh truyén ndy s& trudng ton 1au dai, Phat phap sé kéo dai hang ngan
nim. Nhung, Ananda than yéu, mot khi phu nit duge phép tham gia nhu thé
thi dao gido tinh truyén nay s& khong thé ton tai lau dén thé, con luat phap sé
chi kéo dai dugc nam ngan tram ndm ma thoi”.

Mic du 161 tuyén bd trén hinh nhu chi dé dién dat sy mién cudng chép nhan
phu nit vao cac Ni doan. Trudc tién Horner chi ra nhirng hau qua tat yéu clua
cac nha su s& 10 16 ra day (ho co thé “dwong nhién” gi01 han tam quan
trong da dugc danh cho phy nir) va thir hai 1a khong thay bat ky biéu hién
khé chiu nao duoc 16 ra. Cudi cung, Horner két luan 1a quang thoi gian dai
nhiéu nam cac Ni doan ton tai it quan trong ddi v6i Pac Phét hon 1a mé cac
Ni doan d6 cho cang nhiéu nguoi tham gia cang tbt, rang “phan nira s6 nim
(ndm tram) v6i nhitng diéu kién nhu hién nay con gia tri hon hai 1an con s6
d6 (mot ngan) voi nhitng diéu kién trong qua khir”.

Quan diém trén d3 duoc Sulak Sivarksa chia sé khi viét trén tap chi
Kahawai®. Ong tin 1a khong chi nhiing 10i tuyén b6 ciia Dtrc Phat thuong da
bi cét nghia sai 1éch di, nhung rat ¢6 thé con am chi ca su khong lién tuc cua
Ni doan Thanh Thién Cac Ni Su Khat Thyc. Ong con két luan thém, “t6t
hon nén chi duong vao Niét Ban cho cang nhiéu ngudi nhiét tinh tim kiém
bao ¢6 thé con hon chd cho dén khi co hoi di troi qua. cd thé vuot khoi ca
hdi tudong va ngay ca nhimg yéu cau da bién mat. Rat c6 thé dén tan diém
tan lui”.

Nhung trong trich doan ban dich cua Francis Wilson dang trong tranh cai,
hinh nhu c6 rat it nghi ngd vé nhitng ky vong cua Buc Phat:

Oi! Ananda, chi c6 diéu nay 1a néu phy nit tiép tuc tién budc theo luat cua
Gido phap, thi luat phap nay s¢ khong con ton tai lau dai. Oi Ananda than
yéu, diéu d6 tuong tu nhu trong mot canh déng rong 16n bao la thudce quyén
so hitu ciia mot chi nha, c6 mot luong sdm sét véi cuong dd sim chdp danh
lién tuc dén mirc d6 canh dong dé bi pha huy, ti€u tan va bién thanh tro troi.
Oi Ananda, chinh vi thé, theo Phat phap, khi ma phu nit roi khoi cudc song
gia dinh (xuat gia) ciing s& khong ton tai duoc bao lau. Ananda than yéu, gia
str nhu ¢6 mot cach dong mia thudc so hitu mot cha nha. Xuat hién mot thiét
hai do con bénh Crimson cho dén khi nhiing ciy mia duong bi pha hay, tan
lui va tr¢ thanh tro troi. Cling giéng vay, mot khi phu ni XuAt gia, thi Phat
phap ciing khong con ton tai dugc bao lau.



T6i diém d6 trong ban tuong trinh cua Wilsons, Dire Phat déa dua ra chi tiét
Tam Piéu Luat Chinh Yéu (bat kinh Phap) rat noi tleng cho Ni doan ni su,
gidng nhu mot 16i di cao rao duoc xdy cat ngay trén miéng dong song hay la
mot con kénh dé ngan chan nudc lai. Horner cho biét, “ngai rat am tuong thé
gidi ngai dang sdng va co thé muong twong ra dugc nhitng bat 6n miéng
ludi vu khdng thé gian c6 thé tao ra trong trat tu ty nhién néu nhu nhimg co
may gy ra guong mu trong quan hé phai bi cat dat. Vi thé... ngai da tia xén
phuong phap ctia ngai mét cach thich hop™.

Su cong kich 16n nhét ddi véi nhimg quy luat nay chinh la dat Ni doan phu
nit ngay dudi hién trang va quyén han cao hon cua cac vi su. Cac Nt Ty
Kheo bi 1€ thudc vao cac dong su nam gioi cua ho d6i v6i nhitng nghi thirc
quan trong va nhimg diéu can phai dugc nim giir va phai thuan theo hoic
chép nhan y kién cua ho trong moi trudong hop, tuy nhién nha su co thé tré
tudi hon hodc phai dugc tu huan luyén. Quy luat dau tién (hay thtr tam tuy
theo ngudn tu liéu) ta doc thay: “Mot Ni su khat thuc, cho du c¢6 tudi doi
hang trdm nam van phai chao, phai diing day khi c6 sy hi¢n dién cua nha su,
phai cti chao trudce va thyc hién day du nhitng nhiém vu thich hop d6i véi
mot su khat thuc nam gidi cho dui nguoi nay méi chi khoi su cong viée tu
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tr1”.

Pon ctr nhimg qui ludt xd hoi vao thoi d6, ¢ 18 chi tiét thi vi nhat dugc ké
lai 1a diéu Mahaprajapati sau nay di xin véi Ptc Phat, qua 10i chuyén cau
cua Ptrc Ananda, xem c6 phai cung mot luat 1€ vé diéu uu tién d6 duge ap
dung cho ca hai Ni doan va ity thudc vao hién trang ctia méi cong doan thay
vi do tinh trang gi6i tinh. Piéu Horner goi 1 nhimng “béan tinh nir” d6 da 16
rang di trude thoi gian va duong nhién da bi khude tur.

Nhitng qui luat lién quan dén ky luat nit gidi ciing duoc ting cuong thai do
vu thé 13 phuy nit thudng “say ddm” nhiéu hon nam gi6i bang cach ké ra, (chi
danh cho nir gi¢i) mot thoi gian thir thach thém véi muc dich lam diu di, néu
khong phai 14 loai trir han, tinh dam mé ctia ho™.

Nhung khi Mahaprajapati nghe dugc nguén tin cho rang su chdp nhan nhiing
luat 1& nhu trén s& tao thanh budc khoi sy gia nhap doi tu. Ba cho hay, dé so
sadnh cac qui luat d6 nhu mdt vong hoa nhai mot nguoi phu nir tré co thé véi
hai tay dat 1én dau sau khi tam. “Oi Ananda, ngay ca khi cha lam nhu thé,
hay nhan danh chinh cha ding bao gio dé cho tdm diéu luat nay bi 16i pham
trong subt cudc doi”,

Chinh vi thé Ni doan Ty Kheo, hay tu hdi ni su dugc thanh 1ap. Ayya
Khema 13 mdt nhan t chinh 1am sbng lai cac tu hoi nit Ty Kheo ngdy nay.
Sau day chung toi s& dé cap dén nguoi phu nit nay nhiéu hon. Ba di viét, cac



phu nir thuéc moi tﬁng 16p xa hoi da qui tu lai dé ép u mot nép séng moi
danh riéng cho ho. “Nhitng ngin cach da ton tai hang thé ky da bi pha bo.
Dan da ho dd noi 1én tir nhitng ranh giéi phan cach, ho da bi giam ham
trong do qua lau. Cac ba goa thoat ra tir nhitng cach bi¢t da ap dat 1én ho, cac
ba me c¢6 don, ngudi than mdi qua doi hay khéng c6 con cai da tim dugc an
Ui trong Phét phap. Nhimg nguoi hau gai thoat khoi canh ha nhuc vi bi ban
cho cac ong cha ngi gia ca cao nhat. Nhitng day t& gai tim thay duoc tu do
khoi 6ng chu cia minh, cac gai nhay va nhiing gai diém loai sang ciing dugc

chap nhan va da phan dau song mot cudc doi gwong mau hon”.°

Tinh chi em noi Phat gido ciing twong tu nhu “khong gian ngudi phu
nit” dau tién tai An do nhu J. Hughes viét trong cudn sach nho that kich
dong mang tya dé Nit Tinh Noi Phat gido (Buddhist Feminism)°. Phat gido
da dem lai cho nguo1 phu nit mot co hdi cd “mot cudc séng tach biét khoi
cac vi su sdi, néu nhu khong phai 1a 18 thudc vao ho; Cac su sdi co thé di day
d6, hoc hoi va trao d6i kinh nghiém v&i cac phu nir khac, khong bi bé budc
vé con céi hay gia dinh”.

Thé r6i, thoat tién cac doan thé nay phat trién va rat nhiéu phu nir da dat dén
muc thé hién cao nhat. Mot s trong ho duogc ké dén nhu 1a nhirng do dé co
kha niang nhat cia Pic Phat. Chiing ta biét duoc danh tanh ctia ho qua kinh
va kinh Therigatha, mot tap thu dem lai gidc ngd tén 1a Theris, vi nhitng nir
ty kheo dau tién c6 tén goi nhu thé. Dharmmadina dugc coi nhu mot nguoi
“siéu viét”, va Khema duoc liét ké vao sb nhiing nguoi co6 dia vi cao nhét vi
truc gidc tuyét voi cua ba. Punnika Their, mgt ngudi no 1€, dugc ké nhu da
khuyén céo Bradmin: “la dd ngu trong sd cac ké ngu! La nguoi duoc nhic
dén da thoat khoi nhitng hanh vi x4u xa nho phép rira bo nudc, (water
Baptism). Néu thé thi, tat ca con rua, con éch, rin va ca siu s& duoc vao Niét
Ban ca!™,

Sau day la ba bai k¢ trich trong tap ké Therigatha, Susan Murcott va John

Tarrant'? viét theo thé ké. Tinh phO quat va tinh tire thoi hinh nhu vuot
khong gian va thoi gian (da xuat hién ca 2.500 nam).
MUTTA
Oi tu do, t6i da deQ'c fw do
ba thoat khoi ba diéu uan khiic
Sung dan, chay coi va nguoi chong bat luong

TOI da duoc gidi thoat khoi

Sinh twr va nhitng gi
Ghi kéo toi lai.



*

VIMALA
(géi diém da hoan luong)

Tré trung,
Than xac toi, vé mat toi
Sw hdp dan 16i cuén va
Cd danh tiéng khdp noi téi
Ciing khéng dau déc noi.
Toi khinh miét ghé tom cac chi em

An mdc ho hang
Ldp 16 cira nha chira
Nhue the san dang gidng bdy
Dé vo ké ngu xudn
Cuwoi vang toi chong gheo ho
Tai trong cung long
Tét ca da don sach
Pau cao troc, khoac ao ca sa,
Mot ké khat thuc
Chinh t6i con nguoi toi toan ven
Ngéi ngay duwéi goc cdy Bé dé
Khéng con Iy do nao hét

Moi rang buoc da dwoc pha bung
Toi da cat dut moi quan hé voi nguoi va than thanh
Ra khoi cuoc song toi.

Tw tro vé hu vo
Toi hoan toan twoi mat, da con khat

*

CITTA

Tuy thé xdc gdy yéu,
_ Omdau va chong gay
Té6i van gang tréo lén Dinh Chim Ung

Vairt bo lai do ca sa
Binh khat thuc do nhao



Dung twa noi vanh da
Mot man dém mu mit vay quanh.

Dudéi thoi tri vi cua vi vua Phat gido An do vi dai, Asoka (269-232 trudce
cong nguyén) c6 mot cudc gap gd khoang 96.000 nir ty kheo tai Jampudipa.
Cho du sy phong doan d6 co phan phong dai thi rd rang 1a Ni doan van con
tién trién manh m&. Con gai dirc vua Asoka, ¢6 tén Shanghamitta, dugc xuét
gia & tudi 18 va sau d6 duoc cha minh 1a dirc vua Asoka sai di truyén dao dé
thiét 1ap tai Sri Lanka. Ba ¢3 mang theo tir Gaya mot nhanh cdy Bo Pé.
“Cay duoc trong tai vuon Mahamegha tai Anuradhapura véi mot nghi
thirc didc biét”, theo Ayya Khema “Cay ndy van con ton tai cho dén ngay nay
d6 12 mot cay co tudi tho 1au doi nhat hién nay trén thé giGi”.

Sau nhiéu thé ky Ni doan van phat trién tai Sri Lanka va con lan tran sang
cac qudc gia khac tai Pong Nam A. Cong doan nay ciing duoc thiét lap tai
Trung Hoa vao thé ky thir 5 sau cong nguyén do mot doan truyen dao cac nir
ty kheo dén tur Sri Lanka. Tuy nhién, duong huong Xuét gia day du nay da
hoan toan bién mat vao giita nhimg nam 900 va 1000 noi tat ca cac quic gia
theo truyén théng Nguyén Thuy (Theravadin) (nhu Mién dién, Thai lan,
Cam-Bot va Sri Lanka)”.

Kho long ¢6 thé thuat lai day du viéc Ni doan da dugc thiét 14p hoan chinh
nhu thé di bién mat nhu the nao, Ayya Khema viét. “Rét c6 thé chinh cac ty
kheo di chong lai bat ky ¢ gang nao nham tai thiét 1ap cac Ni doan nhu thé.
Va cac nha su chi khoan nhuong sy c6 mat cua cac nit ty kheo nhu la
chuyén da 1o, i ngay tai Pai Hoi (sau khi Puc Phat vién tich), Thuong Toa
Ananda da duoc yéu cau phai xin 16i Dai Hoi vi da thuyét phuc Duc Phat
ban phép xuét gia cho nir gigi”.1®

Ngay nay Ayya dang hy vong mudn lam séng lai day da Ni doan dugc xuat
gia tai Sri Lanka. Ba d3 thiét 1ap mot Trung TAm Phat gido Phu Nir Qubc Té
tai Colombo (cting danh cho ca nguoi doi nira) va cu lao Parappuduwa thudc
quyén so hitu ctia cac Ni Su nam trén chiéc hd 16n trong dat lién (trén
vling dat da dugc chinh quyén Sri Lanka ban téng). Ba cling chu truong tang
uy tin cho cac nit ty kheo tai qubc gia do bang cach dem lai cho ho mot nén
gido dyc va dao tao hoan hao. Nhin chung, ni giéi phai ganh chiu mot muc
song rat thap trén khap ving Pong Nam A,

Trong phan nhap dé cudn: Nit Giéi Trong Phat gido, Diana Paul cd viét
rang, twong tu nhu Do Thai va Thién Chua giao, “Phat gido la mot t6 chirc
trong do tuyét dai bd phan cac t6 chirc doan thé déu do nam gioi chiém lanh
va dugc cac thé luc co cdu gido trudong diéu hanh... Nt gidi thuong dugc coi
nhu 13 thanh phan doi, khong c¢6 quyén han, bi coi thuong va bat toan”.



Trong nhiing ban vin Mahayana ta thuong tim thdy hang loat nhiing hinh
anh phtrc tap va khong miy xay dung chdi bo nhitng dong gop cta gidi nir
trong pham vi dao Phét. Chung ta nén nh¢ rang nhfrng van ban nay la nhimg
phan quyét 1y tinh di duoc phé chuan cia cac vi tu hanh wu ta va tinh chét
phd thong ciing nhu anh hudng ludn kém theo dinh kién. Nhung mét hoi
doan voi ban chat va gioi tinh — ¢co thé gay 6 nhiém va chét choc cho nam
giol — van thay duoc ton tai. C6 diéu lam to1 hét strc tha vi 13, gidng nhu
than thoai trong Kinh Thanh Do Thai gido, cuén Sang Thé Ky, trong d6 cho
thay dan ba 1a nguyén c¢ sa ngd, trong Kinh Suttra Pali cting gan cho phu nit
la ngudn gbc hu don tinh duc cung véi sy sa ngd clia nhan loai; nhiéu ban
van Phat giao Co dai cling budc t0i phu nit ¢6 trach nhi¢ém trong viéc sa nga
nay.

Nhung lai c6 mot mat khac. Mgt van ban thar hai xuyén subt trong thir van
chuong nay, nguoi ta thiy phu nit 12 hién than cta khon ngoan, cé gido duc,
sang tao, nhan hiu va déy long trac an. Mic du phu nir dugc coi nhu la
nhiing nhan vat ton gido luén dugc md ta nhu 13 thanh phan dbi khang voi
nam gidi, nhung ciing c6 nhiéu luat trir. Mot tac gia toi wa thich nhét 1 Lion
Yawn, nha vin xuét hién trong van chuong Sutra véi mot cai tén that dep:
The Harmony of the Young sapling Sutra (viét vao khoang sau trim nim sau
khi Ptrc Phat vién tich). Francis Wilson di céng hién cho chung ta ban dich
tiéng Anh.** Trong d6 ké lai da con ciia mot thuong gia tén 1a Sudhana
trén duong hanh huong. Cau ta dén mot cong vién rat 16n co tén 1a Sun
Bright cay cbi um tim, nguoi ta thuong goi 1a cdy Moonrise (cay mat trang
moc) téa sang xa ca dam dudng, chiéu sang tir phia. Con ¢c6 nhiéu cay véi 1a
Lapis Lazuli, cdy d6 mua hoa mudn mau, cdy an trai, cdy da quy, cdy am
nhac, cay nudc hoa. Cung véi sudi nudc phun, hé nudc, ddm nudce va ca ao
sen ké ghé bao quanh Sandal Paste, tat ca nhiing thir d6 déu 1a cong trinh cua
ni ¢6 nhan hau co6 tén Lion Yawn.

Khi Sudhana nhin thiy Ni ¢6 dang ngdi “trén ngai nhitng con su tir” dudi
lim cdy, co cac t& gai bao quanh. Ni ¢6 tréng tya nhu mit ho nudce yén tinh,
mot vién ngoc udc ludn sin sang thi an moi diéu cau xin”. Nang giéng nhu
mdt bong hoa sen, mdt con su tr, mot ngon nui 1o6n, mot mui huong thom
tda lan, mot loai gbd qui mat diu va mdt nhan vat thudc déng cép cao trong xa
hoéi An B9, khong vuong van tinh tham lam, thu han hodc ltra ddi. Nang nhu
mat nudc phrfmg lang 1am mat diu tdm can moi chiing sanh. Va nang dugc
phong ting 1a Dharma ciia roi doan, bao gém nhiéu chung sanhdang tim
kiém chan 1y thudc nhiéu lira tudi khac nhau. “Ddi véi ho ni su Lion Yawn
dang giang Phat phap cho mdi ngudi lui t6i noi day va hanh thién. Ngai day



m01 nguoi tuy theo vi thé trong xa hoi, tuy theo quyét tam long tin cta ho dé
tat ca chiém dugc dang Ti cao, hay dat dén gidc ngd hoan hao”.

Ngai nit Thién su Boddisattva Lion Yawn di tro thanh mot nhan vat “giac
ngd” va mat thién su hoan hao. Chi c6 mot nguoi dan ba co thé vuot troi
hon nit thién su theo truyén théng Phat gido 1a Hoang Hau Srimala. Nguoi
c6 tai hung bién nhu “tiéng su tir gdm” va 1a ngudi ma Diana Paul cho 1a
mot Phat nir hién than”.

Lién quan dén kha ning ngudi phu nit dat dén gidc ngd hoan toan, cic ban
van Pai Thura (Mahayana) dua ra ba nhan dinh quan trong: 1) nguoi phu nit
phai chd doi cho dén khi sanh ha dugc mot ngudi con trai thi méi co thé
bién thanh Bo Tat hay Phat hoa, 2) mot nguoi phy nir ngoai 1€ co thé trai qua

“thay d6i gidi tinh” trong cudc song tran gian nay va 3) ngudi phu nit duogc
chap nhan vio hang ngii B6 Tat hay c6 kha niang Thanh Phat. Quan
niém dau tién hoa hop véi y nghia 1a than xac nguoi phu nir khong duoc
trong sach, cho nén khong c6 kha nang tiép thu chan ly Phat phap. (Phu ntr
gidng nhu “ving dat bj nhiém min” ta khong thé tréng bap hay co cay
trén d6”, trich tu liéu ciia Abhidharma Kosa, trong tu li€u siéu hinh cudi thé
ky thor Tu sau cong nguyén). Quan diém thtr hai, sy bién doi gidi tinh
tu nhién tir nit sang nam tuong trung cho sy thay doi hién trang tinh duc
sang mot hién trang vo duc khi da giac ngd. Nhu Puc Phat da tuyén bo trong
Kinh Sutra V& Sy Bién Péi Gi6i Tinh Phu Nit, “Néu nhu nguoi phu nit ¥
thirc dugc hién trang gidc ngd, ho s€ c6 dugc trang thai si€u thoat cua mot
con nguoi vi dai va mot nguoi tot, hay hién trang siét thoat cuia nguoi dan
ong hay cua ngudi thong thai... Ho s& vinh vién tach biét ra khoi nit tinh va
s€ tr¢ thanh ngudi con trai”. ™

Trong trich doan Kinh Sutra Cudc Pdi Thoai V&i Ba Gai Candrottara, dugc
viét vao thé ky thir Ba hay tht Tu sau cong nguyén. Diana Paul d3 dich sang
Anh ngit 1an dau tién. Ba 1a mét phy ni tré phi thuong, tén cta ba mang y
nghia “Trén Pinh Cung Tring” vi bat ky su gi dung toi ngudi nang déu phat
sang choi chang — cho ta thay nhiéu dau hiéu cua tinh trang sém gidc ngd va
sau nay di chimg minh cach hung hon nhimg chiéu kich siu sic nhat noi
Phat phap. Ngoai ra Diana cling dé lai mot nhan dinh nhoé vé diéu bat hop ly
ctia chuyén d6i gidi tinh xét dudi bdi canh vo vi (trdng rong) — ké ca viéc
ba da thanh than bién doi gidi tinh khi vira nghe dugc 16i tién tri ctia Pic
Phat 1a nang s&dugc thanh Phﬁt Khi nghe dugc nhiing 161 trén,
Candrottara da “qua ste vui mung”, nhiéu 1an nhu dugc nhic bong 1én téi
tan dinh ngon nui bay cay Tala. Trén dinh ngon cdy thir bay, ¢ gai bién doi
than x4c phu nit thanh mdt cau trai xinh dep”.



Nhitng hinh anh hao phong va binh dang nhét ctia nhiing nguoi phu nir - ¢
trang thai dat dén chan 1y tot dinh (bodhisattvas) - duoc thé hién rat it trong
mdt s6 nhitng ban kinh Sutras. Tuy vay mot vai doan ciing d gay nhiéu anh
huong va rat phd bién trong vin chuwong Mahayana (thi du.,
Kinh Vimalakirtinirdesa va Kinh Sutra Vé Hoang Hdu Scrimala Nguoi C6
Tiéng Gam Sw Tiw). Trong d6 chung ta tim thdy nhimng 10i tuyén bé mang
tinh siéu hinh. Thi du: néu moi hién tuong déu chi 1a vo thuong va khong
bén ving, s& khong ton tai nam tinh va nir tinh. Sy phan biét nay chi mang
tinh 4o giac. Phat phap va Pao phap ching phai 13 nam tinh ciing nhu ni
tinh bao gid. Nhu trong Kinh Diamond Sutra cho thdy, trong lanh vuc vo
thuong, khong thay xuét hién su phan biét giita hai gii tinh nam nit. Va su
giac ngd ciing khong phan biét gidi tinh va tudi tac, theo nhan dinh duong
thoi vé kinh Lotus Sutra va Fa-bua I-shu.

Trong kinh Vimalakirtinirdesa Sutra ta thdy c6 mot cudc d6i thoai rat sinh
dong gifta Sariputra va mot nit than (theo ban dich cua Diana Paul):
Sariputra: Tai sao nit than lai khong bién doi nir tinh cta ngai?

Nir than: To6i di hién than 1a nit gioi duoc 12 nam va dong thoi tim hiéu
nhiing dac tinh bam sinh trong d6 va khong cach nao tim ra, thi lam sao €0
thé bién do1 thanh nam gidi duge. Tuong tu nhu nha do thuat tao ra mot ao

giac vé nguoi phu nit, néu nhu ai 46 dua ra cau hoi tai sao ngai khong
bién dbi nir tinh cta ngai di, qua thuc ho dang yéu cau diéu chi vay?

Sariputra: Nhung 4o giac lam sao c6 duoc nhirng dac tinh nhét dinh, vay thi
lam sao ma thay doi dugc?

N@r Than: Van vat déu 1a vo thuong, vi thé cho nén lam sao ban c6 thé néu
thac mac: “Tai sao lai khong bién doi nir tinh cho r61?”

R6i sau d6 nit than véi quyén phép siéu pham da bién doi Suriputra tré thanh
hinh anh ctia chinh minh va bién hoa hinh anh nit than thanh hinh anh cta
Suriputra ro1 hoéi lai: “Tai sao ngai lai khong thay do61 nit tinh cua ngai
ludn di?

Sariputra, trong hinh anh mét nir than, tra 1i: “Toi khong biét tai sao toi lai
phai thay doi cling nhu bang cach nao t61 da bién doi thanh hinh tugng mot
phu nit”.

Nit than dap lai: “Sariputra than yéu, néu con c6 thé bién dbi thanh phuy nit,
thé rdi tat ca nhitng phu nir khac (trong trang thai tdm linh) ciing c6 thé
lam duoc thu thé, néu nhu con khong thuc su 13 mot ngudi phu nit nhung
thé hién ra 13 nit gidi ¢ ngoai hinh, thi tat ca phu nit déu c6 thé lam dugc nhu



vay, nhung thuc su ho khong 1a phu nii. Vi thé cho nén, Pirc Phat cho 1a tat
ca chung ta thuc sy chang phai l1a nam ma cling chang phai 1a nir 1a vi vay”.

Theo ¥ kién Diana Paul, Hoang Hau Srimala c6 dugc tiéng su tor nhu 1a mot
Phat tinh, chang phai 1a gi cua riéng ba”. Ngiy gid chinh xac cua trich doan
kinh Sutra mang tén ba ciing khong dugc biét dich xac, nhung rat nhiéu bai
binh luan vé trich doan dé d3 dugc viét tir nhirng nam 400 dén nhitng nam
600 sau CN. Trich doan Sutra ké lai, ngay sau khi da tu dat dén tinh trang
gidc ngd (cho du c6 nhiu bit ddng giita cac nha binh luin lién quan dén
nhimg giai doan giac ngd cua Hoang Hau — cho la c6 tdm giai doan, nhu mot
s0 nguoi cong nhan nhu vay, chinh la muon gan cho phy nit mot dia vi nbi
bat). Srimala tién hanh cam hoa tit ca tat ca cac phu nir trong thanh phd,
roi dén chong ba va sau cung 13 nhitng nguoi dan 6ng khac. Ba goi nhiing
nguoi theo ba 13 cac “con trai con gai cia minh”. Paul cho biét, khong thay
mot am chi nao vé phan biét cép bac, dia vi hay phan cong lao dong theo
giéi tinh & ddy. Toan bd mach vin cta Sutra déu mang tinh cach tudng
tugng vé phu nit. Tac gia cam thay chinh Hoang Hau Srimala c6 nhiéu diém
rat tuong dong v6i hinh anh ciia mot Phat Ba.

Kinh Sutra vé Hoang Hdu Srimala 13 mdt cam himg dan gian rat 16i cuén
cac phu nit An do, Trung Hoa va Nhét ban. Paul goi y cho biét, vi Sutra da
mo ta nguoi phu nit day tinh nhan hau ciing nhu phai chién ddu dé ton tai va
am hiéu cudc séng trén doi nay trong tu do.

Ciing can nhic lai mot nhan vat nit khic nira rat duoc ton kinh, tuy chi dé
cap ngan gon & day, vi da duoc nghién ctru day du ¢ chd khac, d6 1a B tat
Kuan Yin (Quan Am), rat ndi tiéng tai Trung Hoa va khip ving Pong Nam
A. Tai Nhat Ban ba duoc goi voi tén Kannon (Kanzeon). Ba con la bd tat
Avalokiteshavara, mot vi bd tat dan ong ngudi An Do nhan hau tuyét dbi
va dong cam véi nhimg dau kho cta nhan loai. Ngudén gbc mo hinh phu nir
nhu Quan Am ¢6 lién quan dén viéc du nhap nhimng ban van Phat gido Dai
Thtra vao Trung Hoa tir doi nha Tan va tiép theo sau la sy pha tron véi vi Bo
tat White Tara, nguyén thiy 1a mot phu nit thAm giao v6i Bo tat Phat Ba
Avalokiteshvara. Diana Paul con bo sung nhiéu chi tiét vé sy bién hoa nay.
Xem trong cubén sich do John Blofeld viét mang tua dé Bo Tdr Tir
Bi (Bodhisattva of Compassion)®®.

Xuyén sudt nhitng 10i giang day noi truyén thong Pai Thira (Mahayana va
cac trudng phai phuong Bic), gidi tinh duge coi nhu d6i khang véi trang
thai giac ngd. Nhung theo Phat gido Dai Thira thi ban &m ban duong — 1a sy
két hop giira dic tinh tuyét hao nhat cta hai phai — lai dugc coi 1a trang thai
hoan thién. Véi sy két hop giira gido thuyét Phat gido voi gido thuyét Dai



Thira thi phu nit ndm giit vai trd quan trong siu xa hon nhiéu so v&i Phat
gido nguyén thuy. Trong Kinh Tantra, cic nguyén ly nir tinh va nam
tinh dwoc hiéu nhu 13 nhitng xu hudng chay xuyén subt qua than thé ca
ngudi nam cling nhu nguodi nir, tich cuc va théng nhat thuc hién Phat phap.
Hinh anh ngudi phu nir ndi 1én véi nhirng dac tinh vira nhuc duc lai vira siéu
nhién, vira théa man lai vira thong minh, vira gian dir dién cuéng lai vira an
nhién ty tai. Tsultrim Allione viét trong bai gid1 thiéu cho cudn sach cua ba
mang tén Ngudi Phy Nit Khon Ngoan (Women of Wisdom) cho biét “Lam
thé nao dé duoc khoan khoai thoai mai ma van cam thay trong long trong
tring va binh yén, v6i con mit sdu tham dé c6 thé tro thanh siéu
nhiénduoc”.’

Nguoi Tay Tang cho rang nguyén ly nam tinh sin tinh ning dong sbi noi
(that tha vi, n6 dugc so sanh véi mat trang) con nguyén 1y nit tinh lai dugc
cho 1a khon ngoan hoan hao (twa nhu mat troi) hop nhat ca hai lai 14 diéu hét
strc quan trong trong viéc thuc hanh Phap phap cua nguoi Tay Tang.

Nhu mot 101 chu thich khéi hai & cudi trang sach, day 1la mot nhan dinh
(dugc mot thién sinh hanh thién tai San Francisco, do Susan Murcott tuong
trinh trong cudn Kahawai, xuat ban mua hé 1981) vé nguyén 1y ni tinh nhu
1a mot cai gi “trong réng” va nguyén ly nam tinh 13 “sinh dong hoat bat”.
Pay 1a 10i cta anh ta: “Diéu d6 ngu y cac phu nir don dep ban sau bita in,
con nam gidi ngdi hat thude si- ga”.

Mot dién hinh cudi cung dé cap dén mot nir Phat tir da ching té su phén dau
lién tuc trich trong van chuong Thién dinh (Zen). Tén 1a Myoshin, d6 dé cua
Thién su Kyozan. Cau chuyén vé ba duoc ké lai trong cudn Raibai Tokuzui,
mdt phan trong tac pham kiét tic mang tén Shobogenzo ciia nha hién triét
Phat Thién Zen kiém thién su 15i lac Dogen Zenji, trong cau chuyén trén,
Kyozan nhan ra dugc Myoshin dic thu tinh khi cia mot chién binh can
truong. C)ng da cét ctir ba ding dau mét thién vién. Mot budi chiéu no co
khoang 17 nha su tir Szechwan dén tham chua trong mot cudc hanh trinh tim
kiém mot thién su dé tho gido va hy vong s€ dugc tlep chuyén voi Kyozan.
Pém xudng ho ta tac tai thién vién va tranh lun s6i n6i v6i nhau vé dang to
phu thir Sau. Va mdi ngudi ctr luan phién tranh luan véi nhau, chang c6 ai
nam duogc diém chinh. Bén kia birc tudng Myoshin nghe thay ho tranh cii to
tiéng lién la 1én: “Do lira chét tiét! Biét bao doi gidy co ho da 1é mon
trén duong tim kiém Phat phap ma chang gip duoc cho du ngay céa trong
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Khi mudi bay nha su nghe thay 16i binh phidm cua ba, ho thdy méc cd, chinh
lai 40 ca sa va thdp nhang, dong thoi té long ton kinh va xin dugce tho gido



ngai Myoshin. “Phat phap déu c6 phai ngon gi6 di chuyén; khong phai ngon
cd lay dong; ciing chang phai tim tri chuyén dong”. Nghe ba dién dat vé
Phat phap nhu vay, cac nha su tu kiém dinh lai chinh minh va vai chao biét
on, ho quyét dinh tho gido nir thién su. Va khong can cho doi duoc trao d6i
v6i Kyozan ho di 1én dudng tré vé thang Szechwan.

Dogen két luan, “That vay, diéu trén chéng in nhim gi té1 ba diéu khén
ngoan va mudi kiéu thanh dic; d6 chi 1a hanh vi ciia mot con nguoi
truyén dat truc tiép Phat phap tir Pac Phat va cac Thién su”.'® O vao thoi do
(1240 sau cong nguyén) tac phim Raibai Tokuzui cua Dogen dd 1a phan
quyét manh mé khéng dinh su binh dfmg cua nguoi phu nir, dac biét débi
vOi1 nhiing ai “nghiém chinh nghién ciru Phat phap”, (xem chuong 7).

Xét dudi goc @6 lich sir Phat gido vén thudng dp & mot mdi ac cam 16n ddi
v6i phu nit. Chinh Phat phap vuot trén moi ac cam, tdn tai & dau do va chi 1a
nhitng quan niém tan man. Lo1 Phat day lai [a mot van dé khac, vi duoc phat
Xudt tir tdm tri va ngén ngit bi lich st va kinh nghiém con nguoi chi
phéi. Didu nay co6 thuc noi tat ca cac ton gido khac— biét lam thé nao dugc?
Nhu thé néu 10i Phat day cang tré thanh “vimg chic” bao nhiéu thi cac ton
glao do lai cang phan boi lai nhiing cam himg siéu viét nguyén thuy hodc cai
cot 15 than bi ciia ton gido bay nhiéu. Piéu nay san sinh ra nhiing diéu bi an
khong rd rét nhu cac Phat tir thuong cam thay gan giii voi diéu siéu nhién
cot 18i noi Thién Chua gido hon 13 mot vai biéu hién bé ngoai ctia Phat
gi40. Piéu d6 ciing lam ro tai sao Meister Eckhart, Martin Buber, Me
Theresa, 1a tac gia khong tén tudi cta tic pham The Cloud of Unknowing,
Hildegard von Bingen va Gerald Red Elk noi vé chung mét cach truc tiép
cling nhu cac hoc gia 16n Phat gido.

Nhung hién nay dbi voi nhidu phu nit dang hanh dao, mot trong nhing tré
ngai 16n nhét con ton tai 1a thiéu vang nhitng mo hinh 13 rang vé vai trd cta
ngudi phu nit cling nhu cac ba me nong cdt & thé hé trude duoc thé hién
trong van chuong hay Kinh Phat. Mot thyuc té rat hién nhién 1a tit ca cac
thién su tén tudi, cac nha hoach dinh duodng 161 va cac nha su tru tri xuyen
sudt moi thoi dai van 1a nam gio1. Trong khi d6, chi mdt it nam trd lai day,
tai Tang doan tu si Phat gido Diamond ¢ Hawaii d4 thay d6i 1oi trong nhiing
ban tung kinh hang ngay, bang cach bé di cac tir “cac thién su sang 1ap” hay
“cac thién su t6 phy”. Duy c6 diéu khoé tranh khoi 1a cac vi tién boi vira dé
cap dén & trén doan bo van la nam gidi. May man thay, cic thanh vién
ctia doan thé nay da cb gang thich img v&i hoan canh hién tai, voi sy gitp do
ciia nha dich thuit Thomas Cleary va cac thién su, Robert Aitken, Roshi,
ho da cho phat hanh trong to tap san mang tén Kahawai, mot loat bai vé cot
truyén chua duoc biét dén tir xuwa dén nay vé cac phu nir con trong bong tdi



trong lich str thién Phat duoc biét dén voéi tén “Kahawai Koans™'® ma ching
t0i da dén gap mot sb phu nir tiéu biéu trén va mot sd phu nir ndi bat dang
tham gia cudc chién Phat phap véi cac nha su ciing nhu cac thién su dé
blnh dang. Cac nhan vat phy nit ndy thudong khong xuat dau 16 dién, ho tu
gidu mit trong cac tap 1éu va cac phong tra, ¢ d6 nhiing ai dén tim gap ho
hodc tinh co gap ho s€ nhan dugc mot s6 Phat phap. To61 cam thay cac “nir
tiép vién phong tra” (tea ladies) nay rat thu hut. Hinh nhu c¢6 mdi ddy lién hé
giita ho va cac phu nir Phat gido than bi TAy Tang, Twultrim Allione d3 mo
ta trong cuébn Woman of Wisdom. Téi thic mic khong hiéu véi vi thé vo
danh tiéu tot nhu vy c6 phai 1a diéu tu nhién ddi voi phu nit hodc d6 chi 1a
mot cdu trac xa hoi, hodc ca hai? Tdi cang ngac nhién hon nira khi trong s6
cac phu nit toi phong van trong cudn sach ndy ciing lai 1a mot nir tiép tra
(chuong II).

Cudi cung hinh nhu t6i dang luu ¥ dén cac phu nit tiép tra ¢ moi noi. Mot
ngudi ban toi quen biét da 20 niam lai 1a mot nit tiép tra gia dang. Trong mot
cubn sach rit hay mang tén A journey in Ladakh (cuéc hanh trinh vé
Ladakh) tac gia 13 Andrew Harvey, ching ta bit gip nhan vat Moneesha,
mot phu nit cimg coi thuong hay ban tam dén nhiing ky vong thiéng liéng.
NGi dén thién su ctia minh - Thuksey Rinpoche - ba ta ké:

Thién su la mét nguoi cham chu, don gian, nhan hiu va mot ong gia vui tinh
va vi thé toi rat yéu qui ong. Ong qua ban tam dén thé gidi xung quanh,
khong con nhiéu thoi gian dé ké lai nhiing kinh nghiém doi minh cho ai ca.
Ngay ca khi ong ta roi rai ong cing khong mudn lam thé. Ban dang tim
toi diu gi ching; ong di kiém ra diéu ban dang tim. D6 13 nhimmg khac bict
va ciing 13 nhirng gi ban ludn ban cii tranh luan, phén tich va so sanh. Dé roi
ding 1am cho bét ky ai phai lung lac - tit ca nhimg gi duoc ban bac vé Puc
Phat hay Niét Ban tir nhitng nguoi mat tri do nhimg diéu nhay cam va nhiing
phan mg cta chinh ho 4m anh! Ban hay lam mot didu gi di, hay lam do6i
diéu hitu ich hon.

Giong noi dic sét truyén thong. (Néu ban suy nghi vé diéu do, rat cé thé
chinh ban da hinh dung ra dugc mot s6 nir tiép tra 13 nhu thé nao).

---000---
i

Trong nhitng ndm gan day, ngay cang c¢6 nhiéu phu nir tich cuc tham
gia cac hoat dong trong nhiéu nganh Phat gi4o tai Hoa ky. Bang nhiéu cach
khac nhau chiing ti dang gip g&, trao d6i kinh nghiém dé tim hiéu mot vai
kho khin ciing nhu xung khic noi cac phu nit dang hanh dao trong khudn
khé su hién dién cta nit gidi noi cac truyén théng gido phu khac nhau.



Mot trong nhiing dap tng dau tién trudc nhu ciu ndy la 4n ban tap san
Kahawai, do cOng doan tu si Phat giao Diamond tai Honululu 4n hanh. Tap
San Nguoi Phy Nir Va Thién dinh (Zen). Tir naim 1971 tap san nay da xuat
ban nhitng bai viét, nhiing ban dich, thu tir va ddi thoai trong mot thoi gian
dai, tap san 1a kénh duy nhit dé chiing t6i lién hé véi nhau.

Mua hé 1981, mot cudc hdi thao dau tién vé Phu Nit va Phat gido dugc dién
ra tai Trung TAm Thién Naropa thanh ph Boulder, bang Colorado. Do la
cudc gap gd cua cac phu nir dang hanh Phat thudc ba truyén théng chinh tai
qudc gia nay 1a: Tay Tang, Thién dinh Zen va Pai Thira. Cudc hoi thao thir
hai cling da dugc t6 churc tai d6 vao niam sau. Qui tu cac phu nit trén toan
qudc dén du, ho tham gia thuyét trinh, thao luan, chia sé luyén tap, hy vong
va quan tdm. Cudi cung ho cam thay 1a “Chi c6 mot cong doan tu si cho tat
cd moi nguoi” (Sangha).

Nhiéu phu nit con mudn hanh dao tdp thé véi nhau, tich khoi nam gidi
(khong nhét thiét ludn phai tach ra, nhung d6i khi can thiét) va dan
da da duoc cong nhan tai ddy. Cho du day chi 1a trudng hop hiém thay xay
ra tai Hoa ky, rat co thé diéu nay lai khong xay ra ¢ noi khac. Tai Luan Bon
chang han, cac thanh vién cong doan Phat gido phuong tay da tién hanh to
chtic cac cudc tu thién danh riéng cho phu nir da nhiéu nim nay. Ruth
Dension c6 18 1a ngudi dau tién tai Hoa Ky to chirc cac cudc tu thién danh
riéng cho phu nir tir nhitng nam 70. Mé&i day nhiéu cudc tinh tdm nhu vay
da dugc tO chirc tr Bo Pong sang Bo Tdy Hoa ky do Maurine Stuart
(Maurine Freedgood 14 tén cil) roi Jacqueline Mandell, Christina Feldman,
Michelle McDonald, Julie Wester rdidén Anna Douglas. Anna Douglas cam
théy ho can phai tao ra m0t noi nao d6 an toan noi ma moi ¢d1 long va truc
giac co thé dugc ling nghe rd rang hon va nhiing van dé siéu nhién dugc
kham pha ma khong phai lo s¢ bi chi phéi boi hoan canh ‘xung quanh trong
viéc han gin vét thuong cho timg c4 nhén ciing nhu tap thé.

Ciing theo nhiing duong hudéng trén, mot nhdm nguoi doi va nir tu si Phat
gido tai Washington DC. Ciing di tim kiém mdt noi thich hop dé thanh lap
mot nit tu vién Phat gidao, mot doan thé dai két, mot Trung Tam Thién cho
phu nit thude moi truong phai Phat gido. Ho chu tru’O’ng “Cong doan nay chi
danh cham lo doi song thleng liéng cho gioi phu nt” va ho hy vong duy
tri duoc tinh toan ven cua moi truyén thong, “trong khi dong vién su phat
trién tinh khon ngoan 1ong tir bi gitra sy khac biét noi cac truyén thong. Tinh
than hoa hop va khong phan biét ddi xtr (cho du di trai qua hon 2000 nam ly
tan vo can cu). Do 1a mot biéu hién rd nét nhirng gia tri co ban ctuia c4 Phat
gido 1an phu nir”.



Mot s6 phy nit tham gia tao dung nén Trung Tam nay da duogc Xuat gia nit ty
kheo. Trong khi d6 theo truyén thong Pai Thira phu nit van c6 thé dugc xuét
gia day du (cho du dbi khi phai gip rat nhleu khoé khan: xin xem cau chuyén
ké vé Roshi Kennett, chuong 7). Theo truyen théng Pai Thira va Mat Tong
thi viéc phong chirc day du da bién mat ca ngan nim nay. Tuy nhién vao
nam 1980 vo1 su khich 1€ ctia Thugng toa 1anh dao Phat Gido Tay Tang
Ngai Gyalwa Karmapa, thi Ane Pema Chodron, mét nit ty kheo nguoi Hoa
Ky theo truong phai Tay Tang, da nghién ctru va tim ra dugc mot phién ban
nghi thirc ¢6 xua van dugc ap dung tai Hong Kong. Cau chuyén vé viéc xuét
gia cta nir ty kheo nay sé& dugc ké lai trong chuong 3. Vi nit thién su nay
hién nay 1a Tu Vién Trudng tru tri tai mot thién vién ¢ Nova Scotia. Ba 1a
ngudi My dau tién theo truong phai Tdy Tang d3 duoc xuat gia voi mot nghi
thirc rd rét, Nhung hién thoi nhiéu phy nit phuong Tay khac ciing da noi
guong ba. Mot khi s6 ngudi xuat gia 1én dén con s6 10 nguoi, thi co thé t6
chtrc xuat gia theo mot nghi thirc phuong Tay.

Sau cling, rai rac day kia, cac nir thién su dang khoi su xuat dau 16 dién. Dé
ghi lai su kién niy vao thang 6 nam 1983. Trung Tam Thién Providence
da dang cai mot cudc hdi thdo modt ngay voi sy tham du cua Maurine
(Freedgood) Stuart, Jacqueline Schwartz Mandell va Boby Rhodes, Thién su
tr thién vién Nhat ban, thién phai Thién Minh Sat (Vipassana) dén tham du,
roi c6 ca thién vién theo truyén thong Pai Han ciing c6 mit. Su hudng
mg d6 that khich 18 dén do vao nim 1984 ho da moi 6 nit thién su dé to
chirc mot budi hoi thao cubi tuan da thu hat duge hon 100 ngudi tham du
(hau hét 1 phuy nir, nam giéi chi dém dugc trén ddu ngon tay). Vao thang 3
nam 1987 mdt cude hoi thao danh riéng cho phu nit dugc td chirc tai Bo Tay
(West Coast). Hon 150 phu nit c6 mat tai Berkeley, tiéu bang California, dé
tham gia cudc Ctr Hanh Nhitng Ngudi Phu Nit Phat tir, thuoc di moi truyén
théng khac nhau. (Ké ca nhimg nguoi hanh dao doc 1ap) va hoan toan khong
theo mot hinh thirc co cAu pham trat nao ca. Co su huong ung ngoai suc
tuong tuong — 50 phu nir da khong thé tham gia duoc (thiéu chd) — va vi thé
c6 nhiéu ¢ gang dd bo ra dé hoach dinh mét budi hoi thao thi hai sau thang
sau d6 ngay cudc hoi thao dau tién két thic.

Tuy vdy vao thoidiém nhimg cudc hoi thao dau tién nay, nhiing dau
hi¢u dau kho va bat 6n dang dién ra noi mét sd cong doan tu sT trén toan
qudc. Vi su than mat da nay sinh trong giai doan hoi nghi, mot so van dé té
nhi c6 kha nang bung phat da 16 dang. “Mot trong s6 nhiing van dé do 1a
nhimg twong quan tinh dyc giira cac thién su va thién sinh” Deborah
Hopkinson da tuong trinh trong tap chi Kahawai: “Van dé nay da gay ra biét
bao nhiéu cam xuc va cing thang dén ndi chung toi phai quyét dinh giai



quyét nhimg tranh ci d6 nhu 1a chi tiét lich sir khéng dugc luu trit lai bang
may ghi 4m. Va nhu vay d6i ltc chung t6i dd phai tit may ghi 4m trong budi
hoi thao”. Ban tudng trinh nady cling dugc xuit hién tai cudc hoi thao
Boulder 1an thir hai nhung van dé van tro nén soi dong noi cac cudc hoi thao
khac tai Providence.

Hién nay nhitng Van dé nhu vy da dugc cong bo cong khai nhu 1 déng tinh
luyen ai va dugc md xé (mot s0 nguoi cho la mo x¢é qua k§) mot cach thang
than va day du. Vén dé chu yeu d6i v6i nir gi6i 1a lam dung sirc manh tlem
an noi cac van dé quan hé thay va tro. Nhung mot khi dugc cong khai mo
x¢, thyc trang tuong ty s€ khong cd ¥ gy ra xung khic va dau kh nita.
Nhiéu cudc song da bi tan vd. Co nhiing dao hiru phu nir truong thanh ciing
nhu chua trudng thanh da dep bo Phat gido sang mdt bén, mét tinh than va
vO mong.

Pa sb chung ta déu cong nhan d6 phai 13 mot van dé& “thudc Phat gido”. Tir
goc do nguoi phu ntr co thé théy rd rang van dé dé tiém tang noi chinh hé
théng phu quyén gy ra. Mot diéu rat rd rang khong thé chdi cii 1a cac to
chtc Phat giao dd mang tinh chat phy quyén mét cach manh mé ¢ noi nay
hodc noi khac. Nhung ngay lac nay, tai Hoa ky hé théng d6 mdi chi bat dau
chém thay d6i.

Phat gido tai Hoa ky trong thuc té c6 thé dang dung trude ngd ba duong. Su
xuat hién nhiing nhan vat phu nit ddy anh huéng hinh nhu tring khép
v6i didu c6 thé goi 1a thoi ky chdm né cua Phat gido tai Hoa ky. Pén nay
hau nhu di gan 100 nam ké tir khi Pai su Shoyen Shaku 1a thién su
(Zen) dau tién dén viéng tham Hoa Ky vao nam 1893. Ciing chi méi 80 nam
sau ngay ong tro lai tir Nhat Ban dé huén dao cho mot sd ngudi Hoa Ky
hanh thién; khoang 35 nam keé tir khi mot sb thién su Nhat Ban khac, ké ca
Nakagawa Soen Roshi va Yasutani Roshi bat dau dén tham Hoa Ky thuong
xuyén dé huan gido cho cac hoc vién va t6 chiic cac cudc tu thién (sesshins);
25 nam ké tir ngay cac Trung Tam Phat Hoc 16n dugc thiét 1ap tai Thanh
Phd New York, San Francisco va Los Angelos, v6i nhimg noi cu ngu cua
cac thién su nguoi Nhat ban va kém theo 1a nhitng chwong trinh huan luyén
nghiém khac; tron 20 nam ké tir thé hé thién su Hoa Ky dau tién 1a cc thién
su Philip Kapleau va Robert Aitken thiét 1ap céc trung tam cua chinh ho tai
Rochester va Hawaii, phong theo kiéu cac trung tm tai Nhat ban; 15 nam ké
tir ngdy hai vidai thién su Tay Tang la Tarthang Tulku va Chogyam
Trungpa, thiét 1ap céc trung tam tai California va Colorado; chimg 15 nam
ké tir ngdy mot thién su (Zen) nguoi Han quoc va vi kia nguoi Viét Nam
Seung Sahn va Thich Thién- An moi nguoi thiét 1ap mot vién dé tir va mot
trung tAm truyén day thién. — mot tai thanh phd Providence va mét tai Los



Angeles; ¢6 10 nam ké tir khi ba thanh nién Hoa ky — mot nit va hai nam —
sau khi theo hoc nhiéu nam tai Pong Nam A, da dem vé Hoa Ky truyén
théng Thién minh sat (Vipassana) va thiét 1ap mot trung tdm thién vién tai
Barre, bang Massachusetts.

Vay nén Phat gido di dugc gieo trong trén dat Hoa Ky, di dugc cac truyén
thdng c6 dai xuc tich A Chau vun tudi va chim bon, didu d6 giup ting
cudng cho gbe ré va nhanh non ddm chdi ndy 16¢c. Nhung thd nhudng va khi
hau tai day rat khac va ciing can phai c6 thuc phdm bd dudng can thiét nhu
hién nay. Pé cho Phat gido thuc su duoc thiét l1ap viing chic tai Hoa Ky, can
phai g& bo khoi sy nuong tua vao nhitng hinh thirc ké thira va phai tim kiém
cho ra ngay tai miéng dat n6 dang ting truong l1én. No6i cach khéac, thé hé
tin @6 Phat giao hién nay ciia chung ta 13 ai? Lam thé ndo ching ta c6 thé
dao sau hiéu biét? Pau 1a hinh thtrc do¢ nhat va hoan hao dé cho Phat phap
phat trién tai ddy vao lac nay? Tai mot vai noi da thay xuat hién nhiing dong
thai thoat ly khoi nhiing hinh thic A Chau va di c6 nhiing cong trinh nghién
ctru tdp thé dé tim ra cho duogc nhimg hinh thirc xac thuc va thich hop.
Nhung diéu do khong co nghia la cong viéc da di dén chd két thuc. Cac vi
thién su A Chéu van thuong xuyén nam cuong vi lanh dao. Va ngay ca khi
ho khong nim quyen d6 thi nhitng hinh thirc A chau van duoc tuan thu
nghiém ngit. Dtc két lai, chung ta c6 thé dit cau hoi. Phat gido 1a nhu thé
thoi sao?

Mot sb nguoi dang can nhic van dé do rat can than, thuc té thi Phat gido la
gi? Phét phap la thé nao? Pau 1a co s ton tai cia chung ta? Va dau 1a nhiing
phuong thé t6t nhat de tim ra co s6 do? Phat gido truyén thong da sang tao ra
nhimg phuong cach t6t nhat c6 trong tay va dbi voi nhimng qudc gia tai An
do, Trung qudc — Tay Tang, Nhat Ban va Dong nam A nhiing phuong thirc
nay da duoc got gitia va hoan thién. Mot khi Phat gido di chuyén tir nude
nay sang nudc khac, nhimng phuong phap va déc tinh cta no thay dbi dang
ke Rat c6 thé, ngay tir lac dau, nhimg cach thirc co dlen d3 duogc bat chudce
rat can than. Nhung cac phuong cach tot nhat tai mot nen van hoa nay khong
nhat thiét phai 1 nhiing phuong cach t6t nhat noi mot nén vin hoa khac. Va
khi thoi gian tréi qua, moi quoc gia lai phat trién mot hinh thirc Phat gido véi
nhiing dac trung va huong vi ciia chinh moi nudec.

Mudi lam nam vé trude, Hoa Thuong Thich Nhit Hanh, mot thién su Viét
Nam va ciing 12 mot thi si da viéng thim Hoa ky nhiéu lan, viét trong cuén
sach, Cam Nang Hanh Thién (Zen Keys) “ngudi ta khong tré thanh mot
hanh gid hanh Thién béng cach bit chuée cach an, cach ngéi, hoac cach an
mic cta cac hanh gia hanh thién Nhat Ban hay Trung qudc. Thién chinh 1a
cudc song, thién khong thé bat chude. Néu mot ngdy nao d6 thién tro thanh



hi¢n thuc tai phuong Tay, né s€ khoac ldy nhitng hinh thirc phuong Tay.
Khac biét dang ké so voi Thién phuong Pong” 2

bay la g1a1 doan ching ta dang tién téi hién nay. Phat glao Hoa ky dang
trong giai doan di tim cho minh mét ban chat riéng. Phai néi rang giai doan
nay rat dn 4o ndo nhiét. Nhimg bién dong va 16n xon hinh nhu la dac thu
chung & nhiéu doan thé Phat gido trén khip dit nuéc Hoa Ky. Trong ting
thanh vién ctia mot s nam thién su dé roi khoi nhimg bé, tu giac hay khong
tu giac, ma ho da giap xay dung 1én. Mot su kién ndi bat khac c6 ba trong $b
cac thién su duge phong van trong cudn sach ndy da gid tir su phu minh,
ngudi da truyén nghé cho ho. Mot nguoi khic van duy tri lién lac voi dong
mon cia minh trong cung mot dong hé. Mot ngudi khac da théu dét nén mot
hoan canh kich dong dau kho trong doan thé, di gid tir trong mot thoi gian
dai dé luong dinh lai thuc té. Mot phu nit khac d3 hanh thién trong nhiéu
nam tai Bong Nam A, vira dugc hai 1an theo truyén théng bai Thura, tro
thanh mot trong nhimg thién su ndi tiéng theo phai Thién Minh Sat
(Vipassana) tai qubc gia nay. Khi t6i phong van nir thién su nay vao cudi
nam 1983, thién su vira méi rat lui khoi chirc vu thuyét phép tai trung tim
thién su noi tao dyng nén sy danh tiéng va hién nay dang di theo duong 16i
riéng cia minh. Nit thién su cho biét, “Toi khong con c6 thé ding trude cac
phu nit va tuyén bé rang t6i dai dién cho mot trudng phai khong cong nhan
phu nit dugc binh dang v4i nam gidi”. (chuong II).

Vay nén co ciu di bi lung lay, trong khi d6 sy 16n xon hinh nhu dang xay ra
trong ndi bo Phat gido Thién dinh (Zen) (cho dén nay van 13 phai dugc thanh
1ap 1au doi nhét trén dat nudce nay) nhiing tiéng don dai rd rang dd vuot khoi
gio1 han & khap noi. Moi su déu c6 thé duoc dat thanh van dé, tur nhirng tién
trinh nghi thirc di v6i nhitng chitc vu trong thién vién. Mot trong nhitng vu
Viéc déy kich tinh xdy ra 1a sy ran nit gitta ng1 by Trung Tam Thién
Rochester nam 1980, khi ma mot ntra cong doan, dan dau 1a Toni Packer, da
tr bo toan bo nhimg hinh thirc hanh thién va chi gitr lai nhiing gi co ban
nhat. Mot s6 ngudi md ta dleu nay nhu la tran Bong Pit tai Thlen vién. Tuy
vy Toni va doan thé van tiép tuc cai tién, vira rdi day con dat van ngay ca tur
Thién dinh (Zen). Nhiing trung Tam khac khong duoc triét dé nhu thé,

nhung dan da ciing bé qua mdt sé diéu nhu: vai lay, tung kinh va phat phuc.

Cong doan Diamond tai Hawaii dimg dau 13 nit ty kheo Robert Aitken,
Roshi, trong nhiéu nim nay dé ra soat lai qui trinh phu nit hoa trong chinh
tri, ra quyét dinh cling nhu dich thuat lai cac Kinh Phat (sutras) loai bo ngon
tir gidi tinh da duoc truyén xudng nhu diéu bat kha thay thé sudt nhidu thé
ky nay.



Xu thé xem ra c6 chiéu hudng thién vé coi mo hon, khong cing ngic, cO co
ciu nir gioi va loai bo pham trat va quyén binh, huéng vé nhitng doan
thé doi rat da dang, tap trung vao hoat dong giira doi, trong gia dinh, trong
tuong quan va quan tim nhiéu dén nhiing gia tri phy nit truyén thong nhu
cham soc va dudng duc con cai.

Duéi nhiéu goc do, Phat gido va nit gidi phan anh nhimg gia tri va nhén thirc
gidng nhau. Ca hai déu mang tinh duy nghiém sau xa va ciing rat truc giac.
Ca hai déu cam nhan duoc su lién két va twong quan mat thiét gilia van vat.
C4 hai tu ban tinh déu bao gom hon 1a loai trtr. Vay nén ddi v6i nhiéu nguoi,
viéc ca hai hoa quyén vao nhau xem ra hoan toan tuy nhién va dﬁy htra hen.
Cho du tuyét dai da sd cac nit thién su dugc dé cap trong cudn sach nay déu
khéng coi minh thudc nit gidi. C6 diu s& thiy 1a khuynh hudéng va thuyét
phap co ban cua ho hoan toan phu hop voi cac gia tri phu nr. Vily do nhiing
phu nir nay dat khoat tién 1én va gdy anh huong (va hau nhu chic chén la
ho dai dién cho ranh gioi phat trién cua Phat gido Hoa ky hién nay) chic
chin 13 ho s& nén stra lai cach nhin va cam nhén ctia minh vé cach hanh Phat
su tai Phuong Tay cho nhitng ndm t4i.

Néu ching da s6 cac thién su dé cap dén trong cuon sach nay dac biét khong
tu nhan minh thudc phai nit quyén, ching ta can dat van d¢é tai sao ho lai
khong lam thé. Sau khi d lang nghe va thao luan can than, t6i hiéu 13 co ban
cach suy nghi ciia ho phan 4nh mot tim nhin khong mang tinh chat nhi
nguyén tinh — nhu moét sy mién cudng phan cuc, loai trir, tuyén bd thu
nghich, hoidc 1a chap véi bat ky nhimng ¥ kién cd dinh nao dé. T6i mubn cong
nhén, thua nhan va chap nhan va gdp tom khuynh hudng nay, trong khi d6
c¢d ging ndi rong cudc dam thoai & mirc d6 rong thém chut nira.

T6i tin mot phan van dé 1a & chd chung ta khong phan biét rd rang duoc cac
mirc d6 thuc té khac nhau. Chung ta dang vap phai nhitng van dé hoc bua
nhu: Niét Ban va Vong Luan Hoi (Samsara) cai tuyét ddi va twong ddi, hiru
bién hay v6 bién, siéu nghiém hay tam thoi. Khong dé gi kiém ra duoc 16i
thoat. Nhung khoé long tranh khéi, trong lanh vuc hitu bién chung ta dang
séng va dang hanh Phat su. P6 1a hién tuong chung ta da dugc mach bao
phai nam giit can than. Ching ta di hoc phai biét tinh thuc, chu tam vao
van dé. Pung bo qua diéu gi, y thirc noi ching ta dang hién hiru — trén thé
gian nay — d6 1a phuong cach duy nhat vuot khoi kinh nghiém gidi han cta
ching ta 14 théng qua diéu d6. Nhung diéu gi s& xay ra néu nhu ching ta bi
bat budc khong nhan ra mot vai sy viéc. Didu gi sé xay dén néu chung ta ty
luyén minh khong am tuong d1eu chung ta phai cam nhén trong mét vai
hoan canh cy thé? Neu chung ta can dén mot vai soi sang ngoai 1& dé chiéu
sang nhimg noi u toi.



T6i dang d& xudng, & mic d6 nao d6 nir quyén thuyet chinh la thir anh
sang 6. Hon mudi nam trude Elise Boulding d3 viét mot cudn sach mang
tura d& Phan Ngam Cua Lich St (The Underside of the History). N6i vé
nhimng nhiém vy khong c6 trong danh sach cua phu nit tir thoi d6 da?'. Cho
dén nay hang loat nhitng cudn sach da dugc xuit ban chimg minh béng van
ban nhimg dong gop cua phu nir trong moi lanh vyuc kha di c6 thé tudng
tugng dugc trong cudc song Nhitng cudn sach nay rat can thiét de gip ta
biét duoc toan bo van dé, hon 13 chi mot phan nho ma vi yeu t6 thoi
glan daduoc nhin nhén la “sy that”. Cubn sach nay cling dang nam trong
chiéu hudng d6. Vi rang thé gidi chung ta dang song trong mot thoi gian
dai da duoc thiét 1ap duwa trén nhimg duong 16i t6 phu. Su nhan thtc nhitng
ky vong va chinh ngon ngit ctia chiing ta chi phan anh mot phan sy that.

William Blake da noi, “dung tur chdi diéu gi ca”. Cong viéc thuc sy hién nay
ciia chung ta 1a khong tir chdi diéu gi hét. V& cach nhan thac thiéu
phan doan hodc quan sat ma khong am twong nhu Toni Packer da noi. Néu
nhu van dé nbi 1én vé thuyet nit quyén d6i vi mot sb thién su cta chung ta
da trd thanh so cimg va khic sau trong tam tri bang phan doan va “hiéu biét”
thi chinh d6 lai 1a diéu chung ta can luu ¥ trong dau. C6 diéu chac chan 1a
nhimg kiéu dang nay s& xay ra. Nhung d6 chang phai 1a ban chat tha tinh
hay sao. Bang moi gia chung ta phai tinh thac. Nhung sy tinh thic cua
chung ta phai duogc y thire, chung ta dang hién dién ¢ thé gian nay, chung
ta dang trong vong luan hoi, cling glong nhu Niét Ban, c¢6 lién quan dén soi
d4 va rac ruoi va anh sang mit troi, dén suy tan, han thu (ké ca han thd chinh
ban than minh) va tinh yéu. Ngay ca khi d& thAm nhuan diéu do, thi vi thé
“tuyét d6i” hodc “siéu viét” doi khi to ra kho khan cimg coi va vu tién mot
cach kho chiu.. (dwong nhién, ching ta lai roi vao nghich ly tro lai.. khong
hé c6 mot “vi thé” ndo. Y thic duoc vi thé cia ta c6 nghia 13 chung ta chang
chiém dugc mot vi thé nhat dinh nao cd). nhung chang 6 vi thién su nao c6
161 vi sur wu dai kho khan d6. — Ho dau ¢6 gat bo thé gisi thyc tai dau, noi bat
ky thé hién nao. Nhung do chdi bo nir quyén, ho dang tir chdi chi 1a mot
phuong cach nham roi sang ving t6i tim noi nhiéu cudc doi ching ta, sau
day to1 lai dua ra mot cai nhin & mot goc do khac.

Xét cho cung, chinh Phat gido chang phai 1a mot hién twong nhu vay sao? —
Lai thém mot “duy thuyét” (ism) c6 kha nang soi sang cﬁng nhu kién cuong
noi mot co cau so cu’ng va bat bién? Chung ta hiy bang moi cach dit lai van
dé nir quyén va Phat gido.

---000---
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Chung ta luon luon & diém khéi dau... Ton gido ton tai dwoc bang
cdch tw khang dinh lai chinh minh. -- Iris Murdoch??

Mbt s6 nit thién su toi dé cap dén da duy tri lién lac mat thiét véi truyén
thong dé lai, trong khi d6 lai truyén ba hét strc nhiét tinh va té nhj lién can
mat thiét v6i ban chat truyén thong d6. Mot sé khac da gat bo nhirng hinh
thire truyén théng, toan bd hodc mot phan va dang thim do nhimng phuong
cach khac dé hanh Phat hoic truyén ba Phat phap cho phu hop véi kinh
nghiém phuong Tay. Co thé sy tién trién thach thic nhét chinh 13 ¥ dinh cta
mot 8O nguoi con mudn di xa hon dic tinh cua chinh Phat gido nira. Toni
Parker mu6n dep bo Phat gido sang mot bén, Joko Beck chap nhén song
song voi mot s6 truyén thong hiru dung khac. (Tuy nhién ba van tin tuong
rang noi moi ton gido, Phat giao rat c6 thé da céng hién mot phuong cach
thie hién 16 nét nhat). Diéu nay rat co thé khong phai 1a mot sy phat trién
cach mang & thot dai chung ta duge don ctr ra day tu tac gia Bankei (1622-
1693).

T6i khong ban dén Phat gido noi chung ciing khong ban dén Thién (Zen) n6i
riéng. Boi vi t6i ¢6 thé tu xoay s de chi can dé cap dén chinh ban than con
nguoi Phat tir ma thoi, nhu ho dang ton tai ngay tai day Va trong lic nay. To61
khong can phai ban dén Phat gido hay Thién lam chi ca.?

Néu phu nir giup thay d6i bo mat Phat giao tai Hoa ky, thi ho dang quan tam
dén nhimg van dé dic biét gi? Thyc té thi nir thién su khac biét véi nam
thién su ra sao? Chu dé ndi bat nhat vong lai noi hau nhu toan bd cac nir
thién su chinh 13 wu tién s6 mot cho cudc song hang ngdy, cudc song noi tai
trong chung ta nhu 1a mot 1anh vuc thuc hanh Phat gido ctuia ching ta. Ba
Christina Feldman, mot Ni Su Thién Minh St (sng tai nu6c Anh nhung
thudng ghé sang va to chtrc cac cudce tinh tam, da s6 cac cudc tinh tim do
danh cho phy nir va ban vé linh hudng cho phu nir) da cho biét trong cudc
phong van chinh thirc vé su thiéu can ddi trong viéc trinh bay Phat giao. Ba
mod ta con dudng “dat dén hay x6a bo ban ngd” nhu 1a mot dudng 16i mot
chiéu hoan toan sao nhang toan bd moi khia canh tam linh khéc.

Theo Phat phap truyén théng thé gian 1a noi chiing ta phai thoat ra khoi cang
nhanh cang t6t. Co ca mot hé thong gia tri trong d6 nhiing van dé nhu ‘tuong
quan, t1ep xuc voi thién nhién, nhiimg hoat dong xa hoi duoc dé cap dén nhu
1a thir yéu so véi toan bd cudc séng tan hién siéu nhién. Va thanh that ma
n6i, nhiing sy viéc nhu ban than ban, nhitng cdm nhén, tinh cadm Ia
nhimg diéu can phai tim cach ché ngu va bo qua. Co ban chiing ta phai thoat
khoi sy rang budc d6 c6 nghia 1a bién minh thanh tréng rong.



Nhung thuc té trong cudc séng nhiéu nguoi, dic biét cude sdng cia nhiéu
phu nit, chung ta bo ra rat nhiéu thoi gian thiét 1ap tuong quan véi thé gidi,
ho da phai tén nhiéu thoi gian giai quyét hoan canh ti€u cuc chung quanh
cudc song, dé tim ra anh huong va sy can thiét cua nhimg cam xuc trong
cudc séng. Toi cam thdy mot tiép can quan binh v6i tAm linh khong phai 1a
cach ching ta loai bo, hay thoat ra khoi anh huéng ctua moi sy vat da tao ra
cudc song chung ta nhu la mot phuong tién hiéu biét. Co ban ma néi thi toan
b kinh nghiém trong cudc song cuia ching ta chi la mot phuong tién dé hiéu
biét néu duoc st dung mdét cach khon ngoan, néu duoc sir dung trong tinh
thuong va 1ong cam thong. Sy tiép can ndy xem ra tich cuc hon trong viéc
¢ vii dan than cho x3 hoi. Tao ra su gén két voi hon 1a doan tuy¢t voi cude
song?

Tsultrim Allione ciing dong ¥ rang:

Cac phy nir cling can y thirc xem nhimg diéu thuc hanh nao thyc su giup ich
cho cudc sdng chung ta, nhitng diéu nao cé thé thich hop so voi nhimg nd
luc ching ta bo ra va phu hop voi nhitng hoan canh song cua chung ta nira.
Chiing ta khong thé hai 1ong bang cach chi co biét thyc hién doi dicu gi do
Vi diéu d6 duoc coi nhu dan dén giac ngd hodc tuan thi mot cach mu quang,
nhimg chi du cta cac thién su va nhing vi quan tri nam giéi. Ching ta can
phai tuan thu nhitng gi thuc su dang dién ra. Phu nit can nhitng phuong thé
khon ngoan (upaya) cling nhur nam gidi can doi nghi luc véi nhitng hiéu biét
sau rong (Prajna) va ca cdi trong khong.

T6i nhan thay rat nhiéu Phat tir dang néng long lao vao quan diém tuyét doi
va coi bat ky nhitng tranh luan vé nhitng khac biét kha di trén dudng siéu
nhién ctia nam ciing nhu nit gidi nhu 13 diéu an dinh hai chiéu vo ich dugc
tao ra do thiéu hiéu biét that sy cua tri tué. Nhung... ca hai sy that tuyét ddi
cling nhu turong dbi can phai duoc cliru xét.2

Tac gia tiép tuc mo ta nhleu cach trong do nhimg hoat dong trong cudc sdng
phu nit — dic biét 1a tinh mAu tir — d3 cung cap co sé dé phat trién tim linh
va thlic day phu nir da thyuc sy y thire duge mot cach siéu nhién phai tao m01
lién két glua cudc séng cta ho va nhing d1eu ho thuyét giang. Nhan dinh vé
tiém luc siéu nhién manh mé cia tinh miu tt nhu 13 mot duong tién siéu
nhién da vong lai trong tic pham cua Carol Ochs mang tén tdm linh va Phu
N (Woman and Spirituality) nhu sau:

S huong ngoai cua ban nga dat duoc thong qua khé hanh chi ¢é thé hoan
tat tot thong qua sw cong hién dich thiee, dau tién va trén hét la sw cham séc
thé chat. Trong viéc cham séc con cdi, cdc ba me sé khong tim cach hy sinh
nhitng nhay cam gidc quan — ho don gian chi biét la tré con can phdi ¢6 ta



16t va khi tré con 6i mira chiing phdi dwoc tam rita. Ho coi nhitng hanh déng
cua ho khong phai la nhitng thanh twu siéu nhién vi dai. Chi can thuc hién
nhitng gi can phdi lam thi sy tién t6i trong siéu nhién cia ho da tién trién
rdt nhiéu.®

Tac gia cho biét, dbi v6i cac ba me ho phai hoc yéu va chip nhan - néi cach
khac, ho can phai biét hudng ra khoi ban ngd ctia minh. Thay vi dit van dé
“Thugng dé 1 gi?” tac gia thay bang “Thuong dé ¢ dau?” va tra 10i: “Ngai &
noi kinh nghiém song cua ta va théng qua nhiing kinh nghiém cta chinh
ching ta.... 1a tuyét d6i truong tdn”. Kinh nghiém chim séc con cai day
nhimg “kham phéd thim ling nay”. Chung ta nhan thdy rang chung ta chi
la duong din tinh yéu, ndm ngoai su kiém soat cua chung ta, diéu d6 vi dai
con hon chung ta va chung bién d6i chung ta, “Chung ta dong ¥ dé cho cudc
song ngudi khac tiép cin cudc sdng chung ta dén tan chd sau tham nhét cia
con nguoi chung ta, hon thé nita, chung ta ciing lai dong ¥ dé cho qui trinh
nudi nang con céi bién ddi chung ta y nhu né da hinh thanh dua tré”.?’

Trong nhitng nim qua di xay ra nhimng tiéng d6n thdi va nhitng lwong dinh
lai gia tri tap trung noi nhitng phuy nit trung thanh voi truyén théng tdm linh
Tay phuong. Phan ung lai nhimg cang thang twong ty vé nam gidi doc
quyén va su phan biét d6i xtr d6i v6i phu nit nhw & Thién Chua glao va Do
Thai giao, nhiéu nhém phu nit da tao ra nhimg hinh thirc moi dién dat cudc
song siéu nhién cua ho. Mot s6 da quay sang tho cing than nit. Mot s6 khéc
lai quay sang véi nhitng hinh thirc truyén thong mang tinh ban x&. — nhu tho
dan Hoa ky, tho dan Chau Phi, Hawaii — hoa hop hon véi nhiing gia tri va
ban nang cua ho, trong khi d6 con mot sb nguoi nita lai tao nén nhiing
truong phai tdm linh riéng cua hg. Mot phan ung khéc thi lai duy tri hop
nhat voi truyén théng nguyén thuy trong khi d6 lai cb thay d6i truyén théng
do ngay tir ndi tai.

Carol Christ va Judith Plaskow viét. “Déi v6i mot sé nguoi c6 cam quan
siéu viét ton tai trong truyén théng dugc thé hién nhu 1a cai cbt 16i dich thuc
dang tin cdy ctia mic khai dang nham dén tu do tir 4p birc, mot thr ty do ho
tin 14 da dugc dién dat mot cach rd rang va thich hop hon bén trong chur
khong phai bén ngoai truyén théng. Mot s6 ngudi khac lai cho 1a qua khir
tién Kinh Thanh hay kinh nghiém hién dai cung cip nhiéu ngudn xac thuc
hon vé than hoc va phu nit quan”?. Thi dy nhu, phu nit trong gido hoi Cong
giao, ké ca nhiéu nir tu dd nhiéu nim tranh ddu dé phu nir dugc phong chirc
linh muc. Vira méi day thoi co6 mot nhom thir hai, chéi bo chirc linh myc vi
coi d6 1a biéu hién cua hé thdng to phu tri, da tur bo tham vong nay va thay
vao d6 ho tao ra nhimg hinh thirc riéng trong ciu tric cia Gido Hoi. Nhimg
hinh thirc méi trén duge thé hién trong tinh than phi té phu va dai két



(ecumenical) m¢ ra cho tat ca moi thanh phan ty nhu phép rira t1 va Thanh
thé duoc dya trén nhoém va ho dang hiép nhét lai nhiéu yéu to tir cac truyén
thong khac nhau, thi du nghi thirc chia sé banh ruou trong ngdy Sabbath cta
Do Thai gido. khong con “di theo”, khong con tranh dau, ho tu cho minh 1a
gido hoi phu nit va anh huéng cua ho dang 16n manh.?°

Charlene Spretbak, mot tin d6 thyc hanh Thién Minh Sat (Vipassana) va chu
bién cua mot thi tap The Politics of Woman’s Spirituality, c6 viét rang: “Vi
nhimg t6n gido theo hé théng t6 phu 13 v6 bd dbi v6i phu nit qua 13 rang, dé
ton tai va phat trién nhu nhiing nguoi phu nit ty do, ching ta phai doan két
va tan dung nhiing ngudn lyc noi tai ciia chung ta”. Trén muc d6 tri thire, Ba
cho biét, mot diéu da qua 10 rang d6i voi ba 12 & moi thoi dai (va moi noi
chbn) chi c6 mot ban chat duy nhat, 46 1a: (chinh lac nay - nhung ba noi
thém) Toi chua bao gid cam thiy sy hiéu biét d6 nhu 1a sy that c6 thé cam
nghiém dugc cho to1 khi t61 gdp dugce “tam linh phu nt” va kham pha ra
rang nhiing giéi han tam thoi d6 c6 thé don gian duoc g& bo do khuynh
huéng tam linh phy nt trude sy cam thong va rang budc. Nho nhimg gidy
phut nghi thirc va hanh thlen thuong xuyén, nho hap thy dugc nhimg huyén
thoai thanh cua cac bac tién bbi va truyén lai cho con chau, nho kinh nghiém
trong chinh nep suy nghi me con nhitng mau nhiém duoc cir hanh qua nhing
nghi thirc ¢6 kinh do, to1 da nhan ra va cam nhan dugc m01 thong nhat véi
hang triéu phu nir d3 song dang sdng va s& con tiép tuc song trén cdi doi
nay”.%

Hién nay d6i v6i nam gidi cling nhu nit gidi, nhitng suy nghi loai nay lai to
ra rat thich hop va khong con xa la gi nita. Va ddy véi R.H Blyth lai 1 mot
vi du nira:

Thién (zen) c6 thé dem lai cho moi ngudi quyén loi nao khi ma ho chéi bo
mdt nira nhan loai va cha truong khong quan tdm dén gidi tinh c6 nghia 1a
bo qua mot nira nhan loai? Ton gido da ludon bo quén phu nit, nhu da bé quén
thién nhién va ban chat nhan loai, nhung rét cudc thi ton gido lai bo quén
chinh minh3.

Va Jack Kornfield, méot thién su Thién Minh Sat va 1a déng sang 1ap Hoi
Insight Meditation Society vira roi con tiét 19:

Mot s thay d6i quan trong nhat noi Phat gido ¢ vao thoi dai ching ta da 1a
va s& phai 1a két qua tich cuc trong viéc tai gidi thiéu (reintroducing) nit
gidi, dic biét toi mudn dé cap dén viée quay tré lai vai tri tug, voi gia tri ciia
nhitng cdm nhén va tinh cam, chép nhan 1an nhau va dic biét 1a lién d6i véi
phan trai dit. Cho dén nay, Phat gido moi chi co ban danh riéng cho phai
nam, nhan manh dén hiéu biét hon 1a tAm tu va tinh cim. Va di trd nén mat



quan binh. Lap lai tdm linh cho than thé, cam tinh, trai tim 13 diéu can thiét
dé chita lanh ca Phat gido va trai dat.3?

Cudi cung, day 1a Robert Aitken®, mot trong sd cac thién su duoc trong
vong nhat tai Hoa ky hi¢n nay, Ba viét trong Parabola nhu sau:

Cac vi thuyc hanh Pai Thura Mat Tong thuong thich cong kich cac dd dé
Thién dinh Zen vé Phap phuc den, gbi thién den va gwong mit nghiém nghi,
am chi rang chung ta hay c6 khuynh hudng ty khép minh lai vé6i thién nhién.
Ho c6 1y & mot vai mic dd nao d6. Phap phuc mau den, khong kiéu cach va
gbi thién den giir giam thiéu nhitng chia tri khi hanh thién (dojo) va c6 vii
nhimg chiéu kich dim chim trong hu v6 ctia Makyo (nhing trang thai tuéng
tugng va ning cao xuit hién dang khi hanh thién (Zendo) nhitng dién mao
oal v¢ va thai do qua nhan manh dén “Quyét tdm manh m&” va nhiing thoi
gian suy tu dai lai phan anh su thira ké phai “Samurai”, mot su phat trién
Phat phap cua Duc Phat can phai bi loai bd. Vi “Samurai” d@)ng nghia véi
“nam gi6i”. Trong van hoa vién dong, nhitng gia tri nit gidi thdy noi cac phu
nit va nam gidi déu bi che diu k. Loai bo Samurai khoi thuc hanh
Thién dinh (Zen) chung ta t6 rd nhan ban hién dju cua chung ta, diéu d6
dang nudi dudng nhiing khat vong cua chinh chiing ta ciing nhu cia toan thé
nhing sinh vat trén mat dat nay.

Ngudi phu nif rat khac biét so voi nam gi6i la dieu da dugc kiem dinh bang
cong y va kinh nghiém hang ngay — cho du nhimng cach thirc chung ta thé
hién c6 thé giébng nhau. Nhung trong nhimg nam gan day tri giac
nay da duoc cic nha nghién ctru xac dinh trong rat nhiéu nganh khoa hoc, tir
nganh tdm 1y phat trién dén tam 1y xa hoi cho dén sinh 1y hoc than kinh. Co
thé va khdi 6c phu nir khac véi nam gidi. Va nén cha y 1a nhitng kinh
nghiém sém nhat va mang hinh thtrc quyét dinh quan trong nhét ctia ching
ta — nhitng quan h¢ voi nguoi me cua chung ta — d6i voi phu ntr, d6 la quan
hé vd1 mot ngu’O’I cung phai. Tuy nhién d6i véi nam gi6i diéu d6 lai xay ra
nguoc lai, yéu cau phai c6 sy hién dién cua nguoi khac phai. Tat ca nhiing
chi tiét trén cho thay nhimg khéc biét tré thanh té nhi va kho so sanh duoc,
nhu chiing ta thuong quan sat nhimg bién dong trong vii tru.

Séng nay, di dao doc theo dai duong, t6i mubn hé vang 1én, “Hinh thic dep
tuyét tran” dai dwong cong bd Phat phap cho toi con 1d hon bat ky cudc noi
chuyén Phat phap nao khac — mot kinh nghiém thuong hay xay ra noi cac
phu nit nhiéu hon 1 nam gidi. Trudc dai dwong ching ta cam thay Phat phap
hién dién trong than thé chung ta. Cai nglra ngdy dudi ngén chan, sy thinh
lang dudi con song ap toi va tiéng nude reo. Mot sy va cham gitra tha th va
bo qua.



Chung ta nghe biét phy nit thuong “tham gia” nhanh hon nam gidi, 1a
nhimg d¢ tir tho gido Thién dinh Zen, Thién Minh Sat (Vipassan) va Thién
Mat Tong (Vajrayana) - hoat bat hon — d6 1a diéu 1ap lai qua truyén thong.
Va cau hoi thuong dugc dat ra la: tai sao trudc day phu nir lai khong duogc
chon lam thién su? tai sao ho lai bo sinh hoat sau nhiéu nim tham gia? Co
phai cach hiéu biét ciia chung ta khong an nham gi toi cach hoat dong tai cac
trung tdm va nhirng phuong phap duoc dat ra hay khong?

Khi t6i con nhd, cha ti thudng khen mdi khi toi c6 suy nghi “giébng nhu mot
ngudi dan 6ng” — c6 nghia 13, suy nghi hop 16-gic va nhay bén. Phan con lai
trong chudi kinh nghiém chi con chiu dung va dugc chiéu cd (hoic khong
duoc roi chiéu). Rét co thé, cho du tryc giac Phat gidao mach bao la sy that
vugt qua tri phan doan, cac co cau ctia chung ta nhiéu khi van doi hoi ching
ta suy nghi “nhu mot nam gi6i”

---000---
V

Chung ta c6 thé dua ra nhiig nhan dinh khai quat gi vé cac Nit Thién
Su trong cudn sach nay khong? Hién thoi thi rat it. Néu c¢6 nhan dinh nao, thi
chi o tinh da dang 14 gay nhiéu an tuong noi toi nhat. Mot s6 dugc biét dén
ngay tu hoi con nhod da to ra vuot troi han so véi nhirng hién thuc binh
thuong. Mot s6 khac duoc giac ngd rat mudn. Pa sé ho déu sdng trong moi
truong tran thé voi con cai va gia dinh. Mot vai truong hop, cac ong chong
cung thuc hanh Phat phap; mot s6 khac thi khong. Mot s6 ¢6 con cling tham
gia Phét phap, s6 khac lai khong tham gia. Nhung tat ca cac thién su déu
nhan manh & mot dlem d6 1a cudc sdng hang ngay chinh 1a linh vuc siéu
nhién co ban cuia mdi chiing ta.

Mot s6 it dang biéu dién hodc theo dudi nganh am nhac. Mot nguoi 1a thi si
va hoa si. Hai phu nir da duoc tAn phong déu cho biét cung mot luan di¢u
nhu nhau 13: cudc sdng cua ho di thay d6i dang ké sau khi da tuyén thé Phat
gidi. Phong cach truyén dat Phat phap bién chuyén tir theo sat truyén thong
dén phong khoang va coi md. Trong nhiéu truong hop, thay dién ra
nhing doi thay triét dé. Toi ciing da thong ké dugc qui trinh thay doi nay.

Pé cap dén nhing diém cbt 16i — nhitng diém cot 16i vé Phat phap — tat ca ho
déu thé hién béng nhiéu giong diéu khac nhau, nhan manh nhiéu diém khac
nhau, v&i nhiéu bdi canh khac nhau. Nhung mot cach toan dién, day la lan
dau tién trong lich sir c6 mot sb phu nir dang ké da thyc hién nhiém vu
truyén dat Phat phap. Phong dai sy kién nay khong phai 1a chuyén dé.
Thudng xuyén trong nhiing chuyén du khao cua t6i, rat nhiéu phu nit di cho
biét, 14n dau tién ho duoc nghe truyén dat Phat phap tir miéng va tri tué cua



mot nit thién su. Bat luan nhu thé nao thi kinh nghiém ciing rat manh liét va
rat tham tin - va nhé lai sy ki¢n ban dau d6 thuong gay nhi€u xtic dong.

T6i mudn khang dinh cach rd rang 1a: cudn sach nay cho du rat xuc tich va
toan bd cudn sach c6 thé xuit ban phuc vu ban doc. Nhung nhiéu chi tiét van
chua dugc hoan chinh. Cho du toi da ch géng hét sirc. Chi ¢6 phép la moi
thiy xuat hién trong cudn sach nay mot thién su nao t6i khong dugce quan hé
va hiéu biét mot cach tuwong tan. Néu khong gian va thoi gian cho phép, rat
c6 thé t6i phai ké thém mot thién su nita theo trudng phai Tay Tang®*. Ngay
tir dau, t6i ciing ¢6 ¥ dinh muén phong van thém hai thién su: Jale Chozen
Soule, Sensei, trudc day da tru tri tai Trung Tam Thién Los Angeles, nhung
hién nay ho da chinh thirc nghi huu va nir thién su Rina Sircar, 1a Nit thién
su theo hé phai Thién Minh sat, nguoi Mién dién hién dang cu ngu tai Hoa
ky, dang phai tho tang Bon su cuia minh 1a Hoa thuong Taugpulu Sayadaw,
ngay trong giai doan toi dang thyc hién phong van. Déi véi bat ky nhan vat
nao toi quén khong dé cap dén trong cudn sach nay, toi thanh that xin 15i —
va rat hoan hy dugc dé cap dén qui vi.

Lu6n tién to0i cling phai khéng dinh 13, cac nit thién su duoc dé cap dén trong
ca chuong khong nhiét thiét phai 1a nhan vat quan trong hon so voi nhiing
nhan vat chi dugc dé cap dén mot cach ngan gon. Mot vai truong hop toi
phai quyét dinh nhu thé 13 c6 lién quan nhiéu hon den cac bién cb ngoai vi
va thir ty thoi gian hon 1a nhiing cAn nhic hon thiét vé dang voc va tudi tac.
Hon nita, trong qué trinh lam vié¢c, to1 biét rang ¢6 nhiéu diém s& bi lac hau
truéc khi cudn sach dugc hoan thanh. Toi ¢d gang cdp nhat thém nhiéu tu
liéu khi c6 thé, nhung ching ta phai biét dung lai & dau d6. Va don gian suy
luan, nhu Phat phap da day, “Tat ca nhimg gi toi ghi lai noi day van
con dang thay d6i”. Va cudn sach nay chi c6 gang t6i da dé phan anh mot
khoang khéc thoi gian hay mot chudi nhitng khoang khic d6 mot cach ding
lic.

Sau cung, cho du véi bat ky mdi quan tdm nao lién quan dén phan két cua
cubn sach, toi xin luge trinh ngan gon lugc sir quy Phat cia chinh toi hau qui
VI.

Tuong tu nhu rat nhiéu nguodi khac qua thoi gian nhiéu niam, lan dau tién
t6i duoc hoc hoi vé Phat gido va Thién dinh vai thién su Alan Watts — khong
phai qua sach v&, nhung qua mot chuong trinh phat thanh hang tuan Ngai
thuc hién trong sudt nhimg nam 50 tai thanh phd Berkley, bang California
(noi t6i tir New York di chuyén xudng va hoan tat hoc vi Cr Nhan Nhan
Chung Hoc). Véi phong cach day hip dan, thién su da hoan toan chinh phuc
t6i. Trong nhitng nim “nghiém tac” va thanh cong nhit trong cudc doi, toi



da ché nhao ong nhu 1a mét chang hé va mot nguoi rat dac nhan tam. Hién
thoi toi cam thay rat biét on nha su vi kha nang dién dat tinh thin Phat phap
chan chinh bang ngdn ngit chiing ta c6 thé hiéu dugc. Két qua 1a t6i da doc
rat nhiéu sach cua Thién Su D.T. Suzuki va vao giita thap nién 50, t6i da t6t
nghiép tién s van chuong Nhat ban tai Pai hoc Columbia. Vao mdt budi
chiéu t6i dén tham du budi hoi thao do chinh D.T. Suzuki chu tri (rit 1au
sau d6 t6i m&i biét minh d3 ngdi chung ban voi hai vi rat noi tiéng d6 1a
John Cage va Keran Horney).

Mai téi cubi nhirng ndm sau muoi, khi di chuyén tré lai California, t61 méi
duge doc tac pham cua Philip Kapleau Ba Cot Tru Phat Thién dinh (Three
Pillars of Zen)® va tir d6 t6i khdm pha ra la c6 mot phuong phap luyén tap
Thién goi 1a Toa Thién (Zazen) va toi di luyén tap rat som tai Thanh phd
Berkley va nhitng Trung Tam Thién dinh ¢ San Francisco nhat 1a mua h¢ &
Trung Tam Tassajana Zen Mountain, tai 6 t6i co thodi gian tiép xtc voéi
Thién su Shunryu Suzuki trude khi ong qua doi.

Nhung r0i ¢6 mot vai thay doi. (rit co thé trude d6 t6i dd khong chap nhan)
t6i bt dau cam thay ngdy cang bi ban loan (mat thién cam) va that tin. Hinh
nhu xuat hién mot giai doan lanh nhat khong thé vuot thang noi tai Phong
Hanh Thién, t6i khong thé hiéu ndi va khong thé xua tan dugc. Hién nay toi
da keé lai toan bd (hay mot phan) kinh nghiém d6 trong mot sd van dé toi
ban dén ¢ trén. Chic gi két qua da khac di, khong biét bau khi va co ciu noi
Trung Tam nay da doi khac khong?

Bat luan diéu gi xay ra, t0i ciing da dep bo khong hanh dao nira — hay it nhat
t6i cd gang lam thé. Trong nhiéu nim d3 toi lui toi, kham pha nhimg kha
nang tiém an khac va lién tuc trd lai véi Phat gido. Cu mdi 1an tré lai, toi
cam thay nhu thé trd lai nha minh vay. Nhung lai giéng nhu mot dua tré
mudi tudi va hinh nhu t6i lai phai ra di. Pén nam 1975, toi da nghe mdt bai
noi chuyén cua thién su Joseph Goldstein va landau tién toi tham du mot
khoa huin luyén Thién Minh Sat (vipassana) tai Toledo, , bang Washington.
Ngay trudc phong thién, toi thdy c6 mot nir thién su ngdi thién chung, mat
huéng vé phia ching t61. Ca hai ngudi déu tra 101 nhitng cau hoi va dién giai
Phat phap. Bat ké nhiing nguyén nhan phirc tap nao d6, viéc hanh thién nay
hoan toan thich hop va hoan toan khong cé gi khé khin dbi véi toi vao luc
nay. Va véi 1ong thanh than to 16n, t6i d3 “quay tré' vé nha” va trong bay
nim di bam ré sau va thanh mot doan thé (tu tri).

Con nira, khi ¥ tudng viét cudn sach nay xuat hién trong dau t6i vao nhiing
nam 1980, t61 nhan ra ré‘mg mot ph?m dong luc thuc déy chinh la t61 chua bao
gid ¢6 duge kinh nghiém 1am viéc gan giii voi mot thién su ngoai gio hanh



thién va do d6 chang can y thirc thém toi di tim gdp mot thién su. Chung ta
ai ciing biét cdu cham ngdn “Khi dé tir sdn sang, thay xuat hién”, nhung toi
suy nghi rat c6 thé doi khi dé tir phai “ding day” va “ra di”. Rat co thé su
“ra di” d6 lai tao ra trang thai “san sang”. Ngay nay t6i cam thdy hiéu duoc
c6 mot chut sy that trong thai do do. Chiac chén hé qua ndi bat nhat chinh 1a
t6i da tim dugc hai thién su toi d3 hanh thién rat hang say voi ho (va mot vi
thr ba chi khi nao c6 diéu kién t0i mdi co dip ngoi thién vé6i vi nay). Ca ba
ngudi déu bd sung cho nhau rit tuyét voi. Co diéu ca ba vi déu thudc truyén
théng Thién dinh (& ddy rat c6 thé ham chuta y nghia nghiép chudng nao do).
Ludng khoi cudn tron lai quay trd lai va trong nhitng ngdy nay toi rat sung
suong ngéi thién tai Thién Vién Berkley va toi la thanh vién trong cong doan
nay. Rat nhiéu thay d6i da dién ra & do. Chung t61 thuong xuyén t6 chirc
nhiing cudc gip gd, mot nhém phu nir rat séng dong va tich cuc va mot
nhom thao luan thuong xuyén do cic thién sinh diéu khién dé cap dén nhiing
van dé c6 lién quan dén cudc séng va hanh dao hang ngay cta ching ta.
Trong tat ca cép 1anh dao déu c6 mat phu nit (tror vi Pai su) va phu nir da
nam chtrc giam ddc trung tAm trong nhiéu nam.

C6 18 két qua dang tran trong nhat cho cong viée cia toi vé cudn sach nay
cho dén gio phit nay tuy thudc rat nhiéu vao hai nhan vat nit thién su nay,
Maurine Stuart va Toni Packer, hai vi da thuong xuyén di chuyén tir Bo Tay
sang Bo Pong xudng t6i viing vinh San Francisco dé to chirc cac khoa hoc
hoi Phat phap (mot vai cudc tinh tdm hoc héi chi danh cho nir gio1) mot vai
lan trong mot nam. Mot nhém nhirng hat nhan da duoc hinh thanh qua viéc
t6 chtrc nhitng khéa huin luyén lién tuc. Va lac nay di hinh thanh mot
Ni doan (sangha) nho nhé c6 cach thirc hoat dong riéng. Va mdt mang ludi
cung da bat ddu dugc hinh thanh trong pham vi cac tin 46 Phat gido theo
Thién dinh, Thién Minh sat (vipassana) va ca Thién phai Tay Tang. Ho rat
chd tdm dén cung hanh thién chung v6i nhau khong phan biét thién phai va
nhitng xac lap cil.

Vé van dé nay thay can thiét phai hiéu & vé Hoi Nghi Cac Cong Poan Tu Si
Phat giado Mién Nam California, dang diéu hanh cac sinh hoat: bao gom tat
ca cac truyén thongDal Thira va Mat Tong (Vajrayana), dai dién cho nhiéu
qudc tich va nhiéu cong dong sic toc. Ngoai ra, tai nhiéu noi khac trén dat
nude ndy, nhiéu co hoi khic nira ciing dang duoc tao ra trong nhimng nam
gan ddy dé c6 vo tinh than dai két (ecumencal) va d6i thoai gitra Thién Chua
gido va Phat gido. Cam nhén - hy vong cua t61 chinh la thoi gian tr6i qua,
Phat gido Hoa Ky s€ tao diéu kién dé phat trién loai sinh hoat nay, dé cb vii
cho nhiéu hinh thirc sinh hoat khac xuat hi¢n, d6 chinh 1a cai Tam Phat
phap dich thuc duogc thé hién.



---000---
[01] - Thién Sw Toni Packer

“Ndo cdc ban hdy tw cdn nhdc ldy cho minh... nhdn logi xuyén suot
lich si, rat quan tam dén doi song Ton gido, dd ludn cé gang dé tiéu diét
ban nga, hay chién ddu véi ban ngd, nhén logi cing da phat minh ra nhiéu
hé thong dé lam tiéu tan cdi téi. thng mot thuc té rdt phu phang la ban
nga khong thé ti tiéu diét. Vi diéu gi con ton tai van lai la ban ngd: ké chién
thing chi la nhitng ai dd thing vwot dwge ban ngd... d6 la mét hinh dnh
mdil Vi thé cho nén diéu gi ching ta sdp phdi thwc hién dwdi dnh sdng ciia
nhdn thirc nay? Qui tu moi nghi lirc ching ta c¢é thé y thirc dwoc nhitng gi
chung ta thwc hién chang? ’-- Toni Packer

Tai thanh phd Rochester, bang New York, ngay tai nghia trang Mount Hope,
leo 1€n mét doan duong dén mot cin nha da, nap sau bic tuong ciing lam
bang da 1a day pho Khéng ¢6 dau hiéu nao rd rang, nhung tai do toa lac
Trung Tam Thlen dinh Genesee Valley. Hién thoi ¢ day rat tinh mich, nhung
nam nam vé trudc Trung Tam da la diém hoi tu nhitng bién c¢d nd ra lam dao
16n cong doan Thién dinh Phat giao tai Rochester. Nhing song gio va xao
tron xay ra van con gay tleng vang, khong nhiing tai Rochester ma con tai
cac doan thé Phat gido trén toan qudc.

Van tat diéu gi xay ra chinh 1a Toni Packer, ngudi duge chon ké vi cho
Philip Kapleau (Thuong Toa tru tri tai trung tam thién Rochester), sau khi
can nhac k¥ ludng va kién tri, da cat dut lién lac v4i Phat gido truyén thong
va bat dau day thién mot cach méi mé va khong rang budc vao bat ky truyén
théng nao. Ciing dd c6 nhitng bién ¢ day kich tinh xay ra trong cac doan thé
thién dinh trong nhimg nam qua. Nhung bién cd trén c6 18 1a bién ¢ gay anh
hudng va gay nhiéu dén doan nhat. Khoéng am chi mot nguyén nhén va hau
qua don gian, chung ta cam thdy c6 modi lién hé giira diéu da xdy ra O
Rochester va sy thé 13, tai cac trung tdm thién khac trén toan qudc, van dé
duoc dat ra 1a ngay nay loai hanh thién nao duoc cam nhan va tim kiém tai
Hoa ky dang duoc dit ra va can nhic 1an dau tién.

TOi dé duoc nghe so qua nhung bién c6 xay ra tai Rochester va da nghe mot
s6 bang ghi 4m nhimg bai noi chuyén cua Toni. Gigng cua nir thién su rat
manh mé& va rd rang t6i c6 an tugng nghe mot khdi dc sang sudt va mot ca
tinh day thuyét phuc. Mua hé nam 1983 t6i c6 dip ghé tham Rochester va
hen gap ni thién su truée va khong chut so hai nao ca.

Troi da t6i, 161 di va b dau con w6t siing vi trdn mua méi tanh. Budi toi toi
c6 mat tai Trung Tam GVZC. Trén cura s6 cdn nha da 1on khong c6 anh den
va khéng c6 ai tra 101 tiéng gd ctra sau khi toi da kéo 1& chiéc va-li 1én bac



ctra phia trudc. Toi nhan ra c6 ngudi ra hiéu cho toi di lai vé phia cira hong.
Pi duoc ntra doan duong, t6i nhin thdy hai bong ngudi bude 1én 16i hém.
Nguoi cao dong 1a mot nguoi dan ong, tu gioi thidu tén 1a Kevin, “Va day la
Toni” 6ng 1én tiéng. T6i budt miéng, “Xin chao ba Toni”, va rdi ngung ludn.
“Ban mudn néi Toni Toni phai khong?”

Ca ba chung t61 cudi vang. Toi phai lui lai vi Toni véi giong ndi manh
m@& d3 hién nguyén hinh: dau doi mii len va mic chiéc 4o khoac vé mdt ung
hong vi moi ¢ ngoai nha vao, Ba n¢ ny cuoi chao don toi, cap mat xanh, rat
sdc, toc ngan mau bac vira dé 16 ra dudi chiéc mil len.Chi 1a mot con ngudi,
t61 nhan ra giong ndi cua ba, nhung dang ve hién diu thuc sy lam t6i
Xuc dong. T61 ho1 m¢t va cam thay nhtrc ddu mot chat. Tai bep an ching t61
ng01 trén mot chiéc ban dai bang ) ngay gilra can phong am cung rong rai
va sau do co ngudi mang tra dén. Tiép theo la nguoi tro 1y cua Toni, tén la
Sally XUAt hién — Ba 1a mdt phu nit xinh Xan khoang 30 tudi — tinh tinh rat
boc truc ba chi chd cho t6i nghi dém tai phong trén lau.

Can phong t61 ¢ nho nho c6 cura chdp bang gd cham t&i tan tran nha. Khi
ching t61 budc Xuong mot cdu thang rong rat xinh. Toi phai tha thyc 1a dau
t6i nhirc nhu bua bo. Sally dé nghi véi ti, “T6i mat-sa cho ba duoc khong?”

Tré lai nha bép toi ngdi ngay trén mot chiéc ghé tai goc ban va Sally dit tay
1én tréndau t6i. Toi nham mat lai, thd vao that siu, hau nhu ¢ mudn la Ién.
Nhiing ngon tay Sally lic nay cham ngay vao dau toi, ba noéi “O ba bi dau
dau qua nang, phai khong?” Ba ta noi giong Anh nhe nhang, sau nay toi
biét dugc ba 1a ngudi Uc. Ngudi ngdi ngay trude mit t6i bén kia ban, chi
trong nhay mit toi nhan ra ngay d6 1a Toni. Thién su ding mot ly tra va ngdi
ngay tai d6 rat yén tinh. Nhitng ngoén Sally di chuyén nhe nhang trén dau toi.
Ba ta bat dau tap trung vao bén phai, noi nhtrc nhdi nhat. Cho du toi khong
td ra mot tiéng nao.. khi toan than t61 da thu gian, t61 cam théy su hién dién
ctia Toni rat rd rang. Noi ning nhe nhang. Khong bat ngd hién dién moi noi.
ft ngay sau va trong nhimg cudc tiép xuc ké tiép, toi dugc biét Toni mang
theo nhimg dirc tinh d6 dén bat ky chd nao va bat ky hoan canh nao.

Trude khi bat dau hanh thién budi chiéu hom Ay, con cé du thoi gian dé rira
mat bang nudc nong véi Sally. D6 1a mot chiée chau nho trong phong tam &
lau dudi, chi da chd cho hai ngudi ma thoi. Trong mot thung bang gd chi
danh cho mot ngudi rira mat mat lan. Sally néi voi to1 Kevin luu y va
xép dit tat ca nhiig gi c6 trong do.

Phong hanh thién da tr& thanh mot chd thu hut moi nguot, rat don so, véi
san bang gb bong loang, tuong cling boc bang go phan chiéu anh sang hét
1én tran nha va mot canh ctra gd rong, gin kinh rat dep. Can phong c6 da chd



cho khoang hai muoi ngudi ngdi trén dém va gdi. Can phong ké bén co chd
cho khoang muoi hai nguoi nita. Vao cac ngay Chua Nhat khi Toni doc bai
thuyét trinh hang tuan, toan bo chd ng01 déu chat cing va nguoi ng01 trén ca
cac phong hoi va ca trén lu nita. Dé nghe bai dlen thuyét, moi _nguoi deu
ngdi chung v6i nhau tai phong hanh thién, chiém tat ca nhimg chd trong, rat
yén tinh va dat hiéu qua rit cao.

Vao nhirng ngay Chua Nhat va trong sudt nhimg budi thao luin, tét ca cac
g6c phong d6i dién véi phong hanh thlen cting duoc trang bi thém gbi thién.
Khoéng nhiing chi ¢6 cac vi thlen ng01 ném va thién ngdi gbi (Zafus va
Zabutons thién ngdi ném va ngdi gdi truyen thong) ma c6 ca nhing chiéc
gbi hinh chit nhat ké 0 duoi cac Zatus dé du cao néu ho co yéu cau. Va con
c6 ca nhitng chiéc gbi nho hon trong d6 trau lta mi dé ké dudi dau gdi cua
ho. Su nghiém ngit thé chit trong viéc ngdi thién khong kéo dai cach ctng
nhic tai GVZC. Ching ta c6 thé cam thdy duoc cham soc rat chi tiét tai day.
Toni thuong dung tir “su chiam soc day yéu thuong”.

Ngay hém sau chang toi ngdi thién ném trén san nha tai can phong rat thoai
mai cua Toni trén lau trung tam dé dam dao v&i nhau lan dau tién. Toi dé
cap dén mot so thay doi trong cach hanh thién va giang thién tai day hién
gi0. Thi du nhu Dokusan la nhimg cudc ban hoi truyén thong, dbi thoai gitra
thién su va thién sinh hién nay chi don gian goi la “hoi kién” (meeting) ma
thoi. Cac thién sinh mudn tiép chuyén véi Toni phai hen trude va dugce sap
xep theo thoi gian biéu vao mot ngay trong tuan. Khong c6 canh tugng chen
lan t6i trude nhu thuong thay tai mot s6 trung tam thién khac. Nguoi khong
¢ viéc 1am va co thé dén trung tdm sém khong duoc uwu tién hon nhiing
nguoi ban lam viéc phai dén tré. Hau nhu tat ca moi ngudi déu co thé dugc
vao. Néu c6 it nguoi thi cude gip c6 thé kéo dai hon. Néu ai c6 nhu ciu dic
bi¢t hon doi héi phai c6 thém thoi gian. Toni s€ dé nghi thuc hi¢n mdt cude
hen dac biét.

T6i dé cap dén cach ho sir dung nhimg cong thirc dugc dung dé hanh thién
(koans). Mot s6 ngudi khong dung cong thic nao ca. Mot sd khac co s
dung. Mot s6 khac lai dung nhitng cong thirc that don gian, ho dung hoi tho.
Mot s6 ngudi khac lai dung nhiing cau hoi gdy cam xuc cho ho, ty nhu “tinh
yéu la gi?” Mot nguoi c6 quan hé rong rai nhung thuc sy khong dat duoc
quan hé tot v6i bat ky ai. Cau hoi “thé nao 1a tinh yéu dich thuc?” cling c6
thé 1a mot cong thirc.

Lenore: Thién su khong dé ra nhiing cong thirc (koans) hanh thién nita hay
sao?

Toni: Khong dau trir khi c6 ngudi yéu cau lam thé.



Lenore: Gia ty nhu c6 ngudi mubn ap dung nhimg cong thuc do, thién su
gitip ho ap dung “Mu” nhu thé nao, hay thién su c6 dua ra cau héi cho ho
khong? Va do6 c6 phai 1a mot cong thirc thién dau tién hay khong?

Toni: Cong thirc dau tién thudong dugc ap dung dé dat cau hoi “Ai do?” noi
mot cach chinh xac, cau hoi “Ai d6” khong phai 1a mot cong thirc. D6 chi la
mot 161 tham van — “t0i 1a ai?” hay “di¢u gi do?”

Lenore: Thién su c6 dé ra cho ho sy lya chon nao khong?

Toni: Véng, t6i hoi xem co6 diéu hap din dic biét ndao trong nhiing lyua
chon d6 hay khong. Hoic gia ching chi tw dong dién ra. Thudng thi van nan
s€ tu dong xuét hién ngay ca khi ai d6 dugc nghe biét dén thién dinh trudc
do.

Lenore: Xin cho phép t6i hoi thém mot chat vé Mu [t6i vira méi thuc hién
Mu. Xem chuong 1I] khi dang ngdi thién t6i ty nhu trong dau Mu. Toi
nghiém thiy c6 gi d6 lan trong nguoi tir trén xudng dudi — téi tin mong. Hoi
tho t6i manh dan va c6 cam gidc minh dang tap trung tu tudng... khong biét
sao nhan thic toi t6i dan di. Nhung Mu t6i néi day 1a gi vay? Mot
tiéng dong? Mot 101 van xin (mantra), t6i c¢6 thé khang dinh khong phai 14 10i
van xin. Va toi co cam giac hoi so sg. C6 18 1a cai gi d6 hoi den t6i — hinh
nhu rat den t6i trong Mu. Pang lan dan dén phan khac trong toi.

Toni: Dé t61 ndi vé diéu ba vira dé cap dén. Cach toi dién ta bang 10i cho
nguoi ta hiéu duoc Mu 1a su dién dat “cai- khéng- biét” (not-knowing). Pay
la cach tot nhat dé dién ta diéu d6. Vi Mu khong phai 1a mot 10 van xin,
khong phai 1a mot tir, chi 1a cai- khdng- biét. Mu chi 1a chop cua toan thé
cai- khong- biét bao la d6 va cai d6 den tbi. Bt cir diéu gi xuat hién, nhu so
hai ciing 1a Mu, vi ban khong biét cai do- la- gi. Ban loai bo ra ngoai tat ca
hiéu biét Phan tam hoc va cac hiéu biét khac vé thé nao 1a sg hai,dé doi mat
tryc tiép voi nd, trong cai- khdng- biét d6 (Mu). Ban dang d6i mat — khéng
phai “tdi” véi “cai-d6” — nhung 1a so hii, bt ké 1a gi, cdn cao trong rudt,
nén nao trong da day va cd hong that lai va du thir trén doi: hay dé tat ca cac
thir d6 pha tron trong cai-khdng- biét d6 va con phai san sang chét nita,
khong phai chét thé 1y. Néu kinh hoang xay ra, & dau vay?

Trong cudn sach Tay Tang vé Ta Than thdy phap (lama) néi nho vao tai
nguoi dang hap hdi “Bat cur dicu gi xdy ra, Phat to, qui than, tat ca thu do
déu chi 1 san pham cua tri tué ban thoi. Pung so gi ca”. Nhung diéu d6 thuc
su 13 phai 1a cai - khdng - biét va roi khi ban tinh day, c6 thé day kia ban
thuc sy khong thé biét diéu gi dang dién ra va thé 1a ban quan sat no, néu
ban chua biét dung vo1 dat cho né mot cai tén, hay cit nghia cling nhu mo ta



gi thém - khdng c6 nghia la ban bi mat phuong hudéng. Khi ban can suy nghi
ban c6 thé lam duoc.

Nhan thirc ma khong biét chinh 13 Mu (cai- khéng- biét). Chinh 1a dat van dé
ma khong biét (Mu) — thuc su den tdi va su tham. Néu nhu so hai xuat hién,
rat co thé ban lai dang suy nghi. “Diéu d6 dang dan t6i dén dau?” tu tudng
d6 da troi qua tam tri toi, nd dd nham ban ha so hii “Diéu gi s& xay dén voi
t61? Diéu gi vay?”

Lenore: T61 nghi d61 khi s¢ hai chi don gian xuét hién tai do.

Toni: Nhung c6 can tiép can khong? Va dimg voi cho 1a nd khong lién quan
gi dén suy nghi. Piéu d6 con 13 gi duoc nita.. mot suy nghi co thé troi qua rat
nhanh. “cai chét” “hdp héi” tu tuong dd vut mat rdi, nhung céi gi chung ta
nham dugc bang mot bo phan gi do thi van con do.

Lenore: Thé nén ba dang cho biét, néu s¢ hai xuat hi¢n, do la gi vay?

Toni: Do 1a gi vay! Mot s6 ngudi dang tim hicu diéu do, ho thay hiéu qua
hon va c6 y nghia hon la [cai- khOng- biét] Mu

Lenore: Téi thich Mu vi la...
Toni: n6 khong tap trung...
Lenore: Vang, ti da khong thé tap trung duoc ti gi.

Toni: Chinh vi thé ma ngudi ta chon Mu dic biét trong nhitng ngay nay. Va
061 n6 mo ra cho lang nghe, chu tam va khong biét gi nira...

Toni sinh tai Ba-Linh vao nam 1927, thoi nién thiéu cua thién su that den tbi
vi so hai Hit-le va Ptrc Qudc Xa. Hit-le 1én ndm quyén khi thién su méi 1én
6 tudi. Vi me 13 ngudi Do thai, nén trong gia dinh ai ciing rat so hai. Va dé
bao v¢ con cai, Toni va chi gai va ca nguoi anh khac me ctia ba xin dugc rira
t6i. Toni con nhé lai y nguyén muc su Lu-ther dén nha va vay nuéc 1én ho.
Ba ciing con nhé bau khi dao dirc phat trién trong gia dinh sau do, do la su
khao khat nhiing gi vuot ra ngoai ban than ba. Nhirng cau hoi Ve chién tranh
va buc hai ngudi Do thai luon day vO tAm tri ba. Cha me ba rat than trong,
rat sg phat biéu thoai mai trudc con céi e rang chung nhic lai & bén ngoai
nhimg gi co thé gdy nguy hai cho gia dinh. Ban bé va cac ban hoc déu phai
mic dong phuc cua phong trao thanh nién. Toni cam thay ganh voi ching.
Ba cam thay an toan hon néu nhu dugc deo Ca-vat va chiéc nut that bang da
nhu ho. Mac du nhu:ng thir d6 mang y nghi gi van khong rd rang. Roi nhing
cudc doi bom va ndi kinh hoang trongdém va do nat xay ra. Toni thac mac,
lam sao co6 thé ton tai song song dugc khai niém mot Thién Chua day yéu



thuong ludn cham soc dén con cai ngudi va ludn bao vé ho? Piéu d6 chang
c6 y nghia gi ca.

Ba ciing gap rac rbi vi mac cam tdi 16i cr deo dang ba mai. Néu Chua Gié-su
chiu chét trén cay thanh gia dé ganh 14y tat ca toi 161 thé gian, tai sao ba van
cOn cam thay mic cam toi 16i? Tai sao ngai khong ganh hét cho ba nhing
mdc cam to1 161 d6? Mot ngay kia ba 1y can dam chay lai hoi mot muc su vé
tat ca nhirng thac mic do. Nhung, chi vé1 mot nhan dinh cdc 16¢, ong ra
rit ém. Ngai muc su khéng mudn dbi phé véi nhirng van dé ba dit ra.

Me ba thuong budn bi trong gia dinh. Toni thudng cam thiy bi day vo
khong hiéu 101 tai ai. Nguoi em trai hoc hanh sa st thuong gay cho me budn
kho. Ctir mdi khi didu d6 xdy ra, Toni rat budn vi dira em trai. Didu gi
xay dén voi cau em ba ciing coi nhu xay ra voi chinh minh Ba lu6n udc ao
nhu thé, dé khong phai dau kh6 mdi khi thay dia em trong tinh trang do.
Ngay ca khi cau em con rat nho, ba con nhé rat so dira em sé& tu van. Va roi
chi it ndm sau su vi¢c da xay ra.

Khi tro chuyén véi Toni t61 cam nhan dugec no1 dau cua ba. Tham trang
cua dira em trai van con lang vang dau do trong can phong nay.

Toni cuoi tuoi cho biét, “Nhung 1& Giang sinh luén 1a nhiing giay phut hanh
phtc nhét, do 1a diéu khac. R4t nhiéu anh em ban bé tu tap lai. Va con nguoi
ta cam thdy b6t phién mudn rat nhiéu. Vao lic d6 mic cam tdi 16i ciing
bién tan”.

Mot bién cb khac ba nhé rat 16 d6 1a cude doi bom lan dau tién. Toni va
nguoi em gai dang bi bénh ti€u chay. Nhung khi cudc oanh kich bat dau, ho
nhay ra khoi giwong, bénh tiéu chay bién mat, sy om yéu clng bién tan. “Toi
cam thay c6 siic manh la thuong va hanh dong ding dan. Trong hoan
canh d6 ban biét phai 1am gi”. Chi em voi gitip dap tat ddm chay. Nhung sau
nay, khi moi sy da két thic, nhiéu suy nghi vut loe trong dau, “Oi Chua oi,
dleu gi da xay ra the? Piéu d6 €6 nhat thlet phai xay dén hay khong?” mot
ndi budn ray rirt xuat hién va rdi, mot van nan manh mé lai xdm chiém long
ba: Cudc doi con y nghia gi nita khong? Y nghi d6 ctr deo dang ba hoai, gay
kho chiu va phién toai vo cung. Pau 1a y ‘nghia cta cudc song, mot cudce
song hoan toan vo nghla hoan toan kho hiéu va tan nhan? Ba tim dau duoc
nguyén nhan 1y gidi cho nhitng hanh dong ctia ching ta?

Sau ndy ca gia dinh di chuyén sang Thuy Si va tai d6 Toni di gip mdt sinh
vién tré nguoi My tén la Kyle Packer. Nam 1950 ho cudi nhau va nam sau
d6 ho di cu sang My. Hai ngudi dinh cu tai mién bac New-York va
Kyle dong vién Toni theo hoc tiép tai Pai hoc Buffalo. Sau d¢6 it lau nang tdt
nghi¢p khoa tam 1y hoc. Nhung phan vién dai hoc lai chu truong day Tam



Ctr Thuyét (behaviourism), nhdn manh dén qui trinh thir nghiém va hoc héi
phai dua trén nhiing thi nghiém ¢ chudt. Chu tdm ciia Toni lai khong may
quan tam dén diéu do, it 1au sau ba da tir gid khoa d6. V& phan minh ba doc
sach cua Freud va Jung, ca Joseph Campell, dic biét tac pham bén cudn cia
Campell Masks of God (mdt na ctia Chua).

“Toi nghi trong nhimg cudn sach do to1 tim duoc sy an binh trong tam hén
v6i toan bo van dé nit gidi” — mot phan vi van dé& do c6 lién quan tryc
tiép dén van hoa va di co mot giai doan céc nir than d3 hién trj rit cao. D6
chinh 1 giai doan trudc cac chién binh, chién xa va cac ky binh xuét hién va
chinh phuc thé gi6i bang strc manh va di ap dat mot hé théng ton gido mang
d4m nam tinh va doi khi rat ha khac. Toan bo van dé chang nham nho gi voi
to1 ca. T61 nhan thay c6 diéu chi do hoan toan tuong d6i va codiéu kién hiru
kién, ai 1a ngudi nam giwr quyén luc va nguoi nao dan ap nguoi nao? ba co
mot mdi ganh dua & ca hai phia va s¢ hai 1an nhau.. phai nam s¢ phu nit, dan
ba so nam gidi dan ap. Nhung diéu d6 co thé thay doi bt cir luc nao”.

Chinh trong giai doan nay Toni da tiép can v6i Phat gido va chinh xac doi
v4i t6i va rat nhidu ngudi thudc thé hé chung ta. La thong qua cac tac pham
cua Alan Watts ma Toni da lam duoc diéu d6. Ba da doc tat ca cac tic pham
ctia Alan, roi cac tac pham ctia Suzuki va nhiéu hon thé nita. Pén muc do
Toni d3 tham nhap toan b triét Iy Phat gido, Kyle da dem vé nha tac pham
cua Phillip Kapleau mang tén Ba C6t Tru Cua Thién dinh. Toni nhé lai ba da
1at qua timg trang mdt cach hoi hot, nhu thé c6 ngudi dua thém mot mén
trang miéng sau mot bira tiéc thinh soan. Ba ddi chiéu qua loa voi nhimng gi
Alan Watts viét va thay hoan toan trai nguoc. Va roi ba bat giap lan dau tién
nhimg hudng din cach hanh thién. Ba ngdi véi tu thé thang dung. Va do
|a diéu lic nay ba co thé thuc hién duoc.

Ching bao lau sau ba di ngdi hanh thién déu dan tai nha. Rdi chin thang sau,
sach ctia Kapleau by ban voi gid ré va trén bia ba doc thay Kapleau da thiét
lap mot Thién Vién tai Thanh phé Rochester, bang New York. b6 1a vao
nam 1967, ca ba cung véi chong va dira con nudi dang sinh soéng tai Bic
Tonawanda, bang Niru Uéc, mot thi tran nho nam gitta Buffalo va thac
Niagara. Cach Rochester khoang do mot gio rudi lai xe hoi. Ho chuyén toi
d6 va tham du sau khoa huan luyén nhap mén va tham gia trong Thién
vién do.

Toni nhé rat rd nhiig cam nhan dau tién. Khi con nho ba thuong co thoi
quen di xem céc dai thanh duong tai Pirc bat luan khi ndo gia dinh di du
lich. Ho cam théy rat 4n tuong va bi hiém tai thién vién, v&i mui nhang khép
noi va c6 nhiing chd ngin bang day thimg khong cho phép ngudi ngoai xam



nhép. Co gi dang sau nhiing soi day nhung do kia nhi? Tai Rochester, sau
bai tdp huin nhap mon tai phong an. Moi nguoi dugc moi di chuyén sang
phong khach. O déy, chac chin 1a phai c6 nhang va mot tugng Puc Phat —
nhung khong c6 day phan ranh. Ban c6 thé tién thang tdi do, ban c6 thé 1ap
mot ban thd ngay tai nha ban vo1 mot tugong Phat cho chinh ban. Tuong Phat
nay khong phai 1a mot than linh, nhung 13 cai thudc chinh ban va moi nguoi
o thé tap luyén va tuan thu mat $6 ky luat nhét dinh nao d6 cho tit ca moi
ngudi khong phan biét mot ai ca. Ching co bién gidi ndo ngan cach.

Ngay sau d6 Toni da tham dy cac khoa huén luyén thién mot cach nghiém
tac va ap dung cac biéu mau ddi thoai nhap thién (koans) vdi thién su
Kapleau. Mdi quan hé giita hai ngudi phat trién manh trong niém ton kinh va
thuong yéu. Ngay trong budi hoc tip thién (dokusan) dau tién thién su da
cho Toni biét, néu nhu con chua bao gio giang day con chd co giang nhu
cach thién su di 1am. Toni hoi giat minh. Cho toi luc tu tuong truyén dat 10
day di bi loai bé xa khéi tam tri ba, nhung ba van con nho nhiing gi thién su
n6i. Nhiéu nim sau d6, nhitng 101 noi cta thién su van con nguyén gia tri va
thién su khong bao gio rat lai nhig gi dé noi, cho du nhimg hau qua c6 thé
lam cho thién su dau kho. Pa xay ra mot niém cam xuc dic biét trong hoan
canh ndy vi khong lau trudc khi thién su noi nhiing 1i trén cho Toni.
Chinh Pai Thién su Kapleau di gdy ra mot diéu phy tinh ning né doi véi
chinh su phu ngudi Nhat dang kinh ctia minh 1a su phy thién su Yasutani, su
phu d3 mot muc chong dbi lai bat ky thay doi nao Kapleau cam thay can
thiét dé truyén dat Thién dinh sang quéc gia méi ny.

Déi véi Toni, tim dugc hanh thién ciing gidng nhu tim thay thic an trong lic
dang doi codn cao vi khong nhan ra dugc. Ba da x6ng vao voi ca tam tri va
thé x4c. Ba di lam viéc hiang say, v6i niém say mé va ham mudn, tim du
nghi luc dé thuc hanh. Tri théng minh cta ba bi thach thirc chua ting thy.
Nhimg van dé thAm kin nhit cta ba co thé dugc kham pha va kiém tra
cho dén khi chi con diéu nghi ngo ton tai. Ky ludt da giup ba rat nhiéu.
Trong khoang thoi gian dai nhiing hinh thuc khong ap ché duoc ba.
Chling dem lai cho ba mét ciu trac dé déi mai bén trong..

Tuy nhién, ba cam thay da s6 Kinh Phat déu qua cau ky, kho khan va kho
hiéu. Ligu ba c6 thé ty minh kiém nghiém duwgc nhimg gi Kinh Phat
truyén dat hay khong? Do ladiéu duy nhat ¢ y nghia doi véi ba. Sau cing,
trong cuén sach do W.Y. Evans-Wentz viét ¢ tén goi Thién dinh Tay Tang
Va Nhiing Tin Piéu Bi Hiém (Tibetan Yoga and Secret Doctrines), ba da
kham phé ra mot vai doan néi truc tiép véi ba. Dé cap dén nhitng diéu lién
guan dén mot sb viée tap luyén c6 quan hé dén tu tudng trong khi hanh
thién, nhu dep bd tu tudng khoi dau oc, theo ddi mot tu tudng cho téi cung,



hodc tha cho tu tudng trdi dat tu nhién. Roi bién ngudi hanh thién gidng nhu
mot nguoi ngdi tai bo sudi, dé tu tudong troi dat theo dong nude. Nhung ngay
ca & day, qua trinh tu duy van dugc van dung. Chiing ta van dang suy nghi.
Chung ta dang dung tu tuéng dé kham phé tu tuong. Y thic duge diéu nay
1a budc dot pha dau tién.

Toni con cho tdi hay. “Téi khong thé cho ba biét lam sao t6i thuong
xuyén doc diéu nay va toi vui mimng thé nao khi toi hiéu dugc d6i diu trong
d6. — khong phai ting chit, nhung nhiing tir d6 dan ban tryc tiép hiéu duoc
chut it trong d6. Co thé ty minh théy duoc tri tu¢ hoat dong ra sao. Vi thé
cho nén chung ta khong bi mic ket trong d6, khong thé tu lira d6i minh va
khong ltra di ké khéac. Piéu nay rat dé xay ra. Khong co cha y hodc ¥

"’

thire, do 1a cach thuec tri tu¢ hoat dong!

Va0 dau nhitng ndm 70 Toni dugc moi tu van cho cic sinh vién vé nhiing
quan tAm ca nhan hay nhitng kho khin tAm 1y xuat hién trong viéc hanh
thién va rdi Toni cling dugc moi dién thuyét vé Thién dinh tai cac truong dai
hoc va nhiéu noi khac. Mdi mot budc nhu thé Toni cam théy minh nhu
bi day ra khoi chinh ban ngd minh mot it. Chinh tu ban than Toni di tim dén
nhimg hoat dong nay. Nhung do lai tr¢ thanh mot phan rén luyén cua ba dé
khi thién su ctia ban yéu cau ban thuc hién mot vai diéu gi do., ban tra 101
dong y. Vay nén khi su phu thién su Roshi yéu cau, Toni chap thuan ngay.

Trong khi d6, tim hiéu biét cta ba dugc mo rong. V4i nhitng quan hé bén
ngodi trung tdm, voi cac thién sinh méi cling nhu cii Toni di dugc nghe
nhiing gi ho quan tdm, ba khong con chi tap trung vao cong vi¢e riéng tu cua
ba nira, ma con bat dau nhan thirc mot sb hinh thirc truyén théng bang duéi
mot cach nhin khac. Thi du, dong tac vai lay chéng han.

Ba duoc biét dong tac vai lay c6 thé xudt phat tir mot vi tri vo ngd. Vai lay
trudc ban tho hay trude vi Dai thién su trong khi tho giéi (dokusan) c6 thé
phat xudt tir trang thai vo vi (tréng rong). Nhung gio day néu cac thién sinh
dén trude ba va vai lay, liéu chung ¢ nhin thdy con ngudi ba 1 rét khong
hay chiing chi coi ba nhu 1a mot buc anh treo ¢ trén cao? Va chac chan ba c6
thé nhan ra chinh ban than cia ba vi thé ma dugc dé cao hay khong? Hinh
anh nao da dugc hinh thanh trong tdm tri cic thién sinh? Ngay ca khi ba
c6 dé phong chuyén nay — ¢ nghia 14 hoan toan y thirc duoc nhimg viéc do,
con cac hoc trod thi chua chac da lam duoc nhu vay.

Con vé tung kinh thi sao? C6 rat nhiéu bai tung kinh, rat dai va duoc lap di
lap lai rat nhanh va nhiéu lan lién tiép. Muc dich ctia Tung Kinh 12 gi? Néu y
nghia 1a quan trong, tai sao khong doc céac tir d6 cham rai hon tranh roi vao
chd lap di lap lai mot cach may moéc, nhu con vet.?



Toni cling bi chat vin mot cach nghiém vé cach s dung giy dé quat
(heisaku) mot cach tan nhin khong thuwong tiéc, cac thién sinh méi tap su
mét moi phai chiju quat 1én vai dé gia ting nghi luc. Toni cling quan tdm sau
sic dén nhitng cu gdy d6 dem lai loi 16¢ gi cho than xac va tri tué nhimng
ngudi chiu don d6? Ciing vay, ding gay nhu thé ¢ gitp gi cho nhing ngudi
cam gy quat 1én thién sinh hay khéng? Dung gy cach trinh trong nhu thé
¢ dugc coi nhu la mot hanh déng tir bi hay khong? Va nghi lyc c¢6 dugce
tang thém cach ty nhién trong qua trinh tham van hay khong? (sau nay, tai
thién vién riéng cta Toni, ba di loai bo truyén thong gy thién nay) .

Qua nhiéu nim tap luyén, tim tri Toni d4m nghi dén nhitng vin nan hoc bia
nhu thé co thé dién ra. Ba khong can c6 phan mg hay dé 16 bat ky
hanh dong nao. Ba dé tam chu y, suy tinh dudng nudce va chd doi co hoi. Ba
biét Pai su Roshi dat nhiéu tin tudng & ba va ba ciing rat ty tin & minh. ba
khong thé dem ra ap dung luyén tap nao cam thay khong thich hop. Ba hoi y
v6i mot s6 thién sinh cao nién. Va dan da ba bat dau thyc hién mot sb thay
doi.

Vao thoi diém ba va Dai sw Roshi thuyét phép 1an nhau. Pai s ¢ thé vang
mit mdi 1an hang may thang troi, di nghi he hay chuyén den cac trung tam
thién khac tai Hoa ky hay ra ngoai quoc va Toni dugc yéu cau thay thé mdi
khi Pai su vang mat. Mot 1an kia vao nam 1975 tai thién vién Rochester, Pai
su Roshi cho goi Toni vao van phong cua minh va cho hay 6ng dang suy
tinh s& vé huu nay mai, rat c6 thé trong nim nim t&i. Pai su mudn chuyen
dén mot vung c6 khi hdu 4m ap hon va voi mot lugng thién sinh it hon. Ong
mudn Toni thay chd 6ng mot cach vinh vién tai thién vién Rochester khi ong
chinh thtrc vé huu. Ba ¢6 muén nhan hay khong?

Toni nhu bi trdi ddnh. Ba nhé lai trén duong 1ai xe vé nha 16ng ba nhu chim
nghim khong biét phai bao cho Kyle ra lam sao. Tuy vay diéu d6 van chua
xay ra sau nhiéu nim, vién canh d6 dé nang 1én Toni nhu mot cuc da lon. Ba
khong biét cach nao dé lanh ldy trach nhiém d6. Ba khong thé cir tiép tuc
cong viéc nhu ba van thuong 1am tir bay lau nay. Vao thoi diém nay ba y
thire 18 rang duoc diéu d6 hon ai hét. Nhung liéu ba c6 kha ning thuc hién
khéc di hay khong?

Tuy vy, ba van tra 15i Dai su 12 ba chip thuan. Cong viéc huan luyén, ma
ba dang thuc hién khong danh cho ba mét Iya chon nao khac hon.

Ciing trong thoi diém d6, Pai Su Roshi dua cho ba muon mét cudn sach cia
tac gia Jacob Needleman mang tya dé Ton Gido M&i (The New religions)
lan dau tién tinh co Toni kham ph4d ra nhitng Phat phap cua Ngai
Krishnamurti. Hdu qua mang tinh xtc tic rdt manh mé. Toan bd nhimg ndi



nghi ngd déu noi 1én. TAt ca nhimng Van nan lai duoc phong dai 1én gap boi.
Krishnamurti cho biét: hiy xa lanh tat ca nhu’ng hé thdng, tat ca quyén luc va
tat ca nhiing anh twong. Hiy cham dat moi gan bo dic biét cua ba di ngay
1ap tic. Tam tri phai dugce hoan toan thoat khoi moi quyén luc rang budc. Va
vong lai nhitng 151 day cudi cing Puc Phat v6i cac d6 dé cia minh: Céc con
hay la anh sang tu soi chiéu cho chinh minh. Ngai cting noi thém, trong mot
bai thuyét phap vé tinh yéu, “Diéu d6 c6 thé hiéu la mot cudc noi day bét
ngd va toan dién; ciing ¢ thé pha v& gia dinh... cac con rét ¢ thé 1am tan v&
can nha cac con vira méi xay; cac con c6 thé khong bao gid trd lai tu vién
nita”. Cho du Toni ¢6 doc nhitng 10i déc biét nay hay khong, nhung rd rang
nhimg 10i 6 di 4m chi cach la ling vé nhitng bién dong sip sira xay ra.

Pau nam 1981, Pai su Kapleau di nghi phép thuong nién trong vong mot
nam va Toni dugc ctr ldnh nhiém vu diéu hanh thién vién. Vao thoi diém nay
Toni ¢b gang tim kiém mot phuong an thuc sy phu hop véi duong 16i riéng
ciia minh trong viéc diéu hanh thién vién, dong thoi van trung thanh véi
thién su va v6i truyén théng rat qui mén ciia minh, Toni di soan ra tat ca
nhimg thay doi nho nho ba cam thiy can thiét. Nhw nhiing 101 trong nghi
thire tuyén th¢, nhiing 161 tung kinh cau Phat, nhip di€u cac bai niém Phat,
nhimg cach ngoi thién va mot sé chi tiét nghi thirc hanh thién ham chura tinh
chat pham trat. Khi Toni dem trinh bay voi Pai su Roschi, ong to ra rat boi
roi. Tai sao ba lai mudn tién qua nhanh nhu thé? Ong dong ¥ thay d6i mot so
bai niém Phat, nhung mudn ba giit nguyén nhiing chi tiét khac. Pai su cho
Toni hay: dudi thoi Harada-Roshi (mét trong nhitng thién su bac thay cia
6ng) mot thién su moi nhan chire trudong thién vién chua bao gid ddm mo
tuong dén viéc thay d6i bat ctr diéu gi. Piéu d6 dugc coi nhu mot viée lam
hoan toan tro trén. Pai su noi tiép v6i Toni, diéu gi con mudn thuc hién
trong phuong cach truyén dat Thién (dokusan) thi tiy ¢ con. Nhung con vé
nhimg mo thuec thi lai 1a mot chuyén khac. “Ching ta di kho cong tao dung
mot sb trong thién vién nay”.

Toni nhén ra ngay Pai su Roshi dé cam nhan trung tam nay thudc quyen ong
manh mé& dén nhuong nao... va o6ng khéng muén thay doi dicu gi hét. — it
nhat khong thay doi nhanh den vay. Va & vao thoi diém nay ba phai dong y
v6i Dai su 1a khong nén thayddi qua nhanh nhu thé.

Ba muén moi su van dién ra t6t dep. Ba di d4u tranh dé diéu d6 dugc thuc
hién va dé tim ra dugc mot thoa hiép hai hoa cho nhiing bat dong véi Pai su.
Theo mot s thién sinh ctia Toni cho biét, ho tan dong phuong an ctr giit
nguyén hién trang nhu biy lau nay. Ho mo ta mot su chia r& kich liét tai
trung tdm vao thoi diém nay ciing nhu nhimg cudc hoi hop diy xdo tron



trong d6 hanh dong cua Toni bi cong kich kich li¢t. Va ba du biét ho chi
nhin thay nhitng gon song noi nhitng thay do6i sau ddm trong y dinh cta ba.

Ba cho t6i hay, “T6i bat dau ra soat lai toan b nhiing gi t61 dang thuc hién.
T6i biét minh dang la thanh vién cua mét nhom va sy gin bo phai ¢ voi
nhom. Nhung t6i c¢b ging tim cach giai thich, t6i khong mudn khic
phuc diéu do.

Nhitng van dé d6 budc phai phat sinh. Ty du nhu, c6 mot chi tiét nho trong
viéc 1anh phap phuc (Rakusu). Dbi voi nhiéu thién sinh, nhan 4o ca sa hay
phap Phuc (Rakusu) 1a biéu twong tinh trang dat dén mot mirc phat trién moi
trong viéc hanh thién. Noi mét sb truyén thong thi diéu d6 ham ¥ da hoan tat
thie hién mot sb Koans. Mot s truyén théng khac chi cho nhan phéap phuc
khi tuyén thé hay duoc tin phong. Tai thién vién Rochester vao nhimg nim
1970 4o ca sa dugc trao cho nhiing thién sinh d3 hoan tat nhitng koans dau
tién va thuc hanh mot sé koans “tong hop” cing nhu san sang thi hanh
Mumon-kan, mdt bai Koans duoc giao cho céc thién sinh & cap cao hon.

Phép phuc 1a loai 40 rong khoac ngoai 4o ca sa hoac ngay ca mac ngoai 4o
mic thuong ngdy. Ao duoc cit may rat can than theo truyén thong gom
nhimg manh vai chir nhat may ghép chung lai voi nhau theo mot cach nhat
dinh. Theo truyen thong mot sd noi thién sinh con phai chinh tay may lay
phap phuc dé mic, viéc khau va do cling chinh 12 mot bai hoc thién. Ctr
moi dudng kim mili chi lai phai doc mot 101 niém Phat va cit nhu vay phai
ké dén ca triéu 161 niém Phat nhu thé. Tai Thién vién Rochester cac thién
sinh khong tu tay may Ao Rakusu, nhung c6 ngudi may va dang cho nhiing
ai xung dang dugc nhan dao. Nhu mdt biéu tuong dac trung cho viéc
thanh dat cua thién sinh.

DBuong nhién thong 1€ nay duoc thyc hién vi pham trat va gdy chia €. Tai
sao khong loai bo di? Va ddi voi bat ky ai san tinh thic mac nhing chuyén
nhu vay —Toni 1a hang nguoi nhu thé — thi lanh Rakusu chic chin 1a diéu
gay nhiéu phién toai. Trong bdi canh cai t6i (ban ngd) va niém kiéu hanh —
dugc phan dinh o rang — dang dugc dé cao t6i da, thi lam sao 4o Rakusu
con c6 chd dimg?

Toni da coi bé 40 Rakusu va khong bao gio khoac lai nita. Ba chac chan
phai biét diéu nay khong thé qua mat dugc bat ctr ai. Thé ma viéc nay va
nhimng thay d6i khac ba da an dinh hién nay van chua thé hop vdi trao luu
suy nghi cua nhiéu nguoi. Vi Vay tan day long c6 nhidu ngudi cam thay nhu
bi sdc va khong hai long vé viéc lam ciia Toni. Va cham va d6i dau gay
nhiéu dau khd phién toai va lam nan 10ng Toni. Goi lai nhitng bong ma
khung khiép thoi niéu thiéu. Nhung ba khong thé thodi lui hodc ré sang mot



bén. Khi d3 nhan ra 4o tuéng &m anh con ngudi ta s& khong dugc cd dong
cho 40 tudng nita. Ao Rakusu, nhiing phuc lay, chd dic biét danh riéng trong
phong hanh thién — tit ca nhimng thr d6 déu mang ning tinh phan biét d6i
xtr. Tuy vay da nhiéu 1an ba van phai chung kién, ba nhat dinh phai tién
hanh loai bo.

Mot hoi nghi mang nhiéu ¥ nghia da dién ra ngay sau khi Dai su Roshi tir
Santa Fe trd vé Rochester vao thang 6 nim 1981. Nhiéu nguoi da viét thu
cho dai su va truc tiép néi véi ngai, phan nan vé nhimg thay doi da dién ra.
Trong mot phong hop day nhing nguoi phan no, Toni chi dugc phép cb hai
thanh vién di kém. Nhing 10i td cdo dugc nhdm vao ca ba nguoi. Vao cubi
budi hop (va ngay ca sau khi c6 su dong gop ¥ kién khan cdp ctia mot nhan
vat ky cuu trong mot cudc tranh luan kéo dai dén tan 2 gio rudi sang. Toni
biét rat rd cudi cung, néu khong phai ngay tirc khic, roi thé ndo ba ciing phai
ra di — cho du rat budn vé diéu ba da gay ra va bat ké su chia r& khong thé
tranh khoi. Chi con vai nguoti luu lai, mgt thién sinh ctia ba va mot cua Pai
Su Roshi. Ho con c6 thé lam duoc gi nao? Lam sao c6 thé thuong lugng
riéng 1& va bay to 1ong trung thanh véi thay minh dugc? Nhiing van nay
phai duoc giai quyét. Rat c6 thé sé gdy nhiéu dau kho. Can phai c¢6 thoi gian.
Nhung trudc tién thi ly khai 1 diéu chac chan phai xay ra.

Toni d3 ¥ thie duge toan bd tinh hinh d6 s& anh huéng nhiéu dén sttc khoe
clia ba. “Co mdt sO ngudi rat thich thay doi va ho cam thay rat thich thd.
Con ddi véi Toni, 16n 1én tai nuée Dic Hitler, diéu nay lam bung diy trong
ba nhiéu ndi kinh hoang cil. — nhu bi to c4o, bi 1én an”.

Va véan dé con tré nén tram trong hon nhiéu —Toni ¢ con 1a mot Phat tir nita
hay khong? Piéu nay van chua dugc néu ra. Nhung ba van chua phai dbi
mat v6i van dé d6. Ba chua thé lia bo tat ca moi thir ciing mét liic. Vay nén
ngay hém sau Dai su Roshi di noi v6i ba, “Néu con ¢ lai thi con c6 thé 1am
bat ky diéu gi con mubn. Thay s& dé cho con hoan toan tu do thuc hién theo
cach con mudn”. Ba déng y va luu lai.

Toni: Pai su noi voi toi, “Pugce roi, hay lam nhtng gi con thay can phai thuc
hi¢n”. Nhung trong mot thoi gian ngan nhu thé t6i biét chac dai su khong dé
t6i duge “hoan toan” ty do mudn 1am gi thi lam. Vi ti sap sta tir gid Phat
giao trong nay mai.

Lenore: Ba ¢6 thé noi rd diéu d6 dugc khong?

Toni: Vang, chinh t6i da thuc hién di thir vai phuc, thap nhang va vai lay t6
l6ng t6n kinh va hang loat cac thir khac. Toi phat hién ra minh dang gy anh

hudong dén nguoi khac, do vi thé t6i dang nam gii¥, noi toan bd to chic, toi
nhan ra diéu d6 va khong mudn can du gi trong do nira.



Trir phi ban thuc sy khong mudn thic mac diu gi ca, néu co6 ngudi nao giup
ban khong tim hiéu diéu tra. ban s& khéng 1am dau. Téi nhan thiy diéu do
khi hanh thién dinh. M6t hé thong luén gitp ban khong tim hiéu hay kham
pha chi hét. Cho du hé théng doé tu cho 1a da nghi vaAn moi su. Thic mic du
thir c6 nghia la ban “thiéu rui Puc Phat”. nhung roi ban lai dat Ngai 1én ban
tho..!

TOi da xem xét ki cang: Co phai toi gy chia r€ khi toi vai lay chang? Nguoi
ta thuong noi, “Khi ban xa lay, ban khong lay Phét dau, ban lay chinh ban
do. Va khi ban phu phyc trudc nguoi nao do, moi su déu blen mat, ban ciing
bién ludn ca Phat nita va chiang con gi ton tai”. TOi dd cd ging tim toi xem
xét va chang thiy c6 gi 1o rang To1 chi thay lic nao ciing c¢6 hinh bong, cua
nguoi lay, hodc cta nguoi “chang c6 gi hét” Luc nao ciing hién dién bong
dang cta diéu gi do, hoac nguoi nao do dang xa lay. Hodc it nhit ciing co tu
tudng 13 c6 thé thyc hién rat vo tu!

Lenore: Xin hoi ba mot diéu, vai trong tinh trang “V6 Vi” ¢6 6n khong.?

Toni: Tai sao chung ta lai lam thé nhi? Dé t6i hoi ban xem: Néu ban chua
bao gio biétdén truyén thong vai lay, trong mot gidy phut hiéu biét va tinh
yéu tran tré — ban c6 vai khong?

Lenore: Vang, theo nhiing gi t6i d hoc, toi biét cir chi nay dién ta 1ong kinh
trong, bi€t on va tinh yéu. Va doi khi nhitng tinh cam nay ty nhién xuat hién
trong toi

Toni: Ban c6 chi cho nguoi khac 1am nhu vay khong? Toi muén néi nhiing
nguoi Tay phuong ay, ho chua bao gio biét lam diéu do, chd lam di€u gi mot
cach vo y thuec.

Lenore: Nhu vay la ba da day nguoi ta thuc hién mot cir chi vo y nghia?

Toni: Vang dung vdy, ban khong thé day tinh yéu cho nguoi khac dugc, né
coO san hay khong 1a tuy & ban va no6 thé hién ra sao, hoac c6 dién ra bang cur
chi hay khong 1a di€u hoan toan v6 nghia.

Rét cuc, su viée cling di dén chd két thic khong thé tranh khoi. Cho du theo
kinh nghi¢ém mot s6 thién sinh cua Toni su viéc kéo dai trong mdt thoi gian
dai, nhung hinh nhu tat ca di dién ra hét stic nhanh chéng. Toni di tir gid
trung tam vao ngay 1 thang Giéng nam 1981, trong khi do Dai su Kapleau
do phai chuyén dén Santa Fe. Nén thang Sau ndm do 6ng moi quay trd lai
Rochester va cudc hop song gié da dién ra nhu mé ta ¢ trén. Pén thang 11
nam do, Toni dén thim Pai su Roshi tai Mexico, noi ong dang chi€u md d¢
tir va bao cho ong biét ba khong thé tiép tuc duoc nita vi ba khong con coi
minh la phat to nira. “Do 1a diéu cuc ky kho khan. Néu nhu dai su thuc sy



mudn t6i & lai thém mot nim nira thi t6i s& ¢ lai, cho du c6 phai tuan tha
nhing 18 luat cii”. Nhung sau khi trao d6i v6i nhitng ngudi cé trach nhiém
quan tri thién vién, dai su chi yéu cau Toni luu lai dén hét thang Giéng. Thé
nén toan bd cau chuyén da dién ra noi trong vong mot nim.

Tuy nhién Xuat phat tir mot diém thuén lgi khac, vin dé van tiép dién.
Nhitng vét thuong long van dang duoc han gin. Pang dién ra nhiéu cong
kich, dau khé cay ddng, ciing nhu nhiéu mat mat. Trong khi nhiéu ngudi tan
mac dén cac trung tam khac. Mot s6 khong con cam thay gan bo, than trong,
cho du van tinh tdo. Mot s trong tan day long van con mudn han gin viée ly
gido nay. Ngay ca hién tuong hai trung Tam Thién trong mdt thanh
phd dang c6 du hiéu bat dong voi nhau, dang d6 ky nhau vé nhitng quan
diém hoa hop va bat phan chia. Mot sé dang kiém dinh lai thai d6 va nhiing
cach thire suy nghi kha di co thé giai quyét su ly giao d6. Mot thién sinh viét
cho Toni 14 thu ba trich doc trong mot budi toa dam vao ngay Chta Nhat no,
phan nan vé nhiing cach thirc “chlng ta di lam day lén su chia ré gitta
hai doan thé tu tri”.

Van theo phong cach ¢d hitu cta minh, Toni cho biét, “Khong hé ton tai
hai doan thé tu tri riéng biét. Chi c6 con nguoi ty chia 1& va tu ly gian nhau”.
Toni khong t6 ra mat kién nhan ba van di tim an binh va hoa hop. Hon thé
nira, Toni mudn biét: an binh va hoa hop 1a gi? Cho du chung ta dé cap dén
hai quéc gia, hai trung tm thién, hai c4 nhan, hodc tinh trang noi tai ciia moi
ca nhan, diéu ching ta dang dé cap dén 1a pham tru tu tuong, y kién va
tudng tuong. “Ban c6 nhan ra diéu nay hay khong?” Ba biét nhiéu nguoi sé
thAm thia diéu bdi rdi nay, s& phan dau hét stc minh. Nhung sinh truéng
tai Ptrc, Toni da kinh qua nhiing gidy phuat “hoa binh” gia tao da xay ra dan
xen trong chién tranh.

Toni cho biét, tat ca chung ta déu mui long khi giai quyét nhiing kho Kkhan
trong thé gidi, tuy thé chung ta dau co truc tiép tiép can véi nhitng van de
do. Chung ta dd lam cho tinh thé rbi boi 1én. Chung ta c6 thé c6 mot vai an
tugng nhat dinh va tam thoi, nhung khong phai la mét cau tra 161 thuc su.
vido la dleu chung ta can dé di sdu vao van dé noi chinh chung ta 13 kham
pha ra van dé d6 mot cach co ban.

Lam sao chung ta co thé céng hién cho hoa binh va hai hoa khi ma chinh
chiing ta khéng c6 dugc nhing diéu d6 trong tham tam ching ta? Va su hoa
binh chan chinh, su hoa hop phai la diéu khac biét voi mot vai tu tudng ma
chung ta thuong nhéc lai, mot vai hinh anh cua chinh chung ta nhu 1a mot
ngudi kién tao hoa binh va hai hoa”. Nhitng hinh anh nhu vdy ngin can
chung ta nhin ra méi bat hoa, sy chia r& va sy phan tan trong chinh ching ta.



Thé cho nén Toni khong vo1i va gi trong nhimg ngay nay che dau bat ky
nhimg cam nghi tho thién nao c6 thé xuat hién, ngay ca khi diéu d6 phuc vu
cho sy 6n dinh hay tinh yéu thuong. Chia 1& 1a ¢6 thyc. Hon gian, cay dang
va loi ich riéng tu cling ¢ that. Ching ta ding che gidu ching trude khi di
lung kiém, cam nhan chung va thiu hiéu Iy do ching xuét hién”.

Pau 1a nguyén nhan cua san han, bao loan, chién tranh, bat hoa va chia r&?
Neéu nhu chung ta dé cho van dé nay huy hoai chinh ching ta — cling nhu n6
dang pha huy thé gidi — thé thi chiing ta phai bat dau tir diém nao?”

Toni d3 bat dau tir ban ngd. La vi néu nhu van con quyén loi riéng tu, ban
nga s€ bi va cham voé1 quyén loi riéng tu khac. Va cho dén khi nao chung ta
chua dat dén mot su thong nhat (nén mdt trong tu tuéng) thi s€ khong cd hoa
binh.

Toni nhan manh nhiéu 1an mdi quan trong phai c6 thai do sén sang ling nghe
mot cach vo vi loi. Va kha nang to ra luén cd1 mé va than thién trude moi
cong kich bat luan chung c6 1a thai d6 giam bét han thu. Toni da dat co s
mot s6 bai ndi chuyén clia ba vé nhiing cau hoi déng chu ¥ va day thach thirc
do cac hoc vién dua ra. (mot hoc vién da dat cau hoi, chang phai diéu
ba dang thuc hién déu chi 13 van dé tdm Iy hay sao? Con van dé giac ngo thi
sao? Hay dat dén Phat tinh 13 thé nao? Mot hoc vién khac lai viét: “Ndi lo
duy nhat cta toi 1a nhitng hoc vién cua thién su vi qua l6a mat trudc tai bién
luan cta thién su va nhan cach qué dep cta ba ma tim ra dugc con duong
chan chinh”. Toni di bat dau dua ra hang loat nhimg 16p hoc dién thuyét vé
bat ky hay toan bé nhimg cau hoi co thé noi lén lién quan dén nhiing thay
d6i tai thién vién moéi mo nay.

Toni ndi, chung ta can phai lang nghe 1an nhau va lang nghe chinh minh,
khong so sét diéu gi ca. Va diéu nay chi co thé xay ra néu thuc su khong co
mdi de doa nao ca. —dé 1a diéu khong hé dé dang chut nao ca. Can phai c6
“khé nang tap trung va nang luc y thirc cao do, khong bi lin sau vao toan bo
nhimg khuynh huéng ndy mét cach mu quang”, That qua dé dang dé khong
nhin nhan nhitng gi dang xady ra noi ban than ching ta dang khi ghen tuéng
day tham vong hay dang giém pha ché bai ké khac. Nhitng phan tng nay
xuat phat tir dau? Tim d4u ra nguyén nhan bat hoa, chién tranh, thiéu tuong
quan gitra nhan loai v6i nhau? Chung ta phai dat van dé va ng01 thién veé
nhimng van dé nay. Ta hiy nhac lai thuong xuyén: diéu d6 ham y diéu gi?

Ngay ca dat cau hoi: Phat gido 1a gi? Ai biét diéu d6? Toni hoi cac hoc vién.
Ai thyc su hiéu dugc van dé nay? Toni lai hdi tudng lai nhing 101 Ptc Phat
day: Anh em hay la ngon dén sang soi cho chinh minh. Hay dua trén sy that
va dimg trong cdy vao su tro gitp cia bat ky diéu gi ca.



Do 1a diéu Toni thuyet giang, cho du ba c6 tu coi minh la nguoi phét tir hay
khong khong can thiét. Ba glang day va con dang giang day v€ ngon den
dang duoc dit van dé, chiéu roi anh sang trén bat ky diéu gi nay sinh va xuat
hién trén budc dudng ba dang di. “Mot diéu khong thé nao xay ra duoc noi
mot con nguoi la nhin xem ma khong hé suy tuong den dleu gi minh dang
chiém ngam. Nhung ban phai ngoi thién va ngdi thién vé van nan vura duoc
néu ra va chi can nhin xem va ling nghe mét cach ndi tai, khéng can ¥ thirc
gica”.

Toni thuyet giang bang cach dit ra nhimg van nan. Ba dit van dé khong
nhimg tat ca nhimg gi lién quan den niém tin va qui trinh hanh dong cua
minh, ma con dit van dé ca cai co cu quan hé thay va tro. Toni khong c6
mit dé ban ting cho ban diéu gi, cling chang phai dé truyén dat su that. Co
diéu chi d6 dang xay thuc sy ra, nhung chang co gi lién quan den nguoi ban
phat va ngudi duge nhan. Ca hai khéi oc dang gdp nhau va, néu nhu cé sy
coi mo, s& c6 diéu gi d6 chuyén dong, thay d6i va duoc 1am sang t6. “Cac
ban c¢6 nhén ra diéu nay khong?” Toni nhic lai nhiéu lan diéu nay. Hay la
“Co thé nao chi can ling nghe, ma khong uéc mudn, ma khong lya
chon diéu nay hon diéu kia chang?”

Nhiing 161 néi ciia Toni chang bao gio ham y thuyét phuc hay tao niém tin
cho ai hodc ngay ca truyén cam hing cho bat ky ai. Loi néi dau phai 1a su
that. Su that 13 hoi kién tryc tiép va khong the giang day ma hiéu duoc. “Néu
nhu da nhin nhan du’oc 1d rang thi dau c6 can dén “thﬁy” Va “tr0” lam gi. S¢€
khong ¢ sy phan r&” c6 hai ngudi, dau 6c cua ho rat gidng nhau, ho cing
nhau néu ra nhimg cau hoi, cing nhau “khao sat “toan b van d&”, ludn chi
tam va chi tam lién tuc. C6 d6i khi mot vai chi tiét duge lam sang to, co doi
khi thi khéng.

Khi con & lai Rochester t6i chi duoc tiép kién Toni c6 hai 1an. Nhung mdi
lan t6i gap thién su 12 mdi 1an t6i lai phai quan sat — hay ndi ding hon 13
bt ddu quan sat. Nhitng gi t6i thiy duoc 13 khuynh hudng tri tué cua t6i dua
ra nhitng tu tuéng va hinh anh kém theo vo1 cam xtc va vi vay toi nghiém
thay su “that” doan d6i thoai sau day truc tiép 1am sang t6 phuong cach Toni
thyc thi “chitc vu thién su” ctia minh nhu thé nao.

Ching ta da dé cap dén mot sb thay doi dugc tién hanh tai trung tam GVZC,
nhiing diéu d3 bi bai bé nhu x4 lay hay vai. T6i c6 vai nhan dinh cén cur vao
nhiing 4n twong manh mé& vé trung tam thién nay. Tuy nhién d6 ciing chi 1a
mdt “noi hanh thién”. Khi dugc héi t6i mudén am chi gi khi néi nhu vay,
toi da tra loi:



Lenore: Mot noi dién ra viéc luyén tap thudc mot s6 loai hinh, dang gay thac
mic sau xa, duoc thé hién noi mot s6 vat dung mang ning tinh hinh thtc —
nhu viéc by bién cac ném thién va tham trai san phong thién chang han —
hién nay khong con dugc goi vai céi tén trinh trong nhu 1a Zafu (ném thién)
hay Zabuton (tham thién), nhung nhiing thtr d6 van con d6. Van con chudng
thién, dugc st dung nham mot vai “muc dich” trong dau, nhung muc dich cé
thé sai... theo mot vai qui trinh suy nghi nao d6. Mot qui trinh khong dém
xia gi dén nhirng diéu kién cu thé, khong chép nhan mo{t gia tri nao ca,
khong nhim t&i bat ky didu gi. Nhung lai ton tai mot sy ha khic trong do,
thién su mudn cong viéc minh tién hanh troi chay. Mot sy ha khic tir nhitng
hinh thtrc va gy thién... mot hinh thtc kinh trong mang niang phong cach
Thién dinh (Zen) d6i voi t6i.

Toni: Toi khong biét co nén néi 13 kinh trong nhiing thtr d6 hay khong, t6i 1a
ai va phai ton vinh diéu gi. Nhung chung ta dang thuc hién diéu d6 duéi
hinh thirc ndy vi ta thdy dem lai loi ich. Pén thoi diém nao d6 diéu gi khong
mang lai loi ich, hodc dem lai loi ich it hon (ching ta co thé thu nghi¢m)
ching ta s€ giir lai. Chung ta da loai bé mot $6 chudng, ban théy c6 hai chiéc
va ngoi hanh thién chiing ta khéng can dén mot chiéc thtr ba. Chiing ta thay
d3 c6 mot cach chuyén tir ngdi thién sang hanh (di) thién mot cach rat nhuan
nhién, thi ¢ viéc chuyén sang, chur c& gi lai phai vai lay chiéc dém thién.

Lenore: Xin ¥ kién ctia ba, toi dung tir “kinh trong” & day va tir 46 mang mot
y nghia nao d6 theo suy nghi cua t61i, nhung ba tra 161 hoi don gian dé cho
qua ludn ba cai 1€ té do...

Toni: Vang, néu khong c6 ba thir 1& té& d6 va khong co 61, thi 4t han nhiing
hanh dong d6 khong tré thanh ménh liét déu. Vi vy khong nén ap dat kinh
trong lam gi, ban phai 4p dat kinh trong 6‘ch6 nao s¢ l1a 1ong hanh va bat
kinh. Néu ¢ dau khong co sy bat kinh thi can gi phai ap dat kinh trong.! Va
voi y tuong “t0i dang kinh trong di€u nay di€u no” liéu trong d6 ¢6 hinh anh
to1 kinh trong di€u no di€u kia khong? Hai thir d6 1a gi vay?

Lenore: Toi hiéu ¥ ba muén noi.

Toni: Nhin thay céi khay, ba co thay toi va cai khay hay khong. Hay chi c6
cai khay khong ma th6i? Néu nhu t6i kinh trong dicu gi do thi chinh t6i cling
phai dinh dang trong d6 cach nay hay cach khac,..

Lenore: Thoi khong ban tiép diéu d6 nira. To6i cam thay trong mot vai truong

hop khong may khi co 61 ton trong diéu gi d6 ma toi thidy moi ngudi déu
ung ho nd lyc nay mot cach vo tu.



Toni: Do chi la trong suy nghi! Va can phai dugc dit thanh van dé. Vi suy
nghi can phai dem ra thue hanh. Da c6 mot suy nghi nao co thé tao ra vo sd
cam htng va 1am ndi day rat nhiéu sitc manh chua?

Lenore: Pa bao gid ba cam thiy dugc nang d&, mot cach don gian va khong
cau ky khi ¢6 khoang hai ba muoi nguoi cung nhau thuc hién mot viée gi do
khong.?

Toni: Nang d& vé diéu gi co?

Lenore: Viéc tap luyén cua toi dugc nang d& do nhimg cb ging qua lai 1an
nhau ma ra. CO phai toi néu ra cung mot van dé bang cach néi khac di hay
khong?

Toni: Biéu d6 1a qui trinh suy tu va ban dién dat dung rdi day, chir khong
phai vat chat cy the.

Lenore: Vang, Piéu gi xay ra néu nhu t6i y thic dugc ngudi ngdi ké bén
toi...

Toni: Vang, Y thic d6 1a gi khi c6 su twong tro 1an nhau c6 khac voi tinh
yéu hay khong?

Lenore: Piéu chi vay?

Toni: Piéu chi d6? Hay van con 1a mot y tudng - ching ta tit ca cung hién
dién ¢ day. Chi di€u nay thoi té1 cdm thay dugc nang do rat nhiu, chi can
nghi dén da du. Tu tudng tao ra nang d& va strc manh.

Lenore: Thé con toan bo nhitng cam giac thé 1y...

Toni: Y ba mudn héi vé sttc manh? C6 mdt thir sirc manh dugc tao ra trong
khéa huan luyén, di€u do 1a c6 thuec.

Lenore: Ba biét khong, dung roi. Toi dang c6 mot ¥ tudng!

Toni: Hiy nhin xem va ban sé& tim thay chiing & khép noi. Gidng nhu nhimg
hat dé rung khoi cay! Va ching con c6 16ng ngtra 1am day.

Lenore: Bung vay.

Toni: Va cang nhiéu hat dé roi thi cang thiy nhiéu kha ning hat duoc tu do
(tach khoi cay). Ciing nhu thé c6 nhiéu sinh lyc dugc tao nén noi cac cude
huan luyén thién, nhitng nguoi khong hién dién trong do phai thét lén, “Oi
t6i cam thay nghi lyuc toat ra tir cudc huan luyén thién”, va diéu d6 ciing xay
ra voi to1, thyc sy lac nao chung ta cling cam thay tang thém suc lyc, vi co
qua nhiéu cac trung tdm thién trén khap thé gioi, luc nao cling co6 nguoi
luyén tap thién! Va thé con nhiing nang luc cé thé lap bién doi non thi sao?
Va t6i nhé dén mot ngon cd co thé di chuyén dugce hon hai tram ki-16 dét



cat! Mot ngon c6 dudi troi thu, bay qua viing dat chinh diéu d6 da phat sinh
nang lugng! Cudc séng la nang luong. Va chung ta chi thuc hién duoc
nhimg gi rat giéi han khong dang ké, chung ta da tao dugc gi ndo. Va roi
chung ta cam thay hai long. Vi ching ta di thuc hién duoc it viéc! [ca hai
nguoi pha 1én cuodi].

Vé nghi luc d6 da c6 mot thot mat thién su Zen goi 1a “nghi luc phao”. Mot
s6 ngudi hoi 6ng vé thién dinh tai Hoa ky ra sao, ong tra 101, “nhu qua phao”
d6 1 nhiéu nim trude day. Nhung d6 1a cach dién ta rt tuyét vi co mot thi
nghi luc kinh khing phét xut tir nhitng cam hing va ¥ tudng d6. Va chung
ta dang thuc hién diéu do, chung ta 1a nhing nguoi tuyét voi co phai
khong? Biéu d6 da gay ra tiéng vang rat manh trén bau troi den toi dé rdi két
thic mot cach yéu 6t. Roi chiing ta lai phai tim kiém tai noi nao khac tro lai.
Vi chling ta dau co tiép xtic duge voi niang luong cua cudce sdng dau.

Lenore: Ba c¢6 nghi 14 khong c6 kinh nghiém vé tinh doan két khong? Khong
phai kinh nghiém vé... ¢ toi coi t6i mudn néi... toi khong hiéu diéu nay
phai dé cap dén long mo dao hay khong? Va d6 c6 phai 13 mét tu tudng hay
khong nhi?

Toni: Long md dao day nhoc cac tu tudng trong d6 khong thay al

Lenore: Ba biét do, chung ta sap dung cham dén mot vai diéu quan trong.
T61 khong bao gio nghi dén diéu d6 bang tir “tu tudng”, nhung t61 biét toi co
kha ning rat 16n dé... tao ra sung sudng v ngan? Vang diéu d6 s& giai quyét
tat ca.

Toni: Vang. Trang thai sung sudng tot do — mot chit hoi than bi va mot chut
sang khoai tot do.

Lenore: Vang, dai loai nhu thé! va nhu vay, kho 10ng c6 thé bo qua duoc
Vi diéu do rat ngot ngao va tuyét voi. Mat khac ba khong thé biét dugc toi
khong san sang bé qua dé giai quyét, dé song trong di€u kién bat 1¢g1 nhat.

Toni: Diéu bat loi nhat 1a gi? [ngung mot chut] toi khong cd cam nhén nao
veé diéu do lac do lai [a mot y tudng — nhung dung dé tré thanh mot ¥ tudng
nhé!

Lenore: Khong dau.

Toni: Ba khong can phai dién ta diéu do, cir dé n6 tré thanh mot cau hoi di.
Cai dep cua mdt cau hoi luon 1a khong co6 duoc cau tra 101 cho cau héi do,
o1 ba s€ thay. Nhiém vu duy nhat cta cau héi 1a khoi day cho nguoi ta quan
st tim to1, khong phai 1a cau tra 161. Bat ké diéu gi duoc hé mo ra trong do
chi twong doi vo chat ma thoi.



Thang Nam niam 1983, ngdy hém trude budi hop khoang dai v6i danh nghia
1a mot to chire di dién ra tai trung tim GVZC, Toni dé cap dén, “Ching ta 1a
ai va chung ta la gi va khong la gi”. Ba cho biét to chtic nay rat quan trong,
khong nhiing chi gip moi ching ta ty nhin lai ban than ma con hiéu duogc
moi nguoi ching ta la ai ma khong ao tuong. Ba nhan manh dén nguy co 1a
mot to chtic ¢6 thé tr thanh quan trong hon con nguoi tao ra nd va phuc vu.
Mot t6 chire c6 thé trd thanh dbi twong dé cho thanh vién kiéu hanh va gin
b6. N6 c6 thé gay nén niém kiéu hinh va chia & khoi cac t6 chirc khac.
Ba dit van dé “Thé nao 1a mot trung tam?” c6 phdi nod tao ra ty man, dia vi
va thanh thé.? Nhimng diém nay can dugc lién tuc lam sang to, “Thé nén
chang c6 gi phat trién ma khong duoc biét dén”.

Ba ciing dé cdp dén: lam sao 1y twong 1am 16a mat ching ta trudc nhing gi
thyc su dang dién ra trong tam tri trong suy nghi va trong thé xac chung ta.
Chung ta che déy hodc chdi bo nhitng khiém khuyét ciia chiing ta va nhén ra
chung rét o noi nguoi khac! Ba cho biét nhiing tuong quan gitra con nguoi
v6i nhau that t& nhi dén mic d6 nao. Chiing doi hoi rat nhiéu tinh _thuong —
va thoi thuong tinh yéu nay khong du dap ung. Ba nho lai lan dau tién ba
gap chinh me¢ minh trong tinh trang ba khiép so ca diéu t6i quan trong trong
cudc song. Ba cu chang mudn nghe ciing nhu khong thé tin diéu do.

“Piéu d6 that sy di trd' thanh mot diéu gdy ngac nhién rat 16n, toi ctr tuong
me t6i nhin ra, nhung ba cu lai ¢6 tinh khong muén. Va ba ciing chang to ra
nhu thé. Ba d3 c6 trong dau mot “ly twong” 12 ba dang song tot va dang yéu!
Thé nén 1y tudng that su khong c6 gia tri, nguy hiém, 1am 16a mat va can tro
ching ta. Va ching ta thuong xuyén tao ra ly tuéng va nuong nau noi
chung”.

Ba lai n61 thém, chrfmg ¢4 hinh thire t6 chirc nao cho du dugc hinh thanh dya
trén co s 1y ludn, lai c6 thé bao dam cho ching ta khong gip nguy hiém. TH
chtrc khong thé 1am cho Thién dinh hoat dong dugc! Co6 chang do chi 1a mot
chudi nhitng ngodn tir va khai niém. Ching ta phai thuc hién 1y tuéng bang
viéc 1am. Néu khong c6 thir tinh thuong, 14 quan tdm dén nguoi khac ciing
nhu dén chinh ban than chang ta, lam sao cac qui luat co thé lam diéu d6 ho
chiing ta dugc”. Mdi ngudi trong chiing ta phai nhan thirc duoc nhitng thoi
thic mudn ché ngu ké khac, cling nhu sy an toan c¢6 dugc do tudn phuc mot
cach mu quang.

“Trung tam nay duoc thanh 1ap khong nham muc dich cat giﬁ: niém tin, hodc
mem tin khong tin gi ca. Ciing chang phai 1a chd tim dugc giai dap cho moi
van dé ké ca khi khong c6 van dé gi_ca. Mot khi khong co gi ton tai
(nothing), thi chang can dén niém tin. Diéu khong ton tai khong thé dugc coi



nhu la biéu tuong dugc. Do chi 1a thiéu vang tu tap trung noi moi ban than
va ndi lo s¢ chinh minh. Téi con 1a ai dugc néu t6i chiang c6 diéu gi dic
trung cho ban than t6i ca.?”

Toni tién téi qua quyét rang tir Thién dinh (Zen) thay noi tén ciia mot trung
tam, khong ngam am chi mot sy gop lai hay sat nhép nao ca. No dugc st
dung dé mo ta — Ve mot vai hinh thirc dugc ap dung cho cong vie troi chay
trong do nhu: ng01 thién, cac cudc huin luyén, bai n6i chuyén, cac cudc tiép
kién véi céc thién su. Ta cling bat gip & chd khac Toni ciing viét: Tir “Zen”
ding dé mo ta mot trang thai tAm linh ty am hiéu minh cach rd rang va toan
dién trong moi trudng hop. Thién Zen cé thé cdng hién cho ta mot phuong
cach dé quan sat va phan (mg lai mot cach ty do khong bi nhimg gidi han do
ban than tao ra. Va vach ra mot su that dé suy nghi, ngodn tir hodc bat ky loai
hinh anh nao ta c6 thé nam bt va cat nghia duoc.

Bubi t6i hom do, ba con dé cap dén mot s diéu that su hép dan nhu nhirng
“yung cAm” Trong mdi ban than chung ta c¢6 nhiéu diéu chua duoc kham
pha. Va no ton tai that sau tham va tam tdi, vi du nhu, ta s hii khong dugc
tdn tai, so diéu dit, so pha phach va bao dong. Va ta trong cho xuét hién
mot didu gi d6 vuot trén nhitng the vira ké, mot diéu gi d6 vuot 1én khoi su
rong tuéch thudng ngdy, vuot khoi nhitng khé khin bat tin trong quan hé.
Va hinh nhu thé 13 ta quay trd lai nhitng thoi xa xua, nhitng cam ky dic biét
da gitp lam xuét hién nhiing két qua mong doi dé xoa diu nhitng diéu nhu —
pho bﬁy, chiém cam tinh, tho tu, ma thuét, nghi 1&. Ba di néu nhiing cin ham
Cro-Magnon tai Lascaux, dugc goi v6i cai tén “nhitng can ham dén thd™ va
roi dén cac nha thd Gothic tai Au chau “trong d6 moi thu déu duoc xay
th:fmg dimg — kién trac thuc hién diéu d6 cho ban. Ban rung minh trude
nhimg canh tuong d6”. Va quén dat cau hoi: diéu d6 da phat xuat tir dau? Ai
da xay dung nén? Ai di v& nhimg biéu twong nay? Ai viét nén Kinh Thanh?
Va ai c6 quyén chi giai Kinh Thanh?

Vay ban nén luu ¥ khi ban dung 1én mot vung cAm. Ban nén quan sat nhitng
gi dang xdy ra bén trong. Trong pham vi ving cam d6 nita, ba néi thém, c6
nghia 13 ngay ca ban than con ngudi trong d6, cho t4i khi ban bat dau dit
cau hoi — con ngudi trong d6 1a ai? — mot diéu khong rd d6 co phai 1a ving
cam khong, no tao ngan cach tach biét chung ta khoi nguoi khac, khoi moi
truong thién nhién. Ching ta nhin ngam, tiép xic va quan hé véi thé giéi
bén ngoai thong qua nhimg kinh nghiém qua khur cta chung ta va nhiing
kinh nghiém d6 t6 thém mau sac cho tat ca moi su, dinh doat toan b cach
tiép can cua ta. “Toi nhin ngam toan bo su vat thong qua mét kinh mau cia
t61. TOi c6 thé g& bé mit kinh d6 ra khong?”



Ba noi tiép, néu khong xay tuong bao quanh ta dau cé vung cam ky. Chi ¢
khong gian nhung khong c6 bén trong va bén ngoai. Néu chung ta bam véo
mot t6 chirc, néu ta gan bo va 1é thude vao nod, d6 khong phai 1a mot ving
cam ky cho chinh chung ta hay sao? C6 phai ching ta dang di tim sy bao vé
trong khuon vién ving cdm mot Trung tdm Thién hay khéng? “Dé kham pha
duoc diéu nay ta phai can dam dam budc ra ngoai trung tam d6. Khong phai
tron chay vao mot noi nao khac. Ta co thé thuc hiénduoc diéu nay hay

khong?”

Toni ludn thu hut thinh gia theo kiéu trinh bay nhu vay. Toan bd nhitng bai
n6i chuyén cia ba déu dan dén d6i thoai. Nhitng ciu hoi ctr vang vong trong
tam tri, tao ra nhitng cau tra 161 va roi lai dit ra nhirng cau hoéi cho chinh ho.
Sau d6 trong bai ndi chuyén ba da trich dan mot bai ké trong tip Mumon-
kan (Léi Vao Khong Co Cong) trong d6 c6 cau: Ban phai leo mot ngon nui
chét day guom bang chan khong. “Thé nén liéu ching ta c6 thé budc di hét
stre can than, y thirc dugc nhiing hiém nguy, khong hoang s, nhung budc di
can than khong? Quan hé that can than, ling nghe can than, thuc sy cin than
d6i voi chinh minh va voi nguoi ngay bén canh minh khong?”

Trong mot tap san toi co dugc viét vé chuyén di cia toi toi Rochester, ngay
doan dau tién co6 viét. “Tinh khi ba tya nhu dong nudc trong veo, lap lanh.
Cap mit ba nhin thdu tan sy that va ba ludén cd mit tai do, ngay tai do. Ba
ludn thé hién tinh diu dang don so. Khong doi hoi ciing khong ky vong gi”.

Mot doan tiép theo ta doc dugc: “Toi khong gip kho khin gi dé tudng twong
ra cau hoi can ban ba ludn nam ving. D6 1a 1am sao toi thau hiéu dugc cau:
ngay noi 101 khang dinh “Cai gi vay? (What is it?”) thé nén khong co diéu gi
khac co thé lam 13n 16n, hodc xen vao duoc. Khong co gi lam mat quan binh.
Cau hé1 do6 luon bam sat ta. N6 tham nhap vao moi su, td chirc va khai sang
moi Su.

“Va toi gia thtr rang diéu d6 co thé anh huong dén ban than, dén nhan cach.
Puong nhién — cAu van nan chiang phai do nhan cach ma dén, vi ngay ca
nhan cach ciing can phai xét lai”.

Hi¢n nay doc lai nhiing diéu nay. To61 nhan ra n6 ham chua biét bao “y
tudng” trong d6. Va téi nhan ra 1y do tai sao ching tach bi¢t t61 voi Toni,
tach t6i khoi ca nhiing kinh nghiém cua t6i nita. Tuy nhién né van truyén tai
mat it thong tin, néu khong phai 14 toan bo sy that va vi thé tdi loai bo ching
— dic biét nhu dong nudc trong veo lap lanh.

Mua xuan nam 1986



Trong sudt hai nam rudi ké tir ngay toi dén tham trung tdm GVZC, di c6
mot s6 thay doi déang ké tai d6. Thay d6i dau tién la vao dau nam 1984
Trung Tam d3 ting thém 284 mau dat khong thé trong tia dugc dé thanh 1ap
mot trung tAm mdi tai Springwater, bang Niru Udc cach Rochester mot gio
lai xe. Pudng x4 dugc xay dung, nha cira moc 1én tir diém khoi dau. Nhung
dén mua thu nam 1985, tuy con nhiéu viéc phai lam Toni da td chirc cudc
tinh tdm toan qudc dau tién tai d6. K& tir d6 sinh hoat chinh cua trung tim
GVZC déu chuyén vé khu vuc Springwater, dau vy mot trung tim nho hon
tai Rochester van duoc duy tri.

Dén thoi diém nay Toni dd cong bd mot thay doi co ban ddi voi tén goi cua
trung tAm. Vi trong sudt mot thoi gian dai ba luén luu ¥ dén tir “Thién dinh”
goi lai nhitng hinh anh khong thich hop vé1 cong viéc hién tai do ba va céc
cong su vién dang thyc hién tai do. Trong la thu vira roi giri cac thanh vién
ba viét: “Cho du tir “Zen” cé thé duoc sir dung theo mot y nghia rong
rai, d6i voi hau hét moi ngudi, tir ndy 4m chi mot truyén thong ton gido tach
biét. Puoc lién hé véi suy nghi clia nhiéu ngudi mang mot y nghia khong chi
1a Phat gido don thuan ma 13 lién quan dén nhimg truyen thong Nhat ban. St
dung tlr nay goi lai nhitng phuong phap va muc tiéu huan luyén dac biét, gin
b6 vo1 mot hinh anh cua mét con ngudi dang hanh thién... dugc gan lién véi
mot truyén thong dic biét ma két qua 1a gy phan tach thanh nhiéu phan,
chia ré va Ba lap luan... tdt hon 1a sir dung mot tén don gian va truc tiép
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hon”.

Rét nhiéu dé nghi dugc dua ra, tit ca déu mudn giit nguyén tén Geneze
Valley, nhung cu6i cung tat ca déu di dén lua chon tén Springwater Center,
mot t€n don gidn nhat va truc ti€p nhat.

Mot su phat trién quan trong nita, dac biét ddi véi nhirng ngudi cu ngu tai
Bo Tay (West Coast,) d6 1a cudc du dién thuyét phap hang nam Toni thyuc
hién tai California. Tiép theo 1a mot ban tudng trinh vé cudc viéng thim dau
tién cua ba, do to1 thuc hién dugce dang tai trén to lién lac cua trung tam
GVZC.

Vo dau thang Nam nam 1985 Toni di chuyén dén California dé to chirc mot
cudc huan luyén 5 ngay tai thanh phé Olema, khoang mot gid 14i xe tir San
Francisco nguogc 18n, gdm c6 16 phu nit va 10 dan 6ng. Thudc nhiéu hoan
canh khac nhau, tuy vdy mot s6 dong da hanh thién trong nhiéu nam. Chi
mot sb it duge gdp Toni. Phong canh that hiru tinh, trung tam huin luyén
Vedanta toa lac trén mot ngon doi giita dam rimg chdi rong khoang hai ngan
mau Anh.



Can phong chung t6i hanh thién c6 mot bé trén d6 trang hoang hoa, nén,
nhang va trén tuong treo ba birc chan dung: Dic Gié-su Ky-t0, ngai
Ramakrishna va buc Phat. Ching t6i ¢6 cam tu’orng rang day khéng phai la
khung canh thuén tién nhat dé cho Toni thuyet giang. Tuy nhién trong sudt
thoi gian d6, tit ca nhiing gi riéng tu déu tan bién, nhimg cach biét giam
thiéu, nhitng y kién riéng tu ciing dugc dep sang mot bén va chung t6i ciing
ngdi v6i nhau don gian, voi tm tri ctia nhitng ngudi méi nhap cude va chi
nghe chim hot. Vang nhiing con chim, chung hot sudt ngay, tung hdi timg
hoi vong lan ra xa. Chung thuc glac ngay vao gio hanh thién thir nhat vao
budi sang va néu di dao quanh lan dau tién, ching toi co thé nghe tiéng chim
hoét budi sang khi mat trdi moc. Cling ¢6 ca nhitng con nai va tho ring nita.,
rdi ¢6 ca tiéng bo rong. Hai ngudi da nhin thdy mot con chon di an dém vé.

Toan bo khoa hudn luyén rat nghiém tac. Khong bo budc tat ca moi ngudi
phai hanh thién 1a mot chi tiét hét stiic cach mang. Cau hoi duge néu lén vé
bét luan diéu gi, ngay ca trén co sé thai d6 niém tin cuia mdi ngudi (td: thai
do chiu dung dau kho va mét méi), dugc thay phién nhau théo ludn s6i noi,
chung t6i tao ra so hai va d6i khang, rdi lai thao gd. Mdi phan ung thay
phién nhau nhu thé dugc gioi thiéu mot cach nhe nhang va vui vé. Tat ca
moi sinh hoat trong ngay, tat ca céc phan tng qua lai v6i nhau giita moi
truong va mdi nguoi trong chung 61 déu duoc trai qua mot cach song dong,
triu mén. Chiing t6i tim hiéu vé bat bao dong t&i nhiing chi tiét nho nhat.

Khéng CO diéu gi mang tinh bat budc (chung toi ¢ thé vai lay hoic khong
tly ¥, ngdi thién giadp mat vao nhau ‘hay quay vao tudng ciing vay); bau
khong khi hoan toan ton trong nhu cau mdi ca nhan va nhing nhip d6 tai
trung tam. Chung toi cam thay duoc dong vién nuong twa 1an nhau va tim
hiéu dong lyc thic day ctia mdi nguoi trong viéc hanh thién thay vi tuan theo
mot cach mu quang ngay ca trudc uy quyén noi tai. Trong nhimg 1an giai lao
vao ban sang va ban chiéu chung t61 di bach b vao nhimg canh rung lan
can, di lan theo nhimg dau Vet nai rimg trén canh doi. Nhing gidy phut thu
gidn, day tinh chiém niém gan glit vo1 hoa co, gid va cay coi. Thién nhién da
trai rong va tinh tay hon bt ctr kinh nghiém nao cta chiing toi.

Nhiing gio di bd cling mang mot sac thai rat riéng. Vi khong bat budc ngoi
thién, hinh nhu moi ngudi ty nhién phong doan rang di bach bo ciing dugc
tu do lya chon. Va chi trong chdc 14t chiing ta c6 thé nhan ra du kiéu di bach
b, tir di bo nhe nhang vong Vong trong nha, dén di cham rai theo kiéu Thlen
Minh Sat (vipassana) bén ngoai cong, dén kiéu Yoga va nam dai ra trén nén
thu vién! Nhung chét lugng tap trung tu tuong cao do ludn duge duy tri va
mdi nguoi ty dong chiém mot goc nao d6 dé thuc tap.



Trong cudc néi chuyén, Toni dé cap dén tap trung tu tuong, dén mdi c4 nhan
va ca su chét nita. Ba thuong doc cho nghe nhiing trich doan trong Huang
Po. Ba thuong xuyén ngiumg lai, ling nghe va bat chudc tiéng chim hot bén
ngoai. Nhiéu nguoi cho rang nhimg bai noi chuyén nay dugc stra soan mot
cach dic biét d& hiéu va khong c6 diéu gi sai sot. Phan con lai ctia budi tinh
tam ciing twong ty nhu vy, cac muc ctr don gian va ty nhién dién ra, nhu
dong nudc trong xanh liing 16 chay trén vach da.

Mua Pong 2000

Trong nhimg ngay nay tai thién vién Springwater mot bau khong khi hoan
toan khac v&i nhitng gi t6i da viét trong chuong dau dé cap dén Thién su
Toni. Vao thoi d6, chiing ta vAn cam nhan thdy hinh béng su thay doi dau
budn tai trung tAm thién Rochester, két thuc bang cudc ra di cua Thién su
Toni va mot thién vién méi riéng cua ba dugc thanh 1ap. Nhitng ran nit van
con dang duoc han gin. Sy cing thang va kichdong trong viéc chia tay va
thanh 1ap thién vién moi doc 1ap da lui vao di vang. Ngay nay thién vién
Springwater 13 noi rat yén tinh, 6n dinh, xay cat vitng chic trén sudn doi
xinh dep tho mong va trong nhiéu nim  nay da t6 chirc nhiéu cudc tinh tam
an binh va yén tinh hon. Hién nay nguén nghi luyc duoc phéat xuat tir nhiing
tim kiém noi tai dugc cong hién hon 1a dén tir nhitg xung khic bén ngoai.

Thang 6 nam 1998, t6i da luu lai do ba tuan 18 lién, trudc tién 1 tham gia
mot tudn tinh tdm 7 ngdy va sau 1a tién hanh mot cudc tinh tAm nira mot
minh kéo dai 12 ngay trong mot phong tinh tdm cd nhan dugc xay dung
trong mot canh rimg tho mong ngay trén trién da doc uén quanh danh riéng
cho muc dich nay. T6i dén tim sy yén tinh lién tuc va cling dé hoi kién véi
Toni dé c6 khong gian va thoi gian thoai mai dam luan voi thién su. Ngay ca
khi nhimg cudc tinh tam da két thic va cudc song da tro lai binh thuong ddi
VOl bat ky ai con luu lai Thién vién (13 noi t6i van lui t6i ding com va mot
s6 nhu cau khéc). khong ai dugc vao ¢ phong danh riéng cho toi. Khi toi tu
tay di lay nudc mdi ngay, toi cam thdy mot su yén ling bao trim ngay ca
trong bép trong thoi gian sitra soan bira an.

Nhiing cudc tinh tdm ngay cang tré nén don gian hon. Kem theo mot it chi
tiét theo co ché. Phong hanh thién r6ng mo va sang sua. Nhiing budi tap
thién vao ban chiéu khong 4n dinh gid gidc, véi nhiéu ngudi qua lai tly theo
nhu cau m01 nguoi thuong kéo dai lién tuc hon chuong trinh thién thuong
nhat yéu cau. Ghé banh ném dugc xép mot hang dai bén ngoai ctra phong
khach va thuong xuyén c6 nguoi sir dung. Nhing chiéc ném nho vao luc
bit ddu cudc tinh tam rat it nguodi st dung, vAy nén ngudi ta co thé lay



mang dén bat ky dau ho mudn. Thoi khoa biéu trong ngay khong co didu gi
bat budc trir nhitng viéc ca nhan hang ngay.

D61 khi Toni dang phai thuyet giang tai California hay tai Au chau. Thién
vién Springwater van c6 thé to chtrc nhitng budi tinh tAm ba bon ngay hoan
toan do cac thanh vién ban diéu hanh dam nhiém. Thoi gian ngdi thién
khong cb dinh va nhitng ngudi tham du ciing duge tu do phét biéu hay ding
ky tham gia phién hop chung giita ho v6i nhau. Ciing con c6 rat nhiéu cudc
tinh tAm trong ndm, Thién su Toni tham gia nhu nhimg ngudi thudng. Thién
su khong thuyét giang hodc t6 chtc thao luan. — nhung nhitng thanh vién
tham gia tu dong co thé dang ky trinh bay bai néi chuyén cua ho voi nhau.
M01 budi chiéu c6 mot budi thao luan theo nhom keo dai trong vong mot
tiéng rudi dong hd. Nhitng cudc tinh tim nay rat phd bién tai Springwater.
Nhitng nguoi tham dy cho biét nhitng cudc nodi1 chuyén do ho thuc hién va
nhirng cudc thao luan td dic biét rat cam dong va rat hép dan.

Thuc hién “Koans” chi la truyén trong qua khir. Toni con nh¢ lai 1a nguoi ta
bat dau thich ngdi thién ma khong can nhoi nhet diéu gi vao trong dau ca,
khong can “phai dé nghi diéu gi v6i Thién su” ca. Va khong ai con mudn
quay lai véi nhitng mé hinh qué hinh thtrc (koans) nira.

Nhitng vét thuong cii xuat phat tir nhitng bién c¢d vao dau nhimg nim 80
hinh nhu d4 lanh ldn d6i v6i nhitg nguoi lién quan. Pai su Roshi Kapleau
da trd lai tham Springwater da danh gid cao va td ra ngudng mo nhiing
gi dang xay ra tai ddy. Dan da nhiing thanh vién cii tai Trung Tam thién
Rochester ciing tr¢ lai Springwater va tham gia nhiing cudc tinh tam tai day.
Con mot s6 ngudi mdi tir khip noi trén thé gidi va thude nhiéu truyén thong
khac nhau cling toi tham gia. Ho bi thu hut vi tai Springwater khong ap dung
nhimg nghi thirc ruom ra, khong phan biét pham trat, hodc nhitng niém tin
va thuc hanh ¢ dinh. Theo nhu nhan dinh cta Toni thi diéu ho tan hudéng
duogc noi bau khi hoan toan coi mé tai day chinh la “dugc ném thu ty do”.

Trong nhiing nam vura qua., cung voi mot sO nguoi khac ching t6i 3 nhan
thay nhimng thay d6i noi nhitng cudc nédi chuyén cua Toni cling nhu nhiing
cudc tiép xic ca nhan hay theo nhom. Nhimg 161 phat biéu ctia Toni di it
triru tugng hon, 4m ap hon va rat tryc tiép. Ba da 6n dinh tai ddy, trong sang,
khong gia dbi. Loi néi cua ba hoan toan phat xuat tir gidy phat hién tai.
Khong bi trc ché. Mot su diu dang cam nhan dugce di 16 16, mot cam nhéan
“tinh yéu bao la”. Nhu c6 ngudi vira méi nhan dinh. Khong c6 diéu gi dinh
dang dén “cai cii” hodc duoc tao ra tir nhitng bién cd di qua. Nhitng 10i phat
biéu don gian, toa sang tran ra ngay tir gidy phat hién tai nay.



Cudi nim 1998, chi mot ngdy trudc khi cudc tinh tdm mua dong tai
California dugc bat dau tai thanh phd Berkley, Toni va t6i ngdi ngay tai
ban an trong bép, ngoai nhiéu diéu khac, chung t6i dé cap dén tinh yéu va su
chét. Ong Kyle, chong Toni d& mac ching bénh Parkinson trong sudt 49
nam va da mang trong nguoi chimg binh ung thu tuyén tién liét da tdm nam
nay. Trong sudt thoi gian d6 éng rat khoe manh mot cach la lung. Cho du
nhing chi dan chan doan bénh cho thiy cin bénh ung thu dé lan rong khip
co thé. Ong vin khong cam thay dau don gi ca va van thuong xuyén thyc
hién cac chuyén hanh trinh voi Toni xudng California va sang ca Au chau va
van tiép tuc tham gia nhiéu sinh hoat tai thién vién Springwater. Tuy nhién
m6i ddy khong nhiing céc két qua thir nghiém da xau di, nhung ca su di
chuyen va suc chiu dung cua ong ciing giam sut. Toni mo ta da ching kién
mdi budi sang 6ng mang gidy v& mot cach rt can than, kién tri va cham
chap t6 16 ndi dau don khing khiép. Ba cam thidy mot thoi thuc mudn
giup d& 6 ong nhung ba lai chon phuong an bat dong, khong can thi¢p, nhung
tinh tinh d& mén va nhitng ctr dong vung vé ctia nguoi dan éng nay da bao
pht toan b con nguoi cua ba.

Toni va Kyle da ¢am dao v&i nhau vé su chét, ca hai déu khong cam thay
mot chit sg hdi ndo ca. Va ca hai déu biét ho s& phai doi mat voi cai chét
tron ven khi dén ngay dén gio. Nhiing gi ho quan tam nhat vao luc nay 1a
c6 duoc thoi gian gan giii nhau cang nhiéu cang tot. Va mé ra nhiing gi dang
xdy ra trong hién tai, loai bo ra ngoai nhiing suy nghi hay nhirng toan tinh
khong can thiét. (sau ndy Toni dd viét cho t6i, “Khong to ra xung dot voi
toan bo tinh hudng hién tai hinh nhu 12 diéu x4y dén rat ty nhién”) chi can ¢
vao hoan canh cua ho, thuc hién cong viéc vdi ho nhan bao cao vé strc khoe
moi nhat va cam nhén ca nhitng hon so6i va san nha gd dudi chan ho.

Chung t01 hen voi nhau la trua nay s€ dé cap dén nhimg van dé dé ky hon
trong mot cudc phong van tiép theo dé toi co tu lieu viét trong cudn sach
nay. Nhung vi bénh tat cua Kyle ngdy cang tién trién xau di, toan bo ch gang
va nghi lyc ctua Toni déu tap trung vao d6. Ba mong mudn khong bi lac dé
dac biét 1a voi nhing khai niém va ngdn tir trru twong. Thay vao do, vi
mubn dem tleng nodi cua Toni vao nhu’ng trang glay trong cuon sach nay, toi
cling dang dy dinh dua vao d6 mot so trich doan ngan trong cac bai thuyet
trinh cta ba tai cac cudc tinh tdm. Tt ca nhing trich doan d6 déu noi vé
nhimg diéu hoc bua nhu “céi t6i” hoic ban ngi hay nhan céach va cé tinh.
Trong trich doan dau tién, Toni cho biét: “Tat ca chiing ta déu noi “tdi n6i”
va “ban no6i” Chiing ta suy nghi vé diéu do, doc diéu d6, mo tudng dén diéu
do, nhung rat it khi ngung lai... lam thé nao ching ta c6 thé dat dugc sy that



néu nhu tach biét duoc, coi nhu 1a diéu dwong nhién, duwoc cam nhan nhu 1a
mdt thuong nghiém?...

“Piéu kho khong phai 1a gi qua bao la to tat. Toan b0 van dé, sinh vat bat
bién (being) luén hién hitu ¢ day va luc nay, giong nhu mat troi an dang sau
dam may, anh sdng ban ngay van hi¢n hiru cho du ddm may c6 che khuat™.

Sau ndy trong mot 1an ndi chuyén, ba ké cau chuyén nay: “T6i luén gip kho
khan trong quan h¢ vo1 me toi. Toi rat so ba cu. Ba cu la nguoi dan ba rat
hang say nhung ludn hay buc tirc. Nhung ba cu ciing rat dang yéu. Mot lan
kia (trong 1an vé tham Thuy S7) t6i gap ba cu ngay trong phong an ddi dién
v6i t61. Ba cu vira dimg d6 va khong hiéuduoc 1y do ciing nhu nguyén nhan
nao. To6i thinh linh nhan ra me t6i ma khong nghi gi vé qua khtr ca. Khong
phai 13 hinh anh cta ba va cling khong c6 chut suy nghi vé nhitng gi ba da
thdy noi t6i. Toan bd tu tudng d6 déu da qua di. Khong con diéu gi ton tai
ngoai trir tinh yéu ddi véi (ngudi dan ba nay) me téi. Mot vé dep thinh linh
toa sang ra khoi con ctia ngudi ba. Va mdi quan hé cia ching toi da
thay d6i; dd c6 mot sy gan giii mdi xuat hién, né vira moi xuét hién”.

Trong mot bai néi chuyén khac, ba dat cdu hoi: “Chung ta co thé tham tra
duoc diéu gi ngoai bong tdi cia thiéu hiéu biét? Bén trong bong tbi d6?... ba
im lang mot luc, khong gian cua su thiéu hiéu biét d3 mo ra, khong co gi
chiém hitu dugc... khong c6 ai bi phan cach khoi tat ca nhitng tha do... chi
cd mot su sdng soi noi khong co phan chia bién gidi, mot cai 6m cua tinh
yéu”.

Cudi cung vao thang 4 nam 1999, Toni lai 1ap lai chu dé nay ba dé cap dén
yén lang ton tai bén trong tat ca tiéng 6n dang dién ra (giéng nhu mat tro1 bi
che dang sau ddm may) va dé 1a su thay doi tir chd ling nghe tiéng dong dén
chd liang nghe thinh ling.

“Tai sao phai chong lai du tht nhu thé? Ba dit nghi van”.

“Trén mit dai duong, chi thay toan 1 song gid, bot séng va bot bién. Bot
song dugc vi nhu nhan cach hay ca tinh... Gia nhu chung ta cir 6 mai trong
céi thé gioi ca tinh do, ching ta khong the giao tiép duoc voi nhau hay véi
vil try day bi hiém d6 1a su song, la su song dong... chung ta c6 the quan sat,
mdt cach thuan tiy hon, rang bao 1au ching ta con bam viu vao “cai thé g10’1
ctia chiing ta”, chung ta khong thé thuc sy chuyén giao thong tin véi mdi
nguoi ching ta trén mot binh dién séu xa hon - Vuot khoi nhiing bot song va
bot bién va ca song bién va vuot trén ca nhitng manh vun troi ndi trén bé
mat dai duong?



“Tuong ty nhu ra khoi can nha {hay phong cdm} budc vao khoang khong
gian quang dang, budc ra khoi tat ca cho tu ting do, bo lai dang sau nhung
ctra s0 va tuong chan, khong nhin cdy cdi qua kiéng ctra, nhung nhin moi su
v6i con mat tran...

“Chuing ta c6 thé song hoa nhap véi ca tinh cia moi nguoi khong — t6i hau
nhu mudn noéi dén “bang cach tha thir tat ca” nghia 1a “dé yén moi thu nhu
cii, @& yén moi thir nhu cii” nhu bai hat ctua bang Beatles van hat?... Chung
ta c6 quan tim dén kham pha va tim toi va thir séng — it nhat ngay tai giay
phat ndy khdng? — Rt c6 thé bj ton thuong, néu khong chéng cu lai, cho du
phai dem lai nhiéu diéu tdi té dén dau ching nita?.

Ngoai kia chim dang hét, dang kéu moi chiang ta d6”.

Kyle Packer qua doi tai nha riéng, chi cach thién vién Springwater it dam
vao ngay 15 thang 11 ndm 1999.

---000---

[02] - Thién Sw Maurine Stuart

Dogen Zenji n6i: “Néu ban khéng tim dwoc mét thién sw dich thie, tot
hon dieng nén luyén thién”. Ong muén dm chi diéu gi thé? Toéi doan chdc
rang cé nhiéu cdach gidgi thich, nhung téi cam thdy trong liic nay viéc luyén
thién, cho du bang cdch ndo di chang nita, chinh la thién sw ciia ching ta.
Cuoc Song chinh la luyén thién. Néu chung ta chi y lang nghe nhitng
gl dang dién ra — néu chiing ta chii tdm dén tén céi nguon hoan canh cudc
song cu thé — ddy chinh la thién sw dich thuc ciia ching ta, thién sw dding
kinh nhat. Pai thién sw cudc song!

-- Maurine Stuart, Pai Thién Su.

Chin nguoi phu nir quay mat vao chin phu nir khac, chan xép bang ngoi tua
1én nhimng chiéc ném thlen mat nham nghlen Yén lang bao trum toan can
phong dai, vach van gd. Cudi phong 1a chiéc 10 sudi to xdy bang d4 am trong
tuong. Ngay trude can phong, trén chiéc ban gd bay mot birc twong Quan
Am (nit B6 Tat tir bi), trén d6 con ca nén va mot binh béng nho. Pai su
Maurine Stuart ngdi d6i dién véi hai diy phy nit dang yén ling ngdi thién.
Nit Dai Su di bang qua khip dat nudc Hoa Ky dén tir Massachusetts dé to
chtrc cude huan luyén Thién dinh (Zen) cho cac phu nit tai California.

Vai gio trudc do, noi déy con la mot can phong khach rong lon bay bién du
thir ném thién va ghé ngdi, dén va ban ké ca tam tham trai trén san nha. Luc
nay da dugc don sach chi con dé lai hai day ném thién mau den trén san nha
lat gb. Tiéng chudng diém ba hoi bao hiéu gid hanh thién dau tién bat dau.



Moi su déu thinh ling va bat dong. Can phong dd bién thanh mot phong
hanh thién (Zendo).

Co1 bo b do di duong ra, ba khoac vao chiéc 4o ca sa vai phin ndn den c6
vién vai trang nhat nga sang mau xam va voi lon toc diém bac budc
thanh dudi trén bo vai rong.Pai su ngdi d6 giita ching toi trong budi hanh
thién dau tién. Chiing toi quy tu lai diy gdm dt moi hoan canh xa hoi va moi
truyén théng Phét giao khac nhau, Maurine da dua ra nhimg huén thi nhéc
nhd mé dau bang cach nhan manh tim quan trong trong viéc chung ta chép
nhén va ton trong nhitng nhu cau ciing nhu cach thirc riéng cia mdi ngudi,
“Chung ta khong con la nhiing ca nhan riéng bi¢t nhung 1a thanh vién cua
mot doan thé dang chia sé voi nhau cong viéc thyc hanh Phat phap. Ching ta
phai t& nhi véi moi nguoi, gan bo va hoa dong véi timg ngudi trong nhom,
thich tmg khong chi ddi v6i nhitng qui trinh ndi tai riéng, ma con voi qui
trinh cua toan nhom nira.

Dbi v6i chiing t6i tinh thin d6 hoan toan méi mé va ciing 1a diém chinh yéu
trong viéc thuyét phap cua Dai su Maurine, ba dé cap thuong xuyén dén “su
hién dién cta chung ta” hon 1a nhitng thuyét phap cua ba hodc viéc diéu
hanh cudc huén luyén (Sesshin). Mot khi viéc thuc hanh da di vao né nép, ba
cho biét thém, “Hay mé cbi 1ong ra, toi nhin thay tim 10ng cua t6i & gitta chi
em va chi em phai cam nhan dugc tdm 1ong cta chi em ciing dang hién dién
noi toi, chung ta khong dugc tao ra mot khoang cach noi thai d6 chung ta
v6i nhau”.

Sau budi hanh thién dau tién chiéu hom d6 va mdi budi tdi trong bén ngay
lién tiép, chung t6i cing nhau tung Tam Kinh (Heart Sutra), cung nhéc lai
Bdn Loi Tuyén Thé va Ba Noi Nuong Tya. Trude khi di ngi ching t6i véi
13n nhau, du cui rap trén nhitng canh tay vong lai dit trén san nha.

Budi sang hom sau, trong bai noi chuyén chinh thirc Maurine phat biéu:
“Chung ta la nhiing chién binh phu n&” Nir thién su doc cho ching toi nghe
mot cau chuyén vé mdt nir thién su, di thanh lap tu vién Tokei-ji. Sau
khi dugc su chap thuan chinh thirc ctia Thién su Chokei tai Peachtree Valley
cho phép thuyét phap, Ba di bi nha su tru tri taido thir thach vé kha nang
kién thtrc. Thay vi trinh bay Phat phéap, ni su chi don gian gio 1én mot con
dao dai do 10 inch ba tuyén bd “T6i 1a mt phu nir thudc dong chién binh t6i
can doc sach gi day?” Nha su, van chua hai long, tiép tuc chat van ni su
thém nita. Nhung ba chi yén ling nhidm nghién mat lai. Sau d6 mét lac ba
1én tiéng, “Thién su c6 hiéu khong?” lic ndy vi su hiéu ra y nghia, d3 mo
miéng bang nhiing van tho nhu sau: “Bau rugu cia toi dd nghiéng do vao



Peachtree Valley, nhiting con mat say khu6t nhin thiy muoi dam dudng phu
day hoa”.

Maurine cho biét, trudc khi ba dén voi chung toi, ba c6 nghe nhiéu ngudi lo
s¢ phai tham dy 16p hanh thién do mot thién su Rinzai to chtrc. “Nhiing
nguoi Rinzai gay ra nhiéu ndi kinh hoang. Ho ¢6 thé chat dau ban ma khong
can suy nghi. Buong nhién viéc chat dau nay khong phai 1a cat dau ban thuc
sw, nhung chi cit dit nhitng 4o twong cua ching ta ma théi”. Thé nén 1a mot
phu nir Rinzai, t6i ngdi lai ddy va thuc ddy manh mé& cac ban ngay tir budi
hanh thién chung véi nhau 1an dau tién 13, “hdy cat dut, cat dat va cat dut.
Hay tré nén binh thudong va don gian di cac ban™.

Ba dé cap dén con nguoi dich thuc — mot con nguoi “Duy nhat, khong gidi
han va chan thuc” - duoc tim thiy noi mdi ngudi chung ta. “Chilng ta dén
day dé 1am gi?” Con nguoi dich thuc ndy chang phai 1a dan 6ng ciing khong
phai 13 phu nir, khong 1a hoc vién ma cling chang phai 1a thién su, khong
phai 1a qua khwr, hién tai, cting khong phai 1a tuong lai. Nhung chi la “mét
nguoi vi tat ca va tat ca cho mot nguoi. Va khi nao diéu nay duoc thuc hién,
thi chang con phai lo lang vé nhiing gi khong hoan hao”. Chung ta co thé tu
do di chuyén, bat luan diéu gi xay ra, chung ta s& dap lai mot cach thoai mai.
“Pi dung tu do thoai mai, di chuyén thoai méi, an néi thoai mai va hanhdong
cling thoai mai. Con nguoi dich thuc cta chiing ta thé hién ¢ day, dé thirc
tinh chinh minh”.

Ba luu ¥ chung t6i dimg nén qua gan bo véi truyén thong Rinzai, véi chinh
ba, hay véi bat ky mot thién su ndo khac. “Thién su dich thyc chinh 13 viéc
hanh thién cua céc ban vay”. Ngdi trong tu thé manh mé, viing vang sé& cho
phép ching ta tr¢ nén thinh 1ang va binh tam. “Trong su thinh ldng nay, mdt
ther thinh 1ing sdu tham tai cin nha nay, tai phong thién nay, cai khac biét
gifta ni tai va ngoai vi, gitrta cir dong va bat dong da dugc phan dinh 10 rét.
Bi thu hit vao chinh hitu thé, ching ta nhan ra y thic ctia ching ta
khéng dugc tao thanh hodc thudc vé bat ky mot ban ngd nao ca. Y thuc do
chinh 14 mot trang thai thuc tinh phd quat ma mdi ching ta co thé tin
dung dugc. Trong lac khoa huin luyén tiép dién, chung t6i cam nhan
ré duoc diéu nay hon bao gio hét. Moi nguoi tré nén diu dang hon, lanh g1
hon, tinh tio hon. Nhat 14 t6 ra khoan khoai rd rang vi c6 duoc nhiing gidy
phut gan giii nhau nhur thé”.

Vao budi sang thur hai trong budi tinh tdm, moi su bit ddu duoc thuc hién
chung véi nhau. Chiing t6i ciing ngbi thién chung véi nhau, cuing nhau tung
kinh, bach bd chdm chidm va dung bita chung véi nhau nhiéu 1an. Khong ai



n6i voi ai, ching t6i kham pha ra dugc nhip di€u va tdm trang cua moi
nguoi. Tat ca déu khac biét va tat ca déu giong nhau.

Trong bai néi chuyén sang nay Maurine nhan manh dén Pao (Tao),
la duong, 1 16i, 1a chan 1y. Lam thé nao chung ta c6 thé kham pha duoc
Pao? Maurine cho biét, bﬁng cach chan tinh hop lai v&1 nhau — ngé)i thién
chung v6i nhau, cing nhau rira chén, cing nhau lau nha, tim rira, diéu gi
vuot trén 101 n6i1 va thinh lang, diéu do dang duoc thuc hi¢n thong qua ching
ta trong moi lanh vuc cude song, trong timg gidy phuit cudc doi, trong tit ca
nhimg gi chung ta dang thyc hién. * ‘Chang c6 gi ngan can chung ta kham pha
1an nhau ngoai trr chinh chung ta, ba noi tiép, hdy gap gd nhau truc tiép,
khong can nhiéu 10i hay trong thinh lang cling t6t thoi. Hay tim hiéu nhau
tryc tiép bang toan bd ban than mdi nguoi, khong phai chi bang khdi 6¢ ma
thoi”.

Trong khong khi hanh thién nghiém tic chung ta c61 mo cho nhau ngay cang
nhleu hon. Ba noi tiép. “Moi sy di trd thanh tot dep hon. Bau troi ddy mau
sdc, cam nhan duoc chat liéu y phuc, thuong thitc dugc mon an, duge nu
cuoi tuoi tinh cia nguoi dong liéu dang ngdi thién d6i dién. Khi ban dén
hanh thién véi mot dai thién su va voi nu cudi nd trén moi, that 1a mot hanh
phuc tuyét hao biét may. Chung ta chan thanh chio hoi nhau, khong bang 1oi
no6i hay trong thinh ling, véi méi twong quan séng dong, ching ta chi nhin
nhau la du”.

Sang ngdy thir ba cua dot tinh tAm, cin phong thién méi thuc su trd thanh
mot phong thién chinh théng. Moi ngudi c6 thé cam nhan duoc diéu do.
Chung t6i hanh dong thuc sy nhu 1a mot phan trong toan khdi — nhay bén,
khoan thai va canh giac cao do. Viéc hanh thién tré nén tron tru hon, di bach
bo cing nhuan nhién hon, chung toi cing véi chao nhau, cing nhau tung
kinh rat déu dan. Chuing t6i cung nhau don dep phong thlen cung nhau nhat
rau 1am bita. P4 14 1an tha ba chung t0i cung nhau ngdi thién khi anh sang
ban mai vira 16 rang bén ngoai ctra so.

Ngay budi sang Maurine trich doc trong cudn sach Rinzai Roku, nhu sau:
“Hay lam cho ngudn tu tudng con lai dat dén d6 tim kiém chan 1y lién tuc va
roi ban sé& tré nén giong nhu dang to phu, tic Prc Phat. Ban mu6n am tuong
vé Dang Phat To, tirc Dtic Phat chang? Ngai dau ¢4 1a ai khac hon 1a chinh
ban dang ngbi thién d6i dién véi toi va nghe nhimg 1061 t61 dang giang day”,
Ba cung trich doc vi B6 Tat, d noi hdy bién tdm tri ban gidng nhu “cay co
va so1 da”.

Ngdi quay vao tudng, chiing toi ngdi nghe va bién tam tri glong nhu cdy cé
va soi d4”. Piéu gi ngan can chung ta quan sat rd rang? Diéu gi ngin can



chung ta trd thanh nhimg gi ching ta c6 thé dat dén? Hinh nhu c6 diéu chi
d6 bén trong chung ta, lién quan dén ban ngd ching ta, ngin can ching ta
cdi mé ra. Tré ngai nay rat gan gili chung ta, nhu chinh hinh bong gan gili
chung ta vay. Mot sd ngudi trong cac ban ¢ suy nghi 1a mot khi ban tir bo
moi su, cac ban sé& b roi vao vuc thim? Va céc ban rat ai ngai diéu do. Hay
tién 1én. Hay chan tinh lam ngo tat ca cac tht do, roi ban s& kham phé ra &
d6 nhiing gi tuyét voi nhat. Ludn hién hitu tai d6 va ban chang bao gid ton
taiduoc néu thiéu Véng no”.

Ba cho biét, “Chung ta s¢ dat dugc tu do dich thuc, dang lan téa rong ra toan
thé vii try, bang cach ngdi thién, bing cach tudn thu nhing quy trinh
thién dinh. Ba vi nhu mot voi phun nude. Nhimg 16 nho len 16i trong hdc da
va nudc bi don manh qua nhiing 16 d6. Khi d3 lot ra ngoai dau voi, nudc sé
phun ra. Ciling nhu vay, thong qua di¢u bo viing manh va mang dang vé hinh
thirc, thong qua su thinh ldng lzfmg dong chung ta s€ dat dén tri tué thue su
minh min. Mt tri tué khong bi vudng mac voi bat ky hinh thirc ndo, hoan
toan ty do trién no, khong 18 thudc vao kinh nghiém nao va c6 thé bién doi
tu nhién. Khong yéu sach, khong y thirc. Ba trich trong Haiku: “Mot khi ban
vira song dong lai vira bat dong (chét) (hoan toan chét cho chinh minh), “that
ky diéu biét bao cai hanh phiic nhé nhoi do!”.

Tam thang trudc do, toi da tir California bay dén Massachusetts dé tiép kién
v&1 Maurine va luu lai mot thoi gian tai Cambridge Buddhist Association,
Maurine dang gitt chirc chu tich va thién su tai do.

Vao cubi thang Mudi, mua thu dé qua di tai nhiéu noi trén dat Hoa Ky. Tai
day thu van in han d4u trén moi phia. Trén mdi duong phd, trong moi 16i di,
cay coi van doi bong mat diu mét mau d6 vang cam gitra bau troi trong
xanh. Xen gilra Phé Brattle va Pai 160 Huron, khoang do 15 phut lai xe tir
Quang trudng Harvard t6i, Phd Sparks trai dai thiang tap va viing vang. S6
75 13 can nha cao, mau niu xam va vudng vin hi¢n 16 phia sau hang dau
chin mau nau. Bén trong 1a nhiing cén phong c6 tran cao, dugc trang hoang
can doi va rong rai két hop véi mau gd ty nhién téa sang moi phia. Tir nim
1979 noi day la tru sé ctia Hoi Phat gido Cambridge (Cambridge Buddhist
Association). Maurine dang tru tri tai d6 do Elsie Mitchell chuyén giao cho,
ong da tang can nha lai cho Hoi. Elsie da lanh dao tinh than cho Hoi tir nam
1957 khi d6, Ba cung v6i D.T. Suzuki va Shinici Hisamatsu (ca hai déu
giang day Thién tai Pai hoc Harvard) ho da soan théo ra ban diéu 1 cho hoi.
Tai liéu nay rat noi tiéng vi tinh chat khong bé phai va dai két cia nd. Ban
diéu 1& néu rd hoi khong chi duoc thiét l1ap danh riéng cho Phat giao ma thaoi.
Chic chén 1a khong chi danh cho viéc hanh thién Phat gido, nhung mo ra
cho moi ngudi thude moi tin ngudng. Vao bat ky thoi diém nao ta ciing c6



thé bat gip céc tin hitu Coéng gido, Hdi gido va Do Théi gido cting hanh thién
vO1 nhau tai do.

Nam 1982, véi mdt nghi thuc hét strc Am thim kin d4o, Maurine duoc xuét
gia Pai su tru tri tai trung tdm do Pai su Soen Nakagawa, vi thién su bac
thiy ngudi Nhat dang kinh cta ba chuyén giao cho. Dai su tuyén bd, “Hay
cho moi nguoi duge biét 1a con dd dugc xuat gia Dai su (Roshi) tru tri hi.
Va chi c6 thé thoi. Maurine khong quan tAim may dén dleu d6 da cho biét,
“P6 1a diéu hoan toan thich hop. Ba khoac 4o Ca sa ngdi thién va cho cac
nghi thtc tiép theo - va ba ciling trang diém doi chit, sira soan bita tiéc va
choi duong cam hét strc say dim.

Nhung t6i khong biét gi vé diéu nay cho toi budi chiéu toi dén trung tAm,
ngay sau bita trura chut it, con dang kéo 18 miy chiéc va-li 1én miy bac thang
ngay trudc cira nha, ngay lic d6 Maurine 1ai xe vao 13i 18, gio tay vay chao
to1. Bén trong lan ctra thir hai, to1 coi gidy va duogc chi 1én lau, di ngang qua
mot birc binh phong rong trén c6 viét chir Nhat. Tai mot cin phong nho ngay
bén trén cau thang, Maurine xuat hién, 6m chdo mimg va moi toi ngdi xuong
mdt chiéc ban thap trén san nha, cho biét ba s& trd lai trong chbc lat dé don
tra va bira trua cho toi. It phat sau ba mé ra nhitng do stra soan cho mot cudc
da ngoan khong duogc tru liéu trude. Ba 1ay ra nao rau song Ca-rot, rau song
tortellini (kiéu y) du loai pho-mai. Bita diém tam that 4n tuong. Chung toi
no6i chuyén lién tuc. Ca phong lan toa sy 4m ap va long quang dai - tinh than
d6 lan toa khap nha va nhap ca vao viéc hanh thién dang dién ra. D6 1a diéu
t6i phai hoc hoi trong nhimng ngdy sap tdi.

Sang nay Maurine cho biét, “Hinh nhu t01 cam théy t01 da la phat tir ngay tur
kiép trudc”. Ching toi quay lai ngdi ngay tai chiéc ban thap trong phong
Maurine sau gio hanh thlen sang som va diém tam. “Khi t61 con rat nho, me
t6i thuong bao, t6i ludn can phai co thoi gian kiém 1 chd ngdi thinh ling dau
do, nha ching t61 1a mgt noi that dé thuong, thuong xuyén co nhiéu nguoi
qua lai, khach dén tham thuong xuyén va rat nhiéu diéu dién ra tai day. Ba
con cho biét, “T6i thuong iy nguyén mot gié banh udp lanh dii an trong
mot ngay va ra di tim noi yén tinh dé ngoi thinh lang. Hinh nhu t6i luén ludn
can co diéu d6. Mot lan kia t6i di dén mot cira hang nhé va bat gdp mot buc
tugng Phat nhé xiu xinh xinh va mét it nhang, t6i mua vé va thuong ngdi
trong phong voi may thir d6. Luc toi khoang tam chin tudi. Pay 1a nhu cau
t6i luén cam thay trong toi: d6 1a cam nhan doi lic ca cac ban nita ciing phai
dep tat ca sang moQt bén, chi can tiép XUc... to1 ludn ludn di ra ngoai dau do,
leo 1én mot ngon doi ddy gié mat, hay dén mot canh dong moc diy co cao
ngap dau, t6i ngdi tai d6 nghe tiéng dé gay, tiéng chim hoét va khép lai moi
hoat dong tinh than”. ”Ong ndi toi 1a mot thién su rat tuyét, chi nhin vao 161



t6 churc cudc séng cua ong 13 1d. Toi doan chac 14 6ng cu chang ¢ chut kién
thue gi vé Phat gido ca. Nhung t6i that sy cam thdy ong 1a mot phat tir bam
sinh. Ong hanh dong hét muc t6n trong cac sinh vat, dic biét 13 con nguoi
khi 6ng tiép xtic. Ong chang bao gio di nha thd va coi ong la nguoi thudce
phai bat kha tri. Doi khi 6ng ty nhan minh 1a nguoi vo than. Nhung 6 ong ludn
thé hién mot cudc song rat tuyét voi. Khi c6 ai t6i nha tham, 6ng biéu ho bat
ky cai gi ong c6. Néu ho mudn c6 cai gi va ong cam thay ho cén, 6ng biéu
ho ngay ma khong bao gio nghi dén viéc doi lai. Ong d6i xir véi gia suc va
v6i tat ca moi nguoi trong trang trai V0’1 mdi quan tam cham soc dac biét —
c6 thé noi ngay ca d6 1a tinh yéu ciing van dugc. Ong ndi 1a thién su dau tién
clia toi va toi thuong dé cap dén ong trong nhiing bai ndi chuyén cia toi”.
Moi giao hao that sy ddu tién véi tu tuong Phat gido dén véi ba khi luu lai
Paris, I0c d6 ba méi 23 tudi véi tw cach 1a mot nhac si. Nhan hoc bong theo
hoc tai Nadia Boulanger. Ba sinh truéng tai Saskatchewan, Canada vao nam
1922 va 1a con mot sach, cho dén luc nay ba van chua bat gip duoc bat ky
mot cubn sach nao vé Phat giao. Tuy nhién, mot ngay no trén dudng phd
Paris ba bat gip mot cudn sach mang tua dé: Tu Tudng Dbong Phuong Nhap
Mon (An introduction to Oriental Thought) va ba da doc ngéu nghlen cuon
sach d6. “T6i van con nhd 15, mdt cam nhan mudn trd nén dong nhat véi
nhimg tu tuéng d6. A ha! C6 thé chir! Toi viét ngay vao 1é sach: “Co thé
cht!” Tim duogc cudn sach 1a mot budc ngoit trong doi t6i. Nhung t6i chang
tim duoc ai dé hoi ca. “Lam sao thuc hién duge diéu nay? Diéu nay am chi
gi vay? Ban lam thé nao vé diéu nay?” Toan bd nhirng diéu do thuc su tua
nhu mot thuc don: khong phai 1a mot mon an thuc su. Cudn sach da goi cho
t6i mot vai didu thuc hanh, nhung khong dua dén cho toi bat ky huéng dan
nao ca. La mot nhac cong choi duong cam ba du biét kha ning choi dan
duong cam ctia ba hoan toan 18 thudc vao luyén tdp hang ngay. Lam sao ba
c6 thé hiéu duogc toan bd ban than (hitu thé) ctia ba ma khong thong qua thuc
hanh?

Thé nén ba chuyén 1én TP. Nitu Uéc dé hy vong kiém ra dugc mot thién su.
Vao nhitng nam nam muoi ba da “co dugc kinh nghiém tuyét voi” do la
gip duoc D.T. Suzuki trén TV va ba di bi ong hdp hon. “T6i ngdi ngay bén
canh o6ng va da c6 dugc mbi quan h¢ tuyét voi voi ong”.

Trong thoi gian do ba gap va 1ap gia dinh vé1 Oscar Freedgood, mdt nghé si
va cling 1a mot doanh nhan va thém vao hoat dong tich cuc cia mdt ngh¢
nhéan hoa nhac ba batdau véi mot gia dinh. ROi vao mua xuan nam 1966, sau
khi d3 dua ba dtra con dén truong tai khu Manhattan, ba quyét dinh theo mot
16i khac di vé nha. Ba dang tha b xudng dai 10 West End thi nhin thiy, bén
canh toa nha co tim bang viét mdy chir: “Hoi Nghién ctru Thién dinh” ba



suy nghi, “Pay 1a diéu t6i tim kiém bay lau nay”, ba budc vao va xin mot
chuong trinh sinh hoat. Hai ngdy sau ba ngdi thién 1an dau tién véi
ném(Zafu). Ba tuan sau ba theo hoc khéa huin luyén thién dinh 1an dau tién
dién ra tai mién Bic Nitu uéc v6i Pai su Yasutani tir Nhat Ban dén. “Va do
la diém khai dong”.

Khoa huin luyén dién ra tai Trung tim Theosophical Society va 1a noi “rat
hoang vu” chi c6 doc nhat mot ngdi nha cii cung v6i nhidu tap 1&u nho trong
rung danh cho mg)i c4 nhan 1am chd qua dém. C6 mot phong khach trang
hoang tudng gidy hoa vin. Trén ctra sb c6 treo rém dé che b6t nang. Va tat
ca d6 trang bi noi that déu dua ra ngoai. Co rat nhiéu nguoi tr xua dén gio
chua bao gio tham gia khoa huan luyén thién dinh. Thé nén moi nguoti di
chuyén rat nhiéu, ngé ngang ngoé ngira. Nhung Dai su Yasutani d diéu hanh
moi su theo cach thirc “manh mé tuyét voi cuia 6ng”. Va da tré thanh mot
kinh nghi€ém bao trum toan dién v&i Maurine. Tuy nhién, ba nhé lai 1a sau
khi két thiic ngdy huén luyén thi nhat, ba cling c6 ¥ dinh rat lui. Ba nghi tat
ca nhitng canh tung kinh, vai lay lan nhau, tiéng nguoi la hét, cudi dua — “rd
rang 1a dién ca dam”. Nhung vao cubi ngay thu ha1 c6 diéu gi d6 da gitt ba &
lai. Sau khi két thiic nam ngay, “t6i da bi mac cau”.

Kinh nghiém 1am nhac cong di dem lai cho ba nhiéu loi thé. Hau nhu ngay
tir hoi con nho khi bat dau choi duong cam ba dd qua quen voi nhiing bai
tap dan thuong xuyén.. “Cong viéc stra soan vo tan, trau chudt dén timg chi
tiét va khong bao gio két thiic. Chi ngdi vao tap luyén, tap luyén va tap luyén
lién tuc”. Mdi ngay khong c6 mot ngoai 1¢ nao khac. Thé roi ban co thé choi
that thoai mai. Ban c6 thé ty cho minh la choi chua dat. C6 diéu chi d6 diéu
khién ban. Ban phai stra soan nhac cu. Moi sy phai duoc san sang trudce khi
bt ddu cong viéc. C6 18 khong can hoan hao tuyét d6i, nhung it nhit ciing
phai twong ddi. Vi thé ban phai gat bo tat ca diéu gi khac xay ra. Ban hoan
toan thoai méi 14 vi ban khong cam thdy ban dang biéu dién. Mot khi ban
thue hién duoc dleu gi voi phong cach do thi cong viée dién ra rat tu nhién,
khong can nhiéu c¢6 ging, cling nhu strc lyc. Bat ky d6 1a cong viée gi — ngdi
thién, nau an, choi dwong cam, hoic lién lac v&i ban be.

“P¢6 chinh 1a diéu t6i dang gang swrc truyén dat cho moi nguodi. Chang co
diéu gi bi mat, xa voi ca, cling chang mang phong cach Bong phuong, Nhat
Ban, An D9, Triéu Tién hay than bi. D6 chi la nhiing van dé can ban déi voi
tat ca moi nguoi bat luan ho sinh séng & dau trén thé gian nay. Do chinh 1a
mot by phan tuyét ddi cua mdi mot nguoi. Ban khong can phai suy nghi diéu
d6 chi xay ra & mot quc gia hay mot noi nao khac. (Maurine chua bao
gio dén Nhat Ban).



“Mot ngay ng, mdt ban tré da dén day voi con trai to6i va noi cau ta mubn
xem mot ngdi chiia Pong phuong. Toi cho cdu ta hay, day 1a nuéc My, thé
nén Ong ban s& chi thiy chiia kiéu My ma thoi. Va ching t6i dang hanh thién
tai mot ngdi chua k1eu My. Ching to1 thdy khong can phai c6 chua Pong
phuong. Ching t6i ngdi thién véi ném trén san nha, diéu d6 dugc du nhap tir
phong cach Pong phuong. Diéu d6 d3 mang lai cho chung t6i nhimg tu thé
thoai mai, thuc tién va hoan hao. Nhung ching t6i khong 1am thé chi vi d6 1a
nhimg tu thé Pong Phuong... chung t6i ¢6 twong Phat, nhung birc twong d6
cling co thé mang dang vé mot nguoi Tay phuong duogc khong? Thuc cht,
diéu thuong duoc thuc hién tai hau hét cac thién vién. Tugng Phét co thé voi
bét ky dung mao nao, ban chi chiém ngudng buc trong ma théi, didu do tiy
thudc & ban c6 y thirc dugc minh la ai. Téi ngh d6 1a mdt khia canh quan
trong trong vi¢c truyén dat Thién tai Hoa ky. Vang, ban co thé thuc hanh
nhu mot ba ndi trg, nhu mot ba me trong gia dinh. Ban chéng can phai bién
mat vao mot tu vién”

Lenore: T6i ¢6 nghe ndi tai khoa hudn luyén thién vira qua ba da thyc hién

cong viéc bép nuc, ngdi thién, tra 1oi phong vén, giang Phat phap - thyc hién
khong mét moi hét viéc nay sang viéc khac. Toi rat mudn hoc hoi diéu do,
thua ba.

Maurine: Vang, ba Lenore than mén, chung t6i ddu c6 hoc héi gi dau. Toi
nghi né tu dong xay ra thoi. Khi ma tdm tri cia ban da tran ngap dugc van
dé roi, no sé tu dong troi dat nhu bong bong vao mdi hoat dong ctia ban. Thé
nén ban cang t1ep thu, bat luan 1a diéu g, diéu ky diéu tai day vao lic nay,
thi ban cang cong hién duoc nhiéu. Va néu ban cang céng hién dugc nhiéu
thi nghi lyc ctua ban lai tang thém rat doi dao. Nguoi ta bao to1 da lam viéc
qua nhiéu, coi ching bi bénh. Khong phai vay dau. Mdi cong viéc lai tiang
sttc cho cong viéce tiép theo. Luc két thiic khoa thién, toi khong cam thiy mét
moi chi ca. Toi rat hanh phuc dugc trd vé nha va danh mot giéc ngon lanh,
nhung sang hom sau toi cam thiy hang hai hon bao gid hét. Chang thay c6
gl xung khic. Tai cac thién vién, cong viéc bép nic ciing quan trong y nhu
va cong viéc truyén dat thién vay.

Lenore: Tiép thu va roi lai cong hién... giong nhu hit thd khong khi, c6 phai
khong, thua Ba?

Maurine: Chinh xac 1a nhu thé, ban tiép thu vao rdi ban lai cho ra. Va ban c6
thé tiép thu dugc rat nhiéu chi can tap trung vao cong viéc bép nic. Néu nhu
ban thuc sy y thic duge bat ky cong viée gi ban dang lam. Giong hét nhur:
lay vao rdi cho ra.

Lenore: Thé con c¢b ging déng vai tro gi trong qui trinh nay, thua ba?



Maurine: Vang, néu nhu ban chi nghi ban lam diéu gi do, van dé s& ndi 1én
ngay. Néu nhu ban hoan thanh t6t cong viéc d6, chang c6 chuyén gi xay ra.
Néu ban lac nao cling chi ban tam dén cong vi¢c do, nd s€ hanh ha ban
ngay. Pay 1a vin dé can ban trong nhimg bai tip dan cta toi.

Lenore: T4p trung ¢ ging rdi lai thu gidn thoai mai. Cong viéc tap luyén, ky
luét va rdi lai con dé cho cong viée tu chi phéi ban. T61 vira 16e ra trong dau
mot v tudng t6i hinh dung ra diéu d6 gidbng nhu nhu mot nhac cu. — phai
chang chiing ta 1a nhiing dung cu ca hay sao?

Maurine: Hoan toan dung, ching ta la nhirng dung cu. Phat phap dang tac
dong trén chung ta, Chinh xac, Phat phap tac dong dén tit ca moi ngudi. Rt
¢ thé mot vai nguoi trong chung ta hoi bi lac di¢u, nhung mdét khi ban 1én
day dan lai mot chut khong qua cang, khong qua chung, nhu vay ban s€ choi
nhac rit tot.

Lenore: Piéu rat tuyét 1a ca ba vi nit thién su toi phong van déu 1a nhac si ca:
Ba la mot, ro1 Joko va ca Pai su Kennett nira.

Maurine: D6 1a diéu rat co ban. Con nguoi clia ban phai nhuan nhuyén voi
mot cong viéc gi do roi ban s& dién dat duoc thoi. Va rdi ban phai thuc
hién diéu nay mdi ngay, mdi ngdy va mdi ngdy. Roi ban s& cam thdy nhu
vay khong co luét trtr nao ca.

Trong nhitng nim cta thap ky sdu muoi va nhitng nim dau thap ky bay
muoi Maurine da thuc hién duoc nhiéu cudc huin luyén rat co chat luong tai
thién vién Dai Bosatsu & thanh phd Catskill chung v&i Pai su Eido (cho du
sau nay ba chia tay voi Eido vi 6ng da khong chap nhan va phan biét doi xir
v6i phu nir) va nhiéu nam huan luyén Thién tai Thanh phd Nitu Udc chung
v6i Pai Thién su Yasutani hodc v4i Dai thién su Soen Nakagawa, mdi nim
ong tu Nhat Ban sang Hoa Ky. La nguoi vo va ngudi me trong gia dinh doi
hoi phai thu xép nhiéu cong chuyén. May man thay, trong moi truong hop,
ba déu co su cong tac dic lyc cua gia dinh. Ba ciing may man kiém duoc
mot ngudi cham soc con cai rat tét thay cho ba khi phai xa nha. Di khi, ba
rat lo lang trong nhiing ngay khoa huan luyén méi bat dau, khong biét cac
con & nha c6 thé xoay so duoc khi me vang nha hay khong, nhung ba da
s&m nhan ra cic con co thé lam dugc diéu d6. Thé roi sau hon bén nam rudi
miét mai luyén tap va tham gia tich cuc tai thién vién Zen Studies Society,
lai xay ra mot rac rdi nho dé la gia dinh ba phai di chuyén xuéng Boston.
Thoat tién ba cam thay rat 1¢ loi ¢6 doc. Nhiing nén méng Phat phap vadoan
thé Phat hoc ciia ba déu ¢ tai Nitu Udc. Va Boston 1a mot ving dat xa la.
Pai Thién su Soen luc d6 dang c6 mat tai Niru udc da bao dam cho Maurine
la: “Ba s& co dugc bao tang vién Boston trong tay”, Ong cho biét. “V&i mot



suu tap ngh¢ thuét phuong Dong t6t nhat thé gioi. Va ca Elsie Mitchell cling
c6 mit, gap duoc nit thién su Elsie thi moi su s& 6n ca thoi”.

Va moi su di dién ra y hét nhu vay.

Day 1a nhimg gi Maurine hoi tuong vé Soen: “Ong nghiém khéc trong hét
moi su, nhung lai rat hoa nhi. Luc nao ciing rat hoa nha. Ong rat tir bi
(compassionate) hy xa. Trong moi cong viéc, tuyét dai da sé moi cong viée
déu toat ra long tir bi hy xa. Ching c6 diéu gi qua mét 6ng dugc. Mot sb
ngudi dé nghi toi di Ryutku-ji (1a ngo6i chua Soen try tri & Nhét Ban) dé
luyén thién. C6 mét 1an trong 16p hudn luyén thién danh cho céc vi su tai do,
chan cua mot vi su da xung hup Ién va ruém mau vi di lai qua nhiéu ma
chan chi mang d6i gidy rom, ong ta bi ki€t strc va co phan nan chi. Pai su
Soen c6 mit va thdy nhiing d6i gidy rom dinh mau. Thay vao nhimng d6i gidy
rom d6 dai su dem lai nhitng d6i dép rat @m di trong nha. Mot sy quan tim
kin dao tuyét voi dén timg viéc rat nho mon. Thién su ludn ludn quan tam
dén tung nguoi trong chung to1. Xoay chuyén kip thoi moi tinh hudng, cho
du den t6i dén mirc d6 nao, tro thanh nhiing bai hoc thién tuyét voi. Ong
ludn ap & mot cam nhan 1 Ap U toan bo tap thé thién vién mdi khi 6ng phu
trach huan luyén tai d6. “Ban dau phai c6 mat ¢ ddy dé phuc vu cho chinh
ban ma thoi, nhung 13 dé phuc vu cho bé tanh”. T6i thudng nghe dng noi:
“Hay gitt cho long minh dugc thanh thoat va hoa nhd”. Chi can thuc
hién diéu do thoi, timg budc mot, timg budc mot, don gian chi ting budc
mot v&i mot tdm hon kinh cin va tri an. Do chinh 1a nhiing gi tuyét voi
noi Pai su Soen. Ngai da bién ddi tat ca nhimg gi kho khan can cdi noi toi
tré thanh bong lang va twoi mat. C6 mot 1an no 6ng t6 chirc mot khoéa huin
luyén va c6 mdt ngudi cam thay rat chan nan va mudn rat lui. Do 1a diéu gay
dau kho va khé khan cho ching t6i. Va thién su Soen da chuyén bién tinh
hinh d6 tro thanh sinh dong va thoai mai cho thién sinh do, thay vi de cho
moi nguoi budn chan vi céng viéc tap luyén 6ng da tap trung vao moi ca
nhan thién sinh — dai su da chuyen bién thanh nhitng diéu tuyét voi. Va
ong da thuc hién dugc nhing diéu ky diéu do6 tai cac khoa huan luyén. Ong
dd nhin ra ngoai, dé mit theo ddi mit tring dang chiéu sang ngoai cua so.
Ong ndi: “Nao ching ta 1én mit tring di’ chung ta di dao voi chi hang xem
sao. Va chung ta c6 thé ra ngoai khong gian vii tru va ngam nhin tinh ta”.

Ngai luén noi voi ching t6i, “Xin ding nhin vao t6i lam gi, dimg dé tam
nhiéu dén t6i 1a thién su cua cac ban, dimg bam sat theo t61. Hay nhin ngam
vil try bao la. Nhin ngam tinh ta di! hdy nhin ngam trang thanh gi6 mat!
Ngam nhin budi binh minh” Tai mdt trong nhirng budi ngdi thién cubi cling
ong thue hién, moi ngudi dang bude 1én cau thang va 6ng ciling c6 mat
va dimg ngay dau ciu thang, ong chi ngay cho moi nguoi hiy nhin ra ngoai



ctra s6 va lic d6 binh minh dang 16 dang. Ong choang tay lén vai chung toi
va cung chiém ngudng canh mat trd1 moc va chung t61 tung kinh chung véi
nhau.

Hang chir tleng Nhat dep mat treo trén tudng ngay cau thang t6i nhin thay
ngay khi dén phé Sparks 1a do thlen su Soen viét ting cho Maurine. Gom c6
hai hang chit dai tv in ddm nam chdng 1én nhau. Hang chir phia trén gon
gang, cing cap va ving vang. Toi dugc biét d6 1a chit “Thién” chit ndm
duéi lai rong hon, bay buém va phire tap hon. Hinh nhu hai dai ty ndy gém
hai phan ndi két v6i nhau bang mot hang ké du dua ¢ giita bién ca ménh
mong. Va thuc té dai tu d6 lai c6 nghia 1a nhay maa. Gop ca hai chir lai 1a
“Troi dat nhay mung’ (Heaven dance) chit goi Ién: tor ving vo thirc bao la,
ta budc vao cudc song”. Hang chir S-O-E-N duoc ghi doc bén 18 trai. Goi lai
mot bién c6 nho nhé Maurine di ké cho t6i nghe tai Cambridge.

HOm d6 ba dén tham Pai Su Soen va ong ta dang hoa chit Nhat. C6 18 1a
hang chir dang treo trén tuong tai Sparks Street. Ca nha vin ndi tiéng Paul
Reps ciing c6 mit, 6ng dang loay hoay viét. Soen yéu cau Maurine hat cho
ho nghe trong khi ho dang tr6 tai hoa chir va Maurine da hat 1én bai Hop
xudng thtr IX cta Beethoven. Mdi khi ba ngung, 6ng lai yéu cau ba hat tiép
“Hat nita di, hat nita di” ca Paul ciing hat theo. Va Soen thot 1én. “That 1a
tuyét, that tuyét voi” Paul hoan tat birc hoa va dé tén REPS. Soen ciing hoan
tat birc hoa chit va dé Soen ngay tai goc trai. “Nhin nay Paul, anh thay gi
khong?”.

Ong rat nho con va thap, chi do khoang 1,50 m. Thé ma khl gap ong lan dau
tién ai ciing thdt 1én “Mot con ‘nguoi cao to nhu trai ndi” ong mat tai Nhat
thang 3 nam 1984, nhung d4u 4n tinh than cta ong van con rét sinh dong tai
Cambridge cho dén ‘ngay nay. Tai Sparks Street, nhimng budi hanh thién hang
ngay, cac khoa huan luyén hang thang va cac 18 nghi dugc cir hanh theo
phong cach truyén théng.. v6i kiéu vai va tung kinh theo kiéu Nhat ban c6 ca
chuodng, cong va keisaku. Trong khi d6 chung ta ciling thdy dién ra nhiing
viéc lat vat, nhu hanh thién duoc t6 chirc vao nhiéu thoi dlem khac nhau
trong nhiing ngay va trong tuan. Vao thu ba chang han, ngdi thién dugc to
chtic vao budi chleu Nhat trinh duoc thiét ké sao cho thich hop nhat dap
mg nhiing nhu cau khac nhau ctia nhiéu ngudi. Pa s6 moi nguoi déu co co
hoi ngdi thién it nhat mdi tudn mot 1an. Nhung diéu nay cling con mang y
nghia 13 tit ca nhiing ngudi da dang ky nhung van bi tré vi bat ky 1y do
nao dé6 déu co thé ngdi thién tai phong ké bén, co 16i vao riéng. Chung ta
cling ¢6 thé tham gia cudc rude (kinhin) trude hodc sau thoi gian hanh thién
ca budi sang 1an budi chiéu.



Ke tu thoi gian t61 dén tham gia hanh thién tai ddy, t6i cam thay dugc don
tlep ndng nhiét va duoc coi nhu 1a nguoi than trong nha. Toi thiy mot su tir
té don so v4i riéng ca nhan toi vi tham dy vao thoi biéu hang ngay, duoc
moi dung bita, dugc tham khao trong thu vién. Bau khi tai day rat Am clng
than a1 noi trong khudn vién bdn biic tuong. Khi Maurine biét duoc t6i nhan
dinh nhu trén vé trung tm ba that hai long.

“P6 chinh 13 nhitng diéu t6i mudn thiy xay ra tai day. Toi thuc sy cam thiy
day khong phai 13 noi cho mot s6 ngudi phai s hii. C6 rat nhiéu diém toi da
lui t6i that su rat khung khiép va cing thang. Nhu “cac ban phai thuc lam
nhu vy, cac ban phai vai theo kiéu nay chr khong phai kiéu khéac”. Va ban
cam thay nhut chi! Diéu nay ciing da xay dén cho t6i khi tiép xtic v6i Pai su
Soan lan dau tién. T61 con nhd co mot lan budc vao ctra phong thién va toi
noi, “Da toi quén mat khong biét phai vai nhu thé nao ca va ong cho biét,
“khong sao dau, chi can vai, co vy thoi”. Va t6i nodi cho cac ban cua toi.
“Cac ban khong lam gi phai lo lang khi cac ban c6 15 quén mot vai nghi thire
nao do, chi can t6 ra thai do thanh kinh chan that 14 du rdi. Hay thuc hién
moi sy v&i trai tim rong mo”. Bo 1a udc nguyén cua t61 — lam sao cho moi
ngudi cam thay duoc thién vién chap nhan”.

Tbi hoi ba xem tai sao tinh than d6 lai rat hiém théy noi cac thién vién Phat
gido khac. Ba khong mudn tra 101 truc tiép, trir di€u ba tin tuong tuyét doi
“do 1a nhu vay: Néu téi khong thé chap nhan con nguoi hién thoi ctia ban
thi..”.

Co mdt sb nguoi dén voi thién vién vi ho gap truc trac trong cudc séng.
Ho duoc chap nhan, voi chinh con nguodi nguyén trang ctua ho va ho da
thay d6i. Mot nguoi phu nit dén thién vién trong tinh trang that vong hoan
toan. Ba dd phai diéu trj tai bénh vién trong nhiéu nim. Thoat tién ba ta in
no6i huyén thuyén nhu meé sang, qua that ba ta da danh Maurine. “Ba gian di,
tuc buc, tirc buc va tirc buc lién tyc. Ba ta vat va va lué6n miéng kéu gao,
‘Tai sao ba lai 1am thé? Sao ba lai ndi vay? Tai sao chiing ta phai lam vay?’
Va rat nhiéu cau hoi khac nita. Va chiing t6i van nhat dinh chdp nhan ba ta,
tat ca chung ta dong y lam thé. Chung t6i khong noi, “Ba khong dugc lam
thé, ba dang 1am rdi tung thién vién d6’. Chiing t6i don glan chi chip nhan
dé cho ba dugc lui toi thién vién. Hién nay ba dd c6 viéc lam, c6 ca mot
chiéc xe hoi. Va tAm than hoan toan 6n dinh. Ba ta dén va ngéi thién that
yén tinh vé mat luén t6 ra binh than. Ba da cam théy duoc chép nhan
va duoc cham soc. Néu nhu’ chl'mg t6i chi thuyét giang vé Phat phap thi
ching t6i da chang 1am thé....!



Mot thanh vién khéc trong cong doan méi day dd mat thi giac. Vi tinh trang
ngdy cang xau di, nhan ra 12 minh s& bi mu 1am 6ng rat tirc gian. Ong n6 “Oi
troi oi! Toi rat buc tic khong thé nao noéi hét cho ba biét dugc”. C6 ngudi
noi voi ong ta, “That 1a mot diém phuc néu 6ng khong nhin duoc nita” va
6ng noi diéu do6 chi lam cho 6ng thém buc tic hon. Nhung 6ng ta van tiép
tuc ngéi thién, ngéi miét, ngéi miét, cho dén mot hom ong dén thua chuyén
v&i Maurine va cho biét, “Téi thuc sy bat dau hiéu ra réng t61 khong con
nhin dugc bang mét tran nita. Toi ludn phai chii ¥ mdi 1an budce di, gibng y
hét di rudc sau khi ngdi thién vay (kinhin). T6i phai y thirc dén timg budc di.
Va bay gio té1 da co thé 1ién lac duoc v6i cam nhan cta moi nguoi. To1 cam
nhan dugc ho dang hién dién. T61 khong con phai thu trude mat ho. Toi doc
dugc tu twong cta ho. Toi khong nhin thiy ho nhung toi biét ho hién dién
¢ do”.

Maurine cho ong biét 1a dng d3 giai quyét dugc “koans” 16n nhat cta ong.
Ong di hoc duoc cach chip nhin cudc séng voi nguyén trang ciia no.

Mot s6 nguoi tai thién vién bat dau kéu Maurine v6i cai tén Ma Dai su (Ma-
Roshi). Ba khong quan tam, nhung ba chap nhén y nghia no6 truyén tai: DO 1a
ban c6 thé to ra rit man ma va au yém trong khi d6 van duy tri dugc mot ky
luat manh mé&.. “Rét nhiéu lan t6i 6m hon nguoi ta, 6m chat ho vao long. Toi
hon ho rat tham thiét 1én méa hodc mon trén 1én vai ho. Nhung t6i van co thé
ngimg lai khong 1am thé va cho biét diy khong phai 1a lic hanh dong nhu
vay”. D6 1a van dé rat té nhi, chung ta 12 cha 1a me déu biét diéu d6. Poi khi
ban phai rat cimg ran v6i con cai va doi khi ban phai ban tang cho con céi tat
ca tinh yéu va tinh thuong ban c6 duoc. Nhung con céi luén biét rat rd 1a
tinh yéu bao gid cling van hién dién noi cha me cho du ky luat co khat
khe dén dau”. Thé nén t6i hy vong tit ca ching ta déu ghi nhé trong
long day 1a bai thuc hanh thudn tay, néu ban tranh xa tat ca nhimng diéu do
mot cach lanh lung, thi rét cuc, diéu gi s& xay ra va s& khong xay ra day”.

Vao mét budi chiéu toi luu lai Cambridge, Maurine 141 xe dua t61 di ngang
qua nghia trang Mount Auburn, Ba dua t6i vé nha riéng va dung bira véi
chOng tai d6, ba moi t6i dung tra va biéu dién cac ban dao dau ctia Bach cho
t61 thuong thirc. Ngay hom sau ba truyén Koan Mu cho t6i. _Chuing t61 thao
luan rat nhleu vé cach tap luyén va t61 thay ¢ nhiéu diéu can phai hoi, dac
biét Ve mot s6 diéu con nhiéu nghi van dang noi 1én trong to1. Piéu gi s& xay
ra néu tat ca chi la gia 4o va ao tuéng? Néu tat ca chi 1a hinh thirc rong
tuéch? Hodc con té hon, néu t6i ciing thuc hién cach d6? diéu gi s& xay ra
néu t6i ty lira d6i minh va lira ddi nguoi khac? Piéu gi s& xay dén néu tat ca



déu sup do, tan rd hét? Va bay gio khi d3 ndm duoc cdu tra 101, lidu toi c6
thé hanh dong tur di€ém d6 duoc khong?

Maurine: Ban nh¢ 161 Buc Phét da day, “Du:ng cho 161 ndi cua téi &m chi
diéu nay diéu no. Pung suy dién theo kiéu riéng ctia ban. Nhung hay tu cam
nghi¢m lay di”. Hay nghi xem ngai da thuc hanh ra sao. Ban da biét tit ca
nhimg noi nghi ngo, tat ca nhitng 4o giac da xuat hién va blen di trong suy
nghi cia ngai. Gidng nhu trudng hop cua toi va cta ban. Va tit ca moi nguoi
khong trir mot ai. D6 chinh la mot phan kinh nghiém trong cudc song Néu
ban khong dit van dé, néu khong tim hiéu toi coi ngudn van dé, diéu nay
thuc su da xay ra nhu vay sao? Nhu vay moi chi hoan toan hoi hot. Vang,
rat hoi hot. Chung ta phai dat van dé thé nay: Piéu gi day? Diéu gi kia?
Va dat nhung van dé dé voi y thire tuyét d6i vé hién trang con ngudi ching
ta. “Diéu- gi- kia?” 1a ndi nghi ngo lon nhat ching ta dang ban t6i ¢ day.
Nghi ng¢ nay phai dugc tra 101 bang toan bd hién thyc cua ban. Khong
nhing chi bang 1y tri ma thoi. Va can ctr vao mot sd ban vin cd, ban cang
nghi ngo sdu xa bao nhiéu thi ban cang dugc gidc ngd cao do bay nhiéu. Ban
cang nam duoc van dé tuong tan dén tan géc ré thi ban cang nhan ro van dé
hon. Piéu nay s& quan binh diéu kia. Va chan thuc 13 diéu co ban nhat. Phai
noi, t6i co thuc sy dang thuc hién diéu nay tir tan day long con ngudi toi
khong? Hay t6i chi khoi khoi ngdi thién tai d6 thoi?

Lonore: Lam sao t6i ¢6 thé tu thuc hién nhu vay néu khong c6 mot vi thién
su huéng dan?

Maurine: Tung budc, tung budc va tirng budc mdt, (Mu) thuc hién Mu véi
toan bd con nguoi cua ban. Pay khong phai 1a mdt k§ xdo. Ma chi 1a mot 161
song ma thoi.

Lenore: Toi khong can dén thir nghiém trudc hay sao. Toi hoi thém,
“t0i dang nghién ngam dicu gi d6, d6 co6 phai la Mu khong...

Maurine: Khong phai thé. Pung hoi nhu thé, dimg hoi gi ca — hiy ctr lam di.
Hay lam di thoi va xem di€u gi xay ra.

Lenore: Va khi nghi ngo xay dén vé kha nang cua toi dé...

Maurine: Chang c6 gi lién quan dén kha ning ctia ban ¢ day c4, chang c6 gi
ca. Kha ning 1a kha nang va can ding dén kha ning nay trong moi tinh
huéng trong cudc doi ban, nhung diéu ban thuc hién d6 phai co lién
quan dén thyc té tuyét ddi, chir khong phai tuong doi. Vay thé cho nén
chang nham nho gi dén hién trang ban dang 1a nguoi luong thién, ngudi Xau
hogc la chi ding dung. Trong lanh vyc nay, mot diéu co ban 1a ban phai am
tuong dén tan coi ngudn thuc tai ndy, thyc tai Mu, thuc tai Thuong dé, thuc



tai ban chat Phat. Va diéu d6 hién thuc noi moi nguoi, khong tuy thude vao
nhiing gi ban c¢6 thé thyuc hién dugec mot cach thé 1y hodc tri tué, bat ky thé
ndo. Thuyc tai tinh than cta ban lai 1a diéu khac. N6 hién thue noi mdi nguoi
chung ta, hoan toan trong sang va tran trui. Va chung ta bay bién du thu
trén d6. Vay thi: Diéu gi day? Diéu gi day? Tai sao t6i lai phai che day k¥
dén nhu thé.? Lam sao t6i c6 thé 1am sang t6 duoc nhitng che ddy trén? chi
bang cach dn & trung thyc nhét, nhu ban dang 1am d6 va ty nha. Nao ta hiy
mé) x¢é van dé dén cung tan va xem co gi ¢ do. Chéc chén s& thiy nhirmg diéu
rat ngoan muc khi ban mod xé dén tan cung van dé&. C6 mot phu nir tré dén ké
Vo1 toi vé gidc mong cua ba. Ba ta cho biét: “Tdi mo thdy ba dua cho t6i mot
doi glay that dep va mot cuén Album trong d6 c6 nhiing hinh chyp t6i ma
trong tat ca cac buc hinh do t61 déu tran trudng. That Ia tuyét. Chi hai chi
tiét d6i gidy va tran trudng. Vi thé cho nén khong can phai lo sg vé nhiing
yéu dudi, nhitng hy vong hio huyén, nhiing 4o tuong ctia ching ta, bat luan
chiing la gi di nita. Tét ca ching ta déu c6 nhimg thir d6. Nhung phéi ¥ thirc
dén tan coi ré van dé thi méi phat hién nhiing diéu khac nita.. T6i nghi trong
nhiéu tinh huong that ky la toi luén c6 cam nhan d6, ma chang suy xét den
tan coi ré van dé. Cho du bat ky diéu gi dang dién ra chung quanh i, néu
la diéu cuc ky kho khin va dau dén hodc day tai tiéng — va diéu d6 thuong
xuyén xay ra trong doi toi — toi ludn suy nghi chéc phai c6 mot noi, & d6 moi
su déu on thoa. Chi can dén d6, ngdi xudng va hit thd mot hoi that dai.

Mot diéu that tha vi 12 Dai su Soen dd cam nhan duogc ngay mot khi ban da
giai quyét dugc Koan Mu, khi ban di thau subt dugc van dé nay, thi ban
cling s& biét duoc toan bd nhirng gi con lai. Pai su Soen cho biét, “Néu nhu
ban d3 thuc sy nim bét duoc diéu do, hay dén gap to1 va to1 s€ chi cho ban
tat ca nhimg cu tra 101 khac”.

Ngay ca Pai su Soen ciing nhu Pai su Yasutani, hai thién su chinh cua
Maurine, déu khong nghi 14 can phai thyc hanh toan bd ca trim koans ma rat
nhiéu cac hoc vién nhap thién co dién da phai hoan tat, nhu la mot cach dao
sdu va hoan thién viéc hanh thién. P6i véi hai vi nay ciling nhu Maurine
van dé cot 16i 1a chung ta phai thau hiéu dén tan gdc ré thyc trang van dé. Co
s& chiing ta ton tai. D6 1a tat ca nhitng gi Mu ham chtra. Chang c6 chi lién
can dén ban than con ngudi chung ta.. D6 chi 1 nhiing gi dang hoat dong
xuyén qua mdi chiing ta va chiing ta tham nhap vao diéu d6 — théng qua Mu
hay bat ké diéu gi — 1a mot quy trinh kéo dai suét ca cudc séng.. thuc hanh
thi vo cung vo tan, ngay ca doi hoi kéo dai qua nhiéu thé hé. “Koan” 1én
nhat theo y kién Maurine 13 phat hién dugc thuc tai Mu ngay trong cudc
sdng mdi ngudi chung ta. Maurine cho biét, “Piéu hanh khoa huan luyén,
stra soan bira an, thuyet phap, thuc hién thdo luan thién (dokusan), str dung



gay, thuc hién bat ky diéu gi, tién hanh tir vi¢c nay sang viéc khac. D6 chinh
la Koan: ban d61 mat véi diéu d6 ra sao? «

Tbi hoi thém Maurine vé viée st dung gay. Ba cho biét, “Chi khi nao co
ngudi yéu cdu ma thoi. — bang cach dung hai ban tay chum lai véi nhau,
thién su khé& vd nhe vao thién sinh. Lam nhu vy ba cam thdy it giy phién ha
cho nguoi khac hon 1a cti gap lung xudng nhu thuong thy thue hién tai cac
thién vién khéc. Toi noi hinh nhu ba danh 18n ¢4 hai vai hai 1an. Maurine tra
101 dang thé, c6 ddi khi ba 1an, néu nhu ngudi d6 budn nga qua.

“Lam vay tinh ngu ngay, khong gay dau don. Nhat la khi ban nhan duoc cu
danh (Keisaku) do mot nguoi dong nghiép thién tot. Pai su Soen dung gay
(keisaku) khong gay tiéng on to va khong danh manh va lam 6 6n nhu mot s6
nha su ¢b tinh danh manh dén n01 ban bi dau dén ba bdn tiéng dong hé. Cu
quat Pai su Soen thyc hién rat manh nhung khong gay tiéng dong va
rat dtng chd, ban chi cam thidy mot tiéng: Uhhhh. Sau d6 toi lai c6 thé ngdi

"’

1én lai!

(Tai nhimg khoa tinh tam tai California, Maurine khong dung gay. Thay
vao do, Ba dung hai ban tay xoe ra va phat nhe 1€n vai, hai lan — 1an dau tién
manh r6i 1an th& hai nhe hon - theo mot nhip di€u da tré thanh quen thude
trong sudt nim ngady tinh tim lién tiép. Poi khi Maurine con xoa bop lung
chung t6i, sira cho ngay ngan va ting sitc manh cho chiing t6i).

Maurine tin 1a tu thé ngdi thién rat 1a can thiét cho viéc hanh thién. Va tu thé
thay d6i luén noi moéi nguoi. “Nguyén do thay doi 1a vi khi ban da dan sau
vao hanh thién va hoi thd cia ban trd nén nhe nhang va rd rang hon va
truyén xudng toan than ban, thi con ngudi cta ban thay dbi theo timg hoi thd
ra va hit vao, mot tu thé thiét yéu vi 1y do d6 cht khong con 1y do nao khac.
Co ban ma noi tu thé cta ban 1a thé hién ban chat Phat ‘trong ban. Tuyét
nhién, tuy 16 rang nhu thé va vol cam nhan ban cam thdy ton trong cudc
song cta ban, thi ban moi ng01 1én ném hanh thién! That 1a mot cam nhan
tuy€t voi va ban chi can ngoi thién 1a du. Hit vao mot hoi that siu va cam
thay tat ca 16 chan 16ng ctia ban tro thanh song dong ngay tai chéan to k& toc
cua ban cho t6i dau ngén chén va t6i da dau va trén ma — moi sy déu tro
thanh séng dong. Thiét yéu can phai c6 mot tu thé thich dang d6i véi kinh
nghiém nay. Bang khong thi hoi thé ctia ban s& khong thé chuyén thong qua
khap than thé ban duoc”,

Khi bat dau day thién cho nhitng hoc vién mdi tai thién vién, Maurine nhan
manh dén cam nhan viig vang, cam nhan thiy minh dting viing trén hai
chan. “Piéu luyén tap nay rat cu thé, khong méng lung trén may trén gio.
Ban hién dién ngay tai ddy, trén hanh tinh nay gdi ban quy ngay trén mit dat



vitng vang ndy. Xuat phat tir 46 ban tién 1én. Cot séng ban nhu 1a mot cudng
hoa, ddu ban nhu 1a chim hoa nd 1o trén d6 va moi sy nhu duoc sip xép
theo mot thir tu tuyét voi. Ban diéu khién duoc hoi thd: ban hit vao cho day,
ri tho ra tir tir, roi dé cho hoi tho ban thi thao v6i ban. Roi dé cho tu thé cia
ban dién ta tt ca diéu nay. Va diéu nay thay d6i tir ngay nay qua ngay khac.
Tu phut nay qua phut khac. Va phai dién ra nhu thé. Néu chung ta cr ngdi
yén bat dong, diéu nay khong thé xay ra duoc”.

Sau do, t61 cling da n€u nhiing cau hoi cudi cung lién quan dén Mu.
Lenore: Ba ¢6 nam gitt Koan trong suy tu tudéng khong.
Maurine: Koans phai tran ngap toan than ctia ban!

Lenore: Mot cau hoi vé ngudn géc Mu: thé con ché c6 ban chat Phat
(mu) d6 khong?

Maurine: Chang co lién quan dén cau hoi do ca. Trong mdi giai doan
“koans” c6 mot sd ngdn tir quan trong. Mu va ban chat Phat. 6 chinh 1a
Mu. La ban chit Phat. Chinh ban thé hién ban chat do, nhung chinh ban lai
thuc hién diéu d6. Khong phai suy nghi: Mu 1a gi? - khong phai thé. Ban c6
hiéu khong?

Lenore: Vang, voi kha nang hi€u biét han hep theo nhu t61 hiéu, té1 hi€u a.

C6 diéu gi d6 rait manh m& (nhu su tir) noi Maurine. Pang sau anh mat cia
ba, chiing ta c6 thé thay tich tu cuong do sitc manh phi thuong. Ching ta
cam théy mot suc séng manh liét, mot ép u toan dién cudc séng. Rat it khi ba
ludng ly diéu gi. Giong noi tram mang day nir tinh phat ra tan sau tham cdi
long dang noi voi ban. Giong cudi ciing phat xuat tir d6. Voi su tip trung
cao d6 va ddy ban lanh ba da hudéng din cudc rude thién ding mic. Véi
budc chan viing vang di tién bude chimg chac trén khiap doan duong.

“Ba 1a mot thién su thuc su” mot trong nhiing thién sinh 1au nidm da nhéan
Xét, “Ba cau mong ban tan dung hét kha nang cua minh” Maurine di ké cho
cau nghe cdu chuyén vé ngudi thiy day nhac nbi tiéng nguoi Phap, ba giao
Nadia Boulanger. Mot ngay no ba giao noi voi Maurine, “Thua tiéu thu, tiéu
thu c6 rat nhiéu tai, tiéu thu c6 hiéu diéu d6 1a gi khong? Piéu d6 c6 nghia 1a
tiéu thu phai 1am viéc nhiéu hon bat ky nguoi nao khac”.

Tuy nhién tai trung tam Cambridge Buddhist Associetion khong ai dugc to
ra “tai nang” vuot trdi hon cac ban thién sinh. Maurine quan tam dén tung
ngudi mot cach riéng biét. Nhung néu nhu ba thdy ban mo mang dang khi
ngoi thién (Zafu), Ba s& canh cdo ban ngay lap tuc.



Ba thuong noi: “Pay khong phai 1a mot chén tinh dudng tdm than, ching
ta dén day khong phai dé 1am dju moi cing thang hay suy tuéng dén nhiing
gi cao dep. Pay 1a mot su luyén tap tich cuc’ va ching ta dén day dé hoc
cach khong dé phi pham cudc sdng chung ta” ba thém vao mot doan Kinh
Tung ban chiéu:

Hay dé t6i chan thanh nhic nhé ban:
Cudc sdng va cai chét 1a hai diéu quan trong
Xin dimg lang phi cudc séng cuia ban.

Khoang hon mot nam sau gi d6 khi Mauric bt dau thuyét phap tai Trung
tam Parks Streets mot thién sinh cho toi biét, “Tinh hinh & day rat 1ong 1éo,
“long 1éo dén muirc d& so™ lich thién va nhitng gid ngdi thién rat tiy tién va
moi sy déu co thé thay doi bat ky luc ndao. Pa c6 mot thoi gian bat ky ai téi
trung tam cung phai luyén koan: nhung sau mot thoi gian, nhiing ddc tinh
duy nhat noi Maurine chinh 14 luyén thién Rinzai truyén théng “hanh dong
manh m&” kém véi su chim soc nit tinh va mau tir di san sinh ra diéu ngay
nay da tré thanh kinh nghiém hang ngay tai Spart Street d6 1a: mot khi thé
manh mé& va lién két trong thuc hanh.

M5t thién sinh khac cho biét: “Maurine 1a mdt con nguoi rat sdu sic, ban
c6 dé y dén d6i chan cua ba khi hanh thién rudc khong? Piéu d6 rat ro
rang”. Thién sinh phai xtc dong lién tuc do tinh nhiét tinh sbt sing gitp d&
nguoi khac kham phé ra tinh than Thién dinh duy nhét ciia ba. “Trong Bai
thuyét phap ba néi, ‘Cac ban 1a nhimg thién su ctia chinh minh’ va tit ca
hanh dong cta ba déu phan anh diéu d6. Ba khong dé ra mot lich trinh
nao dé cho thién sinh phai theo nhu tai cic thién vién khic. Chuong trinh
duy nhét cta ba chinh 1a: chiing ta hiy tim hiéu dé dién dat chinh minh”.

Tat ca moi ngudi déu dong ¥ 1a Sparks Street rat thong nhat. Gom toan
nhimg diéu rat tinh nguoi va hoan toan thuc tién. — mot ngdi nha binh
thuong tran dy tinh than thién dinh cao ngu tri trong d6. Chinh Maurine
kiém nhiém tat ca moi vai tro tai trung tam.

T6i da néu cau hoi xem ba c6 nghi 12 mot thién su dbi véi ba co 1a diéu quan
trong lam khong. Ba cho biét, “That t6i chang bao gid nghi dén diéu do ca.
T6i nghi d6i véi mot s6 ngudi diéu do that 1a quan trong vi t6i 1a mdt phu
nit. Ca phu ntr lan nam gidi thuong gap nhiéu kho khan voi nhimg nhén vat
phu nt nam quyen lyc trong tay, diéu d6 lai rat co loi cho nhimg nguoi co
cai nhin chin chan vé van dé phu nit”. Trong cudc hdi thao vé phu nir Phat
gidao dugc td chic tai Trung Tam Thién Providence vao nam 1983, Ba
thu dugc mot kinh nghiém 1a: phu nit cung nhau hanh thién chung v61 nhau



s€ duoc cung ¢d hon, nhiét tinh gia tang hon. That dang khich 1€ khi duoc
biét c6 nhiéu phu nit ciing dang hanh thién trén khap moi mién dat nudc.
Nhung ba khong mudn tao ra cam nhén tach biét va trong bai dién vin doc
tai hoi nghi ba da phat biéu:

“Ta1 day chung ta rat hanh phtc duogc tiép don sy hién dién cua ca phu nir
13n nam gi6i. Hon bao gid hét nam giéi va nir giéi dang gin bo v6i nhau
khong gi tach biét duge. Trong tinh than doc 1ap va thanh dat dang 16n manh
trong chung ta voi danh nghia 1a phu n@r, ching ta khong dugc quén rang
moi nguoi dang nhin vao ching ta nhu nhitng tac nhan gay chuyén bién, tao
hoa giai, duy tri va nang d&, chung ta phai ty hao vé diéu do. Nhimg gi
chung ta quyét dinh lira chon tai day s& anh hudng dén sy séng con ctia phai
nit ching ta. Puong nhién toi dang phat biéu véi tu cach 13 mot phu
nit. Piéu nay khong loai trir cac ban 1a nam gidi, toi van tran trong cac ban
hon bao gio hét. Chung ta khong dén day dé bat chude 1an nhau. Mot trong
nhimg diéu dang s¢ nhat toi nhan ra dugc 1a d6i khi ngudi ta dang phé bo su
khac biét. That dang tiéc, bién moi sy thanh dong nhat vi 1y do binh dang l1a
mét diéu ngu XUAn. Cung nhau tham do va tim hiéu su da dang va sy khac
biét la chung ta dd vugt qua dugc nhitng khac biét noi ching ta va di dén
chd hiéu nhau va to ra quan tam dén nhau hon bao gio hét. Chung ta vuot
1én trén nhitng khac biét dé tién toi mot thm mirc sau sac hon trong thong tin
v6i nhau, khong nhiing chi nham thong tin cho nhau ma chiing ta con mubn
hiép thong v6i nhau nhiéu hon nita”.

“Céc ban rat thAn mén, ching ta di trd nén mot, nhung ching ta cir tudng
twong van con dang bi phan cach. Ching ta da dung nén nhiing hang rao
chin. Piéu chung ta phai thu lai chinh 1a su doan két nguyén thuy giita
chung ta va chung ta phai thuc hién diéu nay bang cach thé hién tuyét ddi
tinh trang hién hiru cia chiing ta”.

Ba cling dua ra mdt s6 nhan dinh vé nhirng cdo budc cho la cong vigc huin
luyén thién dinh, v6i ddc tinh niang nd, ha khac va cimg nhic chi thich hop
cho nam gidi. “Nhung dé ciing 13 yéu t6 co ban tao thanh ngudi phu nit. Yéu
t6 d6 1a manh mé, c6 1ong nhan &i, nhung sitc manh nay lai phat xuat tir ky
luat noi tai thuc sy virng vang do thuc hanh ma c6.”.

Ba cho biét, “Nhung coi ngudn tat ca moi ky luat, dao durc thién dinh va hiéu
biét déu phai 14 tinh yéu va tir bi hi xa. Thiéu nhimng diéu ké trén tat ca chi la
lanh ling va khong con strc séng. “Néu khong nham muc dich thé hién long
tir bi hi xa doi v6i ba tanh trén tran gian ndy, thir hoi chung ta luyén thién dé
lam gi”.



Ba két thuc bai noi chuyén bang trich din 10i Pic Pat-Lai Lat-ma, khi
ngai dén tham Hoa Ky. “Muc dich cua t6i thuc sy chi 1a dong gép mot phan
rat nho nhimg cong hién ctia minh trong pham vi tinh thuong, long nhan ai
va doan két giita cac dan toc. That ddng dé chiing ta tap luyén long nhén ai,
tinh y€u va tir bi hi x4, cho du ching ta lam chinh tri, 1a gido dan hay luong
dan. Biéu ct 16i nhat van 1 tinh yéu”

Chi c6 thé thoi”, Maurine két thic.

Lenore: Hinh nhu hién nay dang thiy xuét hién nhiéu ni thién su c6 phai thé

khong?

Maurine: T61i hy vong la thé. Nhung khong phai 1a diéu co thé ép bugc dugc.
T6i nghi 1a cac thién su khong phai duoc lra chon. Nhung do mét s6 yéu td
ho phai duoc hoc biét, khong phai do ho quyét dinh trd thanh thién su. Ciing
nhu truong hop nguot ban cua to1, ba Elsie Mitchell, khong dugc chi dinh
chinh thirc nhung do chinh cudc sdng cua ba thé hién trong viéc giang day
Vi tu cach 1a mot phu nit trong cudc séng cua ching ta.

Lenore: Ba c6 cho 1a diéu nay s& anh hudng dén cach thirc Phat gido phat
trién trén dat nude nay hay khong?

Maurine: Rét ¢ thé, t6i cho 1a Phat giao s€ phat trién, toi thay khong con
nghi ngo gi ntra. Trong sy phat trién noi mdi quéc gia ludén phai ké dén nét
riéng cua tung quoéc giado. Vi Phat giao la mdt ton giao khong c6 tin diéu,
khong co truyen thong nhat dinh, Phat gido s& mang sic thai cua qubc gia
noi né xuat hién. Vi thé, tai dat nude nay, vi phu nir 13 thanh phan hanh dao
rat tich cuc, nén khong thé khong c¢6 nhitng anh hudng nhat dinh.

Lenore: Thé nén nhat dinh mot s6 hinh thirc s& duoc thay d6i?

Maurine: Vang, to1 nghi Phat giao da thay d6i mot sb hinh thirc. Ngay tai
thién vién nay chang han. Truyén thdng cia toi ¢ ddy rat manh. Téi dugc
huan luyén voi mot phong cach manh mé va nhing hinh thire cua to1 ding
hiéu theo y d6, nhung khong phai 1a ha khic. Ban noi 13 ban di cam
thiy. D6 cling dd 1a mot thay doi, moi su ludn thay ddi, thay d01 lién
tuc. Piéu ndy 1a mot trong nhiing tién dé cta Phat gido, khong c6 gi c¢b dinh
ca.

Thuc su toi khong ndm trong phong trao phu nit dau tranh theo kiéu qua
khich, nhu mét sb trong ching ta dang lam thé. D6 khong phai 1a cach thirc
clia toi. Toi khong cam thiy minh da 12 nguyén nhéan phién todi d6 trong
cudc song. Toi nghi toi c6 du moi co hdi véi tu cach 1a mot phu nir. Toi thuc
su rat may man. Ngay ca trong truong hop Pai su Eido va Pai su Bosatsu
nita, ho 1a nhitng phu nit bi nguoc dai. Toi khong bi diéu do; nhung néu nhu



t6i thay nhimg phu nir khac bi nguoc ddi hodc gia bi xdm pham, thi
nhat dinh t6i khong thé ding yén — chi don gian, vi t6i khong c6 dugc kinh
nghiém do6 — néu nhu t6i c¢6 tinh cam ho hang v61 mot phu nit, nhét dinh toi
phai bao vé ba ta, khong phai chéng lai nam gidi, nhung véi mot ¥ tuong 1a
1am cho chung ta hiéu nhau hon.

Van dé co ban chfmg nham nho gi dén nam gi61, phu nir, Nhat ban, Triéu
Tién hay 1a gi gi di nita. Mot s6 doan sach cho thiy phu nit kho long dat dén
gidc ngd, chi 13 tir mot sb nam gi6i viét ra ma thdi. D6 khong phai 1a chan 1y
Kinh Phat. Néu ban thay bi anh hudng vi 1y do d6 thi chinh ban da huy hoai
moi tiém nang cua ban vay.

Lenore: Tir truéc dén gio chic chan 13 chua thay xuat hién nhiéu Ni Thién
su. T61 nghe no1 gioi nir “nhadp cudc “nhanh hon nam gioi. Nhung ho khong
quan trong hoa van dé do, khong coi do la thanh cong, hodc khong
mudn duoc coi 13 thién su. Y kién ctia ba vé diéu nay ra sao?

Maurine: O t6i nghi diéu d6 ciing dd xdy ra cho phu nit tai nhiéu noi khac.
Ho 13 nhiing ngudi phu nit chi biét nudi con va cham séc chong con... va néu
ho chi mudn thuc hién st ménh d6 thi ho d3 tu tiéu diét chinh ho. La vi nam
gidi — toi khong mudn néi mot cach cuong diéu - da sé nam gidi, khi da nam
gilt nhitng vi tri trong xa hoi, ho dau c¢6 lam cong viéc nodi trg va cham soc
con cai cong viéc chg bua. Vi thé cho nén ddi voi mot sb phu nir xem ra diéu
nay khong thé thuc hién duoc.

Lenore: Xin Thién su cho biét déi di€u vé tuong quan tinh duc gitra thién su
va thién sinh?

Maurine: Téi nghi diéu quan trong nhét lién quan dén van dé nay, khi co su
viéc xay ra, cling chi la chuyén thuong tinh — khong phai chi c6 phu nir 1a
thu pham, nhung bat ké nguoi nao di hanh dong sai lac, bi phién nhidu —
duoc hiéu 1a ho d3 khong kiéndinh dugc viéc hanh thién cua ho. Véi nguoi
phu nit, diéu nay vuot khoi moi van dé riéng tu ca nhan. Va moét khi ai do co
hanh vi sai trai nhu thé, ho khong lira di ban trong viéc hanh thién, diéu dé
lam cho ban vitng vang hon, tu chi hon va tu minh hiéu dugc van dé theo
duong 16i Phat gido thuc sy. Vay diéu d6 1a gi? That dang tiéc c6 biét bao
nhi€u nguodi da hoi lam dung chirc vy mdt chit va nghi 1a Thién su c6 thé
muén lam gi thi lam. Pa c6 nhiing phu nit tré qué nhe da nghi hanh dong
nhu vay co ban dé dat dén gidc ngd va ngudi ta da loi dung van dé nay. Do
la diéu sai quay, diéu khong c6 thuc va chi 1a danh lira thién ha. That dang
budn. Van dé gay kho tam cho t6i nhat khong phai 14 sinh hoat tinh duc - d6
la diéu binh thuong va vo hai, nhung lam dung tinh duc mé1 dang noi.



Lenore: That phlen phtrc mot s6 nguoi da duoc giac ngd, hay dang tién dén
giac ngd lai co thé vo tam dén nhu vay sao?

Maurine: Vi thé cho nén di 1am cho ban khong mudn hiéu thém thé nao 1a
giac ngd?
Lenore: Do khong phai 1a diéu xay ra mot 1an cho moi trudng hop sao?

Maurine: Tuyét nhién rdi. Trir phi ban kién tri luyén tip, nudi dudng ¥ dd
d6... Thién su Soen ndi, “Toi chi 14 mot nha su binh thuong, t6i ciing dang
tap luyén gidng nhu ban. Téi ludn phai tdp luyén lién tuc”. Va t6i cho 1a chi
c6 con dudong d6 ma thdi, néu nhu c6 ngudi cam thiy khong can thiét phai
nhu vay, ho cé thé dat dén giac ngd, hodc ho dé cho nhirng van dé khac gay
101 ho.

Lenore: Thién su ¢ nghi tinh duc la diéu noi tai trong quan h¢ nam nit thién
su hay khong?

Maurine: Vang, xét dudi goc do phan tam hoc thi mbi quan h¢ do6 co6 du kha
nang kiém soat duoc. Hanh dong 1a diéu quan trong. Tinh duc va tdm linh 13
hai khai niém. D6 1a mdt sicc manh tich cuc trong ching ta. Nhung chiing ta
bién dbi chung nhu thé nao day? Khéng duoc dung vao nhiing viéc phu
phiém, ma su dung nguén luc manh mé va tuyét voi nay trong chung ta dé
day manh cong viéc luyén tap, hiy sir dung mot cach trong sang va lanh
manh.

Lenore: Ly do 1a tinh duc rat giong tinh yéu phai khong?

Maurine: Tinh dyc chinh 1 hoi 4m cua tinh yéu. N6 rat manh liét va rat dé
dang vuot khoi ving kiém soat néu khong cha y. Néu ban ngdi thién trong
vong bay ngay lién tuc voi mot nguoi nao do, ban cam nhan dugc tinh cam
d& mén tuyét tran, mot thién cam thyc sy d6i voi ngudi d6. Va néu nhu ban
om hon, hay bat ky hanh dong nao tuong tu (ly tay mon trén). Rat dé dang
thdt 1én, “6, nao tién t6i nita di” thay vi noi nhu trudng hop nhimg vi Pai su,
“To1 yéu Ba, nhung... to61 da c6 vg, co gia dinh, t61 con co nhiéu nhiém vu
khac phai hoan thanh”. Nhung thyuc t& ndi nguy van con d6, mot sticc manh
ghé gém trong ta. Va khong dé gi dan ap dugc - ban biét day.

Lenore: T6i da hiéu khong phai 1a hanh dong ma 1a mudn thir, da dé cho su
viéc xay dén cho ban — diéu d6 dién tién ra sao...

Maurine:... bang da moi cach. Vang. Khi ban choi dan duong cam, diéu
gi di xay ra? Mot sinh lyc tinh duc dang yéu. Toi khong mudn gan mot nhan
cho tinh duc, nhung thyc sy strc manh dé 1a mdt phr:?m trong t61. Va la mdt



phan quan trong nita 14 dang khac. Va dua gidn véi sitc manh d6, dua gidon
v6i tinh than thién va dam mé — do6 chinh 1a pha 1€ vay.

C6 d6i ba 1an Maurine dé cap dén “ngudn goc nir gidi” cua ba. Ba nguoi phu
nit manh mé& d 1am thién su cho ba: Ba ndi, Ba me va Elsie Mitchell. Chinh
1a Elsie Mitchell, 1a thién su Soen di gidi thiéu cho ba dén gip khi phai di
chuyén tir Niru Udc xudng Boston. Elsie 1a mot trong nhitng phu nit tro lai
Phat gido sém nhit tai Hoa Ky. Ba dadén Nhat nhiéu lan vao nhitng nim
nim muoi, ghi lai nhitng bai niém Phat tai thién vién Eihejii (sau nay duoc
ban ra ngoai nhu nhiing dia nhac dan ca) va ba da viét mot cudn sach rat hay
vé nhirng chuyen du hanh cua ba dén Nhat Ban, noi vé viée luyén thién va
nhitng vi thién su (Sun Buddas, Moon Buddas, Weatherhill xuit ban nim
1973) Ba dugc mo ta nhu 1a mot gwong mat “phy nir” mau muc nhét tai Hoa
Ky. Dau vay trong vong ba thap ky ba da lién lac mat thiét v6i nhiéu nhan
vat quan trong lo viéc phat trién thién dinh Phat gido tai ddy. Va bang nhing
cach thirc hét stic kin dao, ba da nhanh chéng giup cho Phat gido phat trién
trén dat nude nay.

Maurine gip Elsie 1an dau tién nam thang sau khi ba di chuyén dén Boston
vao nam 1970. Nghe theo 10i khuyén cta Pai Su Soen Ba da c6 ging dén
gip Pai su sém hon, nhung ca Elsie va trung tdm thién vién Cambridge
Associetion khong dang ky trong danh muc dién thoai! Cubi cung Pai su
Eido va mot nhom tir Niru Ube xuéng dén xem mot cudc trién 1am tranh va
chir viét tai bao tang Boston, Eido da dan xép cho ca nhom dén tham Elsie
va Maurine cling dugc moi.

“Vay la ngay do to1 da tim gap duoc ba. T61 clr tuong 1a s€ gdp mot ba that
gia. Moi ngudi ctr twong 13 Elsie phai 16n tudi 1dm va da tham gia vao cong
viéc nay tu rat 1au. Nhung Elsie thuyc sy méi 45 tudi vao thoi diém do.
Maurine tuéng tuong s& gip mot “con ngudi chdm chap, ning né”, Maurine
giat minh khi thdy xuét hién trén cau thang mot * ‘phu ntr tre dep tudi ching
do muoi sau”! Ba va ong chong ra moi toi vao ngoi voi ba. Va t61 nhan 161
moi ngay. Toi dén va hanh thién tai nha ba mdi tuan mot 1an. Va khi ba
chuyén dén Brattle Street sau d6 khoang d6 mot nam thi toi di rat thuan thuc
moi viéc. Ba nhén ra diéu do rat co v nghia ddi vai toi, vi thé ba giao cho toi
nhiéu cong viéc dé thyc hién”.

it 1au sau Maurine da phu trach cong tac thong tin cho Hoi va kiém luon
quan tha thu vién. D6 13 dip dé ham noéng trai tim cta ba va trong nhiéu
thang nhiéu niam tiép theo ba di lam quen v&i rat nhiéu ngudi qua lai hanh
thién. Va chang bao lau ho d dén gip ba v6i nhiéu van nan va kho khan.
Elsie bat dau giao cho ba diéu khién nhimmg phién hop, dién thuyét, huan thi.



Mot ngay no Elsie noi: “Toi nghi ba rat cam thong véi ba tanh” Ba du dinh
lam gi day? Lam thé nao ba co thé ¢ gang nhiéu hon dé giup d& ba tanh”.
Maurine chua bao gid nghi minh s& trd' thanh mot nha hudng din tinh than
(priest). Ba dang dong vai mét ngudi me, mot nhac cong va mot dién vién.
Nhung nhiing 161 ngot ngao cua Elsie da thuc bach ba tién toi. Va mot ngay
no co6 nguoi yéu cau ba chu tri mot 1 cudi cho ho. Ba cho biét, “O,
khong dugc toi dd dugc xuat gia dau”.

“Duoc r0i”, Elsie cho biét, “Tét hon hét ba nén xuét gia di, dd dén thoi diém
roi do”.

Thé 1a Maurine viét cho Dai Bosatu, xin phép Dai su Eido cho ba dugc Xuat
gia. Vi hinh nhu d6 1a nghiép béo (karma) d6i v6i ba. Pai su tra 10i: “Ping
vay d6 1a Nghiép Bao ctia con” va ho cling nhau bat dau sira soan. Trong 18
nghi d6 mot lon toc phai duoc cit theo nghi thirc, nhung Maurine khong bao
gi cao dau ca. “Dicu do c6 thé tré thanh hanh vi khong trung thuc d6i véi
t0i”. T6i 1a mot con nguoi trong xa hoi. Diéu d6 co thé 1am cho nhiéu
nguodi dé y dén toi. Dau sao, diéu quan trong 1a phan ndi tam, cha khong
phai bé ngoai. Néu d6 1a mot céi gi phu phiém hay to thai d6 chan thanh dén
diéu gi d6 thi ban nén cao dau di. Pbi véi nam gidi diéu d6 co khac — ciing
c¢6 nhiéu dan ong khong bao gio cao dau ca. Nyogen Senzaki khong bao gio
cao dau. Va dau sao thi 6ng ta cling 1a mot thién su vi dai nhat tai Hoa Ky.

Khi da dugc xuét gia, Maurine nghiém nhién tr¢ thanh thién su. Va phong
cach thuyét phap cta ba ludn ludn lién két thuc hanh voi cudce séng hang
ngay.

“Toi thiét nghT viéc hoc hoi “koans” 16n nhét chinh 1a hoc hoi vé cude song”,
Ba cho biét, “khong c6 gi lién quan to1 nhimg cong chuyén xua dé ban phai
dua ra nhimg diéu quyét tim thuc hién. Koans d6 doi héi ban mot su sang
loc nhimg luyén tip ctia chung ta dé di sau vao nghién ctru, nhung luén dudi
anh sang nhimg gi ching ta dang thyc hién ¢ thé ky hai muoi nay. Toi luén
nhac nho céc thién sinh: chang c6 gi lién quan dén mot vai to phu Trung hoa
¢ xua ca —day chinh 14 cac ban, 13 toi, 1a hoan canh cudc song cta ching
ta. Toi thuong dé ra cho ho nhiing koans chim ngén séng tuong ty nhu:
Lam sao ban c6 thé vuot qua dugc nhiing gi ban phai thuc hién ngay mai?
N6i cach khac, ban s& d6i phé thé nao voi tinh hudng diac biét nay trong
cudc song?”’

Khi nguoi ta hoi t6i lam thé ndao Elsie dd tr& thanh thién su cua ba,
Maurine da tra 101, “Bﬁng chinh cudc séng, bﬁng ca hanh dong, bﬁng thai do
cu XU cua ba. Mdi quan tdm kin dao dén nhimg nhu ciu cia ngudi khac,
chdm soc dén cong viéc 1am an cin k& t6i da ciing gidng nhu ba chim soc



cho chinh minh vdy. Mdt con nguoi rat dic biét, Ba rat khiém ton, nhung rat
khoi hai hon nhién, thong minh nhay bén va cé tai nhan dinh ca tinh cua
nguoi khac. Toi phai ton ba nhu 1a nguoi thiy quan trong nhat, vi dai nhét
trong vong mudi bén nam qua”.

Tuy nhién Maurine cho biét thém, vi thién su tuyét voi nhit, trung thuc nhat
ctia chiing ta lai chinh 1a viéc hanh thién (zazen) cta ching ta d6. Ngdi twa
gé)i thién, diéu chinh hoi tho, y thurc nhitng ctr di¢u cuia chiing ta, cam nhan
duoc thay d6i trong tiém thirc, cam thiy tim long ta md ra, cam thay luc
can doi (hara) cua chung ta dugc tdng cuong, cam thy chung ta dang danh
mot chd trong chinh chung ta dé doi pho voi cugc song hang ngay.
Nhitng diéu d6 dan da cling tr¢ thanh thién su cta ching ta. Noi tam va
ngoai vi cing la mot. Ngdi thién s& anh hudng nghiém trong dén cudc séng
hang ngay ctia mdi chung ta., bang cach luu tim dén toan bo hanh dong cia
minh.

“M6 rong c61 long ra, lam r6 cach nhin vao van vat dé c6 thé quan sat mot
cach nhay bén, song dong, r6 rang va khong co may may kho khan vuong
mic nao ca. Pé dat dén chd chung ta co thé thét 1én: “Oi! that su t6i chua
ting dugc ching kién diéu dé bao gio”. Sau nim ngay hanh thién, chung ta
ra ngodi va thdy duoc ca nhitng chiéc kim trén cdy thong dang toa sang.
Chung luc nao ciing téa sang. Chi tai cac ban khong du gidc ngd dé nhan ra
diéu do.

Ping mudi gid sang ngdy tinh tdim cubi cung ching toi thuc hién tai
California. Chung t6i dang ngdi thién. Mit quay vao tudng. Maurine rung
chudng ba lan va doc doan trich trong cudn Mumon-kan:

Th'?ly Joshu hoi Nansen, “Dao la gi?”
Nansen tra 101, “Tri tu€ binh thuong chinh 1a Pao vay”
Vao doan cubi cau chuyén ba doc mot trich doan cua Mumon:

Hoa né mia xudn, trang ram mia thu

Gi6 thodng miia hé, tuyét roi mia déng

Néu nhitng diéu vé dung dé khéng gdy huyén ndo céi long.
Ban dd hwéng dwoc nhitng ngay tuyét voi nhat trén doi nay

Ba ndi tiép, “Chlng ta dang hanh thién vao ngay thir tu, Mot ngay tuyét voi
va ‘quang dang. Nhitng khoanh khac it 01 chung ta con song chung voi nhau.
Mdi nguoi trong chung ta dd c6 gang hét stc. Vay dau 1a duong (Pao)
chung ta s& phai theo. Chan 1y thién dinh la gi nao? Pé nhan ra chan 1y d6
ngay tai than xac va tim hén, mot sé trong ching ta da phai vugt qua mot
ching duong rat dai dén day dé cung nhau luyén thién. Va cac ban da nghe



t6i thuyét giang vé Phat phap. Chinh ban than cac ban d nghe ban than toi
trinh bay. Khi bd mat thuc ctia ching ta xuét hién, nguoi truyén dat va nguoi
nghe chi 1a mot. Bé“mg sy dong nhat nhu thé nhiing van dé lién quan dén Phat
phap méi dugc truyén dat va dugc don nhan (nghe). Hay nghe voi toan bo
con nguoi ban, nghe bang xuc giac cua ban, bang thi giac va bang ca thinh
giac nira. Sau 1an tap trung nay ching ta s& trd lai cudc sdng hang ngay trén
tran gian va d6 mai 1a noi luyén tap ding ddn nhét cua ching ta. Diu d6 rat
dé dang. Khi chung ta vé& dén nha diéu gi s& xay ra? Viéc hanh thién anh
huong thé nao dén doi séng hang ngay cua ching ta? Tai ddy chung ta da
ngdi thién thinh ling, khong lam gi ca; mua hé dang dén gan va chim choc
hoét vang. Tinh day khéi chdn thinh ling nay va tré vé voi gia dinh, véi ban
bé va mang theo nhiéu an tuong tot, didu gi s& xay ra? Néu c6 ngudi to ra
cuc can voi chiing ta hodc thAm nhap vao chén riéng tu cia ta, ching ta s&
phan tng ra sao? Néu c6 bat ky nhitng tinh hudng kho khin nao xay ra.
Chung ta s€ xtr tri ra sao? Liéu ching ta cd dugc mot chut long tir bi hi xa va
khon ngoan hon khong? Chiing ta s& dbi xtr véi dong loai ra sao? Trong rat
nhiéu hoan canh trong cudc sébng chiung ta? Nhimg diéu d6 chinh 1a
Koans do.

Ca ngay chiing t6i ngdi thién rdi di bach bo, ng01 tiép roi lai di bo tr¢ lai cho
dén khi ngay tan. Pén dém dugc bat 1én va r6i chung toi lai ng01 d6i dién
nhau va tung kinh Ho-0-0-0-0-o, moi ngudi moi giong, cho dén khi giong
doc yeu ROi lai cét giong 1én tlep Glong clia Maurine rat tram manh m¢ va
kéo dai hau nhu khong nghl Mot s6 trong ching t6i luc dau tung véi glong
rut ré& va run run, hoi thé yéu di va chi trong chdc lat tit ca giong doc déu
giam dan. Va chung t6i chim ddm trong luéng 4m thanh dau sao ciing da
bién thanh tiéng nhac, vdi mot hoa am khong ai c6 thé tudng tuong ra do 1a
am nhac. Sau do, ching t61 tung Tam Kinh (Heart Sutra) va kinh Kannon
Sutra; giong chung toi hoa 13n voi nhau va rat manh, tran ngdp toan than
chung t01, ca can phong va ca bong toi bén ngoai. Giong tung kinh moi la
quan trong, chtr khong phai y nghia 161 kinh hay bat ky mot cam nhan nao c6
thé khoi day. Chung t0i nghe bang bung, bang lung va bang c6. Ching toi
vai 1an nhau, cam thay ém 4i, mém mai, duoc nang d& va hanh phic.

Tai nang dac biét cia Maurine la tao ra dugc mot khung canh, mot moi
truong trong d6 viéc luyén tap phat trién, cdi mé tdm 10ng va nhimng khéc
biét gitra moi nguoi hoa hop duoc va tro nén dé chiu dé dé dang séng chung
bén nhau, cho du c6 nguoi dién loan (crazy) ca tinh manh mé, hay cong
kich, hodc thac loan. Lic nao cling c6 chd don tiép hét moi hang nguoi. Noi
qui rong rii, thoai mai, nghiém khic nhung rong khong (spacious) va duoc
chép hanh bang ca tim 10ng. Khong ¢ gi bi dao thai hodc so hii. Co d6i khi



chung t61 cam théy mot trat tu tuyét voi (implicit). Moi su tdn tai trong do,
thoai mai, don gian va phirc tap nhu nhac Bach, tit ca moi su hién dién
trong d6 déu tudn trao nhu tiéng nhac.

Va gidng nhu su tr ma do6i khi t6i thuong vi ba Maurine d6i khi ciing réng
1én nhung 1a tiéng réng suc tich, khong dang sg, xuit phat tir tim 10ng
va day tinh thuong yéu.

Mua Pong nam 2000

Maurine Stuart, mot trong nhitng con nguoi song nghi luc nhat ma nhiéu
ngudi chiing ta da duoc biét, ba di vién tich vao thang Hai ndm 1990 vi cin
bénh ung thu, ba ndm sau khi phat hién ra bénh. Trong nhitng ndm do6, ngoai
trir khoang sau thang, ba khong t6 dau hiéu sut giam trong hoat dong (mot sb
nguoi cho la ba con tang tdc nira 1a dang khac) ba con dam nhan mot khoa
huan luyén sau cung vao thang Giéng nam 1990, chi it tuan 18 trude khi ba
qua doi. Mot s6 ngudi thic méc vi sao thai d6 ctia Maurine that binh than
mot cach la lung va luén xac dinh ba khée manh binh thuong truéec moi
nguoi.

Maurine day chung toi trong nhitng thang cudi cung 13, “Strc khoe khong
phai 1a diéu trai nguoc véi bénh tat”, Roko Sherry Chayat goi nhé lai trong
tac pham mang tua dé Tiéng Long Nhe Nhang: Thuyét Phap Thién Cua Pai
Thién Su Maurine Stuart (Suttle Sound: the Zen Teachings of Maurine
Stuart) (nha xuat ban Shambhala, 1996) “Cho du cach thirc suy nghi thuong
ngay cua ching ta mang tinh cach nhi nguyén, trong thuc té tat ca chung
ta déu song v6i nhitng té bao khée manh va bénh dong thcn v6i nhau, trong
mot diéu kién (hoan canh) hoan toan bién d6i thuong xuyén”. (vo thudng).

Khi t6i dién thoai cho tac gia dé sira soan tii ban cubén sich nay,
Sherry da dé cap dén kha ning thu hut phi thuong cac thién sinh cua
Maurine, dac biét sau khi ba da ly di voi chdng vao giita nhimg nam tam
muoi, khi d6 ba c6 thé céng hién nhiéu hon cho céng viéc huin luyén tai
thién vién CBA (Cambridge Buddhist Association). Sherry cho biét, “Po
|a dam mé chinh ctia ba, 13 sy cdng hién manh liét tuyét d6i nhat cho Phat
phap. Pac biét khi ba dd chan doan dugc bi mic bénh ung thu, ba da tro
thanh ngudn mach trong sang tuyét voi qua d6 Phat phap luu chuyén, ciing
nhu Phét phap cling dugc luan chuyén qua ba, hoan toan sin sang phuc vu
va mang day nhué khi hing say”.

Sherry nhé lai trong giai doan nay, khi ba tir chéi nhiing cam tinh thuong
x6t, Maurine thuc sy da dé cép rat nhiéu dén su chét., “Ban c6 cam tuong
nhu Maurine dang dimg ngay bén bo vuc tham va ba khong to ra s¢ sét chut
nao.



“Trudy Goodman, mot ngudi ban ciing nhu thién sinh 14u nim cta Maurine
ké cho toi cau chuyén sau: “Mot ngay trude khi ba ra di vao ¢6i vinh hang,
vi ba bi mé tinh lién mién, vo1 bat ky tiéng dong nao trong ngoal can phong -
tleng coi xe, tiéng dong chuyén giuong bénh, tleng giay cua ai d6 nén trén
nén nha - Maurlne déu dap lai rat 16 rang bang tleng “Cam on... cam on..
cam on”. Va rat nhiéu nguoi cing thuat lai chi tiét d6 cung mot lac. Co lé
mot ngay trude khi qua doi va hinh nhu vira tinh ddy sau con hon me. Ba mo
mat va thot 1én: “Oi hoa binh tuyét voi, khong c6 ai & d6 sao?”

Sau khi Maurine vién tich, tinh hinh tai CBA gadp khé khan va xéo tron mot
thoi gian. Cho du 1y do c6 phuc tap hay don gian (co nhiéu ngudn giai thich
khac nhau) Maurine da khong chi dinh mét nguoi ké vi Phat phap trudc khi
chét. Mot nguon dang tin cdy cho biét hinh nhu ba khong c6 tham quyén
thue hién diéu nay (c6 nghia 1a ba khong nam giir cay gay dé truyén lai cho
nguoi khac). Nguyén do la vi Soen Nakagawa da truyen cho ba quyén d6
mot cach khong chinh thirc. Trong mot cudc phong van thuc hién vao nam
1982, khong c6 ai hi¢n di¢n ca Pai su Soen chi n61 mot cach don gian la,
“Hay dé cho cac thién sinh goi con 1a thién su”. Chi c6 vay thoi. Khong c6
nghi 18 Xuat gia chinh thirc nao ca., cling khong co gi ghi lai trong vin khé
Iwu trir chinh thirc tai trung tdm. Tuy nhién Maurine van thuc hién diéu
ba da duogc truyén, trong khi d6 ciing thém nhiéu chi tiét dic biét cia riéng
ca nhan ba, “Lam on xin goi t6i la Maurine”.

Mot ngudn tin nho khac nira, rat co thé khong c6 thién sinh truéng thanh nao
tai Spark Street duoc coi 1a ngudi viing vang va di ban lanh 1én ké vi
Maurine. Va lai, sau khi Maurine qua doi, ban giam ddc CBA lai muén tra
lai cho Spark Street myc dich ban dau ciia n6, d6 1a mot trung tdm danh cho
cac bién cb Phat giao phd quat va chuyén sau mang ddc tinh khong thudc
riéng mot truyen théng nao. Ngay ngay cac thién su thudc nhiéu truyen
thong Phat giao t6 chirc nhitng budi hoi thao va huin luyén tai day va nhiéu
lan trong tuan thuong c6 cac khoa thién va thuyét phap do mot thién su
huéng dan duoc ban diéu hanh trung tim chi dinh.

Trong khido (va quan trong hon, theo nhu mot s6 ngudi t6i co dip tiép
chuyén) tinh than cta Maurine van tiép tuc téa sang tai nhiéu noi cling nhu
noi mot “sd nguoi khong 16, khoang d6 hai ngan hodc hon thé”, theo nhur 10i
ké lai cua Sheila La Farge, mot tro 1y than can nhit ctia Maurme trong nhiéu
nim. Ba con cho biét thém, cudc séng ctia nhiéu ngu’(n da dugc Maurine
chuyén hoa, thudc di moi thanh phan, vo danh hay nbi tiéng, sdng cudc song
binh thuong hay cudc séng dic biét. Ho d3 thé hién duge tinh than cua
Maurine trong bat ky cong viéc gi ho lam. Sheila nhan ra dugc Maurine nhu
la mét nghé nhan tai ba c6 biét tai giai thoat ba tanh khoi nhirng hoan canh



hiém nghéo, mdt nguoi vun x6i cho tu do va sang tao. Maurine thudng
nhic di nhac lai nhiéu 1an, “cic ban hay séng tu lap That Vay, Sheila cho
biét, nhiéu thé hé thién sinh ba dé lai “trong khong giong cac vi su Phat gido
chdt ndo” (theo nghia dau khong cao troc va khong mic 4o ca sa) nhung ho
mang trong 10ng ngon lra cam théng va hiéu biét tit ca nhimg gi dién ra
trong doi thuong ctiia ho™.

Nhiéu nam sau khi Maurine d3 qua doi va hau nhu do chinh ban tay cta
minh Sheiladd tao dyngduoc mot thién vién tai Harvard, bang
Massachusetts, 1a noi danh cho nhiéu nguoi dén luyén tap hanh thién ba lan
mdt tuan ciing nhu mot 1an tron ngdy mdi thang. Sheila con viét cho i,
“Phuong thirc thién mang dam sdc thai Maurine, hon kém thudc thién dinh
hinh thirc (formal Zen). Ba dd quyét tAm mot cach rd rang 1a phai tranh kiéu
hanh thién md am tai hai va loai tam 1y tri liéu bién diéu Phat gido phai céng
hién ddng nghia véi khoa tam 1y hoc don thuan”.
Mot “cau héi hoc bla nira” ciia Maurine 14 1am thé nao chiing ta c¢6 thé nam
bt duoc stc cha y ciia moi ngudi va khong mang dang dip mot ngudi co
“quyén lyc” , thyc hién Phat phap mot cach trong sang, voi ngoén tu hién dal
trong khi do van 1a mot con nguoi tir ton binh thuong khong mic 4o ca sa”

O cung thoi diém Sherry Chayat dugc nhan truyén Phap phap vao cubi nim
1998, hién nay ong la thién su tru trl tai trung tam thlen dinh Syracuse, toa
lac trén mot khu dat rong nim mau tdy nam tai mién cuc nam thanh phd
Syracuse, bang Niru Udc. Ba cho biét, Maurine hién dién trong bat ky nhiing
gi chung t61 thuc hién tai day, ching t61 dua tén ba vao 101 tung kinh tin
hién, cing nhu ching t6i da dua ca Nyogen Senzaki, nguoi chua bao gio
duoc truyén Phat phap. Ba noi tiép, tuy ca hai nguoi déu co duong 16i riéng,
nhu’ng ca hai thién su nay cuc ky quan trong d6i véi thién dinh tai nugc My
ngay nay.

Vi thé cho nén tinh than Phat phap Maurine khong con luu lai trong bt ky
noi nao hodac mot con nguoi dac bi€t nao ca. Trong mot 14 thu Sheila La
Farge vira viét cho t6i moi day cho biét, “Xét cho cung thi diém thuc tién
nhat chinh 1a Maurine d& danh dong duoc nhiéu nguoi, ba 13 gwong sang tan
tuy trong cong viéc huan luyén thién dinh, Ba di dong vién moi ngudi ap
dung Koans trong hoan canh thuc tién riéng ciia mdi ngudi, da khich 1& moi
nguoi dimg té ra qua tan tuy dén khiim nam véi bat ky mot thién su ndo,
nhung lam viéc vdi tinh than trach nhiém va tu chi, Ba cling nhic nhé thém,
“Chuing ta dang song trén dat My chi khong phai trén dat Nhat ban, Ba ciing
nhin manh 13 ching ta phai 1am rd va phan biét giita thoi gian chung ta bo
ra dé hanh thién va thoi gian ching ta tiéu hao vao (bt ky phuong cach nao



mdi nguoi chiing ta tu chon) dé cng hién nhitng két qua cong viée luyén tap
cua chung ta cho ba tanh”,.

R6i doan doan 16p 16p nhiing nguoi trén toan qudc va tat ca toan thé trén
toan thé gidi, dang tiép tuc thuc hién nhiing Phat phap cia Maurine bang
nhiéu cach khac nhau., “Tinh than cta ba 1a tu do”, Sherry Chayat noi tlep,
“Chinh trong viéc thu’c hién thién ma ching ta nam bét duge sy hiéu biét
dich thuc nhitng gi ba da thuyét phap. Ba chi mudn ching ta tré thanh nhiing
con nguoi khong bi kim kep. Pat dén duoc trinh dd Maurine chinh 1a dat
dén mot noi khong hé ¢6 dia chi”.

---000---
[03] - Thién Sw Pema Chodron

Phat xudt tir dat mau ndu xdm xit

Bong huong dwong bung no canh hoa vang
Quay huéng vé anh dirong sdng chdi,

Hoa ngé loi chao dén moi sinh linh

Va méi ngay

Tir ré t6i ngon

La mot vai chao thanh kinh.

-- Lenore Friedman

Dudi bau troi New Mexico trong sang, mot bong hinh in ddm 1én anh nrfmg
cho6i chang, mgt phu nit méc bo dd do tia nhat dimg mot minh trén dinh ngon
ddi da 16m chom. Con dang thoi xuan sic va cho du di hon 30 tudi, mai toc
vang hoe cat ngan trude tran, di chan khong, than hinh dong dua trudc gio.
Tat ca nhiing yéu t6 do ai ciing coi ba nhu 1a mot ddng siéu nhan nhan ha.
Ngay phia duéi, mot nguoi ban tré ddi mat nhin theo ba, ding nhu bat dong
tai d6 mot hodi 1au rdi tién lai gﬁn. Cau ta ndi nhitng gi khong duoc biét,
nhung xem ra 1i ndi cta cau ta da gay ton thuong va khién cho ba bdi rdi,
nghich lai tit ca nhiing gi ba dang suy nghi vé minh ngay lac d6. Loi cau noi
nhu sau: “To61 dd muong tuong ra ba phai la mot N1 Su Phat gido™.

Lan dau tién t6i gip ba, khoang 0 mudi 1am nim sau. vao mua thu nim
1982, to61 dang cho khai mac budi tinh tdm cudi tuin tai thién vién
Dharmadhatu ¢ thanh phé Berkley, bang California. Mot toa nha rong ménh
mong, tran cao day nghet nhitng nguoi dang yén lang va cho doi gi do. San
nha bong loang bay rat nhiéu gdi thién mau d6 vang, trén tuong treo nhiing
biéu ngit bang vai lya ruc rd. Vi thién su chung t6i dang chd chinh 13 nit ty
Kheo Pema Chodron. Trudc d6 t6i khong hay biét mot chat gi vé thién su,
cling khong hiéu vi 1y do gi t6i lai c6 mat & ddy. Thé roi ba xuét hién qua



nhimg canh cira gd ning né phia dang sau ching toi dang ding. Ba nhu di
duyét qua hai hang ngudi nhin thang vé phia trudc va miéng mim cudi. Ba
mdc 40 ca sa mau nau sam bang vai len, mot 4o khoac lya mau vang cc tay
quang 1én mot bén vai va dé 16 vai kia. Téc cat ngin sat tran. Diéu gy an
tugng cho t6i ngay tir dau 13 cai nhin vira c4 biét lai vira bang khuang khi
ba dua mét rao qua chuing t61 moét luot. To1 nghi trong bung, “Ba thuc su 1a
mot nit thién su”.

C6 ba diéu khién t6i nhé mai vé budi chiéu cudi tuan d6. Mot la chat tir ton
hoa nha dén d6 khoi hai. Mot thai ¢ hoa nhd ma mdi ngudi ching t6i déu
c6 thé chia sé mot cach riéng tu. Va su tinh nghich, dua cot va cham biém
khién chiing toi khong thé nghiém chinh duoc. Thir hai 12 nhiing gi Pema noi
vé nhimg dic trung hitu ich cho duong 16i hanh thién, hodc theo nhu ba goi
1a cai chat phai tap trung vao nhom hanh thién (mandala). Py 13 mot su
hiéu ky. Mot su hiéu ky bat tan. Mot méi quan tAm thuong xuyén noi bat
ky diéu gi dang noi 1én ngay trong giay phat hién tai nay.

Diéu thtr ba t6i nhé mai lai xay ra vao budi sang sau khi két thuc khoa huan
luyén. Toi dang dao choi voi con cho, 1€ bude doc theo con duong mon dan
1én Strawberry Canyon, mét noi thuong cung cap cho toi nhing tu tuong t6t
nhat. Vi doi khi nhimg tu tuong viét sach vé cac vi lanh dao tinh than phu nir
thuong duoc chat loc tir nhimg sy kién xay ra khong lién tyc.. Nam vua qua
t6i da khoi su mot cach sai 1am, tim ¢& mot cudn sach voi qua nhiéu tham
vong khong thé thuc hién dugc. Gio day t61 nghi, “Pay chinh 1a Nt Tu Si
Phat gido, & ngay tai Berkley nay”. Néu ban ciing muén lam diéu gidé. hay
bét tay vao viéc ngay di! Pung dé vudt mat co hoi bién moi su thanh hién
thuc”.

Va khong mudén mét thoi gian hay doi y. Toi quyét dinh xubng trd lai 16i
mon. Tdi viét 161 nhin nho dé lai Dharmadhatu véi tén Ba Pama trong d6. Vi
cudi tuan d6 toi khong thé truc tiép gip duoc ba. Toi nghi tén t6i chiang
nghia ly gi véi ba ca. Nhung budi tdi hom do, trong mot budi hop mat nho
nho tai nha riéng mot ngudi moi Pama dén ndi chuyén, Ba da di vao nha va
ngay tirc khic quay lai nhin toi, mim cuoi va noi, “Ba da dé lai toi 10i nhan
c6 phai khong?”

Sau d6 khi t6i hoi tai sao ba biét diéu d6, Ba noi, “Tbi vira biét day thoi” Ba
rat phan khoi nghe du 4n t6i trinh bay va dong y danh it thoi gid lam viéc
v6i toi sau nay khi toi co thé tré lai Boulder. Cuing lic ching t6i c6 diéu kién
dé viét va ba ciing co thé giri cho toi nhitng tu liéu ba dang uu tu trong dau.
Vi thé nén Pema 1a nhan vat chil chét dé trién khai cudn sach nay (thanh that
cam on Pema). Tuy nhién mot diéu that khoi hai 1a t6i ching bao gid



to1 duge Boulder. Mt nam sau lan chung t61 gap nhau, c6 mot hoi nghi ban
vé phu nit theo truyén thong Phat gido Tay Tang to chiic tai Naropa, t01
du dinh tham gia va chung t6i hen thoi glan cho cudc phong Van nhung vao
phut chét hoi nghi da bi bai bo. Vi moi ngudi déu mong mudn to chirc lai
hoi nghi, chiing t6i dong ¥ chuyén cudc gip cho dén khi nao hoi nghi nhém
hop tré lai. Thyc té, hoi nghi da ching bao gid xay ra. Nhung vao thoi diém
d6 Pema lai dén Berkeley thuc hi¢én mot khoa huan luyén cudi tuan khac va
vao dip nay t6i da gip va tiép chuyén vai ba.

Pema 1a mot nir ty kheo, hay mdt nit tu Phat gido, dugc Xuét gia dﬁy du, mot
trong 6 rat it phyu nit phuong Ty va con rat hiém thay ddi véi cac phu nir
theo truyén thong Phat gido Tay Tang va chic ba 1a phu nit Hoa ky dau tién
theo truyén théng bai Thura Mat Tong dugc stra soan Xuat gia. Thyuc chat
diém dic biét trong cudc xuat gia ndy chinh 1a phu nir di bi gat ra ngoai ca
trong truyén théng Phat gido nguyén thuy 1an Phat gido Pai Thira. Vao nim
1977 Pema nhan duogc chi thi cia ngai Pai dirc Gyalwa Karmapa bao cho
biét ba duogc tiép nhan tuyén thé day du dé trd thanh nit ty kheo. Két qua 14,
khong nhiing chinh ba da hoan tat viéc tiép nhan xuat gia, nhung vOi mot su
ladi kém ba da khai quat 1én nhitng qui luat cung vo1 nhiing chi tiét phirc tap
trong cac nghi thie Xuat gia va ba da bo rat nhiéu cong surc chuyén ngr rat
can than cac nghi thic d6 tir tiéng Trung Hoa sang tleng Anh. Cubi clng
chinh viéc lam d6 da tao diéu kién cho phu nir duoc XUAt gia day du tai
phuong Tay.

Tuy vy, Pema phai di Hong Kong. Theo hoc ba nim trudc khi hoan tat moi
stra soan cho viée xuét gia. Nhung vao ndm 1981, Pema dugc dua dén Chua
Minh-Phéat tai Hong kong, san sang cho nghi thirc xuat gia lam nit ty
kheo day du tai d6. Ba 1a phu ntt Tay phuong duy nhat c6 mat tai d6. Khong
c6 ai ndi tiéng Anh, thoi tiét nong buc va am dén muc khong thé tudng
tugng dugc va nhitng giai doan dau tiép nhan nghi thire rat hd hoi, doi luc
rat mét. Nghi thirc tot dinh 1a ddt trén da dau tran cua tuyén sinh, mot truyén
théng Pai Thira Trung qudc mang nhiéu y nghia: mot 13, dé trac nghiém kha
nang chiu dung dau kho dé stra soan nhan nhiém vu B6 Tat 1a chap nhan dau
kho cho ba tanh. Hai 1a dé thanh tay, vét chay dugc xac dinh ngay tai toa do
quan trong nhat va ba 1a mot bang chimg da duoc xuat gia.

Pema cho tdi hay, “Tdi c6 ba vét seo tron trén tran c6 thé thdy duogc khi t6i
cao dau”. Chung t6i ngdi thién trong phong khach cin nha ba dang luu lai
trong cudc viéng tham Berkeley. T6i nhan xét, “Ba trd thanh nit tu qua tré
ba da chon con duong nghich lai véi duong doi”.



“Vang. Va khong co6 mdt tién 1é nao trong viéc ndy tir trude dén gid vi toi
chua gap mdt nit tu ndo trr nit tu Palmo (mot phu nit nguodi Anh dugce XUt
gia nhiéu nim trudc day theo truyén thong TAy Tang), nit tu ndy gy nhiéu
anh hudng trong t6i. T61 da gap ba hai nam trudc khi t61 dugc chinh thuc
xuét gia va ba dd c6 mit trong nghi thirc xuit gia thir cia toi tai tap vién.
chinh ba 13 ngudi ndi cho t6i biét phai lam nhitng gi, nhimg 1& vat nao
phai dugc dang 1én Dtrc Phat, to61 duoc mac loai 4o ca sa ndao. Va ciing chinh
nit tu d6 ndi véi 61 néu nhu mudn nhan nghi 18 xuat gia day du, thi phai di
Hong Kong. Ba 1a nguoi dau da 1am diéu d6”.

Nhung nir tu Palmo khong cho Pama biét nhimg thong tin can thiét Ve dién
tién cong viée xuét gia, ty du nhu ba phai biét toan bd tién trinh xuit gia
tir dau (thi du, di theo thién vién trudng da thyc hién nghi thirc tai Hong
Kong, nhung ong di di chuyén dén Bronx!).

Pema sinh nam 1936, tai thanh phd Niu Udc. Khi con tré, gia dinh ba di
chuyén dén New Jersey, 6 do ba phai séng trong mot noéng trai, trong mot
cin nha mang nhiéu dau tich cach mang (xay nam 1774) tai d6 ba da trai qua
tron ven quing doi thanh thiéu nién, Ba chi ra khoi noi d6 khi di 1ay chong,
nam d6 moi hai muoi mot tudi. Ba nhé lai thoi tudi tho rat hon nhién va
&m dém. Ba c6 mot anh trai va ba em gai. Khoi dau con dudng siéu nhién
ba da gan cho nhitng ky niém c6 duoc tai truong noi tr, khi do ba da tham
gia mOt nhom cac ban gai tuyét nhat @& hoc va lam bai tai nha. “Nhom
nay da gieo vao 6c to mo tim toi cua toi, toi con nhd 13 thoi gian bat dau
nghién ctru sau sa hon, bat dau tim hiéu va mudn tién xa hon nita”.

Ba da lap gia dinh hai lan - “hinh nhu lién tyc - toi chua bao gid khong co
gia dinh - ban c6 thé n6i nhu vay”, O vao tudi ba muoi lim ba két thic hon
nhan thr hai. Ba da bi mot con tic gian bung nd dit doi. ba rat ngac nhién,
thuc té ba chua c6 kinh nghiém nao nhu vy bao gio va khong biét phai d6i
phé ra sao.

“To61 b1 chﬁ‘)ng ruéng bo. Nghi lai méi théy van dé chi tai toi qua 1€ thude vao
6ng ta. TOi da thay thdm thia diéu vo 1y d6 va ndi s hai khi ta co tuong
quan phu thudc vao ngudi khac va dot nhién khong con chd dua 4y nira.
Cam nhan d6 dang lan 4t toi. Toi khong bao gid mudn bi lan at nhu vay.
Nhung mdt trong nhitng tréd ngai chinh lai 1a sy 1€ thude. Thé nén toi tim
kiém day d6 dé co 10i giai dap. Trudce tién 1am sao d6i pho véi cuong do buc
tc cua toi, diéu nay da lam t6i hoang s¢ rat nhiéu. Khuynh huéng quen
thudc chinh tao nén ca tinh cta toi d3 bién mat. Va diéu do khién toi kinh
hoang”.



Ba bt dau di tham do nhiéu phuong phap trj ligu. Ba dén cu trt véi mot
nhom theo An d9 gido mot thoi gian, ngay tai Trung TAm Lama Foundation
tai thanh phd New Mexico. Tai d6 ciing khong dap tng duoc nhitng diéu
ba dang cam nhan.

Va 1rdi thinh linh ba doc duoc mot bai bao tac gia 1a bai Puc Chogyam
Trungpa, Ringpoche. Ba chua c6 mdt y tuong nao vé Phat giao ca, ba cling
chua biét bai viét do la do mot Phat tu viét. “Bai béo dé cap dén van dé tiéu
cuc va lam giai quyét van dé bang khon ngoan cua ning luc bi tiéu hao vao
tiéu cuc d6, didu d6 da mach bao t6i duge doi diéu 1y tha”. Thay vi nhin tiéu
cuc nhu 1a mot diéu x4u, 1a diéu phai xa lanh, bai bao da vach ra sy khon
ngoan tiém tang, ching ta c6 thé tan dung dugc thay vi ¢d ging dep bo di.
bay la nhing tu tuong dau tién c6 lién quan dén nhing gi Pema dang phai
trai qua. Ba khong biét didu nay c6 lién quan gi dén Phat gido khong. Hién
nay ba cho biét “Puong nhién d6 1 phan rat chinh yéu trong truyén thdng
Phat gido Dai thtra (Mat tong).

Chi sau it ngay ba doc dugc bai bao d6, mot ngudi ban cii t nhién xuat hién
cho biét dang trén duong du lich dén Trai Sufi trén day Alpes nuéc Phap. Ba
cam thay dau kho va chi mong ¢6 co hoi 1a “nhay vo lién”. Hai dtra con &
v6i bd, vay nén ba dugc tu do theo dudi udc mudn cia minh va thé 1a ba
lén duong dén rang nui Alpes bén Phap. Tai do6 bada gap Lama Chime
Rinpoche, 6ng ta la nguoi rat “day dan kinh nghiém” va hoi xem Pema c6
thé sang Luan Don voi Ong dé hoc vé Phat giao. Ba chap nhan thuc
hién diéu ndy va trong nhiéu nim ba di di téi di lui tir My sang Anh qubc dé
theo hoc vé1 Lama Chime.

Vao thoi diém nay hai dira con ciia ba da 1én muoi va dang song véi bo khi
Pema di hoc tai Anh quéc, ba cling tiép tuc hoc tai San Francisco — “Vay la
chling c6 diéu kién tét”. Trong thoi gian & My, Pema dén song tai thién vién
Dharmadhatu & San Francisco. Ban ngay ba day hoc tai mot truong tu trong
trang phuc dan su binh thuong vio ban dém ba mic 40 ca sa mau nau do dé
day céc 16p Phat hoc tai trung tam. Ba da tré thanh mdt nir tu (nit ty kheo)
khi con theo hoc v&i Lama Chime tai Luan don, khi d6 mét 1an Pai Buc
Gyalwa Karmapa dén thim Anh qudc va xuét gia cho ba lan dau tién vao
nam 1974. Cing chinh Lama Chime da dong vién ba cong tac voi Chogyam
Trungpa, Rinpoche, ¢t mdi 1an ba vé lai Hoa ky va cudi cing ba di c6
nhimg quan hé sau dam nhét véi Trungpa Rinpoche.

Khi Dai Bic Kampana dén thim nudc My 1an tht hai vao nim 1977, ong da
gdp Pema trong nhom thinh gia va ong bao cho ba biét dé sira soan xuat gia
vinh vién. Ba hoi lai: “Nhung diéu d6 dién ra thé nao dugc” ba du biét 1a



nghi thirc xuat gia cho phu nir theo truyén thong Tay Tang di bién mat tur
lau, nhung ngai Karmapa cho biét chinh ong s& xuat gia cho Pema.

D}eu nay khong dé gi thuc hién dugc = Piéu xay ra la Dai dirc khong thé
tién hanh nghi 1€ cho mot phu nit, vi quyén, hap thuc hién diéU} phu thudc luat
1€ (vinaya) cua thé hé khac. Vi thé Pema bat dau cong viéc diéu tra.

“T6i thudng dién thoai dén Trung tdm Bronx, nhung khéng cé ai biét noi
tiéng Anh. Vay 1a chung t6i khong thé lién lac dugc. Toi phai viét thu dén
nhung ciing khong duoc hdi 4m. Khong hiéu vi 1y do gi. Cudi cung toi dién
thoai vao mot ngdy Chua Nhat va ¢ nguoi néi duge tiéng Anh tra 10 va vi
thé t6i biét duoc dia chi chinh xac ngdi chua tai Hong Kong va da dén tan
noi d¢ hoi tham”.

“Da thua ba Pema, theo nhu ba ké lai thi tit ca déu rat don gian! Va néu nhu
moi su tién trién t6t dep”. Ngay lan dau tién ba doc bai bao ctia Trungpa
Rinpoch, ba di tién t6i, timg budc mot, v4i thai do tich cuc va khong lac
huéng. Toi thic méc: “Thé ba cét nghia ra sao su viéc do? «,

“T6i nghi rang ¢ mot vai diéu trong cudc sdng cta bat ky ai ciing déu co lién
quan to1 dong chay nghiép bao (karma) qua khir. Ban ctr lao vao r0i ban s&
biét 1y do tai sao phai tién t6i. Tré thanh mot Phat tir khong nhat thiét phai
c¢6 nhitng cam nhan nhu t6i. Nhung mot khi toi bat dau nhan tan _phong dut
khoat nghiép bao da tmg nhiém. Khi mai vao tu vién toi cling thay nhu thé.
gidng nhu c6 stc manh gi 46 thoi thuc va ban khong thé lam gi hon dé
cuong lai duogc.

“Thi dy, lan cudi cung gap Karmapa, t6i dd hoi ong xem toi co thé gitp
6ng duoc gi, sau khi duoc xudt gia. Karmapa tra 10i, “Hay dem tit ca cac
ban kinh va dich sang tiéng Anh”. Va do ciing 1la mét viéc dé lam. Ho dua
cho toi tat ca cac ban van. Toi trd vé My. T6i viét thu bao cho mot nguoi
ong ta da gidi thiéu véi t6i co thé dich duoc. Ong dén chd toi tham tai
Pennsylvania. Ong ta dua cho t6i tén mot ngudi & Pai loan. Nguoi ndy dong
y ngay. Va doan thé Phat gido Dai Loan s& tra tién thu lao. T6i ciing da
huy dong dugc mat it tién ding cho cong viéc ndy, téi cam thay nhu ép ho
phai nhan thuc hién.! Thé 1a moi viéc tr& thanh dé& dang, cho du phai qui
hoach nhiéu chi tiét trong cong viéc, giéng nhu cong viée xdy dung mot tu
vién”.

T6i hoi tiép, “Cé chi tiét nao trong cudc séng qua khir giup ba doan duoc
khuynh huéng theo dudi cudc séng tu tri ctia ba khong?

“Khong c6”



“Chang c6 chi hét sao”. Py 1a mot chi tiét hoan toan mdi. Nhung hinh
nhu diéu d6 da khong lam cho ba khoé chiu.

“Vang, c6 doi luc, t6i d3 mubdn dem hét nghi luc thuc hién mot chuyén tham
hiém gi d6. Toi da lap gia dinh khi méi c6 hai muoi mét tudi, da nudi day
con cai va cam thdy minh d3 hoan thanh trach nhiém vé&i cac coéng viée
gia dinh. T6i da kham pha tinh duc dén muc do t61 khong cam thay c6 bat ky
goc d6 md 4m hodc van dé gi chua dugc giai quyet T6i khong mudn 1ap gia
dinh tré lai hay didc biét ngay ca tién hanh bét ky twong quan méi nao nira.
S& thich va dam mé thuc su cua toi 1a mudn di sdu hon nita. T6i cam théy da
tr¢ thanh day dan hon va dé thuc su tiép can voi su that hodc thuc té nguyén
trang ctia nd. — Bat ky ban mudn goi 13 gi ciing dugc — toi can dat hét nghi
luc vao d6, mot cach toan dién. Chinh vi thé t6i da tro thanh mét nit tu. D6
chinh 1a w6c- muén- chi- ¢6- mot- diém duy nhat dé thuc hién. Doi véi toi
glong nhu da cam thdy budc duge mot budce vi dai tién 1én phia trude vao
chén vo tri. Toi ciing da suy nghi mot khi da c6 y dinh thue hién diéu nay toi
khong thé quay lai duoc nita. Ma chi c6 biét tién t6i”.

Vi Pema dugc nudi day 1a nguoi Cong Gido, an tuong dau doi cia ba 1a céc
ntt tu thudc thanh phan nhiing nguoi bi ap bc. Trai lai glo day ba lai nhan
thay cudc song tu tri 1a “mot khat vong cho cudc séng”. Ban c6 mot thém
khat thanh dat va ban chi can quyét tim mudn tién lén phia trudc. Ciing con
c6 mot vai didu can thuc hién dé lam sao ban khong tu gidi han trudc mot
con ngudi hay mot hoan canh nao d6, nhung thyc chat ban dang chia sé
chinh minh v&i moi nguoi”.

Thé nén tinh 1¢ thudc da thic ddy ba lao vao nghién ctru. Va roi thoi gian
qua di, “diéu d6 da dan da tan bién. T6i dd bat ddu tim dugc chd dung.
Nghiép chuéng va phong cach cua t6i da bit dau phdi hop voi nhau. Va cubi
cung ca hai da hoa hop vao nhau. Toi cam thay tu tin hon, niém tin d6 khong
tiy thudc vao bat ky diéu gi. Toi dd tu kham pha ra didu d6. Tat ca nhimng ai
tim to1 nghién clru déu phai trdi qua cudc hanh trinh nay. Ban phai tu thuc
hién diéu d6. Cho du doan thé ban dang song c6 to 1én dén dau ching nira,
hay ban qui mén thién su cua minh dén muc do nio, hoic bat ky dicu gi
khéac. Ban du biét trong cugc hanh trinh nay ban chi c6 mot minh. Thuyc
chat, day 1a diéu Rinpoche da ludn day toi — tirc 12 minh phai tim toi 1ay hét
moi su. D6 1a diéu hoan toan trai ngugc vai tinh 1€ thude. Diéu duy nhét ban
phai luu y d6 1a dimg tré thanh qué 16 bich hay lanh ling hozc vo cam. Ban
ludn thay minh ban biu, rat ban biu nita 1a dang khac”.

Pema cho biét thém, tinh 1& thudc 1a diéu khé hiéu cho dénq khi nao ban loai
bo duoc no. Co 1€, khong 1€ thudc doi khi cling dé bi hi€u lam. “Thuong



duoc goi la khong dinh bén, nhung tir khong dung. Vi trén doi nay ban phai
tham gia nhi¢u hon. Sy 1€ thudc giong nhu dugce bao v¢. Va khong 1€ thude
lai giong nhu diing cdm va can dam”.

Cho du ban dang sdng & giai doan nao trong cudc séng, Pema nhic nhd ban
l1a hay lam cho thuc tdt. “Vi cudc séng s¢ day ban, luén dang day ban. Va
sau nay, ban ludn rat tia duoc kinh nghiém qui bau vé giai doan d6 trong
cudc song, hon 1a diéu ban ludén ghét cay ghét dang. Theo thiéu ¥ cua t6i,
khon ngoan xuét phat tir viéc tip trung toan bo tu tudng va ning luc vao bét
luan diéu gi ban dang 1am. Nhitng bai hoc cudc séng cho ban thiy nhan nhan
khip noi.

Thé nén diéu quan trong 13 dimg bao gio chiéu theo khuynh huong phan nd
qua manh me, dung trach méc nguoi khac hodc co ac cam voi bat ky hoan
canh kho xir nao trong cudc song, Ba cam nhan duoc, “Dleu ta can phai thic
day 1a 10ng can dam va sin sang ddm nhan trach nhiém vé chinh cudc sdng
cia minh. T6i khong bao gid mudn ta than trach moc ai. Toi nghi d6 1a diéu
sai 1am 16n nhat ta c6 thé pham phai. Va chung ta rat dé& can du vao.
Nhung d6 12 sai 1am, sai 1am hoan toan”.

Ngay glal doan dau cong viéc nghién ctru, Pema gidi thiéu toi quan h¢ voi
mot thién su thudc truyén théng Pai Thira va ciing 1a mét ni su, dang song
tai Uc. Ba di thanh 1ap mot trung tdm Phat gido Quoc Té danh cho phu nir
tai Sri Lanka. D6 la Ayya Khema, ching t61 da trao doi thu tir trong_ nhiéu
nam va ba vira ghé chd to6i mot tuan trong chuyén sang tham Hoa Ky lan thir
hai. Pema chua bao gio gdp Ayya. “Nhung trong cau chuyén ba nhéc nhd to1
mdt chi tiét xay ra trong chuyén tham Hoa ky vira roi. Toi quyét dinh tham
gia ngay, nhu hon da cudi ném xudng viing nudc dé xem co chuyén gi xay
ra”.

Chung t6i ngdi n6i chuyén quanh chiéc ban trong bép an, gdm mot s6 ban be
cua t01, Ayya Khema va t61. Chi sau mdt it phit cudc tranh luén tré nén cang
thang, ngay ca nao dong dén muc do mot ngudi ban cia toi phai roi 1& vi
khong thé kiém ché dugc.

T6i n6i voi Pema, “Ni su biét khong, Ayya khong bao gio khoan nhugng.
Theo nhu 161 ba noi, ba dang gap kho khan vé tién bac. Ba khong lam qua
loa cho xong chuyén. Ba luon vach ra yéu diém noi ao giac cua nhiéu nguoi
cho 1a ho ¢6 thé thoai mai va duy tri duoc nhimg gi t6t dep trong cudc song
ma van dat dén thanh cong. Pém hom d6 ba dé cap rat nhiéu dén van de
“dau kho” (dukkha) va ban cach 1am thé nao dé thoat kho. Ba néi mot khi
ban that sy ném mui dau kho va tai sao dau kho lai c6 mat & kha"lp noi nhu
vay thi ban s& khéng con mudn cho doi gi nira...



“Va hdy ctr dé cho nd ty troi qua, tach biét né ra khoi ban nga?” toi ndi chém
vao “hoic chi can loai bo n6 di?” toi doan chac ba khong ¢6 y mudn noi 1a
tiéu diét hodc gac van dé sang mot bén. Nhung van c6 diéu gi d6 rat khic
nghiét vi dau khd nhu ba dang trinh bay. Va hinh nhu né di nguoc lai voi
chinh khat vong cudc sdng ciia chung ta”.

Pema no6i: “Vang, van dé tir bo dau kho rit quan trong. Nhung c6 nhiéu cach
khac nhau dé hiéu y nghia dau kho. Trong ban dich Kinh Phat ching ta tung
mdi budi sang, “tir bé dau kho” (dukkha) mang nghia 1a “chéng lai cai vong
luan hoi (Samsara)” theo chd toi hiéu: ban khong thé ty lira déi minh lau
hon dugc nira trong vi¢c tan dung moi co hoi dé kién tao ban than. Ban phai
biét tu lugng strc minh, tu biét minh cach toan dién, giéng nhu nghién ctru
nganh nhan loai hoc, theo toi duoc biét. D6 1a cach suy luan mdi khi ban dé
cap dén tir bo. Hién gio d6 1a diéu hét sirc té nhi va toi nghi cling rat thich
hop voi nhimg Phat tir Dai Thua va Mat Tong dé gip g& mot Phat tir Tiéu
Thira sap sira vach ra sai trai cho ban vé van dé d6”.

“Nhu Ayya dang thuc hién dang khong?”

“Vang, tu lira d6i minh that qua d& dang! Vi thé nén tha cam thay kho chiu
buc bdi van cir tot. Ludn co nhiing diéu ban chua thé hiéu, tiép thu hay hoan
thanh duoc. Ban ludn cam thdy nhu vdy. Co diéu that hap din 13 ban ludn
tién toi phia trude. Nhung t6i cam thay ban khong bao gio tién toi dich ca.
Toan bd qui trinh d6 khong bao gid két thic vi suy nghi ciia ban khong gidi
han.Vay nén ching ta luon phai tich cyc nghién ctou. T61 goi do6 1a sé thich
hay su t0 mo. Déi véi toi, phai thuc hién diéu d6 véi ca tim long mé rong,
hon 13 chi muén loai bo diéu gi d6”.

“Tri tu€ ban dang rong mao..”.

“Piém qui chiéu cua ban khong con ving vang nira. Ching dé thay d6i. Ban
ngd khong phai la diém qui chiéu”.

“Va duong nhién tri tué¢ luén vo tan”.

“Tbi ludn hinh dung tri tué va khong gian ludn dong nhat véi nhau”.

“Tri tué¢ va khong gian hay thoi gian va khong gian?”

“Tri tug *

“Tri tu¢ va thoi gian 1a mot hay sao?”

“Cé ngudi ao twong cho rang tri tué ching ta 1a diéu hiru han va nho
bé. Dicu d6 thuc sy khong hoan toan ding. Tuy nhién, d6 chinh 1a nén méng
viéc nghién ctru cia ching ta.. Va chinh la diém phat xuat ra long tir bi hy



xa. Vi chiing ta dang song trén mot thé gidi twong ddi (vo thuong). Nén theo
toi chung ta rat muon giup do moi nguoi”.

Vi tri tu¢ v han va long tur bi cling vay. Nén diéu d6 khong chi ap dung cho
mdt s6 ngudi nao d6. N6 con vuon tdi ca nhiing ai c6 nhiing hanh vi khién
ching ta phai hoang s¢. Thi du nhu, viéc lam dung tinh duc tré em hay lam
tén thuong con vit trong phong thi nghiém- néu ban khong hiéu 1y do tai sao
c6 nguoi thuc hién nhirng diéu nay, ban khong nam duoc van dé, Pema cho
biét thém, “Khéng c6 gi 1am thuyén giam 10ng tir bi cta ban duogc”.

“Ba dbi pho ra sao khi bj xac pham?”’

“Bang cach khong qua cuong diéu nguyén nhan nhitng xGc pham do. Va
khong trach moc, nguyén ria. Rdi ban c6 thé hanh dong v6i cam nghi hoan
toan thoai mai. R6i ban dimg nén suy nghi Iy do 1a do t6i, do chung toi gay
ra ban ¢ géng gi61 han sy thiét hai co thé xay ra. Nhung néu khi nao ban
con coi nguoi khac 1a ké thu, do lai 1a mot cach thic khac dé doi pho véi
chinh ban nga cua ban vay.

Ba két luan, “Thé nén xutc pham la mdt cdm nhan tuyét voi dé ching ta
nghién ctru, That sy xic pham hét strc dau kho va lam ton thuong dén ngudi
khac thé ‘ma ban van con rat mubn gay ra cho nguoi hay vat nao do. —
Nhung néu ban khong gy ra dau khé va ton thuong, diéu do s€ md ra cho
ban kha ning dugc ndi két véi truc gidc va hiéu biét thuc su.’

Mot trong nhiing van dé khac toi néu ra voi Pema do6 la sy ton tai cac co cu
gido quyen va cac biéu twong noi truyen thong Pai Thira Tay Tang. Xuat
phat tir bdi canh Thién Minh Sat va Thién dinh (Zen) t6i khong thé khong
cht y dén hé thdng pham trat sinh dong, 1ong 1y va nhiéu nghi thic hinh
nhu d3 thdm sau vao méi trudng Phat gido Tay Tang.

Pema cho biét tiép, “D6 1a diéu rat phirc tap theo toi kinh nghiém. Néu ai d6
trinh bay phém trat nhu 1a mot khai niém triét hoc, toi chﬁng quan tam dén
lam gi. Nhung thyuc té khai niém d6 c6 thé rat manh theo quan diém nhiing
gi da dugc day cho ban. To6i rat kinh trong truyén théng va nghi thtc. Toi
coi d6 nhu 13 mot tiéu chi c6 thé lién két ban véi nén vian minh c6 thé bi mai
mot di néu khong ¢ cach ctru van. Va pham trat 1a mot phan trong do. Sy
sung kinh cling 1a mot phan quan trong trong Phét gido Dai thira. Nhung ban
biét d6 né duwa trén nén tang sy hicu biét vé shunayata (khoang trong khong
hay hu vo) Thuc chat khong ¢ co sé nao dé quan niém nhu vay. Vi thé cho
nén ching ta cé thé sir dung nhimng hinh thirc dé dat dugc thong minh tri tug.
Nhu‘ng nguoi thd dan Hoa Ky ciling 1am y nhu vay. Ho c¢6 nhiing gia lang va
€6 nhirng phuong cach mang tinh chat nghi thirc dé lién hé véi vii tru. Didu
d6 ciing hoan toan giéng voi Phét gido Pai Thira trong nhiéu 1anh vuc. Piéu



do lién quan dén phat trién tri tué va tdm long.. Va d6i voi nhu’ng Van dé
thudc tAm 10ng né con lién quan nhiéu dén long kinh trong va biét on”

Tai hoi nghi Dai két méi day voi nhing phat biéu cua nhiéu phat ngon vién
thudc nhiéu ton gido trén thé _gioi, ké ca nhimg nguoi tho dan Hoa ky,
Pema dd noi, moi nguoi déu dong y la 6 ba diéu kién tat yéu dé cho qua
trinh siéu nhién noi ba tanh phat trién d6 1a long biét on, 10ng khiém ton va
su khoi hai. Co ban ma noi nhimg diéu nay cé lién quan tryc tiép dén viéc
kham pha ra vi thé cua ban trong vil tru. “Ban co thé chi 1a mot hat bui nho
nhat va chinh vi thé ban ciing c6 thé 1a chua té vii tru khong chimg”. Ba cam
thay, “Chung ta can c6 cam nhén tri an va kinh trong, nguoc lai voi thai do
do la tinh kiéu cang”.
Khi mot thién sinh ctia Trungpa Rinpoch doc mot bai phat biéu, thoi quen
cua moi nguoi la ding 1én khi nguoi phat ngdén budce vao, Pema noi, “That 1a
tuyét O vao vi tri do, vi ban co thé suy nghi, “Oi, tdi ddu c6 xting dugc nhu
vay!” Ba du biét rang dau co phai tai Pema ma ho dimg day dau, d6 1la mot
hanh vi danh gia cao ddi véi thé gidi nay.
Ba nhé lai mot 1an ba trao doi v6i Gerald Red Elk, mot bac s nguoi Sinoux,
ong dé cap dén phép x3 giao tré con Sinoux dugc huin luyén ngay tir thoi
chung con rat nho. Ty du nhu, chiing khong bao gid noéi chuyén véi ngudi
16n ma goi tén ngudi ta. Chung khong dugc chao ngudi chil bang tén “Joe”
hay “Tom” dau. Khi chiing budc vao trong nha ctia ban ching khoanh tay lai
va noi: “Chao chu a”
“Chiing ta kich liét bac bo nhiing diéu trén ddy va chung ta dong hoa chiing
v6i nhimng hinh thirc trong rdng v6 nghia. V&i mot cai “nap” Pema nodi tiép,
“nhung theo truong phai Tang gia Mat Tong (Vajrayana), ho lai noi vé su
khac nhau gitra cai “nap” va “cai hoa”. Nghia la c6 mot hé thong cap bac tu
nhién trén thé gian nay. Thi du nhu, néu co ai néi, ‘dung dé cudén Kinh
Thanh trén san nha,” néu ban khong c6 mét chut nhan thirc nao vé 1ong kinh
trong ban c6 thé tranh cai vé diéu d6. ‘Nén nha khong sanh bang cuon sach
hay sa0? “nhung néu ban nhan ra biét bao nhiéu cong strc va cong hlen cling
nhu biét bao nhiéu tri tué da duoc bd vao cudn sach do, ban s& dit cudn sach
1én mot chd cao hon, khong phai dudi san nha, rat c6 thé c6 nguoi sé dim
Ién cuon sach do. Tat ca nhimg h¢ thong cap bac déu nhu thé ca. Piéu d6
can toi tim long ciia ban co thé tré nén mém diu hon, c6 thé dé cho ban 6m
vao chinh 1ong ban va co thé coi md tim long ra dé kinh trong thé gian nay.
Vi thé ma ho néi ban c¢6 thé coi d6 nhu 1 cai nap hay coid6 nhu la cai hoa
ty y. Ciing gidng nhu mot hat giéng phai duoc cham bon rdi né médi moc
thanh cdy. Toi duoc huin luyén co ban rat chinh quy va kinh nghiém cua toi



vé hé théng cip bac ludn ludn giup t6i hiéu duogc tai sao toi dang lam ‘nhimg
gi toi dang lam. Két qua 1a t01 thuong phai nhu’ong bd mot khi toi thay diéu
d6 1a sai. Mot khi ban dit niém tin vao mot vi thién su va kinh trong 6ng va
roi ¢6 udc mudn tiép tuc theo dudi nhimg gi ban di dugc day db, vi doi khi
d6 1a cach duy nhat dé dat dén két qua khi ma su ddi khang quen thudc cua
ban bt dau ndi 1én.

Cudc hop dau tién gitta Pema voi Chogyam Trungpa Rinpoche, dién ra vao
mot ngay thang Hai day tuyét roi nam 1972. Ba dang giang cho mot 16p con
nit vé Dao (Tao) tai thanh phd New Mexico. Lép hoc dang doc cudn sach
cua Trungpa mang tén Sinh Ra Tai Tay Tang (Born in Tibet). Luc 6ng dang
dén tham mot trung tAm Lama Foundation gan d6. Ngay tirc khiac Pema dan
cac em 1én ba chiéc xe car va leo 1én ddi dé gip Chogyam Trungpa
Rinpoche.

“Chung duogc gap mat thién su va tit ca cac tré em déu hoi ong nhiéu diéu,
ong da tra 101 chung rat khéi hai va diy 4n tuong. Lam sao gii han duoc
khuynh huéng cta bon tré qué than tuong hoa ong ké ca nhitng kinh nghiém
ctia Oong nita. T6i cam thdy ong rat thu hat va luu lai véi ong thém ba bén
ngay nita. Nhitng cudc thao luan sudt budi toi ludn duge to chirc voi moi
nguoi c6 mat & d6. Picu hap dan toi khong phai 1a cam gidc 4m cung lac
ban dau, t6i dd cam thay nhu vay khi gip Lama Chime. Nhung véi su hién
dién ctia Rinpoche t6i cam thiy dé tho 16 tdm tinh va c6 thé nhan ra cai
nghiép chuong (karma) chua hoan chinh cua t61 — tire la nhiing diéu chua két
thic va con nhiéu diéu dang néi trong doi t6i. Sau nay khi toi chinh thuc xin
1am thién sinh cta 6ng, da phan 1a vi 6ng di day toi vao diém biét dugc qua
nhiéu hay toan bo su viéc vé ong bi khuéy dong 1én”.

Sau khi Pema dugc xuat gia Ni su (nif tu) it 1au va tr¢ lai San Francisco, ba
moi chinh thiic trd thanh thién sinh ctia Chogyam Trungpa. Vo thoi diém
d6 Pema d3 hoan tit nhitng luyén tap bon bai thyc hanh mo dau (Ngondro)
Tay Tang voi Lama Chime. Nhing thuc hanh dau tién nay can dén nhiéu
nam tap luyén. Gom tdi 100.000 kiéu vai lay, 100.000 lan Tung Kinh Ni¢m
Phat. (mantra), 100.000 1an dang 1& vat (Mandala) va 100.000 lan Guruyaga.
Pema da tién toi thyc hanh bai luyén tap suy tu cao cap hon. Nhung khi
ba da tré thanh thién sinh cia Trungpa Rinpoche, 6ng dua ba tré lai véi hanh
thién thuan tiy — Nhap Pinh Thién Minh Sat (Vipassana) chuyén viéc tap
luyén vé hoi tho, dic biét 1a tho ra.

Pema cho biét “Co nhiéu diéu méi trong viéc luyén tap ndy, nd gilp ta tu
luyén 10ng nhén 4i, khuynh hudng bit bao dong, chinh xac trong suy tu. Toi
ngdi thién nhu vay trong mot thoi gian dai thuc hién nhitng chuong trinh kéo



dai hang thang va nhiéu cong viéc khac nita. Mot nim sau toi yéu cau thir
xem c6 thé bat dau luyén tap thién Vajrayana duoc chua, nhung Rinpoche
no6i hay con qua sém. Thé 1a tdi ngdi thién nhu thé trong vong ba nam. Va
rOi toi thuc hién tré lai toan bo bdn bai tap mé dau (Ngondro) lan thi hai.

Sau d6 nhu da sb cac thién sinh ctua Trungpa Rinpoche, Pema dugc nhén
gido hudn Vajrayogini so khoi (abbisheka,) roi bat dau luyén tiép thién
Vajrayogini (Sadhana), ba da luyén Thién Sadhana trong vong tdm nim cho
dén khi t6i den phong van ba. Trudc khi két thuc mot nim, Trungpa
RinPoche muén huéng dan cac thién sinh trudng thanh ciia minh tién thém
mdt budc nita va cho phép nhan tiép giao hudn Chakrasamvara so khdi
(abhisheka) va sau @6 Pema lai bat dau luyén dén thién Chakrasamvara
(sadhana).

“Bai luyén tap khac Rinpoche dé ban cho chung t61 chinh mét bai luyén tap
thién Pai Thira Mahayana goi 1a luyén thd Tonglen, chii truong thiét lap
tuong quan gitra ta va nguoi khac, tu luyén tam tri, tu luyén thién tam véi
chinh minh va nguoi khac. Thé nén t6i d thyc hién Thién Minh Sat tinh
lang tdm hon (Samatha vipassana) dong thoi nhan ddu 4n mahamudra, toi
cling luyén tap twong quan Tonglen va luyén tap thién theo truong phai Kim
Cuong Thira (Vajrayana) — gom tat ca cac ba thira yanas. Piéu nay that dic
biét cho mét thién sinh theo Tungpa Rinpoche. Ching toi cling dugce hoc
Vuong qudc than thoai Shambhala va thuc hanh rt nhiéu kinh Pai Niém
Xt. Noi cudc song hang ngay.

Vi thién Su nita gdy anh hudng dén Pema rat nhiéu d6 1a ngai Pai Puc
Gyalwa Karmapa thtr Muoi Sau. Cho du 6ng 1a ngudi dau tién da xuét gia
cho Pema, ba cam thdy lién lac giita hai nguoi rat than tinh trong thot
gian do. Ba chi c6 duge mot ky niém sdu sac nhat d6 1a mot giai doan ngan
sau nghi thtrc truyén chirc. Karmapa dang ngdi thién trudc cira s6 va ¢ anh
sang doi qua, phan chiéu trén mit éng.

“Man ctra s6 ¢6 mau qua mo va luéi mong, 6ng ta ngdi d6 va mim cudi
thoai mai. Ong dang noéi chuyén véi tit ca chung toi 1a nhiing nguoi
vua duge phong chirc. Va ong noi “cac ban biét d6 néu cac ban git dugc y
nghia viéc phong chirc nay keo dai sudt ca doi, cac ban s& té tuu lai voi t61
sau khi tré vé v6i bo tat Maitreyna” y 6ng mudn néi ong s& trg thanh Phat t6
BO tat Maitreya va chung toi s& & v6i ong tai d6. ban co thé hinh dung chinh
ban hién dién & d6 v6i dng dudi mot goc cdy. Va roi dng noi thém, “Néu ban
chua bao gid bi cam dd vi pham 16i tuyén the, chi can suy nghi dén t6i dang
ngdi thién dudi gdc cay nay — mot nguoi rat map dau cao troc - va chi can
nhG dén mat t6i va diéu do s& niang dd ban rat nhidu”, t6i cam thay diéu do



that tuyét voi va diéu nay con dem lai nhiéu sitc manh hon bat ky bai dién
thuyét hay huin du dao dic nao khac, ong da thuc hi¢én. Toi chi can lién
tudng dén ong tai o, cudi vang v4i vé mit tuoi tan.

Trong subt thoi gian Karmapa tré lai V1eng tham nudc My lan cu01 ong bi
bénh ung thu nang. Pema cam thay rat gan gii voi 6ng, dén ndi “hau nhu
khong thé chiu dung dugc nita”. Moi gidy phut that quy bau. Dé phuc vu cho
ngai, don gian chi 1a dua cho Ngai mot chut nuée, cd ging lam cho Ngai
thoai mai hon — diu sao 6ng khong bao gid than vin va tiép tuc thuyét
giang. Diéu d6 Pema cam thay rat vinh dy.

Trong chuyén tré lai TAy-tang, cdn bénh ung thu ngay cang trim trong va
sau cung Ngai dugc dua tro lai mot bénh vién nho tri ung thu tai Zion bang
Ilinois. Pén véi ngai c6 rat nhiéu thay Tulkus va cac vi thién su Kagyu, ké
ca Trungpa Rinpoche. Trong sudt thoi gian 6ng nam vién tai day nguoi ta
thuong xuyén gap Pema dén tham 6ng. Nhung ba khong hiéu vi Iy do gi ba
lai 1am thé, 6ng bi 6m ning, nam liét givong. Ba lam duoc gi & d6?

Nhung mdt dém no ba khong thé ngi dugc. D6 khong phai don gian 1a
chtirng mat ngi. Ba cam thay bdn chdn khac la. Va tit ca nhitng gi ba suy
nghi 1a phai dén gip ngai Pai Ptrc Karmapa. Vao nira dém ba goi dién thoai
dén nha Chogyam Trungpa dang & Chicago. Mic du di 3 gid sang ba biét
ong van con thire. Co nguoi tra 101 dién thoai ngay lap tac va ba gui
nhan dén Rinpoche xem c6 thé dén gip dai duc ngay dugc khong. Ong hoi,

“tai sao ba lai dinh dén day”. Ba hoi bdi r6i gidy lat, roi don gian tra 10i
ngay, “vi t6i muén gip thay trude khi Thay qua doi”.

“Thé thi dirng dé mat thoi gian nita”, c6 tiéng tra 101 lai, “hdy dén ngay sang
mai”.

Ba bay ngay t6i Illinois vao budi sang hém d6, c6 mit ngay bén giudng
bénh vao budi chiéu thi Pai dtc vién tich, “Vay nén t6i da gip duoc thiy
minh vao ngdy cudi cung trong cudc doi Ngai”. Toi c6 mit v6i Trungpa
Rinpoche khi Ngai ra di vao c¢di vinh hang. Va c6 mot nhém ngudi ngdi lai
v6i ngai sudt dém d6. Ching toi chi yén ling ngdi thién gio nay qua gio
khac khong noi voi nhau mot 1i. Va that thoai mai, day tinh thuong thay vi
budn chan. P6 1a nhiing gidy phit that qui bau va 1a mot bién cb dang ghi
nh¢ trong cudc doi to1”.

Sau d6 c6 mot diéu la xay ra khi quan tai cta thay dugc mang dén phi
truong. Khong hiéu vi 1y do gi quan tai ciia thay duoc ha xudng trén duong
bay va c6 mdt thién su nguoi Trung Qudc budc den dat trén quan tai mot
manh vai dac biét, theo truyén thong nguoi trung quoc thuong dé trén quan
tai ctia nguoi qua cb. Va ong bat dau vai lay. Va rdi co6 Jamgon Kongtrul



Rinpoche va T ai Situ Rinpoche va mdt sO Vi su khac cling c6 mat, co ca
Pema trong s6 d6, cung véi cac vi su nguoi Trung quéc ngay tai d6 may bay
1én xudng tdp nap, ho ciing nhau vai tién biét Ngai Dai su.

“Mot nghi thirc that cam dong va don gian da dién ra ngay trén dudng bay.
C6 nhiéu ngudi budc xudng va dat vong hoa trén quan tai vi qua cd va
sau do6 quan tai dua 1én may bay”.

Thién vién Gampo toa lac trén manh dat rong hai trim mau Anh doc theo bd
bién Cape Breton mién Nova Scotia. Noi c¢6 ngdi nha di xdy dung tai d6 tir
nam 1983, Pema viét cho t6i, “Mot vach da trén bo dai duong va héo lanh
yén tinh dén murc bi hiém”. C6 mdt can nha rong rat tién nghi duoc xay trén
khu dat d6. Mua hé nim 1984 mot khéa hudn luyén thién dau tién dugc t6
chuc tai ddy do thién su Ven Yuen Yi chu tri, Ba 1a mét nit ty kheo Trung
qudc c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc huin luyén cac thién tip sinh tai Dai
loan. “Lich huan luyén ciia ching t6i rat nghiém khic nhung thoai mai”,
Pema ghi lai. Trong tuwong lai ba hy vong tré thanh nir thién vién trudng,
nhung vao lac nay ba chi dong vai mot ngudi gay quy cho thién vién.

Muia dong tiép theo ho to chitc mot khoa huén luyén kéo dai mot thang cho
cac cong doan tu si di dugc xuat gia, trong d6 c6 Lama Drupgyn, mot vi su
nguoi Canada di phy trach mot khoa huan luyén kéo dai trong ba nim gan
Vancouver. Pay 13 giai doan sira soan nghiém tic dé don Pai Puc Thrangu
Rinpoch (thién su tru tri tai tu vién Rumtek thanh phé Sikkim) dén tham.
Ngai sé khai trurong mot khoa huan luyén mua hé vao thang tim nam 1985.
Trong su6t mua xuan, nhiéu nguodi dén lam coéng qua dé xay dung mot
phong hanh thién méi tai ddy. Phong thién hoan tat vao ding budi sang
trude ngdy Pai dirc Thrangu Rinpoche dén tu vién.

Pema ciing dén trude ngai Pai dirc Thrangu Rinpoche. Ba roi d6 vao thang
Hai ndm sau Ba nhé ¢6 mot cai kho 16n chira rom va cac cay kho dung lam
cui va cac thung chtra gd con suc mui phan bo va phan ga, hién nay da dugc
cai tao thanh mdt phong thién xinh dep voi tran nha theo kiéu mot dai thanh
duong cao rao, san lat gb bong loang va nhiéu cira s6 rong khip noi, phia
trudc 12 mot quang canh troi bién bao la thoang mat.

Tuan 18 tiép theo, Rinpoche da blen bau khong khi tai day tré lai nhu bau
khong khi cac dong tu Tay Tang co xua. Ong da xuét _gia cho nhiéu nguoi
Chéu &u trong nhiing nam qua, nhung vi khong con chd dé huan luyén hoic
theo dudi gio1 ludt tai tu vién, nhiéu ngudi cho biét ho gip nhiéu khé khin
trong viéc nam gitr loi thé tu tri. Ong cam thay phai c6 mot tu vién theo kicu
phuong Tay 1a diéu can thiét dé ho c6 thé lam quen dan véi luat gidi tu tri
hop vé6i van hoa va tap tuc phuong tdy. Thé nén, mua hé ndm d6 ong chi dua



ra mot it luat 1€ truyén théng méi ddi vai nhiing nguodi tham dy khoa huin
luyén. Va thém vao cong viéc thuyét phap va dich thuat tiép nhing
cudc dam dao voi cac thién sinh, 6ng bo thoi gian nghién ciu dé 1am quen
v6i cay cbi va sinh vat tai dia phuong, 6ng di leo 1én dinh céc vach da dé
nhin c4 voi, ngdi thién tai mot phong tinh tim méi xay va thiét lap lién lac
voi khong gian va thoi gian tai day.

Sau nay Pema tam su tai Berkley “Toi yéu tinh cach don gian trong cudc
song tu tri, nhung nhimg gi t6i thdy trong khoang thoi gian ngin ngui tai
thién vién Nova Scotia cudc séng d6 khong don gian chit nao! Hang loat
nhimg kho khin cin duoc giai quyét. Con nita, mod hinh cudc song tu tri
chinh 1a diéu ban don gian hoa moi su dé co thé tap trung moi nd lyc dé thuc
hién. P6 chinh 1a nghé nghiép ban lya chon, ké ca cudc séng hon nhan va
toan bd nhiing gi ban c6. Pidu d6 thuc su moi goi t61, nhung d6i voi nhing
nguoi khac sy viée lai khac hoan toan. Ho can phai hét minh véi gia dinh,
v6i con céi, lo phat trién cho ching vé cudc séng va tri tué. Piéu can thiét
d6i véi t6i chinh 1a phai tré thanh mot con nguoi toan dién ty dimg ving
trén hai chan ciia minh va kinh qua ndi c6 don trong cudc song. Va cach nay
hay cach khac da dan toi ngay toi cudc song tu tri”.

T6i hoi ba, “Hinh nhu thoi gian thuan tién nhat dé budc vao cudc song tu tri
la sau khi da song cach nao d6 ngoai doi, da co con cai va mot sd kinh
nghiém & trudong doi co6 phai khong?”

“Vang, diéu d6 da xay dén voi toi do 1a thoi gian thuin tién nhat dé duoc tan
phong chinh 14 sau khi ban d c6 nhiéu kinh nghiém trong cudc séng. Toi rat
tham tin rdng chung ta phai stra soan nhiéu trudc khi nhan xuat gia. Co thé
tir mot dén ba nim ngay céa trude khi nhap vao tap vién. Va rdi nhiéu thoi
gian nira trudc khi xudt gia hoan toan. Toi ciing rat thich ¥ tudng xuit gia
tam. Cho du diéu do khong duoc thue hién ¢ Tay Tang, Trungpa Rinpoche
da nhleu lan dé cap dén van dé nay. Mot nguoi co thé gia nhap va tan huong
cudc sdng tu tri khong can phai cam thdy gin bo vao cudc sdng ay. Do 1a
mot y tuong khan khoan moi goi t6i vi toi da thay nhleu nguoi sau khi da
Xuat gia va cam thay bi ket trong d6 dé giam thiéu t6i da ¥ dinh phan dau
chinh 12 nguoi t6t r6i”.

To61 nhan dinh, “Hinh nhu su phat trién Phat gido trén dat nudc nay co
khuynh hudng thién vé cudc song doi thuong hon thi phéai”

“Vang, dung vay. Va toi nghi c6 diéu d6 diy. Néu nhu khong c6 mét can
ban tai chanh va can ban xa hoi d6i voi Phat gido trén dat nudc nay, Phat
gido s& khong thé phat trién va chac chan né sé khong thé nao nang d& dugc
cudc sdng tu tri”.



Tuy nhién, chinh ban than Pema lai to ra rat quan tdm dén su phat trién
truyén thong tu tri Phat gido tai Phuong Tay. Khong ‘phai la “Mot nguyén
nhan” ba bao dam vadi t61, “nhung chinh 1a vi ba bi cuon hut do tinh suc tich
va khon ngoan phi thuong ¢ noi truyén thong Tay Tang mét cach dac biét,
|a diéu ba rat quen thudc. Ty du nhu, dugc sit dung tleng dong, nhay mua va
dung cu am nhac. Day la nhiing tap tuc doi hoi nhiéu ndm méi c6 thé thim
nhuan duoc. Ba cho biét, “Nhung khi ban nhin thay cac diéu mua, hay dac
biét 1a tiéng nhac, diéu d6 tao diéu kién cho ban ngimg ngay nhitng thanh
kién trong dau”.

Mot diéu vo cung thich tha chi nghi dén nhitng gi dang duoc du nhap vao
Tay phuong va kha ning céc thién sinh Tay Phuong duoc hoc hoi ngay tai
nhimg moi truong thich hop voi ho. Va cudc song tu tri phat trién rat khac
biét & nhitng nén vin héa khac nhau. Hién nay mam méng d6 da duogc gieo
rai tai day, to1 thuc su s€ bi mé hodac xem n6 dam hoa két trai nhu thé nao tai
Phuong Tay.

Tai Tu vién Gampo, chi don gian ¢4 ¥ dinh bat dau véi céc thién sinh theo
truyen théng Tay Tang trude da, cho toi khi moi viée da dugce thiét 1ap ving
chic va co ban hiéu duoc nhitng gi ho dang thuc hién. Nhung y dinh thyc sy
1a muén tro thanh mét hién tuwong dai két va cudi cung 1a mudn vuon toi tat
cd nhiing truyen théng Phat giao khac, thuc sy vuon t61 cude song chiém
nghiém noi tat ca cac truyén thong Phat gido khac nira. P6 1a mot tim nhin
moi, ba Pema ndi thém, “Nhung trudce ti€n ban phai ¢ co sé ving chic”

D6 1a nhitng gi ba dang tiép tuc hoat dong tir bay gio tré vé sau.
Mua Pong nam 2000

Trong nhiing nam tiép theo sau lan xuat ban thir nhat cudn sach Gap G& Céc
Guong Mat Phy Nt Phi Thuong (Meetings With The Remarkable Women).
Cudc sébng ba Pema Chodron vin téa sang ruc rd trong quy dao. Va
cling dua ba tré lai thuc té. Ba d xuét ban ba cudn sach (The Wisdom of No
Escape, 1991; Start Where You Are, 1994; va When Things Fall Apart, 1997
- Tét ca cac cuén sach nay déu do Nha Xuat ban Shmbhala thyc hién).
Nhitng cuon sach va cac bang ghi am déu do hang Sound True Audio phat
hanh dem tiéng noi va kiéu dang thuyét phap cta ba dén tan quang dai quan
ching. — cho dén khi ba tro thanh mot nha vén sao! Co6 nghia la, noi tiéng
cac cudc tinh tim do ba t6 chirc vong quanh dat nudec My di duoc dong dao
s ngudi méi dén tu vién Gampo, khong dat thanh mot tién 16 nao ca va
nhimg thu moi thuyet giang do t6i tir khap moi phuong troi dé nghi ba den
thuyét phép, viéng tham, noi chuyén, phong van, du moi kiéu cong cu truyén



thong. Vira qua ba cho t6i biét, su ndi tiéng cua ba “da leo thang that chong
mat” va tén tudi tinh lang cua ba da tré thanh quéa kha”.

Trong khi o, stic khoe ctiia Pema di suy giam trim trong. Sau nhiéu nim
nhimg triéu ching khong duoc chian doan. Cudi cung ba da duoc xac dinh
méc bénh mét moi kinh nién - hoi chimg truc tric mién giam mot dang bénh
do anh hudng ctia moi trudng (bi nhay cam véi 1y nhiém moéi trudong cac
loai). vi nhitng yéu cau do hoan canh x3 hoi bén ngoai ting nhanh, sirc manh
thé 1y cua ba ngay cang bat dau bay hoi. Trong nhiéu nim ba di thir nhiéu
phen quén di hoan canh xung quanh va cd chiu dung binh thuong. Nhung
vao nam 1994 toan bo stc luc thé Iy cua ba da can ki€t va ba khong con
con duong nao dé lira chon va danh phai chu ¥ t6i can bénh.

Véi su gitp d6 cia mdt chuyén gia tri chimg mét mé1 man tinh, ba phai
tham gia mdt qua trinh diéu tri lién tuc dai han. Nghi ngoi toan di¢n 1a toa
thudc quan trong nhat va Pema phai thyc hién nhimg thay d6i can ban nhat
trong cudc séng. Vao nam 1995, sau khi di bi bénh dugc 10 nam ba phai
quyét dinh nghi hoan toan trong vong 1 nam.

That 1a trai nguoc, hién nay Pema tin 1a nhitng nam b1 bénh nang nhét lai 1a
nhimg nim ba hoat dong hiéu qua nhat. Tt ca nhiing cudn sach ciia ba dugc
viét trong dip ndy. Va ngay ca tu vién Gampo ciing dugc thanh 1ap. Ngay
nay, Pema coi bénh tat nhu la mot bién cb tao thanh 16n lao. “bénh tat doi
héi toi phai don gian hoa cudc sdng”. Ba noi nhu thé.
Nhung diéu quan trong nhat vé cian bénh dic biét ndy, ba cho biét, chinh 1a
nhimg mo hinh chong d& binh thuong cia mdi nguoi ching ta. D6 13 nhiing
ciu tric ban nga sai 1éch va c6 gidi han cia con nguoi, no6 bao trum 1én ca
ban chat that cia ching ta. D3 trd thanh khong thé sai pham. Trong truong
hop Pema, d6 1a tinh cach “lam vui 1ong moi nguoi”, nhitng cb ging dé séng
v6oi chinh nhiing uéc vong cua chinh minh va cia ngudi khac nita. Ba da
bat ddu nhan thirc dugc mot cach nhay bén. Mot khi nhitng m6 hinh nay troi
day, nhitng tri¢u chung bénh tat ctia ba lai gia tang dang ké. Giéng nhu thién
su ctia ba lay gdy thién dap may cai vao vai ba vay.
Nhu‘ng dau kho, nhitng kho chiu cua ba da tro thanh nguon tr bi vo han, 1a
“nguon twong quan chan tinh voi tat ca nhu’ng ngudi dau kho ba khéng quen
biét”. ciing dau khé twong tu nhu ba hodc gia con dau kho hon ba rat nhiéu
nira. Ba néi. “Pau kho co6 thé mo rong tim long ciia ban ra rat nhiéu hay né
cling c6 thé dong lai vinh vién”. Bénh tat gay cho ching ta ndi lo v6 ¢6 va
tén thuong ddi v6i bat ky con dudng giai thoat nao kha di c6 dugc. Nhu
chung ta tu cho minh 1a nhitng nguoi “bénh hoan” — 1a nhitng cong cu chung
ta phai khong ngimg loai bo di dé c6 thé hién dién véi nhitng ngudi minh



khong quen biét. Pema di dong hoa khat vong lac nao ciing sin sang coi mo
cho du c6 chii tim hay khéng y thirc trong bat ky hoan canh nao c6 nghia
|a didu d6 con “cao quy hon ca nhing 1y tudng cla ching ta” so voi Maitri.
Mot tir Phan ¢ nghia 13 10ng nhan ai d6i véi ban than minh.

Chung ta hoc céch tu ton tai trong hoan canh ctia moi chiing ta, tr& nén than
thiét v6i dau kho cia ching ta - va ddng thoi ciing dimg vao hoan canh cua
nguoi khac nira - dé dan da, qua thoi gian, bat ky didu gi dang xay ra, ta cam
thiy hanh phuc trao dang va ching ta khong bi tiéu di€t, hodc bi quét di do
nhimg diéu t6t hay xau, 1én hay xubng. Pema suy tinh, ddy phai 1a “diém
nhim t6i — khong phai 1a “mot hién trang siéu vuot” nhung, trong tinh trang
cam nhan dugc long tir bi va coi md chinh xac ngay giita 1ong cudc song
binh thuong.

Lién quan dén nhimg phat trién trong thé giéi “thuc t&” Tu vién Gampo
dugc thiét lap viing chic va nhon nhip v&1 nhitng hoat dong cuia n6. Mot
trung tAm to chitc nhitng cudc huin luyén kéo dai trong ba nim dugc xay
dung gan d6 va don tiép cac nam nir thién sinh (tich biét nhau ¢ hai canh) tir
nam 1990.

C6 boén muoi ngudi ké ca Pema hién nay da hoan tat khoa huan luyén ba
nam. Co ciu cac khoa huin luyén nay rat khac biét, so voi cac khoa huin
luyén truyén théng to chirc tai Ty Tang va cac qubc gia khac quanh thé
gidi. Thay vi dugc t6 chitc hoan toan tach biét trong vong ba nam, ba thang
va ba ngdy, tai tu vién Gampo (theo yéu ciu cua thién vién truéng Thrangu
Rinpoche), hoc vién chi luu lai m6i lan tir sau dén tam thang, trong nam dot
tach biét boi cac giai doan cudc song thuong ngay tai gia dinh. Cugc huén
luyén dugc to chirc hoan toan bang tleng Anh va ca nam 1an nir déu cung
tham gia tinh tdm chung (theo Pema, tit ca nhiing chi tiét nay thuc su rat
khac biét d6i voi nhitng cudc tinh tdm kéo dai) nam gidi va nit gi6i song
tach biét nhau nhung thuong luyén tap chung véi nhau.

Vao mua hé ndm 1997, mot cudc huin luyén kéo dai mot thang duoc td chirc
cho thanh thiéu nién (tudi tir 16 dén 25) tai thién vién Gampo. Ho d tiép
nhan xuét gia c6 thoi han, cao dau va mic 4o ca sa, nhan Phat phap va thuc
hién mot luong hanh thién dang ké. Vao nam 1999, mot giai doan tap vién
kéo dai mot nam 1an dau tién duoc td chirc, Pema cho biét, “Cac thanh thiéu
nién rat quan tam dén doi séng tu hanh trong mot thoi gian nhat dinh”. Ho
luu lai m@t vai ndm thuong xuyén c6 duge nhitng kinh nghiém xuc tich va
lanh manh va d6i khi tiép tuc tuyén thé vinh vién.

Pema d3 trai qua giai doan cudi cing trong cudc huan luyén kéo dai ba nim
tai thién vién, mdt minh trong mot can phong. Ba da tré bénh ngay cang



tram trong va khong thé tham gia theo lich sinh hoat hang ngay dugc. Nhung
dau sao d6 ciing da 1a mot kinh nghiém hét sirc ¥ nghia. Ba cho biét “Toi
rat dam mé v6i nhitng cudc tinh tim nhu thé” va ké tir d6 dén nay ba dang
thuc hi¢én mot cudc tinh tdm kéo dai hai thang hang nam. Nam 1999, Ba
cling s€ hy vong thuc hién dugc mot cudc tinh tdim kéo dai ba thang.

“T6i rat ham mé noi thanh ving tinh mich. T6i can diéu d6 vi 1y do sitrc
khoe. Nhung do6 ciing la khuynh hudng cua t61” (mot nha chiém tinh vira day
no6i cho ba biét, “Ba 1a mot nguoi rat an dat véi mot cudce séng hét stc cong
khai. Khong la gi ba da dau 6m lién tuc”).

Lién quan dén cong viéc riéng cua ba voi cac thién sinh, Pema van duy tri
mot sO cam xic 1an 1on nhét dinh. Ba tin 1, loi ich chinh trong cong viéc
nay la qua do ta hiéu biét nhau chan tinh hon va than mat hon, 1am ndi day
nhimg tiém ‘nang ca noi thién su 1an thién sinh, nhan r& qua kiéu dang quen
thudc ma bat dau tién tdi ¢di vo hang (Groundlessness). Nhung kinh nghiém
cho thay c6 nhiéu thién sinh chua san sang cho cong viéc trén. Hon thé nita,
ba noi thém, “Chi véi mirc dd chinh ban than t6i tiép tuc tip luyén va dem
tat ca nhitng gi toi bat gap trén dudng thi hoa may méi ¢ duoc chit gi cong
hién cho ba tanh”.

Pema nhé lai ngay cudc phong van dau tién, toi da goi ba nhu 1a mot thién
su thuc sy, Vira mdiday ba cho blet “Nhung chinh t61 da khong nhan
ra diéu do”. Hién nay, voi danh tiéng noi 1én nhu con, ba lai phai ddi dau véi
nhimg méi nguy danh vong. Thi du nhu: Ba dang bat dau tin vao nhiing
nhan dinh cua nguoi khac vé minh. Ké ca than tuong hoa. Hanh thién trd
nén ngady cang quan trong dé giir cho ba khong bi dinh vao cai vé mit bé
ngoai d6. Khong bi triét tiéu ciing khong cuong diéu hoa, nhung “gitr dugc
ban chét dich thyc cua minh”.

Trong nam 2000, ba dinh nghi thém tron mdt ndm nita. Ba s€ trai qua mot
phén thot gian tai California, phén con lai tai1 Nova Scotia.. Ba da thuc hién
mdt hop dong tinh nguyén thuyét phap mdi nim bon thang tai California va
& d6 ba ciling c6 thé danh nhiéu thi gid hon cho gia dinh. Ba khong con 1a
thién vién truong hay lanh dao chinh thic cia thién vién Gampo nira, Pema
da tu phong la “Thién Su Ngan Han” tai d6. Ba van tiép tuc thuyet phap va
phat trién cong viéc hudn luyén tu duc tai thién vién, nhung ba song tach biét
tai phong riéng, tai d6 ba co thé thuc hién cac cude phong Van va viét sach.
Ba rét thich viét sach va nhan thay “tiéng noi cila nit gidi”, tiéng néi day truc
giac d6 da mang lai lgi ich to 16n cho cong cudc thuyét phap ctia Phat gido.

---000---



[04] - Thién Sw Charlotte Joko Beck

Mot than hinh phu nir

dau xuong téc.

Nang ngéi dé van ngéi yén do.

Mot nu cuoi khong hé nwa doi moi

Lung cui gap, dau ngang cao, ban tay chum lai
Padu nghiéng nghiéng miéng cdu khan lam ram
R6i birng tinh khi cdy gdy dung toi

Ghi mdi vao tan day coi long

Mt chim wng hwdng nhin tit phia

Khong dong day cha bo 16 vit chi

(con gio nhe khé lay dong long chim

xdo xac ld cdy riemg trong dém téi)

cti nhao lao vit, vo chdt chudt nhat.

Chu nai to ri mau tdn rung sdau

gd tho sdn quay got tré vé nha

mét phong nhé trén lau

hai ném thién trén san dat ngay ngdn

chung toi vdi, tro chuyén trong anh sang choi chang
Ba ra lénh, hdy hién dién ciing than thé.

Khéng gi duoc thdy cung khong gi duoc biét

Tra dung trong khay gom pha hau

Moi trang diém tw bién ddu mat cd, nhw lon téc nhe roi.
-- Lenore Friedman

Giita dong anh chup céc trung tim hanh thién Phat gido va céac thién su tai
ving bo Tay (West Coast), t6i nhan ra mot tim anh khién toi phai thac mic.
C6 nhitng tAm chyp cac thién sinh dang ngdi hanh thién nghiém tac thanh
timg hang quay mit vao tudng. Lung thang ding va vé mit nghiém trang.
C6 nhimg btrc chan dung treo trong vudn va trude ban thd, cho thiy nhimg
chiéc 40 ca sa dung trong cac nghi thirc dugc cat may rat cong phu. Co ca
nhimg canh hét sirc trai nguoc nhau: cac nha su dang giat quan 4o bén ngoai,
mdt hinh Ptc Phat bang gd mim cudi that nhan tir tay cAm chiéc binh chat
tay rira ngudn vui. Va roi lai mot bire hinh ky quic: chup mét phu nir tir dau
gbi tré 18n, rat co thé ba 1a nguoi hang x6m hay ba di cua ai d6, dimg giira
duong phé ngoai 6 binh thuong, véi xe ¢g, nha cira trai dai phia sau. Co I&
ai d6 da dé 1on birc anh vao xap hinh? To6i ngac nhién nhin guong mat nguoi
phu nir trong anh. Bat chot t6i nhan ra va hiéu ngay. Joko do! Trong ba rat
khac so voi 1an cudi cing toi duoc gip ba: ba van thudng mic 4o ca sa den



va dau cao nhin bong. Luc nay toi that kham phuc nguoi thg chup anh da
c6 duoc tAm anh con ngudi that, con ngudi doi thuong cta Joko. Véi diéu
binh thuong tuyét ddi tran trui, Joko di 1a hién than tinh chat thién dinh
“khong co gi dic biét”. Ba chi don gian thé hién tai chd noi ting gidy phut
hién tai.

Tai can phé ngoai 6 binh di do6, trong mot can nha ¢ ngoai 6 cling rit binh
thuong, nhitng hoat dong cua trung tam Thién dinh San Diego dang dién ra—
ngdi thién, di rudc, tung kinh, vai lay, giang Phat phap, cac cude huén luyén
hanh thién hang thang dlen ra trong yén tinh, khong 6n ao. T61 dé tham dy
mot cudc huan luyén cudi tudn vao mot budi sang rat som trude khi mét troi
moc, cudc rudc thanh hang dai da yén lang dao qua cong hau, vong quanh
nha, tién vao khu phd t6i om va roi danh mot vong quanh toan b khu phé
con dang chim sdu trong gidc ngu, chang c6 diéu gi la xay ra, hoan toan don
gian hoan toan binh thudng — cudc bach bd hanh thién ctia ching t6i trong
tra nhu mot giéc mong dep.

Trong gio 1am viéc, trong khi t6i nhdi nhimg chiéc ném thién véi bong gon,
Joko rao budc ngang qua, ba mic 40 mau xanh nhat va mét chiéc vay. (trong
gid hanh thién va dam dao riéng tu voi thién sinh ba ban vay dai va 4o bo-
lu) ba khong con mic 4o ca sa kiéu Nhat Ban tir thang Mudi Hai ndm 1984,
Chi tiét nay 1a “mot phan thir nghiém lién tuc xem nhiing khia canh khéc
nhau trong luyén tap hanh thién hinh thtic ¢6 hd tro chiing ta thém tinh tao
hon hay chi 1a théi quen binh thudng thoi”. Piéu nay da dugc giai thich
trong to lién lac trung tam Zen phat hanh. Khi t61 gap ba no6i chuyén khoang
mot ndm sau, ba cho biét, “viéc bai bo mic ao ca sa da gap tro ngai. Khong
phai tat ca deu ung ho. Chiéc 40 ca sa trong rat dep trong gio hanh thién. N6
tao ra mot s6 pham cach nao d6 khi co nhleu ngudi hanh thién trong bd 40
ca sa. Nhung that hoi ky quac mot chut néu ta di ra gitra phd trong chiéc 40
choang c6 15 si khong giéng ai nhu thé”.

Vé viéc cao dau ba cho biét: “Toi khdng quan tAm may dén viéc cao dau hay
khong cao dau. Doi voi toi diéu d6 khong c6 gi khac biét ca. Nhung t6i rat
ban ron, t0i thuong phai di siéu thi thuong xuyén. To61 rat ghét phai doi khan
che ddu mdi khi ra khéi nha, coi khong giong ai. Tai sao t0i lai phai lam thé?
Nhung theo t61 nghi do ciing la mot viéc huan luyén quan trong néu ta thu
cao dau trong vong mot nam. Nhung t6i khong nghi ching ta phai tiép tuc
duy tri diéu do...

Joko ludn da phé céc thién sinh c¢6 ¥ dinh tach biét hay coi ba cao hon ho. Ba
n6i vai toi. “T6i chi 12 mot thién sinh, gidng hét cac ban”, ba ludén c6 mot cai
tham thién nhé dic biét mau nau duoc phu Ién tdm vai mau den, d6 1a dau



chi ba 14 thién su. Doi khi ba khong ngdi vao chd danh cho thién su. “Tdi chi
t5i ngdi thién dau d6 mit quay vao tuong”. Ba da pha tat ca nhimg cb ging
bién ba thanh nguoi hung. “Ngudi ta thuong t6 ra minh cé uy nhd vao nhan
vat ndo d6”, Ba cho biét, “Nhung toi khong chap nhan diéu d6”, Doi khi ba
nghi néu c6 thién sinh ndo ctr mudn to ra hon han nguoi khac tot hon nén roi
khoi thién vién va di chd ndo d6 mot thoi gian. Dai khi ba phai thdt 1én, “Coi
kia cac ban d3 gan cho toi du thtr trén doi va cac ban khong hiéu toi chut nao
ca. Diéu d6 dau co loi 16¢ gi cho céac ban, tdt hon hay loai bé nhiing suy
nghi do6 di”.

Ba khong c6 ¥ mubn noi thién su khong dugc co mot s6 quyén han nhét dinh
nao do, nhung ba phan biét r6 rang quyén han khac voi chu truong tao quyen
lgc. Duy tri quyen luc, ba dd cb ging loai bo pham trat. “Toi ludn cb ging
loai bo nhing kiéu vai nho nhé dic biét danh cho t6i. Lich su x4 giao 1a mot
chuyén tot, nhung kiéu vai phuc mot con nguoi coi nguoi do qua cao siéu
vuot troi 1a diéu khong hay chit nao. To6i dang cb gang dep b tu tuong coi
thién su nhu mot siéu nhan. Thién su 12 nguoi hudng dan cht khong phai la
mot nhan vat phu phép hay anh hung”.

Trong cac nghi thiac hanh thién, Joko chi chu tri trong nhimg dip dac biét.
Bang khong, chang co ai ding ra lanh dao. Pon gian tat ca moi nguoi déu
tham gia nhu nhau khoéng nguoi nao hon nguoi nao ca. Tat ca nhing churc
vu trong gid hanh thién, nhu nguoi gitr gio' va rung chudng, dugc cat cu luan
phién. Nhiing thién sinh 16n tudi dugce dong vién khong nén to ra noi bat. Va
néu c¢6 thién sinh nao chu truong khong 16 dién nhu mdt diu chi dat dén
thanh cong, Joko muén cho ho biét chic chan diéu d6 sai hoan toan.

Mot budi cudi tudn t6i dén San Diego, trong budi tiép chinh thirc va sau do
trong cudc phong van khong chinh thirc, Joko di dé cap dén mot sd diém
can nhan manh vé nhirng 1éch lac c6 thé xay ra trong viéc hanh Thién. Ba
noi voi t6i, “Chung ta qua cha trong dén viéc kham pha ra nhiing gi
tuyét ddi, theo t6i nghi toan tinh d6 con qua ngay tho va thiéu truong thanh.
Ngay ca khi ho chu tdim nhu vay, ho chua y thirc dugc lam nhu vay ¢é dung
¥ gi. Va mot so ngudi da gdy ra bat binh nghiém trong”. Suy nghi dau tién
ba nhim t&i 1a mot su phat trién truong thanh mai kha di dem lai thanh cong
m§ méan. Ba cho biét, “Mot khi tri tué¢ loai bo dan duoc nhiing dinh bén
(duc) thuong ngay, tu nhién cai goi 1a tap trung tu tudng (dinh: Samadhi) s€
taing dan. Va dudi mot vai goc do nao d6, d6 chinh 13 diém “m¢d man”
Nhung d6 khong phai myc dich nhdm ti — d6 chi 1a tu nhién dién ra mot khi
su tap luyén ctua chung ta da dat dén trudng thanh; va sau khi diéu d6 xay ra.
chung ta quay tré lai dé lam viéc ngay v6i van dé co ban”.



Va van dé co ban chung ta dang xu ly bang luyén tap thién dinh chinh 1a su
dinh bén. Thyc vy toan bo cudc sdng chiing ta chang 1a gi khac hon 1a dinh
bén. B6 chinh 13 phan dat dung vo cta ban ngd va Joko tin tudong 1a luyén
tap don gidn chi 1a thuong xuyén trd lai voi nhitng hanh dong thudng nhat
ctia chiing ta va dit cau hoi, “Piéu gi thuc su dang dién ra ¢ day? Lam sao
chung ta c6 thé nhin ra van dé day? Chung ta phai dbi phé thé nao day?
Chung ta gin bo vao dau?” Ranh giéi giita loai nd luc nay va tam 1y trj liéu
khong my rd rang. Nhung su khéac biét chi rd rang khi chung ta hanh thién
nghiém tdc. Va d6 chinh 1a sy bién doi thyc sy noi quan diém cua chung ta
vé than phan minh thyc sy nhu thé nao. C6 diéu té nhi va kha nang dé nhan
ra diéu gi tao thanh mot “san choi hoan toan khac biét nhu vay”. Va dén thoi
diém nao d6 khi ma bé day va cuong do cua qui trinh khong con cach chira
tr1.

Nhung Joko it khi dé cap dén kinh nghiém giac ngo.. “néu ban dé ra Pinh
(Samadhi) la muc dich, ban co thé dat ¢én mot tinh trang hu v6 (emptiness)
nhung do khong phai la tréng rong dich thuc va ban ngd, con nguoi khong
thuc su trong rdng. Néu trong cudc sdng hang ngay ban lgi (dung nguoi khac,
hay dung manh khoe 16i kéo ho, hay chi quan tdm dén quyén luc (sttc manh)
ctia chinh ban, thi Dinh — c¢6 thé phat trién mot cach gia tao — theo t6i suy
nghi, Khong phai 1a Dinh dich thyc”.

“Ban c6 thé dat dén Dinh va gén b6 vao do, té1 nghi thé,

“Ba tra 101, “O, dwong nhién 10i, da sd chung ta déu génv b6 voi Pinh
(Samadhi) cua riéng minh! Dinh twong tu nhu la kha néng thé duc cua ban.
Va nguodi ta thudng tan dung Pinh dé tranh dau kho”.

“Ba chuyén tir dau kho sang Pinh c6 phai khong?”

“Vang, khong nhiing thé, nhung gid du ban c6 dugc sic manh gia tao cua
Dinh, ban co thé duy tri nd trong ngay va xem ra rat tot trong truong hop
ban khong co cing thang. Nhung khi cing thang xuat hién thi Pinh xem ra
rat mong manh dé tan bién. Hinh nhu 12 diéu rit c6 1gi 1a trudce tién ban nén
nam bat dugc toan bd nhirng khai niém ban c6 duoc vé cudc séng cua ban.
Tat ca nhiing gan bé dic biét. Tl cach thirc luyén tap nhu thé vao dung thoi
diém thi Dinh dich thuc va hicu biét thau déo s& xuat hi¢n”.

“Thé rdi con tuy tirng nguoi, su hinh thirc luyén tap cling rat khac biét co
phai khong?”

“Pung. Khi thuyét phap t6i khong néi nhiéu. Khi c¢6 ngudi dén ban chuyén
voi t61 (daisen), t0i thuong dat cau hot, “Thé hom nay ban dang suy nghi gi
vay? Ban mudn noi gi nao? va khi ho bat ddu néi ra, t6i ling nghe nhiing



dién bién dang xay ra. Va rdi t6i nim duoc: “Ban nghe rd nhiing gi ban vira
moéi néi khong? Ban cé thé néi thém mot chat vé didu nay khong? Va roi
chung ta bat dau mé xé van dé”.

T6i hoi ba hoc dugc cach thuyét phap nay & ddu vay. “Tir nhiéu nim tlep
kién véi nhiéu ngudi. Hét ndm ndy qua nim khac. Ban khong thé thuyét
giang cho nguoi khac biét diéu nay 1a gi? — can phai c6 thoi gian. Va toi
khong nghi 13 hoan tit dugc tit ca koans (Cong thirc thuyét gidng) mang
nhiéu ¥ nghia dau. Dau sao diéu d6 dugc coi nhu 1a mot chimg nhan cho
nghé thuyét phap cua ban”.

Thé con Mu thi sao? Mot sd thién su coi d6 nhu 12 mot koan ban can
phai dat duoc”.

“T6i c6 mot sb thién sinh tham gia cho toi biét koan ctia ho chinh 1a Mu,
nhung thu:ong ho cam thay diéu ay chi 14 mot suy nghi triru tuong khong
lien quan gi dén cudc sdng ca. Mu chi don gian la chinh cugc song ngay
tai day va trong lic nay. Néu ban cam thdy budn vé dra con cta ban, d6
chinh 1a Mu; khi ban thtr nghi¢m diéu d6 chinh 13 ban dang thir nghiém Mu
vay. Piéu dé chéng ¢ dau xa. Nhung theo cach thuc hién 6 dién, khi nhan
koan, thién sinh chi ¢6 ¥ tuéng ngodi hanh thién véi mau nhiém (bi hiém)
nay. Khi thién sinh vat 16n va chién dau véi koan, anh ta hanh trinh xuyén
sudt tat ca cac van dé cua chinh ban than dé thir giai quyét ching. Va ddi véi
mot s6 ngudi, diéu nay tién trién tot dep. Nhung dan da toi nghe dugc nhiéu
cau chuyén vé nhiing thién vién xa xua, t6i nghi ngd. Poi khi ho c6 téi ca
ngan vi su. Va ban c6 thé di nghe mot vai ngudi da thanh cong. Nhung
ho dau c6 cho ban biét con chin tram chin muoi chin nguoi khac. Toi chéc
chian mot diéu 1a phan da trong s6 ho khong biét ho dang lam gi trén tran
gian nay”.

“Vay nén khong con thich hgp nira hay sao?”

“T6i nghi diéu d6 1dm, trir mot sd it trudng hop. Nhiéu vi su di rdi dén ma
chang biét minh dang lam diéu gi. Nhung chung ta du c6 biét diéu d6. Hién
gid, cac thién sinh cua toi ciing phai qua Mu, nhung mét s 16n chang bao
gid nghe biét dén tir d6. néu nhu su luyén tap cua ho la chan thyc va nghiém
tac. Mot chung muyc nao do chi can nam rd y nghia cudc doi 1a du. ‘Oi, chi
c6 vay sao! Néu Tué di trd nén trong réng va yén tinh — chic chén, co diéu
d6. Puong nhién chang con gi khac hon 1a Mu ¢ ddy. Nhung t6i nhan thay 1a
nhiéu ngudi chua san sang hay t6 ra quan tdm hay c6 kha nang d6i pho véi
ban chat cua thyc tai toi hau nay, diéu d6 chinh hé tai & ban chét cua ho,
duong nhién. Con rat nhiéu viée can duge tién hanh diéu tra nghiém tac
van dé nay.



“Vay nén t6i suy nghi chung ta phai thuyét phap mot cach thich hop cho
timg c4 nhan mot. THi vira m&i quan tim dén cac thién sinh c6 nhitng khoé
khan nghiém trong, thuong duoc goi 13 cac thién sinh ‘manh’. Néu bat ky
cudc sdng nao ciing dugc thay d6i doi chat, trd nén tron tru va cin bang hon
— ‘thuc t&” hon. Do 1a diéu lam to61 rét hai long. Vay nén dbi voi mdi thién
sinh dén véi t6i, toi chi can nhin ngam lang nghe ho va cam nhan diéu
gi dang dién ra & ho. Va roi toi giai quyet van dé d6. Doi khi moi viée dién
ra sudng s¢, doi khi kha phirc tap, diéu do tiy vao timg thién sinh. Ban phai
tré thanh mot “khoang trang” va rdi ban s& thich mg véi didu nay... diéu
nay... roi diéu nay”.

“V& phia ba hoan toan khong c6 mot manh khoe nao, phai khong?”

“Q, tuyét ddi 1a khong”.

Joko da ¢ tudi bon muoi, trude d6 ba chua bao gio nghe noi tdi thién dinh.
Cung gidng nhu Maurine va Roshi Kennett, ba da choi duong cam trong
nhiéu nam. Ba t6t nghiép vé 4m nhac tai nhac vién Obelin Conservatory of
Music. Ba da lap gia dinh duoc muoi ba nam va cudi cung di ly di sau hai
lan chong ba bi suy nhugc than kinh. Ba da c6 bon dta con, tudi chung tir
mot dén mudi hai. Gia dinh ba da song ¢ bd phia Pong cho dén nay, vira
moi day ba di chuyén dén bang Connecticut va Michigan. Sau d6 Joko c6
duoc mot gidy Gy nhiém day hoc va roi ho di chuyén dén California, & d6 ba
trg giup cho gia dinh mot thoi gian bang luong day hoc. Nhung chang bao
lau su viéc trd nén toi t& vi ba phai nudi diy toi bon dia con tai gia dinh.
Vay nén ba ty hoc ddnh may chir va lam thu ky tai Convair va sau nay 1a trg
1y hanh chanh tai dai hoc California tai thanh phé San Diego, trudc tién tai
khoa am nhac va sau do tai khoa hoa hoc, ba da lam viéc tai day nhiéu nam.

Vao mot budi chiéu nim 1965, gé‘m nhu tinh co ba va mdt ngudi ban tat vao
Nha th¢ Unitarian tai San Diego, tai d6 ho dugc nghe mdt bai dién thuyét do
mot nha su Phat giao thuc hién, “ching t61 b1 161 vao va vi su nay vai chao
moi nguoi khi ho budc vao. Va t6i da bi nha su cubn hat nhung khong hiéu
la diéu gi. Cir toa c6 mat rat nhleu nha tri thire. Va ho ¢ gang lam cho 6 ong
lang ting bang nhimg cau hoi triét 1y triru tuong. Nha su tra 161 cho ho tat ca
cac cau hoi mot cach rat 18 d6 va tuyét voi. Ong ta thuc su rat hanh phuc.
Tha hd cho nhiing vi triét gia dom nay hoi van 6ng di tha. Nhung ong
khong bao gior bi ca. Theo t6i nghi nha su rat binh tinh. That tuyét voi, toi
chua hé gip ai nhu thé bao gid”. Tai chd lam viéc toi phai d6i phd véi mot
sO nguoi thong minh nhat tai ving Bd Ty nay (West Coast). Nhung khong
mot ai trong bon ho lai co thé binh than dén nhu vay!” Hoa ra nha su la Dai



Su Maezumi Roshi (c6 dao tén 1a Sensei) dén tu trung tam Thién Los
Angeles. Va doé 1a 1y do tai sao Joko nhay vao hoc thién.

Pi c6 hai nhan vat dén ngdi thién tai San Diego vao thoi diém d6 va thém
Joko nita 1a ngudi thir ba. Ct khoang d6 mot thang hodc hon thién su
Maezumi lai tir Los Angeles dén day dé gitip mot nhém nhé hanh thién. Va
khoang d¢ hai lan trong mot nam ba lai sang Los Angeles. Cing da co
nhimg cudc tap luyén thién tai ving bac California vao nhimg nim sau muoi
do thién su Yasutani Roshi tir Nhat Ban dén. Diéu nay gy mot an tuong
manh noi ban than Joko. Rdi sau d6 Soen Roshi dén day trong vong mot
nam va ba da trai qua koan Mu véi thién su nay. Phan hoi cia ba vé kinh
nghiém nay twa nhu ném cai gi d6 vao thién su Soen Roschi.

Ba cho biét, “Hién gio diéu nay xem ra hoi la d6i véi t6i, nhung thoi d6 toi
da buc ttc that sy. Néu nhu c6 _nhiing truong hop tuong tu xay ra”. it lau
sau do, ba bat dau nghién ctru vé koans véi thlen su Maesumi Roshi tai Los
Angeles. Trong ndm nam Joko di di vé vé gilta San Diego va Los
Angeles dé nghién ctu “koans” va ba cling da tham du rat nhiéu khoa hoc
thién. Pén nim 1970 ba quyét dinh vé huu som va di chuyén vé Los
Angeles. Con géi Gt cua ba, Brenda hién dang séng & d6 va ciing theo hoc
thién tai UCLA Brenda noi ba d3 bat d¢au hanh thién trude d6 it 1au, hién nay
con gai va me séng chung voi nhau tai Trung Tam Thién Los Angeles
(ZCLA).

Hinh nhu ngay tir ¢au, nhiéu thién sinh di bat dau tim kiém Joko. Ho bi 16i
cubdn do su trudong thanh va long sin sang gitp dd, ké ca kinh nghiém doi
thuong va sy thong minh nhanh nhen cua ba. Ngay cang c6 nhiéu nguoi
hen dén gap ba dé thao luan nhiéu van dé trong cudc séng va trong thuc té.
Khi tdi dén tham Joko 1an dau tién tai Trung Tam Thién Los Angeles
(ZCLA) vao mua hé nam 1982 cac thién sinh ciia ba néi cho t6i biét vé ba
vGi cam xtc rat tot. Poi khi 6 ngudi con rét nude mat vi cam dong.

Mbt thién sinh trong nhom noi, “Ban sé cém nhﬁn duoc no1 Joko mot
khoang khéng gian hoan hao, c61 m¢ va trong rong Trong khi tiép xtic ba
khong bao gio cuc can, ba thuong di ngay vao van dé, nhu mili tén bay, phan
héi chinh xac ngay lap tirc. Moi ngudi déu ton trong nhitng kinh nghiém qua
khr cua ba. Ho da ro Joko qua kho sé trong qua khir, coi nhu ba lic nao
cling day 1ong nhan 4i. Vi ba di phai phan ddu voi chinh ban than, ba to ra
rat dé dang tiép can, ho noi véi t6i. Tuy vay khong mot ké thudoan nao cé
thé qua ndi mat ba dugc. “Ban khong thé danh lira duge Joko”, Ba am tudng
tat ca cdac manh khoe trén doi ndy, ké ca nhimg gi chung ta Ira dbi chinh



minh. Tri thong minh ty nhién va tri gidc thau suot cia ba da khién cho
nguoi ta phai goi ba 1a “nguoi vi dai, vi dai”.

Joko 1a mot “thién su giang Phat phap mot cach mién cudng” mot thién sinh
khac nhn xét. Lam nhu the ba bj thic ép. Nhung ba luén thuyét phap rat tu
nhién. lac nao cling co nhleu nguoi vay quanh ba, long man can va chiam chi
cua ba nhu dong truyen cam dé moi ngudi dao sau viéc luyén thién. Mot
ngay no dai su quyet dinh thuyét phap khong chinh thirc ctia ba phai duoc
chép nhan vao co ciu chinh thirc duoc giang trong phong hanh thién. Nhung
khi Pai su ra 1énh “Thuc hién di”, thi hinh nhu ba dugc kéo 1én ban tho. Khi
ba duoc cao dau, nguoi ta cho toé1 hay, Joko da nhu ngudi cai 1ao hoan sanh.
Va vai nét nhan dang ¢ dinh cua ba cling bi x6a sach..

Nhitng tir cr duoc lap di 1ap lai nhu “cat”, “thAm nhap”, “quay vong
vong” da duoc dung dé mo ta cach thic Joko chap nhan va lat db nhirng hé
thong tin ngudng. Ngudi ta noi cho t6i biét 1a voi mot 101 phat biéu don gian
nhat ba “lat nhao ban dé nhu choi” vdi vin phong chic nich chi lam ting
thém sttc manh “ludi kiém giét nguoi” (Tué prajna) ctia ba. Nhung mat khac
ba ludn to ra tir bi vo han.

Nam 1978 Joko da trd thanh nguoi thira ké Phat phap tha ba cta Dai su
Meazumi Roshi. Ba cho t6i hay “Nhung ban dimng nghi viéc truyén ba Phat
phap 1a diéu gi than bi ma thuat”,. Piéu d6 chi don gian nghia 1a dén mot
thoi diém nao do thién su cam thay rang hiéu biét ctia minh va thién sinh cua
ong da ngang bang nhau, ba noéi “dé 13 chuyén nho nguoi ta thuong hay loi
dung diéu do6, nhu nghi 13 troi s& mé ra hay nhimng diéu dai loai nhu vay.
Nhung that sy d6 chi mang y nghia Ia tir nay thién sinh coi nhuda san sang
gilp d& ngudi khac khai théng nhimg van dé co ban trong cudc sdng va khi
chét”.

Tuy nhién ngay qua ngay, Joko théy chinh minh luén dat lai Vén dé lién
quan dén nhitng phuong phap truyén Phat phap truyen théng. Ba rét to mo,
thich thé tim toi va kham pha ra cach thirc cic thién su Phat gido, cac truyén
thong khéc cung nhu cac ky luat duoc ap dung ké ca tdm 1y va phan tim
nira. Ba dang co gang tim xem tat c4 cac thir d6 dan quyén, tham nhap va bo
sung cho nhau nhu thé nao. Trong khi d6 nhiéu thién sinh cam thay 701 tung
Ién” khlen cho ba phai bon chon. Ba bat dau nghi ngd cach huan luyén thlen
dinh c6 dién — chi van dung tap trung vao Tu¢ don thuan — khong con may
tac dung. Ma con gy hai cho mot sd thién sinh 13 dang khac. Huan luyén da
tao kha nang cho ho lan tranh nhiing van dé trong cudc song la diéu can
duoc nhdn manh.



Theo v kién cta Joko, huan luyén 1 thyc sy phai mubn hién dién & bat ky
noi nao, bat ky thoi diém nao. Hudn luyén phai thé hién noi than xac, thé
hién noi nhitng cam xuc thé 1y 1a diéu hién 1én rdi lai bién mat. Ty du nhu,
thé nao 1a tic gian? Dep bd tu tudng va hinh anh tri tu¢ sang mot bén, ba
cho biét, cai con lai chi toan 1a giac quan thuan tiy dugc thAm nhap vao than
xac chung ta. Hay kinh nghiém thtr coi, ban s¢ hay sao? Hay thir rat kinh
nghi¢m xem sao”.

Joko noi, tat ca nhimg cam xuc cua ta la luyén tap va giai quyet nhitng cdm
xuc 4y 1a diéu vo cung thiét yéu. Tu ban than cam xic 1a diéu tot nhung khi
chung ta bam vao nodi dung tu twdng, ching lai lam lu md cudc sdng thue té.
“Chinh d6 1a diéu 1am cho moi ngudi bé tic. Hay vach ra xem ai 1a nguoi
khong bi bé tic nao. Ban co biét nguoi nao khong? Moi ngudi déu bi cam
xuc cua minh mé hodc 1a bdi vi chiing ta thuong suy nghi ching ta 1a ai?
Chung ta so rang néu g bo mat nhitng gan b vao cam xuc, ching ta s&
chang 1a gi ca nita. Chung ta 1a nhu vay d6”, Cau hoi dit ra 13 liéu bo ndo chi
huy than x4c hay than xac chi huy by nao? Khi nao bo ndo chi huy than xac
chung ta cam thdy lo 4u va cing thang. Khi ndo than xac chi huy bo ndo thi
moi sy s& ém dep hon. Luyén tdp cham cham s& cho chuyén dong cd may
cua ching ta.

Hanh thién day chung ta hdy tdn dung gidy phut hién tai, hiy kién tri véi
gidy phut hién tai. “Khi ban phi€u du vao vung tu tuéng vao hy vong va mo
tuong, hady quay tr¢ lai ngay. Khong phai mot 1an ma mot ngan lan néu can,
mot triéu 1an néu can nira, chinh long kién nhan s& lam diéu d6 va long
can dam, d6 chinh 1a cudc sdng cta ding Bo tat”.

Kién nhdn va tu nguyén kho long chién thang. Piéu cudi cing chung ta
mudn dat duge chinh 1a hay thé hién dugc con nguoi dich thuc cua ching ta.
Thé 1a sy that vé cudc doi da tron chay khéi chiang ta. Joko nhan manh, Tt
ca chung ta, (ké ca Joko nita) di pham sai 1am khi loai b cudc sdng hién
thue, ngay tai day va luc nay. Va chlnh diéu nay dan dén lo au co ban nhat
thudng xuyén xuat hién noi cudc séng chiing ta.

Ba héi thic ching ta, “Ngay luc nay hay thé hién con nguoi that cua cac
ban. Mdi ngudi chiing ta 1a mot vién ngoc quy. Lam thé nao dé cho vién
ngoc d6 téa sang? Chi can thé hién cudc séng clia ta ra sao ngay giay phut
hién tai nay: D6 chinh 14 vién ngoc quy. D6 cling chinh 1a Niét Ban.

Khéng phai khic dao dau nay thay d6i, hoic dé cap dén nhirng troi sut trong
cudc soéng, cach t6t nhat anh huong manh dén nhiing bién doi chinh 13 thé
hién tron ven hién trang thuc té ching ta, chinh xac nhu hién co. TAm nhin
ctia chung ta ¢ thé 1am rd va chung ta biét rat rd phai lam gi”. Ba cho biét,



ctr mdi lan ching ta lam nhu vdy, mdi 1an chung ta thAm nhép vao ndi kho
ctia chung ta va dé cho n6 thé hién ra. Thi ching ta s& md rong tim nhin. Dé
cho moi sy dién ra chinh 13 khéng dinh bén. D6 chinh 13 toan bd y nghia
vi€c luyén tap cua chung ta. Cling tuong tu nhu leo 1€n ngon nai. Mot khi
ching ta Ién cao ching ta quan sat dugc nhiéu hon. Va cang quan sat nhiéu
bao nhiéu — tdm nhin cua ching ta cang rd hon — ching ta cang hiéu biét
nhiéu hon minh phai 1am gi. Ca duéi goc do ca nhan ciing nhu trén binh dién
hoat dong xa hoi.

Ba cho biét, “Puoc tiép chuyén véi rat nhiéu nguoi, van dé chinh t6i nhan
thdy 13 ho khéng hiéu dau kho 13 thé nao, dwong nhién ca t6i ciing vay. Ciing
nhu moi ngudi tdi ¢d gang tranh dau kho”. Nhung trong budi néi chuyén vao
nam 1983 trong khoa luyén thién Yasutani Roshi Memorial, ba da phan biét
rd dau kho thir thiét va dau kho gia tao. Ba cho biét, “Pau kho gia tao 1a khi
ching ta cam théy “bi e ché” tya nhu dau khé phat xut tir bén ngoai. Pau
khé thir thiét gidng hét nhu chiu _dung (nhu la “mang 14y”") n6. Khéng chbng
lai n6 nhung thu hut va ddng nhét véi dau kho.

“Duong nhién ban ciing giong to1 thoi, ching ta s€ tranh dau kho cang nhanh
cang tot - Boi 18 thuyet phap vé kho luyén la mot nh€&, con thyc hién lai la
mot diéu khong phai dé. Ay vay ctr mdi khi ching ta tdp luyén nhu thé.
Chung ta biét dugc ngay trong tim can, chung ta 13 ai va thién ha 1a loai
nguoi ndo va birc rao chin giita chung ta va ngudi khac duoc gd bo”.

Tri tué tao ra dau kho gia tao hién hitu lién tuc trong ngdi hanh thién “Khdng
mot ai trong ching ta thoat dugc. Téi hom qua ngay trude lic khoa hanh
thién khai mac, toi d nhan ra diéu d6 trong chinh t6i. Toi nghe tiéng phan
nan trong t61, ‘Lai mot khoa luyén thién khac nita? Ban vira thuc hién hanh
thién cubi tuan roi sao!” tri tué chung ta hoat dong nhu thé do, r01 nghe
nhing 151 vo nghia dé, chiing ta nhic nhé nhau, ‘Thuc su t6i mudn gi cho
ban than va cho nguoi khac nao? ROi tri tué ta diu dan Xuong”. Mot cach
kién tri chung ta trd lai voi thuc tai duy nhat: gidy phut hién tai nay.
Roi diém hoi ty va Pinh (Samadhi) cua chung ta siu dam hon. “Thé nén
trong vi¢c hanh thién, su tir bd con nguoi bo tat lai chinh 1a viéc tu luyén do.
Viéc quay lung lai nhiing tudng twong ca nhan, nhing mo tudng tién vao
mot thyc trang hién tai. Va cling do hanh thién, moi gidy phuat ching ta tu
luyén nhu thé s& dem lai cho ching ta nhiing diéu chung ta khong thé c6
dugc bang nhitng cach khac. D6 1a hiéu biét chinh minh. Rbi chung ta s&
tryc tiép doi mat v6i gidy phut hién tai. Chiing ta dang d6i mat voi dau kho.
Va mot khi ching ta thuc su mudn thAm nhap vao do, chi can ta thyc su tré
thanh con nguoi thyc tai, roi ching ta sé& biét duoc va khong can c6 ai mach
bdo chung ta dang la gi, moi sy khac 1a gi”.



Gan hai nam sau, ¢ tai San Diego vao thang Giéng nam 1985 Joko di trinh
bay mot bai thuyét trinh noéi vé viéc Panh Gia Cudc Séng Thong Qua Loai
Bo Hy Vong. Ba néi: “Qua khing khiép phai khong ban?” Nhung mét cudce
song khong c¢6 hy vong thi that binh than, twoi vui va ddy nhan ai. “Bat ké ai
ngdi hanh thién trong bat ké mot giai doan thoi gian nao déu nhan ra ring sé
ching c6 qua khur, khong con hién tai va cling chang c6 twong lai ma chi con
tri tué chung ta ma thoi. Chang con diéu gi ngoai ban nga ra. Va ban ngi
ludn hién dién tai ddy ngay liic nay. Khong bi che gidu. Ching ta dang chay
dén chay dao khip noi nhu ngudi dién, c¢b tim kiém diéu gi d6 1a ban ngi,
mot diéu bi 4n, ban nga bi che khuit. Ban nga bi che khuét & dau? Chung ta
hy vong c6 duoc diéu gi d6 c6 thé cham séc cho ban ngd nhé mon cua chiing
ta boi vi chung ta khong y thirc duwoc chinh ching ta dang la ban ngé cua
chinh minh. Chang c6 diéu gi quanh ta lai khong phai 13 ban ngd. Ching
ta dang tim kiém diéu chi vay?”

Diéu nghich 1y 1a & chd ching ta dang s& hitu toan bo dau khd, niém vui,
trach nhiém va kinh nghiém cudc song chung ta ra sao? - néu chung ta nim
dugc toan bod su viéc — ching ta la nguoi ty do. Chung ta khong can hy
vong, khong can diéu gi nira. Nhung mét khi ching ta song trong hy vong va
mo mang, sy ngac nhién vé con ngudi dan 6ng hodc dan ba (binh thuong,
khong hap dan) ngdi canh chung ta s€ chay trbn chung ta. ‘Hy vong dleu gl
“dic biét”, ching ta s& khong thé danh gia dugc nhiém mau cia cudc song
dich thuc.

Luyén thién thuc sy khong lién quan gi toi hy vong va tudng tuong. “Ching
ta dang nhac lai mot 1an nita 1a hanh thién chinh 14 gidc ngd” tai sao vay? La
vi khi ching ta ngdi thién hét phut ndy sang phut khac, chinh 1a diéu dé
(That’s it) néu ching ta thyuc su tu luyén nhu thé, thién s& anh huong dén tat
ca nhitng gi ban c6. Chung ta s& thoat ra nhu thé nao? Puong nhién cau tra
101 s& 1a chang- c6 gi- hét. Vay nén duing hy vong. Ban s& ching duoc gi.
Ban s€ lam chu cudc séng cua ban, tuy nhién ban da lam duoc diéu do6 roi
ma. Cudc sdng nay 1a Niét Ban. Thé ban nghi Niét Ban ¢ dau?”

Joko con nhidc nho ching ta kinh nghiém truc tiép doi séng chinh 14 kinh
nghiém nhiing cam giac thé 1y cua chung ta. Chlng ta cang chi y dén cam
giac bao nhiéu thay vi cht y to1 quy trinh suy tu (nghi vé kinh nghiém, phan
tich, lo lang vé nd) thi nhing ky Vong cua chung ta s€ co lai, teo lai, kho di
nhu 14 kho héo di va rung xudng”. Thé roi mot cudce song méi xuat hién,
khong c6 gi thém vao do. giay phut nay ndi tiép giay phut khac, chiing ta dé
cho cudc song thé hién cach riéng cua nd. “Khong mo tudng, khong kich
tinh, hoan toan binh thudng”. Ban chit co ban cua ching ta “1a thé d6”.



Vao mua hé nim 1983, Joko chinh thirc rdi bé ZCLA dé nhén 1anh trach
nhiém tai thién vién San Diego. Mot tap thé tu tri (Tang Gia) dong dao da
16n manh tir b ba tién khai bat dau hanh thién tai d6 vao gitta nhitng nam
sdu muoi. Nguoi ban doi va tro 1y 1au nam Elizabeth Hamilton da di qua lai
hang nim troi gitra San Diego va Los Angeles 1am cong tac chudn bi va to
chtrc.

Thoat dau, Joko thuc hién nhiém vu tai San Diego cling giéng nhu tai Los
Angeles. Ba biét di c6 nhiing thay d6i nhu ba mong mudn thuc hién. Nhung
qui trinh thay d6i méi 1a quan trong va ba khong mudn voi va trong viée
nay. Ngay ca trudc khi di chuyén, ba phai cong nhan 13 thién dinh tai
Phuong Tay phai co thay d6i”. Nhung khong dugc thyc hién qua nhanh”
ba da cho biét nhu vy trong cudc phong véan lan dau tién. “Mot sé nghi thire
truyén thong chi don gian 13 hinh thic v6 nghia ma thoi. Chung phat trién
chi vi y tét. La hinh thuc tai phong thién. Ty du nhu - tinh nghiém khic -
cling nhamdat t61 mot cong viée ndo d6. néu ban to0 ra qua vo tinh viéc hanh
thién s& mt tinh nghiém tuc. Ban khong thé cho rang tat ca truyén thong déu
“xau” chi vi chung xem ra c6 vé ky quic. Ban khong thé can tau rdo mang
nhu thé duoc. Néu ban xem thir va noi: “dep hét di “ban sip bi ric ri roi do.
Ty du nhu t6i ludn cam thay kinh ngac khi nhan thdy nhiing bién doi xay ra
noi nhitng ngudi hanh thién trong mot giai doan dai; ho rat cdi mé, chan tinh
hon vao cudi khoa hoc thién. Vay ma mot sb sinh hoat mang dam tinh truyén
thong da c6 nhiéu anh hudng trong viéc chuyen bién nay. Tuy nhién mot vai
cach thurc hanh thlen theo truyén thong can duge bo di hay thay doi. Nhung
chung ta phai rat can than ngay ca toi 1a nguoi khong chudng hinh thie lam.
T6i da luong dinh gia trj viéc tap luyén thién truyén thdng t6i da kinh qua va
nhimg cach thirc c6 thé gitp ching ta”.

Tai Los Angeles ba dd bat dau thuyét phap cach khac so voi truyen théng.
Ba da su dung cach tiép can rong rdi hon véi cac thién sinh. “Mot ngudi
khong thé nhin vao chinh minh dugc cho ti khi nao ho da tr& thanh kha
manh mé dé 1am diéu do6. Pé ting thém sttc manh nay toi co thé dung mot sé
ky thuat Thién Minh Sat (vipassana,) hay ca nhiing ky thuat thién dinh co
dién (ké ca koans) va rat nhiéu cach tiép can khéc, tuy thudc vao nhu cdu cla
thién sinh. D6 1a cach thire toi lwong dinh cach thuyét phap hién nay. Rét c6
thé t6i s& con thay doi nhiéu.

Thang Hai nam 1984, Joko da khai trurong mot loat nhitng cudc hoi hop tai
trung tam thién vién San Diego. Mang tén “Hanh Thién Tai Hoa Ky S& Nhu
Thé Nao?”. Tat ca moi nguoi (dic biét ca nhitng ngudi da hanh thién dugc
hon mdt nam) déu duoc yéu cAu ¢6 mdt cai nhin “rong rai va can than vé
cach hanh thién cua ching ta — khao sat va van nan moi tht, tir cach an mic



cho tdi cach ngdi thién. Khong c6 gi 1a than thanh” cudc hop rat phén khoi
va sinh dong déc bi€t vao liic dau. Nhung chang bao lau sau moi sy da ro
rang la khoang mot nira sO ngudi c6 mat muon gilt lai toan bd nhiing gi
truyén thong dé lai. Va mot nira con lai mudn tién hanh do6i méi. “va ciu tra
101 duy nhét cho cau hoi 1a: toi c6 thé thuc hién diéu gi t6i mudn”.

Joko cudi vang. Chung t6i dang ngdi tai can phong ciia ba ngay canh phong
thién, sau budi hanh thién. Hién thoi la thang Hai nam 1985. Hoi khoi hai
mot chit ba noi: “Chang phai truyen thong, ciing khong phai ddi méi
|a diém can quan tam. Dleu phuc vu dic luc nhit cho cudc sdng 1a gi? Moi
thay d6i déu phai bt ngudn tir nhitng can nhic d6”.

Mot thay d6i thay o 1a nhimg cur chi vai lay trinh trong ltc hanh thién da bi
loai bo. That vay, co toi ba lan dtng dé vai don gian. Joko cho biét ba s&
thie hién mdi thang mot thay doi! Thay doi ké tiép s& 1a thay burc tuong Phat
trén ban tho bang mot hon da chua d&o hao hao giéng tuong Phat. “Da c6 su
song, dau sao /do chinh la diéu ban tho ‘tugng trung, bat ky diéu gi cling ¢o
thé thay d6i néu nhu diéu d6 giap lam tt viéc luyén tap. Neu ban xudng San
Diego trd lai, ban s& thdy nhiéu diéu di d6i khac, c6 thé vin con dang dap
truyén thong, nhung t6i nghi khong phai nhu vay”.

Sau nay ba con cho biét, “Ti thac mac du thir. Lic nay toi khong co ¥ dinh
lam bat ky diéu gi nhung t6i ludn thic mic tai sao lai phai chap nhan bat ky
hinh thirc ndo trong hanh thién nhu 13 nhiing diéu thanh (sacrosanct). Toi
mudn cht tim dén moi su. Piéu t6i 1am 14 suy nghi, cam nhén va thay doi.
To6i khong thdy c6 gi thanh thién vé bat ky diéu gi ¢ day ca. Toi vira thuc
hién mot khoa hoc thién tai Nitu Uoc va thoat tién toi rt kinh ngac vi khong
c6 cach nao dé don bita cho qua déng nguoi nhu thé, moi ngudi di ra nha
hang gan d6 va dung bita. Va diéu d6 that 13 tuyét voi.! Ho thuc su van giir
yén lang. Thé nén toi nghiém ra la moi sy déu co thé chi tAm t6i duoc.

“Khoa hoc thién sau cung tai ddy, chung t6i két thuc biang cudc rudc
(kinhin) doc theo bo bién. Chung t6i di xe t6i bai bién va roi tha bo trong
yén ling doc theo bii bién trong vong mot gio, trd lai phong thién dé tung
kinh Heart Sutra va diéu do that 1a tuyét. Ban c6 thé tudng tuong, sau moi
khoa thién lai duoc nghe tiéng dai duong gam thét trong vong mot gio! Vay
ai bao cac ban 1a phai 1am nhiing gi dac biét nao? To61 dang suy nghi cac ban
khong phai lam bat ky diéu gi dic biét ca”.

Tuy nhién, cai gi cling c6 gioi han cua no, ching ta dang nghi t6i nhing thay
d6i c6 lién quan dén hinh thirc hanh thién hay la chinh cach hanh thién day.
TAt ca moi thay doi phai dua trén sy hiéu biét tuong tan vé diéu dang dugc
thuc hién. “Béng khong ban s€ trd thanh tro hé. Chung ta khong nén lam hao



nhdang qua viéc hanh thién ciia ching ta. Viéc hanh thién chang bao
gid duge coi nhu 1a mot trd hé. Ngoi thién 13 diéu nghiém tic. Va ngoai trir
tat ca nhimng gi toi da dé cap, ¢ ddy van phai 12 mot trung tam hanh thién”.
Nhung van d& luyén thién khong duoc dung dén pham trat, nghi 18 hodc 4o
ca sa nhu la mdt phuong tién ma dinh bén véi ban nga. Khong may, Joko
cam thdy noi rat nhiéu phong hanh thién hinh anh thuc cta ban ngi
hoat d6ng d3 10 nguyén hinh (ngudi ta ¢d ging té ra minh 1a quan trong,
ganh dua nhau dé chiém 14y vi thé cao) va nhiéu thién su lai dau tu rat nhiéu
dé co duoc quyén luc, uy thé va chitc vu ho nim gilr. Noi1 cach khac, diéu
tap luyén dich thuc day chung ta phai nhdm t6i (ie. Ban ngé hoat dong) dang
b1 thiic bach mot cach mu quang.

“Hinh nhu ban chit nhan loai ching ta 1a mudn tin dung bét ky diéu gi c6
loi (nhu 1€ nghi,) va roi bién n6 thanh vimg vang va cimg nhac. Chinh Ia khi
chung ta pha tron ban nga su vimg vang va cung nhic 1an 16n véi nhau thi
lic d6 van dé noi lén. Nhung néu diéu gi d6 giéng nhu ‘nghi 1 di tré nén
cimg nhéc, ching ta lai chéng lai su xo cimg do6 cho dén khi nao c6 duge
mot diéu gi do co1 mo va tron tru hon. Tat ca moi su trong cudc song deu
trdi bong benh tir cye ndy sang cuc khac — khong ¢ gi rac réi ca. Toi mudn
¢ mét co cu cdi mo, khong 1¢ thudc vao hinh thirc hon cho mot trung tam,
vi con nguoi d6 1a khuynh hudéng cia toi va kho khin cd thé xuat phat tir
khuynh huéng d6. Nhung d6 lai 1a ban chat cudc séng: phai déi pho voi
“Vén dé gi chung ta gip vao lac nay? Diéu gi c6 thé lam dugc lic nay?

Tai trung tim thién San Diego c6 nhiing cudc hop dé trao ddi thong tin, ciing
c¢6 nhimg cudc hop ban diéu hanh rat c6i mé va co ca cong khai tai chanh.
Khéng c6 gi che dau ca. Ludn ludn cé thoi gian dé néu thic mic va giai
quyét van dé sau bai noi chuyén duoc dién ra tai trung tdm va mot thoi gian
thao luan co1 mo vao budi hanh thién budi tdi ngay thu tu. Trung tam
an dinh nhu vay dé Joko c6 thé khong thuc thi quyén thién su trong vong
nam phut. Toan bd ban diéu hanh c6 thé kéu goi, triéu tap phién hop va bo
phleu biéu quyét. Trén nguyén tic, ba khong nam quyén han co ban. Va ba
mudn nhu vay. Nhung trong thuc té, ba c6 quyén dua ra quyet dinh cudi
cuing. “Néu ai d6 c6 mat va phat biéu, ‘toi nghi chiing ta can téi mudi lam
phut hanh thién’ t6i ¢6 thé phu quyét. ‘Khong can tdi mudi lam phat’ khong
c6 dan chu trong truong hop do!”

Joko tin rr:fmg nhiém vy chinh yéu cia thién su 1 dé giup chung ta nhan thirc
duge diéu chung ta da thé hién, ching ta di biét nhung ching ta chua y
thirc duge. Ba bat dau bu01 noi chuyén vai nam vé trudc véi nhimg 10i 18
nhu sau: “Toi ludn thic mic khong biét ngudi ta hy vong dugc gi sau budi



noi chuyén nhu vay. To61i da c6 duoc gi ma ban khong c6? Chang c6 diéu gi
t6i hiéu duoc ma cac ban lai khong hiéu. Nhung t61 phai thua nhén 1a y
thirc duoc nhimg diéu trén chinh 13 ndi dung budi tip luyén nay”. C6 diéu
ludn xay ra 1a cac thién sinh ludén gan cho ba du thtr. Ba chi coi minh nhu
mot nguoi ban day dan kinh nghiém: “ludn la nguoi ban yéu qui, nhung la
nguoi ban yéu qui day dan kinh nghiém”.

“T6i khong mubn noi chung ta khong can dén thién su, trung tam va ky
thuat luyén thién. Ching ta rat can 1a dang khac. Nhung khi nghi ring ngoai
trr ban than va nhiing “cd ging dung muc cua chinh ching ta” ma van
con diéu gi d6 gdy anh huong ndng né dén cudc song chung ta khién ching
ta phai can dén mot s thay doi nao dé. ching ta dang tu Itra bip chinh
minh d6. Bat ky thién su ndo ciing chi c6 mit tai chd dé hudng dan ban tiép
xuc truc tiép véi tam hiéu biét ban sin c6. Ong c6 lam diéu gi thi cling chidé
gitp ban thyc hién diéu do. Nhung hay can than. Ly tudng hoéa, tin trong mu
quang vao kha nang vugt troi cua ong, tin tuong thién su phai biét diéu thién
sinh chua biét, tat ca tht 46 s& gy ric rdi cho moi ngudi. Piéu d6 ludn tuy
thudc & chung ta.

Piéu 1am cho nhiing “cd ging ding dan cia chung ta” ludn ludn 1a xubng
dén tan cha ¥, chi y va cha ¥ (nhu mot vi thién su cao nién Ikkyu da viét ba
lan khi mot thién sinh xin thidy mot tir c¢6 ¥ nghia khon ngoan nhat).. Nhiéu
nam sau Joko dd kham pha ra tap luyén than thé la diéu co ban nhat. Ba
mudn céc thién sinh phai trau d01 y thirc dung dan Ve phan tng cta than thé
trong moi tinh hudng — rdéi ¢d gang roi chleu ciu trac ban ngd co ban
xem dau 1a y nghia cua hanh vi nay. Ba mudn biét, dleu gi dang dién ra tai
day. Chung ta xem van dé d6 thé nao? Lam sao giai quyét dugc van dé d6?

Ba cho t6i biét, “T6i van thuyét phap gidng hét moi ngu:cn, t6i co thé giao
cho thién sinh koan Mu, thach thirc ho theo cach ¢ dién. “Mu 1a gi? Thuc
su da thAm nhuan Mu chua?” Nhung chang con gi nita. Ba néi, “Cac thién
sinh that qua da dang, mot s6 can cung co lai ban nga chir khong dugc tach
biét ra. Mot sd chi can dén it 101 chi dan. S6 khac da sin sang dé tach dan
khoi co cau ban nga thudc cong viée huan luyén thiéndinh c6 dién. “Nhung
dan da t6i nhan thay ting cuong ban nga (diéu van dugc coi nhu 1a phuong
thire tam 1y tri liéu) va lam x6i mon ban nga (diéu thién dinh suy nghi nhu
vay) dang dan quyén liy nhau va duoc giai quyét ém dep khi ndo ching ta
kién tri 1am viéc bang cach khao sat su dinh bén (duc) cta chiing ta”.

Joko mudn biét tat ca nhiing gi vé cac thién sinh ciia ba. Va thuc té 1a ba
lubn ludn 1am duogc diéu d6. Ba co thé trong mot lic 1am viée dugce v6i mot
nguoi dan Oong, vl vg 6ng ta hay ca nguoi tinh cua ong ta ntra. Lam viéc voi



tung nguoi mot, ba chi can tham do su dinh bén ban nga thé hi¢n trong hoan
canh cu thé nao va khi ho da nhan ra rd rang, thi hoan canh dé s€ tu dong
duoc giai quyét.

Hoic c¢6 nguoi nao d6 dén va cho biét ¢ ta dang bi 4m anh vé ngudi ban trai
moi giap. Joko c6 thé khuyén: “Pugc rdi, ctr viéc dé cho anh chang tiép tuc
am anh ban, nhung hay canh giac nhu ban da lam. Thé ban bi 4m anh ra sao?
Ban d3 bao gid quan sat that k§ ban bi 4m anh thé nao chwa? Piéu gi dang
xay ra trong suy nghi cua ban? Hiy tinh thic — dimg dé tudt mat diéu gi
nhé!”

it 1au sau d6 Joko lai cho biét, moi ngudi déu tu day cho minh. Ba noi thém,
“Ban 1a thién su cua chinh ban d6”, rdi ba dua ra nhitng van dé sau: tudng
tugng xem ban gip ba ngudi la va mot trong ba nguoi hoi ban, “Hanh thién
1a gi vay? Tai sao toi lai mudn hanh thién?” Thé ban dinh noi gi V(’yi
nguoi d6?” Néu nguoi thién sinh dé bao, “T6i _khong biét phai noi gi ca”
Joko s& tra 101, “Nhung ban biét ma, - va t6i mubn viéc hanh thién ciia ban to
ra 12 ban biét va ban c6 thé dién ta rd rang diéu ban biét. Tuan t&i lai ddy va
cho t6i biét diéu gi ban s& néi nhé”. Va nhu the nguoi ta chi biét nghe, nghe
va nghe. “Bang cach d6 nguoi ta hoc dugc rat nhiéu”. Va viéc hanh thién
clla moi nguoi s€ tréd nén song dong.

“T6i mubén moi nguoi hiéu y nghia viéc ho hanh thién. Téi mudn ho tu hoi
minh (ngay ca kéo dai hang théng): “Tai sao to61 lai phai phan dau ghé
gdém dén theé? dieu do6 c6 nghia 1y gi doi1 vai t61? Tai sao toi1 lai phai c6 gang
dén vay? Tai sao toi1 lai phai ddy sém hon ntra gio dé lam di€u d6?”

“Van dé 13, moi nguoi déu biét hét — va tat ca nhiing gi ban can phai lam I3
phai cham cht nghe, dé tim cach lam cho ho noi ra di€u hg biét. D6 chinh 1a
tal khéo cua cac thién su, biét cach mach nuéc cho ho thuc hién duoc diéu
d6. Chung ta 1a thién su cho chinh minh c6 phai thé khong? Thién su bén
ngoai la 1am cho ban tr& thanh nguoi thay cua chinh minh vay”.

Khéng kho khin 1dm dé nhan ra Joko rat ham thuyét phap. Va duoc ting
cuong suc manh do giang day. Sau nhiéu gio ban thao trong sudt thoi gian
hanh thién, ba lay lai dugc nhiéu nghi luc, hon 1a hao ton di.

Chung t6i sap két thiic chuyén viéng tham San Diego va mdt cau héi van con
vuong van trong tdm tri to1 mai.

Lenore: Toi thac mac khong hiéu ba co thé danh cho tdi it phat dé giai thich
0 nhiing gi ba da ndi trong budi ching ta ban thao (daisan) ngay hom qua
khong?

Joko: Buogc chir



Lenore: Ba hoi t6i vé quyet dinh ndi tai” va toi dd noi khi con nho,
quyet dinh noi tai cta toi rat tot, roi toi thém vao do mét chut va néi téi cam
thay chinh t61 nhu dang can duy vao mot diéu gi do rat nho, kho long nhan
ra duoc, chic chan khong can thiét — va ba cho biét diéu d6 rat thich hop véi
nhimg gi sau nay s& dién ra. Va t6i thuc su khong dam chic 13 toi hiéu ¥ ba
noi.

Joko: Lam tét thudc ciu tric ban ngéd ching ta dang dé cap dén. O mot
vai diém, mdi ngudi chung ta quyet dinh chung ta khong the ton tai trong vii
try nay trir khi chung ta c6 mot chién luoc. D01 v6i mot s6 ngudi, chién luge
nay 1a chong dbi lai quyét liét; d6i véi mot sé ngudi khac nd lai nho bé va
kho 10ng nhin ra. Chién lugc ciia ban 13 1am tét, nhin chung 13 mudn 1am hai
1ong moi ngudi. Nhung chién lugc co ban d6i voi bat ky ai ciing ludn ludn:
t6i s& tu bao vé minh, bat ké didu gi va vé6i bat ctr gia ndo. Qua thoi gian
chién luge tré thanh quyét dinh co ban diéu khién cudc sdng (ban ngd)
chung ta vi ching ta khong y thirc duge né. Viée luyén tap (chu y) cua
chung ta 1a phai y thuc 18 rang vé quyét dinh d6. Khéng phai chi trong dau
ma dt, nhung con phai thé hién noi timg thé thit trong than thé ching ta.

Lenore: Ba dang dé cap dén cac giac quan 1a dau moi cho cau triic ban nga,
phai khong a!

Joko: Pling déy, thi du, diéu ban vira mo ta — co thé teo lai thanh khong. —
ban khéng thé lam duogc gi néu diéu d6 khong biéu 16 bang mot quyét dinh.
Noi mdt sd truong hop ban quyét dinh cach t6t nhat ban c6 thé ton tai 1a sir
dung chién lugc nay. Ban hoc hoi dugc (rat co thé khong  thirc dugc nhimg
gi ban dang lam) trong mot tinh hudng bi de doa ban s& co dum lai. Va diéu
gi ban hoc duoc trong cudce séng cho dén gid 1a phai hanh dong ra sao? Dbi
mit v6i moi de doa bang phuong an nao?

Lenore: Bién mat hay sao?

Joko: bung déy, chic chan rdi va trong thuc té diéu chung ta phai 1am 1a gia
tang y thire bang nhitng hoat dong khéng ngimg cua ban ngi. Va khi chung
ta ngdi thién véi tri tué (thong minh) ching ta lam dung. Toa sang chién
lugc ban ngad ndy — nhu cam nhan nhimng cam giac thé 1y cia chung ta, nhu
lang nghe nhiing suy nghi 6n 40 cua chung ta — s& gifip chiing ta nhan ra ban
nga dang lién tuc théng tri cudc séng chung ta ra sao. Chi luc d6 ta méi cam
thay dugc con ho tir by lau nay van khong ché chiing ta chi 1 con cop giéy
Va chung ta khong duge khoan nhugng d6i v6i nhimg gi khong thue té.
Quyét dinh cua ching ta c6 thé da khong dién ro & mot thoi diém nao do,
nhung néu hién nay lai to ra dién rd va khong khong thich hop. Chung ta
khong can dén nita.



Lenore: Vang, & mot chimg muc nao d6 t6i di khong lam thé — va dau sao
t0i co hanh dong!

Joko: va roi ban 1am thé. tat ca chung ta déu hanh dong nhu thé ca.

Lenore: Toi hiéu rdi. Va cang quan sét toi lai cang thay rd.

Joko: Va rdi cau hoi 1a 1am thé nao luyén diéu do.

Lenore: Vang d6 chinh 14 ciu hoi t6i mudn dua ra.

Joko: Vang, nhiing gi ching ta dé cap dén trong cudc dbi thoai thién (daisan)
can phai dugc nghién ctru k¥. Diéu t6i thiy & luyén “Koans” mang lai hiéu
qua — theo toi nghi chung ta nén bat dau tir do, trudce khi nd tré thanh mot hé
théng mang nang hinh thuc va mot hé thong chét — chinh 1a bat dau tai tao
lai nhiing giay phut trong cudc song ban va coi d6 nhu 13 thay day va thuc
hién diéu d6 thé nao dé co thé gitp ta nhin ra cai ciu trac ban ngd nhu 1a
nhing suy nghi va nhimg cam giac thé 1y — hay noi cach khac 1a: hay y thuc,
mdt khi dd y thirc dugce rang ban khong thé tranh nhan ra ban chat hu vo
(trbng rdng) cua ban ngd, s& khong con chi ph01 ban dugc nira. Ban s€ chu
dong duoc va do la mot thyuc tai cong viée rat rong rai bao quat. Roi ban ¢6
thé dé no tu troi qua, cd nghia 1a nhén ra dugc sy hu vo (trong rong) noi ban
ngd. Va su luyén tap nay rat c6 hiéu qua; toi nhéan thay diém nay rat rd rang.
Ban thay d6 van dé thién su chinh 13 lam rd tt ca moi su va thuc hién toan
bd luyén tép nay cach khéo leo. To1 lién tuc tim kiém ra nhiing cach thire t6t
nhat va diéu do tao cho viéc hoc héi thém phan hung tha va ciing rat hap
dan.

Trong mot phong ngu nho nho tai can nha phia sau, gan voi phong ngu cua
Joko, mot cay don Clarico rat xinh dugc lau chui bong loang chlem gan hét
cin phong. D6 1a phong cua Elizabeth Hamilton. T6i ngdi xép bang trén
giwdng cta ba, nghe ba dang tap ban Concerto danh cho dan Clarico dé sira
soan cho cudc hoa nhac s& dugc to chirc vao tuan téi. Mot may ghi bang dé
trén chiée ghé ké bén chd ba choi phﬁn nhac cho ban nhac. Elizabeth di biéu
dién nhiéu nam nay. Nhung chi méi ddy thoi ba da cho t6i biét khi nhiing
ngoén tay cua ba vira két thic nhitng ndt nhac dau tién, ba méi hiéu ra choi
nhac thyc sy mang y nghia gi. (c6 nghia 1a hoa tan trong 4m nhac, dé cho am
nhac tuén trio ra qua nhiing ngén nhac d6). Ba dd néi mot cach nhuan
nhuyén, chinh x4c va tda sang v6i nhitng diéu nhac ba choi véi cay Clarico.

Elizabeth: Joko day rang chung ta phai luu y dén phan tro bén cho nhiing
bong hong trong cudc song chung ta. Chung ta phai diéu nghién k¥ phién
ban dau kho riéng tu cia mdi chiing ta. Ba luon thic day ching ta tré lai voi
nhimg gi chung ta ky vong st dung luyén thién dé tranh trong cudc sdng.



Chung ta phai c6 mat tai do dé c6 duoc giac ngd hau tranh di ndi khdn khd
cua chung ta. Va nhu vay chinh ban nga ca nhan t61 s€ dugc giac ngd. Va
c6 duoc anh sang téa sang ra khoi cai ddu u mé cua chung ta! Cam on troi
Phat ba da gitip cat duoc dau kho. Ban dé 6 day du kinh nghiém trude khi
nhén ra tinh trang trong rong d6. Néu ban bi s¢ hai tran ngap, ban ching bao
gi0 nhan ra sy trong rdng noi s¢ hdi. N6 dang ngam chi ph01 ban. Ban c6 thé
ngoi thién thAm nhap sau vao Pinh va nhan ra dugc su dong nhat do, nhung
do chi 1a mét khai ni€ém vi khi ban ding day, ngay tai d6 chi 1a mdt bai min
6 thé thoi. Va co ai do xudt hién chi trich ban hay stra chira cho ban, thé 1a
ban ndi 16i dinh. Va nhu thé ban di duoc coi nhu 1a d3 tinh ngd vay (gidc
ngo).

Lenore: Piéu ba suy dién vé Pinh nhu ba cho biét 1a mot “khai niém”,
nhung khong phai thé, chi 1a mot kinh nghiém khong hon khong kém.

Elizabeth: Khong nhiing chi 1a kinh nghiém. Pinh 14 chinh ban khi ban ngdi
thién ngay tai lac ndy, md ra véi hét moi su. Diéu nay khac xa voi Dinh
(nhan thire) tap trung vao mot diém gay tro nga1 cho bat ky diéu gl trong ta.
khi ban ngoi thién voi “Dinh hudng ngoai” nhu vay, ban chang con co
van dé gi nita, ban c6 thé cam nhan thdy dong nhat tinh noi con nguoi cua
ban. N6 rat quyén ril, ban con ¢ thé co duoc nhitng gidy phat véi truc giac
cao. Nhung néu ban van chua y thic duoc hay van con bi vudng véi nhimng
hoan canh cta ban, diém mu cua ban s& xuat hién noi chinh Pinh cta ban, an
nghi binh than tai d6 nhu dua tré hai tudi. Nhung sau gidc ngii n6 sé& thoat ra
ngoai va chi phéi cudc sdng ctia ban. Ching ta c6 thé dung Pinh nhu mot
thir ma tay, dé ngin can suy nghi va nhiing cam xuc, c¢6 dat dén nhimg thanh
tuu sai 1éch.

Néu nhu ban nhin thang vao diéu dd dugc he mo ra trong nhimg nam qua vé
thdy ca nhiing ngudi c6 chic quyén, ban co the thdy duoc luyén tap kho
khin dén chimg ndo. Ca nhan toi khong mudn cha tdm nhiéu dén nhing
nguoi da dugce “Giac ngd” Do 1a mot khai niém bao ham sy kién tri va viing
vang. Van d¢é 1a ching ta c6 tinh thire (giac ngd) ngay tai gidy phut hién tai
hay khong va ngay Ilc nay day. Va néu nhu ban d tinh thire (gidc ngd) vao
nam 1975, rat c6 thé ban di giac ngd kha kha dé co thé nhan dugc danh hiéu
d6, nhung d6 khong c6 nghia 13 ban van tinh thire (giac ngd) vao nim 1985,
hodc trong moi tinh huéng.

Lenore: Nhung chiing ta van bi ket v6i suy nghi cé ai d6 di biét, biét nhiéu
hon chung ta va nguoi d6 c6 thé noi cho ching ta, hoic mach duong cho
ching ta.



Elizabeth: Vang, rat nhiéu nguoi trong chung ta da dep bo di cai cam nghi
cho rang ta chi quan tdm nghi rang c6 ai d6 bén ngoai chung ta khong thé
1am 13n hodc c6 thé thuc hién duoc nhitng chuyén la va chi can ho “chi day
cho chung ta” va ro rang dang c6 muc dich gi dang sau su viée do. toi thay
rat cay ding 1a thyc té t6i da trg giip rat nhiéu nguoi rat la lung vi t61 nghi
c6 diéu gi d6 t6i chua nhin ra. Thé nén t6i dd dinh liu bing cach dua ho ra
ngoai kinh nghiém doi thuong. That dang budn nhan thiy ching ta dang bi
méc lra mdt cach man can dudi danh nghia luyén tap. Mot khi viéc luyén
tap trd thanh viée lam ro su tdn thuong, ndi buc tirc, hodc sy 1an 16n — dem
lai hiéu biét va phat trién. C6 thé nhitng thanh nién My ¢ d6 tudi mudi chin
s& san sang roi bo gia dinh dé duogc séng tu 1ap.

Lenore: Ba c6 thé cho biét mot vai chi tiét ca nhan vé diéu nay, vé cach ba
va Joko d3 lam viéc chung véi nhau nhu thé nao khong?

Elizabeth: Vang, rat san long, d6 1a diéu thi nhat, Trudc khi toi ngdi thién,
toi ch:fmg bao gid cam théy buc tic ca. Toi dd bi mun nhot hen suyén va bi
ban! Cubi cung t6i phai bat dau nhin lai hién trang strc khoe cua t01 — y t0i
mudn noi 13, t6i mudn nhu cay sdi trong vuon, khong co véan dé gi, nhung t6i
khong thé 1am dugc nhu vay. Khong mudn dé cho tat ca y tuong ich ky nay
troi day, tinh tu v€ nay. Thé cho nén tdi bat dau tim kiém xem thuc chét toi
bi diéu gi dang hanh ha. Ba di khong tiét 16 cho t6i biét phai tim kiém diéu
gi. Toi biét rat rd. Ba biét nhitng gi chiing toi biét. Va ba rat kién tri. Ba rang
cho doi cho dén khi chung toi san sang di tim kiém. Thi du, trong biéu dién,
t6i dd biéu dién trong vong hai muoi lim nim qua, toi doan thé, ma khong
hay biét ngam dudi d6 c6 van dé t6i dang bi khung hoang tdm than. Hoang
s¢ vi cach nao do to1 s€ khong duogc chép nhan theo dudi cong viéc luyén
thién nira. R6i dem ra chia sé véi thinh gia, nguoi biéu dién (13 t6i) duoc
khong? Va cubi cing toi nhan ra 1a t6i dd nhin ra van dé va thay duoc diéu
gi toi da dung 4m nhac dé che diu. T6i chang 1én 4n bat ky ai vi khong quan
tam luu y dén t6i.

Mot cach nao d6, chung t6i da dugc nghe diéu d6 nhiéu lan. Nhu sang hom
qua, khi ba néi voi té1: “hdy trd lai hoai hoai vaoi thyc tai ngay gidy phut
nay, diéu do6 ludén cin cr vao tinh trang thé 1y cia ta”. t6i cang to ra
giao dong bao nhiéu, té ra cing thang co bap bao nhiéu thi toi cang c6 duoc
su yén tinh, cai diém yén tinh d6, tinh trang bénh tatdé, chang 14 gi ca.

C6 mot thoi diém tuyét voi, khi toi da ngdi thién dugc ba thang. Vio ngay
28 thang Chin nam 1975 — t61 khong bao gid quén dugc. Ngay do da tré nén
quéa rd rang doi vai toi va day 1a van dé. Va khi ma van dé tir tir lui dan di.
Nhung tri nhé cta toi ctr cang duoc cung cb thém. Toi dd bo ra hai nam tiép



theo dé nam bat lai cai gidy phat lich sir d6. t6i phat hién ra d6 lai 1a ao
tudng. Nhung néu quan niém cta ban vé tip luyén co y nghia véi cai gidy
phut truc gidc d6. thi d6 lai co 1y do dé suy nghi ban c6 diéu gi d6 dé bao vé.
Thé nén tat ca déu chi 1a hiéu qua nguoc lai.

Lenore: Nhitng gidy phut khai sang d6 van khong gitip gi cho ba dut
bo duoc 4o tudng hay sao?

Elizabeth: Vang, t0i phai ndi 1a ban khong bao gio dugc lan 16n nep té voi
nhau. Néu nhu d6 1a diéu quan trong. Nhung may man van cé thé dlen ra,
ngay ca khi chiéc man san khau da dugc kéo 1én, van c6 thé tir tir ha Xuong,
cho du ban c6 bi quan dén miy. Giéng nhu trd thanh mot nha su phai trai
qua mot cudc hanh trinh tir bo ban nga that khic nghiét. Toi that sung suéng
khong phai mic 4o ca sa ngay bay gio. (right now). Thé thi 40 ca sa mang ¥
nghia gi? Diéu nay gay khé chiu cho than xac. That dé dang dé trd nén sung
bai hay mang tinh bé phai néu ban cho 1a nhiing thtr d6 14 nhiing trang hoang
cua Purc Phat. Ban cam théy thé nao khi ban mic bd d6 ngu? To61 khong
thich dugc dong vai mot nguoi Phat tr hay khong phai 1a nguoi Phat tir, nha
su hay nguoi doi, hay bat ctr didu gi dai loai nhu vay. Nhing thir do tao ra
qua nhiéu roi ram ban c6 thé dung bat ky diéu gi dé quay 1én viing nudc sinh
lay d6 va roi quén di.

Lenore: Ba c6 thé dung bat luan diéu gi; ngay ca sy luyén tip nita chr?

Elizabeth: Tuyét nhién rdi, toi c6 dung, t6i da lam thé va toi s& lam nhu vay!
Chung t6i khong mudn thay diéu chung ta qua bi 18 thudc. Piéu d6 khong
10e loet va khiém tén. C6 thé d6 1a cach duy nhat ban c6 duoc 1ong khiém
tdn thuc su.

Diéu that hip dan dbi véi toi 1a trong tat ca trén dudi 1.700 koans truyén
théng khong théy c6 koans nao dé cép dén tinh cam, ich ky va suy nghi
khong chinh xac. — nhiing dleu thuong xay ra trong cudc song hau hét moi
nguoi chung ta. (ké ca mot sé nhitng ngudi hanh thién lau nam, trong do co
ca toi) t6i thuc sy danh gia cao Joko dang tim cach ddi phé véi nhiing rdi
loan tinh cam dé dwa vao lam koans. Ba dang tao ra nhitng koans nhu thé
cho céc thién sinh dé bién doi minh. Tuy nhién diéu c6 thé xay ra cho mot s6
ngudi khong theo hoc véi ba co thé cho 1a ba dang ddi pho véi cong viée
thudc binh dién “thuan tay tdm ly” ma thoéi. Khong phai vi thé ma mot sb
chung ta tach roi ban nga ra khoi thé gidi, hodc ban ngd ra khoi cac tinh
hudng (cai goi 1 van dé- véi- tdi- va- cua- tdi). tam 1y trj lidu tot rat co gia
tri; tuy nhién thuong thuong khong dem lai cho chung ta dén chd thanh cong
cudi cung chinh vi thé ma khong thé phan tach ban ngi ra dugc. Cong viée
c6 lién quan dén cam xuc ddi khi Joko ké ludn vao viéc luyén tap, lai doi



hoi di thang ngay vao diéu gi ndi 1én, nhu khi chiing ta thyc hién mot koan.
Thoat tién chiing ta c6 thé y thic dugc, rdi kinh nghiém thay va cubi cung
tré thanh budn chan (hodc 1a rdi ram, hay tirc buc). dé c6 thé quan sat duoc
tinh chat ty nhién cta chlng ta. Piéu nay khong mang tinh hoat dong thuc
su — n6 chi giup ban tré thanh t6t hon vao luc tic buc thay vi tré thanh tic
buc. Diéu d6 thuc su trong khong gidng ai hét.

Séng chung v&i Joko t6i nhan thiy ba biét tit ca nhitng gi toi biét. ba chi can
rao qua lanh dia tri tué cua chinh ba quan sat nhitng co quan phan ing cta
chinh ba, trong mot thoi gian dai va vi vay ba co thé tn dung nhitng co quan
nay dé hudng dan cho ngudi khéac ciing lam nhu’ vdy. Ba khong mo6 ta chinh
minh nhu la mot nguoi da “dat dén giac ngd” cudi cung ban ¢ thé dat dén
dau? Chung ta dang ¢ day r0i con gi nira! Ba séng mot cude doi cham chat
cho cudc song thay vi song mot cudc doi ich ky. Cho du bat ky khi nao ba
nghe t6i d& cap dén viéc nay ba thuong hay noi “01' Cir tiép tuc di nao!
“Nhung ba déng vai mot nguoi nhic nhé rang cudc song ciia chiing ta phai
la nhirng 101 kinh Phat, phai la nhitng giéi luat Phat.

Chlng t6i d3 quen biét nhau trong khoang bon muoi nim nay, ba 1a con
nguoi hoan toan, hoan toan va hoan toan binh thuong. That ich loi dé co
duoc mdi quan hé thiy tro v6i ba. Toi thich coi ba nhu mot ngudi ¢b van —
nhung v&i bat ky tir ndo ban dung dé noi vé ba chang c6 tir nao mang day du
¥ nghia nhu: tot hon, hodc siéu nhién hon hay bat luin diéu gi khac. ba 1a
mot ngudi nhac nho vi dai cta nhing gi hién thyc. Giong nhu mot bai dong
ca Hy lap. Ban dé c6 dip nao xem 6 mét vo kich Hy lap chwa? Mot nhan vat
budc di trén san khau dang buédc qua mot cay cau va doi hop xuong tlen lai
gan va ndi, “Ho dang budc qua cay cau”. Piéu da xay ra rdi — Chang can c6
al phai nhic nhd ching ta 1am gi trir khi chung ta la nguoi lac 16i.! Theo nhur
chd t6i duoc biét, nhiém vu cia ngudi thlen su la trg giup ching ta nhin cho
ra nhitng diéu hién nhién, nhimng gi dang tiém tang va co thé quan sat duoc
ngay lGc ndy. Chic chin 1a chang ¢ gi dic biét ca.

Vay la ching ta trd lai véi “chang co gi dic biét” Ngoi lai noi ban may déanh
chit, toi nhd lai budi hanh thién d6, bong dém dang tran xudng phong hanh
thién, nhiing tiéng xe co qua lai ngoai duong, tiéng tré nd dua ngoai dudng
phé, mot tiéng chim hét budi binh minh. Bita diém tam, vi ngot cam tuoi lim
noi dau ludi. Trong mot phong nhéd chat hep, mot chong goi den xép ngay
ngan. Trong cin nha mau vang tran tryi trén duong phd ciing tran trui binh
thuong.



Nhung ngay bén trong, ngay chiéc ban trudc goc cira s6, mot birc tuong
Quan Am tuyét dep mim cuoi that nhan hau. Tu gio s€ dugc chuyén dén dé
0 mot cho khac va trén ban, thay vao mot hon da don so.

Mua Pong nam 2000

Tir khi t6i dén tham trung tdm thién San Diego vao nam 1980 cho dén nay
Trung TAm d3 phat trién dang ké, khong nhiéu 1dm vé co so vat chit (van
cuing ngdi nha do, van con duy tri hau hét cac sinh hoat, cho du Joko da don
vé & gan ké bén) nhung s nguoi dén hanh thién tai d6 lai ting dang ké.
Trong sudt nhitng khoa hanh thién c6 rat nhiéu thién sinh dén tir khip noi
trén thé gidi. Joko tiép xtic voi rat nhiéu ngudi trong s6 ho qua dién thoai (va
¢ hang loat nhiimg nguoi con bi cip khong duge tiép chuyén, Ba cho biét
nhu thé).

That vay ching toi da lién lac qua dién thoai vao mot budi chiéu cudi mua
thu nim 1998. Ba cho biét, cong viéc thuyét phap cua ba khong co gi
thay doi, dac biét ké tir ngay chung toi tiép chuyen v6i nhau 1an dau tién
nhiéu nim vé trudc, nhung hau nhu khong con “chung chung nita, chinh xéac
va dic trung hon nhiéu”. C6 nghia 13 quan sat moi sy dudi nhidu goc do
khac nhau va su truyén dat dugc chai chudt cho phu hop véi timg ca nhan.

Dan da, Joko t6 ra ton trong su khac biét noi moi ngudi — muc d6 y chi, tudi
tac, nhitng stra soan cua ho truéc d6 — da anh hudng den nhing gi dat hay
khong dat hi¢u qua trong hanh thién — lién can truc tlep dén cudc song cua
mdi ngudi, ngay tai gidy phut hién tai khong qua suy dién — la nhiing van dé
pho bién. “Chung ta dau c6 nghi 1a khong sin sang, nhung thuc chat chiing
ta dd lam thé”. tuy nhién lam tot nhitng viéc nay con tiy thudc vao mdi
chung ta.

Cach thuyét phap cua ba thoat ddu hinh nhu hoi chu trong dén tam 1y.
“Nhung ching ta khéng ding lai & d6; chung ta tién 1én phia truéc”, Ba
khong tin 1a minh dang dung tdm 1y. Vi hanh thién 14 nhin xuyén sudt qua
ban ngi, trong mdt qui trinh giac ngd cham rii. Va ching ta khong thé nhay
vot qua bat ky giai doan nao dé dat dén mot muc tiéu triru twong. “Ching ta
phai thuc su dat dén théng nhat vé y tuong ban ngd chung ta dang co. “Giac
ngo khong phai la diéu chung ta €O thé dudi bat nhung chi don gian 1a “thiéu
vang sy dinh bén vao ban ngd mdi c4 nhan chiing ta”.

Ba nhan thay 1y do tai sao nhiéu nguoi vuong mac ma khong hiéu biét cheu
d6. “Ladiéu gi vay? Piéu vudéng mic d6 1a gi? Ba dat cau hoi. Ciing giong
nhu koan: diéu gi day?”



Nhung ba con cho biét, da sd ching ta thuc sy da khong biét duoc hanh
thién nham muc dich gi. P6i véi mot sé ngudi can dén mudi nam, mudi hai
nam, muoi bon nam. Hoc duoc tép trung tu tudng vao gidy phut hi¢n tai
gilta nhing trdi sut thuong ngay can dén mot thoi gian rat dai. Chung ta
bt ddu 1am sang t6 cudc séng hang ngdy cia chung ta va roi rat chAm cham
moi sy “tro giup nang do “cling s€ trd nén rod rang”.

Vén d& chu chdt chinh 1a kinh nghiém duoc gidy phut nay cia cudc séng
hon 14 chi nghi dén cudc sdng d6. Roi sau khi “Nhiing gi 1é té di tan bién di
va ban chi con lai véi diéu tuyét ddi ma thoi. Ban c6 hiéu duge t6i mudn noi
gi khdng?” B 1a mot qui trinh that té nhi, kham pha truc tiép nhiing kinh
nghiém giac quan thé chat ma khong can dén suy tu. Nhung ba cho biét, “Dé
chinh la tinh trang giac ngo vay”.

Joko rat thich thuyét php voi timg ngudi mot. Ba cam thay diéu d6 that
thoai mai khong can c6 gang, chang bao gio thanh ganh nang. “That 1a vui
biét bao khi thay nguoi ta da bat dau tinh ngd”. Khoang d¢ tam gio mot tun
ba lién lac bang dién thoai véi nhitng nguoi séng cach xa ba. “Nhiéu diéu
phi 1y kinh khung d3 duoc triét pha bang dién thoai”. Thuc té, ¢6 nhiéu thién
sinh rat gidi da dugc hudn luyén sau nhiéu nim hau nhu hoan toan chi
qua dién thoai.

Joko hién nay da 84 tudi, van con phu trach cac khoa hanh thién kéo dai nam
ngdy. Va lam viéc miét mai voi ting ca nhan cac thién sinh. Elizabeth
Hamilton va Ezra Bayda 14 hai trong s6 nim ngudi duge chi dinh ndi nghiép
Phat phap gitip d& Joko diéu hanh cac khoa hanh thién cling nhu dang hudng
dan cac khoa riéng ctia mdi nguoi, Ba nguoi ké nghiép khac ciing dang diéu
hanh cac trung tam chi nhanh tai Oakland, California, Champaign-Urbana,
[llinois va Ntru udce. Cling con ¢6 mot chi nhanh tai Australia. Trung tam
thién tai San Diego s& cung cap thém nhiéu thong tin.

---000---
[05] - Thién Sw Ruth Dension

Ruth ¢é thé bang qua dam ldy dé dat tdi tén cdc vi tinh ti va lénh cho cdc
thién sinh ciing thuc hién nhw vay, nhung voi qui dinh sau dday. “Hay thuc
hién nhw vay trong tinh trang gidc ngo hoan toan”.

-- Mt thién sinh cuia Ruth Dension.
Mua DPong 1996.

Ba la mot nhan vat dﬁy thach thic, mot ddm sang lan tinh, mgt 4o thuat gia.
Ti€p dén ba con 1a deva, mot ba hoang nam quyén phan xu tai toa, mot dua



nho duong phd, mot ba gia qué mua nhao bot lam banh. Ba con 12 hién than
cua long tir bi, dién vién nhac kich, mdt B6 tat mac nhung phuc va do trang
stuc, mdt ba gia ti€u tuy, day long vi tha.

Gip duoc Ruth Denison, hoic néi chuyén voi bat ky ai biét rd ba, chinh 13
gap dugc mdt kinh van hoa voi nhiéu mau sic that an tuong dﬁy ngoan muc.
Mot yéu té duy nhét ai ciing chia sé v6i nhau khi gip ba chinh 1 niém
xuc dong manh mé.

Lan dau tién toi gip ba vao mua Poéng nim 1983, nhin dip ba tro lai
Berkeley dé huéng dan mot khoa huan luyén cudi tuan. Vao budi tbi khai
mac khoa huin luyén. T61 dugc moi tham gia nhom cuu thién sinh cta ba tu
tap lai dé chao don ba, cung chia s¢ bira com chay va noéi chuyén véi ba mot
cach binh thudong. Bau khong khi trong nha that vui nhon tran day khat vong
mudn gip lai. Khi ba xuat hién trén cau thang v&i ngudi tro 1y 1 Ni Su Julie.
C4 hai ho déu mic 40 ca sa dai, Ruth mic ca sa mau nau, con Julie mau den.
Lon toc mau mat dai kep lai sau lung cham t6i tan co. Ba ciing deo ca day
chuyén va mot chudi hat quanh cb. Khi hai nguoi budc xudng ciu thang,
moi nguoi 0 dudi xép thanh hai hang va ném tay nhau hop thanh mot vong
cung dé cho hai nguoi duyét qua, vang tiéng hat 1& lac. Moi guong mat deu
rang rd. Tran day tinh yéu thuong va tinh lién d6i tran ngap sudt ca budi téi.

Guong mit Ruth di diém nét nhin nhung van sinh dong va ddy nhué khi.
Giong noi ba sang sang dac sét mot giong Ang-lé dong au, dém hom d6 da
vuot qua moi sdc thai, tir trAm khan, dﬁy stc tich dén ém diu, xen ca 161 hat
nhe nhang. Ban tuong trinh cua ba trude toan thé phu nir rat hap dan khi ba
ké veé cac chi tiét trong chuyén di méi ddy. Ba lang nghe phan h01 cua cur
toa, roi cung nhau chia sé bira com chay t6i vOi ho. Sau do ho ngdi vong
tron, ba moi ra nhiing thong tin va nhitng chi tiét c4 nhan noi nhiing nguoi
ba da quen biét (vé& phan t6i, mot gwong mit méi, Ba t6 ra it quan tm hon).
Ba rat vui vé tu tin, hoi nghiém nghi, kha hai huéc va thong cam — va
ba da diéu khién budi trao ddi s6i ndi cho dén tan dém.

Sang hom sau budi tinh tdm khai mac trong mot phong sang trong tai
Kerkeley Dharmadha (trung tam Chogyam Trungpa, Rinpoche danh cho cac
Thlen sinh dia phuong) can phong sang ryc voi nhirng mau truyén thong;
g6i thién do Vang, cac khau hiéu bang to do, xanh duong, xanh la va vang;
ngoi chua noi bat voi hoa mudén mau. Tuy can phong rat rong, nhung chat
nich ngudi (“c6 tdm muoi bay ngudi dén dy, trong d6 co tam ngudi dan
6ng”, ) sudt hai ngay niém thién duoc bay bién theo nhiéu kiéu khac nhau,
thuong chia ra lam ba hang dbi dién véi ba ddy dai, Ruth thuong di chuyén
1én xudng & gitta. Doi khi tit ca déu hudng vé phia trude, khi Ruth thuyét



phap hay huong dan phuong phap hanh thién. Po6i khi ho ngdi don sat tuong
dé c6 thé di chuyen dé dang ¢ khoang gitra. D61 khi chung toi di chuyen
vong véo qua lai dé thir nghiém nhiéu kiéu rudc thién. Néu ai d6 mudn ap
dung budi tinh tim theo truyén thong tinh ling Thién Minh Sat (vipassana),
thi budi cudi tudn nay khong ap dung truyén théng do.

Tuy nhién, khéa hudn luyén chuyén vé tip trung tu tudng (mindfulness)
chuyén vé tap trung chtl ¥ ty mi vé& qui trinh tu duy va thé chat. Pugc Ruth
gigi thiéu va hudng dan. Ba noi, muc tiéu 1a mo cdi 1ong trudc van vat,.
Trong thinh lang suy niém tao ra, su tach biét gitta ban ngé va nguoi khac da
bién mét. Nhitng nhan t6 tiéu cuc, phan khang va tro ngai da bién mét — va
ban chét nhan tinh cua ching ta dugc boc 10 bang tur bi, long nhan ai va khon
ngoan.

Ruth da huong dan chung toi tap trung vao hoi thd, cam nhan tur song miii
xubng dén méi trén. Chung t61 con phai y thire tat ca nhimg bién chuyen tam
sinh 1y co thé boc phat bat ung. Ba noi, bat dong 1a diéu tot, phién ha ciing
tot, phan khang ctng dugc. budng binh ciing phai chiu. Khong thoai mai
cung thé. (tuy nhién, néu diéu gi tr& nén qua cang thang, hiy dimg day hoic
ngoi 1én ghé ké bén ngoai phong Thién).

Nhung nhiing 1an hanh thién yén ling nhu thé khong kéo dai. Cac budi ngoi
thién ludn duoc cat quang bang nhiing 101 huéng din, bang 10i dong vién va
giai thich.

Rudc (Walking meditation) thién duoc trinh bay rat can than, tap trung cin
k& vao timg budc chan, dit chan xudng va budc chan di. Moi ngudi hop
thanh bon vong budc di chdm rai trong vong tir hai muoi dén ba muoi phat
xoay quanh nhitng hang gbi thién. Rdi thu gidn dé vuon vai va xoa bop
chinh minh va cho céc thanh vién cing tham gia hanh thién nia.

Pén ngay thu hai Ruth lai chi cho chiing t6i thyc hién nhiéu kiéu di khac: di
nhanh, ruén trén ddu ngodn chan, di cimg do, nhic mot chan; di vong quanh,
vong quanh trén dau ngon chan va tung kinh. Cham cham; va cudi cung nam
lay tay nguoi d6i dién, gio canh tay 1én, nhin thang vao mat nhau, xem d6
nhu 13 mat ciia ban, nham mat lai, dé tay xuéng roi vé lai chd dé két thiic bai
thién.. Ciing trong ngay do Ruth huong dan chung toi hanh thién “luét
qua” dugc thién su U Ba Khin truyen lai cho ba, trong bai thién nay tap
trung chil y nhod nhat hudng t6i 1an lugt timg phan than thé, tir dau dén chan.
Bén trong cling nhu bén ngoai. (td. Khoang trong giira tai, cd, sau gay, ving
da mit) tat ca déu phdi hop nhip nhang véi ¥ thie nhip tho. Chinh su tap
trung tu tudng va y thirc clia toi tré nén cao do trong sudt qua trinh nay.



Trong sudt hai ngay, Ruth tao ra mét bau khong khi that than thuong. Va
bubi thién cudi cing dugc trang tri bang hoa va ching t6i ng01 d6i mat nhau
(ba hang d6i dién nhau) Ba d3 huéng dan chung t6i hanh thién (Matta) kéo
dai tinh nhan ai.

Vao khuya trong dém t6i dugc tiép chuyén v6i Ruth d6 hon mot tiéng dong
hd trude khi ba roi thanh phd vao sang sém hom sau (cac thién sinh mo ta ba
nhu 13 nguoi qua lai lién tuc, thuong xuyén dén rdi lai ra di ma khong bao
trudce).

Ruth sinh ra tai Pong Russia ndm 1922, gan bién gidi véi Nga. Vao nhing
nam 1940 ba 1a tu nhan sy tai mot trai tap trung cua Nga, nhung gan cudi
chién tranh ba da cd gang trén trai, chay tron trudc doi quan Nga trong khi
do dong minh dang tién hanh doi bom. Khi chién tranh két thiic ba trd lai tim
kiém gia dinh nhung lai bi bat giam tai mot trai tap trung khac trong vong
chin thang. Nhing ngu:0’1 tong pham tai day da so deu la phu nit — va da so
ho da chét “nhu rudi” vi bénh tat, chi trir c6 ba van con khoe manh. Nam
1956, ba sang My va bat dau day hoc tai Los Angeles. Tai day ba da lap
gia dinh voi mot nguoi dan 6ng thudc mot gia dinh My bao thu, it nam sau
d6 chong ba ciing dugc xudt gia thanh nha su theo phai Ramkrishana
(vedanta). Trong nhiing nim dau thap ky sau muoi ho hoat dong xa hoi va t6
chtrc hdi thdo cho nhiing ngudi dan Alan Watts, Laura Huxley, Krishnamuri
va Gerald Heard. Ciing chinh trong giai doan nay ba cung voi chong da sang
Mién dién dé theo hoc thién voi mot thién su nodi tiéng U Ba Khin tai Trung
Tam Thién Qudc Té Rangoon.

Ruth da hanh thién trong nhiéu gio lién tiép trong mot can 1éu nhé bén dudi
ngo61 Chua. Tur 2.00 g10’ sang Dai su da c6 mat va noi “Con hay ngdi ddy va
kiém tra hoi tho di” va ba da ngdi d6 cho den 11 gio dém. Ba chi gap thién
su dung 10 phat moi ngay. Vao lac 7 gio t6i U Ba Khin toi va kiém tra.
Ba da ngdi nhu vay trong bdn tudn lién. Ba cho biét “Thua thay kinh mén,
nhung con da tiép thu thuyét phap cua thiy nhu vit gip nudc” (Ba phat am
thanh “dahing” v¢i giong chac nich). “Thuyet phép cua thay that ro rang
va day thuyét phuc. Ba rat sung sudng va tién trién rat nhanh”. Ba di nhan
truyén Phat phap vao nam 1966. Chi c6 bén nguoi Tay phu:ong dugc Cong
nhén nhu vay va c6 minh ba la phu n. Nhu:ng “long hiéu biét sau rong, long
tin tuong 16n lao va su hiéu biét 16 rang” hinh nhu da chién thang tat ca su
ludng Iy c6 thé xay ra trong su kién ny.

Ruth suy luan: rat c6 thé thién su ctia ba s& stng sot vi cach thuyét phap cua
ba hién nay. “Cho du rat c6 thé 1a khong” ba khang dinh. “Thién su cling 1a
mot nguoi tién phong” (da truyén Phat phidp cho mdt phu nir Tay



phuong dau tién). “Mot khi da co y thirc manh m& nguoi ta co thé trd thanh
rat sang tao. Cach tiép can moi d06 s& khong thanh van dé gi ca” . Thay d6i va
quan sat ludn la nhimg diéu cbt yeu trong thuyet phap cua ba. Ng01 hanh
thién theo kiéu truyén thong khong giai quyét tat ca nhiing réi loan than kinh
cua chung ta, nhiing chuyén di va nhiing mo mong hao huyen cua chung ta”,
Ba tin nhu thé. Thé nén ba da dung cu dong thé ly dé tao cam nhan, cam
giac sdng dong va ich loi hon. Khi c6 ngudi gip kho khin trong hanh thién,
Ba cho ho biét, “Duoc rdi, ban c6 thé ding day va di lai cho thoai mai”. Va
roi tam tri s& trd lai binh thuong va ¥ thirc s& phat trién nhanh hon. “Dau
sao, trong sudt budi cudi tuan ti cling chi co hai ngay dé giang vé toan bo
Phat phap!”

Khi Ruth diéu hanh cac budi tinh tAm ba thuong dung “sitc manh tinh than”
chtr khong dung tri tu¢. Ba cam théy tiép xtic duoc véi hét moi nguoi trong
phong. “Téi gay phlen toai cho hét moi nguoi”, Ba nOI “t6i thuyét phap
nhu Dtrc Phat” Tat ca nhimg gi ba lamdéu phat xuat tir tim 1ong, tir ning lyuc
tri tu€, trong 161 nd1 va khong phai tir chinh suy nghi.

“Piéu toi quan tAm nhat chinh 1a sy bién doi x3 hoi” Ba tiép tuc thdng qua
cha tam thuc sy dén thé chat, tri tu¢ va tam long, con nguoi ta trd thanh
nhay cam hon, it baodong hon, quan binh hon trong suy nghi.

“Piéu quan trong khong phai 1a bat ho ngdi xép bang hodc ngdi trén ghé.
Viéc hanh thién chi la mdt phuong tién ma thoi”.

Ba rat hai long Ve chat luong tap trung tri tu¢ (mindfulness) trong sudt budi
cudi tuan vira roi. “T6i c6 nhan thdy dugc cach xu ly bang 1y tri cua moi
nguoi khong? “To1 thyc sy cadm dong, thua thay yeéu qui”.

Ruth cling da tién hanh thuc tap hanh thién tai Nhat ban hai nam (1964-
1966) hoc hoi véi thién su Soen Roshi, Yamada — roshi va Yasutani-Roshi
va ba ciing thuc hanh “koan” véi thién su Maezumi-roshi tai Los Angeles.
Ba cho biét, thién su Soen-Roshi nang d& dic biét bdi canh Thién Minh Sat
(Vipassana) cta ba. Trong khi mdt vai thién su vi dai nhat hiéu duoc tam
quan trong cua truyén thong Pai Thira nhu 1a mot nén tang. That khong
may doi vOi nhiéu dao hiru hanh thién dinh (Zen). Ba cam thay thuyét phap
chinh xac vé tap trung tri tué thuong bi quén lang noi truyén thong do.

Ruth dac biét khong quan tam dé cap vé doi tu cua minh. Ba noi, thién su
phai & trong hau truong nhu mot nguoi ban tot, “Diéu chung t6i mudn chinh
la rat lai “céi td1” va “ban ngd”. Nguoi ta thuong c6 khuynh hudéng chu
tm dén pham chat riéng cua thién su dén ndi ho tap trung tat ca cha y
vao do. Tai 520 pham chit riéng cua toi lai quan trong den thé?” Ba suy
nghi, cach tiép can cta ba — véi nhiét khi, 10ng st sing va tim long coi mo



— s€ kéu mo1 duge moi ngudi ¢d1 mo cdi long ra va nhén ra con nguoi that
ciia minh va bd qua c4 tinh riéng ctia mo1 nguoi”.

Ba cho biét, nhing khi khong ban thuyét phap ba thuong dén cu ngu tai doi
Hollywood v&i chong va to ra 1a “mot ba ndi tro rat sing tao”. Ba lam vuon,
nuéng banh, chim séc vat nudi va cac thién sinh riéng 1é. Hién nay ba rét
thich thi 1am viéc véi cac nit thién sinh. “T6i rat thich ho, ho 1a mot ph?ln
cudc sdng cua t6i” Ba danh gia cao tinh than tién phong cta ho. Tinh than
tim toi va nghién ctru nhitng gia tri méi. R4t nhiéu thién sinh cua ba dic biét
1a thuéc ving Bo Ty (West Coast). Ba cho biét, ho 1a nhitng phu nit ddm
thach thirc nhitng hinh thtrc x4 hoi truyén théng va ho di dam quay lung lai
v6i nhimg quan hé thu hat nguoi khac phai. Tuy nhién, ba nhin manh,
“Chting ta khong phai mot nhom ngudi qui tu lai dé chéng lai nam gidi.
Nhung dé tim cho ra sitc manh cua chinh ching ta va nhimng trach nhiém
moi, hién nay chiing ta cAn thé hién chinh chiing ta vay”.

Trai lai, tai Bo Pong va tai Chau Au, hau hét cac thién sinh cia ba déu la
nam gi6i. Ba néi, v6i ho ba di trao tron tAm 1ong cho ho. Thuong xuyén ba
phai thuc hién cac cudc phong van cho t6i nira dém.

“Nhung d6 1a cudc song, toi cam thay thoi gian cia toi cling 1a thoi gian cua
ho”. Khong con phai 13 van dé lua chon nita”. Ba noi, “ban chi can cam thay
nghi luc Phat phép trong nguoi ban va ban khong hanh dong khac di dugc”.
Ba cam thay than phan riéng tu cta ba qua tim thudng nho bé va chang con
gi dé ma lya chon nira. Ba chi don gian thuc hién nhiing gi phai lam.

Khi chiing t6i chao tam biét, 151 cudi cuing ba ndi la: “Xin chic mimg Gidng
sinh vui vé, ban yéu qui”.

Pé tang thém cudc tiép xtc trong d6i ngin ngli v4i Ruth, t6i tiép chuyén rat
dai vé6i hai thién sinh 1au ndm cta ba. Nguoi dau tién 1a tro 1y duogc hai nam,
dang sdng tai Dhamma Dena (trung tdm huén luyén thién cua Ruth tai sa
mac California) va di theo ba di thuyét phap tai nhiéu noi trén dat Hoa ky.
Hién nay ba ta d dinh cu tai bac California va cling dang t6 chirc cac cudc
tinh tdm riéng ctia minh).

Lan dau tién thién sinh nay dén gip Ruth, ba d3 tim hiéu Thién Minh Sat
(Vipassana) mot thoi gian va nhan vién trong HoQ1 Insight Meditation tai
Barre, bang Massachusetts va di song hai nam cach ly —’Cach gan giii nhat
dé tro' thanh mot ni su theo nhu t6i duge biét: chinh 1a thé hién mot cach
song don so va pho thac”, gdm ca viéc hang ngay chi mic mot thir 4o Ba-ton
kiéu An do.



Nhung rdi Ruth xuat hién. “Ba dung ca trang strc 1an quan 4o lua 1. Va toi
that sy sing s6t! Can tGi vai nam to6i méi thuce sy hoa déng duoc, nhung hién
nay t6i méi nhan ra diéu Ruth truyén dat cho toi chinh 1a mét phu ni nhu thé
cling c¢6 thé dugc chip nhan noi truyén théng (Pai thira). Co giy ph1en ha
chdt dinh cling khong sao, thé hién dich thyc con nguoi ban la on thoi™
Ba da qua quen duy tri tinh khiém tén va tu tir bo. Va day chinh 1a ngudi
phu nir dn noi boc truc, nhuan nhuyén phan tach ba tanh theo moi phuong
huong.

“Ba hoan toan hiéu rddi giy cho ngudi khac khé chiu. Ba cho biét,
“ho dang mé ngu trén kia. Hay danh thirc ho day!” T61 suy nghi ba mang dac
tinh cia mot Pai Su Thién dinh trong nguoi. Tai thién vién Dhamma Dena,
ban phai luon to ra song phang. Néu ban dimg vao dia vi ctia ba, t6i doan
chac ba phai c6 quyén hanh xur vo1 ban. Nhimg khi bi thach thirc ba thuong
cho biét, ‘Liic ban dén day véi tu cach 1a mot thién sinh, bon phan cua toi 1a
day Phat phap cho ban mdt cach dung din.’

“T6i con nhd mot dém no ching toi di sdn sang budc vao khoa huan luyén
va ba vira tir Los Angeles toi vi mot xe van tai chat day d6 dac. Va toan bo
16 hang d6 phai dugc dua xudng va chat vao dung chd. Cudi clng vao
khoang ntra dém, cong viéc méi hoan tat va moi nguoi hoan toan kiét suec.
Va khoa huan luyén s& duoc khai mac sang ngdy mai. Ruth xuét hién va noi,
“Con y¢u, sao chung ta khong nudng banh dém nay? ban sang troi nong qua,
con khong muén nudéng banh bay gio khi tro1 van con mat khong? Nhung
con da 1am viéc ca ngdy hom nay ba khong biét sao: sira soan mit cho diém
tam va tt ca moi su ba yéu cau trude khoa huin luyén. Va con thuc sy kiét
strc r6i”. Toi khong thé tin duge ba lai dé nghi nudng banh. Toi khéng con
biét minh da néi gi. Nhung ba nhin t6i that wu &i va néi, “Théi dugc, con ctr
di ngt di con me di nudng banh cho”. Téi khong suy nghi gi thém. Van dé
da qua ro nhirng gi t61 cho 1a qua strc chiu dung chi la strc phan khang lai voi
su viéc hién dang dién ra ngay tai luc d6. T61 nhén ra ch‘fmg co chi khac biét
khi ¢6 ngudi noi, “Thé tai sao ban khong hanh thién sudt dém di?” Ruth c6
cach nhan ro khi ban ¢6 ly va dé nghi ban tiép tuc thuc hién.

“Hinh nhu ba dang dong vai mdt Roshi (Pai su) cling nhu cac nhan vién
khac trong phong thién dang dao quanh dé chéng d&, nhiac nhd va thic tinh
ban khi hanh thién. Ba da thuc hién tit ca cac nhiém vu trong budi hanh
thién va that 1a mot viée cuc nhoc! Va toi can dén mot vai nam méi dam mé
miéng néi, “Cam on thién su va dém nay con 1én giuong di ngti som.

“To1 hoéi, “Theé thién su Ruth c6 nghi luc manh mé dén vay sao?”



“Ba c6 nghi lyc that déo dai, vang. Nhiéu hon bat ky mot ai trong ching t6i
va ba cam thay chi can thyc hién nhiing gi phai duoc hoan thanh ma thoi.
Thién vién Dhamma Dena 1a mot noi hét sitc ban ron. Luc nao cling co
nhimg viéc can dugc xdy dung vadoi méi. Cong viéc phai lam & ddy khong
bao gior két thuc. Phai mot thoi gian dai toi moi nhan ra diéu do, tai diy cong
viéc kién thiét chiang bao gior két thuc. Ba di coi cong viéc nhu 13 mot phan
luyén tap. Va nhi€ém vu cua ba la khuéy dong 1én mo1 sinh hoat tai Trung
Tam”.

To1 nhé lai yén lang khong duoc tuan thu triét dé trong cac cudc tinh tam to1
da tham du va tu hoi khong biét c6 phai 1a chi tiét ca biét hay khong.

“Ba thuc hién giang day va hudng dan nhiéu hon bat ky cac thién su nao
khac. Doi khi dbi voi toi cling khong phai d& dang thuc hién. Ban phai biét
nhitng han ché cia minh va tu xoay sO toan bo van dé. Nhiém vu cta toi
khong phai 1a xet doan ma 1a yéu mén thién su cua toi. Ciing nhu to cho ba
biét 1am sao sy viéc anh huong dén t6i, nhitng gi toi khong thuc hién ngay
tir dau. Pay chinh la vién mdi trong quan hé gitra t61 véi thién su cling nhu
mot khia canh tién bd méi cua toi trong twong quan voi nhitg nguoi co
quyén hanh tai thién vién. D3 c6 sy phan biét rd rang gitra nhitng nguoi “bén
trong” 14 thién su - ngay ca khi ho 1a phu nit — va nhiig nguoi “bén ngoai”
thuoc thanh phﬁn “theo hoc”. Piéu d6 tao ra mdi cach biét (do ban nga
chung ta tao ra) chung ta duat khoat phai vuot qua.

“Nhung dic biét véi Ruth, néu t6i cang tin tudng vao chinh nhiing nhan xét
ctia minh mét cach khach quan va vo tu, ba cang tin tudng t61 hon va chiing
t0i doi xr voi nhau that binh dang. Va roi chung ta c6 thé bat dau dua gion
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vO1 nhau!

“Ba biét 6, Ruth d3 tién phong thuc hién dugc mot diéu khong c6 thé tin
n6i”. Thién sinh nay néi tiép, “Thién su U Ba Khin khong hudng din cho
nhing nguoi hanh thién di chuyén quanh phong thién va khua tay trén khong
mot cach nhip nhang. Ba c6 bi¢t tai hudng dan can than cho nhom kinh
nghiém kich hoat sy hién dién thé 1y noi than thé, mot kinh nghiém tap trung
y thirc dat dén tung té bao trong co thé”. (chinh kinh nghiém t6i cé duoc
trong mot cudc hudn luyén cudi tuan da khang dinh diéu do).

Thién sinh nay di dua ra cho t6i xem mot s6 hinh anh vé Ruth diéu khién
budi hanh Thién Minh Sat (Vipassana) thong qua nhimg kinh nghiém
cac dong tac co thé trong mot budi luyén tap tai Puc. “Ba da diéu khién cur
dong mot cach hét sic tw nhién va sang tao nhip nhang trong khi di chuyén
va trd vé chd ban luc ban dau”.



T6i thdt 1én, “Theo nhimg gi toi thdy trong hinh, cac dong tac d6 that qua
don gidn va rat ty nhién”.

“Vang, hoan toan ty nhién va y thirc cao. Hoan toan nghiém tuc”.

Ba ké tiép phuong an Ruth két hop cach tiép can ro rang va 6 “duong net”
tap trung vao thuyét phap truyén thdng (mdi ngudi ngdi thién mot minh
trong phong riéng ca ngdy quan sat timg gidy ting phit nhitng cam giac thé
1y, nhitng cam nhéan va tu tudéng) voi nhitng dong tac y thire tu nhién cua
chinh ba. “vi du nhu truong hop cua t6i, toi nghi nhimg khoa huin luyén
truyén thong va c6 bai ban toi di tham dy trude khi gip Ruth ich logi hon cho
t6i. Tuy nhién nhiéu ngudi dic biét 1a phu nit d3 tdn dung rat tdt cach tiép
can day sang tao ctia Ruth.

“Thién sinh nay cam thdy cach hoa nhap tap trung thé 1y caa Ruth vao hai
cach tiép can — tic 1a cach luyén ¥ thirc thong qua ctr dong tAm sinh 1y —
la dong gop nir gidi tién phong. To6i hoi thém cé phai diéu nay giai thich tai
sao Ruth thu hit dugc nhiéu phu nit, dic biét 1a cac phu nir dong tinh luyén
4i dén véi trung tAm tai sa mac hay khong.

“Vang — ngoai viéc ba 1a ngudi dau tién to chire hudn luyén cho phu nit — toi
thiét nghi chinh do cach 4p dung céc dong tac rat sang tao ciia ba da qui
tu dugc dong dao phy nit va tang hao himg trong luyén tap. cling phai ké dén
cach cai tién co cau sinh hoat hang ngay”. Khi toi hoi thém chi tiét, ba cho
biét moi nguoi khong thé cin ctr trén bat ky diéu gi c6 dinh, moi dién tién
déu hoan toan tu phat va sinh hoat trong ngdy ctr tuan tu dién ra va két
thac”.

“Y Ba mudn néi la khong c6 lich trinh rd rang?”

“C0 lich trinh, nhung rat uyén chuyén. Lay thi du, doi khi chiing t6i két thuc
ngdi thién sau khi moi ngudi cam thdy budn ngi. Vi ba cho ban ding 1én
va di lai, dé ban ty ¥ thirc tré lai! Ban thay tinh tao va roi lay nghi lyc trd lai.
Ba ciing ap dung nghi thtrc rit nhuan nhuyén. Ba hoa nhap nghi thac nhim
muc dich gitip cho y thirc dugc d& dang va qui tu tit ca vé luyén Phat phap”.

Thién sinh suy tu chut dinh roi ké thém, “T6i nhd mot dém tai khoa huin
luyén danh cho phu nit, Ba ¢@ mo nhac va ching toi bat dau di chuyén va
nhay roi nhan théy c6 mot vai nguoi di chuyén mot cach cau tha. Ba tat nhac
ngay va nhan xét, “cac ban phai tap trung chu y. Cac ban phai di chuyén that
la 4n tuong vao. Cac ban khong biét “Toi da nhay vao lira véi cac ban” d6
sa0? “Chung ta khong nghe nhac dé tiéu khién, chung ta dang luyén dé tap
trung y thirc va cac ban phai y thirc chung ta dang lam gi. Rét c6 thé cc ban
cam thiy kho chiu, nhung cac ban phai co trach nhiém véi ban than. Khong



chi mia may mot cach bang quo”. Ba néi tiép, “cac thién sinh yéu qui cua
t6i — nhitng ngudi da duoc tinh luyén! Cac ban dd ngdi thién nhu thé trong
nhiéu nam. Céac ban c6 ¥ thitc minh dang 1am gi khong?” Ba c6 cach ding
101 n6i dé 1am cho chung t6i tu ¥ thirc, lam cho ching t6i tinh lai.

R. 1a mot chinh khach chinh tri, déng tinh luyén a1 va mot ngh¢ sy biéu dién
theo hoc Ruth d3 tdm nim nay. Khi ba bat dau tham gia cac khéa hudn
luyén, ba 1a mot thién sinh siéng nang va da dugc Ruth cong nhan 1a mdt
thién sinh rat “c6 ging”. Tuy nhién ba “rdt ghét” hién trang thuc tai cua
ba da 1au.

Ngay tir lac dau, nguyén viéc Ruth la phy nir la mot chi tiét rit quan
trong ddi v6i R. ba mudn thoat khoi nhimg phan x¢t cua dan ong, nhiing gia
tri nam giéi va ngay ca nhiing tiéu chuan nam gio1 vé duong 16i suy nghi
cling nhu kién thie. Mot trong nhimg khia canh noi bat trong cach thuyét
phap cua Ruth chinh 13 “Ba dé cho dwong su duoc thé hién toan dién con
nguoi ctia mdi thién sinh”. Ba dam pham sai 1am, tirc gian, 1am 15i. “Doi khi
ba con gay ton thuong dén ngudi khac. nhung hanh dong gay tén thuong do
chi nham muc dich lam cho chung ta tip trung cha y. Ba ludn tim toi céc
phuong thé mai. Va ba that dang yéu. Pang yéu dé so. Poi v6i nhiéu phu nir
c6 van dé trong quan hé voi me minh nhu R. diéu d6 thuc sy da tao bién
chuyén rd rét.

Nhung trong vong hai ndm troi ba ghét du tha, “Toi rat ghét hanh thién. Luc
nao tdi ciing bon chon khong yén, nhung chinh Phat phap da chiém lanh ti.
T6i nhan ra ¢6 mot cach song khac. Con khdi diéu hay ho hon 1a nhimg biéu
hién hoi hot bén ngoai. Toi da nhin qua nhung khong biét cach nao tham
nhap séu hon. Vi lam nhu vay candén ky luat, hinh thirc va mot thién su. Va
can mot thoi gian dai. Toi khong the ngdi yén mot chd theo cach thlen
truyén thong duge. — chi ngdi, ngdi roi lai di lién tuc. Toi gap kho khan rat
16m.

“Nhung khi t61 ngéi chung vé&i phu nit, moi sy déu khac. Mot diéu rat 1o 1a
Ruth rat uyén chuyen va hoan toan tily co ung bién. Ba da tao ra nhimg nghi
thirc ngay tai chd — tat ca nhimg ngay 1 nhu: Vu Lan, ngdy ram, ngay cua
Mg, ngay khai truong phong thién déu dugc t6 chirc tai day. Co mot lan ba
me chin muoi sau tudi ctia Ruth c6 mat tai trung tam, ching t61 t6 chuc 18
Ba me va hoa trang bang tat ca nhitng thr Ruth d& gom lai tir c4 nam nay.
Ba 1a nguoi lyc loi tim kiém di thu, ba xdy dung Trung tim Thién Dhamma
Dena - ngoai su dong goép cua cac thién sinh — Ba di van dong tim kiém
ngudn tai chanh & khap noi”.



Ba R. cho biét di tham du nhiing cudc huin luyén cho ca hai phai. Va nhan
thady Ruth to ra tu nhién hon véi phu nit — Ba biéu 16 “Ruth tinh” hon 1a
“Thién su tinh”. Nguoc lai, tai Chau Au ba t6 ra hinh thic hon ciing “ba
Dension” d6 voi mot phong cach hoan toan khac”. Ba R. cho biét, véi timg
nhém ngudi, hay mdi c4 nhan Ruth déu cam nhan va cu xir mot cach truc
tiép va cu thé ngay tai chd va bang chinh ngén ngit cta ho.

Thém vao cach Ruth gitp luyén tip trung y thirc toan thén, hoi thé va
ctr dong, Ba R. con mo ta lai cach tap trung y thirc bang “quan Sat”. Vao lic
hoang hoén ba co thé dan cac thién sinh ra ngoai va yéu cau ho nhim mat lai.
ROi yéu cau ho tir tir mé mat ra, tir tir quan sat xubng phia dudi va don gian
quan sat nhimg gi dién ra trudc mat, tat ca nhirng chi tiét nho nhét, ngay ca
nhimg hat cat. Rdi tir tir nhin 18n cao, quan sat nhimg hat cat do bay trudc
anh hoang hon, nhimg lum cdy va ngon nui tir phia chan troi, rdi xa hon
quan sat may bay, bay cao bay cao trén khoang khong vo tan, quan sat ca lan
swong mu hay mau troi ruc r&. Va rdi tir tir nhin xudng tro lai, dimg lai ¢
mot vai chi tiét day do. va nhdm mét lai roi lai md ra, cam nhan nhirng gi
bén trong doi mét, cam nhan nhitng gidi han cua doi mét...hoan toan thoai
mai.

Ba R. cho biét lan dau tién trong doi ba théy sung suong. Ba thich ngu ngoai
sa mac, ngam nhin bau troi trong sang vé dém. Ruth thot lén, “Hay tong khir
tat ca ndi niém ctia ban vao sa mac, c6 du chd cho tat ca moi thu”. Va co
nhiéu diéu phai trat vao d6. Ching ta thuong phai d6i mat véi khé khan.
Gom ca nudc mat va thén thirc “Ban sé dbi dién véi chinh minh, ban s& gap
nhimg noi da bi che khuat hoic khong muén nhin lai. Téi d roi vao tinh
trang phan khang véi du thr trong vong ba nam. Toi1 tinh ting giay tung
phut troi qua. Bao gid dén bira an? Bao gid duoc di ngi?”

Sa mac vao mua xuéan that tuy¢t voi. Vao nam mua nhiéu hon binh thuong,
moi sy déu xanh tuoi hon trong vong nim muoi nim qua. Toan bd sa mac
pha day mau xanh va hoa 14. C6 ca tho, cho séi va ran rét. Vao mua hé con
c6 ca nhén nhén. Ba R, cho biét, “Con nhén nhén khong ddc hai, chung chi
bo khép noi trén sa mac. Khi ban hanh thién bach bo, ban s& tim théy mot
161 di va di t6i di lui, ban budc di v6i con nhén nhén dudi chan, chung di
chuyén rat cham va thuc sy canh tuong rat ngoan muc.

Mot ngay no, sau khi da sinh hoat véi Ruth dugc hon ba nam rudi, ngay
trong phong thién R. d3 dat dén kinh nghiém dé minh tréi qua trén khong,
Ba ngup lan trong chinh minh va cam nhan “dugc hoi thé va toan than”. Moi
ctr dong bién mat. Khi nhin thdy Ruth R. cam thay that binh than va cho
Ruth biét ba rat hanh phiic. Va thé 1a Ruth bat dau khoc. Ba da gap thién



sinh nay tham gia ba bon khoa huin luyén mdi nim, tinh R, ngang budng va
ghét bo moi thtr. Luc nay R. phai roi 1& va d6i véi R, day lai 1a mot kinh
nghiém qui gia khac chung té kha nang ctia Ruth ludn tuc tryc voi R ting
gidy timg phut, bat luan diéu gi xay ra.

Mot 1an khac, R. phai ddu tranh v6i cam nghi ghen tudng ndi 1én 1an dau tién
v6i Ruth. Ba chi muén danh Ruth cho riéng minh! Ruth giup R. nhan ra
ghen tudng — ludn di kém vé6i dau khd cho chinh ban than va cho nguoi
khac. Va mot dém kia, R. thuc sy cam nhén duoc ndi ghen d6 vut thoat khoi
ba va nhap vao mot nguoi dan ba khac. RS rang R. la nguyén nhan, diéu R.
dd lam chang lién quan gi dén ai ca. “Tat ca nguyen nhan déu giéng nhau.
L6i tai chung ta, 16i & tOi. Chuing ta da dé 16 ra”.

bay khong phai 1a mot thanh tich tam ly, Theo R, “D6 1a mdt 1anh vuc hoan
toan khac. Mot diéu tim 1y tr1 li¢u khong bao gid dem lai cho t61 long nhan
ai (tir bi) v6i chinh minh”. Déi véi Ba, sttc manh dic biét caa Ruth 13 truyén
dat 1ong tur bi nhan hau, Cam thong vo1 chinh ban than, voi thé gioi va voi
ndi dau cta ba tanh. Va trude khi Ruth ¥ thie dugc diéu do, ba da gap rat
nhiéu ngin trd dé nhan thirc ding din: nao ludi biéng, mat himg tha,
giao dong, nghi ngo, cam ghét va udc mudn chiém doat. “tdi hoan toan lin
ngup trong d6 dic biét 1a giao dong. R6i nghi ngd, roi tu ghét ban than
minh”.

Nhung Ruth di day R. biét sung sudng ngay trong con bat hanh. Ba nhic
tbi, “d6 chinh 1a cudc séng cua ban, la mdt con ngudi va mot con
nguoi duge thé hién ngay tai lac nay.

“ Ba R. nhé lai, “khi ban budn rau, lam cach nao dé mé dudng vao cudc
song ma khong tim cach phan nan than van? Lam sao chip nhan nhiing kinh
nghiém toi véi ban? Khong dé& dang dau. Ching phai nhitng gi ban duogc
giang day noi vian minh Au chau dau. Chi c6 mot chit khac biét do tri tué
phan dinh dugc ban chi 1a mot con nong noc bi 16t xac vay”.

Diéu kién ban dau ctua Ba R. to ra rét tri thirc, biét suy xét vé chinh minh va
nguodi khac. Ruth da cong hién cho R. mot dung cu dé cit ngang phan doan
thién 1éch va dung cu d6 chinh 1a 1ong tir bi hy xa. Nhd d6 R. ¢6 thé t6 ra bat
ctr luc nao, trong bat ky diéu gi ba thuc hién. Ba cam thdy Ruth da gitp ba
kiém tra can than phr:in den t6i noi ba. Strc manh nit tinh dic thu noi ba chinh
la dudng 16i trd lai voi ban nga ciia minh”.

Ba R. két luan, “Mot s6 thién su truyén dat Thién Minh Sat (Vipassana).
Con Ruth chinh 1a Thién Minh Sat. Ngay tir lac ddu Ruth da giang day
rang D Phat khong phai 1a mot con ngudi, tri tué duoc giac ngd khong co
gi6i tinh va tri tué d6 hién hiru ngay tai ddy — noi modi nguoi chung ta.



Mua Pong nam 2000

Ruth Denison hién nay di bay muoi sau tudi va ba di bit dau cam thay khi
néng sa mac vao mua hé khing khiép dén c& nao tai ving Joshua Tree, bang
California noi toa lac thién vién Dhamma Dena “Péi khi t6i tung Kinh Phat
khi dang bach b trong khi trdi oi buc”. Ba nodi voi toi bang giong
Russia dic sét. “diéu do tang stc manh cho t61 chiu dung stc nong khung
khiép d6, d6i khi hau nhu t6i dang tién gan dén chd kiét stre. Ngudi ta ¢6 thé
chét du6i stc nong tai day, nhung t61 khong so diéu d6. Tbi tung vang 1én
nhimg 101 tuyén thé, Toi biét toi dang phuc vu Phat phap va toi ctr tién toi
phia trudc (trong khi moi nguoi khac run 1én vi s¢ hai nghi té1 tdé1 phai
chiu dung sttc néng thiéu dot trong d6).”

Tuy nhién, trong suét mua hé ba van “di chuyén déu dan” tir vin phong
Dhamma Dena vé dén nha (di bo khoang d6 375 bude va can khoang ba dén
nim phat dé hoan tit quing dudng d6). Chong Ba, hai nguoi di chia tay
nhau trong nhiéu nam, hién dang bi ching bénh mat tri nhé hoanh hanh.
Ba da rat ty hao vé nghla vu cham soc cho nguoi chong va da mang ong vao
0 ngay tai Trung tam. “Ong hién da tdm muoi tam tudi, chi mic bo dd ngu,
ong khong thé di chuyén dugce trir khi c6 nguoi diu di. Ong chay ra va bdo,
‘Ching ta lam gi trén d6?” T6i noi, ‘Anh yéu, chung ta an sang ch?’. ““TOI
khong d6i!” R6i mot luc sau, 6ng hoi lai, ‘Nao, ching ta co gi an sang
khong?” Mot phut sau do, ong khong con biét 6ng da nodi gi, thé nén doi khi
t6i phai ndu dén ba lan ciing mot bita an”

Gan d6, co sau phong nho dugc trang bi that day du thudc vé trung tam.
Ruth da thué nhimg phong d6 voi gia ré cho nhing thién sinh nao muédn
séng cudc sdng don gian gan ngay trung tim Dhamma. Bat cr lic nao ciing
cO nao la mdt cyu giang vién, mot nhan vién diéu hanh Cong ty pizzza, mdt
nha diéu khic, hay mot nhac si mat strc séng tach bi¢t trong céac can
phong d6. Ruth cho biét “Toi kho long tra du chi phi, nhung toi cam thiy
that thoai mai. Ho dang sdng tai mot noi rat tot”.

Vira r6i, c6 mot nguoi dan 6ng vira bo rugu nhung lai bi ung thu giai doan
chot dén séng tai mot trong nhing can phong d6. Nhung trong nhiing tuan
tinh tm thang vao mua dong hang nam (thudong xuyén c6 t61 ba muoi nguoi
tham giaday da va khoang bay muoi nguoi chi tham gia ngin han).
Nguoi dan ong trén sap dén ngay lia ¢i doi nay. Ruth chua chim soc ngudi
chét bao gio. Thé nhung ba cho biét, “Toi di thirc tring ba dém lién voi ong
ta. Ong tin tuong toi. VA toi chi c6 thé noi, “Ong Tom &, tdi dén dé hit tho
khong khi véi ong day. Ong c6 mudn khong? ‘Hir’. Thé 13 t6i 1am diu miéng
ong bang mot ngum nude va tdi mudn cat nghia thém cho éng ta. Ngudi dan



ong nay khong biét thién va khong c6 chat hiéu biét gi vé tinh trang tap
trung tri tué hodc ngay ca tap trung than thé nira, thé rdi to6i huéng dan ong
ta di tir chd chii y dén hoi thd va rdi cha y dén than thé bang nhimng cach
thong thuong nhat. Roi 6ng ta binh than tré lai va thu gidn hon. Ong tho
nhip nhang hon, ém ai hon va chép nhén nhimg gi 6ng dang lam. Ong du
b1et 1a 6ng dang chét. “Ong Tom”, t6i mudn néi véi ong, “Dung so 6ng s€ di
vé dau. Tho ra di 6ng dang ¢ trong sa mac noi d6 c6 mot chd rong rai day
tinh yéu thuong dep d& va 1a noi 6ng thay duoc thoai mai. Ong s& duoc chap
nhan vaodé hiy tho ra di, hiy tuong tuong thdy nhimg con céo nhd, con tho
va cé rua nira. Tién t6i di. Hay dén va néi cho ching t6i hay, ching toi dang
duang canh 6ng day, ching t61 mudn biét. Hay tro thanh nguoi dan duong va
hay tién t6i!” sau lan dong vién thtr ba nay 6ng tho ra va moi sy da két thuc.
That tuyét voi, hién tuong cudc song va su chét nay. Toi chua bao gio hoc
Vé qui trinh hay cach tro gitip nguoi hap héi, nhung sau khi Tom chét. Toi
mo cudn sach TAy Tang Ban vé su chét (Tibetan Book of the dead). Toi thdy
1a ty nhién hodc bang truc giac toi da lam theo dung nhiing chi din trong
cubn sach do.

(Ruth dong vién toi ké lai nhitng khia canh doi thuong hang ngay cia ba vi
ba tin rang mot sb thién su trong thoi gian nay vi qua chdm cha vao nhiing
k¥ thuat thién trong khi d6 bo qua ludn hoi thd va lién déi véi Phat phap.
Sttc manh cda chinh ban than ba dang dem lai khia canh siéu nhién vao

“trong l1anh vyc nay”. va khong mong duoc dap lai bat ky diéu gi. Ba cho
biét “Chang phai 1a Phat phap cho riéng t6i”. To6i chi mu6n truyén dat mot
diéu gi do xem ra gay xtc dong va dac bi¢t thudc vé vi thién su ddc nhét nay
va hy vong mot s6 viéc s& duge 1lam sang to.

Thién vién Dhamma Dena hién nay rong khoang 17,5 miu, v6i bén diy nha
va nhiéu cong trinh phu trg. Qua thoi gian, nha v¢ sinh dot nudc cling dugc
xdy dung thém, nhung mot sO ngudi van thich nhing cin nha xay tach biét.
Nam 161, phong thién da dugc ndi rong va toan bo phan n01 thém da hoan
chinh, gom mét nha bép, mot thu vién nho, mot phong tim va Dhamma
Dena c6 thé tiép don véi day du tién nghi khoang d6 ba muoi khach.

Pén nay c6 khoang tir mudi hai dén muoi lam thién sinh 16n tudi ciia Ruth
da trd thanh thién su. Huéng dan va hd tro cho cac thién sinh quang ba Phat
phap ra khap noi trén thé gidi 1a mot trong nhilng dam mé ctia ba. Tat ca
nhiing gi ba dang thue hién (nhu quan tri va hd tro dat dai va ca trung tam
cling nhu cong viée day cang thang nay dbi voi thién sinh) 1a dé céng hién
cho viéc b01 dudng va truyén ba Phat phap sang phuong T4y, gilt bao dam
duoc cai goc, dé Phat phap hoa nhap dugc vao van hoa tai dia phuong.



Nhin ra thé gi61 bén ngoai, nhan thdy hién trang dau kho ctia mdi c4 nhan va
mdi trudng séng. Ruth cho biét: “Toi cam thay ndi théng kho (dukkha) that
sdu xa, sau xa nhu Puc Phat da thdy vay, khi ban doc dugc nhiing bai giang
nay trong B¢ nhat Diéu Dé. (First Noble Truth) Ba cho biét, that khong con
van dé gi quan trong hon dé chiém ngim hon 1a “dau kho” T6i da hiéu duoc
dau kho dang lan tran ra khip noi. T6i nhan ra dugc ndi thong kho va dau
d6n tir nha t0 ra dén bénh vién t6i ca cac nha si. (Ba cudi to), dén cic nong
dan, dén nhimg ngudi co thu nhdp thip tai day va ca trong chén sa mac
t6i dang cu ngy. Dau kho 1am tudn trao 1ong tir bi cua t6i, lan rong téi ring
ram to1 nhitng con ca voi, td1 moi sinh vat ké ca tha vat va cay cdi”.

Mot khi moi nguoi hiéu dugc 161 Pic Phat day, Ruth tin tudng rang nhiing
dte tinh nhu tir bi déu “khong c6 van dé gi va hién hitu khip noi!” Ba cam
thiy khong c6 gi gidi han dugc ching ta: Chung ta tya nhu mot canh dong
day nghi luc duoc pht bam voi ¥ thirc tudn trao ra dén moi noi. “T6i khong
phai 1a thuc thé biét 1ap; toi khong bi gidi han trong khong gian va thoi gian.
Vi trong bat ky mot hién tugng nao nghi lyc do luén tudn trao ddi dao. Cac
nha vat 1y cho chung ta biét rang con ngudi khong phai 1a mot khdi thé chat
cling ran nao d6. Ching ta 12 nang luong tudn trao, giong nhu bat ky su vat
nao khac, sinh dong ciing nhu bat dong. Bat ké khi ndo ban quan sat, ban co
tuong quan qua lai hiéu dugc ¥ nghia ndi dung mach vin ciing nhu hoan
canh cy thé s& ty phoi bay ra rd rang nhu dang duogc thé hién ra trong thién
nhién. Do 1a Su Song”.

Ba cam thay chon sa-mac dic biét giup xuat hién cach nhan thirc nay. Ching
ta sdng trén mot canh dong “voi khong gian rong mo, thoang mat phong
canh bao boc tir phia chan troi va nii d6i, voi ngon ndi phi tuyét cho dén
thang sau. R4t can cbi, rat tro troi, rat that. Khong c6 gi bi che glau, moi
su déu duoc phoi bay ra dudi thanh thién bach nhat™.

---000---

[06] - Thién Sw Bobby Rhodes

Néu ban can dén nhitng 10i 1é thanh tao dé thdy khoan khéai trong 1ong, thi
thét tai hai néu cé ai dé lai ban ting cho ban todn nhitng gi khéng mdy
t6t dep. Chang can c¢6 ai quan tam dén ban. Tam tri ban ciing chang phdi
bién doi bao gio. Ban dang tién buéc ding heémg. Téi nghi dé chinh la
nhitng gi tot lanh ban c¢é dwoc nho hanh thién va tdp luyén. B6 chinh la Zen
— cling la cdu trd 107 cho nhitng budce ké tiép...

-- Bobby Rhodes



Mot cong chuia cham trd rat cong phu, hai cot gd treo hai cAu dbi chit Han,
hién rd trén nén troi New England trong sang. Bén trong cong, phia trén
ngon d6i nho mot ngdi nha hai ting tuyét dep moc 1én, véi mai cong va
trang tri rat cong phu. Nguoi qua duong tu ho: kién trac Trung quéc hay
Nhat bén day? Chinh xac, d6 1a mot do an theo truyen thong Han quéc, do
cac thién sinh Hoa ky diéu hanh dudi sy huéng dan cua thién su Han qudc
Seung Sanh, cac thién sinh thuong quen goi 6ng vdi cai tén Pai su Sa Nim.
Mot bang gb nho ngay trén cong c6 ghi Trung Tam Thién Providence (chinh
xac toa lac tai Cumberland thanh phé Rhode Island). S6 cu dan tai Trung
Tam d3 1én d&én con sd nam muoi ngudi dang sinh sdng, véi mot Ni Vién
moi duge xay cho ca cac nha sur va cac ni ¢d ciing nhau hanh thién va luyén
tap hang ngay véi mot truyén théng rat manh.

Theo ngudn tin chinh thirc t6i duoc biét, mdi ngdy tai day bat dau tir 5.00
sang d3 dién ra nghi thirc phuc bai trong thé gdm 108 chi tiét tai phong Phat
phap — mdt cach chao binh minh (budi sang) day ham hd va tich cyc. Sau
mudi ldam phut nghi ngoi va an sang, gio hanh thién dau tién trong
ngay duogc bat dau vao lac 5.30. Vai chao va tung kinh 1 nét dic trung rat
quan trong trong viéc hanh thién kiéu Han qudc va duoc b tri trude hau hét
cac budi hanh thién. Chudng bao gio tung kinh ban mai va xé chiéu do cac
thién sinh 16n tudi cir hanh dep tuyét voi.

Mua he nam 1983, t61 da tham gia nhleu ngay tai Thién Vién Providence,

tudn thu lich hanh thién hang ngay, tiép chuyén véi cac thién sinh va phong
van Barbara Rhodes (Bobby 1a tén moi ngudi thudng quen goi) Ba 1a mot
trong hai nguoi dau tién duoc Pai Su Soen Sa Nim phong 1am Pai Thién Su
Phat phap (Master Dharma Teacher) vao nam 1978. Hién nay la mot trong
sO sau thién su, nhung 14 ngudi phy nit duy nhat. Thém vao nhiém vu thuyét
phap tai Trung Tam va ca & bén ngoai, Ba con thu vai nit ho Iy lam viéc ban
phén tai nha thuong, 1a nguo1 vo va me mgt dura con gai, Annie, Phong cach
Bobby rét thang than, khong kiéu cing va day tinh nguoi.

Vao thoi diém toi dén tham, Ba dang chung séng v0i gia dinh tai mét can ho
bén kia duong cach xa trung tdm thanh phé trong can phong nho tai tang
trét, c6 mot s6 thién sinh cua Pai Su Sa Nim dang song chung trong can ho
voi gla dinh ba. Bobby dang giat do ngay trén chiéc ban trong bép noi chung
t6i noi chuyén. (Ba dang giat do cua gia dinh, nhung sau nay ba con giat do
cho ca trung tam). Poi khi ba cling con phai kiém tra nén nha, vi co chiéc
boén chira nudc bi hu giy ngap nude ca cin phong. Cudc song ciia Bobby
khong c6 gi bi 4n. Va diéu d6 hoan toan phu hop véi phong cach luyén tap
thién su ciia ba da chi dinh. “Chu toan nhiém vu hang ngay hoan hao trim
phan traim” 1a tit ca nhiing gi ba duoc truyén day. Ba cho biét “Néu ban chi



quan tam tung gidy phut trong cong viéc, nhat dinh sau nay ban s& tré thanh
thién su”. Va ngay thoi diém d6 khong hiéu ai da noi 1én diéu d6 1a Bobby
hay Pai su Sa Nim.

Niam 1948 Bobby di chuyén vao séng ngay tai thién vién Providence,
Rhodes Island, Ba la con thir hai trong mot gia dinh c6 cha 1a linh Hai quan
vi thé nén gia dinh ba phai di chuyén lién tuc it nhat hai nim maot 1an trong
sut thoi gian nién thiéu cta ba.(Ba hoc 16p mot tai California, 16p hai tai
Newport Rhode Island; 16p ba va 16p bdn tai Wiconsin va tir 16p nam dén
16p chin tai California) t6i mudn néi thém ciing chinh vi thé ba da sém hiéu
r0 vO thuong la gi.

“Vang dung vay’ * Ba dap lai “Va diéu d6 thuc su rat quan trong dbi véi toi.
Vi rat cuc d6i véi toi. Khi hoc dén 16p nam toi  phai di chuyen dén hoc tai ba
truong khac nhau. T61 vira ding mudi mot tudi va bat dau tudi day thi. Cap
vh cla toi bat dau xuat hién va nhimg chat hormones ciing bat dau hoat
dong. Cha me to1 khong thuong xuyén tiép xtc v4i toi, me 101 b1 hen suyén
rat nang va diéu do that khung khlep. Vang, khi nhin lai van dé d6 thuc su
lai 1a mQt hoan céanh tuyét voi. Pai su Sa Nim luén néi hoan canh x4u lai 1a
hoan canh tuyét voi. Piéu x4u co thé lai 12 van may chiang. To6i bat dau dat
cau hoi, “Diéu gi dang dién ra thé?”.

Bobby lai la dira con me duoc cdy nho khi ba bénh qua nang. “T6i luén ludn
l1a nit hd 1y theo nghiép bao”. Ba vay, do lai 1a mot “cong viéc nang nhoc”
ctr mdi lan dang di hoc lai phai kéu vé nha dé cham soc cho me khong thé
thé duoc.

Sau nay ngay tai truong ho ly ba da nhan thirc duoc toan bo khia canh mai
ctia dau kho. Nhiing cau hoi tham kin luén ndi 1én va ngay cang tro nén
ménh liét. Ba khong giong nhu bat ky phu nir vung lan cén nao, da sO chi
biét cudi rac rich va tham gia céc budi tiée tung lién hoan sudt dém. Piéu ba
tw cho minh la “nghi¢p bao Phat gido” (Buddhist karma) da day cho ba phai
biét thirc ddy that sém khong can phai 0 gang gi ca. Ba thuong thirc day luc
4.30 hodc 5.00 dé hoc bai mdi budi sang.

Khi ba man khoa hoc ho 1y, cude song cua ba hung phén hon. Trén binh dién
thé 1y, Ba co thé c6 duoc bat ctr diéu gi ba mudn — tién bac, xe cd, ban trai,
nha & — “Nhung tat cadéu chi 1a hu vo. To6i dang thang tién trén duong va
néu t6i khong lap gia dinh va c6 mot can nha ngay ngoai 6 thanh phd, thi rd
rang doi t6i sé di vé dau”. Gia nhap dao Quan Hoa binh ching? nhung danh
sach nhitng ho 1y phai doi cit ngay mot dai ra. Vi thé nén ba da chuyén dén
California va xin 1am viéc cho mot bénh vién mién phi danh cho nong dan
lao dong thudc cong dong nguoi Mexico. Pay 1a mot thoi ky day phiéu luu



vao gilta nhimg nim sau muoi va dén dung han ba dugc gidi thiéu vao khoa
dugc tim 1y nhiét déi. Bat chot ba nhan ra ring nhan thirc con ngudi qua
rong 16n hon bat cir nhimg gi ba da trai qua trong qua khir. “T61 phai tiép
xtc voi cdy cdi va trai dat, mat trang, con ngudi va ca chinh ban than toi.
Trudc nhitng thr do t61 ludn dat ra “cau hoi to tudng” nhung t61 khong cach
nao nang cao dugc nhén thirc”.

Nha tho Episcopal, 1a noi ba dugc nu6i 1on Ién, ciing ching giup gi duoc.
Nhung gio day ba ludn cam nghiém dugc Chua ludn song dong. Ba da dung
ma tdy dé “duoc sang sudt hon”, gidng nhu 1a mot kiéu hanh thién, tai mot
canh rung cung vo1 mot ngudi ban. Nhung khoang do hai nam sau kinh
nghiém d6 lai xuat hién tré lai. Ba nhan thiy khong con hoc hoi dugc didu gi
thém nira.

Va thé r6i c6 mot ngudi da dua cho ba mot cudn sach vé thién dinh (Zen),
d6 1a cudn sach dau tay do thién su D. T. Suzuki viét mang tya dé “Cam
nang thién Phat gido” (Manual of Zen Buddhism).va ba cho biét, d6 1a “diéu
ky diéu” cho du cudn sach khong dé cap gi dén thién ca, d6 chinh 1a triét
ly dd gay 4n twong manh noi ba: d6 1a sy that phai dugc tim toi ngay tai day,
ngay tai thoi diém nay. Ba da bi kich dong boi tu tuong cua Suzuki cho 1a
giac ngd twong tu nhu tap trung tu tudng (chi ¥) tir thoi diém nay sang
thoi diém khéc roi dén thoi diem khac nita. Ba bat dau di tim kiém mot thién
su. Va hinh nhu ngay 13p tic Ba da gap dugc Dai su Sa Nim.

Cha me ba dd vé huu va don xudéng Rhodes Island va Bobby thuong dén
tham ho tai ddy. Ba van chua dugc rd vé nhiéu diéu, trir c6 mot diém 1a
ba dang di tim cho minh mét thién su. Nhung ba lai ¢6 ¥ dinh di tim mot can
ho. Nguoi dau tién ba di tim kiém, Ba da phat hién ra mot nha su Han
quéc dang séng dudi mot chung cu & tang trét, ong dang 1am tho sira may
giat “R4t co thé do 1a bt ky ai, nhung nguoi do lai 1a Pai su Sa Nim”. Mac
du 6ng biét rat it tiéng Anh, chiang bao 1au sau d6 nha su di bat dau day Phat
phap cho ba va dan da ho cung dua ra mot thoi biéu, dé hanh thién vao mot
thoi gian nhat dinh trong ngay. Thic ddy cung mot thoi diém nhat dinh vao
budi sang va cling co nhiéu ngudi khac bat dau tham gia cung vdi ho. Bobby
c6 nghé ho 1y, ba lam viéc vao ban dém tir 11.00 gio dén 7.00 gio sang. Sau
com toi v6i cha me ba l4i xe dén trung tdm dé tung kinh va hanh thién tir
7.00 dén 8.30 tbi. Roi ba di ngi khoang hai tiéng dong ho. Pai su Sa Nim
danh thuc ba ddy va néi “day di dén gio di lam rdi”. Va ba phong nhanh dén
chd 1am viéc va quay tro lai dé hanh thién va tung kinh vao budi t6i hom
Sau.



Vao cudi tuan thuong co dién thuyét vé Phat phap, Pai su Soen Sa Nim
giang bang tiéng Nhat va c6 ngudi phién dich sang tiéng Anh. Dan da Phat
phap di tham nhap vao tiém thic cua ba lic nao khong hay. Pai su Sa Nim
khong nhin manh nhiéu dén hoi thd, ciing khong chi trwong nim giit
“koan” “Pai su chi luén miéng ndi, “tién téi phia trudc, xin ding biét gi hét”
ngay khi 6ng hoc noi didu d6 va d6 ciing 1a diéu duy nhat 6ng noéi duoc.
Va do 1a diéu that tuyét voi, that tuyét voi vi qua nhiéu nim t6i da nhan ra
r.:ng d6 1a diéu tot nhat ban c6 thé ndi cho nguoi khac, chi can lam cho ho
viing vay, dé ho thr xem. Nhitng k¥ thuat dac biét can thiét cho mot sd
ngudi, nhung t6i thiét nghi tuyét d6i can boé qua nhimng didu d6 va hiy tu hoi
“Piéu gi thé?”

Trong nhitng nam qua Bobby ctng dé di tham nhiéu trung tdm va kinh qua
nhiéu thuyét phap khac nhau. Khi ba quay tro lai va tuong thuat lai cho Pai
su Sa Nim, ong cho biét “Vang, diéu d6 rat 1a tt, nhung diéu quan trong
nhat 1a “dung biét gi hét” Piéu ong mudn nhin manh 14 sy trong sang tri tug,
timg gidy phut mot trong cudc séng hang ngay, khong chi nhitng gidy phat
trén toa thién. Bobby noi, “Chin muoi phan trim cudc séng chung ta sdng
ngoai thién vién, chung ta dién di dién lai trong hoan canh thyc té ctia mdi
ching ta”.. Piéu Pai su Sa Nim nhdn manh nhét trong thuyét phap cua 6ng
chinh la “Piéu gi day vay?” Khong c6 k¥ thuat nao, khong can koan, cling
chang can toi loai hoi the ddc biét ndo ca. Va ba cam thay chi c6 mét khac
biét rat kho kham pha ra giita cach tiép can ndy so vi ngay ca loai bo luon
ca “Mu”.

Bobby cho biét, “Dbi véi toi, chi can nhin vao khuén mat ctia ban trong gidy
lat va to1 s€ cam nhan duoc khudén mat do ra sao, “Mu” la ban d6”. Dai su
Soen Sa Nim cho biét, “Dung dé “Mu” can dy vao cong vi¢c cua ban. Gitra
ban va con cai cling nhu xe hoi trén duong di”. Tai Trung Tam Thién
Providence, ba cho biét, nguoi ta thuong cha ¥ dén hanh dong Bd Tat. bang
cach bién doan thé tu tri thanh trong sang hon 13 luyén tap hanh thién cho
vitng chic. Piéu nay ciing phan anh tu cach cua thién su. Pai su Soen Sa
Nim cho 13 hanh thién khong phai 12 uu tién s6 mot.

Mot lan kia Bobby tham dy mdt khoa huén luyén v6i Pai su Robert Aitken
tai Hawaii, Ba rat cam kich khi dugc biét tap trung cha y vao hoi thé 1a mét
phuong cach thAm nhap sau vao hanh thién. Khi tré lai Trung Tam PZC ba
tuong minh da c6 chut kinh nghiém vé k¥ thuat nay tai cung khéa huan
luyén d6. Ba di dé nghi moi ngudi thd ra va noi “khong biét” thay vi “Mu”.
Ldc d6 Pai su Soen Na Nim khong c¢6 mat, nhung khi 6ng tro lai va
biét dugc diéu ba 1am. Pai su “rt bat binh véi t6i. Ong la t6i mot hodi, do 1a



cach giai quyet van de theo kiéu Han qubc cua ong. Ong dau can phai la het
lam gi va moi sy déu 6n ca. Ong thuc sy di gay cho toi 4n twong rat manh”.

“Moi su 6n ca chu?” toi hoi Bobby.

“Khéng 6n ngay dau, t6i cam thdy rat budn, nhung d6 la phong cach cua
riéng 6ng. Va toi thyc sy chép nhan 6ng la thién su cua tol. Ong dau can gi
phai la 16i. Toi s& nghe theo 6ng ngay néu nhu 6ng ngdi xudng va néi nho
nhe véi t61, “Pugc ro1, Bobby a... Nhung d6 khong phai 1a cach xur su cua
ong. Néu 6ng budn phién didu gi éng boc 16 ra ngay. Diéu d6 dung thoi. Toi
bat dau khoc. Nhung moi sy déu on ca. Ching t6i d3 ngdi véi nhau trong it
phut. Ong théy t6i budn, hich nhe vao t6i va noi, “Bobby o1, con that tuyét
voi, nhung thay chi mudn con nghe thay thoi”.

“Pai su khong coi ba di tréch duong hay sao?”

“Puong nhién rdi nhung diu sao, dai su mudn chiing toi phai thong qua véi
nhau trude khi thye hién bat ky diéu gi”.

Bobby nghi, that tuyét voi, Pai su Soen Sa Nim da trao quyén thuyét phap
cho céc thién sinh cia minh sdm hon bét ky thién su nao khac. Bobby cing
véi mot sd thién sinh khadc méi chi tap luyén dugc c6 dam ba nam thoi. Vay
ma Pai su da trao cho ba Inka (chuyén giao Phat phap). Bat ky khi nao co
ngudi hiéu rd Phat phap, 6ng cong nhan ngay, khong phan biét nam gidi hay
nit gigi. Bobby cho biét “Neu c6 nguoi nao dat dén giac ngd, ai ciing mudn
vy, moi ngudi déu qui mén va cong nhan ngay”.

Néu nhu anh hudéng ctia nam gii dang ap dao tai trung TAm Thién
Providence, Bobby da dugc stra soan tot dé ing phé tinh thé dé bang chinh
nhing kinh nghiém trong gia dinh. “Chiing t6i song thudng xuyén tai cin ctr
Hai Quan, véi co cdu toan 1a nam gidi, Tai phong an chi c6 cha toi dugc
ngdi trén chiéc ghé co tay dwa duy nhat va cha thuong ngdi ngay dau ban.
Thong diép qué rd rang. Va cha toi van dong vi tri quan trong trong doi toi.
Cha rat khoe manh, rat khon ngoan va chan that. t61 da hoc dugc & cha toi
diéu d6 va hién gi0 to1 cling dang hoc dugce cung mot bai hoc noi thién su Sa
Nim. Va t0i nghi da hoc dugc rat nhiéu diéu hay noi ho. Cha t6i van thuong
hay doa t61, tuy t61 khong thich nhu vay, nhung toi van cam nhan dugc uy
quyén cta cha. Piéu d6 van tt thoi.

“Piéu tuy¢t vo1 noi thién su Soen Sa Nim chinh 1a ong day cho ban biét tu
tin noi chinh ban. Ban cang hiéu duoc chinh minh, ban cang nhan 1o dugc
ban chang can phai 1a nam hay nit nhung ban phai 1a chinh ban ma théi. D6
1a nghi luc cta ban, 12 nhitng gi ban hién c¢6 dugc ngay lic nay, ban hiéu
rd dugc cai nghiép bao tao nén ban. Ngay ban than t6i ciling da toat ra nghi



luc nam tinh. Néu chung ta khéo 1éo tich lity duoc ngudn nghi lyc d6, ching
ta ¢6 thé du trir dé str dung trong nhitng hoan canh can thiét va nhu vdy ban
khong can phai tach biét dau 1a nam tinh dau 1 nir tinh nhung chi 1 chinh
ban than ban ma thoi”.

Noi ban than t61 cling c6 mot s6 dic tinh d& duge chép nhan so vo1 nhirng
gidi han thuong duogc trat 1én dau phu nir khién cho nhiéu nguoi trong ho
phai phan nd. T6i khong thiy hing tha phai cdm bua dong dinh sudt ca ngay
tai chua, hay lam cong viéc xdy dung, ké ca nhiing cong viéc quan tri
hay d6i pho voi nhiing thi tuc phap ly. Thyc sy t61 khong c6 duge nghi luc
dé dam nhén nhiing cong viéc do néu toi danh gia nhiing cong viée do la tAm
thuong thi that 13 sai lam. Nhung c6 mot sO cong viéc rat can phai c6 nguoi
thie hién. Va toi ¢6 thé 1am tét nhing viée d6 va d6 1a diéu rat tot. Toi dang
thue hién nhing gi toi can phai lam va d6 chinh 1a “con nguoi t6i” (that’s
me) va thé 1a song phang T6i nghi d6 1a nhiing gi tat ca chung ta can phéi
c6, cong véi mot s6 tinh chat ddc biét ciia phu nit, hdy luén ¢ gang thém
mot chat nira”.

C6 1& diéu gy cho ba bat 6n hon 1a nhitng bién ¢b trong chuyén di Han quéc
v6i thién su va chong, 1a ong Linc; trong mot cudc hoi hop qudc té 16n dién
ra tai Trung Tam PZC, Bobby thdy minh “hoan toan trong bong t6i;” va
trong nhitng cudc thim viéng cac gia dinh Han qudc tai Hoa Ky. Bobby da
tré thanh mot trong nhitng thién sinh dau tién cua Pai su Soen Sa Nim
va duoc trd thanh thién su Phat phép trudc ca chong 13 6ng Linc duoc cong
nhan. Nhung 6ng Linc, chong ba lai ¢6 hoc vi tién si tai Pai hoc MIT va da
tré thanh thién vién trudng tru tri tai Trung tim PZC, nhimg gidy to uy
nhiém Bobby cho toi xem di gy ngac nhién cho nhiéu gia dinh Han quéc.
Thé nén trong cac budi hop nhitng ngudi tir khip noi tai Hoa ky, Bobby tu
nhién trd thanh “Vo thién su Linc” va chi duoc nhic dén sau chong ma thoi.
Ba rat hiéu goc do vian hoa cua van dé, nhung “tinh hep hoi” cua ba doi luc
cling van ndi 1én va “céi t6i” ciia ba cir nhu mubn ho toang 1én, “Phai cong
nhén ca t61 nira chu! T61 cling quan trong khong kém ong ta dau!”. Sy viéc
tré nén phuc tap khi Pai su Soen Sa Nim bat dau hanh dong theo kiéu “rat
Han qudc” ctia ong va d6i xir v6i ba nhu 1a mot nguoi tham gia phién hop
khong hon khong kém (“dua cho toi d6i gidy, dua 4o khoéac cho toi, ba
chi duogc ngdi & ddy va toi phai ngdi bén kia”). Nhung ba di cam thay diéu
d6 gitp ba tap luyén rat nhiéu, d6 1a mot bai hoc qui gia, cho du c6 hoi tan
nhin mot chut. Ba cam thay diéu do 1 can thiét trong hoan canh nay. Khong
nén qua cau né vao hinh thirc nhung phai tiiy vao hoan canh thuc té.

Bobby dong ¥ véi Soen Sa Nim 1a phu nir ¢6 nhiing phén sy rat khac voi
nam gid1, ho khong thudc mdt tang 16p kha hon hodc cao hon, chi don gian



Ia khac nhau ma thoi. Ba noi thém. “Va nam gidi c¢6 nhitng kho khan khac
ching ta, t6i nghi ho hoi gin bo véi quyén lyc hon phu nit ching ta” néu
nhu chiing ta cling gin bo v6i quyén luc nhu ho, ching ta ciing phai tién 1én
tré thanh Pai tudng trong quan doi. Ching ta can phai hoc hoi 1an nhau. Toi
can phai tap noi Linc tai sao 6ng lai bo ra qua nhiéu nghi luc vao cac cong
viéc ngoai doi. Va ong ciling phai hoc ¢ td61 lam sao trd nén than thién hon”.
Trong budi tdi thr hai trong cudc tham Viéng cua toi, da dién ra mot cudc
lién hoan vong 18 Vu Lan rét linh dinh tai trung tdm thién. Nguoi ta dua cho
t6i chiéc khan quang 0, 40 long thu va mot s6 do vat vanh khac dé t6i mic;
va moi ngudi phai mic d6 hoa trang trong budi 18. Co thi ngam tho, thi niu
an va nhitng cudc vui khac. Va tit ca chung t6i déu di ngu rat khuya. Tuy
nhién, moi ngudi déu thire day rt sém trude binh minh sang hom sau va vai
chao nhau tai phong thién vao lic 5.00 gio sang. Pay 1a mot vi du dién hinh
ma thién su Soen Sa Nim goi 13 “hanh dong tap thé” néu cac ban theo ddi
Ngai thuyét phép, sé khong c6 nghi ngoi. Moi ngdy trong tuan déu co luyén
tap khong c6 ngoai trur. Dai su cho biét, “Néu ban chi nghi dén nghi ngoi, thi
ban khong thé hoan tat duoc cong viéc, cong viéc 1on nhét cta ban 1a cudc
song va su chét. Néu ban co tu tuong nghi ngoi trong dau, ban khong bao
gi0 tré nén manh mé dugc”.

Nhung sau bita an sang hom d6 con mat tdi nhu ning triu va khé long mo
ra duoc, t6i va Bobby tiép tuc néi chuyén véi nhau, ba cling phai nhin nhan
rat kho thtrc ddy vao budi sang hom do. Nhung, néu nhu tiép tuc luyén tap,
ba c6 thé gitp d6 nhimg nguoi khac, Ba noi tiép, “Doi voi toi, tap luyén phai
kién tri. Bt ké co met moi dén ¢ nao, khi lam viéc nguyén ngay va toan bo
cong viéc nha nira”. Ba hau nhu ludn ludn c6 mit tai phong thién ding gio
(néu can chop mit mudi lam phit, ba dé dong hd bao thic gitp ba thirc
day dung gi®). Ludn hién dién ding chd va dung lac ngay nao cing nhu
ngay nao da giup tap trung tu tudng vao hanh thién that nhiéu. Ba tin nhu
vay. “Neu nhu ban bo qua, ké nhu ban da thiéu rui mat Phat phap cta ban
roi vay”. Toan bo van dé tai trung tdm thién Providence chinh la mét “cong
viéc tap thé” dai han, tham gia dong gop y kién v6i nhau, diéu hoa cong viéc
va dua ra nhiing hoan canh cu thé rdi cung hanh dong véi moi ngudi nhiéu
lan. An chung véi nhau — cho du ban chi an mdt qua tao — ngay ca khi ban
khong doi bung Tham gia nhitng gio lao dong va tap luyén ngay ca khi ban
can mot phut giai lao — néu khong duoc mot trim phan tram thi it nhat ciing
phai dat chin muoi 1am phan trim”.

Trong khi ba dang noi, toi cam thdy hoi kho chju. Gia sir toi phai theo mot
lich trinh cang thang nhu thé trong mdt thoi gian dai to1 s€ cam thay khong



tap trung no6i. Toi chi chiu dung néi khoéng d6 mot gid thoi. Toi hoi, “Ba sé
noéi gi voi toi trong trudng hop nhu thé”

Ba tra 101 toi, “Ban c6 thé ra ngoai néu can dé lay lai quan binh”, diéu ba
tham tin 13 trung tAm thién phai c6 mot lich trinh hop 1y, nhung phai 13 mot
lich trinh “cam go” bﬁng khong su tién trién s& cham lai. C6 mot vai diéu
minh phai tor bd va phai lam viéc cat luc, an it hon mot chut, ngu it hon.
Tuong tu nhu la kho luyén vay. Nhung theo ba nhan xét thé hé thanh nién
tai Hoa ky dang sin sang thuc hién diéu d6. Hién nay tai A chau khong c6
nhimg cong dong nhitng nguodi doi qui tu lai nhu & M§. Nhung khoang do
hai thap ky trudc day nhiéu nguoi My (thuong 1a bon tré va nhitng nguoi
trung luu) thuong rat thich hop dbi véi thir ky luat nhu vay. Céac thién su
nhu Soen Sa Nim, Maezumi Roshi va Suzuki Roshi da dén Hoa ky vao thoi
ky do.

“Soen Sa Nim di dua vao nudc My hé théng tu vién va dd dugc chip nhan
ngay. Chung ta muén c6 hé thong d6 va theo t6i d6 1a diéu that tuyét. Thirc
day v&i moi nguoi va véi chao nhau rdi tung kinh ban sang — t6i rat thich
nhu thé”.

Bobby tin rang rat khé gitr dugc luyén tap mot cach nghiém tic néu ching ta
song ngoai trung tam thién. That hiém thay c6 ai tiép tuc giir dugc cong viée
luyén tap nghiém tic néu khéng c6 nhitng co ciu hd tro. Kién tri 1a didu cot
161 trong luyén tap. Soen Sa Nim da so sanh viéc d6 voi1 nhiing giot nudc
chay trén da. Néu mot giot nudc chi rét xudng cé mot chd thang nay qua
thang khac, nim ndy qua nim khac né s& khoét thung hon da d6. Thé nén
ong noi, chung ta phai dung vao cong viéc tap luyén ctuia chiing ta ngay nay
qua ngay khac, thang nay qua thang khac nam nay qua nam khac tai mot
chd. Néu cac ban khong kién tri vi khach ma vuong s& san sang viéng nha
ban va pha hoai cong viéc luyén tap cua ban”.

Dbi véi Bobby, sdng tai Trung Tam s& gitp “hdm ndng” viéc tip luyén cua
ba 1én. Ty nhu, hom d6 ba dugc phan cong nau an, vi khong co nguoi nao
nhén ca. Ba cho biét, d6 1a diéu that tuyét. Khong phai ba thich niu an. Ba
cling thiy mét lam ch. Nhung dui sao van dong y nau an va ba tin rang lam
nhu vay s& giup ba manh mé hon. Ba thay strc chiu dung cua ba déa 16n hon
mot trim 1an so véi muoi hai nim trude. Nhidu ngudi thay buc bdi va phién
toai khi bi thiic bach. “Con t6i, vi d3 qua quen nén t6i chang nhan ra dugc
nira — va con gitip t6i tién t6i nira. Picu do khong ding véi hoan canh cua tat
ca moi nguoi, nhung do 1a cach tap luyén t6t nhat néu nhu ban 1am dugc nhu
vay. Dogen ndi rang tdm hon thanh than duoc mot phut tirc 1a ta dd giac



ngd dugc mdt phut vay. Bt ké ban lam cong viéc gi, néu ban hoan tat duogc
tram phan tram, d6 chinh 1a gidc ngd vay”.

Phong an tai Trung Tam Th1en PZC 1a mét can phong dai, hep bé ngang, day
anh sang, dugc xay ¢ cudi diy ciu thang ngoai nha bép. Moi nguol ngoi yén
lang thanh hai hang,ddi dién nhau, bat dia va dung cu an dugc xép rat ty mi,
trudc bita an ho tung kinh vai lay nhitng nguoi phuc vu. Moi ngudi déu tuan
tht nhitng qui dinh khi nhan hay tir chdi thirc n dugce dang bang nhimng cir
chi nhat dinh, dung chén dn dung theo qui dinh, ho in khan truong va khong
ngimg lai. Ho nhn tra néng va rtra chén vao cudi bita an. Mdi nguoi tu rira
chen theo thur tu, udng can ly tra do ngudi phuc vu rot cho (s6 lwong hét stc
tiét kiém) lau kho chén an va dung cu theo ding qui dinh trong yén lang va
khong c6 mot ctr dong nao thira. Toan bd qui trinh tap thé d6 dién ta 1ong
blet on va thuong thirc do an dd nhan dugc. Do 1a cach luyén tri tué trong
suot thoi gian chuyén tlep bdi bd sire khoe va ciing 1a cach tét nhat dé hoan
tat nhitng bita an tap thé.

Tuy nhién ddi véi t6i (An cham theo qui dinh) lich trinh dn uéng hang
ngay da tré nén qua cang thang va tro thanh tham hoa. Vi moi nguoi déu
phai dung hét nhiing gi da iy vao chén ctia minh va mdi chi tiét trong “cudc
nhay phirc tap” ndy phai duoc hoan tat dé chuyén sang diéu khac. Toi thay
chinh minh phai lva chon nhiing gi c6 thé dung hétduoc. Khi phai dn hét vao
miéng va bugc phai Ién lut trat bo nhimg miéng ca chua dudi. Hodc do ly
nuéc khong udng hét. Trong nhimg gidy phat yén lang sau d6 mat t61 do
bing 1én va nghe dugc nhitng tiéng xam xi cta nhitng ngudi ngdi ké beén.

T6i ty hoi, bao nhiéu tinh hudng khé xir toi gdp phai trong bita an? Diéu Dai
su Soen Sa Nim goi 14 “kiém tra” d6 c6 thuong xuyén xay ra khong? Khi hoi
lai Bobby, Ba cho biét di nhiéu lan xay ra nhu vay. Thuc chat dé chi l1a
mét dien hinh vé “kiém tra ma thoi”

“Ban dang cam thiy nhu gia vo dong kich gidng moi ngudi. Nhung néu
trong truong hop ban hoan toan biét rd nhiing gi c¢6 thé lam, rdi lay mot it
thirc 4n va cho nguoi khic biét ban s& dung sau bita an. T6i ¢ thé thong
cam voi ban, nhung trong giai doan luyén tdp nay lam nhu vay la t61 khong
chu toan nhiing yéu cau dé ra va chi liy du d6 an dung trong bira an thdi.
Con ph?m “kiém tra” duoc coi nhu ban “phai” thuc hién”.

T6i noi, “T6i dong y, khong bao gio toi lai 1dy thém do an dé dung ngoai
bita an ca”.

“Bép trudng va nguoi tiép khach chic chan s& nhan ra hanh vi d6 cua ban
ngay tuc khic. Néu ban thuc sy can thém mot chit d6 an, ban s& duge tiép
thém sau d6. Trong thyuc t& d6 1a diéu doan thé can phai hoc tdp. C6 mot sb



nguoi dén trung tim khong 16n tudi miy —khoang do sdu muoi — hai phu nir
nay khong thé tudn tha theo nhing thoi quen hang ngay d6 — hoic ho c6 di
tat bam sinh va khong thé hoa nhap duoc voi théi quen tap the Ho yéu
cau duoc thuc hién moi thr cham hon va xin mlen tuan thit mot s6 qui dinh.
Nhung chung t61 khong phat hién kip thoi nhu cau d6 va khong tinh y 1am.
Va cudi cung ho da bo ve.

“Co6 18 1an dau tién thay ban gip kho khin trong bira dn, chung toi phai dén
gitip ban va noi, “Ban biét o, nao thtr coi chung t6i gitip gi duoc cho ban
nao”. Poi khi Pai su Soen Sa Nim d3 mién tit ca nhiing qui dinh ddi véi
mot s& nguoi va hanh dong nhu mot “ngudi 6ng” trong gia dinh”.

T6i rat ngac nhién, toi chua bao gid thdy Soen Sa Nim hanh dong nhu vay
ca. Nhung phai thtra nhan la rat it khi to6i duoc quan hé véi Pai su. Bobby
no6i, didu d6 thudng xuyen xay ra. Do la cach 6ng dong vién cac thién sinh,
cho ho thém chit “dau m&”. Va ong rat ranh trong viéc ndy. Nhung d6
khong phai 1a dung manh khoe dé 16i kéo ho, nhung véi “long nhan &i” nha
nhan.

Tuy vay r0 rang la Bobby thich tng rat nhanh vé&i lich trinh tai trung
tdm. D6 chinh 1a moi truong t6t nhat, moi truong tu nhién cua ba. Tinh ludi
biéng va sy nudéng chiéu khong phai 1a chudc qui ddi véi ba. Nhung
t6i dd duoc chimg kién ba nhay cdn 1én véi con gai, Annie trong bé tim
nudc nong moét dém ng, td1 nhan théy ba con mot khia canh khac, mot
goc do tinh nghich va nuc cuoi. Va mot nam sau, tai mot cudc hoi thao 16n,
t6i nghe thay ba trinh bay mot bai thuyét phap rat khoi hai hoan toan dua
trén mot quyén sach tranh ba vira méi doc cho con gai nghe. Ba mang theo
quyén sach va dua 1én cao dé cho moi ngudi co thé nhin thay nhiing dan
chung.

Ba hiéu d6 13 van dé quan binh trong hanh dong. Chung ta phai thanh that
v6i chinh minh, viéc luyén tdp cua chiung ta dang tién vé dau va dé tién toi
chung ta can nhing gi. Trong khuon khé tap luyén d6 ciing con ¢ rat nhiéu
dip dé tam nudc nong, di di ngoai va xem phim hodc bach bd vdi cac ban
bé. Trung tam PZC 1a mdt noi rat nghiém khac, Bobby thira nhan diéu do. va
ba hau nhu rat hing thu tai d6, nhung ba ciing thich tha di di ngoai — déi khi
mot minh va déi khi voi nguodi khac.

“Tbi suy nghi moi nguoi dén trung tam 1 dé luyén tap diéu gi d6. Chung toi
luén luén kham pha ra nhimg gi can luyén tap. Nhung ban biét d6. mot so
nguoi chua dat dén trinh d6 luyén tdp nghiém tic, ho con co qua nhiéu
nghiép bao tiéu cuc va van con mudn thoa man nam diéu ham mudn (thirc
an, tinh duc, ngt nghi, danh vong va tién tai). Nguoi khac lai qué chu



trong dén 101 tuyen thé hodc mudn giai dap dugc mot van dé 1on nao d6 hay
mudn tim cach giup d& nguoi khac trudc. Ba chua dat dén trinh do do,
Bobby cho phép lam diéu do, nhu:ng ba nghi chung c6 thé loai bo dugc ndm
wdc mudn nay khoi ban ngd ctia mdi chung ta. R01 ba noi tiép, ban dung an
nhiéu qua, dimg pham tinh duc, ding ham mudn danh vong, tién tai cho
chinh minh, nhung luén ludén danh cho nguoi khac. Diéu d6 ludn xay ra “Toi
cang luyén tip bao nhiéu, thi nim wéc mudn d6 s& dugc ché ngu dé dang.
T6i nghi diéu d6 luén xay ra. Khong nhimg trong tu twong, ma xay ra ngay
trong tinh than tw nguyén tir bo.

“Ba khong dé cép den phuong cach dao dic & day, nhung chi 1a nhiing
phuong thirc rat thyc té va thudng ngay. Trudce khi thuc hién diéu gi da qua
quen thudc Ba s& ngung lai trong gidy 14t — mua mot cai banh cam chang
han. Véan dé 1a: Ban c6 thé mua hay quay di khong mua chiéc banh cam do.
Xeét & dién rong, ban du biét “Khong c6 nhiing diéu phai lam hodc
khong dugc 1am hay toi 16i & day — Tat ca nhitng thir tro choi may rai d6 déu
lien quan dén tap luyén va tap luyén ma thoi. Nhung néu nhu ban thyc hién
nghiém tuac, su tap luyén s& dat két qua tot.

Bobby nh¢ lai me thuong bao: “Tat ca moi sy trén doi nay déu tuy thude
vao diéu do, ké ca chinh diéu do nita”. Pén day ta lai thay xuat hién mot van
dé lién quan dén thuyét phap Pai su Soen Sa Nim d3 nhéc lai nhiéu 1an d6
la: “khong dinh mac bén trong suy nghi”, ngay ca nhiing suy nghi linh
thiéng nhat. Nhu chil truong “an chay” chang han. Bobby da an chay khong
phai vi Iy do stc khoe, nhung vi ba cam thong voi dau kho cua loai vat. Két
qua ba bat dau cam thdy mudn phé phan nhitng nguoi 4n thit. “Lam sao ho
c6 thé ctr vo tu an thit nhu thé khi ho d3 biét lam thé 13 gay cho tha phai dau
dén?” Nhung ba d3 hoc hoi duoc rat nhiéu qua luyén tap va triét hoc cta Dai
su Soen Sa Nim trong viéc dbi xtr véi ngudi khac, Ba cho biét, “Trudc khi
ban c6 thé giai thoat nguoi khac khoi hoa nguc, ban phai vao d6 xem sao
da”. Bobby van chua dn duoc hamburger, nhung Ngay Lé Ta On vira qua
lan ddu tién trong mudi mOt mudi hai nim ba dn ga tdy chung véi cha
me. Diéu d6 rat c6 nhiéu y nghia d6i v4i cha me ba. Sau d6 6ng ba lai tham
Trung TaAm Thién lan dau tién. Va dung com chay tai do. Bobby ciing di nha
thd véi 6ng ba sau rat nhleu nam. “T61 da d&n banh thanh va udng ruou,
nguyén mot ngum to. Va tat ca moi ngan cach duoc pha v&”. Cha me t61 hoi
thim vé trung tdm, vé nhiing thong tin, cudc song cua ba tai d6. “Nhung
trudc tién to1 phai tdi tham ho trude. Toi phai thyc hanh chung véi cha me
toi”.

MOt tir ngit thuong duoc nhitng ngudi quen biét dung dé mé ta vé ba Bobby
chinh 13 tir “Chan chinh” (honest) Ba c6 rat nhiéu uwéc vong dé chia sé kinh



nghiém ctia ba v4i ngudi khéc, tiép chuyén véi moi ngudi chtr khéng phai
chi huéng dan ho. Ba to ra khong nao nung trude mot s ngudi. Nguoi ta mod
ta ba nhu mot nguoi khong dé dang bi xuc dong, budn chan va chap nhan
hoan toan khia canh thé cht con ngudi. (Nguoi ta con tiét 16 cho t6i hay: Ba
rira nha vé sinh bang tay, khong dung ban chai,) Ba dic biét khong thich thu
“chung séng” v6i ngudi khac. Ba thich 1am viéc — xdc phan bon, 1ai may
kéo. “Phong cach cua ba that don gian va rat trong sang dén ndi ban phai tu
t6 ra don gian hon dé hiéu va danh gia ba”. C6 ngudi ndi nhu vy, nguoi
khac lai n6i vé6i t6i ba rat khoi hai, ba c6 thé ké hang loat nhimg cau chuyén
vui cudi rat thoai mai. Ong ta con thich nhitng gi ba thuyét phap ba nim vé
trudc, nhitng gi nguoi nay noi vé ba, ong ta khong bao gio quén duoc. Do la:
“Hay nhd diéu nay, bat luégn dleu gi xay ra, cho du tri tu¢ cua ban co vuon
t6i dén dau di nita, Chi can c6 niém tin vao diéu gi dung dan trude mét ban.
D6 1a chanh dao danh cho ban. cho du tri tué c6 ndm bat duoc hay khong.
Hay trd lai v6i didu d6 chi can tin vao nhing gi tot dep trude mat ban”.

Bobby c6 thé khang dinh khong phai do khiém tén gia tao 1a: sy luyén tap
ctia ba dang phat trién. Ba cam nhan duoc diéu d6 1a do chinh ba thay “qua
yéu” nguoi khac. Ba c6 thém nghi lyc hon va luén tang thém nguén nghi
lyc d6.. “Piéu t6i mudn lam cho chinh ban than toi va cho toan thé gidi
chinh la tang thém quan h¢ va tinh thuong mén thuong. Toi mudn quan hé
v6i nhiéu nguoi néu co6 thé”. Ngay tir thoi con 1a mot cd gai nho xiu., udc
vong duy nhat cua ba 1a lam sao cho moi nguoi thuong yéu nhau. Trong
nhimg nim gan day ba da phat trién mot mang ludi rong khap goém nhiing
nguodi thanh tdm tai qudc gia ndy cung nhau lam viéc dé dat dugc nhiing
thay d6i tich cuc trong x4 hoi. Khong ¢ nhiéu thoi gian dé mat va van dé da
tr& nén rat khan truong.. “Chiing ta can ban bac véi nhau lam thé nao c6 thé
gitip thé giGi nay”. Cau tra 10i co thé chua rd rang nhung néu ban thanh thyc
v6i chinh minh, nguoi khac s€ tin tudng ban va s€ nghe theo ban”,

ROi ba mim cudi va nodi thém, “Toi phai di stra soan bita trua day.
Mua Dong 2000

Bay tAm niam sau cudc phong van tai Trung Tam Thién PZC cho lan xuat
ban thir nhat quyén sach nay, cudc séng cia Bobby Rhodes da thay doi dang
ké. Chi trong hai nim, cha ba mat; ly di v6i chong; don khoi Trung Tam
thién ra & v&i con gii Annie va lién lac thuong xuyén véi nguoi dong
nghiép. Mary S. Bobby van la thanh vién cua trung tdm thién PZC, nhung
chi chuyén phu trach to chirc cac cudc huan luyén bay ngay tai d6 hang nam.
Cin nha cla ba tai Providence c6 mot phong thién nho nho ngay tai tang
trét. Mdi tudn mot 1an, déu c6 ngudi dén hanh thién va tung kinh v6i hai me



con Bobby. Annie hi¢n da muoi chin tudi, sinh vién nam tht hai tai dai hoc
Oberlin. Cha c6 song cach dé chi vai can. Theé nén 6ng va Bobby c6 thé
cung nhau day do con gai.

Bobby van tiép tuc 1am ho 1y nguyén ngay tai bénh vién Hospice Care tai
Rhodes Island. Nhung khoang ba nim truéc cudc phong van vira qua, toi rat
ngac nhién dugc biét, Ba vira trai qua cudc giai phau tim. Do bi dot quy vao
mua hé nam rdi, da khién ba bj liét nhe. Nhitng xét nghiém cho théy c6 mot
16 to trong tim ngay tir khi ba méi sinh, tim cta ba phai bom gip déi luong
mau binh thuong c6 d6i khi canh tay ba tim bam lai, ba cho biét: “Téi chua
bao gior dé ¥ va t6i khong nghi minh lai bi mét dén thé”.

Trudc cudc phiu thuat tim, ba thira nhan, “Téi thyc su thdy kho chiu”,
Nhung sau giai doan hai nam khung hoang do, ba bat dau theo mot khoa tr1
liéu Hakomi, mot viéc tap luyén tryc giac vé thé chat va tinh than toi thay rat
ich loi”. Lan dau tién, ba dé ngudi khac cha ¥ va cham soc cho ba. “Téi can
c6 ngudi hoi xem c6 khoe khong va toi cam thay nhu thé 1a ich ky”. Vai tro
“ngudi tro gitp” truc gidc cta ba di bi réi loan. Hién gid ba can tu gitp
minh, tu lrfmg nghe minh. Két qua ro rét, ba tin minh da tré thanh mot nguoi
biét lang nghe nguoi khac. Trong cong viée chdm soc cac bénh nhan va cac
thién sinh, ba nhan ra & ho mot ngon ngir thé chat, dé thong cam hon.
“Trong qua khir néu c6 ai dén voi t6i ma tirc gidn hay hoang s, t6i co thé
phét 10 di va chi chu y dén noi dung “koan” thay vao d6”. Nay thi khac, ba
s& n6i, “Ong ban xem ra tirc gian (s¢ hai). Co phai that vay khong?”

Cac bai thuyét phap cta ba ngdy cang tré nén thoai mai hon: Ba khong bao
gi0 suy nghi trude nhiing gi s€ trinh bay cho cac thién sinh. ¢ Da phan t6i dén
thuyét phap tai cac budi tinh tam, sau khi da phai lam viéc sudt budi tai bénh
vién va toi thudng lay mot vai vi du dién hinh vé nhiing gi di xay dén voi
mot bénh nhan tai d6 va trién khai toan bo bai thuyét phap xoay quanh
nhimg gi nguoi ta ndi voi t6i ngay hdom d6 — vi & vao hoan canh d6 con
nguoi ta rat cdi mo, rat chan thyc”.

Tinh cdm Bobby dat tron vao cong viéc that 1a trong sang. Ba lanh trach
nhiém chiam séc mudi bon dén muoi lam bénh nhan mdi 1an va phai d6i phé
v6i nguoi chét hai tuan mot lan. “Anh sang chi con le 161 & mét bénh nhin
trong vong mot gidy va roi ban thay ho thd hat ra lan cubi va r0i 4nh séng
vudt mat khoi mat ho. P chinh 13 mot vai nguoi to6i biét rat rd va toi da
chung kién ho ra di. That 1a mot an hué 16n! Téi biét 1a khong bao gio mat
ho, chrfmg ai mat ho ca, ho chi thd ra, hit vao, roi tit thd co thé thdi — moi
su déu tuan ty nhu vay, ban hiéu khong?”



Bobby néi ba luén cam thay glong nhu mot nguodi “hoan toan ndi tiéng”
mang danh 1a mot nir thién su. Dau sao diéu quan trong d6i voi moi nguoi la
nam gitr chtic vu dé va lam tdt nhiém vu cua minh, “Can phai rat khiém ton
va chan thuc. Chi cidn cd ging sdng trung thuc véi chinh minh va
khong duoc gidu diém diéu gi va ciing khong nén qua ty phu. Con ngudi ta
roi khoi buc giang 1a chuyén binh thudng. Va chi nhd on Troi, Dat toi tiép
tuc tién budc. On Troi, DAt c6 nghia 1a phai séng trung thuc timg gidy ting
phut, hily ¢d ging quan sat chinh ban than va néu nhu ban bi hoang mang,
hay trinh bay diéu do trong bai thuyét phap ctia ban. Roi diéu d6 s& trd thanh
thién su cta ban”.

Bobby noi, ¢ diéu gi “tot” noi ba chinh 1a niém hung thi trong luyén tap, dé
thuc hién diéu ma tri tué thyc su can dén do 1a nghi ngoi. Truong phai Kwan
Um day rang hdy dep bo moi sy sang mot bén, dé yén d6 va chi hién dién
|a dt. “Toi rat phan chan v6i su luyén tap that don gian d6”.

“Ban chat ty nhién cua toi chang 13 gi ca. Chang c6 Bobby Rhodes trén doi
nay dau. Toi chi gang chi ra nhitng gi toi thuc sy ngudng md. va dé chinh
la dat dén Giac ngd.”,

Hién Bobby thuong xuyén hudng dan nhitng budi tinh tim cudi tudn mot
thang hai 1an. Xoay vong tir New Heaven xudng t&i Chicago, Denver va
Tallahasse. Ba ciing t6 chitc cic cudc tinh tAm hai nidm mét lan tai
Washington DC, cling nhu cudc tinh tdim hang nam kéo dai mot tuan tai
Trung TAm PZC, Ba ciing thudng hanh thién hang tuan tai Providence véi
mot nhom thién Zen va tiép nhiing ngudi dén phong van (tat ca nhiing sinh
hoat nay déu dat dudi su bao tro cla truong Kwan Um tai Cumberland,
thanh ph6 Rhodes Island).

---000---
[07] - Thién Sw Jiyu Kennett

Néu ban so Troi kéu vé bat thinh linh, xin ditng bao gic ngdi quay mdt vao
twong. Tuyét doi khong bao gio ngoi yén lang ca.

-- Roschi Jiyu Kennett

Chung t6i t6i ngay cong vao thién vién Shasta vao mot budi chiéu cudi thang
10. Khi troi bao hiéu mua dong dang xuat hién. Toi cing véi mot nguoi
ban di thuc hién mot cudc hanh trinh xe hoi sau gio dong hd xuat phat tir
vung Vinh San Francisco, xe ching t61 dau ngay dudi rang nui Shasta ma
khong hay biét. May phu day dic tir dinh nui xuong tan chan ddi. Nhung
chung t6i chot nhan ra mgt mang tro1 trén mot canh dong dbc thoai thoai véi
canh tuyét bat dau roi. Gay cam giac huyén bi ménh mong day bi an.



Bén trong céng chinh budc vao thién vién chung t6i gap mot trg 1y dai su
tiép khach, Ngai Thuong Toa - Kinrei, mot chang trai cao 16n, tuoi cudi voi
vé mat tuoi ro6i va hai mét to den nhanh, chang trai mdac mdt 4o ca sa
mau den véi mot 4o choang ngan khodc ngoai va mot chiéc mil len kiéu
Siberi. Chang ta dién thoai t6i can chinh dién bao c6 chung téi tdi. va sau do
khong lau chinh Ngai Dai su tiép khach, Thuong Toa Kinsei xuat hién 6ng
coOn cao hon ca ngudi tro 1y, mdc 4o ca sa nau va 4o choang bén ngoai va doi
mi 16ng tha t6i cam thdy nhu lac vao mot tiéu thuyét Nga. Sau d6 khi toi dé
cap dén chiéc 4o ca sa va 4o khodc cit rat khéo, thuong toa Kinsei cho biét
ching dugc chinh Pai s Roshi Kennett v& kiéu va cit may ngay tai thién
vién nay.

Gi6 bat dau thoi manh, nhung van con mot tiéng ddng hd trude khi troi toi
va dung bita t0i, vy nén chung t6i d¢ hanh 1y tai phong khach va theo
Thuong toa Kinsei di dao vong quanh khu nha. Nhitng hanh lang rong
vira dugc xdy dung hoan tat nhung hién nay da ndi tit ca cac toa nha lai véi
nhau. C6 mui cui thom vira méi cat chit ddng gon gang xung quanh birc
tuong bén trong. Troi bat dau chuyén dong. Nhing 16p may den xam dang
di chuyén trén nén troi xanh dam.

Chlng t6i dén tham thu vién, day sach Phat va kinh sach, bao gdom toan bo
kinh Pali va rat nhiéu bang ghi 4 am nhing bai thuyét phap. Cac su tap sinh
thuong dén day nghién ciu sudt budi téi. Chung t6i biang ngang qua hoi
truong nghi 1& va hanh thién. Dy dinh s& dén tham sau va nhin qua nha bép
rong rai va rat sinh dong. Roi ching t6i budc qua hang rio dé dao quanh
ngon ddi dan dén trai nuoi deé, nup dudi lum c6 va vach da trén mot con dbe
phia dudi thay 16 nhé mot sb cic nang dé cai mudn mau sic dep. Ching
cung cap toan bo sita dung cho thién vién, ciing dugc dung dé ché Ya-ua va
phd-mai. Ngai Thuong toa Kinsei cho chiing t6i biét, “Chung t6i phai nhét
nhirng chu dé duc vao mdt chué)ng khac xa hon mét chat, néu khong thi mui
hoi dé duc sé lam hu huong vi cua sira.

Pén gio ndy troi bat dau se lanh, nhung chung t6i van quyét dinh leo 1én
nhimg bac thang men theo 16i din dén nghia trang méi dugc xay dung may
nam trudc ddy; méi chi c6 mot vai ngdi mo, nhung nhiéu phan dat con lai
cling dd dugc dit mua dé md rong tu vién sau nay khi s6 thanh vién ting
thém. Toan bd phia d6i déu c6 cdy choi va nhitng lum cay nho che phu. Co
mot ngoi chua an hién trong do voi nhleu hoa nén sang ryc. Toi co thé tuong
tugng ngon nii Shasta oai phong gan d6 dudi anh nang chéi chang vao mot
ngay nang dep troi.



Sau bita n t6i hom d6, chung t6i dugc chi chd qua dém tai phong Gaitan —
1a mot ddy nha dai hep xay ké bén hoi truong hanh thién. Tai d6 du khach,
dan thuong hodc nhitng tng sinh s& ngdi thién va niém Phat trude khi ho
tuyén thé (khan). Trong bong tdi ngay ké canh, t6i 10 md nhan ra mot nguoi
v0i than hinh nho be, khi dén bat Ién té ra la mot chang trai toc mau do sam.
K& bén cdu ta 1a mot cd gai toc cung mau nhu thé ho  yén ldng roi can phong
v6i mot ngudi phy nit nhé nhin, tré trung va hoi tram tinh rat co thé ba la
me cua hai thanh nién d6. Ba me mac mdt 4o khodc ngoai mau nau xam va
toc ba cling tuong tu nhu mau toéc hai dira con.

bay do trong thién vién nguoi ta nhan ngay dugc mau sic, huong nhang,
long nhiét tinh st sing va ngay ca phong cach khan truong. Cac nha su
lodng thoang trong mau sdc phuc turong phan den, do, ndu xdm va tring. Ao
khodc ngoai dai c6 ngan co tung bay trudc gio, khi cac ngai voi rao budc
khap noi. Nhimng chiéc mil len mua dong kiéu cach rat dé thuong Xuat hién
moi chd. Ngudi ta nghi ngay dén hinh 4nh bia cubn sach day mau sic cia
Nit Thién Su Kennett, xuat ban tai thién vién. T61 nho lai mau ao ca sa vang
hong lan dau tién gap ba vao mua hé nam rdi. Cho du nhiing nét so cing cia
trung tdm huan luyén Shasta c6 nhu thé ndo di ching nita chung ta van thay
toat Ién tai day su nhiét tinh, dam da huong vi va dﬁy xuc dong.

Bén trong phong nghi 1€, trén ban thd chinh véi mot tuong Phat to mau
vang, con c6 hai con hac that dep (chim than héa giéng chim cong) do mot
ngh¢ sy tai ba, mot vi su trong chua tai Shasta da tac ké ca buc tuong Phat
nita. Bao boc chung quanh ba phia phong nghi 1& 1a nhitng canh cira son
bang mot nudc son mau kiéng. Trén d6 v& cac canh Pai su Roshi Kennett
nhap canh Kensho (siéu thoat) 1an thtr ba. Kinh nghiém dang ghi nhd nay
(duoc mo ta nhu 1a tinh trang kensho & trang thai di dong cham. Do thién
sinh, Daizui Mc phillamy viét trong twa d& cuén How to grow a Lotus
Blossom x4y ra vao nim 1975-76 sau mot loat nhitng bién ¢ chan dong xay
ra lién tiép rat nhanh. Pau tién 1a trong giai doan Ba méc chung tiéu dudng
ngay cang tram trong, Cac bac si di bao cho Dai su Roshi Kennetts biét: tim
ctia ba c6 thé ngung hoat dong trong vong ba thang nita. Mot tuan sau ba bi
t6n thwong manh vi mdt mén sinh va ciing 1a ngudi thira ké Phat phap ctia ba
thinh linh ph4 giéi. Sau cung thay lang Pong y tri bénh cho ba théng béo:
toan bd cach sdng va cong viéc thuyét phap cua ba 13 nguyén nhéan phat sinh
ra bénh tat.

Bi thach thire dén tan tot dinh, ba bat du tién hanh mot giai doan tham dinh
ndi tim nghiém tic va hanh thién trong mot nam lién. Géc lai tat ca nhiing
cam két khac (ké ca chita bénh nira) ba di tan dung tat ca strc luc tip trung
vao ngéi thién lién tuc. Quyét tam tham dinh lai toan bd moi gbc canh cudc



séng va niém tin ciia minh vao Phat phap, trong subt bon thang dau ba
khong ra khoi phong. Chinh trong giai doan nay ba da trai qua mot tam nhin
manh m& khong hoa nhép voi Phat giao phuong Tay. Duc tin va strc khoe
ctia ba dan dan dugc khéi phuc. Nam sau, danh lidu vé nhimng mat mat ba
biét chéc dang bi kich dong do nhiing su ki¢n mdi xay ra, ba Xuit ban mot
ban tudng trinh diy du vé nhiing kinh nghiém cua ba trong cubn How to
grow a Lotus Blossom (lam sao trong duoc mét nhanh sen) v6i nhimg hinh
anh minh hoa ma sau nay duoc dung lam miu dé v& céac cira so tai thién
vién.

“Tinh y€u khong phai 1a mdt cam xtc! No 1a nguyén li¢u co ban lam chung
ta bj vuéng mac”. Toi va ngudi ban di nghe mot cudn bang cua Pai su
Kennett trude khi 1én givong di ngu. Po6 1a mot bai ndi chuyén tai mot budi
hoi thao tai mot Chung vién Cong gido mot vai nam trude. Co nguoi dit cau
hoi: “Thién Chua gido va Phat gido khac nhau thé nao? Hinh nhu ba 1a mot
Ky-t6 htru phai khong?”

“Phat giao khong co Pang Ctru Thé”. Pai su Kennett tra 10i. “Ban phai tu
ctru 1ay minh, chang c6 ai s& hanh thién cho ban ca. Ngay tai gidy phut lam
chung ban s¢ la nguoi phan xét chinh minh. Ong chil nha s& chang bao gid
phan xét ban ca. Piéu gi hién hitu, thi don gian hién hitu ma théi. Kha ning
chét trong binh an ciing c6 nghia 1 kha nang séng trong an binh. Pirc Phat
lich sir khong c6 dia nguc dé giam gitr ban dau. Chung ta tu tao lay hoa nguc
cho chung ta. Chi c6 mdt phan quyét dugc thuc hién d6 chinh 13 chung ta tyu
thue hién phan quyét d6 — va vi thé ching ta thuong hay che déu chiing ta
khoi Buc Phét lich str. Moi nguoi chung ta déu c6 san ban chat Dtc Phat —
(nguoi Thién Chua gido goi la linh hén) chung ta khong nhén ra duoc ban
chét d6 1a do nhitng nhan dinh cht quan vé ban chat ctia mdi ching ta.

Ba noi tlep, “Ngh¢ thuat hanh thién sé g0 bd di sy phan tach do, dé rdi
chung ta c6 thé tro lai véi ban chat dich thuc ctia mdi chiing ta. Va biét dich
xac dugc ban chat ay. Hanh thién khong lién quan gi toi sy cai thién ban
than ca. Thién chi 1a mot kinh nghiém dac biét sau xa, trong cau nguyén va
muc tiéu cta thién 1a lam cho chung ta trd nén mot (d6ng nhat) véi Puc Phat
lich str @6 — hodc dé cho cac ban dé hiéu, twong ty nhu co6 kinh nghiém vé
Thién Chua vay”.

Trong cudn bing d6 giong ciia Kennett thay di lién tuc, luc thi nhu ra lénh,
khi thi khoi hai, cham biém va khich 1¢. Doi khi hinh nhu ba con la ray hodc
kich dong nguoi nghe, nhu ba vi nudi la ray nhiing dira bé dang yéu nhung
tinh nghich. Ban t6i d4 triu mén dit cho ba cai biét hiéu “Ba vd nudi hoan
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Vao thoi diém ching toi dén tham thién vién Shasta Pai su Kennett khong
duoc khoe 1am; vi thé t6i khong dén gip ba vao cudi tudn d6. Toi cam nhan
dugc tinh than cta ba bén canh nhiing dén tiép chan tinh ba danh cho chiing
to1 cling nhu tat ca nhiing sap xép dé chung toi tim hiéu thién vién ciing
nhu dé gip va tlep chuyén voi cac thanh vién trong doan thé. Tuy nhién toi
rat quan tdm dén strc khoe ctia ba. Toi da gip lai ba hai 1an tai Berkeley mua
hé vira qua va ba ciing cho t6i hay vé tinh trang strc khoe cua ba s& ching
bao gior duge hdi phuc nhu trong nhitng ndm luu lai Nhat Ban. Ba di 1én can
rat nhanh, mot trim cAn Anh trong vong c6 mdt thang. R4t ¢6 thé do bénh
tiéu dudng va nhitng ric rdi do cudc giai phau ba di trai qua tai Tokyo, bénh
tinh cta ba da phat trién rat nhanh va cic bac si Nhat Ban da khong phat
hién ra khi chyp x quang vi n6 khong khop voi nhimg chan doan cua ho.
Hién gio cho du duge chdm soc can than va voi mot ché do kiéng khem khat
khe vi bénh tiéu duong va bénh tim, strc khde cua ba van khong duge an
toan. Ba cho toi biét, “vi diéu kién thé 1y nhu vay di khién toi ting cén
khing khiép, toi cam thay di lai rat khé khan”.

Tuy vay thién vién da manh liét phat trién lién tuc, mot su bung nod tir nhirng
gi con sot lai cia mot quan tro hoang doc dudng. Mot s6 quyét dinh thuc
tién, nhitng sip xép ciing nhu ¢b gang lién tuc dang lam cho ba chao dao, ay
1a chua ké dén nhitng cong viéc chan tay. Luc ban dau khong c6 dién, khong
c6 hoi dbt, dién thoai cling khong. Khoang vai tuan sau khi don tdi toan
bd doan thé phai nga trén san nha. Sang mo mat ra tuyét phu tr phia day téi
bay tac, mot bao ca- rot va mot bao hanh tay 1a tat ca nhimg gi danh dé nuoi
song ho. Hai tudn sau ho méi dugc mot ngudi dan dia phuong giai ctu vi
ong ta phat hién ra ho dé don dén d6, sau khi phai séng cAm hoi bang chao
ca-rét véi hanh.

Hién nay thién vién dugc trang bi mot nha bép tuyét voi va chat luong banh
mi san xudt tai d6 d3 noi tleng khap vung vi thinh thoang banh mi cing duoc
ban ra ngoai dé giai quyét nhu cau tién mit. Cac su thuc hién toan bo cac
cong doan nuéng banh tai thién vién (khoang ba muoi lim 6 mdi mé) va ché
bién pho-mai (khoang 120 banh chin cdn mdi nim).

Vi stc néng khing khiép vao nhiing thang hé tai ving ndi Shasta, Pai su
Kennett thudng don dén song tai Berkeley, noi ddy khi hau 6n hoa hon.
TOi di dén tiép chuyén véi ba hai budi sang, d6 1a thién vién Phat gido
Berkelley, m0t chi nhanh ctia hoi thién Chiém niém Phat gido do Ba thanh
lap vao nam 1973. Thién vién duoc xay tai mot ving thép mot dudng phod
ngoan nghoco d6 trén dbc tir dinh ngon ddi ‘Berkeley xuong toi vinh. Toi
cudi dbc, cira ra mot khu dan cu rong rai, rat kho nhan ra duoc thién vién



xen 13n giita khu dan cu bén dudng, trir mot tAm bang nho bang dong gitip
nhan dang thién vién.

Hai con ché Bulls canh cong sta vang chao dén ching t6i dén, 6 1a Winnie
va Gawain hai nhan vat ching t6i gip dau tién. Pai su Kennett dang chd
chung t6i tai phong khach nho ngay trong ctra hau, cung v6i mét nha su
phuc vu, ngai Thuong toa Koten, ciing ¢6 mit trong budi phong vén.

Kennett Roshi 1a mdt phu nir to 16n, dang di¢u thang thén, giong noi chan
tinh, manh m& va c6 vin hoa ddm da kiéu céach qui phai. Toé1 hoi xem
quan diém cia ba vé ngudi doi tham gia luyén thién so voi nhimg ngudi
dang séng doi tu tri.

“Piéu d6 tuy thudc & ban mudn tién xa dén ¢& ndo. Néu ban mudn di hét
quang duong tu tri, ban phai tré thanh mdt nha su va khong dugc 1ap gia
dinh nita. Thuc té ban phai tir b moi thir, ban khong thé di nét quing dudng
trir khi ban d3 ché ngu hoan toan dugc ban than va khong bao gio ¢c6 nhu
cau vé tinh duc va diét duoc gian hon (tirc gian) day 1a hai van dé ban phai
tir bo hoan toan. Pé di tron budc dudng Phat phap.

“Ban chi can doc sach vé Phat gidao Pai Thua thi 0. Co bdn bac (giai doan)
kenshos, tirc bon giai doan hiéu biét (gidc ngd). Nguoi c6 gia dinh dé
dang dat dugc bac thir nhat va rat co thé kho long dat dén bac thir hai, dut
khoat khong thé dat dén béc ba va bon. Piéu nay khong co nghia la ¢6
gla dinh 1a mot diéu gi sai quay Do chi c6 nghia 1a ban phai quyét dinh tién
den bac nao. Va moi nguoi déu c6 thé dat dén bac thir nhat. Hinh nhu phai
can tir bay dén mudi nim song doc than trude khi ban cé thé tién xa hon”.

“T6i biét c6 mot thién su lai 1ap gia dinh sau khi d3 séng doc than nhiéu
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nam’.

“Néu ban dat den bac kensho thir nhat va roi ban quyét dinh lap gia dinh,
ban khong thé tién thém duogc nita. Néu ban da 1ap gia dinh va rdi quyét dinh
tan hién cho Pang bat diét”.

“Thé thi tinh duc phai 13 quan trong va chang phai 1a mdt tvong quan hay
sa0?”

“Vang, chinh I diéu ban noi do, nhung tuong quan ¢6 can dy vao vi mot khi
ban dat dén siéu thoat roi (kensho ) ban khong thé ngay ca chi lap gia dinh vi
quan hé thuan tiy ma thoi — vi khi d6 ban s& tudc di dicu gidotu Dang Bat
Di¢t va trao Ngai cho mot ai d6 ma 1€ ra ban phai tir b hét moi su dé chiém
lay Ngai”. Kinh Phat dic biét nhdn manh: tr bo hét moi su. Va “moi su”
la diéu Kinh Phat mubn day. Ngay lap tirc c6 ngudi hoi: d6 c6 phai 1a tir bo
moi sy khong... t61 d vira méi néi Tt Ca Moi Su (Everything) d6 thoi!”



“Nhung ngudi doi ¢ thé duoc chip nhan vao bac thir nhat khong?”

“Q, dugc cha, nhung c6 diéu dic biét tha vi 1a chua bao gid gido hoi xéac
nhan béc no béc kia cho nguoi doi. Vily do don glan 1a nguoi thuong khong
phai nam gitt mot s6 ky luat ma nhimg thanh vién giao hdi phai nam glu:

Va dé tranh co nguoi s€ réu rao rang, “TOi da dugc kensho, nay no roi” va
rat co thé di€u do sé gay hai hon 1a c6 lg1”.

“Nhu mot sd nguoi tham du mot khoa hoi thao va sau khi da c6 mot vai
“kinh nghiém” nao do roi tu coi minh la thién su!”

“Chinh vi vy ma Gido Hoi khong bao gio trao ching nhan ndi rang nguoi
nay nguoi kia da dat dugc kensho bac no bac kia. Ho chi don gidn cong
nhan, nguoi nay di hoc hoi tot. Pidu d6 c6 nghia 1 hién nay 6ng ta da dat
dén kensho bac nhat. Van dé 1a nhu vay”.

“Khi @¢ cap dén tir Gido hoi, Ba muon am chi...?”

“T6i dang noi vé toan bd trudng phai Phat gido thién dinh (Zen Bouddhism),
tai Nhat Ban hay tai My. Soto Phat giao thién dinh phai khop voi truong
phai Soto Phat gido thién dinh”. Chung t6i nghi mdt 1at va chuyén sang
mot dé tai khac d6 1a: Toi Loi. (“Toi 161 hay diéu xau 13 két qua do thiéu hiéu
biét) tré lai van dé t6i néu y kién:

“Vira 16i trong cudn bang ba cho biét, “Néu ban pham t01, hay pham tdi cho
thichdang”.

“Vang, chinh Martin Luther di néi nhu thé d6 va t6i déng ¥ véi ong ta. Néu
ban thuc hién diéu gi do6, hay lam cho roi di. Ban s& phai nhan lanh nhiing
hau qua cta hanh dong d6, vy thi it nhat ban cling cam thay thich thu
trong d6. Va hoan tit cho dung muc ngay di!”

“Trong cudn How To Grow A Lotus Blossom c6 néu 1én diéu ba quan tim
nhat tréndoi nay la..”.
— biét duoc Pang Hang Hitu”.

“Vang. La mot nha su. Phai biét duoc Pang Hang Hiru va giang cho nhiing
ngudi mudn biét vé Pang d6. Va ciing ¢ diéu duge nhan manh rat nhiéu 1a
khong duoc lam diéu sai trai, dang khi vun x6i mam mdng tron lanh. Chinh
xac ba dang nghi gi khi néi nhu vay? Liéu c6 phai dang dé cap dén nhing
diéu ran c6 phai khong? vé luan 1y chu gi?”

“Piéu phai lam 14 quan sat tat ca nhimng gi chiing ta lam duéi goc do tu dat
ra cho minh ba cau hoi dé tra 16i: Mot, t6i c6 thuc hién diéu d6 do thiéu hiéu
biét khong? Néu t6i co thé tra 10i phi dinh cho cau héi nay, toi c6 thé di tiép
t6i cau hoi tiép theo. Co phai t6i dang lam diéu tot khong.? Néu tra 16i khang



dinh, t6i c6 thé tiép tdi cu hoi thir ba. T6i dang lam diéu tét d6 cho toi hay
1a cho nhiing nguodi khac? Noi cach khéc, ¢6 phai t61 du dinh thuc hién diéu
gi d6 khién cho nguoi khac vi thé ma lam diéu tam bay hay khong? Va néu
toi tra 101 phu dinh thi t61 c6 thé tiép tuc thuc hién nhitng gi t61 dang lam”.
“Ba dang néi vé dutrc 1iém khiét (purity) c6 phai khong?”

“Nhitng gi phai duoc thyc hién tir goc d6 d6. S& chang c6 nguoi ngoai nao
c¢6 thé mach cho ban nhitng diéu ban nén lam hay khong nén 1am ca. Chinh
ban phai tu tim kiém 14y diéu gi nén lam hay khéng nén lam. Trong tinh
hudng nao it gdy hai nhat. Va con nita ban phai chiu trach nhiém vé nhiing
hau qua xay ra nita. Van dé 1a ban phai lam mot diéu gi d6. Co nguoi dén
hoi toi, Phat gido day gi vé Duy Hoa Binh Thuyet?” Va cau tra 101 cua toi la,
“Néu ban gia nhap quan doi, ban s& duoc yéu cau giét nguoi khac va ban s&
gay ra nhitng hau qua. Néu ban 1a nguoi cha truong hoa binh, ludt cua qudc
gia d6 s& bo ti ban. Néu chién tranh thudc loai Thé Chién Thir Hai, trong d6
ca bao nhiéu tri¢u nguoi bi sat hai. Diéu gi theo luong tam ban s€ mach bao
ban phai 1am day? Khong c6 mot Pang Ctu thé ndo bao ban 1a “nguoi
khong dugc giét ngudi”. Chi c6 mot nguoi duy nhat d6 1a chinh luong tim
ban. Va bat ky ban theo kiéu nao ban déu nhan lanh hau qua. Va do d6 tai
sao t0i noi voi moi ngudi 1a Phat gido khong phai 1a ngudi theo chu thuyét
hoa binh. “Oi! thé ba 1 ngudi hiéu chién phai khong?” Khong dau, t6i cling
chang thudc phai hiéu chién dau”,

“Phat gido thuong ct phai khang dinh khong 1a diéu nay, khong 1a diéu no”.

“Co6 mot vi tri thtr ba, cd nghia 1a cac ban phai 1a nguo1 hoan toan trudng
thanh. Pay la mot ton gido danh cho nhitng nguoi trudng thanh trong tinh
than. Chtr khong phai van con tré con, voi hinh anh mot ngudi cha day yéu
thuong va mot cay gy ran de t6 bd”.

“0 noi khac ba lai khéng dinh réng: Phat gido thuong bi hiéu 14m nhu 13 mét
cach song hon 1a mot ton gido™.

“Piéu ndy nita ciing d& bac b biang mot trong nhitng ban Kinh xwa nhét:
trong ban kinh Canon Pali, d6 1a Kinh Udana, Puc Phét c6 day (Vé vi tri thir
ba, nhu t6i goi thé, gitta cai tot va cai xau) Oi cac vi ty kheo than mén,
c6 diéu khong duoc sinh ra, khong phai chét di, khong phai thay doi, khong
duoc sang tao. Néu khong c6 diéu d6 thi s& khong c6 dinh hudng cude doi,
hodc khong c6 rén luyén” Phat gido cho 14 cai goi la Pang Hang Hiru khong
hién hiru (t6i dung tr Pang Hang Hitu hon 13 dung tir Thién Chua. Thién
Chua c6 y nghia nhu 13 mot vi than thanh véi rau toc bac tréng va mot chiéc
gdy to) tir do khong khang dinh duoc diéu gi hién htru vi néu nhu thé chung
ta s& bi sé¢ v6i khai niém d6. Phat gido khang dinh dic biét diéu gi chiing ta



biét 1a chic chan. Phat giao khong khang dinh diéu gi dua trén Puc tin.
Chinh ching ta c6 thé hiéu diéu d6 — 13 nhiing gi nhung khong duoc sinh ra
va nhiéu diéu khac nita — nhung, ching ta khong thé khang dinh diéu nay 1a
gi chinh vi thé ma chung ta goi 1a “Mu” hay 1 “cai khong” hoic “cai trong
rong” hay nhu thién su cua t6i day “cai — hu — v — tuyét - d6i” d6 1a mot
cach dién dat t6i chua ting bao gid dung dén. Vi thé dat khoat Phat gido
khong phai phi Ton gido nhung dut khoat Phat giao 1a mét thir Ton gido”.
Ba cho biét ba dang thuc hién dich lai Kinh Denkho Roku (cdng tdc vo1 mot
trong s6 cic nha su trong thién vién). Ching ti xin dé cap mot doi diéu vé
nhirng van dé ndy sinh trong viéc dich Kinh Phat tu tiéng Nhat va Pai su
Roshi Kennett dua ra mot vi du trong ban dich cd dung tu s6 ménh
(predestination) dé chi cho nhiing gi ba thuong dich 14 “nhiing kinh nghiém
trong cudc song qua khi” (Past life Experiences). Ba cho 1a c6 mot chut
khac nhau va t6i yéu cau ba 1am rd.

“Chi vi c6 mot chut thiéu hiéu biét nho trong nhiing thé ky qua, nguoi ta da
pham phai sai lam Va sai 1am d6 duoc tiép tuc lan truyén sudt trong qué
khtr. Khong do so ménh (predestined) ma pham sai 1Am 6. Tat ca nhiing gi
t61 phai lam la cO gang & bat ky thoi diém nao dé x6a bo di. Nhung toi
khong hé bi s6 ménh budc dé lam chuyén do. Chang c6 Thién Chua nao dinh
cho toi pham sai 1am ca. Sai 1am di duoc pham phai mot 1an va t6i c6 hoan
toan tu do & bat ctr thoi diém nao dé két thic sai 1am do. va d6 1a sy khac
biét giita S6 Ménh va nhing kinh nghiém trong cudc song qua kh.

“Pugc roi, t6i nghe ra roi. Ba c6 thé nodi thém mot chit nira: 1am thé nao
hiéu duoc cude séng qua khr ma khong c6 sy lién hé vaoi cai to1 hodc ban
nga?”

“Vang, néu da mot 1an ban nghi 1a ban hién dién trong doé thi ban kéo su viéc
vé thyc tai rdi (entitize). Va roi diéu ban ¢6 dugc 1a mot chum nhirng hon ma
va ban roi vao tro ma thuat va duy linh thuyét”.

“Diéu d6 van chua hoan toan ro rang doi véi toi. Lam sao ta c¢o thé dut
bé duoc dieu do”.

“Ban chi can biét khi nao ching ndi lén, diéu nay khong thudc vé ban. Trong
ban chi 1a tat ca diéu gi con sét lai ciia con ngudi nay hay con vit ndy ma
thoi. Nhung diéu d6 khong phai ban dau. Giéng y nhu 1a cai bong ban mang
theo vo1 ban khép noi. Va khi nao ban phat hién ra mét sai pham, ban cé thé
chinh lai nd. Va van dé s& bién mat va khong anh hudng dén ban nita. C6
diéu chi d6 sai quay, mot sai pham nghiém trong va n6 sé d¢ lai nhiing chan
dong xung quanh. Hay tuong tuong ban c6 mot gio ca trong do ban dung ca
dem vé nha. Ban dn hét c4, nhung khi ban mang cai gio d6 di ddy d6 va ban



van ngui thidy mui tanh. D6 chinh 14 sy tham thau. T4t ca chung ta déu mang
theo su tham thau cua cudc song qua khir. Nhung diéu dé chang nham nho
gi dén ching ta ca”.

“Nhung van c6 su lién tyc tir trén xuong dudi cha?”

“Chiing ta thuong thu thap lay nhimg thir goi cho ta cung mot sai 1am cii. Va
chinh vi thé nén ban c6 thé mac sai pham vé s6 ménh.

“Vay thi m01 ngudi ching ta déu ¢ hang loat nhitng diéu thAm thiu dic biét
ctia riéng mdi ngudi chiing ta”.

“Nhung chiung khong chi thudc ban than ching ta”.
“O muc d6 chung ta khong chi thudc ban than ching ta thoi sao?

“Khoéng dau, ban thiy d6, chiing ta chi 14 mot phan ctia mot ban ngi trung
tam to 16n. T4t ca chung ta déu c6 mot tia sang cua Pang Hang Hiru. Mbi
nguoi trong ching ta vi thé déu hién hiru nhu 1a mot cai tai nghiép bao. Bon
phan cua chiing ta xuyén sudt cudc séng 1a 1am trong sach cai nghiép bao do
dé cho phan ctia Pang Hang Hiru trong ta duoc thanh thoat khoi nhimg vay
ban d6. N6i cach khac, chung ta ¢ thé 1a nhitng con nguoi rat dao dtrc thanh
thién. Va ching ta c6 mot muc dich nhét dinh 1a lam trong sach cai mui bui
nhui do.

Trong subt cudc dam thoai Pai su Roshi Kennett da nhiéu lan bong gié 4am
chi vé nhiig bién ¢6 co lién quan dén nhitng nhom Phat gido khac trong
nude rd rang dang ha thap uy tin ctia ba voi tu cach 1a mot thién su phu ni.

Ba ndi, “Cach 601 xu cua phu nir co thé 1a bat luan diéu gi tir dang ghét dén
chéng ddi quyét liét. Nhung tat ca déu tuy thugc vao dai su cua moi nguoi,
chtr khong tily mot mén phai nao ca. Diéu do khong hé thay (101 Ly do duy
nhat Purc Phat di dua ra nhing 161 binh luén vé phy ntr la vi nén van hoa vao
thoi bay gid, ching ta biét 16 diéu do.

“Vang, Ngai da tir chdi xuat gia cho phu nit trong mot thoi gian dai”.

“Dung vay, cu01 cung thi Ngai budn phién v6 cung va néi, “Thoi duoc r01
rat co thé rdi nén vin hoa ké trén ciing s& suy tan, nhung chung ta ct tién
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to1”.

“Ngai suy nghi két qua roi diéu do ciing chi ton tai trong Phat gido mot nira
thoi gian 1a cung”.

“Vang, nhung Ngai dd song trong nén vian hoéa dic thudé. Va & vao
thoi diém do Ngaida co ly. Bo6 1a chuyén thoi xua va hién nay 1a thoi bay

N\,%0

gio”.



Chung t6i dé cap dén lan xuét gia dau tién cua Ba tai Malaysia, vé diéu nay
c¢6 ba vi sw am hiéu rat rd viéc xuat gia day du theo truyén thong Kinh Phat
da dugc dua ra khoi Trung Hoa cOng san.

Phy nit méi chi danh duoc quyén bo phiéu tai Anh qubc khi c6 bé Peg
Kennett ndm tudi bat dau cip sach dén truong. DO 1a mot trudng “ndi tra tu
thuc rat dai cat va dit tién” danh cho con cai nhiing gia dinh giau c6 thudc
phai thuong luu. Nhitng thiy c6 gido day tai trudng da s 1a nhitng ngudi
tranh d4u cho quyén tu do bo phiéu khong tir bo ca viée tu xich ho lai va
didu hanh dé bi kich hoa yéu cau binh dang ctia ho. Dén thoi diém nay, qua
kiéu hanh voi chién thang, ho khong dé mat thoi gio ép budce chinh quyen
thoa man nhitng nhu cau cta phai nir voi mot tham tin tuyét d6i 1a ho c6 thé
1am hay tré thanh bat ky diéu gi ho mo ‘tuong. “Cac ban phai biét nhitng gi
ching t6i da 1am” ho néi “chung toi chién dau cho cac ban. Day la quyén loi
clia cac ban. Bay gi cac ban phai giit 14y nhimg quyén d6”. Tat ca thong
qua truong hoc burc thong diép da qua r6: “Cac ban khong thudc hang thir
cap! Céc ban c6 thé 1am bét luan diéu gi ngoai trir hang hai.

“ Ban gai nho ngay nay 1a Pai su Roshi Kennett, nit thién vién trudng thién
vién Shasta, da hoc tot dugc bai hoc d6. Piéu ba mudn la sau nay phai tro
thanh mot N Thién Su.

Piéu nay da qua rd rang ngay tir khi mai 1én bdn, 1an dau tién ba da thay mot
nha su trén duong phé Luan Pon. C6 bé da cho me blet y dinh cua c6 khién
ba me hoi giat minh va ngac nhién, ba 1a mot phu nit rat nguyén tac khi thay
con gai vo nguyén tic ctia minh tiép tuc 16n 1én. Khi t6i hoi thém mot vai
thong tin vé ngudi me, Roshi Kennett cho biét, “Thuc su chiang co gi dang
n6i. Lam sao ban co thé noi diéu gi vé mot ngudi ma ban khong bao gid gip
mat.? Toi da viét didu ndy trong cudn Con Ngbng (cudn sach ctia Ba mang
tira Con Ngdng Rung Mau Tring (The Wild White Goose) 1am sao ban co
thé noi 101 tam biét véi mot nguoi ban chua ting gdp mat mot lan nao? O!
ching tdi da song trong cing mot nha. Nhung khéng bao gio gip nhau.
Chung t6i nhu mdt cdp tau thiy dang chay trong dém t6i va ho to “Xin
chao”.

Trong trudng ndi trl, bén canh nhiing khai niém tién tién vé phu nix, cac
thay c6 gido con day cho cé nhiing sy phan biét dbi x\r rd nét trong Thién
Chua gi4o. Chinh vi thé ma tinh co hinh nhu Peg Kennett di dugc gidi thiéu
vao Phat gido. Su kién xay ra 1a tir Mién dién nguoi cha mot ban hoc cua co
da guri cho con gai mot twong Phat tuyét dep bang d4 cam thach dé trong
phong truyén thong nha trudng. Ba hiéu truéng nhan thay bic tugng qua 16n



khong thé dit tai phong truyén thdng, nhung dé tai canh ga trong phong doc
sach rat vira van.

“Phong doc sach 1a noi cac hoc sinh van thudng doc kinh mdi budi sang. Va
ngay tai d6 ciing di c6 mot ong thay thudc phai Calvin nguoi To-cach-lan,
ong 13 ngudi vo cung thién can da thuyét giang toan nhiing diéu tan khéc
khung khiép nhu: lira héa nguc, lira luu huynh va bat ké diéu gi c6 thé
xay dén néu ban dam suy nghi ban hap dan, khong chai dau hodc chai kiéu
bim téc. Va cling tai day da c6 mdt buc tuong Phat lanh lung mot cach dang
yéu dang ngdi thién. Va chung t6i ciing tu tap hat thanh ca tai d6. T6i cam
thdy hai thai cuc qua khac biét va di tir bo Thién Chia gi4o va dau binh theo
Phat gido ké tir d6. (hién nay btrc twong Phat d6 van con duogc giit trong thu
vién tai thién vién Shasta).

That vay, nhiéu nam sau d6 khi da hoan tat gidao duc dai hoc khoa am nhac,
Peg Kennett da lam viéc tai mot thanh duong chuyén dém dan phong cam
cho ban hat nha thd. Hinh nhu d6 12 con duong ba yéu thich nhat vao
thoi diém d6 dé dat téi muc tiéu huan luyén tinh than. Ba d3 dat bat ky danh
hiéu nao dé ra. Nhung ba cling van chi 13 mét phu nit. Va Gido Hoi Anh
hoi d6 ciling khong co cung ¥ nghi cap tién nhu cac thay co gido trong trudng
noi tra. Thuong xuyén dé lot duoc vao phong van xin viée, Ba ding muu chi
bién nhiing van dau tén ba, thay vi viét ca tén trong don xin viéc. “Piéu rat
rd rang 1a phu nit rat khé xin dugc viée. Toi van suy nghi, co 18 toi 1am hay
sa0 ma lam don xin viéc. Nhung khi ho phat hién t6i 1a phy nit, toi bi dudi
viéc ngay. Mot tu si no cho toi biét 6ng mudn nhan mot phuy nit chi dé quét
don nha tho”. Con mot nguoi khac, sau khi da thué ba lam vi¢c, 6ng ta lai
mudn gid tro saim s&. Thé 13 ba bo viéc ngay sau d6. Ong ta tim dén nha ba
va kiém cach dot nhap. Ba doa s€ 1én trinh cho Gidm muc. Ong ta lién noi,
“Giam muyc s€ khong tin 161 ba dau. Ba chi 12 mot phu nir thoi™.

Cubi cung ba tim duoc mdt mot chd lam trong nha tho rat nghéo khong
c6 du tién tra lwong cho mot ngudi dan dng va sau khi da 1am viée ¢ d6 duoc
mudi ndm ba di 1am xuit sic cong viée dugc giao (“To61 khong dam ty coi
minh Ia quan trong khi khang dinh nhu vay”) chang bao lau ba dugc thong
bao cho biét da tim duoc mot ngudi dan 6ng mudn lam viée véi dong thu lao
chét tiét ho tra cho ba. “Thé 1a toi da bi phat trong mudi nam chi vi t61 la
mot phu nit”.

Nhiéu thap ky troi qua, trong mot to budm noi vé phu nir va Phat gido dugc
thién vién Shasta xuat ban, Kennett co viét: “Day la hoan canh phu nir phai
chiu dung trong nhiéu thé ky. Hoan canh nay can phai duoc thay dbi. Su
thi¢t hai gay ra cho t61, t61 khong thé néi ra cho ban biét. Tuy vay tu do cling



dem dén t6i nhiéu diéu tét dep. Hoan canh d6 da dwa day toi tiép can voi
mot Ton gido chinh cong, d6 1a Phat gido, chinh Tén gido nay di dua toi
sang tan Vién Pong, khién t6i kham pha ra diéu 1am t6i méan nguyén... Ngay
lGc dau toi da di tim duong hudng sai 1am. Toi di di tim binh dang trong
cong viéc 1am thay vi tim hiéu cai thir binh ddng dén tir bén trong ndi tim
T6i da di tim bén ngoai con ngudi t6i dé duoc cong nhan thay vi biét dugc
r.:ng trudce tién to61 phai nhan ra dugc chinh ban than t6i nhu 1a mot con
nguoi toan dién.

“Mot khi chung ta biét tu théa man véi chinh ching ta, mot khi kham pha
ra dugc ban chat Phat noi minh va mot khi dd hiéu duoc chinh tim hon
chung ta, s& chiang con van dé gi lién quan dén thoa man hay bat mén cho du
chung phai ru con ngi trong ndi, hay lao dong trong ham mo ciing khong
thanh van dé — hodc 1am bac si hay luat su. TAt ca moi viéc déu nhu nhau
trude con mat Pie Phat, tt ca moi cong viéc déu 1a cong viéc cua Puc
Phat”.

Ly do duy nhat khién ba lia bo Thién Chua gido, Dai su Roshi Kennett tiét 10
cho t61, d6 1a c6 mot tiéng goi khan thiét trong ba mudn tré thanh mot linh
muc Anh Gido “Vi la phu n@t t61 khong c6 cadch nao tré thanh Linh
Muc dugce”. Vi sy phan biét gidi tinh trong gido hdi Anh Gido da budc ba
phai tir dao dé tré thanh mot ni su tai mot qudc gia ngoai bang., noi mot Toén
gido va mQt ngon ngir xa la.

Day chang phai la mét cong viée dé dang chiit nao. Cau chuyén duoc tuong
trinh chi tiét trong hai cuon tiéu sur ty thuat cong vige cua ba do la cubn: Con
Ngong Rimg Trang (the wild white goose) cu6n sach ghi lai nhimg cuc nhoc
khing khiép ca vé than xéac 1an tinh than - gdm ca danh dap, bo doi, khai trur
va bénh tat - cling nhu dat dén tot dinh kinh nghiém vé Tén gido khong c6
101 nao ta xiét, Peg Kennett da tim thdy diéu ba da bo noi Anh gido 1a Thién
Chua Gido cho du phai gap nhirng rac rdi tai Nhat ban, Ba dugc cam hing
va nang d& bang nhitng 16i kinh Phat nhu, “Mot ¢6 gai nho bay tudi ciing c6
thé tré thanh thién su cho bon thé hé thién sinh va tré thanh ba me giau long
tur bi cho muén ching sanh. Mot trong nhiing 101 day vi dai nhat noi Phat
gido do chinh Ia binh dang gidi tinh hoan toan rat dugc nhan manh dén”.

Trich doan trén trong sach Shobogenzo do Dogen-zenjji viét, 6ng 1a mot
thién su & thé ky 13, do cac hoc gia cac nha thong thai Nhat ban, thién vién
truéng cua trung tdm huan luyén Phat gido, di chi cho Roschi Kennett trong
thoi gian ba 1a thién sinh 16n tudi theo hoc dao. Ba cho biét, “chinh vi thé ma
t6i ¢ thé chiu dung duoc tat ca diéu ngu xuin d6 tai Nhat ban. Moi sy déu
on ca, t6i khong quan tdm, ngudi ta ngu xuén ciing tt thoi, khi ma ngudi
16n cho diéu nay la chan that, t61 tin ho. P6 chinh 1a co s& trén d6 to61 dat



niém tin cta toi. T61 chi quan tam dén nhiing gi quan trong chir khong phai
nhimg diéu ngu xuan. Luc nao cling c6 nhiing ké ngu xuén va s€ con nhleu
ké khac xuét hién. Nhung cang nhiéu Gido hdi cong bé nam nir binh quyén
thi ching ta cang bét bi ton thuong bay nhiéu. Ngay khi Gido hoi (Thién
Chua giao) tuyén bd ching ta duoc binh ddng, phan con lai cia the giol
khong c6 van dé gi. Va mot khi phan thé gi6i con lai cling khong co van dé
g, blnh dang s& dién ra. Ngay khi biét dugc ching ta c6 dugce quyén day du
quyén 1oi, ho ciing s& dem lai nhimg quyén loi d6 cho chung ta ma thoi”.

Ba cho biét, ban Tu Chinh Quyén Binh Pang khéng phai dé cho nguoi
nay dugc quyén lam viéc kia, “nhung chinh 13 xac dinh nguoi nao co linh
hén va nguoi nao khong “chinh 13 tim linh phu nir la diéu cot 15i. Khong co
phu nir nao c6 thé biét chic minh dugc binh dang mot khi ho biét chic duogc
noi ho con hién hiru mot ban chat Phat hay mot linh hon vay”.

Ba tin rang xét dudi goc do nguoi doi, phu nir s€ con bi thua thiét rat nhiéu
noi thé hé nay. “Nhung it nhat con gai chung ta s& gat hai dugc hoa trai cua
su binh dang tinh than, néu hién gid ching ta phan dau dugc didu d6. Vi néu
hién nay chung ta bi tu chdi mot cong viéc nao do, trong tuong lai sé duoc
md ra cho con chau ching ta. Khi ndo nam giéi biét duoc ching ta
binh dang véi nhau trong tinh than ciing nhu ho, thi luc d6 ho s& phan quyét
ching ta dua trén nhiing cong duc, tai khéo chung ta dat dugc chir khong
dua trén nhimg gi ngudi ta ndi ca ngan nam vé trude. Ching ta can dep bo
lai dang sau nhiing tin 1y hep hoi. Ching ta can dén su c¢di md cua nhiing ai
biét duoc tAm linh t6n tai dong déu trén doi nay voi hét moi ngudi. Pirc Phat
da khong dim nguoi phuy nir xuéng vuc tham. Chinh tai mét sé d6 dé ¢ chép
ciia Ngai da 1am thé”.

Hién thoi ba cam thay diéu tuyét d6i thiét yéu véi phu nir 1a hiéu mét cach rd
rang ho 1a mgt con nguoi toan dién vé mat tinh than. Thoat dau ba sg va dep
b6 khong choi nhac vi so kham pha ra ba c6 tam hdn va khéng c6 tinh than.
“Nhung t6i qua thit vong thiy ring nhac chang c6 van dé gi ca, ngay ca voi
chinh cudc séng. Thé 1a t6i tién tdi, dep bo hét moi su sang mot bén dé
chiém dugc thoai mai”.

Roshi Kennett: Chang ai muén dugc ddi xir dic biét, nhung chi mudn dugce

d6i xir nhu biét bao ngudi khac T61 khong yéu cau duoc danh riéng mot chd
trén Thién dang, ma chi yéu cau dugc lot qua cong Thién Pang ma thoi.

Lenore: Do chi 1a mat trai cua dong xu. Phu nit hodc di bi déi xt véo cung
khéc biét, hodc da bi 1€ thudc vao mdt vai thé luc dang s¢ nao do.

Roshi Kennett: D6 1a mot trong nhitng van dé toi gap tai Nhat ban, mot mat
to1 khong dugc coi 1a quan trong va noi tiéng, mat khac con bi ghét bd nira.



Va ban biét d6 khi ban bi tung qua tung lai nhu qua cdu, ban thuong mudn
ngdi lai va noi, Pu rdi d6! Bao 1au ban con bi kiém ché khoi nhiing diéu ban
khong dugc ¢c6 — moét linh hdon, mot Phat tinh. Két cuc ban cang tin ban
c6 diéu d6. Va vi vay phu nir khong thuc hién duge diéu d6 trong qua khtr,
vi ludn c6 mdt tiéng nho bén trong nodi rang. Pugc, ¢t coi nhu cac Giam
Muc c¢6 1y hay Gido Hoi Cong gido co 1y? Van ludn c6 mot nghi ngd nho
nho. Ngay ca t6i c6 mot ngudi ban My dén hanh thién véi t6i mot 1an va ong
ta rat buc doc khi phat hién ra thién vién trudng tru tri & day la phu nir. Ong
ta dd biét ddy 1a mot thién vién, thién vién Shasta va dat khoat phai la
mot dan Ong tru tri tai day. Toi ndi, to1 rat léy lam tiéc, nhung t61 1a mot phu
ntr.

Lenore: Thuong c6 rat nhiéu 1an 1on trong Kinh Phat ciing nhu trong gido 1y
Phat gidao noi vé nguoi phu nir. O mot sd noi ban tim doc duoc: ban phai
duoc dau thai thanh nam gidi dé duoc giac ngd.

Roshi Kennett: Vang, c6 mot chi tiét rat hdp dan vé diéu nay. Néi 1a ban
phai duoc tai sinh thanh nguoi dan 6ng mot 1an. Piéu kinh Phat va nhimg 10i
giang day khong dé cap dén 14 ban phai tai sinh thanh ngudi phuy nit, néu nhu
ban la mot nguoi dan ong r0i, thi sao - Vi ban phai tr¢ thanh vuot tréi hon ca
hai. Khi ban c6 duogc hiéu biét thyc sdu sic vé Ton gido — Trang thai y thic
(Kenzo) nhu truong phai thién dinh (Soto Zen) goi nhu thé — thyc chat ban
tr¢ thanh nhu nam giodi trong tu tudng trong gidy lat néu ban 1 phu nit va tro
nén phu nir trong suy nghi mét thoi gian néu ban la dan 6ng ban khong thé
nao dat dugc trang thai y thire (Kenzo) néu ban khong dan xen ca hai thir
chung vao nhau va vuot 1én trén ca hai. Ho da bo qua chi tiét nay khoi kinh
Phat.

Lenore: Poc vé trang thai y thirc (Kenzo) cua ba trong cuén How to grow a
Lotus Blossom dau sao ciing thay hoi giat minh.

Roshi Kennett: D6 1a diéu that thi vi. Nhiéu ngudi nghi rang ban khong thé
c6 dugc nhitng diém bao mong. Phat phap day rang, néu ban thiy dugc
tuong lai, dung quan tam dén ching, nhung khi ban dat duoc trang thai y
thire (Kenzo) bac nhat, hinh anh d6 s& xuat hién. Va ban dung quan tam dén
ching hay tim hiéu chiing xem sao. D6 1a diéu khac biét rat rd.

Lenore: T61 thuc sy ngac nhién théy cac thién sinh cua ba cling can dy mot
phan vao kinh nghi€ém cuta ba, ho thay y hét nhitng gi ba nhin thay.

Roshi Kennett:Vao nam 1975 khi t6i bi m rat nang va toi phai di xubng &
tai Okland, Danzii khi d6 méi dat dén tinh trang v thirc (Kenzo) bac nhat,
trong may ngay hanh thién khi toi c6 mat tai d6. Ong da thay duoc nhimng gi
t6i da thdy. Ly do 6ng nhap tinh trang y thirc (Kenzo) budc mot 1a vi ong



qua lo lang dén sic khoe cuia to6i va nhat dinh t6i phai kha hon. Ong ngdi
hanh thién nguyén ngay va chinh xéc 1a dng da kéu “ctru, ctru”! Ong da kéu
ctru cach ding dan va Bang Hién Hiru da nghe tiéng ong.

Lenore: “Kéu ctru cach dung din nghia 1a sa0?”

Roshi Kennett: D6 1a diéu bi mat cua “koan”. Tiéng vd tay ra lam sao?
“T6i da cho qua, toi chang hiéu gi ca, hiy gitp t6i, giup t6i di!” mot khi ban
thuc hién diéu do cach ding dan... thi “koan” dang hanh dong noi ban. Ban
khong thé tim thay cdu tra 16i. Ban phai tim kiém trong y thic (Kenzo) bac
ba: Oi Pang tdi cao Hang Hiru. Ong ta dang kéu van “Hay gilp con, con
mudn ba ta khoi bénh. (ng ta cam nghiém duoc kenzo) va ong ta 1a mot nha
tam 1y, v6i nhiéu tu tuong va dinh luat vé mudn vat!

Budi sang ngay tht hai ching t6i luu lai thién vién, mot budi sang lanh 18o,
bau troi trong sang. Voi chay ngang qua hanh lang dén tham gia budi hanh
thién 7.00 gid sang. Ching toi thoang nhin Ién ndi doi huyén bi. Hai chop
ngon nui phu day tuyét tring long lanh duéi bau troi budi sang som tinh
suong. — trong tya birc thAm nhu mo mau xanh vang trang. Chung toi chi
con du gio chay voi va thd hon hén. Nhung sau do, ngay khi gio hanh thién
cham dut va trude khi an diém tdm ching toi da danh thoi gian ding dudi
anh sang mat troi va dé cho ngon nii ruc sang xudng ching toi.

Phong canh thién vién rat dep, ciing c6 ca mot vai chi tiét khong may hap
dan — nhung Pai su Kennett cho rang d6 chi 1 nhimg chi tiét hoan toan tinh
cO.

“T6i sang My dé thuyét Phap va khong c6 ¥ dinh luu lai d6. Toi dang song
tai Nhat Ban va try tri tai mot ngdi chua nhé 1a noi t61 da dugce Xuat gia lam
tu si nhung t6i mic phai ching bénh quai ac, bac si chita tri cho toi
quyét dinh phai qua phau thuat, nhung ho khéng thé phat hién toi mac ching
bénh gi. Khi t6i duoc phan cong sang day thuyét Phap, t6i nghi sao khong di
béac si Tay y dé ho kham bénh va chira tri xem sao? Ngay luc t61 con chua
biét phai giai quyét ra sao. Toi suy nghi minh nén tro vé Nhat ban, hodc sang
Anh quéc néu bénh tinh khong cho phep 61 tré vé Nhat Ban dugc. Ho da
giai phau cho t6i vao mua thu nam 1967 va toi cam thay chan cang dan dan
mat hét ste luc dé di chuyén. T61 roi vao tinh trang khong thé di bo duge
nira, t6i d dén luu lai day va chi trong vong mot thang troi toi di bi suy sup
hoan toan, ho voi dua t61 vao bénh vién UC. Sau khi kham cac bac si da
kham pha ra t6i mic ching bénh tiéu duong. Nguyén do cin bénh 1a do
t6i di khong an udng day du chat dinh dudng tai chua va rat co thé toi
gap diéu gi tryc trac trong sinh hoat tai ng6i chua do, t61 cam théy nhu toan
b dién nang trong nguoi da can ki€t. Va hién thoi khong thé budc di mot



minh dugc nita. Nhung t6i dang cam thay kha hon nho sy gitp d& cua bénh
vién Uc”.

“Cung thoi gian d6 c6 mot nhom nguoi rat dong tu tap quanh téi — mot s6 da
séng vl to1 mot thot gian tai Nhat Ban. Ho toan 1a ngudi My va phuc vu
trong quan doi tai d6. Ho thic mac mudn biét, Tai sao t6i khong ¢ lai My
va diéu hanh mot ngdi chua tai day? To1 khong c6 y dinh lam gi ca cho dén
khi nao khoi bénh. Téi cho ho biét, “Vang, trudc tién t6i mudn trd vé tham
gia dinh tai Anh quoc va rat ¢6 thé toi s& trd lai Nhat Ban, nhung hién nay
t6i chwa biét phai 1am gi ca”.

“T6i da song tai Nhat Ban tam chin nim troi. Va toi chua kip sép xép gi ca.
T6i chwa mudn rat khoi ngdi chua t6i dang tru tri. Vi hién t6i dang s hitu
ngdi chuia d6 va ciing 1a thién su tru tri hop phap tai d6 va dén khi nao toi
thuc su kha hon, to1 s€ tro lai va séng tai ngoi1 chua cua t61”

“Y Ba muén noi 1a ba dang s hitu ngdi chuia d6 phai khong?”

“Vang, t0i da 1a tu si chinh thirc ctia ngdi chua d6. Theo luat phap Nhat ban
nha su try tri tai ngdi chua nao thi ciing so hitu ngdi chiia d6 — t6i mudn nodi
la nha su s¢ hitu ngdi chua va lai thyc sy khong s¢ hitu n6 — Ba hiéu y to1
n6i khong? Du sao, t0i sang Anh qubc vao thang tu téi khi ndo t6i co thé di
lai duoc. Thuc su chic toi chéng bao gio co thé di lai binh thuong dugc nira.
Khi t6i t6i Anh qudc mot diéu rd rang 13 & d6 dan chung khong thich truong
phai Phat giao Soto Zen, ho chi mudn theo Phat gido Rinzai ma thoi, nho c6
anh huong ctia Toby Humphreys. T6i thudng nhan nhiéu tho tir nhiing nguoi
song tai My cho biét ho rat mudn toi trd lai qué nha. Vay nén toi da quay tro
lai My va bt ddu xay dyng mot ngdi chiia nho tai San Francisco.

“Chi trong vong mot thoi gian ngan ching t6i ¢ khdm pha ra rang ngoi
chua qué nho. Thé nén ching t61 tim mot miéng dat khac tai Oakland, c6
mot ngo1 nha that dep rong rai trén dinh ddi huong vé phia hd Merrit. Nhung
roi chd d6 cling qua nho so véi nhu cau. Toi suy nghi chi ¢6 trong vong hai
tudn d3 co toi muoi 1dm ngudi mudn sbéng tai d6. Ho 13 nhitng nguoi thuc
su da séng voi to1 tai Nhat Ban, hodc 1a ho hang hay ban b¢ ctia hg. Nhu cau
that khan truong. Nhung ching t61 khong ¢ tién. Va thé 1a ching toi xay
dung mot thién vién de huan luyén! Va ngéi chiia ngay cang 16n thém, phinh
ra gan toi duong cao toc.

“Su viéc xay ra la ching t61 phai tim mot chd 16n hon. Tai mot ving nong
thon. Tuong d6i gan duong cao toc dé cho ba tanh co thé dén, & lai va tham
viéng. Co6 mot diéu t6i khong tru lidu trude duoc d6 1a nude My qua rong.
Mot ng61 chua tai San Francisco s€ khong dugc nhitng nguodi tai Newark,



New Jersey sir dung. Pit ngdi chua ¢ dau khong thanh van dé vi da sd cac
chlia déu khong nam tai San Francisco.

“Chting toi bat dau di kiém trén dudong cao toc dé mua mot ngdi nha va
miéng dat thich hop cho coéng viéc, tinh cd, hét strc tinh co, khi chung toi
dimg lai tai Mount Shasta dé d6 xang. Ct mdi lan chung toi dimg xe lai,
chung t6i lai hoi tham, “O day c6 ngdi nha to nao ban khong? Co miéng dat
nao ban khong? Va 1an nay c6 ngudi chi. “O ¢ kia c6 mot khach san cii rat
dé thuong danh cho cac tai xé mo-t6, xudi theo con dudng cao tdc nay.
Nhung c6 diéu no chi thich hop dé xay mot tu vién thoi!” Chang ai mubn
mua ca. Khu dét rong gan ca mudi lim mau tdy, ngay canh dudng cao tdc.
Va d6 1a chd 1y tudng nhat dé phat trién”.

“Thuc sy nim nao thi ba da thiét 1ap duoc tu vién?”

“Mot ngan chin trdm bay muoi, thang muoi mot 1970,

“Vay thi Trung Tam Thién San Francisco ciing dugc xdy dung vao thoi
gian do phai khong?”

“Q, vang, moi su déu tién trién rat tot”

“Nhu cau qua 16n phai khong?”

“Vang, nhu ciu qua 16n, nhung ludén c6 mét phong trao ddi véi nhimg cong
viéc nhu thé mot phong trao quan tam dén nhiing gi da bat dau tién hanh
tai d6 vao cudi nhimg nam nam muoi, dau nhitng ndm sau muoi, lai dang
bat dau xep xuong mot chut. Va mot cach nao dé day thuc su 1a mdt diéu
may man Troi Phat ban cho chung toi.

RO t61 hoi tiép, “Thé con tai Shasta thi sao? Cong viéc hang ngay thé nao?
Lich sinh hoat ra sao?”

Dai su Kennett quay sang vi su ngdi canh ba, d6 1a tro 1y rat than can cua ba,
nha su mién cudng cung cap cho t6i mot tudng trinh véi ddy du chi tiét cac
bién ¢ xdy ra trong ngdy. Sau nay toi co dip néi chuyén voi mot vi vién
trudng khac 1a nguol cu ngu tai d6 va nhan duge toan by cong viéc lam
tai d6 qua mot birc thu dién nhu sau:

Néu ban 1a mét vi su cao nién, cung voi ba muoi vi su khac, ban séng tai
phong thién. Chi ¢6 cac vi su méi dugc lui téi chd ndy, mot bén danh cho
phu nit, con bén kia danh cho nam gisi. Toan b d6 dac ca nhan cua ban
duoc dé trong tu ) vao ban ngay. Ban dém ban ngu trén tam ném duoc trai
ra ngay tai chd ban ngdi hanh thién. Bén muoi lim phit trude khi troi rang
sadng, c6 chudong danh thuc ban ddy. Theo mat tro1 moc, mua he ban ddy sém
hon mua déng. Bét ky gio nao ban ciing phai rat nhanh nhen. Chi c6 mudi



lam phuat du cho ban mic quan 4o, dep tat ca do dac lai gon gang, lam vé
sinh, rira mat va dén dung dia diém tap két ké tiép. Ngdi quay mat vao
tuong, dé tham dy budi hanh thién dau tién trong ngdy. Sau ba muoi
phlt ¢am chim trong yén lang, chudng reo 1én va ban quay vao giita dé tung
Kinh,

Tir déng sang tdy, Dang vé hinh da tuén trao

Tam tri Bdc théng thai Nhat An-Dg, dong suoi

Trong lanh dich thiee khéng bon nho xudt phat

Néu tir kinh nghiém gidc quan thuc tién

Ban khong am twong chanh dao chan thuc

Thi kham phé sao dwoc chanh dao chan chinh

Dau Idn 19i nghin trung van 161 xa tham

Ban nhw nguoi mat hwong giita xa truong diéu voi

Nhung cho dau niii doi song dai can tién buée

Ta van ban cho ké tim kiém chén 1y cao sang

Nguon sirc manh phi thuong béi bo

Durng bo phi thoi gian con yéu qui.

Roi trong cudc rudc trong thinh lang, ban budc toi phong dién ra nghi thire,
cling vdi toan thé cong dong tu si, ban tung tiép Bai Kinh Phat budi sang tiép
theo.

Liic con nguoi thanh tam tan day long

Vieot qud moi suy tinh phdn biét tam thirong
Kanzcon Bé tat Pdng thanh thién cao siéu

Nhin thédu tén tam can than phdn tran thé

Tdn ban chdt con nguwoi la huwe v, vé thuong va trong sdng
Oi, Sariputra, Bd’ng vo hinh tuyét doi

Hur vé la bdn chat moi chiing sanh

Oi Purc Phdt xin Negdi ludn ciru nhdn dé thé

Gidi ciru chiing con vweot moi ddm trieong khon don
Dé duwoc luén dat dén Pang Buddha

Nam mo A Di Da Phat. Nam moé A Di Pa Phat.

Thé r6i trong anh sang ban mai tiéng trong chiéng cong rén vang danh dau
phan nghi thirc két thiic, xen lan tieng dan dién dém theo tiéng binh ca vang
doi.

- Tiéng hat u, thua Pai su?

“Vang”, Pai su Kennett cho biét, “To6i dd mot thoi 1a mot nhac si chuyén
nghi¢p, nhu ban bi€t do va nganh chuyén mon cua to1 1a nghién ctru va sang
tdc nhac thoi trung co6. Trong khi Vatican dep bo tat ca cac bai binh ca



thanh. Dé quyét dinh doi mai. Toi lai tim toi luc loi tat ca cac bai ca d6 —va
cac bai ca do that la tuyét voi! Néu ai d6 tin 1la @6 bo ca dlra nho di chung
v6i nude tam cho nd. Toi lai cho 1a phai nhat lay dira nho!”

“Co phai ba dang n6i vé nhac Gregorid d6 phai khong?”

“Vang, to1 luom lat tat ca nhirng gi ho virt bé di va soan lai mot s6 cho phé
nhac d6 vao Kinh Phat. Cong viéc dau tién toi soan Kinh Phét thanh tho; ban
giit nguyén cac tir gidng nhau va chi can thay déi thi ty mot chut xiu. Hodc
ban lam cho cac hang chir dai thém mot chut. Nhung y nghia van gitr
nguyen. Néu ban dung cai van goi la van tho trang, ban khong can phai viét
lai bat cur dleu gi khéac. Dong trang 1a cach Vlet cac ca vinh (Psalms). Va that
may man, tat ca cac Kinh Phat déu viét rat gidng kiéu viét cac Ca-vinh. (Ca
vinh — Psalms mot cudn trong Kinh Thanh Cyu UGc cua Thién Chia gido).
Trong cac Bai Ca vinh ban théy cO cac cau gém mot ntra 1a cac cau hoi, ntra
con lai 12 cau tra 16i. Mdi cAu tho 1a mdt cau. Nira cau nay thém nghia cho
ntra cau kia. Va trong Kinh Phat cling gidng y nhu thé, vay nén rat 1a don
gian. Tét ca nhitng gi t01 phai lam chi la rap nhac vao 1a xong, rat 13 don gian
— chiing ta chi can rap tat ca lai 1a xong. Va nguoi Nhat ban ciing rat thich
loai nhac binh ca nay ho da thuc hién mdét ban dich chinh thirc sang tleng
Anh”. Nguoi ta c6 bi chodng hay ngac nhién thay ba thuc hién diéu nay
khong?”

“Khoéng dau, ho chiang nhan ra nita la dang khac, theo nhu t6i biét ho khong
ngac nhién dau. Nhu ban biét d6, nhac Gregorian rat pho bién noi nhiing
ngudi Au chau. P6 1 loai nhac co ban. Rat quen thudc voi chung toi da
nhiéu thé ky nay. Chinh vi thé nén rat dé dang chuyén d6i tir ngdn ngit Thién
Chua gido sang ngdn ngir Phat gido vi day 1a mot phuong tién truyén tai
nhiéu ngudi trong ching ta rt am tudng. Vang, that tinh co, nhung ciling
khong phai hoan toan tinh cd dau, diéu nay rat hop tinh hop 1y xét trén
phuong dién tam ly — diéu chiing ta nhan thiy chinh 1a mot phuong tién dé
truyen tai rat don gian — ho gip lai mot ngudi ban cii nén ho khong thiy la
1am”.

“Tinh chat ddc biét cua loai nhac nay co lam ting thém long sbt sang
khong”.

“Piéu do Tuy vao loai nhac nao duoc st dung, c6 loai gdy cam stic manh
m¢é, nhung con tuy ban chon ding hay sai. Ban thay do, c6 téi hai muoi tu
thang not khac nhau trong binh ca. Am nhac thuong chi c6 hai thang n6t ma
thoi.

Do 1a thang va gidng c6 phai khong?



“Vang, nhung c6 toi hai muoi tu cung nhu thé trong nhac Gregorian. Ciing
c¢6 nhitng diéu khiic hanh huwong nita. C6 nghia 13 néu chon ding diéu, ban
c6 thé tranh duoc cam xtc. So voi thing va gidng trong nhac hién dai cua
chung ta thi cung thang trong nhac Gregorian chi la mgt trong hai muoi tu
cung, din ta hao khi chién tranh. T4t ca cac khuc nhac viét theo thé loai d6
c6 thé dién ta hon gidn hay bao loan. Con viét voi cung giang lai dung lam
am nhac trong viéc ma chay. Nhung néu ban khao sat thém mot s6 cung
khac, con c6 cung ltra, tao sirc néng trong co thé. Va tt ca cic cung déu giy
ra nhimg hiéu qua nhit dinh néu nhu ban biét dung ding. Toi viét tit ca nhac
bang cung Phrygian, mot diéu rat tuoi tré, trong sang, sau ling va rit gdy 4n
tugng. T6i cling ding cung hanh huong vi rat thich hop véi doan di rudc.
Khéng anh hudng t6i cac diéu khac. twong dwong véi loai nhac chi gdm c6
ntra cung (chromatic). Nhung khong phai 13 loai nhac d6. t6i thiét nghi loai
ding phrygian va lygian dé tung kinh Phat 1a thich hop nhit va dem lai hiéu
qua nhat”.

Poan thé da tung kinh d6 mot gid muoi 1am phat. Bay gio dén cong tac budi
sang — quét don nha cira, lau chui trong ngoai thién vién. Vit sita dé. Ban
phai vai lay cac vi su khi ho giai tan doc theo hanh lang. Vao cubi mua He
va dau mua Dong khi tro1 lanh 180 ban hay bi cam s6t, ban duoc phép doi
mot mii 4m dé che dau.

Thoi gian khic nghiét nhét tai day 1a vao nhitng nam dau. Ban dang sira soan
tr bo moi thtr. Thoat dau xem ra vé thoai mai. Nhué khi ctia ban duoc tang
cudng, khi thé cam két con mdi mé va hang hai. Nhung diéu khong thé tranh
khoi, khi nhimg diéu méi la va tinh cach lang man cing mo nhat di. Vao
budi sang thic day trong tro troi. Lan ddu tién ban thdy minh trin trui
tuyét ddi: tir bo hét moi su ¢ nghia 1a ban khong con s hitu bat ctr sy gi
trén doi, nd con mang ¥ nghia ban khong con mo tudng dén bat ky diéu gi
nita. TAt ca nhiing suy nghi, tu tuong va hinh anh xua nay bét dau tiéu tan
dan. TAt ca moi sy déu xa la va bi cAm doan, khong hiéu tai sao moi nguoi
van cam thay dé chiu va ty nhién dén thé?

Ban tht trao d6i v6i mot nha su cao nién. Va ban méi kham pha ra ban
khong don doc. Ban cam thay duoc thong cam, duoc thau hiéu. Nhiing
khing hoang chi mang tinh giai doan trén buéc duong huan luyén. Ciing
giong nhu bat ky diéu gi khac. Tat ca nhiing diéu d6 ban s& phai cam nghiém
dugc day du. Khong can phan doan, khong can quay lung lai. Thach thc,
nghi ngo va ca tinh tdo s¢€ dén. Ban cam nhan duoc va roi bo qua tat ca. Su
nham chén, lo ling, s hai va phan no — rdi ciing sé& toi va con kéo dai. Dan
dan ban sé& loai bo dugc tat ca cac thir thach ban dau d6, ban suy nghi chiung
chinh 1 con nguoi “ban” d6i khi c6 don to ra rat rd rang. Doi khi nhimg thic



mac lai qua to 16n. Nhung co céu t6 chirc trong nhimg ngay ban luu lai do,
guong sang ciia cac nha su di trudce, sy nang d& cua Kinh Phat va hanh thién
va 1ong tir bi nhan hau 1a nén tang thuyét Phap ctia Roshci Kennett tat ca s&
bdi b gitip ban tién t6i trong dire tin va giup ban vuot qua tit ca.

Chuéng béo hiéu in sang di diém. Trong subt nim, day 1a nhiing bita dn
chinh thtrc, theo kiéu Nhat Ban, duoc don ngay trong hoi truong thién. Tiép
theo sau 13 nira gid tung Kinh Phat va rdi tiép dén 1a mot thoi gian lam viéc
dai trong ngay. Ban lam cong viéc dugc giao trong vong hai tleng dong ho,
diéu can thiét 1a gilr cho moi cong viée trong Chua chay déu. Roi dén bira
trua, nghi trua va cudi cung 1a budi lam viée ban chiéu.

Ban s& phai ¢ gang thyc hién nhiing gi chi dinh véi ca tdm long. Ban cb
gang ¥ thie, i bude trude nham chan va buc doc. C6 gang rat kinh nghiém
sau nhing sai so6t. Néu c6 phan khang, hodc roi vao nhitng hanh vi qua may
moc, ban s& duoc nhic nhé moi noi moi lac trong co cu hoat dong hang
ngay. Thé rdi dén mot luc nao d6 ban sé hanh thién duoc ngay trong cic sinh
hoat ban dang thuc hién ban cam théy moi viéc déu co v nghia. Long tri an
tran ngap hét con nguol ban, thoi thuc ban tién tdi phia trudc va tién toi
mai: d6 1a doi séng ctia mot vi su trong Chua.

Vao luc 3.30 mot tiéng chudng ngan vang va ban thuc hién viéc bat dau gid
Niém Phat ban chleu Poc nhitng qui dinh hanh thién (Fukanzazenhi do
thién su Dogen) va roi ban trd lai phong hoi thién. D6 cung 1a luc “doéng ctra
Chua”. Chudng chia do vao lic 11.00 sang bao hiéu gid “mo cong Chua”
cho cbng ching. Va dang 3.30 chudng lai d6 bao hiéu “gio dong ctra chua”
cho cong chung ra vé.

Theo lich trinh don gian trong cudc sdng nhu vay, cing 1a phan quan trong
nhat cta cudc song do, mot qui trinh thanh tay tung chat it mot. Ban s& dé
cho dién ra. Ban tu lam tit ca. TAt ca moi thtr, tt ca moi viée déu c6 thé 1a
thién su ctia ban. Khiém ton s& xuat hién nhu mot ngudn nude diu hién.

Huén luyén & day co nghia Ia ban tir bo tat ca nhimg gi ban c6. Dé cho moi
su troi qua dan dan, tat ca nhitng khuynh huéng dang diéu khién cudc song
ban, dem lai cho ban tai hai hay hanh phuc. Pén day ban khong thé thut i
ma khong tién budc. Khong con mét cudc song nao khac. Va timg budc
tirng budc, mdi lan ban tién 1én tién 1én thém véi long tri an.

Trudc bita an trua ban c6 mot giai doan cong tac khac nira tiép theo mot gio
niém Kinh Phat; sau com tdi, & gio nghi ngoi va vé sinh ca nhan. Pung 7.00
gio t6i lai c6 thoi gian tinh tam, hanh thién vao lac 8.00 gio roi tiép dén la
tung Kinh Phat, rdi ubng tra va 1én givong di ngu.



T6i nghi d6 1a mot thoi khoa biéu that khic khe.

Roshi Kennett cho biét, “Hoan toan gidng voi thoi biéu da duoc ap dung tai
Nhat ban, chi co6 mot diéu khac biét d6 1a chung t6i st dung béng ngon tur
thong dung hon dé chi moi coéng viéc phai thuc hién. Thi du, chang tha vi
chat nao néu dung tir: tung Kinh Fukanzazengi, Kinh Phét dugc doc trudce
khi di ngt, nhung néu nhu ta dung kinh hat tbi (Vespers) - y nghia ciing nhu
nhau, d6 13 ban kinh duoc hat 1an chot trong ngay. Hodc budi niém Phat cudi
cing trong ngdy. Ban c6 thé ap dung cho nhimg gi di 1am trude d6 véi
nhimg gi dang 1am hién nay. Va diéu d6 khong di nguoc lai v6i truyén thong
Nhat ban. Nhung ching ta chi dung cac tur vbn 6 trong tiéng Anh dé khoi
phai dung ngon tur tiéng Nhat rdi chuyén ngir thanh mot tir moi. Piéu d6
khién moi nguoi hoi e sg. Cac tir hat kinh tdi, (Vespers) suy nghiém
(recollection) moi nguoi déu hiéu y nghia. Toi co thé hoan thanh t6t nhiéu
viéc tai Nhat Ban néu nhu t6i ¢6 dugc nhiing tir 46 bang tiéng Anh”,

“Mot sb nguoi ndi rang y nghia khong quan trong khi tung Kinh Phat ma chi
12 Am thanh moi thanh van dé, Ba nghi sao?”

“T6i rat ghét nghe diéu do, t6i khong mudn xtc pham bat cir ai, nhiing gi toi
cling nhu SO_]I-]I quan tam, duoc goi 1a bau khi huin luyén trong tu vién.
Muc tiéu huan luyén, theo nhu Dogen cho biét 1a hiéu duoc sinh t&r mot cach
hoan hao, dé cho ca hai bién mat khoi suy nghi chung ta va vi tri thi ba dugc
thé hién, d6 chinh 1a thién dang hay Niét Ban, mot chd s& khong con sinh
cling khong con tir nita. La noi ban vuot théng moi xung khéc. Chinh vi ¢co
mot vi tri thir ba. Va ban ciing c¢6 thé dat dén duoc, d6 chinh 1a muc dich cac
ban hanh thién, Kinh phat di néi rat rd vé diéu nay. Kinh Phat thir nhat cho
biét ban phai c6 Puc Tin — d6 1a kinh Kanzeon. Kinh Phat thir hai vach cho
ban déu chi nao (go1 1a Sandokat) ban s€ gap khi ban tlep can. Kinh Phat thr
ba day: dung lai gan qua, cing dung di qua xa. La diéu nay hay diéu no.
nhimg Kinh tréndéu duoc tung theo thir ty tai Nhat va déu bang tleng Nhat
ca. Vi thé ho ¢ thé dé dang hiéu dugc va khong mudn thyuc hién bang bat cir
ngon ngir nao khac.

“Vi thé kinh thir ba s& cho ban biét phai thuc hién thé nao va tat ca nhiing
kho khan ctua n6. Con kinh tha tu — goi 1a Kinh Pai Tri Tu¢ — cho ban biét
diéu gi s& xay ra tai d6. Vay nhiing gi ban thyc hién mdi budi sang chinh
la diéu tap duot, ban dang tip duot cho nhiing gi sap xdy ra. Va ding lic
ban s& nam dugc nhiing gi giiip ban trong suy luén: dung lai gan cling dung
di qua xa, hay thyc hién diéu nay dung thuc hién diéu kia. Nhu thé ban da
nam duoc ‘toan bo chuong trinh”.To6i van con nhé Koho Zenji da tranh cai
voi mot sd nguoi tai Nhat vé van dé nay. Ho noi: “Ba chang can phai hiéu



bat cirdiéu gi bang tiéng Anh. Va ong noéi lai: “Cho dén khi nao ba
hiéu dugc Kinh Phat bang chinh ngdn ngit ciia riéng minh khi 4y Kinh Phat
s€ tro thanh mot phr:fm xuong thit ctia ba, dén lac nao ba chua thé hoc ndm
thién Zen mot cach dung dan”. Ong d3 nho t6i va mot ngudi khac dich Kinh
Phat sang tiéng Anh. Va rdi chung toi phai giai thich ¥ nghia tir ban dich.

“Ong 1am rd diéu nay 1a néu nhu nhing 101 thuyét Phap khong dugc giang
bing ngdn ngir ban am hiéu, ban s& khong thé tién t6i tinh trang ¥ thirc
(Kensho) dugc — tirc 1a ving hiéu biét- mot cach nhanh chong. Va cd ngudi
no6i véi toi “Lam sao ong c6 thé lam cho nhiéu ngudi trd thanh dai thién su
dén thé&?’ va cau tra 101 that don gian: ho dd nim dugc bang chinh ngdn ngir
ctia ho. Ho ciling biét dau 13 khé khan khong dugc ludng trude, ho ciing biét
ca nhiing gi ho dang thyc hi¢n”.

“Trong thuc té, Roshi mang y nghia gi?”

“Co nghia 13: vuot qua s hii va nhiing khac biét c6 thé xay ra”. Ho s& vuot
qua diéu d6 - hodc néi rd hon, ho 1a nhig nguoi dd am tudng Pang Hang
Hiru. Ngay ca chi trong it phut ngan ngti. Ho biét duoc chan 1y. Va ban
khong thé nao hanh dong nhu thé ban chua biét Pang ay bao gio”.

“Vang, diéu d6 nghia 1a mot khi da dat dén tinh trang y thtc (kensho,) ban
s€ tro thanh Dai su sao...?”

“Néu nhu ban c¢6 Kensho va di duoc huan luyén dé thuyét phap, ban s& tro
thanh mot Pai thién su (Roshi) ban than Kensho khong thé thuc hién dugc
diéu nay. Ban phaidugc huan luyén dé thuyét phap va phai huan luyén lién
tuc. Piéu cbt yéu nhat 1a phai duoc huan luyén lién tyc.

“Khéng bao gid két thiic huan luyén, c6 phai khong?”

“Khong bao gio va ban s& mat danh hiéu d6 néu budng xudi huan luyén. D6
chinh 1a diéu khac biét giita Rinzai va Soto. Trong Rinzai, mot khi ban dat
duoc danh hi¢u Dai Thién su, ban c6 dugc chic vu d6 vinh vién. Piéu nay
rat nguy hiém. Soto thi khac, khi ban ngung khong hanh xur chic vu Pai
Thién su, ngay tirc khic ngudi ta cit ngay dia vi d6. Va ddi véi t6i nhu thé 1a
cong bang va song phang”.

“Ba dung tir Cht nha (Lord of the House) ti ¢6 thé hiéu tir ndy xuét phat tir
Keizan Zenji c6 phai khong?”

“Pung vay, trong kinh Denko Roku. Tlr d6 4m chi Pang khong phai sinh ra,
Pang khong thay doi, Pang khong duoc tac thanh va Dang bat tir. D6 1a diéu
Shakyamuni kham pha ra. Hién nay nguoi ta thuong n6i Shakyamuni da
kham pha ra Bat chanh dao va Tu diéu dé (Eightfold Path va four Noble



Truths) la diéu Ngai thuyét phap. Nhung trong Kinh Phat Udana Ngai goi 1a
cai diéu hién hiru, (what there is) mac du thong qua Niét Ban. Ban khong
cho 1a c6 mot Thién chiia. Kazan goi d6 1a Chu nha (Lord of the House). D6
chinh 1a ban chat cua Thién Chua. D6 chinh 1a dat dén sy vién méan hu vo
(emptiness) chinh 1a diéu tinh khiét”.

“Va tir Chu Nha (Lord of the House) 1a mot ¢b gang dé dién ta diéu d6.2”
“Chinh 1 ¢ ging giai thich diéu khong thé giai thich dugc bang tir nglt mot
cach day du, chua c6 diéu gi nhu vay. Vi rang ta c6 dung nhiéu tir dén cach
mAy di nita, chiing chi mang mét ¥ twéng Thién Chua hay thuyet vo than
hodc chiang c6 gi trong tur do chang c6 gi noi sy vat. Ching déu ham ¥
phu dinh va thiét dinh (negativity va pOSlthlty) Tat ca nhimg gi ching ta
phai lam 1a khop vé6i diéu co thé sai. Va khi co ai do noi Pang bat Diét hay
Chu nha (Lord of the House) hoac X,Y,Z gi do, néu diéu d6 goi noi ho diéu
gi, trong mot sb truong hop diéu d6 c6 thé hiéu ho c6 ¥ am chi Thién Chua,
cac ban khong thé bo di tir Thién chta chi vi nhan loai da gan cho n6 mot y
nghia khong tot. Ban phai luét qua ma khong dugc bo qua diéu do”.

“Tir Chu Nha (Lord of the House) ¢6 thé ¢6 van dé vi n6 ham chira nhimg y
nghia Phu quyén”.

“Vang, khi néi Chu Nha (Lord of the House) t0i khong dé y dén diéu ban goi
tén d6. Chi can am tudng tir d6 qua cam nhan tu nhién cua ban va tiép tuc
v6i bat ky tir nao thich hgp nhat. D6i v6i toi tir Pang Bat Diét xem ra co y
nghia nhat. Nhiéu ngudi, ngay ca ¢ Nhat Ban, ciing 2ap rac 16i véi tir Keizan
khi goi d6 1a Chu nha (Lord of the House) d6i voi rat nhidu ngudi toi thay ho
hay néi, “Toi trong ciy vao Dang Bat Diét — hon 1a vao Pirc Phat, Phat phap
Va Ting Giéi — la diéu d& dang hon. Vi tir Prc Phat (Buddha) da ham y
nghia riéng ctia nd. Piéu ban tim kiém chinh 13 ban chat, hay diéu gi twong
tu, dé ban dién dat”.

“Lan trudc ching ta da dé cap dén mét sd kinh nghiém cua ba véi than phan
12 mot phu nit, ca trong Thién Chua gi4o 1an trong Phat gido va nhing kho
khan ba gip phai. Co phai ba tré lai Phat gido vi nhitng bat dong d6 hay
khong?”

“Ly do duy nhat toi tir bo Thién Chua gido 13 vi t6i ¢6 y mubn hét sirc manh
liét 1a tro thanh mot Muc su (priest) va khong cé cach nao toi co thé trd
thanh Muc su bén Thién chua gido dugc ca”.

“Vi 1a Phu nit c6 phai khong?”

“Vang”



“Lam sao ba kham pha ra kha nang d6 bén Phat gido?”

“That bat ngo, toi khong thé tuong tugng duogc, co diéu 16 rang 1a Thién
Chla gido da khong can dén phu nit va hau nhu t6i doc rat nhiéu sach Ton
gi40. Trong sudt cudc doi va toi cling da doc nhiéu sach vé Phat gido va cach
nay hay cach khac t6i cam thay Phat gido tao co hdi cho phu nit nhiéu nhét.
T6i khong tin vao sb ménh, nhung hinh nhu c6 diéu gi d6 da dan toi dén
dting chd”.

Thuc vay mdt su viéc da dién ra ngay vao tuan 1& ba thoi khong con dém dan
cho ban hat nha thd nira (vi nhimg loi thé giéi tinh noi gidi tu si) Thién su
Koho Zenji, thién vién truong tru tri tai Chuia Soji-ji & Tokyo dd moi ba sang
Nhat. Chinh 6ng di lam viéc mot thoi gian cho Hoi Phat giao Anh qubc va
cling chinh hoi da dan xép cho Koho Zenji ¢én Anh qudc.

Vao cudi cudc phong van lan tht hai, ching to1 tr¢ lai van dé Pai Su
Kennett da dé cap dén lan trudce. To1 dé nghi cat nghia thém ¥ ba mudn no61
gi khi dé cap dén thtr “Tam 1y vuot 1én trén tam 1y”.

“Ba cho biét mot thién su Zen ludn hanh dong mot cach tim 1y, didu ma
nhiing gi nha tam 1y binh thudng khong thé 1am dugc. Pon gian 1a vi nha
tam 1y chi 1a mot bac si va xem moi ngudi dén véi minh déu 1a bénh nhan
can dugc diéu tri. Con Thién su thién (Zen) 1a mot muc su (ngudi hudng dan
tinh than) va dung dén tdm 1y véi muc dich cao hon, 6ng khong gia dinh
nhimg ngudi dén véi 6ng nhu 1a bénh nhan. Toi ¢6 thé néu ra mot thi du:
Chung ta thiy do, xét mot cach tong thé mot ngudi thé hién manh mé nit
tinh hay nam tinh khéng lién quan dén su thanh dat ctia ho trong tu vién. Vi
ngay thoi diém ho co6 mit tai d6, ho bat dau kiém mot thanh vién khac
phéi dé gay anh huong. Nhung Thién su Zen phai lam cho moi ngudi thoét
khoi tinh trang d6. Chinh vi thé nguoi ho tim kiém phai 1a Pang Bat Diét
hon 12 mdt ngudi ban doi binh thuong. Nha tdm 1y ¢ ging giup than chu
ciia minh truong thanh hon, c6 thé ty ding viing trén d6i chan cta minh.
Chung ta bat dau tir diém nay. Chinh vi thé, ctr binh thudng ma néi chung ta
khong chap nhan vao tu vién mot nguoi nao d6 hoan toan thién vé nir tinh
hodc nam tinh — chi khi nao ngudi d6 da dén voi nha tim 1y va da tré nén tu
1ap hon”.

“Véi nam tinh va nit tinh ba mudn am chi cai gia phai tra vé nhitng quan hé
tinh duc c6 phai khong?”

“Khéng dau, ban biét d6 nhitng ngudi qua 18 thudc vao ngudi khac vi ho
thiéu tu tin, ho cam thdy can phai c6 mot nguoi nam (hodc ngudi nit) dé
lam du tha cho ho, c6 phai khong? “



“Pidu d6 ngay nay khong con may phd bién, co phai khong? Co 1€ ba mudn
am chi moi nguoi ching ta déu c6 hai mit. Nhung mot sé nguoi chi phat
trién duoc mot mit ma thoi”.

“Hodc qua phat trién vé mot mit nao d6 va can phai biét quan binh hon. D6
1a mot vi du ca biét. Diéu d6 khong ham y nghia la mot s6 nguoi khong bao
gio can dén huan luyén. Co nghia 1a ho c6 quyén doi mot vai nim cho nguoi
kia c6 thé dudi kip ho. Vi ban gia dinh khi mdt ngudi nao dé vao tu vién dé
dugc huan luyén, ho phai hoan toan lanh manh, hoan toan binh thuong”.

“Thé nén ba phai dé ra mot chuwong trinh hét strc nghiém ngit. Can thiét phai
kéo dai mot thoi gian nhat dinh khong?”

“Can lam chir. Piém t6i mudn nhdn manh & day 1 mot nha tdm 1y binh
thudng cha yéu chi mudn mot nguoi hanh dong trong xa hoi khong gay hai
cho ban than va xa hoi 1a duoc. Ong ta chi mudn nguoi ta hanh dong & mot
mitc cao hon, nhung thudng lai bd tri ¢ mirc d6 thap hon. Con doi voi mot
Thién su Zen diéu d6 khong thé chap nhin dugce. Ching ta phai thic day
lam sao dé ho dat dén mirc d6 cao hon cé thé.

Theo nhu t6i d& nghi budi chiéu thir hai ching t6i mudn gap nhém ni su 16n
tudi tai tu vién. Hai nguoi trong s6 ho 1a Pai su (hién c6 bén nit va chin
nam da dat Dai su tai thién vién Shasta, nhu di cat nghia & trén, Pai Su
Kennett qui cho con s6 (13) bat thuong ndy véi thuc té 13 vi viée huan luyén
ctia ba di duoc Au hoa mot cach can than dé lam sao cho nhiéu ngudi My c6
thé san sang chap nhan dugc. Do d6 ma day nhanh duoc téc do phat trién.
S6 nam gioi cao hon khong phan anh sy phan biét gioi tinh ¢ day nhung do
1a thuc té cho thay trong nhiéu nam trd lai day thién vién Shasta van thu hat
nhiéu nam gi6i hon 1a nir gi6i. Hién gid diéu nay da thay doi rat nhiéu —sd
nit Thién sinh d3 nhiéu hon r6i — va hy vong 1a trong tuwong lai sé Pai Su Nir
s€ tang theo ty I¢ trén).

Khi bdn phu nit d6 c6 mat va bo mil ra, thoat tién, dé thich ung voi viée
xudng toc, ho cam thay hoi kho chiu mot chiit. That 1a mot biéu hién tir bo
rat quyét liét. Dic biét ddi voi phai nir.! Nguoi dau tién téi 1a Nir Thién Su
Meiten McGuire. O vao tudi nim muoi tam, Ba 13 Ni Su lon tudi nhat khong
ké thién vién truong Shasta va Ba cong nhan xudng téc nhicu khi ba cam
thay nhu bi c6 1ap. Ba dau tién si tam 1y diéu tri. Lam viéc tai Langley Porter
Neuropsychiatrice Institute tai San Francisco va gidang day tai dai hoc
Manitoba. Ba cho biét, kién thuc di 1a mét tré ngai 16n ddi véi viec dao
luyén tu tri, Trong nim nim dau ba cam thiy cuc ky kho khan. Ba da séng
tai Shasta sau nam khi chiing t6i gidp nhau va thé ma ba van con cam thiy



nhimg doi hoi thé 1y qua 1on. Sy viéc da diu di d6i chat trong nim vira qua
Vi ba da c6 tudi hon.

Ba cho t6i hay, “Su ngoan cb trong toi da ving 1én manh mé khi 1an dau tién
nguoi ta yéu cau toi phai thyc hién Gassho (t6 long ton kinh = vai, xa, lay)
“Ba biét day toi thdy mot sirc phan khang rat manh trdi day trong t6i. Ban
hoc nhiing gi ban phai quan sat lay C6 do1 khi viée to bay kinh trong
(Gassho ) ca bén trong 1an bén ngoai déu xay ra cung mot luc. nhung chi dén
lac d6 no trd thanh mot lidu thude nodi tai” nhidu 1an ba bi thoi thic bo qua,
nhung lam vay khong phai 1a cau tra 101 dang dan. Va cir mdi 1an nhu vy ba
lai phai chiju dung dé d6i mat voi “céi tdi” ba dang 1an tranh sudt cudc doi.

Theo ba, “Khi mdt ngudi dugc xuat gia, ho phai tir bo hét moi su, diéu do
gay dau kho va khong dé dang gi. Tuy nhién t6i khong co cach lwa chon nao
khac. T6i da phai trai qua nhimg giai doan nghi ngo va thiac mac”. Ba cho
biét thém, “Nhung tai thién vién Shasta moi diéu do da dugc tru licu dé hd
trg ban — gitup d& ban truc tiép véi ca tim long va dé tién t6i trong Prc Tin
va y Chi. Va Thién su Kennett 1d mot bac thay chinh hiéu. Trong nhing
giai doan kho khan ludén xay ra nhimg diéu giup cho moi su dlen ra tot dep.
Ba ciing cho blet thém “Cudc song hang ngay 1a mot thién su rat quy, nhing
gi t6i dugc truyén dat ngay lic nay 1a vo cung can thiét gitp toi tién toi hon
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nira”.

Ngai Pai Thién su Roshi Ando Mueller ¢ tudi ba muoi, mé ung hdéng, day
nghi luc. Ba 1a nguoi phuy té kiém quan 1y va nguoi lam banh rat tuyét, ba da
song tai Shasta dwoc muoi nim. Badén thién vién Shasta ngay vao
thoi diém ba cho 14 “moi sy déu trung hop”. Va di luu lai d6 trong vong ba
thang dé thtr huan luyén. Chi mot tuan sau, ba da nhan théy cudc séng ta1 do
rat thich hop va hai tudn sau ba d3 quyét dinh tro thanh ni Su, ba nh¢ lai:
“Téi thuc sy cam thay rat ty nhién nhu ¢ nha minh vay”.

Mot diéu ba danh gia rat cao 1a luyén tap hanh thién d3 duoc dic biét chu
trong tai ddy. Moi ngudi rat thich thuc hanh nhiing diéu co ban trong Phat
gido, 1an dau tién toi day, ba di nhan ra diéu d6 noi cic nha su cao tudi
(thién su Kennett khong c6 mat thuong xuyén tai day. Nhung chat lugng dao
tao ludn séng dong noi céc thién sinh cua ba”. Tinh than cta ba hién dién
noi day”). Ba nhan ra day thuc su 1a con duong ba chon dé séng quing doi
con lai.

Ba cam théy ky luat hang ngay that ich lgi — Ba hy vong c6 the chiu dung
dugc kho hanh do. “Ky luat ¢ day khong cang thang 1am va rat thyc tién.
Nhitng con ngudi séng & day rat binh dan va than thién. Khong c6 ai to ra
méanh khoée, ludn 16 16 mot bau khong khi cé1 mo “Pay la diéu ching t61



dang thuc hién tai thién vién ndy — ban c6 thé tham gia v6i chung toi néu
ban c6 y dinh di tu”.

Ba cam thiy duoc tip thé chdp nhan ngay lap tirc. Ba cho biét, diéu nay
khong phai dé. “Vi chung ta ludn phai doi mat véi chinh minh, d6i mat voi
con ngudi ich ky cia ta ngay ca trong thién vién ciing kho tranh khoi”. Ban
than ba cling da trai qua nhitng giay phut cam go va nghi ngo, udc mong
sao duoc giai thoat khoi ndi dau khd nay! Nhung mudn thoét khoi dau khod
chi con cach chip nhan iy dau khé ma thoi. Doi khi trong luong tdm ban
cam thiy diéu do6 1a dung. Tuy nhién bé ngoai ban ludn thic mic “Lam sao
t6i c6 thé 1am thé duoc”. Chang bao 1au sau ban cam thay phai tin tudng vao
nhitng cam nghi tham kin va nhu vay moi sy s on ca va kho khin cling s€
tan bién hét”.

Thuc té phu nt c6 mat tai Thién vién Shasta 13 mot chi tiét quan trong va
thai d6 ctia ba trong cong tac hun luyén ciing khong c6 gi khac biét ca. Moi
thién sinh ai ciing ddi x{r v6i nhau rat binh dang. Chinh Thién su Kennett 1a
phu nir, mot didu dong vién toi rat nhiéu d6 1a chinh ban than thién su
Kennett ciing 1& phu nit. Nhung chinh viéc thuyét phap da vuot khoi ranh
gidi gidi tinh mai 1a diéu hap din ba hon ca.

Khi ba chon lya tré thanh ni su va nhan xuat gia, Ando hiéu 13 ba da tro
thanh do d¢ (thien sinh) ctia Dai s Kennett. Cho du ba hiéu do 1a co hoi dé
trao doi riéng tu (sanzen) nhleu hon vé Phat phap trong thién vién qua thuyét
phap, hodc ngay ca qua cudc song hang ngay. Mdi ngudi déu co trach nhiém
phuc vu doan thé bang chinh c6ng viéc dugce chi dinh cho ho. San sang tuan
thu nhing gi dugc yéu cau thuc hién, tuan thu nhiing hudéng dan cling nhu
161 khuyén cua thlen su minh. Va két qua la long trung thanh, thién chi va
tinh bang hitu nay nd. Va mdi nguoi déu sin saing mudn tuén thil nhimg gi
thién su chi day.

Ba con cho biét thém, d6i khi c6 nguoi dén va mudn & lai “lubn” tai thién
vién. Rét co thé ho co cai nhin mé hodc hay lang man gi do vé viée di tu
Phat. Thyc chat trd' thanh mot nha su ciing chi 1a mot cudc song hang ngay
binh thuong, lam viéc cham chi va doi khi con gap rat nhiéu dau kho khi
phai d6i mat voi chinh ban than. Pidu d6 doi hoi phai c6 mot niém tin va
long trong cay dang ké. Bang khong, khi nhitng diéu méi la bién mat, Cong
viéc tu tri s& trd nén kho khin va cam go. Kho long ché ngu duoc cing thang
- khong phai chi trong nhiing viéc khat khe, nghiém khac hay quéa kho hanh,
ma ngay ca trong viéc thuc hién trach nhiém bang cach chu toan nhiing
gi duoc giao mot cach tot nhat.



Thién sinh Ando cho biét, “Pao luyen tu tr1 yéu cau tp trung huy dong tram
phan tram tAm long va stc lyc moi nguoi”. Ando co thé lya chon viéc huan
luyén danh cho ngudi doi, nhung ba da khong 1am thé ba da chon cudc séng
chiém niém thay vi cudc séng xa hoi.

Ba con cho biét thém: “Phat trién Pirc Tin 13 yéu t6 huin luyén Phat phap rat
quan trong. “Pirc Tin gitp ta khang dinh viing vang Pang Chii nha (the Lord
of the House) 1udn hién dién. Nhung trudc tién ban phai chip nhan nghi ngd
hoan toan - khéng khoan nhuong, nhung phai phan ddu khéng ngimg véi
nghi ngd d6. Pay thuc su 1a mot kinh nghiém dtc tin. Khong phai chi 1a mot
cam nhan binh thuong, nhung 1a thién chi kién cuong”.

Chinh Drc tin va thién chi @6 da 1éo 1ai toan bo cudc séng Pai su Kennett.
Ngay nay ddi vai cac phu nit, canh ctra budc vao cudc séng tu tri da duoc
mé rong trén khap thé gidi. Nhung vao thoi Peg Kennett, mot phu nit
phuong tiy dén Nhat Ban di tu lam Ni Su chwa phai 1a mot thong 1&. Toan
bd budc duong tién t6i phia truée déu qui méi mé, nhung v6i tam long tu
nguyén khong gi cudng lai duoc, ba da hién ngang tién toi phia trude. Va
két qua 1a ngay nay ching ta di c6 mot thién vién xinh dep tuyét tran danh
cho céc phu nit Tay phuong toa lac dudi rang nai Shasta cling xinh dep tuyét
tran tai California. Tai d6 cac nit thién su dang dugc trang bi nhiing kién
thirc Phat phap song song véi cac thién su nam gidi.

T6i nhé lai mot bién cb nho trong cubn Con Ngdng Rimg Tring (The Wild
white goose) tap hai, da hai hude ghi cau chuyén sau. Mot ngay no tro lai
ngoi chua tai Tokyo noi ba dang phuc vu véi chic vu mot Ni Su. Pai su
Kennett da gap nha su phu trach tiép khach. Véi diéu b rat khén truong Ong
ra 1énh cho ba dén ngay phong tiép khach. Nha su khong cit nghia gi thém
chi bao, “Piéu nay rat quan trong, Ni Su phai dén gip nguoi dan ba do
ngay” va nha su con nhic lai “diéu nay cuc ky quan trong do”. Ngay trén
cau thang Kennett gap mot dam dong rat nhiéu su sdi va phu nir va sau d6 ba
ghi lai trong nhat ky, “Ngay gitta dam dong c6 mot phu nir trung nién, trong
that dé thuong va 1a mot nhan vat ba thuc sy quan tam. Ba ta cudi véi t6i khi
t6i tién lai, vi hinh nhu khong c6 ai gidi thiéu ching t6i ca. Toi gio tay ra, ba
nam lay tay t6i rat vui vé, thuc sy ba hai long va rat thoa man vi tdi da gio
tay chao. Toi thdy moi ngudi to ra giat minh nhung vi khong cé ai giai thich
ba ta 13 ai, t6i cam thiy cach xir sy cua t6i 1a dung. T6i hoi ngac nhién va ba
ta bat dau noi tiéng Anh, ba cho t6i biét ba rat sung sudng dugc c6 mit tai
day va hy vong s& con gap lai toi vao lan toi.

Sau @0, khi ba da tré vé phong, ong giam ddc dén thim ba néi, “Toi mudn
ba bat tay voi toi”.



“Thua ngai giam dc, toi co thé duge biét 1y do tai sao khong”,

“Vi ba dd bit tay voi Hoang Hau nudc Nhat. Khong co ai trén doi duoc
dung vao tay Hoang Hau chi trr c6 Hoang D¢ ma th6i. Ba khong nhan ra
la d6 1a mét diéu phi thuong hay sao?”

Va sau d6 toan bd nhan vién trong chuia xuat hién bén ngoai cira, tiép theo
sau la motdoan nhiing thién sinh cao tu6i. Ho xép hang dang sau vi giam doc
va mo1 nguoi trinh trong chd dén luot bat tay thién su Kennett.

Mua Pong 2000

Thuong toa Pai dirc Jiyu Kennett vién tich vao ngay mong 06 thang 11 nim
1996, Ba 1a ngudi sang lap va nit vién truong thién vién Shasta trén rang nui
Mount Shasta, bang California, ba chét do nhiing rdi loan bénh tiéu duong
gay ra, Ba da phai chiu dung cén bénh nhiéu nim. Cac nghi thic tang ché
truyén thong theo kiéu Soto Zen dugc dién ra ngay sau khi ba qua doi. Sau
d6, theo nguyén vong ciia ba, mot cudc bo phiéu duoc to chic dé bau ra
thién vién trudng try tri tai tu vién Phat gido Chiém niém nay, thién vién
Shasta do ba thanh 13p vao nam 1983. Thugng toa DPai duc Daizui
Macphillamy duoc chon lam Bé trén tu hoi va Pai dic Eko Little duoc bau
lam thién vién truéng. (hién nay tu hoi gom c6 hai tu vién — thién vién
Shasta va thién vién Throssel Hole Buddhist bén Anh qudc, mdi noi co
khoang ba muoi 1am tu si sinh séng thuong xuyén tai do, chin chi nhanh va
rat nhiéu nhom hanh thién tai My, Anh quéc, Canada, Ptrc va Ha lan).

Pai su Kennett 3 phan dau nhiéu nim mang trong minh nhiéu khing hoang
vé stc khoe gay gat, ké ca ung thu, 4p huyét cao va bénh tim da suyt cudp
mét sinh mang cua ba vao nam 1976, ké ca bénh tiéu duong va mat thi luc.
Nhung su trong sang trong cac muc tiéu ba dang theo dudi di gitp ba thoat
chét do nhitng can bénh hiém nghéo d6 vao nim 1976 va séng thém duoc
hai muoi ndm nira”. Theo thuong toa Jischo Perry tru tri tai thién vién Phét
gido chi nhanh Santa Barbara viét trong cudn ky yéu dic biét: Tap San Tu
Vién Chi€ém Niém Phat gido (Journal of the Order of Buddhist
Contemplatives) “Kennett da dia gion voi kinh nghiém tu tri bang viéc
“dién tap” vao cai chét.

Khi Kennett vién tich, Dai dirc Perry da lai xe trong mudi tiéng dong ho tir
Santa Barbara dén Mount Shasta va thay xac thién su ctia minh duoc tam
rira va liém bang bd ca sa toan trang tinh sin sang cho tang 1&. Ong viét
thém, “Toi da vai lay ba lan va ngdi thién, cho du t6i c6 co hoi luu lai véi
mdt s6 ngudi trong va sau ngdy tang 18. Toi chua bao gio cam thidy mot sy
yén tinh da thAm nhap cin phong tang 1& sdu dam dén thé”.



Nh¢ lai nhimg ngay dau tién dén Thién vién Shasta, Pai dic Perry viét rang,
“Hang tudn Pai su déu 1ai xe di San_Francisco dé lén lop tai Tru’ong
Cao Pang Khoa Dong Phuong. Ba da nam nghi ngay trén san nha dan vao
ban dém va mang v¢é nha mot it tlen va khoang d6 hai muoi 6 banh do 16
banh mi Parisian biéu ting mdi tuan. Nhitng 6 banh mi du dung cho mdi
ngay cong thém mdt it tra, d61 khi lai thém mot vai chuc cam dung trong
nhimg bita dn sang ctia ching toi tai thién vién vao nhing thang dau tién
d6... Hién gio ctr lién tuong dén diéu nay toi that kinh ngac thdy ba dit biét
bao niém tin vao lic ban dau xay dung thién vién. Vi qua it tién bac va hd
trg, strc khoe kém va lai tai mot dat nudc vin hda méi la nay.

Nhiing tuan 18 tlep theo sau nir thién su qua doi, Dai dic con cho biét thém,
“Biéu ky di¢u nhat... 1a su dong tdm nhat tri rat cao noi tap thé cac tang ni
nit thién su d3 xuit gia va huin luyén”. Cac nghi thic tang 1& truyén
théng duoc nghién ctru va stra soan, kém theo 13 phai mua mét chiéc quan
tai. Khi mua ban bat ky diéu gi Pai su Kennett ludn thich médc ca, rat don so
va thyc tién”. Ong nh¢ lai “Thé nén tat ca moi nguoi trong doan thé hop lai
va mic ca rat ky vé gia ca chiéc quan tai gd sbi”.

Va & cudi bai viét Pai dirc Perry da trich dan 10i ctia dai thién su thi si thé ky
thir muoi sau, ngai Ryokan: “Néu chung ta dat dén diéu gi, chinh tai d6 tur
khoi dau thoi gian. Néu ching ta mat di diéu gi, ciing chi 14 an hién dau dé
ma thoi”.

Mot nhan dinh ca nhan vé twong quan voéi thién su phai nhu thé ndo, ciling
nhu cai nhin kiém ching “vé tat ca nhimg tuong dong va khac biét trong
tuong quan d6”, da duoc dang tai trong s tuong niém Thién su cia tap san
trén do bai Duc Daishin Morgan, thién vién truong Throssel Hole viét tai
Luan don. Ong viét, “V§i tinh cam ctia mot thién sinh, moi nguoi déu phai
cong nhan Phat tinh (Buddha nature) va Nit Thién su Kennett da dong nhét
v6i nhau... Theo t6i ddy chinh 14 két qua xuét phat tir mot s6 khé khin day
thach thuc gay gat, tuy nhién lai giap chuyén hoa mot ndi lo thim kin
nhat d6 13 cam thay cd don vi phai xa nguoi minh yéu qui. Nhan ra Phat tinh
noi nguoi khac chinh 12 mé 16i cho ta nhan ra Phat tinh d6 noi chinh ching
ta. Nhung... néu nhu ching ta mudn quén lang thién su, chung ta s& thay
rang mdi chung ta ciing chi 1a con nguoi co thé méc sai lam va do thai do
duy tam dang thach thirc chiing ta qua trim trong... chung ta lai mubn gat bo
ca thién su cua minh, nhung ching ta nhén rd ngay loai bo thlen su cung
chinh 14 loai bo Phat tinh vay. Trong sudt thoi gian toi song gan giii véi
nguoi thay dang kinh, t6i thudng bi chao dao giira mot bén 14 tinh thuong
sau dam va long yéu mén dbi véi ba ciing nhu mot sé thé hién rat manh mé
vé tlrc gian va nghi ngo.



Trich loi cuadic Phat vao thoi Ngai duoc giac ngd (“T61 d&, dang va
s€ duoc giac ngd tue thi trong vil try”) Ong nhan dinh rang, “Pai su da day
chung t61: Chtr “v6i” bao gobm tat ca nhimg biéu hién, tu tudng va tinh cam
noi tam tri chiing ta... su xuat hién va qua di voi nhimg tinh cam, suy tu va
cam giac tit ca déu thudc vé chir “v6i” ca. Chir “tdi” vi thé khong 1a ban nga
huéng tAm cua t6i, nhung d6 1a cai gi bat bién, cai gi con lai trong khi tat ca
cai khac bién d6i. Cudi cung thi tat ca chung ta déu mang theo v6i minh cai
“tBi” va Cai “v6i” bat chip cach thirc cai “v6i” nay thé hién nhu thé nao...

Mic du trong moét thoi gian ngan t61 khong thé tiép xuc truc tiép dugc voi
bét ky ai trong thién vién, cudi cliing t6i ciing lién lac qua dién thoai dugc véi
Thuong toa Pai dirc Koten Benson tru tri tai thién vién Lions Gate Priory
thanh phd Vancouver, British Columbia. Ong di coi cai chét cua thién su
Kennett “tuong tu nhu cai chét ciia mot ngudi than trong gia dinh hay ngudi
ban doi cua minh”. Pai Pirc Koten da nhap thién vién tir nam hai muoi mét
tudi, thanh su vao ndm hai muoi ba va di xin duoc 1am mon sinh cta thién
su Kennett. Ong d4 cham soc thién su can than nhat trén doi ndy va thién su
chét di da dé lai noi 6ng ndi budn khong ngudi. Ong cho t6i biét “Quan hé
thay trd khong bao gio dung lai”. Tat ca cac thién sinh cia ba déu van con
lubn chl tdm dén cai chét va chiic thu cua ba. Va toan b qui mdé mdi vé
nhimg thanh tyu cta badi tré nén rd rang. Ong nodi, “Bat thinh linh chung toi
cam thdy gan bé véi tu hdi cua ching toi, trudc kia, ching t6i nhu
nguoi dang dung trén bo vuc thim véi su phu chung t6i dting phia trude.
Hién gio khong con ngudi ding dau nita. Bay gio mdi chinh 13 cudc choi
ctia chung t6i”. Vira méi ddy 6ng di nhan mot thinh sinh méi vao thién vién.
Va nay mai s& duoc xuit gia. “Hién nay ching t61 nhu dang dung trén bo
vuc, doan thé tu si ciling dang thay d6i, gidng nhu kinh van hoa. Phuong
ngang phuong doc ctr do6i thay lién tyc. Cac thlen vién truong ctng nhu
nguoi dimg dau déu 1a anh chi em voi nhau ca”. Nhiéu nguoi khac s& xuét
hién va xa lay Pai su. Ong cho biét, “Ban phai tach sang mét bén dé nhan
mot cai lay, nhung ban cling c6 mit tai d6 dé lanh trach nhiém, cho du ban
c6 cam thay bat xing”.

Ong tu sura lai, “Xtng dang hay khong, khong thanh van dé. Ma chi 1a tiép
tuc hudn luyén chinh ban than moi ngudi chiing ta ma thoi”.

Sau cai chét ciia su phuy, nhiing nguoi trong thién vién hinh nhu di chuyén
nhiéu hon trudc. Poan thé khong chi ¢c6 mot phuong hudng duy nhat nira.
Thé nén tin cdy nhau 1a diéu t6i quan trong, khong xét doan, khong dua
nhitng muc tiéu quéa xa voi. Ong cho biét thém, “Tat ca chi nham nang cao
ban ngd mdi ngudi 1a diéu ban phai binh than va nham toi”.



Pai dtrc Koten luu tAm rat nhiéu dén khia canh nhan ban caa thay minh. Vao
nhiing ngay cudi doi, khi ba khong ngi dugc. Ong va mot so thién sinh da
cung thire sudt dém voi thidy minh. D6 13 nhitng khoanh khic dang ghi nhat.
Trong nhiing ngay can ké v&i vuc tham riéng biét cua chinh minh, 6ng ngoi
thién hang giod 1au véi cac thinh sinh, tap trung toan bo niém tin va tinh trong
sang vao ngudi thdy dang sip trd thanh ngudi thién cb.

---000---

[08] - Thién Sw Karuna Dharma

Trén via hé dwong phé Lé-Giang

Muroi got chdn lang 1€ dan bude.

Nam bong dao ca sa vang la luot

Chua phia trén sdn rong thénh thang.
Vang vong tiéng hat trong thinh ling
Trén Ban tho, anh sang lung linh, nao hoa nao la.
Tuwong duc Phat vang ong no nu cuoi.
Giita dam dong mét doan nguwoi Chdau A
Mot cu gia, 6m chat dira chau tho.
Nguwoi dan ong manh khanh sup lay xa
Dang déa hwong 1én tdn mdt ngang tam.
Lén ditc Phat va voi nhap dam dong.
Phia bén ngoai la bay tré lao xao.
Nhitng cdnh tay tran khang khiu 16 16
Hang tram khuon mat hon ho vui twoi.
Ao choang tring, giay da sach sé

Mot dam tré riu rit twa chim quyén

Trén dun cat, yén tinh, yén tinh.

Réi quanh d6 mét Karunna rdo budc
Karunna ngwoi Au day chén chat.
Trong chiéc do dai phu nit Viét nam

Réi toan b dam tré vay tay chdo
Karunna mét nguwoi hing bat khudt

Bon tre liu lo rén vang that 1é phép
Cdnh tay vay goi tén “Karunna”

Léng nguc chiing phap phong phdn khéi
Tung cdanh bay cao khdp phwong troi
Ngueoi chieng kién budt voi tiéng kéu.

-- Lenore Friedman



Doc theo Dai 16 Los Angeles, hai hang dira cao xep hang thang tap, lap 16 rat
nhiéu nha hai ting kiéu c6 dep tuyét trin v6i mai cong son phét ruc rd, tham
c6 cham séc k¥ ludng va mot canh vuon san sat bén nhau tao thanh mot thu
cong vién riéng tu trong d6 bon tré dang dua gion cung voi bay cho, méo va
Ioang thodng may vi su ddu cao nhin xung xinh trong bd 4o ca sa mau
vang. Do chinh 14 Trung Tam thién Phat gido qudc té (International Buddhist
Meditation Center). Pugc thanh 1ap vao nam 1970 do mot hoc gia Phat giao
ngudi Viét Nam va ciing 1a thién su Phat gido thién dinh (Zen). Ké tir sau
khi 6ng vién tich vao nam 1980, trung tam dat dudi su diéu hanh cua
ngudi dé tir than cin nhat va ciing 14 ngudi duge chon thira ké Phat phap cua
ong. Mot trong nhiing can nha da duoc chuyén thanh mot phong hanh
thién ddy mau sic véi mot twong Phat vang trén ban tho. Cho du di co
nhimg budi hanh thién qui dinh vao budi sang va budi chiéu, ngudi ta ciing
c6 thé dén ngdi thién vao bat ky luc nao trong ngdy. Qua phd bén kia, budc
1én mot cau thang dan dén cira chinh dién, tai d6 1a nha & va phong lam viée
ciia Karunna. Trong cudc viéng thim Trung Tam IBMC, toi di nghi ngoi
ngay trén san nha phong nho nhé danh cho céc thién sinh ddi dién véi phong
hanh thién. nhung nhiing gio di bach bo lai dwoc thuc hién phia bén
Kia duong, ngay phia trén day bac thang rong.

Trach nhiém va lich trinh ciia Karuna khit khao dé so. Nhung ba van bo ra
mot khoang thoi gian kha dai dé tiép ching t6i. Ba da bao cho mot sé ngudi
chinh yéu trong trung tdm khong duoc giy gian doan cudc phong van. Thé
nhung dién thoai van ci reo lién tuc. “T0i dang thuc hién phong van dugc
ntra chung - chung ta s€ gap sau dugc khong?” Ba nhic lai nhiéu lan nhu
thé. Nhung r6i du mudn hay khong ba vin phai thuc hién nhiing cudc
trao doi ngan. t61 hiéu ba dang tham gia nhiéu sinh hoat rat da dang (tir viéc
xt 1y van ban, dén nhitng coéng viéc chinh trang thanh phé dang gap kho
khan trong xay dyng) mot lat sau lai 1a mét chinh tri gia 16i lac. (O-hs. Gom,
ong bletdo hén co 1y ddy. Rat co thé chung ta loi to néu tham gia vao van dé
do); tiép do, lai mot ngudi bi bénh va nén mira can tu van (“1én giuong di,
duoc khong? Kiéng nude trai cdy, udng mot chut nudce lanh, ding lanh qua
day nhé. Sau d6 dung it tra, mot it dwong cuc ding dung sita nhé mot chat
xiu ciing khong tot dau).

Ba thuong phé lén cuoi ludn. Tiéng cudi dai, manh mé va rat quang dai
gi0ng nhu con nguoi Karuna vay.

Chung t61 ngoi thién tai mot ban thap trong phong rong rai trai nhiéu tham
nho va gbi dém thién, dén, hinh anh va nhiéu thi vat vanh tir khip noi giri
té1. Gitra nhitng ca dién thoai to1 thay mot bic hinh Karuna hoi con nho. ba
sinh tai thi trAn nho tai Wiscosin trong mdt gia dinh cha me rat dao duc. Me



ba 13 mot nguoi rat don héu, tur ton ba da qua do1 mudi hai nam trudce, tuong
quan gitta Karuna va me rat tot. Quan h¢ voi cha phure tap hon, hai nguoi
xung khic véi nhau trong nhiéu nam. Ong 14 ngudi sang 1ap mot nha tho nho
tai d6 gia dinh dén tham du cac 18 nghi va sau nay Karuna t6 chirc day hoc
tai do vao cac ngay Chua Nhat. Nhung dén tudi mudi tam, ba khing dinh
truyen thng dao duc cua gia dinh khong thyc sy tra 101 ndi nhitng cau hoi
thiét thyc trong cudc séng va trong vong mudi nim tiép theo ba 1a thanh
vién phai bat kha tri (agnostic).

Tuy nhién vao cudi tudi hai muoi budc sang tudi ba muoi mot ¥ tudng tu
nhién chot dén véi ba: ba mudn tré thanh mot Phat tir. That ky cuc y tuong
nay khong dua trén co sé tri thirc ndo ca. Ba co dugc mot sb sach cia thién
su D.T. Suzuki nhung khong bao gid doc ca. Y tudng ndy hoan toan tu phat,
nhung rat manh mé dén ndi sau nay khi phai nhap vién mot thoi gian
ngan dé mo tai va kh1 dién vao ban 1y lich nhap vién trong muc tén gido
ba da ghi “Phat giao”. Mot phan 13 nhan thirc ty nhién cua ba, phan vi muén
tranh khong muon dé cac vi chirc sic Gido Hoi dén tham. Nhung sau khi roi
bénh vién dugc it ngdy, ba da quyét dinh bat dau doc mot it sach vé Phat
giao.

Trong giai doan nay ba dang song tai Los Angeles va dang phai d6i pho véi
it nhiéu kho khin trong cudc séng ké ca phai ly di v6i chong nira. Ba da co
mot dira con gai va dang day hoc tai mot truong trung hoc. Ba cam thay can
phai to chuc lai cudc séng, “T6i thdy qua mét méi vi mot vai diéu 1é te, mét
moi trong quan hé, dac biét la ddi voi dan 6 ong. Toi chi muén duoc yén on va
binh yén”.

Trudc ky nghi hé vao nhiing nam sau muoi, ba quyét dinh tham gia khoa dai
hoc tai UCLA (néu t6t nghiép ba s& co thém duoc mot it thu nhap). Nhung
trong cudn muc luc cdc mon hoc ba khéng thy thich mon hoc nao ca, ké ca
van chuong (Ba dang day Anh vin) hay tam 1y hoc. Triét 1a mén hoc ba
thuong tranh né (“T6i khong quan tdm dén triét TAy” ) nhung lan nay ba
nhan thay tai phan khoa vé Phat giao va Phat gido thién dinh (Zen). Ba nghi
“That 1a tuyét. Toi s& tham gia khoa nay va cé thé kiém thém dugc mot
ngan dé-la méi nim”.

“Dang ky nghi he vao budi chiéu vi thé chiing ta dén 16p hai 1an mot tuan va
mdi lan ba tiét. T61 bude vao. va c6 mot nguoi A bong dang giang ¢ khoa
do. Toi ng01 xudng va nhin 6ng ta va vao buoi toi t6i mai  phat hién ra do 1a
mot Ton gido day vé nhimg gi cudc song mach bao t6i. Ong ta bat dau véi
nhimg diéu co ban vé Tu Diéu Pé va Bat Chanh Dao. Va to1 thyc sy
hiéu dugc dau khod! Toi nghi “ddy 1a diéu hét stc thuc t&”.



Pay chinh 1a mot ton gido c6 thé tra 16i dugc nhu cau trong cudc song da
khong duogc giai dap cho ba trong nhiéu nam. Trong nhleu nam qua, xet vé
vat chat ba that thoai mai, nhung khong duoc thda man vé tinh than. Khi roi
khoi 16p hoc dau tién vé Phat gido ba nhan ra rang, ba phai theo hoc khoa
nay va quyét dinh tim gip cho dugc ong thiy A dong d6 ngay trude 16p hoc.

Ba noi, “Nhitng thay gido it khi gay duoc an tuong véi t6i. Toi chua bao gioy
dé y dén ong thiy Hindu bao gio. Nhung khi toi nhin vao con ngudi nay,
ong to ra rat d6n hau va co nu cudi hét stirc hip dan, éng cudi to va cudi rac
rich, khong phai 1a ngudi nghiém nghi cho 1dm, éng thuc su dang thé hién
duoc nhitng gi ong giang day. Nhin vao 6ng toi thiy hinh nhu toat ra xung
quanh 6ng mot bau khi dic biét lan téa ra khoang d60 muoi hai bd. To1 thuc
su khong nhin thdy 6ng trong thuc té. Toi khong biét cit nghia diéu do ra
sa0. Toi chi biét ong 1a mot con nguoi thuc sy. Nhung sau nay, khidd quen
biét ong trong nhiéu ndm va tré thanh d6 dé than can cua ong to1 da tiét 16
cho 6ng biét, khi méi gap 6ng lan dau tién toi cam thay 6ng khong phai 1a
con ngudi thuc sy. Va éng di pha 1én cudi khoang mudi lam phut lién. Ong
noi, “do 1a diéu that tuyét voi 1am sao con c6 thé nghi ra dugc nhitng diéu
nhu vay?”

“Nhung trong vong mudi hai ndm t6i séng hang ngay voi ong, toi khdng bao
gid mat di cai cam giac d6 tic 13 6ng khong phai 1a con ngudi thuc su. Ong
di chuyén trong thé giéi nay, 6ng hanh dong véi nhitng phong cach nhén loai
nhung 6ng thuc su khong dinh déng gi véi cai thé gidi ong dang di lai va
hanh dong”.

Karuna con ké lai mot sy kién khac d3 xay ra trong nhimng giai doan dau
khoa hoc tai Pai hoc UCLA. Bdn su cua ba khong néi cho ai biét ong la mot
nha sw. Nhung do linh cam ba da biét diu do. Ba ty hoi 1am sao ¢6 the trd
thanh thién sinh cua ong dugc. Trong budi giai lao vao mot budi hoc ban
chiéu, ba ra ngoai va ngoi 0 16i ngang canh 16p hoc dé hat thuoc Khi do6 ba
thiy ong di ra va ngdi ngay d6i dién véi ba, ba cam thay bdi réi. Nhung ong
nhin ba va mim cudi, rat ra mot tai thude va mot cai tau. “Con thay do, thay
cling hit thudc day nay”. Ba chua bao gio noi chuyén véi ong trude do.
nhung 6ng di nhén ra hoi khé chiu. Ba rat cam kich (sau nay ba néi cho toi
hay, ca hai chiing t6i déu bo thubc).

Cubi cung ba xin dugc noi chuyén voi dng sau gio hoc. Ong da d¢ nghi ca
hai di udng ca phé. Va ng01 dbi dién trén chiéc ban trong quan. Diéu 10 rang
la “Ong biét hét moi sy vé t6i di lau. Ong biét nhiing gi t6i dang tién hanh
thuc hién, ong ké hét nhitng bién c¢d xay ra trong doi t6i. D6 1a 1an dau tién
chung t6i ndi chuyén véi nhau, thé ma 6ng ndi, ong da biét toi biét bao nhiéu



lan trong doi. Ong da ké réat chinh xac cho toi nghe nhiing gi 6ng khong thé
biét vé t6i dugc. Va nguoc la1 cho du t6i khong thé cit nghia dugc, t6i ciing
biét dugc nhiéu diéu vé 6ng”.

“Mot cudc gap go that tuyét voi” téi ndi voi Karuna “Ba qua 1a nguoi may
man”

“T6i khong biét phai cam on ong lam sao trong cudc doi nay va vi ong da
chi v& cho t6i con dudng tién Ién. Do la diéu t6i khong thé dén dap lai dugc.
Toan bo quan diém cua t6i vé cudc sdng da thay d6i. Nhitng gi lam cho toi

ham thich, t61 khong cam thdy nhu v@y ntta. Va hién nay toi chi con cam
thdy 10ng tri an tran tré déi véi ngudi thay cia toi ma thoi”.

Vao thdi diém khoa hoc thir nhét tai UCLA két thiic, Karuna d3 chinh thuc
tr¢ thanhd¢ tir cia Ngai. Thoat dau ba tham gia mot nhém hoc hoi Phat giao
nho nhoé do 6ng diéu hanh. Nhung sau d6 ong chuyén nhom dé cho mot nha
su Phat gido tré nguoi My, thi ba lai xin dugc hoc riéng vé1 ong. Cung voi
mot vai hoc sinh khac dé co thé thuong xuyén thau thap thém kién thuc tir
phia 6ng. Hang ngay ba di thuc hién luyén tdp hanh thién (dugc chi dinh
nhu 13 “Bai tdp & nha” trong sudt khoa nhap mon).

Trong khi do, da sO cac do dé cao cap hon trong khoa hoc dé nghi ong ¢ lai
quoc gia nay dé thanh lap trung tam thién. Khi hién trang cu tra thuong
xuyen dugc van hoi. Ong quyét dinh thtr nghiém tiém ning nay xem sao.
Ong thué mot can nha gan Holliwood va mdt nhém dong y dua ra mét du an
trong vong mot nam, trong thoi gian d6 c6 thé tim mua mdt tai san rong hon
hién nay ho dang cu ngu tai Los Angeles.

Karuna van tiép tuc di day hoc nguyén budi vao thoi diém d6 (Ba tiép tuc
cong viée cho dén nam 1981) va con gai Ba 1a Christine da duoc muodi mot
tuéi Karuna Vﬁn dén trung tam thién vao m5i cuéi tudn va ba bon lén trong
tuan tir thi trdn noi hai me con dang sinh séng gan do. Hang ngay van co cac
bu01 hanh thién, cac khoa tap luyén hang tudn va rat nhiéu cong viéc
can dugc thuc hién. Nam 1973 ba da gia nhap tap vién va nhan luat gidi tap
sinh.

Ba Karuna néi véi t61, “Qui trinh xuat gia theo truyén thong Viét nam co
phan nghiém khac hon 1a theo truyén thong Nhat Ban. Gan b6 gan gili Vi
gidi luat c6 Pai Thira hon. Thi dy, xuat gia ddy du yéu cau phai tuan thu du
250 luat gioi d6i voi nam gidi va 348 luat gidi d01 v6i nit gidi. Va cac nha su
yéu cau phai la ngudi chua lap gia dinh va phai song doc than. Tuy vay Ngai
cho théy ong la mot nha cai cach. Ong da hoc tai Pai hoc Nhat Ban trong
bay nam va hoan toan thoai mai v&i cach tiép can phong khdang hon tai
Nhat. Tai d6 cac nha su c6 thé lap gia dinh. Ong cam thiy rat thich hop véi



van héa nudc My néu ngudi ta dugc tu do mot trong hai loai xuét gia chung
cudc. — c6 nghia 13 nhitng 10i khan ctia mot nha su Nhat Ban hay nhiing 15
khan theo kiéu ty kheo hodc nir ty kheo truyén thong. Tuy nhién tat ca nhimg
ngudi mudn nhan xuit gia duogc yéu cau phai hoc hoi tt ca nhitng 101 khan
trong vong ba thang trudc khi xudt gia, mot phan vi dé cho ho c6 thé xac
dinh 1 rang loai nao thich hop cho ho. Cudi cing ho c6 thé nhan hodc 1a
tuyén thé 25 16i khén dé tré thanh thién su Phat phap hay 1a tuyén thé 250
101 khan dé tro thanh ty kheo hay nit ty kheo. Céa hai loai déu nhan chung
trong mot nghi thirc va mot loai 4o ca sa va dugc coi nhu co6 dia vi giéng
nhau.

Vi 6ng quan tdm manh mé& dén viéc dem nhiéu truyén thong Phat gido khéc
nhau nhich lai v6i nhau. Nén tién si Thién-an dd moi “céac thién su ching
giam” tir nhiéu truong phai Phat gido khac nhau cang nhiéu cang tbt dén
tham dy nghi 1 xuat gia.

“Piéu d6 hinh nhu dé dem lai mot phong cach théng nhat tai cic trung tim
thién hién nay”. T6i dé nghi: “Po 1a diéu hét stc dé dang dugc chap nhan tir
nhiéu phia, cling mang phong cach hét sitc dai két (ecumenical). D6 co phai
chinh 14 anh huéng ciia 6ng ngay tir dau khong?”

“Vang, dat khoat 1a thé”, Karuna noi, “Ngay tir dau dé 1a diéu 6ng rat quan
tam. Chung t61 da co6 cac nha su Pai thira, cac thay tu Phat gido Tay Tang tai
trung tdm chung t6i”.

T6i thac mic ¢ phai 1a tinh than nay c6 lién quan dén ban chat Viét Nam
cua ong hay khong?.

“Rat nhiéu thién su Viét nam theo khuynh huéng dai két. Bidu do clung dung
v6i trudong hop vi thién su, tru tri tai mot chua tai day. Va ciing rat dung
trong truong hop mot dai su try tri tai San Diego. Toi thuc sy khong biét 1y
do tai sao”.

“Vay thi ba nhan xuét gia theo kiéu nao? Ba da chon loai 16i khan nao vay?”

“Tbi yéu cau dugc nhan tat ca cac luat gidi nit ty kheo mot khi dén thoi diém
xuat gia chung cudc. Cho tdi thoi diém d6 toi van chua chac lam. Piéu d6
khong phai vi toi nghi toi co thé tuan thii toan bo cac luat gidi — toi khong
chac 1am. Nhung t6i mudn cang truyén thong va cang hop véi viée xuat gia
la diéu tot. Mot phan cude song toi van 1a cude séng “doi thuong” — toi dang
day hoc tai truong va con gai toi dang 16n 1én. Toi biét chic mot diéu 1a
trong tuong lai t6i phai thuc sy gan bo va cang sém cang tot t6i nhat dinh
phai duoc nhan chim vao cong viéc Phat giao”.



“Ba c6 cam nhan gi vé viéc phu ntr lai co nhiéu luat gid1 hon nam gidi
khong?”

“C0, toi ciing c6 mot vai suy nghi vé diéu do6. mot vai diéu khong gay ric roi
cho toi chit nao ca. Mét vai diéu chi mang tinh phuc vu. That rat khé néu
khong dé cap dén mot cach dic trung va d6 1a mot vai diéu chung ta khong
nén lam (va toi thuc sy khong mudn dé cho moi nguoi biét vé nhing luét
gi61 do). Nhung t6i nghi ¢6 mot vai luat gidi khong dugc ap dung mot cach
vo tu. Nhung d6i voi Ngai, chung ta chi ban luan dén nhiing gl dang sau
nhimg lut gioi nay ma thoi, diéu gi ludt gioi nay nhim to1 va cudi cung la
chi nhdm toi nhimg diém chinh yéu sau day: diém chinh yéu nhat 1a loai bo
ban nga va long ty budng tha, nudng chiéu. Mic du chung khong la nhimg
luat gio1 tot dinh nhat. Nhung theo Phat gido Pai Thira, ho nhin manh dén
tinh than hon 1a theo tir ngit cta luat”.

“Nhung diéu d6 khong cit nghia duoc 1y do tai sao lai can dén nhiéu luét
giéi hon d6i véi phu nir”.

“Khéng dau, diéu d6 khong thuc sy 1a nhu thé. Toi c6 mot vai nguyén tic
vé diéu d6. nhung toi khong biét co chinh xac hay khong. Thoat tién c6 mot
vai thic mac vé viéc khong hiéu c6 phai tat ca cac luat gisi do déu da dugc
téng dat tir thoi Pac Phat con song hay khong hay la dugce thém vao sau
nay. Piéu thir hai 1a phai nhin vao luat Vinaya (ky luét tu tri) nhu 1a nhiing
qui lut da duoc truyén lai 2.500 hodc 2.600 nim trudc tai mot nén van hoa
ddc biét va chung ta khong co cach nao biét duge. Néu Dirc Phat xuét hién
vao thé ky hai muoi tai My thi thir hoi chung ta s& ¢6 cung mot tht luat gidi
hay khong”.

“T6i nghi ba c6 thé doan thir xem”

“Chuing ta chic khong can phai co nhiéu dén thé rat c6 thé 1a mot luat choi
hoan toan khac han. Diéu thi ba 1a vuot trén tat ca, Ptrc Phét cling da la mot
nha dai su tim ly. Ngai da sinh séng tai An d9, tai do phu nit c6 vai trd con
kém phﬁn quan trong hon ca dan bo va tuy nhién hién nay phu nir dugc ddi
xtr hoan toan binh dang trong Ni doan. Va t6i lai thac mac thé nao chang co
mot vai luat gidi khdng duoc dé ra vi nhitng van dé thuc tién dan 6ng c6
trong quan h¢ véi phu nit hay sao? Gia nhu tai day chiing ta ¢c6 mot nhém
dan ong An do, tai d6 phu nir khong c6 gié tri va thinh linh ho dugc nang 1én
binh dang thi sao?”

“Thé nén luat gidi Ni Su phai di sau cac su la dé xoa diu ho ching?”



“Tbi thac mac néu vay thi téi khéng ngac nhién chit nao ca. Nhung d6 chi 1a
phéng doan théi. Mot vai luat gidi mang tinh chat nhu vay. Thi du, ban
khong duoc ndi xau cac vi su va ban khong dugce la mang ho”.

“Va ban con phai vai lay ho, ngay ca khi ho moi duge Xudt gia con
ban di dugc xuat gia 1au rdi. D6 1a mot trong nhitng diéu dau tién”.

“DPung vay”
“Pa co ai xem xét d€ hién dai hda nhirng luat gi61 nay chua?”

“TO61 da c6 mot cude déi thoai that thu vi mdt vai nam vira qua véi Walpola
Rahula, 1a tac gia cudn buc Phat da day gi (What the Buddha taught) 6ng ta
1a nguoi Sri lanka va rat noi tiéng trong truyén théng Pai thira. Cudn sach
clia 6ng rat hitu ich cho nhiing nguoi méi nhap Phat gido. Ong co dén tham
trung tam bdn nim trude. Va tdi cling da dé cap voi ong mot sd diéu thay
d6i can thiét dé ap dung Phat gido vao xa hoi My. Toi dd néi voi vai tro ni
su d6i vai cac vi su thuc sy d ¢6 kho khan. Khong phai chi co phu nit My
ma ca nam gidi My ciing khong mudn c6 su tach biét nhu thé va t6i da noi
v6i ong toi khong biét phai xtr Iy van dé nay nhu thé nao”.

“Ong nhin t6i va n6i, “Ba biét khong, cac vi su khong thé lam gi duoc ca,
Vi d6 khong phai 1a luat gidi ciia ho. Chinh cac ban la Ni Su cac ban phai
thay d6i va ba 1a ngudi phai lam diéu d6!” d6 1a diéu tuyét voi, toi nghi thé”.
“Thé phai lam sao day?”

“Vang, phai d6i mGi mot sd luat gidi khong con thich hop dé 4p dung nira.
Va néu khong c6 gi thi cac gidi luat phai dugc ap dung dong déu cho ca nam
14n nir. Nhiing gi6i luat trong Phat gido Zen khong c6 phan biét nhu vay. Va
thién su cta toi ciing khong phan biét ddi xtr nhu thé.

“Vang. Thé ba s& dugc xuét gia diy du vao khi nao vay?”
“Xuat gia chung cudc cua téi vao nim 1976 véi 250 luat gidi”.
“Thé ba cao dau vao nim nao?”

“T6i xudng toc vao nam 1974”.

“Do co6 phai la mot viéc dai sy khong?”

“Vang, d6 1a mot viéc dai su. Thién su cua toi di xuét gia cho mot phu ntr
truéc d6 ma van khong can xudng toc va khi t6i da sin sang dé duoc thy
phong chiing t6i c6 mdt cudc trao d6i vé van dé nay. Toi xin phép thién su
cho toi cao dau. Nhung ong cho 14 trong xa hoi My that qua kho khin dbi
v6i mot phu nit, dic biét ba lai dang giang day. Toi noi diéu d6 khong can
chi véi toi ca. Toi co thé doi toc gia khi tdi ra trude cong chung hay dén day



tal truong hoc. Nhung 6ng néi khong nén. Va 6ng da tur chéi. Piéu nay xay
ra sau thang trudc ngay xuat gia chinh thirc cua t61. Va t6i thinh thoang lai
trao doi voi nhau vé van dé nay. Khi gan dén ngay Xuat gia toi noi voi thay
cua t61. “Xin cho phép con xudng toc. Ngay ca thay khong yéu cau nhimng
ngudi khac lam thé, hiy cho phép con dugc cao dau”.

Toi néi, “Xin ba cho toi biét cam nhan cua ba thé nao vé viéc xuéng toc
nay?”

“T6i cam thiy rang néu chung ta khong xudng toc, thi su cam két cua ching
ta khong phai toan dién. Toi cam thay xudng toc 1a didu can thiét, mot cach
tinh cam chir khong phai la chi tuong trung. Dé dugc hoan toan dut bo moi
Su. The nén to1 yéu cau dugc xudng tdc, ngay ca nhirng phu nit khac khong
yéu cau duoc 1am thé va thay toi noi: “Khdng, khong cé gi phan biét ca”.
Toi trd 101 1a thay da phan biét bang cach yéu cau nam gio1 xuong toc nhung
khong yéu cau ntr gioi. Vi thé cho nén t01 moi thang thé. {t nhét 1a vé nghi
thirc. Thiy d3 yéu cau moi ngudi phai xudng toc”.

Hoém trudce ngay xut gia c6 mot nghi thirc cat toc. Tat ca ching t6i tu tdp &
vuon sau nha. Va moi nguoi ding vay quanh, ca su sai va ca Phat tir, gido
dan. Vi su chi tri 1a ngai Suhita. Chung toi déu 1a ban than voi nhau. Va nha
su dang xoa tay, dang doi nhiing lon toc quan roi xuéng. Cr mdi 1§n nha su
nhin tdi, ong lai 1am bam. “Clip, clip, clip” nha su dang cho dé cat nhimg
lon toc khoi dau to1. Chung 61 tat ca dang & trong khu vuon vao budi sang

som, hat bai ca cit toc bang tiéng Viét-Nam, trong khi d6 moi ngudi déu
nhan nghi thirc cit toc, thinh linh Thay chay voi vao trong nha, mot vi su
chay vao xem c6 chuyén gi xay ra, quay trd lai vi su nay cho biét “Xin ding
ai chay vao trong nha luc nay” khi t61 hot tai sao, ong not, vi thay (Suto) qua
cam dong khi thdy mot phu nit nguoi My cao dau di tu. Sau d6 thay quyét
dinh tat ca moi nguoi ca nam 1an nit muon tro thanh su phai cao dau va da
tré thanh luat tir d6 vé sau. Va toi nghi d6 1a mot diéu luat tét.

“Néu c6 nguoi can xuat hién ngoai xa hoi hay giang day tai cac truong Tay
au tai nhirng noi dau cao_troc khong co 1¢i, ho ¢6 thé dé toc moc trd lai.
Nhung t61 nghi can cao dau it nhat trong mot giai doan nao do. thi du trong
sudt thoi ky huan luyén sau khi xuét gia. Vi rat kho huan luyén tot duoc khi
dé toc dai. Néu mot nguoi khong co thé cao dau, thi chang c6 thé hoan thanh
chirc vu mot nha su dam nhan. Vi diy khong phai 1a mot cudc soéng lang
man. Cao dau chang 1a gi ca so v6i nhiing gi mot nha tu hanh phai thyc hién,
ma chi don gidn 1a mot vi su thoi”.

“Mot cach toan di¢n va hoan hao c6 phai khong?”

“Dung vay”.



“T6i mudn hoi thém mot chat: trd thanh nha su mang ¥ nghia gi?”

“Pbi v6i to1 tré thanh mot nha su chi mang c6 mot y nghia. Va dé chinh
|a diéu thiic bach t6i cam két hoan toan véi cong viéc nha Phat. tré thanh
mot vi su doi véi t6i 1a thé hira v6i chinh long minh 13 cudc doi con lai cua
minh, Cong viéc nha Phat phai 1a uu tién s6 mot”.

“Ba noi 1a cao dau 1a viéc dé dang so vo1 nhitng viéc khac. Ba c6 thé noi rd
hon diéu d6 duoc khong?”

“T6i nghi nhiéu ngudi My ¢ tu tudng that ling man vé viéc trd thanh mot
vi su. Ho nghi 1a 1am mét nha su ban c6 thé ngdi thién hang gio dai, rang
cudc séng ciia mot nha sw nhan ha, trAm lang, yén tinh va thoat khoi nhiing
phién toai ngoai doi. Diéu nay 1o rang 1a khong dung. S€ co nhiéu phién toai
hon. S€ c6 nhleu van dé hon, c6 nhiéu doi hoi hon vé thoi gio caa ban. Mot
khi ching ta tién thém hon trong viéc huan luyén, vai tro cua ching ta ngay
mot gia ting. Thién su va hoan canh thuce tai cia moi ngudi yéu cau chung ta
ngay cang nhiéu hon. Mot dleu rat binh thuong ddi voi mot nha su da cam
két thyuc sy thi ngu it va ngdi it khong phai 1a dleu la. Vi c6 qua nhleu cong
viéc dé lam. Cac van dé kho khan luc nao ciing nay sinh. Pic biét séng trong
doan thé nhu thé nay. Toi yéu thich bo thi gio ra 1am bt ky cong viée gi co
thé két thiic mot cach siéu nhién. Nhung thay vao d6 toi lai phai dinh déng
dén cong viéc diéu hanh rat nhiéu, véi cong viée tho lai noi thanh phd, véi
nhimg xung dot gitta nhimg cu dan. Khi c¢6 khoang ba muoi lam hay bon
muoi lam nguoi song trong mot doan thé, nhitng xung khéc sé& xay ra. Tat ca
chung ta tai ddy rat san sang gitp dd, rat chiu dung va nang do 1an nhau.
Nhung ngay ca trong nhimg doan thé 00’1 mé nhat, min ma nhét va day tinh
thuong nhat. Xung khic van ludn xay ra”

Nam 1975, ¢6 mot thay d6i bi tham da dién ra trong cudc séng moi ngudi
séng tai Thién vién IBCZ. Nudc M§ da dinh liu trong cudc chién Viét
nam dugc mudi ba nam. Nhung vao dau thang Giéng, tién sy Thién-an noi
v6i Karuna 1a Saigon s& sup do trudc mot tdy thang nim. “Lam sao thay
biét duoc chuyén nay?” Ba hoi. “Ty nhién toi biét ma thoi”. Thay tra 101 va
noi thém, “s& c6 rat nhiéu viéc dé lam day”. it 1au sau thay da truc tiép can
thiép vao viéc dan xép cho céc nha su tré nguoi Viét Nam nhéap canh vao dat
nude nay, lam viée thong qua Hoi cac ngudi ban My (American Friends
Service Committee) va ca by ngoai glao Va chiu trach nhiém vé céc phic
loi cho cac vi su nay va tiép tuc cong viéc huan luyén moét khi ho t61 dugce
Los Angeles. Ngay 30 thang Tu Sai gon sup d6. Chi hai tuan sau khi Thién
vién IBMC khéi su khoa huin luyén ba thang. Pién thoai reo ngay lap tic
va hinh nhu khéng bao gio cham dut. Vi Ngai 1a mét trong nhitng nha su



Phat giao Viét Nam co nhiéu uy tin tai My. Chi qua mét dém ngu day
ngai da nam quyen hanh giai quyét lan song nguoi di cu Viét nam do vao dat
nude ndy. Déi véi Karuna, 1a ngudi d qua hing say trong cong viéc, su kién
nay c6 nghia la ba phai trai rong gi6i han cong viéc ra xa hon nira. Trong
vong bay thang ba di hién dién mdi cudi tudn lién tuc tai trai ti nan
Pendleton, 13 noi nguoi ti nan dén ta tic trong giai doan dau dén nudc M.
Ba dén dé thuyét phap va thuc hién cong viéc phuc vu Ton gido, thuyét
giang. Va cac trg gitip ban ddu. Sau nay khi cong dong ngudi Viét tai Los
Angeles d3 moc 1én nhanh chong (vao lic d6 nhimg cai xac mét moi nam
ngu khip noi trén nén nha thién vién). Ba phai giai quyét toan bd nhitng nhu
cau trong viéc di chuyén nhitng con ngudi ndy téi mot moi trudng hoan toan
moé1 mé xa la.

“That su mdi gidy phut da trd thanh that s61 dong” Karuna hoi tudng lai, ba
phai hoc lam viéc dudi ap lyc. Binh tinh trong con khung hoang. Khong con
phai 1a van dé mdi nguoi 1am hay khong lam diéu gi “lam di thoi” ban khong
con lya chon nao ca va diéu d6 rat t6t. TOI suy nghi. Ba khong bao gio ngu
hon bén niam tiéng dong hd mdi dém trong sudt thoi gian d6 va ba biét 1a
thay ctia minh con ngu it hon thé nita. Mdi budi sang doi hoi ba phai chi
y dén nhiing gi can thiét, khong can phan tng hay suy tu gi tir bén ngoai.
“To1 hoc dugc khong khudce tur diéu gi cd. Hoan toan khong chéng lai bat
ky diéu gi. Chung ta khong con c6 co hoi nao dé lam thé ca. Mot khi ban
khong c6 su lwa chon nao, ban biét d6 ban khong con kip suy nghi — dé
chbng lai hay tra 1oi pha dinh bat ky diéu gi.

Chi qua mdt dém ma trung tdm thién da thay d6i hoan toan. Trudc d6 1a
mot doan thé c6 ba muoi lam nguoi cu ngu. Hién nay con $6 nguoi di cu dén
da 1én dén 150 nguoi, ké ca mot sb rat dong con nit. “Ho cd mit khép not”
Karuna cho biét, “Ban khong thé di ra di vo phong hoi ma khong dam chan
Ién xac nguoi vi ching t61 khong con chd ndo dé cho ho & nira”. Ngoai
nhing cing thang khong thé tranh khoi tao ra giita cac cong dong nguoi My,
lai xuat hién nhimg van dé kho khan cy thé phat sinh nhu van dé ding ky
cho tré em den truong, dan xép de kham stre khoe, trg giup tai chanh, lay the
bao hiém y té — toan bd nhiing to chirc can thiét dé nudi an va nha & cho mot
dong chay khong 16 nhiing nguoi méi dén.

Péi v6i Karuna, kinh nghiém ndy va nhiing két qua ludn gin lién ba véi
cong dong ngudi Viét tir d6 di anh huong rat nhiéu dén hudng di cude doi
ba di lanh nhan. Ba ludén ludn tham gia bat ky sinh hoat Phat gido nguoi
Viét nao ndi trong tam 1ai xe dén duoc trong ving Los Angeles. Va duoc
moi dén bét ky ngdi chua Viét Nam nao trén dat nude nay. Ba ciing rat quan



tam dén tinh than dai két Phat gido va dén cac cudc ddi thoai véi cac nhom
Tén gido khac. Ba 1a thanh vién tich cuc ctia Hoi Pong Tang Gia Phat gido
Vung Nam California, mot nhom qui tu tit ca cac truyén thong Phat gido va
cac nhom sic toc. Va nhu Karuna tudng trinh lai, dd xuat hién mot “tinh
huynh d¢é tuyét voi” gitra cac nhém hién dién.

Vao thang chin nim 1976 mot bién cb tht hai xay ra ciing da tac dong manh
dén cudc séng Ba Karuna. Nhitng cam nhan vé nhimg kho khan danh déu
giai doan nguoi Viét Nam c6 mat tai trung tam da dan da duoc giai quyet
Pa s6 nhiing nguoi nay da thich tmg rat tét v6i moi trudng méi va tu to
chtrc duge cude song cua ho. Mot ngdi Chua Viét Nam ciing da duoc thiét
lap va dang phat trlen manh. Con gai ba hién nay da muoi sau va budc vao
tudi day thi, dang can sy chim soc ciia me rat nhiéu. Karuna dang tim cach
tap trung toi viée luyén tip cua con gai. Sap sira két thuc hoc tai truong
trong vong hai ndm nira va dugc ty do don hét nghi lyc vao diéu con gai
ba da suy nghi la cong viéc thuc su ciia nd. Thang tam nam 1976 con gai da
két thuc xuét gia chung cudc. Ba cam thay cudc sdng cia con gai ba nhu
moi trén bude duong khéi sy. Mot thang sau d6 mot tai nan da giét chét mot
nguoi dan ba rat than voi con gai va thinh linh né phai doi mit véi vién canh
phai nudi day dira con 21 thang tudi ba ta da dé lai.

Thoat dau ba suy nghi, “T6i khong thé lam dugc diéu nay” ba dang theo hoc
dé léy béng tién si. Ba cting da khoi su hoc tiéng Phan va tiéng Nhat. Ba da
1ap chuong trinh cong tac voi mot ngudi ban Han qudc dang dich Kinh Phat
tur tiéng Trung Qudc sang tiéng Anh, trong khi d6 Karuna dang dich sang tu
tleng Phan. Nhung dura bé lai dang budn ngii trén cai noi canh Ba. Karuna da
vé tham gia dinh it ngdy trudc d6 va that su khong con chd nao dé giri nudi
dlra bé. Ba can than ludt qua tat ca cac lua chon khac. Va ch'fmg tim théy
bién phap nao kha thi. Ba khong thé bo qua dugc 1a phai bat dau lai cong
viéc nudi con nho.

Ngay lic dau ba gip rat nhiéu ric rdi: dta tré ty rat lui vao ndi tam, khong
noi tiéng Anh, khong kién nhin véi chinh minh. Nhung Karuna da dé lai noi
dura tre tinh yéu dat dao ngay tir nhiing gidy phut dau tién. Va ba khong bao
gio phai héi han vé quyet dinh d6. Vao thoi diém toi t6i tham, dira con nuodi
ctia ba d4 1én muoi tudi va ludn twoi cudi vui vé.

Lai con mot bién ¢ thir ba da 1am thay do6i tan gdoc 1é cudc doi ba va khong
nghi ngd gi nita d6 1a kho khan 16n nhat. Karuna cho biét, “Vi khong con lya
chon nao khac”. Vao nam 1980 ngudi thay yéu déu cta ba vién tich. Ong bi
ung thu gan, da di cin 1én dén ndo va 6ng da bi dau ding mot nam.



“Nhung chi trude khi 6ng tir tran khoang ba thang chiing toi mdi thdy ong bi
bénh thuc su va ngay ca ong cling moi thay trong nguoi bi bénh. Bac si
chuyén khoa gidi phau cho t61 biét 1a 6ng thay phai chiu dau don rat nhiéu”.

Karuna c¢6 mit véi thdy minh déu din, chinh ba da dua thay nhép vién vao
ngay cudi cung. “Mot diéu khong d& dang gi phai séng vao nhimg thoi diém
d6 véi 6ng thy ciia minh vi 6ng bi bénh qua ning, nhin cudc séng cia thiy
minh sdp qua di, biét rd khong thé lam gi khac dugc dé bam chit vao cudc
song d6, Ba khong mudn rodi xa thiy minh mot gidy phut nao”.

T6i n6i. “That 1a mot diéu tot lanh vi ba ludn tic truc tai do”.

“T6i rat han hanh dugc c6 mit tai d6”,

“Ba yéu 6ng thay nhiéu lam phai khong?”

“O vang t6i chura hé c6 ngudi ban than thiét nao nhu vay trong doi minh ca”.

Karuna cho biét, anh hudng cta thay qua sau dam va ba khong con biét cach
nao dé dap tra lai dugce. “Chi c6 mot cach duy nhat mot dé tir co thé tra cong
dugc cho théy minh 13 trd thanh vi dai nhu chinh nguoi thdy ctia minh vay.
T61 khong biét ¢ thé thuc hién dugc didu nay hay khong”. Ba ngung lai va
roi n6i thém, “Khéng, t6i nghi co thé thuc hién duoc diéu nay. Khong nhimg
chi c6 thé dugc ma theo toi suy nghi toi phai thyc hién cho bang dugc diéu
d6. Khong phai ngay lap tirc, nhung chi 13 t6i c6 mudn thuc hién hay
khong”.

Sau cai chét ctia nguoi thiy vi dai tai trung tAm thién c6 mot khoang trong
16n va ¢6 nhu cau phai tai clu tric lai nhimg dudng bién tir trude den gio.
“Thay la mot phan qua than thiét voi toi va toi ciing da tro nén mot phan
thiét yéu cua thay. Dén ndi khong co su hién dién thé 1y cta nhau, that rat
kho 10ng biét dugc ranh gioi riéng tu ca nhan t61 nam & chd nao. va can mot
thoi gian dai dé giai quyet diéu nay”. Ba chua sin sang dé ty dung viing
duoc, rat co thé phai chd dén mudi ndm nita ching. Nhung diéu d6 twong tir
nhu lao xudng vuc tham. Khong con thoi gian dé suy nghi nita. “Téi da sén
sang chua?” hay 12 “T6i mubn chd thém mudi nam nita”.

Tuy nhién, khi ma duong bién dan dan dugc vé lai, Karuna di nhan ra duogc
ba khong bao gid c¢6 thé tach biét khoi thay minh duoc. “Thay hoan toan
hién hitu trong t61 manh mé dén ndi luc nao toi cling hi¢n dién noi théy
minh”.

Karuna duong nhién 1a da nhan lanh toan b trong trach tai trung tdm sau
khi Bon su cua ba tir tran. Va trd thanh Giam ddc thién vién IBMC vao nim
1980. Thém vao nhitng nhiém vu diéu hanh ba lai giang day déu din mot sb



16p hoc tai hoc vién, (mdt vai chu dé vira r6i vé cadc mén hoc nhu: Kinh
Lotus Sutra; lich st va phat trién phai Dai Thua C6 Pai; Triét hoc Phat giao
Zen. Thién dinh Zen; gi6i thién su Dharma.; Kinh Vimalakirti Nirdesa
Sutra; Triét Iy Phat gido.; Kinh Sutra Nit hoang Srimala Devi; triét Iy va cac
tén giao A Pong).

Khi t6i nhan xét 13 ba khong bao gid nghi dén viéc c6 mot cudce séng riéng
cho doi minh, ba dap lai, “Khong, 1a mot nha su ban khong thé co cudc song
riéng cho chinh minh duge, cudc séng riéng tu ay d3 hoan toan bién mat RAt
1au roi, nhung dic biét hién gior cude séng dy chang con hién hitu nita”

Chung t6i khong tranh khoi dé cap dén kinh nghiém cta Karuna nhu 13 mot
nha su phu nit vd mot nit thién su trong mot khéng gian da sd 13 nam
gidi, diéu d6 that 13 quan trong liic ban dau. Ba nhé lai, dé phat trién cam
nhan ty tin va doc lap — “Khong phai dleu gi dugc uu ai danh cho phu nit not
bat ky nén van héa nao” — va ciing can thoi gian dé tu dung ving, khong
phai lic nao cling phai dya dam vao nguoi khac. Ba cho biét, phu nit dugc
day cho biét ngay tir hoi méi sinh ra 13 dén voi ngudi khac mdi khi ¢ van dé
giy nan long, Nam gidi da duoc day cho biét 13 ho s& phai co giai phép.
Nhung ngay nay diéu nay da thay d6i ro6i. Nam gidi di tu tha nhan 13 ho
khong phai lic ndo cling ¢ sdn giai phap. Va phu nir coi sy 1& thudc nhu
mot cai nang ho can phai g& bo di. Ba n6i thém, “Ho phai ddi mit truc tiép
va trd thanh hoan toan tu 1ap. Va t6i nghi hién nay toi dang lam diéu do.
Chung ta sé thdy diéu d6 dung hay sai! Nhung toi nghi toi chi dat dén diém
d6 sau khi thay toi da qua doi, khi toi khong con ai dé c6 thé cay nhd duoc
nta”.

“C6 bao gio ba thdy co van dé voi nam gidi 1a nhiing ngudi chua quen thay
phu nit codugce thir doc 1ap do6 chua?”

“O co day, dut khoat la co roi va toi cam thdy rat kho chiu mot thoi gian. toi
cd ging to ra rat dé thuong vé diéu d6. Nhung t6i cing da x6 xat truc tiép

v6i nam gi6i nhiéu lan. Mat khac, phu nir cling ¢ van dé riéng cua ho nira —
c6 nhitng nguoi dd gan tat ca nhitng khé khan cua ching ta cho nam gidi
trong xa@ hoi. Trong khi diéu d6 & mot vai khia canh. 46 chi 1a cai c& dé
chung ta trén tranh trach nhiém. Thé nén diéu gi da dung trong qua khu,
chung ta phai d6i pho ngay lap tirc trong hién tai. Toi cling da gap nhiéu phu
nir cr cd gang thuyét phuc t61 nhiing kinh nghiém ho thay vé hanh thién giira
nam gidi va nir gidi rat khac biét. Kinh nghiém mdi ca nhan rat khac nhau va
nhat dinh gidi tinh ciing gop mot phan vao su khac biét d6, nhung chi c6
mot phan thoi. Va toi khong biét duoc d6 co phai 1a phan quan trong nhét
hay khong”.



Karuna cam thay diéu quan trong 1a vai tro thién su khong nhiing chi danh
cho nir gidi théi ma con cho ca nam g101 nita. Nit Thién su da cung cap cho
ching ta mot cach tiép can va mot vién tuong khac. Nhung tri gidc thong
thuong cua chung ta 1a nit thién su don hau hon, nhe nhang hon va yén tinh
hon chi 1a mgt 4o giac. Karuna tin rang cho du bén ngoai ¢6 nhe nhang hon,
“bén trong khong may khac bi€t nhau dau”, rat cé thé nir gidi con té ra mot
chut ran chac hon nam gidi nira 1a dang khac.

T6i hoi, “Ba dang noéi vé chinh minh c6 phai khong?”

“Toi ¢6 thé nodi vé chinh ban than t6i. La mot nguoi phu nir dat dén vi thé do,
dut khoat phai c¢6 sitc manh thuc su, sat thép thuc su. Bén dudi nhiing
thir do, t61 co thé to ra khong khoan nhugng véi bat ky ai ¢ bat ky thoi diem
nao va co 1€ d6 la dieu toi t&”

“Té1i réat thich trong thiy ba hanh dong!”

“Vang, trong hau het moi truong hop to1 1a nguoi rat ¢ tinh c6 1y. Nhung
t6i rat hay tu boc tran. Toi ky vong rat nhiéu noi ngudi khac. Mot trong
nhimg diém yéu cua toi 1a t6i khong thé chiu dung duoc nhimg nguoi luoi
biéng va nhimng nguoi thiéu kha nang. Toi ctr bé qua ho luén. Nhirng thién
sinh nao gan bo mat thiét v4i toi chi 1a nhimg thién sinh da té ra cam két mot
cach kién tri va dai han. Nhimng sinh vién ndo t6i muén bo ra nhiéu thoi gian
gan giii chi 12 nhitg em rat cham chi chiu kho va khong bao gio néi, “Em
khong thé”.

Mic du ba khong c6 duoc nhitng guong phu nit dién hinh trong nhiém
vu dic biét nao dé noi theo. Karuna khong bao gid coi diéu do 1a van dé
nghiém trong, “Chang bao gio xay dén voi toi 13 phu nir lai khong c6 thé
hoan thanh duoc bat luan diéu gi bao gid™”.

Tuy nhién, vi mot khi thé co hoi khac ngudi mot chit Karuna di cho thay
mot khia canh khac noi ban than ba. Ching ta c6 thé noi tit ca nhimg gi
chung ta mudn noéi, khong cé su phan biét giita dan ong va dan ba. Vé giac
ngd khong cé gi lién quan dén nhitng khac biét gidi tinh ca. (“Néu khong c6
than xac, thi lam sao c6 dugc nhitng khac biét gidi tinh?”’). Tuy nhién & mot
muc do ngoai do1 hang ngay chung ta phai thira nhan c6 nhiing khac
biét dugc nhén ra. Va ngay cang rd Karuna dd nhéan thiy rang c6 mot
thay d6i sau rong vé nhimng dleu dugc coi la nhiing gia tri ciia nguoi phu nir,
khi Phét gido du nhép vao nén van héa maéi nay ba tin rang s& c6 dugc thanh
cong nhét dinh, néu nhu c6 dugc mot lugng 16n nghi lyc va trach nhiém cua
nguoi phu nit can du vao do.



Ba cho 13, Phu nir noi Phat gido tai nuéc My thé hién nhu diéu David
Spangler goi 1a “Vi thé nhay bén nhat” vi thé ho ludn phai hét stc tinh tao va
ngay ca phai to6 ra “t6t hon” 13 nguoi dong nghiép nam giéi cua
minh.(“Thang than ma ndi, toi nghi ching ta con tt hon nam gidi trong mot
vai lanh vuc nao d6”) cho du ba cho doi didu giy ngac nhién. Ba tiép tuc
noi, nhin chung khong phai phu nir chi dang nuéi dudng, nhan thirc va nhay
bén hon vé1 nhitng thay ddi, ma ho con to ra la nguoi manh mé hon nira. Ho
la nhitng ngudi ma toan bd gia dinh luén phai tuy thudc vao. Va xét cho
cung ba ndéi thém, phu ntt it tinh cam hon nam gidi.

T6i yéu cau ba 1am on nhic lai diéu vira néi va ba cho biét, “T6i nghi phu nir
it tinh cam hon dan éng & chd ho thyc tién hon, it ling man hon nam giGi
khi nhitng diéu thyc tién, nhimg tinh tiét cu thé, nhimg viéc thudng ngay xay
ra. Phu nit thuong thuc té hon nhiéu trong quan hé va thai d¢ cua ho vé
nhitng quan hé do”.

“Bat hanh thay dan 6ng di luon ling man hoéa phu nit t6i méc do gay
phuong hai dén ching ta” toi ndi thém.

“Va t61 nghi phu nit 3 khong lam thé d6i v6i dan ong & bét ctr noi ndo. C6
1& t6t hon chung ta cling phai bat dau nhu thé 14 vira”.

Ba mo ta tiép mot bién cb nho xay ra nhiéu nim trude khi co6 ngudi hoi thién
su ciia ba vé viéc phu nir gidc ngd nhu thé nao. Ho da nhan thay tat ca nhiing
vi du dién hinh trong van chuong déu chi lién quan dén nam gidi. Thién-
an da tra 10i theo y kién cua ong thi dan ba dé duoc giac ngd hon vi nhiéu
nguoi trong ho dé phat trlen 16ng nhan ai mot cach manh mé va ¢ kha nang
nhan thire bang truc giac rat cao. Vi thé ngay tir bam sinh ho di tién gan hon
nam gidi trong viéc dé thé hién giac ngd. No1 mot cach khac cam tinh ho gap
it chuéng ngai hon trén budc duong dan dén giac ngd.

Tuy nhién, Karuna cam thay theo truyén théng phu nit it tr& thanh thién su
hay 1anh dao. Vi ho it quan tdm dén quyén luc theo mot nghia rong. Va
nhiém vu duong nhién ctia ngudi phu nir 1a phu thudc vao nam gidi. — Ba
noi, “Piéu d6 khong phai 1a Phat gido, ma 1a diéu do van héa ap dat”. Nhung
hién nay phu nit can c6 dugc chd dung binh dang, khéng cho ngudi khac
ban ting cho diéu gi. Néu ho khong lam nhu vay ho s& chang bao gio
c6 duoc cach dbi xir binh dang.

To6i hoi tiép: “Trong co cau Phat gido ngdy nay, liéu co thé thuc hién
noi diéu d6 khong?”

“Vang, néu chung ta mudn thyuc hién diéu do, sao lai khong duogc. Va hién
nay 1a thoidiém dé lam diéu do, bat luan diéu gi chung ta thuc hién trong



nhimg giai doan dao luyén ndy sé& anh hudng 16n dén nhitng gi s& xay ra
trong tuong lai”.

Trong 101 két cau chuyén ké vé Karuna va thién su cua ba. Co dé cap dén
nguodi cha ctia Karuna, quan hé giita cha va Karuna gip day kho khin va
chéng gai trong subt cudc doi ba. T6 tién cia ba di sang dinh cu tai My hon
350 nam qua va 6ng 13 ngudi mang gdc “Ang-18 dic biét” va rat bao thu. Ba
khong thé trinh bay duoc véi ong vé bat ky diéu gi quan trong trong
cudc doi. Cho du 6ng luén mudn cac con cua ong 16n 1én trd thanh ngudi co
ca tinh doc lap. Su ‘ong khong dong v va khong thong cam voi nhimg Iwa
chon quan trong nhit doi ngudi con gai cua ong 1a diéu rat rd rang. Vao nam
1975, chi mot nam sau khi me ba qua doi, cha cua ba da quyet dinh tai gia.
Va khi ong goi con gai vé dé loan bao y dinh d6. Ba nghe rd rang 6ng cam
thay hoi so hai néu nhu con gai khéng dong ¥, vi ba van 1a mot thanh vién
trong gia dinh. Vao luc do, tat ca ndi lo sg cua ba déu tiéu tan hét.

Sau nay, 6ng da gip thién su cua con gai va luu lai mét it thoi gian trao doi
voi ong. Va Karuna cho biét, “That 1a tuyé€t voi vo cung”, Ong bat dau doc,
hoc va truyén ba Phat gido cho nhitng ngudi trong gidi ¢ kién thirc dé cho
ho hiéu nhiing gi con gai ong dang thuc hién. Khi Thién-an vién tich, cha
cua ba vira moi qua ca md dau goi, nhung ong cho blet ong phai ra vién
ngay lap tic dé dén chd con gai. Ba noi, “Nhung ba van con phai nam vién
co ma, ba khong thé di chuyén dugc dau”, Nhung ong chi mot muc nhic lai
la 6ng phai dén.

Karuna cho biét, “D6 chinh 1a diéu ti can dén”, Ong bat dau tap luyén trén
giwdng bénh va cho du bac sidi canh bao 1a 6ng khong duoc di chuyén
trong vong nhiéu tuan, chi trong vong ba ngdy sau ong d roi bénh vién va
1én may bay vé nha.

Chinh sy hi¢n dién ctia 6ng mang lai ich lgi v6 cung cho Karuna. Ca ngay ba
phai ¢ lai Trung Tam thién Los Angeles. Bao quanh biét bao nhiéu
ngudi dau kho va lo ling. Khong c6 nhiéu thoi gian riéng danh cho ba. Ngay
ca ban dém ba ciing lai xe vé nha tai Downey va c6 cha dang cho tai do,
ngay ca vao luc mot hai gio sang. Khong co nhiéu thoi gian va ho chi c6 thé
n6i voi nhau hau hét chi vé nhitng diéu khong may quan trong, nhung don
gian 14 6ng chi c6 mit tai d6 di 1a dicu that ¥ nghia roi. “Va khi ong thay
hang ngan hang ngan nguoi tudn ra duong tham dy dam tang va khi 6ng doc
bai dang tai trén to Thoi Bio Los Angeles va nhiing ban dién bao trén khap
thé gidi giri toi va nghe vé cac 1& nghi khong ngimg dién ra tai day trong
sub6t mot tuan 1&, cha di nhan ra vi thé cling nhu dia vi t61 dang nam gifr.



Hién nay khi 6ng néi vé toi ong thuong dung tir “Con gai t61, mot nir tu Phat
gi40”. va toi nghi hién gio 6ng rat hanh dién vé t6i”.

Thé 1a Karuna di mét di mot ngudi thay nhung lai tim dugc mot ngudi cha
ma bay 1au nay ba di khong phat hién ra duoc 6ng van con do. Theo mot sb
thong tin phat hanh tai thién vién IBMC to Monthly Guide (Ngudi Hudng
Dan Hang Thang) hinh nhu ba ciing phat hién ra dugc mot dé tir (hoc tro) —
mot phu nit v6i nhiéu nam kinh nghiém trong nghé diéu dudng va hién nay
cling dang theo hoc khoa huin luyén tré thanh tu si Phét gido chung véi ba
va cling dd diéu hanh mot khoa huén luyén cudi tuan vé thién va phuong an
chita tri. (Trong mot 14 thu méi day Karuna ciing viét vé mot hoc trd nam
cing dang trong giai doan huén luyén) bay la d61 diéu ba di trinh bay mong
rang khi nao do trong tuwong lai khi t61 dén gap lai ba. Vao thoi diém d6 chu
yeu ba chi suy tinh vé thyc hién cong viéc cua 6 thién su, ba d hta véi
thay minh la s€ gitr nhimg gi da hira. Nhung hién gio ba cho biét 1a dang
mudn c6 nhiéu thién sinh theo hoc voi ba dé tré thanh tu si Phat gido nam
cling nhu nit va dé phat trién mot nhém nhitng ngudi tinh nguyén 13 chinh va
mot ngudi trong sd ho sé& lanh trach nhiém diéu hanh trung tim thay ba dé
cho Karuna duoc ranh roi doi chut.

Puoc ranh dé 1am gi? thua ba, dé viét va xuat ban nhiéu ban viét tay cia
thién su dé lai, rat c6 thé toi s& viét mot cudn tiéu str vé nguoi thay thién su
ciia ba, dé quay trd lai hoc tiép moén ngdn ngit tiéng Phan, dé doc duoc
nhimg ban Kinh Phat Nguyén Thuy, dé thinh thoang di du lich sang A chau
va thuc hién nhimg cong viéc Pai két thidy minh da khoi xudng. Tuy nhién,
tat ca nhitng cong viéc d6 déu doi hoi nhiéu thoi gian. Nhung van con mot
thot gian dai dé chiam soc cho dra con nudi va huin luyén mdot dé tor kha
di ¢am trach dugc cong viée diéu hanh Trung TAm Thién, ba cam thay can
phai mat dén muoi nim. Nhung rd rang 13 moi su ctr dién tién 1én phia
trude. TOi co thé nhan ra Karuna dang cuong quyét tién nhitng bude dai vé
phia trude. Va toi con nghe dugce ca tiéng cuoi cua ba.

Mua DPong nam 2000

Tt cudc tham Viéng dau tién chung t61 da thuc hién dugc trong nhiéu nim
qua. T61 con nhd rat rd dién mao Karuna: mot phu nit manh még, cuong trang
va téa ra nguodn nghi luc doi dao. Hién nay ba phai chéng gay, chan trai cta
ba da phai gan mot cai kep, canh tay trai khong con sir dung dugc nita. Sau
nam qua, ba da bi médt cu nhdi mau co tim rat manh, hau qua 1a ba khong thé
xoay tré trén giuong dugc nita. Hién nay, sau khi da phuc hoi va véi mot
chiéc xe hd trg, ba di c6 thé di lai mdi ngay. Ba bude di rat kho khin va phai
tap trung rat nhiéu.



Maic du Karuna khong bao gid nghi ngo ba s€ hoi phuc duogc, su bat luc 1a
mot thach thirc 16n d6i voi ba. Ba noi véi toi: “Trd thanh hoan toan phu
thudc vao nguoi khac 1a mot bai hoc rat 16m toi can phai hoc”. Nhiing chi tiét
chan tinh noi kinh nghiém ciia ba nay dugc nhin dudi mt nguén sang mai.
“Tbi bat ddu danh gia cao cach thirc than thé chung ta hoat dong cho du xua
hay chung ta khong dé v dén”. Hién gid ba phai tip trung tu twong vao du
thir. “Lam sao co thé di chuyén chan nay day? Lam sao di chuyen xubng cau
thang? T6i c6 thé mic duoc chiéc 40 nay khong? T6i co thé 1am cho chan
trai cir dong duoc khong?” Pon gidn that, nhung lai hét strc kho khian. Dé
nhic chan 1én, Ba phai dimg lai va suy nghi, “Hay nhac chan 1én nao”.

Tuy nhién, diéu kho nhat 12 d6i pho véi nhitng cam xtc, ching thinh linh
xuat hién va khong thé kiém ché duoc. Trudc kia ba chua bao gid khoc
trudc cong ching, “ngay ca khi thién su va ciing 1a nguoi ban quy nhét
trén doi ctia t0i qua doi”. Gio day ba thay minh ¢6 thé khoc vi bat cir diéu gi
binh thuong nhat nhung sau do ba bat dau cho 13 hién tuong cu thé d6 1a do
hau qua “ca séc” tim gay ra. Mii vé sau ba méi ché ngu duoc cam xuc, cho
du ba van thay rat dé bat khoc khi dang xem phim!

Toan bd kinh nghiém d6 1a”mdt thién su vi dai” d6i v6i ba. Ba nhén ra 1a
“ctr mdi khi chung ta khoéc mot cach dé dang vi budn phién hay tic buc,
khong nhat thiét d6 phai 1a ddu hiéu chung ta dang tan toi trén duong Phat
phap”. Thoat tién viéc khong kiém ché duoc ciing thach thirc va giy phién
toai cho ba. Nhung ba nghiém thay duogc sau ct soc, bang quang thuong co
nho lai va dé dang nhan ra viéc khong kiém ché duoc nhu mot cach khac
1am cho ba khéng tu kém ché.

O mot muc d6 nao d6, cac thién sinh 16p 16n ciing dang dam trach dan
nhiém vu thuyét Phép cta Karuna. Ty du nhu trong ba nim dau sau “ct séc”
mot d¢ tir chinh dang tu luyén cua ba da dam nhan diéu hanh chuong trinh
huén luyén cac su sdi. Bi tham thay, chinh ngudi hoc tro ndy cta ba ciing da
gua doi vao nam 1996, bat budc Karuna lai phai dam trach mot $6 cong viée
ba da tu bo.

Mot 1anh vuce hét sire thiic bach d6i véi ba d6 13 du an hudng vé céc nha tu,
Ba da khai truong nim nam vé trudc. Hang tuan trung tam IBMC nhén duoc
khoang tir nim dén mudi 14 thu do cac ti nhan giri dén tim kiém thong tin vé
hanh thién. Néu nhu Karuna cam thiy ho 1a img vién thich hop, ba s& liét ké
ho vao mét chuong trinh lién lac bﬁng thu tir giap ho lién lac truc tiép Vo1
cac thién sinh ¢6 kinh nghiém, cac thién sinh ndy s& gui tai lidu va tra 15i cac
thac méc cho ho. Mot thién sinh hang thang quan h¢ voi khoang sau muoi tu
nhan, trong nom mot khoa giang huan cho mdi t nhan riéng biét. Hién nay,



mdt trong sd cac til nhan ciing di 1anh trach nhiém huéng dan cho nhiéu hoc
sinh t0 nhan md&i. Muc dich 13 huan luyén nhiing ti nhan lanh an tu dai
han dé bat dau va duy tri ngéi thién, cac nhom hoc hoi tai cac nha tu co
nhiéu t nhan hudng Gmg. Mot trong nhing thién sinh trong ti d3 duoc xuét
gia qua dién thoai nhu mdt ngudi anh em trong Ni doan do Karuna khoi
xuong va chinh anh ta cling dugc giao trach nhi¢m lién hé véi cac tu nhan
méi khéi sy hanh thién. Mot vi su nira tai trung tam cling dang lam vi¢c véi
céc thanh thiéu nién trong trai Gido Hoa Juvenile Hall va tai Camp Kilpatrik
0 Malibu. Vi su nay day cac em th6i khau cam kém theo hudng dan hanh
thién!

Trong nhiing nim qua, trung tdm da dang cai t6 chiic cic budi lién hoan
nhan ngay 1& Vu lan (Halloween) cho céc tré em duong phd va céc tré em bi
lam dung tinh duc cling nhu mot budi hoa nhac ngoai troi danh cho toan bo
khu ngoai 6 véi nhiéu ban nhac Rock tai Los Angles dén biéu dién. Sau tuan
1& sau cac cudc bao dong xay ra tai Los Angeles vao nam 1992 trung tam
thién IBMC két hop v6i Hoi Pong Lién Ton Gido mién nam California da to
chirc mot sy kién goi 1a “Nbi Vong Tay Lén Xuyén Los Angeles”. Hai muoti
ngan ngudi ding ké bén nhau doc sudt muodi dam Pai Lo Western cam tay
nhau va biéu duong tinh than hoa hop chung toc va ton gido 1a diéu quan
tam chinh tai Trung tim IBMC trong nhiéu nim qua. (Trung Tam IBMC
nam phﬁn t6 churc va thuc hién su kién, chu yéu do con 16n ctia Karuna diang
ra diéu dong t6 chirc).

Karuna cling nhén thay dang co sy gia tang cua mot sO cac chang dong tinh
duc, dong gidi tudn vé trung tam, rat co thé 1a do két qua xuét quan cua hai
thién sinh 16p 16n: mot ngudi hoat dong voi nhoém dong tinh luyén ai nit trén
Internet, con ngudi thir hai dang 1anh dao mot nhém dong tinh luyén &i nam
tai trung tdm. Ba cho biét, “tinh chat tinh duc dong gi6i khong 1a van dé voi
chlng t6i”, mot chang tinh duc dong gidi da duoc xuat gia diy du 1a mot
thién su Zen va hai nguoi dan ong va mot phu nit ciing da duoc xuét gia 13
thién su dang dugc huin luyén. Moi ngudi udc ao déu c6 thé duge xuat gia
day dt 1am thién su Zen.

Nhung “thay d6i 16n nhat”, theo Karuna chinh 1 nhimg thu tuc xuat gia
truyén thong tai trung tam. Nam 1994, da c6 mot “Cudc Xuat gia Lon” dau
tién moi tat ca cac Pai su, thién su thudc tat ca cac truyén théng dén tham
dy. C6 ba muoi Pai Thién su dén tham duy 1& nghi, dai dién cho céac truyén
phéi Pai Thira, Tiéu Thira va Vajrayana va cac tu si Pure Land cling c6 mat
cong v6i Pai Thién su Zen. Hon thé nita, nam gioi cling nhu nir gioi déu
cung nhan nhitng trach nhiém ngang nhau. Lan dau tién trong lich sir mot
nit Pai su (Karuna) dang 10i thé chung cudc dai dién cho ca nam va nif tu si.



Nghi 18 mang dic trung “qudc té thuc su”: duoc huéng din bang tiéng Anh,
stt dung nhitng hinh thirc xuét gia theo truyén théng Viét Nam va kéo dai
trong vong ba gio. Mdi nha su nhan 4o ci-sa theo truyén thong riéng cua
minh nhan phéap danh do thién su cta minh ban ting. C6 hai muoi bay nam
nit thién sinh duoc xuét gia ngay hom d6. Ba ndm sau vao thang 11 nim
1997, mot “Cudc Xuat gia Lon” thir hai cling duoc t6 chue. Két qua 1a co6 ba
nit thién sinh theo trudng phai Dai Thira tir Viét nam, Sri Lanka va Nepal
nhan duoc xuit gia chung cudc, “mot su kién chua tung xay ra tai dat nuée
ho”, va tam thién sinh phu nit TAy phuong duoc xut gia theo truyén thong
Tay tang. Karuna hy vong céc chua khac ciing noi theo, xuét gia cho nhirng
nguoi khong chia ra cac truong phéi riéng 1é, nhung xuit gia vao mot
cong dong tu si Phat gido théng nht.

Karuna cam thay phai khan truong ddo tao mot sé thién sinh méi va tré. Pa
s6 céc thién sinh cta ba déu “qué 16n tudi dé co thé diéu hanh trung tim, mot
khi t01 phai radi: ho thuong da ngoai bén muoi, nim muoi hodc gia ngoai
bay muoi nita. Toi sap budc sang tudi sdu muoi ndm téi va can muoi nim dé
dao tao mot ngudi c6 thé didu hanh va quan 1y ciing nhu kiém ca giang day.
Van dé cta toi nam tai chd do”.

Nhung dé lam mot thién su tét, hién ba tin tudng hon bao gio hét d6 1a tuy
thudc vao van dé chiing ta séng ra sao. “hon la thyc hién nhiing bai thuyét
Phap thét sang gia”. Toi nghi, cong cudc tai cac nha tu la phan chinh cong
viéc thuyét phap cua ba hién nay (hau hét duoc thuc hién thong qua may
tinh) 12 mot vi du dién hinh. Karuna cho biét, “Cac tu nhén rat can dén quan
hé véi thé gio1 bén ngoai, cach tlep can cua ho rat truc tiép, khan truong
va doi khi rat mai long. Dac bict dbi vé6i nhitng ngudi con phai ¢ tu trong
nhiéu nam nira. Mot s0 nguoi trong bon ho ¢6 dugce tryc giac rat tuyét. Thoat
tién bon ho sé& chi viét vai chit nhu: “Téi chi 1a nguoi khot su hoc thién. Toi
méi hiéu raduoc 1a toi d3 gay ra hau nhu toan bd moi van dé. Tdi thuc su
khong phai 1a mot nguoi xau. Tuy nhién t6i di pham sai 1am. Hién gio toi
mudn hoc ché ngy cudc séng cua t6i,dé tim binh yén tai mot chd chang co
binh yén. Céc ban c6 thé gitip t6i bang cach gui cho t6i mot vai cudn sach
hay mot vai ban tin vé Phat gido khong? Toi xin cam on ban vi da bo thoi
gio ra doc buc thu cta ti va téi nong long chd doi hdi 4m ciia ban”

Poi khi, Karuna cam thay that biét on vi da thirc ddy vao mdi budi sang. Doi
khi, “Toi qua mét moi va cting muon di long vong dé gict thoi gian. Nhung
to1 khong biét tim dau ra thoi gian™.

---000---



[09] - Thién Sw Sharon Salzberg

Ban ¢6 thé nghi ba dy CcOn qud tre.
Pé thot 1én dwoc mot tiéng tur b,

Va dung dén ludi ban thir ném.

Dé gidi thich thé nao la tir b6

Tir tri khén xudng dén tan xwong tiry
Pé chi tung mot kinh ban Dukka

Va tiéng néi phat ra tén tam tri.

Véi dau cao troc dén tan thit da.
Nhung cdi nhin véi vé mdt day wu di
Lot t6i tdn vong cung md vimg hong
Do dau phai ba me gia Giotto?

Ma Quan Am me Trung hoa dén héu.
-- Lenore Friedman

Thot gian vao khodng nhitng ndm bay muoi va khong gian la tai Calcutta.
Hai ban tré nguoi My dang réao bo giita dam dong trén dudong phd ban thiu
dan dén noi & cua vi thanh tuyét voi cling la mot thién su véi tén goi Dipa
Ma. Ho quay vao mdt 16i di chat hep lay 16i va bang qua mdt doan duong
day viing nudc mua lay 16i tién thang t6i mot cian nha ho dang tim kiém.
Budc 1én toi bbn bac thang ho thdy mot cin phong nho trong d6 Dipa Ma
dang song voi con gai. Can phong khong duoc trang bi mot thir gi, trir mot
chiéc giuong go va mot blirc man giing vai, ding sau treo mot vai bo quan
ao0. Co rat nhiéu phong nhu thé, chen chic trong d6 1a nhiéu gia dinh sinh
séng, c6 mdt manh bao quanh va mot chlec bom nudc cong cong cii ky. Pau
kia ctia cidn phong 1a bép an va phong tim cho ca gia dinh. Ngay trong
khoang khong gian nhu thé, Dipa Ma dang ngdi thién yén ling, phat ra mot
thr anh sang ky do. D61 khi ba dung com vo1 khach, doi khi tra 161 nhiing
cudc phong van thong qua mot nguoi phién dich. Thudng ngiy, ba chi
ngdi d6, hoan toan an binh thanh than. Sau mot vai tiéng dong ho, hai ngudi
M¥ tir biét ba trong 1ong tran ngap mot niém hanh phic la ling. Ho budc
Xuéng may bic thang hep va budc voi vao nhimg day phé xau xi nhu
thé dang lot vao mot chén than tién. Ho vuot qua nhimng viing nudc dong va
thdy nhiéu ngudi an xin va nguoi cti hai tim dudi 4nh niang mat troi.

Mot trong hai ngudi My d6 chinh 14 Sharon Salzberg, ba con rat tré, chi vao
khoang muoi chin vao thdi diém d6. Nguoi kia 1a Joseph Goldstein, nguoi
ba moi gap khong lau trong khoa huan luyén thién mudi ngay véi mot thién
su noi tiéng Pai su S.N. Goenka. Joseph di dén An do nhiéu nam trudc
Sharon Salzberg. Qua sy gidi thi¢u cua thién su 1a Munindra, ho gap dugc



Dipa Ma, ba da 1a thién sinh ciia ngai Munindra trudc d6. Dipa Ma luyén
thién hoi tré, sau mot loat nhimg mat mat thua 18 16n va ba da thyc hién
nhiing thay d6i ngoan muc sau nhiéu khoa luyén thién cao cap. Sharon
Salzberg mo ta ba 1a mot ngudi “Hoan toan tréng rong. Khong hién than mot
ai ca”. Trong khi 6 ba van rat khoe manh, v6i “sitc manh tya nhu anh
sang”.

Sharon Salzberg da song nhiéu nam tai An do va Mién Dién, ba da hoc hoi
v6i mot sb thién su quan trong ké ca thién su vi dai nguoi Tay Tang Kalu
Rinpoche, ba ludn dé cap dén 6ng vé6i long ton kinh va yéu thuong. Nhung
dau sao, Dipa Ma dd gdy 4n twong manh mé& nhét trén cudc doi ba. Chi vi
mot diéu tién doan Dipa Ma da cho Sharon blet mot ngay nao do: ba sé trd
thanh mot nir thién su noi tiéng va sai ba vé nha khoi dong qui trinh huén
luyén thién (ngay vao mot thoi diém Sharon thdy kho chap nhan va
chua duge stra soan) mot trong nhitng két qua cho 10i tién doan chinh 13
Trung tdm Insight Meditation Society duoc thanh lap vao nam 1975 do
Joseph Goldstein, Sharon Salzberg va Jack Kornffield sang 1ap tai Barre,
bang Massachusetts.

Chinh tai trung tam nay, lan dau tién t6i da duoc vinh du phong van ba dé
xuat ban cudn sach nay vao mua hé nim 1983. Toi cing da ndi chuyén voi
ba vai 1an trude d6, khi con 1a thién sinh tali mot sO cac khoa huin luyén
Thién Minh Sat (Vipassana) do ba cung t6 chitc voi Joseph. Hién nay tai
Barre cac khoa hudn luyén ba thang hang nim dugc tién hanh déu dan.
Trung tim day ngudi (nhu thudng xdy ra vao thoi diém do) va t6i duge bd
tri & tai mot phong thé duc duoc chia thanh nhiéu phong va ké giudng ngay
trén san. Ngoai trir thoi gian tiép chuyén v6i Sharon, toi phai tham gia
chuong trinh huan luyén trong bén ngay.

Trung tam IMS toa lac trong mgt day nha gach khéng 16, mot thoi 1a mét
Chung Vién Cong gido, c6 rat nhiéu tang lau va nhiéu canh khién cho ngudi
moi t6i ¢o thé bi lac. Trong subt mua déng toa nha rat khé sudi am. Nhung
cho du Itc toi luu lai 6 ¢6 tuyét roi, nhung thuc su khi hau khong lanh 1am.
T6i con nhé mot cude di dao yén ling tuyét voi qua nhitng canh rimg khang
khiu, budc chan trén hang 16p 14 kho mudén mau, co6 ca 14 cay hinh ngoi sao
mot mit mau do con mit kia mau nau tham.

Sharon kham pha Phat gido 1an du tién vao nim muoi bay tudi, nhd doc
mot cudn sach ciia Chogyan Trungpa mang tua dé Sinh ¢ Tdy Tang (born in
Tibet) va cuon Thién thuc hanh (Meditation in Action). Ba 14 sinh vién nam
nhét dai hoc Buffalo bic Nitu uéc, do mot loat nhirng bién cb bé ngoai coi
nhu “tai nan” nhung sau nay ba coi d6 nhu viéc hé mé tuyét voi nhat cho



cudc doi ba. Hai nam sau dé ba sang An do vao thang muoi nam 1970. Ba
chua bao gio hanh thién trudc kia, nhung ba du biét minh mudn hoc thién.
Va 16i lai mot bién cd bat ngd nira, chinh ba di tham gia khéa huan luyén
mudi ngdy véi thién su Goenka tai New Delhi.

Diéu ba nhd rat & nhimg kinh ‘nghiém dau tién do la rt trong sang, giai
thoat khoi moi khd dau. Phai mat dén bay thang co gang khong mét moi ba
moi c6 thé ngdi thién dugc mot gio. Tuy vy quyét tim cua ba that tuyét voi.
Mot khi @3 nhap thién ba khong bao gid do du ling tung. Ba khong bao gid
nghi ngo hudng di cua minh (hién nay ba luén néi 1a cho du ba ciing da c6
thoi gian nghi ngd va thic mic vé mot vai diéu thuc hanh dic biét nao do.
Nhung néu hoan toan khong nghi ngo gi ngay tur luc dau, do6i khi ciing 1a
nhiing tré ngai dé ddi pho véi nhimng thién sinh ¢6 van dé sau nay).

Sharon da trai qua nhiéu mat mat va rdi loan & vao thoi diém dau cudc séng,
Cha ba bo gia dinh ra di khi ba m¢i bon tudi rudi. Me ba mat khi ba 1én chin
tudi. Cha c6 tré lai nha vao thoi diém do, nhung lai ra di khi ba Ién muoi
mot. Ba sang An d6 1a do mot thiic bach mudn ty giai thoat khoi dau kho va
moi hau qua. Quyét tim ctia ba ctr m i nhu ngon lira dua ba vuot qua bat ky
nhiig tré ngai nao. Nhat 1a nhiing tré ngai thudc thé 1y. Khi ba bi dau
nghiém trong vi bénh viém gan va phai tr¢ vé diéu tri tai Hoa ky, ba chi luu
lai 46 it tudn roi sang Canada ¢ d6 ba thuc hién mot loat nhiing cudc tinh
tam voi thién su Thién Minh Sat Robert Hover. Va tré lai An do khi ¢6 co
hoi sém nhat. Lan nay Ba Iuu lai d6 mot ndm rudi.

Hién nay, nhé lai minh qua ngay tho vao nhiing ngay dau, ba rat xtic dong
va budn cuoi. “Toi khong nhan ra duoc gidi han ciia minh”. Ba noi, “t6i chi
hiéu theo nguyén van. To6i khong biét didu gi t6i co thé va khong thé
lam dugc”. Khi ngai Munidra giai thich luyén thién 1a ngoi cho t6i khi nhan
thirc dugc chan ly hoan toan, ba don gian ngoi thlen va 1am y nhu thé! “T0|
to ra rat dé day, that qua don gian toi tién hanh ngdi thién khong thic mic gi
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Piéu don gian khong co nghia 1a d& dang. Thi du nhu khi ba tho gido véi
Kalu Rinpoche tai Darjeeling, ba d& leo 1én hanh thién trén dinh ngon doi
trong mdt cai choi chua day khoai tay khéng c6 mai che, cling chéng co ca
tuong chan. Vao mua mua chi che so sai bang tam nylon va nguén nudce duy
nhat 1a con sudi ¢ tan chan do6i. Thirc an thi giam thiéu téi mirc chi con mot
bita mdi ngay. Nhung ba d kham pha ra va hiéu dugc y nghia ciia viéc tir bo
va — do chinh Kalu truyén dat — Ba hiéu duoc y nghia ctia Bo Tat.

Ba hoc dugc ¥ nghia tinh yéu trong sang va tinh yéu vé ngi. Diéu rd rang 13
Kalu khong muon diéu gi ¢ ba cd. Ong khong nhan tién va rd rang 1a khong



thuyét phap nham thang tién ban than hay quyen lyc. Cai guong “trong sach
tuyét tran” do rat quan trong trong viéc phat trién trung tam thién IMS (ma
ngoai trr mot sy kién nho can du dén mét thién su tai An d0, da phan khong
bao gio bi giy phién ha do nhimg chuyén tinh cam pha hoai nhu thuong xay
ra ¢ nhitng noi khac).

Thir bao vé va tinh yéu Goenka d3 danh cho Sharon di khién ba cam thiy an
toan dé nhin thang vao nhimg sy viéc ma ba chua bao gio dé ¥ t6i noi ban
than. Ba bat dau di theo ong khip noi, tham dy tur khoa huén luyén nay téi
khoa huén luyén khac trén khip moi mién dit nuéc An do. Sau mudi ngay
yén lang ngéi thién tap trung cing thang, dot nhién ba thdy minh xuit hién
trén xe lira On ao, dong dic va nghet tho trong vong ba ngay, trén dudng toi
phia tan cling bén kia dat nuéc An do. R6i ho con di dén nhiéu noi khéc nira.
Luc ndo ciing theo sat 6ng, tham dy nhitng khéa huin luyén ba muoi ngay.
Pén thoi diém nay viéc luyén tap ctia Sharon di tién t6i dang ké. Ba da ap
dung cho chinh minh mét cam két ciia mot ngudi co thé chét vao mdi dém.
Véi mot quyét tam dén ndi chi sau gidy lat ba bat dau cam thay minh khong
con tu chil dugc va bi vat va. Thay vao dong co thuc ddy lic ban dau 13 duogc
giai thoat khoi dau kho, lic nay ba dang cam thdy minh da hiéu duoc va tu
ghét minh mudén bao vé va lap lai trang thai tri thirc, chi muén lam mot diéu
gi d6 hoac 1a mot nguoi nao d6 khac vai con ngudi xua cua ba.

Thé rdi, nhu thé dap ung nhu cau ctia ba, xuat hién ba anh huéng manh téi
cudc doi ba da lam dao 1on qui trinh. Anh huong dau tién 1a tir cudn sach Tu
tuong Phat gido Thién dinh fw tuwdng nhitng nguoi méi nhap thién (Zen
Mind, Beginner’s Mind) cua tac gia Shunryu Suzuki ba doc lan dau tién tai
An d6. Mot cach rat nhe nhang da danh dong va dan ba vao téi ¥ thie 1a ban
ngd khong phai la diéu gi ba phai ban tam loai bo: ban ngd khong bao gio
bt dau ton tai! Ba nhan ra trong mdi gidy phit ba chua bao gid dong nhat
vaGi ban nga do. Ba ludn dugce tu do. Viée luyén tap cua ba tréd nén nhe nhang
hon.

R6i, mot thoi gian ngfm sau do trén chuyén di Mién dién. Sharon gap mot nit
thién su tén 1a Sayama, tai mot trung tdm chinh Goenka ciing da theo hoc
trudc d6. Goenka da goi vi nit thién su nay nhu “Ba Me Sayama” va Sharon
hy vong s& gip duoc mot vi thanh. Thay vao dé ba chi thay mot nguoi phu
nir deo bong tai hot soan, vong kiéng vang, mac d6 to lya théu kim tuyén va
thém ca trang diém. “Thuc su ba to ra hét stc ty nhién” Sharon néi, ba cling
thudc loai dua doi va con ra vé choc gheo va ché giéu ngudi khac, khi
Sharon bi bénh ning va cam thay budn cho chinh ban thin minh, Ba



Sayama da lanh lung nhan xét: “Kinh nghiém bénh tat ctia ba da 1a su sua
soan tuyét voi cho cai chét”.

Bién ¢ thr ba 1a cudc gip g& véi Dipa Ma, nhu da dé cap dén ¢ dau chuong
nay, Sharon di mé ta voi toi 1a “Tot dinh cua sy tim kiém tinh yéu hoan
hao”,

Bing nhiéu cach khac nhau, ca Dipa Ma va Munindra déu dic biét da giup
cho ba ndi 16ng dan su gin bo vao trang thai tip trung tu tuéng qua sau dam
va tinh lang ba dang dat dugc (Sharon hién nay cam thiy d6 13 méi nguy
thue sy cua mot kiéu tinh tdm). Dipa Ma d3 thuyét phap bang chinh con
nguoi cua ba — mot biéu hién hoan héo cho thuc thé théng nhat va toan khdi.
Con Munindra chi don gian bao 1a “O nao, tiép tuc di nao, hiy di sim
hang di”.

Khi Chung t0i dam dao voi nhau tai Barre, Sharon da bay t0 quan tam dén
mot s6 giam sat ¢ thé xay ra khi truyen dat Phat phap vao Hoa ky. “Do1 khi
t01 cO con ac mong nay”’, ba cho biét, “mot khi ching ta quyet dinh chi vi lo1
ich dén nén vian héa nude M¥ ma khong dé cap dén Giac ngd nira - vi hién
nay tai M§ nguoi ta da to ra qua thuc dung va ganh dua - vi ca tram ndm nay
chung ta khong thay c& tir d6 trong cudn tu dién cua ching ta. Puong
nhién diéu dé6 1a phong dai qua dang. Ching ta co bon phén ngan chan
nhiig gi twong ty nhu vay xuat hién. Toi con nhd c6 mot sd diéu chung ta
duoc chi gido cho biét tai An d9, thoat tién da khong lam chiing ta hai long —
nhu can ¢ géng bao nhiéu 1a du dé luyén thién. D6 13 mot thach thuc thuc
su vi chung ta ky vong thién s& lam hai long chiing ta ngay tirc khac 1a diéu
nhiéu ngudi chung ta thudng ap U bay lau nay”.

Nhu t6i dd noi, “Giac ngd va cd gang, ca hai déu chira diy nghich 1y, ba c6
co gang dat dugc diéu d6 khong? Hay chi muon loai bo toan bd qui
trinh d6?”

“D6 1a mot nghich 1y, chinh vi thé nén rat tuyét voi. Giac ngd dau phai
la diéu nay hay diéu no dau”.

“Rat c6 thé do 1a diéu quan trong can dugc truyén tai”.

“Toi nghi, that dung vay, do 1a diéu toi quan trong can phai duoc truyén dat.
Va ciling ding néu nd thach thirc con nguoi chiing ta. Khi ching t61 thuyet
phap tai khoa huin luyén danh cho cac bac cha me lan dau tién, c6 mot so
ngudi hoi buon khong biét con cai ho dang lam gi & nha. Va c¢6 ngudi cho 1a
ching ta thi dang lam diéu vo bo tai ddy. Chung t6i quyét dinh thoa
man dinh kién gia dinh d6 cua ho ngay va t6i nhd Joseph da thuyét phap
thay vi vé& chan 1y “v0 - ngd” dng da néi vé hinh anh vé thuc cia ban than



mdi nguodi. Ching t6i chdm thém nudc! diéu that sy hap dan 13 ho khong
can dén diéu d6 — néu ban di séng kha 1au rdi va di trai qua nhiéu dau kho,
cc ban dau c6 can biét sy that do trd nén ngot ngao. Mat s6 trong ho thong
minh tuy¢t voi”.

“Thé nén ba dd bo qua khong tim cach “théa man” ho?”
“Véng”
“Tuyét that, diéu d6 nhu tro bip bom”.

“Téi that sy cam thiy lo ling, d6i khi ching ta 13 nhing thién su, dang phai
trai qua nhimg cudc phin dau cam go, lai mudn bé qua cho nhitng nguoi
khac khong phai trai qua nhimg giai doan d6. Nhung tat ca nhimg sy viéc do
déu ton tai theo cach riéng. Va moi nguoi ching ta phai kiém cach phan dau
tdy vao diéu kién ctia mdi nguoi. Néu t6i duoc gip ‘Dipa Ma ngay tu dau rat
c6 thé s& khong xay ra cung mot va cham nhu thé. Toi phai trai qua tat ca
nhiing 4o tudng do, tat ca nhiing 1an 16n d6 lién can dén diéu toi dang thuc
hién. The ma t6i con mudn néi cho moi nguoi, O dung 1am diéu o, ban
khong can lam diéu do, toi da 1am rdi!” T6i cb gang xoay s& mot chut dé
moi su duge On thoa. Nhung c6 mot qui trinh can bang hinh nhu s& xay ra va
thue sy ban khong thé ndo bo qua nhiing dau kho cta ching sanh”

T6i dé nghi Sharon xem chiing ta c6 thé danh riéng cudc phong van vé diém
d6, vi mot s6 van dé noi 1én co lién quan dén kinh nghiém cua toi ca trong
mAy tuan qua l14n mot vai ngay hanh thién t6i vira trai qua tai day. Ba dong y
chép thuan.

Lenore: Mot trong nhitng diéu dang bién doi trong toi do 1a cam nhan: chang
c6 gi co thé ngin can toi duoc, t0i co thé tiy ¥ mudn tién toi dén ¢& nao
cling dugc va to1 mudndi tron doan duong da dinh. Trong qua khir t61 da
cam thay khong nhat thiét nhu thé — diéu d6 that dang ngac nhién - toi phai
biét thoa mén v&i nhitng diéu nhé mon. Y mudn noéi toi da thoa man voi
nhimg kinh nghiém nho nhoi cho toi biét didu gi 1a thue té va diéu t6i noi
v6i thé gio1 bén ngoai. Nhung hién nay con c6 udc mudn sau xa - vang mot
wdc mudn va toi khong thé ngan chan lai dugc — tirc 1a mudn biét dleu gi co
ban 1a thyc nhat. Bén trong moi sy, con co gi ton tai khong? Va ngdi thién
tai day, t6i dang dé ¥ t6i rat nhiéu nghi lyc trong ngay va su tap trung tu
tudng cua toi that la lang dong. Lai con tao ra mot thir cang thang co lién
quan dén co gang va mong muén — va tdi ty biét minh va khong biét
hanh dong ra sao. R4t c6 thé ba s& bao, “nhin kia, nhung do co6 phai l1a tat ca
hay khong?



Sharon: Trudc tién, that 1a khing khiép néu ban khong kiém ché diéu nay.
Khi Dipa Ma cho t6i biét 1a t6i ¢ thé trg thanh mot thién sur vi dai, ba chi
c6 dé cap dén mot didu duy nhat nham can t6i khong co thé suy nghi t61 c6
thé thyc hién dugc diéu d6. Tuy nhién hau hét cac phuc tap xay dén véi ban
lai xudt phat tir khuynh hudng nhi nguyén, do la diéu t6i ciing bi vudng phai.
Gang cong stic dé thao g diéu d6 c6 thé tré thanh khuynh huéng nhi
nguyén khac, hon 1a nhan ra dugc sy hu vo dich thuc cta nd. Néu ban nhan
ra duoc diéu khac biét, thi n6 sé anh huong dén ban. Néu ban cam théy cam
ghét nhitng ging cong suc do, chung ta s& roi vao mot tinh trang hén loan
gap d6i vi chung ta vira cb cong lai vira chan ghét 1am vay.

Lenore: Lai roi vao nghich ly tro lai roi ¢ phai khong? Toi can ‘phai hoc
hoi d6i pho ra sao voi van de nay. R6 rang la no tiém an noi tat cd moi
van dé. Y t61 mubn noi 12 néu khong mudn duoc giac ngd thir hoi ban con
lam gi dugc nita? Va tuy thé ban ciing ¢ thé gia dinh la khong mudn duoc
giac ngo. Vang, thé thi 1am sao c6 thé wdc mudn ma lai khong dinh
mac. Piéu d6 c6 giup gi dugc khong?

Sharon: Véng, c6 chir. C6 mot vai diém can luu y. Pau tién ching ta phai
hiéu 14 tai phwong TAy minh thuong lam gi khi nghe phap diét duc noi Phat
gido, thuong duoc cho la nguyén nhan moi dau kho va két qua 13 dua ra mot
s6 phan doan: dinh bén 12 x4u va sai, 1a x4u xa va t6i bai — thay vi coi d6 nhu
la nguyén nhén cia moi dau kh6. Vi chung ta hay phéan doan, chung ta
khong thé nhin ra dugc diét duc chinh 1a thu tiéu mot ganh nang. Cing giong
nhu cai strc nang dang dé bep ching ta va gy ra dau kho cho ta. D6 1a diéu
dau tién toi suy nghi.

T6i nghi ban ¢6 1y, d6 chi 13 van dé hoc tap lam sao dé mubn ma khong dinh
ben. Khong tao ra mot cach ty phan quyét minh xoay quanh van dé dinh bén
hay khong. Néu ban nhan ra diéu d6 — thi su ging céng va phan dau cta ban
¢ thé dem lai cho ban nghi lyuc méi ngay lac d6. Va ching ta cr phai tlep
tuc thuc hién diéu d6 lién tuc.

Lenore: Toi ¢ thé lam duoc mot nira, nhung chi it phat sau toi cam thay that
khung khiép.

Sharon: Tdi nghi 1y do 1a diéu nghich 1y d6 vuot qua su hiéu biét ctia chung
ta 12 vi né qua don gian — diéu do6 cir tai dién hoai trudc chung ta moi gidy
moi phut thay vi ¢6 gang giai quyét trén mot binh dién nhan thirc va tam ly.
Hay tan dung nghi lyc d6 cho ngay gidy phit hién tai nay va c6 gang tich
Iiy.

Lenore: Vay thi chi can ¥ thirc dugc qui trinh d6...trong mdi nguoi 1a du?



Sharon: Chi can vay thoi.
Lenore: That kho tin qua.

Sharon: T6i biét, toi du biét that 1a khé tin, nhung lai 13 sy that. Diéu ching
ta thuong lam 1a ty trirng phat minh. Khoi dau moi van dé chung ta chi thay
nhirng gi hién nhién — nhu ghen ghét, san han...

Lenore: Ca ghen tudng nira.

Sharon: Vang chinh thé, dan da chung ta nhan ra dugc nhimg gi khd hon,
gidng nhu co ging hodc 1a tham vong ciing nhu ganh dua. Nhung khuynh
huéng d6 van 1a mot. 6 1a phan doan va cang cd tdi da cho nhiing phan
doan d6. Chang c6 lién quan gi toi xir 1y va bo qua moi sy. Khong c6 nhiéu
cd gang bo ra dé thuc hién thai d6 6. Co ban 1a chung ta ludn tim toi hoc
hoi dé thue hién moi sy nhung lai khong thuc hién tdt, rat tot nhimg diéu do.

it 1au sau do, mot van dé da duoc dé cap dén trong budi noi chuyén vé Phat
phap lai noi Ién do la: Viéc tai dau thai. Mic du da dugc nghe cat nghia hang
tram 14n, toi van thiy thic mac: Néu ban ngi khong tiép tuc ton tai sau khi
chet thé thi lam sao con c6 thé dau thai dugc. Sharon dong y day 1a mot
van dé kho tin. Ba hoi toi: con c6 diéu gi hién van ton tai noi toi gidng y
nhimg gi hoi toi 1én sau khong. Toi tra 101 la t61 khong biét. Ba noi, Phat
phap day khong c6 gi gidng nhau ca. Chang co ban thé 1an thyc thé nao da
chuyén doi tir thoi gian d6 dén nay. Nhung d3 ton tai mot sy lién tuc nao do
noi qui trinh nay. Thoi diém nay anh hudng dén thoi diém ké tiép va lai anh
huong dén thoi diém ké tiép sau d6. Chang ¢ gi 1a ngau nhién hoic bira bai.
Luén t6n tai mot su lién tuc “khong co6 bat ky sinh vét nao bi ngit quing qua
thoi gian”. VA diéu nay ciing ding véi ca cai chét thé 1y nita. Gidng y hét
chung ta dang duogc tai sinh hang gid hang phat, mot sy bién ddi lién tuc
cling nhu thé lu6n hién hiru d6 1a tai dau thai.

T6i goi ¥, “mdt dong chay chét licu tiép dién lién tuc”,

“Na na nhu vay”

“Con gi chua 16 khong?”

“Tir chét liéu hoi ¢ vé..”.

“Q, vang, tuong ty nhu ban chat. C6 mot dong” (hodc mot dong chay - toi
nghi ra roi).

“Plng do, tuong ty nhu tréng mot hat tdo va ta dugc mot cay tdo moc 1én co
nhiéu trai tdo voi nhitng hat tdo méi khong phai 1a chinh hat tdo chung ta da
trong lac dau. Nhung c6 mot sy lién tuc. Joseph da dung hinh anh cai trién



va chat sap. Cai trién dé lai mot dau an trén sap, nhung chang cé cai trién
nao con trén sap ca.”.

“Vang, thoi tam gac van dé nay lai”, TOi ndi, “con Qua bao (Karma) van la
mot van dé rat kho khan doi voi toi”.

“Hay dé cap dén van dé d6 xem sao”.

“P6 1a dau khd, dau kho thuan tay do t61 khong ché chip nhan diéu d6. Cho
du ching ta c6 dé cap rat nhiéu dén cudc song da qua hay nguyén nhan va
hau qua gi d6, t6i van chua thoai mai. Toi van gip truc tric & phia d6i dién,
do la sy tan nhan. Néu nghiép chudng c6 that, thi no s tao ra nhiing hau qua
va lai tlep tuc anh hudng dén nhitng gi sau d6. Nhung cho du co cb gang
cach méay dé hiéu duoc buc tranh toan khéi, hinh nhu t6i khong thé
nam duoc”.

“P6 1a diéu rat phic tap. Chinh Pic Phat d3 bao suy nghi qua nhiéu vé
nghiép chudng s€ lam cho ban u mé mot chut 1a gi”.

“Ba c6 nghi 1a voi khdi o6c binh thudng chung ta thuc sy khong thé
hiéu dugc tan can van d¢ hay khong”.

“Q, vang, t61 nghi diéu d6 co that day”.
“Vay ba c6 thé binh than véi diéu bat kha do xét d6 hay sao?”

“Xét dudi goc do tri thirc t6i c6 thé hanh dong nhu vay. Nhung véi truc giac
t6i ¢6 thé cam nhan dugc sy that trong do. Khi t61 tham mudn, cim ghét, to1
cam théy déy chir. Cam nhan n6 di tao ra mot bau khi dic biét toi co thé
nhan ra dugc. Va né phong ra mdt thir sinh Iuc ¢6 kha nang thu hat mot )
sinh luc khac. Mot diéu gi d6 duoc tao ra tai thoi diém d6 lai c6 dugc mot sb
yéu td chan dong va b'fmg tri tué tdi cam nhan duoc diéu gi dang duogc tao
thanh. Vi thé t6i nhan biét duge toi da sdng tao toan bo thé gid1 cua toi ra
sao”.

“Toan b0 hay sao?”

“Vang, khong phai diéu t61 co thé kiém tra dugc nhimg gi khong thich tha
xay ra. Nhung 13 toan bd méi twong quan cua toi voi diéu do”.

“T6i biét nhiéu nguoi tin rang tat ca nhimng gi ta c6 dugc, 1a do chung ta tao
ra. Nhung kinh nghiém ciia toi cho thay khong don gian nhu thé. Ludn c6
nhiéu diéu khac tiép tuc xuat hién. Néu nhu c6 dugc modt mo hinh to 16n, thi
lubn c6 sai sot trong d6. Ba hiéu y t6i khong?”

“Vang, v0i tri thie to1 khong tin c6 thé hiéu dugc. Nhung tryc giac nhic bao
t6i moi su khong phai ngiu nhién ma c6, rang toi dd san sinh ra mot loai



nang lyc nao d6 va roi nang luc d6 s& phan hoi lai noi toi. Toi da hiéu diéu
d6. Giita nhimg khén kho, han thu hodc tham mudn t6i thdy ¢ qua bao ngay
trong dau khé tryc tiép do nhitng hanh dong dang tao ra dua trén nhitng hién
trang d6. khi t6i dang trong giai doan thi thd long quang dai, t6i cam thay hai
long va sung sudng vo cung. Luat qua bao thé hién & chd néu ban thi thd
long quang dai, ban s€ nhan lai rat nhiéu (cho di 1a nhan lai). Nhung khong
thanh van dé, vi diéu gi xay ra chinh 1a dd c6 qua nhiéu khéng gian tao thanh
n6. Bat ctr diéu gl tdi c6 dugc, toi cam thay nhu da du. Trong khi d6 thi ban
th1eu thén, thi ching ¢ gi 1a du ca. Thé nén toi hiéu dugc van dé theo nghia
& mdi thoi diém hién thuc cta nd. Mot loai truc gidc vé nghiép chudng (qua

béo)”.

Trudc khi roi Barre, t6i da trao d6i v6i hai ngudi trong ban quan tri tai d6 vé
viéc Sharon tré thanh thién su gy ra cho ho nhiing 4n tuong gi, nguoi dau
tién phu trach bao tang vién trudc khi trd thanh nguoi diéu hanh van phong
tai IMS. Lam viéc véi Sharon 1a mot phan quan trong trong viéc luyén thién
ctia ba, tir khi ba bat dau hanh thién vao nim 1977. Va ba cho biét, thuc chat
Sharon 13 mot phu nir 1a diéu vo cung quan trong, ba ta danh gia cao cung
cach Sharon két hop dugc tinh tu tbn, long nhan hau va véi sttc manh tri
thirc, 1ong trong sang va tinh nghiém tac trong luyén tap. Cach ba diéu hanh
thién vién rat d& mén, voi nhan cach rat chan hoa. Tinh dé dai va san sang
chép nhan khién moi van dé déu duoc gidi quyét 6n thoa va tao cho moi su
c6 co may trd thanh hién thyuc. “Ba khong bao gio xiét day qué chat”.

Mot diéu quan trong thién sinh nay cting nhan manh dén d6 1a trong cai
nghiém ttc, Sharon to ra rat san ~sang gitup d6 phu nt. Thong di¢p cua ba
thuong 13, “diéu kho, diéu sau sic danh cho dan 6ng thyc hién”. Tinh khi
ctia Sharon 1a mot ddi choi rd nét.

Theo nhén dinh cta thién sinh nay tat ca cac thién su tai IMS déu chia sé
nhitng duc tinh don so va khong cau né hinh thuc cua ba. Tai trung tam
thién Barre, khai niém thién su 1a ‘nguot ban tinh than” da trd thanh mot
thue tai kiém nghiém dugc. Khong ¢ gi phai giai trinh thém hodc phai bo
qua cho ho ca. Khong c6 nhiing chi tiét tinh cam hodc tinh duc can che day.
Moi su déu duoc phoi bay trudc thanh thién bach nhat. Ba coi d6 nhu 1a mot
phﬁn cta tinh ha khic thAm nhap vao hét moi su. “Tét ca déu phai dat dén —
su hu vo tuyét d6i”. Ba cho biét nhu thé chang c6 gi phai bao mat ca vadiéu
nay tao ra sy céi md va tin tudng.

M6t nam thién sinh rat déng tinh vé su quan trong cac nir thién su hién dién
tai trung tim. Theo ¥ cla anh ta, phu nit c6 tinh nhay bén 16n lao, c6 tAm
muc am hiéu siu rong hon, dic biét trong nhiing trao ddi tinh cam té nhi.



Anh noéi tiép, “RA4t it khi xdy ra cQc can tho 16 va ban chét nhe nhang diu
hién cua phu nit, theo t6i cdm nhan la diéu hét strc co ban trong mot vai
giai doan luyén tap. Toi hoan toan théng cam dugc. Chinh do su tinh té cua
Sharon ma moi su d3 tré nén 6n thoa dé cho nhiing ban chét nir tinh cua toi
cling dugc boc 16 ra!”

Cau ta cling dong ¥ rang cac nit thién su cling rat can thiét dé ching t6 phu
nir cung c6 tiém ning ngang bang vOi nam gioi trong luyén tap. Thién sinh
nay con noi thém, “Vado la diéu quan trong dé cho cac thién sinh boc 16
dugc tron ven nhiing tiem nang tri thirc. Nam gid1 ddc biét thuong bi gidi
han trong 1anh vuc nay vi ho hay to6 ra thién vi”.

Cau ta nho lai mot cudc tiép xUuc quan trong mai day voi Sharon. Do chinh
la giai doan khi cau ta dang trong tinh trang ganh dua voi mot nam thién sinh
khéc, anh ta to ra tién t&i nhanh hon céu. Trong khi viéc luyén tap cau lai to
ra hoi tri tré va “Dung chan tai chd”. Vi ban chit nam gidi 1a hay ganh dua.
Cau cam thdy mot thién su nam s& khong nhan ra duoc tinh thé rd rang nhu
Sharon dau. Ba noi véi cau, “Khi cac ban ganh dua véi nhau, cac ban chi
dua tranh va1 chinh sy ngu xuan ma thdi”. Hinh nhu ciu ta nhé lai chinh x4c
nhimg 15i Sharon thuong néi. Va khi chung t6i roi thién vién ciu dua ra két
luan, “Tinh 6n dinh va binh than ctia Sharon gy cam hing cho moi ngudi”.

Sau thang sau t61 lai duoc tiép truyén voi Sharon ngay tai thién vién IMS, ¢6
mot bién cd hoan toan bat ngd da xay ra trong cudc séng cua Sharon. Vao
thang Nam nam 1984 va toan thé cac nhan vién tai Barre dang chd don mot
thién su ngudi Mién Pién tén 1a U Pandita, ong ta dén dé to chirc mot khoa
huén luyén kéo dai ba thang (6ng chua bao gio ra khoi Mién bién). Sharon
da nghe nguoi ta bao cho biét 6ng s& dén, nhung khong thay phan khoi 1am.
Ba dang ¢ trong bép trong khi d6 thi thién su di budc qua cira - va ngay lac
nhin thay ong, ba cam thay ‘nhu bi Sét danh”. Cho du ba c6 nhiéu kinh
nghiém giao tiép voi cac thién su trong qua kha (nhu voi Goenka va Dipa
Ma tai An Do) Ba no1 voi toi ba khong hy vong diéu nay s& xay den trong
doi ba mot 1an nira. Trong sudt khoa huan luyén ba thang d6 ba da ngoi thién
voi U Pandita va quan h¢ gitra hai nguoi ngay cang phat trién tot dep. Ong
ludn to ra ctng ran va doi hoi nhiéu. Nhung ba rat phan khéi sau mudi nim
troi lai duge luyén tap chung véi mot thién su. Ba mo ta thlen su nhu mot
“chién binh” tha chet vi gang strc gidi thoat con hon la chang co ging gi hét.
Luyén tap, mot yéu td quan trong nhét trong cudc song, khong duoc thuc
hién diéu d6 mot cach ludém thuom. Ong yéu cau phai tap trung tu tuong
ting gidy ting phuat, khong dugc gian doan. Néu Sharon t6 ra thiéu tap trung
tu tudng chi trong gidy phut thoi, ong da nhic nho ngay, “Ba co thay dleu do
khong?” Nhimg cir dong ctia ba trd nén cham chap dén ndi phai mat mot



tiéng dong ho dé ba di chuyén tur phong thién tr& lai phong minh. Ong con
choc gheo, “sao thién su di nhanh dén the”.

Pbi v6i mot sd ngudi, kiéu cach cuia U Pandita qua coc can va nghiém khiac.
Ong c6 thé chi can ngude mat 1én da da dé biéu 16 khong dong tinh roi. Mot
s6 ngudi cam thdy 6ng qua climg nhéc va khong thiét thuc. Tuy nhién d6i véi
Sharon phong cach cua 6ng co strc giai thoat. Ba cho biét, “Ong chi cin luu
y dén tu tudng tuong d6i giéi han ctia Ba vé nhimg gi ba c6 kha ning
lam duoc va di c6 thé quang ba ra mot cach vo tan. Loi day cia 6ng ham
chtra mot sy that d6 1a chung ta c6 thé dugc giai thoét ngay trén cdi doi nay.
Sharon chua bao gid 1am viéc cuc nhoc dén thé. Bat cr liic ndo trong ngay
ba cling cam thdy nhu dang bi thach thirc. Ching phai phong cach cia U
Pandita da dem lai cho ba nhiing 16i dong vién to tat dén thé sao. Nhung
Sharon khong cam thiy co gi phai nghi ngd va luén vimg tin noi ong. Va
nam 1985 sau mudi hai nim vang mit, ba da tré lai Mién Dién dé luyén tap
chung v61 U Pandita tai tu vién trong rung cua 6ng trong vong ba thang.

Tai do ba kham pha ra phong cach cua 6ng hoan toan khac. Sharon ké lai, tai
tu vién riéng ctia minh 6ng t6 ra rat ngot ngao va diu dang, gidng nhu mot
“Ba me yéu dau”. va bai luyén thién giao cho ba 1a bdn
Kinh Brahmavihara — Tung Kinh long Nhan 4i, Pac tir bi, Niém vui dong
cam va Long thanh than. Ba cho biét mot phan nhimg kinh nghiém c6 duoc
trong giai doan nay that sy 1a mot “niém vui khon ta”.

Tuy nhién, vé mit thé 1y moi sy khong dé dang chit nao, thoi tiét va diéu
kién song that khac nghiét hon bat ky noi nao khac tai An Do, voi chudt bo,
ran rét va con trung du loai. Bita dn duy nhét trong ngay dugc don vao lic
10.00 gio sang, sau do chi co nuoc 1a dun so61 cho dén 5.00 gid ngay hom
sau. Va cudi ciing Sharon trd nén gay com 6m yéu.

Tuy nhién, Sharon van uée ao dugce tré lai An do. Hién gio U Pandita da sau
muoi 1dm tudi va ba cam thdy rat can thiét hoc duoc & noi 6ng tit ca nhiing
gi ¢o thé trude khi dng vién tich. Trong khi d6, cong viée cta ba véi ong U
Pandita dd anh huong rat nhiéu dén phong cach giang day cua ba tai
Barre. Pac biét lan dau tién, nguoi ta rat dé nhan ra sy khac biét d6. Mai day
tho1, Sharon da phai giai thich:

“T6i ciing cam thay can phai chinh lai cong viéc dé lay lai thé can bang”.
Xuat phat tir nhitng kinh nghiém ban than vé kiéu thuyét phap do, cong véi
phai tiép cac thién sinh mudn phong van vé U Pandita, ba cam thay bi anh
huong rat manh do tinh trung thyc va da dang noi hé théng giang day cua
ong truyen cho. Piéu d6 dd gitip ba c6 thé dé dang theo sat thién sinh va
huéng dan ho cach tir tin hon trén budc dudng hanh thién. Trai nguoc voi



cach tiép can ba thuong ap dung xua nay, cho rang moi su viéc sé& tu nhién
tuan tu t6 16 ra. Hién gid ba té ra doi hoi hon va chi thi thién sinh phai t6 15
dau hiéu ho dang luyén tip giup ba dé dang dua ra nhitng huéng dan dic
trung. Do6i khi ba yéu cau phai tap trung y thic ¢ dién rong va bao quat
hon. D61 khi tap trung y thirc lai dem lai hiéu qua hon. Ba da tr¢ nén nhay
ben hon vai tung bo phan lién tiép phai dat duge. Va tim ra nang luc ky
thuat dé dan dit cac thién sinh mot cach chinh xac hon.

Hon nita U Pandita lai c6 kién thirc uyén bac va nam viing 1y thuyet tur do
Sharon hy vong c6 thé tan dung dugc. Ba y thurc rat rd nhitng nguy hiém khi
qua rap khudn theo mot khuoén miu qua chat hep d6i véi kinh nghiém ca
nhéan. Cung luc d6 ba cling nhan ra nhirng gidi han cta cach tiép can A dong
v6i nhitng thién sinh My. Viéc khu tuyét tinh tham lam la diéu chinh yéu
nhat ctia thuyét phap nay. va mot cach truyén dat Phat phap thong dung tai A
chau. Tai My, Sharon nhan thdy tham lam khong phai 14 hién trang tdm linh
tr6i hon han so véi tirc gian. Dic biét dudi dang tu két 4n minh.

Thuc chét, d6 1a mot yéu cau manh mé phai “nh6 tan goc nhimg can tro nay”
(v6i cac thién su A chau d6 1a mot thong diép, tich cuec, day cd ging va
manh mé&) Ba mudn néi, “Dugc rdi, chi can nhin lai chinh minh — Xin dung
chan ghét” Pay 1a nhiing gi ta phai két hop. “Trudc tién nén biét moi su dau
con d6. Roi ban s& ¢ the bo dan”.

Mua Dong 2000

Dé tra 101 nhitng cu hoi toi gui cho ba qua duong buu dién, Sharon d3 gui
lai t6i nhitng ciu tra 101 chinh xac va rat thuc bach khién t6i khong con cach
Iira chon nao khac 13 in toan bd nodi dung nhirng cau tra 1oi d6, da phan t6i da
in nguyén van vai rat it thay doi hodc sira chita.

“Nam 1989, Joseph Goldstein va t61 da thanh 14p tai Barre mot Trung Tam
Nghién Ctru Phat Hoc. (Center for Buddhist Studies) la trung tam em cua
Insight Meditation Society, trung tam BCBS duoc 1ap ra dé qui tu tit ca cac
thién su, hoc gid, thién sinh, sinh vién va Phat tir cam két hoc héi tu tuong
Phat gido nhu 1a mot truyén théng song dong. Thong qua nhitng budi hoi
thao, cac budi thao luan, cac 10p hoc va nghién clru, chung t61 khao sat
laidau la y nghla phai trung thanh v6i nhiing nguon goc va thé hé truyen
thong Phat gido va ciing de trién khai mot cau tra 16i song dong va chap
nhan duoc trude nhimg van dé cia thé gidi hién nay. Muc dich cua trung
tam chinh 13 tao ra mot cau ndi gitra hoc héi va thyc hanh, gitra nhiing kién
thirc hiéu biét va truc gidc hanh thién. Nham dong vién sy dan than tich cuc
v6i truyén thng trong tinh than tim hiéu va nghién ciru mot cach chinh xac.



“Nam 1998. Trung tam thién IMS da khoi sy mot dy 4n mang tén Forest
Refuge (chd an trong rung) nhiing khoa tap huan dai ngay s& duoc trién khai
tai trung tAm nam trong rung giita IMS va BCBS. Trung tim thién nay s&
cho phép chung ta thuc hién nhimg cudc hanh thién nghiém tic bén ngoai co
ciu cua mot cudc hudn [luyén hinh thire. va voi su giip do lién tuc gitra ca
nhan véi ca nhan va thién sinh véi thién su. Hang thé ky qua tai chau A, cac
trung tam va thién vién kiéu nay 1a noi nhiéu ngudi cé thé luyén tap lién tuc
va gan giii voi sy diu dat cla mot “Su Phu”, da dao tao ra dugc rat nhiéu
thién su vi dai. Chiing tdi tin rang voi su thlet 1ap trung tam Forest Refuge
(chd 4an trong rimg) 1a mot bude tién quan trong dé dao tao cac Thién su
phuong tay.

“Trong khoang thoi gian ké tur cugc phong Van ching ta da thyc hién trong
nhiéu nam qua, t61 cing da viét dugc hai cudn sach va ciing tao ra dugc mot
dau moi lién lac thu tir vé thién, toi cling da bién soan va bién tap dugc
tuyén tap ké clia cac thién su tai IMS (da duoc nha xuat ban Shambhala phat
hanh dé gay qui gitip cho thién su Ram Dass, ong da bi mot ¢l nhdi mau co
tim that tham hai vao diu nim 1997) va hién nay t61 dang viét tiép mot cubn
sach khac voi chit d@é vé Ptc Tin — Va cling dd thuyét phap tai bat ky cudc
tinh tAm nao khac.

“Cudn sach thir nhat cia toi viét vé Long Nhan Ai: Mot Nghé Thudt Hanh
Phic Cach Mang (Lovingkindness: the revolutionary Art of Happiness), do
Shambhala xuat ban, cudn sach tap trung vao metta, hay tap luyén 1ong nhan
ai, da duoc duc Phat giang day dé tap luyén tap trung tu tuong, tranh hoang
so va phat trién mot trai tim nhan hau. Metta khéng doi hoi chung ta phai tir
bo con duong chung ta dang di, hodc gid vo nhu dang cdm nhan dugc nhitng
gi khong thudc vé chung ta _dang khac n6 gitp ching ta coi mo c6i long voi
hoan lac va véi ca dau khd nita. Hau qua cong viéc dong tac co1 mo nay
nham hiéu biét dugc su thién bam sinh va mdi tuong quan voi ba tanh. Nhan
ra rang ching ta khong bao gid bj phan chia va sdng biét lap, chinh vi
vay ddy 1a mot quan diém cach mang va 1a mot phuong cach giai phong
cudc song.

“Cudn sach thir hai cta toi mang tua dé: Tdam Long Bao La Twa Hoan Vii (A
Heart As Wide As the World do Shmbhala xuat ban). Gom hang loat nhiing
bai viét ngén da sb dua trén nhiing kinh nghiém cua chinh toi trong lic hanh
thlen va dé ra nhiing vién canh tap trung y thuec, 10ng nhéan hau vao cudc
song. Ciing c6 nhiing chuong Vlet v€ nhiing khai niém Phat gido co dién
kem theo nhimg cau chuyén vé viéc t61 bi mat xe hoi va phan ddu hoc vi
tinh. Viéc luyén tap thién cua t6i (tir ndm 1971) da lién tyc chi ro trai tim
ching ta da 16n dé om tron dugc toan bd cudc sdng ching ta ké ca nhiing



kinh nghiém sung suéng 1an dau kho. Tai didy mot 1an nira t6i nhan manh
dén tinh yéu va c61 mo cdi long cling nhu nhitng tiém nang thuc sy cua tu do
trong cudc song cua ching ta.

Pau mdi trao d6i thu tir nhu t6i dé cap o trén duoc goi 1a: Tiéng Néi Trung
Thue Vé T hzen dinh (Insight Meditation ') (sounds True Audio), phan anh
kinh nghiém vé khoa huan luyén. Hién c6 mudi hai bang cat-sét, mot mat
ghi bai thuyét phap ctia Joseph hodc cta chinh t6i. Con mit kia 13 mot hudng
dan hanh thién do mot ngudi trong ching t6i thyc hién dai khoang bén muoi
lam phut. Ciing c6 cubén hudng dan bai tap luyén va nhimg tiép xuc lién tuc
voi huong dan vién do chinh toi ddm trach. Diéu nay cho phep ching ta rat
ngan lai khoang cach cho nhiing ai mudn c¢6 mdt co cau tro giup viéc hanh
thién cua ho trong cudc song hang ngay bén ngoai cac trung tam thién.
Nguoi tham gia ké ca nhitng nguoi co con nhd, nhitng ngudi bi 6m dau kinh
nién, cac ti nhan (tai liéu dugc phan phat mién phi trong cac nha tu), cac ni
su trong tu vién, nhitng ngudi moi bat dau hanh thién va ca nhitng ngudi da
¢6 kinh nghiém mudn tim kiém thém huéng dan.

Tuyen tap van hoc (Voices of Insinght, nha xuét ban Shambhala, 1999) 1a
cudn suu tim duy nhét cac bai viét do cac thién su tai IMS da dugc xuat ban.
Cudn sach duoc chia thanh ba chuong: mot néi vé Pirc Phat (ciing gdm ca
cac cau chuyén vé cac thién su cua chung t6i, mbi twong quan trong cac hé
phai, ban chat Puc Phat cua ching ta, ciing nhu cudc hanh trinh ctua Puc
Phat); mot chuong khac viét vé Phat phap (gom nhiing bai Viét mo ta viéc
thuc hanh vé luyén cha y va long nhan &i, cac lo1 day Ve vO thuong
(impermanence), dau khé, hu vo va giai thoét); va chuong cudi cung viét ve
cac doan thé tu si Tang gia (gém quang ba y nghia c6 dién Va duong dai vé
doan thé tu tri va cac dé tai lién quan dén cach song trén trin gian nay, nhu
1a cac bai tap luyén hang ngdy, gia dinh va cac nghi thirc phuc vu). Tat ca
céc 1gi nhuén thu duge déu danh cho thién sw Ram Dass.

“Cuén sach ké tiép toi s& viét vé dé tai Ptrc Tin. Sau khi nghién ctru sau rong
vé cac kinh nghiém c4 nhan cua toi khi hanh thién, ké ca luyén tap trung y
thic 1an long nhén ai (metta), t61 da nhan ra mét chu dé phai dugc nhan
manh dén laPuc Tin. Tiéng Pali thuong dich tr DPuc Tin tir
chir Saddha nguyén tur co nghia 1a “nang cao tim hon 1én”. Thé nén hién
thoi t6i dang nghién ctru “ndng cao tam hon 1én” ham chira y nghia gi trén
budc duong dan dén hoa binh; 1am thé nao dé nhén ra diéu do, trudc tién,
ching ta mdi nguodi déu c6 mot tdm long; va roi lam thé nao ching ta
thdy duoc viéc dang hién hay ning cao tdm long chiing ta mang y nghia 13
mot cta 18 tinh tuyén va ching ta phai tu hao vé diéu d6. Cho du ching ta
khéng nghe dé cap dén duc tin thuong xuyén trong Phat gido, thudng co ban



chi 12 mot truyén thong khon ngoan, toi tin rang néu dugc hiéu chinh xac,
duc tin 1a mot soi chi xuyén sudt budc duong ching ta di va 1a mot yéu td hd
trg chiing ta rat dac luc.

“Tu nam 1983 dén 1989, t6i da luyén tdp Brahmaviharas (metta, nhan hau,
niém vui cam thong va binh than) mot cach cham chi trong nhimg khoa
luyén tap cao cap cling nhu trong cudc song hang ngay. U Pandita Sayadaw
1a bac thay cua toi trong nhimg luyén tap nay. Diéu nay da thyc hién duoc y
nguyén lau nay toi hiang mong udc la hanh thién phai phan anh dugc tAm
long cua Pc Phat. Vi mudn luyén tdp Brahmaviharas t6i muén co ban
kham pha ra kha nang ty yéu chinh minh trude dé, vi chinh Bac Phat cing
da lam thé. — voi hiéu biét rd rang va long nhan hau khong hé suy suyén. Toi
tin tuong (va sau nay kham pha ra thong qua kinh nghiém) la dung y nhu
nhimg gi Ngai da khing dinh trong Kinh Phét, diéu nay 1a co s dé co thé
thie sy yéu tha nhan, véi ca tim long trong sang 1an long tr bi don hau. Vun
dap nhing trang thai (States) trén lam cho tam hdn chung ta tran day duc tin,
tran day tinh yéu thwong véi sirc manh twong quan giita chung ta véi ba
tanh....

“Rat ¢ thé gidy phut an twong nhat da xdy ra khi toi thuc hién luyén tap
cao do nay tai Mién Dién, d6 chinh 1a khi toi kham phé ra t6i c6 kha nang
thuc thi diéu luyén tdp d6 véi day tinh thuong. Thuc su toi d3 ngdi thién
tai d6 day stng s6t va suy nghi, “T6i day co phai khong?” Thuc té tat ca
chung ta déu sin c6 mot tinh yéu rat manh liét, nhung mot khi ching ta
khong dung cham t6i viée luyén tap, thi kha néng twong quan gilta chung ta
van con bi che khuét, vin veo hay bi bop méo. Nhiing luyén tap nay s€ mo
rong tam nhin cua ching ta ddi v6i nhitg gi ¢6 ¥ nghia do hanh thién cao do
mang lai.

“Trong nhing nam sau nay, t6i da du hanh toi nhiéu noi trén thé gidi dé
thuyet phéap vé Brahmaviharas. T61 bi stng st lién tyc, bat ké toi di toi dau
c6 rat nhiéu nguoi lai cho hién trang tri tu¢ nhu thé qua yéu kém. Cac thién
sinh trong khoa tinh tam cho 1a, “Néu toi t6 ra nhu mi va nhan hau, toi s& bi
lam dung va c6 thé bi hai”. Hoic gid con ¢d nguodi nodi, “Doi véi toi, nhirng
diéu d6 chi 1a tinh cam w6t at, khong thé nao séng nhu vay dugc”. That dang
budn, thai d6 d6 da lam suy yéu stc manh do ting cuong Brahmaviharas
dem lai, rat c6 thé vi ho da truc tiép thtra nhan va vun x41 su tuong quan sau
thdm nhat véi cude doi.

Tu nam 1971, t61 da hoan toan céng hién cudc doi toi cho viée quang ba
Phat phap. Nho nhimng giai doan 4p dung dai han va long kinh mén nhu vay
(cling nhu toi dd 16n tudi), t6i da duoc coi 1a ngudi chi ca trong Phat gido tai



Hoa Ky, diéu d6 khién t6i nhiéu khi phai kinh ngac. P6i khi c6 nguoi noi,
“Oi, chang phai ba cing v4i Joseph Goldstein va ca Jack da chang c6 mot
tdm nhin sang su6t dé thanh 1ap Trung tdm IMS vao nim 1976 d6 sao, mot
tdm nhin tién tri nhu thé bao hiéu Phat gido s& duoc phd bién thé nao tai
nude My nay”. Nhung t6i ludn tra 161 ho, “Khong dau, chung t6i dau c6 nghi
thé, ching t6i da quyet dinh ching t61 cho la t6t dep nhit mdi ngay, chung
toi da pham nhiéu sai 1am va van con tiép tuc theo doi xem cong viéc s& tién
trién dén muc d6 nao. Xét tir goc d6 ndi tAm sdng t6i van chi don gian 1a
cudc séng cua téi ma thdi, khong co gi dang noi ca. Nhung t6i cam thiy rat
may man da thyc hién luyén thién dugc gan ba muoi nim nay va ciing chinh
vi thé ma 10i khin véi ctia toi nhimg ngay nay 13, “Cau sao cho t6i dugc 1a
mot nguoi hanh phic”.
---000---

[10] - Thién Sw Gesshin Prabhasa Dharma

Pang trong thoi chién tranh. Mot cd gai muoi tudi trén duong téi
truong bang xe dién. Van vat déu phi mot mau xam xit. Dan chung di
duong ai ciing kKhodc 40 mot mau xam dam; bau troi den ngdm mot mau
tang toc, u &m va day hiém hoa. Co bé dao mat khip noi, ddu dau ciing han
1én mot mat d6i khat, budn ba va cay dang Long c6 be ruc 1én y tuong
am dam, budn ba va chét choc. Co cam thay néu nhu phai leo 1én chiéc
xe dién thém mot ngdy nira, chic co s& chét mat. Va réi mot ludng sang chot
16e trong tam tri cd: sao khong tudng twong minh vira xuat hién tir mot hanh
tinh khac? C6 chang c6 mot chut hiéu biét gi vé loai nguoi, khong néi duge
ngdn ngir cua ho? c6 ludn cam nhan minh vira xudt hién tr mot noi xa la
nao do, c6 18 tir Pleiades dén ching? Thé nén c6 cam thay that dé dang ctir dé
cho moi su bi cuén hat theo dc tudng tuong...

C6 md mat nhin quanh. Moi su da ddi khac, toan mot mau tuoi mat, bung
sang lén day strc song va mau sic. Co dang quan sat v6i tAm tinh cta “mot
nguoi vira mo1 nhap cudc™.

Mot co gai, than hinh nho nhén, voc dang manh khanh, dang tir can 1éu nho
trén trién déc nhitng dun cat bude xudng bii bién. Do 13 vao nam 1964, gan
Malibu, bang California. Nguoi phu nir tré d6 la mot hoa si, nguoi My
gbc e, cung voi chéng 1a nguoi My méi dén sinh séng gan day duoc dam
ba thang nay, c6 v&€ moi ngay trong mét khung canh duyén hai trong mat.
Co dang cham rai budc xuéng mot 16i doc hon mdt tram nam muoi bac
thang dan xudng bai bién. Thinh thoang ngoi nghi ngay trén chlec ghé ké
ngay chinh giira trién déc, tha hon bay bong vao tiéng song bién ri rAm dudi
chan. Hom nay c6 khong ngung lai gitta duong nhu moi khi, nhung vuot



qua bi cét, tién thang t&i bo bién, ¢6 chi cha tdm téi bot bién tring x6a dang
tan v&. Thinh linh nhu mdt ¢ danh manh ngay sau gy, c6 cam thay nhu c6
mot nhan vat vo hinh nao d6 da giang vao sau gy, nhin quanh chang thay
mot ai.

“T6i thuc sy nhu tha hon dau d6”. C6 nhé lai sy kién d6 hai muoi nim sau,
“T61 nhu ngudi bung tinh, nhin chim cha va mat hat vao trong qua khi, nhu
thé chinh minh thiy lai con dudng vira di lui lai phia sau. Hién t6i nhu nguoi
lac huong, canh bén 1é dudng”.

Ba nhan ra con duong d6 chinh 1a 16i thiéng (spiritual path) ba dang tién
budc trén d6 trong nhiéu nam troi, “trong mot thoi gian dai, rat dai”. Nhung
lac nay ba thiy minh nhu dang budc di trong mot thé giéi ddy mong mo va
ba nhu nguoi phai quay lai duong ngay néo chinh.

Phai chang cudc hon nhan cia ba 1a mot bude lac hudng? Va co6 phai hoi hoa
chinh la con dudng dan ba trd vé v6i chinh dao? Ba chia tay voi nguoi
chong va don dén mot phong tranh nho tai Beverley Glen Canyon, tai d6 ba
song mot minh trong mot thoi gian, v€ tranh voi khi thé mdi. Ba bat dau y
thirc dugc tit ca moi su déu co lién quan hd tuong mat thiét v6i nhau. Chon
nhimg d6i tuong don gian va don diéu — nhu cai ly — ba da kham pha ra ky
thuét 1am noi bat vat do trén nén bic tranh. Nhu thé vat chat xuét hién rdi lai
bién di rat nhanh. Da tr¢ thanh mot qui trinh twong ty nhu chan Iy ba cam
nhan dugc vé su vat. Hoan tat buc tranh khong phai la diéu quan trong.
Nhung qui trinh hoan tat btrc tranh d6 méi 1 diéu quan trong nhét.

Ba van con phan dau tim dugc mot phuong cach thong qua nghé thuat hoi
hoa dé€ chuyén giao mdt thong di€p, dudi goe do truc giac ba van con rat mu
mo — nhung trén binh dién cam nhan lai trong sang va rd rang nhu pha-Ié.

Thé rdi mot ngay no sau khi da miét mai v€, ba budc ra khoi phong tranh,
leo 1én gac nhin xuong toan ving Canyon. Ngdi trén chiéc ghe thinh thoang
ba thudng ngdi ngdm tir xa nhitng birc tranh minh vira hoan tit. Hom nay ba
tu hoa minh trong canh kiét surc.

“Ngay khi toi vira ngdi xuéng birc tranh da chiém lanh t6i hoan toan. Toi
chang con biét minh da ngdi d6 duoc bao 1au roéi. Nhung khi tinh ddy, mot
hinh anh thoang hién 1én trong dau toi. P6 1a mdt cin nha nho xép lai bang
nhig 14 bai, tuong lam bang bén 14 bai duya vao nhau, hai 14 nita ciing dya
nhu thé 1am thanh mai nha rdi sau d6 xuat hién mot 4m thanh nho, mot tiéng
gi6 thoang qua va tat ca sup d6. D6 1a tat ca nhiing gi xay ra. Va thé rdi xuat
hién mot khoang khong bao la m¢ ra. Va cai khoang khong rong mo do
chinh 13 t6i. Trude kia toi ctr twdng minh nam trong khoang khong bao la do,
nhu trong cin nha ciia minh. Néu ban c¢6 ¥ nghi con ngudi d6 1a ban, han



ban di tim mot chd tri an. Nhung toan canh chi dién ra trong gidy lat va tat
ca da sup do. Va roi chang con gi ton tai”.

Chi trong mdt khoang khac ba nhan ra toan bo cudc song: nhu da xuat hién.
Ba nhén ra chirc nang cua sau giac quan va cach song trong khong gian va
thoi gian do cling y hét nhu cudc song dang trong chuyén dong cham chap.
“Hién gio t0i dang song bén ngoai nhiing chi tiét ddc biét vira loe sang do.
Khi t61 bit dau tim hiéu vé Phat gido, chi it ndm sau t6i kham phé ra nhiing
101 day trong kinh Diamond Sutra: “Cudc séng cua ban chi tra nhu mot tia

chdp”.

Co gai nho trén xe dién va ngudi phu nir tré trén bii bién, ca hai chinh 13
Gisela Midwer, ngay nay dugc biét dén véi phap danh Pai dic Gesshin
Myoko Prabhasa Dharma, ngudi sang 1ap ra Trung TAm Thién Phat gido
Quéc Té tai Hoa Ky. Khi ba khong di luu giang tai Au Chau va khap noi
trén dat My, tong hanh dinh ctia ba déng tai Los Angeles, bang California,
tai do to61 da luu lai nghi ngoi nhiéu ngay that thoai mai vai1 ba — dam dao,
kham pha nhiéu sic toc tai dia phuong va tham du nhitng nghi 18 tai mot
ngoi chuia Phat gido Viét Nam gan do.

Gesshin néi voi toi, “Toi chi 1a mot ngudi cham dén, nhitng gi toi thuyét
phap cho chiing sanh 14 day ho thap sang dén 1én. T6i khong nhan minh la
mot thién su bao gio. T61i chi mudn thé hién chinh minh mot cach trung thuc
va thy huong cude song nhu vay. Va nhiéu nguoi khac ciing huong dugce
nhu thé dong thoi yéu cau toi chia s¢ voi ho. Khi t6i 1én tam tudi, t61 noi
rang diéu duy nhat trong cudc séng t6i wdc ao 1a toa sang lén, toa sang nhu
mot vi sao”

Ngay thoi diém ban dau do, mot nguoi lon tudi da hoi ba xem 16n 1én ba
mudn 1am gi. Ba khong nghi ra dugc diéu gi ca, nhung tu nhu minh phai c6
mot cau tra 1oi, Ba ndi ¥ tudng dau tién xuat hién trong 1a: “T6i mudn 16e
sang nhu mot vi sao”.

“P6 chang phai nhitng gi toi nghi ra dau. Suy nghi d6 da xuat hién trong mot
hoan canh khéc. Khi t61 d@ nghe chinh minh noéi ra, t61 ngac nhién khong
hiéu diéu d6 c6 y nghia gi. Nhimg cu trd 161 ty phat va boc tryc da lam toi
kinh ngac trong . sudt cudc song. Cu01 cung, khi & vao tudi ba muoi t6i nhan
ra 13 t6i rat mudn khdm pha xudt x&r ciu tra 16i d6. Truc giac tu phat. Toi
mudn thye hién tir khéi diém d6”.

Ngay thoi diém méi 1én mudi hay mudi mot tudi gi d6, ba da tién hanh thyc
hién diéu ma nay ba goi la “Trang thai tram tu”. D6 1a thoi chién tranh
tai Dlrc, bom dan roi t6i ngay, nguoi ta thuong xuyén trong tinh trang s¢' hai
bi giét. Ba di thy ba ndi ndm chét trong quan tai, hai tay xép trén nguc va



ké tir d6 ba ludn di ngu trong tu thé d6: hai tay xép lai, tay trai dat trén tay
pha1 Neu bom roi nham lc dang ngu. Han ba s& nim dang vi thé nhu ba
ndi da nam chét. Ba cling cam thay co thé ap dung tu thé trim tu nhu sau. Ba
thidy minh ling xudng, tan ra. Roi dimg lai va bay 1a 14 va rdi lai chim ling
Xuéng mot do sdu hon, v4i sy tan bién nhanh hon rdi lai dén tinh trang bay
1a 1a xuét hién trd lai. Va toan bod quy trinh do ctr thé lap di lap lai dén bbn
1an lién tiép”.

Co6 mot luc that phén chan, nhu bong bot gidt tan vo ra: mot Am thanh nhe
nhang — t6i cam thy toan than nhu trai rong ra. To1 c6 mat o khép noi. Toi
lubn dé cap dén nhiing kinh nghiém nay biét rang con c6 diéu gi d6 khac voi
sttc ning thé xéac, sy budn rau va chlen tranh. Va t6i cam thdy nhu c6 stc
manh gi d6 thuc bach toi phai truyén dat kinh nghiém nay cho b4 tanh,
nhung t6i khong biét phai 1am cach nao”.

Ngay trudc d6, ba di mo tudng minh s& bay bong duge. Trong mot gidc mo,
cac ban hoc héi xem ba ¢6 thé chi cho chung toi biét d6i chiit dwoc khong.
Thé 1a ba dan cac ban ra mot canh dong co, dimg trude ho nhur 1a mot ba
gido, rudn ngudi 1én mudi dau ngon chan va dang rong canh tay ra nhu mot
con chim. “Cu gilr trong tu thé d6 nhé”, Ba noi, “cho cho dén khi c6 mot
ngon gié thoang qua rdi nang bong 1én trén ngon gié d6 va ludt bay theo
chiéu gio, ctr dé cho gié mang cac ban di theo”. Khi ba dang noi, mot ngon
gid ap t6i ba ty nang minh 1én va da bay theo chiéu gio, ba bay cao thém cao
thém, thich thl véi cai cam giac d6. Nhung & trén cao nhin xudng ba thay tat
ca cac ban van con dimg bat dong tai chd nhu tugng da. Nhom ban ¢ ging
bay bong 1én khoi mét dat nhung khong sao cit bay Ién duoc. Ba rat thich
thii va chi mudn bay bong 1én cao 1én cao mai. Nhin xudng dam ban & dudi,
bt dong trén mat dat, ba nghi, “O, t6i phai tré xudng va trinh dién cho bon
chung xem mdt 1an nira”

To1 nhan ra ngay “Do la giéc mo bo tat”.

“Vang dung vay”, ba dap lai, “Gidc mo d6 thuc su dang thé hién noi to1.
“Udc mudn duge giai thoat khoi “cai than xac ning né va vung vé nay” da
goi cho ba thich thu dau tién mudn hoc mia Ballet. Ba nhan ra mét thu ky
luat nghiém ngat véi ca than xac va tdm hon va than xac ba phai bién mat.
Nhung cha ba tir chdi khong cho phép ba theo hoc ballet vi ba qua nhé con,
nhe nhdm va 6ng rat quan tim lo ling dén strc khoe cia con gai. Nhung ba
ludn 4p & udc mudn bam sinh véi thi ky luat d6. Bé ché ngu nhing gidi han
ctia minh. Ba muén 1ap lai mot lan nita nhitng thanh tich kho khéan, nhu cac
nha nhao 16n thuc hién trén san dién xiéc, khién cho me ba kinh hoang. M{t



trong cac thay gido cua ba da hira cho tién dé ba theo hoc mua Ballet, nhung
ba tir choi, vi khong muon lam phién long cha me.

Trong khi do, ba da ngung cau nguyén. Vi chién tranh khong két thic, cho
du ba da cau nguyén lién tuc, ba méi ngu’ng trong mét ngay. Thay vao do6 ba
lai gan b6 ngdy cang nhiéu hon véi “trang thai chiém niém ba di bi tiém
nhiém va 1é thudc vao tir lac ndo ma khong hay.

Luc chién tranh két thuc, ba méi 1én mudi ba tudi. Gia dinh dd trén khoi
nuéc Puc. Vao mot budi trua trong khi moi nguoi dang nghi, ba chay ra
canh dong lta mi, vi qua nho con so véi tudi tac, khi ngdi trong rudng, lua
mi d3 vay kin ba nhu lot vao trong mot canh rimg. Ba d3 ngdi thién yén lang
tai d6 trong strc nong nhu thiéu. Quén ca chinh minh, bao quanh 13 biét bao
tiéng dong On a0.

Khi chién tranh thuc su két thuc, nhung so hi kinh hoang chwa hé chim
dut. Poi khi con té hon trong chién tranh. Dud1 su chiém déng cua quan
nudc ngoai la canh do1 khat, ham hiép, glet choc sudt ca mot ving dong que.
Mot 1an kia, lac d6 Gosshin da mudi bon tudi, chi nho ¢6 truc gidc sic xao
ctia minh Ba méi thoat khoi mét cudce tan cong 1o rang cua bon linh do.

Ngoi lang bi quan d6i My chiém dong. Bon linh don tri trong trai trén
ngon d6i nhung doi khi chiing xubéng va dot nhap vao nha dan. Pa s6 dan
6ng dia phuong da roi khoi lang hodc di bi giét hay con bi giam trong trai
tap trung. Vi thé ma chi con lai toan 1a dan ba va tré con. Me ba da dung mot
rao dé bao v¢ nha. Nhung mét ngay no ba ra ngoai lay sita noi mot nong trai
trén doi gan d6. Luc d6 vao gitta trua va rat yén tinh. Tai Nong trai chi con
lai mot ba gia va hom d6 lai khong c6 ai ¢ nha. Ciing ching c6 ngudi nao co
mat tai kho thoc. Béng sau kho 1a mot canh rung nho noi ba chu nong trai
thuong nau muat. Nhin vao trong, thinh linh ba linh cam thdy c6 ngudi xuat
hién ngay dang sau. Quay lai, ba thdy hai tén linh. Ho mang sung va ludi I¢,
ngang ngay 16i di chan khong cho ba lui ra. Ba hoang hét, nam 1ay mot khic
6. Nhung ngay sau d6 mot sitc manh binh tinh xuét hién trong ba va bao
hay cho, dung hanh dong gi ca. Hai tén linh cho ba keo cao - su. Ba ni da
dan 1a khong dugc nhan bat ky ciia gi ma nhimg nguoi la khong quen biét
cho. Nhung tri khon bén trong nhu mach bao, nhan lay di dimg lam bon linh
n6i nong va budn. Ba dua tay ra rat binh tinh, néi cAm on va roi tat ca cung
nhai keo nhe ring cudi véi nhau. Chung bat dau hoi va ba gia vo nhu khong
so sét gi ca. Mot tiéng noi bén trong mach bao. Ping hanh dong gi ca, dén
gio s& biét phai lam gi. Va nhu 4nh chdp vut dén: mot tiéng thét phat ra. Ba
khong tru lidu hanh dong nhu thé, hoan toan ty nhién thdt ra. Ba thét toang
1én va chi 1én troi, ca hai nguoi linh luéng cudng chay quanh dé nhin xem —



va the la ba phong nhu bay thoat ra ngoai mét cach an toan. Khi chay
xubng doi ba con nghe tleng sting ban, nhung chi dé doa ma thoi. Ba chay
mot mach vé dén nha va nim ngay 1én san nha va bat dau vé.

Gesshin cam thdy nhiing kinh nghiém tryc giac ty phat nhu thé khong phai
1a chuyén binh thuong. Moi nguoi déu co6 nhing tiém ning do, tuy nhién hau
hét chung déu tiém an. “C6 18 dbi voi toi phai trd lai voi qua kha, c6 18 phai
kéo dai nhiéu 1an trong cudc doi thi phai. Nhung vao thoi diém ban dau toi
d3 ngung tim kiém nhimg ngudn bén ngoai, t6i nging khong luc loi bén
ngoai toi va bit dau tim toi bén trong. Toi dd tim thiy mot chd bén trong ti,
mot noi dang tin cdy, an toan va lic nao cling co thé chay lai do”.

Ba ludn cam nhan duoc sy khén ngoan noi nhitng nguoi 10n tudi. Vao mot
ngay 18, me ba thuong moi mot vai nguoi hang xom dén dung bira t6i cing
gia dinh. Nhiing céanh tay day dan suong nang déc biét rat hap dan ba va khi
ho ngdi vao ban, ba c6 thé cam thay toat ra mot phadm chét nao d6 ngay sau
lung ho.

Ba cho hay, “Cudc sdng cua toi chang c6 gi dic biét, né twa nhu mot guong
sang, dé moi nguoi trong cady va tin tuéng noi chinh minh, dé ho nhan ra su
thong thai ndi tai luén hi¢n dién & do trong ta. Ngay khi ban thtrc tinh n6
day, n6 da hién dién ¢ d6 rdi. Ly do t6i chon theo Thién dinh chinh 1a vi i
nhan ra d6 1a con dudng truc tiép va thang nhat dan t6i toi truc giac d6”.

“Nhin bé ngoai thi cudc song dau doi cua toi that khing khiép. Toan bo dat
nuodc to1 da 1a mot trai tap trung.. Chung t61 c6 cung mot cach séng, doi khat,
cudc song bi de doa, cung véi so hii bao phu khip noi. Ap luc d6 co thé
khudy 1én mot diéu gi d6 sau xa va tham kin, nhu thé ching ta dang nam
trén giwong bénh. Piéu d6 xuit hién thét ty nhién. Nhung chéng tha ching
t6i c6 duoc cai chét ngay tir nhimg ngay con nhé van tét hon. Mot trang thai
khing hoang — anh hudng dén tan ban chat nhu thé - thuong c6 thé dua vao
lam d@ tai dé hanh thién”.

Chinh trong thoi gian ba ta dang vé& rat khan truong tai gia dinh Canyon &
mién nam California, Gesshin d tiép can dugc voi Phat gido. Vao dip Giang
sinh, mot ngudi ban dd ting ba cudn sich cé twa “Chuyén giao tri tué”
(Transmission of the mind). Ba da doc va thuc sy hoa nhap vd&i nhitng
gi di doc. “Toi khong thé tin dugc c6 mot ai d6 cd thé mach bao t6i bén
ngoai trai tim t6i”. Khong lau sau d6 c6 mot ngudi ban, 12 thi si cho ba biét
c6 mot Pai su mudn hoi kién véi ba va ba dd dong y dung tra véi 6ng vao
Chua nhat toi.

Khoang do mudi gid sang hai ngudi da dén gip nhau tai cin nha ¢ Gardena,
hoi tré mot chut. Gesshin méc bo dd len dan kiéu Phép mau xam dam, hoi



chat va bo sat nguoi. Nha su dau cao troc trong bo ca sa kimono mau vang
tuoi di chuyén mot cach hap tap va trude khi ba c6 thé md miéng noi dugc
diéu gi, ong da day ba qua mot 16i nho c6 cira vao ngdi ngay trén mot chiée
gbi dém thién dé ngay trén san nha.

“Va t6i cr tuong t6i s& dugc udng tra vai Pai su! Chang co cudn sach nao
toi doc da dong gi dén luyén thién ca. Nhung t0i bt dau hanh thién. Thé la
to1 ng01 xép bang trén dém thién — chiéc vay cua t6i hoi ngan chi du che dén
dau g01' T6i cam thay kho chiu va nguong ngung khi thidy nha su nhan
ra diéu d6 va ong di dua cho t6i mot vat gi d6 dé toi che dui di. Ong ta dé t6i
ngdi vao dung vi tri thién va t6i phai chiu tran ngdi nhu thé. Nhung ngdi nhu
thé dé 1am gi? Nguoi khac quanh d6 s& suy nghi gi khong? Ho dang lam gi
trong do vay?”.

Thé rdi, theo ding sach luoc cua minh, ba ty hoi. “Ta dang 1am gi & day
vay? Va ba cb gang hét sirc dé ngdi vao ding vi thé. Ba khong cir dong gi
ca. Va chang bao 1au ba da nhap dugc vao cai ¢di ménh mong ba dd kinh
qua trong qua khir. Cac burc tuong trong phong bat dau tan bién, chang con
bén trong ma ciing chang con bén ngoai, chim chdc, xe ¢ hoi thd cta ba —
tat ca déu dang dién ra trong mot khoang khong gian bao la. Ba tap trung tu
tuong qua sdu trong budi thién d6, khi moi sy di két thac, ba d3 ngdi
batdong ngay ca qua tao roi ngay trén dau ba ciing khong biét. Tu gidy
phlt d6 ba khong con nghi ngo gi vé viéc luyén tap ba phai thuc hién.

“Toi da bi mac cau. Toi phai trd lai thoi. Cude ngdi thién do that tuyét voi,
t6i chua ting bao gid thuc hién duoc trong doi”. Thién da gitp ba vuot ra
ngoai ban chat nhan loai ciia minh 13 noi d6 ba thay that an toan va ba
cling d3 hoan toan nhén thire duge diéu d6. Chang bao lau sau ba da tro lai
Gardena mdi ngay Chua nhat dé hanh thién. Sau dé it thang — vao thang
Muoi nam 1967 — trung tam di chuyén vé Los Angeles, dén mot ngon doi
ma hién nay toa lac Trung tam thién Cimarton. P4 c6 mot thoi trung tam
xubng cip tram trong va can phai tu sira. Trung tdm di bi tan pha va khong
c6 ngudi o trong mot thoi gian. Trong khi 36 Gesshin van con vé va lam
viéc theo lich cong tac riéng, ba thuong xuyén lui toi trung tim dé gitp tu
stra. Chang bao lau sau ngay ndo ba ciing c6 mit, thoat tién ba cong tac lam
vi€c vo1 nguodi khac, sau mdt thoi gian ba ty dam trach nhiéu cong vi¢e tai
d6 — stra chita nhitng vét nat, 1am lai nén moi va stra lai toan b cin nha.
Ban ngay Pai su 1am viéc va viét tai can phong trén lau. Ong chi xudng dé
nau an cho ca hai nguoi. Poi khi Gesshin ciling nau bira t6i, & lai dé hanh
thién vao budi chiéu va trd vé can ho cia ba. Budi sang ba tro lai trung
tdm dé tham du gio thién vao lic 4.30 sang. Mot thoi gian sau Dai su noi
“That nuc cudi ba da séng & day ca ngay chi vé nha ngi ban dém mot vai



tiéng dong hd va lai tro lai day ngay. Ba co mudn don vao day ¢ ludn
khong?” Va éng noi thém: “Ta mudn huan luyén con trd thanh thién su”

Thé 14 ba bat dau mot khoa huan luyén kéo dai trong nam nam that ngh1em
khic khong thé tudng twong ndi. Co diéu chic chin 13, Gesshin tu ban chét
13 mot nguoi thich ky luat. Nhung ba van thay kho long thire day vao 4 gid
sang, lam viéc cuc nhoc cd ngay va 1én giuong di nga vao dém khuya va
chi an com tréng vé6i chut it rau, dé chiu dung tat ca nhimg kham khé luyén
tap kéo dai subt ngay. Nhung ba cam thdy nghi luc trong nguoi tang thém
nhd hanh thién va ching bao 1au da nam giit dugc “koan” rt tuyét ngay moi
budi sang thirc day.

“Ban c6 biét ngay tir budi sang tinh mo khi ban vira mé mat nhing tu tudng
lot vao tam tri ban thé nao khong? Chang chi chd ban thirc day 1a nhay vo
lién! Toi phai nh¢ thyc hign “Koan” ngay trude khi moi tu tuong co the lot
vao trong dau. Nam gitt dugc “koan”, toi ung dung di vao phong tam dé
danh rang rtra mat. Tai phong thién, t01 ngdi thién véi “koan”. Khi ban
bat dau suy nghi dén nhiing diéu khac, ban sé& tu hily hoai minh. Koan gitip
ban thuc hién dé dang moi su”.

Ngay nhiing ngay mai t6i huan luyén ba dd nghiém thay cay gay cua ong
thay. Tra 10i trong phong thién mot hom, ba da bi danh mot gay rat manbh.
Cho du phai lanh mot vét bam tim trén bap dui, sang hom sau ba van vii lay
va cam on Pai su vi 1ong nhan ai ciia thly minh. Ba hiéu rang thdy minh chi
ding dén cay gay luc ndo can thiét ma théi.. “Do 1a luc t6i trd thanh dé tir
clia thay”.

C6 ba bdn ngudi cling tham gia khoa huan luyén nay, nhung chi c6 minh ba
la tac tryc & do ca ngay. Ba nau an, cham séc don dep trung tam, tra 161 dién
thoai, di chg va lai xe. That 1a bé budc, nhung ba luén y thic ba c6 mat
tai d6 dé hoc nhimg gi chua biét. Ngay tir thoi con nho ba da to ra rt thong
minh. Nhung bay gio ba da y thirc dugc nhiing tré ngai cua ban nga va
chlng da giang bay ba nhu thé ndo. Mot ngay no khi dang sira soan bira an
cho mot nhom ngudi kha dong, thi Pai su budc vao bép va ném mot moén in,
ong ché ba nau khong dugc ngon. Va yéu cau phai nau lai. Ban ngi cua ba
chot n6i ddy. Ba di nau an trong sudt ca mot doi ngudi! Ong 14 cai tha gi ma
1én mit day ba nau an day?

Nhung ngay sau d6 mot tiéng trong ba ndi nho: “Con c6 mat tai day la vi
con chang blet su gi hét. Va o ong biét diéu do day Tuc khic sy noi day do
da bi dap tat. Va ngay liic ba thay ban ngd minh n6i day hoat dong, hiy quan
sat toan dién, ngay luc d6 baduoc bién d6i. “Pé 1a 1y do tai sao ban c6 thé



tién td1 rat nhanh va ty vun dap cho chinh minh”. D6 1a mdt qui trinh dang
chin rd kéo dai trong nhiéu nam.

Gia nhu khong cong tac voi Pai su Joshu Kyozan Sasaki, Gesshin cam thay
ba khong thé tién toi duge nhu ngay hom nay. Trong subt nim nim troi luc
nao ho ciing ludn & bén nhau. Trong nhimg nim dau hai ngudi chi gip nhau
trong gio' thién ban sang va ban chiéu, trong giai doan d6 ba dang luyén
“koan”. Mot budi sang no sau sau thang dau tién chung séng véi nhau, ba da
khong tim ra dugc cau tra 101. Ba dd “dé mat” koan.

“T6i ngdi thién va thoi gian ctr trdéi qua that mau. Thinh linh t6i cam thiy bj
cudn hut do mot ngudn ning luong lée sang trong toi. NO chot ndi day va
lan toa xudng khap nguoi toi, téi cam thdy nhu mat troi dang & trong toi.
Thé nén khi chudng bao hiéu t6i di chay lai phong Pai su va noi toi khong
c6 cau tra 1oi. Toi dang téoa ra mot cam giac am ap la lung. Ong 1én tiéng:
“Con da dat duoc dén giac ngd d6”.

“Nhung rdi ban lai roi vao by trd lai, bi ket lai va roi vao that vong. Vi thé
ban can phai ¢6 thién su hudng dan 1a vay. Ong s& dong vién ta va gitr cho ta
khoi vap ngd va ban cho ta niém tin va néu ban nga cta ban lai trdi diy ong
s& cat bo di gitp ban”.

Hon thé nita, mdi khi c6 co hoi, Pai su lai cat dut suy nghi ciia ba. Cé mot
lan sau khi ngéi thién ho da di dao chung vo61 nhau dén mot cong vién
that dep bén kia phd vé phia trung tdm thanh phd. Troi vao xuan, hoa moc
lan dang nd r6 va khap noi chd nao ciing c6 hoa nd. Gesshin thdy mot canh
hoa moc lan dang roi trén duong dudi chan hai ngudi ba cudi va stra soan
md miéng thanh tho, ngay khi d6 Dai su bat gip: “Nao, con lai dang suy tu
d6 sao!” kiéu hudn luyén va tap ruot nhu thé qui bau biét bao va ludn luc
nao ciling c6 guong sang cua Dai su, tirc 16i song hang ngay cua Ngai. Dai su
khong phai 12 nguoi thanh, nhung 1a mot con nguoi, rat nhan ban va thuc té.
Sy “thanh thién” ctia Ngai hién tai diém d6: Ngai khong bao gio bo qua mot
gio thién ngay ca khi bi bénh hay dau dén.

“Khi ¢6 diéu gi kho khan dbi véi toi, t6i nhac lai trong tham tam, “néu ong
thay lam dugc, ta cling phai 1am cho dwoc” va t6i tiép tuc tién 1én va thuc
hién diéu d6”. Mot trong nhing viéc cuc nhoc nhat ba da lam 1a phu trach
viéc tao dyng mot trung tam thlen moi duge thanh 1ap tai thanh phé Mount
Baldy. Viao nam 1970 va lac 4y ba méi qua huan luyén dugc ba nim,
ngdi Pai su giao trach nhiém d6 cho ba. Toan canh ddi 1a mot trai
Hudng Dao Sinh cii toa lac ngay dinh mot ngon d6i c6 duong dbc dung dan
dén trung tam. Co s& c6 téi hai muoi phong dang trong tinh trang d6 nat.
Khéng c6 nha vé sinh, khong c6 mdy sudi, khong cira s6 va rat biét 1ap. So



ciru hoa, so y té va nhimg nguoi co tham quyén 1am nghiép déu tuyén bd
khong du diéu kién dé sinh hoat. Tuy nhién, v6i nhiéu suy tu lo nghi va vi
thiéu tién, nhung Gesshin di bat tay vao cong viéc véi su gitup d& cia bon
nha su tré lam viée tai do.

Va tung can phong mét, voi nhiing vat liéu dugc dang tang va nhing nguoi
tham gia 1am coéng qua, tit ca cac phong déu da duoc stra chita lai. Dy an
nguyén thuy trung tdm 1 danh 1am chd cho ba tanh vung 1an céan
Claremont dén sinh hoat. Nhung lac dau ho di ngdi cho tir sng tinh mo
cho dén t6i mit ma chiang c6 ai dén sinh hoat ca. Chang ai mudn lai xe Ién
nui vao nhing gio do. Vao mua dong duong tron truot do bang tuyét. Vi thé
nén trong khi cong viéc van con dang tién hanh Gesshin thoat co tu tudng
bién trung tim thanh mot thién vién. Vi thoi gian huan luyén thich hop voéi
cac thién sinh trong sudt mua dong. Ba ciing nhén ra nhu vay sé& tao co hoi
thudn tién giup ba hoan tat giai doan huén luyén ctia minh vi Pai su s& luu
lai tai chd & trong sudt ba thang huin luyén. Pén nam 1972 ba duoc xuat gia
lam thién su.

Thoi gian tiép theo, ba sang Nhat Ban mot nim rudi dé cung cd thém
viéc dao luyén. Ba ghi tén dang ky tai Chua Tenruji, & do co thién su Hirata
Roshi huéng dan. Ba ciing hoc thém tiéng Nhat va theo hoc viét chit nho voi
Morita Shiriyu, mot nguoi viét chir nho noi tleng Do 1a quang thoi gian dé
cing cb va dao sau; cling 1a thoi gian day roi loan va boi rdi trong quan hé
v6i Pai su va cac nha su dong mon tai Hoa ky. Ngay ca sau khi vé lai Hoa
ky, khi ba da tré thanh lanh dao tai trung tdm Phat gido Zen Cimarron,
nhimg vin dé nay khong bao gid duoc giai quyét. Mic du c6 nhiéu cb ging
hoa giai, ti€u cuc va hiéu nham van ton tai. Khung canh khong con thich
hop. Hinh nhu dd dén thoi diém ba tach ra dé thuc hién dudng 16i riéng.

Cimarron, thang 12 nim 1969. Ngay thtr ba khoa hoc thién Rohatsu. Thyc
tap tir 3.00 sang dén 11.00 gio khuya. Ngdi thién bén nim 1an mot ngay. Dai
su yéu cau Gesshin linh dao viéc hanh thién. Lan dau tién trong khoa
Rohatsu, ba mang cdy gdy thién. Ngay thir ba thuong 13 ngay day cang
thang. Nhung Gesshin cam thay manh mé va day nghi lyc. Dung 1én va diéu
hanh khoa keisaku, ba cam thay co trach nhiém Ién doi v6i nam muoi nguoi
dang ngdi thién tai d6. Ba phai cu xir ra sao ddy? Tat ca nhimng ngudi c6 thé
1am mau cho ba noi theo trong viéc 1anh dao khoa huén luyén déu 1a nam
gidi ca. Theo phong cach truyén théng Phat gido Rinzai, ho thuong ho to va
dung gdy danh khi c6 biéu hién ué oai trong hanh thién. Nhung Gesshin 1a
phu n&r. Mot phu nir thi ba phai hanh dong ra sao day? Khong mot ai ba co
thé ciu ciru gitp dd, ba danh quay vao tim kiém giup d& ngay trong chinh
nod1 tdm cua minh.



Lan dau tién cam chiéc gy trong tay ding do, ba cam thiy hoan toan bét
luc. Thé r6i su thanh than binh yén dén xam chiém lay ba: kién dinh va suc
luc ndi tai. Pon hau va ti té bé ngoai. “Ba khong thé bo roi ndim muoi nguoi
dang hanh thién vao ngay thi ba dugc. Trong khi d6 ho dang mét moi va bdi
roi, 1an 10n hodc mudn théi lui. Ba phai nang d& ho khong phai bang quat
mang la ray nhung bang chinh nhan thirc va sttc manh tinh than”: bang cach
khong hanh dong thay vi phai ra tay. Ba chi dung sitc manh ndi tim toa sang
ra ngoai ma thoi.

Va moi sy déu 6n ca, ba cho toi hay. Ca nam lan nit déu cam théy
minh dugc hd tro va chinh ba cling cam thiy c6 khi thé. “Bé da thiéu rui dau
kho. Ba da dot ~chay moi sy trong qui trinh thién nay”. Ba cho biét, nam
gio1 da phat trién ra mot tim nhin, nhung nhip d6 cua nguoi phu ntr lai khac.
Gidng nhu mot ludng séng bién trdi 1én rdi lai sup xuong. Ba cho phép diéu
d6 vi 1a diéu rat ty nhién. Phy nit va ngudi 16n tudi gip kho khan véi cach
tiép can qua nghiém khic va cing thang cao cta hé phai trong d6 ho duoc
huan luyén va hién nay ba da kham phé ra khong con thich hop voi nguoi
Chau Au nira.

Vao nim 1983 ba da rat khoi hé phai truyén théng va hién dang céng hién
cong viéc minh cho nhitng ngudi My va ngudi Chau Au dé gin giit ban chat
Phat gido thién dinh dugc ton tai.

Ba noi “Véi cuong vi 1a mot thién su toi phai to ra c61 mo, to1 khong c6 suy
nghi nao khac. Va khi toi thuyét phap ¢ bat ctr noi dau, toi khong bao gio
biét 1a minh s& phai noi gi. T61 ngoi thién yén ling tai d6 d6 dam ba phut, tu
bién minh thanh tréng réng va rdi tim cach thu hut cir toa. Kham phé ra ho
va roi toi bt dau thuyét trinh cho hop véi trinh d§ cua ho. Muc dich khong
phai 1a day ho bét ky diéu gi. Ma chi 13 goi cho ho ¥ thirc dugc thuc té ndi
tal cua ho ma thoi™.

Ba cho biét, tham gia vao nhiing sinh hoat ton gido c6 nghia 13 tr¢ vé lai véi
chinh minh, tré vé lai v6i ban chat nguyén thily cia minh. Tri thong minh
|a diéu bam sinh, khong c6 khoang cach giita chung ta. Do chi 1a céi ching
ta thé hién (what we are). D6 chinh 1a Phat phap, 1a qui trinh sinh hoat, dong
nhat voi qui trinh d6 ban s& nhan ra khong con sinh va tir nita. D6 1a nhiing
gi Puc Phat da day va chiing ta rat can dén gido 1y can ban nay “Toi sé phai
lam bat ky diéu gi trén doi nay, v6i doi ban tay, d6i chan va toan than toi, dé
truyén dat diéu d6 cho moi ngudi biét”.

Mot trong nhiing tim guong trong lich str Phat giao thién dinh chinh 1a Dai
su Joshu nguoi Trung quoc. Nguoi ta bao rang ong c6 giong noi rat yeu ot,
khong bao gid dung dén giy va khong la mang thién sinh. Nguoi ta don dai



rang, bat luan khi nao dng mo miéng day dd, nhitng 16i nhu vang ngoc roi ra
tir miéng 6ng. Véi nhiing 151 don gian 6ng cit ngay ngu xuan va tinh cam.
Gesshin néi: “Toi cam thdy rat gin bo voi 6ng ciing nhu cach thic ong
truyén dat Phat phap”. O vao tudi ndim muoi chin sdu muoi gidé ong méi trd
thanh thién sinh cta Pai su Nansen. Khi Pai su Nansen vién tich ong di du
hanh trong hai muoi nim, déng vién nhimg thién su va dai su khac trong
cudc chién danh lai Phat phap. Chi khi ¢ vao tudi tdm muoi 6ng méi ngdi lai
va bat dau thuyét phap. Rét nhiéu ngudi mudn dén v0i Ong va ong da thuyét
phap trong vong bon muoi nim nita va vién tich & tudi trén 120.

Gesshin d3 canh bao, thiéu nghi luc bén bi, viéc luyén tap cua ban s€ khong
thé tham sau dugc. Véi nghi luc nong can, nhan thirc cua ban cling sé hoi
hot. Thé nén ba rat biét on ddi véi viéc huin luyén nghiém khic ba da
nhan duoc noi Pai su Sasaki va sau nay tai Nhat Ban. Lai ntra. “Day khong
phai la Phat giao thién dinh duy nhat” ciing con ¢ ca cac truyen théng
thién dinh Trung Qudc, Viét Nam va Han qudc nita. Ba tin rang dé duoc
gidc ngd that su, can luyén tip theo mot truyén théng nao d6, nhung mot
phong cach riéng hodc tong hop lai phai thich hop cho timng ngudi mot.

Ba rat 1ay 1am sung sudng khi dugc 1am viéc véi nhitng thién sinh méi budc
vao luyén tap. Mot vai diéu ba cho t6i hay voi mot so hoan canh cu thé da
phan 4nh rd diéu d6. Trong mot gidy phit cao do trong kinh nghiém ba
c6 duoc, ching ta co thé thay nhiing té bao da thit ba nhu tan bién véi mot
tiéng dong 16n, “Nhu mot ngon Itra 16n”. Nhiing té bao chét dudng nhu thoéat
ra khoi ba véi van tdc rat 16n khi ba nhin quanh vao cdy va hoa... “tdi thay
moi vat nhu lién két hitu co v6i nhau. Toi cam thay khong khi nhu mot vat
chit va toi co thé nhan ra duge” — Lé t6i roi ra - “Troi o, cAi ma moi nguoi
cho 1a dep thi d6 chi 14 thdi rita”. Khi ban nhin vao van vat, ban chi nhin vao
bé ngoai ¢ d6 chi xuét hién nhimg té bao chét. Thé nén cai ban cho 1a dep
thuc su di 14 cai gi kho héo roi. Cai dep 10n lao 1a biét bao nhiéu nhing gi
bén dudi cai vé bén ngoai d6. Cude séng tinh than, ngay trude khi dugc hinh
thanh, chinh 1a gidy phut dep dé nhat. Bé quang ba, cai dep d6 di tro
thanh duong hudng cia chinh t6i”.

Tir ndm 1980 trd di, Gesshin da di khip nudc My va chau Au dé thuyét phap
va to chirc cac khoa hanh thién cho moi dbi tuong, ba di qua quen véi cai
goi 1a thién vién luu dong & bat ctr noi dau ba dat chan téi. Poi khi trong
rimg, lac trong thanh phd, ba sap xép cac khoa thién, dén nén, hoa va nhang
ba mang theo. “Va t6i mang theo ca chudng va chiing tdi chi can ngéi xudng
1a bat dau hanh thién. Toi giai thich trong bay ngay nhu thé do la thién vién
lru dong cua chung t61 va moi nguoi rat sung suong. Ho cd gang hét minh
khién t6i that cam dong khi thay ho tich cuc dén thé. St dung dén strc manh



la khong can thiét. C6 qua nhiéu phan khang tu nhién nhung ching ta phai
chbng lai diéu d6, dic biét trong ba ngay dau. Ban ngi cua ta thuc sy phan
khang lai”. Néu nhu chung ta phai d6t chdy né di, tuy nhién, né van s&
la diéu dau tién xuét hién.

“T6i cam thay nhu 1a mot ngudi me ddi véi cac thién sinh cua toi. D6 1a diéu
buc Phat day toi. Khi con 1a mot vi su, Bac Phat day: “thﬁy luén luu y téi
moi ching sanh nhu con cai trong nha. Cho du ho da lon tudi, ngay ca khi
ho 16n tudi hon thay rat nhiéu, thay luén coi ho nhu con cai. Thay quan
tdm dén timg ngudi mot, yéu mén va théng cam voi ho, quan tam theo doi
xem ho c6 theo chanh phap hay khong. Mot sb trong bon ho c6 thé da bi hu
mat va mot s thiy da giup tim dugc chanh phap”. Viée truyén dat gido 1y
khong thanh van dé, nhung 1am viéc hét minh, khong gay can trd, khong cau
né qua vao truyén thong va lién hé truc tiép vdi bat ctr diéu gi ban dam trach
— @6 chinh 14 ban chéat Phat gido Zen — d6 1a giac ngd truc tiép v4i ban chét
Phat vay, xuat phat tir tim 10ng dén tim 1ong.”.

Not cac nhom Gesshin huan luyén trong thoi gian vira qua, co nguoi lon
tudi, nhiéu nguoi da bay tam muoi tudi hodc hon nita. Ba cho biét “khong
bao gid mudn ca”, Nhimg budi hanh thién chi kéo dai trong vong hai
muoi dén hai muoi 1am phuat (Idu hon d6i véi cac thién sinh di tan toi) xen
ké& nhitng cudc di dao cham rii trong nha hay bén ngoai néu nhu thién sinh
¢4 nhu cau véan dong. Ba dua ra lich hoat dong mdi khi sinh hoat véi céc
nhom, tiy theo tudi tic va kha ning cta ho. Ngay budi chiéu dau tién ba t6
chtrc hanh thién bach bo kéo dai mot gio rudi. Cho di hanh thién bén ngoai
hay trong phong thién, ba ciing str dung dén Yoga va luyén thu gidn vao
nhimg thoi diém khac nhau trong ngay. Co cau to chirc that rd rang va
nghiém tac, nhung nhe nhang, thich hop voi phong cach séng va nhiing
hoan canh tiéng ctia mdi nguoi. Ba noi:

“Ban phai biét thich (mg trong moi hoan canh. Va phu nit ching ta theo ban
nang rat dé thong cam”.

Mot thién sinh cua ba viét cho t6i bao rang, “Su hién dién cua ba tai cac buodi
hanh thién that 13 tuyét voi, mot mau muc tip trung tu tudng va diéu khién
hoi tho”. Trong viéc phuc vu bira an chinh, ba rat ding muc nhung rat chan
thanh. Stra chira 16i 1dm mot cach rat cuong quyét. Nhung, mot thién sinh
khac lai cho biét, “T6i it khi dugc sira 18i riéng timg nguoi mot. Ba hiéu sira
16i phai nham dén loi ich chung. Cho du thién sinh c6 thé cam thay e ngai
khi phai tiép xtic riéng véi ba, lic nao ba ciing t6 ra don hau va théng cam
trong giao tiép. T6i nhu bi thach thirc v&i thai do ciia ba”.



“Moi ngudi chung t6i dat hét niém tin noi Gesshin. Ba am hiéu hoan canh va
cam nghi cua chung t61, ké ca nhirng ngo vuc nira, diéu nay thé hi¢n rat 1o
trong khi ba thuyét phap. Ba co thé dé cap ro rang dén nhing nhu cau riéng
tu clia timg ngudi va ciia tit ca moi ngudi tham dy khoa huén luyén”.

Mot thién sinh ké vé& cudc gip g dau tién v6i Gesshin nhu sau, “Khi ngudi
phu nit nhé nhin ndy, mic toan dd den, tién 1én buc noi chuyén, toan thé cur
toa nhu bi bién doi”. Su lién két giita ho xay ra ngay lap tic va rat nhiét tinh.
Va Cung nhau bt tay vao 1am viéc - ngay. Thién sinh nay ké tiép, “Gesshin l1a
mot “tAm guong sang” phan anh rat chinh xac nhu thé ba nhin dugc xa hon,
bdi moc tim kiém sau horn “Ba 1a mot phu nitdang kinh né, can dam cuong
quyét va day long nhan 4i”.

Thang tu nam 1985, Gesshin nhan dugc an moc truyén dat Phat phap do mot
thlen su tién si nguoi Viét Nam trao cho. Vi trong nhiéu nim ba dé cong tac
gan gui voi cac doan thé Phat giao Viét nam tai Los Angeles, rat kham phuc
tinh than nhiét tinh va gin b6 cua ho, ddng thdi ho ciing bay to long kinh
trong va théng cam voi cach tiép can Phat phap doc ddo cua ba. Khi ba
khong con thyét phap va bat dau di khap noi trén thé gi6i ba da thanh 14p
tong hanh dinh tai Vién Nghién ctru Phat Hoc quoc té. Ba thudng Xuyén dién
thuyét vao cac ngay Chua nhat tai Trung tam thién Phat gido Qudc te va tai
cac Chua Phat gido Viét Nam. Trong it nim qua Gesshin cling con to chic
cac cudc tinh tdm ba muoi ngay tai viung sa mac California.

Mot ngay no trong nhiing dau thap ky sau muoi, lic d6 Gesshin van con
theo dudi nghé vé tai nha Canyon ¢ California. Ba dé nghe dién thoai reo.
Mic du dang v&, vi mot 1y do nao d6 ba cam thay can phai tra 101 dién thoai
va noi chuyén doi chut. Khi trd lai gia v€ voi son mau va nho giot trén canh
tay, ba nhin 1én gia v& rat ngac nhién. Ba d3 lot vao mot thé giéi hoan toan
khac. Khong ngac nhién khi biét 1a ba khong bao gid hoan thanh btc tranh!
Bién d6i da dién ra qua mau l¢ dén ndi ba d3 mat lién lac véi cong viéc hoan
toan. V&i muc d6 ba khong bao gid hoan tit duoc birc tranh d6 nita. Tuong
tu nhu 14 mét kinh nghiém d3 tat ngdm. Ké nhu con ngudi vé btic tranh do
khong con nira.

“Vang” ba suy nghi. “Diéu gi s& xay ra khi ban nga quy xuéng va tat tho?”
héy nhin lai borc tranh xem né mang y nghia gi ngay thoi diém d6? phai
chang buc tranh dang dién dat mot thong diép ban mudn noi ra ching?”
Ngay tai thoi diém d6 ba cam thay tham thia tinh chat v thuong cua
cudc doi. Rét c6 thé ba s& khong bao gid ¢6 co hoi vé lai trén tdm hinh d6
nita. “Vi thé cho nén moi gidy phut phai dugc tan dung triét dé. Mdi nét vé,



moi lan ban ngdi vao gid v€ toan bd con nguoi ban phai can du vao va to 1o
ra”.

Su tip trung cua ba gia ting dang ké. Ba da co gang nhap tam (101 tuong
ba dang lam viéc. Trong mot 16p hoc ve& truc tiép, ba quan sat rat k¥ mot
than hinh phy nir ngudi mau. “Ba ta ¢ mot than hinh rat dic biét. Tat ca moi
chi tiét déu co6 hinh trai soan, mat tron tria nhu qua trimg rat can d6i va tuyét
v6i. Dui va canh tay rat nét va hap dan. To6i da v& va vé lién tuc ngay nay
qua ngay khac khéng con dé y dén nhitng gi xay ra chung quanh toi. DPén
ngay thtr ba toi cam thidy nhu minh di hoa than vao nguoi mau do. Toi co
thé v& bat ky chi tiét ndo trén than hinh d6 theo y t6i mudn. Toi ¢ thé quan
sat & bat ky tu thé nao t6i mudn. Roi toi bat dau vé khong can quan sat nguoi
mau do, toi rat ra tir kinh nghiém da nhap tam. Va to61 da thuc hién mot
loat dugc ba muoi buc tranh trong ngay hom d6. T6i da v€ nhu bay. Day
thie sy 13 nhitng birc 4nh tuyét tac toi chua timg v& bao gio. Lan dau tién toi
bét du thuc hién cong viée voi phong cach doc dao nhu thé. To1 da veé mot
vai nét chAm pha cho buc tranh rdi bo day, v€é mot buc khac roi lai bo day,
khong chut suy tu hay thay d6i bat ky chi tiét nao. D6 1a phong cach vé caa
nguoi Nhat Ban. Cham pha mot vai nét roi bo do. Riét roi t6i quen di va vé
rat tu nhién. Toi v& rat hon nhién, truc tiép va rat tap trung”.

Sau nay, voi kinh nghiém da dugc tich Iy, khi nhitng birc tuong ngan cach
ban ngd di dugc dep bo. Mot ludng thi ca dd ta dén véi Gesshin lic nao
khong hay. Trong nhimg nim qua ba sang tac tho nhiéu hon vé& tranh. Mot
trong nhiing tip ké rat hay cong véi tinh tho cia Pic Bon Su nguoi Viét
Nam d3 duoc xuit ban vao nam 1983 mang tua dé Bat Chot Mot Tia Chop
Lée: Loi Tir Chén Thinh Ling (A Sudden Flash Of Lightning: Words Out Of
Silence ) Gesshin tin chic mot diéu.

T4t ca nghé thuat déu do tap luyén ma c6 duoc, trong thuc té, neu chung ta
thie sy hién dién va thAm nhap vao dén tan c0i nguodn cua moi van de , Can
phai luyén tap nhiéu ngay tir liic ban dau va rat c6 thé phai 1¢ thudc rat nhleu
vao ngudn nguyén vat liéu, nhung cubi cung moi sy s& dién ra khong can cb
ging, sau d6 ban c dé moi sy tu dién tién va tiép dién mot cach ngoan

2

muc”.

Bon su da ghi lai: “Cudc gip gd dau tién v6i Gesshin 1a mot bién cb déng
ghi nhé nhat trong cudc doi tinh than cta t6i”. Binh luan vé tho Gesshin ong
cho biét, “Poc thu ctia Gesshin t6i thdy minh nhu lang lang trén dinh ngon
nui cao, lac 16ng vao cdi chi H?mg va vl tru bao la vo1i muon van tinh tq,
long giao dong nhu lot vao bién ca ménh mong huyén diéu”. Pay 1a mot bai
ké 6ng ting cho Gesshin trong tap ké Loi Tir Chon Thinh Léing:



NGAI PAI THIEN SU
Tang Gesshin Myoko

Ngai Pai Su tién bude chip ching
Ao ca sa qud khé téa lwong tir bi
Thoi gian chdn néi burde chdn nang tién bude
Vang vong tiéng cuoi giita dém khuya.

Mua Pong 2000

Nam 1983 1a thoi diém t6i dén phong van Gesshin dé iy dir liéu cho lan
xuét ban dau tién cudn sach nay, luc d6 Trung tdm Thién International Zen
Institute tai Hoa ky méi duoc thanh 1ap va phét trién mau le. Hién nay trung
timda c6 sau chi nhanh, hai chi nhanh dat tai nuéc My (Florida va
Colorado) bon chi nhanh khéc dit tai Chau Au: hai tai Ha lan, mot tai Dirc
va mot dat tai xir Basque Tay Ban Nha.

Khi t6i gdp ba dé cap nhat mot s6 thong tin tir nam 1998 va dau nam 1999
cho 1an tai ban thir hai, Gesshin rat ban biu véi cong viéc diéu hanh, lo bb tri
noi & cho céc thién sinh dén dé duoc nghe ba thuyét giang ciing nhu giam di
chuyén, mot trung tdm dao luyén thién sinh Chau du dugc thanh 1ap vao nam
1996 tai Ha lan voi tén goi “Noorder Poort” nghia 1a “Cong Bac”, toa lac
gitra mot vung qué tuyét dep, tai quan Drenthe, trong mdt ndng trai véi nha
mai lgp tranh, bao quanh 1a nhiing canh dong xanh ri va nhitng dan bo khoe
manh”. Gesshin cho t6i biét nhu thé trong mot budi phong van qua dién
thoai. Tai day ba to chic khoa huan luyén mua hé hang nim cho céc thién
sinh dén tir khap Chau Au ké ca Bic My nita.

Subt muoi bdn nim qua Gesshin ciing di t6 chtc cac khoa hudn luyén
Desert Spring (Mua Xuin sa mac) hang nam tai Joshua Tree, bang
California. Tat ca cac khoa huan luyén trén déu mang tinh chit qubc té va
lién ton giao, ddc biét chao don tat ca cac thién sinh dén tir khép noi trén thé
gidi thude moi truyén thong ton giao. Voi giong noi tur ton day tinh nhac, ba
cho t6i biét, “TOi dang thé hién gidc mo trong thoi tho a au tai nuéc Puc chién
tranh, la qui ty tat ca moi nguoi thudc tat ca cac quoc gia trén thé gidi dé
song trong hoa binh va han hoan”.

Mic du t61 da c¢o6 dip dam dao vdi ba hon ba muoi nam vé truée ngay sau
khi ba duoc xuét gia nir tu Phat gido Rinzai, Gesshin da “hét sirc  thic duoc
nhimg gioi han cua cach huan luyén Phat gido theo truyén thong Rinzai”.

Pic biét ddi véi nhimng nguoi dang di lam va c6 gia dinh. Pé dem thyc hanh
va thuyet phap giac ngd dén cho ngudi doi, ba da thuc hién nhitng thay d6i
dang ké. Trudc tién ba huin luyén mot nhém “cong tac vién Phat phap” dé



gio1 thi¢u nhing thién sinh méi thuc hanh zen, sia soan ho budc vao viée
huén luyén nghiém tac hon v6i mot vi Pai su theo truyén thong Phat gido
Rinzai. Chung ta phén biét rd rang thién su Zen va Pai su Zen” Ba cho biét
mdt thién su mudn tro thanh Pai su Zen doi hoi phai qua nhimng nhiing nam
dai huin luyén va hoc hoi thuong xuyén vo1 mot Pai su Zen.

Chuong trinh hué}n luyén cho cac gia dinh lai la mot d6i méi day hap dan,
duoc qui hoach rat dac biét dé gidi thi¢u trong gidi1 tré budc vao Phat phap.
Cho dén nay, tinh tam gia dinh da duogc t6 chirc tai Pue, Ha lan va Tay Ban
Nha.

Gesshin ciing thir nghiém nhimg khoa huin luyén ban dau trong vai ba ngay
cach nhe nhang va khong cing thang dé cho moi ngudi co thé bat dau tiép
can v6i Phat phap trong mot bdi canh thu gidn thoai méi. Diéu nay cho phép
moi ngudi thim nhdp dan vao yén tinh hanh thién va c¢6 dugc kinh nghiém
tri tué co ban vé ban chat thuc sy cua ban nga.

Ngay ca voi sy don gian t6i thiéu trong cdu tric Phat gido Zen van dugc duy
tri, ngudi tham gia hanh thién dugc phép ty xac dinh mirc d¢ thiét thyc véi
cuong do luyén tap. Thi dy, doi khi thay vi ng01 thién nghiém tic, ho c6 thé
thay thé vao d6 mot giai doan di dao hay nam thién bén ngoai phong thién.
Gesshin rat cam dong trudc nhimg dong luc thuc day cua da sb thién sinh va
muirc d6 tip luyén uyén chuyén nhu thé khién cho nhiéu nguoi c6 thé dé dang
tiép can duoc v6i Phat phap.

T6i hét strc ngac nhién Gesshin cho biét trong vong mudi nim qua, ba di to
chitc cac khoa huan luyén thién “trén xe dap” tai Ha lan. Tai mét ving qué
Xinh dep chang chit nhig duong danh cho xe dap dai hang nhiéu dim ba va
céc thién sinh da dap xe dap ca tuan 1€ chu yeu trong thinh lang. D61 khi ho
ngung lai tai mot cai hd, coi quan 40 va nhdy tom xudng hd, sau d6 ho ngdi
thién canh bd hd. Mi budi t6i thuong cé hanh thién chinh thirc kém theo bai
thuyét phap thuong do Gesshin dam trach.

Sau d6, Gesshin ¢ dong cudc phuu lwu ca tudn 18 ndy vao mot ngay duy
nhat, gitta khoa huan luyén thién bay ngay. Moi nguoi co thé thué xe dap dé
dang tai cac ga xe lira, dap xe lua dén mot diém hen tho mong nao d6 nhom
gom khoang ba muoi dén bon muoi ngu’m tham gia. D61 khi ba qui dinh
ngay thir sau 12 ngay “tu do” moi thanh vién c6 thé ngdi thién hay khong tiy
¥, ban co thé nga lung nam ca ngay néu thich. Mot két qua that hién nhién 1a
trong co cau to chirc bay ngay, moi ngudi van thich chon tuan thu mot
truyén théng cii. Gesshin tin phai c¢6 chuan bi tét, d¢ dé d6i pho véi nhiing
su cd thuong gip ngay tai gia dinh trong qui trinh dao luyén lién tuc.



Vao cubi khéa huan luyén, d6i khi ba con t6 chirc thém mot ngay goi 1a

“ngdy cong déng Sangha” trong do6 cac thanh vién nguoi tham gia c6 thé cir
hanh chung véi gia dinh, ké ca con céi, chung thuong l4i xe dén rudc cha me
vé nha. Tat ca nhimg d6i méi ndy phan 4anh sy chdm séc va nudi dudng ting
thém huong vi dic biét cho cac bai thuyét trinh qua cimg nhic vé Phat phap.
Ba cho biét, “To6i nhin toan thé x3 hoi nhu 1a mot “cong dé)ng Tang
gid”, doan thé nay co thé trd thanh tuyét voi néu nhu moi thanh vién trong
xd hoi c6 thé sng hiép nhit trong cung mot sy that duy nhat d6 1a: séng
trong tinh thuong bao la va tir bi v6 bién véi ba tanh”.

La mot thi si thanh thao va mdt ngh¢ nhan viét chit Nho déng thoi cling la
mot Pai su Phat gido Zen, Gesshin ddc biét quan tdm dén nhitng cudc sinh
hoat ngh¢ thuat va tdm linh. Trong vong ndm nam ba da céng hién nhiéu
khoa hoc hoi tai cac phong thién va cac khoa hoc Phat phap két hop véi lam
tho va viét van (ké ca tho Haiku) Trung Hoa va Nhat Ban co dai, nhimg dao
hitu ¢6 trinh do cao hon thudng duoc yéu cau bay to kinh nghiém giac ngd
cua minh béng tho Haiku kém theo binh luan van chuong. Puogc chdm
va dinh gia tri khong nhing chi bang s6 tir ma ca bang tai viét chit nira.

Nam 1991, sau khi Gesshin kham ra bi bénh ung thu budng trimg cip bon,
ba phai qua mdt cudc chan doan cam go. “Béc si khong hy vong gi toi con
c6 thé song duoc”. Nhung bay nam sau khi giai phau va tri liéu hau phau
thuat bang thudc, ba van c6 thé du hanh khip noi va thuyét giang khap dat
nudc nay va ca Chau Au nira. Co ba khoa huén luyén thién danh cho cac phu
nit bi bénh ung thu tai bénh vién Rhonda Fleming Clinic tai UCLA da dem
lai cho ba biét bao nhiéu niém vui va hai 1ong. Khong phai sy ning d& cua
timg nhém ca biét (cho du yéu t6 d6 c6 thé phat trién) nhung day lai 1a
nhimg 16p day thién do mét dai su phu nir ciing dang mang ching bénh quai
ac d6 trong minh. “T0i dd nhén duge qua nhiéu tir nhitng bénh nhan tai bénh
vién, toi that qua sung sudng vi da cong hién cho ho Phat phap” Llc dau ba
t6 chirc duoc mot khoa sau tudn, rdi mot khoa tam tuan tiép theo, nhung da
bi gian doan vi Gesshin bi bénh tr¢ lai. R6i mot khoa thir ba véi ba muoi
phu nir tham gia 1an ddu va mot s6 nguoi cling mudn tiép tuc. Ba cho biét,
hoat dong v&1 bénh nhan khac xa véi nguoi binh thuong. “Nhung chinh
t0i d& c6 mat va toi biét nhiing gi ho c6 thé thyc hién ciling nhu nhing gi ho
khong lam duoc”.

“Piéu ho hoc dugc noi toi 1a lam sao chung song véi ung thu theo cach thién
Phat Zen. Mot cach song mang dam phong cach Phat gido. Piéu quan trong
nhat 1a phai ddi mat voi mot can bénh tram kha va hoc lam sao d6 dé tan
huong dugc nhitng gidy phut hién tai. D6 1a diéu toi van hang tap luyén véi



ho. Nhiing diéu don gian: Tung kinh, nhitng gidy phut hanh thién ngan thién
khi di bach b. Toi dong vién ho thuc hanh ngay tai bai bién, ngoai bau troi
trong lanh. Nhirng diéu hét suc thiét thuc, ma moi nguoi co thé 1am duoc, da
thie sy dem lai hiéu qua kha quan, chang can dén sach v hay dung cu gi ca.
Chi can quan sat toan than, quan sat tri tu¢, nhu trong thuc té. Toi rat thich
cac 16p thién nhu thé. Téi thay that hanh phic dugc séng v6i nhitng phu nit
nay va co thé giup ho trat bo di mot sé ganh niang nao dé. Sinh hoat dugc
thay d6i hang tuan. Mot sé diéu den tdi dd bién mit nhu: nhitng ndi lo so,
ndi phién mudn, tirc gidn. Ban c6 thé hoi tudng lai bao diéu trong qua khur
chi can nhin vao gidy phut hién tai ndy. Sau mdi 1an thuc tap, t6i néu 1én cau
hoi. Ung thu con ‘ddy khong?’ Ban con suy nghi dén cin bénh d6 khong?
Hay mot khai niém gi vé n6 khong? Va moi su déu bién mat!

Gesshin ciing da gioi thiéu cho cac thién sinh cua ba bai “Zen hai hudc”.
Mot lan kia ba ké cho ho nghe vé me cta ba, vira thue déy sau gio nghi trua
va van con ngai ngu ba tra 10i dién thoai 16n tiéng va rd rang: “A-10 toi
khong c6 & day a”. Moi nguoi cudi ro 1én. Nhung ban ciing c6 thé gay cuoi
bat cr luc ndo. “Chi can giang chan ra, tay dé sau mong ngira ngudi ra dang
sau. Roi 13y lai thé can bang (ngay ngan nhu khi ngoi thién) bang hoi tho va
tré lai tu thé ban dau. Thoat tién ban s& thdy nhu bi ép budc, nhung sau
khi di duoc hiéu 13, ban s& khong nhin ndi cudi.

Gesshin két luan. “Vi chiing ta cing nhau lam viéc dé truyén ba Phat phap
vao Phuong Tay, chung ta tiép tuc hoc héi lan nhau va yéu thuong nhau, xin
moi nguodi y thirc rang, “Ching ta cha 1a gi ca, ma chi 1a nhitng nguoi dong
hanh cung nhau sanh buéc dudi anh trang”.

Dai su Gesshi Prabhasa Dharma vién tich vao ngay 24 thang 5 ndm 1999.

---000---

[11] - Thién Sw Sonja Margulies & Yvonne Rand
Sonja Margulies

Lan dau tién nghe noi dén Sonja Margulies, t6i d3 muong tuong trong dau
ba phai 1a mot “K¥ nir” hién dai theo truyén théng nhu t6i di mo ta trong
phﬁn gidi thiéu. Hinh anh t61 hinh thanh duoc qua mot s6 chi tiét co duoc, ba
12 mot thién su thudc khuynh huéng tu nhién khong theo mot truyén thong
nao ca, tuong ddi an dat, chung ta thiy ba hoat dong ngay tai nha giita thanh
phé San Francisco, to chirc xuat gia cho thién sinh ngay tai phong thién tai
tu gia va hau nhu thé hién Phat phap ngay trong nhitng cong viéc cu thé nhu
14t rau, cim hoa hodc trén duong xe cd di lai trong thanh phé. Hién t61 da



tim dén tham ba, tri tuong twong ciia toi da thay d6i doi chut, nhung nhiing ¥
tudng co ban v€ ba van con nguyén.

Sonja Margulies song & 1au hai mot can ho trang tri theo kiéu kién tric Chau
Au thé ky 18 ngay trén duong cao téc. Trudce khi téi qua dién thoai ba da chi
cho t6i thay can ho dugc trang tri theo kiéu Italia. T6i khong kho khan gi dé
dinh vi dugc can ho. Ngay trén cau thang, mui nhang Nhat Ban da chao dén
to1 khi bude vao can phong dugc trai tham. Cira phong Sonja Margulies he
md va ba dang ngdi chd ti trong b trang phuc ao lya 1ong 13y, quan den
rong thoai mai, ba cho biét ba thudong ngdi thién trong trang phuc nhu thé da
hai muoi nam qua.

Chung t6i udng tra trong phong khach ciing 14 noi mét 1an trong tun da bién
thanh phong thién va tai ddy ba da xuat gia cho ba ngudi vao nam 1985.
SonJa Margulies cho biét “Phong thién cta ban c6 thé 1a bat cir chd nao ban
ngdi”. Dau rang diéu nay xét vé khia canh lich st o phan khong binh
thuong, doan thé Tang gia cia ba cd thoi quen ngdi thién tai nha riéng.
Kobun Chino, thién su ciia ba da thanh lap mot trung tdm riéng mang tén
Boldi, ngay tai phong khach cua ong & Los Angeles va tai d6 Sonja
Margulies da tham gia ndm 1969. Vao nim 1975 ba da dugc xuét gia. Khi
t6i thac mac, diéu d6 mang y nghia gi thi ba néi, “Moi sy da dién ra nhu thé
va ban tin tuong vao cong viéc luyén tap cua ban”. ba cho biét. “Hanh thién
phai mang mot y nghia hoan toan ty do thoai mai”,

Tuong tu nhu vay, vé cac diéu 1& (nhiing gi ba di day va truyén dat) ciing
chi 1a hanh dong ty nhién va trang théi tu duy binh thuong. Ban nhan ra 1a
ban di “nidm” duoc cac diéu 1&. Va rdi ban yéu cau duoc xuét gia. Ba binh
luan, “Céc diéu 1¢ khong ton tai va tach biét khoi ban”. Lién quan dén diéu
1¢ “T6i mang theo Phat phap truyén théng Tathagatha. D6 chinh 13 hanh
thién”.

Sonja Margulies sinh tai Minesota vao nam 1931 trong mgt gia dinh theo
phai Tin Lanh Luther. Ba hoan tat ctr nhan lich st, cudi mot nguoi chéng
“sbc Do thai thudc phai bat kha tri” va c6 hai mit con. Tai California vao
nhiing nam sau muoi, ba da theo hoc tdm ly hoc ton gido voi gido su
Abraham Maslow va Anthony Sutch, ba cong tac véi ho thuc hién Tap San
Tam Ly Hoc Siéu C4 Thé (Journal of Transpersonal Psychology) trong cudc
nghién ciru vé van chuong ton gido A chau. Ba rat thich thi véi mot 1énh
trong ban van Tay Tang la: “Ban khong dugc tin bat ky diéu gi khong duoc
klem tra trudc bang tri tué. Khi ba kham pha ra Phat gido thién, ba cam thay
truyén thong nay di thu hat ba mot cach dic biét, “Khong ké dén gido ly,
kinh Phat va nhimg gi lién quan dén ban chat mdi nguoi”. Ba bat dau luyén



tap thién ké tr nam 1968 khi d6 hai dura con cua ba mot dra maéi 1€n sau va
mot dira 1€n tam.

Trong nhiing nam ké tiép, Sonja Margulies bat dau nghién ciru k§ khong
nhimg vé nhitng gi Phat gido giang day, ma ca nhimg gi thuc té dang dién ra
trong lich sir Phat gido, tai nhitng qudc gia Phat gido va trong cudc sdng cua
nhitng Phat tir hién dai. Cho du ba va nhiéu phu nit khac duoc huin luyén
chung véi nam gi6i, d6i v6i ba c6 mot didu rat rd rang 13 cac hinh thic dao
tao ba dang theo hoc lai dugc phan biét rach roi gitta nam gidi doc than va
nam gidi duge hudn luyén binh thuong. Nhung ba gat bo sang mot bén tat ca
nhimg nghi ky vé gi6i tinh dé theo hoc mdt cach toan tim. Long biét on tran
trong véi thién su, theo nhu 151 ba ké lai khong thé nham 1an duoc khi t6i
tiép chuyén véi ba. Tuy nhién, ba ciing con nhd nhiéu lan, trong khi xudng
tén cac vi thién su theo thé hé tong phai truyén théng va khi ba phat hién ra
ho toan la nam gidi, ba cam théy c6 nhu bi nghen lai, mét rém 1€ va nguc ba
cang phong 1én. Hoi thd nhu bién mat. Lam sao ba lai c6 thé ung ho va
truyén dat mot hinh thirc toc truong khac nira.

R6i vao nam 1982 tai trung tam thién Berkeley c6 cudc hop mat mot nhom
phu ni, trong khi nhiéu thinh gid qua cam dong dén roi 18, Sonja Margulies
da tung 1én bang giong danh thép tong phai nit gidi cua chinh ba: La tén tat
ca cac phu nir di Ging ho ba ngay tir thoi con nhd.Va trong lan sinh nhat thir
bon muoi bay, ba da viét bai ké:

Hém nay téng phdi téc trucng khéng dién ra

Do nhitng hoan canh lich su

Cdc phu nit da nuoi con

Sinh con va o lai nha

Mirng ngay sinh nhdt bon muwoi bay

Mot quing doi khéng chia cdt.

Sonja Margulies xuét gia cho mot trong s nhitng ngudi sau nhiéu thang hoc
tap luat giol ngay tai phong khach cua ba, 6ng mot nha tam 1y hoc va da
hanh thién thudong xuyén tir nhiing nim bay muoi. Sau mdt nim o6ng da
quyét dinh cong tac tich cuc v6i Sonja dé kién toan va hinh thic hoéa cong
viéc luyén tdp cua minh. Hi¢n nay cung véi nhiéu phu nt quan trong
ngoai doi, 6ng cam théy that biét on Sonj a Margulies da giup phat trién dugc
nhimg gia tri ong goi la “phuong ngang” — nhu n6i ket va tuong quan qua lai
— diéu Ong cho la can ban trong thyc hanh. Ong rat c6 an tuong trudce tinh
thuc tién ddy tinh nguoi cua ba trong cudc song va trong giang day. Trong
nhleu nam qua ong rat cam kich vé viéc ba nhan manh dén viéc phat trién va
cd vii 10ng biét on giira ching ta, “Ching ta dang lién tuc dao luyén 1an



nhau”. Ba noi: “Mot thai do biét on cho phép chung ta chdp nhén tat ca
nhiing sinh vat tri gidc nhu la thién su cia minh”.

Sonja Margulies ludn nhan manh dén gidy phat hién tai va tit ca nhiing
gi dang xay ra trong cudc song chung ta ciing deu tré thanh thién su cua
chung ta vay. Ong ciing con nhé ba nhan manh rat nhiéu den khia canh co
ban va cy thé cua hanh thién: Ba ¢ thé noi: “Thién thuc té chi 13 luyén tap
hanh thlen Thuc su rat don gian nhu vay. Thé ma cau néi don gian nay da
gdy an tuong manh méddi voi ong. Ong con cho biét thém: oOng rét
cam dong véi tinh cach Sonja Margulies ludn sin sang giup d& moi ngudi,
long cam thong sau xa va ty minh dién dat nhitng duc tinh do; ba da trai qua
nhimg mat mat rat 16n trong cudc séng (ké ca cai chét ciia ngudi chong vao
nam 1981) cung nhu mot vai xung dot thé 1y ty nhién trong thoi gian
gan day. Long can dam ban than cua ba that hét strc phi thuong. Ong néi véi
t6i, “Nhung cung luc d6 ba rat thich tht vui hudng cudc séng, rat khoi hai va
hai long vo1 nhitng gi ba c6 duoc”.

Céch song dao cua Sonja Margulies cting dugc mot nha van phy nitr, mot nha
tam Iy diéu tri va 13 mot trong ba nguoi da dugc ba xuét gia nim rdi nhan
manh dén. Nguoi hoc trd ndy cho biét, “Khong c6 khoang cach nao giita
nhitng gi Sonja Margulies giang day va cach song cua ba”. Ba khong coi
minh nhu 1 mot nhan vat ndi tiéng cling nhu ¢ dic sung: “dung bao gio tu’
pho truong 13 minh da qua siéu thoat. Chang co gi “lién quan dén giac ng”
& day ca. Thuc vay, chi c¢6 diéu 1a Sonja Margulies dd hoan toan gin bo véi
nhimg gi 1a “v6 hinh”

Mot thién sinh khac ciing dé cap dén mdi twong quan dic biét giita Sonja
Margulies va Tony Sutich, nguoi sang lap ra Tap San Tam Ly Hoc Siéu Ca
The, (Journal of Transpersonal Psychology), ong nay da bi liét trong nhiéu
nim va mét vao gitta nhitng nim bay muoi. Khi 6ng con tai thé va ca luc
6ng dang hap hdi, Sonja Margulies da hién dién va mang lai cho 6ng thanh
than, long kinh trong va ton kinh. Mac du thé hién bang nhiéu cach cudc
song cuia ba mang tinh “truyén thong 0 rét. Ba c6 long tur bi hy x4 va thong
cam mot cach tuyét voi va cling rat binh thuong. Trong toa soan tap chi ba 1a
mot bién tap vién ca bi€t “nhay bén va tri thong minh sic sao”. Thé ma Ba
chi chon giit vai trd phu ta bién tap va chi xuat hién tai hau truong. Sonja
thuong hay néi: “Khi ban thuyc hién dugc diéu gi dic biét, tirc khac diéu do
tr¢ thanh binh thuong”.

Sonja Margulies da nhan “cay trugng Phat phap” tur tay thién su cua ba vao

nam 1983. B6 1a mot cay gay ngan, bang gd mot dau cong va co gan tua rua
mau vang nhat lam bang 16ng dudi ngua. Ngudi ta da ghi lai mot sb chi tiét



khoi hai vé cach ba st dung “ciy truong”. Ba cho t6i biét 1a ba rat quan
tAm dén tinh than dai két, hang thang da c6 mot nhém khong chinh thirc gom
nhimg Ky-t6 hiru (Thién Chia gido) va cac Phat tur qui ty lai v6i nhau ngay
tai phong khach cta ba va ho di cing ngdi thién véi nhau. Va trong nhimg
cudc hoi thao va ddi thoai gitra hai ton gido ba da duoc dé ctr lam nguoi diéu
phéi chuong trinh va dién thuyét.

Ba phat biéu, “Tréng rong” khong phai 1a hién twong la luing, 13 Phat tir
khong phai 1a diéu quan trong, tuy nhién hiéu dugc Dic Phét 13 nguoi nhu
thé nao lai la diéu v6 cung quan trong”. Hanh thién chinh 13 luyén cho minh
c6 duoc niém tin. Chur khong cau né vao bét ky mot hinh thirc nao ca.

Sonja Margulies chi muén biét c6 mét diéu 1a “Khi khong ¥ thire duoc minh
14 gi, thi lUc d6 ban 1a ai vay?”

Mua Pong nam 2000

Mic du hién nay phong khach ciia ba da dugc chuyén dén mot cin nha khac
tai Santa Cruz, bang California, khong con la mot can phong nho tai can ho
& San Francisco nhu moi khi. Nhung Sonja Margulies van thudng xuyén gip
g céc thién sinh day dan kinh nghiém vé Phat gido thién dinh, cting véi ho
ba tim toi nghién ciru vé “koans” va nhiéu van ban Phat giao khac. Chi nham
muc tiéu toi hau 13 hiéu blet sdu rong vé gidy phut hién tai, vé cudc song doi
thudng va cach chiing ta tiép can voi nhitng van dé do.

Sonja Margulies van 1a mot “thién su doc 1ap”. Ba dang nghién ctru cach
hanh thién danh cho ngudi doi va khong gan két voi cach luyén tap zen tai
cac thién vién, mot viéc ba tin 1a rat phé bién tai Hoa Ky hién nay. Pai su
Suzuki d3 c6 1an mo ta nhimg nguoi theo dudi dudng 16i nay nhu nhimg
ngudi “Trung du khong 13 su sii, ciing khong phai 1a thudng dan”. Sonja rat
quan tdm dén nhitng vin nan cua ho nhu: Khéng c6 nhitng trg gitip bén
ngoai, khong theo mot lich trinh hoat dong hang ngay, khong tham gia
mot doan thé (sangha) nao, thi 1am sao ho c6 thé hanh thién? Do ¢ phai 1a
hanh thién thuc su khong?

Nhung sau lan gap g& lan dau tién v6i ba vao dau nhitng nam 1980, t6i dugc
biét Sonja Margulies d4 trai qua nhiing thach thuc rat 16n trong cudc song,
ngay sau khi di chuyén dén San Cruz vao cubi nhitng nim tdm muoi. Ba da
kham pha ra minh bj ung thu v va da phai trai qua giai phau cat va vao nim
1987. Sau do, ba cho toi biét, trong sudt doan duong dén diém hen phau
thuat, phai deo nhitng dng dung dich vao nguc ba pha 1én cuoi. Ba cho biét,
“Ngay ltc dé toi biét ngay t6i dang phai d6i mat véi hoan canh thyc té cua
minh, t6i du biét thuc sy toi phai d6i dau véi cai chét, vi vy ma toi phai tim
cach khéi hai cho vui”.



Khi ba tryc tlep d6i mat voi dau don, kiét qué, mat het ngh1 lyc va kha nang
cai chét s& dén sém hon. Thi “tdm nhin cudc séng” cua ba da thay doi,
“Chiing ta phai 6m lay toan bo su viéc nhu chung thuc su hién hiru”.

Va rdi lai con nhiéu thach thirc khac xay dén, bdn nam sau ca md, dda con
gai ba muoi mét tudi cua Sonja, Robin, cling phat hién bi ung thu va nhu
me. Chan doéan bénh tinh con gai Robin ctia ba con trAm trong hon nhiéu va
ciing kho 10ng chip nhan. Ba ctr phai tu nhu minh “Doi 14 thé d6”.

T ndm 1991 dén cudi ndm 1999, ba va con gai Robin cing nhau chia sé
“Cudc doi diéu tri ung thu”. Chinh xac 13 hai me con séng bén nhau khong
ro1 mot budc. Can bénh cuia Sonja lai tai phat mot lan nira va lai phai giai
phau 1an thir hai. Trong khi d6 bénh tinh ctia con gai Robin lai di cin vao
xuong. Robin phai trai qua ché 6 diéu tri rat nghiém ngdt, sau d6 ba da suy
sup hoan toan va phai vo bénh vién dé duoc cham séc va diéu tri. Nhung
mot diéu khong thé hiéu ndi voi mot phép mau ndo d6 con gai ba da hoi
phuc lai dugc va khong con phai dugc cham soc tai bénh vién nita. Vi than
hinh qué tiéu tuy vi bénh tat, ba di phai sdng cudc doi con lai trén giudng
bénh, tuan thi nghiém ngit nhitng phuong an diéu tri va hoc hoi nhitng tac
pham vé Phat gido Zen v4i me. Ngay trong hoan canh thé 1y suy kiét tram
trong nhu vay, ho van cudi néi vui vé véi nhau trudc nhitng nghich 1y trong
cudc song.

Robin 1a phép danh me dat cho con gai, c6 nghia 1a “Pai duong chan 1y”.
Ba da tim thay duoc noi thyc hanh thién luyén thd va luyén “Vo thirc” 1
nhiig phan luyén thién rat bo ich cho ba trong giai doan nay. Ba thuong
xuyén trich ddn mot Pai thién su Phat gido Trung qudc, véi thuyét phap
chinh cua ngai la: Bung hy vong gi ca. Ong néi “Song hay chét 1a con duong
thang tap ctr vy ma tién toi phia trude”.

Sonja Margulies phai bo ra rat nhiéu cong suc va thoi gian dé cham soc con
gai, thé nén ba gac lai cong viée thuyét phap cho cac thlen sinh mé1 tap su
hoc thién. Ba tin ho 13 nhimg nguoi chu yéu “chi mudn c6 hay tan dung co
cAu hay nhom dé hanh thlen Dleu do ba khong thé cung tng dugc cho ho
vao luc nay. Nhung ba van ¢ gang phuc vu tit ca moi ngum ké ca nhiing
ngudi mudn hanh thién tap trung (dokusan), cho nhimng ai da bé khong con
luyén thién chung mot thoi gian, hay da hoan tuc sau mot thoi gian tu hanh.

“Doi khi, ching ta may man tim duge mot chut nudc mat tir nguén giéng
Phat phap Zen cb xua. Khi diéu d6 xay ra, kho biét duoc ai da thuyet phéap
cho ai. Nhung mét 1an nita, chiing ta da dé dang kham pha ra rang mdi ngiy
chi 1a moét trang kinh Phét chung ctia cudc song hang ngay.



T6i da nhan dugc tin Robin da qua doi it thang vira qua — vao ngay 17 thang
11 nam 1998. Sonja Margulies viét cho t6i: Trong khi 1am chung “Su chét
da thyc sy tro thanh vi thién su va Chiéc Truong Phat phap di dugc chuyén
sang cho Robin, cling nhu cho tit ca nhimng ai trong ching ta phai di vao
chén vinh hang”. Robin da trdi lai khéngduoc td chire tang 18, truy diéu cho
c6. Nhung t6i thuyc sy ngac nhién thay hung tin dugc lan di rdt nhanh.
Nhung soi chi cua cudc doi cd da lién két biét bao nhiéu ban be va nguoi
than yéu cua nang tao nén mot canh thirc tyr nguyén trudce linh ciru Robin
keo dai hang nhiéu gid trudc khi dua di hoa tang. Mot quang duong dai day
ngudi hao nén trong tay xép hang kéo dai dén tan cira nha c6. Hang tram
nguoi ngang qua linh cliu cua c6 dé chao vinh biét tiéng thon thuc, 1é roi,
xen l4n tiéng cudi néi, nhimg giai thoai vé cudc doi Robin duoc nhéc di
nhic lai, nhitng bo hoa va nhét 1a tinh yéu ciing duoc chia sé. Sau cung mot
s6 ngudi trong chung tdi con tung vang Kinh Prajna Parmita Sutra, Robin da
timg dugc nghe trong sudt cudc doi.

“Nhirng su kién xung quanh cai chét caa Robin d 1am rd noi t6i mot chan
ly: d6 1a Phat phap da, dang va s€ luon ludn ton tai. Vi tu cach 1la mot thién
su toi chi biet, “chu y” va hy vong giap dugc nguoi khac ciing lam nhu
vay”.
---000---
Yvonne Rand

P3 hai muoi ndm, ké tir khi ba gip dai su Shunryuo Suzuki vao nim
1966 va tro thanh thu ky Trung Tam Thién Phat gido Zen bdn thang sau do,
Yvonne Rand d& gin bé mat thiét véi Trung Tam Thién dinh Phat gio tai
San Francisco. Ba di nam gitr tdt cA moi viéc quan tri tai trung tim, ciing
nhu hoat dong rat gan gili v6i Pai Su Suzuki trong sudt quing doi con lai.
Moéi day ba da lam viéc va sdng tai co so Trung tdm thién Zen Marin
County, tai Green Gulch Farm. Yvonne 12 mdt mau ngudi, mot ngudi phu
nit an noi that troi chay, tinh tinh ngay thang, thyuc tién, ai cling c6 thé d&
dang lui t6i tiép can va bat chuyén dé dang.

Ba cho to61 biét trong sO cac thién su quan trong nhat cta ba, mot sb
nguoi da 16n tudi, om dau va sap chét — gdm ca nhiing nguoi binh thuong va
ca nhimg ngudi rat tuyét voi — Ba di cong tac v6i ho rat mat thiét trong sudt
muoi 1am nam qua. Nguoi dau tién phai ké dén 1a Pai su Suzuki, vién tich
vao nam 1971. Hai nam trudc la ngai Lama Govinda, mdt tac gia cing nhu
mot hoc gia Phat giao Tay Tang rat noi tiéng. Trudc khi qua doi, 6ng da noi
v6i ba: “Vi mubn bo di nhimg hinh thirc, nén ching ta d3 quen tuan thu va
trd lai voi nhitng 101 day nguyén thuy ctia Pic Phat”. Yvonne Rand rat cam



kich véi 10 khuyén nay va da lay d6 1 dé chi duong cho ba ké tir do. Két
qua la, ba da két hop nhimg luyén tap vao giang day mot s6 phuong phap to
churc xuat _phat khong phai chi tir Phat giao thién dinh, ma con ca tir truyén
théng Thién Minh Sat (Vipassana) va Tay Tang nira.

Dbi voi ca nhan ba, co hai phuong phap luyén tip quan trong nhit 1a luyén
tap k¢ kem theo di bd va “Nu cuoi hé nd” ca hai cach luyén tdp nay do mot
DPai su Phat gido Viét nam, mdt nguodi rat dén hau truyén dat cho ba. Ong
day, “Hay hoc budc di nhu Ptirc Phat da budc di, tap mim cudi nhu Bic
Phat d3 lam, con c6 thé lam duogc diéu d6 day. Tai sao lai phai doi trd thanh
Phat méi thyc hién? Hay tré thanh Bic Phat ngay bay gid c6 dugc khong?”
Ngay tir luc nay, Yvonne hién nay dang luyén “nu cuoi he no” ngay dudi
anh den va ngay trong kho dy trir thyc pham. Khi c¢6 hoi thd duoc diéu
khién, ta c6 thé thd mot dén ba lan gitta nhimg sinh hoat giup cho ba kinh
qua duoc su lién tuc gitra trang thai tri tu¢ n61 1én khi hanh thién va nhiing gi
xay dén trong cudc song hang ngay.

Tat ca nhimg luyén tap khac, dac biét vé luat gi6i (nhimg qui luat vé hanh
kiém) rat c6 loi dé kiém diém lai nhitng vi tri sdu tham hon noi con ngudi
cua minh. Nhitng vi tri vugt trén hanh dong, ngdn nglr va suy nghi. Nhitng
16p d6i khang va tir khude phaiduoc tinh toan, nhung hién gio ba da kinh
qua sau hon rat nhiéu pham vi trong twong quan vo6i nguoi khac. Thién Minh
Sat (leassana) vé tha thir rat ich loi dé luyén v€ “tinh hung hén va giong noi
gy can” — giong noi d6 rat dic biét doi v6i ngudi My va ngudi Au chau,
Yvonne con nhan thay d6 1a buc tuong hay 1a hang rio ngin can ta “giac
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ngo”.

Gidi luat 13 “co s hét stic can thiét” d6i véi ba. “Toi khong thé nao binh
tinh duoc néu nhu cach cu xtr cua toi lai bat ddng”. Poi khi ba chi dung mot
luat gi6i dé 1am thanh mot 101 ciu khan (mantra). Trong bdi canh suy tu ba
cho 13 hinh anh cai sang c6 thé réat thich hop, ching ta thay cai sang co
nhitng s¢i nan dan lai vé1 nhau va mdi soi tuong trung cho mot luat gidi.
Qua d6 ba sang tat ca nhiing gi suy tu hodc noi ra trong ngay. NO “tao thanh
nhu mot tam ludi — véi 18 to hay nho — tiy thudc vao kich c& nguyén liéu
ching ta dinh sang”. Hinh anh nay xuat hién ca trong viéc 1am vuon va nhan
thay c6 biét bao nhiéu kich c& sang dé xac dinh dugc loai dat chung ta phai
sira soan dé trong. Ba tin rang hinh anh ludn song dong hon néu chiing phat
xuat tir nhitng kinh nghiém cu thé.

Yvonne Rand ludn ton trong cach luyén tap “tac dong 1én m01 nguoi ching

ta”. Mot trong nhimg ludt gidi thudng nhay khoi trang gidy dén véi t6i, tir
chd phat hién hay chi don gian y thic duoc dau 1a “dudng bién” cua gidy



phut hién tai” ty du nhu, gidi luat khong 1ay ctia ngudi, hodc khong dugc lay
nhimg gi khong danh cho ta (Yvonne thuong dich nhu Vay) gioi ludt nay con
ham y chap nhan moi sy véi thuc trang hién hiru ciia nd. Piéu nay “rat manh
liét” Ba cho biét gi6i luat nay twong tu nhu soi dy cang doc theo 16i di va
cho phép ba di men theo va thuc hién voi nhimg hinh thire ¢6 xua hiéu qua
hon bét ky mot tap luyén nao ba da thuc hién tir trudce dén gio.

Ba cho hay, v6i nhitng nhdc nhé lién tuc vé tinh cach vo thuong noi van vat,
Phat gido giup ching ta tir bo s& hitu d6i véi moi su (non-possessiveness
toward everything) ké ca nhitng pham chét ca nhan cua chung ta, hodc “ké
ca viéc chung ta suy nghi chung ta la gi”. Y thuc trong viéc luyén tap, tinh
tao trudc tt ca nhimg gi co thé noi 1én, nhic chung ta hay so sanh tinh “dinh
bén va tha hoa cta ching ta ciing tuong ty nhu hat lda sin sang d6 vao cbi
xay. Su chan ghét 1a mot tré ngai 16n dbi vé6i viéc nhin nhan moi sy véi v
nghia thuc sy cia nd. Ma quan sat duge nhu vy s& dan dén kha ning bién
doi.

Ba cho biét: “Tat ca chung ta déu di bi tha hoa”. Nhung muc d6 cin ct
vao d6 mdi ngudi chung ta biét duoc lugng tha hoa dén dau chinh 1a mic do
ching ta khdng hanh dong chéng lai nhiing tha hoa dé. (C6 nghia 14, vai tro
ching ta dang chiém 1anh va bot mit (mit na) ma chung ta dang thé hién da
tao mat cAn d6i va 1am hai chinh chiing ta va ca ngudi khac nita).

C6 mot cach luyén tap theo truyén thong Tay Tang goi 1a “Cua 18 noi tai”
Yvonne cam thay rat cé loi trong truong hop ndy. Ba cho biét, “hay tuong
tuong c6 mot cai td khét thuc cham hinh so nguoi (ba moi dua vé tir An DJ).
Hay d6 ddy vao d6 tat ca nhitng gi twong trung cho “mit tiéu cuc” noi ban:
mau, xuong, diéu cAm ky, dung cu bao luc va tra tAn, rugu manh va ma
manh. Dung mot con dao bam thit, bim vun tat ca nhitng thtr do6 dé bién
thanh mot dang phén hoa —dé bién thanh mot cua 18”. Ivonne két luan:
“Ciing nhu thé chiing ta c6 thé bam nat tat ca nhiing tha hoa ctia ching ta va
bién né thanh mot cua 18”.

Thuc hanh véi nhiéu cach tiép can khac nhau noi cic mon phai trong Phat
gido khéc cling da dua ba quay tré lai va vuc tinh day viéc thyc hanh
Thién dinh truyén thong noi ba. Hién ba dang cha tm duyét xét lai mot vai
hinh thirc hanh thién nhu: thy gido thién truc tiép (dokusan) va mot vai nghi
thire trong viéc hanh thién. Ba da nghiém tc dat van vé quyén han, chirc
nang, sy gan bo va cac tuong quan trong cong doan cac dao hiru. Thi du
nhu, 1am thé nao dé vun trong duoc su gin b6 va phu thu¢c vo1 nhau dang
khi chung ta thuc hién cong viéc hudn luyén va thuyét phap?”



Thuong xuyén, trong cac trung tam thién tai khap nudc MJ, nhing van dé
quyén lyc va tay chay nhau ctr trién mién xay ra. Theo hiéu biét ctia chung
t6i vé truyén thong Phat gido thién dinh dugc du nhap tir Nhat Ban, ching ta
chap nhan truyén thong mic 4o ca-sa tir doi Nha Puong Trung quoc, cao
dau, cac nghi thuc khi hoi hop, ton trong pham trat trong co cau quyén luc
va tuan theo mot truyén thdng véi mot mé hinh t6 chic 1y tudng nhat, gom
ca viée sdng chung cudc doi tu tri hang ngay trong thoi gian dai voi thién su
ciia minh. Néu t6i thuyét phap trong bd 4o ca sa truyén thong, uy tin cua
t0i dugc tang thém trudce thinh gia, ho dé dang chip nhan nhing gi toi thuyet
phap la sy that ma khong can kiém chimg hay thic mac gi ca. Mot s6
thay d6i nho, nhung rét triét dé, da tao cai goi la ty tim van dé noi cac thién
sinh. Piéu nay doi khi gitp ich cho mdi thién sinh trong qua trinh hoc tap,
nhung ciing gdy nguy hai cho ca thién sinh 1an thién su néu khong thuc su
thirc va nam trong gi6i han cho phép.

“Mbi nguoi trong ching ta rt can dén nhimg v kién phan hoi. Bang khong
chung ta c6 thé ltra déi chinh minh vé - nhiing gi dang duoc thyuc hién cho ta
va cho ca nguoi khac nira. Theo truyén thong Phat gido t61 thdy tinh bang
hiru thiéng liéng rat pho bién. Toi c6 thé theo dudi cudc séng tu tri voi cac
ban dong mén va cong hién cho ban nhiing gi t6i thu thap dugc trong qué
trinh thuc hanh Phat phap. Néu nhu kinh nghiém cua t6i ich loi va gitp ich
cho ho, that 1a diéu tuyét voi. Néu nhu khong duoc nhu vay cling khong hé
gi. Trong bat ky tinh hudng nao, chiing ta c6 thé cing sanh vai nhau trén
budc duong tu tri”.

Mdt van nan rat cd biét, manh dan va cu thé di dugc dua ra. Ivonne mudn
biét, 1ay vi du “lam thé nao chiing ta, nhiing nguoi dang nam cuong vi giang
day Phat phap, c6 thé dé cho cac hoc vién néu ra mit tiéu cuc cua ching
ta dé nhan thdy va chinh 1ai?” Ba lubn dong vién thién sinh thyc hién diéu
nay cho ca nhan ba cach truc tiép va thudng xuyén, nhung ba van cam thay
chua du. Ciing can phai lam nhu thé noi ban bé nita. “Chiing ta cin phai ling
nghe nhimg gi ban bé chung ta néi ra, cho du c6 thé lam cho chung ta thém
boi r0i”. Ba da dé nghj thanh 1ap cac nhom tai trung tim thién dé tham khéo
¥ kién véi nhau trong sinh hoat bang cach cac thién sinh ¢ thé phong van
lAn nhau. Ba muén tim kiém, 1am 530 €O thé tao nén mot khung canh an
toan de c6 thé nhin ra mit trai ciia méi ngudi chiing ta? Mot nhom nhur thé
chi can it nguoi thoi, nhung khong it qua (d6 nam nguoi la tién nhat). Cac
thanh vién phai thong nhat véi nhau vé qui trinh thao luan — thi du nhu, phai
cam két rang mdi nguoi tu vach ra mat trai cua chinh ban than va quan h¢
thuc su vdi nhau, chia sé cho nhau nhitng tién bo dat duoc, sin sang tham
gia cac ban khac thuyét trinh va dé cho cic ban phong van va ciing nhau md



x¢é van dé. Noi tom lai, mot qui trinh that coi mé mang phong cach cach
mang noi hau hét nhing bbi canh Phat giao Thién dinh truyén thong, ciing
nhu tai cac trung tam thién dinh.

Hién nay nhiing hoat dong thuyét Phap do Yvonne thyc hién gbm ca nhiing
cudc thuyet Phap ngay Chua Nhat tai Green Gulch moi lan kéo dai trong
sudt bon hay nim tuan 18; hudng dan mot ngdy tinh tdm mdi thang mot 1an
(gom hanh thién, di bach bd tap k¢, luyén mim cudi va cac cong vi¢e lat vat
khac; cac cudc thao luin va tinh tdm cudi tudn vé Phat thién dinh ciing nhu
luyén tri tué cling dugc thuc hién tai trung tdim Green Gulch va nhiéu noi
khac; cac cudc tinh tim don minh chét lanh va cac cudc thao luan vé dau
khé; ké ca nhitng cudc tinh tim huéng nghiép chuyén biét gitp cho cong
nhan, luat su. ho 1y va bac si. Ba rit quan tdm dén cong viéc cua cac ba “noi
trg” — nhitng ngudi doi thuong dang luyén thién trong cudc sdng hang ngay.

Ngay tir khi con nhé Yvonne di cam thdy mdi quan tam dic biét ddi véi cac
thanh thiéu nién va nhitng nguoi gia. Trong khi “Phat trién cong viéc nay da
gap khong it kho khan, thach thirc va khong thuan 1gi”. Tuy vay Yvonne van
mudn tiép tuc 1am viéc voi nhom tudi ndy. Trong twong lai ba cung co
y dinh lam viéc voi nhimg nguoi dang phu trach hudng nghiép, to chiic cac
khoa huan luyén dai hon, nghiém tic hon trong bdi canh kinh doanh va cong
nghiép. Ba muén kham pha ra “su that rd rang noi nhiing gi chua that ro
rang” va hudng di 1a ty thAm nhap sau rong hon nita vao thé gidi doi thuong
trén co so mot tip thé nhitng nguoi tu nguyén d6 chinh 13 co so hoat dong
clia ba trong sudt hai muoi nim qua.

Mua Pong nam 2000

D¢ tra 101 nhitng cau hoi “cdp nhat” cho cudn sach cua t61, Yvonne Rand da
viét cho t61 moQt thu sau day, to1 xin trich nguyén van nhu sau:

“Ba Lenore than mén,

“Ba c6 hoi cude doi to1 hién dang di vé dau? To61 dang theo dudi muc ti€u gi
luyén tap? “

“Cong viéc thuong xuyén cua toi van 1a tiép tuc nghién ctru truong phai
Thién Soto, voéi nhitng dién giai quan trong xuat phat tir cdi nguodn cac vi
nién truong (streams of Elders ) thudc truyén théng Pai Thira va xody manh
vao cac thyc hanh thudc phéi Phat gido Pai Thura Tay tang® Cong viéc do
da dugc bat dau tir mua dong 1985 — 1986, toi cling co diém phuc da dugc
hoc héi voi Ngai Dalai Lama va Hoa Thuong Tara Tulku, r6i dén mot vi Dai
thién su tru tri tai mot tu vién TAy Tang tai Bodhi Gaya, An do. Trong_ nhiéu
nam troi, cho dén khi ngai Tara vién tich t6i 3 duoc nghién ciru rat gan gii



v0i Ong ta. Quan trong nhat 13 t6i da nghién ctru vé ban than cling nhu cudc
song cua Ong nira. Toi da hiéu dugc nhiéu hon nhimg gi t61 da dugc biét vé
kién thtrc uyén tham va tdm long d6 luong sau sic cua Ngai va dic biét qua
viéc Ngai lién tuc thé hién long tir bi vo han cua Ngai. f)ng da nang do toi
rat nhiéu trong vi¢c trung thanh vo1 con duong té1 da chon mdt cach dac biét
dén ndi hién nay t6i vin cam thy rit dang kham phuc. Ong di day toi cach
thirc truyén dat va dién giai Phat phap. Va voi ngai, toi dd ném duoc thé nao
1a mot con ngudi khdng phan biét gidi tinh trong thuc hién Phat phap 1a nhu
thé nao.

“Toi da thuyet phap tai trung tdm Redwood Creek Dharma toa lac tai Marin
County tir cu6i nhimg nam tam muoi. Trung tam cua t61, tuy nho nhung rat
uyén chuyén, duoc xay dung giita ngdi vuon tuyét dep, c6 nhiéu chd hanh
thién ca trong nha va ngoai vuon. Xay dung Trung tim nay di cong hién cho
t6i mot co hoi dién dat ¥ dinh tao ra mot khung canh hanh thién hap dan va
thoai mai. Cong viéc tién hanh rat cham va lién két hitu co voi nhau trong
khuon vién khong rong 16n 1am dé toi c¢6 thé biét duoc tit ca nhitng ai dang
luyén tap cung véi toi.

“To1 cling ¢6 co hdi hoc tap voi thién su Thién dinh mot nha yoga bac
thay, d6 1a ngai Shodo Harada, Pai su tru tri tai Chiia Sogenji bén Nhat Ban.

“Ttr dau nhimg nam Chin Muoi, toi da _quan h¢ thuong xuyén voi mot s6
thién su thude nhiéu truong phai va truyén thong Phat gido, viéc giao tiép va
tinh ban trién nd tir nhitng cudc gap gb nay da gilp to1 y thirc dugc nhimg ao
giac vé ban than va nhiing vap vap kha di noi tat ca nhitng ngudi dang nam
gilt cuong vi thuyet phap, ciing gitp t61 danh gia dugc cac tap thé tu tri va
nhimg phan ho1 tur phia cac ban dong nghiép va ban bé muon t61 biét dugc
nhiing dleu can thiét vé viéc lam va vé ca ban than toi nira. Chung toi da
thao luén vé cudc doi thuyet giang Phat phap ciing nhu cbng hién cho nhau
nhing dé nghi va nhimg nguén cam himg.

“Mua hé nim 1997, bac si di chan doan toi bi ung thu va dua ra két luan
phai giai phau. Toan bd doan dudng tir phau thuat dén binh phuc 1a mot bai
hoc qui hoa ciing nhu co hoi tuyét voi dé thuc hanh thién hoi thé. Toi c6 thé
khang dinh duoc luyén tdp Phat phap chinh 1a mot phuong ké tuyét voi.
Trong giai doan nay, thach thirc to 1on d6i véi toi 13 hoc hoi dé biét tiép nhan
su trg gitp, dé cam thay minh bét lyc trudc on trén va séng voi kinh nghiém
tuyét voi ciia mot con ngudi duge ngudi khac cau ban cho.

“Trong giai doan nay t6i cam thay tham thia véi 16i day vé V6 thuong va
nghiém duoc diéu do khong chi la mot mo 1y thuyet suong. Me to1 qua doi
nam roi, tho chin muoi tudi. Sau mot thoi gian dai séng trong bat hanh. Cho



du voi tat ca nhiing kinh nghiém gitip ngudi qua doi, t6i nhan thdy me toi
qua di rat khé khin va dang ghi nhé.

“Hién nay, t6i dang diéu hanh cac khoa huan luyén, ca dai ngay lan ngan
ngdy, thuyét phap thuong xuyén, lam viéc cho ca nhitng ca nhan hay céc
nhém thudc du moi hang nguodi, vun x61 cho mdt cudc séng tinh than thuc
su. Toi van tiép tuc thuc hién nghi thirc cAu siéu cho nhirng tré em da chét
do pha thai, x4y thai va ca nhiing tré em chét bat thinh linh nita. Toi thuc
hién cong viéc nay ba thang mot lan va c6 nhiéu nguoi, khi biét duoc cong
viéc cua t01 da san sang gay quy hd trg dé 1am dju di ndi dau budn va khén
khé kéo dai nhiéu nim néu khong c6 ngudi gitp d& giai quyét.

“Trong nhiéu nim qua, t6i ciing dugc moi dién thuyét cho nhidu nguoi
khong phai 1a Phat tr. Va cam thay rat phan chan khi duoc thAm nhap vao
thé gii doi thuong ctia mot bd phan dan chiing My. Can phai tim kiém mot
phuong an dai han dé truyén ba Phat phap cho 16p ngudi nay bang chinh
nhing kinh nghiém phat xuét tir 10i Phat day. Nhiing hinh anh phat sinh tir
bdi canh van héa ching ta va tim phuong an 1am cho Phat gido c6 thé bam
ré noi quang dai quan chung. Toi dang viét mot cuén sach vé van dé nay va
cam thay viét van la mot cach thé thuyet phap rat thu vi va trong khi viét
vé dé tai nay ciing giup toi phat hién nhiéu diéu thu vi.

“MG6i day, t6i dang tim cach 1am sao cho cudc séng it ban ron va khong bi
chi phoi v&i mot lich trinh khit khao, dé ¢6 nhicu ranh rdi vira gitip binh
phuc stc khoe sau ca mo, 1a mot cai gia qua cao toi phai tra cho mot cudc
song qua ban ron trong xa hoi Hoa ky hién nay. T61 da lam viéc cat luc suot
tir ndm mudi ba tudi cho dén nay. Pay 1a 1an dau tién toi “thuc sy ngung”
hoat dong trong mot thoi gian dai. Va nhan thdy mot khac biét rat 16n ca vé
ndi tam 1an ngoai canh.

“Hién nay toi chi tiép xuc riéng véi mot sb it cac thién sinh. T6i nhan thiy
cang it cudc hen bao nhiéu t6i cang c6 nhiéu thoi gian danh dé viét sach,
nghién ctru thém va chiam séc cong viéc vuon tuge. Toi danh thoi gian ngdi
thién trong 4nh sang ban mai hay ngdi nghe tiéng chim hot va nhin chiing
tung bay trén bau troi mdi sang. Toi nghiém thay stc luc sang tao duoc gia
tang dang ké khién t6i phai ngac nhién va thich tha. Hién gio t6i bat dau
thue su ném duge huong vi cudce séng 1a nhu thé nao. Cang ting thém kinh
nghiém trong cudc song hang ngay 1a gi toi khong luong trude duge. “Va
két qua 1a cach thuyét phap cua toi cﬁng khac di vadi vao chiéu siu
hon, duong nhién sy thay do6i nay co cai gia phai tra. Nhung t0i nghi cach
song don gian la diéu can thiét & vun x6i tri tu¢ va tam 1ong nhan &i. Va toi
rat thich diéu d6. Cong thém véi cong viée viét sach t6i ciing lién hé tro lai



V01 ban be ci, ban tt ciing nhu binh thuong. Toi khong thé hinh dung noi
mdi twong quan méi ndy cé anh hudng gi t61 cude song binh yén t61 mai
c6 duoc hay khong. Nhung toi biét rat rd, t6i hoan toan thich tha cudc séng
hién nay cua toi”.

Ivonne dung twr coi nguon cdc vi nién tru’o’ng (Streams of Elders) dé am chi
phdi T ruyen phai Phdt gido Dai thita va tiéen Dai thwa phdi nay mang it dac
tinh gido phdi. Phdi Phdt gido “Tiéu thira” bao gom Nepal, Bhutan, Ladakh
Mbéng ¢6 ciing nhuw Tdy tang.

---000---

[12] - Thién sw Jacqueline Mandell, Colleen Schmitz, & Ayya
khema Jacquelin Mandell

V4o dém ram thang Giéng, 1980 tai thanh phd Riang-gun, Mién Dién,
lan trong tiéng tung kinh déu déu cua hang tram tin dd nhiét thanh, mot phu
nir nho nhan ba muoi hai tudi, quoc tich My, mai toc dai den tuyén vira dugc
cat ngan; ba vira dugc xuét gia Ni Su (nit tu Phat gido)ba thang trudce tuyén
gitr tam luat gioi. Ba da tham gia khoa huan luyén Thién Minh Sat cang
thang kéo dai ding tdm nam dudi su diu dat cia nhitng vi Pai su noi tiéng
tai An d6 va Pong Nam A. Ké ca ngai Sri S.N Goenka va Thuong Toa
Mahasi Sayadaw, 1a ngudi da truyén Phat phap cho ba vao nam 1979. Trong
mAay nam trd lai ddy ba dang tap luyén va thuyét phap tai Hoa ky, dic biét tai
Trung Tam Thién Insight Meditation Society tai Barre, bang Massachusetts
ba la mot trong nhirng thién su chinh tai d6. Hién nay ba da tr¢ lai A chau dé
ham lai va dao sdu thém Phat phap. Ba mac mdt 4o ca sa mau vang cam
tuoi, duoc din vao tham dy nghi thirc do nguoi thay day cii chu tri d6 1a ngai
Mahasi Sayadaw.

Nguoi phu nir tré méi duoc xuat gia tén 1a Jacqueline Mandell. Hom nay ba
nhd lai “Tbi rat vui mimg khi duoc cao dau. Chang co gi lién quan dén dang
vé bé ngoai. Pich than toi hién dién & d6 véi toan bd con ngudi t6i. Khong
c6 diéu gi 1am toi phan tam trir cai gidy phat hién tai d6”. Ba da luyén tap
that cang thang trong vong hai thang tai trung tam thién Thathan Yeiktha
Rang-gun Mlen Dién va rdi dugc phép thue hién mot chuyen hanh huong
kéo dai ba tuan t&i mién bic Mién Dién, thim nhiing tu vién tryc thude va
nhimg dia danh thanh Phat gi4o truyén thong. Tai nhiing ngdi lang nho nhiéu
nit tu s dang theo dudi cudc séng don so va chiém niém chay lai vy quanh
ngudi phu nir tré ngoai qubc nay.

Sau gin hai nam, trd lai qudc gia ndy theo 10i mdi cia Thuong toa
Taungpulu Sayadaw, mot vi Dai thién su khac hién dang song tai Hoa ky -



Jacqueline lai dugc xuat gia 1an thir hai. Tai Tu vién Taungpulu Kaba-Aye
thanh phb Boulder Creek, bang California, 1an ndy ba tuyén thé mudi gidi
luat va mot 1an nira v6i diu cao va mic 4o ca—sa ba lai miét mai luyén tap
trong hai thang rong rd. Vao cudi khoa huin luyén, sau nim d6 Pai su
Taungpulu Sayadaw d3 yéu cau ba phu trach thuyét phap cho mot khoa huén
luyén ngay tai tu vién ctia 6ng. Ba di thuc hién 16i yéu cau d6 vao mua xuan
nam 1981, d6 1a mot phu nir Tay phuong dau tién dugc nhan vinh du nay.

T nam 1977, Jacqueline Mandell d3 thuyét phap lién tuc tai IMS trong
vong sau nam. Trong sudt thdi gian nay ba dd hoc hoi véi rat nhiéu thién
su dén tham Trung tdm IMS, trong s6 d6 c6 ngai Pai dic Dipa Ma, Achaan
Cha va Rina Circa (cung voi ho ba ciingdd diéu khién mot s nhimmg cudc
tinh tAm tai ddy). Ba da tham du rat nhiéu cac cudc hanh thién, ba di hiang
say lam viéc voi thién su Joshu Sasaki vé thuc hién koans trong nhiéu nam.
Vi thé nén khong phai 1a mot chuyén nho, khi t61 gap ba vao nam 1983,
Jacqueline Mandell vira méi két thic giang day tai IMS. Ba cho t61 biét,
“To1 khong thé dai dién cho Phat gido theo truyen thong Pai Thira dugc nita
vi truyén théng nay da dan ap va phan biét d6i xtr véi phu nit. Ngay tir luc
sinh ra, phu nir da dugc coi 1a it quan trong va khong dugc binh dang. Chi
v6i truyén thong tu tri, ngudi phu nit da 1a Ni Su sudt ca cudc doi va cling da
giac ngd hoan toan, van phai vai lay trudc mot vi su. Trong cac Kinh Phat
phu nit nguyén thity van duoc xem nhu 13 nhitng ngudi quyén rii hoic 1a
nhimg tho vat thdp kémdau khd vi phai sinh con. Trong
kinh Theragatha, di mo ta nhitng cudc séng ctia phu nir that 1a khing khiép.
“Mot phan 1y do toi c6 thé roi khoi trung tam 1a vi t6i van con ¢ thé & lai.
T6i cam thy da hoan tat tron ven qui trinh cua t61. Nhung ca nhan toi chua
bao gio bi cac thién su phan biét d6i xu. Chinh nhiing thuyét phap dugc
phan phat mién phi va t6i da tan dung dugc t6i da diéu do. nhung truyén
thong Pai Thira van con hoi tinh té. Ho cho 12 mét phu nit co thé duoc giac
ngd hoan toan, nhung ho van khong duoc trao tron quyén hanh trong pham
trat.

“Pé dugc hoan toan trung thyc trong nhiing gi t6i dang thyc hién, tré lai véi
than phan cua t61 1a mot phu nit. Té1 khong thé dai dién cho mét truyén
thong chu truong phy nit khong thé tu dat dén gidc ngd hoan toan trir khi
ho da 1a arabats, hay la giadc ngd hoan toan. Ngay ca khi ho da giac ngd hoan
toan thi co ciu van s& gi61 han ho lai”.

- “Ba mudn dé cap dén phuong dién xa hoi va chinh tri c¢6 phai khong”. Toi
hoi Ba.



- “Vang, trén phuong dién tinh than, khong co hang rao ngan can dé nhan
hay luyén tap Phat phap Nhung vi du nhu tai Mlen bi¢n, khi di an com thi
cac nha su di trude, r0i dén ngu’orl ngoai doi rdi méi toi cac Ni Su (nir tu).
Va sau hét 1a cac phu nit ngoai doi. Moi bude di déu rat rd rang, 16 rang noi
thanh thién bach nhét. Trong sudt nhiing nghi thic quan trong nam
gidi dugc ngdi phia trude va phu nit phai ngdi phia sau, néu nhu ho dugc
phép tham du”.

- “Mot cach chu quan, ba suy nghi gi vé di€éu do vao lac nay?”

- “Nhimg thr linh kinh nay khong gay anh huong gi dén t6i vao lac nay.
Nhung thuc té ban dang song trong thuce té tuong d6i ma thoi. Ban biét cau
cham ngon cua Phat giao thién dinh. Khi ban bét dau sy viéc thi ¢ nui song
can tro ban, roi nii song bién mat, nhung ban phai quay trd lai thi nii song
lai xuat hién ngay ttrc khic. Thé day, c6 rat nhiéu phu nit va ho khong duoc
t6n trong ngang bang nhu 1a mot ngudi phu nit. Toan bd bong may mo dd
chua thé nao dugc dit khoi truyén théng Pai Thira vi truyén théng nay rat
thich hgp v61 bong may mu cua moi nguoi”.

- “Béng mo d6, dé co thé hop thanh mot thé thdng nhat, can phai dugc ¥
thirc c6 phai khong thua Ba”.

- “Vang, ding vay, chinh vi thé ma t6i quyét dinh khong dinh dang gi t6i ai
nam ai nit. P& cho cac phu nit khong dung né nhu cai vé bé ngoai hodc tur
choi trudc ap burc va bat binh dang van hién hiru”.

Pé song trong x4 hoi hién nay, thoét khoi nhitng co cau hién hanh rang budc
ho, dé dién dat dudng hudng tinh than (tdm linh) ctia minh va dé gitp ngudi
khac ciing 1am dugc nhu vay. Nhitng diéu trén 13 myc tiéu cua Jacqueline
Mandell hién nay véi tu cach 1a mot thién su doc 1ap. Trong nhiéu nim troi
ba da dua dugc stre sdng cua ba vao trong lanh vuc tdm linh va thuyét phap
thién. Nhung d6 ciing chi 1a khu vuc an toan. “Toi khong can phai to ra sic
manh cua minh. Mot phﬁn ctia stc manh do thé hién & khu vuc an toan nay
ngay cang phat trién”. Trong mot khoa huan luyén Thién Minh Sat tai Yucca
Valley vao mua xuan nim 1983, ba da cong bd mot kiéu thién chi danh riéng
cho phu nit va c6 mot bai dién thuyét voi dé tai “danh cho phu nit néi vé phu
nit”. P6 1a khiic dao dau cho mot cude hoi thao giita cic nit thién su tai trung
tam thién Providence mua hé nim d6. Tai budi hoi thao d6 ba da phat biéu it
c4 nhan hon, trudc mot cir toa dong dao gdm ca nam gidi 1an phu nit.

Thong diép chinh goi t6i phu nit 13 kinh trong tit ca nhimg ai da thuc sy
hoic dang bd cong siric minh trong quan hé véi bat ky ba tanh nao, to chirc
hodc thién su ndo, “Trong d6 kha ning truc giac va sic dep dugc bo sang
mot bén”.



Ba trinh bay tai Providence, “Léng nghe trong ndi b phu nit xem trudc ti€n
ching ta ndi gi d&é c6 dugc siic manh; c6 nghia 1a lay lai uy thé ching
ta d4 d¢ mat... ching ta phai luén dat cau hoi va diéu tra cac vi c¢6 tham
quyén, thién su va truyén thoéng dudi goc do thim nién va di duoc thir
nghiém — dé ho ton trong nhiing kinh nghiém c4 nhan ctia mdi nguoi chung
ta va tim ra duong 16i riéng nhu Dirc Phat d3 chi v&”.

Ba noi voi o1, mot sO dleu ba phat biéu da khong dugc giai quyét ngay tire
khac Thue té theo truyén thong thi phu nir van chua duoc trao cho mot sO
quyén han. Theo ba suy nghi, budc dau nhu vay khong phai chi 1a khé khan,
nhung con ich loi nira 1a dang khac. “Khi to6i con tré t6i mubén mdi
nguoi dugc yén on, moi su déu tdt dep, moi nguoi duge cham soc, hi¢n nay
t01 cam théy do 1a su that r6 rang thuyc sy dem lai cham soc 16n lao nhét cho
hét moi nguoi”.

Cai “chan Iy cua Jacqueline Mandell vao ngay thdi diém d6 chu yéu 1a sdng
khong bi go bo vao gidy phut hién tai, thoat khoi kinh nghiém va van nan
trong bat ky hoan canh nao noi 1én. Pé nhan ra diéu d6 ma khong co diéu
kién gi trong qua khtr va tién toi phia trudc ma khong bi anh huéng boi
nhimg gi s€ xay dén. Ba bo qua khia canh lich su. Trong qua khur ba c6 thé
phat biéu, “Chung ta dang luyén tap nhiing gi da ton tai ca hai ngan nim
tram ndm qua chang phai 1a diéu tuyét voi sao?” Hién nay, ba lai noi:
“Chling ta dang thuc hién ngay tai thoi diém nay da chang phai 1a diéu tuyét
vOi hay sao? Tai ddy chinh 13 diéu gdy sitc manh”. Diéu ba quan tam va y
nghia nhat khong phai 1a da c6 nhiéu nit thién su hay cac vi nit B6 Tat trong
qua khir. Piéu ba quan tdm nhat trong lac nay chinh 1a kha nang phu nit thyc
su thé hién dugc chinh minh. Cho du mot phu nir cy thé nao do da tung hanh
thién trudc d6 ciing khong lién quan gi dén Ba. “Piéu Ba thuc su quan tim
chinh 1a kha nang cua nguoi phu ntr hay nam gidi to ra coi mo trude mot ky
nguyén khong ngimg bién doi va thue su bat kip véi thoi dai d6. Cudc song
bién d6i lién tuc va dang trén da tién toi. Mot thai 6 coi mo khong ngung
bién d6i dé dat dén tri tué chinh l1a két qua do thai do ty nguyén tién téi do.
Khong phai chi 1am rd hay danh gia cao bat ky diéu gi trong quéa khi”.

Ba nhan manh dén tdm quan trong nguoi phu nir phai biét tu tao sitc manh
cho nhau — khong phai ba muon loai nam gidi ra ngoai le nhung vi tuong
quan giita phu nit, nhu 1a mot nhan t6 dong gop cho su trién ng tinh than, da
lubn lubn khong dugce danh gia ding muc theo truyén thong trong qua kh.
Ba noi: “Trong qui trinh dao tao hién nay, thuc sy chung ta van dé tin tuong
nam gidi hon 1 nit giéi va chinh phy nit cling van tin tuéng ¥ kién ctia nam
giéi nhiéu hon chinh y kién gitta ho véi nhau”.



T6i noi: “Theo tdi diéu d6 dang thay d6i”.

“Moi chi trong nhan thirc ma thoi, con trén thuc té thi chua. Trong hoan
canh cuy thé, phai nit van nhuong quyen do6 cho nam gi6i va nghi ho van can
phai nghe nam gi6i dién dat van dé trude, sau do ho moi biéu 16 nhan thic
cia minh. Hudng mé ra cho phu nit tién t6i vién man va dat dén tinh trang
nguyén ven voi tu cach mot ngudi phu nit, theo t6i van chua thiy xay ra
ngoai trir noi mot vai cad nhan”.

Ba di 1am rd ba khong tin 1a nam gidi lai dan 4p nit gidi hay hé théng nao d6
lai da dan ap bat ctr ai. Ba noi, “Moi nguoi déu hanh déng nhu vay ca” va
moi lanh vuc dang tdn tai can phai dugc clru xét dén.

Cudc thao ludn cta ching toi lai ban dén twong quan giita thién su va thién
sinh. Jacqueline Mandell vin cam nhin manh mé rang da s6 moi ngudi déu
van coi cac thién su 13 nhitng ngudi co6 rat nhidu quyén hanh, ké ca cac nit
thién su. “Tir thién su chi xuat hién trong cac mach vin ¢ xua, t6i chi mudn
cap nhat thém ma thoi! Tat ca nhiing gi t01 biét khi dang trinh bay véi cac
ban chinh Ia t6i khong c6 mot khai niém vé thién su trong dau toi. D6 1a diéu
quan trong can phai noéi ra. Hé qua 13, toi khong dai dién cho ai ca. Va toi
cling khong dai dién cho diéu gi ca, toi chi 14 mot con ngudi trén thé gian
nay dang lién hé v6i chinh ban than va mudn quan hé v4i bat ky ai”.

Ba khong mudn thdi thac qua khir. Ba cam thay rat c6 cam tinh véi cac thién
su than yéu va céac vi déng nghiép cta ba tai IMS. Nhung véi bat ky mot
hodi b&o nao, dem theo bat ky nhan dinh gi trong tuong lai s€ han ché nghi
luc va tu do cua ba. Ba cho biét, “Tinh yéu dau can c6 diéu kién nao ca.
Ciing khong céan c6 lai lich. Quéa khtr chi 1a qua khir va t6i thuc su chi biét co
hién tai chi can ching ta ¥ thirc dugc, toan bd mach van tam linh s€ hi¢n hiru
ngay tai day”.

Trong nhiing nim qua Jacqueline Mandell d& c6 1an dién thuyét tai to chirc
Y Té Thé Giéi tai Geneve, Thuy Si. Tai Dai hoc Brandeis va tai Phan Vién
Than Hoc Pai hoc Havard. Ba trinh bay véi mdt cur toa kha rong 16n va dé ra
mot can ban truc gidc kha rong rai. Tai cac cudc hanh thién (mé ra cho ca
nam lan nir) thoat tién chii yéu ba chi quan tim dén cong dong Phat ti,
nhung sau do ba da m¢é rong cho cd nhitng nhoém Toén gido khéac, nhu Thién
Chua gi4o va Do Thai gido. Vi nhitng khoa huan luyén danh riéng cho phu
nit, ba da dé cap dén nhing van dé hét stc cu thé nhu da duoc phac hoa
trong cac trung tam thién, tai nha thd va hoi quan. Ro6i chuyén sang
van dé ’ ‘tam linh va phu nir” , ba da dep sang mot bén nhimg phan biét ton
gido truyén thong va chi tru’ong mdt sy dong nhat cian ban hon.



Khi ba méi dé cap dén Van dé phu nit 1an déu tién, nhleu nguoi da trung ra
cho ba nhimg giai thoai vé cac nit thién sinh gay tai tiéng cho cac thién su.
Ching bao l4u sau ba d3 nhan ra chi 1a cung mot cau chuyén ct tai di tai lai
ludn cung mot ndi dau chung, cung chung mot hoan canh, cung mot kho
khan gitta nam gidi va ntr gioi. “To1 bét gip diéu d6 khip noi toi di ngang
qua”, ba cho biét, “nhung diéu d6 tring den khong phan minh rd rang”. Tt
ca ching ta déu thuc hién nhirng nhiém vu da dugc dinh trude. “Do chi 1a
hai nguoi cung nhay chung mot ban. T6i mong mudn ca hai déu dap tmg
nhiét tinh v6i nhau va giup ngudi phu nit dit cAu hoi. Diéu gi di khién cho
tinh trang d6 xay dén nhu vay? Téi khong mudn két an mot ai, nhung chi
mudn gitp cho ngudi phy nir thay duge phan viéc ciia minh. va c6 hudng
chita tri di 12 vira. Ban tim d4u ra sttc manh cho chinh minh? Lam thé nao dé
ban han grfm lai cac vét thuong d6? Lam sao ban co thé tranh khong dé roi
vao hoan canh tuong ty nhu thé mot 1an nita? Khong phai chi trach moc
sudng, nhung ban phai két thiic bat ctr diéu can thiét. Dé tranh khong dé diéu
d6 xay ra mot lan nira.

Ba noi tlep, “DPiéu gi da khién ban cht ¥ t6i mot vai dirc tinh va kiéu mau
cudc song phu nir va con kiém chtng lai nita? Va xa hon nita, con nhan
ra duoc noi bat ky mot hé théng nao ciing ludn co sai 1am trong d6. Ngay ca
khi d6 1a hé thong tin ngudng Phat gido chung ta dang khao sat hodc mot boi
canh that bac 4i Thién Chua gido, tuy vdy, van con ton tai nhiing diéu kién
nhat dinh va ching ta phai xem xét”. Vi thé t6i chang con quan tim dén bat
ky “van d&” ndo nita — Dau sao néu mot phu nit dén gip t6i khi c6 van dé ric
roi nao d6. Dt khoat t6i van mubn dé cap dén. Khong can toi phai tir chdi
hay phan doan van dé d6. Piéu t6i quan trong 1a nhan ra dau 1a tir chdi sé& tac
hai ra sao. Vi lam thé c6 thé ngan can bat ky mot hoat dong nao. Toi nhan
thay diéu do noi h¢ thong Phat giao. nhimg gi hién gio toi dang ban toi, lai 1a
mot loai tién hoa nao d6. Rat nhiéu truong hop lai xen 13n ca so hii, vi
chling ta dang dé cap dén nhitng gi ta chua duwoc am tuong. Pham trat da ton
tai cd ngan ndm, hién nay la thoi dlem nhat dinh phai co thay d6i. Nhung
dleu do co nghia phai bo qua mot s6 hanh vi, mot sb tiéu chuan khong con
can thiét dugc chap nhén nira”.

Sau nay ba con tai khang dinh. “T6i van con dang thyc hién dan dan. Rét
nhiéu nhiing gi tdi cam nhan dugc chi 1a sy rung dong clia cudc song. Khong
nhiing chi cé t61 vdi than phan 18 mot phu nit hoac ciing 1a t6i véi danh
nghia 1a mot nit thién su xét trén binh dién thé 1y, tinh cam hodc tinh than.
Chinh 13 mot cach tiép can bao gdm ca v6i chinh minh va ngudi khac
nita. D6 chi 13 ctia cho di va nhén lai ma thoi. C6 thé chinh vi thé toi lai cam



thay c6 dugc nhiéu nghi luc hon. Van con ton lai mot dong chdy ngay ca
trong t61 va noi nguoi khéac va ca trén thé gian nay nira.

Mua Pong nam 2000

Trong mudi nim qua, mdt thay d6i co ban di dién ra noi cudc song
Jacqueline Mandell véi tu cach 13 mot nit thién su. Khi t6i mdi quen biét ba
lan dau tién vai vai tro nit thién su Thién Minh Sat doc 1ap. Pac biét ba dang
lam viéc v6i phu nit va dang phat trién mot phong cach va mot hinh thai
thuyét phap riéng. Trong nhitng nim trudc do, ba ciing da nghién ctru Phat
hoc Thién dinh, ké ca to chuc rat nhidu khoa huin luyén voi1 Pai su Sazaki,
Nhung hién nay, vi dang chép chimg budc vao nghién ctru cac truyén théng
Tleu thtra (Hinayana) va Dai thira (Mahayana) Ba phat hién ra minh dang
gin bo véi truyén thong Vajrayna va Phat gido Tay Tang.

Nhing hat gidng trd vé ngudn nay di duge gieo nhiéu nam trude, do 1a
lan dau tién ba duoc nghe Puc Dalai Lama thuyét trinh tai Bodh Gaya,
An d6 vao nim 1972. Trong nhitng nam tiép theo ba thudng trd lai dé nghe
ngai dién thuyet duédi gbe cdy B dé. Va tinh cd vao mua déng nam 1973.
khi ba dang ngdi thién mot minh trong Chua Bo dé. C6 hai nhan vat budc
vao phong va léng 18 ngoi xuéng trudc mat mot buc tugng Phat trén mot bém
thd gan do. Ba ° ‘cam thdy nghi luc dic biét chuyén bién trong nguoi”,
Jacqueline Mandell tiét 15. Mot trong hai nhan vat do 1a mot vi su tré tuoi,
con vi kia than hinh to 16n va nhiéu tudi hon, sau nay ba méi biét dé 1a Dilgo
Khyentse Rinpoche, mdt trong nhitng thién su Phat gido Tay Tang noi tiéng
— 6ng ciing 1a mdt hoc si duong dai. Anh huéng cua 6ng dbi véi Jacqueline
Mandell rat hién nhién dén ndi khi 6ng démg 1én ba cam thay nhu bi cudn
hut theo. Khi 6ng roi khoi Chua ba “cam thdy nhu bi cudn theo 6ng”.

Vao nhitng nim tiép theo, Jacqueline Mandell da gip rat nhiéu Pai thién su
Tay Tang khac, ké ca Dungjom Rinpoche va Sakya Pandita, ngai Karnapa
thtr muoi sau. Két qua nhiing lan gap go do cong vai sy “kinh ngac” khlen
viéc tap luyén cua ba phat trién la lung. Nhung ba cho biét, “Pé tién
vao dudng thién Virjayana can phai c6 mot dirc tin manh mé”.

“Nhiing nguon cam himg dé tim toi nghién ctru phéat xuat tir 10ng uu ai cia
cac Pai su Tay Tang va tinh than quang dai cua ho. Ngay tir liic dau, toi
chang bao gid co thé tién doan dugc sy thay doi toan dién nay”. Vao nhiing
nam 1996-1997 dé két thuc giai doan qué dg nay, Jacqueline Mandell dugc
tham gia mot chuong trinh huan luyén thién su trong hai nam, trong dip nay
ba da duyét lai toan bo nhiing 15i giang day trong nhiing nim dau. Ba noi
la diéu d6 da cho phép Ba cam két toan tdm hon véi Phat gido Ty Tang.



Con mot “cam két toan tdm th hai” trong cudc doi Jacqueline Mandell,
dugc khoi sy véi 1an ba sinh d6i hai nang cong chua vao nam 1987. Mot
kinh nghiém hoan toan gian kho lac ban dau giéng nhu mot khoa hanh thién
kéo dai. Thuc té, ba d3 qui kha ning séng sot trong vong 17 thang lanh 180
mdi budi sang va nhitng 1an cho con an vao niradém, cho mot dta an trude
va dén dira thtr hai vao viéc luyén thién ctia ba nhiéu nim vé trudc. Ba cho
biét, “T4t ca nhitng cudc tap luyén cang thang d6 da tré thanh diéu sdng con
giip t61 thyc hién duoc nhimg gi t6t nhat dé co thé nudi hai dta con song
sinh. Toi rat thich dem hai dira nho vao mot moi truong tich cuc va tao ra
mot mai 4m tinh thuong ngy tri tai d6, T6i tin rang nhimg gi 1lam cho
chling dugc an Gi nhat d6 chinh 1a ¢di 10ng cdi mé”. Ba cam thay that hanh
phlc vi da thuc hién dugc qua nhiéu tap luyén thién trudc khi hai dira tré
chao doi.

Jacqueline Mandell coi hai dira nho cta ba 1a hai thién su tuyét voi nhat.
Chung dong vién ba kién tri va tu dong “thuc hanh Phat phap”. Trong mdt
16p hoc cua me, mot trong hai dira song sinh lac biy gio dd 1én bdn
tudi da dinh nghia sy tap trung tu tudng (mindfulness) nhu sau: khi me dang
¢ trong san choi, me y thirc dugec me dang choi trén san”.

Hién nay dé dién ta nhimng gi ba dang thuyét phap, Jacqueline Mandell da
dung tir “Phdt gido bién doi” ba ké lai cau chuyén sau: “Toi thuc dy vao
mot budi sang tai Ridzen Ling trong thoi gian tap thuyét phap nhing 161 “chi
gi40” v6i Chagdud Tulku Rinpoche. Khéa hoc qua dong ngudi, nén toi thién
va ngu ngay tai chinh dién. Toi thirc day trudc 4.00 sang, nghe thay nhiing
tiéng rd rang vang trong tri khon toi: “Nhimng phuong thé méi va bao la cta
Phat phap”. Nhimg loi do that r6 rang va khong thé nham 1an duoc, da gay
mdt 4n twong rat manh dén cong viéc cua toi sau nay”.

Ba nhin manh dén tdm quan trong ctia viéc trao doi than tinh hon 1a thuyét
phap trinh trong va lang nghe chiam chii bat cr nguoi nao dang truyén dat
Phat phap cho chung ta. Pay 1a nhiing 10i khuyén mot sé Pai Thién su dau
tién da truyén lai cho ba, trong d6 c6 Thuong Toa Mahasi Sayadaw va d6 dé
than c4n cua ngai 12 Usujata, try tri tai trung tdm thién Thatzna meditation
Rang-gun.

Trong 16p hoc ciling nhu trong cac budi thuc tap, Jacqueline Mandell da tan
dung nhiing chi dan thién dé huéng dan lai cho moi ngudi biét hoi tuong.
Nhiing bai huéng dan vé thién dua trén truyén thong nhung “khong theo mot
hinh thirc giéi han nao ca”. Ba sir dung nhimg bai luyén tap “Yén tinh va
quan binh” @é dan nhap y thu’c noi tim. Y thirc vé& cudc sdng co nghia 13
chuyén d6i tap trung tir vt nay sang vat khac. Tir cam gidc ndy sang cam



giac khac. Tu vi¢e dua con dén truong to1 viéc chi tdm vao cong viéc lam.
Ctr d¢ moi sy dién tién ty nhién d6 1a chia khda mé ngan hanh phiic mdi
ngay”.

Mot k¥ thuat manh mé khac nira Jacqueline Mandell day 12 mdt phuong
phap thién cbdién vé “32 diém trén than thé”. Thién su Taungpulu
Sayadawm tai thanh phé Meilla Mién Dién da truyén lai cho ba, Jacqueline
Mandell 3 coi @6 nhu 1a phuong tién chinh dé tién sau vao y thic vo
thuong va su chét. Va tir 6 da soi chiéu muc dich thuc sy ctia cude séng. Ba
noi, “Viéc thuc hanh phwong phéap c6 dién nay vao thoi dai chung ta, toi
thiét nghi can phai dep bo thanh kién”.

Nam 1996, Jacqueline Mandell lai thyc hién mot cuoc hanh huong sang Tay
Tang, Ba cho biét “Toi khong chu tam tim kiém mot Pai su nhung to1 lai
gap dugc mdt vi” do la ngai Pai su Adzom Chokul Paylo Rinpoche va tai
chd thién cheo leo trén vach da & Chimpu, Jacqueline Mandell thu gido duoc
ban chat tri tué thuc sy. Ba cho biét, “Madi ngay, ong chi hoi to61 nhiing cau
hoi roi ban cho t6i nhimng 151 giang huan chinh x4c. T6i da tap trung cao do
va tuan theo nhiing gi thién su chi day, toi khong cam thiy bat dong ngon
ngit, hay ngin cich vin héa nao ca. Chi co6 thién su day cho thién sinh
nhimg chan 1y chinh xac va thién sinh ghi nhan duoc mhiing 10i khon ngoan
tuyét voi”.

---000---
Colleen Schmitz

Colleen Schmitz 1a mét phu nir tré ba muoi tu tudi, dang voc manh
khanh va lich 1am v&i giong noéi dac sét Ang-lé (Ba sinh tai Tan Tay Lan), ba
ludn to ra kinh trong va tinh cam vai ngai S.N Goenka, mot thién su An Do
day thién Thién Minh S4t. Lan dau tién gip thién su khi Ba vira tron 23 tudi,
lic d6 ba dang du lich tai An d6 dé nghién ctru thém mot s van dé vé Phat
gido. Viura dat chan to1 Bodh Gaya va nghe no6i c6 mot khoa thién dang duoc
t6 chirc tai Dalhousie, ba quyet dinh tham gia ngay. Thién su hudng dan la
Ngai Goenka-ji va ba cho biét, “Pung rdi, ddy chinh 1a ciu tra 10i cho tat ca
nhing gi t6i dang tim kiém”,

Colleen Schmitz lvu lai An Do khoang 16 thang, du hanh va tham gia tat ca
cac khoa huan luyén tai bat ky noi ndo ba coé mit. Ba ciing sang Nhat Ban
mdt thoi gian, day thém tiéng Anh l4y tién hd tro cong viéc huan luyén Ngai
Goenka dang thuc hién tai An dd. Ba trd lai Hoa Ky sau khi da 1ap gia dinh
v6i mot ngudi ban dong mon ngudi My, sau d6 ba thuong xuyén mé khoa
huan luyén Thién Minh Sat Vipassana chung véi chdng tai California va
hang nam ba van trd lai An Do dé t6 chirc cac khoa huan luyén voi Goenka.



Ban chét thién vipassana (xudt phat tir D Phat C6 Pam va duoc luu truyén
tir thién su to1 thién sinh qua moi thé hé, Goenka-ji cling dugc ngai Sayagyi
U Ba Khin gdc Mién Pién truyen dat cho) la phat trién mot tri tué can bang
va binh than trong moi tinh hudng. Piéu nay chi c6 thé dat dugc qua quan
sat mot cach ti mi nhimg cam giac thé 1y. Qua cac kinh nghiém cam giac thé
1y phat xut tir ban chat vo thuong, vo ngd va khong thoa man dich thuc dé
phat trién trf tué.

Sau khi tuyén thé gitr nam luat gioi (khéng néi doi, khong sat sinh, khong
quan hé tinh dyc bat chinh va khong lam dung chat giy nghién). Ba da tham
gia mot khoa luyén tdp mudi ngdy nira. Trong ba ngdy rudi dau tién ba luyén
tap anapana, (tap trung tri tu¢ vao hoi tho) dé duoc thanh than roi tap trung
tu tuong vao tung sy viée riéng re. Colleen cho biét: “Viéc nay giup phét
trién y thire (Samadhi). Chung t61 chon y thirc vi y thuc rat hién thuc va
cling mudn tip quan sat thuc chat ban than mdi ching ta, loai bo tudng
tuong, suy luan va thi thirc sang mot bén”.

Vao budi chiéu ngay thtr tw, Thién Minh Séat dugc trinh bay. (vipassana cé
nghia 1a quan sat su vat dich thuc). Tap trung cha y vao ‘quan sat than thé.
Trong nam ngay, thién sinh quan sat cic cam giac thé chat va bt ky nhiing
gl xuét hién noi tri tué. Colleen cho biét: “Bang cach quan sat giac quan,
ching ta c6 thé quan sat dugc con nguoi toan dién. Theo Buc Phat, bat luan
diéu gi noi 1én trong tri ta déu truyén sang cam giac. Khi nhiing “cam giac
bét chinh” nhu hon gian ndi 1én, néu chung khong duoc nudi dudng hay ting
cuong thém nhién lidu, ching s& mat hét sinh khi va tan bién. Ta cam
nghiém dugc diéu ndy noi cam giac. Bing cach thau hleu ban chat vo
thuong ctia nd. Y thire ¢6 thé chuyén dong lién tuc xuyén sudt cac phan thé
1y; hay co thé lan toa ra toan than, hoic 1ap di 1ap lai qua hai cach do”.

Ngay thir muoi, tap trung vao thuc hién metta (long tir bi). “Sau khi da thanh
luyén tri tué dén mot mirc d6 nao do, than xac tran ngdp nhitng cam xic yéu
thuong, tir bi va d6n hau véi moi ngudi. Mot ngudn tinh yéu ty nhién lan toa
khap than xéc, lan sang tri tug, sau khi da thoat khoi moi cing thang va
nhitng suy nghi bat chinh. Qui trinh ndy s& phat trién mot cach tu nhién moi
khi ching ta budc di trén chanh dao™.

K¥ ning thién duoc trinh bay trong cac khoa huan luyén nay dya trén Kinh
Satipatthana Sutta. (pali) theo gido 1y trén: y thic ciia con ngudi ty ban chat
hoan toan trong sach. Tuy nhién trong qua trinh cudc song ching ta da 1am
do ban no (ti dy nhu: tham lam, thém mudn va ghen ghét) nhung qua luyén
tap y thirc cong voi tri tu¢ va qui trinh thanh luyén hoat dong nho do tri tué
ty nhién s€ dugc tinh luyén. Mot khi ching ta nghiém dugc v thuong,



chling ta nhan ra moi sy s& mau qua va chang con gi dé bam viu va nhu thé
binh than s& phat trién”.

Theo Colleen nhan dinh thi: thuyét phap ciia Goenka nham dong vién “thu
gidn ly thi” — C6 gang mang dic tinh thu gidn hon 13 tao ra cing thang. Ba
cho biét. “Vipassana c6 nghia 1a chu ¥ dén thyuc tai ludn thay ddi trong co
thé. Vi mot tri tué duge thoat khoi moi tham lam va ghen ghét, chiing ta c6
thé chip nhan thuc tai ndy ngay trong gidy phat hién tai. Khi tri tué ta dugc
giai thoat khoi nhing 161 kéo, hay bam viu vao nhiing gi chung ta thich va
dep bo nhitng diéu d6. Nhé sach nhitng khuynh huéng d6 ngay tan goc ré tri
tué s€ dem lai hanh phtic va an binh.

Su sao chép trung thuc nhat cac gido Iy nguyén thuy cua Dirc Phat - da bi
that lac hay mai mot do nhimg anh hudng khac tai An D9, lai dugc gin giir
nguyén ven tai Mién Pién. Tuy nhién, tir xua cho dén thoi dai chung ta,
nhimg gido 1y chi méi duge truyén dat cho cac nha su (nghia 12 nam gi6i)
ngay nay chung ta thdy Gng nghiém 10i tién tri da 2. 500 nam trudc sau khi
bt Phat nhap Niét Ban la: Phat phap co thé duoc truyén ba khong theo mot
thong 1& nao dén mot sd cac tin d6 tan cac qudc gia xa xam. Nhung dbi véi
Goenka va céc thién sinh ciia dng, sy trong sang cta truyén thong van con 1a
diéu quan trong c6 hang. Khong co6 gi phai thém vao hoic bét di ca. Colleen
noi: “Strc manh hién tai ¢ 10ng trong sang”. Tinh than nay di dugc 1am sang
t6 khi cé tinh cia chinh ba da khong tham nhéap hay t6 mau diéu ba da phat
bicu.

Diéu that tha vi 13, chinh k¥ thuat hién dai dang mang theo hinh thai nguyén
thity va ndi dung nhitng gido 1y d6 dén khap noi trén thé gigi. Nho nhing
bing nghe nhin, hang ngay Goenka da trinh bay duoc nhing 161 hun dutc va
nhimg bai dién vin va cac tro 1y thién su ciing c6 thé bam sat thién sinh
trong cac budi hop hang ngay.

Tir nim 1982, Goenka di cét ctir ndm muoi sau nir trg 1y thién su trén khap
thé giéi. Hai muoi trong s6 d6 dang thuyét phdp cing voi chong; bay
nguoi dang thuyét phap doc lap. Véi mang ludi thong tin nhu hién nay
thuyét phap theo timg cdp 1a thuan loi hon ca. “Vi chling ta dang giéi thiéu
viée thyc tap nay cho nguoi doi. Va voi cach thuyét phap chung voi nhau
nhu thé chung ta c6 thé dong vién ho trd thanh nhimg nguoi chu nha ly
tudng”. Ba chi ra, “Y tuong lién quan dén cac nit thién su rat c6 thé chua
phai 12 mot ddi méi trong thoi dai chung ta, vi mac cadm tu cao tu dai hay
mic cam thua sut ciing chi don gian 1a nhiing trd choi thuan tiy thudc ban
nga, co thé bi tan bién mot khi ching ta budc di trén chanh dao”.



Tuy nhién trong sudt nhiing khoéa thién, cac thién sinh nam nit ciing da duoc
cach ly hoan toan - ho c6 phong an va phong ngu riéng va déi khi con ¢6 ca
phong thién riéng biét nita. — dé giam thiéu di nhiing lo ra chia tri va dé cho
ta c6 thé dé dang kiém ché duoc cira s6 giac quan nham chi dé tap trung tra
van luong tdm ma théi”. Yén ling tuyét ddi duoc duy tri noi tit ca cac thién
sinh. Céc k¥ thuat dugc trinh bay mang tinh phé quat, khoa hoc, thuc tién va
khong than thanh hoa. Thién su chi 13 ngudi huéng dan va thién sinh phai
hoan tat cong viéc cua minh, nhung moi ngudi chi can cé kién thuc trung
binh cling ¢6 thé hoan thanh dugc viée. Nhitng ngudi thude du moi 1tra tudi,
sdc toc, qudc tich va ton gido déu hoc tap voi Goenka (ké ca Phat gido Tay
Tang, Thién Chua Gido, Do Thai Giao va An Do Gido, Jains, Parsis Va Hoi
Giao). Su trd lai dao khong la khong can thiét ma theo Colleen nhén dinh,
“mot su tro lai mang day y nghia d6 1a su chuyén bién tir 6 ué trd thanh
trong sach. Va tir bat hanh trd thanh hanh phic méi 1a diéu c6 y nghia”,

“Chiing ta c6 thé tu bién doi ban than chung ta, ban chat ctia chung ta dau co
¢ dinh. Ching ta c6 thé thoat khoi nhimg phan tmg mu quang, thoat khoi
giao dong”. K¥ thuat thién mo cho chung ta tién t6i vo thire, dé cho toan bo
tri tu¢ y thire tré lai. Binh thuong, dbt nat tao hang rao can gitra y thirc va vo
thire. Hién gio nhitng hanh vi qua khir dang ton tai trong tiém thuc cua
chung ta, chung t6 mau cho nhan thuc suét ca ngay. Nhung bang cach kién
tri quan sat cac giac quan thé chat, chiing ta c6 thé thAm nhap sau hon vao
toan bo tri tué€ cua ta. “Voi mac d§ giac quan, ching ta tao ra mot m¢ khuc
mic (kankaras), hay nhiing tu tuéng phan khang. Ciing voi mic do giac
quan d6 chung ta c6 thé hoa giai dugc cac khuc mic d6. Muc tiéu cua chl'mg
ta 1a binh yén, kinh qua tat ca nhiing thing trAm trong cudc sdng hang ngay.
Hanh dong luc d6 sé phat sinh tir tri tué can bang trén mot co sé tich cuc.
Colleen cho biét, “Mdt khi ching ta da c6 hanh phuc va khée manh, chiing
ta s& d& dang anh huong tich cuc dén tit ca moi ngudi khac”.

Viée tap luyén Vipassana luon nhin manh dén luan 1y, (Sila) tap trung ding
muec, (sila samadhi) va r6i tap trung dén khon ngoan ca ba déu hd tro 1an
nhau. Theo Colleen suy nghi, “Co thé phat trién & mot mic do nao do sy tap
trung tu twong ma khong can phai ¢ luan ly, nhung mot khi ban can phat
trién khon ngoan, thi luan 1y lai la diéu cot yéu. Nhiing hanh dong v6 luan
ludn tao dao dong noi tri tué¢ va néu chung ta ctr tlep tuc thuc hanh, tuan tha
cac luat gidi s& tré thanh ngay cang ty nhién va tiy hi. “Khéng tc ché,
khong cdm can hanh dong — d6 1a trung dung chi dao duc Phat di day”
Ching ta cang tinh luyén tri tu¢ bao nhiéu thi cang hai long v6i nhiing gi
chung ta hién c6”. Hanh phuc phat xudt tir ndi tdm va sy hai 10ng bén ngoai



khong ngai dén kich thich. Va Colleen két luan, “Nghé thuat song dich thuc,
chinh 1a tan hudng cudc song voi y thire tron ven va binh than hoan toan”.

Mua Pong nam 2000

Trong muoi lam nam qua tai Chau A, Chau Au ciing nhu Chau My, Colleen
da nhan thiy ro 1én moi quan tam déu dan va dang khich 1¢ dén cong viéc
truyén ba Thién Minh Sat vipassana do céc thién su An do yéu qui cua
ba, dic biét la thién su S.N. Goenka. Cac trung tam thién moc 1én khap noi
trén thé giéi nhu nAm gip mua. Riéng tai Bic My c6 dén nim trung tim méi
duoc thanh 1ap. Trong giai doan phat trién nay, gan nam trim nguoi (mot
nua la phu ntr) da nhan dugc quyén thuyét phap trong cac khoa huin luyén
thién, hang nim trén toan thé gidi da co téi khoang nam muoi ngan nguoi
tham gia cac khoa huan luyén ndi trén — tai chau Au va chau My ciling nhu
tai cac noi xa xam hon nhu Lién Bang Nga va Mong C6.

Colleen Schmitz cho biét, “That tuyét voi dugc thdy biét bao nhiéu nguoi
trén khap thé gidi rat ngudng mo ban chat Phat phap pho quat™.

Riéng tai California, mot sy tién trién tuong tu nhu thé da thiic bach Trung
Tam Thién Minh Sat Vipassana tai bd tri dén mot noi rong 16n hon trén mot
khu dat rong 110 mau tay tai Sierra Nevadas ¢ do cao ba ngan by, khoang ba
muoi phut 14i xe tir ctra nam dudng dan vao cong vién Quoc gia Yosemite,
vOi canh dong cé phu day hoa dai, vuon cdy an trai, cau cong va cac con
sudi chi 6 nudc chay vao mua mua va nhiéu mau tay rimg soi, thong, cha la
va manzanita.

MSi thang trung tdm thuong t6 chirc hai khoa huan luyén muoi ngiy don
tiép khoang 140 ngudi t6i tham du. Ciing ¢ nhirng khoa nang cao danh cho
nhimg ngudi di thuc hanh thién trong nhiu nam - Cac khoa Kinh
Satipatthan sutta va cac khoa huan luyén kéo dai tir ba dén hai muoi ngay.
Ciing ¢6 mot du an xay dung mot “Quan thé Chua Chién” v6i nhiéu phong
danh cho timg ngudi hanh thién tai diy. Khi ndo quan thé nay duoc hoan
thanh, trung tim s& bat dau td chirc cac khoa huan luyén ba bon muoi ngay.

Mot su phat trién ky di€u trong nhimg nam qua d6 1a cac khoa huin luyén
danh cho cac ti nhan, truge tién tai An do, nhung hién nay cling dang gia
tang tai My va nhiéu noi khac. Khoéa huan luyén dau tién danh cho tu
nhan da duogc t6 chirc vao thang 11 nam 1997 do thién su Goenka-ji diéu
hanh tai nha tu Tihar Delhi, mot nha tu rong nhat A chau. Sau khi khoa hoc
két thuc, ong Kirin Bedi, Giam ddc nha ti, rat noi tiéng vi cach nhin xa trong
rong cua ong da danh riéng mot toa nha dung vao viéc t6 chirc cac khoa
thién vipassana va tir 46 dén nay van dugc duy tri deu dan. Cac nha tu khac
tai Ando ciing bat chudc sang kién d6. Mot cudn phim ndi tiéng co



tén, Doing Time, Doing Vipassana duoc hai nha lam phim gbc Do thai do
hang phim Karuna phéat hanh, ndm 1998 da doat gidi Ngon Thap Vang tai
lién hoan phim qudc té San Francisco. Va dugc trinh chiéu trong nhiéu thang
troi tai rap chiéu bong Roxie San Francisco. Pai BBC ciing da c6 duy an trinh
chiéu.

Colleen Schmitz da so sanh Phat phap nhu mot dai duwong bao la, “Phat phap
that rong rai bao la va sau tham voi voi”. Long nhiét tinh trong thyc hanh
thién ctia ba, nhét 1a di voi cac khoéa huin luyén hanh thién danh riéng cho
chinh ban than ba di khong bao gid suy giam. Ba cho biét, “Phat phap van
tiép tuc hudng dan t6i timg budc mot, moi budce toi di lai dan t61 tién xa hon,
day cho t0i ngay cang nhiéu hon, soi sang t6i dé vitng budc tién t6i”. Ba cho
biét tiép, “Piéu rd rang la nhing két qua ban thiy duogc rat tuong xung voi
cong strc ban da bd ra va cang thuc hanh bao nhic€u thi hiéu biét cia ban
cang gia ting biy nhiéu”.

Colleen Schmitz coi minh nhu 13 nguoi chi duong cho budc phat trién nay,
ba tin chic mot diéu, mot khi moi ngudi tién t6i, chinh Phat phap s& trd
thanh thién su cho ho, chur chang phai la mét nguoi ngoai nao khac. Ba cho
biét, “Quan diém cua toi vé van dé nay sé chang bao gio thay d6i”.

Ba cung voi nguoi chong di duoc danh cho dia vi lanh dao Trung Tam
Thlen California, “Nhung dau phai la trung tam “cua chung t61” hay “ctia

. Céac khoa huan luyén van tiép tuc duoc t6 chic mién phi, cling khong
can dén mot khoan chi phi ndo danh cho céac thién su hay nhan sy diéu hanh
trung tam.

---000---
Ayya Khema

Véi dau hét troc va 4o ca sa mau vang, Ayya Khema (“mét phu nir
séang gia”) ¢én d6 chin mui, tinh tinh vira nghiém khac pha 1an ngot ngao,
toat ra la mot con nguoi day nghi lyc va tham tin tuyét dbi. Ba thuong hay
noi: “Néu cac ban muén di day di kia va lai c6 phuong tién trong tay va
khong mudn mat thi gio thi tai sao chung ta lai khong cha y dén diéu do6” d6
la dleu ba thuong hay noi va cling la diéu ba ludn lam nhu thé. Noi Ayya
mudn vao 1a Niét Ban, hay Nibbana, 13 tir Pali nhu ba thuong hay str dung.
Nibbana ¢ nghia 14, mot noi dugc giai thoat khoi bun lay va cam bay trong
tri tudng twong cua ta va tat ca nhiing gi c6 lién quan. Nibbana cling con
ham y sy binh an ni tam tuyét ddi co duoc do tham nhap vao tan chan 1y
cua su vat vo tan, khong thé tranh khoi va ludn bién doi.



Ayya cho biét: “Vii try ludn bién di lién tuc, lai con thu nho lai va mé rong
lién mién. Trong cai nhip diéu do ta c6 thé trong cdy vao dleu gi dugc day?
Co gi cddinh d cho ban bam viu vao? Ban muon cam tinh ngdi sao
nao day? Ngoi sao nay liéu co kha hon ngoi sao tiép theo hay khong? Tt
ca déu chuyén dong. Chang c6 gi bén vimg ca”.

Ayya khang dinh, néu gidy phut nao ban nhan ra diéu d6 chinh la gidy phat
giai thoat va chinh gidy phat d6 ciing ching phai qua ting tir trdi cao. “Nhu
mot chiéc 40 khodc vang anh hanh phuc”. Khong phai vay dau, Ayya ludn
khéng dinh Niét Ban chi duoc trao ban do két qua cua cong viéc lao nhoc lau
dai va vat va. “Cho t6i khi vét nho cudi cung do toi bat chinh di duoc g&
b6”. Diéu ba am chi vé “diéu bat chinh” 12 thém khat va dinh bén qua do. Va
ching ta khong thé roi bo ching mot gidy phut nao ca. Khi hanh dong,
chung ta can dé tdm luu y dén chung, “Chiing ta phai biét rd nhimng gi ching
ta da 1am dé c6 thé nhac di nhic lai nhiéu 1an”. Pay 1a mot cong viéc khong
dé dang gi ba thuong dé cap dén thuong xuyén — mot cong viéc kho khan
thugc vé y thirc. Ba cho biét: “Thiéu y thirc, nhimg thyc trang bat hanh s&
sinh s0i ndy nd va ciing chinh vi thé ta thiy rat it nguoi hanh phtc, ba nhan
manh bang chinh nhiing 15i ctia ba khdp véi nhitng 16i ciia nha thong thai
An Do Ramana Maharshi: “Hanh phuc va binh an khong phai duoc ban téng
ngay tir lic mai sinh. Chi nhiing ai ¢6 gang lién tuc trong cudc song mai dat
duoc ma thoi”.

Ayya sinh tai B4 linh vao nim 1923 trong mét gia dinh Do Thai. Mudi bon
tudi Ba da phai chay tron Phat Xit Dirc sang Scothland va gap lai cha me tai
Trung Quéc. Ba di theo hoc trung hoc tai Scotland va dai hoc tai Thuong
Hai, 1ap gia dinh hai 1an, c6 hai con va di sdng tai nhiéu qudc gia khac ké ca
An Do va Hoa Ky va vao nam 1964 ba di chuyén sang Uc. Kinh nghiém dau
tién vé luyén tap tinh than ba c¢6 duoc tai Sri Aurobindo Ashram, bang
Pondicherry An D9. Nhung cudi chinh truyén thong Phat gido Dai thura da
thu hat ba manh mé& va ba di qua séng mot thoi gian tai Mlen dién, Thai Lan
va Sri Lanka, ba da tho gido véi mot sd thién su ndi tiéng. Nam 1978, tai
Wiseman Ferry, NSW ba da thanh 1ap mot tu vién trong rung theo truyen
thong Pai thira mang tén Wat Buddha Dhamma, ba da song va thuyét phap
tai 6 nam nam, trong thoi gian do ba con di chu du khap noi trén thé giol
dién thuyét vé Phat phap. Nam 1982 ba lai thanh 1ap mot Trung TAm Thién
Vién Quéc Té danh cho phu nit gin Colombo, Sri lanka. Mt trong nhiing
thién su quan trong nhét cta ba 1a Pai ditc Nannarama Malia Thera tru tri tai
tu vién Mitirigala Forest. Ba dugc thuong toa Narada Maha Thera Xuét gia
lam Ni Su (nir tu Phat gido). Ong try tri tai Chua Vajirarama tai Sri Lanka
vao nam 1979.



Hién nay ba cho biét, “Toi khong dugc 16 su viée xay vao thoi diém do,
nhung qua thue d6 1a mot diéu tuyét voi nhét t6i chua timg bao gid thuc hién
dugc”. Gidy phut t6i nhan ao ca sa va xuéng toc, toi cam théy, “O ho! Sao
ma tuyét voi thé! mot diéu chua timg xay den v6i t6i tir xua dén gio™. NG am
chi viéc loai bo toan bd nhiing trd ngai cudi cing dé ba c6 thé sdng tron ven
trong céi khong gian tinh than Phat phap. “Day 1a mot loai chuyén tinh
khong lam ai that vong ca. Mot loai chuyén tinh trong d6 tinh nhan khong
thé bo tron hay di theo mot ngudi nao khac... khong tiy thude vao bat ky
mot con ngudi hay chét, cling nhu mot con ngudi khéng hoan thién
nao”. bay chinh la mot tuong quan khong doi hoi chung ta phai duge yeu.
Ma chi yéu cau chung ta c¢6 gang quan sat, md toan bd nhan thirc ctia chung
ta ra dé nhin xem nhiing gi dang xay ra ngay tai ddy trong chinh cudc song
ching ta. Khi ching ta nhin thiy rd rang va toan dién thi cudc tinh nay s&
xuét hién”. Long nhiét tinh va nghi lyc cua Ayya trong nhiing ngay nay chu
yéu dang hudng t6i Parappuduwa, mot hon dao danh cho céc nit tu quoc té
ba thanh lap tai Sri Lanka vao nam 1984. Toa lac ngay gitra mot cai hd  tuyét
dep do chinh quyén Phat gido ban tang. Cac Phy ntr trén khip chau Au, A
chau va nudc My da qui tu dén day trong mot thoi gian tir ba thang dén mot
nam hoidc dai hon dé séng cudc ddi mot nit ty kheo. Ho co thé dugc xuat gia
1am nir ty kheo hay thuc tap 1am upasikas tuyén thé tam luat gidi. Tét ca cac
thanh vién trong doan thé tuan gitt cing mot lich trinh mdi ngay. Bat dau tir
4.00 sang, hanh thién sau tiéng mdi ngay, lam viéc, nghién ctru kinh Phat,
niém Phat nghe nhiing bai dién thuyét vé Phat phap va tham gia thao luan.

Mbi ngay vao lic 8.00 téi sau gio thién ban chiéu va tung kinh, Ayya trinh
bay mét bai noi chuyén vé mot vai khia canh trong nhiing 161 day cua Buc
Phat hay vé cudc song trong doan thé. Mot budi tdi no ba dé cap dén su cd
gang dich thyc, ba néi. “Chi c6 mot thoi diém duy nhat ton tai va dé 1a giay
phut hién tai. Tuong lai khong ton tai. Piu do ton tai trong tuong tuong cua
moi nguo... tat ca chi xuét hién trong mot ngay va néu chung ta khong ch
gang, chung ta di lang phi nguyén ca ngay d6. Néu chung ta dé mat mot
ngay, chung ta phai bi phat vi da dé lang phi mot cudc séng cia mot con
nguoi tot”.

“Co gang s& dugc ban thudng thich dang. Chi can ta c6 gang, tic khac ta
da duoc ban thuong ngay. Néu chi ¢o cb gang hon binh thuong mét chut, tri
tu¢ ta s€ tang truong thém va néu ta giir cho tri tu¢ tang truong thém lién tyc,
n6 s& mo rong ra. Va néu nhu chiing ta van tlep tuc cd gang, cudi cung thi tri
tu¢ s€ mé rong ra dén mot mac do khong thé trd lai tinh trang cli dugc nira.
Luc @6 tri tué tré thanh uyén chuyén, d& udn nén, trai rong ra, trong do ta co



thé théy dugc toan bo hon 13 chi mot ddm nho trong vil tru ma mdi ngudi
chiing ta dang chiém chd, chi bang diu mot chiéc kim gat”.

Nhung ¢ ging phai lién tuc va truong ky, ba noi tiép. Va khong phai diéu
chung ta lam 13 quan trong, ma chinh 1a chung ta lam diéu d6 ra sao. Néu
mot viéc 1am dugce thyc hién voi y thire toan tam toan lyc va khong kim ham
ban ngd, lac d6 hanh dong nhu thé 1a dung. Vao cu01 ngay Ayya yéu cau
chung t6i tu kiém thao lai minh: ching ta da cb gang hon ngay hém trudce
chua, hodc chung ta c6 lang phi thoi gian khong? Néu nhu thé, khong c6 gi
phé phan. Ngay hom sau mot cudc song moi bit dau. Mdi ngay deu cO su
phan khéi, su nhe nhang va niém vui riéng cua no. Mot cude song thanh
thién khong thé chay déu dan ma khong co niém vui, trong tu men trong
bot. Khong ¢6 niém vui thi cude song thanh thién cing khong thé dat dén
dinh cao. Vi thé cho nén hiy thudng thirc mdi gidy phut hién tai dic biét 1a
hay ¢ gang thuc su”.

Mot budi chiéu khac ba noi vé tri tué dé dat dén diéu khong thé dat dén
dugc. Vil tru day diy nhimng tiém ning kha thi vé diéu nay ching ta
khong duoc hiéu dai khai qua loa. Ba cho biét, khong c6 tim hiéu thau dao
nhing tiém nang nay, thi chung ta da ty gioi han minh lai. Nhung trong long
va tri tué ta van ton tai mot kién thirc bam sinh nhiéu hon. “Thé nén tai sao
lai khong luu y mot chit dén trai tim va tri tué cia ta? Hiy quan tam dén
chung mot chit nita di hdy quan sat ching k§ xem, d6i xir v6i chiing nhu
mot vién ngoc qui. Boc ky trong hop véi soi len bong. Nhu thé mot vién
ngoc that gia tri, khong dé cho no 'bi va cham tray xudc. Mot tri tué bam dap
khong thé ngdi thlen dugc”. Ba tiép tuc, “Tri tu¢ chung ta dugc vi nhu tri tu¢
tré tho. Ching can phai dugc bao boc can than” va ba cho biét ching ta la
nguoi bao v¢ va cham soc cho tri tu¢ cua ta. Chung ta can vun tré)ng nhirng
hat glong t6t, nhitng trang thai tri tué tich cuc. _Chung ta ctng can phal phat
hién ra rang tri tué binh thuong khong co chd trong phong thién. “Tri tug
binh thudng phai dugc bo lai bén ngoai phong thién, trén gdi ném ngdi thién
can phai y thic duge 1a “Piéu khong thé thuc hién duogc lai chinh 13 diéu
thuc hién duoc”.

“Khdng dugc bo qua diéu gi ca. Chang ai c6 diéu gi dé ma bo di. Cac ban
phai dé moi su dién tién binh thuong”. Ayya khuyén nhu ching ta nhu thé.
“Tri tu¢ duoc dem den phong thién phai con nguyén ven, nhu mét dua tre.
Ban chi can ng01 xudng va thyc hién thoi”. Ban can phai cdi md hoan toan
va tham tin rang ban c6 thé lam dugc nhu thé, gidng mot dua tré hoan toan
tin tuong, khong chit nghi ngd hodc kha nghi diéu gi ca. “Phai co su tin
tuéng nhu tré tho tin vao nhimg diéu bat kha thi”. Tai khéo khong thé lam
gi duogc, chi to 1am réi tung tu twdng va tri tué va tit ca nhing diéu d6 can



duoc tong khu ngay. Khéng c6 chd danh cho gido 1y ctia Ptrc Phat néu con
bat ky diéu gi d6 rdi boi trong tri tu¢. “Ching ta c6 thé am tuong bat ké bai
thuyét phap nao ciia Pirc Phat va van khong co gi la xay ra. Tri tu¢ can dugc
phén tan rong thém den do ching ta c6 thé am tuong dugc su hién htru phd
quat. Va roi ca thuc té twong ddi nita. Trong d6 ching ta dang sdng s& khong
dé lai mot dau 4n nao sot lai”.

Ayya thuong néi 13 toan bd cudc sdng tinh than 1a mot qui trinh tu nhién
dién ra, mot qui trinh quan sat diéu gi xay ra noi ban than ta va dé cho no tu
dién tién. Quan sat va dé dién tién ty nhién, “Khong con su lya chon nao
khac. Biéu d6 s& d& dang hon khi khong con c6 mot lya chon nao khac. Néu
su binh yén 1a muc tiéu chung ta nham t6i, thi tir bo lai 1a phuong tién dé
thuc hién muc tiéu d6”. Thé nén hiy dep bo di bat ky nhimng gi chung
ta dang bam viu vao. Va hiy dé y dén tinh vO thuong trong van vat. Pé dugc
huong mot giay phut tu do, hay dep bo tat ca nhimg van vuong trong dau
Chung ta khong can phai lo lang diéu gi s& xay dén sau cai chét, diéu can
thiét chi 1a giay phut hién tai va trong gid hap hdi. “Piéu nay chiing ta c6 thé
thie hién duoc bang cach kinh nghiém qua thuc té. Néu nhu ching ta dé cho
moi su tu roi rung va dep bo dan dan. Mbi ngay, mot diéu nho mon... toan
bd cudc song nay dugc nham téi dé tham nhap vao tri tué. Mdi ngay 1a toan
bd cudc sdng ciia chung ta”.

Mua DPong nam 2000

Ayya Khema vién tich ngay 2 thang 11 nam 1997. Sau khi da trai qua can
bénh ung thu v muoi bén nim. Ba khong tiét 16 cho ai biét bénh tit cta ba
cho dén khi phai thyc hién giai phiu vao nam 1993, khi d6 su dau don da
anh huong dén cong viéc thuyét phap cua ba. Bén vi phai di bi cit bo.
“Thuc su la cudc dai ph?lu thuat”. Nguoi ké nghi¢p Phat phap cua ba, ngai
thuong toa Nyanabodhi da viét cho t6i khi con & nudc Pirc, “Nhung ba da
binh phuc va tiép tuc cong hién cho chiing t6i thém bdn nam nita, rat c6 thé
12 bén nam doc déo nhat cia doi ba”.

Vao nam 1989, nhiéu nim sau khi t6i dugc gip ba, Ayya da thiét 1ap duoc
Buddha Haus tai mét ving déng ndi bén Puc mién Nam Munich. Trudc do
noi nay la mot néng trai, chi trong mét thoi gian ngan da duoc bién thanh
mdt trung tdm danh cho cac cudc hoi nghi va t6 chirc cac khéa huan luyén
thién. Tai day, hang ngan thién sinh dd duoc nghe giong néi 16 rang, c6 mot
Khong hai cua ba dang lam sang té cai tam ctia Phat phap. Nyanabodhi cho
biét tiép “Ba da truyén dat toan bo Phat phap, khong chi thudc pham vi truc
giac, phan dong tinh (male) cua Phat phap ma con ca phan tinh nira (female).
Va diéu nay qua 1a v cung khic thuong ¢ tai thé gioi Phat gido Tay



phuong”. Pugc thién su cua ba dong vién, ngai thuong toa Nannarama
Mahathera da no6i véi ba, “Hay sang Phuong Tay va giang ding Jhanas”.
Ayya thyc té di bat ddu giang cach hanh thién mot cach chinh xac voi nhiéu
chi tiét chua hé dugc nghe thiy bao gid tai Phuong Tay”.

Tinh chit thién tai cia mot vi thién su noi ba duge thé hién noi kha ning
dién dat ban chit gido ly Phat giao bang van xudi don gian va thuc t&”. Theo
161 Sandy Boucher viét trong 10i tua cudn tiéu st tu thuat vé Ayya vira moéi
xudt ban mang tua dé (I give you my life, Nha xuat ban Shabhala, 1998)
“Ba d4 thuyét giang ma khong can ghi chép hay ngudn tai liéu nao ca. Dién
giai thuong xuyén theo cac Kinh Phat, thuyét phap rd rang minh bach va
manh mé&, mat nhin chinh phuc toan b cir toa”.

Thuyet phap cua ba vé Jhanas “la phan gay ngac nhién bat ngd va cung gom
nhiéu khia canh gy tranh luan nhat”. Leigh Nbasington, mot thién sinh
nguoi My theo ba trong nhiéu nim va 13 mot trong sO rat nhiéu thién sinh
ba da cho phép thuyet phap trudc khi ba mat da cho t01 hay “Hinh nhu t61 1a
nguoi My duy nhat dam ca gan thu giang Ve Jhanas”. Chi trong nhitng 1an
phong van riéng 1é nhimg thong tin chi tiét vé cach thirc chéo 1ai nhimg hién
trang cau ta cho hay, “Ayya da nghe ching t61 mo ta diéu gi da dién ra trong
sudt cudc ngdi thién va chi 1d diéu gi c6 loi va diéu gi 13 tan sd hodc nghi luc

lang phi”.

(Trong mot cudc dam dao vé Jhanas véi cac nha bién tap cudn Inquiring
Mind, xudt ban vao mua hé nim 1996, ngudi ta di hoi Ayya Khema vé
nhiing khuynh hudéng thuong dugc nghe nguoc lai véi (absorption) c6 lién
quan dén “xuét than” hodc “thdi mién” Ayya Khema tra 10i trong cach
Absorption chung ta khong chiéu roi ban ngi ching ta vao thuc té. Chung ta
chi ném thir dwoc mot chit kinh nghiém vé sy trong rdng noi ban ngi... Va
chi c6 mot cach duy nhét chung ta dugc giac ngd chinh 1a khi chung ta cam
thay hay kinh nghiém thay dugc khong c6 ai ¢ tai nha ca”).

Theo 10i Leigh Brasington Ayya “Thuc sy ¢6 khi thé rat riéng ctia ba”, trong
nhimg khoa huan luyén dai mot thang hay hon, ba bat dau hudng dan ké tir
nam 1989. “Ba co thé trién khai mét Kinh Phat va cat nghia rat can k&. Ty
du, thang Bay nam 1991, ba da bo ra hai muoi lam ngay dé trién khai chi c6
mot cau kinh Phat 1€ ra chi can khoang mot tleng dong ho dé quang dién. Vi
ba cho rang d6 1a mot trong nhiing kinh dién quan trong nhat trong toan bo
luat gidi Phat gido.

“Cac khoa huan luyén dai ngdy niy ciing rat tuyét voi” Leigh noi tiép:
“Trong d6 chung t6i c6 thé thuc hién dugc cac cudc phong van dai hon va
thudng xuyén hon véi Ayya, chiing ti c6 thé gip truc tiép va vao cac ngay



thtr tu va tht nim trong khéa huan luyén trong khoang bén muoi lam phut.
Va trong nhimg lan gap g0 nhu thé thi thuyét phap thuc sy ctia ba dugc bay
td 10 nét nhat Ba rat quan tam dén nhitng kho khin tam 1y cua chung toi.
Piéu thic méac duy nhit cia ba 13, “Hay cho toi biét vé viéc luyén tap thién
cua cac ban”

Thang ndm ndm 1994. Leigh ghi lai khoa huan luyén hai muoi lim ngay tai
Santa Cruz, bang California. Khi ong c6 mat, 6ng dugc bao dén gip Ayya
ngay. Ong rat xuc dong nhan ra nhitng thiét hai bénh ung thu di anh
huong dén sitc khoe cia ba nhu thé nao. Va duge biét ba khong thé thuc
hién duoc tit ca cac cude phong van va ba yéu cau ong thuc hi¢én mot vai
viéc cho ba, “Khéa huan luyén nay ba Ayya dd day t6i dé trd thanh mot
thién su”. Ong cho biét, mot kinh nghiém kho khin nhung rat tuyét voi.
Ciing trong khoa huan luyén nay Ayya da quyét dinh khong tré lai Hoa ky
nira. “Ba qua mét moi vi quan tam dén qui trinh tdm 1y cta chung t61”. Sau
nay ong con dé cap dén va van con mot khéa huan luyén cudi cing tai My
vao thang bay nam 1996 tai Green Gulch Farm, Muir Beach, bang California
Leigh va mot thién sinh 14u nim cta ba di thuc hién tit ca cac cudc phong
van va cho du stric khoe ctia ba di suy sup hoan toan, cic cudc thuyét phap
ctia ba van manh mé hon bao gio hét.

“Toi dén thim ba tai Ptrc ba tuan trude khi ba mat, Ong Leigh cho toi biét,
“Ba thyc su rat dau don nhung khong bao gio noi ra. Toan bd thai do cia ba
chi 1a, “Vang, toan bd stc luc cua td1 da can kiét, da dén gi0 to1 phai ra di”.
Ba khong hé c6 may may ban tam dén cai chét. Tam tri ctia ba van con minh
man mot cach la lung. Pay la mot cudc Viéng tham that vui vé lac quan mac
du toi du biét 1a s& chiang bao gio gip lai ba nita.

Diéu quan trong nhat, Leigh nho lai tinh trong sang rod rang cua Ayya dac
biét 14 sy nhan manh cta ba vé viéc luyén tap long nhan ai (metta). Tai cac
khoa huan luyén ba da huong dan cac cudc thlen v6i dé tai 1ong nhan &i
(Metta) rat tuyét voi vao mdi budi ti. Ba tin rang khong c6 10ng nhan ai thi
su tién trién thyc su trén dudng thiéng liéng gip rat nhiéu kho khan.

M6t tuan truée khi qua doi, Ayya da thanh 1ap mot dong tu tai tu vién
Western Forest va xuat gia mot phu nit dau tién bang tiéng Puc va tiéng
Pali. Theo Ptic Phat di néi cach day rat 1au, Phat phap s& chi bén ré sau tai
qudc gia ndo khi nhitng nguoi dan tai d6 dugc xuat gia bang tiéng ban xu
cua ho.

Trong cudc song cua ba, Ayyada viét dugc hon hai muoi dau sach. (va

nhiéu cuén khac Van con duogc V1et) va phat hanh hon mot trim bang nhimg
bai nodi chuyén vé Phat phap bang tiéng Plic va hang ngan bing bang tiéng



Anh. Trong cac bai noi chuyén, theo Nyanaboldhi cho biét, Ayya da trinh
bay muyc dich cubi ciing nhin tir nhidu goc do, gdm ca nhing chi tiét chung
ta mong muén dat dugc. Trich ra tur sic manh cia chinh kinh nghiém cua
ba”. Trong chuong cubi cudn tu truyén, Ayya da viét mot cach rat co ¥ nghia
nhu sau “Dbi v6i toi chét 1a dleu duong nhién. T61 dang stra soan dé bién
mat”. Khong con y dinh nao mudn tiép tuc hién hiru nhu mot ban ngi riéng
biét. Ba d4 sén sang khong dé cho diéu gi xay ra nita. Va dé cho minh ty troi
vao chdn binh an tuyét ddi tai Niét Ban. Ba da viét, “P¢ 1a diéu hép dan 16n
lao cudi cung”

---000---

[13] - Thién sw Tsering Everest & Joanna Macy Tsering
Everest

Trong can phong 1ong 14y nhin xuéng mot khoang khong bao la thudc
vinh San Francisco, trén tuong treo nhiéu birc tranh Pong Phuong tuyét dep,
san nha duoc trai tham qui, nhitng binh hoa that dé thuong cam déy hoa tuoi
cang lam cho can phong thém ryc rd. Mot nguoi dan 6ng mat san sui, doi
mot chiéc mil cim 16ng chim & phia sau, 6ng ban chiéc vay Clubba bang coO-
tong do nhat (mot loai vay dai cua phu nir va nam giéi Tay Tang van thuong
mic), ong dang ngdi xép bang trén mot truong ky mau set gu quay mat vao
can phong rong va yén tinh. Mat nham nghlen va d61 moi map may 101 kinh
Mantra tay 6ng dang man mé co trang hat. Ong quay nhin tir tir vé phia cho
ngdi thap rdi 1én chiéc ghé go cach do vai bo, mot nguoi phy nir tre, tudi
khoang 6 ba lim dang ngdi bat dong, mot cudn sach bia bang da to
tuong dat trén dui. Vé mat tuoi cudi voi cap mat xanh nau, lon toc nau kep
sau gay, trude tran gan mot chlec trdm to bang cay dua. Rét dong ngudi ngoi
chat ca can phong, ho dang ngdi thién, dui tya trén gbi ném thién hodc quay
mit vao tuong. Ho dang yén lang cho doi hay rdm ri ndi chuyén nhe nhang
v6i nhau. Ho dén dé nghe nguoi dan 6ng ngdi trén trudng ky giang giai Phat
phap — ngudi dan 6ng d6 1a mot vi Thay Phap (Lama) Tay Tang - Ngai Dai
dtrc Chagdud Tulku Rinpoche.

Khi dng mo mat ra, dat cd trang hat trén ném thién gan d6 va mim cudi nho
nhe, 6ng liéc nhin sang ngudi dan ba ngdi ké bén — mot cai nhin that tin can
va thong cam, dugc thir thach qua thoi gian va toi luyén bang tinh khi khoi
hai. Cang vé chiéu, 4n tuong dau tién nay lai cang in ddm nét. Tat ca moi
nguoi hién dién trong can phong déu chung kién mot sy cong tac tuyét voi
gitra thién su voi thién sinh d6, voi giong noi mang sdc thai ngdm tho, ba da
truyén dat lai nhimg tin Iy Phat giao Tay Tang c6 xua tham sau va nhiét tinh
cho cir toa gdm toan nguodi My hdn tap.



Chagdud Rinpoche noi Tiéng Anh rat it va nhiing gi 6ng n6i moi nguoi déu
hiéu hét. Nhung thién sinh Tsering Everest cua ong da hiéu chinh xdc ting
101 noi ctia 6ng. Ba con hiéu nhiéu hon ca nhiing gi 6ng mudn nédi. Vi tinh
ban di 1au va sy hoa hop tuyét voi do, ba da hiéu dugc toan mach van, y tir
va ca tinh than dang sau 101 noi ctia 6ng. Va ba di dién dat nhitng gi 6ng noi
bang mot giong van rd rang tuy nhién va xac tich. Khi Pai su Chagdud
Rinpoche dién giai, ba ghi chép vao cudn sach to tudéng dé trén dui (cho du
sau d6 phai dich lai, ba rat it khi phai nhin vao nhiing gi da ghi chép). Doi
khi ba cét ngang 11 néi ciia Dai su dé xin giai thich rd thém. Ba tip trung tu
tuong cao d9, khong chao dao va hoan toan thoai mai. Thinh thoang
Chagdud ctng pha tro vé mot sd cau hoi ba da dat ra, nguoc lai d6i khi ba
cling tiét 16 mot vai chi tiét hai hudc, cham biém vé thién su ciia minh. Bau
khi phong thién tran ngdp tinh nhan &i, vui twoi va véi long nhiét tinh
tuyét d6i dé truyén dat Phat phap vi loi ich cho toan thé ching sanh.

Tsering c¢6 nghia l1a “truong tho”. Tén d6 duoc ngai Pai dic Dudjom
Rinpoche ban ting, khi ba dén tiép xtic véi Phat gido Tay Tang lan dau tién
vao nam 1979 tai Ashland, bang Oregon; lic d6 ba mé1 hai muoi lam tudi —
mot ba me doc than sinh séng va lon 1én tai Helena, Montana, ba da lap
gia dinh tai d6 lac méi muoi chin tuoi, roi ly di va chuyén dén sinh song tai
California sau nim nim chung song. Ba cho tdi biét, trong quang doi nién
thiéu ba da c6 duoc mot dirc tin tu nhién sau xa va c6 cam nhan vé mot chan
1y chung cudc, nhung diéu do6 that chong qua. Vi thién su dau tién ba gip 1a
mot vi cao nién tén la Rosicrucian, chi nhan mot tiém sach cii tai Los
Angeles, chinh éng da chi v& cho ba doc va khuyén ba ding bao gio tlep can
“Guru-shop”. Sau d¢ it lau ba chuyén den Oregon c0 hai ba chi dang song ¢
d6, ba dd tim hiéu mot s 101 day bi truyén, ké ca chiém t1nh hoc. Nhung da
som nhan ra d6 “khong phai diém co ban ba cin nim” va ba can phai
tim dugc mot ong thay cho minh. Ba thuc sy khong biét phai kéu cau dén ai
va chi biét cau khan véi vil tru bao la — la lung thay khoang do mdt tudn sau
ba duoc moi tham du mdt cude dién thuyét “do mot chang trai tré co giong
n6i Anglé. Ba cho biét, “Toi khong biét anh ta 1a mot Phat tir, Toi ciing
chang hay chang trai d6 1a ngudi Tay Tang”.

Chang trai dé cap dén thuc tai tuyét d6i. — 1am sao c6 thé cam nghiém, xem
thdy, so mé va cam nhan dugc thyc tai d6. Ngay tir ddy long ba da nhan
ra duoc cai chan 1y di timg mot 1an am hiéu. “Ca cudc doi t6i 1a mot qua
trinh phan dau lién tuc dé tim kiémdiéu gi d6 chinh xac tuyét toi, dicu gi do
dé co thé ddc toan tdm toan luc vao d6”. Ba cam théy nhu bi thoi thuc dé
kham pha ra toan bd nhiing gi c6 thé lam d6i vdi cai chan Iy tuyét déi do va
nhu bi ép budc phai thic mic ai s& 1a ngudi thiy day cho minh day. Tuy



nhién van khong 1am thé nao thu thap dugc thong tin co ban cai ton gido
(Phat gido) ba di co dip tiép can, sau nay ba dugc biét thién su cho ba 1a
ngai Pai Puc Diudjom Rinpoche va éng s& hudng dan mot khoa khai tam vé
Phat gido tai Ashland, bang Oregon. Va khong cham tré, ba da c6 mit ngay
tai d6. Trén ngai cao, “Mot ong gia tuyét voi dang ngdi”. Nhd mot thong
dich vién 6ng gia tuyén bd, h& ai mudn dn may ctra Phat thi & lai, bang
khong lam on ro1 khoi can phong nay.

“T6i hoan toan bi choang ngop”. Cho dén gid phut ndy ba van tudng tuong
Phat gido chi 1a mot vai viéc thd ciing nham nhi va voi nhitng cha bo chay
khap duong phé An-do. Nhung ba di nhin ra néu nhu nhitng gi ba cam
nhan dugc trong may ngay qua la hién thuc, thi nhiing y nghi xua nay ba suy
nghi déu khong chinh xac. “T6i dang dtng trudc ngudng ctra trd thanh Phat
tir. Lam sao ¢ thé séng “kiéu d6 dugc day”. “Toi phai thuc hién cho ky
duoc. Va thé 1a khong chut do du toi di dan sau vao Phat gido ké tir d6”.

Chinh cai ngay khai tAm nhap Phat gido, 1an dau tién ba di dugc gip Lama
Chagud Rinpoche. Ong ta dang giup viéc tai Chua, mang theo nhang va mot
cai t6 khat thuc. D6i v6i ba ong ta rat manh khoe. Ba suy nghi, “Chang 18
ong lai 1a mot thay Yoga?”. Ngay ngay hom sau ba ndi v6i Dudjon
Rinpoche, ba thuc sy mudn tim hiéu nghiém tac va ba di yéu cau Pai su
phai mot thién su dén vung Eugene noi ba dang cu ngu. Dap lai, ngai Dai su
Dudjon Rinpoche yéu cau Chagdud Rinpoche mudn lam Lama (Tu si Phat
gi40) dén cu trd tai doan thé méi duoc thanh 1ap tai Eugene hay khong. Va
Chagdud Rinpoche da vui vé nhan 10i.

Mot it nguoi tham gia budi khai tim nhap Phat gido do6 hién van con la dé tor
ctia thién su Chagdud Rinpoche cho dén nay. Va rat nhiéu thién sinh khac tir
khip noi trén thé gidi ciing di nhap bon voi ho trong nhiéu nim ngay tai
thién vién Corgage Grove, bang Oregon. Tsering tai gia trd lai vao nim
1982 va sinh duoc mdt cau con trai, Joseph, hién nay di mudi tudi.

Khi t61 hoi tham mdi twong quan kha dic biét ctia ba voi thién su va su trong
sang trong mdi tuong quan nay, ba cho biét: “Ldc dau, t6i hoan toan ngudng
m¢ nhimg gi 6ng thuyét giang. Toi ngudng mo cai ban chat va Phat phap
ong dang truyén dat. N6 d trg thanh huyet mach trong t6i. Vi thé cho nén tur
chd toi ngudng mo 6ng. To6i khong thiy kho khin gi trong giao tiép ca.
Thoat tién hau nhu chi co Van dé trong khi nghe ong noi. Ong khong noi
duoc tleng Anh, con t6i thi mudn biét moi su. Ong khoanh tay hodc chi cuoi
mot cach nao d6 va t6i thi nhin vao ma doan ra 6ng mudn néi gi. Hién gio
lai dung dén hinh anh. Ong la mot hoa si vé béng chit. Nhu thé 13 mot haiku.



Tiéng Anh cia 6ng cling giéng nhu 13 haiku. Néu cac ban nhan ra hinh anh
bang chir nhu thé, cac ban co6 the hi€éu dugc y nghia”.

“Pém qua hinh anh goi cho t6i biét 1a thiy dang don tham co6 phai khong”.

“Chinh xac, that chinh xac. Ong chim mot 1§ng Xuéng va t01 doan ra toan bo
btrc hinh ra sao. R6i t6i thém vao cac chi tiét va v& ndt phan con lai. Pidu do
khién toi that sung suéng. Chi can cai chAm trén trang gidy d6 da ham chira
toan bd ¥ nghia 6ng mudn dién dat. Thé nén néu nhu t6i co thé lam cho
nhiéu ngudi hiéu duge hinh anh d6, that 1a hanh phuc cho toi biét bao”.

“Ba ¢6 thé thuc hién diéu d6 ngay tir dau khong? Ba di goi ¥ cho ong vé
cong viéc don tham day chu?”

“To1 nghi 1a dé kich hoat dugc nhimg gi ong giang. Vi ong du biét t6i mudn
biét diéu d6”. ban thiic va roi s& thdy d6 xuat hién. Va roi diéu con lai chi
|a doén ra ¥ nghia. Trong nhiéu nam t6i da thiic 6ng timg chut it mot va toi
nam duoc y nghia diéu d6. Van dé 1a can thuc hién nhu vay trong mot thoi
gian dai”.

“Nhu vdy ba chua bao gid biét nguoi Tay Tang va chua bao gio noi tiéng
cua ho chu?”

“Chua, nhung 6ng dung thong ngdn trong mot thoi gian ngan. Va tuong tu
nhu la mot con dap bi v& tung. Cubi cung Rinpoch da néi duoc tleng Anh va
nhimg 1061 thuyet phap cua oOng that la tuyét. Ong did c6 thé ndi tam
tleng dong ho lién tlep To1 cam thdy 6n lanh, nhung 6ng di mang lai cho t6i
tat ca nhitng chi tiét toi can”.

“Pén nay ba di phai nghe lai nhiéu lan phai khong? Nhung theo chd toi
hiéu, nhiing diéu d6 hoan toan mdi la doi voi toi. Nhu thé 1a 1an dau
tién dugc nghe thay vay”.

“Piéu d6 di nam sin trong dau t6i, nhu hoi thd méi tinh. To6i ¢b ding lai
chinh xac ¢ diém t61 can phai nghe. D6 1a di€u gi té1 dé vudt mat va can phai
biét. The ro1 di€u mé1 mé s€ td1, trd thanh hién thuc va cling chinh 1a dicu t61
c6 thé truyén dat cho ngudi khac va cling rat c6 y nghia doi voi t61”.

“Khoéng phai 1a hoc theo nghia thu thap kién thirc, nhung dé kién thtc tro
thanh song dong va coi kién thirc d6 nhu chinh cudc song cua ban vay.
“Piéu d6 that chinh xac va 1a toan bd van dé. Tuong tu nhu hoi thé t6i hit
vao va thd ra”.

“Thé con diéu gi khac ban mudn 1am hay khong?”



“Khong déu, t6i khong mudn thuc hién bt ky diéu gi khac nira, toi khong co
tham vong nao hét. Pay 1a diéu t6i hang cau nguyén rat nhiu méi co duoc.
Poi khi that kho khan ddi v6i gia dinh toi. Toi thuong xuyén phai xa nha
va d6i khi that 13 kho véi t6i nira — lac nao ciing phai di chuyén khan truong.
Luc nao cuing phai hién dién trong nhiéu phong thién khac nhau, thay ddi xe
hoi, thay d6i xe lira tai ga khac nhau. Moi sy luc ndo ciing thay dbi lién tyc.
Nhiéu ngudi méi t6i tham gia, nhiéu dia phuong méi mo diém. Nhung ich
loi that khon ludng vi ngai Ripoche dd song chan ly do. Lic nao 6ng cling
lam guwong cho t6i phai sdng chan 1y iy ra sao. Tat ca chung toi déu chao
dao trong viéc luyén tap. Nhung 6ng t6 ra kién tri lién tuc, khong phai ngung
lai ma ciing khong can bt dau bao gio. Pic tinh d6 lan téa khap noi, kéo dai
thu:(‘)’ng xuyén, khong c6 diém xuat phat, khong co diém sau cung, thém
vao do ong con thuc day t61. Vang dung vay, ong thic t61 lién tuc luc to1 to
vé ludi biéng, khi t61 mudn ra bai bién dé tim.

“Ba khong thy phién chut nao sao?”

“C6 chtr, nhung diéu d6 khong kéo dai, vi nhiing gi toi thuc sy mong mudn
cling chinh la di€u 6ng dang tim cach giup to1 thuc hién vay™.

“Ba c6 ltic nao cam thay can phai dugc yén 6n dé thu gian doi chut khong?

“Nhu xem phim chang han? O ong cam thay mat thoi gio va tén tién vo ich.
Nhung t6i van cur di. To61 mudn tiép xuc truc tiép véi thuc té. Nhung con c6
nhiéu diéu khac can phai hoc héi. T6i thuodng suy nghi, “Ché gi toi
nam dugc diéu d6 thi r6i toi ¢ thé lam sup d6 va xdy dung lai. Nhung d6 1a
y tuong khién toi kiét stc. Thap 1én 1a thap 1én, khong khac gi tat di. Toi da
cham cht kiém diém lai noi tAm trong nhiéu nim. Va t6i nhan ra chit luong
luyén tap that su la mot thuc té tich cuc chu khong phai tiéu cuc. Mat troi
khong thé quyét dinh tit ngum duoc hay ngung nghi chut it. Thé nén diéu toi
phai lam thyc su la chi can tiép tuc ma thoi. Néu ban c6 thé, thi ban dau co
thé bj kiét strc”.

“Dau sao ciing can phai nghi ngoi thu gian d6i chut phai khong”,.

“Vang, dung vay. Doi khi c6 nguoi dé nghi voi Rinpoche di nghi ngoi mot
thoi gian. Nhung doi voi ong diéu d6 c6 nghia 1a mat di vai ba ngay va
khong ai hiéu dugc y nghia Htru Thé 1a gi ca”.

“Ba c6 cho day 1a vat thé duy nhat ma Phat phap da truyén téi cho hai nguoi
c6 phai khong? Toéi thay hinh nhu c6 diéu gi do gitra hai nguoi, ma chi co su
két hop gitra hai ngudi mai co6 the thuc hién dugce”.

“T6i ung hod nhiing gi ong dang 1am va r6i tdi c6 dugc stiic manh dé thuc
hién nhitng gi to1 dang chu truong. To1 truyén tai y nghia 6ng muoén dién dat.



Trudc tién to1 khoi ddy y nghia do trong t6i va r0i lan toa ra bén ngoai, ding
bat ky tir ndo toi c6 thé hiéu duoc. Toi du strc thue hién diéu nay chi vi ¢6 su
hién dién ctia 6ng ma thoi. Va su thé hién rong rai noi to6i chinh 6ng da ban
tang cho. Toi thuc su tan dung duoc hau hét nhitng gi ong truyén dat béng
cach nhan ra noi 6ng nhu 13 ngudn mach Phat phap. T6i cang giup ong thé
hién diéu do, to1 lai cang tan dyng dugc va tu dong vién minh va thiy minh
tién trién thém. B1eu gitp ich cho toi nhiéu nhat d6 1a coi ong nhu la
mot Dirc Phat, mot tAim guong sdng dong, to1 dang nghe theo, thAm nhuan
va phuc vu. Ly do ong thé hién ban chit Dic Phat khong co nghia 1a trong
t61 khong co ban chat do, hodc gia ban chat Phat khéng hién hitu trong t6i.
Piéu d6 ching t6 nguyén 1y nhi nguyén noi mdi chiing ta”.

“Va khi chiing ta khong nhan ra thi sa0?”
“Khi d6 chang con gi dé ban nita”.
Mua Pong nam 2000

C6 doi luc @i vai t6i bat kip duge Lama Tsering 1a diéu that kho khan. Ba
di chuyén lién tuc va rat nhanh — Tir bang Oregon dén Arizona sang Brasil 1&
qua El salvador rdi quay lai Brazil — dén ndi chang t6i lac nhau trén dudng
di. Cudi cung toi phai dung thu dién tr dé lién lac voi chong ba, 6ng David
Everest, cling 1a mot dao si. Ong d3 cung cap cho 61 rat nhiéu chi tiét vé
cudc song cia vo ong. Ké tir khi toi gip ba lan cudi. Tsering tiép tuc lam
thong dich vién cho ngai Chagdud Rinpoche tir nim 1981 dén nam 1991.
Nhan ky niém sinh nhét cua ba vao ngay 01 thang 09 nam 1990, Chagdud
Rinpoche dé nghi ba stra soan tham du mot khoa huan luyén truyén théng
trong ba nam. Thé 13 Tsering cung v&i chong va con trai lai phai di chuyén
tor bang Oregon dén cu ngu tai California, ho bat dau xay dung mot trung
tam huan luyén thién tai Trinity Alpes. Ho da don dep mot phia cdn nha
ho dang &, v&i su hd tro caa doan thé Sangha, ho di hoan tit du cac tién nghi
dé Tsering bat dau cudc huan luyén vao ngay 11 thang 7 nam 1991 (nham
dung ngay nhat thyc). Khi khoa huan luyén duoc tlen hanh, cong viéc xay
dung van duoc tiép tuc. Vi the ba thudng xuyén ngdi thién giita tiéng bua bo
cong voi tiéng xe Ui dat gdm vang. Trong thoi gian nay gia dinh van dén
tham ba, con Rinpoche thudng xuyén lui téi dé thuyét phéap tai 6. Ong ciing
dé nghi ba bat dau thuyét phéap trude khi khoa hudn luyén két thic. Nhu thé
ba da bat dau giang dang sau mot birc rém che qua hé thong 4m thanh dé cho
moi ngudi co thé nghe. Vao thang 12 nim 1994, Rinpoche dén tré vi tai
Napa Valley bi lut va ong yéu cau Tsering kéo dai khéa huan luyén thém
mot thang nira. Thé 13 ba d3 nhanh chong st dung mdt hé théng am thanh co
cong xuat 16n hon va nhimg ngudi tham gia khéa huin luyén, theo nhu



David cho biét nhiéu ngudi chua timg nhin thay Tsering bao gio, da bi
say dam do tleng noi va long chan thyc cua ba. Bit ky ai nghe Tsering
thuyét phap déu hiéu dugc nhiing gi ba dang truyén dat. Trong s6 d6 c6 mot
ong nguodi Brazil tén la Manoel Vidal, mt lut su song tai thanh ph6 San
Paolo, vi qua cam kich vé6i thuyét phap cua ba, d3 dé nghi ba sang Brazil dé
thie hién mot chuyén hoang phap tai d6 — va chinh éng da tai tro kinh phi va
thong ngdn cho ba. Thé nén khi khoa huan luyén két thuc vao thang hai nam
1995, Tsering dd dugc nhan nhiém vu méi. Rinpoche dua cho ba mot chiée
va-li va noi “Thay, con, mot va-li- Ién dudng” Ong coi ba nhu 1a mot Tara
moi, mot ngudi ndim quyén dong ddi Red Tara va xuét gia cho ba vao ngay
02 thang 03 ndm 1995.

Hién gio Tsering phai diéu hanh ba trung tdm thién: Odsal Ling, tai thanh
phd Sao Phaolo (chd & chinh cua ba) Dorje Ling tai Curitiba Brazil va
Mingyur Ling tai Ashlangd, bang Orregon. Cho du ba di chuyén rat nhiéu
trén dat nudc nay ciing nhu khap noi trén thé gidi, trong tam chinh cong viéc
ctia ba hién nay 1a tap trung vao thuyét phap tai Brazil.

Cudi cung t6i va Tsering ciing di gip lai nhau qua dién thoai khi ba tro lai
California vao thang 12 nim 1998. Giong noi clia ba van sang sang va vang
doi nhu nhitng ngdy con tré trung nhu nhiing ngay trude khi xuét gia cling
nhu nhén lanh nhiém vu nhu hién nay. Ba cho biét, “Bat luan vi Iy do gi, hay
bat ké dleu gi s€ xay ra ba khong c6 y dinh quay tr¢ lai California”. Hién nay
ba dang song tai mot qudc gia xa la va c6 nén van hoa khac xa véi nhimng gi
tai qué nha, ngay tai “glay phit dau tién” dé thuyet phap cho nhiing ngudi
moi gia nhap Phat phap, ddi voi ho ba cam thdy “nhu di gip nhau va quen
biét”. Ba cho biét, “T6i da dén day, da thuc hién Phat phap - chi c6 diéu o
mdt cuong vi khac. Trudc kia, t6i ngdi nghe thuyét phap; hién nay toi giir
vai tro thuyét giang.

Kinh nghiém Phat phap hau nhu vuot khong gian va thoi gian dén véi mot
qudc gia hoan toan méi la. Van y hét nhimg nguoi di tap trung lai tai nudc
M¥, hién nay ho lai qui tu lai bén Brazil. Nhiig nguoi ¢6 quan hé tryc tiép
v6i Phat phap di dén gdp lai cac thién su va ling nghe ho thuyét phap.
Nhitng con nguoi v6i tim 10ng va nhan cach thé hién tinh thuong va nhan
hau dé 1am cho ngudi khac duoc giac ngd”.

“T6i c6 thé tuong twong dicu dién ra tai bat ky quéc gia nao hay & bat ky noi
nao van rat t6t dep ddi véi t6i”. Toi hoi xem ba da quen song tai Brazil chua
va ba cho biét: “rat tuyét voi” Nhung ba biét d6 Rinpoche di dao luyén that
tuyét voi tai qué nha. T6i rat it khi duoc ¢ “nha”, boi vi tat ca nhitng nim
thang di truyén ba Phat phap, t6i thuong xuyén phai di chuyén d6 day, minh



phai lam quen nhu sdng & nha bat ky chd nao dit chan dén”. Toi nhac lai
mot sb diéu da de cap voi ba trong nhitng nam qua, nhu tim “thanh than
trong cong viéc”. Ba trd 101: “Vang, thanh than trong cong viéc luc nao cling
c6 d6, cho dén khi nao moi dién tién ra that don gian ngay trong thinh ling”.

Ching toi cling nhau xét dén hai van dé buc xtc: trude tién 1a vé thuc tai tic
gian va han thu trong cudc sdng va trén doi nay va ching ta phai d6i pho
lam sao that khon ngoan; Thtr hai, mot diéu tdi quan trong la song voi tam
tinh c61 mo voi me cua chung ta (mot kho khan kha phé bién noi cac dao
htru Tay Phuong). Tsering phan biét ba cach tiép can kha di ddi pho dugc
v6i tlre gian, twong tmg v6i ba truyén thong Phat gido: Hinayana (tiéu thira),
Mahayana (dai thira) va Vajrayana (Mt tong). Noi truyén théng thir nhat,
tire gian duoc loai trir cing véi nhitng khuynh hudng tiéu cuc khac. Boi voi
truyén thng thtr hai, n6 dugc chuyén hoa thanh mot vai hanh dong tich cuc,
ty nhu, 10ng nhan i hay luong tir bi. Con theo truyén théng thtr ba tirc
gian duogc giai toa bang cach nhin nhan chinh ban chit tirc gian 1a mot ning
luc va duong nhién 1a hoan hao rdi. Ban khéng can thay doi hoic chuyén
hoa diéu gi ca nhung don gian chi cin phoi bay ban chat ra ma thoi. Tuc
gian khong thé tach biét khoi niang luc gidc ngd, ngay ca khi nd xuat hién
du’01 dang méo mo. Bang cach gidi phong nang luc co ban nay, tic gian
“oiéng nhu cai guong soi” ¢6 thé dugc nhan ra.

Theo Tsering, ta chi c¢6 thé thuc hién duoc nhing diéu ké trén chu yéu 1a tim
cach thu gian. “P6 1a két qua cua cb gang tu nhién, mot qui trinh ciing rat ty
nhién”. Nhung theo nhéan thuc thi rat dé bi 1dn 16n ¢ day, ba ciing luu y 1a
“khong dé gi thyc hanh duge Vajrayana”.

Sau nay, tré& lai véi van dé th{r hai vira dé cap dén & trén, ba cho toi biét dén
mot “gidy phut kha stng sot” trong d6 ba hiéu ra thyc hanh Phat phap chinh
1a bat ddu mdt cach tu nhién véi viée hoc hoi yéu thuong va séng nhan hau
v6i ngudi me cia moi nguoi ching ta. “Nguoi me dau phai 1a mot ngudi
hoan hdo, ba chi 12 mdt con ngudi co rat nhidu gidi han”. Nhung ngudi
me dd cuu mang chung ta,dd cho chung ta hién hitu trong gidy phut
chao doi. Doi khi cha me chiing ta khong ¢6 ca duyén s6 (karma) ngay ca dé
nang d& cho su viéc lanh manh d6”, ba cho biét: “Nhung mot diéu dic biét
quan trong 1a di dén théng nhat y kién v6i me va yéu mén ngudi me cua moi
chung ta, ngay ca khi me¢ minh c6 pham phai nhiéu sai lam, dé thong cam
v6i me va hiéu rang me cting chi mu6n dugc hanh phuc. Ban khong can dat
dugc nhiéu diém toi wu, cling khong can duge thién ha khen ngoi, nhung
thuc chat nguoi dan ba nay da ban tang cho ban mdt than xac va lam sao ban
giup d& dugc me ctia minh day?”



Ba cho tdi hay, hién nay da c6 cach luyén tap thién Vajrayana, duoc co ciu
héa dé hiéu dugce tinh “dé thuong” cia mdt ba me mdt cach truc tiép va thuc
tién. Ba noi tiép, “Mot phu nit dang trong gid 1am chung, khong con nhiéu
thoi gian, chung ta phai lam gi day?” Chlng ta tap trung kha nang truc giac,
yéu thuong, nhan ai va ca tri tué¢ dé dem lai loi ich cho nguoi phu nir da ban
ting cho chung ta than xac ndy. “Moi niém vui suéng ban c¢6 dugc 1a do &
nguoi dan ba d6 da sinh ha ra ban trén do1 nay. Mat khac,dbi xr véi me
ching ta nhu vay con ham chira y nghia 161 day 1a moi chung sanh da c6 mot
thot 1a me chung ta vay. Ba la nguoi dau tién nhung cting la gach ndi cho tat
ca phu nit khac da sinh ha chung ta, rat yéu thuong chung ta, ap u va nudi
dudng ching ta khong ké ngay dém va noi chon trong sudt cudc song chiing
ta. C6 qua nhiéu kinh nghiém dé doi tir cong viéc 1am nay, gitip mo rong
10ng cac ban va pha v cai vo bé ngoai cua cac ban nita”.

Tbdi ké cho ba vé cong viéc cham soc nguoi me 96 tudi cua toi va lam thé
nao toi da nhat dinh gitip me “nhin ra sy that”, trong khi tdi da qua kiét st
cham lo cho me ma van chua lam me bét dau kho. Trong tham tam, t61 du
biét 1a t6i hoi cd chip va t6i can bo qua tit ca va chi mudn thuc sy yéu me
ma thoi. Nhung t6i van phai chiu tran.

Tsering vach ra rang “Hy vong 13 ba cu s& hiéu ra. Va ai biét dugc ba cu c6
hiéu ra hay khéng? Ban can phai bé qua khong can yéu cau ba cu phai hiéu
ban, thong cam hay xin 16i ban. Hodc dé ban phai day cho ba biét. Ba cu s&
chiang nghe ban d4du! Nhung néu ban cé sttc manh hon, néu nhu tinh yéu va
thong cam cua ban it bi giéi han, diéu d6 s& bién chuyén cach khac (chic
chén 13 nhu thé).

Tsering noi thém. “Pay chinh 13 Phat phap co ban nhat, ciing 1a Phat phap
budc thu nhat va d6 13 toan bo ca mot qui trinh. Dé chuyén bién chung ta chi
can nhd lai chinh nguoi phu nit nay dd mang lai cugc song cho ching ta”.
Tsering tin tuong rang néu nhu ching ta vun trong tinh yéu, 10ng nhan ai va
tri khdn ngoan dbi voi me ching ta, khi cac cu qua di thi twong quan giita
cac cu va chung ta s€ dugc tang cuong.

Trong nén van héa ching ta, khong thay c6 quan niém don gian sinh ha ra
chung ta lai 1a mot hanh vi uvu 4i. Ba n6i thém, ai cling vay thoi, vi thé cho
nén ai cling c6 mot khoidau cudc song nhu vay™.

Két thuc cudc noi chuyén, Tsering tr¢ lai véi kinh nghiém cé duge voi
Chagdud Rinpoche vao lGc ban dau. Thuc té 6ng lic nao ciing hién dién
tai d6, ngdi thién tai cin phong trong khi d6 ba dang dién dich Phat phap.
Hién nay cho du 6ng khong con hién dién thé 1y, moi su van y nguyén nhu
cii. Nhitng cau chuyén ba ké 1a ctia riéng ba chir khong phai 1a cia thién su.



“Nhung gigo 1y thi v6 han” mot ngudn mach chay doi dao noi moi sy. Nhu
nhing chiéc ly dung c6 khac nhau, Phat phap c6 thé duoc nhiéu ngudi khac
nhau dién ta, nhung chat ngot ctia rugu van chi 1a mot”. Téi mim cudi nodi
v6i Tsering. Toi c6 thé thay duoc hanh phuc trong giong noi cta ba.

---000---
Joanna Macy

Vao mot budi téi thang Sau nam 1986, cin phong day nhoc ngudi tai
Boulder, bang Colorado, chi trong nhdy miat di bién thanh mot lang nguoi
Sri Lanka. Bién cb nay la mot phﬁn cudc hoi thao ban vé Chién Lugc Hoa
Binh duoc t6 chirc Naropa va hoi Ban Nguoi Phat tir Vi Hoa Binh dé)ng bao
trg. Chi trong vong muoi lam phuat dé ra cac chi tiét do Joanna Macy huéng
dan va don gian 1a ban dén nhing van de doi thuong. Tat ca nhiing nguoi
tham dy da nam dugc nhimg thong tin can thiét cho mot su bién doi ngoan
muc xay ra. Trong vong ba tiéng dong hd ho da dong vai ‘nguoi nong dan,
nguoi lao dong, cac ba me, nguoi cong chirc va tre em, tat ca ho déu nim
dugc nhing thong tin co ban vé nhing van dé lién quan cach xa ho ca nira
vong trai dat.

Vao cubi nhitng ndm bay muoi, sau mot nim sinh séng va lam viéc, Joanna
hiéu rat rd vé& nguoi Sri Lanka va cic ving néng thon ho sinh song. Dé to
chirc budi hoi thao, ba bat dau voi mot canh chira diy nhitng chi tiét yéu
thuong — gdm ca mau sic, am thanh, mui vi. Pén thoi diém nhitng nguoi
tham dyu chon vai cho minh, ho con biét ca loai 40 nao ho can mic. Roi
Joanna hudng ho 1én mot ngdi chua trén dinh d6i dudi bau troi chiéu trong
xanh, tiéng sO1 sao sac dudi chan, khong khi téa mui déng no1. Chinh ba thu
vai nguoi t6 chirc cong dong Sarvodaya (mot phong trao Phat gido cb vii cho
nhimg thay d6i x4 hoi tai Sri Lanka do A.T. Arlyaratne sang lap) ba huong
dan dam dong tung ba Bai kinh “Trong cay” va t6 chirc mot budi thién
v6i dé tai vé long nhén ai va do ciing 1a nghi thirc khai mac cho bat ky mot
cudc hop Sarvodaya nao. Ké dén trong vong hai tiéng dong ho tit ca nhiing
nguoi tham dy déu nhap vai — rat nghiém tac, khan truong, thuc té va vui
nhon — ddm tré con nd dia bén ngoai trude cin phong dé nghe va thém vao
nhig thong tin trong khi cha me chiing thao luan nhiing van dé cap bach tai
dia phuong. Thoi gian dugc rat ngan lai nén chi trong mot budi chiéu ho
phai don ba cudc hop thuong can dén bén tuan 18 lién tiép dé to chirc. Vao
cudi thoi gian qui dinh, ho da thanh 1ap duoc cac nhom cong tac va lap ra
mot du an lam viéc cho ca lang goi la Shramadana. Budc dau, nhilng nguoi
tham du phai biét qua mot sd nguyen tac Phat gido duoc ap dung vao nhiing
qui trinh thay doi x4 hoi va nhat 13 vé nhiing van dé ndi com thudc Thé Gidi



Thir Ba (cac nudc dang phat trién) dé duoc 1am sang to. Joanna tin 13 nhu’ng
mic cam toi 161 va mic cam thua sit thuong 1am cho nhiéu ngudi bdi réi.
Nhung bing cach nhdp vai chung toi dd vuot thang duoc mic cam toi 16i.
Chung t0i biét ho cling chi 14 nhitng ngudi gidng hét ching ta, ho rat tuyét
voi va théng minh va nhu vdy hang rao ngin cach bién mat.

Den 10.00 gio dém hom do tai Boulder, troi da Ve khuya, nhung can phong
van tran himg khoi dén ndi khong ai mudn ra vé. Moi nguoi déu soi ndi
mang ap dung nhitng nguyén tic vao chinh cudc sdng va cong ddng cua
minh khi ho roi khoi phong thién. Nhung theo Joanna thi mot dy an
Shramadana phai dugc trién khai trong vong sau tuan — binh thuong phai
sira soan trong vong sau thang — “Van dé khong phai chi dé cap nhiéu dén
viéc 1am nhung thay d6i noi mdi con ngudi 1 chinh”. Nhu cau chim ngoén
Sarvoydana néu rd: “chiang t6i xay dung con dudng va con dudng d6 sé bién
d6i chung ta”.

Hai cha dé chinh ctr dién t&i dién lui hay xuat hién trong sudt cudc doi
Joanna - Do 1a van dé siéu nhién va chinh tri x3 hoi- Joanna Macy sinh tai
Los Angeles vao nam 1929, 16n 1én tai Niru uéc, theo hoc truong Trung hoc
Phép tai Manhattan, hoc dai hoc Wellesley college chuyén vé mon Lich Str
Kinh Thanh. Ba nh¢ lai: “Nhiing thic mac Tén gido va nhitng nhu cu cta
gidi phu nit thyc sy d3 mé hodc t6i”. Cung lGc d6 ba lai to ra rat cap tién veé
chinh tri va dd nhan dugc hoc bong Fullbright dé theo hoc mon Chii Nghia
Quéc Gia tai cac nudc thudc Thé Gidi thir ba. Ba 1ap gia dinh vao nim 1953
va ¢6 ba nguoi con. Vao nhiing ndm sau muoi chong ba 1a nhan vién dieu
hanh chuong trinh Peace Corps. Ca gia dinh da di chuyen sang song tai
An D¢ trong hai ndm va chinh tai do, lan dau tién o tudi ba muoi lam ba co
dip tiép can v6i Phat gido — trong mot budi dién thuyét cua Pic Dalai Lama
vo1 nhitng nguoi tinh nguyén Peace Groups ba cling c6 mdt trong nhom
thinh gia.

Trong thoi gian do ba lam viéc véi mot doan thé tu si co khoang mdt tram
Lama Tay Tang (tu si Phat gido Tay tang) va 300 nguoi doi, diéu hanh doan
thé do la thién su, ngai Pai Ptrc Kharmtrul Rinpoche, ho 14 nhiing nguoi da
chay trén sang An Do tir ving dat Kham phia dong Tay Tang vao thoi Trung
qudc xam chiém dat nudc nay. Ho mang theo mot nén vin hoa riéng biét,
phong phii trong vil diéu, 4m nhac va nghé thuat, cling nhu truyén théng
Yoga c6 xua. Pi theo ngai Pai Ptic Khamtrul Rinpoche c6 sau bay thay
Yogi thuong goi 1a tokdens - hay cac thiy phap Yoga tién bo, ho mic
toan d6 trang, toc dé dai cot thanh timg lon trén dau. Pa c6 mot thoi ho bi
coi 1a bon moi rg va than bi va ho da thuc hanh mét hinh thirc yoga va co
cac bai thudc chita bénh huyén bi va mé tin nhat thé giéi. Joanna di gin b6



rat mat thlet v6i nhém nay “Ching toi thich Gmg véi nhau rat mau le” — va
ba dd séng vai ho trong nhiéu tuan 18 lién tiép va sudt mua hé tai Dalhousie,
An Po. Ba con nhé: “Toi cam thay nhu dang song ngay ¢ Tay Tang”. Vi
su gitip d& cia nhom tinh nguyén Peace Corps ba di t6 chic nhitng dy an
hét stc thiét thuc dé cong déng 6 diéu kién ty hoat dong duoc.

Thinh thoang cling c¢6 mot vai nguoi Chau Au dén tim hiéu vé “Phat gido
trong chdc 1at” Nhung Joanna ngin can. Ba tham dinh hiéu qua va thuc té
cac to chire hién c6 va trong mot it thang sinh hoat v6i doan thé nay ba da
xin thu huén tinh than (Phat gido). Trong khi d6 ba da gip va gan giii voi ni
su Palmo (n@ tu si Phét gido), mot phu n&t ngudi Anh rat tuyét, Ni Su
Palmo da 1ap gia dinh voi mot nguoi Shic va dén song tai An Do vao nhing
nim Ba Muoi, badd bi bat cing voi Gandhi vi bi tinh nghi phan tu
Satyagrahi yéu nudc, ni su di tho gido voi thién su Mahasi Sayadaw tai
Rang-gun vao nhiing nam nam muoi va nam 1959, thu tuéng Nehru da yéu
cau N1 Su thanh 13p cac trai ty nan tai mién Bac An D6 va Né-pal cho nguoi
Tay Tang chay trén khoi ach thong tri Trung quéc. Khi trién khai cong viéc
nay, Palmo di bét lién lac dugc voi cac nha lanh dao Phat gido Tay Tang
trong d6 Puc Dalai Lama va Hoa Thuong Gyalwa Karmapa va ni su da
nhan hai nguoi d6 1a thién su dong thoi cong nhan va theo dudi truyén théng
Phat gido Tay Tang.

Chinh ni su Palmo di gi6i thiéu Joanna nhap thién va 1a thién su dau tién
cua Joanna. Palmo da thanh 1ap mot ni vién Phat gido Tay Tang va Joanna
cling luu lai d6 mot thoi gian dé tap luyén va nhan duoc nhitng huéng dan
dau tién vé truyén théng Thién Minh Sat. Sau d6 ngay tai Ni doan Khamtrul
mot Lama d3 truyén Phat phap cho ba. Hién nay ba van lién lac gan giii véi
cac thién su Tay Tang, cho du ba khong luyén Vajrayana. Joanna chuyén sau
Thién Minh Sat, nhung twong quan Phat giao cua ba van mang dam sac thai
Tay Tang va tinh chét lac quan cling nhu nhan hau tuyét voi cua ho thé hién
rd nét noi cudc sébng ba tanh. Ho khong cay ding trude quan Trung qudc
xam luoc, ho chi khéi hai, ty du nhu, “That tdi1 nghi¢p, ho (ngudi Trung
Hoa) da tu ruéc ldy nghiép chudng (karma) cho minh”. Tinh than cao
thuong d6 da khoi day noi Joanna long quang dai phi thuong.

Trong sudt nhimg niam 1970, & vao tudi tt tuan, Joanna méi hoan tat kién
thtrc dai hoc va da dat duoc hoc vi tién si chuyén khoa Ton Gido tai Pai Hoc
Syracuse vao nam 1978. Lanh vyc ba tip trung tim hiéu lan nay la vé Phat
gido. Ludn an tién si cua ba mang dé tai: Kinh Phat Dai Thira (Kinh Phat va
Luat gi¢i) Thuyét Nhan qua 1a Phat phap ba dic biét chi trong va nhiing
tuong quan giita tinh than voi thé chat.



Trugce hoan canh do Joanna rat “thuc t&” dac biét khi phai dung dén nhiing
Van dé ton vong cua hanh tinh nay, ciing nhu quyén luc ca nhan, nhiing
van dé hién nay ba rat quan tam.

Nam 1979, Joanna nhan duoc hoc béng do t6 chtrc Ford Foundation trao
tang dé nghién ctru phong trao Sarvodaya tai Sri Lanka. Trudc tién ba mudn
nghién ctru nhitng hoc thuyét Phat gido gitp thuc ddy va huy dong bién doi
xa hoi xdy ra noi ba tanh, trong khi do ba thu thap nhitng phuong phap Phat
gido mang nhiéu ¥ nghia d6i véi dat nude va vin hoa Hoa ky. Ba cho biét,
“Trong khi qua tin tuong vao trg gitip ky thudt, nguoc lai ching ta can hoc
hoi noi ho rat nhiéu”. Ba cam thay Phat phap di tham nhap vao phong trao
trong moi lanh vuc, hinh thanh myc tiéu, hoach dinh chién lugc xuét phat tur
trén trung wong xudng cho téi cac lang x6m. Ba d3 quan hé than thiét voi
moi ngudi trong x4 hoi noi ba cu ngu va tiép tuc lién lac mat thiét voi phong
trao va cac lanh dao Sarvodaya. Cudn sach dau tién, Phdt phdp va phat
trién (Dharma and development) (xuit ban nam 1983, tai ban nam 1985, do
Kumarian Press, West Hartford, conn). Ba viét ra dwa trén nhiing kinh
nghiém c6 dugc vé phong trao nay.

Nhung chinh nhd nhan thie duge chiéu sau va tinh phod quat ndi that vong bi
trc ché va sy bang hoai tim linh trong thoi dai ching ta, trude kha ning suy
d6i toan dién kho long tranh khoi dugc, da gy cam hing tac pham mai nhét
cua ba vua qua. Ba viét, “Loai ngudi chiing ta dang co nguy co diét vong”.
Nam 1981 ba viét mot tac pham nho mang tua dé Céng viéc day that vong
(Despairwork) (Philadelphia: Nha xuat ban New Society) trong d6 ba ¢
viét: “Nbi nguy 16n nhat cho ton vong ctia nhan loai khong phai do hoa thiéu
nguyén tor hay huy hoai moi truong, nhung chinh thai d§ phaot 16 hang loat
nhitng nguy co do, ching ta mu quang lao vao cong viéc kinh doanh binh
thudng va tao ra nhitng vat cdm ky trong van hoéa d6i nghich lai nhimg biéu
hién that vong d6”. Nguoc lai voi nhitng thai d§ trén, ba dang phat trién
hang loat nhitng co hdi luyén tap tap thé dua trén nhitng tryc quan va thyuc
hanh Phat gido, gitip giai thoat va phat hién nhiing cam xtc dién loan
hay dau kho dé roi tang sitc manh cho moi nguoi hanh dong, ba cong nhan
nhimg cam xtc thudc loai nay thuong rat pho bién va xuat phét tir nhiing
ban tam doi khi vuot xa ca ban nga ca nhan va da dugc chung thyc mot cach
hung hén trong twong quan giita chung ta. Khong nhat thiét phai dé cap dén
Phat gido, Ba dang tim cach truyén thong Phat phap qua kinh nghiém.

Vi du: trong mot nhom luyén tap lay van dé that vong va ting cudng sic
manh lam chil dé, ba gidi thiéu hanh thién vé chil dé 1ong nhan 4i, theo cach
Bodhicitta Tay Tang. Thoat tién ba kéu goi moi ngudi bang tudng tuong
kinh qua dau kho ctia nguoi khac, cang sinh dong va cang cu thé bao nhiéu



cang tdt va mot khi ho da tham nhap duoc vao dau khd do, trong hoi thd, ho
hinh dung ra nhitng dau kh6 d6 nhu 1a mot dong subi den ngdm dang tudn
trao trong timg hoi thd. Va qua ca trai tim. Cr d@é chiing tudn trao ra va dién
ra that tu nhién. Tap trung vao cam nhén, cht khong vao tu tuong. “Béng
cach x6a bo nhitng cAm ky chéng lai thit vong va hién rd chung 1én trong
tudng tuong, bang cir diéu, roi 18, dién loan va béng 101 néi don thuan nita,
nhimg luyén tap thé 1y nhu vy s€ giai thoét trc ché. Chinh do su giai thoat
va truyén dat thong tin nhu the s& dan dén cam két manh mé hon trong
nhiém vu chung 13 duy tri cudc séng con cho chung san

Trong sau nim qua, v6i su tip trung cao do ciing nhu bang stc thuyét phuc
nhan tdm, Joanna dd cung cip mot tam nhin Phét gido cho khoang tir mudi
ngan dén hai chuc ngan ngudi théng qua hang trim diém luyén tap nhu thé
tai Hoa ky, Canada, Anh qudc, To-cach-Lan Uc va Tan Tay Lan. Mua hé
1986 voi sy tro gitp cia mot thong ngdn, ba ciing da thiét 1ap hang
chuc diém luyén tap nhu vay tai Btrc, Pan mach va Na-uy. Cubn sach cia ba
mang tua d&: Thdat vong va swc manh cd nhdn trong thoi dai nguyén
tir (Despair and Personal Power in the Nuclear Age). Xuidt ban tai
Philadelphia: Nha xuat ban New Society, nam 1983) da mé ta cong viéc nay
rat chi tiét. Vira roi ba bat dau huéng dan nhitng diém luyén tap sinh thai sau
xa goi 1a “Cd van cho ba tanh”. Thong qua nhiing luyén tap va nhiing nghi
thirc da phat sinh nhiéu anh huéng qua lai noi ba tanh”. Mot phan cam himg
ba c6 duoc do nha su nguoi Viét Nam, dong thoi cling 13 mot thién su.
Moi day ba ciing quay tro lai voi truyén théng Phat giao Hua-yen Trung
Qudc. Mot truyén phéi Pai thira chii trrong mot tim nhin dugce sao chép
nguyén ban cua vi try. Trong kinh Huayen Sutra, Joanna da tim ra dugc
nhitng goi y Ve viéc tap luyén thién thoi thuc sy phat trién mot thé thuc
thuan nhat ba rit say mé phat trién.

Niém tin cua ba vao kha nang thAm nhuan nhiing truyen thng d6 rat sau xa.
Nhung can thiét phai dugc néu ra va ching ta can co kinh nghiém dé lam
ré diéu d6. Ba cho biét, “d6 chinh 1a sic thai cong viéc toi dang thuc hién”.

Dau sao, d6i khi ba van con nhiéu nghi Vén Mot vai nam qua, ba da dén gap
Dai su Chogyad Rinpoche, mét trong s6 cac anh em va thién su Phat phap
clia ba tai Tashi Jong mién bac AnDo. Hoi rut ré mot chit ba cho dai su
biét, ba dang sir dung nhiing k¥ ning vay muon va thich ung tir phia Phat
gido 4p dung cho cd nhiing ngudi thudc cac ton giao khac nita — nhu Thién
Chua gido va Do Thai gi4o - nhiing k§ nang d6 doi khi chi mang sac thai
nhitng kinh nghiém do61 thuong, nhung c6 doi lic ngay cé trong cac noi tho
tur nita. Ba néu cau hoi, “Thay c6 cho lam thé 13 sai khong?”. Ong cudi to



va dé 16 mot anh mat that yéu thuong va éng cho biét, “O, Joanna, Purc phat
dau c6 phai 1a mot Phat tar dau!”
Mua Pong nam 2000

Bang giong noi rat hung hon va say dam Joanna ké cho t6i vé hai sitc manh
chinh d dinh hinh tit ca nhitng cong viéc cua ba trong nhimg thap ky qua.
Strc manh dau tién 1a trong tiém thirc ciia chiing ta da thay xuat hién nhimg
lanh vue chinh tri va siéu nhién. Ba cho biét, “Mot diéu rat rd rang la hi¢n
nay ba tanh di gin b6 voi nhau nhiéu hon”, nhung vao dau nhitng nim tam
muoi nhitng tu diém hoi thao hudng dan ba tanh ddi phé véi nhitng van dé
chinh trj dudi mot tam nhin siéu nhién, “can phai co nhiéu can dam”. va hién
nay b4 tanh ciing cho d6 1a diéu duong nhién”.

Truc giac tha hai da tryc tiép anh hudng 16n dén cong viéc cua ba d6 chinh
la sy cong nhan nhirng tryc trac sau xa trong co cAu cua xa hoi ta hién nay —
va stirc manh d6 d3 gy tac hai va nay sinh tan pha ¢ dién rong. “Su phan héa
giau nghéo. Khong it nguoi ngay cang giau mot cach dé tién va s6 nguoi tro
nén thiéu thén dudi mirc co thé ton tai duoc ngay cang gia tang — toi khdng
nghi lai c6 ngudi tudng tugng duogc sy viéc di tré thanh toi té dén thé”.
Nhitng khing hoang sinh thai cling da vugt qua muc cho phép chung ta cé
thé hinh dung duoc trong mot thap ky qua.

Vi thé cho nén, mot dang, su khon ngoan van nd ro, mit khac su gia ting
nguy co va ngu xuan ciing biéu hién rd nét”. Nhan thuc dugce sy that trai
nguoc dang xay ra cung mdt lic nhu vay, Joanna da cam théy mot mat duoc
nang d& do Phat phap ctia Ptrc Phat, mat khac 1a nhitng hé théng nguyén ly
ctia Phat phap. “Nhitng nguyén 1y d6 ap @ nudi dudng nhau, dan quyén vao
nhau, van dung nhitng kha niang tdm 1y va tinh cam dé kich thich truc giac
khién toi khoi bi nghet tho™.

Hinh nhu hé théng cua chung ta da keo dai kiém soét, noi céi goi la “cac h¢
théng thoat khoi vong kiém téa”. Thé nén trong mdt tdc phdm moi day,
Joanna d3 nhin manh ngay cang nhiéu hon vé 1ong biét on. “La con ngudi
hién nay c6 nghia I chung ta dang tham gia vao mot chuong st y nghia nhat
trong lich st nhén loai”. Duong nhién ba ciing nhén ra, “Khodng cé gi
bao dam chung ta khong gap that bai. Thé nén chung ta dang rat phan chan,
muon danh cuoc tat ca, nhd ¢ co hoi bleu 16 day du 16ng can dam tan dung
tat ca nhitng gi da hoc hoi dugc trong mdi twong quan hd twong 1an nhau, dé
kham pha ra vé dep va gia tri noi tim long con ngudi ciia chung ta”.

Cung ldc do, Joanna cing phai duong dau voi tae gian. St dung _phuong
phap thién két hop ca truyén thong thién minh sat vipassana 1an truyén thong
Tay tang, ba da “danh ban” dugc vaéi tirc gian. Tuc gian va dién loan co thé



xuat hién d6i lai v6i bat cong va dau kho dai dang trén thé gian nay. Mot
trong cac dai thién su nguoi Tay Tang lai cho Joanna biét, “ndi buc doc ray
rirt nhu thé — lai c6 thé phét xuét ngay tir tim long day long nhan hau”.

Chung ta dang sbng giita sy chuyen do6i tir xa hoi cong ngh¢ phat trlen sang
mot xd hoi chiu dyng cudc song. Mot giai doan ma thé hé twong lai (“néu the
h¢ tuong lai con tn tai’) c6 thé coi d6 1a mot budc ngodt vi dai. Trong cubn
sach cudi cung cua ba mang tén “Tro Lai Voi Cugde Séng” (Coming Back To
Life) (Nha xuat ban Molly Young Brown, New Society, 1998) Ba da tap hop
nguyén tic manh liét véi nhitng su kién don _gian trong thuc té lai v6i nhau,
dem lai cho chung ta “nhitng mén an tinh than” dé nhan dinh va déi phé voi
nhimg khung hoang toan cau dugc ménh danh 12 mot khing hoang vé nhan
thirc. Thay vi tach bi¢t nhitng thuc tai canh tranh lién tuc. Ba nhan manh,
“Chlng ta dang tréi bong bénh trong mdi twong quan”, khong thé tach biét
khoi thé chat sinh dong trong vii try”.

Trong nhimg trung tim hudn luyén cta ba rai rac khip thé gidi, trong nhimg
khoa tap huan ba chi thu vai giang vién phu tai truong Starr King mot phan
vién thudc Pai hoc Berkeley, tai hoc vién California danh cho viéc nghién
cuu téng quat San Francesco va ngay ca tai vién dai hoc Creation
Spirituality tai Oakland, Joanna da nhan manh su khan truong 16n lao ciing
nhu sy tham dinh manh mé& cudc khung hoang ching ta dang phai d6i mat
va dé ra kha ning tao budc dot pha moi.

Trong cac khoa huan luyén cao cap, cac thién sinh da tu tap lai trong muoi
hai ngay va Joanna da trinh bay, “Pén moi van dé toi da hoc duoc, dudi
dang thich hop nhat, nhu thé ngay mai to1 s€ khong con ton tai trén tran gian
nay nira”. Ba khong bao gio nhan manh dén cai “nhan” Phat gido ma chi
muon cong hién mot giai thich tat ca moi tinh hudng c6 thé anh hudng truc
tiép dén ba tanh ngay thoi diém hién tai.

“Vi tit ca moi su s& co ngay tan lui, khi ca nhing hé thong déu sup do
Chung ta bat dau day nghién 1an nhau va so hai phat trién. Toi mudn cdng
hién cho moj nguoi sy trg: giip can thiét dé doi phé véi hoang so, kinh
hoang va nhimg cudng loan xa hoi dé moi ngudi co thé vuot qua duge ma
khong can chay dén voi ngudi khac. Nhung véi day du tu cach va minh luc
riéng trén budc dudng luu lac trén tran gian nay cho dén hién nay. Dé nhin
lai va xem xét budc duong tién hoa ciia chung ta da dat dén tuyét voi toi
mirc d ndo, thi chac han nhitng khing hoang hién nay chang phai la diéu gi
to 16n. Tuy nhién chung ta van nhén ra duoc véi bao kha ning thich img, ké
nhimg thich tmg ky diéu ctia cudc séng chiing ta. Tat ca nhing diéu d6 ciing



s€ giup chung ta viing budc ti€n 1€n phia trude va s¢ hai 1a mdt qui trinh co
that cia con tim ma théi”.

---000---
Loi Két Luén

T6i tin rang dé v& mot burc tranh téng thé va chinh xéac nhiing thay d6i
da dién ra trong thé 2101 phu nir va Phét giao tai Hoa ky trong mét vai thap
ky qua, can phai viét ca mot cudn sach (t6i hy vong cubn sach do6 s¢ duge
viét trong nay mai). Ty ban chat ban tu:0’ng trinh dudi day s& rat co dong, bo
qua nhleu chi tiét can thiét va nhimg sai lam kha di trong khi nhan manh
hodc cit nghia sai léch di mot vai diém. Véi ¥ dinh cung cap cho doc gia
mot cai nhin khai quat khoi lai nhimg phat trién trong ndi vi Thién dinh,
Thién Minh Sat va nhiing cong doan Tu si Phat gido Tay Tang, ciing
nhu dua ra mot vai hinh anh khai quat vé mot s6 phu nit dang hoat dong réat
tich cuc, biéu 16 ra nhiing bién doi trong nhan thic dang dién ra, ndi long
nhiing btrc rao chin c6 xua va mo ra nhirng van hdi moi.

---000---
Trwong Phai Thién Pinh (Zen)

Vi truyen théng Thién dinh (Zen) hién nay chung ta thiy dang xuat
hién cac nur thién vién truong moi try tri tai khap cac chua rai rac trén toan
qubc. Trung Tam Thién San Francisco 1d modtdién hinh véi Blanche
Hartman dugc ctr lam nir thién su dau tién vao nam 1996. Hién nay da co vi
thr hai 13 Linda Ruth Cutts, nghi thuc tin ‘phong cua ba vira dugc to chtrc
vao thang hai nam 2000. Nhu da dé cap dén trong phan m¢d dau cudn sach
nay. Trung Tam Thién Los Angeles d3 dé bat Wendy Egyoku Nakao lam
thién vién trudng vao nam 1999. Sau khi Pai duc thién su Katagiri vién tich,
Trung Tam Minnesota da bo ra mot thoi gian dai dé can nhac va quyét dinh
xem ai s& 1a ngudi thich hop nhat dé tiép tuc ndm quyén diéu hanh. Pé cu
ngudi ngoai vao chirc vu dé c¢6 hop 1y hay chi chon nguoi thira ké Phat phap
ctia ngai Katagiri? Viéc can nhic kéo dai trong sau nam lién (trong sudt thoi
gian d6 mot Pai Phap tam thoi dong vai tro thira ké nay) cudi cung mai dén
nam 1998 vi thira ké Karen Suna méi duge chon vao chire vu thién vién
truong.

Mot sb thién vién truong nit khic c6 ca Mitra Bishop tai thién vién
Mountain Gate, mdt doan thé tu tri & New Mexico, cling 1a 1anh dao tinh
than Trung Tam Hidden Valley tai San Marcos. Bang California; Dai-en
Bennage tru tri tai Mt. Equity Zendo gan Williamport, bang Pennsylvania;
cling nhu hai vi khac: Diane Rizzetto tai truong thién Bay Zen Oakland,



bang California va Ni- Osho Sherry Chayat tai trung tim Syracuse, bang
Niru Udec.

Céc thién su Zen nam vai trd ldnh dao quan trong khac phai ké dén Jan
Chosen Bays, 1 thira ké Phat phap cta ngai Meazumi Roshi, ba vira 1a vo, 1a
me va la bac s nhi khoa chuyén vé céc ca tré em bi lam dung, cling diéu
hanh trung tam thién tai Porland, bang Oregon; Sunnyana Graef, thién su tru
tri tai trung tam thién Toronto, Ontario, Canada. Va tai trung tam Casa Zen ¢
Santo Thomas, Costa Rica; Tai Taku Pat Phelan, s& dugc dé bat 1am thién
vién truong trung tdm Chapel Hill Zen Bic Carolina vao thang muoi nim
2000, mdt chi nhanh cua trung tdm San Francisco theo truong phai cia Dai
su Suzuki Roshi.

Mot thuc té rat 4n twong luc nay 1a: toan bd cac vi tri lanh dao chinh tai
trung tdm San Francisco City, Green Gulch Farm va Tassjara Mountain (ba
chi nhanh dudi truéng cua Trung TAm San Francisco) déu do cac phu nir
dam trach. Trong d6 con phai ké dén hai nit thién vién truong 1a chu tich
hoi dong quan tri va ba vi khac lam truéng nghi thirc (tantos).

Trong moi lanh vyc va nhiéu noi, hién dang dién ra su bung nd vé sd phu nit
nam gitr cac cuong vi lanh dao. Sau nhiéu nam luyén tap va hoc hoi mot
s6 da bat dau t6 chtc nhiing tap thé hay nhitng nhom hanh thién tai nhimng
noi trudec do khong bao gid xdy ra. Tai California c6 Mary Mocine, mdt
thién sinh kha 1au nam nay di duoc xuét gia tai Berkeley, con tai trung tim
San Francisco. Ba da thanh 1ap Zendo Clear Water tai bang California vao
mua hé nam 1998. Layla Bockhorst, thira ké Phat phap cua ngaiPai dirc
Norman Fisher, nguoi dang diéu hanh mot nhém mang tén Mill Valley Zen.
Fu Schroeder, thira ké Phat phap cta ngai Reb Anderson, dang day nghi thirc
pha tra, ciing d& 1ap mot nhoém hanh thién tai Tiburon va kiém luén chirc
thién vién truong tai Green Gulch. Wendy Johson di duogc tho gidi do ngai
thién su Viét Nam, dang lam viéc tai mot doan thé tu tri nhadm t&i mot cudce
song tot 1anh, 6ng da phat trién céng viéc ctia minh noi cac gia dinh va con
cai ctia ho va dang viét mot cudn sach vé phuong phap luyén tinh than nghé
thuat lam vuon tai Green Gulch Farm, tai d6 ba da mot thoi gian dai lam
nghé lam vuon. Sau cuing tai Minnesota. Joen Snyder O’neil, thira ké Phat
phap cua ngai Dai dirc Katagiri, dang lam viéc voi cac sinh vién vura chiu
anh huong phong cach cua Jon Kabat-Zinn ciing nhu cac nguyén ly song dep
ma vi thién su Viét Nam dy da hinh thanh.

Cach nhin khai quat vun vat nay cho thidy mot so do phat trién méi, nhung
t6i cling mudn cung cip mot vai ca nhan dic biét, cac vi thién su sau day



khong nhat thiét 1a nguoi ndi tiéng hay tiéu biéu, nhung theo t6i nghi ho
thuc sy phong phu hoéa sy da dang do.

T6i quen biét Maylie Scott dd hon ba muoi nim qua, khong than thiét 1am,
nhung chiing t61 da hoc chung khoa Anh van truong dai hoc Berkeley, bang
California trong nhitng nim sau muoi. Chung t6i tap luyén thién ciing mot
thoi gian nhu nhau. Nhung Maylie theo dudi thién cho dén nay, con trudong
hop cta t6i lai hoi thit thudong. Toi da tham dy nghi thie Jukai (xudt gia cho
nguoi doi) cua ba vao nam 1976, t61 con nhé da phai roi I¢ khi ba budc vao
phong thién cao dau. Nghi 18 xuét gia Tokudo (xuat gia tu si) cho ba dugc to
chtrc ndm 1988 va mudi ndm sau ba duge truyén Phat phap do Pai dic Mel
Weitsman, thién vién trudng tru tri tai Trung Tam Thién Berkeley. Hién gio
ba dang diéu hanh mot trung tim riéng tai Arcata, bang California, noi ba
vira don t6i sau thang trudc, sau mudi nim di chuyén t6i lui dé thuyét phap
va hanh thién.

Viéc di chuyén khong d& dang va co rat nhiéu tré ngai, hién ba dang phai
song chung v&i me da chin muoi bay tudi. Ba ciing da nghi phai mang me
t6i Arcana, didu d6 khong don gian chut nao. Nhung roi ba dira con trai ctia
ba quyét dinh ba ngoai phai ¢ lai va chiing lai c¢6 y dinh quay lai nha cii dé
cham séc cho ngoai.

Maylie nhé lai: “Céng viéc khé khan nhu tach bién ra vay, tim kiém, mua
ban va thiét ké lai mot ngdi nha moi tai Arcana that khong dé dang chut nao.
Moi nhu cau can thiét hau nhu déu xuét hién cung mot lac. Hién gio viée
hanh thién dién ra déu din vao mdi budi sang trir Chiia nhat va hai budi toi
trong tuan. Nha xe duoc cai tao thanh mét phong thién rong rai. Co6 hai muoi
ngudi dang hanh thién déu dan, chin ngudi dang may tam khoéc ngoai 4o ca
sa, stra soan cho viéc tdn phong cho mot sé nguoi doi; thém vao dé con ca
tram ngudi co tén trong danh sach gui thu. Ho thuong lai xe dén khu vuc
Bay Area (khoang 300 dam) dé tham gia khoa hudn luyén hang thang kéo
dai ba ngay hoic ngdi thién trong ba ngay lién tiép.

Maylie cho biét, “Hién nay, chiing toi coi nghi thic 1a chuyén nho”. Ba da
tan dung nghi thuc dé phat trién y thic, nhung sau nay ching toi sé bién
chung thanh nhitng mén an hop khau vi.

Y dinh cta Maylie 1a bién trung tdm thién thanh mdt noi chiém niém va
hoat dong. Ba la mot trong nhimg nguoi tién phong dwa Phat gido vao dat
nudc ndy. Va cach 1éng ghép gitra luyén tép tinh than vao nhiing thay do6i
trong x4 hoi da tr& thanh ngudn cam hing cho nhiéu nguoi. Nam nam qua
ba d3 giang thién trong cac nha ti va cac trai giam quanh ving Bay Area.
(ba cho biét, ludn theo phong cach Thién Chua Gido,) ba dang suy nghi cong



tac voi mot nhom lién ton gido dé thuc hién nhitng cong viéc con lai tai nha
tu Eureka County. Ba cho biét, “T61 hy vong nha ti ndy s€ tr¢ thanh mdt noi
hoi tu cac hoat dong tich cuc cua cong dong lién tén gido.

Katherine Thanas 1a cu dan song gan Trung Tam Thién San Francisco da
hon hai muoi nim va dd dugc xuit gia tai d6. Ba da di chuyen xubng mién
duyén hai Santa Cruz duoc mudi hai nim va di tré thanh thién su trudng
cho ca Trung Tam Santa Cruz l4n Thién Vién Montery Bay vira méi duoc
xay cat. Ba noi véi t6i, “Budc ra khoi khung canh tu vién that la mot kinh
nghiém tuyét voi, nhat 1a tai Tassajara nay dé hoa nhap vao hai cong dong
ngudi doi nay; mdi noi déu mang ddm sic nét vin hoa va diéu kién dan cu
riéng”. Ba vira phai thich ung cong viéc luyén tap thuong xuyén lai phai
thong cam voi nhing nguoi moi bt dau luyén tap dé ho dat dugc déi diéu
co the ap dung truc tiép ngay vao cugc doi. Hién nay ba trinh bay Phat phap
truyen théng dudi dang “Chang c6 gi khong lién quan dén cudc sdng tinh
than va vat chat”. Ba di tan dung nhiing kinh nghiém trong chinh cudc séng
cua minh, ap dung vao nhiém vu hang ngay duoc coi nhu la mot thir “Nudce
cot trai cay giup cho viée thuyét phap duoc sinh dong”. Ba phoi bay tat ca
cho céc thién sinh. Ba noi, “To bay ra nhiing diéu tham kin trong toi da
gilip dong vién rat nhiéu cac thién sinh cia toi va khudy dong 1én ban chat
thién su noi tai trong ho”.

Dai-en Bennage, trudc 1a mot vil cong Ballet, ba da dén Nhat Ban véi chong
lan dau tién vao nam 1963 va da luu lai d6 ba nim. Ba da budc vao lang
ngh¢ thuat Nhat Ban,dac biét 1a nghé thuat vé béng cO ngay tu hoi con nho,
ba da hoc tiéng Nhat (ndi va Viét) tai Pai hoc Princeton. Chinh vi vay, sau
khi ly di nam 1969, ba da tro lai Nhat Ban va sinh song tai d6 hai muoi mét
nim. Ba luyén thién rit say mé véi mot sb thién su trong giai doan do, ap
dung k¥ ning va ky luat huin luyén vii cong Ballet vao cong viéc luyén tap
nay.

Ba cho toi biét 13, ndim 1978 ba da dat dén “khuc 1& 16n trong cudc doi”.
Ba da két thuc mot cudc hanh huong that khic nghiét vong quanh hon dao
Shikoku, tham viéng tdm muoi tim ngdi chia va tung kinh Heart sutra tai
mdi ngdi chiia d6. Ba cho biét, “Pay thuc 1a mot kinh nghiém séng day bién
d6i”, va ba da xac dinh duoc su cong hién cua doi ba”. Pai su Noda Daito
Roschi da thu phong cho ba voi tu cach 1a mot ni su doc than, dai su muén
tr& thanh mot “Thién su luu dong” nén dng da thiét ké mot phong thién ngay
trén mot chiéc xe buyt, trai ném vang trén san xe. Ong cho biét, “Néu ban
mudn tré thanh mot thién su thuc su, chéng cén gi phai c6 trang thiét bi”. Dé
thir thach trudc khi xuét gia ba da song sudt ba thang mua dong trong mot
noi kho hanh tai xuéng san xuat sita dau nanh va rdi sau d6 hoan tat muoi



hai nam kho luyén. Trong thoi gian nay ba da dugc truyén Phat phap va két
thic giai doan huan luyén thién su.

Ngay nay tai phong thién Mount Equity mién Trung Bic, bang
Pennsylvania, ba dang séng v6i hai ni su, mot nguoi My va mét ngudi Phap,
ho giup ba trong viée huén luyén. Ca hai di theo ba luyén thién va ba da
xuét gia cho ho. Hang ngay co hai muoi thién sinh dang thu gi6i va ba muoi
nguoi doi dang luyen thién tai d6. Ba ciing dd thanh 1ap nim cong dong
Sanghas trong cac nha tu, hai doan thé trong cac nha ti dugc bao vé tbi da.
Ba cling da trao luat gioi cho ndm pham nhan. Sau mot thoi gian rong ré bay
nam day thién tai nha tu, ba cho biét, “Cac pham nhan voi an tu nhiéu nam
thuong thich luyén thién Phat gido vi ho da “vinh vién bi loai ra khoi cudc
chot”.

Mot su kién nita 12 Thién Phat tai Hoa ky nguoi doi tham gia rat nhiéu, nén
ba suy nghi day la mot hién tugng “tuyét voi nhung ciing dang s¢” Al trong
chung ta di doc hét dugc bo bach khoa dai tu dién day?” Ba mudn biét,
“Chiing ta chi can mot sd it nguoi di tron quing duong” Néu Phat gido
trén dat nudc nay khong duoc xay dung duwa trén nhitng tu si nam nit duoc
Xuat gia va ca trén nhiing ngudi doi nam ciing nhu nit (nhu Puc Phat da
day), thi Thién Phat tai dat nude nay sé ché’mg dat dugc nhiing diéu ky di¢u”

Niam 1985 Charlotte Joko Beck (xem chuong bon) cing voi ba nguoi ké vi
Phat phap dau tién da thanh 1ap mot trudng phai Phat gidgo danh cho
nguoi doi. Pé boc 16 viéc hanh thlen ngay trong doi song hang ngay cua ho.
Trong truong phai nay, khong ton tai pham trat va moi ngudi ké vi Phat
phap tu quyét dinh cach tiép can gido 1y cho nhitng dia diém minh phu trach,
cac thanh vién ctia nhom ty cong nhan la thién sinh dang dugc dao luyén,
chét luong thuyét phap duoc quyét dinh dya vao chét luong viéc hanh thién
cua ho.

Diane Eshin Rizzetto, mot trong nhitng nguoi ké vi Phat phap dau tién da tro
thanh thién vién truong tai Trung Tam Thién Oakland, bang California tir
nam 1994. Trung tam c6 lich trinh day du, véi viéc luyén tdp hang ngay va
nhimg budi hanh thién, Diane 1am viéc tryc tlep v6i ting thién sinh ciing
nhu qua dién thoai. B ciing van dung cach tiép can ciia nhiéu truyén thong
Phat gido khac nhau, “Muc tiéu dé gitip chiing ta nhan ra chan 1y cudc song
thue sy cia mdi nguoi”. Mdi ngudi thye hanh “koans” xuat phat tir nhiing
bién c6 thudng ngdy trong cudc séng. Vi vai tro mot nguoi vo, nguoi me
va 0ng ba trong gia dinh, Dianne khong thé gitp dugc gi ngoai cach dua
nhimg kinh nghiém thuc tién vao trong bai thuyét phap. Ba thuong dit ra
cau hoi: “Tai sao chung ta ctr khu khu giit 1dy cho minh phan no, kinh



hoang, hay budn kho ctia mdi chung ta mai nhu bong mot dira tré trong tay?
Tai sao ching ta cr ching kién mai trong thinh ling su that bai, ndi
cay dang, su hoang loan tya nhu ngudi bat dong trude dira tré dang kéu la
inh 6i? Hay chung kién nhiing giot 1é tudn trao ma khong mui long hay sao?
Moi kinh nghiém song d6 déu 1a dong luc sinh dong dé tap séng mot cach
tinh tdo, ké ca nhitng khai sang trong phong thién, ching dau dau kinh nién,
hay ca sinh luc giéi tinh ting trién. T4t ca nhimg diéu d6 khong phai 1a ganh
ning hodc nhiing diéu gy can trd, nhung 1a nguyén liéu lam chay bung 1én
y thirc cua chung ta”.

Niam 1998, Roko Ni- osho Sherry Chayat nhan truyén Phat phap theo truyén
théng Rinzai do ngai Pai su Eido Shimano Roshi. Ba tin tudng rang, phu nir
tham gia Phat gido tai Hoa ky la mot trong nhiing diém manh trong viéc loan
truyén Phat phap tir Dong sang Tay. Ba xuat than tir phong trao phu nir rat
som, nén rat nhay bén voi nhitng van dé dong cam voi nguoi khac — ciing
nhu tinh dong cam trong viéc luyén Phat. “Séng gitta nhitng xung khic va
nghich 1y c¢6 thé tao ngudn tho 16 va thong cam nhau rat hitu hiéu” ba ciing
tin rang sy dinh liu vao cudc ddu tranh giai phong phu nir, nhitng thic mic
vé tinh binh dang trong Phat gido khién ba dic biét nhay cam v&i nhiing van
dé cac thién sinh néu ra lién quan dén tinh duc, gidi1 tinh, sy lam dung, quyén
luc va chirc quyén.
---000---
Thién Minh Sat

Pé nhan ra nhimng bién ddi trong doan thé tu si theo truyén thong Phat
gido Thién Minh Sat, t6i d3 man dam voi Anna Douglas, mot thién su sang
lap Trung Tam Thién Rock Meditation tai Marin County, bang California.
Ba dua ra chi tiét vé mot su viéc xdy ra ba nam vé truge. Ba phu trach thuyét
phap mot cudc tinh tdm cho cac phu nit kéo dai mot ngay. Ba cho biét:
“Mot diéu that 16 rang, nhin vao nhém khoang do bay muoi dén bay muoi
lam phuy nit dang hanh thién, thinh linh t6i nhan ra da sé ho khong biét gi vé
mot van dé dang ton tai giira cic phu nit va Phat gido. Nhimng dao hiru méi
to1 Trung Tam Spirit Rock da qua quen thudc vdi cac thién su nit. Mot
tugng Quan Am (phu nir) dugc dat ké bén Tugng Puc Phat (nam gidi) ngay
tai phong thién, phu nit nim vi thé lanh dao, dai loai dau ciing c6 phu nit!”

Mot khi s nif thién su ngay cang gia tang, Anna nhén ra ho da tr¢ thanh kha
khac biét. Co nghia la, mét s6 dang thuyet phap theo sat truyén théng, tuan
thii nhitng kiéu mau da duoc nam gidi an dinh. Mot s6 khac lai ap dung mot
phong cach nir tinh hon (mét phong cach tryc giac hon, tu nhién hon, bao
quat va c6 twong quan nhiéu hon” Anna con cho biét, “Cé nhiéu thién su nir



la mot chuyén, lam cho moi ngudi y thirc dugc nir tinh trong moi hinh thirc
huan luyén lai 1a mot chuyén khac”. Nhitng mé hinh gido truong (nam giéi)
van con d6, hinh nhu n6 tham nhap vao vin hoa va thay doi rat cham. Ba tin
1a cach thuc phu nit hién hiru va diéu hanh nhiing trung tdm thién chinh 13
van dé then chét dbi v6i Phat gido Hoa ky ngay nay. “Phu nit s& nim dia vi
lanh dao theo kiéu truyén thdng hay ho s& dua vao y thtc nit tinh trong moi
co che?”

T6i dat vin dé vé nhimng thién su mdi theo truyén thong Pai Thira va dugc
cung cap mot bi€u mau duoi day:

Catherine Ingram la mét trong nhiing thién su sang 1ap Insight Meditation
SOCIety Sau nay ba da nghién ctru s6 thién su thudc ca hai phai (Advaita),
ké ca Poonja-ji tai An d6. Hién nay ba dang thuyét phap mot cach doc lap,
mot phuong thé diéu tra c4i mé tai cac cudc Hoi Nghi mang tén “Pdi Thoai
vé Phat phap”.

Sylvia Boorstein, 13 tic gia va thién su tai trung tdm Spirit Rock trong nhiéu
nam, hién ba rat quan tdm dén viéc hoa hop Phat gido véi Do théi gido.
Cong vo1 nhiing 16p giang tai trung tam Spirit Rock, ba hién dang giang 16p
Khai tdm cho cac tu té va cac nha lanh dao tinh than khac.

Deborah Chamberlain - Tailor mot trong nhiing thién su Thién Minh Sat
thudc thé hé tré, cung véi chong 1a George Taylor, ca hai déu 1a nhiing nha
tam 1y tri liéu rat kinh nghiém, hién dang diéu hanh céc khoa huan luyén cho
cac cap vo chong dang mudn két hop nhitng van dé c6 lién quan véi cach
luyén tap thién.

Moi day thuyét phap ctia Anna Douglas di xody vao hanh thién va qui trinh
sang tao. Ba d& hanh nghé hoa si trong mudi 1am nam. Hanh thién trong hai
muoi ndm va hi¢n dang mudn g0p ca hai cong viéc lam mot. Ba cho biét,
“T6i dang day v& tir mot bdi canh tao hinh va tréng rdng. That sy hai van dé

"’

khong lién quan véi nhau!

Trong nhiéu nam Julie Wester rat tich cuc trong viéc diéu hanh Trung TAm
Thién Spirit Rock méi ddy da tham gia trong ban quan tri trung tam, lai rat
quan tdm dén chuong trinh ké hoach hda gia dinh va hién dang nuéi day mot
con gai nho.

Mary Orr da thanh 1ap mot Trung Tam Thién Minh Sat Vipassana tai Santa
Cruz ciing nhu dang diéu hanh rat nhiéu khéa huan luyén trén moi mién dét
nudc.

Caril Wilson song gan IMS va du hanh khap thé giéi thuyét phap tai cac
khéa huan luyén Thién Minh Sat truyén thong. Mac du bi bénh hiém ngheo



va dang “céng hién hét minh” va nim gitt mot lich trinh lam viéc that cang
thang.

Tara Brach da thiét lap mot cong dong Insight Meditation tai Washington,
D.C tai do ba lén 16p va di€u hanh céc khoa huan luyén.

Lucinda Green mdt thién sinh cta Ruth Dension va Ayya Khema qua cb lai
thanh 1ap mot trung tam thién mang tén Rocky Mountain Insight Meditation
tai Colorado Springs.

Vi cbng hién rat doc ddo cua Arinna Weisman cho truyén théng Phat gido
Thién Minh Sat tai Hoa ky, t61 cling da tim dén phdng van Arinna.

Arinna sinh tai Johannesburg, Nam phi, cha me¢ ba da bi bo tu tai d6 duoi
ché d6 phan biét chung toc vai to1 danh hoat dong chinh tri. Ho ro1 bé Nam
Phi vao nam 1961 va kinh nghi¢m luu vong chinh tri hun dic khao khat tu
do di anh hudng dén ca cach giang day cua ba cho dén tan ngay nay.
Ba di dugc huan luyén theo truong phai U Bha Khin va Ruth Dension, nhan
manh dén nhiing kinh nghiém truc tiép dén thé 1y thong qua Niém Hoi tho,
nhin toan canh than xac va chuyén dong.

Arinna da thanh 1ap Trung tdm thién Dhamma Dena tai Northampton, bang
Massachusetts vao nam 1998, ba dang chi dao céc 16p hoc va cac khoa huan
luyén danh cho cong déng ndi chung va dic biét danh cho cac phu nit dong
tinh luyén 4i noi riéng. Tai Seattle, Spirit Rock, Washington D.C. va Nitu
udc ba ciing to chirc cac khoa huan luyén hang nim cho cac cong dong tinh
duc dong gidi nit / tinh duc déng gidi nam/ tinh duc voi ca hai phai. Ba noi,
“CO diéu gi d6 “rat dic biét” vé cac khoa nay, mot nghi luc dic biét dé ho
cung hién dién chung v41 nhau d6 da la diéu that dang yéu roi”,

Ba nhin manh cing tré lai chung sdng véi nhau thanh mot cong ddng va ba
cling nhan manh dén 10ng nhan 4i, kha ning tuy yéu thuong 1an nhau, ba bo
lai dang sau cac thong diép tiéu cuc. “Tat ca chung ta déu co kha ning tro
thanh tu do ngdy cang nhiéu hon”.

Cubn sach méi ciua Arinna, dy kién s& co tén Huong dan thuc hanh thién
Meditation Insight, s€ duoc nha xuat ban Random House xuat ban vao mua
hé hay mua dong nam 2000.
---000---
Thién Theo Phit Gido Tay Tang

Ngay trong truyén thong Phat giao Tay Tang tai quoc gia ching ta
(thuong am chi phai Mat Tong) ciing thdy xuat hién sy bung nod nhing cd
gang cuia phai nit trong s6 cac thién su méi sau ndy. Voi sy bung no nay ta



thdy xuat hién mot hién twong méi d6 1a than thanh hoa phu nit nhu Tara va
Yeshe Tsogyal kem theo nhitng van nan nhu, “Trong tri nang truyén thong
Tay Tang luon ludn co lién quan dén nir giéi mang y nghia gi?”

Trudc khi néu ra ddy mot vai thién su nit theo truyén phai Phat gido Tay
Tang to1 mubn dé cap dén Tsultrim Allione, rat tiéc 1a ba da khong dugc
nhic dén trong 1an xuat ban thtr nhat cudn sach nay. Nhung chinh ba 1a phu
nit Hoa Ky dau tién duoc xuit gia nit tu theo truyén phai Phét giao Tay
Tang. Va cling la mot trong nhiing nguoi phu nit Hoa ky dau tién giang day
Phat gido Tay Tang trén dat nudc nay. Sau khi dé theo hoc tai An Do va
Nepal v6i nhiéu thién su Tay Tang cao cap, ba bit dau giang day vao dau
nhirng nam Sau Muoi va cong tac voi Chogyam Trungpa thanh 1ap hoc vién
Naropa tai Bouder, bang Colorado. Ba d dugc thién su Namki Norbu huén
luyén trong vong hai muoi nim va hién dang giang day duéi su diu dat cua
ong ta. Trung tm Tara Mandala Pagosa Springs, bang Colorado d to chirc
nhimng khoa huan luyén vao mua hé. Tsultrim dang thyc hién chuwong trinh
giang day trén khap thé gidi, ba ciling dang huéng dan nhitng cudc hanh
huong dén nhiing thang canh Phat gido linh thiéng tai khiap An D9, Bibet va
Bhutan.

Lama Palden Drolma (Caroline Alioto) mét phu ntr bén muoi bay tudi, sinh
tai California va da la thlen sinh lau ndm, ba da theo hoc v6i ngai Dai dirc
Kalu Rinpoche. Badi song hai nim tai Bhutan, Sikkim, An Do va
cing dugc chi dinh la Lama theo dong hé Kagyn. Sau khi da giang day Phat
giao truyen théng Vajrayana muoi bon nam tai California, ba nim vira qua
ba da thiét 1ap mot trung tdm Dharma Marin County mang tén Sukkasidhi
Foundation. Tai d6 ba giang day Vajrayana, mahamudra va luyén tap
Dzogchen chuyén sau vé tdm linh phu nit. Ba rat sing bai Tara. Ba tin 1a phu
nir tinh trong van vat khéng thudc pham trii nhan thirc, rat c6 gia tri va rat
kho dién dat bang tir nhung lai thich hop trong thuc hanh.

Ba néi véi toi, “Toi rat ngudng md qui trinh luyén tap cia mdi c4 nhan” va
ba ¢b géng tao thuan loi cho kién thirc ca biét cia mdi thién sinh duoc thé
hién. Ba dé ra cach thuc hanh va cach thue luyén tap tinh than phu hop cho
ting ca nhan, hy vong rang dudng hudng ciia mdi thién sinh s& ty hé mé.
Chinh vi thién su ctia ba ciing da thyc hién phuong thirc nay. “Tdi cam thay
ho dem lai may méan va sitc manh cho t6i”.

Day 1a mot “qui trinh thao tdc dugc chia sé¢” khong mang tinh doc doan,
nhan manh dén long nhan i va “tham gia cach vui vé”.T6 chirc ndy phat
trién cham nhung viing chac. Hanh phiic ¢4 nhan duoc “luu ¥ trude hét sau
d6 mai t6i to chire.!” Co cau khong mang tinh phém trat, dua trén nhém tap



trung. Ban diéu hanh hay doan thé rd rang ton tai trong nhom, nhung diéu
quan trong nhét van 13 thai do tri tué. Céng hién cta mdi ca nhan dugc tran
trong “Strc manh ludng vao trung tdm, rdi chuyén qua cac nhom. Sau d6 lan
rong ra khap thé gioi”.

Theo truyén théng, cac to chirc Phat gido Tay Tang mang tinh pham trat,
phong kién va phu quyén. Tuy nhién noi cic tu vién ba theo hoc tai
Himalayas, Lama Palden chua bao gio' gdp tinh trang phan biét gioi tinh. Ba
nhic t6i nhé lai mot sb cAu chuyén vé nhiing dao hitu phu ntt thanh dat
va dang kinh trong trong Phat gido Tay Tang, Mot ngudi trong sb ho 1a Me
cta thién su Kalu Rinpoche.

Lama Palden ciing hanh nghé tam 1y trj liéu ba duoc huan luyén rat tot va tin
tuong manh mé rr?mg dé cho viéc luyén tap si€u nhién tién toi mau le, nhét
thiét can phai xét dén yeu t tam ly. Thay vi “chi phan dau” chéng lai nhig
diéu tinh co dé dat dén muc tiéu dé ra (dleu nay kha pho bién noi bdi canh
c4c ton gido khac). Ba dong vién cac thién sinh cling nhau nghién ctru trén
moi lanh vuc: tinh thén, tinh cam, tAm 1y va thé 1y.

Chu bién to tap chi Mandala la BPai doc Robina Courten, thudc phai

Gelugpa, da thanh 1ap Dy dn Nha Tu Maitrya va thu vai trong mét phim san

xuat tai Uc mang tén Chasing the Buddha (San tim Puc Phat), vira duoc

trinh chiéu tai Lién Hoan Phim Sudance. Ba di di thuyet phap khap noi trén

thé gidi, mot thlen sinh cua ba da mo ta cach thuyet phap cua ba that 1a
“manh liét, truc tiép, rd rang, am ap va day tinh nguoi”.

Anne C. Klein 1a giang vién va Trudng Khoa Ton Giao tai Pai Hoc Rice
Houston, bang Taxas, Ba da giang cac khoa Phat hoc va ngoén ngit Tay Tang.
Nam 1995 trong cudn sach Ba viét mang tya d& Meeting the Great Bliss
Queen: Buddhism, Feminism, and the Art of the Self (tim gap Ba hoang
hanh phtic: Phat gido, phu nir va nghé thuat ban nga). da duoc Beacon Press
xudt ban. Ba ciing 1a thanh vién thiét 1ap ngdi chua Tay Tang Dawn
Mountain, mot trung tdm cong dong va nghién ctru ¢ Houston va vai nim
vira qua ba da to chirc nhiing cudc hanh hwong thanh dia tai Tay Tang va
Nepal, dac biét 1a dén thim noi sinh ciia Yeshe Tsogyal (Ba hoang hanh
phuc). Cung vé6i Phyllis Pay, mot ¢6 van va dao hitu Phat giao Tay Tang
thudc tong phai Sakya, ba d thiét lap mot chuong trinh mang tén “Buddhist
in the Body” nham lién két viéc “luyén tap gidc ngd” véi cach tap luyén theo
truyén thong T4y Tang.

Chin nam sbng tai Uc, Julie Henderson da to chiic cac khéa huan luyén véi
cac Pai Thién su Tay Tang. Trong sé d6 co cac vi Gyalwang Drukpa thu
muoi hai va cha cua 6ng. Ngai Nyingmapa Lama Vairochana Tulku — Ba da



tro lai Hoa ky vao nam 1993. Vi su chép thuan cua cac vi d6 ba da thuyét
phap mot cach khong chinh thirc tai Chau 4u, Chau Uc va Hoa ky. Céc cudn
sach Ba viét gdbm c6: Embodying Well-being: How to Feel As Good As You
Can in Spite of Everything, I Ching: Revealing Story, Training Mind, and
The Hum Book. (Ban vé hanh phiic: lam sao ¢é hanh phiic bat chdp moi khé
khan. Chuyén ké vé luyén tri nhé va sach ké chuyén vui).

Nhitng thién su sau ddy, toi chi dua ra tén Tay Tang, nhung tit ca ho déu la
ngudi My. Lama Inge, tén gbc Lama 13 Chagdud Tulku, Rinpoche, thién su
cu tru tai Padma Ling Spokeane, bang Waschington. Ba di thuyét phap rat
nhiéu noi, nhu Canada, Alaska va nhiéu noi khéc trén dat nude nay.

Lama Yeshe Wangmo 13 thién su cu dan Hawaii thudc T6 chirc Vajrayana
Foundation, dat ban doanh tai Orgyen Dechen Cho Dzong, mét trung tam
huin luyén ctua thién su Dzogchen Lama Tarchin Rinpoche toa lac trén mot
hon déo 16n & Hawaii, ba thuyét phap thuong xuyén khip Hawaii va trén dat
lién.

Karma Lekshe Tsomo, ciling dat ban doanh tai Hawaii, la thién su khong
thudc giao phai Phat gido nao ca duoc huin luyén tai ca bon trudng phai
Phat gido Tay Tang, ciing nhu truyén thong Mién dién, Korea va Trung
quéc. Ba dang diéu hanh tam du an gido duc cho phu nir tai An-dé (thudc
tinh Dharamasada, Spiti, Ladakh va Kinnaur) Ba day moén Phat hoc va cac
ton gido khac tai Pai hoc Chaminode Honolulu. Ba 13 thu ky cua to chirc
Sakyadhita: mdt hi¢p hoi Phu nir Phat gido qué)c té va con dang thiét 1ap mot
trung tdm huén luyén khac trén quan dao Kauai.

Dai dtrc Thubten Chodren, thudc tong phai Gelugpa, giang tai Dharrna
Friedship Foundation Seattle, bang Washington.

Sangyey Khantrul, thién sinh ctia ngai Gelugpa Rinpoche, dang thuyét phap
khdap mién duyén hai phia Tay, dac biét tai ving Bay Area va Porland, bang
Oregon.

Lama Shengen Drolma do bai dic Chagdud Tulku Rinpoche xuat gia, chil
yéu dang thuyét phap tai ving Arizona va New Mexico va cd Trung tam
Chagdud Gonpa Foundation.

Ba Chagdud Khadro, v¢ ctia Chagdud Tulku, Rinpoche, lai th}lyét phap
nhiéu noi trén dat nudc nay va moi day hang thang lai cling thuyét phéap tai
Brazil.

Cubi cung, t6i mudn dé cap dén ba khia canh khac nita trong thé gidi phy nir
va Phat gido trong thap ky qua. Cho du c0 lién quan dén gidi tinh hay chi
thuan tuy 1a cac khuynh hudng vuot khoi gidi tinh thi khong dé gi tham dinh



dugc. Du sao di chang nira, nhimg khuynh hu:ong trén dd xuat hién cung
thoi diém voi nhiig van phy nir dang trd nén ndi com trong thé gisi Phat
gido phuong Tay hi¢n nay.

Trude tién 13 nhitng hién tuong anh hudng chong chéo gilta Phét gido va cac
ton giao phuong Tay khac ciing nhu ngay ca giira cac truyén thong Phat gido
v6i nhau. Cudc ddi thoai Phat gido va Ki-to gido khong phai 13 diéu gi moi
mé. Nhung nhiing tuong quan vira chém n¢ gitra Do thai Gido va Phat gido
la diéu moi mé va ddng ngac nhién. Cac thién su Phat gido va cac Gido Si
Do Thai Gido nhu: Sylvia Boortein (Vipassana) va Norman Fisher
(thlen) dang giang tay to1 cac thay Rabbis va cac cong doan Do Thai gido dé
tim hiéu nhau va phong trao thién Do Thai Gido médi da ding cai nhiing cudc
dbi thoai véi cac thién sinh va thién su Phat gido.

Trong ndi tinh Phat gido, cac thién sinh Zen cting tham gia cac khoa huén
luyén vipassana chung va nguoc lai. Nhiéu thién sinh truyen thong Tay Tang
cling d4 xuét hién tai ca hai noi. Cac thién sinh theo truyén thong Zen ciing
tham gia cac cudc huan luyén do Toni Packer chu tri, ba khong coi minh nha
thién su Zen. Trong nhiéu nim (chuwong I) chinh cac thién sinh cua ba
cling 3 tham gia rat nhiéu khéa huan luyén thudc cac truyén thong khac,
nhiéu dao hiru vipassana ciing nhu thién su ciing dang hoc hoi véi cac Dai
su Tay Tang.

Khia canh tht hai 1a mot thay doi quan trong trong ciu tric va tinh than noi
nhiéu t6 chirc Phat gido tai Hoa Ky (d6i khi nhe nhang ciing c6 khi that gat
gao). Bugc mo ta nhu 1a dan chu hoéa, phu nit hoa, dan da phém trat duoc
néi 1ong hoic bién mat va qui trinh thiét 1ap quyét dinh dang trd nén céi mo
va uyén chuyén Truong phai Ordinary Mind Zen cia Charlotte Joko Beck
va cac thira ké Phat phap cua Ba dugc qui hoach hoan toan khong co pham
trat va mo ra co hoi d6i méi cho moi thanh vién. Trung tam thién San
Francissco hién c6 mot hé théng thién that ty mi dé giai quyét cac tranh cai
va thién vién truong khdng duoc gilt chirc tron doi nhung chi thuc hién
quyén trong nhitng khoa kéo dai bén nim (méi c6 quy dinh khoa chi con
kéo dai ba nam). Hoi Suhasiddhi Foundation cua Lama Palden lai dua trén
quyét dinh cua nhom dé thuc hién cong viéc kinh doanh cling nhu cong vi¢c
tinh than. Moi nguoi déu binh dang; moi tiéng néi déu quan trong. Sultrlm
Allione va Anne Klain ciing thuyét phap tai cac nhom.

Piéu cubi cung va rat quan trong, téi mudn cong nhan sirc manh va stic séng
ménh liét cia phong trao Phat gido dang théng lanh tai dat nudc nay. Mot
cubn sach moi ddy, mang tya dé Engaged Buddhism in the West (Phat gido
dén than tai phuong Tay) do Christopher S. Queen, ghi lai toan bo hoat dong



ctia phong trao nay. Trong modt chuong mang twa dé “Phdt gido hoa ky va
cac Chinh khach Phu nit”,. Susan da néu ra cau hoi: Phu nir da thich nghi ra
sao trén dat nude nay? Cau tra 10i ciia ba dé cap dén nhitng van dé: Vi than
phan 14 phuy nit, ching ta du biét diéu gi da tam thuong héa ching ta va sy
hiéu biét d6 c6 thé gitp chung ta thuc sy lién két voi nhau. Véi than phan
phu nit, chung ta di giup cho ai d6 cung c¢d vi thé ciia minh bang cach cong
nhan co cdu phu quyén dd bam siu noi cac qui luat Phat gido va ching ta du
biét d6 khong phai 1a chan 1y t6i hau. Vi thé cho nén khi dé cap dén tin Iy
chlng ta that uyén chuyén. La phu nit chiing ta ciing hiéu duoc phan nao ndi
thong khé do ap buc gy nén va chung ta cam nhan c6 mgt ménh 1¢énh tinh
than 13 phai chinh lai diéu nay... phai nho 1¢ la diéu qua gan glii vo1 phu nir
chung ta vi vay gio day chung ta mudn di thang ngay vao van dé dau kho.

Maylie Scott cho t6i biét, “Dan than vao cong tic xd hoi hién nay
thudng dugc coi 1a mot khia canh luyén tap. Mot sé ngudi trong chung ta
cam théy gb6c do thuc hanh la tdi quan trong: lam sao c6 thé dién dat duoc
diéu da nghi¢m dugc trén goi thién day? Co sy luyén tap bén trong va luyén
tap bén ngoai. Pirc Pat-lai Lat-ma ndi chiing ta can dén ca hai thir d6”. Toi
tin tuong nhitng an tuong phat trién dya trén sy tién hoa Phat gido tai
phuong Tay s& khong bi giam sat. Chung dang tao bién ddi noi nhitng tong
phai va ngay ca dic tinh cac to chirc cling nhu nhiing cong dong tu tri nira
(Sanghas) va rd rang khong thé dao ngugc duge nira. Phat gido phuong Tay
dang tro thanh mot nhan t6 khac han véi Phat gido phuong Dong, (nhu da
dién ra trong lich st mdi khi Phat gido di chuyen tir phan lanh tho nay den
phan lanh tho khac trén thé gii). Tuy nhién, nhidu nguoi trong chung ta Van
tlep tuc danh gia cao sy hién dién va dong gop cua cac nwr thién su truyen
thong nhu Dai-en Bennage, nhleu nguoi trong sO ho da duoc cac Dai thién
su A chau dao tao. Mot sb cac thién su khac dang ding & phia bén
kia duong ranh, trong lic dang gan bé véi nhitng phong cach truyen thong
thi ho lai chdp nhan ca nhimg gia tri phu nit trong do, theo truyen thong
thién Zen, Dianne Rizzetto va Ni- Osho Sherry Chayatt da nghi dén diéu do,
noi truyén théng Phat gido Pai thira, c6 Lama Palden va Tsultrim Allione,
trong khi danh gia cao di san Tay Tang, ho dua vao nhitng hinh thirc nir gidi
moi rat nhay bén va dang kham phuc, dong thoi mang tinh chat hét stc cach
mang.

Pé két thuc nhimng 10i két luan nay, t6i mudn trich dan ra day 10i noi cua
Wendy Egyoku Nakao, thién vién truéng Trung TAm Los Angeles., lan dau
tién xudt hién trén Turning Wheel 1a tap chi cua hoi Buddhist Peace
Fellowship, s6 mua xuan nam 1999.



Dau la nhimng hinh thirc phy nir chung ta s€ tao ra? Dau la nhing co c4u hoat
dong s& xuat hién trong cudc séng chung ta? Pau la nhimg phuong thirc
khon ngoan nhat voi than phan 14 phu nit ching ta s& dé xuat? Ching ta
thuong nodi: “Pung hat luén dira bé di vdi nude tam ciaa bé”. Con téi noi,
“Ptra tré 1a gi nao? Va nudc tdm cua beé co 1a chi? Ca do ca hai di ro61 quan
sat xem di€u gi xuat hién véi kién thirc qua nong can cua ching ta.
---000---
Thuat Ngir Chuyén Mon

- Abhisheka (Phan): Nguyén nghia, rdy nudc. Thanh hién hay két nap 1am
thanh vién chinh thurc.

- Anapana (Pali): Ni¢ém hoi tho, thd ra hit vao. Mot trong cac bai luyén tép
pho bién noi moi truyén thong Phat gido.

- Avalokiteshvara (Phan): Mot trong nhitng “bo tat” noi bat nhat trong Phat
giao Pai thira “nguoi nhin xuong ching sanh (nhan loai) véi long tir bi.

- Bhikhuni (Pali) Bhikshuni: Ty kheo ni, nir tu Phat gido, (Bhikkhu) ty kheo,
nam tu si Phat gio. Khat si giir 227 gidi, cao dau, mic ca sa mau vang, song
nho vao thuc pham khat thyc. Con ¢ nghia 1a nhiing ngudi cb gang tu tri
Gidi, Pinh, Hué dé giai thoét.

- Bodhicitta (Phan): Cai tam thong thai. Khat vong cua “Bo tat” dé duoc
giac ngd tot dinh nham loi ich cho ching sanh

- Bodhisattva (Phan): Mot ngudi thé hién ban chat ctia ho 1a “bd tat” hay 1a
“oiac ngd” su thong thai co duoc tir tri giac duoc chan 1y. Bo tat, hay “Pic
Phat tir bi” nhdm t&i gidc ngd cho tat ca chiing sanh. Khong phan biét ban
nga hay vo nga.

- Brahmavihara (Phan): Tt vo lugng tam, tir, bi, hi, xa. Bén trang thai tam
linh siéu nhién hay chd & tinh than, phuwong phap thién trong d6 tam linh
vuot thoat ra khoi vii tru voi long nhan ai (metta) tr bi (karuna) hoan hy
(mudita) va binh than, thanh than trong tim hon (upekkha).

- Buddha (Phan): Tudc higu, tén riéng, cd nghia la “nguoi dugce giac ngd”
hay “tinh ngg”. Dlrc Phét lich str, Thich Ca Co6 Pam, sinh nam 563, tai tinh
Lumbini, An D0.

- Chakrasamvara (Phan): nguyén nghia, Su tréi budc, lién két gitra cac
Chakras (c4c tm diém chu yéu cua than thé ao tudng).



- Daisan (Nhgt): Cugc gap g6 hay d6i mit ca nhan giira thién sinh va thién
su, theo truyén théng thién twong ty nhu Dokusan véi mot thién su da dat
dén bac Dai su (Roshi).

- Dharma (Phgn): Chan ly, tin ly, Phat phap, ciing c6 nghia la hién tuong
hay nhiing yéu t6 co ban.

- Dokusan (Nhdz): Cudc gip g, ddi thoai riéng tw, mit d6i mit véi mot Pai
su (Roshi), tinh than gdp gd dé tran ngdp ban chat cudc song.

- Dukkha (Pali): Pau kho.

- Gassho (Nhdt): Mot ctr chi kinh trong trong do tay nang 1én chap lai trudc
nguc cii dau hay gap vé phia trudc.

- Guru yoga (Phgn): Sy luyén tap ngondro thur tu, co6 lién quan té1 viée nhan
cac 101 chuc lanh.

- Hara (Nhat): (luc n61 Cong, xubng tin) Tam Qiém sau xa cua trong luc
trong con nguoi dugc phat trién trong khi hanh thién; tur chuyén moén chi mot
vung bén duédi ving ron ba phan (cm).

- Inka (Nhdt): Nguyén nghia, dau (trién) chimng thye. Trong truyen thong

Thién Rinzai twong duong voi Phat phap duoc truyén tir Dai thién su sang
thién sinh, dat duoc khi hoan tt khoa hoc chinh thic.

- Kagyu (Tibet): Mot trong nhimng tong phai Tay Tang ti€n khoi trong do
thuyét phap truyén khau (khong viét) cac Phat phap da dién ra.

- Karma (Phan): Qua bao. Thuyét nhan qua theo d6 chung ta s& git hai
nhiing gi ching ta da gieo ngay tai do1 nay hay tai doi sau.

- Kensho (Nhdt): Quan sat dén tan ban chat su vat; mot kinh nghiém cdi1 mo,
thong cam. Kinh nghiém dau tién trong trang thai y thic satori, hay ¥ thic
khong phén biét r0 rang.

- Kinhin (Nhdy): Kinh di ruée. Cudc di rude xép hang mot xung quanh
phong thién sau mot giai doan hanh thién nghiém tuc.

- Koan (Nhdt): Mot phuong cach trinh bay Phat phap, rat kho dbi véi kha
nang suy ludn 16-gic, chi ra chan 1y vugt trén tri thire.

- Kwan Yin (Trung-hoa): Quan Am, mdt nhan vt nit bo tat.

- Kyosaku (Nhgt): Cing con goi 1a keisku. Mot chiéc gay bang gd danh vao

vai dé thuc tinh nhimng ngu’m ngu guc cling nhu nhimg nguoi cing dau dé
dong vién thién sinh trong viéc tap hanh thién.



- Mahamudra (Phgn): Pai truong, biéu tuong, hodac cu diéu. Su truyén
thong thién dugc truyén lai dic biét do truong phai Kagyu. O trong trang
thai nay toan bo kinh nghiém duoc bién thanh kién thuc sidu vuot va cac
phuong tién khéo 1€o.

- Mahayana (Phan): Truong phai Phuong Bic hay trudng phai Dai thua
gom Tay Tang, Mong c6, Trung qudc, Korea va Nhat ban nhan manh dén
cai tam va tryc giac vuot trén tri thire va lugng tu bi cua BO tat con-duong-
tai- thé.

- Maitraya (Phan): Pac Phat giang 1am, “Bd Tat” pho bién nhét trong nghé
thuat Phat gido (Tai Nhat goi la Hotei mdt nhan vat map, vé mat tuoi cuoi).

- Mandawla (l?han): Nhém hay hoi thén‘bi va nghi thuec, ‘tai Tay Tang mOt mo
thirc (biéu d6) dugc dung trong cau than chu, hanh thién va phung vu trong
cac Chua.

- Mantra (Phan): Mo thitc hay su cau khan dung trong Phat gido Tay Tang
va truong phai Singon Nhat Ban, dua trén khoa hoc sttc manh than bi cua
am thanh.

- Metta (Pali): Long nhan ai, xa hy, ¥ ngay lanh. Diéu tht nht trong Tt vo
luong tam - tur, bi, hi, xa.

- Mu (Nhdt): Hay con goi la koan, thuong am chi viéc luyén tép dﬁy
tién dugc chi dinh cho thién sinh noi truyén thong thién (zen) Rinzai. Y
nghia ctia Mu khong thé dién ta bang ngdn tir 1y luan duoc va duoc chi dinh
chinh la dé thién sinh nhay bén trong Iy ludn. Mot cau chuyén lién quan dén
Mu chi don gidn la nha su néu ra mdt cau hoi (liéu con choé c6 ban chat Phat
khong?) va Pai thién su Joshi tra 1oi: “Mu”

- Ngondro (Tibet): Bén viéc thuc hanh mo dau trong Phat gido dai thura,
gém 100.000 kiéu t6 bay tén kinh, (vai, x4..). 101 cAu khan, nhom nghi thirc
hanh thién, nhan phép lanh.

- Nirvana (Phan): Hién trang giac ngd si€u nhién vuot khoi quan niém tri
thire, trong d6 nhitng tach bi¢t ban nga dugc huy bo két hop voi thuc tai két
chung.

- Osho (Nhdt): Chuc vi, gan cho vi su tru tri tai mét tu vién Phat gido.

- Rakusu (Nhat): Mot miéng vai khoac ngoai 4o ca sa, hinh vudng tir vai tro
Xuong, cac nha su mac trong tu vién.

- Rinzai (Nhdt): Mot Dai su thién (zen) thé ky thir 9, dé tir ciia Huang Po
thiét 1ap Rinzai hoac truong phai “Sudden” ctia Phat gido Thién nhimg 161



day ctia ong duogc suu tap trong Rinzai Roku dugc coi 13 mot dién hinh tuyét
vOi trong van chuong Phat gido Thién.

- R‘oshi (Nhadt): »thién su cao nién” tén dugc gan cho mét Pai su Phat gido
thién thuyét phap truc tiép cho chung sanh hay cac do d¢ trong tu vi¢n.

- Sadhana (Phan): Mot thé loai van ban nghi 1€ thién dinh (Vajrayana) ciing
nhu viéc thuc hanh thién loai nay nhu da mo ta.

- Samadhi (Phan + Pali): Hién trang y thirc tap trung thoat khoi suy tu nhj
nguyen vuot 1én trén nhimg tach biét gitra ban ngd, vo ngé va cac moi tuong
guan. Samatha (Phan + pali) Tinh lang tam hon.

- Sangha (Phan): Tang gia, Chung, cong dong tu si Phat giao, goém nhiing
nha su dn mic theo kiéu Phat, tu tri gidi (227 gidi). Cong déng dao hiru.
Vién ngoc thur ba

- Sankhara (Phan + Pali): MOt tap hop cac ndi dung tam linh bao gom
nhimg tap hop cam xuc, phan xa co di€u kién, nhing thoi quen vo thirc va ca
nhimg ky niém. Chat liéu tdm linh anh huong dén y thirc va ctng bi y thure
chi phoi.

- Sanzen (Nhdt): Cudc thao ludn nghiém tic giita thién sw, Dai thién s, hay
mot vi su hodc mot dao hiru ,du’qc huan luyén thién. C6 thé kéo dai hang
phut, hang gio, trong khoa huan luyén co6 thé duge 1€n lich trong hang ngay
hay nhi€u ngay lién tiép.

- Satori (Nhdt): Trang thai y thuae vugt khoi tach biét va khac biét t‘huﬁn tay,
khong thé dién ta va truyén thong cho nhau dugc. am chi sy khoi dau thay vi
két thuc huan luyén hanh thién dich thyc.

- Sesshin (Nhdt): mot cudc tinh tim (khoa huan luyén) Thién (zen) nghiém
tac.

- Sakyamuni (Pali): Btc Phat lich str, Thich ca mau ni Phat.

- Shambhala (Phan): Vuong quoc than thoai trong d6 moi Cong dan déu tir
té tot bung voi nhau, hiéu biét 1an nhau va thuc hanh thién. Cung dugc dung
nhu la b{eu tugng cta tinh thirc (¥ thirc) va tinh thin minh man thé hién nhu
1a mdt tiém nang noi moi chung sanh.

- Shunyata (Phgn): Tréng rdng, khoang khong — ciing 14 khong c6 ca khai
niém vé trong rong.

- Sila (Phan + Pali): Gidi, dirc hanh, cac luat gidi lién quan dén luan 1y.Soto
(Nhat)



- Tathagata (Phan): Mot ching sanh dd hoan toan giac ngd tr6 nén dong
nhat véi tuyet d6i, tudc hiéu dic Phat ding dé am chi chinh minh va c4c d6
dé cua ngai.

- Theravada (Phan): Nguyén thuy, 101 day cua cac vi trudng 1o hay truong
phai Phat gido phuong nam, trudc kia dugc cac Mahayana (dai thua) goi la
Hinayana (Tleu thira), rat pho bién tai Dong Nam A (Mién Dién, Thai Lan,
Cambodia va Sri Lanka).

- Tonglen (Tibet): luyén tép trao dbi ban ngd voi ngudi khac. dao hiru hit
vao sy dau khoé cua nguoi khac dong thoi thé ra hoi am va long quang dai hi
Xa.

- Tulku (Tibet): dang vé than xac tran thé cuia Pic Phat. Mot nguoi thanh
thién nhap thé vao mot dira nho, can nghién ctru va tim toi bang chimg.

- Upasika (Phgn + Pali): hinh thtc nir gio1 cua upasaka — mot thién sinh
nguoi doi gang strc gitr ndm va tam ludt gioi vinh vién, dé theo bat chanh
dao. Pang khi van con sbng tai thé.

- Vajrayana (Phan): truong phai Tay Tang thudc Phat gido bac An Do va
Tay Tang.

- Vajrayogini (Phan): Than tinh tugng trung cho nguyén ly nir gidi cua
Prajna, hay 1a tri tué, hiéu biét bao gom su chuyén héa tir u mé va dau kho
sang vO vi va tur bi.

- Vinaya (Phan): Lut, gioi diéu, ky luat, dé diéu hanh doan thé tu tri.
- Vipassana (Pali): Thién minh sat

- Yana (Phan): Cd xe, cd xe ctu thoat, moi ching sanh déu dugc dua tir cdi
mé t&1 co1 gidc. The nén ta c6 Mahayana.

- Yidam (Tibet): Than tinh ca nhan nhap vao ban cht giic ngd ctia mot dao
htru

- Zabuton (Nhat): Tham trai tai phong thién.
- Zafu (Nhdt): Gbi dém khi hanh thién.
- Zazen (Nhdt): Ngbi thién, hanh thién (zen)

- Zendg (tht).“Ph(‘)ng hay phong hdi, thuong la mdt can nha biét lap,
dung dé hanh thién.
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