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Giang phap va truyén quan dinh cong dong Phat Dugc Su , Dai thanh tuu
Phép D1 ba (tai Chua Quang An, Ha N6i) ngay 14, 15/3/2010

Chu nhat ngay 14/3, Duirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa doi thi XII da cuwe

hanh phdp héi quan dinh céng dong Duwoc sw cau nguyén quoc thdi ddan an tai
chua Quang An, xd Thanh Liét, Thanh tri, Ha Noi.

Radt déng Phdt tir dia phwong da dén tir sém dé chudn bi cung nghinh Pirc Phdp
Vieong. Trong khi cho doi Ngai quang lam, Ban t6 chire dd gidi thiéu so lwoce cho
dai chiing vé lich sir Truyén thira Drukpa, vé tiéu sir va cong hanh ciia Pirc Phdp
Vuong Gyalwang Drukpa, loi ich cua phap tu Duoc Su Luu Ly Quang Viong Phat
cung nhw khdi qudat nhitng yéu cau co ban dwéi goc dd nghi quy va géc do t6 chirc
dé phdp hoi dién ra vién man, loi ich nhdt cho nhitng nguwoi ¢é phiic duyén tham
du.

Khéng gian khu vwe chia Quang An lic nay da duoc trang hoang khac han ngay
thwong voi day den long treo dai quanh khu vuc [é dai va sanh vao chinh dién toa



dnh sang mau xanh dwong va dé nhw sdc than ciia Pirc Phdt Nguyén thiy Kim
Cuwong Tong Tri, Pirc Phdt Dwoc Sw va Pirc Di Pa. Truée Phép toa dat vang la
nhitng trang hoa ruc ré két biéu twong tdm twong cung duong. Cdc pho tuong
Phdt quy gia nguyén ban bang dong vang Quan Am Thién Thii Thién Nhan, Quan
Am Tir Thii... tranh dd quy khé 1én va mandala bac da dwoc bay dat an vi mot
cdch thanh kinh, thiéng liéng trén khan dai. Chu Dai Pirc Tang doan Drukpa toa ¢
dwoi Phap toa cua Duc Phap vwong, dudi nita la chu Dai dirc Tang Ni va cac Phdt
tw Viét Nam dan trai ra khcfp ba khu vy truc chinh cua chua Quang An.

Puing 10h12 phiit, Pirc Phdp Vieong quang lam chia Quang An trong tiéng hoa dm
dan chao cia dan nhac khi Kim Cwong Thira manh mé hdo himg tran day ndng
lirong gide ngd. Khodang 15.000 nguoi tham dy phédp héi thanh kinh dinh 1é Ngai.
Pirc Phdp Vieong an toa va Sw thay phién dich thay mdt cho toan bé Pai dirc Ting
Ni va Phdt tw tham du phap hoi doc loi thong bach toi Duc Phap Vwong, bay to
long tri an v6 han cua Drukpa Viét Nam da co phuc duyén hanh ngé bac Thuong
sw va dwoc tiép dén Pirc Phap Vieong trong khéa 1é quan trong ngay hém nay.
Pdp lai, Dirc Phdp Viong ciing cho biét tinh cam ddc biét Ngdi danh cho nguoi
dén va dat nude Viét Nam, dwa ra méi lién hé gitta cdc sy kién Viét Nam ky niém
1000 nam Thang Long — Ha Ngi va dai 1é ky niém 800 ndm thanh Idp Truyén thira
Drukpa (tén goi Truyén thira theo tiéng Tang la "Druk” ciing c6 nghia la “Thang
Long” xudt phat tir thoi khdc thiéng liéng khi Pirc Phdp Vieong sang ldp chimng
kién chin rong thiéng phi thién noi mién thanh dia Truyén thira), qua dé minh t6
méi thién duyén giita dat nuéc Viét Nam va Truyén thira ciia Ngai.

Due6i ddy la phan giang phdp ciia Ngai trong phdp héi nay:

Nam nay la mot nam rat dic biét két hop hai sy kién quan trong, do la 18 ky niém
800 nam Truyén thira Drukpa, va 18 ky niém 1000 nim Thang Long Ha Noi. Hom
nay quy Phat tir co duyén lanh quy tu vé day dé ky niém cac su kién trén. Thing
Long - Ha Noi ¢6 chiéu dai lich s hon Truyén thira Drukpa 200 nam, day khong
phai 1a mét khoang cach qua lon vé mit thoi gian. Gitra ching ta c6 moi lién hé
gan giii nhu 13 anh em. Do mdi nhan duyén siu sic tir nhiéu doi ma ching ta lai
duoc hanh ngd nhau ¢ day. Hay cung tao an lac va hanh phuc cho nhau dé két ndi
lai mdi tham duyén twong than twong ai do!

Chung t61 luén théy minh ¢6 mbi lién hé mat thiét vai dat nude Viét Nam, cho du
chi vira qua t6i méi chinh thire thiét 14p lai dwoc méi lién hé tAm linh véi cac Phat
tir tai noi ddy. Loi dau tién, toi xin bay t6 niém tri 4n sdu sic cua minh t&i Chinh
phu Viét Nam da dong y va ung ho t61 dén Viét Nam, de chia sé nhitng Gido Phap,
thong diép nhiém mau vé tinh thuong yeu va long bi man cta duac Phat. Toi chan
thanh cau nguyén va tin tudéng rang, dat nudc va con nguoi Viét Nam sé& dat dén su
phat trién tron ven, khong nhirng vé mat kinh té, chinh tri, xa hoi, ma con dat dugc



niém an lac hanh phiic chan that nhat cua tim linh. Hom nay ching to1 s& truyén
Quan dinh va nghi qu¥ tu tri vé Pirc Phat Duoc Su. Bai ké dau tién 1a tri tung Quy
y Tam Bao: Quy y Phat, Quy y Phap, Quy y Tang. Xin luu y quy Phat tir rang néu
khong dén nhan va thuc hanh ba phap Quy y nay thi ching ta khong thé tu tip trén
con duong Phat Phap.

Thi hai 14 phat Bo dé tim: B dé tam 1a tdm cau gidc ngd phat trién Tur bi va Tri
tué.

Thi ba 1a Cung dudng: Ching ta dang pham vat 1én cing dudng Phat-Phap-Tang.
Khi dang pham vat cing duong véi long thanh nhu vay, chung ta mong nguyén
rang tat ca ching sinh duoc hanh phuc va thoat khoi kho dau. Nguyén nhan chinh
khién chung ta 6m dau bénh tat 1a do ich ky, chinh ich ky 1a nguyén nhan tao ra tat
bénh, néu mudn séng manh khoé, khong dau yéu, ching ta phai tim cach loai trur
ich ky. Cho nén trong bai ké nay, ching ta cau nguyén cho tat ca moi nguoi, tit ca
dugc ching sinh hanh phuc an vui. Day la phuong phap lam giam bot ich ky, bam
chép vao ban ‘nga cua minh. Chung ta thuong co6 théi quen cau nguyén cho ban
than nhu: “Cau mong cho con khong dau om, cho con dugc hanh phuc”. Day
chinh 13 nguyén nhén cua tit ca nhitng bénh tat, khd dau. Cho nén, thay vi cau
nguyén cho ban than, tir gidy phut nay tr& di, ban hiy phat tim rong 16n cau
nguyén cho tat ca moi loai, moi nguoi an vui hanh phtc.

Chung ta bat dau quan tuong dic Phat Duogc Su trén dinh dau, hodc c6 thé quan
chinh ban than minh 1a dtc Phat Dugc Su, r6i quan tuong muoi phuong Chu Phat,
Bo tat dang vay quanh. Viéc quan tuong Chu Phat, Bo tat 1a cach tot nhat dé thiét
1ap soi day két ndi tim minh voi cac Ngai. Su két ndi ndy dem lai cho chung ta
binh an hanh phuc. Séc than Ptrc Phat Dugc Su mau xanh duong, tugng trung cho
stc manh cua nang lugng. Mudn c6 dugc hanh phtc chan that, ching ta can phai
phat trién, truong dudng dugc stc manh ctia ning luong nay. Chu Phat tng hién
than vo sb, mdi vi Phat c6 mot sic than, hinh tudng khac nhau, nhu duc Phat A Di
Pa sic than mau do, twong trung cho ning luc cua tinh thuong yéu, dic Phat Thich
Ca Mau Ni sic thdn mau vang rong, tuong trung cho su thanh tyu vién man.

Mau xanh duong ctia Phat Duogc Su, nhu da noé1 & trén, tugng trung cho strc manh.
Chung ta can ¢6 sttc manh. Khi ¢6 stc manh, ching ta s€ c6 mot hé théng mién
dich, mot loai ning lugng mién dich. Loai ning luong mién dich nay c6 kha ning
chdng lai sy yéu dudi cua tam 1y va than vat Iy. Néu tim ching ta khong ¢t manh
thi ta luén cam thiy so hii sy mong manh cta vo thudng, chung ta rat dé tirc gidn,
dé budn chan va tuyét vong. Con néu du sirc manh, tim ching ta s& giam bt gidn
dit, budn rau, tuyét vong va tat ca cac loai hanh phtc chan that s€ cé thé t&i. Nhu
vay diém trong yéu 1a chung ta phai 1am cho tdm minh manh mé&. Vi ly do d6, dirc
Phat Duoc Su ¢6 mau xanh duong, mau biéu trung cho sirc manh ma it ngudi trong



s6 chiing ta blet dén. Nhiéu nguoi cling co the hoi rang: Tai sao Chu Phat lai hién
than trong rat nhiéu hinh tuéng, tu thé, mau siac khac nhau, hoac khi thi hién tuéng
nam, luc thi hién tudng nii... Tai sao khong 1a mét Dtrc Phat théi? Boi vi muc dich
chinh ctia Chu Phat giang thé la 3¢ mang lai hanh phiic va su giai thoat cho chung
sinh, nén cac Ngai hién di than tuéng dé hop thoi hop co vi lgi ich chung sinh.

Ba chit chung tt OM AH HUNG Ila tugng trung nang lugng giac ngd. Chit OM
tuong trung nang luong giac ngd cua Than, chir AH tuong trung nang luong giac
ngd cua Khau, chit HUNG tuong trung ning lugng giac ngd cua Tam, nén ching
ta bat dau tir ba chit chung tir nay, chung ta can nang lugng giac ngd cua Than
Khau Y, trong ba ning luong nay thi ning luong giic ngd ciia TAm 1a quan trong
nhat. Boi thé ching tir HUNG dugc xoay quanh boi chudi than chi ctua dirc Phat
Dugc Su: TAYATHA! OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE RADZA
SAMUDGATE SOHA. Chudi than cha xoay quanh chit HUNG thuan chiéu kim
ddng ho. Chudi thén chu chuyén dong nay dugc bao quanh boi anh sang rat nhe
nhang, trong sudt, cung di chuyen vong quanh chudi than chu. Viéc quan tudng
anh sang 1a quan trong va rat can thiét.

Bay gio chung ta tlep tuc quan tuong minh trong hinh tuéng dirc Phat Dugc Su, va
quan tudng bac Thay dang truyen quén dinh cho chung ta chinh 1a Phat Duoc Su.
Chung ta c6 thé nham mat dé quan tuéng that rd rang. Tai sao chung ta phai quan
tudng than minh trong hinh tuéng Phat Dugc Su? Lam nhu vay dé chung ta nhan
ra dugc ban chat Phat, ban chat Nhu Lai Tang nguyén thily ¢ trong chinh chung ta,
ban chat nguyén thiy d6 chinh 1a Phat. Phat Duoc Su, A Di Pa, Thich Ca Mau
Ni... tit ca Chu Phat nguyén thily déu ¢ trong Nhu Lai Tang tinh. Chung ta von
gidc ngd, von 1a Phat, chi vi khong nhén ra diéu nay, nén chung ta can quan tudng
minh 1a Phat, 1a dicc Duoc Su. Thong qua su quan tudng, ta co thé ching ngd ban
chét Phat tinh sin c6 noi chung ta tir v6 thuy to1 nay, Phat tinh khong phai 1a déi
tuong bén ngoai dé tim cau hay d¢é tao ra. Pay chinh 1a dtrc Phat nguyén thuy san
c6 cia mdi ngudi. Boi vay chung ta quan tudng than minh 1 dic Dugce Su, va can
quan tuéng bac Thay cia minh ctng chinh la Phat Dugc Su. Quan tuong duac Kim
Cuong Thuong Su dang trao truyén quan dinh cho chung ta chinh la dirc Phat
Dugc Su, boi vi ban chat tdm cua Ngai von 1a Phat tr xua dén nay. Chung ta
khong nén nhin Ngai nhu mdt nguoi pham tinh, ma nén tin kinh tuyét d6i rang bac
Thay gbc ctia minh chinh 1a hién than ciia mudi phuong Chu Phat. biac biét trong
quan dinh nay, Ngai 1a hién than cta dirc Phat Dugc Su, dang truc tiép trao truyén
quan dinh cho chung ta.

Trong Phat giao c6 hai Thira la Nguyén thuy Phat giao va Dai Thura Phat gido; Dai
Thira Phat Giao lai dugc chia thanh hai ‘nhémh 121, Kir}h thfl’g. va Mat thura. Ly thuy~ét
co ban cua ca Mat thtra va Kinh thtra déu tin chac rang moi chung sinh déu c6 san



Phat tinh hay Nhu Lai Tang. Nhu vay c4 hai Thira déu gidng nhau vé dirc tin vao
Phat tinh, nhung dac biét trong Mat thira ¢c6 nhitng phuong phép tu tap thién xdo,
gitip hanh gia dé dang nhan ra Phat tinh cia minh mot cach nhanh chéng, d6 chinh
1a phuong phap quan tudong. Trong Kinh thira khong dé cap dén phuong phap quan
tudng nay. That ra khong c¢6 su khac biét gitra Kinh thira va Mat thura, chi khac la
Mat thtra c6 cac phuong tién thién xdo ddc trung nhu phap Quan dinh, cing duong
Hoa tinh, quan tuéng tu than minh 1a Phat, Bd Tat... Day 1a nhiing phuong tién
giip Hanh gia nhén ra Phét tinh mot cach nhanh chong Ngay mai ching ta s& bat
dau quan dinh duc Phat A Di Da cung véi khoa 18 cung Hoa tinh. Mac du khoa 18
Hoa tinh khong c6 trong chuong trinh, nhung toi thay viéc nay rat can thiét vi loi
ich ctia nhan dan ciing nhu cac quy than c6 hon vat vudng xung quanh khu vuc
nay.

Néu khong phai 1a Phat tir, khong c6 su hiéu biét chan chinh vé Phat tinh nhu trén,
ching ta luoén cho rang dirc Phat & bén ngoai, khong phai 1a ban chat that cia minh.
Chinh vi cach nghi nay ma sy chirng ngd trd nén rat kho khan.

Ptc Phat Thich Ca di day rang: “Dtic Phat chan that khong & bén ngoai ma noi
Tam mdi ching ta”. Cung nhu thé, chu Thién hay Quy than khong ¢ bén ngoai ma
ngay noi tam ching ta, von 1a Tur bi Tri tu¢ hay chinh la ban chat tim ctia minh.
Chung ta thudng mong cau giac ngo, chung dat Phat qua. Ban nén biét, dé chimg
ngd Phét tinh, chung ta khong can thay d6i bat cir diéu gi bén ngoai. Ching ngd
chi 1a sy chuyén hod tim ¢ muc do can thiét dé nhan ra duoc ban chat Phat cua
chinh minh. Ngay thoi diém do, chung ta tro thanh Phat, con néu cir mai tim cau
Phat nhu mot dbi twong bén ngoai thi chi mét cong lubng udng thoi gian va cang
xa r0i ban chat Phat noi chinh minh va khong bao gid dat dugc tri tug.

Pt Phat Thich Ca day rang: Mdi nguoi nén phat trién Tri tué cta chinh minh, khi
phat trién duoc Tri tué nay, chung ta s€ hiéu duoc tit ca moi thit. P6 goi la sy Toan
tri. Néu ban mudn biét duoc tim nguoi khac, trude tién ban can phai ty biét tam
minh. Hi¢n gio, chiung ta chua du thién xao dé hiéu ro tAm minh. Khong blet duogc
cudc séng ctia chinh minh, nén chung ta khong thé biét tim va cudc séng cia
nguoi khac, va diéu nay goi 1a v6 minh. Chung ta thyc sy v6 minh, méc du hién
nay co day du ca sau can mat, tai, miii, ludi, than, y, nhung ching ta van khong
hiéu biét vé cudc song ctia chinh minh. Hay thtr xét lai 16i séng cua minh xem!
Chung ta ludn séng bang su tc doan, tinh todn chuyén gi sé va dang xay ra, mot
nhan vat, sy kién quan trong nao do s¢ xuat hién vao ngay mai, nhung thuc té
chung ta khong bao gio biét chinh xac ngay mai s€ nhu thé nao. Chung ta thuong
song trong sy hy vong mong cau, hy vong hom nay sé& co that nhleu qua, nhiéu
niém vui va bat ngd thi vi, song rdt cude ciling chi 1a su suy doan vién vong, chi vi
khong nhén ra Phat tinh ciia minh. Néu nhan ra Phat tinh thi ta khong phai song



béng su suy doan ma van biét moi chuyén mot céch ro rang béng tri tué Toan tri.
Hién nhién luc d6 chiing ta s& khong con nhiéu dau kho. Nho ¢6 tri tué Toan tri ma
nguyén nhan ctia dau kho, tit ca moi 18i 1am bat thién nghiép s& duoc loai trir. Dan
dan, ban khong bao gid con dm dau tat bénh, ban s& biét duoc nguyén nhan cua
bénh tat dau khd. TAt ca moi bénh tat dm dau hay kho dau déu bat ngué)n tr vO
minh. Khi v minh khong con thi tit ca bénh hoan khd dau ciing khong con. Dan
dan tat ca cac kho dau bénh hoan sé& tan bién va hanh phuc chan that s& dén.

Hién nay trén thé gidi co rat nhiéu bénh tat than thé vat 1y khac nhau, c6 mot so
bénh ngay ca khoa hoc khong hé biét dugc nguyén nhan. Sy thuc 13 tit ca ching ta
khong ai muén minh bj tat bénh, nhung theo quan diém Phat gido, chiing ta van cr
6m dau boi vo minh va nhiing bat thién nghiép tich lily tir nhiéu kiép. Cho du
chung ta khong mudn tao nén nhiing nghiép xau d6, nhung do ning luc cta vo
minh ching ta khong con cach chon lya nao khac, nén chung ta V?ln tiép tuc tich
lity bat thién nghiép. Toi xin lay vi dy, nhitng nguoi lam nghé d6 té, sat sinh cho,
bo, ga, lon... dé kiém tién, muu cau hanh phic cho riéng minh. Néu ching ta co
thé hoi nhu’ng con vt t0i nghiép d6 rang "chung mudn hanh phtc hay mudn chét",
chac chan chung sé& tra 1oi : “Khong, ching t6i khong mudn chét, chung t6i mudn
song, mudn c6 hanh phac”. Bsi vi khong biét Phat Phap, khong biét dau 1a nhan
ctia dau kho va cta hanh phtc, cho nén ho ctr sat sinh dé muu cau hanh phtc cho
ban than, va do chinh la v6 minh. Hay vi du cua nhiing nguoi liy viéc an thit 1a
niém hanh phitic. Ho don gian di tim sy hanh phiic sung suéng thong qua su khoai
khau, nhung d6 1a mot phuong phap sai lam, vi chiing ta khong thé dua vao bat
thién nghi€p ma mong cau hanh phuc dugc. Phu’(mg phap chan that d¢ dat duoc
hanh phuc la sy ban tang, nhu mang niém vui hanh phuc cho nguoi khéac, hodc
phong sinh dé ctru séng céc loai. Theo cach nay, chung ta s€ dat dugc hanh phuc
va truong tho. Pay la chan hanh phuc, cho nén diéu quan trong nhét 1a ching ta
can phai nhan ra va loai bo ngudn gbc dau khd hay sy vo minh.

buc Phat Duge Su la mot bac Giac ngd, nghia la ¢6 Tri tu¢ hay sy hiéu biét.
Chung ta quan tuong minh trong hinh tuong cua Ngai la dang ¢ gang c6 duge Tri
tu¢ Tu bi nhu Ngai. Hay nhin vao tam hinh ¢ dau cuon Nghi quy nay, chung ta
thay tay phai Ngai dudi xudng trong tu thé Thi nguyén an tri giit cay thao dugc, tay
trai Ngai dé ngua cam binh bat chira dung cam 16 diéu duoc. Cay thao dugc tuong
trung cho viéc khi chimg ngd ban chat Phat tinh, ban s& khong con bat ky mot loai
than bénh va tAm bénh nao ca. Bat chira diy cam 16 diéu dugc tuong trung cho
viéc khi chimg ngd Phat tinh, ta c6 thé dap Gng vién mén moi mong cau, uoc
nguyén cta chung sinh. Hai chan Ngai ngoi tu thé két gia tuong trung cho viéc khi
ching ngd Phat tinh, chung ta s€ khong con chiu bat ky khd dau nao nhu nhimg
loai kh6 dau ma chung ta hién dang phai trai nghiém trong thé gidi nay. Tay phai
ciia Ngai dudi trén dau gbi trong thé Thi nguyén 4n, twong trung khi thanh Phat



ban ludn ludn lién hé mat thiét v4i con ngudi, voi nhitng ching sinh xung quanh dé
gitip d& ctru ho @6 tri cho ho. Tay trai cua Ngai dit trong tu thé thién dinh ngay
gilra trung tam cua than, tuong trung khi thanh Phat ching ta khong bao gid con bi
phién nhiéu boi nhing trang thai tiéu cuc nhu tham lam, gian di..., va tim cua ta
s€ luon ¢ trong trang thai thién dinh. Nhu tit ca Chu Phat, dic Duge Su cling an
toa trén hoa sen, tugng trung cho vi¢c khi thanh Phat, cho du dang & c61 Sa ba ué
trugce, ching ta cling khong bi anh huéng béi nhitng nhiém 6, phién nio cia Sa ba.
Tat ca nhing trang sirc, hoa bau xung quanh toa cua Ngai, tugng trung cho viéc
khi thanh Phat, ban s& ludn han hudng moi diéu tét dep trén thé 201 nay, ma khong
bi phién nhiu khé dau. C6 thé gid day ban ciing co vai dleu t6t dep nhu tién bac,
nha ctra, ban be, gia dinh..., nhung nhimg thir nay luén gan lién véi kho dau. Con
khi thanh Phat, nhiing thu tot dep 10ng ldy va huy hoang hon thé s& dén mot cach
nham van tu nhién ma khong c6 kho dau di kém. Béi vay, diéu quan trong nhat 1a
ban phai nhan ra dugc ban chit Phat tinh, tac dic Phat Duoc Su, & ngay trong
chinh minh.

Ngay mai la quan dinh Phat A Di Da, cting chinh la ban chat Phat ciia minh. Chung
ta can phai chimg ngd ban chat d6. Phat tinh cua chung ta c6 cac khia canh khac
nhau, nhu ctru chira bénh tat, tich luy tai bao, khia canh vé nang luong lam giam
thiéu bot ké thu hay ma quy... Nhu vay Phat Dugc Su néu biéu khia canh chira
than va tdm bénh, con Phat A Di Pa néu biéu tich liy tai bao va ning lugng dé
duoc truong tho. Néu chl'mg ta khong truong tho ma chi chita lanh bénh, thi s¢
chung ta khong co du thoi gian dé thuc hanh Phat Phap. Tuy vay, Phat Dugc Su,
Phat Di Da von chi cung mét ban chat giac ngo, ta khong nén cho rang Phat nay
khac véi Phat kia. Mdi dac Phat the hién moét khia canh khac nhau, mot nang luc
khac nhau. Pay 1a diéu ching ta can hiéu rd! Nhu vay, thong qua viéc tho lanh
quan dinh va nghi quy, ching ta can bat dau phat trién sy hiéu biét Phat 1a gi.

---000---

Giang phéap va truyén quan dinh cong dong Puc Lién Hoa Sinh Padmasambhava,
Tri tu¢ Van Thu tai chua Hoang Long, tinh Phu Tho ngay 16.3.2010

Ngay 16/3 Phap Vwong va Tang doan quang lam chiia Hoang Long tai tinh
Phii Tho, ving dat t6 Himg Vieong ciia cdc triéu dai vua Hing da ldp nén ddt niede
Viét Nam cia ngay hém nay. Viéc Phdap Vieong quang lam tru xir dwege t6 chire vao
thang 1é hoi den Hing danh dau méi nhan duyén ciia Truyén thira Drukpa voi
ving qué cha dat té. Phap héi chudn bi cung nghinh chdo dén Phdp Vieong da
dién ra rat khin trwong va ky cang, mdc di diéu kién thoi tiét trong
nhitng ngay nay da c¢6 mira rt to ciing hién twong sam sét.



Vao 9h sang, Duc Phap Vwong va Tang Doan Drukpa bat dau roi khdch san
Sheraton tai Ha Noi. Muwra van lat phdt roi suét chang hanh trinh twa nhw chuw thién
dang rai hoa cung duwong cung nghénh bdac Toan tri Ton quy.

Sau hon hai tiéng dong hé, doan xe cia Phdp Virong t6i chia. Trude sw ngac
nhién ciia chiing t6i, dd cé hang dodan xe noi dudi nhau xép hang doc sudt hai cdy
s6 trén con dwong nhé dan vao chiia. Muwa lic ndy da khéng con roi ndng hat nita
ma chi ldat phdt bay, dwong vao ngdp day bun dat nhung hang nghin chw vi Tang ni
va Phdt tir dd dén tir sang sém cho dwoc cung dén Pire Phdap Vwong va Tang doan.

Sau khi moi nguoi nght ngoi va tho trai, Phdp hoi bdt ddu vao dau gio chiéu. Mdc
du troi mua lam nén dat ciia ngéi chiia don so tré nén sinh ldy, song khéng ngan
noéi tam long nhiét thanh ciia nhitng nguoi con Phdt. Khoang 10 nghin nguoi dimg
chdt kin trén bdi dat réng phia trude khu dan trang dwoc thiét lap trang nghiém.

Durc Phap Vwong dang toa trong sy cung kinh trang nghiém cua chw vi ton tuc, dai
dirc tang ni, dai dién chinh quyén, nhan déan, Phdt tr dia phiong, va thién hitu tri
thitc xa gan. Liic nay da troi quang mdy tanh. Ngai khai dan bang 107 cam on trdn
trong téi chinh quyén da tao diéu kién dé Phap héi dwoc t6 chive vi loi ich cia dat
nuoc va nhan dan Viét Nam. Ngai cing tan than tin tam dang hién chi thanh ciia
Phat o Viét Nam. Chinh nho thién hanh dy ma cé sirc cam héa dat troi khién diém
cat tuong xudt hién. Ngdi day rang néu mura tiép tuc roi thi dé chi la diéu kién thoi
tiét théng thwong, nhung muwa da ngung ngay truoc khi Phap hoi bdt ddu thi do la
diém lanh bdo hiéu nhiing diéu tot dep Ngai ciing bay to niém tin sdu sac cua
Ngai doi véi méi Phdp duyén tran quy véi dat nwde Viét Nam, ving ddt t6 Vua
Hung va Truyén thira Drukpa.

Sau ddy la phan gidng phép ciia Pirc Phdp Vieong trong phdp héi nay:

Hoém nay nho duyén lanh tir nhiéu doi ching ta lai gip nhau ¢ chia Hoang Long
nay lan thi hai, va toi hoan hi thiy rang rat nhiéu Pht tir da timg den day lang
nghe Gido Phap va nhén sy gia tri ban phudc tur lan trude. Thoi tiét hom nay khong
that thuan tién vi da c6 nhiéu mua, song do1 vOi ching t61 thi mua lai 1a mot su gia
tri ban phuc bi mat. Néu mua kéo dai sudt ca budi 18 thi d6 1a con mua thong
thudng, con hom nay mua tuy rat 16n nhung lai ngung dung vao lac bat dau khoa
1&, chung to diy 1a con mua gia tri ban phuc. Tuy c6 chut it khong thuan tién,
nhung tit ca chiing ta nén hoan hy vi da c6 duyén lanh dugc tham du mot budi 18
linh thiéng mau nhiém nhu thé nay.

Budi 18 chinh hom nay 1a quan dinh gia tri vé Pao su Lién Hoa Sinh. Ngai 1a bac
Thay c6 vai tro rat quan trong trong lich sir truyén ba Mat thira vao Tay Tang va
cac vung lan can trén toan by day nui Himalaya. Ngai 1a hoa than chan that cua
mudi phuong Chu Phat, Chu B tat va tit ca cac bac Thay giac ngd khac. Vi viy



khi chung ta thyc hanh Phap ctia Ngai chinh 1a dang thuc hanh Phap cuia tat ca Chu
Phat. Ban khong thé cung mét lic thuc hanh Phép cta tit ca Chu Phat. Cach duy
nhat dé thuc hanh duoc Gido Phap ciia Chu Phat va B tat ngay cung mot lac 1a
thie hanh Phap tu Lién Hoa Sinh. Pay 1a phan din nhdp vao y nghia phap tu.

Do chung ta khong co nhiéu thoi gian, va lai rat nhiéu Phat tir dang phai dimg vi
khong du chd ngdi, nén toi e rang minh s& _khong luan giai chi tiét dugc vé Puc
Lién Hoa Sinh va Truyén thira ctia Ngai. Piéu can ghi nhé 1a true hét cic ban nén
hoan hi va tran quy vi da dugc sinh ra trong than nguoi qui gia. Pay 1a mot quan
niém quan trong ma ban phai luén nhd, vi chi trong than nguoi chung ta méi co
kha nang thyc hanh Phéat Phap, mot diéu vo cung quy hiém trén thé gian nay. Dé
thue hanh Phat phap, ching ta can phai c6 Tur bi va Tri tué. D6 1a nhirng hat gidng
tran bao can dugc gieo trong, trudng dudng trong tdim chung ta. O dat nude Viét
Nam t6i thay rat nhiéu ngudi c6 tim chi thanh huéng vé Phat Phap. Diéu nay thuc
su c6 nghia la khi dugc lam nguo1 Viét Nam, ban dang ¢ sy may mén hon nhirng
chung sinh ¢ noi khac. Pay ciing giéng nhu mdt moén tran bao duge ban xudng tir
Chu Phat, chu Thién. Ching ta khong nhimg ¢ tim chi thanh, ¢ diéu kién trudng
dudng long Tu bi va Tri tu¢, ma con c6 nhitng thuan duyén khéc, nhu sy ung ho
ctia Nha nudce. Theo tdi duoc biét, Chinh phu Viét Nam luén nang do va tao diéu
kién cho moi ngudi tu do tin ngudng. Boi vy, toi ludn biét on Chinh quyén céc
cap d3 ung ho chung toi thuc hanh Phat Phép, cho phép chung toi chia sé Gido
Phap Ton quy cta dirc Phat. Pay 1a diéu kién thuan loi cho tit ca chung ta, nham
xay dyung niém an lac hanh phtc dich thuc cho toan xa hoi.

To1 tin chac rang nhitng nd lyc ctua Truyén thira Drukpa, cung voi sy ung ho cua
Chinh quyén, s€ dem lai loi ich cho dan toc Viét Nam. Tat ca ching ta hiy cau
nguyén duoc sdng an lanh trong su gia tri ciia dirc Lién Hoa Sinh, dugc vién méan
moi udc nguyén cua ban than, cua nhan dan Viét Nam, cua loai nguoi trén toan thé
gio1 va cau nguyén cho xd hoi nay duoc truong t6n phat trién, dem lai loi ich cho
muodn dan. D6 1a nhiing gi ching ta nén cau nguyén, chiing ta hay gilt tam nguyén
va dong co nay khi thuc hanh nghi quy Dao su Lién hoa sinh.

Bai ké "Bay 10i cau nguyén 1én Puc Lién Hoa Sinh" 14 bai ciu nguyén ¢ hiéu qua
nhat dé két ndi véi Ngai. Viée tri tung 7 101 cau nguyén nay 1.000 bién, 10.000,
20.000, hay 100.000 bién s& chic chin xua tan moi thir bénh tat, tai uong, chudng
ngai. Tt ca4 moi phién nao chudng ngai sé khong con lam phién, gay kho dau cho
ban nira va ban s€ thanh tyu dugc moi tdm nguyén cua minh mgt cach nhu y. Toi
khong hé néi sudng, trén thuc té rat nhidu nguoi trén thé gidi da thuc su trai qua
nhitng kinh nghiém nay.

Than cha "OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG" chinh 1&
Tam cha ctia Pao Su Lién Hoa Sinh. Néu hanh gid mudn thuc hanh két ndi, nhan



su gia tri tr noi Ngai thi phai niang thyc hanh TAm cht nay. Trong truyén thong
Kim Cuong Thira, méi Prc Phat ¢6 mot Tam cha khac nhau. Phat Thich Ca Mau
Ni, Phat A Di Da, Phat A Suc B¢, ngay ca chu B6 tat, mdi Ngai déu c6 Tam chu
khéac nhau, vi du "OM MANI PADME HUNG" 1a Tam cht cua Bd tat Quan Thé
Am. Tam chu 1 chan ngén dé B6 dé tdm chung ta két ndi véi Chu Phat, chu B6
tat.

Trong truyen thong Dai Thtra cing c6 phuong phap niém hdéng danh cua Chu
Phat, chu BO tat dé két ndi véi cac Ngal giong nhu viéc tri chan ngdn trong truyen
thong Mat thtra. Chéan ngon la tén goi cua nang lugng giac ngd. Ban nhin thay
trong quyén nghi quy ndy co ba cdu chan ngén: "OM AH HUNG BENDZA
GURU PADMA SIDDHI HUNG" tugng trung cho nang luong giac ng cua Thén,
"OM MANI PADME HUNG" cua B6 tat Quan Thé Am tuong trung cho ning
luong gidc ngd ciia Khau, "OM AMI DEWA HRIH" cia Pirc Phat A Di Da tuong
trung cho nang luong giac ngd cua Tam. Nhu vay, ba chan ngén nay 1a nang luong
gidc ngd cua Than Khau Y, dé két n01 voi Chu Phat va chu BO tat. Tir vo thuy dén
nay, ba nang luong giac ngd nay vbn sén du trong ta, nhung trong nhiéu kiép luan
hoi, chung ta thuong khong su dung duge chung, nén can tri tung ba than cha nay
dé két ndi lai v6i ning lugng giac ngd cua chinh minh. Néu khong, ching ta s&
danh mat ching va khong thé nao dat duoc gidc ngd. Chung ta thuong lang phi
ning luong ctia minh, tic 13 trong doi séng, chung ta st dung ching vao nhiing
viéc vO nghia, khong st dung ding vao muc dich giai thoat. Ba chan ngdn dac biét
nay, khi dugc hanh tri voi tAm chi thanh va phuong phap ding dan s& giup ching
ta huéng tap trung nang luong ciia minh vao mot diém. Pay 13 van dé quan trong
ma cac ban can biét trong Kim Cuong Thira, con bay gid chiing ta hiy cung nhau
tri tung chan ngodn.

Ké dén toi s& khau truyén Tam cha cua Puc Van Thuy, vi BO Tat tuong trung cho
Tri tug€ si€u viét. Chung ta rt can ¢6 Tri tué; néu khong c6 Tri tug¢, chiing ta s€ lang
phi ning lugng cua minh. Cho nén tri tung chan ngén Tri tué Van Thu nay rat loi
lac. Béac biét, vdi cac chau sinh vién, hoc sinh, nhitng ngudi con dang ngé)i trén ghé
nha truong, cac hoc gia hay nhiing nguoi lam cong viéc nghién ctru, thi cang nén
tri tung cau Tam chil "OM AH RA PA TSA NA DHI" nay, dé gitp tang trudng tri
tue.

Ptrc Van Thu thi hién rat nhiéu hinh tuéng khac nhau. Trong Kim Cuong Thira
Ngai hién hinh tuéng Kalachakra, con trong Pai Thira Ngai hién hinh tuéng B
Tat Van Thu nhu thong thudng chung ta van biét. Bic Van Thu con hién than dudi
sdc tudng cac bac Thay, nhu B6 Tat Long Tho 1a bac Thay Phat gido vi dai nhat &
An D6. Ngai thi hién rat nhiéu hinh tudng khac nhau. Khi tri tung chan ngon,
chung ta phai hoan toan nhat tim, dan dan tri tué s& dugc khai md. Toi thdy rang



Dai dirc Minh Dtre (vi tru tri chua Hoang Long) da rat co tri tug, hop thoi khi thinh
cau toi truyén quan dinh Pao Su Lién Hoa Sinh va khau truyén nghi quy Van Thu.

Trong dao Phat, khi bat dau thuc hanh Phat Phap, diéu quan trong nhat 1 ban can
phai ¢o tri tué sic bén mdi co thé thuc hanh Gido Phap khong sai 1éch. Vi vay,
chung ta s& bat dau phap tu ‘nay voi tam nguyén rang su nd luc ctia Pai dic Minh
Pt cung sy hao tdm cua tit ca quy Phat tir, ching ta c6 thé sém xay dung duoc
mot bao thap cua Pic Van Thu ¢ day. Néu tim nguyén nay tré thanh sy thuc thi
day s€ la cong duac vo cung loi lac cho dan chung, dac biét 1a 16p sinh vién, hoc
sinh c6 co hoi khai phat tri tu€ si€u viét noi minh. Ngo6i bao thap trong tuong lai sé
dem lai loi ich cho chung sinh quanh ving ciing nhu toan thé nguoi dan Viét Nam.,

---000---

Giang phap va truyén quéan dinh cong dong Phap tu mo dau Ngondro, cau
nguyén quoc thai dan an tai tinh that Tay Thién Phu Nghi, Thién An C6 Tu, tinh
Vinh Phtc ngay 17-19.3.2010

Nam trong thung liing long chdo cua hé thong nii Tam Ddo, Tay Thién la
khu dia linh véi canh quan hét sirc nén tho, hing vi. Ba ngon nii Thach Ban ¢
giita, hai bén ta hiru la Phii Nghia va Thién Thi déu cao hon mdt ngan mét, véi
nhitng dong sudi trong xanh dé xuéng tir trén cao va uén lwon quanh co tao nén
mot birc tranh thién nhién ky tu, diém 18. Chén "dé nhat cé tich danh lam" tng
dwoc Lé Quy Pén mé ta trong sach "Kién van tiéu luc" bang nhitng 1oi sau: "bén
dudi sdc nuwée nhw cham, sau tham khéng thday ddy,; swon mii c6 chila Tay Thién
Co T u, tre xanh, thong t6t, canh sdc thanh nhd, rong rdi, trén dinh nui cao lai co
chiia Bong Co, vira lén vira xuong phdi mat hai ngay, tir phia td khe Gidi Oan tréo
1én niti dén hé sen, nuwdce xanh biéc, trong ho cé thir dd la va co sen do, hoa no bén
mua. Hai bén ngodi ho, sudi tir swon niii chdy ra, bén td la suéi Bac, phdt nguyén
tir khe dd dinh niii chdy xuéng trong nhw tam lua; bén hitu la suéi Vang..."

Tai noi danh lam thcfng canh nay tap hop voi mat do day dac nhitng di tich Phat
Gido va dinh dén miéu mao, trong dé c¢é ba ngdi chia c¢é la chiia Thuong Tdy
Thién, Ty Thién - Phi Nghi va Thién An C6 Tw. Qua nhitng nghién ciru khéo c6
gcin ddy, ba ngdi c¢é tw nay dwoc xdc dinh c¢6 nién dai it nhat tir thoi Tran,
thé ky XIII sau Cong Nguyen Ngoai Yén Tu’ Tdy Thién chinh la mot trung tam
Phdt Gido mang tam c& quoc gia vao thoi Tran. Pdc biét, can cir vao nhiéu sir liéu
cho biét, Pao Phdt dwoc truyén vao nwde ta tir thoi vua Hing thir VI (Hiing Chiéu
Virong), vao khodng thé ky thir II-III truée CN. Nhiéu hoc gia nhan dinh rang, Ty
Thién chinh la chiéc néi dau tién ciia Phdt gido Viét Nam thoi dy.



Tiép noi truyén thong hon hai ngan nam, Tay Thién gio la mét trong nhitng tru xir
chinh cia Truyén thira Drukpa tai Viét Nam, noi cé phiic duyén lwu dau got sen
cua Bdc Toan tri Ton quy - diec Phap Vwong GyalwangDrukpa doi thw XII, dirc
Nhiép Chinh Vieong Thuksey Rinpoche doi thir II, dirc Nhiép Chinh Viong
Khamtrul Rinpoche doi thir IX Jigme Pema Nyinjadh va chw Dai dwc Tang cua
Truyén thira Drukpa, trong nhitng lan cdc Ngdi viéng tham dat nwée Viét Nam.
Tinh that T ay Thién - toa lac noi tham son cdach chdn nui 4km dwong doc hanh -
von khéi dau la mét am that nhé, noi nhitng dé tw cua Thwong toa Thich Vién
Thanh tirng nhdp that mién mdt trong nhiéu nam, hanh tri Gido Phdp Truyén thira
Drukpa do Thuong toa ban truyén. Cé Vién chii chiia Huwong, Thuwong toa Thich
Vien Thanh la mot bac thdy thuc chung dao hanh, da thiét lap moi nhdn duyén
Phat Phap voi cac bdac Thuong sw cua T ruyén thiea Drukpa, voi muc dich dem sy
tu tdp thuc hanh tam linh loi ich cho nguoi Viét Nam. Thwong toa la dé tir cua dic
Gido Chii Je Khenpo doi thir 68 ciia Virong quoc Bhutan. Sinh thoi, Ngdi timg dén
Bhutan dé thu nhdn Gido Phap tir bac Thwong sw cua minh, roi dem truyén day lai
cho cac dé tr va Phat tu gd‘n xa. Nam 53 tudi, mwon chit bénh duyén, Thuong toa
da thudn thé vé thuong, an nhién thi tich, dé lai tdm nguyén tha thiét phdt trién
Truyén thu’a Drukpa tai Viét Nam. Nhiéu nam sau do, cac dé tw cua Ngai van tlep
tuc tim cau Gido Phdp tir cdc bic Thuwong sw ciia Truyén thira Drukpa, va cudi
cung ho da hanh ngo duwoc Puc Phap Vwong Gyalwang Drukpa tai Ladakh vao
nam 2004. Nhéan duyén Phdt Phap da héi di trong Pai 1é Thanh twu gid Naropa,
khi dvicc Phap Vwong khodc lén minh Sau Svc Trang Hoang cua Naropa. Theo loi
thinh cau tha thiét, chi thanh tir cdc dé tir cia Thwong toa, cudi ciing dirc Phdp
Viwong da hoan hy nhdn loi sang tham Viét Nam vao thang 12 nam 2007. Sau khi
Phdp Vwong sang tham Viét Nam lan dau tién va gia tri ban truyén Gido Phdp,
chw ni Tdy thién da tiép tuc hanh tri nghiém mdt Gido Phdp Truyén thira. Mot
trong nhitng tam nguyén cia dirc Phap Vieong la c6 thé mang lai co héi binh dang
tu tdp Gido Phdp gidc ngé cho chie Ni. Vi thé, dire Phdp Vieong da tao moi diéu
kién thudn loi d@é giip d, hwéng dan va dao tao chw ni Tdy thién véi nhitng nghi
thirc va phirong phdp thwe hanh can ban cia Truyén thira Drukpa, nham phdat trién
Truyén thira loi ich cho nhdn dan va dat nuée Viét Nam. Tinh that Tay thién ciing
la noi vinh dy duoc cung don Ni Su Ton quy Tenzin Palmo, bdc nit hanh gia gidac
ngo trir danh cua Truyén thira Drukpa, t6i viéng tham va gidng phdp trong nhiéu
ngay nhdn chuyén viéng tham Viét Nam ciia Ni Sw vao dip Pai hdi Nit giéi Phdt
gido thé giGi thang 01/2010.

Ngay 17.3.2010, tir sang sém, ni ching Tay Thién cing dong ddo Phdt tir thuan
thanh da van tdp dwoi chan nui dé cho don cung nghinh dirc Phdap Vwong. Hon 9



gio sdang, doan xe dwa dirc Phap Viong va Ting doan Truyén thira da téi Tay
Thién. Ngay khi vita xuong xe, khong dirng chin nghi ngoi, ditc Phdp Vwong da
Zap tirc cung chu Pai dirc Tang Ni va ching Phat twr thwong son. Doc duwong di,
tzeng tri tung than chil Quan Thé Am ddy thanh kinh tir cdc nha dan bén dwong da
khién bau khong khi thém am dp, day an lac va dao vi.

Sau gan hai gio dong ho leo niii, doan da l1én t6i Tinh thdt Tdy thién. Troi Tay
thién trong xanh long Iong trong tiéng tri chii nhiém mau hoa ciing tiéng nhac sudi
Bat Nhd va thanh am cua dan chim rung! Toan Phap hoi dang hoan hi cung don
Durc Phap Vwong quang lam.

Thé theo sy tha thiét thinh cau tir chu Pai dirc T ang ni va cac Phat tw Drukpa Viét
Nam, mong nguyén dwoc thie hanh tu tdp Gido Phdp mét cach nghiém cdn va hé
thong, dwéi sw cho phép, gia tri, va an chimg ciia Bic Thirong sw gidc ngd, dirc
Phdp Viwong da tir bi hoan hy, nhén 1oi truc tiép huéng dao Phdp tu mé dau
Ngondro, phdp tu can ban nhdp mén va bdt budc cho cdc hanh gia ¢é mong
nguyén tu tdp hanh tri theo Phat gidao Dai Thira — Kim Cuong Thua.

Sau ddy la toan van phdn giang phdp ciia Pirc Phdp Vieong trong chuyén viéng
tham Tay Thién lan nay:

Bai gigng ngay 17.3.2010 tai Tinh thdt Tay thién

Ngondro 1a phap tu mé dau, ddy 1a Phap vo cung trong yéu ma Hanh gia Kim
Cuong Thtra, can tu tap trude khi vao phan tu chinh.

Ngondro ¢6 2 phan:
A- Phap tu m¢ dau Pho théng (Ngoai Ngondro).
B- Phép tu md dau Pic biét (Noi Ngondro).

1. Phap tu mo dau Pho thong (Ngoai Ngondro) c6 4 phan:
1. Thién quan Ve Than Nguoi kho duge rat quy gia.

2. Thién quan Ve V6 Thuong va Chét.

3. Thién quan Ve Quy luat cua Nghiép.

4. Thién quan vé Kho trong Luan hoi.

1- Bén dé muc trén day nhimg ai tu tdp déu nén thién quan. Néu khong nhan ra
than ngudi qui gid thi ching ta s& khong biét tran trong. Ban phai luén biét tran
quy kiép nguoi ma ban dang c6. Néu khong biét tran trong thi ban s& khong bao
gid chiu nd luc tinh tan trong doi séng cling nhu trong sy thuc hanh. Bsi vay, “biét
tran trong” 1a yéu t6 can phat trién trudc tién, biét tran trong s& khién chung ta luon
cam thay hai long ma khong can bat cir mot yéu t6 ndo khac. Biét tran trong s&



ludn 1am cho ta an vui hanh phtc. Nho thé, ban méi ¢6 thé sir dung than ngudi mot
cach c6 y nghia nhat.

2- Tiép dén can thién quan vé Vo thuong. Ptic Phat Thich Ca day rang: “Trén thé
gian nay khong c6 phap gi 1a thudng con hay chan that chic chan”. D6 1a diéu ban
can phai hiéu rd: tit ca van phap déu bi chi phdi boi quy luat V6 thuong. Tin va
hiéu Vo thudng sé& gitp ching ta khong con chip tht, ma chap thu 13 nguyén nhan
dan dén khd dau. Chung ta chap thu 1a do khong hiéu biét, bi vé minh chi phbi.
Nhu vay, “biét tran trong” kiép ngudi quy gia s& giup ban truong dudng Tri tué va
xua tan vo minh, ban s& giam bét chap thu. Chung ta chp thu kién cd, chinh vi
chung ta qué tin tuéng van phap ton tai mot cach chic that. Néu cho cai nha nay,
nui song kia, nhirng con nguodi no..., tat ca déu dang tdn tai mot cach chic chén,
thi d6 1a v minh, boi ching ta khong biét sy that ching vén vo thuong. Vi du khi
nhin dong song, chiing ta nghi rang dong song nay thudng con, d6 1a vo minh. That
ra dong song dang thay doi, chuyén dich ting gidy phut, timg khoanh khic. Dong
song khong bao gid thuong try, tham chi trong mot thoi gian ngan. Khong chi c¢6
dong song hay dong sudi 12 hién twong duy nhat vo thudng, ma tat ca van phap nhu
nha ctra, nti doi, con nguoi, cdy cdi, cho dén ca vii try..., tit ca déu khong thuong
hidng, tat ca diéu dang sinh diét. Khong ¢ ai hay khong c6 mot cai gi ton tai vinh
ctru, cho di mdt gidy, nhung tim vo minh ctia chung ta ct tin chic rang moi tht 1a
thuong hang vinh ciru. Nhu thé, ching ta tin tuéng tdm vo minh ciia minh hon la
tin vao Tri tu¢ va Chan 1y. Tri tué¢ hién bay sy that con tim vO minh thuong noi
diéu gia dbi. Vay ma chung ta ludn chap thit manh mé vao than minh, vao cua cai
vat chat, vao thé gii nay. Nhung chip tht lai chinh 14 san phim cta v minh.

Néu bat chot chiing ta nghe tin ai d6 tir gid c¢oi doi thi d6 ciing 1 sy that hién nhién
vé vo thuong; nhung khong phai chi khi c6 cai chét méi co vo thuong, ma thong
diép vé vo thuong hién 16 timg gidy, timg phut: chung ta dang gia nua, dang dan di
dén cai chét, dang dan di dén nghia dia. TAt ca chung ta dang chay dua dén nghia
dia. Khong phai bat chot mot ngay, mot dém nao d6 ching ta méi gia, méi chét.
Cai gia cai chét dang Am tham dén ting gidy, timg phut, timg gio, timg ngay, ting
tuan, timg thang, timg nam. Diéu nay co nghia 1 v6 thudng dang chi phdi chung ta
trong ting khoang khac. Néu c6 tri tué hiéu rd vo thuong, chung ta s& c6 cai nhin
moi la vé toan bd thé gisi hay cudc séng nay. Ching ta s& co tri tué dé nhan chan
cuoc séng cua chinh minh. Nho vay, cudc séng s& tr& nén dé dang hon, hanh phuc
hon. Néu ban thay cudc séng hién tai cia minh dang c6 rat nhiéu khé khin dau
khé, thi ddy 1a do v6 minh, khong hiéu biét vé chan 1y V6 thudng.

Lay vi du khi chung ta tré nén gia yéu. Pic Phat day: “Gia 1a khd”. Khong chi 1a
noi kho cua than thé gia nua, dau nhirc, moi nhoc, ra roi... ma noi kho tdm phién



ndo, dau dén hon nhiéu. Khi ban nhén ra trén dau minh toc da chuyén mau hoa
ram, rang rung di vai chiéc, mét nhin mo hon, tai nghe lang hon, chéng con ban be
nao bén canh ngudng mo, vui vay véi chung ta nita, ndi dau tdm 1y nay con khoé
chiu hon nhiéu so v&i ndi khd cta than, nhu dau gdi, dau lung, dau xwong... Néu
co tri tu¢ nhan ra quy luat Vo thuong, ban s€ gidm bdt duge nhiing ndi dau tAm 1y,
vi ban da chuan bi tinh than dé don nhan cai gia. C6 thé ndi dau vé than thé vat Iy
van con, nhung ndi dau vé tam 1y s& dan tan mat.

Duc Phat Thich Ca Mau Ni that tir bi vo lugng. Ngai da chi day cho chung ta phap
quan Vo thu’(‘mg Sy thyc 1a tat ca chung ta déu khéng muén khé dau, tham chi
khong muon nghi dén kho dau. Nhung trén thuc té, kho dau van ludn cO mat trong
cudc sbéng cua chung ta. V1 1& nay, viéc tim phu’orng cach dé giai quyét, cham duat
va d6i dién kho dau 1a van dé rat quan trong. Diéu nay khong cé nghia la chung ta
xua dudi va chay tron kho dau. Néu lam vay s& khong loi ich gi vi kho dau van s&
ludén c¢6 mit. Van dé chinh ching ta can 1am 1a biét tryc dién véi nd, thau triét ban
chét ctia nd mot cach tri tué. Khi do, khod dau s& giam thiéu. Va néu ban biét cach
quan chiéu dé thau triét ban chat cua kho dau, thi khd dau s& khong con lam ban
dau kho nira, vi dau kho 1a mot phan ciia cudc song va la nhitng bai Phap ma ching
ta can phai hoc tdp, quan chiéu mot cach ding dan. Tham chi chung ta c6 thé
chuyén hoa chung thanh hanh phtic. Nguoc lai, néu ban khong biét cach quan
chiéu va tryc dién v6i kho dau, thi n6 s& tang 1én gap doi, gp ba, gap boi phan. Vi
du, khi chiing ta gia s& c6 rat nhiéu kho dau, khd cua than, kho cta tAm, nhitng ndi
kho lién hé dén ban be, tén tudi, danh tiéng. .. S& ¢4 rat nhiéu khé dau cung dén véi
tudi gia. Nhitng kho dau nay von khong that, chung xuét hién chi vi ching ta
khong biét cach quan chiéu.

Trong thoi dai ngdy nay c6 rat nhiéu ngudi tim cach huy hoai than minh va tu sat.
Do khong biét cach dbi dién voi kho dau, khong hiéu rd ban chét cua kho dau, nén
ho da bi bé tic va di dén tu sat. Boi vay ban can hiéu réng néu ching ta khong biét
cach hudng dao cudc do1 minh thi cudc séng s& ¢6 vO van dau khd. Drc Phat Thich
Ca di day cho chung ta phuong phap 1am cudc doi giam bot khod dau, d6 chinh 1a
Phat phap. Phat Phap 1a phuong tién thién xdo, thiét thuc dé huong dao, dua cudc
doi thoat khoi kho dau, va dinh hudng dung din cho cudc doi ching ta. Néu biét
thie hanh Phap mét cach ding dén thi chiing ta s& song hanh phuc va 1am cho moi
nguodi cung hanh phic. Mot cach chung nhat, Phat gido Nguyén Thuy mang dén
cho ban thong diép can biét séng an lac hanh phic trong hién tai, va Phat gido Pai
Thira day ban phai biét séng hoa hop dem lai binh an cho moi nguoi. Pay 1a hai
truyén théng chinh trong gido 1y dao Phat. Hai truyén thong nay can phai dugc két
hop véi nhau dé gitp hanh gia sbng an binh hanh phtic va dat dén giac ngo.



3- Bay gi¢ chung ta ban dén Quy luat cua Nghiép, tac la phan thr ba cia Ngoai
Ngondro Quy luat Ve Nghiép ciing rat can dugc quan chiéu. Néu ban khong c6 su
hiéu biét dung dan vé quy luat Nghiép, thi ban khong thé tu tap Gido Phap Nguyén
Thuy hay Gido Phap Pai Thira. Trong hé truyén thong Phat gido Nguyén Thuy,
Pai Thira hay Kim Cuong Thira, gido Iy vé quy luat ctia Nghiép ludn 1a gido 1y
quan trong nhat. Gido 1y Nghiép day chung ta rang: tt ca hanh phuc hay dau kho
déu hoan toan phy thudc vao hanh dong cua chinh ching ta. S& di ¢6 diéu nay 1a vi
thé gi6i ta dang sdng dugc tao nén tir Nghiép. Nhiéu ton gido khac tin raing Thuong
Pé 1a Béng tao nén tat ca moi kho dau hay hanh phtc. Nguoc lai, quan kién Pao
Phat khéng tin ai d6 ¢ bén ngoai c6 thé tao nén cudc séng cﬁa minh, du d(’) co la
Thu’O’ng Pé, hay tham chi ca Puc Phat. Tat ca ching ta déu can tin tudng rang cudc
song nay hoan toan phu thudc vao hanh dong thién hay bat thién tir xua cua chinh
minh. Nghiép thién tao nén an vui hanh phiic, nghiép x4u din t6i kho dau.Vi duy,
ngdi Phap duong nay khong phai do Thuong Dé tao ra. N6 dugc tao nén bang su
nd luc va ¥ chi ctia con ngudi. Chu Ni va cac Phat tir noi day da dau tu tai bao,
cong stc, thoi gian dé xay dung ngdi Phap dudng nay. Do 1a két qua do hanh dong
clia con nguoi, hay con goi 1a Nghiép, chtr hoan toan khong phai do Thuong Dé.
Pay chinh 14 gido Iy ma Puc Phat Thich Ca mudn chi day! T4t ca moi thir déu do
Nghi¢p tao ra, khong co bat ky vi than linh hay Pé Thich nao khac tao ra cudc
song cho chung ta. Tham chi ké ca Puc Phat ciing khong tao nén bat ké diéu gi cho
ta, chi c6 Nghiép tao nén tat ca, ma Nghi¢p la do chinh con nguoi tao. Co nhiéu
ngudi cho rang Dtc Phat 1a Thuong Dé, diéu nay khong ding. Chinh Pic Phat
Thich Ca da noi réng Ngai khong phai 1a Thuong Pé, ma Ngai chi 1a mot vi Pao
su, ngudi dan duong khai dao dé gitip ching ta séng t6t hon, 1am nhitng viéc t6t
hon. B&i vay, Ngai 1a mdt nguoi hudng dao vi dai, mdt bac Thﬁy rat dac biét.
Nhung Ngai khong phai 1a Pang Sang tao. Thuc té khong c6 mot vi Thugng Dé
nao tao nén toan bo thé gidi nay.

Vay qua phép thir 3 cua Tt niém phép, chiing ta can thau hiéu tim quan trong ctia
Nghiép, qua d6 hiéu duoc lam thé nao dé sdng va hanh dong cho tot va trd thanh
ngudi tot. Néu ban khong hiéu vé& quy luat Nghiép, hay néi cach khac ban khong
hiéu Gido Phap linh thiéng ndy ctua Dirc Phat, thi ban s& khong hiéu tim quan trong
clia viéc tro thanh nguoi tot. Nhu thé chiing ta s& séng va tiép tuc c6 nhiing hanh
dong bat thién nhu sat sinh, trom cép, ltra dao, noi dbi. .. Chung ta ctr tiép tuc tao
bat thién nghiép nhu vay, chi vi khong tin va hiéu dinh luat vé nghiép. Chiing ta
can hiéu thé nao 13 “mot ngudi xau" va “mot nguoi tot”. Vi nhu mdi budi sang, &
thanh phé ¢ biét bao nhiéu sinh mang ga, lon, trau, bo bi sat hai dé dap g nhu
cau khoai khau cta con nguoi. Nhitng con vat nay khong biét noi, khong biét



khang cu, khong the tu bao v¢, chiing ch1 biét kéu thét vi so hii. Nhung chung ta
van than nhién cit cd, mo bung, choc tiét, m01 gan chung. C6 ngudi cd thé giét
chét hang triéu con vat trong mot gid ma van nghi rang minh 1a nguoi tét. Pay 1a
cach nghi that vo minh, sai 1am. Vi thé, Puc Phat tir bi di chi day cho chung ta tin
va hiéu vé Nghiép dé tr& thanh nguoi tot, ludn 1am viée tot, nhd thé s& thoat khoi
kho dau va nguyén nhan dau kho. Khéng nhimg thé, Pirc Phat Thich Ca khong chi
mudn chung ta thoat khoi khd dau, Ngai con mudn chung ta thoat khoi nhiing
nguyén nhan ctia dau kho, tirc 1 tir bo sat sinh, lira dao, néi doi... muoi diéu bat
thién va tit ca viéc ac khac, vi nhitng nghiép ac nay 1a nguyén nhan 16i kéo ching
ta vao vong quay cua ludn hdi sinh tir. Nhu vay 1a nhd hiéu 18 gido 1y vé Nghiép,
chung ta s& thuc hanh nhiéu diéu thién va trd thanh nguoi tot, qua d6 dan thoat
khoi nhitng khé dau.

Toan bd hé thong gido 1y Nguyén thiy, Pai Thira hay Kim Cuong Thira déu dua
trén nén tang ctia Nghiép. Khong c6 bat ky gido Iy ndo ciia Ptc Phat Thich Ca, ma
khong dua vao quy luat ciia Nghiép. Bdi vay, ching ta phai tin hiéu Nhan Qua,
phai hiéu Nghiép 1a gi, tai sao Nghiép c6 anh huéng vo cung quan trong d6i voéi
doi sdng cuia chiing ta, lam cach nao dé c6 thé hudng dan cudce doi minh mot cach
dung dan. Day 1a nhimg diém rat quan trong trong Gido 1y ctiia e Phat.

Quy luat Nghiép c6 hai khia canh chinh 1a Nhan va Qua. Khi di gieo nhan at sé c6
qua. Vi du khi ban gieo mot hat giéng cia trai cam, két qua 1a cdy cam s& moc 1én
va cho nhiéu trai cam ngot. Khong bao gio chi ¢ qua ma khong c6 nhan. Boi vay,
toan bo thé gidi, vii tru ndy chinh 1a két qua tir nhitng nhan t6 ching ta di gieo
tréng trong nhiéu kiép truge. Néu cudc séng ctia ban an 6n, moi thir déu tbt dep, thi
d6 1a vi ban da gieo nhitng nhan t6t dep. Néu thé gidi ban séng nhiéu kho dau
phién ndo, diéu d6 co nghia 1a ban da timg gieo nhiing hat gidng xau. Nhu thé,
nhan va qua ludn gan lién voi nhau. Noi nao khong c6 nhan thi s& khong co qua,
qua chi dén tir nhan. P6 1a Gido Phép cua Duc Phat, ban can hiéu va tin nhu vay.
Ciling nhu ng61 Phap duong trang nghiém dep dé nay dugc xay dung la do chu ni
va cac Phat tir noi ddy gop cong strc tao dung nén. Ho da gieo nhimng hat gidéng tot,
nén két qua 1a ho duoc huéng mot bau khong khi trong lanh, mot moi truong thanh
tinh an binh, va gio day tat ca chung ta hoan hy ngdi trong ngdi Phap duong nay.
Pay chinh 1a két qua tir nhimg nhan t5t ma chu ni va ching Phat tir di gico. Néu
chung ta da timg lam nhiing viéc bat thién nhu sét sinh, trém cp v.v... thi chung ta
s& phai chiju kh6 dau. Cho du ching ta dang ¢ nha minh, & co quan, trén may bay,
hodc trén thuyén, trén bién hay bat ky noi dau, thi kho dau van luon dong hanh véi
chung ta, boi hat gidng da gieo nén két qua nhét dinh va chac chan phai chiu. Ciing
nhu vay, néu ching ta 1a mdt nguoi tdt, luon lam viée thién & moi noi, moi lic,



moi hoan canh khac nhau, thi qua lanh duong nhién s& dén va ban s& ludn trai
nghiém niém an vui hanh phuc, cho du ban c6 phai ngti dudi chin ciu, trong tinh
canh khong c6 phong dc, nha ctra, gia dinh..., nhung khi d6 ban s& van ludn han
hudng niém an vui hanh phiic. Két qua cua nhung nhan lanh s& luon dong hanh véi
ban.

4- Phap tht tu 13 thién quan vé Khé luan héi. Du dang & dau trong luan hdi, chiing
ta ciing phai d6i dién véi cac chudng ngai va khd dau. Nhitng khd dau nay 1a do
nhiing nghiép bat thién, trong khi nghiép bat thién lai co6 nguyén do tir vé minh hay
khong hiéu rd chan 1y su that. Vi du van phap 13 vo thudng ma chung ta lai cho 1a
thuong, d6 1a vé6 minh. Chinh loai vo minh nay 14 nhan dan dén réat nhiéu rac roi
khé dau trong luan hoi. Vi vay luan hdi ludn day ray khd dau chi vi sy v6 minh cta
chung ta.

Ngay mai chung t6i s& huéng dan phap tu Noi Ngondro (phap tu mé dau Dic biét)
goém co: Quy y va phat Bo dé tam, Phap tu Kim Cuong T4t Poa tinh hoa nghiép
chuéng, Cing dudng Man da la tich lily cong dirc va Guru Yoga. Bén phan nay s&
dugc giang vao ngay mai cung voi Quan dinh Kim Cuong Tat Béa. Hom nay toi
da giang xong so luoc vé T niém phap, tic 1a phap tu md dau Pho thong. Xin tran
trong cam on Quy vi!

---000---
Bai giding ngay 18.3.2010 tai Tinh thdt Tay Thién

Hoém nay chung ta di tiép dén phan giang vé Noi Ngondro.
2. Phap tu mé dau Dic biét (N61 Ngondro) co 4 phén:

1- Quy y va phat B6 Bé Tam

2- Phép tu Kim Cuong Tat Poa (tinh hoad nghiép chudng)

3- Cing duong Man Pa La (tich luy cong dure)

4- Guru Yoga (két ndi voi Thuong Su)

1- Quy y va phat Bo Bé Tam:

Trong truyén théng Kim Cuong Thira, Quy y ludn gian két v6i phat B4 Dé Tam,
nghia 14 chiing ta Quy y khong phai vi muc dich cho c4 nhan minh, ma can phat
tam rong 16n vi sy giai thoat cho tat ca chung sinh trong luan hdi dau khé. Trudc
khi tu tap phap Quy y chung ta can phat tdm xa ly. TAm xa ly bat ngudn tir tri tué
hiéu biét chan chinh vé ban chét cta luan hoi. Khi ban bat dau hiéu rd ndi kho dau



ctia nhitng kiép trAm ludn trong sinh tir, luc d6, tAm xa ly s& phat khoi nham van
mot cach ty nhién. Mudn phat tdm xa ly chiing ta can thiy rd ban chat vo thuong,
mong manh tam bg cua than, tdm, canh, néu khong c6 tri tu€ nay thi tdm xa ly
khong thé phat khoi. Ptic Phat Thich Ca Mau Ni da xa ly cdi luan hoi dé chung
thanh Phat qud, chinh su xa ly da giip Ngai thanh Phat. Ngai da xa ly gia dinh,
Vuong qudc, quyén luc va ca Vuong vi cao quy ciia minh dé di vao rimg sau, thuc
hanh thién dinh theo tiéng goi cua long Tir bi. Ching ta 1a nhitng nguoi con cua
duc Phat Thich Ca Mau Ni. Cudc doi duc Phat 1a mot tim guong vi dai. Thé nhung
nén hiéu thé nao cho dung vé ban chit xa ly? Phai ching cach duy nhat dé xa ly thé
gidi l1a di vao rung sau, thuc hanh Gido Phap mdt cach tréi chay va khong chuong
ngai.

That ra xa ly khong phai 14 trang thai tAm gian dit, ghét bo, so hai cdi luan hoi. Do
khong phai 12 ¥ nghia ctia xa ly. Y nghia dich thuc cta xa ly chinh 1 tri tué thau
hiéu dugc ban chit cua ludn hoi. Moi ngudi 1Am tuwong xa ly 1 sau khi phat khoi
tam cam ghét, so hai d6i v6i thé gidi ndy, hanh gia s& tir bo moi thtr va tron chay
thue tai. D6 1a thai do sai 1am, khong phai 1a cach tiép can ding dan voi Phat Phép.
Puc Phat Thich Ca xa ly do chtng kién canh sinh, gia, bénh, chét khi dao bén cira
thanh. Rdi Ngai nhan ra va hiéu dugc ban chat cta luan hoi. Vi mudn tim ra con
duong chim dut khd dau cho tat ca chung sinh ma Ngai xa ly Vuong qudc, quyén
luc, Vuong vi, chtr khong phai do san gian, tuyét vong véi cudc séng ma Ngai cau
an cho riéng minh. Moi ngudi thudng hiéu sai vé nghia xa ly, cho rang xa ly gidng
nhu su vt bo cudc séng hién tai. Chéng han, néu ban tu ¢p budc minh phai tir bo
moi thir, vao hang dong hay rimg sau dé thuc hanh Phép, va cho rang d6 1a su xa
ly, thi nhu vay khong phai 1a cach xa ly chan that, bdi vi ho khong hiéu gi vé thuc
tai ctia ludn hoi ma chi do bi ép budc.

Mot sd ngudi cling nghi rang can x4 ly bai vi ho khong thich ai d6.Vi du ho khong
thich gia dinh nén mudn tr bo, ho khong thich con cai, vg chéng, cha me¢ hay be
ban nén x4 ly. D6 khong phai 1a cach xa ly chan that. Mot s6 ngudi khac lai khong
thich cong viéc tai co quan, khong thich lam viéc giup ich cho xi hoi nén mudn tir
bo. Pay la mdt cach nhin nhan sai lam khi tiép can voi Phat Phap, 1a su tiép can
Phat Phap mot cach luoi biéng. Ho dung Phat phap 1am 10i bao chita, dé che day
cho su luo1 biéng cta ho, hodc dé che day su san gian cua ho. Khi mot nguoi tir b
vi dang tic gian véi ai do, thi d6 chi 1a phién ndo chir khong phai sy xa ly. Véi
nhiing loai xa ly nhu trén, ho s€ thuc hanh Thién dinh béng dong co san gian, luoi
biéng. Nhu vay, su thién dinh d6 1a sy san gian chr khong phai tir sy an binh ctia
tam tinh gidc. Néu ban tir bé bang tdm ludi biéng, thi toan bd cude song thuc hanh
ctia ban sé& chi 13 su ludi biéng. Ban s& khong bao gid thuc hanh vé Tinh khéng -



Mahamudra va Dzogchen - Tri tu¢ Bat nha. Ban sé khong bao gio thuc hanh long
tir bi va tinh thuong yéu. Tat ca su thuc hanh cua ban chi bit ngudn tir su luoi
biéng, san gian ma thoi. Nhu vay xa ly bang san gian, ludi biéng, hay véi bat ky
dong co phién ndo nao, déu khong phai 1a su xa ly chan that. Do chi 1a sy trén chay
mot cach hén nhat khoi thuc tai.

Vay thé nao 1a sy xa ly chan that? Nhu to1 da dé cap o trén, cach xa ly chan that la
nhu Duc Phét Thich Ca Mau Ni da xa ly, d6 1a cach xa ly hoan hao nhat. Khi Ngai
thau rd ndi kho cua "sinh, gia, bénh, chét" dang chi ph01 loai ngudi va tat ca chung
sinh trong luan hdi, khong cach nao thoat khoi bén ndi khd dau 16n nay, tir quyén
thé cao sang t0t buc nhu bac Vuong gia dén ké nghéo hén nhu ngudi nd 1€, du la
ngudi gidu cd hay ké an may. Tt ca moi ngudi déu khong ai thoat khoi sy chi phoi
ctia bon dai théng kho ndy. Cho nén Ngai dd manh mé xa ly dé tim ra con dudng
cham dut kho dau. Vay ching ta can tinh giac, biét 16 ban chat khd dau cua luan
hoi, nhu vay thi méi c6 chinh kién chan that vé xa ly.

Néu ban thuc hanh véi dong co tham lam, san gian, tat dd, kiéu ngao..., thi déu
khong thé tiép can mot cach dung ddn véi Phat Phap. Chi c6 tri tué hiéu biét sdu
sdc vé ban chat cua luan hdi méi 1a su xa ly chéan chinh. Hién tai chung ta chua co
duoc su xa ly boi con vo minh, nhin nhén sai 1dm vé thé gidi nay. Chung ta cho
réng tdt ca van phap nhu nha ctra, con nguodi, dong vat, nii song... déu dang
thudng con, dang ton tai mot cach chic that. Pay 1a sy hiéu biét sai 1am. Ching ta
that vo minh nén thudng tin rang minh dang song thudng hang, tin chac rang minh
s& khong chét ngay, khong 6m dau, khong gia bénh. Boi vay ching ta khong thé
phat khoi tAm xa ly. Tai sao lai phai xa ly néu chung ta khong bao gior chét, khong
bao gid dm dau, gia ca? Chung ta ct tu danh lira chinh minh, cho rang minh dang
song hanh phuc vinh ctru. D6 1a mot sy hiéu biét sai 1am rat vé6 minh. Nhiéu khi
chung ta biét chac rang minh s& chét, s& gia, s& bénh, nhung chiing ta ctr ¢ tinh
phét lo, tranh né, che ddy ching, va cd gang tim vui trong su v minh quén ling,
hay an hudng hanh phuc gia dbi bang cach che day moi khd dau. Tuy nhién, theo
gido 1y ctia Ptrc Phat, d6 1a cach sbng vo minh nhét. La dé tir ciia Ptrc Phat, ching
ta nén thuc hanh Phap mot cach dung din, khong nén dya trén nén tang vo minh
ma can dua vao tri tu¢ hiéu biét bang chinh kién. P6 méi 1a cach tiép can dung dan
vai Phat Phap!

Khi ching ta néi dén Giao Phép, thi Gido Phap tic 1a Tri tué, Tri tué tic 1 Gido
Phép, khong c6 gi khac hon. Thuc té chung ta khong c6 cach nao chay trén thyuc
tai, "sinh, gia, bénh, chét" 1a bon thyc tai ctia ludn hdi. Chinh béi khong c6 cach
nao trén chay dugc, nén chung ta can soi chiéu hiéu rd, truc dién, 1am chu ching.
D6 chinh 14 tri tué va 1a than duoc dbi tri cho nhirng can bénh tram kha cua ching



ta. Vay co thé vi, Dtrc Phat 1a bac si, Gido Phép cua Ngai la thude chita tri, Tang
gia la y ta cham soc, giup do ban.

To61 xin léy vi du vé su tu chu, tu tai tai sinh trong luan hoi. Néu ban la nguoi
thuong xuyén thuc hanh thién dinh mot cach thién xao, thi duong nhién ban s€
kiém soat dugc tAm minh. Khi trai qua giai doan ctia bardo-than trung 4m, ban c6
thé ty minh chon lya cha me khi ban tai sinh. Néu ban thich 1am nguoi Viét Nam,
hay bat ky mot nguoi o dat nudc nao khac thi ban déu hoan toan c6 thé chon lua,
d6 goi 1a tu chi khi tai sinh. Cling nhu vy, néu ban trai qua su thuc hanh chan
chinh, nhu da ting Quy y Phat Phap rat hoan héo, thi tt nhién ban s& tu chu duoc
cai gia, co thé séng dén 85, 95, hay 100 tudi, ma van tran day ning lugng nho vao
su chimg ngd ciia minh. Nhu thé ban s& khong c6 tudi gia, hay co thé kiém soat tu
cht moi khia canh lién quan dén tudi gia, nhu 6m dau, sy huy hoai ctia than thé vat
ly... Trong rat nhiéu khia canh, ban c6 thé ty chu dé dang, nho sy chu’ng ngd tam
linh. ba co rat nhiéu cac bac Thay vi dai & Tay Tang, An Do, Trung Qudc va Viét
Nam da song rat trudong tho. Co bac Thay da tai thé dén 900 tudi ma khong gip bat
ky rac r6i nao cua tudi gia, nhu Pao Su Lién Hoa Sinh, hay to6 Ca Diép van dang
tai thé va con rat nhiéu bac Thay nhu thé. Cac ngai ching dat giac ngd va c6 kha
nang 1am chu tudi gia, boi vi cac Ngai biét rd nguyén nhan hay ban chit cua tudi
gia. Nhu vay, nho vao tri tué¢ va su gidc ngd, cac Ngai hoan toan tu tai va lam chu
tudi tac. Ngay ca cai chét cac Ngai ciing c6 thé vuot qua, nhu Pao Su Lién Hoa
Sinh, Ngai van tai thé va s& khong bao gio vién tich. Hién gio, van con rat nhiéu
cac vi A la han tir thoi Ptc Phat Thich Ca vin dang con séng, than thé cia cac
Ngai van chua hé huy hoai va cac Ngai van an try trong canh gii Thién dinh.

Tat ca nhiing diéu t6i chia s¢ & ddy mudn chi ra rang, néu ching ta tha thiét chan
thanh thuc hanh Quy y Tam Bao, thi ching ta c6 thé 1am chu dugc moi thi, ngay
ca cai chét. Nhung diéu nay khong co nghia 1a tit ca cac bac giac ngd déu khong
bao gio vién tich, khong bao gio bénh, khong bao gio gia, khong bao gid tai sinh.
Céac Ngai co thé chon lya thi hién cach nay hay cach khac. Rat nhiéu trong s cac
Ngai di chon lya gia, bénh, chét thong thuong nhu chung sinh pham tinh, dé day
cho hang dé tir nhimg bai phap tham siu vé thuc té, nhung cic Ngai c6 phuong
phap riéng cia minh dé lam chii cac trang thai nay. Nhu Duc Phat Thich Ca Mau
Ni van thi hién vo thuong. Do 1a su lua chon ctia Ngai. Moi bac Thﬁy ¢o cach lua
chon riéng dé thi hién cudc doi minh, cbt sao cho nguoi thé gian dé dang tin hiéu
ban chat kho ciia luan hoi. Pirc Phat Thich Ca ciling d3 ting thi hién dau dén khi bi
Dé Ba DPat Da x6 d4 vao chan chay mau. Nhung cai dau ctia Ngai khong phai tir vo
minh nhu ching ta, ma Ngai ty chiéu soi cai dau bang tri tué ty chu.



Ciing nhu vdy, tat ca cac bac gidc ngd déu ty tai chon lwa sy thi hién cudc doi minh
bang nhiéu cach khac nhau. Nhu mot trong hai dai dé ttr chinh cta dic Phat Thich
Ca 1a Ngai Muc Kién Lién, Ngai von 1a mot bac A la han than thong quang dai,
Ngai da thuc su giac ngd, co thé noi Ngai 1a bac giac ngd ding thtr hai sau Puc
Phat. Ngai c¢6 thé hién 16 v6 van than thong, nhu bay trén hu khong hay di duéi
nudc. .., va khong ai, khong thir gi ¢6 thé him hai dugc Ngai. Nhung chung ta da
biét, vao cudi doi, Muc Kién Lién da chon cach thi hién cai chét bang cach bi bon
cuop danh dap nat than thé. P6 1a su chon lua tu tai cta cac bac giac ngd. Mot s6
cac bac Thﬁy khac chon lua cudc séng rat ngén, c6 Ngai chi tru thé cho dén khoang
30 hay 40 nam. Mot bac Thﬁy vi dai tai Tay Tang da tru thé chi 40 nam, song trong
cudc doi minh, Ngai da luan giai rat nhiéu Gido Phap ton quy va thyc hanh rat
nhiéu hoat dong loi1 tha mang lai loi ich cho vo s6 ching sinh. Ngai da lya chon
vién tich vao tudi 40. Mot sb cac béc Thﬁy khac lai lga chon truong tho td1 900
tu6i ma khéng c6 dau tich ciia mot vét nhan tudi gia. Pay chi 1a nhimg cach lya
chon, nhitng phuong tién dé cac Ngai 1am loi ich ching sinh. Du cach nao thi cac
Ngai cling tu chu vdi tron ven tri tué¢ cua bac giadc ngo.

Tré lai voi van dé xa ly. Néu ban chinh kién xa ly chan that thi d6 1a diéu kién kién
quyét, 1a budce dau nén tang cua su Quy y. Néu khong tu hanh xa ly, ban khong co
cach nao dé bat dau thuc hanh Phap Quy y. Mot khia canh khac cta Quy y 1a TAm
chi thanh. Xa ly ludn dung hang dau, 1a nhan, con tdm chi thanh 1a qua! D¢ hiéu
tron ven vé TAm xa ly, hanh gia can ¢6 chinh kién va tiép do 1a Tam chi thanh. Pac
biét, nhiing vi tu si xuét thé gian nhu Ty kheo, Ty kheo ni, cac vi dugc goi la céc
bac xa ly, dugc kinh ngudng la cac dai hanh gid cua Phat Phap. Cac ngai la nhiing
thanh vién chan chinh cua doan thé Tang gia thanh tinh. Tat ca cac vi déu 13 nhiing
bac xa ly mdt cach chan that, nén ho da tr¢ thanh Ty kheo, Ty kheo ni. Néu ban
khong xa ly mot cach chan that, thi ban khong thé mang hinh tuéng cua Ty kheo,
Ty kheo ni. Mot Ty kheo hay Ty kheo ni can phai c¢6 tdm xa ly chan thanh. Trong
gido 1y thong thudng cua dirc Phat, Tang gia 13 mot doan thé c6 it nhat tir bon vi Ty
kheo hay Ty kheo ni tré 1én, sdng chung véi nhau trong sy thanh tinh va hoa hop.
Theo gido 1y dic biét cia Kim Cuong Thira, Tang gia con c6 thé 1a mot cong dong
Phat tir, nhiing nguoi ¢6 tdm x4 ly, tam chi thanh chan that, boi vi tat ca moi nguoi
déu c6 tiém nang thuc hanh Phat Phap Ting, dudi su hudng dao cua dic Phat,
Gido Phap va Ting gia. Chung ta khong nén néi rang chi c6 Ty kheo, Ty kheo ni
moi ¢6 thé thuc hanh Phap, con nhimng cu si tai gia khong ¢6 quyén thyc hanh Gido
Phéap. Day 1a cach hiéu sai, can phai tin ring tat ca moi ngudi déu c6 kha ning thuc
hanh Quy y Tam Bao. Tuy thé, ddi véi cac vi xuat gia Ty kheo, Ty kheo ni, nhiing
nguoi da thuc su xa ly gia dinh, bé ban, tai san, tit nhién viéc thuc hanh Phap c6



diéu kién thuan tién hon. Do it bi nhitng cing thang lo au, chudng ngai trong cudc
song thé tuc, giéi Ti kheo, Ty kheo ni s& co nhiing su trg duyén tot hon dé thuc
hanh Phap. Truong hop cua cac Phat tur tai gia, do gap nhiéu kho khin chudng ngai
va phai giai quyet nhiéu van dé ric réi cta cudc song thé tuc, nén ho bi bt di cac
duyén lanh dé thuc hanh Phét Phap mot cach an binh, vién man. Vi vay, to1 mubn
khuyén moi ngudi néu co thé thi nén trd thanh Ty kheo, Ty kheo ni dé c6 nhiing
thuan loi, dé dang hon trong vi¢c thuc hanh Phap. Po6 cling 1a Iy do tai sao duc
Phat Thich Ca Mau Ni lai dé cao Ty kheo, Ty kheo ni 1a ruong cot ctia Phat Phép,
ké dén 1a Thirc xo0a, Sa di, Sa di ni, r6i m&i dén cu si Phat ti. Tuy nhién, cu si cling
c6 giéi nguyén ctia hang Phat tir. Boi thé, phan quan trong nhét cua thyc hanh Quy
y 1a nghiém tri Gi6i luat. Theo muc do chung ta cd, cao nhat 1a gidi ciia Ty kheo,
Ty kheo ni, ké dén 1a gi61 cua Thirc xoa, Sa di, Sa di ni, sau cung la gidi cua Phat
tir. DU & cap do nao, ban ciing nén ton trong va gitr gin gidi luat, vi d6 1a van dé cot
16i cta viéc thuc hanh Quy y. Thuc hanh Phat Phap nghia that 13 tri gii. Néu
khong c6 gidi, ban s& khong c6 cach nao dé thuc hanh Phat Phap, do vay Gidi luat
1a nén tang trung tam cbt 18i ciia su thyc hanh. Mot diéu can thiét nita phai luon ghi
nhd 1a can o su tinh thire trong khi thuc hanh. Chung ta can phai ludn tinh thic dé
c6 thé giir gin gidi luat duoc tron ven. Ban tho tri gidi & cap do nao thi ciing phai
tinh nghiém tri gii gidi d6. Trudc tién nén tho nam gidi, sau d6 dén Sa di, Sa di ni,
Thirc xoa Ma na, rdi dan dan tho dén giéi Ty kheo. Néu vi hoan canh khong thé
xuét gia tho gi6i thi it nhat ban ciing nén tho nim gidi cu si, vi gidi luat 13 phan
then chdt cdt 161 cua phap Quy .

Nhu t6i d3 noi, trong Kim Cuong Thira, Tang gia c6 thé bao gom ca cu si Phat ti,
nhung dac bi¢t chi nhitng vi cu si thg nam gidi. Khong phai toan bd tat ca cac Phat
tir déu 1a Tang gia, ma chi bao gom nhiing cu si da tho gidi nguyén. Con trong
Hién gido, cu si Phat tir khong tinh vao s Ting gia, ma Ting gia chi bao gdm
nhiing nguoi xuat gia tho gidi Ty kheo, Ty kheo ni.

O trén t6i da trinh bay rat ky vé y nghia cua tdm xa ly 1a phan cin ban cia viéc
Quy y. Khia canh thtr hai cua Quy y la Tam chi thanh, day l1a qua cua tam xa ly.
Tam chi thanh cling 1a mot khia canh cta Tri tu€, ca hai Tam chi thanh va Tam xa
ly déu thyc sy 1a Tri tué. Tam chi thanh 13 tri tué hiéu rd Niét ban giai thoat, con
Tam xa ly 1a tri tué hiéu rd ban chit Luan hdi sanh tir. Nhu vdy Luan hoi va Niét
ban 14 hai khia canh cua thé gii nay. Khi chung ta c6 tri tué hiéu vé Niét ban, hay
trang thai tAm gidi thoat noi chinh mdi ngudi. P6 1a TAm chi thanh.

Theo truyén thong cac thira Phat gido, thi c6 nhiéu loai tim chi thanh. Nguyén
Thuy Phét gido, Pai Thira Phét gido, Kim Cuong Thira déu c6 mdi cach phat trién
tam chi thanh khac nhau. Nhung trong ca ba thira, TAm chi thanh déu chi tri tué



hiéu biét vé ban chat ctia Niét ban, hay trang thai giac ngo, vi gidc ngd la muc tiéu
ma tit ca moi hanh gia déu xoay tdm chi thanh quy hudng vé d6. Cach thong
thuong dé phat trién tam chi thanh hudng vé gidc ngd chinh 1a nuwong tua dirc Phat.
Ngai 1 d6i tuong chinh cta tdm chi thanh. Béi vi dirc Phat Thich Ca da chimg ngd
ngdi vi Chinh dang Chinh giac, nén tit ca tAm chi thanh tap trung phat trién hudéng
vao Ngai. Trong Nguyén Thuy Phat Gido, dé phat trién tdm chi thanh manh mé,
hanh gia nwong vao hinh anh dtc Phat Thich Ca 1am d6i tuong Quy y.

Pai Thira Phat Gido thi tap trung phét trién tim chi thanh huéng vao Gido Phap.
Hanh gia Pai Thira cho rang Phat qua chi c6 thé ching ngd thong qua sy thuc hanh
Gido Phap. Vi thé, cac hanh gia tap trung huéng tdm chi thanh vao Gido Phap
nhiéu hon. Theo gido 1y hé théng Pai Thira, tdp trung tdm chi thanh hudng vao
Phép 1a rat hop 1y, vi Gido Phap 1a vi thudc mau nhiém thuc sy mang lai qua vi
Phat. Boi vy, truyén thong Pai Thira nhidn manh tim quan trong cua Giao Phap so
v6i Phat va Tang. D6 1a cach thir hai dé phat trién tdm chi thanh.

Piém dic biét cia Kim Cwong Thira 1a trong gido 1y cta hé théng nay, Tam chi
thanh lai huéng vé Tang gia. Nhu vy, du trong ca ba thira, tAm chi thanh déu
huéng vé Phat, Phap, Tang, tuy nhién mdi thira tdp chung dic biét vao mot doi
tuong duoc cho la quan trong hon. Hanh gid Kim Cuong Thira hudng tam chi
thanh vao Tang, béi Tang gia 1a doi tugng duy nhat ma chung ta c6 thé nhan duoc
su nang d& tro giup mot cach truc tiép ngay trong doi sdng hién tai. Nguoi pham
phu nhu chiing ta khong ¢6 du tdm thanh tinh dé tiép kién duoc véi dirc Phat Thich
Ca, khong c6 du tri thanh tinh dé dén nhan Gido Phép truc tiép tir dirc Phat Thich
Ca. Mac du duc Phat va Giao Phap cua Ngai rat tuyét vo1 hoan hao, nhung hién tai
chung ta chi c¢6 thé don nhan Gido Phép tir Tang gia nhu cic bac Thay. Cac ngai la
dai di¢n cua Tang gia, viéc cac ngai vi dai nhu thé nao khong quan trong. Hién tai
cac ngai dang ¢ trong hinh tudng loai nguoi, cac ngai da chon cach thi hién la mot
con nguoi, thi du la bac Thﬁy Viét Nam, An D9, hay Tay Tang, chung ta van c6
thé truc tiép don nhan Gido Phap, tiép nhan sy hudng dao tir cac Ngai. Vi thé Kim
Cuong Thira tin rang Tang gia 14 doi twong quan trong nhat dé phat trién tam chi
thanh, va nhu vy déi v6i Tam Bao trong Kim Cwong Thira thi bac Thay 1a quan
trong nhét. Bac Théy doc theo tiéng Phan 1a "Guru", tiéng Anh 1a "Master", tiéng
Han 13 "Can ban Thuong su", tiéng Viét 1a "Thay goc". Pay 1a d6i twong quan
trong nhat cua Kim Cuong Thira, vi Cin ban Thuong su 1a ngudi duy nhét ban co
thé tryc tiép trinh bay tdm tu s& nguyén ctua minh, va dén nhan sy hudéng dao tir
Quy ngai.

Nhu di noéi, Pirc Phat 1a mot bac Thay vi dai, xing dang voi moi 10i tan than, cing
duong vo tan. Ngai thuc sy van ludn hién dién cung chung ta, song chi vi chua dat



giac ngd nén ching ta khong thé tiép can, dién kién va don nhan Gido Phap tran
quy tir Ngai. Vao lac ndy, ching ta chi co thé don nhan Gido Phap tir Cin ban
Thuong su cta minh trong hinh tuéng loai ngudi. Pay chinh 1a d6i tugng ma ban
huéng dén dé phat trién tam chi thanh! Thong qua bac Can ban Thuong su, ban s&
phat trién dugc tim chi thanh chan that huéng vé dac Phat va Gido Phap mot cach
hoan hao. Tam chi thanh cua ban s€ dugc phat trién hoan hao! Luc d6 ban s& don
nhan dugc Gido Phap chan that tor dirc Phat. Tam chi thanh luc nay khong phai chi
1a nhitng 101 ca ngoi sudng vé cong dirc thAm sau cta Phat va Gido Phap, ma la
kinh nghi¢m thuc chung, niém tri 4n chan that xuét phat tir sy thyc hanh. Tam chi
thanh trong tAim chung ta lic d6 s& khong bao gid bi thoai tht hay gian doan va s&
ludn ludn hudng vé dic Phat. Khi chiing ta duoc thuc hanh Gido Phéap, do 10ng tir
bi cia Can ban Thuong su (Tang gia) hudng dao ching ta, tdim chi thanh s€ dugc
truéng dudng noi chiing ta. Nho Ngai, chung ta hiéu rd loi ich viéc thuc hanh Phap
ctia duac Phat, dé roi chiing ngd Phat qua va vo cung tri an dirc Phat Thich Ca.
Niém tri an ndy dugc goi 1a chan tin hay tdm chi thanh chan that. Tham chi trong
truyén thong Kim Cuong Thira, Can ban Thugng su chinh 1a Phat, Phap, Tang.
Ngai la mgt vi hanh gia chan that, da dat dugc su ching ngd trong hinh tudng loai
nguodi. Boi da dat gidc ngd nén cac ngai chon lya hoa than chuyén thé tro lai thé
gian trong cac hinh tudng, ngdn ngir khac nhau, va cha dong hudng dao theo nhiéu
phuong phéap khac nhau, nhu Nguyén Thuy, Dai Thira hay Kim Cuong Thira, mién
sao dem lai su loi ich cho moi ngudi. Nhimg ngudi pham thdy Ngai 1a Tang gia,
nhung thyuc t& cing mot lic Ngai 13 hién than cta ca Phat, Phap va Tang. Pay la
giai thich chung vé phuong phép thuc tip Quy y Phat Phap Tang cho ca ba thira,
chtr khong phai riéng bat ky thira nao.

Phap tu M& dau tiéng Tang goi 1a Ngondro, 14 phap thyc hanh dic biét ctia Kim
Cuong Thtra, cling goi la Mahamuda, nhung trong sy thuc hanh ctia Phap tu M&
dau gém du ca ba Thira. Thuc hanh Quy y 14 phéap tu thudc Nguyén thay. Phat B6
dé tam 1a c6t tiy cua Dai Thira. Phép tinh héa nghiép chudéng Kim Cuong Tat Poa
va Guru Yoga la phap thuc hanh ctia Kim Cuong Thira. Nhu vy ba phan cua Tam
Thira can thyc hanh mot cach binh dang! Diéu nay rat quan trong! Néu cho rang tu
tap Kim Cuong Thira khong can dén Dai Thira hay Nguyén thuy 13 hoan toan sai.
Ciing thé, néu cho rang thuc hanh Pai Thira khong can hai Thira kia cling 1a ta
kién. Trong phép tu mé dau Ngondro, hanh gia can phai thue hanh binh ding ca ba
thtra thi méi tron ven hét duogc nghia Gido Phap cua dtrc Phat. Mac du ca ba phﬁn
thuc hanh quan trong nhu nhau, nhung trudc hét, v6i can co trinh d6 cta ching ta
bay gio, thi phap Quy y 1a quan trong nhét.



Bay gio chung ta s& bot thoi gian dé cung nhau tri tung Quy y. Trong 10i tri tung
nay cdu thtr nhit 1a Can ban Thuong Su (Lama) ludn gian két véi Phat (Sanggyé).
Chit "Lama" 1a chi bac Cin ban Thuong Su, con "Sanggyé" 1a néu biéu Ngai truc
tiép tuong trung cho dtrc Phat. Noi cach khac, vi bac Can ban Thuong Su di ching
ngd Phat tinh, nén chung ta goi Ngai 1a "Lama Sanggyé" (chit "Sanggyé" tiéng
Tang nghia 1a Phat). Nhu t6i da néi lac trudce, hanh gia Kim Cuong Thira hudng su
phat trién tdm chi thanh vao d6i tuong Ting gia, sau d6 hudng vé Gido Phép, cudi
cung hudng vé Pirc Phat.

MA NAMKHA DANG NYAMPEI SEMCHEN THAMCHE...
...LAMA SANGGYE CHOE KYI KULA KYABSU CHIO/
MA NAMKHA DANG NYAMPEI SEMCHEN THAMCHE...
...LAMA LONGCHOE DZOGPEI KULA KYABSU CHIO/
MA NAMKHA DANG NYAMPEI SEMCHEN THAMCHE...
...LAMA THUGJE TrULPEI KULA KYABSU CHIO/

MA NAMKHA DANG NYAMPEI SEMCHEN THAMCHE...
..LAMA SANGGYE RINPOCHE LA KYABSU CHIO/

Nhu vay cau: "MA NAMKHA DANG NYAMPEL..." c6 nghia 1a "con va tat ca
chung sinh me". Pay 1a B dé tam, ciing 13 gidi nguyén cua Bo tat, va thé hién tu
tudng quan trong cua gido 1y Pai Thira. Cau thtr hai "Lama Sanggyé...." thé hién
tu twéng quan trong ciia Kim Cuong Thira 1a bac Thay luén gan két v6i Phat. ..
Cau "Kyab su chio..." nghia 13 "con xin Quy y", thé hién tu tuéng quan trong cta
gido 1y Nguyén thuy Phat gido do chinh 1a sy Quy y. Nhu vay su quan trong cua ca
ba Thira déu duogc thé hién trong van tri tung Quy y nay. Cau thtr nhat thé hién su
quan trong cua Pai Thira, cau thir hai thé hién su quan trong cua Kim Cuong Thira
va cudi cua cau hai “Kyab su chio” thé hién sy quan trong ctia Nguyén thiiy Phat
gido.

Quy y luén 1a budc dau tién, 13 nén tang can ban cua toan bd sy thuc hanh Phat
phap trong ba thira. Phat BS dé tam 1a sy thuc hanh cta Pai Thira hay Kim Cuong
Thira. Bt ky phap mon nao trude tién cling can thuc hanh Quy y! Vi vay, su thuc
hanh gido 1y can ban cua Phat giao Nguyén Thuy cling nhu khdi dong may cho
mot chiée xe. Khi chiée xe bat dau chay thi d6 1a cong phu thuce hanh cta Pai Thira
va Kim Cuong Thira. Diéu kién cin ban can thiét cia Quy y 1 tAm chi thanh va su
xa ly.



Tam chi thanh c6 ba thtr 16p cu thé:

Thé nhét 13 tim chi thanh truyén cam, nghia la ban nhan duogc nguén cam
htng tir Chu Phat, tir Niét ban giai thoat, tir 1ong tir bi tri tué, hay tir bat ky ngudn
cam htirng tam linh thanh tinh nao. Chung ta goi tdm chi thanh nay 1a tam chi thanh
truyén cam.

Thi hai 1a tAm tha thiét mong nguyén, vi nhu tha thiét mong nguyén ching
dat giac ngd, tha thiét mong nguyén thanh Phat, tha thiét mong nguyén ching ngd
Mahamudra. Chung ta goi day la tam chi thanh tin nguyén.

Thi ba 1 dtrc tin chan that. Ban can phai chtng dat tri tué ctua Niét ban Giac
ngo, B tat phat B dé tam, hay tat ca ngdi vi gide ngd. Su thanh tyu cua tri tué nay
s& hoan thién tri tué gbc, va day goi 1a drc tin chan that. Puc tin ¢ day khong gidng
dtre tin ma ching ta van thuong nghe & ton gido khéc, vi du nhu tin vao Dé Thich.
Duc tin ctia Phat gido Xuat phat tu tri tu¢, con durc tin cua nhiéu tén gido khac duogc
tao dung trén co s& dugc day phai tin ma khong can hiéu. Dic tin ctia Phat gido
khong phai do nguodi khac day, ma phai tir trai nghiém thong qua su thuc hanh,
hodc thong qua tri tu¢ cua chinh minh.

Ptc Phat Thich Ca timg day rang khong ai co thé giang day Phat Phap vi Phat
Phép 1a chén 1y tuyét ddi, chi co thé dugc trai nghiém truc tiép bang sy thuc hanh
Giao Phap ctia chinh ban thin mdi nguoi. Qua ctia su trai nghiém nay chinh 1a dirc
tin chéc that ma chlng ta noi dén. Purc tin va tim chi thanh lién hé mat thiét véi tin
tam, tao thanh tAm chi thanh quan trong can thiét. Sy hiéu biét hay tri tué chan that
la quan trong nhat, s& dan dit sy thuc hanh chan chinh chanh kién cho ca Tam
Thira. Tri tué 1 diém trong yéu ma & day chung ta goi 1a duc tin chic that, d6 1a
phan quan trong nhat ciia tim chi thanh, hay con goi 1a chan tin. O bén kia lanh dia
cua tri tué chinh 1a sy v6 minh. Va ban cling sé khong thé trg thanh mot hanh gia
thién xao trong su thuc hanh néu khong c6 tri tué can thiét. Lam sao ban c6 thé
thuc hanh ma khong c6 mot y tuong, hay 1y do chinh dang dé khoi tam khat
nguong su thuc hanh. Néu ban gid vo 1a mot hanh gia tdt, co ai do hoi ban: “Xin
16i dong co cua ban 1a gi? Tai sao ban thuc hanh Phat Phap? Ban thuc hanh Phat
Phép v&i mong nguyén gi?” Chang 18 ban lai tra 10i: “O, t61 khong biét, thuc su xin
161, tuy t6i dang thuc hanh Ngondro, dang thuc hanh Gido Phap cta dao Phat, dang
thie hanh Bo dé tam...nhung t6i thuc sy khong hiéu t6i dang 1am gi va voi muc
dich gi?”. P6 1a vo6 minh va sy thuc hanh cta ban néu ding nhu vy chi 1a lang phi
thoi gian vo ich!

Nhu vay Tri tué chinh 1a diém then chét cbt 18i dic biét trong phap Quy y. Néu
khong co tri tué thi tai sao ban mubn Quy y. Vay c6 khac gi Quy y ma khong c6
muc dich chan chinh. Su thuc hanh cta ban khi d6 ciing giéng nhu ngudi tim cach



giai tri, chi 1a giét thoi gian, vi lam nhiing viéc ma khong hé hiéu y nghia cia
chung. Nhu vy dé thanh tyu phap Quy y can nhat tri tué hiéu biét sau sic vé Niét
ban, hiéu rd vé tu tinh tdm cua chinh minh, nhu vay goi la tam chi thanh, con sy
hiéu biét sdu sic vé ban chat caa Luan hoi 14 phan cbt tiy cia tAm xa ly. Khong
nhimg thé, néu ban khong c6 tri tué hiéu biét vé Niét ban hay Luan hdi, thi tAm chi
thanh ctia ban s& rat nong can yéu 6t va dé dao dong boi no khong duge phat trién
vitng chéi. Cai dugc goi 1a tAm chi thanh khi 4y hoan toan phu thudc vao nguoi
khac nhu ban beé, Thﬁy to, chung tang, hay phu thudc vao hoan canh cudc séng,
loai tAm nay chi trong thoi gian ngan rat d& thay doi. Loai tAm chi thanh néng can
d6, s& hoan toan khong dua dén su giai thoat, s& khong mang dén cho ban dong co
va ngudn cam htng sdu xa cta su gidc ngd hay B6 dé tim, ciing khong thé khién
ban thuc hanh chuyén can tinh tién, ma chi 1a sy thuc hanh nhét thoi, co thé hom
nay ban thuc hanh nhung ngay mai thi chua chac.

Tri tué siu sic va tim chi thanh chan that c6 lién hé mat thiét dén dire tin hay chan
tin, hai loai tim chi thanh mong nguyén va tdm chi thanh truyén cam rat can thiét
duoc phét trién nhd su hiéu biét sdu sic tirc tm chi thanh tri tué. Vi du khi ban
cam thay doi, thi tim ban s& ngh1 ngay dén thirc an, diéu nay khong nghi ngo gi
nira. Tai 520 thuc pham lai xudt hién dau tién trong tam ban khi ban doi? Boi vi
ban ¢6 niém tin hoan toan chic chin rang, thuc pham s€ lam cho ban no long.
Nhiing hinh anh thuc pham s& dé dang xuét hién trong tdm ngay khi ban d6i, n6 rat
nham van tuy nhién khong can ai phai day, va ban rt san long lam gi d6 dé co thire
an, ban s& rit nham van tim thic an, khong can ai ¢p budc, diéu nay co nghia la
ban c¢6 cam hung va niém tin vao thuc phém, nén ban mubn cé thuc phém ma
khong can mét su ¢p budc nao.

Tam chi thanh mong nguyén s& xuét hién ngay sau tdm chi thanh truyén cam, bai
vi nhu trong vi du & trén t6i da ké, khi doi long, ban c6 niém tin cam hung rang
thuc phém s€ tao nén nang lugng dé ban chdm dit duoc con déi. Tai sao ching ta
khong cé dtrc tin vao Phat, khong c6 duc tin vao su giai thoat, vi chung ta khong
hiéu biét gi vé sw giai thodt, khong hicu biét gi ve duc Phat. Phat 1 gi? Giac ngd 1a
g1‘7 Giai thoat la gi? Chung ta déu khong biét. Boi vay, khi gip phai tat cd nhiing
véan dé ric roi trong cudc song, trong cong viéc hay nhirng dao dong bat On cua tim
1y, hodc than thé bénh hoan 6m dau, ching ta thuong chiu dung kho dau, hodc tim
kiém béc si, hay nhitng phép chita lanh khac dé tro gitp nhiing ric rdi cho ching
ta, ma chung ta khong bao gio biét nuong vao Phat Phap Tiang, chi vi chung ta
khong cé duc tin vao Tam Béao. Chung ta chi mudn tim cau cai gi d6 & bén ngoai
cht khong phai 1a Phat phap. DPay 1a 1y do chinh khién ching ta khong c6 duong ra
khoi luan héi sinh tir, ctr lin ngup mai trong bién khoé mong ludn. Va d6 ciing 1a ly



do tai sao chung ta khong c6 dong co chi thanh dé thuc hanh Ngondro, ching ta
khong c6 ngudn cam himg dé thuc hanh Phat phap, ching ta khong c6 cam hung
dé tré thanh mot hanh gia cia Nguyén thily Phat giao hay Pai Thira Phat gido. Phat
phap khong con quan trong véi chung ta, diéu quan trong véi chiing ta lic nay 1a
tién bac, ban bé va nhirng s& hiru thé gian. Do 1a 1y do tai sao chiing ta luén bi dim
chim trong ludn hoi thong kho, ma khong biét dau 1a bén bor giai thoat. DT nhién
khong phal nhimg tai san vat chat nhu tién bac, tién nghi khong quan trong, hoac
su phat trién cua thé g101 khong quan trong, ma chung ta can hiéu rang, song song
voi su phat trién d6, can c6 su an binh ndi tAm, tim hoan hy bang long voi thuc tai,
hay nhitng trang thai tam 1y khac, bt ngudn tir tri tué hiéu biét. Nhu vay thi dtc tin
hay tam chi thanh 1 v6 cling quan trong, vi néu chi c6 tim mong cau tién bac hay
su thanh dat thé tuc, thi khong du dem dén cho ching ta hanh phuc chan that, nén
chung ta can tim chi thanh hudng vé tim linh, vé su giai thoat giac ngd.

Su chung dat tdm linh hay con goi 1a sy thuc hanh Phat phap. Vi du trong mot dat
nudc ching ta can luu tAm dén ca hai mit 1a su phat trién thé tuc, nhitng thanh tyu
trong linh vuc kinh té, khoa hoc, xa hdi.. .Pay 1a nhiing khia canh can duoc phat
trién binh dang nhung dong thoi ching ta ciing can phat trién tinh thuong yéu va
long bi man, 13 nhirng khia canh thudc tri tug. Néu mot dat nude phat trién cé4 hai
mit tAm linh va vat chét, thi méi that co y nghia, do l1a duong 161 dang dén can nén
theo, néu ban chi mong phat trién vé vat chat ma khong quan tam dén viéc phat
trién tdm linh, thi két cuc 1a chiu nhiéu dau khd, d6i v6i tam linh ho khong c6 mot
giai phap nao dé loai bo kho dau, ho khong biét 1am thé nao dé giai quyét chung,
diéu nay dang thuc sy dién ra tai mot vai dat nude phat trién trén thé giéi. Trong
nhimng dat nudc dang phat trién nhat thé gidi thi nguoi dan dang bat dau phai chiu
nhimng kho dau, cuc ky bé tic vé tam linh ma khong biét cach nao dé giai quyét
chung, ddy 1a két qua cta cach phat trién 1éch mot bén, vi ho chi trd trong vao phat
trién vat chat, ma bo qua su phét trién tim linh, ddy ciing 1a 1y do tai sao con nguoi
bt dau nhan ra rang, ho dang chiu khd dau. Téi rat hoan hy khi biét rang tai Viét
Nam, ngoai viéc dit nd luc vao phat trién doi séng vat chat, chinh quyén so tai
cung luc ciing dé tim dén su phat trién tam linh, nhu viéc cho phép tu do phat trién
ton gido, cho phép xay dung chua chién, cho phép mo trudng Phat hoc... va chip
nhan céc hoat dong mang tinh tam linh khéc.

Tat ca nhitng ai mudn thyc hanh Ngondro nén biét rang sy phat trién tam chi thanh
1 vo cung quan trong. TAm chi thanh hay su dang hién can phai bao trum céa hai
khia canh vat chit va tdm linh. TAm chi thanh ma dac Phat Thich Ca day khong
giong véi khai niém niém tin cta céc ton gido khac. Mot 1an nira t6i xin nhac lai:
Cai goi la "tam chi thanh", hoac ban cling c6 thé goi la durc tin, thi trong Phat phap



chinh Ia tri tu¢. Sy phat trién dtc tin chinh 1a su phat trién tri tué, nhung can hiéu
biét thém tim quan trong cua sy phat trién thé tuc, va 1am thé nao dé 1am chu va
giai quyét chung, cling nhu sy phét trién tdm linh, va lam thé nao dé chimg ngd
chung, day chinh la tdm chi thanh hay duc tin. Puc tin cia nhiing ton gido khac 1a
phai tin vao mot diéu gi d6 ma chang ta khong thdy, diéu do co thé ton tai hay
khong ton tai nhung ban van phai tin, nhu tin Pé Thich chéng han, mac du ban
khong biét DE Thich dang ¢ dau, 13 ngudi nhu thé ndo, nhung ban van phai tin va
duoc yéu cau bat budc phai tin. Bac biét trong Kim Cuong Thira, do sy trai nghiém
thuc hanh Phap cua ban ma phat khaéi niém tin, nén dutc tin rat thiét thuc hién tai,
trén con dudng tu tip bat ky ai che chd ning d& ban, giup ban phat trién tir bi va tri
tué, giup ban hiéu cach sdng co y nghia hon trong thé gidi ny, hay huéng dao cho
ban, thi vi d6 chinh 1a ddi tuong ban can huong tam chi thanh dén, Ngai 1a Can ban
Thuong Su, nguoi da thuc sy dat dugc giac ngd. Puong nhién vi Can ban Thuong
Su 1a vi gidc ngd, chtr khong phai 1a mot bac Thay khong c6 pham hanh. Bac Thay
khong pham hanh s& khong 1am lgi ich cho ai, con bac Can ban Thugng Su chan
chinh s& c6 kha nang huéng dao din dat chung sinh theo con dudng chanh Phép,
nén chung ta can c6 dtc tin noi Ngai va mot long theo sy hudng dao cuia Ngai dé
loi ich chinh minh va tit ca chung sinh.

Chiing ta c6 cdc niém tin khac nhau d6i v6i ba thoi Qué khir, Hién tai, Vi lai. Thoi
nao quan trong nhat? Mot sd ngudi néi qua khir 1a quan trong, sd khéc lai cho rang
hién tai 1a quan trong, con dbi voi mot s6 nguoi thi twong lai quan trong hon.
Trong gido ly dao Phat c6 ba cach theo ba Thtra khac nhau, Nguyén Thuy Phét
gido cho rang qua khir 13 quan trong, boi vi nhitng trai nghiém trong quéa khir 1a
nhitng tAm guong quan trong, s& dem dén cho ban nguén cam hing va su sach tan
gitip ban tién xa hon trén con dudng tim linh. Vi du: hiéu biét vé Chu Phat thoi
qua khur s& gitip ban c6 dugc ngudn cam himg, khuyén khich ban budc theo got sen
ctia Phat Thich Ca Mau Ni, vi ban di duogc hoc rat nhiéu vé cudc doi, su nghiép
ctia dirc Phat. C4u than cha “Tayatha Om gate gate paragate parasamgate...” nghia
la: “Chu Phat trong qua kha, con dudng cac ngai di di, con xin lay d6 1a tam
guong sang va nguyén sé di theo...” Nén d6i vé6i gido 1y cua truyén thong nay thi
qua khtr c6 vai tro quan trong.

Gido 1y Pai Thira hay Kinh thtra lai ¢6 quan niém cho tuong lai 1a quan trong, vi
tuong lai 12 nhitng diéu ban s& trai nghiém, khong phai chi trong mot thoi gian
ngan, ma mot thoi gian rat dai, cho nén tuong lai quan trong nhat, boi thé tuong lai
can duoc chu trong va phat trién. P6i véi Kim Cuong Thtra thi hi¢n tai lai quan
trong nhat, vi hién tai 1a nhan cta tuong lai, du twong lai rat quan trong khong c6 gi
nghi ngd ca, nhung néu khong co hién tai thi s& khong c6 twong lai, cho nén dé co



dugc mot tuong lai phat trién tot dep thi hién tai can phai duoc phat trién. Hién tai
duoc phat trién qua viéc thuc hanh Phat phap, ap dung Phét phap vao doi song hién
tai dé xay dung nén tang va phat trién xa hon tuong lai. Nhu vay ca ba thoi déu
quan trong nhu nhau, nhung mdi Thira ¢6 mot chiit khac biét, ba cach noi khac
nhau tao nén rat nhiéu y nghia. Néu ban khong biét gi vé qua khir, nhu khong biét
gi vé dirc Phat va su hodng phép cua cac Ngai, ban s& khong bao gio ¢6 ngudn cam
htng dé thuc hanh tdm linh. Twong lai cling quan trong, vi d6 13 doi sbng va nhiing
mdi truong chung ta dang huéng t6i. Hién tai ciing quan trong vi néu khong co mot
hién tai tot thi s& khong c6 mot tuong lai tot. Kim Cuong Thura thé hién su huong
dan, va cam htng vé cach sdng trong hién tai huéng dao cho ban cach séng ngay
trong cudc doi nay.

Khi chtng ta néi vé su phat trién B6 dé tam, day 1a mot gido 1y rat dic biét cia Dai
Thira. Thuat ngir B6 dé tim khong dugc dé cap dén trong gido 1y cia Nguyén thuy
Phat gido mic du cbt tiy va sy thyc hanh Bo dé tdm van c6 trong Nguyén thuy.
Thuat ngit nay chi duoc sir dung trong Phét gido Pai Thira. B6 dé tam tiéng Phan
goi l1a "BodhiCitta": “Bodhi” nghia la gidc ngd, con chit "citta" 1a tam, ghép lai 1a
BodhiCitta hay tam giac ngd. Do 1a tam tri tué hiéu 1o thau triét, hay gidc ngod toan
bo vii tru. Chir "BodhiCitta" cling hop véi Tu bi va Tri tué, chit "Bodhi" 1a "Tri
tué" con chit "citta" 1a Tir bi. BodhiCitta 1a Tri tué, 1a sy hiéu biét tron ven, néu chi
hiéu mot nira thi chi c6 mot nira tri tué, néu khéng hiéu gi, thi ban chang c6 mot ti
tri tu€ nao. Nhu Vay, tri tu€ 1a su gidc ngd, néu ban co tri tué tron ven th1 do 1a su
giac ngd tron ven, néu ban c6 tri tué mot it thi d6 1a mot phan tri tué, néu ban hicu
toan bo thé gisi va biét sbng mot cach dung din, thi d6 1a kinh nghiém gidc ngd.
Do doé, tri tu¢ va su giac ngd c6 lién h¢ va cung tdn tai, khong bao gid tach roi
nhau. Bodhicitta la thuat nglt ching ta thuong st dung, thinh thodng chung ta cling
6 thé nodi T bi va Tri tué, trong thuat ngtr cia Kim Cuong Thura goi 1a dai lac va
tanh khong. Mdi truyén thong c6 mdi cach sir dung thuat ngit khac nhau, nhung
thie sy ban chét caa chung 1a Tur bi va Tri tué, cho nén Bodhi 1a Tri tué, con Citta
co nghla la tam hay trai tim. Trai tim la neu biéu ctia tinh thuong yéu (tir bi) ma hai
yéu t6 nay ludn can két hop voi nhau, néu khong cé tri tué thi long tir bi s& tré
thanh ban ning, hoang di, va n6 chang loi ich gi cho ai, du ban c¢6 tinh thuong yéu
rong 16m thi ciing s& di sai duong. Vi thé tri tué va tir bi phai duoc phat trién song
song. Néu c6 tri tué ma khong c6 tinh thuong yéu thi tri tué d6 khong that 1a tri tué,
vi n6 khong co gia tri gi, chang hudng dén mot hoat dong loi ich nio cho ching
sinh, nén tinh thuong yéu can phai dugc phat trién cung tri tu¢. Tu bi 1a cong cy, 1a
hoat dong, cho nén sé& chang c6 y nghia g, néu co tri tué ma khong co cong cu,
hoat dong ctia yéu thuong. Vi du t6i co rat nhiéu ¥ tuong mudn lam rat nhiéu viéc



t6t cho xa hoi, nhung t6i khong c6 tay dé viét, khong co mat dé nhin, khong co
chan dé di, t6i chang co gi ca, chi c6 bd dc nghi ra nhiéu diéu tot dep, ma khong co
cong cu dé thuc hién, tuong tu nhu thé, néu khong c6 long tir bi, thi tri tu¢ tron ven
nao c¢6 ich gi. Nguoc lai nhiéu truong hop tuy co tir bi ma khong co tri tug, hau hét
tat ca moi ngudi, moi loai déu c6 sin tinh thuong yéu, nhung chung ta khong co tri
tué, trong khi tri tué rat can thiét. Loai ngudi chiing ta phai di dién véi rat nhidu
van dé ric réi, chi vi tinh thuong khong dugc dan dat boi tri tué, khong nhirng loai
nguoi ma loai vat ciing thé, loai ngudi ching ta c6 ban niang rat manh, nhung
khong biét cach nao dé tu chu tinh cam ctia minh do thiéu tri tugé, ching ta sur dung
tinh cam vao rt nhiéu muc dich khac nhau, nhu déi khi sir dung chiing thanh linh
vuc ai duc, c6 khi lai st dung tinh cam dé 1am hai nguoi khac. Vi ai duc ma ham
hai nguo1 khac, giét ching sinh, Itra ddo mo1 nguo1 déu do 4i duc. Két qua cua loai
ai duc d6 1a sy hay diét, diéu nay khong nén x4y ra, tinh thuong yéu can duoc sir
dung dé xdy dung cht khong phai dé pha huy. Ai duc 13 nguyén nhan dan chung ta
dén cac kiép troi lan trong sinh tir, nhu vy ai duc 13 ban chat doi séng cua con
ngu’(n n6 lai toan bo thé gidi pham tinh ‘nay, vay lam thé nao dé chuyén hoa no 1a
van dé vo cing quan trong. Ban phai biét cach chuyén hoa ching thanh loi ich, dé
xay dung chir khong phai dé huy diét.

Bay gio chiing ta can hiéu tim quan trong cta sy chia sé, d6 ciing 1a tri tué. Néu
ban biét duoc su chia sé quan trong nhu thé nao, thi d6 1a con dudng quan trong dé
dat dén tri tué. Hién tai nhitng gi chung ta c6, ta khong mudn chia sé véi ai, chi
mudn ¢6 n6 cho riéng minh, vi chung ta khong c6 tri tué. Chia sé 1a con dudng cua
toan bo truyén thdng Phat gido, chia sé bat ky thtr gi ma ban co, néu truong hop
ban khong c6 cua cai vat chit dé chia sé, thi ban co thé chia sé béng tinh thuong,
bang su cAu nguyén. Thong qua su cau nguyén ching ta chia sé¢ niém vui hanh
phtc va nguyén nhan cua hanh phuc, hay cac cong dirc ma ta da tich luy, su chia sé
nay goi 14 10i cau nguyén.

Trong truyén théng Phat giéo ching ta thuong nguyén cho chﬁng sinh, cho nguc‘yi
khac, ddi véi ching ta viéc cau nguyen la giai phap hiéu qua nhat dé thuc hanh B6
dé tam. Trudc tién chung ta can biét, can hiéu hanh phtc, udc nguyén ciia moi
nguoi quan trong nhu thé nao. Ching ta khong tén trong udc nguyén cua nguoi
khac boi chung ta khong hiéu va con thiéu tri tué hiéu biét. Chang ta can phai hiéu
hanh phuc cta nguoi khac quan trong nhu thé nao va khong nén chi nghi dén hanh
phic cua riéng minh, cho rang chi c6 hanh phiic ciia minh méi 1a quan trong.
Chung ta hoan toan khong quan tim dén hanh phuc ctia moi ngudi, boi vi chung ta
v6 minh thiéu tri tué. Vi vo minh nén ching ta khong biét dugc hanh phuc cua
nguoi khac quan trong hon hanh phuc cua minh. Sy vé6 minh nay lam té 1iét con



duong ciia Phat phap, ma té liét c6 nghia 14 ban chang co gi ca, cé tay nhung
khong c6 ngdn tay, nén ban khong thé 1am duogc gi, duy nhét chi nghi ¢én minh va
khong 1am gi loi ich cho ai ca. Chiing ta mudn c6 thuc pham tot, tién nghi tét, ban
tdt, gia dinh hanh phuac tdt, chung ta co tién bac, strc khoé. .. dé tao hanh phuc cho
riéng minh. T4t ca moi nguoi ai ciing mubn nhu vay, tit ca loai dong vat ching
cling mubn stc khoé, thuc phém, tién nghi... moi ngudi va moi loai trén thé gioi
nay, déu c6 nhu cau hanh phtc giéng nhau. Cho nén chung ta can phai hiéu duoc
diéu do, nhitng ngudi thudng nhu chiung ta duong nhu khong hiéu diéu nay, d6 1a
sy vO minh. Chung ta chi nghi dén nhu cau tién bac, tién nghi, thuc phém... cua
minh, ma chiang bao gio nghi dén nhu cau ctia nguoi khéc, hay loai khac. Pay that
1a khong tir bi khong tri tué, néu chung ta cir duy tri cach nghi va thai d6 nhu vay
thi s& khong bao gid phat trién dugc Bd dé tam, s& khong bao gior dat duoc giac
ngod. Boi vay ban can hiéu ro khi chung ta noi dén chir Bodhi, ttrc 1a noi dén tri tué,
1a ching ta dang lién hé dén nhan thirc chan thanh vé& tim quan trong hanh phiic
binh dang ctia moi ngudi, moi loai khong trir mot ai. TAt ca moi nguoi cho dén moi
loai déu mong cau hanh phuc binh dang nhu nhau, sy hiéu biét nay chinh 1a tri tué.
Sau khi phat trién duoc loai tri tué nay, thi tinh thuong yéu hay cac hoat dong loi
tha s& truc tiép hudng vé moi ngudi moi loai, khong con khu khu dén ban than
minh nira.

Chung ta c6 hanh phiic va tat ca moi nguoi can c6 hanh phiic, tham chi tat ca cac
loai dong vat nhu cho, lon, dé€, chim, ga déu can hanh phic... mdi mdt ca nhan trén
thé gidi ndy, déu can hanh phiic tién nghi, sitc khoé, tai bao. Nhu thé ban s& hiéu
mot cach sdu sic chan thanh tir su thim trong tdm hon minh, va rdi tinh yéu
thuong thuc sy sé hudng dén dé bao vé, dé tro giap, dé nang do, dé khuyén khich
tat ca moi loai, thay vi day vo giét hai lira d6i nhau. Ban thir nghi xem néu chung ta
khong mudn bi giét thi tai sao minh lai c6 thé dang tAm giét hai loai khac. Pay la
diéu ching ta phai cAn nhac suy xét. Chinh vi khong hiéu diéu nay, chinh vi thiéu
tri tué, thiéu tinh thuong nén ching ta khong can quan tdim dén su séng chét cua
moi loai. Con ban than minh thi rit muén song lau, khong mudn dau dén, tham chi
khong mubn mdt cai kim nho chich vao mit minh, hay khong mudn nhitng cai mun
nhot xuit hién trén mit minh, néu ban c6 bd mait xinh dep ma bi nhu vay thi sé
cang dau kho.Thé ma khi giét hodc chat dau ai d6 hay loai vat nao do, chung ta
ching quan tdim dén ndi dau dén cua ho, boéi vi chung ta thiéu tri tué va tinh
thuong.

Khi noi vé viéc phat trién BO dé tam, tirc 1a noi dén su phat trién tir bi va tri tué,
cach dau tién dé phat trién chinh 1a su cau nguyén. Theo cach cdu nguyén cta Phat
gido, thi thuong khong cau nguyén cho minh, cho gia dinh minh, ma hudng t6i su



cau nguyén cho hanh phiic va giai thoat ctia tat ca mudn loai ching sinh, trong d6
c6 ca ban than minh. Hién tai ching ta chua di kha ning dé 1am nhiéu loi lac cho
chung sinh, vi chung ta chua chimg ngd, nén néu c6 1am gi, thi khong dat duoc két
qua nhu ¥, ching ta con yéu kém vé mit tdm linh, nghéo nan vé vat chat, nén du co
tri tué va tir bi chiing ta chi biét ciu nguyén cho hanh phtic cta ching sinh, bang
tron ven su hiéu biét va tinh thuong noi minh. Voi sy cau nguyén chan thanh, thi
tat ca chung sinh c6 thé an hudng. Vi du néu chung ta mong cau so hiru mot dat
nudce, thi sé co tit ca nui song, nha ctra, moi thr khac trong dat nuée do, con néu
chi mong ciu mot ngdi nha, thi chung ta chi c6 mot ngdi nha ma khong co bat cir
mot cai gi khac nita. Hay khi ban thich mot khic gd duge diéu khic trong cin nha
nay, ban mubn s& hitu nd, va d& néd ra khoi cin nha nay, thi can nha s¢ dd mat,
nhung néu mudn s& hitu toan bd ngdi nha, thi khuc gb ban thich van & do, ma lai
c¢6 duoc ca ngodi nha. Ciing nhu thé trong viéc cau nguyén, néu ban chi cau nguyén
nhiing van dé nho nhoi, nhu mot chit tai san cta cai, ste khoé cho riéng minh, cho
ban than minh, thi ciing c¢6 thé dat duoc nhu ¥, nhung két qua rat bé nho, con néu
cac ban cau nguyén an vui giai thoat cho tat ca ching sinh, thi s& dat duoc cong
due 16n bang qua dia cau, va tit ca chung sinh s& an hudng duoc niém an vui giai
thoat, trong d6 c¢6 chinh ban than ching ta. Nhu vay su ciu nguyén rong 16n thi
cong dirc s& vo cung, con néu chi cau nguyén cho ban than minh thi cong dirc chi
nhu hat cai, cho nén chiing ta can phat tim rong 16n, ciu nguyén cho su giai thoat
clia tat ca chung sinh.

Céch th{r hai dé phat trién B6 dé tam 1a phat trién tri tué, thong qua thuc hanh thién
dinh vé tri tué va long tir bi. Chung ta phai tu duy vé viéc 1am thé nao minh ¢
duogc hanh phtc chan that. Mubdn c6 dugc hanh phuc chan that, chung ta phai biét
cach lam cho moi nguoi, moi loai xung quanh chung ta dugc hanh phtc. Néu chi
ban than minh hanh phic ma moi ngudi xung quanh dau khé, thi minh s& khong
bao gid ¢ duge hanh phic. Vi du trong mot gia dinh c6 ba ngudi, khong thé nao
c6 chuyén mot ngudi rat hanh phuc, trong khi hai nguoi kia dau kho, nhu ngudi vo
rat hanh phuc trong khi ngudi chong va con dau khé. Nhu vay chi bang cach lam
cho tat ca moi ngudi hanh phuc thi ching ta s& c6 hanh phic, ddy ciing 13 kinh
nghiém cta t6i. T6i van thudng cam thay rit an vui va hanh phtc khi nhin thay
moi ngudi c6 hanh phic, va khi thay chung sinh phai chiu dau kho, tam toi thuong
budn ba ning né bat an. Pidu ndy chung thuc rang, khi chung ta ¢ thé lam cho
moi ngudi hanh phuc, thi chung ta s€ c6 chan hanh phac. M6t vi du khac, khi
ngudi thé gian udng ruou, ho s& cam thiy hanh phuc trong vai tiéng, nhung khi
hanh phtic ndy cham dirt, két qua 1a gan cta ho bi thiéu dét, tudi tho bi rat ngin,
ngay hom sau than thé méi mét, tinh than ra roi, ca mot ngay s& trdi qua lang phi,



khi ham thich thy huéng nhiing hanh phuc gia tam cua thé gian 1a dang thuc su
huy hoai cudc do1 minh. Hanh phtc theo nghia ctia dao Phat 1a hanh phtic chan that
bén chic. Cach duy nhét dé c6 dugc hanh phiic nay 1a ludn nd luc ¢b ging 1am cho
moi ngudi hanh phiic, d6 1a cach thtr hai dé phét trién B6 dé tam tirc 1a thién dinh
veé tir bi va tri tué.

Nhu vay, t6i di noi xong hai van dé phat trién BO dé tam, d6 1a cau nguyén va
thién dinh trude khi hanh gia co thé ap dung vao thuc tién va thuc su budc vao
cudc doi ctru ¢ ching sinh. Vao luc nay, ching ta can phai thyc tap ciu nguyén va
thién dinh that su sau sic, dé Bd dé tam dugce chin mui, rdi mdi nd luc lam cac
thién hanh nhu bé thi, ctru tro, cho thube, giup d& nguoi tat nguyén, nghéo thiéu,
bdo v¢ dong vat, bao v¢ moi truong...va nhiéu khia canh khéac nita, dé xoa dju
nhimng ndi khd dau vé ca than 1an tam, va dem lai loi ich thiét thuc cho moi nguoi,
moi loai. Nhu vy dé tu tap B6 dé tam chiing ta can qua ba thi 10’p la: Cau nguyen
Thién dinh, Hanh dong thiét thuc, thi méi tron ven, vién méan tién trinh phat trién
nay.

Phap tu tap Kim Cwong Tat Péa Tinh hoa nghiép chwéng:

Sau khi di tu tip vién man phan Quy y va phat B6 dé tim, chiing ta chuyén sang
phan tu tap thuéc Kim Cuong Thira. Bat dau tir Phap tu tri Kim Cuong Tat Doa
(Varjasattva) tinh hoa nghiép chudng, tirc tri bai than cha 100 am, day 1a phuong
tién ddc biét cua Kim Cuong Thira, khong thay dé cap dén trong Hién gido. Trong
Hién gido khong thay c6 Than chu, tranh tugng, hinh anh ciia Ngai, nhung y nghia
thi van c6 va khong khac biét. Theo tiéng Phan, "Varja" nghia 1a kim cuong, mot
loai da quy khong co6 mot thir gi c6 thé pha huy, tugng trung cho tri tué tanh khong,
hay trang thai Mahamudra, d6 13 ban chit tim gidc ngd noi mdi ching ta, khong
bao gid bi pha hiy bai bat ky loai phién ndo nao. Tur "Sattva" tugng trung cho su
chuyén dong, hoat dong tur bi hay hoat dong y€u thuong loi ich ching sinh. Nhu
thé “Varjasattva" ¥ nghia van 1a tir bi va tri tué khi dugc két hop thi dat duoc giac
ngd. Khai niém ndy van sin c6 trong Hién gido. Nhu thé “Varjasattva” tirc 1a giac
ngd, giac ngd chinh la Varjasattva. Trong Kim Cuong Thtra cach quan tuéng Buc
Kim Cuong Tat Doa trong hinh tuéng mot vi Phat, 1a mot phap tu thién xdo va doc
dao, khong thiy c6 & trong cac Thtra khac. Thong qua viéc quan tudng Ngai, hanh
gia thuc tap va phat trién tri tué va tir bi, thuc tap vé Tanh khong hay Pai Thu An,
nhu vdy néu hiéu duoc ¥ nghia ndy mot cach sau sic thi su thuc hanh nay s& vo
cung loi ich. Mt cach chung, trong Kim Cuong Thira, chung ta thuong thuc tap
thién quan vé dic Kim Cuong Tri, Ptc Kim cuong Tat DPoa, Puc Lién Hoa Sinh,
Puc A Di Da... tc 1a chung ta dang phat trién vé Tir bi va Tri tué, vé sy hop nhat
cua tur b1 va tri tu¢, do cling 1a y nghia cua viéc tinh hoa. Ban quan tudéng Ptrc Kim



Cuong Tat Poa trén dinh dau cta ban, tir than thé thanh tinh va trong sudt cia
Ngai tuén mua cam 10 thAm vao than thé ban. Khi dong cam 16 tham t&i dau, thi
chung ta quan tuéng tat ca nhitng phién ndo nhiém 6, bénh hoan, ngay ca nhiing
nang luong khong trong lanh trong co thé, dugce diy ra ngoai trong hinh thirc khéi
den, nhya duong, hay céc trung doc..., roi than thé ban tré nén trong subt nhu pha
1¢, khong con mot chiit 6 nhiém, tu phap nay khién ban giai thoat khoi tat ca bénh
hoan, nguyén nhan cua bénh hoan...Phap quan nay thuc su c6 tdc dung 16n boi vi
Putc Kim Cuong Tat Poa 1a sy két hop cua Tur bi Tri tué, ning luong cua tat ca
Chu Phat. b6 1a Iy do tai sao phap quan nay c6 tén la phap Tinh hod nghlep
chuong. Trong phap tu tap nay, cling rat can c6 tdm chi thanh ma toi da nhic dén
trong phan Quy y & trén. Néu khong c6 tdm chi thanh, chi don thuan quan tudéng
Purc Kim Cuong Tat Doa mau trang tay cam linh chir, ngdi két gia voi rat nhidu do
trang sirc trén than, thi két qua s& rat thap. Can phai tin hiéu rang Ngai 14 sy két
hop tron ven gitta Twr bi Tri tug, 1a tinh tuy cua ba ngdi Tam Bdo, 1a hién than cua
cac bac Thay giac ngd, 1a dic Can ban Thuong Su cia ching ta, néu c¢6 tm chi
thanh nhu vay thi sy thyc hanh cua ching ta méi duoc két qua tron ven. Piéu quan
trong nhét ban can ghi nh¢ la: Ptic Kim Cuong Tat Poa, Can ban Thuong su,
mudi phuong Chu Phat, chu Bo tat va tron ven ngdi Tam Bao luc nay hop nhat
1am mot, bat kha phan. Pay goi 1 tAm chi thanh ma chung ta can phai c6 dic biét
khi tu tap Kim Cuong Thira. Nhu vay k¥ thuat doc ddo ciia Kim Cuong Thira trong
tat ca cac phap quan tudng 1a: Pic Can ban Thuong Su cta ban trong hinh tuéng
loai ngudi, cung vai dire Ban Ton (c6 thé 1a bat ky mot dirc Phat hay mot vi B6 tat
nao ma ban dang tu tdp) va Tam Bao ludn hop nhét trong sy Thién Pinh cua ban,
ban ciing nén cb ging ghi nhé va phat trién niém tin ndy trong moi lic moi noi.
Chinh vi thé khi quan tudng dong cam 16 tudn xudng tir dirc Kim Cuong Tat Doa,
thi d6 chinh 1a cam 16 cia Chu Phat, B tat, A La Han, Hoa Than, Yogi va Yogini
khap mudi phuong, cing véi bic Thay Can ban Thuong su dang tinh hoa cho ban.
Dong cam 16 nay tudn tran khip cac noi va tham tir dinh dau ctia ban, ban can quan
rat rd rang. Hai khia canh cudi ciing quan trong nhit cta phép tu tinh hod 1a chi
tam sam héi va phat nguyén. Chung ta can khai tAm sam héi tat ca nhirng bat thién
nghiép minh di tao, dong thoi phat nguyén rang tir nay s& khong bao gior tai pham.
D¢ ciing 12 1y do toi da nhan manh rat nhiéu vé gidi luat trong tat ca cac Thira, didc
biét trong Kim Cuong Thira hai khia canh sam hdi va giéi nguyén ludn gin lién
nhau va dugc ap dung trong tat ca moi su thuc hanh.

(Sau khi truyén quan dinh xong Kim Cuong Tat Doa Duc Phap Vuong cin din
tiép):



Nhu vay ching t6i di truyén xong quan dinh Kim Cuong Tat Poa. Pay khong phai
1a mot quan dinh duoc truyén phd thong cho tit ca moi ngudi ma chi duge trao
truyén cho nhiing ai thuc su hanh Ngondro, thuc hanh B6 dé tam, hodc nhiing
ngudi c6 kha niang thyc hanh. Nhiing ai mubn thuc hanh Kim Cuong Tat Poa tirc
thire hanh Ngondro trude hét can dugce nghe Gido Phap hudng dan ky ludng vé
cach thuc hanh, sau d6 can nhan Quéan dinh méi dugc phép quan tuéng va thuc
hanh. Phap quan dinh nay dac bi¢t gianh cho chu Ni va nhitng hanh gia thuc hanh
nghiém tic, hodc mot s6 Phat tur phat tdm thuc hanh Ngondro. Bo1 vi t6i tin tuong
rang tat ca chu Tang Ni va Phat tir ¢ ddy déu tha thiét thuc hanh Phap. Pic biét doi
v6i Ni Chung Tay Thién, t6i tin chic rang chu Ni s& thuc hanh Ngondro, va két
thiic vién man nhiing Gido Phap ma t6i da trao truyén. Toi rat hoan hy khi truyén
quan dinh ndy va mong nguyén tit ca chu Tang Ni Phét tir noi ddy sé& nhiét thanh
budce vao su thuc hanh Kim Cuong Thira dé phét trién Tir bi va Tri tué mot cach
nhanh chéng va su séc.

---000---
Bai giang Phap tu mé didu Ngondro ngay 19.3.2010 tai Tinh that Tay Thién

Chung ta tiép tuc téi phan cing duong Man da la (Mandala). Mandala thuc
su cO nghia la vii tru. Boi vay, khi tu phap cing duong man da la tic 1a ban cung
dudng vii try 1én Chu Phat, chu BO tat, Thu’ong su, Chu bach than, Ho phap va hét
thay chiing sinh. D6 13 1y do tai sao t6i noi rang day la phan quan trong nhat cia su
thuc hanh.

Khi cing dudng Mandala, pham vat cang duong c6 thé 1a nhimng tai vat thudc so
hitu cua minh hodc khong thudc sé hitu cia minh. Nhitng thtr thudc s¢ hiru nhu
nha cira, than thé, tién bac, tai san...nhiing tha khong thudc sé hiru nhu nui séng,
thé gi6i... Ca hai loai pham vat nay déu bao gdm trong Man da la, duogc dang cling
duong 1én Chu Phat, chu B6 tat. Ngay ca nhimg thir khong thudc vé vat chat ma 1a
do tdm quan tudng (thudc tinh than) chung ta ciing dang cing dudng 1én Tam bao.
Khéng phai chi cung dudng Phat, Phap ma ban con nén cung dudng tit ca ching
sinh, nhu thé thi cong durc tich lu§ moi thuc sy binh dang. Doi khi c6 ngudi cho
rang cing dudng Phat, Phap va Tang dugc cong dirc hon cung dudng hét thay
chung sinh song su thyc lai hoan toan khong phai nhu vay! Cung dudng hét thay
chung sinh hoan toan binh dang voi viéc cing dudng Phat, Phap, Tang.



Puic Phat Thich Ca thuong day rang, dong co cung dudng 13 quan trong nhét, quan
trong hon cach ma ban cung dudong. Ban phai c6 dong co thanh tinh khi cing
duong. Ban phai thau hiéu rang ban dang tich luy cong dirc qua viéc ciing dudng
mandala.

Nhirng hanh gia thyc hanh Pai Thura, dac biét 1a hanh gia Kim Cuong Thira luén
luén can ¢6 tAm binh déng ddi v6i Chu Phat va tat ca ching sinh. Ban thé hién su
kinh ngudng Puc Phat théng qua viéc dinh 1& Ngai, con dbi véi chiing sinh thi ban
can chan trai tinh yéu thuong va 1ong bi man théng qua cac thién hanh lgi ich hitu
tinh, d6 1a con dudng thuc hanh Phap chan chinh. Khi thuc hanh phan cing duong
mandala, ban can co dong co chan chinh, cung duong Chu Phat, va hét thay chung
sinh v6i mot tim binh dang.

Pong co cung duong nhu vdy 1a vo ciing quan trong. Chung ta can phai thdu hiéu
dong co thanh tinh va chan chinh 1a gi. Khi ching ta cing duong mandala 1én Phat,
Phéap va Tang, ching ta can phai giit dong co va tim nguyén loi ich, giac ngd cho
hét thay chung sinh, chir khong phai chi vi loi ich ctia ban than c4 nhan minh. Ban
phai giir duoc dong co thanh tinh ndy ngay tir dau va trong sudt qua trinh tu tap. Va
cling vy, néu ban cing duong mandala hay bat ky pham vat gi cho tit ca ching
sinh, ban ciing can phai ludn giit dong co d6 rang ban dang 1am 1a vi loi ich giai
thoat cho moi loai ching sinh, ciu nguyén hét thay chung sinh s& c¢6 duoc hanh
phuc thong qua viée ciing dudng mandala hay su b thi ma ban dang 1am. Cho du
ban chi don gian b6 thi mot thia com cho mét con chd, thi ban cling nén phat
nguyén nuong cong dirc bd thi thia com nay cho su loi ich ctia hét thay hiru tinh.
C6 thé ban cung dudng 1én Chu Phat, Phap va Tang mot sd luong 16n vat pham
cing duong nhung néu ban khong c6 dong co chan chinh thi cong dic van rat nho
bé bdi vi ban str dung dong co sai. Viéc cing duong, bd thi hay su chia sé déu rat
can bat nguon tir trai tim, tir trai tim chan thanh cht khong phai vi su ép budc hay
dong co phan biét. Boi vay sd luong pham vét cing duong, va dbi tuong clng
dudng déu khong phai 12 quan trong nhat, ma quan trong nhat 1a dong co. Pong co
phai thanh tinh va xuét phat tir tim chan thanh thanh tinh.

Boi vy ¥ nghia clia viéc cung duong mandala 1a su chia sé. Chiing ta can chia sé
hanh phtc va nhan hanh phic téi moi ngudi. Bat ¢l cai gi 1am cho ban hanh phiic
ban déu nén chia sé véi tit ca moi nguoi, moi loai. Do 1a diém vo cung quan trong.
Ban than hanh phtc thuc sy chinh 1a sy chia sé, vi thé chung ta can chia sé hanh
phtc va nhan ctia hanh phuc vé1 moi ngudi, khong phai chi véi ban hitu cua minh
ma v6i hét thay chiing sinh mot cach binh dang.



Y nghia cia ciu “TSHERAB KUN GYI LUEDANG LONGCHOE PEL/
TSHOGNYI DZOGCHIR KONCHOG SUMLA BUL/” la: "Trong cudc doi cua
con, tat ca thin mang, tai san va cong dic tich lu§ dugc, con xin thanh tim cung
duong 1én Thuong su, 1én tam bao dé tich luy cong dic va tri tué". Ban nén hiéu va
gilt tAm nguyén nhu vay trong sudt qua trinh thuc hanh cing dudng mandala.

Chung ta ciing duong khong chi tai san, s& hitu ma ca than mang ctia minh ntra boi
vi than mang 14 thr ma chung ta yéu mén va chip tha nhat. Déi voi chung ta, than
mang minh 12 tai san quy gia nhat. Ching ta cing dudng ca thir ma ching ta yéu
mén va i chdp nhat. Bat ky nhiing gi chung ta thich, chung ta thiy dep d& va hoan
hdo, chiing ta nén cing duong. Trong phap thuyc hanh, ban hay quan tudng cling
duong than mang 1én Phat, Phap, Tang, 1én Thuong su va hét thay van loai ching
sinh. Trén thuc té, chiing ta ludn ludén cam giac rang thin mang nay thudc vé chung
ta va ta khong co cach nao xa bo than mang cua minh. Chung ta bam lay y nghi
"than mang nay thudc vé minh, boi vay diéu quan trong 13 minh phai giir gin nd
cho ban than". That 1a vo minh bdi khong sdém thi mudn ban chic chin s& phai tur
b6 thdn mang ctia minh! That vo nghia khi ¢t khu khu chip tha rang than thé nay
la ciia minh! Hay mé rong tdm minh va cing duong than mang lén Thugng su,
Phat, Phap, Tang, va hét thay chung sinh! Chi c6 nhu viy ching ta méi tich luy
dugc vo luong cong dure, su an lac va tri tug.

Ciing nhu vay v6i nhimg th s¢ hitu hdm nay nhu tai bao hay bat ky tai san, chang
han nha ctra, tién bac, gia dinh, danh tiéng..., ban s& phai tor bo chiing vao mot
ngay nao d6. Pidu d6 1a chic chan, diy chi 1a van dé 1a som hay mudn ma thoi.
Néu ban khéng tir bo chung thi chic chin ching ciing s& tir bo ban. Bdi vay, néu
du tri tug, ban s& thy t6t nhat 13 sir dung chung dé cung dudng mandala, dé it nhat
khi ban ro1 bo cude doi nay, ban cling da tich luy dugc cong duc hodc sir dung cac
tai san cua minh mot cach c6 loi ich. Ly vi du, day 1a ngdi nha cua toi va day 1a
thir t61 rat thich. Ngoi nha nday 1am cho t6i thdy hanh phtic va binh an. Nhung t6i s&
st dung n6 bang cach cung duong mandala, hon 13 mot ngay nao d6 khi Than chét
to1, to1 s€ phai 101 ngoi nha than yéu cia minh, té1 nghia dia lanh gid va khi do thi
mot manh gd cta ngdi nha ciing ching con 1a cua t6i nita. Boi vay, mot 1an nita toi
xin nhan manh lai, cdch tot nhat, tri tué nhat 1a ban hdy st dung n6 cho viéc ciing
duong mandala. Trong lich str, cac dao su thuong 4n tu thuc hanh thién dinh trong
rimg sdu, ¢ nhimg tham son ¢ tich, cac ngai khong s& hitu bat ky tai san vat chat
gi ca ma chi tu tap trong nhitng son dong. Cac ngai 14 hanh khét, cac ngai khong s
hitu tai san vét chat nén hau nhu khong cé dd an, thire uéng va cac vat dung can
ban. Cac Ngai hoac xuét than tir nhiing gia dinh ngheéo kho hodc lya chon cudc
song xa ly kho hanh. Gidng nhu Ngai Miralepa hay nhiéu dao su khac tai Viét



Nam ciing vdy. Céac ngai khong co gi ca boi vi cac ngai 1a hanh khat, cac ngai chon
16 sdng vo san. Lbi sdng d6 s& gitip ich rat nhidu cho sy thién dinh. Su dinh tim s&
dé dang khi khong so hitu tai san. Cac ngai da xa ly va chon cudc song khong so
hiru tai san vé1 muc dich nhu vay. Btc Phat Thich Ca cling vay, Ngai da roi1 bo
hoang cung, khéng mang theo tai san gi, boi Ngai chon 16i sdng ctia mot hanh
khat, mot 16i séng khong sé hitu tai san. Picu d6 di gitp cho sy thién dinh cua
Ngai thanh cong vién man.

Nhung céc hanh gia tim linh khong nhat thiét bat budc phai chon 16i thuc hanh dé.
Rét nhiéu dao su khong chon 16i séng khong so hitu tai san. Cac ngai c6 thé co tai
san, co gia dinh, tham chi sdng trong nhimg cung dién giau sang. Ban biét day,
hoang cung cua cac ngai khong phai bing gd ma bang vang, dugc trang hoang,
tram trd bang vang, cac trang sirc quy, tt ca cac do trang hoang khac déu duoc 1am
bang da quy va c6 thé bang rat nhiéu kim cuong... Cac ngai di séng trong nhiing
toa nha 16n, nhitng cung dién nguy nga trang 18 bang kim cuong. Cac ngai ciing co
thé c6 mot dai gia dinh v6i nhiéu thanh vién trong gia dinh...nhung diéu d6 khong
thanh van dé. Cac ngai van 1a nhirng vi Bo tat vi dai va la nhirng bac toan hao. Tai
sa0? Boi vi vé miat tim linh cc ngai da thanh tyu phép tu tip mandala. Cac ngai co
vO sb tai san, nhitng cua cai vt chat Ay 1a két qua tu nhién tir viéc tu tip clng
dudng mandala. Tuy cac ngai dang huong nhitng qua phuc iy, nhung tim cac ngai
khong con bi tréi budc, khong con chép trude vao nhimg ciia cai vat chat, vao gia
dinh hay bt ky thir gi khac. Tét ca cac tai san van & d6, nhung cac ngai déu rét tu
tai an tru trong canh gioi Mahamudra, thién dinh va giac ngd. B¢ 1a hai loai hanh
gia ma ching ta can biét dé tranh hiéu lam.

Lay vi dy, thoi dic Phat Thich Ca Mau Ni, c6 mdt vi vua Mudra di thinh cau durc
Phat ban cho 6ng con duong chimg dat giac ngd ma khong phai tir bo tat ca tai san
va gia dinh cta minh. Ong thinh cau dirc Phat rang: “Con van mudn va can tai san,
nhung con khat ngudng sy tu tdp thanh tuu giac ngd. Xin thinh cau dirc Phat tir bi
chi day cho con phuong phap tu tap giac ngd ma khong phai tir bo tai san”. Puc
Phat da thién dinh, nhin thiu cin co cua vi vua, nén chi day cho 6ng ta con duong
gidc ngd ma khong phai tir bo gia dinh, thin din, cung dién bing vang va kim
cuong...Ong ta khong can phai tir bo toan bo doi séng thé gian nhung van c6 thé
thuc hanh theo Gido Phap cua duc Phat, va cudi cung vi vua do cling da thanh tyu
duoc giac ngd giai thoat.

Chung ta cling can hiéu 1y do tai sao Pirc Phat Thich Ca day ching ta nén lia
nhu’ng tham dam vao cua cai, gia dinh, dé t6i nhumg tham son cung coc tu tap,
thién dinh. B&i vi & trong nhitng cua cai vat chit thé gian, dac biét 1a tinh cam tao
ra nhitng xtc tinh tiéu cuc tham lam, ganh ghét, tat do, kiéu cing. Khi ta sdng



trong nhiing ctia cai vat chat & thé gigi pham tinh. Puc Phat day nhiing hanh gia tu
tap nén xa li dé khong tao nhiing cai duyén cé nhitng xtc tinh tiéu cuc nhung Dirc
Phat ciing khong ép budc ching ta nhat nhat phai di theo con dudng d6. Néu nhu
chung ta khong hé bi chi phdi boi ciia cai vét chét, v con, gia dinh...thi ching ta
van c6 thé chon 16i tu tdp ¢ ngay trong thé gian ndy ma van c6 thé tu tap dat dén
giac ngo giai thoat.

Boi vdy tat ca nhitng chung sinh pham tinh nhu ching ta can thuc hanh mandala,
chia sé, ciing dudng tai san, tai bao...tdi nguoi khac, dé gilr tam duoc binh an va
su dinh tdm. Ban s€ khong con tu tuong "cdi nay la cua toi, thuoc vé t6i" ma s&
1a "cdi nay khong phdi la cia téi, né thuéc vé ban. Ngéi nha, sé tién kia, than xdc
nay khéng phdi cua téi, than xdc nay sinh ra la dé phung su; co thé cia t6i la dé
phung s cho chiing sinh, tai bdo ciia t6i la tai bao ciia nguoi”. Khi d6 ban sé& biét
chia sé, cam thong, it nhat thi tham ai cta t6i, ban ngi cia t6i sé bi giam thiéu
thong qua sy thyc hanh mandala. Ban ngd s& giam thiéu boi vay hanh phuc dich
thuc s& ting truong, tham i va cai kho cua tat d6, ban nga s& bién mat. S& khong
con khd dau, roi hanh phuc dich thyc s€ dan phat trién.

Hién gio' chung ta c6 rat nhiéu dau kho, chiing ta dang nd lyc hét minh dé c6 hanh
phuc. Nhung hanh phuc s& khong thé téi khi ma kho dau con ¢ d6. Su kho dau bét
nguon tir chdp thu: kho dau vi tai san cua toi, kho dau vi vo t6i, chong toi, con i,
gia dinh t6i, cong viéc, nghé nghiép, ddng su cua toi...Ban thay diy sy khd dau
ludn ludn c6 mit & do, rat nhiéu khod dau, ching ta khong c6 1dy may may mot co
hoi ndo dé an huong hanh phiic. Boi vay dé c6 duoc hanh phuc dich thuc, it nhat
chung ta phai sin sang chia sé tai san cta minh téi moi ngudi. Vi thé hiy nhan
chan ra rang day khong phai ngoi nha cia t6i, khong phai than thé t6i, khong phai
tai san cua t6i ma 1a cua tat ca ching ta. Khi chung ta thau hiéu ¥ nghia vi té va sau
sac nay, hanh phuc dich thyuc s& ty nhién khoi phat ma khong can phai guong ép
mong cau.

Mot 1an nita ching ta thay rang tri tué vo cung can thiét trong phap thuc hanh
mandala. Phap Phét thuc su can tri tué! Néu khong co tri tue néu nhu ban cing
duong mandala véi dong co bai vi Thugng su cia ban yéu cau lam nhu vay, thi du
ban cung duong mandala mot ngan lan, cé thé bén ngan lan hay nim ngan lan
nhung s& khong co y nghia gi. Cho dén gio c6 thé ban khong biét tai sao phai cliing
duong mandala? Boi vy tri tué rat can thiét. Cang duong Mandala 13 cing dudng
vil tru. Cing duong vii tru ¢6 nghia 1a ban cing duong than mang, tam thiec, tai
san, cong duc... tat ca va hét thay moi thir! Ban di biét tat ca nhimng diéu nay khi
thie hanh nhung van chua di. Ban nén biét tai sao lai can cing duong tat ca nhiing
phém vat nay. Bo1 vi ban can hanh phuc dich thuc, ban can tAm binh an. Vay su



kho dau t6i tir dau? N6 t6i tir sy chap tha vao tai san. Hau hét sy kho dau déu t6i tir
chép thu tai san. Néu suy xét k§ cang, ban s& thau hiéu rang tat ca nhimg dau dén
trong than, tdm va trong quan kién ctia ban déu bat nguén tir do6. Tai sao lai dau
dau? TAt ca moi thir déu dén tir tai san cua ban, tr sy chép thua tai san, chu yéu toi
tur gia dinh ban, nha ctra va dic bi¢t tir tinh cam va su chép thu tinh cam cua
ban.Than ctia ban ciling 13 nguyén nhan cta dau kho. Tat ca ching ta déu trai
nghiém rd diéu nay! Toi timg bi dau dén rat nhiéu & co bip. Ly do tai sao? Bai vi
chung ta cho rang "dé la co bdp ciia t6i, than ciia t6i, boi vdy t6i thay dau dén’.
Ngay hom nay ban bi dau dau, dau lung hay nhirc moi noi dau gdi, tat ca nhiing
con dau nay déu 1a sy dau d6n cua than thé, didu nay khong phai 13 van dé ric rdi
16n, van dé ric rdi can ban ndm chinh ¢ tAm ctia ban. TAm ban con day tham 4i, sin
han, dic biét 1a db ky, tham d4m tai san va tu hiru. D6 13 tim chép tht manh mé va
cling 13 nguyén nhan chinh va truc tiép mang lai cho ban dau kho, vo sé dau kho
hoan toan khong can thiét nhung rat manh mé&. Ban phai nhan sy dau dén thong
kho. Ban nén téi bac sy hay di phau thuat? Khong, d6 khong va chac chan khong
phai 1a giai phap rét rdo. Vay ban phai 1am gi? Ban phai thuc hanh mandala! D6 1a
giai phap duy nhat va t6i wu nhat!

T6i xin nhan manh lai rdng, ban phai thiu hiéu dong co va y nghia viéc thuc hanh
cing dudng mandala. Hay dung bo 15 co hoi thuc hanh nay trong doi séng. Néu
ban thdu hiéu mot cach siu sic rﬁng su khd dau bét nguén tir gia dinh, tai san, nha
clra, tir than tAm, chic chin ban s& phat tam va thuc hanh xa ly. Tuy nhién, nhu vay
phai ching nhitng tai san ca nhan, nhitng thanh vién gia dinh, nha ctra, tién tai, than
tam, tAt ca nhitng tht nay 1a nguyén nhan cua dau khd. Quan niém nhu vay khong
dung. Theo quan kién dao Phat, d6 1a mot ta kién hét sirc nguy hiém. Tat nhién
theo c4i nhin ctia ngoai dao, ho cho rang nhu vay 1a phu hop, 14 ding. Nhiéu ngoai
dao cho rang, than, tm, tai san, hay thé giéi 1 nguyén nhén cua khod dau. Boi vy
ho x@i ban phai tir bo thé gidi hay than xac nay va bao rang khi d6 su dau kho s&
bién mat. Diéu do6 kéo theo nhirng phap tu 1éch lac ma ké thuc hanh phai ép udng,
hanh ha, tham chi ty thiéu, hay hoai than x4ac minh dén chét dé mong cau giai
thoat. Pay 1a mot ta kién hét strc nguy hiém! Pao Phat hoan toan khong quan niém
nhu vay.

Nguyén nhan cua kho dau khong phai dén tir gia dinh, tai san, dia vi ma dén tir tim
bam chép vao nhing thtr do.

Quan kién cua dao Phat nhan dién khod dau va cho ta biét réng nguyén nhan cua
kho6 dau khong nam o thé gigi bén ngoai ma xuat phat tir bén trong chinh ban. Thé
gidi bén ngoai, nhu gia dinh, tién bac, nha ctra, than xac...khong phai 1a nguyén



nhan cua kho dau. Tam chap thu 1a nguyén nhan ctia khé dau. Ban ngd méi thuc su
1a nguyén nhan ctua kho dau.

Nhung khi néi rang gia dinh tao ra kho dau thi chung ta can hiéu cau néi doé co
nghia 1a gia dinh tao ra tham 4&i, tai san tao ra tat do. Léy vi du: ban c6 mdt nguoi
ban tét, nhung sau dé co thé ban lai rat dau kho vi nguoi d6. Nhung “ngudi ban”
khong phai 1a nguyén nhan truc tiép gdy nén khd dau ma ban nga cta ban méi 1a
nguyén nhan truc tiép ctia khd dau. Vi tdm chép nga nén tao ra tat dd, san han,
ghanh ty va nhimng thtr d6 dan t6i dau kho luan hoi. Boi vay dau kho t6i do ban
ngd, chap ngad chir khong phai tir gia dinh, ngdi nha, tién bac hay than xac. Dau kho
khong duoc tao ra bai bat ky mot nguoi ndo hay mot su vat nao tir bén ngoai.Van
dé 1a néu ban khong c6 mot ban nga hoat dong tich cuc v6i nhitng tu tudng chip
thi nhu: day 14 gia dinh t6i, tién bac, tai san, so hitu cia toi... thi chung s& khong
bao gid tao ra bat ky mot ric rdi nao. Pt trudng hop ching c6 ¢b tinh 1am cho ban
khé dau di ching nira thi ban cling s& khong bao gio phai khé dau. Khi ban dat t6i
trang thai Phat, khi ban trd thanh mot dai B6 tat, mot dai A la han thi du co hang
tri¢u nguoi mudn 1am hai ban, ban cling s€ khong bao gio bi ton hai, bai ban da dat
dugc giai thoat roi. Boi vay diéu kién bén ngoai nay khong thé lam hai duoc ban
du bat ky trong tinh hudng nao. D6 1a didu ban can phai hiéu. Khong gi c6 thé 1am
tén hai duoc ban, ban s& khong bao gid phai khd dau. th)ng mot Phat tor chan
chinh nao phai kho dau, boi vi ban ngi cua ho khong con chép trudce, khong con
phan mg tiéu cuc véi moi chuyén dién ra trong cudc song nay. B&1 vay, phap thuc
hanh cing dudng mandala c6 myc dich chinh 1a gidm thiéu va tiéu trir ban nga.

Pau 1a pham hanh cao quy cua dai Bd tat? Ban biét ddy, rat nhiéu dai B tat cling
c6 gia dinh, hoang cung, tai san, rat nhiéu trong cac ngai da thong lanh cai quan
mot hodc nhiéu quéc gia, hay tham chi cai quan toan bg vii try, cac ngai co thé 1a
nit hoang, vua chua, c6 thé 1a cong hau hay thu tudng! Nhiéu vi Bo tat cling ¢ thé
1a nhitng thuong gia thanh dat. Thyc té trong lich st ¢6 rat nhiéu cac vi nhu vay.
Nhu t6i da chia sé ngay hom qua rang cac ngai c6 thé thi hién dudi hinh thirc c6
gia dinh, quyén lyc hay ldy ling danh tiéng dia vi va vo s tai san, nhung cac ngai
khong con bi chi phdi béi tat ca nhitng thir d6. T4t ca nhimg tai san d6 khong mang
lai bat ky su kho dau nao cho cic ngai. Béi vi ban ngd cua cac ngai da duoc
chuyén ho4 hay cac ngai da siéu viét ban nga. Cac ngai c6 thé co rat nhiéu tai san,
dia vi, su sang giau nhung tit ca nhiing thar d6 déu dé phung su loi ich giai thoat
clia tat thay chung sinh!

Con trong truong hop cua chiing ta, ching ta c6 rat nhiéu chap thu. Ngay hom nay

ngudi ndy o thé 1a ban tot, nhung ngay mai ho c6 thé tré thanh nguyén nhan gay
kho dau cho chiung ta. Ly do chu yéu do tat do6. Cac ban hay tu ki€m tra, quan



chiéu lai 10i toi chia sé trong truong hop ctia minh xem liéu minh da timg roi vao
hoan canh nhu vdy chuwa? Cac ban c6 thé kiém tra xem liéu diéu d6 c6 ding hay
khong? Trong truong hop ciia cac ban hién nay, du co dat duoc bat ky diéu gi thi
n6 chi mang lai khd dau cho ban. D6 chi 1a mot tro choi ctia sy khé dau; Pau khod
1a trd choi 16n nhit cua doi nguoi. Boi vay phap tu cing dang Mandala 1a rat can
thiét va quan trong vi phap thuc hanh nay gitp ching ta loai bo chap thi, loai bo
nguyén nhan cua kho dau

Chiing ta tiép tuc phin thir tw 13 GuruYoga

Guru c6 nghia la Thugng su hay thuc sy c6 nghia l1a mdt bac dai giac ngd. Thuong
su ¢6 nghia 1a giac ngd, gidc ngd t6i thuong. Thuong su c6 nghia 13 dai thanh tyu
hay dai vién man. "Gu" c¢6 nghia la thanh tyu, thanh qud hay su vién man. “Guru”
c6 nghia "bac ching ngd toan giac". D6 l1a nghia chinh ctia Thuong su. Va "Yoga"
c6 nghia phap thuc hanh cua cic hanh gia Yogi. Yoga c6 nghia 1a "su hop nhét".

Phép thyc hanh GuruYoga c6 nghia 13 tri tué va tdm dang hién. Tri tué vo clng
quan trong, tdm dang hién ciing rat quan trong. TAm dang hién 1 can thiét, gidng
nhu tAm tir bi, tAm chi thanh... than cha hay tri tung than chu. Tat ca nhiing vi¢c
1am d6 vo cung can thiét.

Tir bi va tri tué can dugc hop nhat. Do 1a muc dich cta phap thuc hanh Yoga. Tu
"Yo'" 1a hop nhat, hop nhat nhiing thir don 1¢ thanh mot thyc thé. D6 1a nghia cua
Yoga ma ban phai hiéu. Dé c6 thé thanh tuu su gidc ngo toan hao, ban phal th1nh
cau sy gia tri cua Thuong su. "Gu" bat ngudn tir thuat ngit "Guna", Ru bat ngudn
tur "Rupa". Guna c6 nghia la chirg ngd, con Rupa c6 nghia 1a thanh tuu vién man.

Nhu vy Phép thuc hanh Guru Yoga réat can thiét dé thyc hanh va truong dudng
tam tir bi, tri tué va tim chi thanh. TAt ca nhirng phém hanh nay déu cau thiét, néu
khong Yoga khong thé dugc thyc hanh, khong thé dugc trai rong, khong thé duoc
xac lap . Béi vay néu khong c6 Yoga, s€ khong c6 mot su thuc hanh chinh thirc
day di vé GuruYoga. Yoga co rat nhidu nghia, tin tung 1a yoga, than chi ciing la
Yoga, ban biét déy thuc hanh Phap tu Guru Padmasambhava, tri tung "OM AH
HUNG BENDZA GURU PADMA SIDDHI HUNG" 1a Yoga vé khau, dinh 1& 13
Yoga vé than va tiép dén tAm quan tuong Thuong su & phia trudc ban 1a hién than
cta tat thay Chu Phat, Phap va Tang chinh 1a Yoga vé tim. Béi vdy Yoga 1a vo
clng can thiét. Trong ba loai Yoga thi quan trong nhat 1a Yoga vé tam. Khi thuc
hanh Yoga vé tam, ban phai ¢c6 mot tdm chi thanh thanh tinh. Khong chi can ¢o
mot tAm chi thanh thanh tinh, ban con phai c6 mot tAm tir bi manh mé hudng vé su
giai thoat cho hét thay ching sinh, nhitng ngudi van chua c6 duoc sy giac tinh



trong doi séng, van con phai ngup lan trong luan hoi sinh tir ma chua biét dugc dau
1a bén bo giai thoat. Vi long vo ngd vi tha, ban hiy hudéng 1ong bi man t6i véi
nhimng chiing sinh khac. Ban phai hiéu sau sic va phai phat khéi long bi man t6i
moi chiing sinh va tim tr v6 cting manh mé&. Ba pham hanh: tdm chi thanh, tri tué
va tlr bi déu v6 ciing quan trong. Pinh tdm bang cach an tru tim minh vao hinh anh
bac thay ma ban dang quan tudng ciing vo cing quan trong. Pay 14 ba yoga chinh
ma ban phai ludn thyc hanh trong sudt qua trinh tu tap.

Tam chi thanh la phém hanh dau tién ma t6i mudn chia sé trong viéc thuc hanh
Yoga vé tim. Tam chi thanh ma ching ta dang dam lun 1a tdm chi thanh huéng vé
su giac ngd ctia Thuong su. Tat nhién, trudc hét ban phai tim cau dugc bac Can
ban Thuong su giac ngd. Diéu nay vo cing quan trong vi sé& v cung nguy hiém
néu ban lam theo phai mot vi thay ta. Sau khi da tim cau dugc mot bac Thuong su
giac ngd, ban nén dat tron niém tin kinh Ngai chinh 1a mdt bac giac ngd, khong
dugc c6 mdt may nghi ngo hay s¢ hai. Tam chi thanh cua ban phai luén luén kién
dinh. Hay tin tuong rang Thuong su cta minh 1d mot bac gidc ngd cho du hinh
tuéng bén ngoai hay giong noi cuia Ngai c6 nhu thé nao diéu iy khong quan trong.
Ngai 1a mét bac giac ngo, chic chan 1a nhu vay. Boi vi khong c6 su khéc bi¢t nao
gitta dirc Phat Thich Ca va Thugng su cua t61, khong c¢6 su khac biét gitra Thuong
su cua to1 va dirc Phat Lién Hoa Sinh, khong ¢6 su khac biét nao gitra dic Phat A
di da va Thugng su cua t6i. Khong co6 sy khéc biét nao ca, néu co thi chi 1a sy khac
biét vé su tudng bén ngoai nhung thuc su Ngai la mot bac da giac ngd. Phai c6 tam
chi thanh nhu vay, d6 1a diéu quan trong nhét trong viéc thyc hanh yoga.

Tiép dén, diéu thr hai va diéu tha ba trong yoga ctia ching ta quan trong nhu nhau
1a tri tué va sy dinh tdm Xin 14y vi du, nhitng bong hoa trén ban cua t6i day va
nhimg bong hoa & bén canh va tit ca nhitng bong hoa khac, chung c6 thé c6 mau
sac khac nhau, biéu trung khac nhau, sy trang hoang, bay bién ciing khac nhau
nhung tit ca déu cung 1a hoa. Twong ty nhu vy, vé ban thé dic Phat Thich Ca
khong c6 su khac bi¢t nao vadi dirc Phat Di da va clingkhdng c6 su khac biét véi
dtrc Phat Lién Hoa Sinh. Btic Phat Lién Hoa Sinh khong cé sy khac biét nao véi
dtrc Phat Vairochana va muoi phuong Chu Phéat. Vi du: Thuong su cua ban khong
khac so vo1 céac bac thuong su gidc ngd khac. TAt ca céc thugong su déu 1a Phat, cac
ngai dong mot thé. Ban phai thau hiéu diéu nay. Nhung quan trong nhat ban phai
c¢6 tam chi thanh, tin kinh tuyét ddi 1én dic Thuong su ciia minh. Ngai chinh la
hién than cua ba doi Chu Phat, chu Bo tat. Néu ban ctr doi hoi Thuong su cta ban
toan hao nhu dtc Phat Thich Ca thi chic chin ban s& khong bao gid c6 thé thay
dtrc Phat Thich Ca, s€ khong bao gid boi vi ban chua dat duoc gide ngd. Trudce tién
ban phai dat gidc ngd roi méi co thé théy duoc dac Phat Thich Ca mot cach truc



tiép. Khong co cach nao khac! Néu ban chua thé thiy dugc Puc Lién Hoa Sinh,
diéu d6 c6 nghia 1a ban chua dat giac ngd. Néu mudn nhin Thuong su ctia minh 1a
dtrc Phat Adi da, ban can thanh tuu su giac ngd. Co thé so sanh diéu nay voi qua
tring va con ga. Qua tring c6 trudc hay con ga co trude? Trang cd trudc mai co
ga nhung néu khong c6 ga thi s& khong c6 tring. Tuong tu nhu vy, ban phai giac
ngd moi co thé théy dugc Thuong su cua ban thuc sy 1a bac giac ngd. bo 1a 1y do
tal sao cac bac th?ly lai chon céach hién than trong hinh tudng cua loai ngudi. Nho
thé chiing ta méi c6 thé két ndi va an huong sy chi day truc tiép tir Ngai. D6 chinh
1a dai tri tué boi ban da thau hiéu duoc tam nguyén cua Thuong su.

Khi tdm chi thanh manh mé thi su quan tuéng s& dé dang, ty nhién. Nhu vay viéc
quan tudng rat can co tam chi thanh tro gitp méi phat trién dugc tét. Nho ¢o tim
chi thanh ban méi dé dang quan tudng bac Thay ctua minh trong hinh tuéng Chur
Phat. C6 thé 1a dirc Phat Thich Ca, dirc Phat A Di da, dirc Phat Kim Cuong tri, dirc
Phat Lién Hoa Sinh, hay bat ky dirc Phat nao ma ban thiy thoai mai, dé dang quan
tuéng thi ban hiy nd lyc quan tuéng. Quan tudng 1a mot trong nhitng bai thuc
hanh quan trong ma ban phai lam.

Thong thudng ban thdy Can ban Thuong su ciia minh chi 1a mot nguoi pham tran.
D6 1a quan kién sai 1dm. Quan kién nay phai dugc thay d6i. Ban hiy quan tudng
Thuong su chinh 13 dtrc Phat, khong chi tin tuong hay khong chi ngdi d6 ma chiém
bai dirc Phat, ban phai thuc hanh quan tuéng dé thay doi quan kién ciia minh. Néu
con quan kién thé gian khi nhin vé Thuong su thi s& khong thé thanh tyu hay hoan
thanh dugc phap GuruYoga boi vi Thuong su thuc su 1a mot bac gidc ngd. Nhung
tam pham ctia minh khién ban ngd nhan mot cach léch lac réng Ngai chi 1a mdt con
nguoi binh thuong. Piéu nay s& 1a mot tro ngai 16n trong viéc quan tudng va thuc
hanh Phap Guru Yoga.

Tam chi thanh ¢ day 1a tdm chi thanh t61 Thuong su. Buc Phat Thich Ca da day
rang khong dugc thy bac thiy ctia minh 1a mot con ngudi pham tran, ciing khong
nén coi thidy nhu mot vi Phat, ma phai thdy thay 1a mot bac giac ngd, su gidc ngd
nam bén trong chinh ban. Tuong ty nhu vay, Thuong su chinh 13 Tang gia. Tang
gia nang d5, hd tro cho ban trén con duong thuc hanh chinh Phap. Pong thoi
Thuong su ciing chinh 14 bac gidc ngd. Nhung thuc sy giac ngd nam ngay trong
chinh ban. Bo61 vay ban khong nén coi Thuong su cua minh la mdt ngudi pham
tinh, nhung déng thoi cling khong nén coi Thuong su cua minh 1a mot vi Phat.
Thuong su 1a bic giac ngd nhung giac ngd nam ngay trong chinh ban, chir khong
phai 12 mot d6i twong bén ngoai. P6 13 yoga thudc vé tim. Va bay gid chung ta hiy
cung nhau tri tung dai ching phan Guru yoga:



MA NAMKHA DANG NYAMPEI SEMCHEN THAMCHE...
...LAMA SANGGYE CHOE KYI KULA SOLWA DEBSO/
MA NAMKHA DANG NYAMPEI SEMCHEN THAMCHE...
...LAMA LONGCHOE DZOGPEI KULA SOLWA DEBSO/
MA NAMKHA DANG NYAMPEI SEMCHEN THAMCHE...
...LAMA THUGJE TrULPEI KULA SOLWA DEBSO/

MA NAMKHA DANG NYAMPEI SEMCHEN THAMCHE...

...LAMA SANGGYE RINPOCHE LA SOLWA DEBSO/

Pay 1a phan thuc hanh chinh cta yoga Ve khau, cac ban can tri tung phan nay mot
tram nghm lan. Sau d6 ching ta tung tiép phan cau nguyen cau nguyén cho doi
nay va tat ca cac doi sau cho dén khi dat dugc giac ngd. Tiép dén ban tri tung dén
phan quan hoa tan va hiy thién dinh hoa tan. Hiy quan tudng tat ca moi hinh anh
ma ban vira quéan tuong tan thanh anh sang roi hoa nhap vao ban, bac Théy tan vao
trong ban, sau do6 chinh ban tan thanh &nh sdng hoa nhap véi khong gian bao la.
Hay an try trong trang thai thién dinh niy cang lau cang t6t. Cudi cling, ban chuyén
t6i phan hoi huéng cong dirc cho tat ca chiing sinh.

T6i day, toi xin tong quat lai phan thuc hanh vé Noi Ngondro: Thir nhat 1a phan
dinh 1, phan nay can két hop véi Quy y va phat bd dé tim. Ban hiy dém sb lugng
18 cho dén khi duoc 100.000 18 1a két thuc phan mot. Thir hai 1a tri cha trim 4m,
cling tri 100.000 bién 1a két thiic phan hai. Phan thir ba cing dudng mandala ban
cling can thyc hanh 100.000 1an. Cubi cung 1a Guru yoga, can tri tung ciu “Manam
khadang....” 100.000 lan. Hanh gia thuc hanh tron ven bon phan nhu thé 1a két
thac mot 1an Ngondro. T6i ludn tin tudng ring tit ca moi ngudi cd mat tai day s&
thuc hanh Ngondro. Di nhién nhiing vi xuét gia s& hoan thién nhanh hon, c6 thé chi
trong bén hay nam thang, con nguoi tai gia vi gia duyén rang budc nén it co thoi
gian thuc hanh hon, nhung cdc ban van nén tu dan dan, va co thé két thac trong
mot hodc hai nam ciing khong sao, mién 1a ching ta c6 tim dang hién trong su
thuc hanh Phat phap.

---000---

Ban tron true tuyén trén Vietnamnet véi Pirc Phdap Vwong ngay 23.3.2010



& Duoi1 day la toan van budi Phap dam giita
buc Phap Vuong Gyalwang Drukpa doi
y thir XII voi phong vién, nha bao Nguyén
Quang Thidu cua to bao dién tu
g Vietnamnet va cac doc gia tham gia su
¥ kién hy hiru "Ban tron truc tuyén trén
E Vietnamnet véi Dic Phap Vuong"

’ q " "T6i khuyén ngudi VN quay tré lai véi
doi song tadm linh, thuc hanh chuyén hoa nhiing gidn hon, odn han thanh yéu
thuong, thién hanh" - Buc Phap Vuong Gyalwang Drukpa.

Viét Nam - noi con nguwoi biét huwdng vé tam linh

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: Hém nay la mdt ngay ciia hoa binh, dn phiic, cia
diéu gi dé that ki diéu, khi Pirc Phdap Vieong Gyalwang Drukpa doi thir XII c6 mat
tai day, cung chia sé véi doc gia VietNamNet vé nhitng diéu yéu thiwong va tot dep.

Trong nhiéu thw ciia doc gia giri vé toa soan, c6 rat nhiéu nguoi ca ngo’i to long
t6n kinh déi véi Ngai. Ngay ca nhiing nguoi khong theo mot ton gido nao, da to
long ton kinh va bay to toi Ngai nhirng noi niem tran tro trong ho. C6 thé, day la
lan dau tién ho bay 16 - trwde Ngdi, ma c6 1€ trude dé ho cé thé ciing chua timg
bay t6 véi chinh nguoi thian cia minh. Va ho mong rang, nhitng loi chi dan cia
Ngai sé nhu mdt nguon sdang, 10i chia sé ciia nguoi ban, nguwoi thay danh cho ho.

Thay mdt ban doc, téi xin bay té long tén kinh ddi véi Ngai va cam on sw tham
vieng cua Ngai.

Puc Phap Vuong cung ting doan va cac nha bao VietNamNet cdu nguyén trudc
gi0 phong van

Cdu héi ddu tién, xin dwoc hoi Pirc Phap Vieong: Ddy la lan thir 3 Ngai dén Viét
Nam - manh dat von co qud nhiéu dau kho va chién tranh, nhung ciing la manh dat
cua nhitng con nguoi luon luén mang khat vong hoa binh lon lao, va ho hi sinh tat
ca cho hoa binh cua dan toc ho va cua con nguoi noi chung trén thé gian. Vay
nhan duyén nao lam cho buoc chan cua Ngai toi noi day?

DPic Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Xin chan thanh cadm on VietNamNet da
mo1i ching t61 dén day, dé chia sé nhiing tinh cam, tri kién dén v&1 moi nguoi.

Dat nuéc Viét Nam da trai qua nhicu kho dau, thiét thoi, nhung noi day, tim ngudi
Vi¢t Nam vo cung khat khao hoa binh, chan hanh phtic. Trong tam tu cua t6i, co
nhitng hinh anh rat dep v€ nguoi Viét Nam. Noi day, con nguoi rat khat khao



hudng dén tam linh. Va nhimg nguoi lanh dao ciing quan tam den su phat trién ca
vé x4 hoi va tam linh.- Du dat nudc nay da trai qua nhleu thang tram, nhung chién
tranh d4 Iii xa, Viét Nam dang trong giai doan phat trién. Vi quan kién cua toi,
Viét Nam s& phat trién tot dep trén ca hai phuwong dién xa hoi va tim linh.

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: Nhiéu ban doc ciia VietNamNet dang nghi vé dat
nuwée minh, va tin vao nhitng diéu ma Pirc Phap Vwong da nhin thdy qua tu¢ nhan
cua minh. Vdy trong khoang thoi gian day doi thay giita lan thir nhdt, thir hai, va
thir ba dén Viét Nam, Ngdi c6 thé néi cho nhitng nguoi dang ¢ trén manh dat nay,
rang nhitng diéu ki diéu gi dang hién ra? Va véi mot doi héi c6 vé thé thién cia
16i, xin Ngadi c6 thé mé ta sw ky diéu nao d6é ma Ngai tén chitng trén manh dat nay?
Pirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Tir lan thtr nhat, thir hai va tha ba dén day,
t6i nhan thiy ngudi Viét Nam dd c6 phuwong cach tim linh huéng cudc doi minh di
cho c6 y nghia hon.

T6i d4 nhin thdy niém hanh phuc cta ho qua nhitng ny cudi hoan hi khi duge lang
nghe Gido Phéap, nhitng &nh mat khat khao phat trién tam linh. V& cudc song bén
ngoai, to1 cling thay su phat trién xa hoi, cudc song tot hon, no du hon.

Phat gido da duogc truyén vao Viét Nam hon 2.000 nim. Nhu vay, ngudn gdc cia
ngudi Viét Nam 1a Phat gido. Ngudi Viét Nam nén quay trd lai tim cdi ngudn cua
chinh minh. Niém vui cta t6i 1a duoc théy moi ngudi cudi trong hanh phuc, tri an,
phat trién tdm linh ctia minh.

"Khong co ai mang kho dau cho minh ngoai chinh minh"

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: Cé mét djc gia ddic biét gii thu dén cho Dikc
Phap Vieong, la ba P6 Thi Hué. Ba da tirng theo con dwong tu hanh, nhung cuoz
cung gia tuw cua Phdt, vi ba chu’ng kién ngueoi mot nguoi ban than cua minh song
trong chdn thanh, lao dong can cu, nhu’ng khong thay doi dwoc doi song gia dinh.
Ho vin séng trong déi nghéo, bénh tdt va cé nhitng lic khong duoc doi xur cong
bang. Trong khi d6, ¢é nhitng ngueoi trong doi song nay song mét cudc song toan
tinh, lia loc tham chi cha dap lén loi ich cua nguoi khac, nhung lai sung tuc va
giau c6. Ba Hué khong thé ciru givip dwoc nguoi ban cia minh, ba Hué thdy bt
lwc va da roi bo cira chua.

Néu bady gio ngwoi dan ba bat hanh dé dén trwde Ngdi dé hoi "dire tin ciia t6i sé
hwéng vao dau, téi tim hanh phiic ¢ dau trong hién thiee xd héi nay". Ngai c6 thé
néi véi ba diéu gi, va bang cdch nao Ngai mang lai cho nguoi dan ba dy dirc tin?

Déi véi quy ludt nhin qud, khong bao gio' qud mudn

birc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Dao Phat, that ra khong phai la mét ton
gido, ma la cach thtic, phuong ti€n gitip con nguodi song cd hanh phic ngay trong



cuoc séng thyc tai. Nhu vy, diéu quan trong la cac Phat tir va moi nguoi khac, nén
lam thé nao dé hudng cudc doi minh theo cach song c6 ¥ nghia, tt dep, an vui, hai
hoa v&i moi1 nguoi.

Trong truong hop cau hoi cua ba Hué, dao Phat c6 mgt danh tir goi 1a quy luat vé
"Nghiép". Pon gian hon, 1a quy luit nhan - qua. Néu ta gieo trai ngot, s& c6 trai
ngot. Gieo hat cay dang, s& nhan qua dang.

Dai khi, do chua hleu blet thau ddo vé giao ly nhan qua nén nguoi ta thuong thac
mac 1a doi nay toi sdng tot, ma c6 nhiéu kho dau. Tai sao c6 nguoi song qua bat
thién, ma lai c6 hanh phuc. Bdi ta chua biét rang doi trude, nam trudc ta da gieo
nhan bat thién, nay ta phai nhan qua dang. Con nhiing ngudi khac, c6 thé doi trude
ho da gieo nhan lanh, nén bay gio ho dang dugc huong qua lanh.

Tuy thé, tat ca chung ta déu khong biét rang khi nao qua cua minh s€ chin. Nhu
ching ta trong mot céi cdy, khong thé ngdi mong doi qua chin. DPén mua, du nhan
duyén, diéu kién thi trai s& chin, ngoai su kiém soat cia minh.

Nhén qua giéng nhu mot vong quay. Nhan tao qua, qua lai tao nhan. Nhu ta gieo
mot hat, cho qua, qua lai tao ra v6 s6 hat méi. Ching t61 goi la vong ludn hoi sinh
tu. Trong do, con ngudi bi dan dat, tréi 1an trong vong sinh tir.

Nhung ching ta khong qua mudn trong bat ki diéu gi. Néu doi trude ching ta da
pham sai 1am, nhung nay biét tinh ngd, biét tim mot hudng séng moi thi ngay bay
gid van co thé loai trir dugc Nghiép. Gidng nhu bénh ung thu, néu phat hién sém
thi van co6 cach diéu tri.

Péi v6i quy luat nhan qua, khong bao gid qua mudn, ching ta van co thé lam diéu
gi d6, va nén nd lyc 1am gi do, dé loai trir bét kho dau trong kiép séng hién tai
bang cach sbng t6t hon, hoa binh hon, biét yéu thuong chia sé véi moi nguoi hon.
Ding vi mot bat cong, bang cip mét cai nhin hién tai, ma tir bo ton gido, tir bo con
duong dep d€ ma minh dang theo.

T6i khuyén moi ngudi hdy tin vao quy luat nhan qua, chap nhan nhiing nghiép qua
cua minh da chin, du la qua_ kh6 dang phai chiu dung. Va hon nira, ban nén biét
van con cach thay doi cach song, thay d6i hanh dong ctia minh, dimg vi hoan canh
hodc li do nao khac ma huy hoai niém tin cia minh. Séng khong c6 durc tin thi
cudc sdng ay di vao tim tbi, vo minh.

T6i khuyén ba Hué hiy tim hiéu ki vé& quy luat nhan qua, tir d6 phat khoi niém
tin, biét sdng mot cach tich cuc, hai hoa, biét ban trai tinh thuong yéu va gico
trong thién hanh dé can bang véi nhing hat gidng bat hanh minh di gieo tir nhiéu
doi. Hay tim cho minh dtc tin dé chuyén hoa cudc song hién tai. Va hiy trd lai voi
cudc song tam linh, 1am nhimg gi minh c6 thé dé loai trir b6t cac bt thién nghiép.



Pau kho nay khong phai do ai dem lai, ma do chinh minh da giy ra c6 thé tir thang
trude, nam trude, hay vo sé doi trude. Co mot sé ngudi ludn d6 16i cho Phat, Troi,
Chta, da mang lai bat hanh cho chung ta. Nhung su thuc, cach nhin ctua triét ly
Phat gigo 1a khong bao gior d6 16i cho bét ki ai. Nguoi dang d6 16i nhat chinh 1a ban
than minh, 1 su luoi biéng, budng troi hay vé minh ctia minh.

Nhu khi ta biét minh c6 bénh, dén tim bac si, bac si huéng dan mot vai phuong
cach ma van khong nghe theo. Khi bénh néng thi ta khong thé do 161 cho bac si.

Khong c6 ai mang kho dau cho minh ngoai chinh minh. Hay n6 luc c¢6 gang, céi
thién cudc song hién tai, van kip thoi chuyén bot nhitng két qua xau minh da tao.

Tim vé coi ngudn kho dau, bét an trong chinh chung ta. Tré vé dé cai thién chinh
minh thi hanh phutc s€ ludn bén ching ta.

Khong co ai mang kho dau cho minh ngoai chinh minh. Hay né lyc co gang, cdi
thién cudc song hién tai

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: C6 nhiéu ban doc bay t6 rang, ho tin vio Pirc
Phat, dirc Chua Troi, cac vi Thanh khac co mot quyén nang 16 thwong. Ho tin cdc
Vi ¢6 thé bién thé gian tir doi song ngay thanh doi song khdc. Nhung ho ciing ban
khodn - mét ban khodn hét sitc trong sdng - tai sao cdc Ngai lai cir dé chdng sinh
buén bd mai, dau khé mai, dau tranh mai nhuw vdy. Tai sao khéng c¢6 mot ngay cdc
Ngai duwa ban tay cua minh trai dai mot hanh phic bdt tan trén thé gian nay. bé
den mot ngdy moi, ca nguoi gid, nguoi tré, nguoi tin hay khong tin, nguoi tot ké
xdu deu dwoc hwong nhitng gi dep dé nhdat. Khéng chién tranh, thi hdn, déi khat,
nguyén ria. - Phdi chang, cé mét théng diép, hay bi mdt gi do cua dirc Phat, Chua
Troi giri cho con nguoi & thé gian ndy, rang khong thé diing phép thzeng dé thay
doi ngay moi thir trong khodnh khéc? Rang phép thiéng la chinh & cdc nguoi ?

Pirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Day van 1a vin dé nhiéu ngudi chua hiéu
tai sao con nguoi dau kho, tai sao Chua, Troi, Chu Phat ¢t dé con nguoi dau kho,
tram chim mai, ma khong lam cho chung sinh m& mét ra da thay moi su thay doi
16n, an vui hanh phuc sin day du. Vi ching ta chua hiéu & quy luat nhan qua.
Khéng ai tao khé dau cho ta ngoai ban than ta. Co6 nguoi ndi, to1 khong lam gi tao
nén nhan khé dau. Nhung hay thiét thuc nhin cach ma ta dang song, bang cach an
thit chung sinh, giét hai chiing sinh, ph4 hoai méi truong, day vao moi tru’O’ng ca
nhitng 6 nhiém vat chat va 6 nhiém tinh than, nhiing tir trudong cua san gian, ganh
ghét, dé roi dan dén nhiing bénh dich khong thé chita dugc. Chinh ching ta dang
tao nén nhan kho dau, nhung ta lai 1o di, khong quan tam. Néu c6 ai d6 kéu goi ta
bao vé moi trudng, ta vo nhu khong biét hodc khong mudn biét 1a chinh minh dang
mang dén tai hoa cho thé hé minh va thé hé tuong lai. Trong luc chiu dung cac hau



qua, ta van chua co tinh than bao vé méi truong cho cac thé hé sau. Kho dau 1a do
ta tao ra, va ta ganh chiu. Khong thé do 161.

Hay quay lai cai thién 16i song noi chinh minh. Sbng coi ma, yéu thuong, chan hoa
vao cong dong, tap thé ma ta dang sdng. Gido 1y Purc Phat da day hdy song bot han
thu, bot san gian. Hoc phap Phat, ta s€ cai thién doi song cua minh. C6 ngudi noi
dén su-gia-tri ctia dirc Phat, nhung thuc ra, ditc Phat chi 1a ngudi dan dao, con moi
thtr déu do chinh ching ta lam va tao ra. Nuong vao su dan dao do, néu ta ap dung,
thuc hanh phat trién long tir bi, ta biét yéu thuong céi md, gitp d, tran trong
ngudi khéc, thi ta c6 hanh phiic dich thyc. Ngay ca nhiing nguoi than quen nhat,
dbi khi vi qua quen thudc, ma ta quén mat trang trai biéu 16 tinh thuong véi ho.
Hay hoc dé yéu thuong nhirg ngudi ma ta tuong nhu ta da qua nham chan. Trai
rong tim long tot dep voi tat ca nhitng ngudi ma minh c¢6 nhan duyén hanh ngo.
Trong lac ma tim minh thay d6i, hanh phuc s& c¢6 mit, diy nhu 1a mot diéu ky
diéu ma moi ngudi mo udc, ma chinh chung ta c6 thé pho dién duoc. Hay biét "tu
tin nuong tya vao chinh minh"!

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: C6 mdt hién thuc lam cho chinh ban thin (i,
mot hien hitu trudc Ngai, cing cam thdy ling ting khi phai doi dién. Hién thuc do
la mdy nghin nam lich sir, dén tho, chia chién méi ngay dwoc xdy nhiéu hon, sdch
thanh, gido ly duoc in nhiéu hon, nhung t9i ac ciing nhiéu hon, si ghen ti, 10ng vo
cam gid lanh, ndi hdn thii tam t6i...cting nhiéu hon. Vay thwa Phéap Vieong, Ngai Iy
gidi gi vé diéu mdu thuan va bat én nay? Ching sinh phai doi cho dén bao gio cho
sw doi thay cua thé gian khi ma ho dd chimg kién nhing diéu dau khé kia kéo dai
mdi trong suot chiéu dai lich sir ciia con nguoi trén thé gian?

Pirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Nhiéu ton gido hién nay dang c6 mot vai
kho khan. Mot s ton gido dang khong thuc su thyc hanh Phap, khong dua con
nguoi vao thién hanh, cai thién cudc song, ma lai huéng theo be dang. Day la mot
sai 1am, . khong dung theo ton chi cta cac bac khai sang ra ton giao ay.- Nhiing diéu
ma ta can nuong tua la cai thién chinh minh, tr¢ thanh ngudi t6t, thay doi chinh doi
song ctia minh. Con néu ai d6 cho rang c6 san mot noi nuwong tua, che chd, nhu
mot s ngudi cudng tin cho rang da c6 Pang Sang tao che chd, ma dung sung dan
giét hai nguoi khac, cho rang toi Ay da co6 Thanh chiu, d6 13 cai nhin v6 cung lam
lac. Lich st da c6 nhitng cudc chién tranh dAm mau nhu thé, chi vi ho hudng ton
gido léch duong. Nha thd nhiéu hon, kinh sich nhiéu hon, nhung con ngudi lai
khong huéng vé thyc hanh. Toi khuyén ca nhimg nguoi ¢ tén giao khac nén c6 cai
nhin tirc thoi tro lai. Ton gido xuat hién khong phai de gay thém dau kho, chién
tranh & cudc doi, khong phai dé gianh giat sy phat trién cta tén gido minh, ma dé
mang hanh phtc cudc doi minh.



Ngay trong Phat gido, Ptrc Phat chua timg noi rang hiy nuong tua vao ta, ta sé bao
vé cac con, dua cac con dén noi giai thoat an toan, hay cac con hiy nuong tua, hiy
cing dudng. Ngai chua bao gio noi thé! Ngai chi ndi rang: ta 1a ngudi hudéng dao,
cac con phai di trén doi chan ctia minh. Mdi ngudi phai tu thyce hanh Gido Phap dé
cai thién cudc song.

Loi khuyén cua t6i dén v6i moi ngudi, du ¢ ton gido khac, khong ton gido, van dé
1a tim mot 161 séng. Pidu cin ban ndm ¢ hanh dong, 16i noi, suy nghi ludn 13 an
lanh, chir khong nén trong doi ¢ bat ki ai, cho du 1a Chua, Troi, Phat. T6i xin nhac
lai 10 day ctua Ptc Phat: Nay céc ty kheo, cic con hiy ty minh thap dudc 1én ma
di. Ta chi 1a ngudi mé dudng, cac con phai tu din bude. Bude di bang d6i chan va
y chi ciia minh.

Con dwong ma toi theo la tinh yéu thwong, chia sé vdi moi nguoi

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: C6 nhiéu nguoi quan tam dén cudc doi ciia Pirc
Phdp Vieong. Con duong tir hic Ngai sinh ra dén nay, la con dwong ciia kho hanh,
ddng hién, ddu tranh, hay chia sé, hay la tim cdch tranh xa cdc tuc tan t6i 16i thé
gian quanh Ngai?

birc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Day la mot cau hoi hay. Ai cling hoi t6i
theo con dudng nao, phuong phap cach sdng cua toi 1a gi. Thuc ra cho dén nay,
con duong ma toi theo 1a tinh y€u thuong, chia sé vo1 moi ngudi, cam thong véi
nhimg ndi khd, nhu cau caa mdi ching sinh. Di nhién, t6i chua phai 13 ngudi hoan
thién, ma con dang trén duong ty xay dyng, tu hoan thién minh. Toi cling la nguoi
binh thuong nhu moi nguoi khac, dang co gang huéng cudc doi minh, trang trai
tinh yéu thuong cho moi nguoi. T61 dang muén hiéu rang moi ngudi, moi hitu
tinh can gi, mudn gi. Noi vé dong Truyen thtra, cach day khoang 1.000 nam bén
An Do ting c6 mot dai thanh tyu gia hong danh 1a Naropa, dugc ton kinh 1a hién
than ctia B6 Tat Quan Thé Am. Bang nhiéu phuong tién thién xao, Ngai di dat
duoc giac ngd trong doi, va bang su ching ngd cua chinh minh, Ngai hoéng phap
mudn phuong va la Thugng su sang lap ra dong Truyén thira. An phudc gia tri cta
dong Truyén thira dugc truyén dén ngdy nay.

T khi con rat nho, méi 2, 3 tudi t6i da duge moi nguoi tim théy, phat hién va co
nhimg cudc thir nghiém vé kién thirc dé cong nhan 4n ching 1 héa than chan that
ctia Pai thanh tiu gia Naropa cach ddy 1.000 nim vé trudc. Truyén thira Drukpa 13
dong thuc hanh luén sé)ng dé hanh dong, loi lac cho moi ngudi. Ubc nguyén cia
t6i 14 hiéu moi loai ching sinh, dén ca loai dong vat, hiéu dé cam thong va giup
dd. To6i sé 1am hét minh dé vién man moi udc nguyén cua moi ngudi, moi loai.-
T6i nguyén sé tro lai cude doi nay nhiéu lan nita, dé thuc hanh tiép cong hanh cia



minh 1a cam thong, chia sé tri kién, niém vui, con dudng tdm linh ciia minh. Cho
dén khi chiing sinh khong con dau kho, thi t61 mo1 thyc sy dugce vién man.

To61 khong noi1 va1 moi ngudi rang hay tin to1, hdy tin dong Truyén thtra, ma céc
ban hay c6 gang hi€u nhau, cam thong, chia sé véi nhau nhiing thién hanh, tinh
thuong ctia minh.

Téi di khip noi véi wéc nguyén mang nhitng bai phdp, sw an binh cho moi
nguwoi

Nha bao Quang Thiu: Thua Dirc Phdp Vieong, t6i dang ng&i trudc Ngai ddy, toi
la mot hién hitu trudc Ngai. Trong con nguoi toi co nhu’ng phan tam toi va nhu’ng
phan danh sang ciia doi song nay. Téi cam thdy c6 mot "con quy duc vong" nam
trong thdn xac minh. N6 luon luén di theo toi, ru ré toi, thuc giuc toi, tim cach lam
cho t6i tam t6i dé thuc hién nhitng khat muon cua né. Cé lic t6i dd duoi dwoc né
ra khéi minh. Nhung nay sau dé né lai tré vé la lai tim cach 16i kéo téi. Va tdi
nhdn ra néu mot khi than xdc téi con hién hitu trong doi song nay thi t6i luén luén
phai dau tranh chong lai con quy duc vong db.

T6i c6 mét cau héi ma cé thé mdc 16i trude Ngdi, rang Ngai ciing ¢6 mot thin xdc
nhie t6i va trong than xdc dy ciing ¢é mot con quy duc vong mdc dir tri tué, tdm hon
va long tir bi bén trong than xdc Ngai la ménh méng vé bo bén. Vi thé, chdc chan
con quy duc vong cting lam nhﬁ’ng g1 voi Ngdi nhu da, dang va sé lam doi véi toi.
Vay nhu’ng 10i tin la Ngai c6 mot than xdc giong thdn xdc cia toi. Vay Ngal tim
cdach nao dé trir tiét hay cam gitr né? Cau tra 1oi cia Ngaz sé€ la nguon sang cho
101, va ca nhitng nguoi khdc nita, nhiing nguoi dang ngay ngay phai kim ham va
tron chay trén con quy duc vong dé nhiéu liic dén tuyét vong?

birc Phap Vwong Gyalwang Drukpa: Toi lu6n tin rang t6i giong nhu cac ban,
chung ta deu 1a anh chi em trong thé gidi loai ngudi. Toi chua bao gid nghi rang to1
1a ai 46 & cip d6 cao cip hon cic ban. Chi c6 diéu, toi rén luyén nhleu dé biét
phuong phap thuc hanh, biét chién d4u véi nhimg tinh cam xuc tinh sdu an trong
1ong.- Con ngudi thé gian déu bi "con quy duc vong" chi phéi, kéu go1, va rat kho
0 vo1 nd. Duong nhu nhimg con quy ay hién trong tham lam, tat dé, ‘ganh ghét,
kiéu cang, chién tranh, khi ta khong tinh thtrc, tu chi, con quy iy s& cudn minh di.
Piém khac biét gifta t61 vo1 cac ban chi 1a té61 da cé cach va t61 dang thuc su co
phuong tién dé chuyén hoa nhirng tinh cam, duc vong x4u thanh thién hon, t6t hon.
Trong kiép séng loai ngudi, néu khong c6 xtc tinh thi con ngudi khong ton tai
duogc. Duc vong va tinh cam khong phai la x4u, ma van dé 1a 1am thé nao dé
chuyén hoa, tu chu dugc, chuyén huéng di x4u thanh huéng di loi ich. Chung ta
khong phai huy diét, danh dudi nd, chi can chuyén héa nd. Ching t6i dung nhiing
phuong tién thién xao dé chuyén xtc tinh tiéu cuc thanh dai ai, udc mubén dem dén



tinh thuong cho moi loai, bién ham muébn ca nhan thanh ham mudn tot dep hudéng
vé nhan loai. Nguoi Viét Nam co6 t6n gido nguyén thuy 1a dao Phat, t6i khuyén
ngudi Viét Nam quay trd lai hoc ton gido gdc ctia minh, dua vao thuc hanh chuyén
héa nhiing gian hon, tham lam, tat do, ganh ghét, kiéu cang, oan hon, gay kho dau
cho minh cho ngudi, thanh yéu thuong, tu bi, dé 1am cudc doi nay an binh hon,
hanh phuc hon.

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: Con dudng ciia cd nhdn Ngdi, theo t6i nghi la
tinh than ciia dong Truyén thira. Nhitng hanh xir, dau tranh, dang hién cho con
ngueoi ciia dong Truyén thiva ciing hién 16 trong con ngwoi Ngdi. Bi mdt nao lam
nén s lan téa va sicc manh cia dong Truyén thira, & nhiéu quoc gia, dan toc, van
héa, thé ché chinh tri khdc nhau? Hay doi khi, bi mat la o cho chcfng co bi mat
nao?

Dirc Phap Vuwong Gyalwang Drukpa: Ban n6i ding, cha co gi a bi mat. Rét gian
don nhu mat troi chleu sang ¢ Viét Nam, & Tay phuong hay An D0 chi 1a mot mat
troi, Van 1a mot tia nang véi muc dich dem sy binh an 4m ap cho moi loai. Nhung
khi xuat hién ¢ Viét Nam, ta goi 1a mit troi Viét Nam. Khi xuét hién ¢ An D0, ta
goi la mt troi An bo. Cung nhu giao ly Truyén thira di khip noi trén thé gidi nay,
nhung & m01 quéc gia, dat nudc, gido ly nay lai tham nhép voi van hoa, phong
cach, doi song cua qubc gia. Toi di khap noi véi udc nguyén mang nhiing bai
phap, su an binh cho moi ngudi. Hay hudng gitip phuwong cach song an lac, tu chu,
doc lap, tu tin. Con ngudi thuong yéu dudi, khong tu tin & kha ning cua chinh
minh, nén c6 cam giac phai nuong tya vao Troi, Phat, than thanh. Vi chiing ta chua
hiéu dugc va chua tin vao tiém ning ctia con nguoi.- Udc nguyén cua t6i 1a giup
con ngudi ¢ tu tin vao kha ning cua minh. Ty tin ring minh 13 nguyén nhan chinh
c6 thé dem kho dau hay hanh phuc cho minh. Khi d6, ho méi séng khong v lai vao
Chua, Troi hay dang than linh, séng c6 trach nhiém v&i chinh minh. Ho 1 ngudi ¢6
trach nhi€ém xay dung cudc doi ho, trach nhi€m cai thi¢n chinh minh.

Mdi dat nudc c6 nén chinh tri khdc nhau, nhung trong sy thuc hanh ton gido,
khong c6 rao can cua chinh tri, van héa, ma chi mdt muc dich duy nhat 1a con
nguoi cai thién chinh minh, nhan ra trach nhi¢m chinh minh, mét cudc séng binh
an hanh phuc.

Do 1a bi mat - néu cac ban co thé goi d6 1a bi mat. Con t61, goi rat don gian, la
thong di€ép muon trao gdi dén céc ban niém tu tin chinh vao ban than ban.

Nha bao Nguyén Quang Thiéu: C6 nhitng khodnh khdc nhanh hon cd mot cai
chdp mat nhung du giup ta nhin thay con dwong ma déi khi ta di hét ca doi van
khéng nhdn biét dwoc. Hoi nhé, khi séng ¢ néng thén, cé nhitng dém mura 1om chin
budc dwong vé. Trong dém toi den, téi da di lac ra khéi canh dong lang minh va



khéng xdc dinh dwoc con dwong tré vé lang minh nita. Bdt chot cé mét tia chdp loe
Ién, va trong khodnh khdc dy, téi dd nhin thdy toan bg con dwong di vé lang, di
sau d6 ca canh dong ngdp chim trong bong toi! Téi nhie thdy lai dnh sang dé qua
cdc loi khai thi cua Dirc Phap Vieong trong budi Phéap dam ngay hom nay. Toi tin
rang Pirc Phdp Vieong dd mang dén Viét Nam mot trdi tim nong am. Téi tin nhu’ng
g1 Ngai chia sé voi chung ta hom nay trong can phong nho bé va gian di nay, can
phong ma nhitng nguoi co6 mat tai ddy va nhirng nguoi dang ling nghe 107 ngai
qua hé thong truyén thanh cia Vietnamnet sé nhén dwoc tia chop tu twong cua tinh
yéu thiwong van vt va cudc tranh dau khéng mét méi cho an binh ciia thé gian. Va
16i mong va tin Ngai di va sé cau phiic cho dan téc ndy - mét dan téc dd c6 qud
nhiéu dau khé, qud nhiéu chién tranh, mét dan téc xing ddang dwoc tat ca nhitng vi
Thanh trén troi xanh nay ban phudc cho. Rat da ta sw hién dién cia Pirc Phdp
Vieong voi tat ca nhitng gi Ngai da chia sé véi ching ta vao ngay hom nay. Tinh
yéu thwong chan thanh, khat vong hoa binh manh liét va sy thau hiéu hanh phiic sé
nhu hwong thom cua bong sen, lan toa vao tam hon cua nhu’ng con nguoi dang kho
dau, dang di tim y nghia dich thie trong cudc song. Xin cii dau da ta.

---000---
Dirc Phat Cuaa Long Tu Bi

(Ptrc Phap Vuong Gyalwang Drukpa doi thir XII khai thi Gidng phép va quéan dinh
cong déng Dai bi Quan Thé Am tai Chua An Hau, Tinh Nghé An ngay 24.3.2010)

Kinh thua chu Dai ditrc Tang ni va quy Phat tir, hom nay chung toi rat hoan
hy khi dugc gap gd cac Phat tir lan dau tién tai chua An Hau nay. Pugc sy thinh
cau cla Thuong Toa tru tri, to1 s€ truyén Quan dinh Quan Thé Am. Trude khi bit
dau buoi 18, t6i mudn giai thich mot chut vé Quan dinh nay va y nghia vé Quan
Thé Am B9 tat.

Phuong phap thuc hanh tu tdp vé B6 Tat Quan Thé Am s& dugc trao téi quy Phat
tor thong qua Quan dinh va sy gia tr1 cua dtrc Quan Thé Am. C6 thé trude day quy
vi da thyc hanh rat nhiéu phéap tu vé dtrc Quan Thé Am. Trong thuat ngir cia Hién
Gido chung ta goi Ngai la vi Phat caa long Tu bi, con trong Mat Gido ching ta
cling ton xung Ngai 13 Pai B Tat cua tinh thwong. “Vi Phét cta 1ong Tur bi” ¢o
nghia 1a Ngai ludn lang nghe, quan chiéu va ban trai tinh thuong ctru do cho moi
ngudi, moi loai. TAt ca moi nguoi trén thé gidi ndy, ai ciing can c6 tim tir bi. TAm
tir bi nghia 13 sy hiéu biét va tinh thuong yeu cam thong, bao dung, tha thu doi véi
nhau. Pay 1a mot phadm hanh quan trong va can thiét dé sdng va ton tai trén thé giéi



nay. Vi thé B6 Tat Quan Thé Am khong chi duoc kinh ngudng, tho phung bai
nhitng ai theo dao Phat, ma ké c4 nhitng nguoi khong theo dao Phat ciling kinh
ngudng va dat tron niém tin vao Ngai.

Tai sao phap tu vé Durc Phat ctia 10ng Tur bi lai vo cung can thiét? Pon gian vi séng
trén thé gidi nay, ching ta can su an vui, hanh phtic cho ban than cling nhu mot
tam hon tran day su cam thong, hiéu biét va hoa hop voi méi trudng va dong loai.
Dé sdng duoc hoa hop, ban can phai c6 hanh phtic. Dé c6 hanh phiic chan that, ban
can nudi dudng tri tué hiéu biét. Sy phat trién cua tri tué 1a su hiéu biét cam thong
gilta nguo1 vo1 nguoi. Vi du néu ban c6 mot nguoi ban, ban can phai hiéu duoc
tam 1y ciia ho, cach ho suy nghi va can phai t6n trong ho. TAm ton trong 1dn nhau
nhu thé s& khién ban c6 duogc sy hiéu biét vé nhau. Dya trén nén tang su hiéu biét
1an nhau, c4 hai déu c6 hanh phiic, va niém hanh phuc nay sé& gitp cac ban song voi
nhau an vui hanh phuc trén cudc doi nay. Diéu nay rat quan trong vi chung ta phai
song trén thé gidi, séng cude doi ndy va ching co lya chon nao khac ca. Khong co
mdt con duong nao cé thé tron thoat khoi thuc tai. Boi thé, nghé thuat séng an binh
hanh phiic 14 nghé thuat quan trong nhat. T4t ca ching ta déu biét tim quan trong
lam thé nao dé song hanh phiic hoa hop. Nhu trudc t6i da noi, tat ca chung ta déu
mudn tao dung hanh phtc cho minh, nhung lam thé nao dé tao ra hanh phuc lai 1a
mot cau hoi 1on. Va mot cau hoi khac 14 néu ban c6 hanh phtc thi lam thé nao dé
ban séng hoa thuan vui vé vi moi ngudi. Ban can biét rang c6 nhing hanh phuc
khong dem lai sy hoa thuan, ma né dem lai sy ki€u man, ghen ty, gian giit, tham
lam...Béi vay ching ta cAn phai hiéu biét toan dién vé nhiéu khia canh cua hanh
phuc dé c6 thé séng tot dep, co ¥ nghia hon va cudc sdng ciia ban qua d6 sé tro 1én
quy gia hon. Khia canh ma ban can chinh 1a Gido Phap cta dirc Phat. Gido Phap
ctia dirc Phat 1a nhitng phuong phép thién xao thu thang hon phap thé gian dé giup
chung ta sdng thin trong, hoa hop, hanh phiic, chung toi thuong goi d6 1a Phat
Phép. Bdi vay hom nay chung ta dén day dé tho nhan Gido Phap va su thuc hanh,
1a cach thuc tap séng theo hanh cua Bd Tat Quan Thé Am, B Tat Pai tir Pai bi,
hay con goi 1a dirc Phat cua long bi man. Béi thé chiing ta rat can hiéu lam thé nao
dé cai thién doi sdng ctia minh.

Ban can biét réng dé cai thién cudc séng ctia minh tot dep hon, con nguoi ta khong
nén chi chu trong Va‘lo su phat trién vat chat nhu cua cai, tién bac, nha cira, danh
vong, ma con rat can phai di kém véi sy phat trlen tam linh, tuc 1a sy phat trlen tri
tu€ va tinh thuong yéu... Nhu vay la chung ta can cai thién va phat trién cudc song
ctia minh theo ca hai khia canh: sy phat trién bén ngoai (vt chat) va su phat trién
bén trong (tdm linh). Nhu t6i dd néi mdi ching ta can phai ¢ ging séng hoa hop,
moi chung ta déu co trach nhiém, 1am thé nao dé tao nén mot bau khong khi an



lanh, cam thong va hoa hop cho cudc doi nay. Vi du t6i dugc biét ¢6 rat nhiéu Ton
gido khac nhau cung duoc phat trién tai dia phuong nay. Trach nhiém cua mdi
chung ta, nhitng ngudi theo cac Ton gido khac nhau, 13 1am thé nao dé song hoa
hop, dat dugc su hoa hop gitta cac Ton gido, cac gia dinh, gitta nhiing nguodi ban
va nhimg ngudi hang x6m khac nhau. Chung ta can trao d6i véi nhau su hiéu biét
vé vin hoa tu tudng, dé co thé cam thong, chia sé voi nhau, khién cho doi sdng
cong dong ngdy cang tot dep hon. Pidu nay phai luon dugc dit 1én lam mdi quan
tam hang dau, 1a ddi twong chinh dé moi ngudi phan dau cho cudc séng cua minh.
MJi chung ta cAn phai quan tdm, suy nghi va thuc su hoat dong hét minh dé cung
chung séng hoa thudn, vui vé. D6 chinh 1a phuong phap dé séng trén thé gidi mot
cach hanh phuc va an binh, dimng song theo thai do tiéu cuc ludn tim cach lira gat
hodc 1am ton hai, 1am nhiing viéc x4au ddi vai moi nguoi. Pac biét nhitng nguoi
theo cac Ton gido khac nhau, chiing ta can c6 su hicu biét dé ton trong 1y tuéng ton
gido cta nhau, ddi xir v6i nhau trong tinh thin cam thong, hoa hop tran day hiéu
biét. Mudn doi séng c6 ¥ nghia thi su hiéu biét (tri tué) can phai dugc phat trién.
D6 khong phai 14 cong viée c¢6 thé lam mot cach nhanh chong voi vang, ma ching
ta phai mat kha nhiéu thoi gian, nhiéu thang, nhiéu nim, c6 khi nhiéu doi dé phat
trién tron ven tri tué hiéu biét nay. Vi thé tri tué can dugc rén luyén va thuc tip mdi
ngay, tham chi mdi gidy phut trong doi sdng cta chung ta.

Pao Phat khong tin vao su cai dao, bit budc nguoi khac cai dao theo ton gido
minh. Pao Phat 1a mgt ton gido tu do trong tu tudng, trong tin ngudng. Pao Phat
mudn mdi ca nhan tu do trong dirc tin cia minh. Ty do c6 nghia 1a ho s& tu minh
chon cho minh mot 16i séng hoa hop va day hiéu biét, cho du ho theo bat ky tén
gido nao didu nay khong quan trong. Ptrc Phat Thich Ca muén ban cho mdi ngudi
trong ching ta su tu do va giai thoat. Pao Phat khong mubn ép budc bat ky ai phai
tin vao diéu gi. Ptrc Phat mubn mdi nguoi nén co su hiéu biét tron ven, tic 13 ¢6 tri
tu¢ dé lam cho cudc doi minh thanh coéng, hanh phuc chan that. Ching ta song
trong thé gidi loai nguoi, trong chung ta khong ai mudn bi ép budc phai theo mot
16i séng nhat dinh nao cia mot ai khac, loai ngudi ching ta ¢6 sy théng minh, co
dau oc hiéu biét. Ching ta nén sé)ng thuan voi tu nhién dé huong dao cudc doi
minh. Phuong cach tu nhién dé huéng dao cudc doi chinh 1a tinh yéu thuong. Mot
phuong cach tu nhién khac dé c6 duge ty do giai thoat chinh 13 sy hiéu biét. Tur
“oiai thoat” c6 nghia 1a sy hiéu biét hay tri tué vi dai, d6 1a con dudng ma ca Tam
Thira Phat gido déu tin theo. Chiing ta cau nguyén, chuyén nhimng 15i nguyén chan
thanh dén tat ca moi nguoi trén thé gioi, khién cho ho dat duoc sy tu do giai thoat.
Giai thoat tirc 1a moi nguodi thoat khoi sy 161 cudn cua gian dir, ham mubn hay tham
duc. Giai thoat khéi tham 4i, gian hon, tat db, toi 16i chinh 1a nghia cua tur “giai



thoat” ma chung ta dang noi dén. Su gian dir, tham ai va tat db nhu tt ca chung ta
déu biét, 1a nhirng thir ma trong doi sdng chung ta phai dau tranh hay d6i dién véi
chung. Lam thé nao dé chiing ta thoat khoi su chi phéi ciia nhitng xtic tinh phién
ndo d6. Pay 1a mot cau hoi thiét yéu. Cau tra 101 don thuan 13 hiéu dugc san gian 1a
gi, no tir dau dén va tac hai ciia né 1a gi? Pay 1a ba van dé rat quan trong ban can
phai hiéu. Chi can hiéu ba viéc chinh nay ban s€ nham van cé thé lam chu céac xtc
tinh phién ndo. T4t ca nhimg xuc tinh phién nfo nhu tham 4i, kiéu cang, tat d6 déu
rat can dugc hiéu biét, theo ddi va lam chi, chung khong phai 1a nhiing tht can
phai loai trur.

“Giai thoat” co6 nghia la biét true dié€n, diéu dinh va lam chu nhirng xuc tinh
chir khong phai 1a tron chay khéi chiing. Lam sao c6 thé trén chay khoi nhiing
xuc tinh va néu trén dugc thi chay di ddu? Thuc sy khong cé con dudng nao dé
chay trén nhiing xtc tinh boi ching 14 mot phan ¢b hitu bén trong chinh ban.
Nhung ban phai lam chi, hay dam phan, két ban v6i chung mét cach tét dep va
thanh cong. C6 rat nhiéu nguoi hiéu 1am gido 1y cua dao Phat va quy luat cua vii
tru. Ho bét dau noi va hudng dan moi nguoi cach thirc dé tron khoi nhirng xUc tinh,
ho phai trén chay khoi thé gidi, khoi gia dinh, khéi moi thir vat chat. Piéu nay
khong phai 1a tinh than cua dao Phat, va khong thé nao thuc hién duoc trong xa hoi
giita thé ky 21 nay. Boi vy Phat gido day ching ta lam thé nao dé co thé diéu
dinh, 1am viéc Va lam ban véi chiing. Nam loai xtc tinh phién ndo 1 “nhiing ngu’(n
ba_m lau doi Va gan gul nhit ctia chung ta tir bao doi nay nén ching ta phai cb ging
diéu dinh, sap xép dé lam chu ching. Thuong thi nhiing loai xuc tinh phién ndo
nay lam chu cudc doi ching ta, chiung khong phai ban, chiing da tirng vat 16n véi
chung ta, theo doi chung ta tung budc va lam chu cudc doi chung ta. Ching ta
khong mudn nhing loai xtc tinh tiéu cuc nay 1am chu cudc doi minh. Ching ta
mudn thoat khoi “ké théng tr1” nay dé co duoc tu do. Chung ta can lam ban véi
chung, khong can phai chay trén, ma can séng va lam viéc mot cach hoa hop véi
chl’mg Sau d6 ching ta cb géng dat dugc tu do thoat khoi su kiém toa cua chung.
Day la 1y do tai sao chung ta can chung C6 thé moi nguoi khong hiéu tai sao lai
can nhirng xuc tinh 4y? Ba&i vi néu khong co nhung xuc tinh, s€ khong c6 cudc
song. Doi séng cua chung ta lién hé rat mat thiét, hay duoc thiét 1ap trén cac xic
tinh. Cho nén nodi mot cach hiéu biét, thi xtac tinh 13 cdi ngudn cia tam 1y, coi
nguén cuia mo1 hoat dong trong doi séng. Xuc tinh 1a su chuyén dong, hoat dong, 1a
chat liéu va nguon sinh lyc cua doi séng. Néu khong c6 xtc tinh thi doi séng cia
chung ta s& can cdi nhu co kho soi d4, hay ching ta s& nhu nhitng ké sip chét
khong con may may sinh luc ndo. Vi thé chung ta can c6 xuc tinh. Chung ta can



séng véi xuc tinh mot cach tu tai vi xtc tinh rat can thiét. Boi vay su phat trién cua
thé giGi bén ngoai chinh 1a két qua cua loai xtic tinh nay.

Chung ta phat trién cudc séng, phat trién dat nudc, gia dinh,su nghiép...Co rat
nhiéu thir chung ta can phét trién dé gitp cho doi séng cua ching ta va ciia moi
nguoi cung tot dep, chinh vi thé chiing ta can chuyén hoa va 1am chu tinh cam cia
minh. Néu khong thé 1am chu duoc tinh cam ctia minh thi n6 s& pha hay doi song
cua chuing ta. Nang luc va sttc manh ctia xuac tinh ti€u cuc s€ pha huay ching ta.
Chung ta s& pha huy thé gidi, 1am kho ban bé va lam ty huy hoai chinh minh. Mdi
xuc tinh tiéu cuc sé& rat nguy hai. Bai vay t6i khong dong ¥ voi quan diém cho rang
su phat trién bén ngoai 1a khong can thiét, hanh phic bén ngoai 1a khong can thiét,
ban bé than hitu ciing khong can thiét. Toi tin rang ching ta can ban bé, chung ta
cling can phat trién vat chat nhu sy phat trién vé dit nudc, cua cai, khoa hoc. ..tat
ca moi thir déu can phat trién, nhung hon hét chiing ta can phai biét cach lam chu
va kiém soat duoc tinh cam ctia minh. P6 1a diéu ma Phat gidao goi la tu do, giai
thoat.

Chung ta can thuc hanh dé c¢6 duoc sy hiéu biét, c6 duge tinh thuong yéu. Tinh
thuong yéu chinh 14 thé hién hoat dong ciia su hiéu biét. C6 tri tué hiéu biét ma
khong c6 hoat dong thuong yéu loi tha thi chang loi ich gi, nén ching ta can hanh
dong di cung véi sy hiéu biét. Con néu chung ta c6 hoat dong thuong yéu nhung
khong c6 tri tué hiéu biét thi gidng nhu di bo trén dudong nhung khong c6 mit. Con
nguoc lai co su hiéu biét ma khong c6 hoat dong yéu thuong thi giéng nhu c6 mat
thay nhung lai khong c6 chin dé di. Bai thé chiing ta can ca hai chan dé di, hai mat
dé thdy. Chan va mit gidng nhu yéu thuong va tri tué phai duoc két hop voi nhau
dé chang ta song binh an hanh phtc trong cudc doi nay. Phat gido c6 nhiing
phuong tién gitip chung ta cai thién nang cao cudc séng ciia minh, d6 1a phuong
phap thyc hanh vé B Tat Quan Thé Am hay Puc Phat cua long bi man. Pay la
phuong tién thién xao dé gitip chung ta cai thién cudc séng cia minh ngay cang tét
dep hon. Gio ddy chung ta s& cung nhau thuc tap nghi thtc tu tp vé hanh Tir bi va
Tri tué cua Bd Tat Quan Thé Am theo noi dung trong quyén nghi quy nhé ma quy
vi dang cam trong tay.

---000---

Chuyén héa vé minh thanh tri tué



buc Phap Vuong Gyalwang Drukpa doi tha XII khai thi Giang phap va quan dinh
cong dong Lién Hoa B9, D1 Ba, Quan Am tai chua Pho Quang, Quan Téan Binh,
Thanh phé H6 Chi Minh 25.3.2010

Trudc tién, toi xin bay t6 niém tri 4n sdu sic t6i Quy Hoa thuong, Thuong
toa, chu Pai Puc Tang Ni, cung toan thé Quy vi Phat tr gan xa. Toi xin dugc gidi
thiéu mot chut vé cac vi Rinpoche trong Tang doan Drukpa viéng thim Viét Nam
1an nay, va sau do ti xin giang vé ba ngdi Tam Bao. R4t nhiéu ngudi trong s6 Quy
vi hién dién noi ddy ndm ngoai da cung véi ching t6i chia s¢ Gido Phap, nén toi
khong can phai no6i nhiéu vé dong Truyén thira ciia minh. Tuy thé, t6i ciing nhin
thay nhiéu khuén mit méi, nén sé& gidi thidu ngan gon vé Truyén thira Drukpa.
Truyén thira Drukpa thudc truyén théng Kim Cuong Thira, nhung vé phip mén tu
tap thi thuc hanh két hop ba thira. T6i nhé nam ngoai da timg noi rd rang: Kim
Cuong Thira khong thé ton tai, néu khong co nén tang cua Pai Thira. Pai Thira
khong thé ton tai néu khong c6 Nguyén thiy Phat giao. Cho nén mdi thira trong ba
thira khong thé tu ton tai riéng biét. Ba thira phai két hop ciing nhau, cho du tu theo
bt ctr Truyén thtra nao, ban cling can hiéu réng: Trong su thuc hanh cia ban déu
can két hop ca ba thtra. Kim Cuong Thtra thuc sy 1a mdt nhanh thudc Pai Thura
Phat gido, cho nén khong thé dung doc 1ap v6i hai thira kia. T6i xin chia sé k§ hon
trong budi chiéu nay va by gid xin gidi thiéu vé cac Ripoche thudc Ting doan
Drukpa.

Trong chuyén viéng tham lan trudc Tang doan Truyén thira c6 hai vi Rinpoche cao
cip 1a Ptc Nhiép Chinh Vuwong Khamtrul Rinpoche va Nhiép Chinh Vuong
Kunga Rinpoche. Nhung 14n nay, do Nhiép Chinh Vuong Khamtrul Rinpoche ban
viéc Phat sy nén sau ba ngay nita Ngai méi téi Viét Nam. Con Nhiép Chinh Vuong
Kunga Rinpoche thi vin c¢6 mit, Ngai dang ngdi trudc quy vi, phia bén tay trai cua
t6i. Ngai 1a hoa than ciia mot bac Thay vi dai trén diy Himalaya thudc truyén
théng Kim Cuong Thira. Trong Hién gido khong c6 truyén théng vé su hoa than
ctia cac bac Thay, hay néi cach khac khong cé truyén thong di tim hoa than cua cac
bac Thay vi dai. Con trong Kim Cuong Thira, chiing toi c6 truyén thong tim lai hoa
than cac bac Thay cua minh. Tat ca ching t6i déu vang theo quy lut ndy, vi day 1a
nhimng yéu t6 dé lam loi lac cho sy phat trién ctia Phat Phap, hay gitip duy tri dong
Truyén thira khong gian doan. Hién nay c6 rat nhiéu cac bac Thay vi dai nhu thé,
vi vy t6i vui mimg gidi thiéu ngai Kunga Rinpoche téi quy vi. Ké dén t6i xin han
hanh gidi thiéu mot vi thanh tyu gia vé Thién dinh, Ngai Dropon 1a vi dai dién cia
Truyén thira Drukpa tai 9 nuéc & chau Au. Day 1a mot duyén lanh hy hitu, chung ta
dugc cung don Ngai toi Viét Nam. Nhan dy toi xin gi6i thiéu mot chut vé thuyén
thira Drukpa. Truyén thira Drukpa dugc truyén khong gian doan tir dirc Phat Thich



Ca Mau Ni t6i cac bac Thay giac ngd lien tuc cho t6i ngdy nay. Truyén thira
Drukpa dugc khai sang boi dirc Phap Vuong Tsangpa Gyare doi thir nhat, Ngai 1a
hoa than ctia Pai thanh tuyu gia Naropa... Truyén thira Drukpa la su két hop gido 1y
ctia ca Tam Thira, gdm Nguyén Thuy, Pai Thira va Kim Cuong Thira. Trong dong
Truyén thira hién nay c6 rat nhiéu hoa than chuyén thé ctia bic Thay giac ngd. Day
la Truyén thtra 4o vai, tuc la Truyén thira cua sy ching ngd Thién dinh. Chung t6i
dang no luc tr1 gilt va phat trién rong khip khong phai ch1 trong doi nay, ma trong
vo sb kiép vé sau va vo so kiép vé trudc. Ching t6i c¢b gang giit gin ning luong
Thién dinh dugc trao truyén tir thoi Duc Phat cho dén ngay nay. D6 13 y nghia cua
truyén thira khong gian doan.

Noéi dén “Truyén thira” c6 nhiéu nghia: “Truyén thira huyét thong” nhu ong, cha,
con, hay “Truyén thira Gido Phap” nhu hé théng giao ly duoc Truyén thtra khong
gian doan tur tho1 Ptrc Phat, trai qua cac doi To cho dén cac bac Thay ngay nay.
Riéng ¢ truyén thira Drukpa chung ta dit niém tin vao sy gia tri ctia Truyén thira
thudc trang thai tim Thién dinh. Khong phai chi nguoi xuét gia, ma nhiing Phat tir
tai gia déu c6 thé tri giit, va phat trién Truyén thira Thién dinh tir thoi Dac Phat.
Thién dinh dua trén co s khau truyén truc tiép. Khau truyén truc tiép vo cliing can
thiét, dé bao tri cho Truyén thira Thién dinh thanh tinh khong gian doan. No6i vé
Thién dinh, ching ta c6 trudng phai thién Nguyén Thuy, thién Dai Thira va thién
Kim Cuong Thira. Trong Kim Cuong Thira c6 tam loai Thién khac nhau. Toi
mubn gidi1 thi¢u vai céac vi vé Thién va ky thuat cua thién Méat Thira. C6 thé ¢ cau
hoi vé su khac biét giita ba Thira, hay ba trudng phai thién dinh. D6 ciing 13 1y do
tai sao chung ta can thuc hanh ca ba, chir khong phai chi 1 hai hay mot trong ba
truong phéai. Ching ta can thuc hanh ca Tam Thira, vi mdi thira c6 mot s6 k¥ thuat
dic trung riéng. Py ciing 1 1y do ma Pic Phat di thuyét ra Tam Thira, dé phu
hop véi tung can co trinh d cua hang dé tu.

Bay gid toi xin ndi vé ¥ nghia Tam Bao. Chung ta Quy y Pirc Phat Thich Ca Mau
Ni. Gido Phap cua Ngai gébm du ca Tam Thira, nhitng hanh gia thyc hanh Tam
Thira 1a Tang gia. Nhu thé chung ta c6 Phat - Phap - Tang, noi mdi Thira tuy quan
kién hoi khac nhau, nhung ca ba Thura déu duoc truyén day tur dic Phat Thich Ca
Mau Ni. Ptic Phat Thich Ca la bac Thay duy nhét, giang day tat ca Gido Phap gom
du Tam thira. Trong hé théng gido Iy Nguyén Thuy, Phat chi yéu giang tiéng Pali,
va mot s6 Gido Phap ctia Pai Thira ciing dugc giang tiéng Pali. Hau hét gido 1y cua
Mat thtra dugc giang bﬁng tiéng Phan, mot phﬁn l6n Gido Phap cua Pai Thura cling
duoc giang bang tiéng Phan. Tuy nhién, tit ca déu 1a Gido Phap duoc giang day tir
dtrc Phat Thich Ca. No6i chung, & Vi¢t nam c6 hai thura chinh 1a Pai Thtra va
Nguyén Thuy. Day 14 hai thira phd théng cua Phat gido. Kim Cuong Thira 1a mot



nhanh thuoc Pai Thwra Phat gido. Nguyén Thuy Phat gido dugc giang day &
Varanaisi An Do. Ngdy nay néu dén Varanasi thi ching ta khong con thay bat ky
mot diu tich Phat gido nao & do nira, dudong nhu da cai dao sang Hindu hay Hoi
gido, chang con thidy mot ngudi nao theo Phat gido. Pay la diéu dang budn, cho
nén chiing ta can phai nd luc tu tdp dé phat trién Thién dinh va cac phu’ong ti¢n
thlen Xa0 truyen giang Gido Phap tinh tuy cua hai Thua. Ky thuat Thlen dinh va
truyén glang rdt quan trong, vi ddy 1a hai nén tang quan trong chiing ta can giit gin
va phat trién.

Viét Nam la dit nude co chiéu dai lich st Phat gido hon hai nghin nam, nén nguoi
Viét Nam c6 trach nhiém rat 16n trong viéc tri gitr Gido Phép cua Dtic Phat, tri gitr
cac phuong phap Thién dinh, tri gitt Tt bi va Tri tué. Ching ta ciing can trin trong
nhimng duyén lanh ma minh dang c6, ching ta can phai tran trong trach nhiém cia
minh, vé viéc bao vé va phat trién gido 1y dao Phat, dé loi ich ching sinh. P6 chinh
1a can ban gido 1y cua Dai Thira, 1a 1am loi ich cho hét thay ching sinh. Cin ban
ctia Phat gido Nguyén Thuy 1a khong 1am bat ky diéu gi ton hai ai. Pay 13 hai then
chét toan bo Gido Phap cuia Durc Phat.

Chung ta nén tu duy su quy gia vo cung néu nhu ca thé gidi nay khong ai ham hai
ai, néu tat ca moi ngu’(n déu twong than twong ai giup d& nhau. Thé gi6i sé tré nén
an binh hanh phiic, néu tit ca moi ngudi déu thuc hanh theo hai Gido Ly cin ban
cua Phat Gido. Ching ta dugc sinh trong than nguoi quy gia, nén chiing ta c6 trach
nhiém 16n lao dé chuyén hoa thé gigi nay, thanh mot thé giGi toan hao doi véi ting
c4 nhan. Pay 1a diéu dang duoc tran trong, can duoc hiéu va thyc hanh. Trong Phat
gido ching ta khong tin vao su cai dao, do 1a 1y do ma tai sao lich st Phat giao
trong rat nhiu dat nudc Indonesia, Singapore, Malaysia, Thai Lan, Lao,
Cambuchia, Viét nam, va Mién Dién, hau hét 1a céc quéc gia theo Pao Phat, nhung
Phat gido lai duoc phat trién tai cac qudc gia ndy mdt cach ty nhién chtr khong
mang tinh ép budc. Phat gido khong ép budc moi ngudi cai dao vi quan kién Phat
gido 1a sdng hoa binh trong gido 1y cua Puc Phat va trong sy hiéu biét, ton trong
véi1 cac ton gido ban. Con trong lich sur cac ton giéo khac d6i khi lai co truyén
théng ép nguoi cai dao, diéu nay da xay ra rat nhiéu nim qua, & Indonesw hay
Malay31a hon 1.500 nam trudc dén bay gio, do d6 ma hién nay cac qudc gia nay
cOn rat it nguoi theo dao Phat. Chi con lai Phat gido & Bong Nam A nhu Viét Nam
va mot s6 dit nudc nho khac. Dic biét Viét Nam 13 mot dat nude Phat giao, duoc
Chinh phii nang d& tng ho viéc phat trién tdm linh, cho nén chung ta c6 rat nhiéu
diéu kién tot dé bao vé va phat trién Gido Phap ctua DPuc Phat vi loi ich ctua hét thay
hitu tinh va loi ich ctia mdi ngudi dan Viét Nam.



Vi sao chung ta khong tin vao su cai dao? Béi vi Gido Phap ctia Btic Phat dem lai
két qua tu do tin ngudng cho moi ngudi. Con dudng dé thuc hanh tu do va ¥ tuong
tu do déu dua trén su ty do ctia mdi c4 nhan, nén dic Phat khong mubn ¢ép bude bat
ky ai, hodc dung bat ky phuong phap nao dé bit ho d6i dao. Hay dé ho tu do lwa
chon tin ngudng ctia minh, d6 13 théng diép chinh ctia Puc Phat. Rat tiéc, thong
di€p cao ca nay da khong duoc &p dung mot cach diang dén, cho nén rat nhiéu su
cai dao da dién ra & nhiéu noi, thAm chi ca mot dt nude, chi khong phai trong mot
hay hai gia dinh. Trong khi ho dang c¢6 ging van dong cai dao, thi chung ta ciing
trai qua rat nhiéu khé khin cho su thuc hanh g1a0 Iy cua duc Phat, va glu’ gin
truyén thong thién dinh. B01 vy, mdi ching ta can hét strc ton trong cudc song cua
chinh minh, mdt cudc séng vo cing qui gia. Dé giai thoat cho hét thay chiing sinh,
mang lai hoa binh viing bén va chan that, timg qudc gia can nhimg phwong phéap cu
thé. Phuong phap cua sy hiéu biét va tinh yéu thuong 13 nhitng Gido 1y cua Dic
Phat da dugc luan giai mdt cach sau sic. Po cling la trach nhi€ém cta nguoi Viét
Nam, nhitng nguoi dang thuc hanh theo Giao Phap cuia Puc Phat.

Chung ta chia sé thém vé ba Thira, vé dic trung va tinh tay trong gido 1y cta ba
thira. Gido 1y ctia Nguyén Thuy Phat gido 1a T Diéu Pé. Tat nhién, day khong
phai 1a gido ly riéng cua Nguyén Thuy ma 1a Gido Phap vo cung tham di¢u duoc
dtre Phat giang & Vuon Loc Uyén, 1a mot phan Gido Phép quan trong trong toan bo
Phat gido. Kho dau cua thé gigi (Khd dé) va nguyén nhéan cia dau kho (Tap dé) 1a
hai Chan 1y dau tién cta T& dé, hai Chan 1y sau 1a sy giai thoat (Diét dé) va con
duong din dén giai thoat (Pao d¢é). Pay 1a bén Chan 1y rat 1a d& hiéu, nhung rat co
ban va nén tang ma chung ta can phai hiéu tudng tan. Gido Phap nay rat y nghia,
nén chung ta cAn no6i Niét ban va Ludn hoi, cling nhu nguyén nhan ctia Luan hdi va
Niét ban. Boi vi bon su that nay vo cung chinh xac, nén goi 13 bon Chan 1y cao
quy. Bén Chan 1y cao quy nay, dugc phat trién siu xa hon trong Pai Thira, va
chung ta phat trién nghién ciru sau xa hon trong su hiéu biét ciia Mat Thira. Theo
quan niém cua Mat Thira thi nguyén nhan khd dau rat binh dang, va nguyén nhan
ctia vé minh, tham duc, kiéu man, tat dd, tit ca nhitng xuc tinh nay dan dén kho
dau cua luan hoi. Pay 1a nhig gi dirc Phat thuong giang chung, dic biét duoc
nhin manh hon trong Kim Cuong Thira. Su khac biét 1a van dé ¢ ban ngid. Theo
Kim Cuong Thira miéu ta thi ban nga 1a sy v6 minh hay hiéu biét mot cach sai lam.
Vi du, chung ta c6 thé hiéu nhitng gi chiing ta thiy, chung ta nghe. Nhung chung ta
khong thé hiéu dugc bi mat ciia van phap. Vi thé chiing ta tré nén bam chap manh
mé vao nhiing gi minh thiy nghe. Diéu nay trong Phat gido goi 1 hiéu biét sai 1am,
trong Kim Cuong Thira goi 1 ban ngd hay voé minh. V6 minh 13 mot trong bén
phién nao chinh (v6 minh, san han, tham duc, ki€u man). B¢ ciing 1a ly do tai sao



v6 minh 1a nguyén nhan sinh khoi tat ca cac xuc tinh tiéu cyc. Diéu nay rat dé hiéu.
Vi du ching ta san véi mot ngudi. Tai sao lai san gian? Vi ta tin chic rang nguoi
d6 da noi diéu gi sai trai ma ta nghe duoc, hay 1am diéu gi sai ma ta thdy duoc, nén
chung ta gian dir. P 1a tat ca nguyén nhan ma chung ta tin vao nhiing gi minh thiy
nghe. K&t qua cua sy gian dir 1a tAm ching ta dau kho, rdi dan dén khd dau cua
than xac, khién chung ta bm yéu, hoac huyét ap cao, tat ca boi phién nao gian dir
gay nén. Nhu vay nguyén nhan cua su gian ditr 1a do ching ta tin vao nhiing gi
minh thay nghe. Néu khong mudn than tdm minh dau kho thi chung ta phai giam
bot san gian.

Vay can lam gi dé giam bét san gian? Chung ta cin giam bét sy tin tudng vao
nhimg gi minh thiy nghe. Néu thay nghe diéu gi d6, ching ta nén quan chiéu do
chi 1a nhitng hinh anh hay am thanh do tam ta tu bién ra. Drc Phat Thich Ca day
chung ta khong nén tin ching. Néu ¢ chap tin tudng thi co nghia chung ta dang vo
minh chi phéi, chiing ta dang nudi dudng doc vé minh trong sy tin tudng ciia minh.
Hay ding tin tudong, ma dé yén ching tu tan trong tanh Khong. Con duong chung
ctia su hiéu biét tire 1a con duong Trung dao, Trung dao 1a con duong chan that va
1a tri kién c6t tily ctia Pai Thira va Mat thira. Chung ta can phai giam bét gian dir vi
chung 1am anh hudng dén stc khoe ctia minh. Dé 1am dugc didu nay, ban can phai
tim nguyén nhan cua ching. Nguyén nhan 13 do chung ta tin tudng vao sy thiy
nghe clia minh, thé nén chung ta phai tim cach tr¢ vé tanh Khong, vé 1y Trung dao,
ding tin tudng vao bt ky diéu gi ma ching ta thiy nghe, d6 13 phuong phap can
ban dé giam bét gian dir.

Ngai Long Tho, mdt bac Théy vi dai cua truyén théng Pai Thura, da trinh bay tri
kién cia Ngai vé quan diém Phat gido, la khong tin tuéng vao nhimng gi minh thay
nghe. Dy 1a Gido 1y v6 cung sdu sic ciia Dtrc Phat ma ching ta can phai hiéu va
phai thyc hanh nhu Gido Phap cin ban cua Pai Thira va Kim Cuong Thira. Dicu
t6i dang cd gang giang giai ¢ ddy 1a tai sao chiing ta lai san gidn, tat dd, kiéu cang.
Khi nhitng xtc tinh nay hién khéi chung ta can biét ching tir du t6i. D6 chinh 1a
Giao Phap ma Ditrc Phat da day trong ca Tam thira. Tim hiéu xem cac xtc tinh tir
dau tdi1 1a phuong phap vo cung quan trong.

Trén thé gi6i ndy rat nhiéu nguoi tin rang: moi kho dau hay hanh phic cia con
ngudi déu bit ngudn tir Pang Sang tao. Pao Phat khong tin nhu thé, ma tin vao
Nghiép, tin vao nhan qua. Nhan cta kho dau 1a tham san si. Qua 1a ¢oi luan hoi
thong kho. Pay 1a duc tin ctiia dao Phat, cho nén chiing ta can phai c6 trach nhiém
v6i toan bd cudc séng cua minh. Ching ta khong thé tron chay khoi nhan qua ma
minh d3 tao ra, nén can than trong v&i1 nhan qua cua chinh minh. Pirc Phat Thich
Ca day ring: st ménh cta Ngai 13 chi c6 thé chi ra con dudng giup chung ta trd



thanh ngudi tot, hay con dudng cham dat kho dau. Phan con lai chung ta phai ty
minh lo li€u, chung ta phai c¢6 trach nhi¢m vo1 chinh cude do1 minh, cé trach nhiém
v6i nhan qua cua chinh minh, nhu thé 1a cach t6t nhat gitp ban tu do gidi thoat.
Chung ta s& khong nuwong tya vao bat ky ai khac tham chi ca Pirc Phat, chi nuong
theo Gido Phap Ngai huéng dan, 1a con duong chan chinh ta phai di theo. Ban
hoan toan tu do lga chon con duong nao thich hop v6i minh, nhu con duong
Nguyén Thiy, Dai Thira, hay Kim Cuong Thira, Ban dang ¢ trén manh dét cua tu
do, ban c¢6 thé ty do chon lya con duong tdt nhat, phu hop véi minh, dé co thé
chdm dat khod dau. Téi tin chic rang chung ta can tu do giai thoat, chung ta can su
huéng dao. Néu khong c6 sy hudng dao chic chin, chung ta khong co tu do giai
thoat chan that. Boi thé su hudong dao cua Buc Phat 1a v6 cung can thiét. Ngai
mubn huéng dan ching ta con duong dé giai thoat. Su tu do tam thot va su tu do
tuyét doi, thuat ngir trong Phat gido goi 1a Chan dé va Tuc dé.

Khi néi vé thé gid1 nay, co rat nhiéu sy that tuong ddi va sy that tuyét ddi. Tuong
db6i tire 1a can hiéu 1am thé nao dé séng tu do an lac ngay tai thé gidi vat chat nay.
Tuyét d6i nghia 1a lam thé nao giai thoat khoi kho dau va nhan cua dau khd. Ching
t6i mudn noéi k¥ hon mot chit vé quan diém trong Kim Cuong Thira. Kim Cuong
Thira dong mot quan diém véi hai Thira trudce, chi ¢ chit khac vé phuong tién.
Phuong tién thién xao dé truc tiép chuyén hoa gian dir, ai duc, vé6 minh, tat db...
thanh tri tué. Tét ca nhiing loai ning luong cua nhitng xtc tinh tiéu cuc, théng qua
cac phuong tién déu chuyén thanh tri tué. Do 1a sy khac biét duy nhat cua Kim
Cuong Thtra v6i hai Thira trén.

Vi dy, hom nay chiing ta c6 quan dinh A Di Pa va quan dinh Quan Am, tiéng Phan
goi 1a Avalokiteshvara, tiéng Tang goi 1a Chenrezig. Vi du pho tuong trude mit toi
la twrong Amitayus tirc 1a Phat V6 Luong Tho. Ngai chinh 1a dic Phat A Di ba
trong hinh tuéng Béo than. Trong Kim Cuong Thira phép tu ctia BPuc Phat A Di ba
thue chat 13 mot phuong phap thuce hanh, nhim chuyén hoa i duc cua ching ta. Ai
duc thiéu ddt cudc séng rit manh mg. Chung ta tham mudn du moi thi trong cudc
song nay nhu tham tién, tham danh, tham sac, tham an, tham hudng thu... d6 goi la
tham duc. Tham duc rat can dugc chuyén hoa. Chi can chuyén hoa cht khong phai
loai bo chung. Néu loai bo chung, ban s¢€ tré nén kho khan, thiéu sinh lyc nhu mét
cay gb muc. Boi thé, ching ta can phap tu A Di Pa dé gitp chuyén hoa ai duc. Pay
la phuong tién thién xao ciia Kim Cuong Thira, khong thdy nhic dén trong hai
Thira trudc. Pay ciing 1a diém dic trung cia Kim Cuong Thira so voi hai Thira
trén.

To61 muon chia sé k¥ hon vé su chuyén hoé ai duc. Néu ban loai bo ai duc, ban sé
khong con tdm mudn giup do moi nguoi, ctru do ching sinh, khong mudn thuc



hanh B tat hanh. Nhu vay, loai bo ai duc khong phai 1a phuong phéap thich hop.
Do d6, 4i duc can phai duogc chuyén hoa va st dung mdt cach dang dén. Hién tai
chung ta khong chuyén hoa duoc 4i duc, béi ching ta khong co su gia tri ciia Pt
A Di Pa, Ptic Quan Thé Am, hay Dtic Phat Thich Ca, nén ai dyc dan t&i vo van
khé dau va ric réi. Boi thé rat nhiéu ton gido khac cho rang: ai duc 1a rit x4u, can
loai bo chung, nhung that ra 4i duc khong thé loai bo, ma can chuyén hoa va sir
dung moét cach chan chinh. Khi t61 n61 sit dung mot cach chan chinh, that ra khong
don gian. Noi thi kha d& nhung bt tay vao thuc hanh thi khéng d&. Téi mudn noi
rang ching ta can phai chuyén héa ai duc thanh tri tué.

Vi du séan gian can duoc chuyen hoa thanh Diéu quan sét tri, theo danh tir thé g1an
g01 1a tri thong minh. Néu thiéu loai tri tué nay, ban sé& tré thanh nguoi ngu ngde.
Ai dyc ciing can dugc chuyén hoa thanh tri tué. Chuyén gi s& xay ra khi ai duc
chuyén thanh tri tu¢? Khi do, chung ta s€ kiém soat va st dung duoc no, trg giup
cho nhirng muc dich tdt, dé loi ich cho su nghiép giai thoat ctru d¢ chung sinh. Do
1a viéc s& xay ra khi chung ta chuyén hoa i duc thanh tri tué. Néu khong chuyén
hoa chung, ta s€ khong c6 co hoi, hoan toan bi nd 1€ cho ai duc va s€ tao rat nhiéu
ac nghiép bai i duc di chi phdi chung ta mot cach 1am lac. Ciing thé, du chung ta
biét san gian 13 x4u, nhung vi khong duoc chuyén hoa nén bi n6 din dit. Chung ta
gao thét danh dap va vo cing hung dir. Tuy biét 13 xAu ma ching ta khong c6 chon
lwra nao khac, khi co su chuyén hod, nho sy thuc hanh thi gian dit khong con dan
dit, nguoc lai chung ta kiém soat va lam chi dugc chiing. Con bay gid san gidn
nhu mot vi vua, chiing ta nhu nhiing ké n6 1¢, n6 chi dao ching ta tao rat nhiéu bat
thién nghiép, no théng tri toan bo cudc doi chiing ta. Khong nhirng san gian, ma ai
duc, tat db, vé minh déu la nhiing ké théng tr1 cudc doi chang ta, vi thé toan bo
cudc doi chung ta tré thanh sai 1am. B&i vay rat can chuyén hoa nhimng xtic tinh
tiéu cuc, phai kiém soat va 1am chua ching.

Nhu thé sy thuye hanh trong Kim Cuong Thtra nhan manh dén sy chuyén hoa, chur
khong phai sy dé nén hay nudi dudng ching. Chung ta can chuyén hoa céac xuc
tinh, nén su thuc hanh nay khong phai la viéc thd cing mot ddi twong hay mot
ngudi ndo khac. Ma ching ta ton thd tién trinh ctia viée chuyén hod xuc tinh.
Thong qua viéc ton tho nay ching ta chuyén hoa cudc doi minh thanh loi ich. Hay
tré thanh phuong tién gitip chiing ta thuc hanh céc thién hanh cua Bd tat, thong qua
B6 dé tam chung ta trudong dudng tinh yéu thuong va chuyén hoa cac xuc tinh tiéu
cuc thanh tu¢ giac. Vi du i duc chuyen thanh Di€u quan sat tri, san glan chuyen
thanh Dai vién canh tri, vé minh chuyén thanh Phap giéi thé tinh tri...rAt nhiéu tri
tu¢ ¢ trong nén tang ctia tim thirc. Néu ching ta thuc hanh Kim Cuong Thira 1a
phuong tién tét giup chung ta chuyén hoa.



Mot bac Thay vi dai néi rang: Tat ca ching sinh xua nay 1a Phat, diéu nay ciing da
ting duoc dtirc Phat Thich Ca nhéc dén. Ngai con day rang: Luan hdi hay Niét ban
chi 12 van dé & v minh hay tri tué. V6 minh 1a Luan hoi, Tri tué 1a Niét Ban. Puc
Phat Thich Ca da day rat rd viéc nay. Kim Cuong Thira ciing noi rang: Tri tué von
san co6 tir vo thuy nhung ching ta da khong nhan ra, khong ching ngd, nén bi st
dung sai duong thanh tham duc, gian di, tat d6, réi dan dat dén vo sé kho dau. Vi
vy can chuyén hoa chung thanh tri tué. Tri tué von sin c6 xua nay, d6 1a cbt tuy
ciia Kim Cuong Thira. Trong Kim Cuong Thira tin rang: Ching ta c¢6 thé truong
dudng duc Phat bén trong chinh minh, c6 thé tu tao hanh phtc cho chinh minh,
khong can thiét phai 16 thudc vao bat ky mot thir gi khac bén ngoai. Ngay chinh
duc Phat Thich Ca ciing néi rang: dimg nuong tua vao Ngai.

La nhitng hanh gia Kim Cuong Thira, chiing ta can tin rang: moi thir déu c6 thé
duoc tao ra tur bén trong chinh minh, vi chinh chung ta tao nén moi tha. Khi bi ai
duc chi phéi, ching ta tao nén bat thién nghi¢p hoac thién nghi¢p. Vi thé ching ta
co thé tu chuyén ho4, dé tao nén sy an lac hanh phuc cho chinh minh. Chung ta c6
thé tu minh tranh cac nhan dau kho, ddy 1a nién tin cua ching ta. Cung v6i niém tin
tuong nhu vay, trong thuc hanh cua Kim Cuong Thura chung ta kém véi viée quan
tuong. C6 rat nhiéu loai quan tudng nhu quan tuéng Pic A Di Pa, Quan Am, Lién
Hoa Sinh. R4t nhiéu cach quan tudng khac nhau, nhiéu Than cha khac nhau, nhiéu
khé an khéc nhau, nhiéu tu thé cua than khac nhau. Tu thé ngdi két gia duoc goi 1a
tu thé cua dirc Ty L6 Gia Na, nhu vdy c6 hang trim cac k¥ xao khac nhau, nhung
k¥ x40 nay rat can thiét dé nang d& tam chung ta trong su chuyén hoa.

Trong Nguyén thuy Phat gido chi nhic dén mot minh dic Phat Thich Ca Mau Ni,
Pai Thira Phat gido ngoai dtrc Phat Thich Ca, con nhac dén Chu Phat ba doi hay
ngii phuong Phét va rat nhiéu cac vi Bd tat. Con trong Kim Cuong Thira khong
phai chi co thé, ma con vo sé6 Chu Phat khac nhau, nhu nhiing dirc Phat trong hinh
tudng ntr, hinh tuéng nam, vo s6 cac vi BO tat nhu cac hoa than Daka, Dakini,
Yogi, Yogini...Bdi vi theo Kim Cuong Thira, mdi c4 nhan c6 cac loai xtic tinh
phién ndo khac nhau, rat nhiéu loai khia canh khéac nhau cta tAm nhu 1a gian di, ai
duc,... Mdi khia canh cta tidm, ban chit déu 13 Nhu Lai Tang. Ching ta c6 hang
ngan khia canh cta tim, nén c6 hang ngan Chu Phat, B tat trong cac hinh tuéng
khac nhau. M&i Ngai c6 thé 1a di tuong dé ching ta Thién dinh quan tudéng. Mot
trong cac Ngai co thé c6 sic thadn mau xanh, mau luc, mau do... Hodc céc Ngai
trong hinh tudng phan nd, hién hoa. Tat ca nhitng hinh tuéng na‘ly déu tuong trung
cho cac khia canh tam cta chinh chung ta, chu khong phai 1a bat ky mot ai khac &
bén ngoai. Nhiing diéu nay khong thay nhic dén trong truyén théng ciia Nguyén
Thuy hay Dai Thira. Ban c6 thé thiy trong Kim Cuwong Thira c6 HO phap Mahakala



v6i hinh tudng cuc ky phan nd va sic than mau den. Néu goi Ngai 1a Phat chic ban
khong thé tin ndi, boi vi trong Ngai rat 1a phan n, rat den va rat gian dix. Cho nén
nhitng ai khong hleu vé Kim Cu’O’ng Thura thi khong thé tin rang Ngai 1a mot vi
Phat. Hay n6i vé dic Quan Thé Am, trong truyén théng Pai Thira nguoi ta goi
Ngai 1a B tat vi moi ngudi khong tin rang mot dic Phat lai c6 thé c6 nghin tay
nghin mat. Ho nghi rang mot dtrc Phat chi c6 hai tay hai mat giéng nhu dirc Phat
Thich Ca Mau Ni. Con trong Kim Cuong Thira thi ¢6 v6 sé Chu Phat khac nhau.
Ho Phap Mahakala cling 1a mot dac Phat, H6 Phap Mahakali cling 1a mdt duc Phat
hay Luc Do Mau, Bach D6 Mau, Kim Cuong Hoi Mau... tat ca cac Ngai déu 1a
Phat. Cac Ngai c6 thé & trong tu thé vii diéu Kim cuong, c6 thé sic than cac ngai
mau xam, mau den, mau xanh... Tai sao lai nhu vay? Boi vi cac Ngai tuong trung
cho su chuyén hoa cac xuc tinh tiéu cuc trong tim chiing ta. Nhitng xuc tinh cia
chung ta, luén san gian, luén tham mudn, néi mdt cach khac 1a khong can béng.
Cho nén tét ca nhirng xtc tinh d6 dugc thé hién thanh hinh tudng Chu Phat, B tat.
D6 1a sy phong chiéu ctia tim ban. Gidng nhu khi gian dir thi mat ban rat xau, khi
vui mat ban trong rang r& hoan hy tuoi tan, khi budn trong mat ban U dot nang

5... Tht ca nhirng bod mat do déu 1a su phan chiéu ctia tim ban. Vi thé ching ta
can phai hiéu tat ca Chu Phat, déu 1 nhiing biéu hién tdm cia chung ta. C6 rat
nhiéu ngudi tu Mat thira khong hiéu biét, ho khong hiéu sy that rang nhitng dirc
Phat nhu Mahakala, Mahakali, Luc d6 mau, Bach do mau... déu la su phan chiéu
cua chinh tam ho. Mac du thuc hanh Kim Cuong Thtura nhung ho khong hiéu dugc
¥ nghia cua Kim Cuong Thira. R4t dang tiéc khi thue hanh Kim Cuong Thira, ho
nhin vao nhitng vi Phat nay va cho rang cic Ngai la quy. Pay 1a mot kiéu thuc
hanh v6 cung nguy hiém, hoan toan sai 1am. Ching ta can phai hiéu rang Chu Phat,
BO tat 1a hién than hay 1a sy phan chiéu cua cac loai x{ic tinh khac nhau trong tam
ctia chung ta. Boi thé dtrc Phat Thich Ca mudn ching ta thuc hanh cac phuong tién
khac nhau, nham chuyén ho4 moi khia canh cua tam thanh tri tu¢ giac ngo.

C6 thé s& co nghi van rang: Tai sao mdt Hanh gia can phai thuc hanh Phap tu
Mahakala, hay cac phép tu vé Chu Phat, B6 Tat, cac ban ton khac nhau? Cau tra
101 rat don gian nhu t6i dd dé cap ¢ trude. Chung ta mudn co sy chuyén hod trong
tam minh, thong qua su thuc hanh thi su chuyén hoa sé Xéy ra, khi su chuyén hoa
dién ra, thi d6 1a gidc ngd. Su gidc ngd nay dong véi su gidc ngd duoc nodi dén
trong Nguyén Thuy hay Pai Thura, chi ¢6 phuong tién 1a khac. Kim Cuong Thura
nhan manh dén sy chuyén héa tim chung ta thanh Phat thong qua phuong tién truc
tiép tir drc Phat A Di Da.

Trong tu tudng Nguyén thiy cho rang: phai loai bo phién ndo thi tri tué méi c6
mat. Con Kim Cuong Thura thi hoi khac mot chut, vi dé cap dén sy chuyén hoa



tryc tiép phién ndo thanh B dé. Pay la diém then chét ciia Kim Cuong Thira.
Khéng can phéi tir bo x4c than, ching ta c6 thé chuyén hod pham than thanh Phat
than. Khong can bo nhiing giai dicu, chung ta co hang ngan glal diéu than chu khac
nhau. Nho viéc tri chu chung ta chuyén hoa khau thanh khau giac ngo cua Phat.
Nhu vy trong Kim Cuong Thira c6 ba loai chuyén hod la: Chuyén hoa Than,
chuyén hoa Khau, chuyén hoa Y. Nhu vay trong Tam thira Phat gido, vé muc dich
thi khong co su khac biét, con vé phuong tién thi Kim Cuong Thtra dic biét hon,
nhung déu cing mot muc dich 14 ching ngd Phat tinh noi minh.

Trong Kim Cuong Thira ban c6 thé nhin thiy cac ddi tuong, cac biéu tuong khéc
nhau. Vi du nhu Chay Kim cuong hay Linh kim cuong, déu 1a nhimg biéu tuong
v6i nhimg ¥ nghia tuong trung riéng, Chay kim cuwong néu biéu cho ning luong
phu tinh, Linh néu biéu cho ning luong mau tinh, ca hai nang luong nay déu vén &
trong tdm chung ta tir vo thuy. Hai ning luong nay la cin ban sinh khai tat ca cac
loai xuc tinh. Can ban toan b0 cudc séng cua chung ta, cudc séng tiém 4n cua
chung ta 14 ning luong cta phy tinh va mau tinh. Linh va Chay 1 biéu tuong cia
hai loai ning luong ndy. Viéc st dung hai phap khi ndy, c6 rat nhiéu y nghia giup
ban hiéu vé Thién Dinh, va huong su Thién dinh cua ban tap trung vao trang thai
tam, hay tip trung vao con duong cta dirc Phat ma khong lac dudng ta. Dan dan
ban s€ can béng duogc hai nang luong nay, va su thuc hanh cua ban sé thanh tuu
vién mén, ban c6 thé loai bo céc chudng ngai va dat gidc ngd. Nhu vay trong mdt
nghi thirc Mat thira, chiing ta stt dung cac nhac khi dé tro giup cho su Thién dinh,
chtr khong phai dé cho vui theo giai diéu tram bong. Xin quy vi ghi nhé va hiéu rd
diéu nay.

Trudce khi dung 161 t61 xin chan thanh cam niém cong duc chu’ ton Hoa Thuong,
Thuong Toa, chu dai dic Tang Ni, clng tit ca quy Phat tir gan xa, cau nguyén quy
vi ludn an lac trong anh tir quang cia Chu Phat.

---000---
Guru Yoga

Dtrc Phép Vuong Gyalwang Drukpa doi thir XII - Gidng phap va quan dinh cong
ddng Thuong su Lién Hoa Sinh — Guru Padmasambava,cau nguyén qudc thai dan
an tai chia Quan Am Tu Vién, Quan Pht Nhuan, TP H6 Chi Minh ngay 26.3.2010

T6i xin chan thanh giri 101 chao dén tat ca chu Pai dtrc Tang Ni va quy Phat tir. Tat
ca chung ta déu don nhan dugc su gia tri tr Tam Bdo. Chuong trinh khoa 1€ cua



budi sang nay trudc tién 1a phan Quy y, ké dén 1a Quan dinh Thuong su Lién Hoa
Sinh, toi ciing s& giang so luge vé phap tu Ngondro va s& giang ki vé phan thuc
hanh Guru Yoga (Thuong Su twong ung phap). Pay 1a phép tu quan trong nhat
trong Kim Cuong Thira. Ni su Truy tri cing tit ca chu Ni va quy Phat tir tai try x@
da thinh cau t6i trao truyén Quan dinh va Gido Phéap ndy, vi su loi ich cua hét thay
chung sinh, dac biét nhan dan dat nuc Viét Nam, cung voi sy loi ich ctia chu Ni
va quy Phat tu tai tru xu.

Trudc tién phan Quy y: Chic tat ca moi ngudi déu biét rd nghia chung ctia Quy y
Tam bao. Riéng trong Kim Cuong Thira khi n6i dén Quy y Phat, khong phai chi 1a
dac Phat Thich Ca Mau Ni, ma mudn chi dtrc Phat bén trong mdi ching ta, con goi
1a ban chat Phat tinh, Nhu Lai Tang, ban chit tam, hay con goi la duc Phat tuyét
d6i. Du duc Phat Thich Ca 1a doi tugng chinh yéu ciia Quy y, nhung muc dich cudi
clng van phai trd vé nuong tua vao dic Phat nguyén thuy trong tim chung ta. Do
1a dtrc Phat ma chiing ta can quay vé nuong tua.

Quy y Phap 1a trudc tién dé cap dén Phap bao Ton quy, ma dirc Phat Thich Ca da

truyén day. Gido Phap d6 chinh 1a sy phan anh cac quy ludt cia cudc séng. Nhu
vay, thuc té doi sdng, nhiing bién d6i thing trdm cta than tim canh, s& 14 nhiing
Phép bao thiét thuc giup ching ta giac ngd. Tuy nhién Gido Phap cin ban chung ta
can thyc tap chinh 1a Gii nguyén. Gidi nguyén 1a phan quan trong nhat, can phai
thuc hanh khi Quy y Phap.

Quy y Tiang trong Kim Cuong Thira thi Tang gia bao gom tat ca nhitng Hanh gia
thuc hanh Phat Phap, mot cach chan thanh nghiém tic. Nhu vay khi Quy y, chung
ta hiéu rang: minh dang nhan duoc sy gia tri tir Phat, Phap, Tang, hay phat nguyén
theo con duong cao quy cua dirc Thé Ton.

Xin hay tri tung theo t61: “Namo Gurubhye. Nam6 Buddhaya. Namo Dharmaya.
Namo Sanghaya”. Trong Kim Cuong Thira nhan manh Quy y Kim Cuong Thuong
Su 14 quan trong nhét, dé biét dén Quy y Tam Bao chiing ta déu nhd vao su hudng
dao cua Can Ban Thuong Su. Ngai chinh la dai dién ctia Tang gia, 1a mot bac giac
ngd trong hinh tuéng Tang gia. Boi vy Can Ban Thuong Su 1a dbi twong Quy y
quan trong nhat ddi véi mdi chiing ta, day 1a diém dic biét cua Kim Cuong Thira.

Trong truyén théng cua Nguyén Thuy hay Dai Thira, khong thay dé cap dén tam
quan trong dic biét cua Can Ban Thuong Su. Di nhién Can Ban Thugng Su déu
quan trong trong tat ca cac Thira, nhung trong Kim Cuong Thira thi dic biét quan
trong hon, vi Can ban Thuong su tugng trung cho ca ba ngdi Tam Bao. Than Ngai
la Tang Bao, Lo1 Ngai 1a Phap Bao, Tam Ngai 1a Phat Bao. Thuong su con 1a hién



than cua tat ca sy thanh tuu, tit ca tri thirc va tit ca sy giac ngd. D6 1a nghia cia
Can ban Thuong su.

Thuong su theo tiéng Phan goi 1a “Guru”. Danh tir Guru 12 hop 4m cua hai tir
“Guna” hay “Rupa”. “Rupa” 13 su hop nhat, con “Guna” 1a sy thanh tyu. Nhu vay
“Guru” ¢ nghia 1 tat ca sy thanh tyu ciing hop nhat trong Can Ban Thuong Su, 1a
bac Thay linh thiéng Tén quy, nhu vay nghia that ctia “Guru” 13 bac hién than cua
tat ca sy thanh tuu giac ngd. Mot bac Théy Céan Ban Thuong Su, can phai co6 su
thanh tyu trong cac phdp tu tap ciia Nguyén Thuy Phat gido, thanh tyu trong phap
thuc hanh ctia Bai Thura Phat gido va thanh tyu trong phdp thuc hanh cta Kim
Cuong Thira d6 1a nghia tir “Guna”. Con nghia cua tir “Rupa” 1a sy hop nhét tron
ven, khong phai chi thuan thuc thanh tyu phap tu ciia Nguyén Thuy Phat gido hay
Pai thira, ma can phai thanh tyu c4 ba Thura, cho nén “Rupa” c6 nghia 1a sy hién
than cia Nguyén Thuy, cua Pai Thua va Kim Cuong Thura. Chir “Rupa” nghia
thong thuong 1a sy két hop nhiéu thir véi nhau. Vi du nhu: 6 rat nhiéu tio & cing
mot chd, nhiéu loai rau cing mot chd 1a tir “Rupa”. Nhu vay “Rupa” c6 nghia 14 su
thanh tyu cung lic ca ba Thira Nguyén Thuy, Pai Thura, Kim Cuong Thura. Su
thanh tyu d6 12 pham hanh cua Can Ban Thugng Su. Néu khong co sy thanh tuu
két hop ca ba thira, chung ta khong thé goi 1a Can Ban Thuong Su, boi vi cac vi d6
khong du phém hanh cua mot bac Can Ban Thuong Su. Co thé céc vi d6 rat thanh
tyu trong phap tu ciia Nguyén Thuy, nhung cling khong thé goi 1a mot “Guru”.
Cho du rét thanh tyu trong phép tu cta Dai Thira hay Mat Thira ciing khong thé goi
duoc 1a mot “Guru”. Nhu vay dé co thé trd thanh mét bac Can Ban Thuong Su
“Guru”, cac Ngai can c6 du su két hop thanh twu phap tu ciia ca ba Thira. Chung ta
s& tri tung Quy y ba lan: “Namo Gurubye. Namo Buddhaya. Namo Dharmaya.
Namo Sanghaya.” (3 1an)

“SANGGYE CHOEDANG TSHOGKYI CHOGNAM LA/
JANGCHUB BARDU DAGNI KYABSU CHI/”

Do 1a 101 tri tung theo Tang am, nghia 1a chung ta da phat nguyén Quy y Phat, Quy
y Phap, Quy y Tang va Quy y Kim Cuong Thuong Su, su két hop cta ca ba ngdi
Tam Bao. Mot diém can nén nhé, ban can phat tim Quy y khong phai cho riéng
minh, ma vi loi ich giai thoat gidc ngd cho tt ca chung sinh. Bay gid ching ta s&
tho Bo Tat giéi. B4 dé tam 1a phap thuc hanh ctia Pai Thira, chiing ta can phat trién
B6 Dé tam bang cach tho gidi nguyén Bo tat. Xin tri tung theo toi:

“DAGGI JINSOG GYIPEI SOENAM KYT/
DrOLA PHENCHIR SANGGYE DrUBPAR SHOG/” (3 lan)



Nhu thé cac ban di tho xong gidi nguyén BO tat bang cach tung nhimg 10i trén.
Gioi Bo tat 1a phap tu cha yéu dé truong dudng Bo Dé tam, thong qua su thuc
hanh Tt bi va Tri tué.

Bay gi¢ chung ta ndi vé phéap thyc hanh Kim Cuong Thira. Su thuc hanh cua Kim
Cuong Thira ludn dya trén co sé nén tang ciia Nguyén Thuy va Pai Thira Phat
gido, dic biét su thuc hanh cua Pai Thura 1a phap thuc hanh chinh yéu cua Kim
Cuong Thira. S& khong c6 su thue hanh cua Kim Cuong Thira, néu khong co su
thuc hanh cdt tuy cua Pai Thira, mac du vé hinh thuc gitra Pai Thura va Kim
Cuong Thtra ¢6 mot chat sy khac biét nhu vé y phuc, cach tri ni€ém, cach tan
tung... nhung ban chat thi khong khac. Nhitng sy khac biét thi dwong nhién can
duoc chép nhan. Vi du trong mdt gia dinh c6 ba nguoi thi s€ c6 ba cach di, cach
nghi, cach noéi khac nhau nhung ho van cing 13 con ngudi. Poi khi ¢ thé 1a anh
chi em rudt thit cung cha me nhung quan diém, cach séng va hanh dong ctia ho van
khac nhau, d6 khong phai 1a van dé& quan trong, vi ban chit cua ho khong khac.
Tuong tu nhu vay, Gido Phap va phép tu cua Pai Thura va Kim Cuong Thura, c6
d6i chut khac biét nhung vé mat cdt tay thi nhu nhau, c6 thé két hop voi nhau.

Khi néi vé phéap tu ctia Kim Cuong Thira dic biét 1a phap Guru Yoga (Thuong su
trong ung phap), ching ta c6 thé dung mét trong bén dirc Phat lam dbi tuong tu
tap nhu: dtrc Phat Thich Ca, Phat A Di ba, Thugng su Lién Hoa Sinh hay duc Kim
Cuong Tri. Chiing ta c6 thé thuc hanh bat ky hinh tudng dic Phat nao trong phap
tu ndy, khong c6 van dé gi khac nhau ca. Nhung hom nay t6i s& huéng dan quy vi
thue hanh Phap tu vé Guru Padmasambhava (Thuong su Lién Hoa Sinh). Phép tu
Thuong su Lién Hoa Sinh 14 sy hop nhat ctua ca Nguyén Thuy, Pai Thira va Kim
Cuong Thira, boi thé ma Ngai dugc ton xung 1 Guru Padmasambhava. Néu Ngai
khong thuc chimg phap tu cia ca Tam Thura, thi s€ khong bao gid dugc ton xung la
Guru.

Guru Padmasambhava con ton xung 1a Guru Rinpoche. Ngai 1 sy hop nhat cua tat
thay mudi phuong Chu Phat, chu Bo tat. Vi du trong kinh dién c6 néi rat 1 rang:
Guru Rinpoche va dtrc Phat Thich Ca, cing v6i B6 Tat Quan Thé Am ddng mot
thé. Bé ngoai Ngai hién tudng 13 ditc Phat Thich Ca Mau Ni, vé mit thé gian Ngai
hién tuéng BS Tat Quan Thé Am hién than ciia Tir bi va Tri tué, va dic biét trong
Kim Cuong Thura Ngai hi¢n than 1a Guru Padmasambhava, mét bac Kim Cuong
Thuong Su. Thuong su Lién Hoa Sinh c¢6 rat nhiéu hoa than, nhu ba hoa than, tdm
hoa than hodac mdt trdm hod than..., nhung no61 chung Ngai 1a hién than cua tat ca
Chu Phat, chu Bo tat, Daka, Dakini. B&i vay chung ta hdy nuong theo Ngai - mot
bac Thuong su giac ngd tdi thuong.



Chinh Purc Phat Thich Ca di timg huyén ky rd rang rang: Ngai s& hoa than trg lai
trong hinh tuéng cua Thuong su Lién Hoa Sinh, sau khi Ngai nhip Niét Ban
khoang 1000 nam. Piéu nay c6 nghia 1a Ptc Phat Thich Ca va Thuong su Lién
Hoa Sinh khong khac nhau. Boi vay nhu t61 da néi, Ptrc Phat Thich Ca hién than
trong hinh tuéng 13 mot bac Thay bén ngoai, hay mot Dic Phat bén ngoai do 1a
nghia bi mat. Va theo thé gian thi Pirc Phat Thich Ca 14 sy hop nhét ctia Guru
Padmasambhava (Thuong su Lién Hoa Sinh). Vi thé thong qua sy thuc hanh Phap
Guru Padmasambhava tuc 1a chung ta thyc hanh Phap cua tt ca Chu Phat, chu B
tat trong cung mot Iac.

Thugng su Lién Hoa Sinh hoa than trong nhleu hinh tudng, co thé c¢6 ba hay bon
hinh tu’O’ng M&i hinh tuéng déu cé cac thé 4n, mau sic dic trung, tuy nhién hinh
tudng phod bién ma nhidu ngudi biét téi va tu tap, 1a hinh tudéng trong tim hinh ma
t6i dang cAm trén tay ddy. Co thé tim hinh nay chua dugc rd rang 1am nhung moi
ngudi van cd thé nhin thdy dugc. Hinh tuéng bén ngoai ciia Thuong su rat quan
trong, nhung diéu quan trong hon can phai hiéu 1a Thuong su biéu trung cho
nhimg pham hanh gi. T4t nhién chung ta ciing can phai biét dugc hinh tuéng bén
ngoai cua Ngai, vi viéc quan tudng vé cung quan trong, nhung hinh tudéng bén
ngoai chua phai 13 quan trong nhat. Quan trong nhat 1 phai hiéu duoc Thuong su
tugng trung cho nhitng pham hanh gi.

Pay 1a buc hinh v& hinh tuéng Thuong su Lién Hoa Sinh ma nhiéu ngudi biét va
dang thyc hanh Quan tuong veé Ngai.

Ta1 gio cac ban da nhan duoc Lung va Wang. Theo tiéng Tang, Wang c6 nghia la
Quan dinh, Lung la Khau truyén. Ban ciing can phai hiéu dugc ¥ nghia cua khau
truyen ma to1 vua truyen trao. Lung cling glong nhu viée tri tung, tdm truyen tam,
vi vy ban phai dinh tdm lang nghe nhitng gi minh dang tri tung. Tbi s& tri tung dé
khau truyén t6i cac ban, ban s& nhan dugc Lung, nhung nhan khau truyén khong c6
nghia 1a ¢4 nhan dugc Quan dinh. Quan dinh s& duoc truyén trao sau khau truyén.

Sau khi da thy nhan Khau truyén, ban c6 thé thuc hanh nghi quy nay. Néu khong
ban chua dugc phép thuc hanh, ma chi c6 thé duoc tri tung. Du thuc hanh ciing
khong thé an hudng tron ven sy gia tri, néu khong nhan Quén dinh. Néu ban mong
nguyén dugc an huong tron ven sy gia tri, thi ban can phai nhan Quan dinh. Néu
du thoi gian, t6i s& truyén Quan dinh ngay vao sang nay, con khong s& truyén vao
budi chiéu.

Pay 14 nghi quy Guru Padmasambhava duoc truyén trao tir chinh Thugng su Lién
Hoa Sinh, tuy nhién nghi quy nay da duoc cit gidu trong mot thoi gian dai, gin day
moéi duoc mot Thuong su clia Truyén thira Drukpa kham pha. Ngai da kham phé ra



nghi quy théng qua sy chimg ngd va thanh cong trong viéc thu nhén truc tiép toan
bo Gido Phap tor Thuong su Lién Hoa Sinh do chinh Ngai da tan tam thuc hanh,
chung dat giac ngd qua nghi quy nay. Ngai di truyén trao xudng cho dé tir, va sau
d6 t6i da dugc thu nhan tryc tiép nghi quy nay tir hod than ctia Ngai. Bic hoa than
nay 1 mot bac thiy cua t6i va hién nay Ngai van dang tai thé. Chinh Ngai da
truyén trao phuong phap nay cho toi va thinh cau ti gidi thiéu nghi quy nay rong
khap vi loi ich ctia vo sé chung hitu tinh.

Pay 1a lan dau tién toi truyén trao ngh1 quy Guru Padmasambhava tai Vi¢t Nam.
T6i da truyén trao nghi quy nay tai nhiéu noi toi Vleng tham, nhu’ng c6 1& day 1a lan
dau tién tai Viét Nam. Hién nay Thuong su cua toi van con tai thé, Ngai tién dodn
rang Phap tu nay s& loi ich cho v6 s6 chung hiru tinh. Boi vy, t6i tAm nguyén rang
nhimg Hanh gia tai dy, chic chan sé thuc hanh thuan thuc nghi quy nay trong thoi
gian chua déy mot nam, thadm chi co thé ghi nh¢, thuyc hanh Phap tu véi tam chi
thanh sdu séc.

Khi thuc hanh sau nghi quy dac biét nay, ban quan tuéng Thuong su Lién Hoa
Sinh, tay két khé 4n & ngang tim chir khong phai dat dudi dau gdi. Nhung tit nhién
nhu t6i néi, vi moi ngudi nhin thy thé an tay Ngai giong nhu trong tdm hinh trén
tay to6i, nhung trong phap tu thi tdt ca moi thr déu hoan hao nhu nhau. Tay phai
ctia Ngai cam chay Kim cuong & ngang tim.

Trong burc hinh, thé 4n ma ching ta nhin thay, véi mot tay Ngai cam chay Kim
cuong phia trén dau gbi, 1a thé 4n hang phuc, an tiéu trir diéu phyc chudng ngai.
Nhung véi viée tri giit chay Kim cuong ngang nguc, tai tim, thi thé an d6 nghia 1a
tam gidc ngd, tim Bo dé. Thé 4n nay biéu trung cho tim B6 dé hay Bodhicitta,
trong d6 “Citta” nghia 1a tam, “Bodhi” nghia 1a an dinh tim hay tdm giac ngo,
duoc tuong trung boi chay Kim cuong ma Ngai dang tri gitr. Tu thé tri giit chay
Kim cuong tai tim, biéu trung cho su dinh tam trong khi thyc hanh B6 Dé tam.

Ciing vay, khi thuc hanh sau nghi quy Guru Padmasambhava, ban quan tudng Bo
Tat Quan Thé Am an tru noi tim cua Thuong su Lién Hoa sinh, vi muc dich chinh
ciia Phap thuc hanh Guru Padmasambhva ciing 1a khai trién tim B d&. Sau khi
thie hanh siu hon nita, ban s& quan tudng dic Phat A Di Pa an tru noi tim caa B6
tat Quan Thé Am, khong phai tai tim cia Thugng su Li€én Hoa Sinh, ma tai tim cua
B tat Quan Thé Am. Diéu nay biéu trung cho muc dich chinh ciia nghi quy Lién
Hoa Sinh, hay su chung ngd phap tu nay chinh la chiig dat Phap than Phat, tic la
dtrc Phat A Di Da nguyén thuy.

Nhu t6i di néi tir trude, cac phap tu Kim Cuong Thira khong thé thanh tuu néu
khong dua trén sy thuc hanh Pai Thira. Diéu nay thé hién rd ngay trong su tu tap,



khi ban quan tuéng Bo tat Quan Thé Am noi tim Thuong su Lién Hoa Sinh, va
tiép dén quan tuéng duc Phat Di Ba noi tim cia Bo tat Quan Thé Am.

T6i dd vira truyén trao Quan dinh, tiép dén 1a khau truyén GuruYoga. Chung ta t&i
trang 40, phan nay Hanh gia quan tudng tu than 1a Vajrayogini. Dé co thé quan
tuong nhu vay, chung ta can phai dugc nhan quan dinh Vajrayogini, nhung hién
nay cac ban chua dugc nhan Quéan dinh nay. Bo1 vy ban hay quéan tudng trudc
mat phia trén dinh dau, 13 hinh anh Thuong su Lién Hoa Sinh, sau do6 tiép tuc thuc
hanh GuruYoga.

Guru Yoga l1a phép tu thiét 1ap nhip cau két nbi tim hanh gia véi tim gic ngod cia
bac Can Ban Thuong Su. Noi cach khac, dé thuc hanh Kim Cuong Thira, trudc hét
hanh gia phai thiét 1ap nhip cau ndi véi Thuong su. Boi vy, GuruYoga thuc sy c6
nghia 14 hanh dong, thuc hanh két ndi tim hanh gia v4i tim giac ngd ctia Thuong
SU.

Chung ta can thau hiéu Thuong su 1a gi? Thuong su 14 sy hop nhat cua tit ca Chu
Phat, chu Bo tat. Dong thoi ban ciing can hiéu hién gid ban 1a ngudi chua ching
ngo, 1a mot nguoi pham tran, véi day nhing tham, san, si chi phoi. Boi vay gio day
thong qua phap thuc hanh nay, ban dan ngay mot tinh thirc va hiéu biét hon. Ban s&
hiéu dugc sy hop nhat thyc su cia Phat, Phap, Tang trong chinh minh. D6 1a
GuruYoga.

Chung ta gio trang 40, trong phan nghi quy nay, Hanh gia phai quan tuong ty than
1a Vajrayogini, nhung nhu t6i dd noi lic trude, néu ban khong nhan duge Quan
dinh nay thi ban khong dugc quéan tuong tu than la Vajrayogini. Béi vay ban hay
tam thoi bo qua phan nay, bay gio toi sé truyén Lung.

Trang 40, bat dau: "Ranglung..." c¢6 nghia 1a trong hu khong trudc mat, ching ta
can quan tuong Thugng su Lién Hoa Slnh sau do cung Tshog. D6 1a phap chung
ta can quan tu’O’ng va da duoc dich sang tleng Viét. T6i hy vong quy vi c6 thé hleu
dugc nhiing diéu trong d6. Tiép dén 1a phan triu thinh thong qua "Bay 15i cau
nguyén" (Phan nay ¢ trang 42). Ching ta tiép tuc toi Bay 101 cau nguyén. Toi s&
truyén khau cho cic ban. Pay 1a phan chinh ctia Guru Yoga ma ban phai thuc
hanh, ban phai thuc hanh hang trdim ngan lan, ban nén tri niém bai nay nhiéu 1an
cung mot lic, s& gitp ban hiéu sdu duoc ¥ nghia bén trong cua Guru. Bay gid quay
tro lai trang 40. Toi da khau truyén nhung chung ta phai thyc hanh méi co thé thiu
hiéu duoc.

Néu thuc hanh véi tin tAm chi thanh, ban c6 thé triéu thinh duoc Thuong su Lién
Hoa sinh. Rat nhi€u truong hop, cac Thuong su chi thuc hanh phan nay dé hoan



thanh nghi quy Lién Hoa sinh. Pay 1a phan Cau nguyén hay 1i Triéu thinh bang
uy luc manh mé nhét cua nghi quy, véi muc dich thinh cau Ngai giémg lam. Thong
qua phap thuc hanh nay, nhiéu Thuong su di lam dugc rat nhiéu diéu phi thuong,
tham chi di két ndi, néi chuyén dugce voi Ngai, tham chi Ngai con thi h1en tro
gitp, ho phép cho ban vugt qua chudng ngai, va ban s€ dugc thu nhan rat nhiéu
Gido Phap tir Ngai. Co rat nhiéu cau chuyén phi thudng vé Ngai, sau khi cac Hanh
gia thue hanh Bay 101 cau nguyén. Pay khong phai 1a bai ciu nguyén thong thudong
nhu chiing ta thuong tung, cling khong phai do cic Thuong su viét, ma day la
nhimg 161 cdu nguyén do phi nhén 13 cac Dakini viét dé triéu thinh Ngai. Boi vay
day 1a nhitng 101 cAu nguyén triéu thinh véi ddy nhitng uy luc manh mé. Hiy nhat
tam thuc hanh, vi ban da dugc nhan Gido Phap va Quéan dinh Thuong su Lién Hoa
sinh. Hay thue hanh nghi quy nay 10 triéu 1an. Ban can tri tung 10 triéu bién, dé co
thé hoan thanh phan nghi quy Thuong su Lién Hoa Sinh trong GuruYoga. Cudi
cung t6i trang 41, ban c6 thé thyc hanh trong mot thdi gian ngan nhung phan chinh
yéu phai tip trung 1a tim chi “OM AH HUNG BENDZA GURU PADMA
SIDDHI HUNG”. Ban c6 thé thuc hanh dé dang vi bai nay rat ngan.

To6i dd giang xong gido phap vé phan tu Lién Hoa Sinh, va ciing da tri tung cung
moi nguoi. To1 tdm nguyén va tin tudng chu Pai dirc Tang ni, Ty kheo, Ty kheo
ni, cac Phat tir da ¢6 phuc duyén thu nhan quéan dinh s€ thuc hanh it nhat 1a ph?m
GuruYoga toat yéu nay. Chung ta cling can phai thuc hanh day du cac phan, tir Bay
101 cau nguyén, tiép theo 1a tAm chu 10 triéu bién, va tu tri GuruYoga sau khi hoan
thanh 10 triéu bién. T6i tAm nguyén va ludn tin tuong rang: nhiing ai tu tap thanh
tuu phap tu nay, déu an huong dugc nang lugng ciia Chu Phat, mang lai 1o1 ich
binh an cho tat ca muon loai, cho dat nudc va nhan dan Viét Nam, va tat nhién cho
ca ban than va gia dinh minh.

Thay mat cac Phat tr, dé tu Truyén thira, t6i mudn gui 1o1 tri an téi tt ca moi
nguoi trong Ban td chire, cac Ban Nganh doan thé, dc biét thanh hoi Phat gido Ha
nodi, d thinh cau t6i toi ddy va cho ching ta co hoi chia s¢ Gido Phap hom nay. Tur
ngay gidy phut nay, ching ta khong nén lang phi co hoi, thoi gian quy bau trong
cudc doi, khong nén ludng udng nhirng phic duyén hy hitu cua chung ta di duoc
nhan Gido Phap Ton quy, hay thuc sy tan dung thoi gian quy bau, thuc hanh Gido
Phap nhiém mau, sng 1am sao cho c6 ¥ nghia, dé mang lai loi ich cho tat ca chiing
htru tinh. Xin chan thanh cam niém tri an!

---000---



Luc Tw Chan Ngon — Sy Hop Nhit Ciia Tir Bi Va Tri Tué

Puc Phap Vuong Gyalwang Drukpa doi thr XII khai thi Giang phap va truyén
quan dinh Quan Am tai Chua Quan Am, Bién Hoa, tinh Pong Nai ngay 28.3.2010

Lo1 dau tién t61 xin bay to niém tri an sau sac dén chu ton duc Tang Ni, dac
biét 1a Ni Truong tru tri va chu Tang Ni tai tru xt chua Quan Am Tu Vién cung



v6i tat ca Phat tir gan xa c6 duyén cAu hoi vé dao trang nay. Toi xin ciu nguyén
cudc viéng thim nay s& dem lai mot chit 4nh sang cia dao Phap t6i quy Phat tir
Viét Nam noi riéng va nguoi Viét Nam noi chung. Theo t6i biét, vé phuwong dién
lich str, dat nudc va con nguoi Viét Nam da c6 rat nhidu mdi lién hé véi Phat gido.
Chung ta can 1am nhimg gi co thé dé tiép tuc truong dudng mdi lién hé truyén
thong nay. Xin cam niém su tng ho nhiét thanh cua chinh phu Viét Nam, dic biét
1a Thanh hoi Phat gido Ha Noi, dd c6 gidy moi toi va Tang doan Truyén thira
Drukpa t6i Viét Nam dé chia sé nhitng Gido Phap quy gia ciia Puc Phat, vi loi ich
ctia hét thay hitu tinh, dé dem lai hoa binh va sy phat trién phdn vinh cho dit nudc.

DAt nude can hoa binh, can phat trién vat chat, ca hai phuong dién nay déu dua
trén su hiéu biét tim linh. Néu ban khong co6 su hiéu biét tAm linh, ban s& gap kho
khin dé phat trién hai khia canh chinh 13 tdm linh va vat chét trong cting mot ltc.
Mot 1an lita t6i xin chan thanh cam on tat ca quy vi, da cau hoi vé day dé nhan
quan dinh cua B Tat Quan Thé Am, dong thoi toi cling xin chan thanh céo 16i vi
dé quy vi dd cho mot thoi gian kha 1au, trong mot ngay thoi tiét rat nong buc.

Hom nay ching t61 dugc thinh truyén trao quén dinh vé B6 T4t Quan Thé Am, véi
cau chan ngon Luc ty Pai minh chan ngon: “Om mani padme hung”. Trudc hét to1
Xin giang so qua v€ y nghia ctia cau chan ngon nay.

OM Ila tugng trung cho nang luong cua vii try, 1a su két hop hai hoa ctia nang
lugng tir bi va tri tu¢ nhu nhau. MANI 1a ngoc nhu ¥ tuong trung cho long tir bi
khong bi pha huy. PADME 1a hoa sen tuong trung cho sy thanh tinh ctia ban chat
tu nhién, hay sy thanh tinh nguyén thiuy. HUNG tuong trung cho sy vién man
thanh tyu. Nhu vay “Om Ma Ni Pad Me Hung” 1a tuong trung cho nang lugng vii
try, cung véi nang lugng khong thé pha huy ban chét thanh tinh nguyén so, nhiing
pham chat cua chinh né sy chimg ngd vién méan. Bét ky ai thuc hanh tri niém cau
cht nay, s& thanh tuwu sy hop nhat huyén bi cta nang luong va su thanh tinh.

Pao Phat thudng noi vé sy két hop tri tué va tir bi, hay tri tué va tinh thuong yéu, &
day cling noi su két hop giita Ma Ni va Pad Me tuong trung cho su két hop giita
Tri tué va Tu bi. Tinh yéu thuong dugc tuong trung bdi ngoc ma ni hay kim
cuong, tuong trung cho ning luong. Padme tugng trung cho sy hiéu biét hay su
thanh tinh, hiéu biét réng van vat von thanh tinh tir nguyén so goi la tri tug, néu
khong c6 tri tué nay thi goi 1a khong thanh tinh va day sy pha huy. Chung ta déu
can ban trai tinh thuong t6i tat ca moi ngudi, moi loai va dic biét t6i chinh ban
than minh. Vi du ban can phai biét cach thuong yéu minh dé co6 thé thuong yéu
ngudi khac. Néu ban khong thé yéu thuong chinh minh thi ban khong yéu thuong
ngudi khac. Boi vay chung ta can c6 tri tué dé biét cach yéu thuong chinh minh.



Tuy nhién, van d& 16n nhat 14 vao hién gio, nhiing hiéu biét hién tai ciia chiing ta
déu da phan 1a sai 14m, v6 minh. Vi thé chiing ta rat can c6 tri tu¢, néu khong c6 tri
tu€¢ ma chi co6 yéu thuong thi day goi 1a yéu thuong theo ban nang cua loai nguoi
van thuong c6. Tat ca loai ngudi déu cé ban ning 1a su yéu thuong nhung ching ta
khong biét cach sir dung né, hay noéi cach khéc, chung ta khong cé tri tué. Boi thé
tinh yéu thuong da hoat dong khong diing, nhiéu khi tinh thuong yéu con bi lam
dung. Chinh vi thé ma viéc truong dudng tri tué noi mdi nguoi 1a diéu vo ciing can
thiet.

Cau chan ngdn “Om MaNi PadMe Hung” c6 rat nhiéu y nghia thé hién su két hop
gitra tri tu€ va tiém nang yéu thuong. Tinh yéu thuong phai dugc truong dudng
bang tri tu¢. Tri tu¢ can phat trién thong qua thién quan.

Thién quéan co hai khia canh: Mot 13 tu duy hiéu biét theo dtng chén 1y, ding su
that. Va mot céach thién quan khéc 1a su cau nguyén, su gia tri thong qua viéc md
rong trai tim minh. Hai khia canh Thién quan nay rat can thiét dé khai mé tri tué.
Néu hoa sen tuong trung cho tri tué thi tu duy thién quan gidng nhu mit troi gitp
hoa sen duoc khai nd. Vay chung ta can thién quan tu duy gidng nhu mat troi, loai
thién quan vé chan 1y va sy ciu nguyén dé don nhan sy gia tri tdm linh. Nhu thé
chan ngoén Luc tu giéng nhu mot 161 cau nguyén, mot ky thuat thién quan, ca hai
két hop trong cau chan ngon nay.

Nhu t6i d3 nhic dén & trén, tinh thuong yéu ciing can duoc khai mé va trudng
dudng. Do thiéu tri tu¢ dé khai mé tinh thwong nén hién tai chiing ta c6 mot tam 1y
yéu ot, han hep va bdo thua. Song c6 mdt thuc tém 1 chlng ta déu mudn minh khoé
khoan, néu khong du khoé ching ta s& khong thé séng va ton tai trén thé gidi nay,
hodc néu co sbng thi ciing rat 6m yéu khén kho, sdng véi gian gitr, tat d6, vo minh
cung véi tit ca nhitng xtc tinh phién ndo khac. Dé c6 thé loai bo tat ca nhimg loai
xuc tinh phién ndo ndy, ching ta can c6 tim manh khoé. Néu tim manh khoé thi
cac xuc tinh khong thé dem lai bat ky sy dau don nao cho ta. Cudc song s& tré nén
tuyét voi va hoan hao hon véi mot tinh than manh khoe.

Tri tué s& giup ching ta khai mo tinh yéu thuong, néu khong cé tri tué thi tinh yéu
thuong s& mai khép kin, tim chiing ta s& mi chat hep va day thu chap. Trong kinh
dién Phat gido c6 day rang: loai ngudi hay cac loai hitu tinh noi chung, nhu céc
loai dong vat trén thé gidi nay déu co tinh thuong. Tinh thuong c6 mit ¢ khap,
tham chi nhimg nguoi x4u xa nhat trén thé gidi nay, hay nhimg loai dong vat xau
xa nhat déu sin c6 tinh thuong. Nhung chi vi tinh yéu thuong d6 chua hop nhat
duoc véi tri tu¢, nén tinh thuong d6 nhu dang ngu say, nang lugng cua tinh thuong
dang bi st dung sai dudng, nén tinh yéu thuong chuyén thanh xiu, va 1a nguyén



nhan dan dén rat nhiéu kho dau. Boi vi sir dung sai niang lugng hay sai dong co,
nén dan t6i rat nhiu van dé rac rdi trén thé gidi.

Cau chan ngdén “Om Ma Ni Pad Me Hung” ¢6 cong dung két hop tinh thuong yéu
tur nhién ma chung ta sdn c6 véi tri tué hiéu biét, vi thé day 1a cau chan ngén co
tAm quan trong dic biét va ngudi ta thuong tri tung chan ngdn nay nhu bai nhat
tung, cling voi sy nhat tim hudng toi B6 Tat Quan Thé Am. Thong thudng, khéng
nhumg ching ta chi st dung sai tinh thuong yéu ma con c6 xu huong su dung nham
nguén nang lu’(mg quy gla clia con ngudi, vi thé ning lu’ong cling can két hop voi
su hiéu biét. Diéu nay rat quan trong, vi loai ngudi déu séng dua vao tinh yéu
thuong, cho nén tinh thuwong 13 v6 cliing can thiét.

Chung ta c6 thé truong dudng duoc tinh yéu thuong thong qua su gia tri ciia Bo
Tat Quan Thé Am! Pay 1a mot diéu rat pho thong, can dugc thuc tap khong chi
trong Kim Cuong Thira ma ca trong Hién gido. Cho nén Bd Tat Quan Thé Am Ia
mot vi B tat dugc rat nhidu nguoi biét dén, khong nhimg trong dao Phat ma ca
nhimg ngudi khong phai Phét gido. Ho déu tap trung theo phap ctia Bd Tat Quan
Thé Am, toi da théy rat nhiéu & Trung Quéc va cac nude khac & Chau A, tham chi
nhimg nguoi khong phai Phat tir, ho déu tin tuong B6 Tat Quan Thé Am. Boi ho
biét tim quan trong ctia su chuyén ho4 tinh yéu thuong, néu ching ta khéng co su
chuyén hoa nay, thi nhirng san pham ctia than tdm chiing ta 1am ra s& khong loi ich
cho minh va nguoi.

That ra tir v thiy t&i nay ching ta di c6 sin tinh yéu thuong, vi thé sy chuyén hoé
thanh tri tu€ 1a vé cung quan trong. Chung ta ti€p tuc thoi1 phap bang cach sang tiép
phan giang vé cach thyc hanh Phép tri€u thinh dé nhan sy gia tri ttr B6 Tat Quan
Thé Am.

Nhu toi da dé cap sang nay, chiing ta 1a nhitng Phat tr cia Nguyén thuy Phat gido,
Pai Thura, hay Kim Cuong Thtra. Cho du chl'mg ta khong co 1y do gi dé cau
nguyén dén su gia tri, nhumg chung ta cling déu can don nhan sy gia tri. Pirc Phat
Thich Ca ting day rang moi chung ta can c6 trach nhlem v6i1 ban than minh. Béi
vay, viéc cau nguyén sy gia tri van c¢6 y nghia d6i voi mdi ca nhan chiing ta. Trong
nghl quy nay dé cap dén viéc cau nguyen su gia tri, dé phat trién xa hon trong kiép
song tuwong lai, tré thanh mot ngudi tét, mot hanh gia tdt ciia Phat gido. Néu khong
co su gia tri, thi chung ta khong c6 sy nang dg, khi c6 su gia tri thi sy nang do ho
vé ludn & bén ta. Chung ta can sy nang d& gia tri, & cudc sdng cua chung ta ¢ y
nghia, thanh céng va nhu y, vi vy su gia tri rt can thiét di véi doi séng hién tai
ctia chung ta. Moi thtr déu can két hop véi su gia tri. Moi sy thanh dat déu két hop
VOl su gia tri, co thé 1a su gia tri cua Bo Tat Quan Thé Am, hodc Vin Thu Su Loi,



c6 thé su gia tri ciia duc Lién Hoa Sinh hodc sy gia tri ciia duc Phat Thich Ca Mau
Ni. Bét ky su gia tri cua vi ndo cling déu 1a sy gia tri cua dirc Phat, cua Nhu lai
tang, hay la su g1a tri ciia Ban tinh tam ty nhién, do la su gia tri quan trong nhat ma
chung ta tim ciu. Khong phai ching ta mong ciu mot sy than bi, huyen hodc nao
hién ra gia tri ning luc cho ta, ma ching ta mong cau mot sy chuyén hoa chinh
ngay doi séng thuong nhat ciia minh, doi séng cua ching ta mdi ngay can phai
dugc cai thi¢n, nhu vay duoc coi 1a sy gia tri.

Su gia tri thuong dén trong nhiéu hoan canh hinh tuéng khac nhau, dic biét trong
Kim Cuong Thira chung ta tin sy gia tri trong nhiéu phuong thirc khac nhau, nhu
mua 13 su gia tri, cau vong ciing 13 su gia tri..., bat ky mot hién tuong gi ciling co
thé 1a su gia tri, nhung rat tiéc ching ta khong hiéu, nén khong dén nhan duoc diéu
d6. Mdi chiing ta khong nén séng ich ky. ich ky c6 nghia 1a bao thu va bao thu tic
1a khép kin chi biét cho riéng minh.

Su gia tri cua B6 Tat Quan Thé Am c6 thé duoc thuc hién theo nhiéu cach thic
khac nhau. Trong Kim Cuong Thira ching ta ¢ truyén thdng cua viéc ban cho
nudc cam 10 ma ban da nhan, d6 1a mdt loai nudc gia tri va soi day cat tuong deo
¢, dung dé ho vé cling dugc coi la sy gia tri bdo v¢ ban, hay tat ca nhiing 1¢ phém
trong budi 18 ma Kim Cuong Thura goi theo mdt thuat ngir dac biét 1a Ganachakra.
Tét ca nhing 18 phém duoc dang lén day va sau d6 duoc chia lai cho cac ban
khong phai 1a mot bira ti€éc, ma do la phém vat gia tri. Nhu to1 da néi 6 trude, su
gia tri 12 mua, cAu vong, gid, hay 1a mot bong cy che mat..., rat nhiéu loai gia tri
dén, nhung do v6 minh chung ta khong nhan ra dugc va bi 15 co hoi tho nhén.
Thuc vay, theo Kim Cuong Thira cudc song trén thé gian nay tran ngap su gia tri
nhung chi vi chd hiéu néng can gy ra chuéng ngai ma chiing ta khong doén nhan
dugc. Tuy thé, su gia tri van ludn sin & bén ta, chi can tri tung cau chan ngén “Om
Ma Ni Pad Me Hung” rat nhiéu 1an, dé hoa sen tri tué cua chung ta dugc truong
dudng khai md, thi chung ta sé don nhan va han hudng dugc tron ven sy gia tri do.

Ganachakra 1a mot thuat ngir méi la d6i véi cac ban, y nghia ciia Ganachakra hay y
nghia cta thut nglt ma chung t6i thuong néi 13 “Séng dé Yéu thuong” khong khéc
biét nhau. “Chakra” 1a tinh yéu thuong tuong trung cho cac hoat dong, hoat dong
cta tinh yéu thuong con “Gana”tuong trung cho cudc song hay su hop nhat, su
hop nhét chinh 1a cudc sdng ciia ching ta. Vi du néu ban mudn v tay thi can phai
stt dung hai tay, khong thé dung mot tay. Nhu thé sy hop nhat van luon ¢ d6 dé
gitip moi chuyén x4y ra thanh tyu nhu y. Néu ban mudn c6 ltra, thi can phai c¢6 hai,
ba duyén tré 1én, néu chi c6 mot duyén khong thé tao thanh lira. Tt ca moi hién
tuong trén thé gidi, déu can it nhat hai



duyén tr¢ 1én két hop v61 nhau méi tao thanh mét vat, nhu vay do la su két hop cua
nhan duyén, hop nhat cua cudc song hay la Gana.

Thé nén Ganachakra nghia 1a séng dé yéu thuong, d6 1a cach noi trong ngdn ngit
thong thudng, con trong Dai Thira goi 1a B4 dé tam (hay Bodhicitta). Bodhi nghia
la giac ngg, Citta cd nghia 1a trai tim gidc ngd. Con trong Kim Cuong Thura la
Ganachakra. Chakra la banh xe, Gana la sy hop nhat, nghia la banh xe cua sy hop
nhat, hay sdng dé yéu thuong, hodc yéu thuong dé sdng, d6 1a Ganachakra. Céc
ban ciing nén hiéu rd nhitng nghia nay. Moi ngudi thuong nhin vao budi 1& va cho
do 1a bira ti¢c, nhung ndé con cd nghia 1a mot bira ti€c thi€n hanh séng dé yéu
thuong, hay bira ti€c tir sy phat trién tron ven BO dé tam.

Nhu vay 1a theo quan diém thuc hanh cta Phat gido Nguyén thﬁy, Phat gido Dai
Thira hay Kim Cuong Thira thi nguyen ly can ban ctia cudc song déu 1a phal song
v6i nhirng thién hanh yéu thuong dé han gin va chira lanh thé giéi nay. Diéu dé co
nghia ban phai biét yéu thuong va quan tim sin séc dén moi ngudi trén mot tinh
than khong vi ky dé c6 thé chuyén ho chinh minh va thé gigi. Cho nén trong Kim
Cuong Thira c¢6 rat nhiéu phuong phap dé thuc hanh hanh yéu thwong va phap
cing duong Ganachakra la mot trong nhiing phuong phap thién xdo quan trong
day. Vi du trong phap cung dudng nay, tat ca 1& pham duogc chia nhu hoa qua, banh
keo... hay thirc an déu twong trung cho hoat dong yéu thuong, con nhitng thr c6
thé uéng dugc nhu sira, nudc trai cdy, nudc ngot thi tuong trung cho tri tug, su
hiéu biét hay gidc ngd. Hai loai thuc phim va nudc ndy tuong trung cho hai
phuong phap 16n, 1a phuong tién thién xao cta tinh yéu thuong. Khi hiéu y nghia
nay ta méi rd phap cung duong Ganachakra néu biéu phuong phéap thuc hanh cua
Kim Cuong Thira, rat dic biét va dic trung cho Kim Cuong Thira, trong cac Thira
khac khong thdy c6 phap nay.

Cho nén chung ta can phai hiéu y nghla chan thyuc cua vi¢c nhan dugc cac phan loc
nay Ban can phai uéng nudc an banh..., va hdy tu nha véi minh rang: “Ta can
nam gilr dugc cac phuong tién thién xdo gitra Tu bi va Tri tu¢”. Hay khai m¢, duy
tri, trudng dudng hai phé\m hanh nay trong cudc doi va ban s€ ty nhién tho nhan su
gia tri day 4n phudc ctia Chu Phat.

Pén day ching t6i da két thuc nhitng huéng dan vén tit vé nguyén 1y cua Kim
Cuong Thira vé Bo Pé Tam, hay su két hop giita Tur bi va Tri tué. Toi da hudng
dan chung cho cac Phat tr vé cach 1am thé nao dé séng hanh phuc trén thé gi6i
nay, mic du chi qua nhitng 161 giai thich rat ngin gon, vi chung ta khong c6 nhiéu
thoi gian, nhung tit nhién néu c6 nhan duyén quay trd lai tru x ndy, toi van sé
nhic lai nhitng diéu quan trong trén voi cac ban va hy vong cac ban s& dan dan



hiéu ra 1am thé nao dé sébng mot cach ding dan trén thé gidi nay thong qua cac
phuong phap thuc hanh khac nhau cua Nguyén Thuy, Pai Thira hay Kim Cuong
Thira. Ca ba thira ndy déu 1a con duong giai thoat, ma Phat Thich Ca Mau Ni da tur
bi chi day cho chung ta, cho nén chung ta c6 thé chon phuong phap phu hop véi
can co minh dé tu tap theo mdt cach that sy thoai mai. Tat ca ching ta dén day dé
gitip d& 1an nhau, hy vong 1a t6i khong lam lang phi thoi gian cua cic ban, va su
hién dién ciing nhu chia sé cta t6i s& tro giup vao nhitng doi sng trong twong lai
cua cac ban.

Cau nguyén rang chung ta sé ¢6 nhi€u nhan duyén dé gap lai va ti€p tuc trg giup dé
cung nhau xay dung cudc song cho minh va moi ngudi ngay cang tot dep hon. Xin
chan thanh cam on cac ban!

---000---
Tri Tué¢ Van Thu

buc Phap Vuong Gyalwang Drukpa doi thar XII khai thi Giang phép va quan dinh
khau truyén cong dong Van Thu Su Loi cau nguyén qudc thai dan an tai chua Ba
Ria Pai Tung Lam, huyén Tan Thanh, tinh Ba Ria Viing Tau, ngay 27.3.2010

Hom nay tai tru X nay, chung toi truyén quan dinh dirc Van Thu Su Loi Bb
Tat. Pirc Van Thu Su Loi B6 Tat duoc kinh ngudng 1a vi Bo tat cua tri tué can
ban. Trén thuc té, dirc Van Thu Su Loi1 Bo Tat 1a mot khia canh cia Chu Phat. Puc



Phat c6 ba khia canh: 1- khia canh cua tir bi. B4 Tat Quan Thé Am 13 vi B6 tat hién
than cda long tur bi. 2- khia canh tri tu¢: dcc Van Thu Su Loi B Tat 1a hién than
clia tri tué, va 3- khia canh diing lyc - nang luong. B6 Tat Kim Cuong Thu hién
than cua long diing.

Hom nay toi duoc thinh cau truyén trao quan dinh dtirc Van Thu Su Loi Bo
Tat, tugng trung cua tri tu¢ can ban. Ching ta thuong xem trong khia canh cua tur
bi, khia canh cua tri tué. Ca tir bi va tri tué déu can nang luc, boi vay rat dé hiéu
rang day 1a ba khia canh ma tit ca moi nguoi déu can. Nhu thé ba vi B6 Tat 1a rat
can thiét va quan trong. Trong dé khia canh vé tri tué 1a khia canh quan trong
khong nhirng cho su gidc ngd, ma con cho doi sdng hién tai cua ching ta. Tat ca
chung ta déu can tri tué dé sdng hanh phic va thanh cong. Pic biét quan dinh,
phap tu, va sy gia tri ctia Pac Van Thu rat can thiét cho tang 16p thanh thiéu nién,
nhimg ai con ngdi & ghé hoc dudng. Diéu nay khong co nghia 1a tit ca moi ngudi
khac khong can dén tri tué. Didu t6i mudn nodi ¢ day 1a 16p tré can thyuc tap vé tri
tué nhiéu hon dé trudng thanh va ndi tiép hé cha 6ng, dem lai hoa binh, an lac cho
thé gisi tuong lal Bé&1 vay hom nay, nhitng ngudi ¢6 mat noi day nén hoan hy, tu
hao va tin chac rang minh c6 phtic duyén sau day duogc tho 1anh quan dinh cua dirc
Van Thu.

Nhu t6i da dé cap luc trude, duc Quan Am 13 hién than cua long tir bi. Pirc Kim
Cuong Thu 13 hién than cua Diing lyc. Tat ca cac phuong dién nay déu rat quan
trong. Quan trong nhat trong 3 ngai 1a tri tué tirc Bo tat Van Thu Su loi. Chiing ta
can tri tué¢ khong nhirng trong muc dich gidc ngd, ma chung ta con can tri tué dé
song hoa thuan, hanh phuc va thanh cong trong gia dinh, trong xa hoi. Boi vay
trude tién, chung ta can Quy y va dinh 18 Pac Phat Thich Ca Mau Ni vi dai, Ngai
la bac da chung ngo tri tu¢ vién man Toan tri.

Con day 1 cau chin ngdn cua dic Vin Thu. Trong truyén thong cia Kim Cuong
Thira, ching ta can tri niém voi tdm chi thanh nhu mét sy tri¢u thinh téi ngai.
Chung ta cau nguyén dén ngai thong qua viéc tri tung tdm chu “Om Ah Ra Pa Tsa
Na Dhi”.



Chung tir “Dhi” can dugc quan tudng tir tim ctia ban téi thang Chu Phat va thinh
cau sy gia tri tir than, khau, ¥ giac ngd cua quy ngai. Tir huyét 4n duong cua Chu
Phat, hang ngan, hang tri¢u chiing tir Dhi quay tré lai ban gia tri cho ban, hoa nhap
trd lai ludn xa tim cta ban. Can duy tri sy quan tudng nay trong khi tri tung chan
ngdn hay tri tung chir chung tu Dhi.

Pay 1a mot nghi quy gian lugc tu tp vé dic Van Thu Su Loi s& duoc truyén nhu
mot sy gia tri cho quy vi. Trudc tién ching ta can quan tuéng Ptc Vin Thu Su Loi
B tat an toa phia trén dinh dau ban. Tt than thanh tinh linh thiéng cua Ngai, tuon
x0i mua cam 10 tran ngap khép than thé ban, tinh hoa moi phién ndo nhiém 6, cung
voi tat ca cac nghi¢p bat thién ban di tao tir vo thiy. Sau do6 chung ta tri tung chan
ngdn bach am.

Nhu thé ching ta dd hoan méan budi 1& quan dinh gia tri tir Ptc Van Thu Su Loi.
Bay gio chu Ting ni s& chuyén tdi cic ban nhitng phap khi gia tri. Chay Kim
cuong tuong trung cho tAm giac ngd, linh tuong trung cho khau giac ngd, binh
quan dinh tuong trung cho than giac ngo.

Nhu thé than khau ¥ gidc ngd cua dirc Van Thu dd duoc trao truyén cho ban. Cudi
cung ban s€ nhan dugc soi day ban phudce két chay kim cuong dé bao hd cho ban
trudc nhitng nan ma quy ac chudng va cling gitt gin nhirng an phuc gia tri ban da
nhan hom nay, khién cho khong bao gio bi lot rét. Bdi vay, soi day nay duogc trao
cho ban nhu mdgt sy ho tri, ban nén deo no cang lau cang tdt, it nhat 1a mot thang
sau d6 ban c6 thé ddt chtr khong dugc vt bira bii vao nhitng noi nhu thung rac
ban, diéu nay rat nguy hiém cho chung ta.

Pén day chung ta két thic budi 1& quan dinh gia tri Van Thu Su Loi B6 Tat cung
voi khoa Ganachakra, Mahakala. Va nhiing phém vat cta khoa 1& Mahakala dugc
chia xudng cho cac Phat tir, quy vi c6 thé tho dung vi ddy 1a pham vat gia tri hodc
c6 thé dé danh chia cho ban bé, than hitu nhitng nguoi c6 duc tin. Khoa 18 hom nay
dén day 1a két thic. Trude khi dimg 101, t6i xin chan thanh cam on tat ca chu Tang
ni cung quy Phat tr 43 t6i diy tham du 1& Quan dinh nay.

---000---
Puc Phap Vuong Gyalwang Drukpa giang phap va truyén quan dinh Luc tu dai

minh Quéan Am, giai thich y nghia Mandala Vi diéu Kim Cuwong Thira tai Thién
Vién Van Hanh, Pa Lat 29- 31.3.2010




Loi dau tién toi xin bay to niém tri 4n su sic t6i Ban Tri Sy Thanh phé ba Lat,
cung chu vi Hoa Thugng, Thuong Toa, chu dai duc Tang Ni va cac Phat tu gén Xa
d3 ndng nhiét dén chao chiing t6i téi day dé cung chia sé¢ Gido Phap t6n qui cua
Ptrc Phat.

Nhu tit ca ching ta déu biét, Ptc Phat thuyét phap c6 tam thira 1a Nguyén thuy,
Pai Thira va Kim Cuong Thira, hoang truyén manh mé & Viét Nam dic biét c6 Dai
Thira va Nguyén thuy Phat gido. Ca ba thira déu 1a Gido Phap tir Dirc Phat Thich
Ca Mau Ni nén ching ta cing bay té niém chi thanh kinh ngudng va Quy y Dtic
Phat Chi Ton, Quy y Gido Phap Toén quy cuia Ngai va Quy y Tang gia.

Mic du dat nude Viét Nam da trai qua rat nhiéu thing tram trong qua trinh phat
trién, nhung & noi ndy, nuong an duc gia tri cia Puc Phat Thich Ca Mau Ni, Phat
gi4o van da va dang phat trién manh mg&, dic biét 1a Phat gido Pai Thura. Can ban
ctia Pai Thira dya trén nén tang 1 phét trién tir bi va tri tué. D6 12 nhan cta hanh
phuc chan chinh dwa trén tri tué sy hiéu biét vé quy luat nghiép. Nhu toi van
thuong dé cap & moi noi rang, ching ta can phai truong dudng tri tu¢, phat trién
thién hanh tinh yéu thuong méi c6 thé dem dén hanh phuc dich thuc cho chinh
cudc doi minh va tat ca moi nguoi, moi loai.

Theo gido 1y vé quy luat nghiép Ptrc Phat Thich Ca da day, cudc doi hién tai cua
chung ta hoén toan phu thudc vao nhiing nghiép trong qué khu cua chl'mg ta. Va
nhu’ng kiép song tuong lai hoan toan phu thudc vao doi séng hién tai. Néu mong
mudn mot doi song an lac hanh phtic trong tuong lai, ching ta phai gieo nhan an
lanh trong hién tai thi méi hy vong nhiing kiép tuwong lai c6 nhiing thanh tuyu két
qua t6t dep.

Nhu vay thi theo quan diém Phat gido thi doi song trong hién tai hoan toan quyét
dinh tuwong lai. Boi thé ching ta can truong dudng tri tué va tinh yéu thuong hay
phat trién Bo dé tam, 1a nhitng su thuc hanh can ban cia chung ta trong hién tai.
Trong thuat nglr thong thuong, chiing ta goi 1a tur bi va tri tu¢. Pai Thura Phat giao
con goi 1a BO dé tam con trong Kim Cuong Thira chiing ta goi 1a Mandala hay
Ganachakra. Mandala hay Ganachakra 1a hai thuat ngir trtong duong theo nghia ma
to1 da luan giai tir ngay hom qua. Mandala 1a thuat nglr dac bi¢t ctia Phat gido Kim



Cuong Thtra voi nghia tir bi va tri tu¢. Mandala con c6 nghia toan bo vii try tran
ngap tinh thuong yéu va trung tam di€ém cua vi tru 1a tri tu€ nguyén thuy.

Nhu vay Mandala 1a ning luong tir bi, tri tué trai khap vii tru. Néu dich theo nghia
den, Madala chinh 1a vii try. Vil try gdm c6 vong bén ngoai va phan trung tim tinh
tuy. Vi tru dugc bao trim béi tinh thuong yéu, nhu t6i da timg nhan manh tinh
thuong 13 tron ven cudc séng ndy, néu khong co tinh thuong thi khéng c6 cude
song. Tinh yéu thuong chuyén hoa toan bd doi séng. Boi vay tinh yéu thuong bao
trim tron ven toan bo vii try. Trung tdim diém cia tmh thu’orng ay la tr1 tu€. Trung
tam diém cua vii try 13 tri tué, trung tim diém, ngudn gbc ctia cude sdng 1a tri tué
hiéu biét. Néu khong co tri tué s& khong c6 tinh yéu thuong dich thyc, khong co
tinh thuong thi khéng c6 cudc sdng. Khong cé tri tué thi tinh thuong yéu sé& bj sir
dung sai va s€ mang dén vo van dau kho. Béi thé trung tam cua vi try, cia cudc
song 1a tri tué. P6 1a nghia chinh ciia mandala trong Kim Cuong Thura.

Trong tir Mandala thi nghi chir "Man" biéu trung cho tdm va chit "dou" biéu trung
cho cac hoat dong. Boi vay tam thuc sy biéu trung cho nguyén 1y, d6 1a tAm tir bi.
Tam tir bi can phai dugc thuc hanh. "Dou" 1a theo tiéng Phan, con phat am "dala"
theo tiéng Tang 1a khong chuan, 4m chuan 1 "dou". Dou biéu trung cho cac hoat
dong, cac hoat dong c6 nghia la tinh yéu thuong. Tinh thuong yéu thuc sy téi trong
hanh dong. Do 1a nghia cua tr Mandala.

Bang cach ndo ching ta c6 thé hop nhat tit ca ba thira, Nguyén thiy, Dai Thira va
Kim Cuong Thira. Do ca ba thira déu huéng toi mot dich cao quy chung, bdi vay
hanh gia can hop nhét gido 1y ctia ca ba thira dé co thé hiéu dugc y nghia dich thyec.
Khi d6 chung ta s& thay khong c6 nhiéu su khac biét giira cac thira. Néu c6 thi chi
1a nhitng hinh thirc bén ngoai va cach thirc thé hién ma thoi. Mdi thira ¢6 cach thic
thé hién va phuong phap tu tip dic trung riéng dé thuc hanh tir bi va tri tué. Cach
thirc cia Kim Cuong Thura 1a Mandala. Pay 1a cach thic dac trung cua Kim Cuong
Thira béi vi nguyén 1y ciia Kim Cuwong Thira 14 hop nhit tit thay vii tru vao su thuc
hanh. Vi du: néu ban mudn thuc hanh Phap duc B6 tat Quan Thé Am, thi khong
chi tap trung vao tdm tir bi ma con can hop nhét tt thay phap gidi vao phuong
phap khai trién, truéng dudng tam tir bi. Boi vy Mandala 13 rat quan trong. "Man"
1a tam tir bi nhung "dou" 1a tat thay vii try dugc hop nhét trong phuwong phép khai
trién tam tir bi.

Boi vy thue hanh Mandou rat quan trong trong Kim Cuong Thira. Nhung khong
c6 nghia la chi c6 Kim Cuong Thtra méi thuc hanh tdm tir bi, con nhiing thira khac
thi khong. Hoan toan khong phai nhu vay. Céc thira ciing ¢ cac cach thirc khac dé



thuc hanh. Kim Cuong Thtra c6 cach thirc khac nhung nguyén ly va muc dich phat
trién tam tur bi thi hoan toan khong khac. Muc dich hoan toan khong khac.

Triét hoc cin ban va vo cung dic trung ciia Kim Cuong Thira 13 hop nhat — hop
nhat tat thay tinh yéu thuong hay vii try trong sy thyc hanh. D6 1a mot phuong
phap déc trung duy chi c¢6 trong Kim Cuong Thtra. Trong Dai Thtra, khi chung ta
thuc hanh tam tur bi, ching ta chi thuc hanh Phép Pai Thira, thuc hanh Phap Bo tat
Quan Thé Am va chung ta chi tip trung thuc hanh Phap Bd tat Quan Thé Am.

T4t nhién khi chiing ta ban vé tdm tir bi thi diéu quan trong 1 ching ta can phai tu
tap phap Bo tat Quan Thé Am. Tai sao? Boi vi B6 tat Quan Thé Am biéu trung cho
tam tr bi. Chung ta cau nguyén 1én Ngai dé Ngai ban gia tri gitip chiing ta khai
trién, truong dudng tdm tir bi noi minh. D6 1a tat ca nhimg gi ching ta lam. Bai
vy ching ta s& chi tap trung thuc hanh dtc Bo tat Quan Thé Am.

Va khi chung ta thuc hanh cac phap tu tap khac, vi du nhu phdp A Di Ba, chung ta
chi tap trung vao Puc Phat A Di Pa va d6 1a tat ca nhimg gi chung ta thuc hanh.
Pirc Phat A Di Pa sé& ctru khd, ho tri cho ching ta va ching ta thuc hanh Phap Phat
A Di ba nhu vay.

Nhung ¢ day trong Kim Cuong Thura cling thuc hanh Buc Phat Di Pa hay trong
Kim Cuong Thira, ching ta ciing thyc hanh dic B6 tat Quan Am, va tat ca phap tu
tap khac nhu DPai Bo tat Van Thu Su Loi, Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni, Pao su Lién
Hoa Sinh, chiing ta tu tp v&i phuong phap hop nhét toan bo vil tru vao trong su
hiéu biét, sy nhat tAm va tdm giac ngd. Nhung khong chi 1a dé thuc hanh khai trién
tam B0 dé ma thuc su hop nhét toan thé vii try. D6 1 thir mandala biéu trung.

b6 1a ly do tai sao Kim Cuong Thura lai c6 Mandala, Ganachakra. Muc dich cua
cac thura 1a khong khac nhung nguyén ly, cach thuc thi c6 khéc nhau. Kim Cuong
Thira str dung mandala dé hop nhat toan bd vii try trong sy thyc hanh. Muc dich
chinh cta sy thyc hanh 13 khai trién tdm tir bi va tri tué. Nhung phuong phap cua
Pai Thira 14 tap trung chuyén nhat vao mot Puc Phat, con cia Kim Cuong Thira 13
hop nhét toan bo vii tru vao trong su thuc hanh.

Mandala c6 thé duogc lam béng cac chét liu khac nhau. C6 thé duogc vé trén bic
tranh, c6 thé dugc 1am bang cat. Ngdy nay moi nguoi thudng hay néi vé mandala
cat boi vi duong nhu chat lidu nay c6 thim my cao nhung thuc sy khong chi
mandala cat 1a quan trong ma cac mandala khac cling quan trong khong khéc.

Mandala c6 thé dugc vé trong btic tranh, & trén gidy, ban ciing c6 thé xdy dung céc
kién tric nhu nha, tu vién theo hinh mandala.



Chung ta c6 thé x4y dung kién trac theo hinh mandala, v& mandala trén gidy dé dit
trén ban, hay v& hinh mandala bing cat. Boi vay c6 thé chat liéu lam mandala co
thé khac nhau. D6 1a nhirng mandala biéu tugng, con mandala thyc su 1a vii try.
Khoéng c¢o gi khac duoc 1am bang cat, gidy hay xa hon ban c6 thé dung mdt ngoi
chua hinh mandala bang cat nhung d6 khong phai 1a mandala ma tt ca chi 1a
mandala biéu tugng.

Tai sao mdt mandala biéu tuong dugc ve€ trén cat, trén giéy hay c6 thé duoc xay
trén canh dong lai quan trong nhu vay. Béi vi toan bo sy vat, hién tuong dugce hop
nhat trong mandala. Mot mandala thyc sy chinh 13 tu tinh tdm giac ngd cia moi
chung ta.

Mandala khong c¢6 nghia gi khac 1a phan anh ban tdm giac ngd. Po6 1a 1y do tai sao
viéc thuc hanh mandala biéu twong vo cling quan trong. Thong qua viéc thyc hanh
mandala biéu tugng, ching ta c6 thé hop nhat tong thé vii tru. Diéu nay 1a chic
chan, khong c6 bat ky nghi ngd gi vé diéu d6. Chic chan chung ta c6 thé hop nhat
toan thé vu tru vao mot muc dich khi thuc hanh mandala. D6 1a mot phuong phéap
thién xdo doc nhét vo nhi cta Gido Phap Kim Cuong Thira ma Pt Thé ton da tir
bi truyén trao cho chiing ta.

Néu khong c6 nhitng phuong tién thién xao ctia Gido Phap Kim Cuong Thira tir
Phat Thé ton, chung ta s& khong thé bao gid hop nhét duoc tong thé vil tru hay toan
b vu tru vao su thuc hanh tam tur bi va tri tué¢. Khong c6 cach nao! Mac du ching
ta rat khoé manh, dﬁy quyén luc va su sang giau, tat ca moi thur chung ta co trén thé
gian gibng nhu mot canh giéi hoan hao, nhung ching ta khong hop nhét toan thé
vil try vao trong mot muc dich.

Khéng c6 cach nao khac. Bai vay dirc Thé ton di tir bi ban cho chung ta phuong
phap mandala ddy thién xao. D6 13 1y do tai sao chiing ta phai thuc hanh mandala
biéu tuong. Chung ta c6 thé d& dang nhin thay va nhit tim vao Mandala biéu
tugng. Mandala biéu twong gitp ching ta thi hién hay chuyén hod phong chiéu
thanh tAm dai tri tué hop nhat véi phuwong phap day thién xdo cua tinh yéu thuong.

Boi vay khi nhin vao mandala cat hay mandala duoc vé trén gidy cudn hay trén bat
ky chat liéu nao, ban c6 thé thdy c6 nhiéu mau sic khac nhau. T6i s& khong danh
nhiéu thoi gian dé giai thich vé timg mau sic mot vi s& mat rat nhiéu thoi gian, s&
phai mat nhiéu tun dé luan giai, va cho du t6i c6 luan giai thi ban ciing can nhiéu
thoi gian dé c6 thé hiéu duoc ¥ nghia cua timg chi tiét. Nhung tit ca cic mau séc
trén mandala déu biéu trung toan thé vii tru. Toan thé vii tru co nhiing mau sac
khac nhau va rat nhiéu mau sic khip trong vil tru. Nhitng mau sic trong man da la
biéu trung cho mau sac cta vii try.



Va tai trung tam ban théy hodc 1a Ban ton hoac chung tur ty cua Ban ton ma ban
thuc hanh. Vi du ban dang thuc hanh Phap Quan Am, ban tip trung thuc hanh
chung tur tu Hri.

Va chung tir ty ma ban phai tap trung phu thudc vao Ban ton ma ban dang thuc
hanh, vi du c6 Ban ton c¢6 chung tir tu 1a Hung, c6 Ban ton chung tir tu 1a Om hodc
nhiéu cac ching tir ty khac. Tai trung tm ciling ¢ thé cic Ban ton trong cac thé 4n
khac nhau, d6i khi 4n thi thuc, thé an kim cuong, d6i khi ngai cam hoa... Nhitng
biéu twong ndy nam & trung tim mandala, déu biéu trung cho tri tu¢ hicu biét.

Lay vi du & mandala nay, day 1a chung tr ty Hri. Hri tuong trung cho dirc Bo tat
Quan Thé Am. Bd tat Quan Thé Am thuc su 1a biéu trung cho tri tu¢. Boi vay Hir
biéu trung cho dai tri tué. Chir Man 1a tiéng Phan. Mandala thudng & trong vong
lira, ngon lira bén ngoai, ngon Iira ludn biéu trung cho nhitng hanh dong. Ban chat
ctia lira biéu trung cho strc néng va lan toa. Boi vy, ltra ludn tuong trung cho hanh
dong, nhitng hanh dong loi tha. Ban can phai thdu hiéu biéu tugng nay trude khi di
vao toan bo qué trinh tu tdp. T4t nhién lac ndy, ching ta van 1a nhimg pham tinh
ching sinh, bi chi phéi bo1 tham, san, si, bdi vay ching ta rat can thyc hanh tri tué
va tir bi thong qua céc phép tu tdp va nhitng hanh dong loi tha.

Mandala duoc thiét 1ap mang lai Kién tirc giai thoat — su giai thoat qua dinh 1& va
chiém bai. Diéu nay nghe c6 vé dé dang, chi véi chiém bai mandala, ban s& chimng
dat giai thoat. Duong nhu 13 qua d& dang. T4t nhién ban thin mandala mang lai su
giai thoat, chiing ta can chiém bai va thyc hanh mandala. Piéu ndy vo cing quan
trong. Khong chi don gian 1a ¢é mandala & d6 va thd phung. Boi khong c6 gi dé
tho phung ca. Pao Phat khong tin tudéng vao sy sung bai. Sung bai khong phai 1a
phuong cach thuc hanh cua dao Phat. Néu ban tho phung hon da, cai cay, ban tho
phung mat tro1, mat trang thi day khong phai 1a cach thic chan chinh. Gido Phap
dao Phat khong tin tudong vao tho phung du theo bat ky mot phuong thirc nio.
Mandala ciing vay. Ban khong nén cho rang d6 1a mot céi gi dé thd phung hay d6
1a mot cai gi d6 dé chiém ngudng, sting bai v4i nhitng dong co bi tham, san, si chi
phdi hay bat ky mot trang thai phong chiéu nao cta tdm. Ban can phai thuc hanh,
thién quan va dua tdm minh vao trang thai thién dinh, hop nhét tat thay vil try. Do
la su thuc hanh mandala.

Cung voi su trg gitp cta nhimg mandala biéu twong, nhu mandala cat va cac loai
mandala khac, ban chiém bai, thién quan va hanh gia c6 thé hop nhat toan thé vii
tru thong qua Ngii Tri Phat. That khong may, hién nay ching ta van chua chimg
ngd duoc Ngii Tri Phat ma van bi Ngii doc chi phdi. Ching ta van chua chimg ngd
duoc nguyén 1y van hanh cua ngii doc. Boi vay chung ta van ctr bi troi lan mai



trong kho dau bat tdn boi su chi phdi cua ching. Nhung voi sy trg gitp cua
Mandala biéu tuong, vi nhu Mandala véi tam 1a chit Hri, Om Mani Pame Hung
Hri, chit Hri 13 cudi cung 1a tri tué Phat; véi su trg gitp ctia mandala, chung ta
thién quéan chit ching tu va voi nhiing phuong phap thién xao dé dinh tam, voi
phan quan trong cua chit chung tu Hri, d6 1a dai tri tué, chung ta c6 thé chuyén hoa
tham, san, si, ki€u man va tham chi ca si mé thanh Ngi Tri Phat. D6 cling 1a Iy do
chung ta thiy c6 vong lira tai mandala. Khi ban nhin vao vong ltra ngii sdc, hién
gio voi quan kién ctia minh, ban s& théy sy van hanh cua nam doc, nhung voi
nhirng thanh tyu khi thuc hanh thién quan, ban s€ cé thé dan dan chuyén hoa toan
bo ndm doc thanh Ngti Tri Phat.

Van con rat nhiéu diéu sau sic va quan trong nira can luan giai nhung vi thoi gian
c6 han, nén t6i tam dung tai ddy. Piéu quan trong nhat hién gid 1 ching ta phai
tap trung thuc hanh mandala. Tai sao chiing ta phai thién quan mandala, dé hop
nhat tat thay vii try. Tai sao chung ta lai hop nhét toan thé vii try, boi vi toan thé vii
try 13 sy phong chiéu cta tim. Ban tdm can phai duoc thyc hanh dé co thé dat t6i
qua vi Phat hay giac ngd ctru kinh. Giac ngd khong 1a gi khac ma 1 toan thé vii try.
D6 1a nguyén 1y chinh, ching ta can thu hiéu.

Nhiéu ngudi khong hiéu biét chut gi vé su gidc ngd. Ho cho rang giac ngd phai 1a
mot thur gi d6 dai loai nhu mot anh sang ruc ro chiéu sang phia trén dinh dau minh.
Giac ngd 1a mot cai gi d6 phia trén dinh dau minh va ho cho rang bay gid minh da
chtng dat giac ngd boi vi anh sang 10n ruc r& dang chiéu thang téi mat cia toi,
phia trén tran cua t61. Khong phai nhu vay! Su giac ngd khong 1a gi khac ngoai vii
try, toan thé vii tru. Khi ban ¢6 thé hop nhat toan thé vii tru vao trong thién dinh, do
la gidc ngd. Do 1a thoi diém ban c6 dai tir, dai bi, dai tri tué dua trén nén tang cua
dai tri tu¢. Bo6 1a giac ngd. Muc dich chinh cua thuc hanh mandala 1a hop nhat toan
thé vii tru - d6 1a nghia ctia gidc ngd. Ban c6 thé noi nhu vay. Ban khong nhét thiét
phai néi vé mandala hay sy hop nhét hay vong ltra ruc r& 1a thuat ngit ctia Kim
Cuong Thtra.

Kim Cuong Thira c6 rat nhiéu thuat ngir, rat nhiéu biéu tuong day mau sic boi su
thé hién trong Kim Cuong Thira rat chi tiét. Trong Pai Thira khong c6 nhiéu chi
tiét dén nhu vay. D6 1a diém khéc biét, mic du vdy, muc dich thi khong khéc, déu
cung dé tién t6i su gidc ngd. Nhung dé thé hién sy gidc ngd hay con dudng tién
dén giac ngd, thi can phai gidi thiéu toan thé vil tru. Sy gidi thiéu toan thé vii tru 1a
mandala. Mandala c6 nghia 1a thé hién rd, chi tiét ban tam hay toan bd vii tru trong
cac d6 hinh va biéu twong. Do 1a nghia cia mandala. Va muc dich cua thyc hanh
mandala 13 dat t6i gidc ngd, giac ngd khong 1a gi khac ma chinh 13 toan thé vii tru.



Khi chiém bai mandala, bén ngoai chung ta thdy & mandala cat, phan bén ngoai 1a
vong lira nhu t6i d3 noi biéu trung cho hanh dong. Sy thuc 1a do thiéu nén tang
hanh dong va thién quan nén hiéu biét vé doi sdng cua chung ta van qua han hep,
chung ta van chi yéu phu thudc vao nhiing xuc tinh tiéu cuc. That bat hanh boi vi
chung ta khong c6 bét ky phuong cach nao dé thoat khoi su kiém téa cua nhimg
xuc tinh tiéu cuc nhu tham, san, si. Thuc hanh mandala s& mang lai ty do giai
thoat.

Tu do 1a diém trong yéu trong gido 1y ctia Ptc Phat. Ching ta can tu do giai thoat
khoi nhitng xuc tinh tiéu cuc va su théng kho. Nhung didu d6 khong c6 nghia tinh
cam 13 x4u, 1a mot d6i tuong chung ta phai dé nén hay kinh chong. Tinh cam
khong phai 1a tho x4u xa. Tinh cam can duoc st dung va thuc hanh mdt cach tri
tué. Ching ta khong thé sir dung né theo cach tiéu cuc nhu trong trudng hop cia
chung ta hién nay. Chiing ta can st dung theo phuong thtc tri tué. Tinh cam 1a rat
tdt bai vi d6 1a chét liéu cho su thyc hanh chuyén hoa thanh gidc ng0, thanh Phat.
Theo quan kién cta dao Phat, tinh cam mang lai nhitng dau kho tot cung, nhung
néu duoc thuc hanh mot cach chan chinh, né sé& duoc chuyén hod thanh tri tué tdi
thuong. Vi viéc thuc hanh Mandala sé giup ban chuyén hoa nhiing xtc tinh phién
ndo thanh Ngii Tri Phat. D6 chinh 1a nguyén 1y va con dudng tién toi giai thoat
gidc ngd. Puac Phat Thich Ca Mau Ni, Pic Phat Di Pa hay muoi phuong Chu
Phat, moi ngai déu thudc vé mot bd Phat trong Ngii bd Phat.

Kim Cuong Thira c6 nhiéu phap thyc hanh véi nhiing k§ xao khac nhau. Va mot
trong nhiing phéap thuc hanh chinh yéu 1a Guru Yoga. Guru Yoga hop nhat v6i Bo
tat Quan Thé Am, hop nhit véi dao su Lién Hoa Sinh, v6i Ptrc Phat A Di Pa, hop
nhat véi Chu Phat. P6 1a mot trong nhimg nguyén 1y chinh cta phuong phap tu tap
Ban ton trong Kim Cuong Thura.

Chung ta s& thuc hanh nghi quy B6 tat Quan Thé Am toat yéu Guru Yoga la phép
thuc hanh cung voi ky xao hay quan tuong BO tat Quan Thé Am. Pay la mot phap
thu’c hanh rat phu hop va thiét thuc bm con ngu’m song trong thé gidi ngay nay rat
can dén tinh yéu thuong va 1ong bi man. Néu khong thi du cho c¢6 1am bét ky diéu
gi, ban ciing khong thé mang lai loi lac dugc. Phap tu tip Guru Yoga vo clng can
thiét trong thoi dai nay.

Véi nhitng ai chua ¢ hiéu biét vé Kim Cuong Thira, t6i cho rang thau hiéu thuc
nghia cua Guru Yoga 1a gi s& rat kho. Guru Yoga 1a mot thuat ngir dic biét trong
Kim Cuong Thira. Guru Yoga khong dugc nhic téi, chua timg duge nhic téi trong
Dai Thira va Tiéu Thira.



Truéce hét ban can biét Thuong su thyc sy c6 nghia 1a gi. Thuong su cé thé duoc
hiéu theo nhiéu nghia. Nhung di€u quan trong nhat ma chung ta phai hiéu dugc la
ba phuong dién cia Thuong su: bén ngoai, bén trong va bi mat.

Thuong su bén ngoai 1a Tang gia, c6 nghia 1a cong doéng tam linh hodc mot cong
d(‘A)ng nhiing hanh giad thyc hanh tam linh, tat nhién ban c6 thé sir dung mdt tén goi
khac nhung phai véi nghia nhu vay. Thuong su bén trong 1a Phap. Ban thau hiéu
Gi4do Phéap Ton quy cua duc Thé ton. Va Thuong su bi mat 1a Puc Phat, bac dai
giac ngo - bac tri tu€ toan giac.

Kim Cuong Thtra nhan manh t6i thuc tién. Tinh thuc tién rat quan trong. Kim
Cuong Thira dit tAm quan trong ctia doi séng thuc tién 1én hang dau. Boi vay xét
vé mat thuc tién, trong ba phuong dién ctia Thuong su thi thuc tién nhit Tang gia.
Tang gia voi day du pham hanh nhu: tir bi va tri tué 1a quan trong nhat dbi véi su
phat trién tam linh.

Boi vay Kim Cuong Thira mé rong pham vi triét hoc theo nghia, dat Tang gia hay
Thuong su bén ngoai 1a quan trong nhat. Pai Thira hay Kinh thira dit tim quan
trong ctia Phap 18n trude. Phap 1 quan trong nhat. Su thuc hanh d6 ciling hoan toan
logic boi vi néu khong dua vao Phap thi ching ta s& khong thé chuyén hoa duoc
than tdm minh. B&i vay Phap bao 1 co vi tri quan trong nhat. Trong khi Phat gido
Nguyén thuy lai cht trong t61 Buc Phat, dac bi¢t 1a Btc Phat Thich Ca Mau Ni,
Ngai 1a vi Phat vi dai nhat cta truyén thdng Phat gido nguyén thuy.

Khi chung ta ban vé Kim Cuong Thira va dic biét khi ching ta néi vé tinh thuc
tién cua doi séng, ban c6 thé lién hé tGi Dic Phat bén ngoai hay Thugng su bén
ngoai. Do chinh 1a Tang gia hay anh em dao hitu kim cuong ma ching ta c6 thé
tiép xuc, két ndi cung.

Ta ban tiép t6i GuruYoga. Chiing ta nhic t6i Thugng su bén ngoai nhu mét phan
quan trong trong doi sdng, dic biét 1a doi sdng ciia mot hanh gia tim linh boi vi
Thuong su bén ngoai hay Tang gia 1a dao su pham hanh trong hinh tudng con
ngudi. Tai sao Kim Cuong Thira lai dit Ngai & vi tri quan trong nhat? Béi vi néu
khong c6 su hudng dao tryc tiép cia Ngai thi chung ta s& khong cé kha niang hay
hy vong nhan dugc Gido Phap cua DPirc Phat dé thuc hanh. Piéu nay rat kho. Hau
nhu khong thé boi vi Pirc Phat Thé ton da thi hién Niét ban, chung ta khong thé
nhan Gido Phap truc tiép tir Ngai. Va chung ta khong c6 tri tué noi chimg duoc
khai trién dé c6 thé thdu hiéu mot cach sau sic Gido Phap ma khong co sy hudng
dao mot bac Thﬁy giac ngd. Bdi vay ching ta rit can sy tro giap va ho tri tir bac
Dao su hay nhirng thanh vién Tang gia hay Thuong su trong hinh tuéng con nguoi,
mot vi Pao su gidc ngd du phém hanh. Guru Yoga la phap thuc hanh giap két ndi



v6i bac Thuong su giac ngd, Ngai thi hién trong hinh tudng con nguoi dé hudng
dao, dan dat hanh gia trén con duodng thuc hanh Gido Phap giai thoat.

Vay dau l1a y nghia thyc sy cia mdt Guru? Guru c6 nghia mét bac Thuong su hay
béc thanh tuu nhitng phdm hanh giac ngd. Chir "Gu" c¢6 nghia 1a "Guna" hay pham
hanh. Pham hanh rat quan trong. Boi vi rt c6 thé bac théy ma ban tim cu 12 mot
bac Thay khong di phadm hanh, ngudi d6 ¢ thé c6 hao tudng nhung nodi tm thi rat
t61, d6 1a bac Thay khong du pham hanh. Ban khong thé nuong theo mot bac thay
khong du pham hanh, boi vi ban s& bi 1am duong, lac 16i dudi sy huéng dan cua
ngudi d6. Nghia gbc ctia Thuong su 1a mot bac Thay day du pham hanh, pham
hanh gidc ngd, c6 nghia 1a "Guna". Chitr "Ru" c6 nghia 1a "Rupa" hay su hién than
trong mot hinh tuéng cu thé, chi khong phai 1a khong hinh, khong tuéng. Rupa co
nghia 14 hinh tuéng theo tiéng Phan. T4t nhién Thuong su bén ngoai ho than trong
nhing hinh tuéng cu thé. Thugng su bén trong khong nhat thiét hoa than trong mot
hinh tudng cu thé, tuy duyén co thé cac Ngai hoa than trong mot hinh tudng cu thé,
nhung ciing c6 thé khong c6 hinh tuéng. Con Thugng su bi mat thi khong hinh,
khong tudng. Thuong su ma ching ta dang ban & day chinh la Thuong su bén
ngoai v&i nhing hinh tuéng cu thé. Boi vy viéc thau hiéu hinh tuéng hay su hién
than nhimg pham hanh cua Thuong su 14 rat quan trong.

Va ngay khi tim cau dugc mot bac Guru Pham hanh, thi ban can phai thau hiéu va
giit tin tAm rang Ngai chinh 13 hop nhét tinh tuy ctia mudi phuong Chu Phat, hop
nhat cia Phap bao Ton quy va Tang gia. Sy hop nhat d6 theo nghia than cta ngai
1a Tang gia, khau ciia ngai 14 Phap, 1a Gido Phap ma ngai truyén trao, va ¥ ciia ngai
la Phat tinh, 1a sy ching ngd hay su hiéu biét vé sy chirng ngd linh thiéng. Bo1 vay
Thuong su bén ngoai 1a bac Thay trong hinh tudng loai nguoi, Ngai 1 hién than
ctia hét thay Chu Phat va Gido Phap t6n quy, cac A la han cing chu dai BO tat.
Day 1a 1y do tai sao mdt bac Thugng su bén ngoai lai dugc coi la quan trong nhat,
1a phap thuc hanh quan trong nhat trong truyén thong Kim Cuong Thira.

Guru 14 hién than cia tat thay Chu Phat, Phap va Tang. Khi chung ta noi vé hién
than, thi thuc su c6 nghia 1a hién than nhﬁ’ng phém hanh noi chl'mg va pham hanh
giac ngd ma cac Ngai dai dién. Khong nhat thiét 1a hién than vé mat vat ly; vao luc
nay, t6i khong mudn noi rang cac Ngai hién than Ve mdt vat 1y, ching ta khong ban
dung hay sai viéc d6 vao luc ndy. Nhung xét vé mit pham hanh ndi chimg, cac
Ngai la nhiing dai dao su ma ban dang théy, du cho Ngai c6 thé thj hién trong hinh
tuéng nam hay hinh tudng nit, du cho Ngai ¢6 mang qudc tich nao ciing khong
quan trong ma diéu quan trong chinh 14 nhitng pham hanh ndi chimg ma Ngai dang
co, ngai co su ching ngd A la han, cé sy chirng ng6 dao su Lién Hoa Sinh, chiing
ngd BO tat Quan Thé Am, chimg ngd cac A la han khac nhau... Boi vay theo



phuong dién phdm hanh noi ching, Ngai 1a hién than cua tat ca cac ddi twong Quy
y nhu Phit, Phap, Téng, BO tat, A la han ... Ban phai thau hiéu khi n6i vé sy hién
than. Nhiéu ngudi khong hiéu vé sy hién than d6i khi ho khong thé tin duoc bang
cach nao Thuong su ctia ban c6 thé hién than trong tit ca moi ngudi. Piéu d6
duong nhu 13 khong thé bai vi Ngai 1a mot ngudi. Thuong su cua ban 13 nit, boi
vy ban no6i Ngai 1a “ba 4y” hay Thuong su cua ban 1a nam, ban goi Ngai 1a “ong
ay”. Du sao di nira, Ngai ciing déu chi 1a mot ngudi, vay thi 1am sao lai c¢6 thé 1a
hién than trong tat ca moi ngudi dugc?

Pay 1a nhimg diéu t6i cd gang chia sé boi vi t6i duge biét rang rat nhiéu trong sb
cac ban mudn biét nhiéu hon vé Kim Cuong Thira. Boi vay t6i dang chia sé vé
quan diém ctia Kim Cuong Thira, mot quan kién vo cung dic biét. Tat nhién quan
kién ctia Kim Cuong Thtra hau nhu giéng Kinh thtra va thuc su vé ban chit va muc
dich khong c6 su khac biét, chi c6 mdt sy khac biét duy nhat ma chung ta dang ban
1a cac phap thuc hanh. Trong rat nhiéu cac phap thuc hanh, ching ta c6 Guru
Yoga. Nghi quy Guru Yoga da dugc dich va in ma cac ban dang c6 trong tay.

Guru Yoga thuc su 1a mot quan kién dic biét, mot phuong phap dac bi¢t trong Kim
Cuong Thira ma chung ta dang dam luan. Pay c6 thé coi 1a mot sy gidi thiéu toat
yéu vé Kim Cuong Thira, mot dic trung cia Kim Cwong Thira. Kim Cuong Thira
ban vé rat nhiéu van dé nhu’ng cha yéu van 1a Guru Yoga. D6 1a diém chinh. Luc
nay ching ta khong c¢6 nhiéu thoi gian dé dam luin vé Kim Cuong Thira, chiing ta
chi c6 hon mot tiéng. Boi vy t6i chon chii d& Guru Yoga. Chiing ta dang ban vé
chu dé chinh ctia Kim Cuong Thira d6 1a Guru Yoga.

Guru hay Thuong su dugc hiéu nhu nghia ma chung ta dang dam luan. Thuong su
bén ngoai 1a Tang gia. Tang gia diy dt phdm hanh nodi ching dugc dit 1én hang
dau trong Kim Cuong Thira bai vi nd rat thuc tién. Ban c6 thé t6i gip va thinh cau,
nhan su hudng dao truc tiép tir Ngai. Do 1a diém khac biét. Ngai hoa than trong
hinh tudng con ngudi nén co thé trd chuyén, chi day mot cach truc tiép. D6 1a diém
rat thuc tién. Gido Phap vo cling quan trong nhung tu ban than Gido Phap khong
thé chi dan truc tiép cho ban dugc, bo1 vay ban sé khong thé chirg ngd duoc Gido
Phap Toén quy, ban khong thé tiép xtic voi Thugng su bén trong. Thuong su bén
trong van hién hitu & d6 nhung ban kho co6 thé khai trién duoc Thugng su bén
trong. Boi vy diéu rat thuc té va vo cung quan trong trudc hét 1a Thuong su bén
ngoai. Thuong su bén ngoai truc tiép chi day cho ban, giup cho ban tiép xuc dugc
voi Thuong su bén trong. Thong qua Thuong su bén trong, ban c6 thé chimg dat
dugc Thugng su bi mat. Boi vay diéu quan trong trudc hét 1 phai duoc hanh ngd
va nhan sy huéng dao tryc tiép tir Thuong su bén ngoai. Trong Kim Cuong Thira,
Thuong su bén ngoai khong chi 1a ngudi pham tinh thong thuong. Doi khi chiing ta



khong tin twong diéu dé va nghi rang Ngai cling chi nhu mot ngudi pham tran
thong thu’(‘)’ng Khoéng! Ching ta nén ludn giit mot niém tin kinh rang Ngai 1a hoé
than cia tat ca Chu Phat, chu dai BO tat, ciia Gido Phap va tang gia. Co nghia rang
Ngai 1a biéu trung cho vil try, giéng nhu sdng nay toi vira ni, mandala biéu trung
cho toan bd vii try. Tuwong tu nhu vay, Thuong su biéu trung cho tat thay vii tru.
Phép thyc hanh GuruYoga thuc su c6 nghia 14 nhu vdy. Thuat ngit Yoga bat dau tir
chit "Yog", c6 nghia 1a Hop nhat. Hop nhat tit thay tinh tuy vii tru. Ching ta
nhiing dé tir ciia Phat, chung ta hiy luén giit mot niém tin kinh rang Thuong su
chinh 14 hop nhét tinh tuy cta vii tru. D6 1a chan 1y ctru kinh hay Phap ctru kinh.

Boi vay, Thuong su 13 trong diém cia Kim Cuong Thira. Trong quan kién cua
minh, ban khong bao gio dugc coi Thugng su chi 1a mdt con ngudi pham tinh.
Thuong su 13 toan thé vii try. PO 1a Yog, d6 1a thong diép chinh cia Yog, Yoga
hay Guru Yoga. D6 1a Gido Phap ban phai thuc hanh. D4i voi mot hanh gia chan
chinh, mdt sy thuc hanh nhu vay chua bao gio 1a qua mudn. Boi vay ching ta hay
thuc hanh dé chung ngd duoc dau 1a thuc tai chan that cua Guru. D6 chinh 1a vii
try. Con dudng cua Yoga 1a nhu vdy. Yoga c6 nghia 1a su thyc hanh, sy hop nhat -
hop nhat toan bo vil tru. Thye hanh GuruYoga s& gitp ta chimg dat dugc canh gidi
hop nhit d6. Diéu nay rt quan trong va ciing dugc luan giai gibng nhu phan luan
giai mandala. Nhung tit nhién ¢ ddy c6 mot diém khac biét nho. Thuong su hién
than trong hinh tuéng con nguoi nén Ngai c6 thé chia sé, hudng dao, chi day ching
ta. Néu so sanh vé mit ban thé v4i mandala thi Thuong su mang tinh dong hon,
con mandala thi mang tinh tinh hon, chil yéu 1a ddi tuong cho su thién quéan cia
hanh gia.

Ban vé Yoga. C6 nhiéu loai Yoga. Yoga khong chi ¢c6 mot ma cé hang triéu su
luan giai, c6 hang triéu yoga chung ta c6 thé ban. Nhung yoga ma ching ta dang
ban t&i 13 Yoga vé tri tué va tam tir bi. Hai loai Yoga nay thuc ra chi 1a mot khi ta
dam ludn vé Yoga. Su hop nhét ctia hai Yoga nay 1a diéu ching ta can thuc hanh
trong Kim Cuong Thira. Mic du ¢6 nhiéu loai thyc hanh khac nhau nhung chi yéu
tap trung vao hai pham hanh tir bi, tri tu¢ va sy hop nhét ciia hai pham hanh nay.

Hop nhét tit ca vii tru vé mit thuc tién ma noi rat can duge thuc hanh trong doi
song thuong nhat. Chung ta ludén sin sang rong md tam minh, hudng téi moi ngudi
va sin sang két nbi voi moi ngudi khac, véi chung sinh khac bang su hiéu biét, tim
tir bi va nhitng hanh dong loi tha. Pay 1a tAm yéu ctia phap thuc hanh Yoga.

Pay 1a Yoga thuc hanh khong chi vi loi ich phat trién c4 nhan hay su phat trién tim
linh c& nhan cta riéng mot ai. Phap tu nay rat phu hop va thiét thyc trén thé gioi
nay, giup ching ta séng mot cach hoa binh, séng hoa thuan cing nhau. Liy vi du:



néu ban khong phai 1a nguoi co trai tim rong mo, ban s& khong thé song véi nguoi
khac mot cach thuén hoa boi ban khong hiéu va sé luon nhin thiy nhitng 16i 1am &
noi ho. Dé co thé séng mot cach hoa thuan, an lac va thanh cong, ching ta can phai
thie hanh dé c6 thé hop nhat toan bo vil tru. D6 12 Yoga hay phuong phép gitp
chung ta hop nhat véi vil tru ciing chinh 13 voi Thuong su. Chiing ta s& nhan duoc
su gia tri cia Thuong su. Vay su gia tri 1a gi, dau 1a sy gia tri cua Thuong su? Do
chinh l1a Gido Phap dugc ban tir Ngai va su thanh tyu tu tap ctia ban vé Thuong su.
Néu nhén duoc su hudng dao tir Thuong su thi d6 chinh 1a Gido Phap va su gia tri
va ciing 12 phuwong phap thuc hanh duy nhit dé ban c6 thé hop nhét toan bd vii tru.
Do 1a xét vé mat thyc tién ban dang thuc hanh Yoga, khong chi 1a tri tung ma thyuc
su 1a thue hanh Yoga. Hay dé cho tat ca su thyc hanh cung hop nhat v6i nhau. Co
thé cac ban khong biét tiéng Tang nhung nghi quy da duoc dich sang tiéng Viét.
Boi vay cac ban hay tri tung va c¢b gang hiéu nghia 10i da duoc dich.

Tiép dén ching ta tién hanh dinh 18, cing dudong mandala va thuc hanh sam héi va
thinh cau tat ca Pao su, Chu Phat, Bo tat truong tho va thinh cau cac ngai ban Gido
Phép gidi thoat to1 cho chung ta. Cudi cung la héi hudng cong dtrc.

Pinh 1& két thic tiép téi phan ciing duong mandala. Cling dudng va dinh 18 13 hai
phan cung nhau. Cung dudng, dinh 18 déu 1a phap thuc hanh dé giam thiéu ban
ngd, xét tir phwong dién than vat ly. Dinh 1€ than va cing duong 1én Chu Phat, chu
B tat, biéu trung cho Chu Phat, chu Bo tat va Thuong su bén ngoai.

Va cung duong gitp ban tich luy cong dic. Ching ta nghé¢o doi boi vi chung ta
khong cing duong, ching ta chi khong ngung khu khu gilt cho minh, béi vay
chung ta ngheo kho. Va bay gio chung ta 1a nhitng nguodi giau co, bdi vi chiing ta
da cang dudng, co thé trong doi nay hay nhimg doi trude. Boi vy ching ta rat
giau co lac nay. Khong chi giau c6 trong doi nay ma chung ta dang ban té1 ma sy
gidu c6 ciing & doi ké tiép va nhiéu doi ké tiép. Khong chi 1a su giau co vé vat chat
ma ca sy giau co vé mit tinh than, tim linh. Sy giau co vé mit tinh than v cung
quan trong. Su giau cd cua than vat chét, su thuc hanh va cua tam, tat ca 1a két qua
ctia cung dudng. Cung duong ciing khéng chi nhat thiét 13 nhitng phdm vt ma ban
cing duong 1én Thuong su, Chu Phat, chu dai B6 tat hay 1én Tang gia, ¢ thé tham
chi cing duong Ién ca chung sinh, nhiing chiing sinh nghéo kho, nhitng ngudi dang
phai chiu dau kho trén dudng phd, thiéu d6 an thic udng, ho 1a nhimg thanh phan
khac nhau cia doi séng, va dang kho dau vo cing. Ching ta ciing dudng 1én ho
thuc phém, thirc an, quﬁn 40, thudc men. .. mang lai cho ho ngué)n luc dé séng. Boi
vay tat ca nhitng phan nay déu bao gém trong su thyc hanh phan ctng dudng.



Co ba loai cung duong, do 1a cing duong Phap, va moét loai khac 1a cling duong sy
ho tri, c6 nghia 1a mang lai tit ca nhu cau, bat ké nhimg gi ban thdy chung sinh cn,
ban ciing dudng dé bao vé cudc song cua ho. Viée la‘lm nay mang lai su ho tri cho
ho. Loai thtr ba 1a mang lai cho ching sinh nhumg nguon luc tro giup khéc, khong
nhét thiét 1a sy ho tri ma co khi chi 1a mot pham vat nho. Vi nhu mdt du’a tré muon
mot dd choi, khong can thiét cho dira tré 1am nhung dua tré d6 mudn, tat nhién
chung ta dua cho bat ky tht gi chung mudn. Bdi vay chi 1a mot d6 choi nho nhu
vay thoi nhung cling 1a sy cung duong.

Nhu vay c6 ba loai cung duong. Thir nhit 13 cung duong Phap, tha hai 13 cung
dudng su h tri — cing duong nhiing thir ho can va thir ba 1 ciing duong nhiing gi
ho ‘mong nguyén. Cung duong cling la mot trong nhirng phap thuc hanh hleu qua
nhat ma chiing ta can ngay nay, thuc su can thiét trong thoi dai nay. Rat can thiét
trong thoi dai nay boi vi thoi dai nay ching ta ludn giir tit ca moi thtr chi cho ban
than minh. Chung ta khong thé mé rong 10ng minh, giang rong ddi canh tay cua
minh t61 moi nguoi.

Hay rong mé 1ong minh ra bén ngoai hon la khép kin lai! Chung ta hdy giang rong
d6i canh tay cia minh dé c6 thé chia sé t6i moi nguoi va thuc hanh B6 dé tam. Pay
la nguyén 1y chinh cta thuc hanh Phap Guru Yoga.

Tiép dén 1a phan sam héi. Ching ta can sam hdi. Miac du nhiéu ngudi trong ching
ta nghi rang minh khong pham bat ky mot 16i 1dm nao, minh hoan toan thanh tinh,
khong nhét thiét phai sam hoi. Nhung vé mit tim linh, chung ta phai sam hoi. Do
boi vo minh sdu day nén ching ta di pham rat nhiéu 156i 1am trong doi nay. Boi
vay, diéu quan trong cua sy thuc hanh la sam hoi. Chtng ta sdm hdi trude chan ly
ctru kinh, truge tit ca moi nguoi, va thuc sy trude chinh ban than ban. Ban than
ban s& 1a "ngudi thay cubi cing", ngudi s& ran day cho ban va giit cho ban khong
pham phai nhiing diéu ac va bat ky sy tich luy tiéu cuc nao.

Tiép dén 14 phan thuc hanh chinh. Ching ta phai quan tuéng ban than va tung
nhiing bai ké trong phan nghi qui lién quan theo giai diéu. Tri tung theo giai di¢u
cling quan trong bdi vi c6 thé 1am tim thirc ctia ban thing hoa. Day 1a mot phan rat
quan trong trong khoa thyc hanh. Tiép dén, xin ban cing tung phan triéu thinh
trong nghi quy.

Co su khac bi¢t gitta Kinh Thura va Kim Cuong Thtra trong phuong phéap thuc
hanh Phap Quan Thé Am. Trong Kim Cuong Thira, véi phuong phap cua Guru
Yoga, chung ta tri tung tri€u thinh, tri tung than cha déng thoi voi viée quan tuong
B6 tat Quan Thé Am 1a Can ban Thuong su. Thuong su bat kha phan véi dic Bo
tat Quan Thé Am. Boi vay can phai nhét tim theo mot su quan tuong sinh dong,



sdc nét va su quan tudng do6 phai 1a su ndi chimg, xuat phat tir bén trong. Can phai
phat trién tir bén trong tim cht khong phai tir d6i tugng bén ngoai. Triéu thinh va
cau nguyén, chi ciu nguyén va thinh cau su gia tri. D6 1a cach thuc tu tap pho bién.
Nhung cach thic thuc hanh si€u vi¢t lai hoan toan khéc. Hanh gia khong khoi tam
mong cau sy gia tri. Khi quan tudng, néu chung ta khoi tim mong cau qué nhiéu
thi s& rat dé roi vao 1am lac. D6i khi ban s& rat dé mét moi va thodi that boi vi ban
mong cau qua nhiéu. Thyc hanh nhu vy rat d& khoi tAm phén biét, ta - nguoi,
duoc - mat... Do khéng phai 1a phuong cach thye tién trong sy thuc hanh. Boi vay
thay cho lién tuc cau nguyén va mong cau ching ta hay lang tam, dé cho tam thtic
minh an dinh két hop véi quan tudng vé Ban ton mot cach sic nét, rd rang va sinh
dong. Quan tuong phai Xuét phat tir trong tam, tir sy ndi chiing va trang thai thién
dinh cta tim khong bao gio tach roi hay xa roi v6i doi sdng ctia ban. Doi séng cua
ban luon luon dugc tap trung trong thién dinh.

D6 1a phuong phap thién Samadhi hay Vipassana, ban c6 thé goi 1 tién trinh phat
trién thién dinh trong Kim Cuong Thira. DU cho ban c6 thé st dung bat ky tén goi
nao, tién trinh do can duoc tap trung hodc can duoc s dung la phap thuc hanh
chinh khi tri tung than chu.

Theo cach thyc hanh thong thudng, bat ky khi nao ching ta tung danh hiéu Dirc
Phat hay tri tung than chu, ching ta luén ludn khai tdm thinh cau. Cé qué nhiéu sy
thinh cau va nhu vay tham chi ching ta c6 thé lam Chu Phat mét moi! C6 thé 1dm
cht bdi vi ching sinh van mong cau mot doi twong bén ngoai thay vi thuc hanh
chuyén ho4 chinh tdm minh. B&i vay d6 khong phai 1a cach thuc sy thuc tién. Viéc
thie hanh véi tAm mong cau, tit nhién doi khi ciing can thiét boi vi chiing ta ciing
rat can su ho tri dé c6 duoc stic khoé, su sang giau khong phai chi cho ban than
minh ma con cho nguoi khac, cho chung sinh khac. Chung ta can su trg gitip, rat
nhiéu sy tro gitp, va chung ta can ciu nguyén. Cach thirc tu tdp nhu vay rat phd
bién, dic biét trong Kinh thtra. Nhung thuc su thi ching ta can thién quan nhiéu
hon, thién quan xuét phat tir su ndi chirng bén trong tim minh va an try trong ban
chat ty nhién ciia minh. Sy gia tri xuat phat tir ndi chting bén trong ban tim chur
khong phai tir mot dbi tugng phan biét bén ngoai. Piéu nay rit quan trong. Hay an
try trong tu tinh tAm cta minh. Do 14 diéu chung ta goi 1a tim chi thanh, tim chi
thanh tuyét di, tAm tir bi tuyét ddi, tinh yéu thuong tuyét doi va Bo dé tam tuyét
doi.

Bay gio¢ xin cac ban gié tiép phan quém tudng li€n quan trong nghi quy. Hay quan
tudng ty than 1a dic Bo tat Quan Thé Am. Cach thic quan tudng nay phu hop va
hiéu qua hon quan tudng Ngai 1a mot ddi tuong bén ngoai va ban cau nguyén su



gia tri ctia Ngai tir bén ngoai. Cach thuc tu tip coi Ngai 1a mot dbi tuong bén ngoai
khong phai la tuyét doi va cling khong phai la cach thirc tu tap duy nhat.

Pbi v6i phap thuc hanh Quan Thé Am, chung ta hdy quan tuéng tu than 1a dic B6
tat Quan Thé Am. Sau d6 quan tuéng phia trén dinh dau minh 13 Dtc Phat A Di
Pa. Ngai 1a d6i twong chinh ciia tim tir bi, d6i tugng chinh cta tinh yéu thuong.
Boi vay, hiy quan tudong Dt Phat Di Pa ¢ phia trén dinh dau cua ban.

Hay an tru trong ban chit tim bat nhi cia minh, khong tu duy, khong phan tng,
hay dé tam minh trong trang thai thién dinh cang lau cang tot.

Tiép dén 1a khoa 18 Ganachakra. Cac ban s& nhan duoc su gia tri trong khoa 1¢
Ganachakra. Vdy Ganachakra thuc sy c6 nghia 13 gi? Téi c6 luan giai diéu nay &
mdt vai noi ma téi vira viéng tham. Tuy nhién t6i vin mudn chia sé thém mot lan
nita rang Ganachakra khong chi 13 khai niém trong Kim Cwong Thira ma rat phd
bién trong cac thira khac. Nghia thuc ctia Ganachakra chinh 14 tri tué va tm tir bi
trong Kinh thira hay d6 chinh 1a B6 dé tim. Trong Kim Cuong Thira goi 1a
Ganachakra. D6 13 phuong thirc ban séng duoc dinh huéng béi tinh yéu thuong va
tri tu¢ hiéu biét.

"Gana" biéu trung cho sy hop nhét cua tri thire, cta su gidc ngd va tri tu€ noi
chtng. D6 1a nghia ciia Gana. Va "Chakra" 12 hanh dong, hanh dong dua trén nén
tang su hiéu biét, hanh dong trén sy gidc ngd va tri tu€ ndi chung dugc phat trién.
Muc dich chinh 1a hanh dong dua trén tinh yéu thuwong, tinh yéu thuong dugc thé
hién va tuong tac v6i nguoi khac, voi tat thay chiing sinh khap noi trén vii tru ndy.
Do 1a nghia Gana va Chakra.

Chung ta phan phat phim vat trong Ganachakra va quy vi c6 thé tho dung cac
pham vat d6. Boi cac pham vat an dugc biéu trung cho tinh yéu thuong va hanh
dong, do 1a Gana, con cac phém vat uéng duoc biéu trung cho tri tu¢, do la Chakra.
Tri tué va tinh yéu thuong ludn luén hop nhit cing nhau. D6 1a phan chinh yéu
trong bét ky phap thuc hanh Kim Cuong Thira nao.

Chu Tang ni sau dy s& phan phat cac pham vt Ganachakra téi moi ngudi.

Chung ta d3 hoan thanh nghi quy dirc Bd tat Quan Thé Am. Pay 1a Phap can duoc
thuc hanh lién tuc hang ngay, thuc hanh phap nay sé vo cung loi lac va mang lai
cho ban su tu tin khi 1am bat ky vi¢c gi, dac biét 1a viéc thuc hanh tinh yéu thuong
va 10ng bi min. B&i vy, hiy két hop véi nhimg phuong phap cua Kim Cuong
Thira khi khi tri tung than chu dtc Bo tat Quan Thé Am.



Va bay gio hily cung tri tung danh hiéu Bo tat Quan Thé Am nhu cac ban van thuc
hanh theo truyén thong Pai Thira (Nam mo B6 tat Quan Thé Am)

Cudi cing, t6i mudn giri 101 tri 4n toi Ban to chire, cic co quan ban nganh, dic biét
1a Gido hoi Phat gido tinh Lam dong, chu Dai dtrc Tang ni da tham du khoéa 18 ngay
hom nay. Su hién dién ctia quy ngai 14 su sach tan to 16n cho chuyén viéng tham va
chia s¢ Gido Phép cua chung t61. T61 cling xin chan thanh guri 101 tri an téi chu Dai
dtrc, Tang ni dac biét t&i vi Tru tri tu vién nay la Thuong toa Thich Vién Thanh da
nhiét thanh ung ho va trg gitp cho chuyén viéng thim. Tbi ciing cam on téi Tang
doan cua tu vién, tit ca cac thién tri thic, Phat ti da tro gitp cho chuyén Viéng
tham va 1& quan dinh duogc thanh tyu vién méan!

---000---
B0 Tat Quan Thé Am — hop nhit ciia Tir bi & Tri tué vii tru

(Giang phap va ban gia tri Quan Thé Am tai Chiia Quan Thé Am, Ngii Hanh Son,
Da Nang ngay 02-03.3.2010)

Ngay 02.03, Dirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa doi thir XII va Tang doan T ruyén
thira quang lam chia Quan Am, Ngii Hanh Son, Da Nang, tiép tuc hoat dong Phdt
sw cua Ngai tai noi linh dia mién Trung.

Lé hoi Quan Thé Am la mét trong 15 1é héi vin héa du lich tam linh cdp quéc gia.
Nam nay 1é héi dwege t6 chire déic biét quy mé. Ban t6 chivc hoan hi cung nghinh su
quang lam day cat twong ciia Pirc Phdp Vieong Guyalwang Drukpa, héa than chdn
thét ciia Pirc B6 Tat Quan Thé Am, hién hién noi day dé ban dn phic gia tri, cir
hanh cdc khéa 1é cau nguyén quoc thdi dan an va ban truyén Gido Phdp tran quy
16i toan thé dai chiing.

Duéi ddy la toan van phan giang phdp ciia Ngai trong Phdp héi ngay 02.03:

Hom nay tai chia Quan Am, ching t6i truyén quan dinh gia tri vé Pirc Phat A Di
Pa va B6 Tat Quan Thé Am. Né6i vé su gia tri 1a noéi dén tri tué, dén tir bi. Néu
khong c6 tri tu¢, khong co tir bi thi khéng c6 B6 Tat Quan Thé Am. Chung ta
thuong nghi rang Pic Quan Thé Am 1a mot vi thién nit hay mot nit than. D6 1a
cach suy nghi sai 1am. Ngai khong phai 1a mot nit than, cling khong phai 1a mot
thién nit, tham chi khong phai chi duy nhat thudc vé Phat gido. Ngai 1a tri tué vil
try, tinh thuong vii tryu. Gido ly cia dao Phat luén luon dé cap dén tr bi va tri tué,
tri tu¢ binh dang, tinh thuong vo diéu kién. D6 ciling 13 tinh thwong ma tat ca moi
ngudi, tit ca moi loai déu co, ngay ca mot con cho, mot con chim hay mot con meo
cling déu c6. Nhung chiing ta mudn n6 chuyén thanh tinh thuong binh dang, khong
cO su ngan chia tinh thuong gitra cadc ching sinh v&i nhau. Tinh thuong nay khong



phai chi danh riéng cho loai nguoi, cho nhiing ngudi minh yéu mén, ma tinh
thuong yéu nay can dugc binh dang ban trai khap moi loai. Ching ta khong c6 tri
tué nén tinh thuong yéu vo cing han hep. Néu chiing ta c6 tri tué thi tinh thuong
yéu sé rong 16n nhu hu khong. Bai vi tinh thuong yéu nguyén thity von 1a ning
lwong vii tru. Tinh thuong nay khong thé do ludng duoc, chung ta ciing khong thé
do luong dugc tinh thuong nay. Tinh thuong ndy 1a mdt mén qua tu nhién san co
tir vo thity cho dén ngay nay, d6 chinh 1a chan Iy ma Ptc Phat Thich Ca di day.
Ngai da ching ngd duogc tinh thuwong vo han nay. Con ching ta khong co6 tinh
thuong rong 16n d6 bai vi chung ta khong c6 tri tug, vi thé chung ta can truong
dudng tri tué dé co duge tinh thuong yéu chéan thuc.

C6 thé so sanh tri tué giéng nhu mot cai éng nhom, néu ban c6 mdt cai 6ng nhom
nho hep thi ban chi c6 thé nhin thdy mot chut bau troi. Diéu d6 khong co nghia 1a
bau troi nho nhu ban nhin thay. Gidng nhu thé, néu tri tué chung ta nhé hep thi tinh
thuong yéu cling sé han hep. Boi vay nhiing gi ching ta 1am thuong khong hop véi
tu nhién, ching ta sat sinh, an thit, nguoc dai moi loai. Chung ta luén luén chi nghi
dén ban than minh, luén mudn minh dwgc may man, hanh phtc va khong bao gio
nghi vé hanh phic, loi ich ctia nguoi khac. D6 1a 1y do tai sao t6i néi tinh thuong
han hep. Tinh thuong han hep béi tri tué€ han hep. La nhitng nguoi Phéat tir, ching
ta hiy dirng bao gid 1am ton hai bat ky ai trén thé gi6i nay, tham chi ca nhiing con
tring nho nhit ching ta ciing khong dugc sat hai. Néu ban khong quan tdm, khong
thuong x6t, ma ctir [am viéc sat hai thi ching ta khong phai 1a nguoi thyc hanh
Gido Phép cua duc Phat mot cach chan chinh. Pao Phat 1a tri tu¢, 1a su thuc hanh
tinh thuong yéu. Pao Phat khong phai 1a mot ton gio thd phung cac vi than thanh
hay thién dé...ma chi ton tho tir bi va tri tué. Boi thé, ching ta can dit tron niém
tin kinh vao B6 Tat Quan Thé Am. Tai sao vay? Bai vi trong kinh dién khi dirc
Phat Thich Ca néi vé Ptirc Quan Thé Am, Ngai day rang: B6 Tat Quan Thé Am 13
hién than cta sy két hop tron ven gitra tir bi va tri tu¢. Khi chiing ta n6i veé su gia tri
ctia dirc Quan Thé Am ttrc 1 chung ta mong nguyén duoc sy gia tri, dé co dugc tri
tué rong 16n nhu toan vii try. Khi chung ta ¢6 duoc tri tu¢ vii tru nay thi ching ta s€
c¢ tinh thuong yéu v6 han mot cach nham van tu nhién. D6 1a ly do ching ta mong
cau sy gia tri tur B6 Tat Quan Thé Am. Khi c6 duoc su gia tri ndy ban ¢ the co
thanh tyu rat nhiéu mong nguyén mot cach tu nhién. Ban co6 thé co tién bac, tat ca
su hai 1ong, cudc song day du vat chat, stc khoé, gidu co, va truong tho...bat ky
diéu gi ban mong mudn s& déu dén. Mac du sy gia tri chinh ma ban mong nguyén
1a tri tu¢ vl try, nho o tri tu¢ nay ching ta s dat dugc tinh thuong vo lugng. Tinh
thuong nay 1a sy gia tri lon nhat the gi61 ma chung ta c6 thé mong nguyén. Nhu thé
tri tué¢ gidng nhu ctra s, cai ctra sO rat quan trong dé doén nhan anh sang chiéu vao
phong. Can phong sang hay toi hoan toan phu thudc vao cira s6, khong phu thudc
vao mit troi boi vi mat ludn chiéu sang, anh sang mit troi luén c¢6 d6 nhung néu



dong kin thi can phong s& t6i sudt ngay. Tuong ty nhu vay tri tué 1a quan trong
nhat trong tat ca! Cho du ban c6 tinh thu’(mg, sw gia tri cua tinh thuong, sy gia tri
dé c6 duoc strc khoé, cua cai... bat ky su gia tri nao ma ban mong doi s& san & d6
néu ban cb ging phat trién cira s6 tri tué.

Chiéu nay ching t6i s& lam 1& cau siéu, bdi t6i duoc biét & day di ting xay ra
nhimg trn bio 16n va c6 rat nhiéu nguoi chét. Chung toi s& c6 khoa 18 cau nguyén
dé giip nhing co hdn vat vudng duogc siéu thoat, ching ta s€ cung nhau thyc hanh
khoa le chiéu nay véo lic 3 gio, néu cac vi co nhimg nguoi than cia minh mat thi
hay viét tén giri anh dé chiéu nay ching t6i cing cau nguyén.

Trude khi vao budi 18 cau siéu, chung ta ciing Quy y Phat A Di Pa va phat B6 dé
tam. Quy y va Phat Bo dé tdm 13 hai phuong dién quan trong cua mot hanh gia
thuc hanh Kim Cuong Thtira, Pai Thura. Ching ta cung phat nguyén tho tri thuc
hanh giéi nguyén B tat.

Nhitng quy than, c6 hon vat vudng khong thé tho Bo tat gidi va Quy y giéi hom
nay, boi vi ho da chét cho nén ho co thé dén diy dé nghe ching ta thuc hanh.
Chung ta c6 mit & day dé nang d& cho nhiing ngudi chét, giup cho ho Quy y, phat
Bo dé tam va chung dat giai thoat. B6 dé tim thuc nghia 14 tri tué va tinh yéu
thuong. Néu chﬁng ta khong c6 tinh yéu thuong thi Bo dé tam khong thé trg giip
duoc bat ky ai, ngay ca chinh ban. Ban khong thé giiip chinh minh. Boi vay ban rat
can phat trién tri tué va tir bi dé trg giup minh va tat ca ching sinh. Néu chung ta
mudn trg giup ai d6, hay chiing sinh nao do, thi chung ta phai c6 B dé tam tirc 1a
tri tué va tir bi. Bay gid xin quy Phat tir hiy lang nghe va duyén theo dé cau siéu
cho cac ¢6 hon vat vuong dugce siéu thoat Tay phuong

Churong trinh 1é héi ngay 03 thdng 4 bdt ddau tir 6h30 sang véi sw tham gia cua
Chu ton hoa thuong gido phd?m lanh dao Giao hoi Phat giao Viét Nam, Ban tri sy
Gido héi Phdt gido thanh pho Pa Nc?ng, Tang doan Drukpa do Ngai Drubpon
Ngawang Tenzin, T mm’ng dai dién Truyén thira Drukpa tai Chdu Au dan dau, Dai
biéu chinh quyen cdc cdp va hang chuc ngan Phdt tu, thién hitu tri thirc tir khap
cac mién To quoc cung vé van tip. T rong khong khi 16 héi hdn hoan va tran day
dao vi la phan trinh bay cdc nghi Ié truyén thong nhi 1é rudc ki¢u, miia ldn, miia
rong, 1é khai kinh, cau nguyén Quéc thdi dan an, giang phdp vé Bé Tat Quan Thé
Am. Ciing trong sdng 3/4, Ban té chirc khai mé birc tranh ngoc da “Chiia Mot cot”
va buc “Thién Long Viét do” déc nhdt vé nhi dwoc kién tao véi mét nghin con
rong vang kiéu dang khdc nhau, sdp xép theo ban dé Viét Nam do cdc nghé nhan
dan gian day cong thuc hién. Diém nhan cia chwong trinh Lé héi buéi sang la 16



khéi cong dong thé xdy dung chiia Ngoc Thach, ngdi chiva bang da ngoc dwoc kién
Igp trén dién tich gdan 4.200m2, ngiw trén mot toa sen 5 canh twong trung cho
thuyét Ngii Hanh cua dich 1y Péng Phwong, twong vmg véi danh thang Ngii Hanh
Son - Non Nuoc.

Vao hoi 9h, Dirc Phap Viong thang toa. Ngai i hanh khda 16 khai dan cau
nguyen_ Québc thdi ddn an, cho phép cdc Pai dire Tang T ruyen thira mot lan nita
phé dién vii diéu Kim Cuwong Thira thiéng lieng gieo hat giong giai thodt va dua
tam thire khdn chiing vao canh giGi thién dinh réng Iém vé bién cia tam gidc ngo.
Tiép theo la man trinh dién ddy truyén cam cia khiic Kim Cwong Thira Chitng dao
ca. Giong ca manh mé, hao hing, trang nghiém, thanh binh va tran ddy nding
lirong gidc ngd va Vii diéu Kim Cuwong ciia hanh gia Truyén thira givip chuyén dich
nang leong noi than tam, va tiéu trir nhitng phién ndo tiéu cuc dm chwéng cho
nhitng ai co phic duyén thuong ngoan.

Budi chiéu la phan giang phdp quan trong va rat ti mi vé Pirc Bé Téat Quan Thé
Am, Bé tat Pai Tir Pai Bi v&i hanh nguyén vo lwong vé nga do sinh bao trum khcfp
phdp gidi. Trong thoi phdp, Pirc Phdp Viong mét lan nita nhan manh vé khia
canh tam linh khéng tén gido ciia Pao Phdt, von la triét hoc vi dai vé chdn Iy vii
tru véi muc dich mang lai cho con ngudoi mét nhdn sinh quan va diéu kién Song
manh khoe, binh an, giup truong duéng hanh phic chan thuc, bén viing noi moi
ngueoi va loi ich cho hét thay ching hitu tinh. Gido Iy Duc Phat Thich Ca tung
tuyén thuyét tir 2.5 00 nam truoce gio van con nguyén gza tri nhiém mau, huong dao
cho con ngudi tim vé véi tu tinh tdm nguyén so, trong sang ciia chinh minh.

Dudi ddy la bai giang cua Ngai trong Phap hoi ngay 03.03.2010 tai chua Quan
Thé Am, Ngii Pai Son, Pa Nang:

Hoém nay 1a mot ngdy vo cung dic biét, ngay via cia B6 Tat Quan Thé Am. Toi
thay ring noi ddy 1a mot noi v cing déc biét, v6i nhimg nui doi rat linh thiéng gan
lién véi sy tich BO Tat Quan Thé Am i B6 tat tuong trung cho tri tu¢ va tinh yéu
thuong. Boi vay ching ta can biét vé tam quan trong, dé phat trién Bo dé tam, phat
trién tri tu¢, phét trién tinh yéu thwong. Trudc tién, toi xin chan thanh cam niém
cong dirc cua Ban t6 chirc, dd moi t6i t6i day, dé chia sé Gido Phap voi tit ca cac
Phat tr hién dién noi day. D6 13 co hoi hiém co dé chung ta trao d6i nhitng klen
thire, tri tug, tir bi, tinh yéu thuong la nhimng diéu rat can thiét trong cudc sbng.
Trong thoi dai ngay nay con nguoi dang dan dan thiéu tri tué va tinh thuong yéu,
vi thé chung ta can phai ¢ gang phat trién nhiing pham hanh nay. Tt ca ching ta
can trao d6i dé tim ra bién phap, 1am thé nao phat trién tri tué, phat trién tinh yéu
thuong. Hién nay tri tué va tinh yéu thuong dang bi suy 601 va thoai hod trén thé
gio1 nay, cho nén chung ta phai nd luc rat nhiéu, ¢ gang rat nhiéu nhu thuc hanh
céc budi 18 cau nguyén, quan dinh, gia tri va ling nghe Gido Phép, dé biét cach tim



lai tri tu¢ va tinh y€u thuong noi chinh minh, ban trdi hanh phuc dén cho moi
nguoi.

Cudc sdng cua ching ta ddy riy nhitng thing trdm, luc thinh, lac suy. Vi du, dat
nudc Viét Nam da trai qua bao tham kich cta chién tranh khoc liét, kho khan vét
va muu cau doi séng, nhung ngay nay moi chuyén da qua, dat nudc dang dan phat
trién, nhan dan dang bit ddu c6 hanh phuc. Tat ca nhiing thang tram déu 1a mot
phan trong cudc song cua chung ta. Nhing kho khan cua cudc song dang day cho
chung ta, can dugc trai nghiém nhu nhimg bai hoc quy gia, néu biét don nhan sé
khong gidp lai nhitng loai khé khan nhu thé nita. Trong doi nay va doi sau ching ta
khong mudn gip khé khin, nén ching ta can hoc hoi tim hiéu xem nguyén nhan
nhitng kho khan nay tur dau toi1, cach hoc nhu thé 1a mot phén chinh cua Phat gido.
Hudng dan chinh ctia dirc Phat 1a hoc hoi kinh nghiém tir qua khtr, thue hanh trong
hién tai dé cai thién twong lai, d6 1a triét 1y cta dizc Phat. D6 ciing 1a Gido Phép cin
ban tir Dc Quan Thé Am, hoc hoi nhitng bai hoc kinh nghiém tir qua khur, dé hoan
thién tuong lai va trg giup cho twong lai tot dep hon. Mudn nhu vy, chung ta can
phai thuc hanh Gido Phap ctia dirc Phat, dé chuyén hoa trong cudc song hién tai.

Chung ta thuong nghi rang: dao Phat 1a mot Ton gido, 1a sy thd phung, ching ta

phai thy cling mot ai d6, quan niém nhu vay 14 sai lam, khi cho rang dao Phat 1a
ton gidao. Thuc ra dao Phat khong phai la mét Ton glao dao Phat luon trg gitp su
phat trlen nhu’ng pham hanh trong cudc song ciia mdi ngudi. Nhiing pham hanh
nay can dugc cai thién, khong phai chi vé mat tim linh hay k¥ thuét thién dinh, ma
con can _phai phat trién vé ca khia canh thé gi6i vat chat. Vi du chung ta xay dung,
phat trién thi tran ngoi1 lang cua chung ta, thi can phat trién ca vé van hoa, suc
khoé, y hoc...va tit ca moi mat khac trong cudc song. Cung vay Phat Phap chinh la
cach gitp chung ta phat trién cudc sdng cua minh, can phai hiéu rd nhu thé. Néu
ban coi dao Phat nhu mot Ton gido thi Pao Phat chang c6 y nghia gia tri gi, chiing
ta can thay ddi tri kién nay, can phai hiéu dao Phat thyuc su nghia 1a gi?

N6i vé Pac Quan Thé Am, ching ta ludén dé cao vé long Tur bi hay tinh yéu
thuong. Tur bi va Tri tu¢ 1a hai de muyc quan trong nhat ma ching ta nhac dén o
khap moi noi, dac biét trong truyen thong Pai Thira. Khi néi vé dirc Quan Thé Am
1a néi dén su két hop tron ven cua Tur bi va Tri tug, khi nhic dén Tt bi va Tri tug
tire 12 néi dén cude song chung ta can cai thién mdi phut, moi gid, mdi ngay.
Nhung 1am thé nao dé c6 thé cai thién phim chat cudc song cua chung ta? bo 1a
nhd vao Tri tué, nhd vao sy hiéu biét, ching ta can tu duy ngay nhiing gi xay ra
trong hié¢n tai, trong quéa khir dé théy dugc su that. Bo6 1a tri tué, tri tu¢ 1a mot trong
hai khia canh cua B Tat Quan Thé Am. Khi c6 tri tué thi tinh yéu thwong nham
van s& xudt hién, dan dat nhitng thién hanh yéu thuong loi ich cho moi nguoi,
khong chi cho dt nudc cua minh, ma cho tit ca moi ngudi trén thé gii. Vi du rat



nhiéu nguoi sir dung quat khi troi nong, nhu thé 14 nguoi tri tué vi it nhat ho ciing
hiéu duoc rang, chiéc quat s& giup ho lam glam con néng. Khi hiéu rang quat s&
gitip ban hét nong, thi ban s& tim ngay mot céi quat, d6 1a hanh dong cua tri tué hay
tinh thuong yéu. Day chinh 13 cudc séng chir khong phai Ton gido. Ciing nhu viée
st dung quat, ban cai thién cudc séng ctia minh, 1am cho né dé chiu, thoai mai hon.
Néu khong hiéu dugc diéu nay, ban s& khong biét cach nao 1am hét cai nong, va ctr
phai tiép tuc chiu kho tir cai ndng nay sang cai nong khac. Bai vay néu khong ¢ tri
tué, ban s& mai mii chju kho dau trén thé gi61 nay, chiu céc loai khd dau khéc nhau
thudc thi€én nhién nhu lanh rét, bao lut, nan chay..., cung vdi rat nhiéu loai xuc tinh
phién ndo bénh hoan khac nhau.

Chung ta noi rang: dao Phat 1a mét phuong tién, hay mot tién trinh dé phat trién
doi song cua chinh minh, néu khong co tri tug, pham chat cudc song ctua ching ta
rat nghéo nan. Boi thé chung ta can phat trién tri tué mdi ngdy, bang cach tu duy tir
nhimg bai hoc trong cudc song thuc té, day goi 1a gido 1y cua Phat hay Phat phap.
Diéu nay rat quan trong, chung ta can dua tri tu¢ vao trong cudc song thuc té cua
chung ta mdi ngay, mdi gid, mdi phut dé thuc su chuyén hoa, cai thién cudc sdng
cua chinh minh ngay cang t6t dep hon. Boi thé dao Phat khong phai 1a Tén gido,
ma chinh Ia sy song tron ven tinh thirc an lac. Chung ta can nh¢ Tri tué phai luén
dan duong cho tinh yéu thuong, neu thiéu trf tué tinh yéu thuong sé& bi su dung sai
duong. Vi du rat nhiéu nguoi néi rang ho thich sat sinh, ho cam thay rat vui khi
giét cac loai dong vat, nén ho thuong xuyén mo ca, giét ga, giét lon, va mdi lan
nhu thé ho v6 cung sang khéai. D6 1a tinh thuong da bi st dung sai duong vi
khong c¢o tri tu¢, don gian chi vi tri tu¢ khong dugc truéng dudng. Nén ho da su
dung nang lugng cua tinh thuong vao viéc sat sanh, sir dung nang luong cua tinh
yéu dem lai sy tan sat cho thé gidi, cho dat nudc, hay cho ngdi lang ma minh dang
song. Bao nhiéu tham kich xay ra, vi niang luong cta tinh thwong yéu bi st dung
sai dudng do khong cé tri tug, boi thé chung ta rat can phat trién tri tug.

Chung ta biét rang ning luong cua tinh yéu thuong la nang lyc manh nhat trén thé
gi01 nay, nhung tri tu¢ lai 1a thir can dugc phat trlen nhat, du ban la nguoi thuge ton
gido ndo, dat nudc ndo, ndi ngdn ngit gi, ban van phai can tim cach phét trién tri
tug, vi chi co tri tué 13 phuong phap chan chinh duy nhat dem dén an binh, hanh
phuc, tién nghi va tat ca sy chan that trong cudc séng cua ban, nén tri tu¢ vo cung
quan trong. T6i xin néi lai mot 1an nita khi sir dung quat, ban can phai hiéu rd tac
dung cua quat, giap loai bo cai néng. Ban cling can biét cai nong tir dau ma cd, va
phu’(mg phap lam thé nao dé cam thay thoai mai hon, mat mé hon, roi ban hiéu ra
rang giai phap dang can 1a sir dung mot cai quat, sy hiéu biét nay 1a tri tué, né rat
quan trong. Néu khong co tri tug, co thé ban st dung nham sang mot cai may sudi
ching han, thi khién cho cai nong cang ting thém. Tinh thwong yéu c6 ning luc
nhat, nhung néu khong c6 tri tué thi nd tré thanh rat nguy hiém. Boi vay tri tué 1a



diéu quan trong nhat, chinh vi thé ching ta cin nuong twa va thuc hanh vé duc
Quan Thé Am, vi Phat cua long tir bi. Ngai la su két hop tron ven cua Tri tu¢ va Tu
bi.

Hom nay, nhan dip ngay via Bd Tat Quan Thé Am, chiing ta néi vé sy gia tri cta
Ngai. Sy gia tri ctia dirc Quan Am 13 bit dau thuc hanh long tur bi, bat dau thuc tap
dem tinh yéu thuong cho chung sinh, cho dat nuéc, cho nhan dan. Ching ta goi su
“bat dau” ndy 1a ¥ nghia 1& tho Quan dinh, bit ddu cho phép chung ta thuc hanh
Phép tu cia B6 Tat Quan Thé Am, tirc 13 bat dau thuc hanh dé truong dudng tri
tué, thuc hanh cac hoat dong cua tinh yéu thwong. Mdi chung ta co trach nhiém
phuc vu moi nguoi, phuc vu dan toc cua minh va moi loai, trong do6 c6 ca cay cdi
va céc loai con trung, tat ca thién nhién can phai dugc bao vé, can dugc gitr gin.
Boi vi néu ching ta huy hoai thién nhién, huy hoai méi trudong, tic 1a chung ta
dang lam hai dat nudce, 1am hai nhan dan. Huy hoai thién nhién, ching ta s€ tao nén
rat nhiéu thién tai, bdo lut, va cac tham hoa khac, chi boi vi chiing ta d3 khong biét
bao vé thién nhién. Nhu thé tri tué va tinh yéu thuong ludn can thiét, khong phai
chi cho mdi ¢4 nhan, ma con can dugc phat trién cho muc dich xay dung mot dat
nudc an binh hanh phic. Vi thé chung ta can su gia tri cia dirc Quan The Am, de
phat trién Tur bi va Tri tug, voi muc dich cai thién va nang cao cudc song cla m01
ngudi. Nhu néu khong trong cay gy rung, thi chung ta khong c6 du oxy dé song
manh kho¢. Boi vay chung ta can tranh pha hoai rung, tén trong, bao vé cay coi va
¢ gang trong thém cay nira, c¢d gang gifr gin mau xanh cang nhleu cang t6t cho dat
nude, cho tai san cia qubc gia, cling nhu cho stc khoé cua tat ca moi ngudi. Pay
goi la thuc hanh cac thién hanh yéu thu:ong, truéng du’ong tri tug. Boi vi ching ta
hiéu tam quan trong cua viéc bao v¢ moi truong, cua viée tréng cdy giy rimg, nén
chung ta c6 gang bdo v¢ cay 001 trong thém nhiéu cay, ton trong thién nhién, d6 1a
nhimg cach thyc hanh phat trién Tri tu¢ va Tinh thuong, ma c6 thé goi 1a ban dang
thuc hanh hanh Quan Am. T6i van thuong noé1 rang: dao Phat khong phai 1a mot
Tén gido, ma dao Phat rat hop véi khoa hoc. Ptrc Phét Thich Ca noi vé hai chan ly
1a chan 1y twong d6i va chan 1y tuyét dbi (chan dé va tuc dé), hai chan ly nay can
phai duoc thyc hanh két hop song song. Khong nén hiéu nhim rang: Ta chi can
thie hanh chan 1y tuyét d6i ma bo qua chan 1y tuong d6i, d6 khong phai 1a thong
di¢p cua dirc Phat. Thong di€p cua duc Phat la can thyc hanh ca hai chan ly trong
cudc song cua ching ta, day la van dé rat quan trong ban can phai hiéu. Péang tiéc
c¢6 nhiéu Phat tir khong hiéu diéu nay, ho nghi rang dao Phat chi 1a mot Ton giao,
qua la mot y tuong sai lam. That su dao Phat 1a mot khoa hoc song thuc té, tran
day hanh phiic va an lac, chinh vi 1y do do, ngay nay moi nguoi trén thé gioi, bat
dau hiéu biét va ngudng mo nhiéu hon vé Phat gido, nhu ¢ Tay phuong, ¢ phia
dong Chau A, ¢ Uc va rat nhiéu qubc gia khoa hoc phat trién, ho bat dau tim hiéu
gia tri Gido Phép cta dic Phat, ho bat dau hiéu Giao 1y ma dtrc Phat Thich Ca da



giang day hon hai nghin nam trudc, thuc sy y nghia chan ly rot réo 1a gi? Ho da
hiéu 6 thong di€p cua duoc Ban su nén ho thyc hanh Gido Phap mot cach thiét
thuc. Tai dat nudc Viét Nam chiing ta c6 nén tang cin ban Phat phap da ton tai trén
2000 nam, vi vay mdi ngudi dan Viét Nam noi chung va dic biét 1a nhitng Phat tir,
phai hiéu day du tron ven y nghia cao quy ctia Pao Phat. Ching ta can phai nhan ra
duoc con duong cua Pao Phat, giup cho ching ta di bang Tri tué Tir bi ciia chinh
minh.

Piéu ma Toi tha thiét mong moi moi ngudi, 1a hiy quay tr¢ lai nhan lay Ton giao
cia minh, nhan ra ¥ nghia dich thuc ctia dao Phat, dé co thé dua vao cudc sdng, ap
dung thuc hanh ngay hién tai dé trai rong tinh thuong yéu, an binh cho ching ta,
cho xa hoi va cho mudn loai. Néu ching ta c6 the tlep can voi Phat giao mot cach
khoa hoc thuc té, thi d6 1a cach duy nhét phat trién dat nudc, dem dén strc khoé va
vat chat doi dao cho ting gia dinh, sy hoa binh cho nhén loai va hanh phuc cho xa
hoi. Theo chd hiéu biét cua toi, néu ching ta bao thu, ch chap thi Ton gido s&
khong dem lai hoa binh, hanh phiuc ma con gay ra rat nhiéu ric rdi, diéu nay rat
dang budn. Chi vi sy bao thl va ¢b chdp Ton gido mot cach mu quang, s€ vo tinh
dem lai bao nhiéu thu han chién tranh cho cudc doi. Cho nén chiing ta can phai tiép
can mdt cach hét strc khoa khoc véi giao ly cua dtc Phat.

Khi n6i vé Bd Tat Quan Thé Am, dirc Phat cua long Tt bi, chinh 1a sy tugng trung
cho su két hop tron ven gitta Tir bi va Tri tué cua loai Nguoi, d6 1a 1y do tai sao
chung ta thuc hanh hanh Quan Am. Tri ch@l va niém danh hiéu dc Quan Am,
chung ta s& d& dang c6 dugc su phat trién Tri tué va Tir bi, vi thé phap tu dtirc Quan
Am rat pho bién, trong truyén thong Phat gido Pai Thira va Kim Cuong Thira.
Thue hanh theo hanh cua Ngai, gitip chung ta séng mot cach an binh, hanh phuc va
hoa hop trong cudc doi nay. Béi vi su thuc hanh ctia ching ta, chinh la sy phat
trién tinh yéu thuong va tri tué¢, nhu thé ching ta méi thuc sy 1a ngudi theo hanh
Bo Tat Quan Thé Am. Dic biét tai noi linh dja nay 1a thanh dia cua B6 Tat Quan
Thé Am, toi cling duogc biét réng toan dat nude Viét Nam, rat nhiéu nguoi Viét
Nam c6 thadm duyén va thuc hanh theo hanh Bd Tat Quan Thé Am, tirc 1a thuc
hanh vé Tu bi va Tri tué. Boi vay chung ta nén ty hao vé phuc duyén cua minh,
duoc hanh ngd tu tap theo Birc Quan Thé Am, 1a mét phic duyén v6 cung hy hiru
can nén tran trong. Chung ta cing nén ty hao dugc sinh vao dat nudc Viét Nam,
mot dat nudc ¢ duc tin sdu sic vao BO Tat Quan Thé Am va thuc hanh theo hanh
Tur bi Tri tué cia Ngai. Vi thé chung ta that sy trn trong va tu hao dugc lam nguoi
Viét Nam. Tuy c6 hang ty ngudi trén thé g101 nay, nhung may ai c6 dugc may man
nhu chung ta, nhimg nguoi c6 dugc sy gia tri cua Ngai, c6 dugce hiéu biét vé tam
quan trong cua cudc song, dac biét co ngudn cam hung thuc hanh céc thién hanh
yéu thuong, huéng vé tit ca moi ngudi, loi ich gia dinh va cho chinh ban than



minh. SO ngudi nay rat hiém, chi khoang mot dén hai phan tram dan so thé gidi,
nén chung ta can tran trong phudc dirc minh dang cé.

Trong truyén théng Kim Cuong Thira, cau chan ngdn OM MANI PADME HUNG
12 mot phuwong phap thuc tap, dé tiép can két ndi voi Pac Quan Thé Am, con trong
Pai Thira thi phuong phap thuc hanh 13 tri tung cAu nguyén dén danh hiéu cua
Ngai. Ca hai phap nay thuc sy van 1a tri danh hiéu cua Ngai. Tén cua Ngai tic 1a
ban chat Tam, trong sach nguyén so cta chinh chung ta. Trong ciu chan ngén OM
MANI PADME HUNG thi "Mani" tirc 1a kim cuong, mot loai ngoc nhu y, con
"Padme" tirc 1a hoa sen. Hoa sen la mot loai hoa v cung trong sach, vi n6 moc tu
bun nhung khéng hé 6 nhiém bgi bun tanh hoi. Né tugng trung cho su thanh tinh
nguyén thuy cua Tam. Mac du Tam ching ta dang hién hitu ¢ thén nay, trén thé
gi01 ué truge nay, cung vo 5O klep troi lan trong sau dao, nhung ban chat TAm cua
chung ta, khong hé bi nhiém 6, vAn hoan toan thanh tinh nhu thué nguyén so, vi
thé hoa sen duogc tu’(_mg trung cho Tam cua ching ta. Vay thi chung ta c6 duoc 2
nghia “Ngoc nhu y” va “Thanh tinh”. Vién mén moi udc nguyén la mot phan rat
quan trong trong cudc song cua ching ta. Chuing ta lu6n cau nguyen diéu nay, diéu
khac, nguoi cau co con, nguoi cau nha ctra, stc khoe, cua cai va rat nhiéu thu khéc,
vi thé vién min moi s& cdu 1a mot phan cudc sébng. Con phan kia chinh 1a phan
thanh tinh. Thanh tinh l1a quan trong nhat dé c6 duoc sy vién man moi sé ciu. Néu
tam cua ban ctr lién tuc bi 6 nhiém, boi nhitng xuc tinh tiéu cuc, thi ban s& khong
thé 1am vién man mong nguyén cua minh, ban khong thé thuc hanh hanh Quén
Am. Vi thé sy thanh tinh 13 mot phan quan trong trong cudc sdng, gitp ban cé
duoc cudc séng nhu y, nén ban can thanh tinh ho4 tim minh, d6 1a buéc dau tién
ban can phat trién. Khi ban d4 phat trién trang thai thanh tinh ctia tam thi két qua 1a
moi sy nhu y, moi mong nguyén déu thanh tyu dugc nhu y.

Chit Mani ttrc 1a ngoc nhu ¥, khi ¢6 ngoc nhu ¥ thi cudc séng cua ban s& rat dé
dang hoan hy. Nhu vay danh hiéu ctia dicc Quan Thé Am, néu biéu cudc sdng cua
chinh con ngudi. Nhitng gi chiing ta mong nguyén can dugc phat trién bing cach
thanh tinh ho4 tim minh, vi thé khi ching ta tri niém danh hi¢u cua Bo Tat Quan
Thé Am, véi tdm chi thanh tha thiét, chung ta s& chuyén hoa dugc cudc song sinh
tir luan hdi dau kho thanh cudc séng an binh hanh phiic va nhu ¥.

Trong Pai Thira ching ta thuong niém bat dau bang chit "Nam Mo" dé thé hién
tam chi thanh. Tam chi thanh dugc thé hién qua cd Than KhauY, than dinh 18 1a thé
hién su chi thanh ctia Than, miéng tri tung Nam Mo 1a thé hién su chi thanh cua
Khau, tim ching ta tha thiét hudéng vé Plic Quéan Am 13 sy chi thanh cua Y, nhu
thé chit “Nam mo” 1a thé hién tdm chi thanh ctia ca Than Khau Y. Trong truyén
théng Kim Cuong Thira, ciu tri cha bat dau bing chung tr "OM". Chit OM la
tuong trung cho nang lugng cua vii tru vé cung manh mé va to 16n, theo cach goi



clia nguoi thé tuc 13 ning lugng cua Am Duong, con trong Kim Cuong Thua la
nang lugng ctia phu tinh va mau tinh, hay 1a nang luong vi té manh mé& hai hoa cia
Tir bi va Tri tué. Vi thé khi chung ta tri tung cau chan ngdn, chiing ta bat dau bang
chit OM dé thu gom nang luong tinh té manh mé cta vil try, hay 1a thu gom ning
lugng hai hoa cua Tu bi va Tri tug, dé tro giup cho su thue hanh ctia minh dé dang
phat trién Tri tué Tir bi, méi hy vong dat dugc két qua tot dep. Khi ban st dung
ning luong vii tru dé ciru d6 chung sinh, véi Tri tué va Tur bi thi cong nang s& rat
manh m¢, bdi vi ndng luong cua vil tru ¢d strc manh rat l1én. Chir OM tuong trung
cho nang lugng cua vii try, hoac tugng trung cho toan bo vii tru. Khi ching ta néi
vé vil tru tirc 14 ndi vé strc manh thyc su cia v try, trong hinh thirc nang lugng am
duong, tirc 1a nang luong cua phu tinh va mAu tinh, hai nang luong nay la nang
luong ciia toan thé vii try. Cho nén khi ching ta phat trién sy hiéu biét vé cac hoat
dong thién hanh, ctia Tu bi va Tri tu€ chung ta can su tro gitp cua nang lugng. Vi
du hoat dong thién hanh yéu thuong ching ta can ¢ nang luong thude phu tinh,
cung lac chiing ta can su phat trién cua tri tug, néu khong cé tri tug tat ca moi thién
hanh s€ khong thanh cong. Mudn phat trién tri tué ching ta can sy trg gitp cua
nang lugng mau tinh, thuc nang luong vii try. Hai nang lugng nay rat can de phat
trién sy thyc hanh Yoga, Yoga Mantra, Yoga Sutra, nhu Thién dinh... c6 rat nhiéu
loai Yoga. Van dé quan trong 1a lam thé nao dua hai loai ning lugng ndy vao su
thie hanh phat trién T bi Tri tué cua ching ta. Pay 1a mot trong nhiing 1y do
chiing ta thuc hanh su kinh ngudng 1an nhau, chung ta kinh ngudng ca nam, 1an
nit. Ching ta ton trong tat c4 moi nang lugng, tat ca moi thir. Vi du chlng ta ton
trong dong vat, ton trong con nguoi, ton trong cay cdi, cho dén ca nhitng con tring
be nhat ching ta ciing deu ton trong binh dang nhu nhau. Chung ta khong nén noi
rang “Loal nguoi co quyén nguoc dai, d6i xir tan té véi cac loai khac, co quyen
glet hai mang song cac loai” Piéu nay hoan toan sai! Chung ta cling khong nén noi
rang: “Nam gl(n rat tuyét, chung ta can ton trong phai Nam, khong can ton trong
phai Nw.” Piéu nay cang sai! Dirc Phat Thich Ca da tung day rang: nguoi nir c6
quyén ching ngd binh dang voi nguoi nam khong khac. Cho nén Ngai khong chi
cho nguoi Nam xuat gia tho gi6i Ti kheo dé chimg qua A la han, ma Ngai con cho
phép ngudi Nit xuat gia 1am Ti kheo ni va ciing c6 thé ching A la han nhu céc vi
Ti kheo khong khac. Khong chi thé trong Kim Cuong Thira con c6 cac Hanh gia
Yogi, Yogini, hay cac vi hoa than nhu Daka, Dakini, va Chu Phat trong hinh tuéng
Nam va ca trong hinh tuéng Nit. Vi vy tit cd moi ngudi, moi loai bao gém ca cay
cdi, con trung...déu can duogc ton trong nhu nhau. D6 chinh 1a gido 1y cta Dic
Phat, 1a Tur bi Tri tué cia Ngai, va ciing 1a thong diép ctia B6 Tat Quan Thé Am.

Budi 1& gia tri quan dinh vé diac Quan Thé Am hom nay dén day tam ket thuc.
Chung t6i mong rang tat ca Quy vi co duyen duoc tho Quan dinh, hay cd gang duy
tri nang lugng ciia Ngai, bang cach nudi dudng va phat trién Tir bi Tri tué, dé thuc



su chuyén hoé cudc song kho dau thanh an binh hanh phiic va thiét thuc dem sy an
lac dén cho moi ngudi, moi loai trén thé gidi. Do 1a hanh chan that cia BO Tat
Quan Thé Am, quy vi nén thyc tap. Ching t61 xin chan thanh cam on Thanh Hoi
Phat Gido Ha Ni, Thanh hoi Phat gido Pa Ning, cdc ban nganh Lanh dao, cac cép
Chinh quyén, cing tit ca quy vi chu Tang Ni Phat tir, da tng ho va tao moi diéu
kién thuan duyén, dé chiing t6i c¢6 co hoi chia sé Gido Phap Ton quy cua dirc Phat.
Céau nguyén quy vi, mdi ngudi sé trd thanh mot Piac Quan Thé Am, dem ban tay
yéu thuong xoa diu cho cudc doi bot dau khd, dem sy binh an hanh phtc dén cho
muon loai.

Nam M6 Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat.
---000---
Tara — Sudi nguodn Gia tri An lac Pai Giai thoat

(Ptrc Phap Vuong Gyalwang Drukpa giang phap va truyén quan dinh Luc D6 Mau
Tara tai Chua Huong ngay 09.01.2009)

Toi té long hoan hy dugc gap lai chu Pai dirc Tang Ni va quy Phat tir tai day. Toi
nhd nam ngoai khi td1 day troi cling mua nhe va nam nay cling vay. Toi nghi day la
diém cat tuong va nuong an dirc gia tri cua dong Truyén thira, diéu nay co lién hé
t6i Rong thiéng.



Cho du ¢6 thé chd ngdi cua ching ta khong duoc thoai mai 1am, mot vai ngudi
trong chiing ta c6 thé da bi w6t va hoi kho chiu, song chung ta can tran trong diéu
nay vi ddy 1a su gia tri cta cac Bac Tri giit Truyén thira, duoc truyén tir Pirc Phat
Thich Ca Mau Ni téi bac Can ban Thuong su ciia ching ta. Piéu nay ciling co
nghia 13 tr hom nay tré di, ching ta can phai nd luc tinh tién, tu tdp Gido Phap
Truyén thira nhiéu hon dé phat trién 1ong tir bi, phét trién tinh yéu thuong téi muén
loai hiru tinh, cho t&1 khi chung ta dat dugc giai thoat tdi thuong.

Pé khoi mat nhiéu thoi gian clia cac ban, theo diing lich trinh, ngay hom nay chiing
ta s& bat dau bang khoa 18 Hoa tinh, khoa 18 cing dudng Puja. Puja tiéng Phan c6
nghia 1a cing duong. Nhu vy 1a chung ta s& nhd khoéi thiéng dé cung dudng t6i
chu Thién, chu Bach than Ho phéap, cac than linh quanh ving va moi chu Thién
trén khap thé gidi, dac biét 1a cac than linh & 1an can quanh day, ¢ Viét Nam ciing
nhu ¢ tai son dong Huong Tich ndy. Ching ta s& cing duong t6i cac Bach than,
Ho phap dé cam ta ho, cam on cac ngai da tao diéu kién dé tat ca ching ta van tap
noi day ma khong gap trd ngai nao.

Chung ta da thuc hanh xong khoa 1& Hoa tinh vi loi ich ctia hét thay chung sinh va
dic biét 1a dé ciing duong Bach than, Ho phap quanh vung. Cac ngai 1a nhiing HO
phap vO cung quan trong. Chung ta can biét tran trong va ton kinh cac ngai vi
chung ta s& cing sinh t6n v&i cic ngai mai mai, tir thoi ong ba t6 tién ching ta cho
t6i ngay nay, va ca thé hé con chau cta ching ta sau nay ciing vay. Ching ta phai
nuong nhd vao cac ngai, vi vay biét ton trong cac ngai sé rat loi lac cho chung ta,
khong chi trén phuong dién Phat Phap cho ma con cho cudc séng thuong nhat. Vi
vay, vira r0i ching ta thuc hanh 18 cing vi tit ca moi ngudi ¢ ddy ciing nhu cho
toan thé nhan dan Viét Nam va vi loi ich cla tat ca Phat ti.

Sau day chung ta s& thuc hanh 1& ciing duong Tara, va chung ta sé thyc hanh 18
quan dinh Tara mdt cach ngéan gon.



Hoa than Phat mau Tara

Thong thuong khoa 18 cung dudng nay s& duoc ndi tiép bang mot 18 quan
dinh, cho phép thuc hanh, gan gidng nhu 1& quan dinh ma chung ta da thuc hanh
ngay hom qua. Nhung 1an nay 1a budi 1€ dic biét quan dinh phap tu Luc Do Mau.
Sau ddy chiing ta s& thuc hanh khoa 1&, song trudc hét can phai hiéu rang tir Tara
theo tiéng Phan c6 nghia 1a Giai thoat. Sy giai thoat hién thi trong hinh tuéng cua
mot vi Phat hién than tudng nir, ma chiing ta goi 1a Ban ton Luc do Phat mau Tara.
Deivi c6 nghia la Phat hién than tudng nir, Phat hi¢n than tuéng nam dugc goi la
Deiva con Phat hién than tuéng nir 1a Deivi, Tara Deivi. Tara chinh 1a Phap tuéng
nit cia DPuc Phat. Trong Kim Cuong Thtra chung ta c6 cd Phat thin nam va Phat
than nit. Giai thoat co nghia 1a giai thoat khoi su dau kho va nhan cia dau kho.



Bang cach thyc hanh tri niém chan ngon Tara, ching ta ¢ thé tu giai thoat cho
minh khoi bat cr chuéng ngai nao.

Pé khai trién duoc nang lyc cua Puc Tara, cac ban can phai thuc hanh. Céac ban
can phai thuc hanh Tara dé c6 thé an hudng su gia tri tir Pic Tara hudng toi hanh
phuc gidc ngd. Khi thuc hanh cac ban can thuc hién ba diéu: thir nhat 1a phai quan
tuong. Quéan tuong 1a mot ky thudt v cing quan trong. Thir hai, cac ban can co
tam chi thanh, va thr ba la cac ban phai c6 dong co thanh tinh vi lgi ich gidc ngd
ctia hét thay chung sinh.

Quan tudng 13 vo cing quan trong. Cac ban c¢6 thé dung mot tim anh cta Luc Do
Mau. Céc ban can quan tuong Luc Do Mau hién than trudc mdt minh, cho di quan
anh d6 c6 1o rang hay khong ciing duoc, mién 1a cac ban c6 quan tudng. Sau do
cac ban phai thién dinh vé hinh anh d6. Pung ra cac ban s& phai quan tuéng hinh
anh d6 that sic nét, o rang va sinh dong, song lic dau co thé diéu do s& kho khan.
Vi vay, cac ban can phai thuc tap that nhiéu 1an va dan dan cac ban s& c6 thé quan
tudng hinh anh Ban ton mot cach rd nét va sinh dong.

Co nhleu nguoi trong s cac ban chac da c6 mat trong budi 18 ngay hom qua, khi
t61 noi rang sau cong phu thue hanh quan tuéng, sau nhiéu ndm thyc hanh, dan dan
cac ban co thé chuyén héa nhitng hinh anh d6 thanh hinh tudng cua chinh minh,
cac ban c6 thé chuyén hoa mot phan tu than minh 1a Ban ton. Chinh vi thé ma quan
tudng rat quan trong. Qua d6 ban c6 thé chuyén hoa cudc sdng ctia minh thanh
cudc sdng cua Dic Phat. Pay 1a trai nghiém cta rat nhiéu hanh gia, khong chi ¢
Tay Tang ma con trén khap thé giéi. Chinh vi thé ma Phat Phap dd c6 thé duoc
thuc hanh pho bién & rat nhiéu noi trén thé gidi. Rat nhiéu nguoi da ching nghiém
viéc c6 thé chuyén hoa pham than ctia minh thanh than Phat. Do d6 dbi v6i nhiing
ai mudn tré thanh hanh gia tu tip theo phap mén Truyén thira, cic ban nhat thiét
phai thuc hanh tri tung nghi quy Luc D6 Mau, song song véi viéc thuc hanh nghi
quy e Quan Thé Am Bd Tat ma ching ta di thuc hién ngay hom qua.

Trong viéc thuc hanh Gido Phép cta Puc Phat, diéu quan trong 1a phai ¢6 tim chi
thanh. Hanh gia can c6 tdm chi thanh gidng nhu xe can c¢6 dong co vay. Cho du 1a
xe c6 nhin hiéu gi, xe tét hay xe xau, song dong co clia xe van 1 thtr quan trong
nhat. Nang luc gia tri dén tir viée tri tung Luc B§ Mau cling vay, hoan toan phu
thudc vao tam chi thanh.

Ban vé tAm chi thanh, ddy khong phai 1a mot diéu gi d6 Ptc Phét bit budc ban
phai tin theo. D6 nhat dinh khong phai 13 mot su bit budc; ma dua vao su hiéu biét
cla ting ngudi. Puc Phat di nhiéu 1an day rang ban can phai tu phat trién tri tué
hiéu biét ctia chinh minh. Diéu nay khong thé 1a mot thir gi d6 ban phai tin theo vi



toi bao ban nhu vay, nhu thé khong thé duoc, ban can phai ty minh tim hiéu vé
diéu do. Pbay 1a mot di€m rat quan trong.

Nguoi ta van noi “Long tin & Thuong dé”, song chung ta khong ndi nhu vay.
Chung ta ciing khong néi “Long tin vao Phat” ma ching ta nhic téi “Tam chi
thanh”. D6 1a mot sy hiéu biét tuw nguyén. D6 khong phai 1a mot diéu bi bat budc,
khong do ai d6 bao ban phai tin, thuc sy tdm chi thanh khong phai nhu vay. Tam
chi thanh phai xut phat tir trai nghiém tu than cta ban.

Vi su tu tdp thuc hanh nghiém tuc thi nhiing phém hanh cua Luc Do Mau sé& duoc
ching nghiém toan ven trong chinh ban, chinh ban s€ phai tu than ching nghi¢m
diéu nay. Chung ta khong thé chi noi “Phai, diéu d6 di duoc chimg nghiém va
chung ta phai tin theo”. Khong phai nhu vdy! Chung ta phai biét chic chin mot
tram phan trim va diéu quan trong 1 chinh ban phai chimg nghiém diéu d6. Ban s&
khong dua vao su chiing nghiém ciia mudi n guoi, mudi ngan ngudi hay mdt triéu
nguoi. Nhu thé van chua dit ma ban phai tu minh chimg nghiém nhig loi ich cua
phap tu Luc Bo Mau, va t&i khi d6 ban méi ¢6 thé ¢6 duge tAm chi thanh bén viing
ddi véi Dlre Luc D6 Mau.

Nhan day t61 xin chia sé mot cdu chuyén. Mot dé tor cuia téi trudc kia khong
may mac phai mot cin bénh nan y. Anh ta la ngudi c6 10ng tin tAm rat siu sic va
cling 1a hanh gia c6 kinh nghiém thyc hanh phép tu Luc D6 Mau. Chung toi da
hudng dao cho anh ta thyc hanh phap Luc Do Mau, phap ma chung ta vira cir hanh
cach ddy mudi 1am phut, va thyc hanh khoéa 18 tri tung d6 mot triéu 1an. Anh ta da
nhét tim lam theo va cung voi1 su thuc hanh, can bénh nan y cling bién mat. Cac
béc si khong thé nao tin duoc vao diéu da xay ra, song ciing khong thé tim ra dugc
mot 101 giai thich nao cho diéu d6. Ho ching thé giai thich va ciing chang thé tin
theo, vi vy ho ching phat biéu gi vé diéu nay. Day chi 1a mot trong rat nhiéu thi
du vé su chung nghiém ma toi c6 thé ké véi cac ban.

Vi thé ma hom nay chung t6i ctr hanh nghi thirc quan dinh Luc D6 Phat Mau. Quan
dinh 1a mdt nghi thtrc ban gia tri, cho phép hanh gia thuyc hanh mdt nghi quy nao
d6. Cac ban s€ nhan dugc sy gia tri tr Thuong su dé duoc phép thuc hanh. Thong
thuong, t6i khong cir hanh khoa 18 quan dinh nay cho cong dong vi doi khi toi
khong tin raing moi ngudi s& thuc hanh mot cach nghiém can va tinh tin. Néu
nhitng ngudi téi du khong c¢6 tdm chi thanh, tic 1a khong co tin tim d6i voi Phat
Phép, thi chang can thiét phai tham du 1& quan dinh nay 1am gi. Chinh vi thé ma t6i
thudng khong cir hanh nghi thirc quan dinh nay. Nhung t6i Viét Nam lan nay, toi
thdy moi ngudi c6 tin tAm rat siu sic, v6i nhitg ngudi da cat cong téi day dé hanh



ngo t6i thi chac chan ho da sin sang dé thyc hanh chinh Phap, chinh vi thé ma t6i
san sang va hoan hi ban truyén quan dinh nay.

C6 mot suy nghi khéac nita thoi thic t6i lam diéu ndy. Sau mot vai thé hé hodc co
khi chi mot thé hé nira, biét dau 16p héau sinh cta ching ta s¢ khong c6 dugc tam
chi thanh nhu bay gio. Néu thé thi tai sao chung ta lai phai cho doi? Chung ta da co
du phuc duyén cung van tap tai ddy ngdy hom nay dé dén nhan quan dinh, nhu vay
1a nhan duyén di hoi du va khong qua mudn. C6 thé 1a hoi mudn song nhu thé
cling tot hon 1a qua mudn.

Vi chiing ta 14 Phat tir theo Phat, Phap, Tang, chung ta c6 dugc mot giai phap t6i
wu dé loai bé moi chudng ngai, rat nhiéu loai chudng ngai. Nhung néu chung ta
khong thuc hanh va chung ta ctr ngdi chd cho chudng ngai t6i thi khi chung xay ra,
nhat dinh chung ta s& phai ddi mat va hting chiu v6 sé kho dau. Boi vy chung ta
phai tim cach loai bé chiing. Néu da c6 tdm chi thanh thi tai sao chung ta khong bét
dau thuc hanh luén.

Khi giang vé dao Phat, Dirc Phat di nhiéu 1an day rang Phat Phap khong nén duoc
coi 1a mot ton gido. Trong s6 cac ban c6 thé co nhitng ngudi khong thich ton gido
lam. Vi du nhu ban than t6i, t6i khong tan thanh 1im nhiing nguoi thiéu nén tang
tam linh nhung lai qué sing dao va chi theo khuynh hudng cudng nhiét ton giao
thuan tiy. Piéu d6 vo cling climg nhéc, bao thu va cudng tin. Nhu vay khong tot vi
1& ra tin ngudng phai giup cho ban sdng coi md hon véi moi ngudi va chung sdng
hoa hop véi cong dong; song ban lai tré thanh ngudi quéa bao thu va tao ra rat nhidu
ric r0i khong can thiét. Ban than t6i ciing phan ddi khuynh hudng ton gido kiéu
nhu vay. Nguoc lai, v6i nhimg ngudi ¢ tin ngudng va niém tin tAm linh manh liét
thi ton gido lai 12 biéu trung cua tam linh va diéu d6 lai khong té. Tuy nhién ddi véi
dao Phat, ton gido chi 1a tha yéu ma théi! Nhitng 101 day cta Phat, nhu Dtrc Phat
da giang, déu 1a nhimng diéu c6 lién hé mat thiét t6i cudc séng va viéc ban nén dinh
huéng cho cudc séng cua minh nhu thé nao.

Pung 14 chung ta c6 chua chién, c6 chudng tuong va co cf)ng dong Tang gié
Chung ta c6 nhimg hinh anh dé quan tuéng nhu Luc Do Phat Mau hay Quan Thé
Am B6 Tat, song nhu’ng diéu d6 khong c6 nghia rang chung ta 1a mot ton glao
Hoc thuyét ton gido 1a diéu hoan toan khac! Nhiing ngudi theo ton gido tin rang thé
gidi dugc tao ra boi mot mot Pang Sang tao, trong khi nhu:ng Phat tur chiing ta lai
khong tin vao diéu d6. Pay chinh 14 diéu ma t6i mudn ndi dén!

La nhitng Phat tir, ching ta déu biét Pic Phat di day trong Gido Phéap rang Thé
gid1 duoc tao ra nhd Nghiép, va khong phai vi bat cir diéu gi khac ngoai Nghiép.
Chung ta can phai hiéu ra diéu nay: Thé gidi hoan toan khong phai do Duc Phét



sang tao ra. Pirc Phat dugc ton kinh tuyét ddi, song Ngai khong phai 1a “Pang
Sang tao ra thé gi6i.” Chinh Nghiép tao ra moi thir; khong chi thé gioi bén ngoai
nhu nai song, thung lling... ma con bao gbém ca nhu’ng gi chung ta dang trai
nghiém hay dang phai trai qua: ndi kho, niém vui va tat ca moi trai nghiém khéc.

Ching ta dang hanh phuc, vdy ai mang lai cho chung ta hanh phiic? Hanh phtc
xuét phat tir TAm chung ta chir khong phai tir bat ky ddi twong nao khac bén ngoai.
Cho du chiing ta ¢6 cam giac rang niém hanh phuc do mot ngudi khac mang lai, thi
n6i cho cung chinh chiing ta méi 1a ngudi dang trai nghiém Hanh phuc. Piéu d6
cling ding véi nhitng su khd ma ching ta dang trai qua! Ching ta trai nghiém sy
kho dau; day khong phai 13 cam giac do nguoi khac hay do thir gi khac bén ngoai
mang lai. Cam giac d6 xudt phat tr chinh Ban. Vi thé nén d6 1a Nghiép ctia ban
than ban. D6 1a diéu ma Puc Phat da giang day!

Chiang han nhu tit ca cac ban & day, ngdi trén san dat va cho doi hang gid ddng hd
dé duoc dén nhan quan dinh, sudt tir sang cho t6i tan bay gid, cac ban di cho doi
to1, song cac ban da chun bi sin sang dé cho doi, cac ban cam théy vul vé, cac ban
¢ thé vuot qua nhiing vat v mét nhoc va tit ca loai kho khian khac, bao gé)m ca
viéc ngdi trén san dat cing cling khong hé quan ngai. Chinh vi cac ban da chuan bi
vitng vang vé tinh thin nén moi thir déu on thoa ca. Song néu cac ban khong cam
thay hoan hi hay tdim ban chua dugc chuan bi sin sang thi moi chuyén khong thé
nao binh an dugc. Diéu d6 c6 nghia 1a TAm cla cac ban m&i chinh 13 thr s& quyét
dinh moi tha. TAt ca moi diéu déu do tdm tao, déu phu thudc vao nghiép. Vi vay
néu suy xét mot cach tuong tan thi viéc cac ban cé thay hoan hi hay khong hoan
toan khong phai do nguoi khac mang lai.

Tuong tu nhu thé, t6i cling c6 thé chuan bi sin givdng that ém va cho phép cac ban
ngu trén chiéc givdng rat tién nghi Va ém a1 do, hoac an nhirng mon an tuyet ngon
trong lic cac ban cho doi t6i, song néu tAm cac ban khong duoc chuan bi sén sang,
thi s& chang bao gid cic ban cam thay hoan hi hay thdy cam kich vi diéu d6. Chinh
vi vy ma tdm cac ban can phai dugc chuan bi san sang. Cho du 1a Puc Chua hay
Pirc Phat ¢ ban cho céc ban bat cr nhirng gi khién cho céc ban hanh phtc thi céac
ban ciing sé& khong hanh phuc. Hanh phuc nhat dinh phai xuat phét tir trong Tam,
ngay ca Pirc Phat ciing khong thé mang dén bét cit hanh phiic ndo cho cac ban.

Nhiing gi t6i dugc ching kién ¢ day cho t6i thdy tim cac ban di dugc chuan bj sin
sang, cac ban di sin sang tho nhin quan dinh nay cho du ¢ phai ngdi trén nén dat
cung dén bao nhiéu, bat ké c6 kho khin dén mic ndo, cic ban cling da chuan bi
san sang dé vuot qua va don nhan Phap ciing nhu vo cung nhiét thanh mubn thuc



hanh phap tu Luc D6 Mau. Chinh vi thé ma véi tu cach 1a mot bac Thay, toi cam
thay v6 cung hoan hi, hanh phtc va dugc khich 1¢ khi chimg kién nhirng diéu nay.

Thuc hanh Tara khong phai 1a mot viée dé dang, nhét 13 khi cac ban lai st dung
mot thir ngdn ngit khac. Viée thuc hanh rat kho khin, thé nhung vira roi khi cing
tri tung cac ban da lam rat t6t. Chinh diéu do6 ciing khién cho t6i biét duoc cac ban
rat nhiét thanh d6i voi viée thyc hanh. Pay qua 1a mot su khich 1é 16n lao!

T6i nghi gid day ciing 1a thoi diém vién min tAm nguyén ciia ¢d Thuong toa Thich
Vién Thanh. Tuy gido nay Ngai da thi tich nhung tdm nguyén cua Ngai mong
nguyén phat trién Truyén thira & x{r ¢ nay vi loi ich ctia hét thay ching hitu tinh,
dac bi¢t 1a chiing hitu tinh tai Viét Nam.

Céc ban c6 thé thay co rat nhiéu khoa 18 thyc hanh trong dong Truyén thira cia
chung ta hay trong Kim Cuong Thira, song cac ban khong nhét thiét phai thyc hanh
dt moi khoa 1&. Céc ban chi can nhét tim thuc hanh Luc Pd Mau va thuc hanh
Quan Thé Am ciing dé c6 thé thanh tyu viéc phat trién tdm tir bi. Chi hai phéap thuc
hanh nay ciing da rat du roi! Nhitng phép thuc hanh khac déu di bao gdm trong
phap thuc hanh Luc D6 Mau va Quan Thé Am.

Phéap quén dinh nay cho phép cac ban dugc quan tuéng tu than chinh 1a Puc Luc
Po Phat Mau. Bay gid chiing ta mot 1an nita duoc gia tri dé duoc tri tung than chu
“Om Tare Tutare Ture Soaha”. Tat ca cac ban phai quan tuéng Béc thuong su
chinh 1a Luc D6 Mau va mudi chit chung tir trong than cha “Om Tare Tuttare Ture
Soha” phong chiéu tir tim va kim khau cta Ngai, dung nhép vao than thé cia ban
qua miéng va ban gia tri cho toan than ban. Cung véi viéc quan tu’cmg, ban can
phai tri tung theo t6i. Pong thoi voi viée quan tuong rat 16 rang, sdc nét cac hinh
anh do, tat ca chiing ta s& cuing tri tung cdu than cht nay hai muoi mét lan.

Roi sau d6 t6i cho phép cac ban thién dinh Mahamudra hay tri tué tinh khong cia
dtrc Luc PO Mau. Tam céc ban can phai an tru trong canh gidi tinh lang, Véng bat
moi vong tuong, hiy dé tam that tinh ling ma khong nghi ngoi vé bat ctr diéu gi.
Hay x4 bé moi th!

Gid dd mudn rdi, chiing toi s& cir Chu ting ni xudng noi cac ban dé ban gia tri quan
dinh. Cac nghi thire chinh cua khoa 18 da két thuc, xong cac ban van can phai nhan
nudce cam 10 gia tri. Nudc cam 16 trong binh ma céc ban thdy ¢ day chinh 1 quan
dinh Than cta Dic Luc D6 Mau. Nude cam 16 tiép theo ma chiing toi s& mang t6i
bang sita hodc nudc qua 1a dé tinh hoa Khau nghiép, rdi ké t6i 1a buc hinh hoa sen
s€ duoc dat vao tay cac ban va dé 1én trai tim, chinh 13 sy gia tri Tri tu€. Sau day su
gia tri vé Than s& dugc Pic Nhiép Chinh Vwong Khamtrul Rinpoche va Kunga



Rinpoche dich than ban t61 cac ban. Toan bd cac nghi thirc nay 1a dé bao ho su gia
tri ma cac ban vira an hudng, cac ban can phai hiéu nhiing diéu nay khi don nhan
an phuc do.

---000---

Hét
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	Giảng pháp và truyền quán đỉnh cộng đồng Đức Liên Hoa Sinh Padmasambhava, Trí tuệ Văn Thù tại chùa Hoàng Long, tỉnh Phú Thọ ngày 16.3.2010

	Giảng pháp và truyền quán đỉnh cộng đồng Pháp tu mở đầu Ngondro, cầu nguyện quốc thái dân an tại tịnh thất Tây Thiên Phù Nghì, Thiên Ân Cổ Tự, tỉnh Vĩnh Phúc ngày 17-19.3.2010

	Bài giảng ngày 18.3.2010 tại Tịnh thất Tây Thiên

	Bài giảng Pháp tu mở đầu Ngondro ngày 19.3.2010 tại Tịnh thất Tây Thiên 

	Bàn tròn trực tuyến trên Vietnamnet với Đức Pháp Vương ngày 23.3.2010

	Đức Phật Của Lòng Từ Bi

	Chuyển hóa vô minh thành trí tuệ

	Guru Yoga

	Lục Tự Chân Ngôn – Sự Hợp Nhất Của Từ Bi Và Trí Tuệ

	Trí Tuệ Văn Thù

	Đức Pháp Vương Gyalwang Drukpa giảng pháp và truyền quán đỉnh Lục tự đại minh Quán Âm, giải thích ý nghĩa Mandala Vũ điệu Kim Cương Thừa tại Thiền Viện Vạn Hạnh, Đà Lạt 29-31.3.2010

	Bồ Tát Quan Thế Âm – hợp nhất của Từ bi & Trí tuệ vũ trụ 

	Tara – Suối nguồn Gia trì An lạc Đại Giải thoát 




