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Quyén sach nay gém co6 hai phan dé cap dén hai chu dé thoat nhin kha
doc 1ap voi nhau. Trong phan thir nhit, Pirc Pat-Lai Lat-Ma giang vé B6-dé
tAm va cach tu tdp cua nhirng ngudi Bo-tat. Trong phan tha hai, Ngai giang
vé Triét 1y ctia Trung Pao.

Nam 1974, hon mot tram ngan nguoi Tay tang song rai rac tai nhiéu
noi nhu An do, Nepal, Sikkim, Bhutan...va ca ¢ Au chau va My chau da di
hanh huong tai Bo- dé Pao- trang (Bodh Gaya), noi Phat dic Pao, va tu hop
v6i nhau dé nghe Purc Pat-Lai Lat-Ma thuyét giang. Ciing c6 vai nguoi Tay
phuong dén nghe, trong s6 nay c6 hai nguoi Phap 1a Georges Dreyfus va
Anne Andermet. Ho dugc Burc Dat-Lai Lat-Ma cho phép thu bing sudt ba
ngay thuyét giang cua Ngai. Sau do ho da chuyén ngit sang tiéng Phap voi
su gitp stc chu yeu cua Gonsar Tulku. Nhitng 161 thuyet giang nay dugc

gom lai trong phan mot cua sich va sach di duoc xuat ban lan dau nim
1976.

Chu dé ciia phan mot 1a Bo-dé tam, tic Bodhichitta. Nghia tir chuong
cua chir Bodhichitta 12 Tam linh Tinh thirc hay Tam linh Gi4c ngd, tuc 1a
mot tim linh mang quyét tim trg thanh Phat trong muc dich ctru gitp tat ca
ching sinh thoat ra khoi thé dang luan hdi, dat dén Giac ngd va Giai thoat
toan ven.
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LOI TUA
(ctia nguoi dich sang tiéng Viét)

Quyén sach nay gém c6 hai phan dé cap dén hai cha dé thoat nhin kha
ddc 1ap v6i nhau. Trong phan thir nhit, Ptc Pat-Lai Lat-Ma giang vé B6-dé
tam va cach tu tip cua nhitng ngudi Bo-tat. Trong phan tht hai, Ngai giang
vé Triét 1y cua Trung Pao.

Nam 1974, hon mét tram ngan nguoi Tay tang song rai rac tai nhiéu
noi nhu An d9, Nepal Sikkim, Bhutan...va cd & Au chau va My chau da di
hanh huong tai B6-dé Pao-trang (Bodh Gaya), noi Phat dac Pao, va tu hop
v6i nhau dé nghe Purc Pat-Lai Lat-Ma thuyét giang. Ciing ¢6 vai ngudi Tay
phuong dén nghe, trong sé ndy c6 hai ngudi Phap 1a Georges Dreyfus va
Anne Andermet. Ho dugc Buc Dat-Lai Lat-Ma cho phép thu bang sudt ba
ngay thuyét giang cua Ngai. Sau do ho da chuyén ngit sang tiéng Phap voi
su gitp stc chu yéu ctia Gonsar Tulku. Nhitng 161 thuyét giang ndy duoc



gom lai trong phan mot cua sach va sach di duoc xuat ban lan dau nim
1976.

Chu dé cta phan mot 1a Bo-dé tam, tic Bodhichitta. Nghia tir chuong
cua chir Bodhichitta 1a Tam linh Tinh thitc hay Tam linh Gidc ngg, tuc la
mdt tdm linh mang quyét tim trd thanh Phét trong muc dich ctru giup tat ca
chung sinh thoat ra khoi thé dang ludn hoi, dat dén Giac ngd va Giai thoat
toan ven.

Bai thuyét giang cua Puc bat-Lai Lat-Ma dya vao mdt van ban do mdt
vi Lat-Ma Tay tang, tén 1a Thogs-med bzang-po trudc tac, gom 37 tiét tho.
Vi Lat-Ma Thogs-med bzang-po séng trén trim tudi (1245-1369), di sang
tac van ban nay khi an cu trong mot hang dong trén Hy-M&-Lap-Son, gan
thanh phd dNgul-chuhirinchen.

Phan thr hai cta sach 1a mot bai viét ctia Dl Pat-Lai Lat-Ma vé mot
cht dé chinh yéu cua truong phai Trung dao (Madyamika), phan anh tu
tuong cua Bo-tat Long Tho (Nagarjuna), mot dai ludn su Phat giao séng vao
cubi thé ky thr I sang thé ky thir II. Nhirng tu tuong cua Ngai Long Tho sau
d6 duoc Ngai Nguyét Ximg (Chandrakirti) trién khai va luan giai qua truyen
théng ctia hoc phai Cu- duyén tong (Prasangika). Chu dé nay giai thich vé
Tanh khong ctia moi vt thé va moi hién tugng, cho thiy chung khong phai
khong hién hiru nhung ciing khong hé hién hitu mot cach tu tai, trudng ton
va bt bién. Pay 13 mot trong nhitng ludn thuyét then chdt, dic thu va cao
tham nhat trong Phat gido. Phan th hai cta sach kha ning vé 1y thuyét va
Luan 1y hoc, c6 v& nhu doc lap voi phﬁn thir nhat, vi phﬁn thtr nhat c6 tinh
cach thyc tién hon, nhdn manh nhiéu hon vé tu tap tdm linh va thuc hanh.
Nhung dtng ra phan thir hai trinh bay mét giai doan tiép ndi hop 1y va lién
tuc voi phﬁn thtr nhat trén con duong tu tap, do 1a mat cép bac tbi thuong doi
hoi nhiéu dén phan tri tué va suy tu, ttc 1a thién dinh.

Ta khOng sinh ra la mét nguoi phat giao, ta sinh ra 1a mdt chiing sinh
nhu tat ca nhitng chung sinh khéc. Phat ciing timg 1a mot chiing sinh nhu ta.
Ta 13 mot chiing sinh truéc di va sau do ta co thé tré thanh mot ngudi phat
gido. Ta khong tré thanh mot ngudi phat giao bang su ép budc hay thoi quen
clia gia dinh, bang truyén théng cia mot dan tdc, bang phép la hay nghi I8¢,
bang sy mua chudc hay du db, bang an dirc cua ngudi khac ban cho ta. Ta
cling khong tré thanh mot nguoi phat gido bang 1oi ndi hay bang mot sy tyr
nguyén don gian. Ta tro thanh mdt ngudi phat gido bang quyét tim va cd
gang lién tuc dé bién cai chinh tdm linh cua ta. Ta tré thanh ngudi phat gido



bang tu tip va suy tu lau dai khong ngung nghi. Ta tro thanh nguoi phat giao
khi ta da y thac dugc y nghia su song cua chinh ta la gi, ban chat cua thé
giéi ndy 1a gi va trong trach cta chinh ta d6i voi tit ca nhitng ching sinh
khéc la gi.

Quyén sach nho bé nay, ghi chép lai nhitng 101 khuyén thiét thyuc, thim
sdu va trong sang cua Pirc Pat-Lai Lat-Ma, chi cho ta cach tu tap giup bién
cai tam linh ta, bién ta thanh mot con nguoi cao ca hon, dat dugc nhiéu kha
nang hon, trong muc dich gitup d& tat ca chung sinh dé cting nhau budc vao
con duong Giac ngd va Gidi thoat.

T61 xin chan thanh cam ta Van phong Durc Dat-Lai Lat-Ma va nha Xuét
ban Albin Michel da cho phép t61 dich quyen sach nay. Toi cdu mong rang
cong viéc dich thuat cua 61, tuy vung vé, cling co thé gbp cong mdt phan
nho bé ndo d6, cing vdi cd gang chung cua tat ca nhitng ngudi khac nira,
trong uwéc vong dem dén mot xa hoi nodi riéng, va mot thé gidi ndi chung, it
khé dau hon, it han thu hon, nhung an binh, hanh phuc va cao ca hon.

Hoang Phong
---000---
1. CON PUONG TU TAP CUA NGUOI BO TAT

Du cho ta thudc gibng din da tring, da vang hay da den, du cho ta
thudc thanh phan x3 hoi nio va du cho ta dang & vao la tudi ndo, tat ca
chung ta day la nhiing con nguoi, va dbi voi tha vat nita, ké _ca nhimmg con
trung nho bé nhat ciing vay, tat ca déu ‘mang nang giac cam vé mot “céi ta”.
Néu ta khong du strc hleu dugc ban chét cua céi ta ay nhu thé ndo, thi it ra ta
cling c6 thé nhan ra rang céi ta 4y dang mong muén diéu gi: tranh khoi kho
dau va dat dugc hanh phuc; ta cam thay c6 quyén thuc hién diéu ay, va trén
thue té thi ta cling co cai quyén 4y. Thé dang ciia kho dau hién hién dudi vo
s6 nhitng dang thé khac nhau, ching hét sirc da dang, va tat ca chung ta déu
tim cach tu che than trudc nhitng khd dau d6. Hang tha vét cling mudn lam
nhu thé, va ching ciing ngang hang véi ta trén binh dién nay. Chi khac véi
ta & chd chung khong du kha ning tién doan trudc va khong biét nhing
phuong phap dé lan tranh kho dau. Du cho cin ban cua sy thiic day dy — tirc
lan tranh kho dau va dat duoc hanh phic — c6 giéng nhau gitra tat ca ching
ta vd mudn thi di nita, nhung nhimg phuong tién ctia con ngudi dung dé
thuc hién hanh phuc van phong pht hon. Nhitng thit hanh phtic ma chiing ta



tim kiém, du thé dang bén ngoai co6 da dang, nhung déu c6 mdt cin ban
giong nhau.

Quan niém vé& cai “t6i” cua chinh chung ta trai rong ra hon: ching ta
mudn cho gia dinh ching ta dugc hanh phuc, cho cai gia dinh “cta t6i”, cho
ban hitu “cuia t6i» cho t6 qubc “ciia t6i”. Va nhu thé nhiing cai gi ma ta goi
13 hanh phuc va kho dau lai khoac thém mdt ¥ nghia rong 16n hon va sdu xa
hon. Khi nhitng doi hoi cip bach nhét ctia con ngudi duoc thoa man, ¥ niém
vé hanh phuc ciing s& bién doi khac di va nhiing phuong tién dé dat duoc
“hanh phiic” cling tr& nén phirc tap hon. Sang tao ra ngdn ngit, chit viét, nén
mong gido duc va ndi dung gidng day, cac hé théng xa ho1 khac nhau, thu
cong nghé, truong hoc va bénh vién, co xuong, cac tién bd y khoa, tat ca déu
phat sinh tor mot udc vong duy nhét: dat dugc hanh phtc va tranh khoi kho
dau. Su sinh hoat trén toan thé gidi déu lién d6i véi sy doi hoi nay. Céc triét
gia tim kiém giai dap cho cac cau hoi ma sy song néu 1én va con tim cach
giai thich tai sao cac cau hoi nhu thé lai dugc dit ra; cac cau hoi nay nhim
vao chu dich tim hiéu ban thé cia chiing ta 13 gi, va cau trac cua thé giéi nay
ra thé ndo; v&i hoai bdo kham pha ra nguyén nhan that ctia hanh phuc va cua
kho dau dé di tim mot giai phap. Mot vai truong phai triét hoc gan lién véi
hé théng xa hoi va sinh hoat chinh tri. Chu nghia cdng san chéng han, cho
réng 6 thé dat dugc hanh phtc va loai tru kho dau béng mot hé théng binh
dang gilta con nguoi, trong d6 mot thanh phan thiéu sé vu thé khai thic mot
thanh phan da s, s& khong con ton tai nita.

Céc ton gido thi lai cb ging giai quyét van dé muon thud 4y bang cach
giai thich nguyén nhan ctia nd, can cr trén cic quan diém ca biét ciia mdi tén
gido. Ngudi ta ¢ thé phin biét hai nhém ngudi: moét nhém dya vao hoc
thuyét va muu cau tim duoge mot giai dap dua trén nguyén 1y vé nguyén nhan
va hau qua voi tinh cach phd quat; nhom thr hai phi-hoc-thuyét, ho tim kiém
mot mot giai phap thuc té trén mat x3 hoi va vat chat. Néu cidn cr trén binh
dién do, Pao Phap cta Phat 1a mot hoc thuyét.

Ta c6 thé nhan thiy ring kho dau trén than xac thuong do noi tim thirc
giy ra, hodc it ra ta ciling nhan thiy véi cing mot dén dau trén than xac nhu
nhau, nhung mot tam linh an binh va hanh phic cdm nhan su dau dén éy it
hon han so véi mot tAm linh giao dong va lo au. Ta ciing nhan thay rat nhiéu
ngudi co gia tai khong 16, ddy du tat ca moi tién nghi vat chit mong mudn,
nhung ho lai roi vao tinh trang suy nhugc tam than, lo au va bét hanh...,
trong khi d6 ddi v6i nhirng ngudi khac, du cude séng thyc té cua ho vudng
mic ddy diy nhitng phién toai, nhung tdm linh vAn hanh phuc, trong 10ng



van an binh, ho biéu 16 mdt phong cach trong sang. Mot ngudi co tam thirc
minh man, c4i md, thing bang, co thé dy tru cach xtr thé ctia minh trudc
nhitng kho khan khong thé tranh khoi va gitr duoc an binh ké ca truong hop
d6i ddu v6i nhitng diéu bat hanh 16n lao xdy ra, trong khi 4y mot tam thirc
thién cn, giao dong va lo au, khong biét suy nghi, s€ tro nén bdi rdi va thiéu
nghi lyc truée mot viee kho chiu bat ngo xay dén, du cho c6 nho nhoi di
nira. TAm thirc quan trong hon than xac rat nhiéu. Vay, néu tdim thirc c¢6 kha
nang giup ta chiu dung duoc khd dau, cam nhan dugc nhitng dén dau trén
than xac nhiéu hay it, hodc qua dang hoac du stc chiu dung, thi diéu ay
chting to cho ta hiéu rang nén quan tdm nhiéu hon vao cich suy nghi cua ta.
Vay “Chuan bi” cho tim thurc that hét sic quan trong, va tu tap Pao Phap la
mdt cach chuan bi tuyét voi. Tam thoi ta khoan néi dén quy luat vé nghiép
va kiép song tuong lai vé sau, va trong phan nay ta chi quan tam dén nhiing
hau qua nao ma viéc tu tap Pao Phap co thé mang dén cho ta ngay trong
kiép séng hién tai. Chinh tim thirc ta va nhét 1 tam thuc cia nhiing ké khac
nira s€ gat hai nhitng hau qua d6. Vi mét tdm thuce cao cd, tinh khiét va
rong lugng ta trai rdng su an vui ra chung quanh ta, ta s€ cdm nhén trong ctr
chi d6 mot su an binh to 16n va ta chia xé vdi ké khac.

Ta hiy ct nhin chung quanh ta vé cai thé gidi ma ta goi 13 “vin minh”,
cai thé gio1 do, tir hon hai ngan nam, da truy tim moi cach dé dat dugc hanh
phtc va lan tranh khd dau; nhung thé giéi d6 chi xtr dung nhirng phuong
tién sai lam: sy luong gat, tham nhiing, han thy, lam dung quyén hanh va
khai thac con ngudi. Cai thé gidi dé chi di tim hanh phic c4 nhin va vat
chat, bang cach xai giuc ngudi nay chéng d6i voi ké khéc, chung toc nay voi
chiing toc khac, hé thong xa hoi nay v6i hé thong xa hoi khac; cai thé gioi do
cuoi cung dang budc vao mot giai doan day so hii, kho dau, chém giét, doi
kém. Tai An d6, Phi chau va cic nudc ban han khac, déi kém con ngy tri,
nhit dinh khong phai vi tai nguyén thién nhién thiéu kém, cling khong phai
khong c6 nhitng phuong tién dem dén tién nghi. Nhung chang qua dé thyc
hién muc tiéu ich ky ctia minh, mdi ngudi déu tim cach gom gop loi 16¢
riéng cho ho, khong mang dén ké khéc bi trc hlep, va tir do da sinh ra cai thé
giéi khon cung va tham thuong nay. COi ngudn cua nén vin minh 4 ay da thoi
nat, thé gioi dang khé dau va, néu cir tiép tuc trén con dudng do, thé gioi lai
cang phai ganh chiu kho dau nhiéu hon nita.

Mot s6 nguoi c6 von liéng tinh than va van héa cao, ho nhat quyét tin
rang ho c6 du tinh than rong rai, va ho nghi rang Pao Phap chang c6 ich lgi
gi ca, hoa chang chi can cho nhitng noi nao ban khai va héo lanh.



Nhung that ra Pao Phap 1a gi? Nhét dinh khong phai 1a khoac 1én nguoi
mdt chiéc 4o dic biét, xdy tu vién va ban ron trong nhiimg nghi 1 phuc
tap...Nhitng diéu nay co thé di doi véi viée tu tap Pao Phép, nhung tuyét
nhién khong phai 1a Pao Phap. Tu tap Pao Phap that su thudc vé chicu sau,
trong mot tam thire an binh, co1 mo va rong luong, mot tam thirc ma ta biét
cach khic phuc, mot tim thirc hoan toan dugc kiém soat.

Ca trong truong hop ta cod thé tung ni¢m thudc long ca Tam Tang Kinh,
nhung néu ta con ich ky va con lam thiét hai dén ké khac, ta van chua phai la
ngudi tu tap Pao Phap.

Tu tip Pao Phap 14 tu tdp dé tro thanh chan chinh, trung thanh, luong
thién, khiém tén..., gitp do va kinh trong ké khac, hy sinh cho ké khac. Tim
cach tom gop cua cai hoac chiém gilt mot dia vi xa hdi cao, khong du tao ra
su tin nhiém noi ké khac, cling khong dua dén an binh. bung trudc nhirng ké
thé luc trong thé gian ndy, mdt sb nguodi cui dau that thép, ninh hot téi da,
nhung khi quay lung thi ho lai chi trich va khinh thuong. Nhitng ké nao nuoi
dudng su thém mudn, tdm thic cua ho thuong khong yén tinh, ho lo au, bon
chdn vi so mat nhirng gi ho da dat duogc béing bao nhiéu khd nhoc. Khi ta
chét, ta s& bit bude phai bo lai tat ca, ké ca nhirng sb tién dau tu virng chic
nhit trong ngan hang, ma co thé trudc day ta da timg kho tAm biét bao nhiéu
v6i ching. Ta cling s€ bo lai ca than thude, ban be. Néu ta tirng ¢c6 mot cudc
séng kém luong thi€n, cudc séng d6 co thé s& 1am cho ta hdi han nhiéu,
nhung du sao di nita, ta ciing khong thu huong duogc cai “qua” dem dén tir su
bat luong thién cua ta. Ta phai bo lai xac than nay. Céi xac than cia toi ddy,
cua nguoi tén 1a Tenzin Gyatso, t61 cling phai bo lai, va bo lai ca cai 4o nha
su cua tdi nita, cai 40 ma toi chua hé bao gi0 bd nd, du cho chi mot dém; vay
thi chung ta s€ bo lai tat ca, va néu nhu tat ca nhitng gi ta co, chi la vat chit
va ich ky, nhitng gidy phut cudi cing con lai cia ta s& rit hoang mang vi lo
au va budn kho.

Khic phuc tdm tri, tir bo nhitng gi phi phiém, sdng mot cach hai hoa
v6i ké khac va voi chinh ta, s& dem dén cho ta hanh phiic, du cho doi séng
thudng nhat cta ta ¢ thap kém, ngay ca truong hop ta roi vao canh ban han,
s& c6 ngudi khac gitp d6 ta, vi trudc day ta da timg 1a nguoi tot va nhan tur:
chung ta dimg quén 14 nhitng ai du ddi bai nhat va hung dit nhat, nhung khi
nao ho van con 13 mot con ngudi, thi van con mot hat giéng nhé cua yéu
thuong va tir bi trong 10ng ho, dé mot ngay nao d6 s& bién ho thanh mot vi
Phat.



Dén day, ching ta can nghi dén kiép song cua ta trong twong lai. Luét
vé nghiép (karma) khong phai dé hiéu, su tai sinh cling viy. Nhung néu ta
phan tich that sdu xa nhitng su kién trong cudc séng nay, bé‘mg mot tam tri
lwong thién va khach quan, ta s€ co thé hiéu dugc. Va tu do, ta cling s€ nhan
ra nhiing 101 giang huin ctia Phat xac nhan vé sy tai sinh. Tt ca nhitng gi
Xdy ra cung deu do noi luit nhin qua chi phéi; chung ta budc theo con
duong t6t, qua tot s& dén véi ta trong kiép sau, su cb ging s& gitp ta dat
duoc mot tam linh cao ca va tinh khiét. Sy hién dién cta quy vi hom nay, tai
noi nay, da ching minh cho nhiing 101 néi cia toi, quy vi dén day dé lanh
hoi nhitng gido hudn vé Pao Phép, va diéu d6 ching t6 Pao Phap c6 mot ¥
nghia nao d6 dbi voi quy vi. Pao Phap ciing c6 gia tri twong duong véi su
cao ca, va vi thé néu ai gat bo Pao Phap c6 nghia 13 ho khong hiéu duoc ¥
nghia ctia Pao Phap. Pao Phép la phuong tién duy nhat dem lai hanh phuc.

MBJi ton gido déu c6 mot Pao Phap: trong s6 nay c6 Pao Phép ctia Phat
do Phat Co-Dam’ thuyét giang. Mot ngan vi Phat s& xuét hién trong kalpa
“nay, Phat Co-dam 1a vi Phat thir tu. Ngai di sdng trong x&r s& ma chung ta
dang séng hom nay *va ciing chinh tai noi nay Ngai di dat dugc Gidc ngo.
Sau khi Gidc ngd, Ngai lién quay Banh xe Dao Phap” lan dau tién tai Loc
Uyen (Sarnath), va Ngai da tiép tuc “quay” nhiéu 1an nira trude khi nhap
Niét ban. Ngai tung thuyet giang trude cong chung gdm nhirng nguoi binh
thudng cé stre hiéu biét giéi han, cling nhu trude nhitng d6 dé v6i tdm linh
rong 16n hon. Ngai da giang day cho dai hoi thong thuong, cling nhu cac dai
ho1 kin. Ngai da giang day cho cac thé gioi khac. Ngai giang day cho ca cac
bac Déva® . Sy gido huan ctia Ngai trai rong ra theo nhiéu cép bac, tir nhiing
y nghia dé hiéu cho mdi nguoi, cho den nhiing gi that tham sau va rong 16n
rat kho thau triét. Nhitng gido huan 4y gdbm co Tiéu thira (Hinayana) va Pai
thira (Mahdyéna): Pai thira cao hon vi sy quyét tim, vi cach thirc tu tap cho
dén muc dich cua truong phédi nay. Sy quyét tim 4y 1a dem dén hanh phuc
cho tat ca moi chiing sinh thay vi sy an vui cho riéng minh. Su tu tdp vé sau
hay mudi paramitd °s& hd tro cho sy quyét tim d6 ma muc dich khong phai
chi dé tu Giai thoat ra khoéi Samsara ®ma con nhim vao viéc dat duoc ba
Kaya’: Nirmanakaya, Shambhogakaya va Dharmakaya.

Dao Phép cua Dai thL‘ra gdm c6 hai duong huong tu hoc la
Paramitayana °va Vajrayana °. Con duong tu hoc ké sau c6 nhiéu pham tinh
tro1 hon so vdi con dudng tu hoc vé paramita (ba-la-mat-da), nhung néu két
hop dugc ca hai thi hét stc 13 hitu ich.



Chung ta ddc bi¢t dugc uu dai vi Phat gido dugc dua théng tr An do
vao T4y Tang; vi thé chung ta duoc thira huéng mot Pao Phap chinh théng
va day di. Theo nhu 101 tién tri cia Phat, Pao Phap s& di tir phuong nam 1én
phuong bic...TAy Tang, Mong Cd, Trung Hoa, Nhat Ban: c¢6 vé nhu hanh
trinh d6 da chdm dut, t6i khong hiéu 1a con mot phuong bac nao khac nita
hay chang ! Subt trong lich s, Phat-giao — Dao-Phap da ting c6 nhing thoi
ky phon thinh, va nhitng thoi ky gan nhu blen mat. ‘Trong khoang thoi gian
Ptrc Phat Co-dam con tai thé, Tiéu thura rat phat trién, vi Tiéu thira d& hiéu,
nén ciing dé dem ra giang day cho s6 dong ngudi nghe. Pai thira doi hoi phai
c6 mot tAm thire da duoc chuan bi ky ludng hon, vi thé co tinh cach it dai
ching hon, va chi duoc giang day cho cac dé€ tir thudc vao céc cép bac cao.
Do d6, Pai thira da bi chi trich, va sy xuét hién rit sém cua no, ngay trong
nhitng budc dau cta Phat gido ciing da bi nghi ngo, ké ca ngay nay vai
ngudi van con hoai nghi nhu thé. Tuy nhién, that sy Pai thtra da hién dién
ngay tir khi Phat bat ddu giang dao. Sau khi Phat nhap niét ban, Pai thira ¢6
vé nhu bi gidn doan sudt nhiéu thé ky. Dai thira lai banh trudng té lai vao
thoi ky Long Tho (Nagarjuna)™ xuét hién.

Long Tho 1a ngudi tai 1ap lai Pai thira. Sy xuat hién cua Long Tho da
duoc Phat tién doan trong nhiéu kinh va nhat 1a trong kinh “Manjushri Mdla
Tantra” *.Long Tho séng sau Phét khoang bdn trim nim, va tir thoi cua
Long Tho tr& vé sau, Pai thira banh trudng rong rii, roi vai thé ky tiép theo
sau do, Pai thura lai suy vi tré lai. Trong subt mot khoang thoi gian lich str,
Phat gido gan nhu hoan toan bién méit tai An Do. Tir khi Phat gido du nhdp
vao Tay Tang, va cho den gin day van con ton tai trén x{&r sO clia ching ta;
tuy nhién, nén Phat giao iy ciing ting bi lu mo duéi thoi dai vua Lang- dar-
ma trong sudt tdm muoi ndm, nhung ngay trong thoi dai nay Phat gido van
ton tai trong cac ving phia tiy va phia déng Tay tang. Ca vé€ sau nay nira,
Phat gidao Tay tang cling trai qua nhiing thoi ky yéu kém, nhung nguoi ta ¢6
thé noi rang tr gan mot ngan nam nay, truyén thong tinh khiét ctua Pao
Phap, su phdi hop giita PAramitayana *>va Tantrayana “*van ton tai. Chung ta
c¢6 nhiéu hoc phai khac nhau, d6i khi dugc dat tén tuy theo thoi gian lich st
ma céac hoc phai ay dugc thanh lap (chang han nhu hoc phai Nyingma-pa),
d6i khi lai dua vao dia diém noi xudt phat (ching han nhu cac hoc phai
Sakya-pa, Kagyu- pa) hodc dya vao nguoi sang lap, hay phan gido ly. Tat ca
cac hoc phai d6 déu tuan theo mot truyén thong duy nhat, dy 1a su phdi hop
gitta Paramita (Luc d0 hay Thap dg) va Tan-tra. C6 mdt it khac biét thu yéu
trong cach dién dat cac phuong phap va vai cach img dung trong viéc tu tap,
nhung phan tinh tiy van 13 mot. Sy tu tap, phuong phap cia DPai thira Tay
Tang, 13 nhitng gido huin lién két gitta Su-tra (Kinh dién) va Tan-tra (Mat



tong) trong muc dich dat dugc Bodhichitta 14(télm thirc cua Ph@tlS; udc vong
dat duoc Bd dé tdm 1a ban thé cua Paramitayana (Luc do) va muc dich tdi
thuong cta nd 1a Shinyatd (Tanh khong). Muédn tu tdp Tan-tra thira, tuyét
d6i phai c6 quyét tam dat dugc tAm thic ctia Phat. Bo-dé tam 13 dong co
thiic day khong thé thiéu sot dé thuc hién su bién cai tam linh. “Con duong”
do khoit su bang quyét tdm chdi bo khong chdp nhan thé dang ludn hoi va
sau do phat trlen tinh thuong va long tir bi, giai doan nay goi la Bo-dé tim
tuong ddi; tlep theo nita 13 thuc hién dugc ban thé t6i hau cua moi vat thé,
tuc sy thuc hi¢n Tanh khong (Shiinyatd), hay it ra cling phai hiéu dugc Tanh
khong 1a gi trén binh dién quy udc. Chi sau khi da thuc hién dugc nhiing
diéu trén day ta mai co thé dé cap dén Tan-tra (Mat tong), con dudng Tan-
tra gom c6 hai giai doan, bat dau 13 giai doan “sinh khoi”, tiép theo 13 giai
doan “hoan tat” dem dén “qud” that sy cho ta.

Qua chi c6 thé chin sau khi trai 3 qua qua trinh trén day; néu thiéu ba
co s cin ban (su chéi bo, Bo-dé tam, Tanh khong), cach thién dinh lién
quan dén céc than linh (thuc chét cta con duodng tu tap) va cac cach thuc tap
vé nadi °ching nhitng khong dem dén ich loi gi, ma lai con c6 thé nguy
hiém nita, du cho ta biét cach tu tap trén mat ky thuat di nira.

---000---

Viéc chuan bi dé phat huy theo Tan-tra thira do d6 rit quan trong:
chang nhitng phai hiéu rd thé nao 1a chbi bo, thé nao 1a B6-dé tim va sy thyc
hién Tanh khong, ma con phai suy tu 1au dai vé nhirng cha dé nay, 1am sao
cho ching that thAm nhuan va an siu vao tim thuc ta. Sau do, con duong tu
tap tan-tra moi co thé dem dén loi ich. Piéu thuc hién tién quyet chinh yéu
nhit 13 Bo-dé tm, va chinh vi vy ma hom nay toi s& trinh bay vé nhiing 16i
gido huin cua Pao su Thogs-med bzang-po.

Ong 14 mot vi Lat-ma 16i lac, tran déy tinh thuong va long tur bi ddi véi
tat ca chung sinh, khiém ton va kién nhan. Canh ong luc nao ciing c6 mot
con ché s6i 1am ban giéng nhu mot con ché nha trung thanh, 6ng di bién cai
ban chat ctia con chd so6i nay; noi rd hon 1 con ché s6i 4y da an chay ! Va
moi khi chu né giang vé Bd-dé tam, sy kho dau cua chuing sinh hién hién ra
trong tAm thirc nd minh liét dén d6 1am cho nod chay nudc mat. Ong tu hoc &
Tu vién Sakya, va mii vé sau 6ng mdi tir bo doi sdng dan gian, rat lui vao
canh ¢6 quanh dé phat dong Bo6-dé tAm toan dién hon.



Nhitng 16i gido huin cta ong duoc Kuondo Lama (Tenzin Gyaltsen)
truyén lai cho t61, vé phan vi nay, thi vién truéng Tu vién Dzog-Tchen da
truyén lai cho ong.

Phan din nhap cia “Ba muoi bay cach Tu tip cua ngudi con Phat” (hay
14 ngudi Bo-tat) 13 nhitng 10i ton vinh Pic Quan Thé Am Bo-tat, dudi danh
nghia 1a Lokeshvara . Ngai 1a dbi twong cua sy ton vinh, boi vi nhirng tiét
tho trinh bay vé cach tu tip cta ngudi Bo-tat déu dira vao 10ng tir bi rong 16n
ctia Quan Thé Am.

Xin nhic lai ba “ctra ngd” cua Phat la Manjushri,18 (tri tug), Vajrapani
(uy luc) va Avalokiteshvara (Quan Thé Am), Quan Thé Am tugng trung cho
dang thé gom gbp tat ca long tir bi cia chu Phat.

Nhitng 101 tan tung nay ciing huéng vé& Pao su nita, vi Atisha *° di timg
noi rang, tt ca nhitng pham tinh du 16n hay nhé déu nho noi ngudi Pao su
ma cd. Pac bi¢t hon nira, nhitng phém tinh Pai thira déu phat sinh ttr nguoi
Pao su; va chi tir noi 6ng, ta mdi c6 thé tim thdy nhirng phuong phap thich
nghi cho su phat trién cua chinh ta, va cling vi thé ta “quy y” noi ngudi Pao
su.

Sau day la van ban:
“Ton kinh Ngai Quan Thé Am.

“Trudc mat nhitng ai, du da nhin théy tAt ca4 moi hién tuong khong
“dén” ciing chang “di”, nhung van hién dang tit ca nd luc ctia minh cho ké
khac; trudc mat nhitng vi Pao su toi thuong dé, va trude mat Ngai, 1a Quan
Thé Am, Ngudi Bo-tat che chd, t6i xin kinh can quy lay dé to long t6n kinh
Ngai bang ba ctra ngd noi toi (than xac, ngdn tir, tim thirc).

“Chu Phat Vinh quang 20, dem dén moi phtc hanh va tdt lanh, da dat
duoc su thuc hién 21 bang cach tu tap Pao Phap, su tu tdp d6 cling nho vao
su hiéu bi€t ma ta san c6. To6i s€ gidi thich sau day cac céch tu tap ve Bo-dé
tamp».

Nguoi Pao su dugc ton kinh trén day cung véi Quan Thé Am khong
phai 14 nhitng sinh linh thong thuong; ho tao thanh “Péi tugng cho sy Quy
Y, dbi tuong nay ham chura tAt ca moi su thuc hién. Viéc loai bo khong
nhitng chi 4p dung vdo nhitng dam mé va ao giac, ma ké ca nhitng vét han



clia chung d3 ling dong trong tim thirc, du cho méng manh cach mdy di
ntra.

Ngay ca cac vi Arhats % phi thudng ciing chua nhan thiy ddng loat
cung mot luc hai Sy That: tuong ddi va tuyét ddi. Hodc 13 ho chim vao thién
dinh trong Tanh khong va khong nhan ra nhitng hién tugng mot cach minh
bach; hodc ho nhin thdy hién tuong, nhung khong “thiy” Tanh khdng, du

trudc dé ho da thuc hi¢n dugc Tanh khong khi thién dinh. Chi c6 mét
sinh linh khi d3 dat dén Ban thé ciua Phat mdi c6 thé nhin ciing mot lac hai
su that. Mudn thuc hién duoc diéu éy phai thanh cong trong viéc trat bd tot
cung, d6 1a sy trat bo tat ca cac vét han (1). Sinh linh nay di hiéu rang khong
c6 di, cling chang c6 dén; Tanh khong toi hau la bat dong.

Quan Thé Am c6 nhiéu duc tinh c6 thé giup tat ca moi sinh linh, tuy
theo kha nang va mirc do thuc tinh ctia ho, trong muc dich thuc hanh thién
dinh, két hop giita su thuc hién Tanh khong va su nhan biét tit ca cic hién
tugng. Chinh vi thé ma t6i xin Quy y noi Quan Thé Am, va toi xin t6n kinh
Ngai, khong nhirng cho ngay hom nay ma cho mai mai, mot cach toan dién,
bang ba cira ngd cua chinh t6i.

---000---
Cidch Tu tip thir nhit

Pat dugc co sd con ngudi, co so d6 gidng nhu mot cai binh that quy va
hiém hoi, gitp ta c6 thé giai thoat tit ca ké khac va cho ca chinh ta ra khoi
dai duong ctia Luan hoi, co sé con ngudi d6 giup ta biét lang nghe, suy nghi
va thién dinh, ca ngdy 1an dém khong ngung nghi, ddy 1a cach tu tip cua
nhirng nguoi Bo-tat.

Phuc hanh that su chi c6 thé dat dugce nho vao dao dire cua nghiép, tich
lity nhirng hanh vi dao dirc s& tao ra trong tam thirc nhitng “hat giéng” lam
nay no kha ning mang dén hanh phic. Phuong phép loai bo nhitng sai 1am
la céch lam cho phét sinh trong ta tdm thiic ctia Phat, tirc Bo-dé tam.

1- Tite la tat cd cdc nghiép.
Mudn dat duge thé dang cta Phat, tirc B4-dé tAm, phai tu tdp vé Dao

Phép, tu tap dé biét duoc “nhiing gi” phai trit bo va “nhitng gi” phai thuc
hién; than xdc quy gid cua con nguodi that 1a can thiét dé thuc thi di€u nay.



Trong lac nay day khi t6i dang giang huin, chung quanh chung ta c6 vo sb
sinh vat, trén nguyén tic, chung phai nghe duoc tiéng t01 giang, nhung dang
thé stc vat da can tro, khong cho phep ching hiéu duoc mot dleu gi ca.
Chlng ta may min hon, co dugc mot co so can thiét, d6 1a sy sdng con
ngudi. Ching ta lai c6 duoc sy sdng d6 trong mot xir s& ma Pao Phap no
hoa, ching ta c6 kha nang biét doc, blet nghe, biét suy nghi, va biét ca phan
biét. Vay ta co tat ca cac kha niang can thiét dé tu tap Pao Phap. Néu trong
s6 quy vi co6 nhitng nguoi da gia, khong biét doc, cling chang biét viét,
nhung it ra cling nghe dugc va hiéu duoc mot vai cdu vé Dao Phap. Mot
than xac du qua gia va qua moi mon, nhung van 1a than xac “quy gid” cua
con nguoi, van quy gia hon la than xac t6t dep ctia mot con thu con tr¢ va
kho¢ manh. Sy séng con nguoi la mot gia tri 16n lao, tuy rang c6 dén hang
nhiéu triéu con ngudi trén dia cau ndy, nhung dip may dugc lam than con
ngudi qua that hiém hoi. Ching ta lai dang c6 no trong lic nay, va hon thé
nita, chung ta dy 1a nhitng nguoi Tay Tang, va mdt s6 ngudi khac lién hé it
nhiéu voi ching ta hom nay, tat ca duoc biét dén mot thir Dao Phap ven toan
nhit, ay la Dai thua tan-tra. Ching ta dumg danh mat dip may d6; ching ta
co thdy phi 1y ching néu mot nguoi co nhiéu tlen di vao mot khu cho day
ray hang hoa, nhung khi tro vé thi hai ban tay trong khong. Du cho ta con tre
hay gia nua, moi ngu’cn trong ching ta can phai ¢ ging dé dung phi pham
su sOng con nguoi “quy gid” nay.

Sy séng con ngudi, hét stre 1a kho tim ra né va ciing hét st dé dé danh
mat n6, mudn c6 né phai cé nhimg hanh vi dao dirc tir kiép trudc, nhung
khong phai 1a nhitng hanh vi ¢ té va hoi hot, nhung 1a nhitng hanh vi thuong
xuyén va lién tuc. Ngay luc nay day ta phai tich liy mot sé 1on nhitng diéu
xtng dang, khong dugce chd dén ngay mai, hay vé sau ndy. Nhitng diéu xing
dang ta lam duoc s€ bi ti€u huy nhanh chéng néu c6 mot chut 1i 1Am, kiéu
ngao, ac cam, ich ky, ddy 1a nhitng th xac cam ma chung ta déu co va
ching chi chd bat cir mot dip thuan tién nhé nhoi ndo d6 dé bét than xam
chiém lay ta. Vi thé, chac gi nhimg xung dang trong qua khu, dwa vao do ta
c6 duoc su song hom nay, s& van con nguyén ven mai mai. Ching ta hay d01
moi chung, gia tang thém va dung nghi dén cai “gia tai” ma ta ty cho rang
da co san.

Moi ngudi déu cé thé tu tip Pao Phap, vi diéu nay khong doi hoi phai
hy sinh tat ca va phai chui vao mét cai hang dé thién dinh. Chung ta c6 thé tu
tap Bao Phap trong doi song hang ngay bang cach vin giir mot s sinh hoat
khong thudc thé tuc. Can c6 tdm linh cao ca, nhdn tr, cdi mo, khong giao
dong, ciing khong hiéu chién, dé khi hoan canh bén ngoai trd nén thuan loi,



s& gitp ta thing tién nhanh chong trén Con Pudng. Hiy bat dau tir téi hom
nay, dimg trong chd sau ndy. Hay canh chimg nhitng 15i 1am nho bé, du ring
khi thoat nhin chiing té ra vo hai; chang han canh chimng ca nhitng chuyén
no6i déi vat vanh: co nhitg ké chuyén gi ciing néi dbi, chang nghi dén va
cling chang nhan ra 1a ¢6 hai. D6 1a nhitng xu huéng do nghiép thic diy; can
phai thao g& chung tung ti mot va dung nan chi. Khong nén noi: “Pao Phap
qua 16n lao d6i véi toi, toi 1a mot ké mang day toi 16i”. TAt ca chung ta 1a
nhitng ngudi mang day toi 18i, thé nhung ké tir t5i hom nay, ching ta thir
thay d6i mot cht xem sao. Ca t6i day, ngay tir lic ndy, ti cling s& tu xét
xem con nhiing gi sai 1am sot lai trong t0i. Hay lam nhu thé va dung dé moi
su ctr tiép tuc xdy ra nhu trudce, dé roi ta tu do thira 13 khong 1am nbi.

Tu tap Pao Phap, tuc 1a loai dan nhitng sai lAm va lam gia tdng cac
pham tinh dich thuc, dé sau cung dat dugc nhiing gi t6i thuong; chinh lic 4y
su khéo 1éo cua ta trong cong tac gitp dd tit ca cac sinh linh s& tré nén hoan
héo. Bo-dé tam phat sinh tir su tu tdp Pao Phap, va chi co thé dang éy maoi
c6 thé giup ta tao ra phuc hanh tbi thuong va dich thuc; mudn hiéu duoc cai
qua hoan hao éy nhu thé nao khi biét tu tdp Pao Phap, ta clr nhin vao cic vi
Bo-tat va Phat, dy 1a nhing bang chimg cho ta. Nhung noi theo con dudng
do khong phai chi can von ven mot mé kién thire thong thai vé Pao Phap 13
du; cac pham tinh can thiét chi co thé phat huy bang su tu tip, va vi viy phai
biét “nhitng gi” quan trong cin nén dem ra thyc hanh.

Pat duoc su tu tap hoan hdo sé dem dén cho ta kha nang giap do duogc
moi sinh linh tuy theo trinh d6 cua ho. Sy hoan hao do 1a hién than cia Quan
Thé Am, va chinh vi vay, ta nén tudn theo vin ban nay: “Tbi xin Quy y noi
Ngai, khong phai cho ngay hom nay ma théi, nhung cho mii mai vé sau, va
khong phai chi Quy y bang ctra miéng tdi, ma bing ca ba cira ngd cua than
toi... T61 xin ton kinh va quy lay Ngai...».

Tat ca phic hanh va tit ca an binh déu xuit phat tr nhitng nghiép
“trdng”, tic 13 tir nhig nghiép tao dung bang su tich lily cac hanh dong
dung dan; dé nhic lai thém mot lan nira, con duong duy nhat phai theo 1a
con duong gitp loai bo tat ca sal Jam trong hanh vi, trong 101 ndi va ca trong
tinh cam cua ta. Tsong Khapa ?* ¢6 néi: “Du cho than xéc toi va sy séng cua
toi c6 ti€u tan, va néu nhu ti€u tan vi nguyen do tu tap Dao Phap, t61 van cau
mong, du bat ctr diéu gi xay ra, xin cho tdi van ci tiép tuc tu tip Pao Phap”.

Ngoai nhu:ng gid hoc tap (Duc Dat- Lal Lat Ma quay sang noéi voi
nhitng ngudi thé tuc), quy vi hiy c¢b ging song that dao dirc trong nhiing



ngay quy vi con luu lai noi day, tai Bodh Gaya (Chanh Gidc son) nay. Theo
tap quan, nén di tan by chung quanh cac thap xa logi; trong lic di hdy tim
cach khoi dong trong tdm thirc udc vong dat dugc Bo-dé tam. Tap “Nhap
Bo-dé hanh Kinh” (Bodhicharyavatara) cd ndi: "Rong 16n nhu dja cau va
cac thanh phan vi dai, ménh mong nhu khong gian bao la, t6i cau mong, vi
v sb chung sinh, xin dugc hoa 1am co s& sinh dong cua yéu thuong !”. Loi
nguyén cau ndy cat 1én khi di quanh cac thap xa loi, s& rat hiéu qua. Hay
hinh dung ra con nguoi cua Phat, quan tuong dén Ngai, nghi d¢én nhitng 101
gido huan cua Ngai, tinh thuong tran ddy tir bi ctia Ngai va hdy tu nguyén
noi theo con duong ctia Ngai da di. Strc manh phét hién tir su thic day ay sé&
con duoc gia ting thém nita vé sau nay.

(Tiép d6, Ptic Pat-Lai Lat-Ma hudng vé cac nguoi tu hanh va noi:) Rat
lui vao tu vién, khoac 1én ngudi chiéc 40 nha su, cham lo cac nghi 1& thuong
thing pja®* theo dung nhu tap tuc Tan-tra, cac diéu 4y chimg t6 nhu ta dang
tu tdp Pao Phap, nhung néu tam thire bi xao lang bdi nhitng thir vun vt bén
ngoai cuia thé tuc, thi nhat dinh khong c6 gi goi 14 tu tip Pao Phap ca. Lam
khi trong lac thi hanh dai 1& puja, t6i van thdy chung quanh ti c6 nhiéu
ngudi dang xao lang, rd rang 1a ho dang chim dim trong nhing lo au thé tyc,
nhung bén ngoai vin c6 vé nhu rit nghiém trang, toi nghi rang: “That 1a
tham thuong cho ho !” 1i toi cling cam thay nan long. Tu tip Pao Phap
khong phai chi tuy thudc vao vé bén ngoai, nhung ding hon phai tir noi tam
thirc cua ta, tir sy thic ddy bén trong ta. TAm thitc phai thoat khoi nhitng suy
tu phi phiém, phai tinh khiét va hoan toan céng hién cho sy tu tap; dugc nhu
thé thi du chi mét gid ciing quy bau.

Vay thi mét nguoi gia nua, 6m dau va khong con kha nang nao nira,
cing dung théi chi va phai ¢d ging tiy theo strc minh; tat ca nhitng gi may
mian dang moi moc chung ta...,va tai sao lai goi 1a may man? Chi vi ching
ta co dugc cai than xac “quy gia” nay ctia con nguoi.

(Ngai n6i v6i tat ca moi ngudiz) Vay thi, khi ta ¢6 duge co hoi tot dep
ndy, cai may min nay, cai than xac thuan loi nay, nhirng gidy phut nhan ha
nay, thoi gian cua nhirng diéu kién thuén loi ay phai dugc tdn dung t6i da,
bang cach tan luc phat dong nhiing cd gang dat dén Niét ban va Bo-dé tam,
vi su an vui cia tit ca chung sinh. C6 gang cia ta dé hoan thanh muc dich
dem lai an lanh cho tit ca ching sinh phai lién tuc nhu mét giong song.
Phuong phap t6t nhat 1a trudc het phai hoc hoi dé thau triét nhirng gi can
phai biét, tiép do 1a thién dinh vé nhiing diéu gio huan iy cua Dai thira, dit
suy tu vao d6, phan tich nhitng gi dd hoc, dao sau cho dén lac hiéu thdu mot



cach ving chéc, sau cing 1a tap trung vao nhiing hiéu biét trong sang va
virng chic da quan nhan duoc. Ta co thé luan phién tp luyén dong déu giita
cach thién dinh bang phan giai, va cach thién dinh yén ling chu tim vao mot
diém. Xuyén qua cach thyc thi thién dinh nhu thé, ta s& dat dugc mot kinh
nghi¢m tryc giac. Tom lai, trudce hét phai hoc cai di, nhung hoc van chua
du; phai suy tu va phéan tich, va sau hét 1a thién dinh bang cach tap trung.
Nhu thé ta méi git hai dugce két qua. Ta khong nén tach rdi ba cach thuc tap
ay, nhung phai thuc hanh luan phién nhau.

Nghién ctru Pao Phap khong gidng nhu nghién ciru bat ctr mdt nganh
khoa hoc nao ca, nhu lich st chéng han. Tu tdp Pao Phap doi hoi phai dem
ra ing dung nhitng phuong phap lién quan dén Pao Phap, va nhu thé chinh
la cach tu tap cua nhitng nguoi Bo-tat.

---000---
Cach Tu tap thur hai

Vé phia ban hitu cua ta va nhiing nguoi ta yéu mén, giong nudc bam
niu dang chay 51et vé phia ké thu cua ta ngon lra ghet bo dang chay ruc;
trong chdn u tdi cua vO minh, ta danh mat nhirng ¥ niém vé nhiing gi can
phai bo va nhitng gi cAn phai thyc thi. Gibng nhu thé, tir bo qué quan ta va
can nha cia ta 13 cach tu tip cua nhitng ngudi Bo-tat.

Dé hoi du kha nang thuc thi cach tu tap vura ké trén day, qua that l1a can
thiét, néu khong mudn néi 13 bat budc, phai tir bé qué quan va xir sé ta. Dicu
d6 gitp ta cat dut sy bam niu ti nhién cua ta vao nhiing nguoi than thude,
vao gia dinh, va ban hitu cua ta. Dleu ay s& tranh cho ta nhirng giao dong,
nhiing phlen mudn va nhitng bdi réi thuong nhat, 1ién quan dén doi song
vudng mic trong moi truong thé tuc gdm c6 moi thir vat dung, diéu kién va
hoan canh, ching chi tao ra cho ta nhitng a0 gidc ma thoi. Song trong gia
dinh, bat budc ta phai c6 bon phan, du tét lanh hay bat loi, nhitng bon phan
4y 1am cho ta mAt rat nhiu thoi gio. Mot vi “tulku” * néu c6 gia dinh, c6 dd
dé, c6 nhiéu ngudi chung quanh lic nio ciing chd doi sy quan tdm cua minh.
Nhu thé do mudn yén tinh cling khong duoc, nhiéu nguoi cdu canh, hoan
canh troi bude, trong d6 ké ca nhing tinh cam troi budc cta ngudi khac doi
v&i1 minh. Nhitng phan tng khi ngudi khac tan duong minh hay khinh miét
minh 14 nhitng thir mé hodc phat xuat tir nhitng nguoi chung quanh, du cho
hanh dong cua ho chi 1a vo6 tinh.



Cung vay, cung phai canh chung sy u t6i clia v6 minh khong cho phep
ta duoc “thanh thoi” dé tim hiéu nhimng gi phai bo, nhitng gi can chap nhan.
C6 vai nha su, an phan voi nhirng gi that don gian, trong mot gian phong
nghéo nan, nhu mot 16 chudt, nhung Van vuong mac voi nhing diéu phuc
tap, nhitng phién mudn va lo au, ciing glong nhu ho dang song trong mot cu
x4 sang trong: ho hdi ha nhu nhitng con kién, thu lwom nhiing gié rach (vi
ho nghi ring nhitng th&r ndy van con c6 thé dung dugc), cac hop khong virt
di, dem cat giit nhitng tha d6 can than, chong chat nhimg vat vo dung, tim
kiém va kham pha ra nhitng thr v6 ich 4y lam mat hét thi gid ctia ho. Nhiing
viéc nhu thé, tu no khong c6 hai gi c4, nhung thyc ra cling khong mang dén
mot lgi ich nao. Ho dét trén ban thd nhirng tap kinh sach thiéng li€éng ma ho
lau chui bui bim rat can than, nhung khong bao gio doc dén..., ho chi thich
lau cho bong nhiing bat chén trén ban thd ! Tam thure ctia hg bam vao nhiing
vat thé Ay va quén mat su tu tap. Cling giéng nhu thé, mot sy buc bdi nho
nhoi cling c6 thé tao ra co hoi dé ghét bo, mot ham mudn vo nghia c6 vé nhu
mot chuyén duong nhién, cling co thé tao su thém khat cang luc cang manh
liét hon; tat ca nhitng co so clia bam niu phai rat bo, di nhé nhoi cach may
cling vay. Néu nhu con quan tim dén nhitng vét thé bén ngoai cua thé tuc,
nhung dong thdi tAm thirc bén trong van ¢ thé lién tuc tu tap Pao Phap thi
t6t 1am. Nhung that ra rat kho, va thong thuong khong 1am duoc; trai lai “tir
b6 ngdi nha ctia minh chinh 1a cach tu tip cta nhitng ngudi Bo-tat”. Can nha
cua ta la noi ma sy bam niu phat hién mot cach méanh liét hon ca, nhiéu
quen rii hon ca, chang qua vi su bam nfu d6 rit quanh co. Ba th&t noc doc
gom co6 dam me, ghét bo va vo6 minh. Trong d6 v6 minh ding hang dau, nd
c6 hai tén trg ta: dam me va ghét bo. V6 minh la vi hoang dé, hin dung ghet
b6 dé xua dudi ké thu, dung dam mé va bam niu dé ting cudng uy quyen.
Khi ta bat than bat gdp mot nguoi nao do co vé kho thuong dbi voi ta, tic
thoi sy ghét bo trdi day, glong nhu dé bao vé cho ta (cach boc 19 dé chong
lai ke do), nhung that ra k¢ ay dang dua ta vao chd thit bai. Sy bam niu 13
mot ké dong minh c6 dang dap that kha i, diu dang va hién lanh, nhung ban
chat that cia n6 s& lam cho ta that vong. Vay phai y thirc 1a v6 minh, ghét bo
va bam niu la ba thtr noc doc, va moi khi ta nhén ra rang can nha, cai to am,
noi qué quan 13 mot trong nhitng ngudn ning lyc thuc ddy nhimng thir Ay, thi
ta cling s& hiéu rang xa lia chung 1a cach tu tdp cta nhirng ngudi Bo-tat.

---000---

Cdch tu tdp thir ba



Khi ta lia bo nhitng ngudi vo bd chung quanh, do giac ciing giam di, va
vi 1€ khong con bi xao lang nira, sy tu tap vé dao dirc cua ta cling s€ tu dong
thang tién, gitip cho tAm thirc trong sang hon. Sy quan nhan virng chic cta
ta vé Dao Phap cling gia tang. Gilt minh trong sy don doc 1a cach tu tap cua
nhitng nguoi Bo-tat.

Tuy nhién néu roi bo xom lang dé di tim mot hoan canh tuong to noi xa
x0i, hay trong mot xtr s khac, c6 nghia 1a di tim mot moi trudng gidng nhu
truéc ddy v6i nhitng viée xao lang khac, nhu thé nhat dinh khéng phai 1a
muc dich cua ching ta (ching ta cling nhan thay chuyén d6 chd, chung ta
day 13 nhitng nguoi Ty Tang, ching ta dd danh mat qué huong cua ching
ta, va nha cira cia chung ta, nhung chung ta dau cé song trong cd don va
ching ta van con ban hitu, xum vay véi gia dinh va vin con nhiing nguy co
chung quanh c6 thé cam dd chung ta nita). Cach tu tap doi hoi phai xa lia
can nha cia minh 1a ¢6 muc dich dem dén binh an cho tim thirc, va nhat
dinh ta khong thé nao tim thay su binh yén d6 trong mot thanh phd nhon
nhip. Phai tim thay sy don doc ham chira nhitng pham tinh da duoc néi dén
trong Nhap Bo-dé Hanh Kinh (Bodhicharyavatara), ta c¢6 thé tim thiy dé
dang sy don doc ndy trén dat Ty Tang: mot khi hau tinh khiét va trong lanh,
su yén tinh, nudc non tinh khiét, thién nhién xinh dep va thanh binh, thu vat
dé thuong va hién lanh, ching han nhu dan nai dang gam co. Noi do khong
c6 gi 1am cho ta xao lang, ta c6 thé thyc tap va suy tu tir sang dén téi va roi
suy tu s& tré thanh thoi quen. C6 don nhu thé rat can thiét; tit ca cac vi Pao
su ngay xua di dat duoc nhitng cip bac cao vé tim linh, chang qua vi ho biét
tir bo tat ca dé tu tip Pao Phap. Va mic du ngay nay, ta khong c6 hoan canh
thuan loi dé thuc hién mot hoai bao nhu thé, nhung chung ta ciling phai luén
luon ghi nhd diéu dy trong tdm; chung ta can duoc thic diy boi udc mo:
“Roi mot ngay nao do, toi s€ lia bd tat ca, toi s& di tim mot canh cd don dé
vung 1én 13 c& biéu hiéu cta thién dinh”.

(Quay vé phia cic nha su:) Cac nha su phai can than. Khi ta chon doi
song trong tu vién, ta s trd thanh d6i twong cliia moi sy sing kinh va cung
duong, ta thuong xuyén phai lam 18 pUja, mac du nhimg nghi 1€ 4 ay rat hitu
ich, nhung cling c6 thé trd nén nguy hiém d6i v6i mot tim thirc dé xao lang
hay chi biét vo vét, vi ham thich 18 vat di kém vé6i nghi 1& cang duong. Néu
ta an qua nhiéu, séng cudc séng tinh tai ru ra, khong tu thanh loc cho tinh
khiét, cudc sdng tu vién nhu thé cling s& tré nén nguy hiém.

Su tién nghi, thiéu trach nhiém, an ngon, s€ lam cho tam thirc nang n¢,
u to1 va lu mo. Nhiing cdm do6 do co thé tranh dugc bang cach chon 161 song



don ddc; mot chut didu do trong am thuc gitp cho tdm thirc thém sang sudt,
su yén ling gitp thém cho sy tu tap. That nguy hiém khi trd thanh d6i tuong
cho su sung kinh, va ciing that nguy hiém khi mong cho nhiing 18 vat hay
clia cai ciing duong, bi thuc ddy bai ban ning chi biét quan tam va kinh can
hon d6i nhiing ai c6 1& vat hién dang, va thd o v6i nhimg ngudi khac khi ho
khong co gi ca (nhitng nguoi ndy cd thé cé tim long tén kinh dich thuc hon,
nhung chi vi ho ¢6 it phuong tién hon). Khi ta 1am 18 thy phong dé tro thanh
ngudi tu hanh, bon phdn cia ta 13 hiy nhin vao cai guong cua Phat, cta cac
vi A-la-han, cac vi Pao su, phai chién théng nhiing 4o giac, va biét hy sinh
tt ca moi vat trong thé gid1 nay, tat ca lac thi cua luan hoi. Chi khi nao 1am
dugc nhu thé, ta mdi trd thanh mot ngudi tu hanh that sy (va khong phai
khoac 1én ngudi chiée 40 ca sa 1a bién thanh ngudi tu hanh).

Nhirng vt dung cia thé tuc 13 nhiing st gia cua Mara %, va ciing nhu
mot vi Geshé ?” ctia hoc phai Kadampa®® d3 timg néi: mot nha su phai tu do
va thiéu thon tit ca, nhu mdt con chim sé. Ngudi tu hanh phai don gian
trong cudc song thudng nhat. Chi nén godi ghém vira da cho cudc séng va
viéc dinh dudng, khong nén phu phiém. Chi trong nhiing trudng hop dic
biét lam, khi ta lot vao thé gidi khéng Pao Phap, khi 4y méi co thé cho phép
ta to ra khac hon véi thudng nhat. Nguoi tu hanh phai gido huin ké khac, va
doi séng cia ta ciing phai di doi voi nhing 101 gido hudn d6. Néu ta ciing
cuu mang nhirng do giac va bam niu giéng nhu nhimg nguoi nghe ta giang,
161 noi cua ta chang nhirng s€ khong c6 ich lgi gi, ma con nguy hai nira. Néu
trong tu vién ta séng tinh khiét va khong vudng mic vao nhirng bam niu,
ting doan s& trd thainh mot “hodi trudng xting dang” va nhu thé méi co thé
quang ba Pao Phap dugc. Su ton vong ciia Pao Phap tuy thudc vao pham
tinh cta ting doan hanh Pao. Tuan theo hoc thuyét ctia chung ta, quy vi phai
gilr vitng Con duong Trung Dao, khong khi nao dugc roi vao cuc doan.

Ké tu hanh va nguoi thé tuc phai gitip d& 14n nhau; ngiy nay nguoi tu
hanh khong chi giang day vé ton gido ma thoi, ma can phai giang day vé
nhitng hiéu biét thiét thuc khac nira, va ngudi thé tuc phai gitp d& ho, d6 1a
viéc hoan toan tu nhién.

Néu trong luc nay ta chua thé séng trong “co don” thi phai séng cho
ding dan, phai gitt dugc binh tam va trong sang, du cho moi truong chung
quanh c6 kho khan di nira.

---000---



Cach tu tap thur tw

Mot ngay nao d6 ban hitu tir 1au va than thiét phai chia tay nhau, cta
cai va giau sang kho cong thu gop ciing phai bo lai phia sau. Tam linh, chu
nhan ctia thin x4c, tirc cai ban thd nay day, ciing s& ra di. Vi vy, tir bo tat ca
bam niu vao su sdng ndy 1a cach tu tap ctia nhitng ngudi Bo-tat.

Khi ta di tim su Va'ing veé, va ta tim théy no. Ta ra di, tir bo can nha cua
ta, nhung van chua du: ta phai gat bé moi bam niu vao khoang thoi gian con
lai ctia ta, ta phai nhin théy su hién hiru cua ta 1a vo thuong, sém hay mudn
n6 s& cham dut. Ta s& phai chia lia tat ca vi cai chét. Pé chuan bi cho su ra di
clia ta, ngoai su tu tap Pao Phap, khong co thir gi co thé giup ta duoc. Néu ta
dat dugc mot tdm linh cao ca, diéu nay s€ giup do cho ta. Ban hitu than can
nhat khong gitp ta duoc; di cho tit ca cac sinh linh trén dia ciu nay déu 1a
ban hitu cua ta, ciing khong thé giip ta dugc. Du cho ta giau co nhu
“Vaishravana” 2 , khi chét ta cling chang con gi.

Than xac ndy d6i véi ta quy gia biét bao nhiéu, luc nao ciing 13 nguoi
ban déng hanh cua ta, nhung ta ciing s& bé no lai va ta ciing chang biét
chuyén éy s& xay ra luc ndo. Sy séng clia con ngudi khong ham chira mot sy
chic chin ndo ca; nhitng ngudi con tré thuong phat biéu mot cach ngay tho
“Toi con tré va khoé manh, vay toi con co thé séng va toi sé tlep tuc song”.
Nhung do khong phai la mot ly do, ciing khong phai 1a mot bang ching.
Trong s6 quy vi hdm nay, khong phan biét tudi tac, khong c6 mot ngu’0'1 nao
co thé qua quyét chac chan 100%: “T6i van con sdng tdi hom nay”. Toém lai:
tat ca chung ta déu chét, ching ta khong thé biét vao lac ndo, va ngoai sy tu
tap Pao Phap ra, khong cé gi c6 thé giiip chung ta dugc. Vay néu ta co thé
c61 bo dugc nhirng troi bugc vao su song nay, day mo1i la nhirng gi dung dan
va hiru ich. Néu ta phai chét vao t61 hém nay, ta can phai chuan bi cho su ra
di 46, va néu nhu ta vin con tiép tuc séng, nhu thé lai cang tot hon; vi du sao
viéc chudn bi cua ta ciing khéng mat mat di dau ca.

Su sdng nay, chinh no6 cting khong dén ndi qua quan trong, nhung ta lai
thudng xuyén lo ling cho né mot cach qua dang. Nhiing roi ram ¢ Tay Tang
dua chung ta dén day, ching ta da bo lai tt ca, va c6 nhiéu nguoi, ngay hom
trude khi ra di, ho cling chua biét 1a phai ra di. Va mac du thé, ching ta van
con day, trén qua dat nay ctia nhan loai va mdi nguoi trong chiing ta van con
du kha nang dé sdng con noi ddy; vay nhitng lo 4u ctia ching ta 1 qua dang.



Nhirng gi quan trong hon, chinh la gidy phut ta phai roi bo thé gidi nay,
trong gidy phiit dy ta s& ra di mot minh dé budc vao mot thé gidi hoan toan
xa la.

Vi Pat-Lai Lat-Ma thtr VII di cau nguyén nhu thé nay: “Phia bén kia
thé giGi nay, 14 mot khoang cach vo bién chia cach moi vat va moi nguoi ma
chung toi ting quen thugc. Trong kiép séng con nguoi nay, du cho co gi xay
ra, chiing toi van con c6 thé cau ciru dugc; trong klep song bardo ¥, ching
t61 s€ hoan toan ¢6 don. Chung t6i phai hiéu nhu thé va phai chuan bi cho
kiép séng do”.

Phat c6 noi: “Ta chi cho cac con con duong Gidi thoat, nhung tuy noi
cac con, cac con c6 ty minh budc vao con duong d6 hay khong”.

Nhiéu nguoi dén gip toi va noi Vé’i t61 rang: “Xin hdy cau nguyén cho
to1 dung roi vao nhiing cdi khén cung”. Nhat dinh t6i cau nguyén va s€ con
cau nguyén voi tat ca tam 10ng cua to1; mdc du toi khong nhim vao tung ca
nhan moi nguoi, nhung toi thlet tha cau nguyén cho tat ca. Tdi xin cau mong
gitip d& duoc tat ca, gitp do tat ca quy vi, dit chi duoc mot chut ciing tot.
Nhung theo Pao Phap, mdi ngudi trong ching ta phai ty nhan Ianh trach
nhiém vé phan minh, t6i khong thé kéo mot ngudi nao d6 ra khoi canh khén
kho, dé day ho vao Niét ban. Vuot thoat ra khoi thé giéi Luan hoi, budc vio
cdi Niét ban hay Phat tinh, 13 tiy thudc vao nhiing c¢b gang cta chinh ta.

Quy vi khong thé y lai vao nguoi khéc, ké ca vi Pao su, hay ca chu
Phat va chu Bo-tat ciing viy. Tat ca déu mong mudn dem ting nhiing diéu
thoa nguyén cho chung sinh, nhung khé 1dm, vi thé su hop tic cta cta quy
vi nhit dinh 13 can thiét, khéng thé khong c6 duoc. Khi nhan biét duoc vo
thuong 13 gi, khi nhin thiy twong lai nghiét nga sé& trd thanh hién thue, ay 1a
cach giup quy vi chuan bj va hiéu rang dan than vao nhitng su viéc va hanh
vi thé tyc chi lam phung phi doi minh ma théi. Sinh lyc do, ¥ chi do, ph01
hop v&i uwéc vong kién quyét va virng chéc tu tip Pao Phap, khong danh mat
thoi gio, sé& gitp cho su bam niu vao thé gidi ndy suy giam di, va tit lim
hoan toan, va nhu thé quy vi s& khong con gi lo au trude thoi gian troi qua.

“...Khong ngudi than thuoc, khong ban hitu, ké ca tinh yéu tran tuc 16n
nhat, khi chét, ta khong con gitt dugc gi ca, ké ca cai tén goi cua ta cling
khong”.

Than xac nay 1a mot quan tro, ta khong thé ¢ lai d6 mai; gio day ta
dang lam chi no6 bang tri thirc cta ta, nhung chu-nhan-tri-thirc ay, nguoi 1



hanh mudn thug, s€ ra di mot ngay nao d6 va s€ quén cai It quan da tung
don tiép minh, s€ bd no lai phia sau.

Ban hiru, than xac, ca tén ho, khong con gi tdn tai dé ta bam niu. Vay,
g0 bo tat ca bam niu la cach tu tap ctia nhitng ngudi Bo-tat.

---000---
Cach tu tap thir nam

Néu ta c6 nhitng nguoi ban déng hanh x4u, ba thir noc doc sé gia ting
thém, sy suy tu va thién dinh cua ta s& suy thoai; tinh thuong va 1ong tir bi s&
bi huy diét. Tir bo doan dong hanh nguy hiém dé 1a cach tu tdp cta nhiing
nguoi Bo-tat.

Néu ta theo mot vi Pao su gia mao, nhiing phém tinh phat trién tir trudce
s& hao hyt di, dong thoi 4o gidc lai cang gia ting. Qua cac ddu hiéu do ta co
thé nhan ra mot vi Pao su gida mao, hoac la mot ngudi ban tinh than gid mao;
vO6 minh cua ta s& tré nén “day diac” thém. Ba cach “tu tip” cua ta (shila,
samadhi, prajna) * s& yéu kém di.

Nhét 1a khi d& noi theo con duong Pai thtra, ta phai can than d6i véi
ban hitu hay nguoi dong tu thiéu tinh thwong, thiéu long tir bi, hodc ho di
danh mat nhitng thir 46, nhé ding dé ho anh huong dén ta, vi chung tinh anh
cua Pai thtra chinh Ia tinh thuong va 1ong tr bi. Lanh xa nhiing ngudi ban
xau chinh 13 cach tu tp cua nhitng nguodi Bo-tat.

Dé c6 thé dat dugc Phat tinh, khong c6 gi quan trong hon la theo mot vi
Pao su; ¢6 mot vi Pao su ndi danh 13 Potawa rat quan tam dén diéu nay.
Chiing ta can dugc gido huin va giup d&. Néu ta da budc “trén con Pudng”
roi thi that 1a diéu tot; nhung lai con quan trong hon nita néu ta vira vuon 1én
khoi nhirng canh giéi khén cung. Budc theo mot ngudi, ma nho ho ta thiy
dugc nhirng 16i 1am cua ta, va bén canh ho cic pham tinh cia ta sé gia ting
thém nhu “vang tring ludi liém”; xem trong ngudi bao trg 4y quy gia hon
mang song cua chinh ta, dy 1a cach tu tp cua nhimg ngudi Bo-tat. Boi vi
mudn khai trién tdm tri con u tdi cua ta, ta phai noi theo mét phuong phép tu
tap va phai biét tu tdp nhu thé nao. Ngudi hudng dao phai 1a mot Pao su
hoan hdo, vach ra con dudng va giang day phuong phap. Nguoi nay phai co
nhiéu kinh nghiém dé ta c6 thé hoan toan tin tuong noi ho. Mot ngudi binh
mong mudn tim dugc ngudi thdy thudc gioi nhit, va thuc hanh theo cach tri



liéu ma ngudi thay thude dua ra. Binh tat do ba tht noc doc gdy ra con nguy
hiém hon nhi€u so vd1 binh tat trén co thé.

Nguoi Pao su phai ¢ nhitng pham tinh ndo d6 dé ta co thé dat long tin
noi ho. Sakya-Pandita * c¢6 noi rang: “Ké ca viéc mua mot con ngua ta ciing
phai do hoi, phai hét strc than trong. . .Huéng chi ddi v&i su an-vui vinh citu
cua ta, ta con phai than trong nhiéu hon thé nita”.

Trudce khi chon mot vi Pao su, va trude khi quyét dinh nguoi nay co
thé tré thanh vi Pao su cua ta hay khong, ta phai biét rd nhitng pham tinh
san c6 noi nguoi ndy, xét theo Vinaya (Tang Luat), Si-tra (Kinh dién) va
suc tu tap Tan-tra ciia ho, va ta chi nén chon ngudi nao mang hau hét nhiing
pham tinh do.

Khi ta da tim thdy vi Pao su “dich that”, ta phai tuin theo ngudi d6 va
xem nhu ngang hang v4i Phat, ¢6 thé xép 1én hang cao hon néu cin cir vao
su chdm soéc cta ho ddi v&i ta. Chinh v&i cai nhin tinh khiét ay, ta s& phat
huy tdm long stng dao 16n lao va méanh liét trong tin cing tham tam ta: dbc
Iong tin tuong hon noi Pao Phap khi théy duoc phﬁm tinh cua vi Pao su, ta
s& kinh trong ngudi Pao su hon khi nhin thiy long nhan tir ctia 6ng, khi thiy
duoc cad hai ta lai cang yéu quy 6ng hon nita.

Ta phai biéu 16 su quy mén d6 bang cach tu tap dung nhu 101 chi dan
ctia 6ng. Ta c6 thé dem dén niém vui cho ngudi Pao su bang ba cach: dang
1€ vat, cham so6c ngudi Pao su va su tu tdp chuyén cin cua ta. Nhung néu
ding 1a mot vi Pao su chan chinh, thi su tu tap cua ta phai dem dén cho 6 ong
nhiéu niém vui sudng hon, so véi nhitng gi thudc vé 1& vat; mot vi Pao su
dich that phai nhu thé.

Marpa * c¢6 hai ngudi dé tir, mot ngudi rat giau c6 va ngudi nay da hién
dang tat ca gia san cta 6ng cho nguoi Pao sy, ngudi thir hai tén 1a Milerepa
% hoan toan ching c6 gi ca.

M@é-nhi-ba (Marpa) khong t6 ra mot may may phén bi¢t ndo gilra hai
ngudi d6 dé va noi rang:

“Nguoi do dé Mat-lac-nhat-ba (Milerepa) cua ta chang c6 gi, va nguoi
d6 dé kia lai cho ta tat ca, cho ta dén con dé qué cudi cung trong bay, nhung
t6i chang c6 mot sy phan biét ndo trén phuong dién gido huan t6i di giang
day cho ho”.



Sha-ra-wa noi rang cac dd dé phai “hién dang” vi long ton kinh d6i voi
vi Pao su, nhung vi Pao su khong dugc phép cam théy dinh liu dén 18 vat,
néu khong ta khong thé xem nguoi nay nhu mot vi Pao su dai thura. Tuan
theo Pao su mot cach diung dén 1a cach tu tap cua nhirng nguoi Bo-tat.

Ngay giang huin dau tién da chérp dut hom qua. HOm nay la ngay thtr
hai, khoi su cho ngay hom nay la phan dan nhép, sau d6 s€ tom lugc lai
nhitng gi da dugc ndi dén hom qua.

---000---
NGAY GIANG HUAN THU HAI

“Ba thé gi6i *°> déu v6 thudng nhu nhitng ddm may mua thu; su sinh va
su chét ctia con ngudi giéng nhu mot tro choi, nhu giong nudce trat nhanh tur
mdt con thac trén nai”. Tat ca moi hién tugng tong hop, con ngudi, noi chén
déu vo thuong va bién ddi. Khong cé gi truong tén vo tan ca. Su song cua
con ngudi, la mdt dang thé that so khai va tho thién cua vo thuong; no bat
dinh mot cach kinh khiép, nhat 1 trong thoi dai cta chung ta. Khi mdi sinh
ra doi, con nguoi da biét chic chan roi day sé chét va gidy phat d6 cang luc
cang dén gan hon. Cai chét xay dén nhu mét tia chdp phii phang ma ching
ta khong kip du tru trude, ciing khong kip dé chd doi. Tir lac khai nguyén
cta thé gid1 nay, con nguoi dugce sinh ra, 101 sau do lai chét. C6 thé ho rat
khon ngoan, c6 co6 thé ho rit cudng trang; nhung khong mot ai tranh khoi
nhirng diéu kién thién nhién: sinh va tir thudc vao nhirng tinh hudng d6. Mdi
con ngudi déu trai qua mot qua trinh thoai héa nhu nhau: khi con tré ta
khong can kinh mat, trudc day toi khéng c6, nhung hém nay t6i da bat dau
deo kinh rdi, thi gidc cua t6i suy giam dan dan cho dén lac t6i khong con
nhin thdy gi ca ! Thin xé4c ciing suy thoai lién tuc, cic nép nhin hién ra, toc
rung, thinh gidc cling trd nén yéu hon va khi thdi gian cang don thém, ta lai
cang thdy moéi mét hon, méi mét du thir. Nhitng ngudi tré tudi hon sé& thay
vao chd cua ching ta, ho s& cho nhiing ¥ kién ctia chiing ta 1a 15i thoi va ap
dat mét cach ki€u hanh y kién cta ho, ¢t xem nhu 1a y kién cta Phat vay.
Tuy thé, ho ciing s& di chung mot con dudng nhu ta, tuy rang hom nay ho
van ddi xtr voi chiing ta nhu nhitg ngudi gia 1am cam; tit ca nhitng gi ta da
tung trai qua trong khi con tré véi bao thich tha, bay gio da tré nén nhom
chén; nhirng d6i tuong ta bam niu trudc day ciing co thé trd thanh nhitng doi
tugng cia ghét bo. Ta mang day hdi tiéc vi di timg hoach dinh biét bao
nhiéu du an nhung ta khong dem ra thuc hién duoc, ta khong con du stc luc
cling nhu can dam dé thuc hién nhimg chuong trinh da thiét 1ap véi biét bao



hing say va sinh lyc, thiét 1ap vao cai thué ma ta nghi ring ta du stc “bat
duogc con chim dang bay trén troi”.

Cai thud d6 qua nhanh; néu ta la nguoi thé tuc, ta 1ap gia dinh; vo con
budc ta vao nhirng trach nhiém nang né hon, va nghi luc phai ti€u hao dé
mong ludn ludn tim dugc mot mirc song xa hoi cao hon, mot “dia vi’ ’ nghé
nghiép tot hon. Pat dugc nhitng thir ay, khong tranh khoi dua dén nhitng
tinh cam ly gian: nhu sy tranh dua, ganh ty va tiép d6 1a su khinh thudng,
cubi cung ta ty tao ra cho ta “mot chd ning” *; ta khong thé thue hién duoc
viéc 2y néu khdng tim cach loai trir bot nhitng ke khac ! Trong ltc ta ban ron
vGi cac chuyén nay thi ngdy thang trdi qua, roi dén nim thang ciing troi
theo...

P6i v6i mot nguoi tu hanh, cac chuyén ay cling co thé xdy ra ¢ Tay
tang. Nhat dinh cling c¢6 nhiéu khoa sinh hing say hoc tap wdc mong dat
dugc Phat tinh, dugce cac Dao su cham lo, c6 nhiéu ban dong tu tt, nhung
trong s6 nhitng ngudi tu hanh tré tudi dy, cling c¢6 nguoi chi tu hoc trong
muc dich ngan han: tr& thanh mot nha thong thai, mot nguoi gioi chit nghia,
mot nha bac hoc ndi danh, dé tréo 1én cép bac cao nhat ctia chirc Geshé;
nhung néu chi nhdm duy nhét vao muc dich d6, thi chitc Geshé dung nhu &
Tay Tang ching ta thuong noi, chi l1a mot tudc hiéu “trong rong” tuy nhién
van c6 mot so cac khoa sinh ham mudn cai tude hiu “tréng rdng” dé; va
dung tude hiéu ay dé tranh danh chire vién trudng trong mot Tu vién nio do.
Ho cling chéng khac gi nhirng nguoi thé tuc dan than vao nhimng con duong
thé tuc, gibng nhur nhirng dot song trén méat hd. Hét dot song nay lai dén dot
song khac, da du cao roi, nhung dot song thi ba lai dén va con cao hon nira,
va cur tlep tuc nhu thé, do at khong ngurng, dot nay cao hon dot kia. Tét hon
nén chim dut ngay tic thoi qua trinh d6 dé budc han vao con duong Pao
Phap? Néu ta khong hanh dong nhu thé, du cho ta c6 khodc 1én ngudi chiée
40 tuyét voi ciia mot nha su, va co thé ta ciing mang thém mot phap danh
that dep, nhung chung ta ciing chi song dya vao tdm nguyén 1y cua thé tuc,
troi budc ta vao thé gi¢i Ludn hoi: ta 6 nhidu d6 dé chung gop thém tai san
cho ta, thé roi ta phai tim thém nguoi quan 1y dé lo toan cac viéc nay, tur do
sy phlen mudn va trach nhiém cua ta cling gia tang, néu nhu ta da hoan toan
ché ngy dugc tam linh thi khong sao, néu khong, su tu tip Pao Phap cua ta it
nhét cling dang nghi ngo.

Du sao ta ciing phai dung ra dé giang day, vi ta c6 dd d¢, nhung ta biét
rang cach song cua ta khong phu hop véi su giang day do, hodc 1a ta ty danh
Itra ta, ta khong song theo Pao Phap nhung lai chay theo tdm nguyén tac cua



thé tuc (thich dugc tan duong va khong chép nhan su ché trach, ham loi, lo
s¢ bi thi€t thoi, thich tién nghi va xa hoa, lo s¢ ban han va thiéu thon, tiép
nhan nhirng gi thich tha, gat bé nhitng gi dau don).

Néu mot ngudi nao dé, trong cuong vi cta ho, trén nguyén tac ho phai
hiéu biét Pao Phap, nhung lai hanh dong nhu trudng hop vira ké trén day va
theo dudi mot cudc sdng trai nguoc véi nhirng gi Bao Phap da khuyén bao,
vy lam thé nao mot ke khac chwa hé blet Dao Phap 1a gi, c6 thé “ra thoat”
duoc? Cudc séng ling phi tréi nhanh, cudi cing sé& 1a so hii, lac dy du c6
mubn tu tap Dao Phap, nhung s€ khong con du hoi strc nira.

Cudc séng phi pham d6 doi khi c6 thé tom luoc nhu sau: hai muoi nim
dﬁu trai qua voi sy hd hoi, khong hé nghi dén Pao Phap, hai muoi nam ké
tiép c6 y dinh thoang thoang la s€ tu tap Dao Phap, nhung khong c6 thoi gio,
hai muoi nam sau cting séng trong sy hdi tiéc, vi khong con du stc luc de tu
tap Dao Phap nira. Chinh la nhu the day, cudc song tréi qua trong trong
rong, nhung khong phai cai tréng rong ctia Tanh khong ma ta tim kiém !
Néu tam thtc khong ludn ludn nghi dén Pao Phéap, hoan toan lang chim
trong Pao Phap, thi tu tip s& khong mang mot ¥ nghia ndo ca; mot vi thy co
noi rang: “Néu tdm thirc khéng hoan toan chim ngip trong Pao Phap, kinh
dién man-tra chi 1am cho cin cic diu mong tay ma thoi”.

Khong bao gio duge 1am mat thdi gid, hoan canh c6 thé bat than trod
nén bat loi. Bat ké cai vé bén ngoai cua ta ra thé ndo, hay su phan doan cta
ké khac ddi véi ta ra sao, quan trong 13 phai ty 1dm nhan ching cho chinh ta;
tur lam nhdn chtng dé khong bao gio hdi tiéc, an han, va thinh thoang phai tu
xét can than ndi tAm cia ta ! Lién tuc kiém xoat ban than la diéu hé trong.
Néu su song tiép tuc cho doi cho ta co du thoi gio thue hién nhimg udce
mudn tot dep, thi chang c¢6 van de gi phai néi, nhung su séng khong cho doi,
thoi gian cr troi di 13 vi “doi séng cua tam gidi 1a vo thuong giébng nhu
nhirng ddm may mua thu”.

C6 nhirng hoan canh hitu hiéu gitp ta tu hoc vé 84 000 gido huin cua
Phat *"; ngay ca cac thanh nhan nhu Long Tho ciing khong thu thip duoc
hét. Khi khoi su tu tdp dé phat trién tim linh, Long Tho cling chi 1a mét con
nguoi binh thuong, nhu ching ta day; chi khac la sy cd gang kién tri da giap
ong dan dan thing tién, va lam gia tang thém cac nang khiéu, va rdi ong da
bién thanh mot con ngudi nhu thé Ay.



Thiéu cb géng, khong mot vi Thay ndi danh nao trudc ddy cé thé thanh
dat duoc, va khi biét nghi nhu vay long hang say s€ gia tang, vi trong Kinh
Bodhicharyavatira (Nhiap Bo-dé hanh Kinh) co noi “ngay ca mot con rudi
cling c6 kha nang trd thanh Phat”. Néu mot con rudi ciing c6 kha ning thanh
Phat, vay thi kha ndng dat dén Phat tinh cua ta phai nhanh hon kha ndng cua
mdt con rudi biét bao nhiéu lan. Suy nghi nhu thé nhit dinh s& dem dén cho
ta nh1eu khich 1¢, phai tan dung ngay tiém nang ay, va khong nén lan lita hen
lai s& ¢ ging vé sau ndy; tit ca dip may s& nam trong tay ta, néu ta biét bit
tay ngay tir bay gid; thuc hién duoc nhu thé s& dua dén nhiing bién cai trong
tam thirc.

Nhitng hanh vi xuat phat tir than x4c ta va 101 noi cia ta déu tiy thudc
vao su kiém soat cta stc manh tdm thic, va du cho mét nguoi séng trong
lanh vuc binh thudng cta thé tuc, mot linh vuc mang niang nhitng hanh dong
hau hét sai 1dm, ho van c6 thé bién cai dugc nhiing sal ]am d6 bang tam linh.
Du cho chim ngép trong v6 minh day déac, nhung néu ho c6 “mot chut” thién
chi, cac hanh vi xau cling co thé bién cai dé tro thanh t6t dugc; vi thé nhat
dinh néu c6 mét ngudi nao tu tap cao hon, ho chi can mot thién chi trung
binh ciing s& c6 thé bién cai nhitng hanh vi thd o ctia ho thanh nhitng hanh vi
“that” tot. Phat huy tam thirc 12 mot diéu cuc ky hé trong.

Trong viéc tu tap Pao Phap, khi khoi sy khong nén nhin qué cao, cling
nhu qué xa; nén bat dau bang nhitng thir nho nhit véi su khéo 160 sin ¢o cua
ta (nhiing ai thich an ngon, nhung khong c6 phuong tién cung ng cho minh
nhirng thirc 4n tuyét hao, nén tip in bat cr gi dé song 1a dugc); khong nén
x0ng thang vao nhitng cach tu tip cao siéu; cac 16i tu tip nho s& bién cai
ting chat mot; tung giot va tung giot, mdt dai duong sé thanh hinh. Bung
nhin qua xa, nhung phai bat dau 1én dudng ngay. Nhung ta bat dau tu tip cai
gl bay gio? C6 hai thi: Pao Phép tiéu thira va Pao Phap dai thira; cd
Sttrayana (Thira Kinh dién), c6 Paramitayana (Ba-la-mat-da thira = Luc do)
va Tantrayana (Tan-tra thura). Bao Phap cua chung ta ¢ Tay tang bao gdm
thira Kinh dién, Ba-la-mat-da thira va Tan- tra thura. Mudn tu tap ta phai hiéu,
va mudn hiéu ta phai nghe giang. Toi tin rang quy vi hién dién hom nay
cling 13 vi myc dich d6. Bai giang hudn nay cua vi Lat-ma Togs-med bzang-
po tom lugc cc cach tu tdp ciia ngudi Bo-tat thanh ba muoi biy pham; hay
cht tim lang nghe bai giang ciia ong: “Chinh noi ddy Phat C6 Pam ching
minh cho thdy sy Gidc ngd, t6i xin phat hién trong t6i tinh thin Bo-tat va
gom gop nhirng diéu xing déng dé dat dén thé dang toan ven cta Giac ngd
va Phat tinh”.



Trong muc dich d6 va bang nhirng chi tdm cao do, quy vi hiy ling
nghe nhiing 161 gidng huan nay.

---000---
Cach tu tap thir sau

bit long tin vao mot nguoi ban da loai bé dugc tat ca moi 4o giac, su
tinh théng Kinh dién va tu tip ctia ngudi ban tinh than 4y ciing d3 hoan toan
vién min va ca nhitng pham tinh ciing thing tién nhu mot vang tring ludi
liém; quy mén nguoi Pao su hoan hao iy hon ca chinh than xéc ta, 1a cach tu
tap cua nhitng nguoi Bo-tat.

R0t lui vao chdn c6 quanh chua du, phai hoan toan nho bo tan ré nhiing
a0 giac, phuong phip duy nhit gitp ta lam duoc viéc ay 1a thyc hién
ShGnyaté38: Prajna % Sy thuc hién Tanh khéng chi c6 thé dem dén bang
Samatha (thién dinh binh ling cht tim vao mot diém) va bang Vipassyana

(quan xét), tat ca két hop lai vo1 nhau. Day la phuong phap duy nhat co
thé co. Thleu né, du cho sudt doi dao hanh, tung niém man-tra va cau
nguyén, tat ca du cho hitu ich, nhung ciing chi 1a nhiing hitu ich tam thoi.
Mudn dat dén sy Tt lanh thuong xuyén, su An lac hoan hdo, phai nhd b
tan ré nhiing 4o giac.

Su luyén tap tdm thirc theo thir tu sau day:

- Shila: dung dé tu che chd cho minh, giéng nhu mot bo 4o giap.

- Prajna: 1a khi giéi dé day lui ké thu.

- Samadhi: 13 strc manh can thiét dé c6 thé nam virng khi gidi.

Ké thi n6i dén & day chinh 14 nhimg quan diém sai 1dm, nhirng 4o giac
dd anh hudng trong ta tir nhirng thoi gian v6 tan cho dén nay. Khong phai
chi nghi dén ngay hom nay, ma phai dy tri mot tran chién kéo dai; ca ngay
mai, sudt ca mot cude doi, va ludn ca nhitng kiép sau nita. Gidi (shila) 13 birc
rao can che cho, phia sau buc rao ta phai phat dong cang ngay cang manh

liét hon suc manh cua Prajna (Tri tu¢) va cua Samadhi (Dinh); sau khi da
dugc chuan bi nhu thé ta s& san sang lan vao cudc chién.



Tu Iuc nay, dé gia ting nhitng pham tinh dao duc, dé khai trién stc cd
ging, ta can c6 mot nguoi canh chung ta, huong dan ta trén duong di, ta phai
xem ngudi ban tinh than nay quy hon ca chinh su séng cua ta.

Trong mot truong hoc thong thuong, ta doi hoi nguoi thay gido phai co
mdt vai pham tinh nao do; chang han nhu stc hiéu biét vé nhiing nhirng diéu
giang day, tanh tinh tot, cach cu xur ¢6 thé dem ra 1am guwong mau. Vay ta
con phai doi hoi biét bao nhiéu 1an nhiéu hon nita ddi voi duc tinh ctia mot
nguoi dimg ra giang day nhitng phuong cich dua ta dén sy an vui truong
clru.

Theo Kinh “Sitra Alankara” ** cua Maitreya (Puc Di lac), mot vi Pao
su phai c6 bon pham tinh chinh: “Phai c6 ky luat, hién hoa, binh than, dat
duoc toi da nhitng dirc tinh t6t thong thuong, khong bao gio nan chi; su
giang huin phai phong phu, du kha ning trinh bay sy thuc trong sang la
Shiinyata (Tanh khong) va cac phuong phap chi dan giup dat duoc Tanh
khéng; ngon tir phai ludn ludn ding din; phai ludn ludn t6 ra nhan hau, va
khong bao gio mat kién nhan”. Phai tim ra ngudi thdy ¢ nhitng déc tinh nhu
thé dé theo ho, va dong thoi chinh ta ciing phai c6 nhiing dédc tinh ctiia mot
ngudi dd dé, cac dic tinh ndy gém 6 chin diém: phai c6 thai d6 ctia mot dira
tré ngoan ngodn, cach cu xur khong ich ky, tuan theo nhitng 101 chi day cua
vi Pao su, chuan nhan nhimg nguyén vong cua vi ndy, cam thiy gan giii va
yéu quy vi nay.

Hay gitr 1éy tinh than nhu thé, va néu nhu nguoi Dao su co pham tinh
dung that thi chic chin nguoi dd dé sé thang tién. Nguoi d6 dé cang cam
thdy gan voi vi Thay, vi Thay cang tin cdy noi ho, su twong lién ay cang
dem dén nhiéu két qua hon. Ta phai du stc nhin thdy Phat xuyén qua con
ngudi cta vi Thay, dé kinh trong va phuc vu nhu d6i v6i Phat. Trude khi co
thé chap nhan nhu thé, vi Pao su phai danh gia nguoi dd dé. Pac biét ddi véi
thira Tan-tra, Pao su va db dé phai hoan toan hiéu 1o nhirng phém tinh cua
nhau. Khong phai chi cé cai tén Lat-ma hay Tul-ku la c6 thé tao ra mot vi
Pao su tt, phai c6 nhitng duc tinh toi d3 ké trén day, néu khong tim thiy
nhitng durc tinh 4y, thi vi Pao su ¢6 mang danh hiéu gi di nita, ta cling phai
xa lanh han, khong do du gi ca. Néu ta khong tim thay nhitng dic tinh iy noi
con ngudi cua Gyalwa Rimpoché (Pat-Lai Lat-Ma), ta cting b6. Chung ta
khong nén kinh trong vi Thay chi vi cap bac va cuong vi cua ho, ta hoan
toan tu do chon lua; Pao Phap doi hoi phai co su tu do d6. Bat ké vi Thay 1a
ai, va du cho ta thuoc vao Truyén thong nao, ta phai gitr tim thirc 61 mo va
tir do, ban thé cua tdm thirc 1a nhu thé; néu ta ép budc né, nd s& budng binh



va phan tng bang cach ndi loan; tim thirc chi c6 thé duoc khic phuc trong
su tur do ma thoi.

Tét ca nhitng gi ta lam, déu can phai suy nghi chin chin. Dan thin mot
cach hoi hot trong viéc tu tdp Pao Phap s& dua t6i chd chan nan, roi ta chi
trich nd, va tét hon nén chi trich khi ta chua hiéu né 1a gi. Vay hiy hoan toan
tu do chon lya vi Pao su Vajradhara véi sy than trong tdi da, va khi d3 chon
duogc 10i, thi phai tuan theo moi thtr va khong duoc ich ky; phai tudn theo
nhirng 101 gido hun va nhudng cho ho quyét dinh. Phai that hét stc can
than, dimg dé lién luy vOi bat ctr ai qua sy h6 héi ban dau. Ta khong thé ban
mot mili tén trong bong t61. Khong thé noi theo Phat-Dao- -Phap mot cach mu
quang; timg diém trong gido 1y cling nhu trong phuong phap déu c6 mot cin
ban chinh xac va hitu 1y. Ngay trong thoi dai suy doi nay, Phat-Pao-Phap
van rang r& va hoan hdo, khong lu md mot chit nao. Hoan tat 1a muc dich,
Pao su 1a gwong miu, hanh kiém ciia ngudi Pao su 1 dong co khich 1¢ giup
ta thuc hién mot cudc séng dao dirc hon, dem dén mét cudc séng phong phu,
mot su nay nd ven todn cta con ngudi. Vi thé ta phai chon that k¥ ludng vi
Thﬁy cua ta, ho s& 1a “coi ré” clia con dudng Pao Phap, va khi ndo ta tim
théy duoc vi Thﬁy nhu thé, ta sé theo vi Thﬁy dé voi mot 1ong tin tuong vinh
vien.

---000---
Cdch tu tap thir bdy

Nhitng vi Troi trong c¢di thé gian nay lam thé nio c6 du kha ning dé
giai thoat cho ta, khi ma chinh ho con bi c6t chét trong ti nguc ctia Luan hdi.
Tét hon 13 hiy nuong tia noi nhitng gi ma ta co thé tin tudng dugc. Hay
Quy y noi Ba Vat Bau d6 1a cach tu tap ciia nhitng nguoi Bo-tat.

Trude khi ta dit niém tin vao ai, ta phai biét chic chin ngudi nay c6
xung dang hay khong, c6 nghia la ho c6 du ste gip ta hay chang, va chi khi
nao ta duoc bao dam chic chin nhu thé, ta méi nwong tya noi ho.

Vay ai la “d6i tuong” cua sy Quy y khong dem dén that vong? Ba Vat
Béau: Phat, Bao Phap, Tang Poan (Sangha) 1a nhiing noi Nuong tuya Hoan
hdo, va quy y noi Ba Vat Bau ay chinh la céach tu tdp ctia nhiing ngudi Bo-
tat.

Quy y la mot hanh dong quan trong, vi nd giup phan biét ro rét ai la
nguoi Phat gido, ai 1a nguot khong Phat gido. Nguoi nao chap nhan Ba Vit



Bau 1a noi nuong tya tdi thuong, va tuin theo su giao huén tir noi Ba Vat
Bau ay mdéi ding 1a mot nguoi Phat giao.

Nguodi nao chua cam nhén dugce su lién hé sau xa éy, du cho ho hiéu
biét Kinh sach mot cach rdt réo di nira, va cach tu tap cuia ho co6 v€ viing
chic di nira, ho van khong phai 1a mot dd dé cua Pao Phép va khong phai 1a
mdt ngudi Phat gido.

Su kién Quy y cho thdy su khac biét giita mot ngudi Phat gido va
khong Phat gido, va diém then chét nay cling gitip phan biét gitta mot mon
dé va mot nguoi khong phai 1a mon dé cua Phat. Quy y ciing ¢6 nhiéu cap
bac tuy theo kha ning linh hdi ciia timg ngudi, ai chdp nhan tir trong tham
tam Ba Vat Bau nhu d6i tuong tdi hau cua su Nuong tya, s€ tim dugc giai
phép ding thuc.

Sau ddy 1a cach giai thich cho biét Ba Vat Bau la gi: Chit “Phat” (tiéng
Tay Tang 13 Sanghié) thuc ra chit ndy c6 nghia 13 trién khai toan ven, Ngudi
Thirc tinh, khong vudng mic mot sai 1am nao, khong ti vét; chir ti vét bao
gdm chung nhitng 4o gidc va nhitng diéu khong hoan hio bén trong ctia con
ngudi, va cta ca thé giéi bén ngoai. LAm 16i bén trong va nhitng khiém
khuyét bén ngoai, nhu toi da giai thich trong ngay hom qua, 13 nhitng gi xuét
phat tir nghiép, va nghiép lai xudt phat tr mot tAm thirc chua duoc khic
phuc, con bi khéng ché bai 4o giéc.

Vay do gidc la gi? b6 1a dac tinh cua xtic cam noi tam thirc, 1am hoang
mang, huy hoai sy an binh va hanh phuc cta tim thic. Tiéng Tay Tang
“nyong mong” thay cho chir klesha (dam mé) c6 nghia la giao dong tdm
than, d6 13 mot khai niém, mot tu duy, hay 1a mét cach thirc suy nghi ma sy
khoi dong cia n6 lam ddo 1on tam than. Dang thé do khéng tri tam thtec,
bién tdm thic thanh bat tri, vo ky luat, gdy ra nhirng hanh vi tao nghiép.

Tao tac nghiép 1€ thudc vao su kiém soat hay khong kiém soat duoc
tam thure, khi ndo 4o giac con hién di¢n va chi phéi tam thuc, kiém soat tim
thirc sé& khong thé thuc hién duoc, a0 giac s€ tudn ra tor nguyén nhan Vo
minh. Tt ca nhimg khiém khuyét bén trong va bén ngoai déu phat xuat tir
qué trinh d6: mot tam thirc bat tri 13 hau qua cta 4o gidc, va ao gidc 1a hau
qua cua V6 minh, V6 minh la tin mét cach sai 1Am vao mot cai-ta-hién-hiru
doc lap.

Khi mot ca nhan hoan toan khac phuc duogc tam thuec, tat ca nhirng
khi€ém khuyét bén trong cling nhu bén ngoai va nhitng hau qué cua no cling



s€ b1 loai bo. Trong truong hgop mot vi Phat, nhitng sai ]Am cén ban, chéng
han nhu sy thém khat, ghét bd va nhiing hau qua sinh ra tir nhitng thu do, tu
dong dugc nhd bo tan ré; vi Bo-tat phai trit bo “jnanavarana” tirc nhitng
chudéng ngai can tré sy hiéu biét toan ven vé thuc chit cta sy hién hitu.
Ngay ca cac vi Bo-tat ndi danh, van con vudng mot tim man mong nao dé
phan cach ho véi sy hiéu biét toan ning. Khi sy hiéu biét hoan hao da dat
duoc, tam thirc hoan toan giai thodt s€ mé rong, va rang rd. Giac ngd toan
ven s& chan dung qua trinh V6 minh khong cho tai lap tro lai, va mot nguoi
nao d6 khi da dat dén thé dang t6i thuong nhu vira ké, véi tat ca nhing tiém
nang hiéu biét duogc phat huy mot cach ven toan, s€ 1a mot vi Phat. Thé dang
d6 13 Phat tinh, mot thé dang khong xay ra mdt cach vo tinh, ma doi héi mot
su cO gang tu nguyén cua tam thuc. N6 khong phai vo ¢d, nod cling khong
phai 12 mdt sy hién hitu thuong truc va ty tai. Pao Phap day réng con nguoi
khong bao gid dimg yén trong mot dang thé bat dong.

Tat ca cac vi Phat, chang han nhu Shakyamuni (Thich-Ca Mau-ni) d3
ting “giac ngd” tai noi dy (1a Chinh giac Son), trudc khi gidc ngd, cac vi Ay
cling gidng nhu ching ta hom nay, ciing mang mot tim linh nhu chung ta
hién c6. Nhung tur tir, ho thang tién trén Con duong, 10t bo dan dan nhirng
khiém khuyét, khai trién nhirng phém tinh dao hanh, tirng phém tinh mot, va
sau cung ho da tr& thanh nhitng vi Phat. Loai bo nhitng 16i lam va gat hai
nhirng phadm hanh phan 16n chi c6 thé hoan tat bai tim thire, vi tim thic ¢6
v6 s nhitng kha niang khac thudng. Quy vi nhin toi va nghe t6i noi, va déng
thoi quy vi cling nhan biét dugc nhiéu thir khac, nhidu dbi tuong hiéu biét
khac: am thanh, mau sic, hinh dang..., xuit phat tir gidc quan va chung tré
thanh nhitng hiéu biét tAm thin, ngdy nay ngudi ta mo ta nhirng hiéu biét d6
nhu thudc vao lanh vuc ciia bd 6c. Sy hiéu biét tim than Ay 14 sy hiéu biét
quan trong hon hét. Mdi mot thir hiéu biét bang gidc cam déu gitt mot vai tro
riéng bi€t cua nd, vai tro cua théy, cuia so mo, cua nghe..., nhung sau hét,
ket qua tir nhiing nhan biét d6 chiém chd trong tim thirc va tu day y tuong
noi Ién: “T61 thay”, “t6i so thay”...v.v. Khai niém vé “cai toi” va “céi ta”,
cai yéu to ndi bat do co tinh cach tim than: né 1a phan tri thirc dtng ra rit tia
nhitng két luan.

C6 nhiéu cép bac tri thirc khac nhau, tir that thd thién dén that tinh té.
Ngay trong luc nay, tri thic cua ta dang hoat dong trén moét binh dién nao
d6. Trong tinh trang chi€ém bao, no6 lai hoat dong trén mot binh dién khac,
tinh t& hon; nd con co thé dat dén mot mire do khac nira trong khi bét tinh,
va con tiép tuc dat dén nhirng cép bac cao hon nhu thé, va tinh té hon nhu
thé trong tinh trang khi xay ra cai chét *. Trudng hop nay, ta lai budc vao



mot trang thai tri thirc khac nira. Vao giay phut t61 hau do, phan tri thirc thd
thién s& bién mat, dong thoi hoi thg, thude dang thé bén ngoai, cham dut va
hoi tho cham dut c6 vé nhu bao hi¢u da chét, nhung trén thuce té, su séng
van tiép tuc v&i phan tri thirc tinh té nhat. Ban thé dich thuc ciia tam thirc
chinh 13 c4i ban thé tinh té nhat d6, khong vuéng mic bat ctr mot o gidc
nao, vi khi d6 nhirng 4o giac troi day va tac dong trén binh dién tho thién cua
tri thire déu bién mat.

Vi thé, thé dang tinh té nhéat clia tam thic Ay that tinh khiét, khong
mang mot khiém khuyét nao, di€u nay cho thay cac sai 1am déu c6 tinh cach
tam tho1. Ban thé t61 hau cta tdm thirec khong mang mot sy 6 nhi€m nao ca.

Khoéng c6 nguoi nao noi gian mdt cach thuong truc; néu su ghét bo kéo
dai, tim thirc ctia mdt nguoi ndi gidn sé ludn ludn byuc boi. Vay, néu nhu
mot nguoi nao d6 dé phat “dién rd qua dang”, nhung réi ho ciing ling xudng
va su ghét bo ciing ra di. Su nong gian Ay ciing c6 tanh cach tam thoi; vay
nhitng khuyét diém nay ciia tim tirc khong c6 tanh cach tu tai.

Thém khat, bam niu, ganh ty déu dugc phan loai thanh cac “ho” khac
nhau. Nhitng 4o gidc nay phat khoi cuc manh 1iét, nhung van c6 thé bi pha
tan va tranh né duoc. Liy vi du nhu truong hop ghét bo: ao giac bat than
thién éy ndi 1én trudc mot vat thé to ra kho chiu dbi véi ta, 1am ta nay sinh ra
y muon gat bo né di, hay quay lung di chd khac, ngay ca c6 y mudn lam hai
no, nhung thuc té, day chi 1a mot thé dang tho 16 cia tAm thirc. Hon nira,
trude mot vat thé dé chiu, tAm thic tao ra mot thé dang diu dang, tu té, long
than thién. Hai thé dang d6 ctia tAm thtc d6i choi nhau va khong thé cung
t6n tai chung v6i nhau.

Vi thé nhitng phdm tinh cta tdm thic ¢6 nhitng ban chat khic nhau, va
thudng thudng doi nghich han v6i nhau. Nhitng thé dang xau cua tAm thirc
do v6 minh tao ra, do d6 ching khong dugc su hiéu biét vitng chic chip
nhan, cach nhan biét nay vé sy hién hitu ndi tai chi co thé xay ra do su thiéu
hiéu biét vé ban thé t6i hau cta sy that ma théi.

Su hiéu biét cam nhan mot vat thé hién hiru mot cach riéng ré 1a mot sy
hiéu biét sai lac. Thuc su, ch:fmg c6 mot thur gi hién hiru ri€ng ré nhu thé ca.
Néu dung cach phan tich dua trén can ban hién hiru do, ta cang phan tich sau
xa cac vat thé va cac khai niém, ta cang thay nhiing thir ndy tan bién di.
Thong thuong, khi ta khao sat cuc ky ki ludng mot vat thé, trén nguyén tic,
n6 phai tré nén rd rét va chinh xac hon; nhung néu nhu vat thé khong hién



hiru mot cach thuc su, thi ¥ nghi cta ta “cho rang” nd hién hiru mot cach
thuc su s& khong con dimg virng dugc nita. Mot bai dién thuyét yéu kém vé
noi dung do mot “nguoi that hung bién” thuyét trinh s& lam choa mat ltc ban
dau, nhung khi trAm tinh dem ra phan tich, ta c6 thé két luan ring nhiing
diéu trai nguoc voi nhirng gi hin noi, cling co thé 1a dung. Dbi véi su hién
hitu ma ta gan cho mdi vat thé cling thé, khi ta ¢ kham pha ra sy that éy 1o,
v minh s& bat diu bién mat va sy bam niu quéa do cua ta vao nhirng nhan
dang va véat thé s& mat di sirc manh cua no.

Vi tit ca 13 nguyén nhan “do gidc”, nén nhitng khiém khuyét ctia tim
thirc Itic ban dau c6 vé& nhu khong khuat phuc noi, nhung vi 16 thudc trén cin
ban “ao giac” cho nén chiing chi c6 tanh cach tam thoi. Trai lai nhitng pham
tinh dao dirc va tbt cua tam thirc khong dya vao nhirng khai niém sai lam, vi
thé ta co hai thé dang tam thic ddi choi 1an nhau... mdt thé dang cé nén
mong ving chic nhu vira ké, va mot thé dang hoan toan thiéu han co so nay.

Vi su kién ay, khi ta ¢6 gang phat huy nhitng pham tinh tich cuc cta
tam thirc trén mot co sé dung dan, nhirng gi tiéu cuc s& khong thé nio ham
chtra trong d6, chiing phan ra dan dan cho dén lic tan bién hét; khi sirc ndng
va anh sang gia ting, cam gidc lanh va bong t6i s& giam thiéu.

Tuy nhién, trong nhirng budc dau tu tap, cac stc manh ti€u cuc doi khi
o thé théng thé: v&i mot thai do ban dau thiéu kinh can, sy md dao s& kho
ma phat trién, bang su c¢d gang va ndng nhiét, ta co thé to ra rong lugng voi
ke khac va quén di sy ich ky cua ta trong chéc 1at, roi ta lai tiép tuc chan
ngiy sy cb ging ay, dé quay lai véi nhitng thoéi quen ich ky lau doi cua ta.
Tai sao lai nhu thé?... Chi vi ching ta chua xay dung duoc mot cong trinh
noi tdm c6 nén mong ving chic, nén mong d6 chinh 13 cach thuc hién duoc
su quan nhan vé dac tinh phi-hién-hitu cta cai “ta”, va chi vi cac hanh vi dao
hanh ctia ta con phat xuét tir nhitng “quan diém” dinh day nhiing a0 giac cua
thé gidi luan hdi. Do d6 chung ta phai tin dung dong luot vira “phuong
cach” 14n “tri tu¢”. Chi nhu thé méi co thé giup nhitng sitc manh tich cuc
thing tién mot cach khong sai trai, hanh dong dwoc nhu vy sé& gop phan
phat trién dén vo cuc nhiing thé dang dao hanh cua tadm thuc, va déng thoi
khudt phyuc dan dan nhitng sttc manh tiéu cuc. Xuyén qua qua trinh d6, khi
nhiing phém tinh tich cuc da duoc thuc hién toan ven, ta sé di dén Giai thoat
va dat duogc Phat tinh.

Mot vi “Phat” nhu thé c6 thé goi nhu 1a Puc Phat Thich-ca Mau-ni;
theo cac mon dé cua Thira Theravada *, trong giai doan dau cudc doi cua



Ngai, Ngai chi 13 mot vi Bo-tat, sau d6 Ngai dat dugc Giac ngd dudi gdc cay
Bo-dé dé tro thanh Phat, nhung van tiép tuc sinh séng binh thuong trong
than x4c tran tuc nay cho dén lac nhap Niét ban, dua Ngai vao canh gioi
Dharmadhatu *, canh giéi twong trung cho su tit nghi hoan toan cua giong
tri thtc.

Theo Pai thira, khong dtung han nhu thé: Phat khong can dén dang thé
vat chit bén ngoai, Phat hién hitu chinh yéu trong Phap than (Dharmakaya),
tir Phap than ay Ngai hién hién dudi nhiéu hinh tuéng khac nhau dé thuong
xuyén giup d& tit ca moi ching sinh, khong nhiing ching sinh thugc vao the
gid1 nay, ma ca nhiing thé gigi ma chiing ta khong hé biét. Ngai ”van song”
va sy song d6 1a mot biéu hién cta Phat Thich-ca MAu-ni bang Phéap than.

Vay, theo Dai thtra, mac du Phat Co-dam sinh ra 1a mot hoélng tir va da
trai qua nhiéu bién cd, su séng “biéu hién” do cua Ngai cling gan tuong to
nhu mot “vai tro” Ngai da dién xuét, chimg minh cho ching ta thdy mot tam
guong trong muc dich gitip d& ching ta, nhung thyc ra Ngai da Giac ng tu
trude roi.

Tam thic ctia mot vi Phat nhu thé dugc goi la Jndnadharmakaya 4
dang thé tinh té nhat cua tAm thirc, mot dang thé d3 hoan toan loai trir duoc
tat c4 moi chudng ngai can tré mot cai nhin dung ddn vé ban thé cua tat ca
moi hién tuong (Shinyatd = Tanh khong), Phat lang chim trong Tanh khong
va quan nhan dong lac noi mdi bién tugng ban chat téi hau cta nd va nhimg
biéu hién bén ngoai cua nd. Dang thé d6 cta TAm thac Phat,
Jnadnadharmakaya, dugc “bao boc” bo1 mot xac than tinh té (ma kha nang tri
thirc hién tai cua ta chua du strc dé tudng tuong), xac than tinh té d6 goi la
Sambhogakay4 (Than xac Hoan hy) *’ va n6 hién hitu cho dén khi nao chdm
dut Luan hdi. Tir noi Sambhogakéya sé& hién hién ra Nirmanakaya (Than xac
biéu 1), Nirmanakdya biéu 16 dudi nhiéu dang thé sinh linh khac nhau va
trong nhiéu thé gii khac nhau.

Quy y noi Phat tic la quy noi Tam than cua Phat. (Dén day, quy vi da
hiéu rd quy y Phét la thé nao chua?).

Bay gid ching ta hiy noi d¢én Pao Phap. Pao Phép tdi hau 1a cham dit
moi 16i 1am, loai bo tit ca moi ao giac bﬁng cach thuc hién Tanh khong. Pao
Phap t6i hau 1a Con duong Dich thuc, khi budc vao con dudng nay tat ca Cac
vi Phat, cac vi Bo-tat 18i lac, cic vi Thanh nhan Bo-tat (Aryabodhisattva) s€
budc dén that gan véi Phat tinh. (Ngudi ta goi 1a Con dudng vi sy thuc hién



c6 nhiéu giai doan thing tién tiép ndi nhau, pham tinh hoan hao dat duoc tir
nhitng kinh nghiém thuc hién nay chinh 1a ban thé cta Phat). Cac vi
Aryashravaka * va cac vi Aryapratyekabudda * ciing déu dat dén sy Chim
dut Dich thuc va thue hién duge sy Chadm dit éy chinh 1a Pao Phap T6i hau.

Loai bd duge moi sai 1am va moi u tdi (nhirng diéu nay chi cé thé 1am
dugc bang cach thuc hién Tanh khong) chinh 1a ddi twong cua “Quy y noi
Dao Phap”. Vi thé Pao Phap 1a noi Nuong tua DPich thuc, va khi nao thuc
hién dugc sy Nuong tua d6 mdt cach toan ven, no céd thé giai thodat ta thoat
khoi teflt ca moi kho dau va tat ca moi gidi han. Quy y Pao Phép 1a chinh yéu
hon hét.

Trong nhan quan nay “Sangha” (Tiang doan) co thé goi 13 nhirng ngudi
dang thyc nghiém trén duong thuc hi¢n su Chiam dut Pich thuc va Con
duong Dich thuc s€ la: Arya-Shanga (Tang doan Thanh thién) hay Tang
doan tbi thuong: ay 1a nhitng ngudi d thuc hién dugc Tanh khong.

Trén day 13 Ba P6i tuong Quy y cua nhitng dé tir ctia Phat-Dao-Phap.

Néu xem Ba Déi tuong ay 1a nhirng gi thudc bén ngoai, c6 thé noi trong
truong hop d6 ta chi biét Quy y noi Nguyén-nhan-Quy-y (giéng nhu mot ké
rut r¢ hodc khiép s¢ tim cach nuong tya vao mot ngudi manh mé hon), trong
khi 4y muc dich t6i hiu 13 chinh ta phai dat dugc nhitng ddi tuong ay, vi d6
la khat vong ban dau cua ta: “Giai thoat khoi khd dau, dat dugc hanh phuc”.
Hanh vi 4y 13 mot hanh vi bén trong vi tit ca moi kho dau déu xuét phat tir
nghi¢p, tir nhiing 4o giac, tr VO minh. V6 minh, do gidc va nghi¢p, ba thu
nay do noi nguyén nhan (v6 minh) cua ching nén tir cai nay (nghiép) ching
sinh ra cai khic (4o giac), chdm dut dan dan nhitng thir y 14 cach duy nhat
gitip ta tu giai thoat khoi moi kho dau.

Neéu chi c6 mot y niém vé sy “hién di€n bén ngoai” cua Phat, cia Pao
Phap va cua Tang Poan, s¢ khong du. Phai nhin thay trong Tam Bdo cd mot
“chuong trinh” chi dan cac phuong tién dua dén muc dich theo duoi.

Phai nhin thiy Phat nhu mot vi thdy mot vi bac si va phai biét tuan theo
nhitng 101 gido hudn ctia Ngai hay 13 nhitng toa thudc tri liéu cua Ngai, gido
huin ay va nhitng toa thudc ay 1a Pao Phap, va su tu tdp cia ta ciing phai
thich nghi véi nhiing thir 4y.

Du ngay tir luc dau ta chua c6 thé dat dugc Pao Phap t6i thuong, nhung
khi khéi sy bude vao Con duong, ta da bat dau khai trién nhitng pham tinh



c6 thé hudng dan ta, va sau cung timg budc va timg budc, ta s& dat dugc
Pao Phap t6i thuong khong sai 1am. Nhung mudn duoc nhu thé, ta phai khoi
su ngay tir nhitng budc dau, co nghia 14 phai loai bé nhitng hanh vi doc hai
cua than xac, cua ngon tir va tdm thire.

Nhitng hanh vi doc hai cta than xac 1a: sat sinh, giét ngudi hay giét bat
cir mdt con trung nho bé nao (va ké ca tring ctia mot con ran !), nhung doi
v61 nhitng sinh vat vira noi, chi that sy pham tdi1 khi ta ¢ tinh giét hai.

Sat sinh 1a hanh vi dem dén nhiéu hdu qua nhat, vi n6 gy ra kho dau
ngay truéc mat. Khong thé dd 18i cho bat ctir mot 1y do nao, chang han nhu
db 15i cho su tirc gian hay ghét bo. Pbi v6i hang thi vat, Pao Phap ¢ du tru
mot vai diéu khoan: du sao khong thé chép nhan duoc néu su kién ham
mudn an thit 1a 1y do khan thiét bit budc phai giét mot sinh vat, mua mot it
thit cua mét con vat da bi giét khong phai 1a mot trong to1. Mot sb6 Kinh sach
co dé cap van dé an thit v&i it nhiéu khac biét; sy khac biét dé cap trong
Kinh sach lién hé dén cac ngudi tu hanh khi gip phai nhitng hoan canh va
nhiing diéu kién sinh séng ca biét.

Vay ta khong dugc chu tam giét hai mot con vét dé dn thit no, nhung
néu tinh trang strc khoé cua ta bat budc, ta c6 thé an thit mot con vat da bi
giét va dong thoi nghi rang cin phai c6 mot than xac khoé manh va ran roi
dé tu tap Pao Phap trong muc dich giup d& moi chung sinh. Du sao, khdng
bao gid dugc phép xem day nhu mot hanh dong giup théa man khau vi cua
ta hay lam thoa thich sy ham &n cua ta, va nhit dinh an chay bao gid ciing
tot hon.

An cép 12 mét hanh vi kém dao hanh, tao ra dau khd cho ké khac vi ho
bi tudc doat gia san.

Hanh vi thiéu hanh kiém vé tinh duc 1a nhirng 16i 1Am quan trong do
thin xac gdy ra. Thong thuong nhirng hanh vi ndy 1a sy gian dam, ddy 1a
nhiing lién hé than xac véi mot ké khac hon 1a ngudi vo cia minh. Mt phﬁn
16n nhirng phién toai cta cudc sdng thuong nhat 1a do su kién ay sinh ra, tir
gidi dai thuong luu cua nhiing xa hdi si€u phat trién cho dén nhirng nguoi
sinh séng trong rimg ra, ngudn goc bat hoa voi nhau chinh 1a nhitng x40 tron
sinh ra tir nhitng loai giao du nhu thé.

Né6i dbi 1a mot théi quen dung dé danh lira hay dbi gat ke khac. Tuy
nhién, du phai tra cai gia cua su néi déi nhung dé ctru mang séng ciia mot



chung sinh, hay bao vé duoc Pao Phap, thi ciing c6 thé tim thdy mot chut tha
thir nao do6 cho su thi€u ngay thang nay.

Giém pha va vu khéng tao ra sy hiém khich giita c4 nhan hay 1a gita
nhitng tip thé voi nhau, va tir 46 ¢ thé gy ra thiét hai ning né. Cac vi thiy
thudng noi rang khi di 13 ban déng hanh v6i nhau ta cAn phai than trong
trong ngon tur, khi don doc mot minh ta phai phai than trong véi chinh tam
thuc ta.

Ngon tir phu phiém, huyén thién, “tdm phao” that 1a vo ich. Thong
thuong day la nhitng ngén tir nham vao nhiing ham mudn, sy bam niu hay
bat than thi€n, va chiing chi lam gia tang thém nhirng 4o giac ctia ta ma thoi.

Tham lam, ¥ d6 bat chinh va nhiing cai nhin léch lac 14 nhiing gi xuét
phat tir tm thtrc. Thai d ctia tdm thirc luén ludn phat sinh tir hanh vi them
mudn nhimng thir gi ma ké khac c6, va thong thudng khong phai chi nham
vao nhitng thd nhé mon. Nhitng ¥ db bat chinh phat sinh tir thai do tAm than
hung han dbi véi ké khac; nhitng cai nhin 1éch lac 14 cung cach khéng chiu
thira nhan quy ludt cta nghi¢p, cua sy tai sinh va su dich thyc cia Tam Bao.

Loai bé duoc nhom mudi hanh vi nguy hai 4y ¢6 gia tri tvong duong
nhu dat dugc mudi diéu dao hanh di nghich v&i chung, va déy cling 1a budc
dau tién trén dudng Pao Phap. Chi c6 thé phat trién nhitng hanh vi dung dan
ctia than xdc, cia ngdn tir va tAm thirc trén co s¢ 4y ma thoi. Ta c6 thé gop
thém vao nhitng hanh vi d6 udc vong manh liét dat dugc Bo-dé tam va
nhirng phuong cach tu tip khac nita trong muc dich trién khai B6-dé tam.
Sau khi thire tinh nho hiéu biét vé vo thuong, ta phat huy su chi tim vao no,
va khi da nhan thitc duoc ban chat ctia kho dau, ta s& tim hiéu Shinyata, dy
13 su thuc t6i hau, 1 Tanh khéng; va nhu thé dan dan Pao Phap Téi thuong
s€ sinh khdi trong ta. Quy y Dich thue, tirc 1a Quy y Phap, s& giai thoat cho
ta bang phuong cach nhu thé.

Pao Phap con cd nghia 1a tu tap vé bat cir gi c¢6 thé gitp ta dat dén dich.

Tang doan phai 13 mot tim guong, mot khudén miu. Nhiéu cau chuyén
xua ké lai cac vi Pao su phat huy Bo-dé tam va quan triét dugc Tanh khong,
nhitng cau chuyén nhu thé khich 1& chung ta that manh liét. Nguoi xua thyc
hién dugc nhiing viée iy, tai sao chung ta khong thé 1lam duoc? Biét suy
nghi nhu: thé 1a phu’ong cach goi 1én cam hung cho ta. Vi vay tang doan la
guong mau hudng dan ta trong sudt qua trinh tu tip Pao Phép.



Ta duoc biét, qua nhiéu cau chuyén xua, nhitng guong diing cam cua
cac vi Thanh Bo-tat xa than gitip d& ching sinh. D6 1a niém khich 1& ching
ta nén budc theo dung nhitng vét chan cua ho. Trén day 1a nhiing gi tom tat
vé thai do cua ta ddi voi Tang doan.

Phat 1a nguoi th?ly dan dat, Pao Phép 1a noi nuong tya Pich thyc, Tang
doan 1a ngud1 ban ma ta c6 thé dat long tin khi can dén. Quy y noi ho la cach
tu tp cua nhirng nguoi Bo-tat.

---000---
Cach tu tap thur tam

~ Phat bao rﬁn,g kho dau khong chiu dung ndi ctia nhitng ké mang phan
s0 khon kho la két qua cua nghi€p, vi thé khong bao gio pham vao nhiing
hanh vi xau 1a cach tu tap cua nhirng nguoi Bo-tat.

Nghiép tot 1a nguyén nhan dua dén nhitng hanh vi tuyét voi cua cac vi
Phat va cta cac vi Bo-tat, nhung nghiép tiéu cuc s¢ kéo theo vo s6 nhirng
khd dau da moi loai va tlep ndi dén vo tan; ching thudc vao ba “canh gidi
thip”. Tat ca nhitng kho dau nay xut phat tir mot tdm thic bi danh Lra. V6
sb sinh linh ma ta biét duoc, va ca nhirng sinh linh ma ta khong biét hét, déu
13 hau qua cua nghiép (ké ca nhitng sinh linh noi nguc gidi, ¢ duoc mo ta
hay chua hé duoc néi dén trong cac Kinh Abhidharma 0 déu 1a nhing tac
tao cua nghiép). Ngay trong sO nhirng sinh linh ma ta blet d3 mang vo sb
nhing thé dang rit khac biét nhau, tir hinh tuong cho dén cach thuc sinh
song, vi vay ta cling co thé suy doan c6 vo s6 nhirng dang thé sinh linh khéc
hon, tran ddy trong that nhiéu thé gidi khac nira.

Xtc vat biét kho dau 1a chuyén hién nhién, chang han nhu dé triru bi
ngudi d6 té giét thit nhung ching khong c6 phuong tién gi dé bao vé liy
sinh mang cua chung. Xuc vat vo hai, ching hoan toan thiéu thén, chi duoc
mot it nude hay mot it thire an nguoi ta cung cap. Chung rat don so, ngdc
nghéch va u mé, khong c6 phuong tién gi dé ty vé, vi thé con nguoi dung
nén loi dung sy don so va ngoc nghéch Ay dé tu ban cho minh cai quyén san
bét chung, giét hai chiing dé an. Bo, ngua, la va nhirg xtc vat khac déu co
mot doi séng budn té va mot phan sd toi tim. Chung chang duoc hudng bat
cir mot ti€n nghi nao cua ta ban cho chung: ngay ca nhiing chita tri tha y
cling nham vao 1oi 16c vé phan ta hon 1a sy an vui cho chung. Trong trudng
hop tai nan xe ¢, ca nhan con ngudi c6 thé doi hoi luat phap phai bao v¢
néu khong phai 14 16i do ho gy ra. Trong mot tai nan nhu vy, néu nan nhan



14 mot con vat bi gay hai chan, no6 chi co quyén dugc glet b6. Ching c6 mot
cong 1y nao cho chiing. Su sdng ciia xtic sinh chi 1a khd dau ma thoi.

Ta dat sang mot bén, khong noi dén nhitng kho dau trong nhirng canh
giéi dia nguc va nhitng canh gidi préta °!, mic du chung ta day van chua
hoan toan chic chin 1a s& khong tai sinh trong nhitng canh gidi 4y; chi c6
mot cudc séng dao hanh mé1 bao dam phﬁn nao su tai sinh lam nguoi. Puc
Phat 14 ngudi chi biét giang day Sy That ma thoi, va chinh Ngai da giang
rang kho dau 1a qua ctia nhitng hanh vi x4u.

Khi nghi dén diéu nay va khi di tin tudng vao nhing 10i giang day cta
Phat, ta phai tor b6 moi hanh vi xau, ngay ca trong truong hgp phuong hai
dén mang sOng cua ta.

Phan trén day chiing ta chi m&i dé cip dén doan duong danh cho nhiing
ngudi co stc Quan thay Han hep, phan tiép theo sé noi dén nhiing nguoi cd
stc Quan thay Trung Binh.

---000---
Cach tu tap thir chin

Hanh phiic trong ba canh gi6i giéng nhu mot hat swong mai trén dau
ngon co, c6 thé tan di trong choc lat. Udc vong dat duoc sy Giai thoat toi
thugng khong cé gi lam lay chuyén duoc, ay 1a cach tu tap cia nhiing nguoi
Bo-tat.

Poi khi ta tudng rang co thé tim thiy sy hoan hao trong thé giéi Luan
hoéi, nhung sy hoan hao d6 rat phu du nhu mot giot swong trén 14, dang long
lanh trong gidy phut nay, nhung s& bién mat mot luc sau, chi co Giai thoat
moi 13 dang thé hanh phic bén viing va thuong tryc. Khong nén xem hanh
phic ctia canh gi6i luan hoi 1a that, vi hanh phiic 4y vo thuc thé va phu du,
chinh 14 cach tu tip ctia nhitng ngudi Bo-tat,

So v6i nhitng dang thé khac cua su séng thi doi song con ngudi nhiéu
hanh phtic hon ca, mic du thé ta van chua c6 thé hoan toan viing tdm trong
thé dang con ngudi, vi ngoai trur truong hop da thoat ra khoi canh gioi luan
hoi va dugc tu do thi thoi, néu khong ta van luén luén nam trong tinh trang
vuong méc c6 thé roi xuébng mdt canh gidi thdp hon. Néu trong nhirng tuan
1& dau hién hiru trong tir cung, bao thai chua c6 phan tri thirc dé ¥ thirc duoc
dang thé bat an, nhung khi thai nhi di bat dau hinh thanh, su bét tién nghi



clia moi truong lién bt dau tac dong véi nd. Thuc su, ngay khi bat dau thu
thai hai nhi d3 kho dau roi, nhung khong cé cach gi dé loai trir. Hai nhi dau
d6n khi chui ra khoi bung me, va tir d6 cho dén lic chap ching nhitng budc
dau tién, dua bé yéu dudi nhu mot con siu con va phai chiu khd dau vi 1¢
thudc. Nhu thé d6, su séng bat dau bang kho dau, va tiép tuc cho dén lic gia
nua va cai chét, mic du ching c6 ai mong mudn cai chét. Va du cho gidy
phut cudi clng s& xay ra nhu thé nao di nita, thi gidy phut 4y van 1a dau kho.
Du than xac ¢6 kho¢ manh va déo dai nhu thé ndo, nhung mot ngay nao do
cai than xac ay cling nga Xuong, nhu mot than cay can coi. Trong gidy phut
cubi cing ndy, ta s& mat hét kha ning chu dong dé tu kiém soat lay ta va
thong thuong ta chi con blet pho méc cho nhan vién binh vién. Néu phai giai
phau than x4c phai bi cat va tro thanh tat nguyen nguoi ta da thur giai phau
ph01 ké ca viéc thay tim. Nhung du bat cir thé nao su séng ciing chim dut,
gidng nhu mot con mo trong mdt dém ngin ngui, va ta s& xa lia vinh vién
nhirng nguoi than thudc va ban be.

Pinh cao cta sy séng con nguoi 13 vao khoang ba muoi tudi; d6 1a luc
con nguoi cuong luc nhit va ning hoat nhat. Nhung ngay cé trong giai doan
ay, khong phai tat ca nhitng tht gi cling troi chay khong gap kho khan; sau
nhirng lo phién cta nguoi sinh vién vi viée hoc van, sau do phai chon lva va
tim kiém mot ¢ nghe nghiép”, tiép theo la nhing lo au trong viéc lap gia
dinh. Hai vo chong muon sinh con, nhung c6 thé khong sinh dé duoc, hodc
tro tréu, lai dé nhiéu qua. Néu ta mong mudn c6 méot ngudi vo dep, tinh tinh
t6t va c6 dang dap duyén dang ta s& gip nhiéu kho khin hon dé tim, va r6i ta
lai lo so s& bi méat ! Luong bong cang nhiéu lo 4u cang lim: nhung néu
khong c6 viée 1am ta lai khé vi that nghiép, c6 qua nhiéu viée lai 1am ta kiét
strc va lai tiép tuc khd dau. Ta khod dau vi c6 don va khi ta c6 ban bé bén
canh ta lai khd dau vi su chung dung.

Vay cho nén trong khoang thdi gian ngan ngui nay cua kiép song, ta co
rat it dip may danh cho hanh phtc. Sinh ra lam ngudi tu nd ciing khong
mang mot ¥ nghia nao. Chung ta n6 1¢ cho nhimg gi chung ta nghi rang
chung ta dang c6, va tim thirc ta dbi v6i than xdc, ctng giong nhu mot tén
gic ctra canh chirng cdn nha cua ta ma thoi. Su sdng day lo au va lién tuc d6i
thay dem dén cho ta biét bao nhiéu diéu bat toai nguyén, y thirc dugc nhing
do6i thay nghich y nay c6 thé lam cho ta tw tr, nhung tu tir cling chi dua dén
mot kiép song khac ma ta khong co quyén chon lya. Vay phai vinh vién ra
thoat vong 1an quan cua tir sinh.



Bit budc phai tai sinh 1 tinh trang do nghiép tao ra, va chdm dut tai
sinh chi ¢ thé thuc hién duoc khi nao di loai bo nghiép, va chi co thé loai
bo hét nghiép bang sy giac ngd, khong con vudng mic vao mot a0 gidc nao
nira. Vay thé dang hanh phtic truong ctru chi cé thé dat duoc bang cach loai
bo hoan toan V6 minh.

Cham dit Vo minh 1a Giai thoat. Diung 1dm 16n gitta Niét ban (Nirvana)
va thé dang cham dut tat ca moi hién hitu (gidng nhu nhi€u sach tdy phuong
van lam lan).

Chiing ta van tiép tuc hién hitu, nhung tit c4 moi 4o giac cua thé gidi
ludn hoi déu tan bi€n, sy hi¢n hitu d6 1a mdt su ddc 1ap hoan toan, 1a phic
hanh dich thue.

Can phai khao sat that ti mi xem dang thé d6 phai dung cach nao dé dat
duoc, va nhitng 40 gidc nao phai loai b trudc nhat. Ao giac dau tién phai
loai bo chinh 1a cai “t6i”. Nhitng troi budc ctiia tham lam, ctia ghét bo va cua
bam niu vuong 1én mdt cach that manh mé tir noi cai “ti”. Pay 1a cai ao-
gidc-coi-ré phai dem ra phan tich, mudn phan tich ta nén xtr dung phuong
phap cua truong phai (Trung dao) Madhyamaka >? gilp ta “nhin thdy” ban
thé thuc cua sy hién hitu, nhin théy ban thé thuc cua hién hitu tic 13 x04 bod
v0 minh.

Trén day 13 cach tu tp ctia ngudi Bo-tat goi 1a “Céi nhin Trung dung”
duge mo ta trong Lam-rim 22

---000---
Cach tu tap thir mwoi

Tir nhitng thoi gian khong khai thay me ta d3 chim soc ta vdi tat ca su
diu dang. Trong khi me ta dau kho, thi c6 nghia gi cai hanh phic nay day doi
v6i ta? Cling thé, phat huy B-dé tdim dé giai thoat vo tan chiing sinh 1 cach
tu tip cua nhitng nguoi Bo-tat >

Tt nhiing thot gian vo tan, phan 16n nhirng sinh linh, néu khong muon
noi la tit ca, da timg 1 cha me cua ta va d timg cham soc cho ta voi sy triéu
mén.

Hay tuong tugng ra raing nhitng “ngudi me” 4y dang khd dau trong luan
hoi va ta thi vo tinh, thai d ay qua that la don mat. Ty giai thoat cho ta khoi



khd dau va dat duoc Giac ngd va An binh cho riéng ta khong phai 1a mot
muc dich cao ca lam; néu khong muén noéi 1 mot thir hanh phic ma ta phai
phai cam thdy xau ho khi chi biét tim kiém né cho riéng ta. Pung quén 1a ta
cling gidng y hét voi tit ca cac sinh linh khac; vi rang tir nhitng sinh linh
mang ban nang don so nht cho dén nhirng sinh linh thong minh nht, tat ca
déu muu cau hanh phuc va 1an tranh khé dau, va tit ca déu co cai quyén 4y,
cho nén chung cling ngang hang voi ta trong udc vong tim duge sy nhe
nhdm...T6i d3 lap di lap lai nhiéu 1an v6i quy vi vé diém nay.

Hy sinh mét vat nho be dé dat duoc mot thir gi to 16n hon 1a mot
nguyén tic luon ludn c6 gia tri, vay hy sinh hanh phtic ca nhan (cua chinh ta)
vi hanh phuc cua tat ca ching sinh la mét nguyén tac gia tri. Ta nén cam
thiy quyén han ma tit ca moi ching sinh doi hoéi phai dugc hudng hanh
phuc la mdt mon ng ma ta phai tra cho ching sinh. Thét ra, ta va ching sinh
déu tuy thudc 1an nhau; ngay trén binh dién hién tai, nhu cau thuong nhat
ctia ta déu 18 thudc vao su tuong quan do, nhung ta khong chiu nghi dén mot
cach sau xa thé thoi. Cach tu tip Pao Phéap dai thira cta ta ciing tuy thudc
mot cach chit ché vao mdi twong quan gifta cac sinh linh véi nhau. Néu nhu
nhirng sinh linh khéng c6 d6, 1am thé nao Bo-dé tim c6 thé tim thdy doi
tugng dé khoi dong trong ta?

Tt mudn thud, sinh linh gitp ta co quan 4o dé mdc, nudi dimng ta, giup
ta dat duoc lgi nhuan; trong cudc song luan hoi nay, tat ca nhitng diéu tot
dep phét xuét tir noi chiing sinh, truc tiép hay gian tiép.

Biét dau ta cling co thé thic mic khi nghi rang: hinh nhu d6i véi ta chi
c6 ban hitu ta, cha me ta cham soc cho ta v&i tat ca an can va chi véi ho ta
mdi c¢6 bon phan phai yéu thuong va gitp d5. Nhung khi giét hay hanh ha
mot con thu ta cting co thé bat than cam théy thuong con vat, mac du ta chua
hé c¢6 mot lién hé gi vdi nd trude day. Tinh cam 4y that ty nhién. Vay thi, du
cho ta khong hé “biét” hét cac sinh linh, nhung néu ta khong du stc quan
tam hay ta v tinh véi nhitng sinh linh ay 13 mot hanh vi thiéu dung dan va
khong binh thuong.

Mot thic mac khac cling c6 thé duoc néu 1én: nhu trén day ta da hiéu
tai sao bé ban va nhirng nguoi xa la déu 14 nhitng ddi twong chung cho long
tir bi cua ta va sy tir té cua ta, nhung tai sao voi nhitng ké 1am hai ta, ta cling
van phai c6 mot thai do tir bi va tir té gidong nhu thé?



Ta phai nghi rang “ké dich d6” ciing c6 thé, hay chic chan, 1a mot
ngudi ban tdt nhit cla ta trén mot binh dién dic biét nao d6. Su khiéu khich
ctia ho 13 mot hanh vi tir t& ddi véi ta, vi nd giup ta tip phat huy Bo-dé tam,
B6-dé tam la tinh anh cua Pai thira. Bo-dé tim dwa hoan toan trén tinh
thuong va long tur bi.

Buc doc hay ghét bé cho co hoi dé khich dong ta, khi nao hoan toan
ki€m soat dugc ching, ta s€ dat dugc Bo-dé tam.

Tham lam va thu ghét 1a nhitng a0 gidc “coi ré” tir d6 tudn ra tit ca
nhirng sai 1am khac. Thoat nhin, tham lam c6 v& nhu nguy hai cho ta, va thi
ghét thi nguy hai cho ké khac, nhung khi suy xét k§ ludng vé hai thai d6 do
ta s€ nhan théy thu ghét tao ra nhiéu tai hai hé trong ca cho ta cling nhu cho
ké khac. Loai xic cam d6 va nguyén nhan ciia n6 c6 thé dugc khic phuc
béng mét thir thube giai doc, thu thudc d6 chinh 13 sy nhan nhuc d6i vai
ngudi di gay ra cho ta sy thu ghé. Phat huy nhan nhuc ta s& khong cho phép
buc doc c6 thém mdt dip may nao nira dé phat sinh.

Céach tu tap nay 1d mot trong nhitng cach tu tip quan trong nhat. N6
khoi sy bang nhitng chju dung thuong nhit phat sinh tir nhitng phién toai
vun vit cho dén nhitng kho dau trudng ky gy ra boi nhitng ngudi ma ta goi
mot cach sai 1am 13 ké thu cua ta. Ta khong thé goi ho 1a ké thu, vi nhing
nguoi giup ta luyén tap nhan nhuc phai dugc xem nhu nhitng nguoi ban than
thiét nhat. Ké ca nguoi Pao su ban cho ta nhirng 101 giang huén, cho dén cha
me ta va ban hitu ta ciing khong c6 ai quy gia bang nhitng ké lam phat long
ta. Trén binh dién ludt phdp, ta c6 quyén tranh ddu chong lai nhirng ai lam
hai ta, nhung trong cach tu tap nhAn nhuc, B6-tat hanh phat khoi cuc manh
va that tinh khiét giup ta nim vitng mot trong trach ngang hang d6i véi tat ca
moi sinh linh. P6i khi v6i chinh ban hitu cta ta, biét dau ta cling co dip thuc
thi nhin nhyc; tinh than hitu trong canh gidi luan hdi khong bén viing va co
thé d6i thay, tir ban hitu trd thanh thiu nghich mot cach dé dang.

Ciing thé, ddi véi nhitng ai mudn budc vao con duong Bo tat hanh phai
nho lai “sy Tap luyén Tam thuc bang tam tiét myuc”™, trong 4y co noi rang;
“Khi mét ké ndo d6 ma toi ban cho tat ca moi thi nhu:ng lai lam hai to1, t01
cau xin dugc xem ngudi 4y nhu vi Dao su ti thuong ciia toi !”.

Khi ta thuc hién duoc diém kho khian nay, thay vi “tra thu” ké nao lam
phién todi ta, ta phai thuong ho hon c4 Thay ta nira va phai doi xu tr té voi
ho, khi 1am dugc nhu thé ta s€ khong con mdt kho khan nao khi phai doi xtr



vGi bét ctr ai khac, va ta cling s& hiéu rang ta khong duoc bo roi bit cir mot
sinh linh nao. Sy kién khong chim soc dén ké khac chang nhiing trai voi
Pao Phap ma con trai voi su sdng thudng nhat nira, boi vi kha ning dic biét
ctia con ngudi, ciia sy hién hitu nhén sinh 13 long thuong nguoi va tt bung.
Néu c6 ai du khong tin vao Luat nhan qua, nhung van xa than sudt doi dé
lam nhirng diéu tbt cho ké khac, ho s& gdt hai dugc nhiing qua tdt ho tro cho
kiép séng twong lai cua ho, riéng chung ta, chung ta tin c6 kiép sbéng ay;
trong khi do cling c6 ngudi sudt doi rao giang, quang ba long tin va kién
thirc Pao Phéap, nhung thai do cua ho lai ich ky va bt than thién, ké d6 chi
lam phi pham ca “su sdng con nguodi quy gia” cia ho ma thoi.

No6i sudng khong quan trong, lam viéc tur thi€n va phat 10 tinh thuong
ma&i1 quan trong, di€u nay cling &p dung cho nhirng ngudi vo ton gido.

C6 mot tAm hon cao ca 1a mot dau hicu cua Dao Phap Dai thura. Khi A-
dé-sa qua doi, ngai di thot 1én nhimng 101 cudi cung nhu sau: “Hay gilr lay
mot tam. hén cao ca 1”. Vi Cu si Drom-Teun-Pa lac sap chét, dugc cac do dé
quay quan chung quanh. Ong nam nghiéng vé bén phai, go ma dat Ién dau
go1 cua mot d¢ tir, nguoi nay rat buon kho va nuéc mat roi Xuong udt ma
ctia Drom-Teun-Pa, ngai 1ién néi rang: “Cé gi ddu ma phai budn kho vé viéc
ay, hiy tu tap BoO-dé tam va giir léy mot tAm hdn cao ca” ndi xong thi 6ng
qua doi. Do ciing 1a nhiing 101 cudi cung cua nhiéu vi Dai su, va ciing la 101
cudi cung cia Tsong Khapa *°... cac dé to quay quan chung quanh & ong vao
gidy phut chot va bat thinh 1inh 6ng cam chiéc ndn ctia minh ném thang vao
nguoi dé tir ké tuc (tén 1a Darma-Rinchen, sau nay tré thanh ngai Gyal- -Tsab-
je), ong nhln thang vao ngudi dé tir that 1au roi thét 1én “Hay giir cho tim
hén cao ca”, rdi 6ng ra di... Sau nay chinh Darma-Rinchen ciing tuyén bd
rang: “TAm hon cao ca la tmh anh cua Dai thtra”,

Hanh vi gitp ta xem sy an vui cia ké khac hé trong hon sy an vui cta
chinh minh 1a cach cu xr dung dan duy nhat, n6 khuyén khich ta, tirng chut
mat, phai luén luon hy sinh nhiéu hon nita cho ké khac.

Trong Nhap Bd-dé hanh Kinh (Bodhicharyavatara) c6 ghi nhu sau:

“Vi chung nhitng ké khac, ciing nhu chinh toi day, tat ca khong co gi
khac biét nhau trén phuong dién muu ciu hanh phic, tai sao toi phai don tat
ca cd gang cua toi cho sy an vui nho nhoi cia riéng toi. Vi chung nhiing ké
khac, cling nhu chinh t6i ddy, khong c6 gi khac biét trén phuong dién 1an
tranh khd dau, tai sao toi chi biét lo cho hanh phic cta riéng t6i?”



Long Tho (Nagirjuna) c6 néi: “Chung ta séng trong thé gian nay la dé
trién khai tam thirc cua ta trong muc dich phuc vu ké khac va dé cho ké khac
xUr dung tdm thirc cua ta”.

Gilr virng trach nhi¢ém dbi véi ké khac s& dem dén cho ta mot sirc manh
rang 13, ndng nhiét, can trudng. Néu ta khong biét nim ldy trong trach doi
v6i ké khéc, ta cling s& tré thanh nhu tha vat. Tha vat biét tu che than, biét
Xo0ay X0 dé kiém an va tu vé. Néu ta chi biét hanh dong nhu ching, thi ta
cling chang khac biét véi chiing bao nhiéu, ngoai cai hinh tuéng bén ngoai
clia ta. Vay chung ta hay khai trién Bo-dé tim dung nhu da trinh bay trong
cac Kinh dién St-tra va Tan-tra.

Nhung chung ta phai lam thé nao day? Chuing ta c6 nhirng kha néng vo
cing gi6i han... “Gidng nhu mdt nguodi me cut tay mudn vt con minh bi
chim dudi song”. Trong lic nay ddy ta dang duoc thuc diy béi mot thién
tam trong sang, nhung lai khong co6 phuong tién. Vi Dat-lai Lat-ma thu I
nguyén cau nhu thé nay: “Toi nguyén cau khong bao gid quan tam dén su an
vui cua chinh t61, nhung t61 cau xin luoén ludn dugc cham lo cho sy an vui
cua ke khac ! bé gitp t6i thue hién diéu nay, xin cho toi dat dugc nam pham
tinh cua mat: mit xuong thit, mat thién nhan (déva), mat tri tué¢, mat sang
sudt, mat lo xa ! Va sau niang khiéu dung din: tai thién nhan, ngdn tir ding
muc, kha nang, sy hdi nhap vao tam thuc ké khac, nhé lai dugc nhiing kiép
truée, chAm dat hoan toan nhitng 161 lam”.

Néu chiing ta khong hoi di nhitng ning khiéu 4y chung ta s& khong thé
1am gi duoc ca. Pé co du kha ning gitp d& toan dién, phai vuot qua hét con
duong dé dén dich truée di. Chinh vi vAy ma toi dua ra nhitng 101 giang
huin hom nay. Chung ta day, gdm quy vi va t6i, chung ta c6 chung nhing
mdi gidy nghiép bao rit chit ché; sy kién chung ta tu hop noi day 1a cai qua
Xuit phat tir nhitng nguyén nhan c6 thé rat xa, sau tham trong qua khir. (T4t
ca cac cau chuyén vé Phat déu noi 1én nhing mdi twong quan nghiép béo do,
nhitng méi tuong quan ay tao ra that nhiéu dip may gap go gilta nguoi thay
va cac mdén dé trude khi thue hién dugc su két hop cudi cung). Néu mot
ngay ndo do toi dat dugc Bo-tat hanh toi co thé giup d& quy vi hiru hiéu hon,
hon ca nhiing vi Phat khac co the giap quy vi, chang qua vi nhirg mbi
twrong quan ma chung ta da co san tir that 1au doi. Bi véi quy vi ciing thé.
Péi voi nhiing nguoi chdm soc quy vi va nhirng nguoi da ting gap gd quy vi
trong sudt kiép sdng ndy, hay trong nhiéu kiép séng trudc ciia “quy vi”, quy
vi ¢ thé s& gitp do ho that chu tat khi quy vi dat dugc thé dang cua Phat.
MJi vi Phat phai 1ay trong trach, ning né hon ca trong trach cia cac sinh



linh khac, trong viéc giup d& nhing ai dé tung lién hé voi vi Phat ay. Néu
quy vi hiéu dugc nguyén ly nay, quy vi co thé bat dau thue hién sy giup do
trong gidi han ay, rdi sau ndy quy vi s€ cam thiy can phai nim lay trach
nhiém to 16n hon nita, mé rong ra véi tat ca ching sinh.

Vay, kha ning gitip d& chung sinh chi c6 thé niy nd qua thé dang cua
Phat; ngay trong giai doan phat trién thir mudi (bhiimi) °” mét vi Bo-tat (mic
du da co thé gitp d& rit nhiéu) cling khong hoan toan thuc hién duogc tat ca
kha ning. Can phai c6 Phat tinh...Phai duwoc nhu thé méi diing, nhung con
thém mot dicu kién cudi cing phai hoi du, do 1a kha ning hoi nhap véi
chung sinh. C6 hai hanh vi tdm thirc: tht nhat 1a wdc vong gitp d& moi
ching sinh, thir hai 1a dat dugc Phat tinh dé thyc thi su gitp d& do. Tu hai
hanh vi éy s€ sinh ra mdt tam thac goi 1a Bo-dé tam.

Ta khong thé xem Bo-dé tim 1a mot thr udc vong co tinh cach tinh
cam va tam thoi dé gitp dd ké khac khi ta gdp mot s6 hoan canh nao dé thic
duc, hoic 1a do tAm trang tiy hing cta ta dua day. Ubc vong dy phai 1a mot
quyét tdm manh mé&, binh than va bén viing, luon luén hi¢n dién trong tam
thirc ta. Khdi sy can nhiéu c6 gang, va tinh thuong cua ta ddi véi chung sinh
van con yéu va gidi han, nhung tim thirc s& quen din voi hai tht tinh cam
song song d6 va s& phat trién thém dé trd thanh chinh ban thé cua né. Va
chinh luc éy ta m&i c6 thé goi la Bd-dé tam thuc su.

Lam sinh khoi nhitng gi chua ndy nd, tiép d6 khai trién nhitng gi da
phat sinh roi, chinh day 1a tinh anh trong cach tu tdp cua nhitng nguoi Bo-tat.

---000---
Cach tu tdp thir mwoi mot

Tat ca moi kho dau, khéng phan biét mot thir kho dau nao, déu xuét
phat tir sy ham mudn hanh phuc cho riéng ban than minh, trong khi ay Phat
tinh Hoan hdo dugc sinh ra tur khat vong gitp ké khac dugc hanh phac. Vi
thé, trao d6i hoan toan hanh phuc cua ta véi ké khac 1a cach tu tdp cta nhiing
ngudi Bo-tat.

Nguoi ta thay trong Nhap Bo-dé hanh Kinh c6 ghi nhu sau:
“Tét ca kho dau trong thé giéi nay sinh ra tir khat vong hanh phic cho

riéng minh. T4t ca hanh phtc cua thé giéi nay sinh ra tir khat vong dem dén
hanh phutc cho ké khac”.



Va trong Guru-Paja (Nghi 1€ Pao su) ciing c6 ghi:

“Khong can phai giai thich dong dai, chi can nhin vao sy kién: nhiing
ké au tri chi nghi dén ti€n nghi cho riéng minh, Phat xa than chi vi sy tot dep
cho ké khac”.

Chuing ta c6 dip may quy bau dugc nghe nhitng 161 giang day cua Phat,
nho c¢6 Vian-thu-su-li (Manjushri), Long Tho (Nagarjuna), Tich Thién
(Shantideva) truyén lai; vdy ta hdy dem ra ap dung va xem k¢ khac than thiét
hon ca vé&i chinh ta, bang cach tir bo tat ca nhiing thai do ich ky vi cac 1y do
sau day: khat vong hanh phtic cho chinh minh la c61 ré cua tit ca moi quan
nhén sai lam. Ty chau chudt 1ay than ta 1a ctira ngd dua dén moi th toi 13i,
chau chudt ké khac 1a manh dat thuin loi dem dén tat ca moi duc tinh tot.

Pé co thé 1am gia ting sinh luc cho thai do ay, hay luyén tap tAm thirc
theo phuong phap goi la “trao doi gitra ta voi ké khac” va phuong phéap
“Nhan va cho” (Thong lén)®.

Phuong phap nay cé nghia 1a: hdy nghi dén nhig kho dau budc chat
tat c4 moi sinh linh, phan tich chi tiét nhitng kh6 dau dy, ghi nhd va liét ké
nhirng kho dau 4y, nghién ngdm siu xa vé nhitng kho dau iy bang cach nghi
dén nhirng nguyén nhan tao tac ra nhing kho6 dau ay va nhimmg hau qua cua
nhirng kho dau 4 Jay; phat huy long tu bi that manh liét, roi quan tuong ta dang
hoa minh véi tat ca nhitng sinh linh 4y dé phat nguyén nhan lanh hét vé phia
ta nhiing kho dau cta ho va nhirng kho6 khan cua ho, va thiét tha trao cho ho
su an binh cta ta va niém han hoan cua ta. Hay tap hit thd that sdu kém theo
v6i nhirng ¥ nghi iy, hiy quan tudng khi hit vao ta kéo vé ta tit ca nhimg
kho dau cta ching sinh, va khi tho ra ta goi dén ho tat ca qua tot tir nhing
hanh vi xting dang cua ta, sy an binh cua ta, niém han hoan cua ta va ta
khong gitr lai mdt chut nao cho ta ca.

Duya theo nhiing 101 cau nguyén “Guru-P0ja” (Nghi 18 Pao su cia Lama
Chopa) ta cau nguyén rang;

“Thua Nguoi Thay ton kinh, hdy ban phudc lanh cho con, con xin tat
ca nhitng hat gidng sinh ra tir nhitng hanh vi xau cta ching sinh s& chin mui
trong con, tit ca cac chiing sinh iy déu giéng nhu nhitng ngudi me cia con,
va xin cho con biét cach trao cho ho nhiing gi x(mg dang cua con va nhing
niém han hoan cua con, dé tat ca moi ching sinh déu dat duoc hanh phuc”.

---000---



NGAY THUYET GIANG CUOI CUNG

Su kién theo dudi dén ngay cudi cung loat thuyét giang nay nhic nho
cho chung ta Ve hién tuong vo thudng cua van vat va ciing nhic ta, thém mot
lan ntra, cudc song cua ching ta tréi nhanh b1et chung nao va cai ngay cubi
Cung roi ciing s& dén rat nhanh. Cang hay, néu kiép song ay tron day, nhung
néu chi la mot kiép song vO nghia, thi chang con gi dé tat nira, ngoai viéc ¢b
gang cudng lai sy héi han, cting lai sy héi han cling 1a mgt sitc manh. Hobi
han thAm nhuan vao tam thirc ta qua 1a mot diéu cuc ky hé trong. Khong nén
bién nd thanh mot th tinh cam dut quang va giai doan, 1& thudc vao nhing
xuc cam thoang qua. Hoi han phai co tinh cach thuong xuyén, phat Xuat tur
su quan nhan trong sang vé nhiing 18i 1dm cua ta, tir sy hiéu biét sau xa vé
quy luat cua nghiép va nhing hau qua cua nghiép. Ta phai quyet tam xu
dung tat ca thoi gian con lai cua ta, du cho con dai hay sap hét tuy noi
nghiép cua ta, dé budc vao con dudng dao hanh, tranh nhitng “quan diém sai
1Am” va nhitng hau qua do ching sinh ra, ta hanh dong dung theo nhing 1oi
chi dan cua Phat, ding v6i nhitng ménh 1énh ctia Ngai, dé séng mot cach
“than trong” trong kiép séng “quy gia” nay cta con ngudi. Va mudn lam cho
su song do trd nén that su quy gia, thi hiy ling nghe va dem ra thuc hanh
nhirng 101 gido hudn vé “Ba muoi by cach tu tip clia nhitng ngudi Con
Phat” 59, hoém qua t61 da néu lén vai diém trong d6 va toi s€ véan tat tro lai
nhu sau.

T61 da noi trude day vé bay cach luyén tap, va vé van dé Quy y, con
can bo tuc thém vai 101 binh giai nira.

Ta phai tuan thi nhitng nguyén tic gin lién véi viée Quy y, chi nén
Quy y noi Phat va Phat tinh, khong dugoc Quy y thém cac vi troi thude céc
truyén thong khac hoac than thanh nao khac.

Con mot k¥ luat khac nita 1a phai kinh trong tat ca nhitng anh tuong cta
Phat, va ndéi chung 1a tat ca cac vat co tinh cach thiéng liéng.

Trong thoi dai suy thoai nay, budn ban cac vat dung ton gido da tro
thanh chuyén thong thudng, va ddy 1a mot sy sai 1am. Trong hoan canh 4y,
néu c¢6 y dinh chép lai hay tan trang mot quyén sach xua voi udc mong bao
ton “hay quang ba Bao Phap 1a mét hanh vi that ximg dang, nhung néu hanh
vi 4y chi c6 myc dich loi 16c, d6 1a mot diéu xau. In mot quyén sach “noi
Ién” Pao Phap la chinh dang, nhung néu 1ay d6 dé lam thuong mai vi tu 1oi,
khong mang tinh cach tu li¢u ton gido hay Kinh sach thiéng li€éng 1a mot



didu dang tiéc. Cir chi cua ta phai luén luon kinh can: khong dugc ném
xudng dat sach noi vé Pao Phap, khong duoc vit bo vo ¥ thirc bat ctr tuong
anh hay kinh sach thiéng liéng. Mot trong nhitg quy luét lién hé dén Pao
Phap 1a phai dac biét can than, sau khi da “Quy y” khéng dugc cd tinh 1am
hai dén bat ctr mot sinh vat nao, khong duoc cd mot y ‘nght hung han nao d6i
voi ching. Nhu t0i da noi voi quy vi, sy kinh trong rat 1a quan hé. Dudi bat
ctr hinh thirc nao, bang bat c ngdn ngit ndo, bat kinh 13 mot nguyén nhan
ctia v minh. Trong thoi dai ching ta dang sdng, qua that hét stc kho khan,
nhung t6i van xin quy vi phai that can than ding danh mat sy kinh trong.
Pumng chi trich Tang doan; khi ta chi trich mot nha su, ay 14 ta chi trich tat
ca... du cho ta khong thé ndo bat chude duge vi Lat-Ma Dom-Teun-pa cham
lo cho Tang doan, chang han nhu cau chuyén ké lai rang ty 6ng di mét nhat
tirng manh vai do, vai vang (vi nhitng manh vun ay c6 thé dung dé may va
40 mic cho cac nha su), thi it ra ta ciing biét kinh né d6i chit cac su ting va
su ni. Nguoi thé tuc biét kinh mén mdt su ting s& xem ca Tang doan 12 mot
“dia gi6i ctia pham hanh”, va khi nghi rang mdi vi su la mot “doi twong” cho
ta Quy y, thi diéu 4y cling doi hoi ngugc lai tat ca cac nha su phai xng dang

i “ddi tuong” Quy y. Mot quy tac khac lién hé dén viéc Quy y noi Tang
doan 1a khong nén giao du qua dé dii v6i nhitng ngudi ban dong hanh méi,
khong nén ca tin bat cir ai khong thudc vao tap thé Pao Phéap, du ho c6 phd
truong mot chit uy quyén ndo d6 trén lanh virc tim linh.

Chung ta lai noi dén cach tu tap thor tam, dé cap dén Quy luat cua
nghiép va nhirng hanh vi thiéu dao hanh can phai tir bo, tuy rang cach tu tap
nay cting la cach tu tap cua nhimng nguoi Bo-tat, nhu’ng no chi co tim anh
huong dang ké trong nhirng budc dau tu hoc, va vi thé nd van con thudc vao
Con Duong ctia sy Quan nhan Hep.

Cach tu tap thir chin bat diu budc vao Con Pudng Quan nhin Trung
binh. Con dudng nay khoi su bang cach thuc hién su hiéu biét sdu xa vé
nhirng ndi khé dau Thuc sy; Kinh sdch Lam-rim (B6-dé Pao tht dé luan)
ghi 14 rang ta can phai dao sdu va nim virng nhitng nguyén nhan cua khé
dau, day 1a nhitng sai 1dm budc ta vao thé gidi Luan hoi, phai tap luyén tim
tri dé quan nhan va phét trién bang ba cach tu tap: Shila (Pao duc), Samadhi
(Thién dinh) va Prajna (Tri tud), cac cach tu tdp nay dugc hd tro bang mot
udc vong cuc ky manh liét phai dat dugc Giai thoat. Ba cach tu tap 4y 1a
phuong phép chic chin dwa dén tam diéu chin chin®. Tsong Khapa (Tong
Khach Ba) cd ndi: “Khong bao gio tu thoa man vdi nhitng thir thich tha cua
ludn hoi; du cho chung c6 v& hoan hdo, nhung that ra chung chi 1a nhing
ctra ngd dua dén kho dau...Nhin thdy duoc diéu ay roi, t6i cdu xin hiy ban



phudc lanh cho t6i, dé toi du strc phat huy trong toi cai uéc vong manh liét
dat dén Niét ban”.

Mot trong nhitng ddc diém cua dau khd 1a: khi ta cang nam, ta cang
duoc, va ta cang mubn duoc thém, ta lai cang mét di sy thoa man vé nhirng
gi ta d3 nam duoc. Sy thiéu thoa méan trudng ky d6 1a vi hanh phuc cua thé
giéi luan hoi khong bao gid bén viing ca, ta khong thé tin vao thoi gian tén
vong cuia nd. Khong c6 gi bén virng ca dbi v4i “dia vi xd hoi cao sang” clia
ta, nhitng quyén luyén cua ta, ké ca than xac cla ta ciing vay. Néu ta c6 duoc
mot nguoi ban dong hanh tuyét voi séng voi ta trong sudt cudc doi nay, ta
cing s€ bo lai khi ta chét, va ta cling s& khong nhén ra dugc ho trong kiép
song moi cua ta. Cudc du hanh cia luan hoéi 1a mot cude du hanh don doc.
Su c6 don d6 va hoan canh tao ra tu su “Chla lia” 12 nhirng kho dau trong so
nhing kho dau toi t& nhat ctia luan hoi. Co rat nhiéu loai kho dau, nhung c6
thé X€p vao sau nhom chinh nhu dé néu 1én trén day, va trong s6 nay c6 mot
thir kho dau ta chua c6 dip noi dén, va kho dau nay lai khong phai 1a mot thir
kho dau thudc loai nho nhoi, 4y 14 su kién bat budc phai tai sinh tro lai trong
thé gigi Luan hoi. Boi vi khi ndo nguyén nhan dau tién 4y cia su tai sinh
phat hién, tat ca cac nguyén nhan khac s& ty dong ndi dudi theo sau va roi
cai vong tron ctia Luan hoi tiép tuc xoay déu... mdi vong, chung ta lai tiép
tuc an nhitng qua ding git hai tir trong qua khir. Nhitng “ao gidc” 1a nhiing
nguyén nhan 6 nhiém cta Luan hdi, hau qua la sy tai sinh lién tuc, tao ra
nhirng 40 gidc méi va mot nghiép mai... Ban chit cta Luan hoi 1a kho dau,
né mang nim thudc tinh kho dau: sinh ra trong khd dau — sinh ra tir nhitng
nguyén nhan sai lam (hu’(mg dan bai V6 minh) va hinh thanh trong nhirng
than xac khong thich nghi ® — tiép tuc pham vao cung mét 16i 1§1m trong
tuong lai — bi kich dong boi nghiép nén mét hét ty do trong kiép song hién
tai — mat hét tu do trong kiép séng twong lai. Va nhitng thir ndy ctr tiép tuc
xay ra nhu thé cho dén khi nao ta thoat ra khoi sy hién hitu ndy. Ngoai
nhirng tao tac do nghiép dua day va cac hiu qua cua nd, khong cd gi khac
hon dé ta c6 thé goi 1 hanh phiic trudng ton. Ta phai vuot thoat ra khoi canh
t nguc d6, khoi thé dang luan hdi d6, va ba cach tu tip dd noi dén: Shila
(Gioi), Samadhi (Chi), Prajnd (Hué) 1a nhiing liéu thudc hod giai hiéu
nghiém, du kha ndng hoa gidi moi nguyén nhan va hoan canh. Chung ta da
no6i kha dai vé cach tu tdp thir mudi; tuy nhién cling cin néu thém ra day mot
vai mdi quan tdm vé chi dé “tu tip cla nhitng ngudi Bo-tat lién quan dén
con duong Quan nhan Rong 16n”. Trong cach tu tap tam thuc goi la “Banh
xe Khi gioi” nhdm vao muc dich chéng lai su ich ky, ¢6 ghi nhu sau: “Mot
con quy thong thudng va thudc lanh vuc bén ngoai cé thé giy ra tai hai,
nhung chi 1a nhiing tai hai tam thoi, trong khi d6 mot con quy bén trong gay



ra tai hai thuong xuyén”. Con quy bén trong séu kin nhat, bam chat nhat
trong ta, chinh la khai niém cho rang c6 cai ta riéng biét, c6 mot cai “t6i” dé
bam chat vao do; tiép theo, thir v minh sau tham trén day lai 161 keo theo
vOi 1o tat ca nhirng quan niém sai 1am khéc, trong sd nay thuong y€u cai ta
la quan niém sai 1am chinh yéu hon ca. Hai th{r sai-lam-ci-ré: su cam nhan
cai ta va yéu mén cai ta 13 hai tha sai [am té hai nhat c6 thé c6. Chung di do1
v6i nhau va hd tro cho nhau; ganh ghét, ham mudn, ghét bé va con nhiéu thé
dang dén dau khac nita déu tudn ra tir d6. Trong ltc thién dinh, hai th sai
1am cin ban nay s& lam cho tam thirc yéu mém, tu tudng phan tan va tm tri
sao lang. Do d6 tu tip dimg dan vé Pao Phap khong phai dé, va ngudi tu tap
dich thuc phai hanh dong nhu mot ngudi linh, chién dau khong ngimg chdng
lai nhitng ké thu bén trong ma nguoi chi huy cua chung 1a sy tin tudng vao
cai “ta”, déng dao bd ha bao quanh hin va nghe 1énh cua hén Doi khi ta ¢o
thé chan nan vi nhiéu kho khin hién ra, nhung phai nghi rang trong nhiing
tran chlen trén thé giéi nay khong c6 mdt cudc chién nio dem dén chién
thang cudi cing, nhung trong tran chién cta tdm linh, chién thing hoan toan
c6 thé dat duoc.

Trong thé gidi nay mot tran chién khong lam cham dat duge mot cudce
chién tranh (va hon nita théng thudng mot cudc chién tranh lai tiép tuc
chuan bj cho mot cudc chién khac); bén trong ta, mét tran chién khi da théng
c6 thé hoa giai hoan toan nhitng con quy da bi danh bai.

Nhiing vi Bao su cua truong phai Kadampa (Cam-dan phai) ndi rang;
“Chién dau chong lai nhimg ao gidc 1a trong trach cua ching ta”. Geshé
Ben-Gung-gyal noi rang:

“Cach tu tap cua t6i 1a canh chung 4o giac khong cho lot vao ngudng
cia cua tam thuec, bang cach xur dung nhimg vi khi twong xung voi
chung...néu chiing hung han, t6i s& chién du...néu chung giit yén, toi s&
hoa hoan”.

Trong trach kho khin d6 déu gidng nhau ddi véi tat ca nhitng ai tu tap
Dao Phap; Bo6-dé tam va su thuc hién Shiinyata (Tanh khong) la nhiing co s&
lanh manh luén ludn gitp ta chién thing. P6 chinh 1a nhitng khi gi6i cta
chilng ta, nhitng khi giéi 4y khong thé nao bi hily diét duoc.

Su cam nhan ci ta va nudng chidu céi ta duoc cac Mara *® hd trg va
chung gitip stc cho vo6 minh trong ta tao ra ao giac.



Nhung chinh chiing, chinh nhitng Ma vuong doé cling chiu anh huong
noi quyén lyc ctia V6 minh, nhung quyén luc V6 minh chi ¢ tanh cach tam
thoi va khong ¢ co so ving chc, khong c6 mot thuc thé ndo ca. S6m hay
muén sy Quan nhan Dung dan s& chién thang v&i sy gitp stre cua chu Phat
va cac vi Bo-tat, cac vi 4y chién diu vi ta bang sirc manh va long tir bi cta
ho.

Trong tap Bo-dé hanh Kinh ¢6 noi: “Ttr nhitng kalpa vo tan, dua vao su
hleu biét toan ning, cac chu: Phat cho rang B-dé tam 1a ngudn tro luc chinh
yéu clia moi chiing sin

Hanh trang cua ta hién nay tuy con it 6i, nhung khi ta biét suy tu nhur
cac chu Phat, cd gang phat huy Bo-dé tim va cb stc dat dugc Shunyata
(Tanh khong), chic chin ta s& di dén chién thing, s& vuot qua nhirng chudng
ngai dung Ién tir a0 giac. Ban thé cua nhiing chuéng ngai ay la suy vong,
trong khi tdm linh tinh té nhét ctia con ngudi lai cé tiém nang thue hién duoc
su Quan nhan Ding dan Tanh khong. Khi tam linh tinh té thuc hién dugc
Tanh khong, cac phan tam tri tho thién gitp nhan biét nhitng hinh tuéng bén
ngoai giong nhu nhimng hién hiru that, sé tan bién di. Nhan thiy dugc 1o rét
qua trinh ay la diéu dang mimg. Budc dau ta phai chién thang thai do ich ky
bang cach nhin vao nhing pham tinh t6t cua ké khac va yéu quy nhiing
pham tinh ay. Trong céc Nghi 1€ Pao su c6 ghi cha: “Nguoi nao biét dan dat
ké khac dén an vui, ho c6 thé xem day nhu mot canh ctra mé rdng don lay VO
s6 nhirng phdm hanh. Hiy ban an hué cho t6i dé giup t6i co du siic xem
chung sinh quy gia hon chinh mang sdng cta t6i”. Thai do d6 cta tAm thirc
13 vi thay bén trong cua ta, 1a ngudi ctru vét moi chung sinh. Tét ca cac hanh
vi ctia ta déu phai huéng vao sy thuc hién nhirng pham tinh ay; trong khi di,
trong khi an, trong khi di dao, ngay ca lac nam ngu, ta phai ngh1 dén viéc
khai trién tdm thic ta. Néu 1am dugc nhu thé, ta s& tré nén “tdi thuong”
trong viéc tu tdp Pao Phap, va dy ciing 1a cach tu tip cao nhat dé ty tinh
khiét hod. Khong c6 gi cao rong hon nira.

---000---
Cach tu tap thir mwoi hai
Néu chi vi anh hudng cia tham lam cuc manh hay bédi nhu cau khéc liét

ma mot ké ban han danh cap, hoac xui duc ké khac danh cap tai san cua ta,
véi tam long tran day tur bi, ta hién dang cho nguodi ay than xac ta, cua cai



clia ta va ca dao hanh cta ta di tich liiy tir ba thoi gian vo tan, ay 14 cach tu
tap ctia nhirng ngudi Bo-tat.

HOém qua chung ta dd noi so luge vé thong Ién “trao doi giita ta va
nhitng ké khac”; ta danh dic biét ngdy hom nay dé néi thém vé cach tu tap
nay. Trong tinh canh néi dén trén ddy, ghét bo ké cudng doat tai san cua ta
hoan toan 13 mot hanh vi hop phéap, c6 thé xem 1a chinh déng nira, va ta co
thé xir dung cac phuong tién ma xd hoi danh cho ta dé chong lai ké Ay.
Nhung doi véi mot nguoi wdéc mong tu tip Bo-dé tdm, phai tuyét doi tranh
khong dugc lam nhu thé. Ching ta khong nhitng dem cho nhiing gi ho can
dén, ma tat ca nhirng gi ho doi hoéi nhiéu hon nita & ta, du d6 1a than XAc ta,
tai san clia ta hay mang song cua ta, ta cho mot cach tu nhién khong can suy
nghi, lam nhu thé dé tranh cho nguoi nhan khéi pham vao hanh vi t¢ hai xu
st hung dit dé cudng doat.

Sau day 13 phan tng ctia ngudi Pao suu di soan thao bai giang huin
nay, ong di timg gip trudng hop tuong tu nhu thé. Ong ta 13 ngudi tir Tu
vién Sakya dén va bi cudp sach trén duong di. Cac tén cudp s¢ ong kéu cuu
nén hap tap bo trén. Ong khan cau ho khong can phai hanh dong nhu thé, roi
noi v6i ho rang: “To6i khong kéu cau ctu dau, nhung néu céc ong bo di ngay
bay gio co nghia la cac ong “1ay ctia toi nhitng vat 4y va nhu thé cac 6ng d3
lam mot viée 1am 161, vay dé gitp céc ong tranh khoi nhimg hau qua cua
hanh vi ay, t6i xin dang hét cho cac ong day, ké nhu t6i cho cic 6ng, va nhu
thé cac ong chiém giir nhitng vat 4y mot cach hop phap”. Su xtc dong bat
ngd cua nhitng ngudi bat luong manh dén marc 1lam cho tam thic ho bién doi
han va ho xin dugc lam dd dé cua ong.

---000---
Cach tu tdp thir muoi ba

Dt cho ngudi ta ¢ ddnh dap ta hay hanh ha ta, ta khong dugce dé cho
bat ctr mot su ghét bo nao trdi ddy trong ta. Mé rong long tir bi vo bién véi
tat ca nhiing sinh linh dang thuong vi v minh da d6i xr té hai véi ta, ay 1a
cach tu tAp ctia nhitng ngudi Bo-tat.

Céch tu tip nay ciing gibng nhu cach vira noi dén trén day. Hiy nhan
ldy vé phan minh nhitng hau qua tir nhitng hanh vi x4u, nhitng hanh vi iy
ludn ludn 1a nhitng hanh dong vo minh, day 1a cach luyén tap hitu hiéu vé
“syr trao doi gitra ta va ké khac”.



---000---
Cdch tu tdp thit muwoi béon
(Ciing gidng nhu cach tu tap trén day)

Néu bé)ng dung chéng vi mot ly do nao ca, ma mot s6 ngudi vu khdng
cho ta, dén do co thé chat diy ca thé giéi nay bang nhiing 101 giem pha; ta
van tan tung voi tinh thuong yéu huong vao nhitng duc hanh cua ho, ay la
cach tu tap cua nhitng nguoi Bo-tat.

---000---
Cach tu tap thir mwoi lam

Néu trong mét tap thé nhiéu ngudi, c6 mdt ngudi néu 1én mot 16i 1Am
ma ta mudn giau kin, ta khong phin no doi véi ngudi da lam viéc dy, nhung
xem han nhu chinh vi Pao su toi thuong cua ta, éy la cach tu tap cta nhirng
ngudi Bo-tat.

Va tai sao ta lai phai xem nguoi hai ta nhu “Pao su tbi thuong” cua ta?
Chi vi théng thuong ta khéng bao gid chiu nhan nhitng 16i 1dm, ta danh lac
huéng va tim cach thu nho nhimng 16i 1dm cua ta. Nhung Kinh sach c6 noi
nguoi Thay phai dung Pao Phap nhu mot tAm guong cho ta soi, nhin vao
tAm guong d6 dé ta nhin ra nhirng 16i 1dm, nhirng 15i 1Am noi than xac, noi
ngdn tr va noi tm thirc. Vay néu nhu c6 ai ding ra nhan lanh trong trach
lam tAm guong soi, ké a4y di ban cho ta nhirng huan thi dich thuc vé tinh
than. Nguoi Thay ban cho ta nhitng qué trach ciing nhu 101 khen thudng; ca
hai cling déu t6t nhu nhau, vi khen thudng 1am cho ta sung sudng va ta cam
thiy khoan khoai. Nhung khién trach lai con t6t hon nhu thé, vi né cho ta
thdy nhitng diém yéu kém cua ta, trong khi nhitng 101 khen thuéng chi khoi
dong thém sy kiéu hanh trong ta ma thoi. Vi cing mot cach 1y luan nhu thé,
kho dau c6 thé xem nhu mot phuong thude hay, vi né nhic nho ta vé Pao
Phép, trong khi ay, luc ta dugc sung sudng, tic 1a lic ta “an” nhing qua
lanh tir nghiép xtng déng cua ta, va khi di dn qua thi qua s& hét.

---000---

Cach tu tdp thir mwoi sau



Néu mot ngudi nao d6, ma ta giup d& va dum boc nhu chinh con cua ta
nhung ho dap lai bang su vo on hay ghét bo; hiy thuong hai ho mot cach diu
dang nhu mot ngudi me chim xoc cho con minh dang dau yéu, ay 1a cach tu
tap ctia nhitng ngudi Bo-tat.

Cach tu tap ndy ctia cac nguoi Bo-tat that kho; vi thé toi xin dua ra day
mot giai thoai cua xur Tay tang, dugc ghi chép trong “Nhiing 161 tdn tung vi
Dat-Lai Lat-Ma tha VII”.

Vi ndy c6 mot ngudi thudc ha ma dng rat tin cdy va éng dic biét wu dai
nguoi ndy. Dan dan tao dugc mot uy thé ca nhin cang luc cang manh thém,
va sau cing ngudi ndy chéng lai v6i vi Pat-Lai Lat-Ma, tim cach trut phé
vi nay, va sau do con c6 y dinh giét ong nita. Vi Pat-Lai Lat Ma khong hé
xtr dung uy quyén hop phap cta minh chong lai hin; 6ng van gitt tram tinh
va thanh than, néi ning rat triéu mén véi han, va nguoi thuat lai cau chuyén
nay chdm dut bang cau két luan nhu sau: “Giéng nhu mot dira con ¢ tdm
thire 1am lac dung dao ddm me minh, ngudi me dap lai hanh vi trai luan
thudng dao 1y Ay bang mot tinh thuong gia ting hon nita, vé phan ching ta
va vé1 1ong tur bi, chiing ta nén tu hoi ¢6 du stc giup do va bi€n hd cho mdt
ké hu hong mudn lam hai ta hay ching”.

---000---
Cach tu tap thir mwoi bdy

Néu c6 mot ngudi ndo d6 ngang hang vai ta hay thdp kém hon ta mot
cach ro rét nhung lai khinh thudng ta hodc vi tu cao tu dai ma tim cach ha
thip ta, thi ta hdy kinh trong nguoi Ay nhu vi thay cua ta, y 1a cach tu tip
ctia nhitng ngudi Bo-tat.

Do la cach tu tap rat hiéu qua vi truong hop nhu thé rat thuong xay ra
trong cudc song thudng nhit cia ta. Néu ¢ ai ddi xir v6i ta nhu mot cap trén
hodc ninh hét ta véi nhitng diéu hiéu biét ma han khong hé co. Phan tng tic
thot cua ta la mot thir tinh cam buc boi va mat kién nhan. Cach “luyén tap
tam thic” 13 ngdi xudng trong tur thé thién dinh, quan tuong nguoi ay ra
trudec mét, chiém ngudng nguoi ay mot cach tram tinh, dong thoi nhin vé
phia ta rdi ta quy xudng chan nguoi ay Lap di lap lai cach tap luyén nay sé
lam cho ac cam cua ta dbi voi nguoi ay bién dbi di va rdi ta s& c6 thé yéu
thuong ngu:0’1 ay. Ta ludn ludn nhé rang ta phai 1a nguoi khi€ém nhudng nhit
trong s tt ca moi ngudi; ta phai 1a ngudi phuc vu cho tt ca chung sinh.



Pao su Cam-dan phai la Geshé Lang-ri thang-pa cé noi trong “Céch tu
tap tam thirc bang tam tiét” nhu sau: “Bét ctr t0i dang & ddu, cung chung véi
nhitng ngudi khac, t6i cau xin dugc nghi rang chinh t6i 1a ké kém coi nhat
trong s6 ho va xin dugc xem tat ca nhitng ké d6 nhu nhing nguoi t6i thuong
trong tan cung cua tim to1”.

---000---
Cach tu tap thu mwoi tam

Khi ta bi bo roi, mang ning 6m dau va budn phién, nhung khong nin
chi, van nghi dén viéc nhan lay vé phan ta nhiing hanh vi sai trai clia moi
sinh linh, va nhén chiu kho dau do hau ‘qua tu nhiing hanh vi sai trai d6 gay
ra, dy 13 cach tu tip ctia nhitng ngudi Bo-tat.

C6 hai hoan canh cuc ky nguy hiém: hodc ta qua sung sudng, hoic ta
qua dau kho. Mot ké nao d6 khi bi khd dau bua vay t phia va khong thiy
duoc nguyén nhan cua kho dau éy 12 do noi sai 1am ma ho da pham, ho s€
dau 6m, lo au va hoang so tir trong tam thirc, bi nhitng nguoi than 1an tranh,
ganh chiu nguy co ¢6 thé danh mat ca 1ong tin noi Pao Phap. Nhung néu
trong lac ay ho c6 du sttc nghi rang: “T6i xin ganh chiu khd dau thay cho tat
cd chiung sinh va xin nhan vé phén t6i tht ca 16i 1Am cua ho, toi xin dem
nhirng khd dau cua toi trong luc nay dé chimg té cho hanh vi d6”; 1am duoc
nhu thé 1 cch tu tp cua nhitng ngudi Bo-tat.

---000---
Cach tu tdp thir mwoi chin

Khi ta dat dugc uy tin 16n lao va su kinh né cta moi nguoi, ké ca dat
duoc sy gidu ¢ cua Vaishravana® | nhung ta xem nhiing qua iy do nghiép
sinh ra, khong c6 mdt thuc thé nao ca, va khong ki€u hanh chuat nao khi quan
nhan dugc diéu dé, ay chinh 1a cach tu tap ciia nhitng nguoi Bo-tat.

Nguy hiém thr hai xuat phat tir su an vui qua 16n: khi ma tit ca déu
thanh cong dbi vai ta, nao ta co tién, co stc khoé, c6 mot gia dinh hanh
phic; nao 1a moi nguoi déu to ra quy mén ta va ngudng mo ta, va néu nhu ta
con tré va dep, ta s& rat ¢ thé tin chic vao su hoan hao cua thé gidi Luan
hoi, ta quén bang Pao Phap, roi tir tir ta pham vao nhirng 16i 1am nho, dan
dan vao nhitng 18i 1dm 16n hon. Kiéu hanh gép thém vao d6 lam cho ta



khong con nghi dén tu tap nira; u mé va vong tron cua quan nhan sai lam s¢€
quay déu...

Téng-khach-ba (Tsong Khapa) la ngudi da thirc tinh trudc nguy co cta
tu cao ty dai, 6ng no1 rang:

“Khi mot k¢ nao do kinh trong to1 hay ca ngoi t61, tirc thoi ¥ niém vo
thudng ndi 1én trong t0i. VO thuong...cua thich thi ma t6i cam nhan tur
nhitng 101 ca ngoi 4y; tai sao toi lai cam thiy tu dic khi con cé nhiing ké
khac dang ac cam vai t0I? Va tai sao toi lai phai buc doc vi nhirng chuyén
buc minh toi nghe thay, trong khi d6 lai c6 nhiéu ngudi khac khen ngoi toi
hét 16i?”. Ca ngoi hay khién trach chi 1a nhirng chir, m{t sy sai lam that nho
nhoi va vo tinh ¢ thé dua dén su khién trach, nhiing thir nay khong thé lam
cho ta giao dong. Chi trich hay ngudng m, giau sang hay ban han, dau 6m
hay khoé manh, tat ca déu vo thuong, d6 1a quy luat ctia Luan hdi.

Vi Lat-Ma Drom-teun-pa di timg bao rang: “That rat kho phai dung
nhon trén dau ngén chan, phai ding dung dé vuon 1én vi kiéu hanh, dau cao
hon ké khac; tot hon ta nén to ra khiém nhuong va nho bé”.

Luén ludn phai than trong va cin nhat phai dem ra thu thach thuong
xuyén dong co thic day ta, vi biét dau c6 thé ta ciing chi tu tap Pao Phap
béng 101 néi va bang hinh thtrc bén ngoai. Rén luyén sy nhin nhuong ay la
nguodn hanh phic va cling la mot chuyén rat thong thuong & Tay tang, nhd
vao co cau x4 hoi san c6 va sur _yéu chudng khiém nhudng cua dan toc ching
ta trén qué huong ching ta. Piéu nay kho thuc hién hon trong cac xa hdi Tay
phuong, boi vi cac hé théng xa hoi nay thiéu nhitng hoan canh thuan loi,
trong doi séng thuong nhat, nhat 13 sinh hoat nghé nghiép, trong cac xa hoi
ay néu t6 ra khiém nhuong 13 ty “ha thdp gia tri” cua ta. Tuy nhién, bat ct ta
dang sdng & dau, ta ciing phai 4p dung dtrc tinh Ay, d6 1a nhitng gi that thiét
yéu trong Pao Phap Dai thira.

---000---
Cach tu tap thur hai mwoi
Trir phi sy hung han tu bén trong nhiing dich thu cua ta ty chdm dat thi
thoi, néu khong ta cang chién dau chong lai nhiing dich thu do thi ching lai

cang sinh ra nhiéu hon. Ciing thé, cho dén khi ndo ta khic phuc duoc tim
thirc thi thoi, néu khong nhirng sttc manh ti€u cuc van ti€p tuc xam chiém



tam thuc ta. Kiém soat tam thirc bang tinh thuong va long tir bi, ay 1a cach tu
tap ctia nhirng nguoi Bo-tat.

Tap luan Nhap Bd-dé hanh Kinh c6 ghi rd: “Lam thé nao ta c6 thé tim
du da dé boc ca trai dat, trong lac chi can dén mot miéng da nhd lam got
gidy, ta ciing co thé di hét dia cau?”. “Nhimng ké 1am diéu xau nhiéu dén ddi
c6 thé 14p hét khong gian, 1am sao ta c6 thé thing hét ho cho dugc; nhung
néu ta thing dugc su ghét bo dang nam trong ta, thi ciing giéng nhu ta da
khac phuc dugc tit ca nhitng nguoi xau d6”,

Lam cho hung bao cham dut bang stc manh ciia chién tranh 13 mot
diéu hién nay chua ai thanh cong, ciing chua bao gid thanh cong trong qua
khtr, va trong tuong lai ciing s& khoéng bao gio 1am dugc. Nhung néu mdi
ngudi trong ching ta tu hod giai su hung hin ctia minh, chién tranh s& khong
bao gid xay ra nita.

Néu phuong phéap 4y khéng dugc dem ra thuc thi, chi can mot su kién
nho nhoi kich dong thu tinh ciia mot ngudi nao d6 sé cé ngay hai ngudi ndi
1én kinh chéng nhau. Néu ta dung sttc manh dé khuat phyc ho thi tirc thoi
nhirng ké noi loan sinh x6i nhiéu thém nita, mdi nguoi déu vién dan “ly do
chinh dang” 13 phai chién d4u. R4t cude sy ndi day lan tran va sinh ra chién
tranh. Ciing tirng c6 nhiing giai doan thanh binh trén toan thé £i01 va trong
mot vai dia phuong, nhung y d6 ly khai va hung bao van tiém an, ngam
ngim va chi chd mot co hoi nho 13 xung dot xuat hién tré lai. Pidu ay ching
t6 c6 mot cai gi sai 1am trong cach tu tap Dao Phap cua ching ta. Nhing gi
thudc vao “chinh tri” ¢ thé 1am chu dé cho tham nhiing, nhung nguén goc
cua tham nhiing la trong thdm tam cua timg nguoi. Vay bon phan cua ting
ca nhan la khac phuc trong ta moi y nghi phai nhan danh x& hoi ma trung

phat; diéu 4y chi c6 thé giai quyét bang sttc manh cua tinh thuong va 1ong tir
bi.

Tong-khach-ba vi thé da noéi 1én nhitng 101 “Ton vinh Phat” nhu sau:
“Khong can vung 1én mot ludi kiém nao ca, khong can mic 1én ngudi mot
chiéc 40 gidp ndo ca, mot minh Ngai da chién thing hang tri¢u sirc manh cua
Mara (Ma vuong). Ngoai Ngai ra co ai dat dugc su chién thiang nhu thé hay
khéng? Chién thing 4y 1a két qua ctia 1ong tir bi vo bién va cia tinh thuong
manh liét”.

Néu khong cd ging dem dén hoa binh, xung dot s& tré nén té& hai
hon, va chi cin c6 mot ngudi that an binh va khong dam mé ciing c6 thé



gitip ich rat nhidu. Néu khong giao dong trong tam, ta s€ thao luan vo1 nhau
mot cach hiéu qua, va tir d6 co thé tim ra giai phap. Chinh nhiing giao dong
bén trong moi can phai lam cho ling xubng; n6 ludn ludn xuat phat tu nhitng
xac cam lién hé dén sy bam niu, ghét bo hay tham lam. Khic phyuc tdm
thirc 1a cach tu tp cua nhitng ngudi Bo-tat.

---000---
Cdch tu tap thir hai mwoi mot

Ban chat cua lac thi duc tinh 13 nudc mubdi; cang udng ta cang khat
thém. Tur bd nhitng doi tugng lam bung 1én sy them khat 1a cach tu tap cua
nhirng nguoi Bo-tat.

bPéi tuong cua sy thém khat co thé so sanh v&i nuéc mudi; cang thu
huéng sy ham mudn lai cang ting thém, khong bao gid ta thoa man c4, cho
nén tit ca moi lac thu va vui thich xuat phat tir ham mudn hay bam niu that
hét strc tai hai.

Vi du dién hinh ro rét hon ca 1a nhitng thu vui duc tinh. N6 c6 vé la
nhirng hanh phuc dat duoc mot cach nhanh chong, nhung dung ra day chi 1a
khé dau va nguyén nhan cua khé) dau. Ta c6 thé so sanh n6 nhu binh di tng
n01 may day; khi mac vao binh 4 ay cang gai ta cang thiy nhe nhom, nhung
roi ta thdy can phai gai tiép va sau cting sinh ra 15 161. Gai khi ta n6i may day
|4 thich tht, nhung néu khong bi may day c6 18 tot hon.

Nhitng thich tha trong thé gidi ludn hoi rat d& chiu, nhung rat phu du;
khong thém mudn nhiing thich tht cua thé gioi do s€ dem dén hanh phuc
that su.

Long Tho ¢ ndi trong Ratnavali * nhu sau: “Boi vi néu nguoi cang
khai thac ddi tugng thich thii cta nguoi, nd lai dem dén cang it thoda min
hon, cho nén khi biét duwoc nhu thé, ddi véi bat cir d6i tuong ndo cua su
thich thu, hdy tirc khac gat bo no di”.

Cho dén dy céc cach tu tip ctia ngudi Bo-tat da duoc noi dén chi thudc
lanh vyc ctia B6-dé tim tuong d6i. Bay gid chung ta s& néi dén Bo-dé tim
t6i thuong va binh giai vé hai cach thién dinh: khong gian nhu 1a mot cach
thién dinh va 4o gidc nhu mot cach thién dinh.

---000---



Cach tu tap thir hai mwoi hai

T4t ca moi hién hién déu do ao giac cua tadm thirc tao ra va chinh tam
thirc, tor nhirng thoi gian vo tan, khong hé c6 mot sy hién hitu ndi tai nao, nd
vuot ra ngoai hai thai cuc cua su hién hién (truong ctru va hu vo) va vuot ra
ngoai moi sy tao tac. Hiéu dugc Ban thé éy (Tathata, Nhu Lai) va khong
hinh dung chu thé va d6i tuong nhu nhiing hién hiru that, éy la cach tu tap
ctia nhitng nguoi Bo-tat.

Nhirng ngudi thude truong phai Vijnanavadin ® cho rang tat ca nhiing
gi hién hién déu 13 ban thé cua tdm thirc . Nguyét Xung (Chandrakirti),
thudc Trung quan tong (Madhymika) noi rang: “Mdi vat thé hién hién khong
hién hitu bang mot ban thé doc 1ap, nhung phai xuyén qua su quan thay cia
tam thuc tuong dbi, va vi thé nén nd khong mang mot sy hién hitu tuyét doi
nao. Néu moi vat déu c6 mét sy hién hitu ndi tai thi khi ta cang khao sat
chiung va cang phan tich chung, chiing phai cang tré nén 10 rét va chinh xac,
nhung trén thuc té thay vi tré nén chinh xac, ching lai héa ra mu mo khi
khao sat, ching tan lui, va rot cyc ta khong thé tim ra ching nita”. Diéu ay
rot lai khong co nghia 1a chung khong hé hién hiru, néu khong thi ching
chéng co thé tao ra cho ta bat ¢t mot sy thich tha hay kho dau nao. Vay
chtng hién hitu nhung khi ta tim kiém ban thé thuc cta ching, ta khong tim
thdy; cai ban thé thyc chdng d& cho nhitng hinh tudng bén ngoai cta ching,
mét sy hién hitu hién nhién, doc 1ap, mdt su hién hitu nhu thé khong co; diéu
d6 chirmmg minh cho théy moi vat thé chi hién hitu mét cach tuong doi, qua
phong anh ctia tAm tri, va dong thoi chinh thanh phan tAm tri cling c¢6 tinh
cach tuong ddi nita; va su kién moi vat thé hién hién nhu that, mot cach noi
tai, la béng ching cho théy su nhan biét cua ta chi 1a mot 4o giac.

Vi Pat-Lai Lat-Ma thu VII ¢6 noéi: “Nhiing vt thé hién ra trong tam
thirc ciia mot nguoi dang ngu chi la nhirng gi thudce vao gidc mo, day chi la
nhitng biéu hién bén ngoai, dudi cai vé bén ngoai 4y khong c6 vat thé nao
xac thuc ca, ching chi 13 nhitng quan thdy do thi gidc cta tam thirc. Ciing
tuong tg nhu thé, ta va ké khac, Luan hdi va Niét ban chi 13 nhiing chi dinh
bang danh xung va bang sy hiéu biét clia ta ma thoi; chang hé c6 mot su
hién hitu noi tai ndo, ké ca mot hat nguyén tir nhd nhét cling vay”.

MOi hién tuong déu co6 v& hién hiru that trén co s& hinh tudng bén ngoai
ctia nd, nhung thuc sy né khong hién hitu giéng nhu chung ta di thy. Do
d6, trong trudong hop mot ngudi ngli mé trong trong gidc ngli ctia vo minh,
nhirng vat thé do sau gidc quan %7 nhan biét chi c6 v& hién hiru that trén cin



ban nhu sau ... “Chung xuét phat tir cai tim thic quy quyét cta nguoi

day...”.

Pung vay, dé la cach thuc hién hitu cta tt ca moi vat, nhung ddi véi
ta, vi vO minh danh Itra, nén mdi vat hién ra voi ta béng mot su hién hiru
that, nhung thuc su ching chi hién hitu béng tén goi ma ta dat cho chung,
dua vao sy hiéu biét cua ta ddi voi ching.

Puic Pat-Lai Lat-Ma thtr VII ciling ¢6 néi: “Nhu thé, du cho 13 cai “t6i”
hay bat cur gi khéc, su hién hitu béng mot ban thé doc 1ap va tu tai cia chung
14 mot thtr biéu hién phat sinh tir sy nhan biét sai lam; day chinh 1a d6i tuong
nhan biét tinh té can phai phil nhan, va néu phu nhan dugc né that khong co
gi quy gia hon”.

Tat ca nhiing hinh tudng bén ngoai, tinh khiét hay 6 ué, chi hién hiru
bang su nhan biét thi gidc cla tdm thirc ma thoi, vé phan ching, ching
khong truong ton, cling khong doc 1ap, va cling thé, khi ta khao sat tim thirc
va tim kiém tAm thuc, ta s& khong thdy né. TAm thirc gdm chung trong su
“hién hiru” va khi ta phan tich tdm thirc ta thay c6 mot su két hop, d6 1a mot
giong luu chuyén nhitng khoanh khic thai gian ctia tam tri. Khi ti noi rang
“cai tam tri ctia t0i”, cai tAm tri d6 c6 v& rat hién nhién, chinh la no, that 1a
n6. Nhung khi dem ra phan tich no ta phai tach ra timg “khoanh khic thoi
gian” tao ra no.

Viy tam thirc khong hién hiru nhu mot thir gi ddng nhat, né ciing khong
phai mot “tong thé” tach roi khoi nhitng thanh phan (nhimg khoanh khic
thoi gian cta tdm tri) va nhit dinh khong c6 mot thanh phan tong hop nio
(nhirng khoanh khic thoi gian) dtng ra lam tong thé.

Su tong hop (tam tri “cua t6i”, tirc tdm thirc) hién hitu lién doi voi
nhitng thanh phan ctia nd (nhing khoanh khic thoi gian) nhung ta khong thé
tim ra bat c(r thir gi dimg vitng dé c6 thé lam dai dién cho cai tong hop ay.

T nhitng thoi gian vo tan, tdm thuc tach roi1 khoi hai thai cuc 1a su
hién hiru ndi tai va tinh cach hoan toan phi-hién-hittu. Vitri cia né “vua
dung” ¢ giira dé ta co thé goi nd 1a mot thir vo-nga-hién-hitu, cling nhu Puc
Pat-Lai Lat-Ma tht VII dd dé cip vé co ban cta Luan hdi va Niét ban, diy
chi 1a nhiing phdng anh ctia tdm thirc ma théi, nhitng danh xung do tam thic
tao dung. Luan hoi va Niét ban ciing déu 1a ban chit cta tdm thirc, va tim
thirc chinh n6 cling khong sinh khong diét.



Sau day la mot doan trich trong “Bai hat cta nguoi Pao su”: “Toi la
mdt nguoi suy tu cua khong gian khong sinh khoi. Khong c6 gi hién
hiru...khong am thanh, khong hinh tudng...Toi 1a mgt tén chta noi1 ldo da
nhin théy moi dang thé bén ngoai nhu mét tro do thuat. Ky di¢u thay su két
hop giita dang thé bén ngoai va tréng khong. Toi dd nhin thiy rd su thuc cua
moi hién tugng tuong lién, chiing khong thé danh Lia toi duoc nita”.

Con nguoi suy tu d6 ty cho minh 1a mot tén chua néi lao chi vi tat ca
moi vat thé hién hién ra v&i han giong nhu c6 that, nhung dong thoi hdn lai
thuc hién dugc sy quan nhan rang ching khong c6 that.

Néu mdi vat thé déu hién hitu that, truong tdn va doc 1ap, thi s€ khong
thé c6 mot sy mau thudn ndo tu noi chung. Mot gbc gy mang day hoa ruc
rd vao mua xuan khong thé tr& thanh khang khiu, tro trui va khong hoa 4.
Néu nhu v& dep ctia gbe cay hién hitu mot cach noi tai thi nd khong thé dep
trong lGc nay, sang lGc khac lai budn tham. Déi voi con nguoi cling the néu
tré dep hién hitu that, thi khong thé tré va dep roi lai tré nén gia va xau xi.
Néu tdm thire vo minh va t6i 16i cua ching ta hién hitu mot cach ndi tai, thi
n6 s€ khong thé nao tro thanh tim thirc cua mot vi Phat. Nhung that sy tat ca
déu bién déi, dep va Xau, tré va gia, toi 16i va dao duc, diéu éy ching to
chéng c6 gi hién hiru that ca. Sy hién hitu that doi hoéi khong dugc c6 mét
bién doi ndo trén cling mot co so va co sé d6 khong mang mdt nguyén nhan
nao, mot hau qua ndo. Thé ma ta vin thiy c6 nguyén nhan va hiu qua, tot va
ich ky, dep va xdu xi, nhung nhirng thr iy chi c6 thé hién hién trén nhirng co
s& khong c6 su hién hiru that. Tt do, phat hi€én mdt sy quan théy “tuyét voi’:
vo sb hién tuong da dang, tiy theo nguyén nhin va hoan canh, dang hién
hién va dang bién doi.

Boi vi ban chat cta vo sé hinh tuéng bén ngoai déu 1a Tanh khong, nén
chung c6 thé hién hién duéi nhiéu dang thé khac nhau. Diéu nay c6 nghia la
Tanh khong khong hé phu nhan nhirng hinh tudng bén ngoai, va nhitng hinh
tuong bén ngoai khong bac bé Tanh khong.

Rat kho dé thau triét, nhung phai tap tdm thire cho quen voi sy thyc
hién nay; do61 khi phai suy tu vé nhig hinh tuéng bén ngoai, doi khi lai
chuyén sang suy tu vé Tanh khong; lu6n ludn can phai gitr thang bang trong
cach tu tp tam linh va nhu thé mdi co thé hy vong mot ngay nao d6 Tanh
khong va Hinh tudng bén ngoai s& hién hién ra trong tdm thirc, cai nay
chéng dd cho cai kia, d6 1a “su tuyét voi” ma mot vi Pao su da tirng ndi dén,
vi ndy viét ra bai hat ma toi da trich dan trén day.



Néu nhu cac hinh tudng bén ngoai hién hitu that sy, n6 phai cé tinh
cach truong citu, xac thuc, doc 1ap. Nhung khi ta phan tich mot cach rét rao,
cach thirc ma hinh tudng bén ngoai hién ra mét cach sinh dong, duong nhién
va rd rang, s& bat than bi xup d6, giéng nhu nhimg vat chdng d& cho nd bi
gly nat; sy quan thay nay xay ra mot cach that dot ngot, va chi con lai phan
sau tham cua tam thuec; day la mot sy xac thuc moé1 me, rang rd, va qua
quyét. Ching ta c6 thé “thé chic nhu thé”. Vi vay, phai hiéu rang ta chi nén
budc tAm thirc ta vao su bién mat cua cac vét thé mot cach that nhe nhang
ma théi; néu su tap trung cua ta chua di manh, ta khong thé duy tri tdm thuc
lau dai trong thé dang d6, ma chi c6 thé giit tAm thirc tip trung vao su phu
nhan 4y trong mot khoanh khic ngin. Trong khoanh khic d6 khong con mot
su biéu 10 nao khac c6 thé xay ra duogc.

“Khi nhan biét duoc tit ca cic biéu hién cua chu thé va dbi tuong
khong con dugc tdm thirc ndm bat nira, lac d6 sy thuc hién ban thé cua Tanh
khong, su phi-Quan-nhan sé trd thanh sy Quan-nhan toi thugng”.

Gilr cho tam thac tap trung vao su phu nhéan éy 13 mot thé dang duogc
got la “thién dinh giong nhu khong gian”.

“A0 giac” la mot doi tuong cua thién dinh, nhung thuc ra la hau-thién-
dinh. Do 1a phuong cach ding dan d€ nhin moi hién tuong.

---000---
Cach tu tdp thwr hai mwoi ba

Khi ta tiép xtc voi mot vat thé hip din, hay bat cir gi lam cho tam thire
ta thich thu, ta thiy né dep va rat that, nhung that ra nd trong khong nhu mot
cau vong giita mua hé. Gat bé su bam niu vao vat Ay 1a cach tu tap cua
nhitng ngudi Bo-tat.

Ban chit that cua nhiing dharma ® 1a Shinnyata, tirc Tanh khong; thuc
hién duoc Tanh khong 14 cach tiép nhan ding thyc cac hién tugng. Hiéu
duoc Shiinyata, ta s€ hiéu duoc cach thic hién hitu duy nhét cta tat ca moi
vat thé, va tir su kién d6 ta cling s& nhan thiy rang cach thirc thong thuong
ma ta dung dé nhan biét cac vat thé chi 1a su néi dbi, mot su sai lam. Khi ta
thuc hién dugc tinh cach khong chinh xac trong su quan nhan thong thuong
clia ta vé cac hién tuong, ta s& hiéu duoc phai xtr dung ching nhu thé nao va
roi ta khong thé ndo con bi chiing lira phinh nita. Khi ta di thyc hién duoc
Tanh khong, khong c6 nghia 1a ta virt bé nhitng hinh tuédng bén ngoai; gian



di 13 ta chi chAm dut khéng chdp nhan “céi nhin” vo minh ma sy phong dai
ctia n6 dua téi sy hién hiru that cia moi vat thé, kéo theo su ghét bd hay su
bam niu. Trong trang thai thién dinh, ta tim kiém Tanh khong cia mdt hién
tuong, ta tap trung tdm thic vao sy phi nhan vira tim théy, va sau do, ta lai
thdy tr¢ lai hinh tudng bén ngoai ctia hién tugng d6, nhung ta chi ndm bat no
v6i tu cach 13 hinh tudng bén ngoai ma thoi, dong thoi ta van ¥ thirc thuc su
nod la gi, va khong con mdt xtic cdm nao phat sinh vi nhiing khich dong qua
dang ctia tim thuc ap dit 1én vat thé do nira.

Khi théy mot vat thé, rat c6 thé ta nghi réng né dep, hodc nhin théy han

hoi no 1a dep; nhung néu hiéu duoc ban chat thuc su cia no, ta khong dé cho
sy bam niu phat sinh. Trudc nhét khi ta thuc hién dugc Ban thé That cua
mot hién tuong, ta s thay hién tuong dé gidng nhu “mot cau vong trén bau
tro1 mua he”, tréng khong vé su hién hitu noi tai. Diéu éy cho théy mot su
thay d6i 16n lao. Vat thé trudc day hién ra rét dep, va van con dep trén dang
thé bén ngoai cua nod, nhung ching ta biét rang né khong that va tir su kién
do ta khong con cam thay ham mudn qua do ddi v6i nd nita. Sy thém khat
mudn ém chit lay vat thé d6 bi Xup do, va kha nang bam niu vao bt ¢l thir
gi cling déu tan bién theo; chi vi tit ca moi xtic cam, du 1a bi khich dong boi
thém khat hay béi ghét bo, déu ludn ludn di kém véi vo minh.
Trong tap “Bén Tram”® c6 néi: “Vi chung cac giac quan dong nhit véi
xac than, nén stc manh cta vé minh ludn ludén bén viing bén trong ta; nhu
vay chi co cach chién thing vo minh mdi c6 thé danh ngd dugc moi ao
giac».

Khi ndo mét vat thé van con khich dong su bam niu cua ta, diéu do c6
nghia 13 ta van chua nhin théy Ban thé That, va ta chi ¢ thé “gat bo” duogc
su bam niu do bﬁng cach thyc hién duoc Ban chat That cta vét thé. Chinh
vao lac éy, ching ta sé bat than gd bo dugc no. Mudn thue hién duoc viéc
éy, trong giai doan dau ta khoi su dung cach 1y luan dua trén binh di¢n
tuong doi dé tim hiéu ban chat tuong ddi cia vat thé; trén binh dién tuong
d6i nay, vat thé chi c6 thé hién hién bang su tuong lién giira nguyén nhan va
diéu kién va sy kién nay ciing di bat dau gitp ta “tdch xa” vdi vat thé; sau
d6, khi ta da thuc hién duoc ban thé sau kin va toi hau ciia nd, su thio go
cua ta s& dé dang hon va toan ven hon nira. Nhirng suy tu trén day rat kho,
dem ra ung dung nhiing suy tu iy con gay go hon nira; nhu t61 dé trinh bay
truoc day, phuong phap hiéu qua nhit dé di dén dich 1a cach tap luyén luin
phién hai cach thién dinh. Ta bit diu phan tich bang phuong phap bién



chung, bang luan 1y hoc, su phan tich ay dua dén mot sy hiéu biét quy udc
vé ban thé ctia moi dharma (hién tuong).

Chi khi nao thyc thi thuong xuyén dugce su phan tich éy, nho vao su tap
trung va chil tim ctia mot tim thirc mém d&o ting duoc luyén tip bai
Samatha™, ta méi c6 thé thuc hién dugc mot cach minh bach va chinh xac
ban chat sai lﬁm cua tinh trang bam niu vao cac vat thé. Tinh trang sai 1am
nay s¢ vinh vién xup db, va sau nhiing cd ging tap luyén lau dai, sy thyuc
hién t6i hau s& dot khoi mot cach bat than bang thién dinh.

---000---
Cdch tu tap thir hai mwoi bon

Nhiéu loai kho dau, chang han nhu nhimg kho dau giy ra tir cai chet
clia mot dira con trai duy nhat, nhitng kho dau nay xay ra nhu trong mot gidc
mo. Xem la that nhitng gi chi 1a hinh tuéng Itra phinh bén ngoai s€ lam mét
moi than xac va tam thirc mot cach vo ich. Khi gap nhiing hoan canh bat
thuén loi, tiép xc voi chiing nhung ta van nghi ring chang chi 1a nhiing 4o
giac, ay 1a cach tu tp cua nhitng nguodi Bo-tat.

Du cho ta gdp nhiing hoan canh thich thu hay buc minh, ct xem chung
nhu nhitng chuyén “hdo huyén” 13 mot cach tu tip Pao Phap. Khi su bat
thién cam nodi 1én dbi voi mot ngudi nao do6 hay mdt vat nao do, hdy nhin
vao ban thé that, tic Tanh khong, cua doi tuong giy ra ac cam, nhu thé s&
gitip loai bo ac cam d6. Su ghét bo, khi ¢ mat ddi tuong, s& khong thé ton
tai dugc, cling nhu ngon ltira khong c6 cui s€ khong chay dugc nia. Tiép xtc
v6i moi vat bang cach Ay 13 cach tu tip ctia nhitng ngudi Bo-tat.

Sau hét, con phai liét ké nhiing cach tu tdp ciia nhitng ngudi Bo-tat sau
khi ho da phat hién dugc Bo-dé tam. Toi s€ binh giai mdt cach ngan gon ma
thoi:

---000---
Cach tu tdp thur hai mwoi lam
Néu mot nguoi nao do ude vong dat dugc Giac ngd du ho phai hy sinh

ca than xac ho, kiép séng con nguoi quy bau cua ho, thi co nghia ly gi nhiing
vat thé bén ngoai phai bo lai? Vi thé khong can cho doi phai duoc bu dip



hay duoc huong “qua do nghiép” dua dén, ctr thyc thi long hao phong 1a mot
trong nhirng dtrc tinh cua nguoi Bo-tat.

Chir Danaparamita ) nghia 1a mdt tdng vat hoan hdo, toan di¢n. Co
biét bao nhiéu cau chuyén lién quan dén cac kiép séng cta Phat, trong nhiéu
cdu chuyén, Phat da phai hy sinh ca tinh mang minh. X4 gi khi néi d&én
chuyén hy sinh sy an vui hay cia cai, rd rang chuyén 4y hét stc hién nhién.
Thyc thi Dana (B6 thi) trong myc dich dat dugc mot klep tai sinh giau c0
theo y nghia luan hoi hay dé gay su chii ¥ cua ké khac nhat dinh khong phai
14 thyc thi Danaparamita (B6 thi ba-ma-mat). T4t ca nham vao muc dich duy
nht 13 sy an vui cta ching sinh 13 cach tu tip cia nhirng nguoi Bo-tat.

---000---
Cach tu tap thir hai mwoi sau

Néu, chi vi thiéu ky cuong dao duc, ta khong dat dugc chu dich thuc
hién ven toan nhiing uéc vong cuia ké kha, chu dich cua ta cling chi la
chuyén bong dua khong hon khong kem. Gitr virng ky cuong va udc nguyén,
khong vi muc dich tam thoi trong thé gidi luan hoéi, nhung dé giup do tat ca
chung sinh, 4y 14 cach tu tdp cta nhitng ngudi Bo-tat.

Pat dugc mot kiép song méi mot kiép séng “quy gia clia con nguoi”
hay mot kiép sdng ctia Déva (Thién nhdn) déu tuy thudc vao sy gilt gin
nghiém tic Shila (Ky cuong dao duc). V&1 muc ti€u giap do ké khac, ta con
phai tudn thu Shila nghiém tuc hon nira, boi vi phai loai bd that nhanh chong
khong nhitng cac dam mé tho thién, ma ca dén nhimg vét han ' cia chung
(trén giong tam linh) nira, va trén chiéu hu’O’ng do, nguoi Bo-tat con phai
chién dau gay go hon ca mot nguoi Shravaka °. Nguoi Bo-tat chién dau, vi
ho hiéu ring mudn giiip d& ké khac ho phai c6 mot vi the thich nghi, va vi
thé thlch nghi chi ¢6 thé dat dugc nhd vao mot “kiép sébng quy gia cta con
nguoi”, va ky cuong cua mot kiép sdng trudc cang nghiém tic thi kiép séng
ké tiép s& cang thich nghi hon va trd thanh mot khi cu cang hoan hao hon dé
tu tdp Pao Phap trong muc dich giup d& chung sinh. Shilaparamita ™ (ky
cuong hoan hao nhat) 13 nhitng gi phai tuan thu trudc tién trong muc tiéu dat
dugc Phat tinh dé c6 thé giup dd tit ca chung sinh.

---000---

Cdch tu tip thir hai mwoi by



Trong truong hop mot ngudi Con Phat udc nguyén dat duogc that nhiéu
xung dang vé dao hanh, tit ca nhitng nghich canh sé& trd thanh mot kho tang
quy gid, vi nghich canh doi hoi phai tap luyén vé Kshanti ™ (sy nhin nhuc).
Hoan toan giit dugc nhan nhyc, khong buc tirc, khong cam théy oan han bat
ctr ai, Ay 14 cach tu tip clia nhitng nguoi Bo-tat.

Kshanti 14 mot trong nhitng cach tap luyén kho khin nhat cua nguoi
Bo-tat, nhung lai rat chu yéu. Su nhan nhuc phai dem ra thuc thi trong tat ca
moi hoan canh lam ta phat y hay dau dén, du chiing nho nhoi, trung binh hay
quan trong. Néu mot ngudi thudc cép trén cua ta 1am ta buc boi, ta “bat
budc” phai nhan nhuc, va thai do éy, trén binh dién vira ké, khong co6 gid tri
dang ké. Nhan nhuc trong bat ctr mdt trudng hop nao, bang cach hiéu rang
chang qua 13 do nghiép cta ta va do chinh vi tdm thirc ta tao ra tinh hudng
d('3 méi dang 1a sy nhan nhuc that su (Kshantiparamita) ciia nhitng nguoi
Bo-tat.

---000---
Cach tu tap thir hai mwoi tam

Ngay ca nhiing vi Pratsyeka Bouddha™ va cac vi Shrivaka (Thanh
van), chi lién hé dén su giai thoat cho chlnh minh, nhung da phat huy duogc
nhing cd gang 16n lao dé dat duoc Virya " (nghi luc). Luyén tap hoan hao
ve€ nghi luc, coi ngudn ciia moi pham tinh, vi sy loi ich cta tit ca ching sinh,
ay 1a cach tu tp cua nhitng nguodi Bo-tat.

Virya, cd gang, kién tri, nghi luc, 13 coi ngudn va 1a _dong co cua tat ca
moi pham tinh khac. Trong cac Kinh sach ciing c6 noi rang nhirng cb gang
ctua nhiing vi Pratyeka (Bach- Chl -ca) va Shravaka (Thanh van) dung de dat
giac ngd co thé so sanh véi cd gang ctia “nhitng nguoi dang lo dap tat hoa
hoan dang chay ngay trén dinh dau cta ho”.

---000---
Cach tu tdp thur hai mwoi chin

Khi hiéu rang sy két hop giita Vipasyana (Quan) va Samata (Dinh) s&
lam ti€u hily cac klesha (dam mé, chudng ngai), thién dinh vé Dhyana
(Thién), vuot qua ldnh vyuc ctia bén vom cau

(1) la cdch tu tdp cia nhitng nguwoi Bo-tat.



Vipasyan4, tiéng Ty tang 13 Lhag thong, 12 su Quan thiy sdu xa, d6 1a
nhitng gi ma nguoi thién dinh tim kiém va thyc hién Tanh khong ciia moi
hién tugng; Samata, tleng Tay tang la Shi nay, la su tap trung binh lang cua
tam thirc vao mot diém; sy phdi hop ca hai 14 cach tu  tap Dhyana, va ciing la
phuong phap hitu hi¢u dé pha tan 4o giac. Pé co thé nhd bo “tan gbc Luan
h6i” di dén Phat tinh, phai tip luyén Dhyéna. C6 bén thit Dhyéna trong cap
bac luan hdi, nhung phan giai thich vuot qua xa khudén khd noéi chuyén hom
nay.

---000---
Cach tu tap thir ba mwoi

Thiéu Prajna (Tri tué hay Bat-nhd), nim tht dao duc ké ra trén day
khong thé goi 1a Paramita (tuyét voi, hoan hao) va s& khong du kha ning dua
ta dén Phat tinh. Pat duoc sy Quan thy dung dan nhan biét ngudi dang thuc
thi hanh vi va nguoi tho lanh hanh vi éy, ca hai khong c6 su hién hiru ndi tai
ndo ca, ay 14 cach tu tip cua nhitng ngudi Bo-tat.

Nguoi ta khong thé tach rdi cach tu tip vé Prajna (sy Quan nhan dung)
va cac cach tu tdp Paramita (Bat-nhd-ba-la-mat-da). Mudn dat duoc Phat
tinh, can phai co tri tué dé nhin théy su phi hién hiru ciia nguoi bd thi, vat bd
thi, nguoi duge b thi, chu thé, ddi twong va ca tac nhan trung gian giita chu
thé va dbi tugng. Khi ta thyc thi PAramita nhung van con mang khai niém vé
su hién htru that thi lac éy ta van con chim dam trong vo minh. Ai thuc thi?
Ta thuc thi cai gi? Vi nguoi nao ta thuc thi? D6 1a nhitng cau hdi ta phai dat
ra va ta phai du strc tra 101 rang: khong chu thé, khong d6i tuong.

---000---
Cdch tu tip thw ba mwoi mot

Khong chiu phan tich hanh dong cta ta va tinh cdm cua ta tic 1a cach
trg gitp cho dam mé sinh khai thém. Hay xem xét nhitng sai 1dm va nhing
1am 16i ctia ta dé dut khoat tranh khoi khong vi pham vao nhirng sai 1am va
1am 16i nhu thé, ay 13 cach tu tap cua nhitng ngudi Bo-tat.

Chu tAm rat quan trong: ta phai giit luén ludn trong tinh trang “bao
dong”, cha tam vao hanh vi, phan tng, va hanh ki€ém cua ta, d¢ c6 thé “kip
thoi 1éo 141”. Chinh strc manh ctia sy chu tdm va long nhiét tinh s€ chung té



cho thiy rang ta c6 tu tdp dung theo Pao Phép Dai thira hay chdng? Hay
luén ludén canh chirng “ba canh ctra”: than, khau, y.

---000---
Cach tu tap thur ba mwoi hai

Khong bao gio nén chi trich ké khiac va khong bao gid nén noi dén
nhitng sai 1am cua nhirng ai trén Con Puong Dai thtra ¢ thé pham vao, ay la
cach tu tap cta nhirng nguoi Bo-tat.

Néu ta ctr nhin vao nhiing 16i 1am cua ké khac, ta s& xem nhe nhitng 16i
lam cua ta. That rd rang, ngoai tat ca nhiing xGic cam nhiét tinh, trong sang
va yéu thuong, ta van c6 cach lam cho ngudi khac cha y dén nhirng 16i 1am
ctia ho. Nhung khi ta dd budc vao con dudng Pai thira, tinh than chi trich
phai hoan toan loai bé. Ta chi nén nhin vao dang thé bén ngoai cua sinh linh
va khong nén cha ¥ dén dong co bén trong thac ddy ho. Thé giéi nay co
nhiéu Bo-tat, nhung ching ta khong biét ho & dau va ho 13 ai, va néu nhu
chung ta chi trich ho, chung ta s& vudng vao mot 18i 1am 16n. P6i v6i nhiing
ngudi binh thuong, phan doan ho ciing 13 mot didu khong phai. Nhu vi Pat-
Lai Lat-Ma thtr I da nou:

“Ta phai luon ludn ghi nhé trong tAm thic sy tir té cta ké khac d6i véi
ta, du day chi 1a mét cir chi vo tinh di nita, va phai tap cho tAim thitc quen véi
cach nhin trong sang nhu thé, nhit 13 d6i véi nhitng nguoi di tu tip Pao
Phap. Ta phai tap chién thang nhirng 4o giac cua chinh ta hon la nhiing o
gidc ma ta “tin rang” da trong thdy ¢ ngudi khac”.

Ta phai lién tuc huan luyén tdm thirc dé c6 cai nhin dtng dan nhu trén
day khi bat dau tu tip Dao Phap Dai thira. Trudc hét phai tranh khong chi
trich cac chi phai khac thuoc Pao Phap Dai thtra. Cac vi thﬁy thudc cac
truyén thong khac dang va da ting 14 nhimng vi Thay 15i lac. Néu ho gia nhap
nhitng truong phai khac hon 1a trudong phai ctia ta ¢6 nghia 1a ho c6 nhiing ly
do vitng chic va vi loi ich cho tit ca ching sinh, dung nhu P Phat da tién
tri. TAt ca moi chi trich du 13 nhe nhang déu dua dén hung hin va cé thé suy
thoai dé hoa thanh mot cudc chién, va 18i 1Am xuat phat tir d6 s€ tré nén
nghiém trong hon, nghiém trong vi chung lién hé dén ca Pao Phép.

---000---

Cach tu tap thir ba mwoi ba



Pé duoc moi ngudi cung dudng va kinh né, ta ganh dua chién diu
khong mang dén viéc cha tam tu hoc; suy tu cua ta s& bi suy giam. Hay gat
b6 moi bam niu vao nhitng vat hién dang cua nhitng ngudi suy ton ta, ay 1a
cach tu tip cta nhitng ngudi Bo-tat.

Diéu trén ddy danh cho cac nha su nhiéu hon. Nhiéu vi thay trong qua
khtr d3 ting 13 nhitng nguoi 16i lac, nhung mit khac ho lai pham vao nhiing
loai sai 1am nhu thé, vi ho di lién luy vao nhitng chuyén thé tuc. Néu ta budc
phai duy tri sy lién hé véi gia dinh va ban hitu, va néu ta chua c6 thé bo han
gia san cua ta, thi ta ciing phai tranh xa nhirng thir &y mot cach thanh than.

---000---
Cdch tu tap thir ba mwoi bon

Nhitng ngon tir ning né lam cho tam thirc ké khac phai giao dong, va su
tu tip cua ta ciing chiu anh huong. Hiy bo hét tat ca nhitng ngon tir tho 19,
kém thanh nha, nhiing 151 n6i ning né va nham nhi vo bo, Ay 1a cach tu tap
ctia nhitng ngudi Bo-tat.

MJi ngudi phai can than vé didu nay. Tat ca moi cudc but chién bat cur
13 loai gi déu nén tranh va nhat 1a khi nhan danh ton gido. Ta phai tranh
dung dé bi thu hat bsi nhirng ban cai v6 ich thudc vao cac chu dé lién hé dén
cac truong phai, cac gido 1y va céc gido phai khac nhau. Sy say mé danh cho
nhirng viéc d6 chi 13 nhitng 40 gidc ma thdi, ching sé& tiép tuc kéo thém
nhirng 4o giac khac va roi ta khong thé ndo ngin chin dugc su xam ling cua
chung. Trudc canh budng tha khong kiém soat dugce ngdn tir, thi sy chi tim
ctia mot tam linh tinh thic 13 liéu thude hoa giai.

---000---
Cach tu tap thir ba mwoi lam

Vi di quen hanh dong dudi sy chi phdi cia dam mé, nén viéc loai trir
chung s& doi hoi nhitng ¢6 gang 16n lao. Cha tdm canh ching nhiing st
manh d6i nghich chinh 1a khi giéi c6 thé dung dé day lui chung tirc khic.
Tom lai: du ta dang 1am gi, trong bat ¢t hoan canh nao hay diéu kién nao,
phai ludn ludn chi tim vao tinh thé phai gip va nhitng phan rng ma tinh thé
ay co thé gy ra trong tim thurc ta; thuc hanh duoc nhu thé, kém thém su
trau doi hanh kiém, ay 1a cach tu tdp ctia nhitng ngudi Bo-tat.



Cang can than cang hay, khong bao gio' nén tiép nhan nhitng sitc manh
d6i nghich, vi rat kho de thao go chung. Néu lira bit chay trong mot khu
rimg kho, thi phai dap tit ngay, néu khong hoa hoan nguy hiém c6 thé xay
ra; cling thé khi thiy mot mach nuéc nho dang chay vao mot chd bat thuong,
phai chan n6 lai trude khi con lut lan tran. Gidng nhu mot nguoi linh ding
canh tai mot tién don tréng trai trudc mat, ta phai than trong dung dé pham
vao mot “161 1am” nho ndo hién ra trude 16i vao ciia ba ngudng cira cia ta.
“Tbi xin ludn ludn duoc tranh khoi 16i 1am vi qua quan tim dén tam nguyén
tac cta thé tuc. Vi nhan thic duoc réng tt ca moi dharma (vat thé) déu 1a 4o
giac, to1 xin tir bd moi bam niu, va xin cho td61 dugc giai thoat khoi sy no 1¢
cua ching !”.

Tich thién (Shantideva) c6 viét trong Kinh Bodhicharyavatara (Nhap
Bo-dé hanh Kinh) nhu sau: “Chap hai tay t6i xin khan cau ban, phai c¢d tinh
thirc va chu tdm trong tat ca cac hanh vi”. Bang cach chap hai tay c6 nghia 1a
101 khan cau rat cAp bach. Néu biét tuan theo 1i khuyén 4y, tu cach cia ta co
thé tré thanh quy gia nhu mot 18 vat ciing duong, ké ca nhitng hanh vi xtng
dang va ca hanh phuc cua ta, ta dem hién dang cho tt ca chung sinh, cho tat
ca nhitng “ngudi me cua ta trong thé gidi luan hoi”. Ta phai 1a ké phuc vu,
mot bay t6i trung thanh cua tat ca ching sinh, khong con gi cao hon thé nira,
day chinh 13 cach tu tap toan dién cta nhitng ngudi Bo-tat.

Gedun Drup, 1a vi Pat-Lai Lat-Ma thtr I, vao cudi cude doi, ong thuong
dau yéu va moi mét, mot hom ong cam thdy hoi sa sut tinh than. Mot nguoi
dd dé 1ién noi véi ong: “Xin ngai dung chan nén, ngai c6 nh¢ lai la Phat Co-
dam da tién tri rdng sau kiép sdng ndy ngai s& 1én cdi trdi Tushita .
Gedun Drup tra 16i rang: “Ta khong c6 mét chat y dinh ndo 1én cdi troi
Tushita; trai lai hét kiép nay dén kiép khac, ta chi mudn dugce lam than con
nguodi trong thé giéi khéng hoan thién nay dé gitp d& tat ca moi ching
sinh”. Pay chinh 13 ngdn tir ctia ngudi Bo-tat, va 1oi noéi quy gia 4y da tom
tat tat ca Iy tuong cua Dai thira.

---000---
Cach tu tap thir ba mwoi sau
Hoi hudng tat ca nhitng diéu xting dang thu hoach duoc tir nhimng cd
gang nham vao viéc dat dén Phat tinh va Gidc ngo bang Tri tu¢ Quan nhan

vé Tanh khong cta ba vom cau hanh vi, trong muc dich hoa gidi moi kho
dau cua vo so ching sinh, ay 1a cach tu tap cua nhirng nguoi Bo-tat.



Vay, nhiing cd ging cla ta khong bao gid nén hdi huéng cho mot dbi
tuong thudc thé gian nay, cing khong héi huéng cho muc tiéu dat dén Giac
ngd cho chinh ta, nhung hdi huéng cho muc dich duy nhat dat dugc Phat
tinh bang cach Quan nhan sy phi-hién-hiru ty tai noi moi hién tuong, trong
muc dich ctru giup tit ca chung sinh ra khoi khé dau.

---000---
Cich tu tdp thir ba muwoi bdy

Cach tu tap thtr ba muoi bay nay la nhiing 101 giai thich cua vi Lat-Ma
Thogs-med bzang-po lién quan dén tac pham ciia dng, va ciing la nhing 1oi
ho6i hudng ctia ong:

Dua vao nhirng 101 giang huan trong cac Kinh sach Sd-tra, Tan-tra, va
Shas-tra toi da tom gop gdp dé viét thanh ba muoi bay cach tu tap nay cho
cac nguoi1 Con Phat xr dung va vi loi ich cho nhiing ai mudn bude theo con
duodng cua ho.

Vi su hiéu biét yéu kém va kién thuc it 6i cia toi, nén trude tac nay
thiéu han thi tinh va ngdn tir bong bay c6 thé 1am cho nhitng hoc gia thich
tha, nhung vi nhitng 101 giang hun ndy dua mét cach trung thuc vao nhing
Sl-tra cua Ngudi Toi Thuong, nén toi tin rang nd ¢6 thé néu 1én cach tu tap
cho nhitng ngudi Bo-tat da thoat khoi moi sai lam.

Nhung vi hanh kiém bao la ctia nhig ngudi Bo-tat hét sirc khé cho
mot ngudi con thude vao trinh do vé6 minh nhu t6i thau triét va thuc hién; vi
thé t0i xin nhitng Nguoi Téi thuong hiy thuc thi sy nhin nhuc cta cac Ngai
dbi v6i t61 dé tha thtr cho toi nhitng gi khong chinh xac, nhitng gi mau thuin
va nhitng gi khong hop 1y ¢6 thé chen vao vin ban.

Cau mong v&i nhitng xtng dang t61 gt hai dugc trong nhiing cd gang
nay, cling voi suc manh cua hai Bo-dé tam 14 sy Tuong d6i va Téi hau, xin
cho tit ca moi chiing sinh duoc bién thanh nhu Quan-thé-am Bo-tat, thoat ra
khoi nhitng bién gidi ctia Luan hdi va cua Niét ban,

Bang cach trén day va ciing theo truyén thong, vi Bao su Thogs-med
bzang-po hdi hudng nhitng xting dang cua 6ng, dé ciu mong cho tat ca
chlng sinh, khi di phat huy duoc hai B6-dé tim c6 thé ty giai thoat khoi
Luan hoi bﬁng strc manh cua Bo-dé tam Tbi thuong, éy la tdim thirc thuc hién
duoc Tanh khong, va cling cau mong nho vao sttc manh cua Bo-dé tam



Tuong ddi, tirc tAm thic cua yéu thuong va 1ong tir bi, tit ca chung sinh
cling déu dat dugc Phat tinh, gidc ngd mdt cach ven toan nhu chinh Quan-
the-am Bo-tat.

---000---
2. CHIA KHOA CUA TRUNG PAO
Nama Prajnaparamitayi.
Ngwing mo Tri tu¢ di vwot sang dén phia bén kia !

T6i xin kinh cidn quy lay Ké Chién thing ™, ngudi bao vé tit ca moi
sinh linh véi1 long Tur bi vo bién khong chu dich (2), mac du hanh vi mang
day vinh quang va tri tué, nhung Ngai chi 1a phan anh ctia mot danh xung va
tu tuong, gidng nhu 40 gidc ctia ma thuat.

Pé giup khai trién nhirng tim thtc di biét huéng vé Pao Phép, toi s&
giai thich, mot cach that ngan gon trong phan nay, nhimng gi ¢t 15i va tinh
tiy nhat trong Ngon tir Siéu viét ciua Phat, d6 1a con duong ma Tanh Khong
va su Tao tac twong lién di duoc phdi hop.

Tdi cau mong tat ca déu dat duoc hanh phtc va tranh khéi kho dau.
Tuy rang dat dugc hanh phuc hay tranh khoi kho dau déu tuy thudc vao
nhirng hanh dong xuit phat tir than x4c, ngdn tir va tdm thirc cta chinh ta.
Nhung nhitng hanh dong xudt phat tir noi thdn x4c va nhitng ngdn tir cla ta
lai lién hé dén chinh tAm thtc cua ta. Vi thé ta hay tap bién cai tAm thuc ta
xem sao. Phuong phap bién cai 4y 13 1am thé nao dé ngin chan dugc nhitng
thé dang tinh than lam lan, va nguoc lai, gitp cho nhing thé dang dao dtrc
nay sinh va phat trién. Vi thé, ngay tir liic ndy, can phat hleu 1d nhitng phdm
tinh nao ta cho rang ding, va nhitng pham tinh nao sai ldm can phai tranh.

Khi mot s nhitng thé dang tinh thin nao d6 boc phat, trude diy tim
thirc ta rat an binh, bdng nhién tré nén giao dong va ta cam thay bat hanh. Ta
cam thdy khong thoai mai, nhip tho gia ting va c6 thé di dén chd than xac
tro nén dau don. Thé dang d6 trién khai tun tu bat dau bang nhitng ngon tir
kém kha ai, tiép theo 13 nhitng hanh vi 1am giao dong truc tiép hay gian tiép
sy an binh cta ké khac. Nhiing xtc cam thudc loai d6 phai nén xem la co
hai. Trai lai, ta c6 thé xem tit ca nhitng gi mang lai hanh phuc, du ngin han
hay 1au bén, cho ta va cho ké khac 4y 1a nhitng gi nén xem la “dao duc”. Bé
tranh cho tdm thire khéi trd thanh mén mdi cho nhiing thé dang doc hai,



nhiéu phuong phap dugc dem ra xur dung, chang han nhu nhirng phuong
cach tri liéu v€ b oc, hodc don gian hon, la dung dén mot sd ma tiy lam cho
tam tri tro nén hoang mang va buon ngil, hodc di dén chd c6 thé lam cho mé
man gidng nhu chim trong mot gidc ngu that say.

Nhiing phuong phap nhu thé c6 thé mang dén nhe nhom trong chéc lat,
nhung lau dai, s€ dem dén nhi€u tai hai hon 1a lg1i ich.

Phuong phap tot nhat dé cai thién tdm thtrc chinh 13 tim hiéu ban chét
cua nhirng thé dang tai hai bang cach nhan dién tinh chat hiém doc cia
chung. Gidng nhu vay, dé nhan biét nhiing the dang tam linh thuan loi, ta
can quan tim dén nhimg hau qua lgi ich va nén tang viing chic cia chung.
Nhitng pham tinh cao dep d6 cang thing tién manh mé& bao nhiéu thi dong
thoi kha ning cta stc manh tiéu cuc cling s& suy gidm bay nhiu, dugc nhu
thé chinh 12 nhd vao strc manh ctia thoi quen tu tdp, nho vao nén tang virng
chic cua diéu thién, va ciing chinh vi ching 1a nhitng pham tinh thudc linh
vuc tinh than. Long tin réng ta s€ co du kha nang thuc hi¢n su bién cai tich
cuc d6 s& chirmg minh cho stirc manh noi tdm thirc ta. Trong thé gidi nay, c6
nhiéu vi thay da thuyét giang nhiéu phuong phap tri liéu tim linh nhu thé.
Ho dem ra 4p dung va thich nghi v&i ting noi giang day, tiy vao thoi thé va
tiy su théng minh cua cac d6 dé.

Phat gido cling c¢6 giang day nhiéu phuong phap khac nhau de khic
phuc tam linh, va sau day toi s€ trinh bay ngan gon mot trong s6 nhitng
phuong phap ay, d6 1a cach tim hiéu Tanh khong (Shinyata).

Pao phét c6 hai Thira, Tiéu thira (Hinayana) va Dai thira (Mahayana),
va trong Dai thua lai chia thanh Thira Mat tong (Tantra) va Thira Kinh dién
(Sttra), nhung tit ca déu thuyét giang Ve gido 1y vo ngd hay 13 phi-thyc-thé
(andtman, nairitmya). Trén mit thyc té, nhitng nguoi phat gido va khong
phat gido, khac nhau & chd da ‘Quy y noi Tam Bao” hay khong, va trén mat
gi4o 1y, ho c6 chap nhan bén Diu 4 an ching nhén giao ly chinh thyc la Loi
giang cua Phat hay khong. Bén Dau 4n Ay nhu sau:

1- TAt ca moi vat cdu tao bang nhirng thanh phan khac nhau déu vo
thuong.

2- Su hién hitu bang diéu kién nhét thiét chi 1a khé dau.

3- T4t ca moi hién tuong (dharma) déu tréng khong va phi-thu’c-thé.



4- Niét ban (Nirvana) 13 An binh.
Trén day la nhitng gi Phat da giang day.

Tinh cht phi-thuc-thé vi thé dd duoc tit ca nhitng nguoi phat gido chip
nhan.

Vé vy nghia cta dic tinh dy: ca bon truong phai triét hoc phat gido
(Vaibhashika, Sautrantrika, Vijnanavadin va Madhyamika) ® tit ca déu
ddng loat chip nhan su phi-hién-hiru ctia ca thé con nguoi trong tu cach mot
thic-thé tu cha. Tuy nhién, d6i véi truong phai Duy thirc (Vijnanavadin),
cac hién tuong ciing khong co thyc-thé, va dong thoi do noi quan diém nay
ctia ho, ciing khong c6 su phan biét hay d6i nghich * nao gitta nguoi cam
nhan va vat thé dugc cam nhan %% moi hién tuong déu chi 1a ban chat cia
tam thitc ma thoi. Pbi véi truong phal Trung dao (Madhyamika) tinh chét
phi-thyc-thé ctia moi hién tuong chinh 13 sy vang mit cta tit ca moi hién
hiru that sy va noi tai. Su khéc biét gitra cac truong phai xoay quanh diém
nay.

Sy hiéu biét dung din vé nhitng gi ma nguoi ta thudng gan cho céc
“trudng phai thip” (thudc nhirng cip bac dé hiéu) 1a mot tro gitp dang ké dé
dat dén sy hiéu biét sdu xa hon noi nhitng “truong phai cao” (tic nhitng
trudng phai doi hoi nhitng 1y luan tinh té hon, danh cho nhitng thinh gia®
kha nang cao). Truong phai Trung Pao (Madhyamika) lai chia thanh hai hoc
phai: Y ty khoi tong (Svatantrika) va Cu duyén tong (Prasangika). Nhitng gi
to1 s€ giadi thich dudi day thudc vao hoc phai thur hai.

Nguoi ta cling co thé tu hoi vay thi nhitng luan thuyét khac biét Ay c6
phai do chinh The ton (Phat) giang huan hay khong, va trong cac Kinh sach
nao? Nhung néu su phan biét giita thip va cao nhu thé von ven chi 1a nhirng
gi ghi chép trén sach vo thi sao? Nhitng nét riéng bi¢t cia cac truong phai ay
thue su déu do Phat giang day tuy theo strc hiéu biét khac nhau cta céc mon
d¢ cua Ngai. Ngay ca trong mot vai kinh sach Ngai ciing thuyet giang Ve su
hién hiru cua Atman® cho mot vai d6 dé, vi néu Ngai thuyét giang vé phi-
hién-hitu thi c6 thé dua nhing nguoi nay roi vao cac quan diém cuc doan
ctia chu thuyét hu vo hodc c6 thé lam cho ho mat hét 1ong tin noi Pao Phap.

C6 nhitng d6 d¢ dé roi vao nhirng quan diém cuc doan cua chi thuyét
truong ton hay chu thuyét hu vo, va khi ho hoi Phat va néu nhu Phat giai dap
la Atman c6 hi¢n hitu hodc khong c6 hi¢n hiru, thi sé ra sao. Trong truong
hop nay va d6i v6i ho, Phat khong dé cap gi dén sy hién hitu ciing nhu phi-



hién-hiru, Phat chi gilt yén ldng, chéng han nhu trong truong hop “Mudi bén
quan diém khong-giai-thich”. V& chu dé phi-thuc-thé, ‘Phat dé nghi nhiéu
khai niém khac nhau c6 thé xdy ra, t6i s& trinh bay ngin gon nhu dudi day.

Cac truong phai mé ta trén day can cir vao cac Kinh sach nhu sau: cac
truong phai Pai Ty-ba-sa luan tong (Vaibhashika) va Tang-ca-lan-da tong
(Sautrantrika) phan 16n can ct trén Kinh sach thudc Vong quay thir Nhat cia
Bénh Xe Dao Phap *, ching han nhu Kinh T Diéu D& (Chatvaryarya-
satyani); truong phai Duy thirc Vijnanavadin dua trén Kinh
Samdhinirmochana (Kinh giai thich diing dén vé tu duy cua Sttrayana)®
cac Kinh sach khéc thudoc vao Vong quay thir Ba cia Banh xe Pao Phép .

‘Trong khi d6 truong phai Trung dao (Madhyamlka) quan tam chinh
yéu dén Kinh Hoan Thién Tri Tué v6i van ban gom 100 000 tiét tho va céc
Kinh sach khac thuc vao Vong quay thtr Hai cua Banh Xe Dao Phap . Ba
lan chuyén banh xe Pao Phap xay ra tuy theo vi tri, thoi gian, chu dé thuyét
giang va tuy vao cac d6 dé ma Phat mudn thuyét giang. Néu mudn phan biét
vi thé va chiéu sdu cac quan diém thudc cac truong phai khac nhau thi phai
lam thé nao, phai xem nhimg Kinh sach nao 1a dich thuc, khi ma mdi Kinh
déu tu cho 13 cao siéu hon hét? Néu bat budc phai ching minh, bang cach
dua trén sy doc doan cua sach vo, dé két luan rﬁng bo Kinh nay dich thuc va
bo Kinh kia sai, sy tranh céi s& kéo dai dén vo tan. Giéng nhu thé, khi muén
phan biét truong phai nay cao hon truong phai khac thi cling dya trén 1y luan
ma thoi, c6 ding vay ching. Kinh sich Pai thira cho rang ta phai phan chia
cac bai giang hudn ctia Phat lam hai nhom, mot nhém can c6 su binh giai (c6
thé giai thich) va mot nhom chi can hiéu thang mot cach tir chuong (truc tiép
va minh bach).

Chinh vi nghi dén diéu nay nén Phat d3 noi:

“Nay cac ty kheo va cac thién tri thuc, néu mudn thir vang thi phai cha
sat, phai cat, phai nung cho chay, danh gia nhirng 101 néi cua ta cing phai
lam nhu thé: va néu nhu c6 chap nhan nhitng 101 nodi cla ta di nita, thi cling
khong nén chi vi kinh né ta ma chap nhan”.

Y nghia cua nhiing céu nay dugc Bo tat Di lic din giai minh bach
bang ”Bon diéu Tin can” trong Kinh Mahayana-Sutra-Lamkara (Nét Hoa my
cua cac Kinh Pai thira 87, chuong XVIII, 31-33) nhu sau:

1- Khong nén tin noi ban than cua ngudi Thay, ma chi nén dwa vao
nhitng gi ngudi Thay giang huan.



2- V& phan gido huan: khong nén tin vao cai dep hay vé diéu hién cia
ngOn tir, ma phai tim hiéu y nghia cia chung.

3- V& ¥ nghia ciia nhirng 10i gido huan: khong nén tin vao y nghia c6
thé binh giai dugc vi no co dén ba cach binh giai khac nhau, hoac déy la
nhitng tu duy tiém 4n cua nguoi Thay, hodc diy 1a sy giang huin can phai
thich nghi véi cir toa, va sau hét 1a cach phu dinh ngugc lai 101 giang huin
minh bach. Do d6 nén tin vao y nghia truc tiép khong doi hoi phai binh giai
thém.

4- V& y nghia minh bach: khong nén tin vao su hiéu biét nhi nguyén c6
thé xay ra, nhung phai tin vao su sang sudt phi-khai-niém, thuc hién duoc
Tanh khéng.

Pé co thé thuc hién dugc su cam nhan phi- -khai-niém cua Tanh khong
sau xa, trudc hét phai tdp cho quen dan voi ¥ niém Ay da, tiép theo phai khai
trién sy hiéu biét 4y bang kha nang tri thire. Khi ndo tanh khong ctia mot vat
thé hién hién mot cach minh bach qua thién dinh, lac d6 Tanh khong s€ tr¢
thanh mot két qua phi-khai-niém.

Luc dau su hiéu biét Tanh khong doi hoi phai ¢6 nhitng ly ludn ding
dén, sau d6 tri tué can ctr vao nhitng 1y ludn nay dé trién khai, va cudi cing
s€ dua trén sy cam nhan that sy vé Tanh khong nhu mot kinh nghiém co6 gia
tri, chung cho moi nguo1i va cho chinh ta. Do d6, su thuc hién nay phai duogc
xay dung trén sy hién nhién. Trén day 13 ¥ kién cua cac vi thay ndi danh vé
luan 1y hoc, nhu Dignaga % va Dharmakirti ®. Ta ciing c6 thé tu hoi luan ly
hoc va phuong phap 1y luan triét hoc ich loi nhu thé ndo trong viéc cai thién
tam linh. Su thanh cao va tinh khiét cta tdm linh chua da giup cac ngudi tu
tap vé Pao Phap hay sao, trong khi su hiéu biét don thuan chi 13 1dnh vuc
ctia nhitng hoc gia ma thdi? Co rat nhiéu giai doan trén dudng cai tién tam
linh. Pi v&i mot sé ngudi, sy phan tich bang 1y luan khong can thiét 1am
mot khi sy tin tuong va long mo dao da dugc vun xbi bﬁng cach tap trung tu
tuong vao mot diém. Nhung néu chi co thé ma thoi, s& chua di dé phat huy
mot nang luc hung manh. Tu tap dé quen dan véi mot ddi tuong thién dinh
chua du dé phat trién dén vo cuc nhitng phdm tinh tét cta tdm linh; thién
dinh con phai 1a co hoi gitp suy tu va 1y ludn nita, thiét 1ap dugc mot co so
vitng chic va hop 1y s& giup ngudi tu tdp virng tin trong nhitng kinh nghiém
thién dinh cua chinh ho. Ddi voi nhitng ngudi tu hoc thude cép bac cao, su
hiéu biét khong thé thiéu sot dugc. Du rang, néu nhu bat budc ta phai chon
lya gitra su tim hiéu uyén bac va tinh chit thanh cao cta tdm linh, thi c¢6 18



su thanh cao cua tdm linh quan trong hon, chi riéng nd, nd cling c6 thé mang
dén mot uu thé ro rét.

Néu ta tu tap, nhung ddng thoi khong kém ché duoc tam linh, thi thay
vi dat dugc su an binh, ta chi dem dén sy bat an cho ké khac va cho chinh ta
ma thdi: ganh ti véi cap trén, ham ganh dua voi nguoi ngang hang, kiéu
ngao va khinh miét ke dudi v.v., néu nhu thé, thi ciing gibng nhu dem mot vi
thube dé débi lay mot chit doc. Tmh ham hoc hoéi va su thanh cao cua tam
linh phai duoc phéi hop mdt cach hai hoa; dat dugc sy hoc hoi uyén bac, ca
phém tinh thanh cao cling nhu sy tinh khiét mot cach déng loat, chinh la mot
diéu quan trong.

Pé c6 thé nim viing tinh chat phi-thuc-thé hay tanh khong 1a gi, phai
hiéu mot cach that minh bach cai gi 1a trong khong.

Tich Thién (Shantideva) trong tap Nhap mon vé nhiing hanh vi cia
ngudi Bd-tat (Bodhicharyavatara, chuong 140) % ¢6 néi rang: Trude hét, khi
ta chua ndm bat dugc cac hién tuong do tdm thuc kién tao ra, thi su phi-
hién-htru cua ching s& khong thé nao thiét 1ap duoc .

Ta khong thé nao dat dugc Tanh khong néu chua hiéu duoc cdi gi trong
khong va n6 trong khong vé cai gi.

Khi ta nghi dén mot vat thé hién nhién ranh ranh ra d6 va dong thoi ta
nhan ra sy vang mit clia nd, ta goi su viang mit d6 1a trong khong, ciing
glong nhu khi ta goi khong gian 13 tréng khong vay. Nhung khong phai cai
trbng khong cung mot loai nhu thé ma ta dem ra xir dung dé dinh nghia danh
tir Tanh khong, chung ta khong c6 ¥ néi 1én mot thuc thé hién hitu trong
khong vé mot thuc thé hién hitu khac. Nhung dtng hon, khi ta mudn néi
rﬁng moi hi¢n tuong tréng khong, tirc 1a ta xem sy hién hiru tu tai cia chung
nhu mot ddi tuong phai phu nhan, va su Véng mit cua thuc thé dé chinh 1a
Tanh khéng.

Piéu nay ciing khong c6 nghia 1a ddi twong phai phil nhan da timg hién
hiru trude day va roi sau d6 duoc loai bo. Nhét dinh 1a khong phai tht vang
mit ma chung ta nhan thdy chang han nhu khi di ngang mot khu rirng ma
cdy coi di bi chay hét, khong con gi ca. Canh vat “tréng khong” khdng con
rung nira, trong khi do tréng khong ctia su hién hitu ndi tai cua mot vat thé 1a
khac, 1a mot cai gi qua thoi gian vo tan, chua bao gio thuc su hién hitu. Tanh
khong d6 ciing khong phai cai khong ma ngudi ta c6 thé nhan thiy khi nhan
ra trén mat ban thiéu cai binh bong nhu thudng 18. (Trong trudng hop nay,



d6i twong clia su phu nhan — cai binh bdng — 1a mot thuc thé bi tach roi khoi
co s& cta su phu nhdn: tic cai ban). Khac v6i trudng hop vira ké, co s& ma
ta phui nhan sy hién hiru noi tai khong c6 cung ban thé voi dbi tuong duogc
pha nhan. Khong hiéu dugc thé nao 13 ddi twong phai bac bo, co nghia 1a
phai gat bo, hodc khong hiéu dugc nhitng ddc tinh cia mdt thuc thé c6 hién
hiru hay khong (Atman) *!, ta s& khong thé nao nim vitng dugc ¥ nghia cia
Tanh khong. Néu chi 1a sy hu v don thuan, khong ham chtra ¥ nghia gi ca
vé mot vat thé phai nhu thé ndy, va khong phai nhu thé khac, hu vo nhu thé
tuyét doi khong phai 1 y nghia ctia Tanh khong.

Nhung, néu “mot cai gi d6” khong hién hiru, tai sao ta lai phai ra suc
tim kiém xem no ra thé nao néu nhu ma nd hién hiru, dé rdi sau cung maoi
xac nhan ro rang 1a n6é khong hién hitu? Ngay ca trong cudc séng thuong
nhat, ta cling co thé 1am 1an cho 13 that mot vat gi do khong that; va cling
nhu thé, chung ta diy dang ban tdm vé mot van dé dang 1am ta kho s& chi vi
ta d3 coi tat ca nhirng hién tugong déu c6 mot sy hién hiru that, nhung ding ra
chung khong hién hitu that nhu thé.

Phuong cach ma tdm thic tic tao ra cai “t6i” rat khac biét nhau, tiy vao
lac ta dang cam thiy nhitng xtGic cam nhu ham mudn, ghét bo, kiéu cing
dang ndi 18n, hay 13 luc tAm thirc ta dang an binh. Khi ta thdy mot vat ndo d6
trung bay trong mot cira hang ching han, ta thay mot cach don gidn khong té
16 sy ham thich mubén mua, nhung r6i thai d6 dy cua ta s& tré nén khac han
sau khi mua xong. Vao chinh lac d3 mua, tdm thtc ta bat ddu bam niu vao
vat thé va xem né 1a “cta ta”. Trong ca hai truong hop, trudc va sau khi
mua, quy chleu ctia vat thé van 13 mot, phuong cach ma vat thé hlen hién
that cling glong nhu nhau; sy khac biét nam trong phuong cach ma ta gin bo
v6i vat thé Ay sau khi ¢3 mua. Gidong nhu thé, khi ta thoang nhin mét nhém
dong muoi ngudi chang han, mac du ho hién ra voi ta moi ngudi mang mdt
su hién hitru ri€ng biét, nhung ta khong nhét thiét bAm niu vao cam nhén bén
ngoai va xem la “that”. Chi can khi ta biét duoc mot nguoi trong sb ay rat tot
hay rat xau (du 1a dang hay sai cling vay), tire thoi su than thién hay ghét bo
phéat sinh; va ngay luc a ay tam thuc ta hoan toan bam chat vao “dbi tuong”
xem né la that khong chdi cai duge. Su kién tin vao hién hitu ndi tai s& khoi
mao va mang dén tit ca nhitng thé dang tdm thirc doc hai, bat ké mot thé
dang nao ciing thé; sy bam niu vao cai “ta” mang san nhitng dic tinh tuong
tg, chiing 14 nhitng thanh phan phu thudc cta nhiing thé dang tam thirc doc
hai nhu di ké trén. Vi thé that hét stc quan trong phai hiéu rang déi tugng
bac bo 1a “trong khong” va cai “trong khong” d6 chwa hé bao gid hién hiru
ca. Néu khong ¢c6 VO minh lam cho ta bam niu vao su hién hiru tu tai, ghét



bo va ham mudn s& khong thé phat sinh, va nhu thé nhitng y tuong sai 1am
cling bién mat theo, chiing lién tuc ndi 1én nhu nhitng ngon séng ciia Pai
duong duya vao sttc manh ctia sy bam niu, chinh sitc manh bam niu d6 da
Jam cho ta 1dm tudng c6 su hién hitu that nhitg gi khong hé hién hiu.

Long Tho (Nagarjuna) giai thich trong chuong XVIII (tiét 4 va 5) Tap
Prajna-mila (tap sach can ban vé ”Tri tu¢”) nhu sau:

“Khi nao do61 véi tat ca cac vat thé bén trong cling nhu bén ngoai

Nhiing quan ni€ém vé cai “t6i” va cai “cta to6i” tan bien, Tat ca sy bam
niu vao hién hiru s€ cham dut,

Va tir sy tat nghi do, moi su sinh cling chim dﬁt.”Béng cach loai bo
nghi¢p (karma) va nhiing xic cdm 6 nhiém ching ta s€ dugc gidi thoat
(moksha).

Nghi¢p va nhirng xtc cam phat sinh tir nhitng quan ni€m sai lam,

Nhitng quan ni¢m sai 1Am, dén luot chuing, lai phat sinh tir cach tao
dung su hi¢n hiru noi tai,

Va nhiing tao dung hi¢n hitu ndi tai s€ dugc loai bo bé’mg su quan nhan
Tanh khéng (Shdnyata)”.

Chura tirng c6 mot ban thé ton tai nao trong cai ta ca trong sudt thoi gian
vO tan; chéng co gi co thé doc 1ap hodc Ia ty hi¢n hitu béng chinh strc manh
cua no. Nguoc lai, chi cé su tao tac lién déi ma thoi, mac du ching khong
ham chtra sy hién hitu tu tai, nhung ching da mang dén cho ta tit ca moi thr
kl}é dau ciing nhu loi ich, nhu chung ta d3 timg nhan thiy qua kinh nghiém
song.

Nhu vay, tit ca moi hién tuong c6 v& hién hitu bang nhitng hinh tudng
vo cung da dang, tao dung bang cach tuong tac v6i ban thé ciia chiing va ban
thé nay hoan toan khong c6 mot hién hitu that sy nao ca. Chinh vi thé ma
mdi vat thé nhan biét déu c6 hai ban thé khac nhau: mét 1a cach hién hién
bén ngoai, hai 1a cach hién hitu sau kin ctia no; hai cach hién hitu 4y goi 1a:
su thyc twong d6i hay quy uéc (samvritisatya) va Su thuc tot cung
(paramarthasatya).



Vi Thanh Long Tho (Arya Nagarjuna) trong Tap luadn Prajndmula
(XXIV, 8) c6 nodi nhu sau:

“DPao Phap do Phat giang day duoc thiét 1ap trén hai Su that: sy thuc
quy udc cua thé tuc va Su thuc cao si€u tot cung”.

Va Nguyét Xung (Chandrakirti) cling da tuyén b6 trong Madhyamika-
avatara (Nhip mén vé Gido 1y Trung dao, VI, 23) % nhu sau:

“T4t ca moi hién tuong déu mang hai ban thé khac nhau, mot ban thé
tim théy béng cach nhan biét ding din, va mot ban thé tim th:fly bﬁng sur
nhan biét lira phinh. Phat giang rang d6i tuong clia su nhan biét dung dan 1a
su thuc va doi tuong cua sy nhan biét lira phinh, 1a su thuc quy uéc”.

Nguyét Xtng (trong tap “Nhap mon vé Gido 1y Trung dao”, VI, 24-25)
con nodi rang:

“Su nhan biét ltra phinh, chinh né, né ciing c6 hai dang thé khac nhau
khi ta cam nhan bang mdt gidc quan trong sang hay mot gidc quan hu kém.
Sy hiéu biét mang dén tir mot gidc quan da hu kém co thé goi 1a sai, so voi
st hiéu biét do mot gidc quan lanh manh. “Khi nhitng nguoi théng thudng
nhan biét nhitng gi bang sau giac quan cta ho trong tinh trang hoan hao, ho
cho 1a dung. Con lai ho cho dy 1a sai”.

Hiéu duoc hai loai su that rat 13 quan trong, boi vi ludn ludn ta chi biét
can cir vao nhiing hinh tuong bén ngoai va dé mic ching tu do mang dén
cho ta nhitng diéu tot lanh ciing nhu nhitng diéu bat hanh. Trudc hét ta phai
hiéu that minh bach hai ban thé, ban thé bén ngoai va ban thé sau kin, cua
nhirng hién tuong li€n hé voi ta: ldy vi du trudng hop ta phai thuong thao
v&1 mot ngudi lang gleng luong gat va muu meo, ta hanh dong thich nghi
v6i thai d6 bén ngoai 4y cua hin, nhitng diéu phién mudn tir 46 c6 thé phat
sinh. Sai 1am khong phai do noi su kién ta 1i€n hé voi hén; nhung vi ta lién
hé bang mot phuong cach khong thich nghi. Chi vi ta khéng hiéu ban tinh
ctia hin, nén ta danh gia qua cao va ta bi 1Am 14n. Néu nhu ta hiéu dugc mot
cach chinh xac ca ban thé bén trong va cach cu xir bén ngoai ctia han, co 18
ta cling da co thé tai lap duoc véi hén nhirng lién hé khong dem dén cho ta
nhitng diéu thiét hai. Néu ban thé bén ngoai va ban chat that ciia moi hién
tugng phu hop voi nhau, c6 nghia la néu nhu moi hién tuong déu c6 mot ban
chat sau kin va cach biéu 10 bén ngoai cua chung khong khac biét vdi nhau,
trong trudng hop 4y ta co thé cho 1 cac biéu hién quy udc bén ngoai 13 that
va ta co thé tin tuong vao day. Nhung khong phai nhu thé. Mic du 1a moi



hién tuong hién hién nhu hoan toan that, nhung ching khéng cé that mot
cach sau xa. Chung khong hién hitu mot cach ndi tai, nhung cling khong
phai hoan toan khong hién hiru. Chung ndm vao giita. Su hiéu biét hoan hao
vé phuong cach hién hiru ctia moi hién twong chinh 1a Quan diém cua Trung
Dao (con duong ¢ gitra). Gio' day ching ta lai giai thich phuong cach ma
“dbi tugng can phu nhan” tu noi n6é noé khong co, hay noi cach khac no co
ban chét phi-thuc-thé.

Khi ta nhan biét mdt hinh tudng véi cac gidc quan cua ta, hodc ta cam
nhan duoc bt ci gi béng tAm tri cua ta, bt ké d3 nhod vao nhitng kinh
nghiém nao tir trudc, thi nhitng nhan biét hay cam nhan y chinh 14 nhiing
co s0 trén do vat thé can phu dinh phai duoc gat bo. Cai co so phu dinh do
va vat thé can bac bo hién hién nhu mot thuc thé chung va doc lap, nhu
mot hién tuong that (ttc 13 ty noi né né hién hitu, khong can thlet phai co su
hé tro ctia tAm tri). Vi thé, trir trudng hop di thue hién truc tiép duge Tanh
khong, con lai tat ca moi cam nhdn bat budc phai 14 sai. Ngudi ta c6 thé tu
hoi néu nhu su phi-hién-hitu t6t cing khéng thé nao thiét lap duogc, bai vi
khong c¢6 mot kha nang hiéu biét ndo c6 du gia tri c6 thé xi dung dé nhan
biét moi hién twong va ciling bai vi 1y do “céi gi d6” cling c6 thé hién hitu
ddi v&i mot sy nhan biét, du 13 mot sy nhan biét sai 1am thi sao.

Cau tra 101 1a, khi tri thuce thi giac (chéng han) cua ta nhan ra mot hinh
tudng, hinh tuéng cd vé nhu hién hitu that, sy cdm nhan do that ra 1a sai.
Nhung, vi sy cdm nhan éy déng thoi cling 1a mdt sy cam nhan vé hinh
tudng, cho nén trong pham vi gian di cia mot hinh tuéng, sy cam nhan éy la
mot sy cam nhan co6 gid tri. Sy cam nhan thi gidc nhu thé vé hinh tudng co
gia tri d6i v6i dang thé bén ngoai cua hinh tudng, ké ludn ca truong hop
dang thé bén ngoai cua hinh tuéng dugc xem nhu 1a mét hi€n hiru that. Vay
tAt c4 moi cam nhan nhi nguyén % du 1a nhirng sy hiéu biét gia tri va hién
nhién, nhung chi dbi véi dang thé bén ngoai cua vat thé dugc nhan biét ma
th6i. N6i nhu thé, boi vi trong cAu dién dat “mot tAm tri nhan biét mot vat
thé”, cai ma ta goi 1a tam tri chinh la mdt tiém nang hiéu biét hién hién qua
hinh anh cua vt thé do, bé“mg stc manh cam nhén vé hinh anh dé.

Mot s6 bénh vé mat co thé gy ra hién trang gidng nhu c6 nhitng soi toc
roi long thong trudc mat, gdy thém trd ngai khi nhin, va moi hinh dang nhin
thidy déu bi méo mé. Su nhan biét vé hinh anh méo mo 4y c6 thé c6 gia tri;
trong khi do co s¢ cia sy meo mo (nhitng sgi toc vuodng & mat) khong hé
hién hiru, vy sy nhéan b1et ra nd 1a sai trén nguyén tic, va mot cai nhin
nguoc lai, tir mt con mét hoan hio, s& chirng minh cho diéu sai 1am nay. Vi



1y do nhu vay, nén sy nhan biét tién khoi phai duoc xem la sai % va nhét
dinh mot dang thé bén ngoai nhan biét béng mot cai nhin nhu thé khong phai
la bﬁng chiing vé su hién hitu cia vat thé. That ra khong c6 mdt vat thé
(dharma) nao lai khong phai 1a mot dinh dé cua tam tri, diéu nay khong co
nghia la bat ctr gi do tdm tri d6 xac nhan déu phai c6 mdt su hién hiru that.

Khi mdt vat thé hién hién nhu that mot cach ndi tai, va néu nhu nd hién
hiru dang nhu dang thé bén ngoai ctia nd, vao luc ta dang phan tich né6 mot
cach chi tiét, thi ban thé thyc sy clia nd dung ra phai dan dan tro nén r6 rang
hon, song song vo1 sy khao sat cua ta cang luc cang sau xa hon, va roi néu ta

“tim kiém” no, nhat dinh ta s& tim ra no. Ciing giéng nhu the trong cudc
song hang ngay, néu mot diéu gi co vé dung, ta cang suy ludn vé nd va cang
khao sat no, thi y nghia ctia no phai cang lac cang tré nén minh bach hon.
Nguoc lai, d6i v6i mot diéu sai lam va ta dem no ra phan tich, no s€ tro nén
thiéu ro rang, mu mo va thiéu han tinh cach viing chéc, va cudi cung sé hoan
toan bién mat.

Long Tho (Nagarjuna) trong Kinh Ratnavali (“VVong hoa Tran quy”,
52-53) c6 ndi rang:

“Hinh tudng ta thdy tir xa phai trd nén rd rang hon, khi ta cang dén
gan.

Néu 40 anh 13 nudc, thi tai sao né lai bién mat khi ta dén gﬁn?

Khi ta cang & xa thé giéi ndy, N6 cang t6 ra 1a that;

Ta cang dén gan véi nd, ta cang kho nhan ra né hon.

Va giéng nhu mdt 4o dnh, khong con mot d4u hiéu ndo cta nob nira”.

Ta hiy dua ra mot vi du nhu sau. Khi ta bao rang nhan loai can phai c6
hanh phuc, tic thoi hinh dnh mot ngudi nao do hién hién ra trong tam tri ta.
Pé chu toan cho cai hanh phiic can thiét Ay cua han, ching ta chu cap thuc
phém, nha & cho hin, cham soc thubc men, dem dén moi tién nghi cho con
ngudi vat chat ciia hin, va tiép theo ta cd ging gido huan han, cho hian mot
cin ban gido dyc tot gitip thém cho han sy thoai mai tinh than, nhung dén
khi chiing ta tim kiém xem con ngudi ma chiing ta wu dai d6 1a thé nao, ta sé
nhan ra han khong phai 1 phan thian xac cta hin, ciing khéng phai phan tim
tri cta hin va khong thé xac dinh dugc hin mot cach riéng r€ tur hai thuc thé
do.



Ta gip mot nguoi ban (ctr tam goi han v&i cai tén Tashi) va di tir lau ta
chua hé gap lai. Thoat nhin ta nhdn thiy c6 sy thay d6i trén phan than xac
cia hin va ta ciing chang can tim hiéu xa hon va bao rang: “T6i cb gip
Tashi, n6 gia hon xua rat nhiéu va né ciing day da hon trudc”. Mot cai nhin
thiéu phan tich nhu thé khong phai 14 sai va su tuyén b ctia ta khong phai 1a
mdt didu noi dbi; tuy nhién néu ta suy nghi sdu xa hon ta s& nhdn thay rang
khi nhin thdy than xac cua Tashi ta lai bao 1a “thdy Tashi”, va thiy than xac
cua Tashi map map hon xua thi bao 1a Tashi mép ra. Nhung thuc ra, con
nguoi Tashi dich thuc ta khong thdy duoc, ma ta chi thdy cai than xac thudc
vé cuia hin, vi vay ta khong thé nao xét doan chinh han da gia hon hay phi
ném hon. Hon nita, khi ta can ctr trén cac pham tinh cta tam tri Tashi va ta
bao rang: “Tashi 1a nguoi tot, hay sau”. Nhung khén ndi, cai phan tam tri
riéng 1€ do cting khong phai la Tashi. Vay thi chang c6 mot thanh phﬁn nho
nhoi nao c6 thé goi 1a Tashi, ngoai su két hop gitta than xac ctia hin va tim
tri cta hin, ké ca su tiép ndi lién tuc (continuum) va ting thanh phan ca biét
trong su két hop d6. Tashi dugc “xac dinh” dya trén co s& lién két gifra cai
than xac Ay va cai tAm tri Ay ma thoi.

Long Tho (Nagarjuna) c6 noi trong Kinh Ratnavali:

“Vi con ngudi khong phai dat, khong phai nudc, khong phai lira, khong
phai khi, chang phai khong gian, ching phai tAm tri, ciing chiang phai mét cai
gl toan bo khac biét véi tat ca nhirng thir vira ké, vy thi con ngudi 1a chd
nao?”.

Than xac cua Tashi gdm cé nhiéu thanh phdn nhu xuwong, mau, noi
tang, v.v. chi nhin thiy von ven céi boc bén ngoali, 16p da trén than xac cua
hin, ta lai bao rang ta “thdy” than xac Tashi. Diéu 4y ciing vinhu la ta chang
thiy gi ca; boi vi khi thay mot than xdc, ta d3 khong can chu y dé thiy
nguyén ven, mic du rang, tiy theo trudng hop, ta ciing phai nhin thay it ra 1a
kha day du dé c6 thé phan biét dugc vai mot than xac khac. Néu dem phan
chia than xac thanh chan, canh tay, ban tay, ta s& kham phé ra rang khi tiép
tuc phan chia nho hon nita nhu: ngén tay, dét ngén tay, mong tay, mu ban
tay, long ban tay...va ct tiép tuc nhu thé phan chia cho dén nhitng hat
nguyén to nho nhat 1am thanh phan cho nhing thir a ay; sau clng s€ di dén
chd khong con lai mot thyc thé nao trong s0 nhimng thanh phan da ké trén
day co thé “tim thay” duogc; tuy thé, néu nhu cic hat nguyén tir nho nhat
khong ham chira nhitng thanh phan hudng xa (1), dé c6 thé lip ghép nhing
hat nguyén tir ndy voi nhitng hat nguyén tir khic, thi chung khong thé nao
tao ra mot khoi luong.



Pén diy ching ta lai chuyén sang phan tAm tri ctia Tashi, ta s& quyét
dinh xem 1a tdm tri hin co sung suong hay khong. Tam tri chinh n6 khong
c6 hinh tudng gi ca, khong thé nam bat dugc, nd c6 kha nang thu nhan moi
dang thé bén ngoai cua bat ctr vat thé ndo, va tim tri d6 13 ban chit cta sy
hiéu biét. Néu ta khong muén tim hiéu tuong tan hon, thi ta goi nhu thé 1a
tam tri; nhung mot khi ta bo cong dé tim kiém no, ta s& khong tim thdy no.
Ta cho rang tAm tri ctia Tashi hanh phiic; nhung néu ta thir phan chia tdm tri
ay thanh nhitng khoanh khic thoi gian, ta s& nhan ra rang tam tri khong phai
13 mot b suu tip nhitng khoanh khic thoi gian trude do va sau do, bai vi
khoang thoi gian da troi qua khong con 1a ban chat ciia sy hiéu biét nira.
Khoang céach tuong lai chua sinh ra, vdy khong thé co trong hién tai duogc.
Cai gi ma ta goi la khoanh khic “hién tai”

1- Bay la mot danh tur Vat ly hoc va Luan Iy hoc, c6 nghia la mot vat
thé du nhé nhoi cach may cling ham chira nhiing dic tinh dinh huong
(hudng xa), chang han nhu: trén dudi, trudc sau, bén phai bén trai... néu
khong thi khong thé 1ap ghép vdi cing mot vat thé nhu thé hoic 1a mot vat
thé c¢6 nhirng dic tinh dinh hudng pht hop dé tao ra mot vat thé khac. Trén
mit 1y thuyét, néu mot vat thé phi hudng xa, khong cé tinh cach dinh hudng,
thi khong thé tao thanh mét khoi luong hay mot téng thé dugc.

Khong vuot ra bén ngoai mot khoanh khic khac da sinh ra trudc, tic 1a
qua khtr, nd ciing khong vuot ra bén ngoai mot khoanh khic chua duoc sinh
ra, tirc 13 twong lai. Néu chung ta tiép tuc do tim bang phuong cach nhu thé,
ta s€ khong thé ndo tao dung dugc mot tam tri “hién tai” % vi vay, néu ta di
tim cai ma ta goi la tam tri hanh phtc cua Tashi, nhét dinh ta s& khong tim
thiy n6 & dau ca. Mot cach van tat, tim tri hanh phac hay bat an chi 1a
nhirng danh tir dem gan cho mot bo suu tip nhitng khoanh khic thoi gian
trudc do hodc 1a sau d6. Mot manh thoi gian du cho nhoé nhat, chinh né cling
thudc vao nhitng thanh phan ciia cac khoanh khic thoi gian trén day, vi
ching van c6 thé phan chia thanh khdi nguyén va cham dut (2). Néu nhu
nhitng khoanh khéc thoi gian iy khong duoc két hop bang nhitng thanh phan
ctia chinh chiing, chiing khong thé nio tao ra dugec mot “giong” thoi gian.

Mot vat thé bén ngoai, chéng han nhu mot cai ban, né hién hién ra v&i
ta nhu mot hién hiru ca biét va doc 1ap, nhung néu ta phan tich va phan chia
n6 thanh nhitng thanh phan khac nhau, roi ta xac dinh mot téng thé so hitu
chu cta cac thanh phan do, chung ta s& chang thdy “cai ban” & dau ca.
Thong thudng, cai ban dugc xem nhu can ban cua nhirng dac tinh ctia chinh
nd, va phai dua vao nhitng dac tinh thudc can ban do, chéng han nhu hinh



dang, mau sdc, vat lieu duoc dung dén, v.v. khi d6 ta méi 6 thé noi dén kich
thudc, phim chét cia no, v.v. Ching ta néi: “Cai ban nay lam bang gb tt,
nhung t6i khong thich cai mau ctia nd”. Cau ndi Ay chig to c6 mot can ban,
tire 13 cai ban, trén d6 quy dinh nhitng dic tinh cta nd. Trong khi dy, néu ta
tim kiém, ta s& khong thdy bat cr mot pham tinh xac dinh nao hay bét cur
mdt thanh phan nao riéng ré dung ra tao 1ap cho cai cin ban d6. Va duong
nhién chiing ta khong tim ra duoc “céi ban”. Vay néu nhu khong c6 cin ban,
thi trén d6 cling khong thé c6 nhitng phdm tinh (hay nhitng dic tinh), su hién
hiru ctia cdn ban 1¢ thudoc vao nhiing phém tinh cuia no, nguogc lai sy hién hiru
ctia nhitng pham tinh ciing phai 1& thudc vao cin ban cua ching.

bén day ta lai lzfly vi du vé mdt xau chudi 108 hat va nhan xét nhu sau:

1- X4u chudi 1a mot tong thé s hiru chu ctia 108 hat; tong thé khac véi
nhitng thanh phan; nhung néu ta loai bé cac thanh phan thi xau chudi cling
s€ bién mat.

2- Xau chudi dugc xem nhu mot tong thé va chi c6 mot, nhung cac
thanh phan lai 1a da s6: cho nén céi xau chudi cling khong thé nao hién hiru
nhu 1a “moét”, chung voi nhitng thanh phan ctua chinh né.

3- Néu dem cac thanh phan dat sang mdt bén, s¢ khong con cai xau
chuoi hién hitu mot cach ri€ng r€ va tu tai nira.

4- Mic du xau chudi khong thé hién hitu tach roi voi cac thanh phan
cua nd, nhung né cling khong 1€ thudéc mot cach noi tai doi véi nhirng thanh
phén cua nd, nguoc lai nhitng thanh phﬁn cting khong 1€ thudc mét cach noi
tai d6i voi xau chudi.

5- Xau chudi khong phai 1a s¢ hitu chu tu tai cla cac thanh phan cta
chinh no.

6- Hinh dang x4u chudi Ia mot trong nhiing dic tinh ctia no, nhung hinh
dang khong phai 1a “xau chuoi”.

7- Su két hop cac hat v6i soi chi cling khong phai 1a “xau chudi”,
ching chi tao ra can ban cho xau chuéi ma thoi.

Khi tim kiém theo phuong cich nhu trén, va trong s6 bay két qua ghi
nhén trén day, ta khong thay xau chudi & dau ca. Mat khac ta lai khao sat



ting hat riéng r& xem sao, xem nd c6 hién hitu riéng biét ddi voi nhiing
thanh phan cta n6 hay khéng *, ta ciing s& thiy 1a khong.

Ciing giéng nhu cac khu rung, nhiing dao quan, nhing lanh thd, cac
Quoc gia, tit ca chi la tén goi ap dat cho nhirng tong hop gdom nhiéu thanh
phan ghép lai, nhung néu chung ta tim kiém trong ting thanh phan mot,
chung ta s& khong tim thiy nhiing tong hop nhu vira ké.

Tot hay Xau, ngén hay dai, l6n hay nhd, ban hay thu, cha hay con, v.v.,
déu dugc chi dinh tuy thudc vao nhau. bit, lira, nudc, khi, duge chi dinh dua
vao nhitng gi cdu tao ra chung. Khong gian ciing dugc chi dinh tuy thudc
vao nhiing phuong hudng theo d6 khong gian c¢6 kha nang banh truéng. Phat
va sinh linh, Niét ban va thé gidi Luan hoi tat ca déu duoc chi dinh bang
cach 1& thudc vao nhitng thanh phan cdu hop va “cin ban quy dinh” cua
nhiing thir ay.

Hau qua sinh ra tir nguyén nhan la mot diéu dé¢ hi€u va rd rang, nhung
gi0 day ta thur tim hi€u y nghia cta sy tao tdc nguyén nhan hau qua ay nhu
thé nao.

Ta hdy suy tu vé bdn cach thirc lién hé, c6 thé phat hién giita nguyén-
nhan-hau-qua, xem sao:

1- M4t hau qua sinh ra ma khong can dén nguyén nhan, diéu ndy co
nghia 1a no6 c6 the sinh ra lién tuc hodc khong hé sinh ra.

2- Néu hau qua sinh ra tir nguyén nhan ctia nd, trong truong hop niy
cai gi khi d3 dat duoc ban thé ctia n6 rdi thi s& khéng can thiét phai sinh ra
thém mot lan nira; va néu mot tha gi da hién hiru ma lai con sinh ra nira, tiép
theo do s€ la mot su thoai hoa vo tan.

3- Néu hau qua co thé sinh ra tir mot thuc thé khac v&i nd, nd c6 thé
sinh ra bat cir thr gi (c6 thé tir nguyén nhan cta né hay bét cir tir thir gi
khong phai 1a nguyén nhan cta nd) va diéu nay s& trai voi sy kién hau qua
tuy thudc vao nguyén nhan.

4- Vi ly do d6 hau qua ciing khong thé sinh ra tir ca hai nguyén nhin
mot luc, bdi vi nhu thé nod sé roi vao hai sai lam da ké trén day.

Vi thé néu ta tim kiém y nghia x4c dinh su “tao tac” 1a gi, ta s& khong
tim thay dugc.



Ciing gidng nhu khi Long Tho (Nagarjuna) giai thich diéu nay trong tap
Prajndmula (I, 1) nhu sau:

“Néu khong phai ty noi nd, khong phai tir thir khac chang phai do ca
hai thtr, chdng phai khong nguyén nhan chiang phai tur tat ca nhirng gi hién
hiru s€ khong bao gid c6 su tao tac”.

Du mudn hiéu nhu thé ndo di nita (chi can diing mot cach quy wéc ciing
duoc) nguyén nhan nhat dinh phat sinh ra hau qua, ta thir phan tich xem sao.

Néu nhu hiu qua tu nod phat sinh, thi n6 da hién hiru roi, dau can dén
nguyén nhan dé tao ra nd, vi ty nd da c6 san ! Nhu vdy nguyén nhan dau con
can thiét dé tao ra hau qua nira; tom lai, nguyén nhan chi co thé 1am phat
sinh ra mot thir gi d6 chua hé sinh ra trong liic nguyén nhan con dang hién
hitu. Nhung néu thé dang chua hé sinh ra 4y, tic 13 dang thé “vO-tao-tac”
hay “vo-sinh”, hién hiru mot cach ndi tai, nd sé chéng khac gi voi thé dang
hoan toan v6 hién hitu. Vay, nguyén nhin 1am thé nao c6 thé tao ra hau qua
dugc? (Giéng nhu khi ta néi dén dira con ctia mot nguoi dan ba hiém muon).

Trong tip Shinyati-saptati-karika (“Bay muoi tiét vé Tanh khong”)
Long Tho (Nagarjuna) tra 161 di€u ay nhu sau:

“Béi1 vi n6 da c6 roi, sy hign hitu khong sinh ra nitra Boi vi n6 khong
hién hitu, sy vo-hién-htru khong sinh ra nira”.

Toém lai: Khi nao mét vat thé con tuy thudc vao nhirng nguyén nhan va
di€u kién dé hién hiru, thi khong thé nao nd c6 thé ti€p tuc hién hiru sau do

mot cach doc lap duogc, bdi vi doc 1ap va 1€ thudc trai nguoc vai nhau.

Kinh Anavataptahnagarajahpariprccha (“Cac Cau hoi ctia Vua cac loai
Long xa”) giai thich nhu sau:

“Cai gi sinh ra tir cdc nguyén nhan thi khong sinh ra [mot cach tu
tai], n6é khong c6 ban thé cta su tao tac.

TAt ca moi vat 1& thudc vao nguyén nhan duoc goi la tréng khong.
Nguoi nao hiéu duoc Tanh khong Ay 1a ngudi “canh giac™.

Va theo 101 cua Long Tho (Nagarjuna) trong Prajnamala (XXIV, 19):



“Chi vi khong c6 mdt hién tugng nao khong 1€ thudc, cho nén khong céd
mot hién tuwong nao lai khong phai la “trong khong”.

Theo 101 ciia Arya-deva *" trong Chatuhshstaka- shastra-karika (“Tap
ludn Bbn tram Tiét”, XIV, 23) %:

“Tét ca nhiing gi dugc tao tac béng 1€ thudc khong thé doc 1ap duoc

va vi 18 tit ca déu khong-ddc-1ap, cho nén khong c6 cai ngd (sy hién
httu that cua chinh no).

Néu nhu cic dharma (tét cd moi vat thé va hién tuong) khong tréng
khong vé ban thé-tu tai, thi chung khong thé nao bién dang duoc khi phai
tuy thudc vao nguyén nhén. Vi nhu c6 mot cai gi hién hitu mot cach ty tai,
thi bat ké trang thai cua no ra sao, du tbt hay sau, khong bao gio no con co6
thé bién doi duoc nita. Ta hay lay vi du mot gdc ciy that dep mang ddy qua.

Néu n6 hién hitu mdt cach that su béng mot ban-thé-tyu-tai % hoa qua
s& khong bao gio roi, né khong bao gio mat 13, va chang bao gio trd thanh
nhén thin va tro tryi. Néu moi vat hién hitu that va ding nhu chung da hién
ra v6i ta, thi 1am sao chung ta c6 thé 1am 14n duoc? Trong doi séng hang
ngay ciing thé, ta van thuong nhan thiy xay ra nhitng mau thuin giita dang
thé bén ngoai va ban thé sau kin bén trong.

Trong sudt thdi gian vo tin chung ta dd thAm nhudn véi VO minh, va
bat ¢t gi hién hién ra ching ta déu coi ddy 13 that khong chédi cai duoc,
nhung néu nhu nhirng hién hién Ay chinh 13 ban thé that cta chung, thi cang
khao sat chiing lai cang tré nén minh bach va hién nhién hon. Nhung tai sao
khi ta tim cach phanh phui cac hién tuong, ta khong tim thiy ching va
chung lai c6 vé tan bién di?

Nguyét Xung (Chandrakirti) trong Tap Nhép Trung ludn
(Madyamikavatara) (VI, 34-36) giai thich diéu nay nhu sau:

“Vi nhu sy hién hitu ndi tai [cta cac hién tugng] dugc [tao tac] bang
cach 1¢ thudc [vao cac nguyén nhan] [Nguoi Du-gia, thuc hién dugc Tanh
khong], phu nhan diéu nay; va néu phu nhan nhu thé thi moi hién tuong nhat
thiét déu bi hiy diét va [sy thuc hién] Tanh khong s& 13 nguyén nhdn cia su
huy diét 4y. Vi chung khong thé nhu thé dugc, nén cac hién tuong tu ching
déu khong c6 su hién hitu.



“Chi vi, khi ta khdo sat cac hién tugng, ta khong tim thay gi xa hon la
nhirng manh vun, [vi chung céc hién tugng khong phai l1a nhitng manh vun |

[cho nén] khong can phai phan tich su that quy udc cua thé tuc.

“Néu dua trén hiéu nang cua suy ludn, va trong truong hop lién hé dén
Thuc thé Tot cung, sy tao tac béng cach ty no hay bing thir gi khac vo1i no
khong thé chdp nhan dugc, va néu su suy ludn ay xac nhén, ké ca bang quy
udc, rang su tao tac nhu thé khong thé chap nhan duoc, thi lam thé nao su
tao tac c6 thé thiét 1ap?”.

Nguyét Xtng (Chandrakirti) cling noi rang:

“Néu mdi vat thé (dharma) déu c6 mét su hién hiru tir ban chat, thi hau
qua phai nhu sau:

1- Sy thuc hi¢n Tanh khong ctia cac bac Arya 100 & tao ra su hily diét
cua tat ca cac vat thé (dharma);

2- Su that quy udc s€ cd du kha nang ding viing trude sy khao
sat cua luan ly;

3- Su nay sinh khong thé phi dinh duoc mot cach siu xa”.

Trong Kinh Panchavimsati-sahasrika Prajnaparamita (“Kinh vé Hoan
Thién Tri tué bang 25 000 tiét”) ! ciing c6 nodi nhu sau:

“Vé& diéu 4y, ndy Xa-Li-Phat (Shériputra) %, khi mot vi BO tat
(Boddhisattva Mahasattva) '* tu tap v& Hoan thién Tri tué, s& khong thiy vi
Bo-tat 1a that...Va tai sao lai nhu thé? Nay X4 -Li-Phat, 1a nhu thé nay: Vi
ngay ca nguoi Bo-tat ciing trong khong vé€ chinh ban thé ctia Bo-tat. Chinh
cai danh xung Bo-tat ciing trong khong vé cai danh xung Bo-tat...Tai sao?
Pay 1a ban chat ctia nd, né 1a nhu thé. Hinh tuéng khong phai do Tanh
khéng “lam cho né trong khong”. Tanh khong khong hién hiru bén ngoai
hinh tuéng. Hinh tudng ty nd 1a Tanh khong, cling gidng nhu thé Tanh
khong chinh né 1a hinh tuéng”.

Trong Kinh Aryamahératnak(tadharmaparyayasata-sahasrikagrantha (
“Kinh v& mot khdi 16n Bau vat” ) ** Kashyapa ' ¢6 viét nhu sau:



“Tanh khong khong lam cho cac hién tuong trong khong, vi cac hién
tuong tu nd da 1a Tanh khong”.

Néu nhu céac hién tuong khong tréng khoéng vé su hién hitu cta chinh
ching, thi hoa ra nhiéu Kinh dién va sach luan giai, chang han s6 Kinh sach
ma chung ta di trich dan, trong ay giang day vé moi hién tuong déu khong
hién hiru mot cach tu tai, déu sai hét hay sao.

Trong tam tri cda ta tu duy co thé lam hién hién mot con nguoi that va
mot con nguoi udc mo, modt con nguoi va hinh bong cua hin, mot vat thé va
hinh dang cua no, tat ca déu c6 mot diém trung hop, do 1a khi ta tim kiém
chung, ta khong tim thdy ching. Piéu nay khong c6 nghia 1 giita nhiing thir
ay khong co su khac biét ndo, vi néu nhu thé thi c6 ich lgi gi khi bo cong tim
hiéu mot cai “Nhin dung dan”, trong khi ma ngudi tim kiém va ca nhiing gi
ho tim kiém déu khong hién hiru? Dén day ta dang budc vio mot diém that
kho va té nhi, phai hét strc than trong vi c¢6 thé 1am cho nhiing ai c6 tri thong
minh chua dugc chuin bi tét d& roi vao quan diém hu vo. Dé co thé chan
ding nguy co d6, nhitng nguoi thudc truong phai Svatantrika-Madhyamika

, trong éy c¢6 Thanh Bién (Bhéwaviveka)107 va cac d6 dé cua ong, da than
trong xtr dung mot phuong thic 1y luan that hop 1y dé bac bo ¥ kién cho
réng tat ca moi hién tuong déu hién hiru trén khia canh ban chét sau xa cta
chung, va khong bat budc 1a dang thé bén ngoai ciing phai dugc nhan biét
khong sai lac, va roi ho da xac nhan rﬁng cac hién tuong déu hién hiru mot
cach quy wéc ma théi (do noi nguyén tic, theo d6 chiing thé nao thi ching
nhu thé y).

Néu nhu trén day to ra qua kho hiéu, thi da co trudng phai Duy thirc
(Vijnanavadin) ciia nha Thong thai Thé than (Vasubandhu) *®, truong phai
nay vua phu nhan sy hién hitu bén ngoai cua moi hié€n tugng, d(‘A)ng thot lai
xem tam thirc ¢6 mot sy hién hitu that. Ddi véi nhitng nguoi khong thé hiéu
duoc tanh cach phi-thu’c-thé cua moi hién tuong, cac truong phai
Vaibhashika (Pai Ty-ba-sa luan) va Sautrantrika (Tang-ka-lan-da bg) lai
dung cach thuyét giang vé su hién hitu that cia moi hién tuong va sy phi-
hién-hiru cta con nguoi. Nhirng ngudi ngoai phat giao chang nhitng khong
chap nhan sy phi-hién-hiru cua ca thé con ngudi va hon nira con xac nhan co
su hién hiru ctia mot thuc thé ca nhan doc 1ap va truong ton.

Nhung néu ching ta van thic mic va nghi rang chi vi chung ta khong
tim thay cac hién tugng khi da phan tich mdt cach rot rdo, nén ta bdo rang
chung khong mang mot thir hién hitu nao ca, nhu thé phai chang chung ta da



ndi nguge voi kinh nghiém va 1€ phai thuong tinh hay sao. Kinh nghiém
thuc té cho ta biét co sy hién hitu cua nhirng hién tugng linh dong hay bét
dong tao ra moi truong chung quanh va dem dén cho ta sy tot lanh hay phién
mudn, thich thu hay khd dau. Vay néu ta qua quyét tit ca moi hién tuong, ké
ca chung ta trong d6, déu hién hiru, thi tai sao chung ta lai khong tim thdy
chung khi ta tim kiém chung? Phat tra 101 vé su thic mic ay trong Kinh
Panchavimsati-sahasrika Prajnd-paramita nhu sau:

“Nhu thé nay: nguoi B6 tat chi 13 mdt danh xung, Prajna-paramita
(Bat-nha Ba-la-mat) chi 1a mot danh xung, Vedana (nhitng cam giac)'®,

Samjna (su nhan biét) biét *'°, Samskara (nhiing tao tic ctia tim thin)
, Vijnana (tam thuc) 2 ciing chi 1a danh xung. Ciing chinh nhu thé, hinh
tuong cling giong nhu nhitng 4o giac ma thudt, va giac cam, sy nhan biét,
nhirng tao tac cua tAm than va tdm thic cling chi 13 nhitng 40 gidc ma thut.
Ao giac ma thuat cling chi 1a mot danh xung, n6 khong cu ngu trong mot
gdc nao ca, khong ngu tri tai mét phuong hudng nao ca...”
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“Tai sao lai nhu thé? Chi vi danh xung chi 13 mot sy sang ché gia tudng
ap dung cho tirng hién tuong mot va chi dung dé chi dinh thé thoi. Khi mot
vi Bb-tat Ma-ha-tat tu tdp vé Hoan thién Tri tué, ho khong cho ring nhirng
danh xung 1a that, ho khong bam niu vao do.

“Hon nita, ndy Xa-1i-Phat, khi mot vi Bo-tat Ma-ha-tat tu tap vé Hoan
thién Tri tu¢, ho suy nghi nhu thé. Va nhu thé: “Bd-tat” chi 1a danh xung;
“Giac ngd” chi la danh xung; “hoan thién tri tu¢” chi la danh xung; “hinh
tudng” chi 1a danh xung, “cam giac”, “nhan biét”, “tao tac tam than”, ’tam
thirc” cling chi 1a danh xung. Chinh 1a nhu thé, nay Xa-Li-Phat: khi phét
biéu “t6i”, “tdi”, “tdi”, nhung cai “t6i” 4y khong ham chira mot sy hién hitu
that nao ca”.

Rat nhiéu Kinh (Su-tra) va Luan (Shas- tra) déu giang rang cac dharma
(moi vat) déu 1a danh xung, va khi ta tim kiém vat thé ma danh xung chi
dinh, ta lai khong tim thay mot su hién hiru that va khach quan nao ca, diéu
éy ching té rﬁng moi hién tugng chi can ctr trén su chi dinh quy udc ma
thoi. Va lai, su chi dinh quy udc nhu thé cting du gan cho moi hién
twong mét su hién hiru 13,

Ta hiy giai thich nhitng diéu 4y chi tiét hon: Néu mubn cho mot cai gi
d6 hién hiru mot cach quy udce, phai hoi du ba diéu kién nhu sau:



1- Vit thé phai dugc nhan biét béng mot sy cam nhan quy udc.

2- N6 khong mau thuan voi mot cam nhan quy uoc khac co gia tri (néu
khong thi mot ngon-nli-tuyét mau vang ciing ¢6 thé hién hiru dugc).

3- B&i vi mot su hiéu biét co gid tri trén phuong dién quy udc khong du
kha nang phu dinh sy hi¢n hitu ndi tai, cho nén vat thé cting khong thé doi
nghich véi sy 1y ludn phan tich vé sy thuc té1 hau.

Thuyc thé ndi tai ctia vat thé, ma sitc manh duy nhat cta sy chi dinh quy
udc khong du strc dé xac nhén, chinh 1a diéu phai duoc phu dinh, phai duoc
“trit bo” boi cai ma ta goi 1a Tanh khong. Cai thyc thé that va doc lap Ay
chinh 12 gi ma ta goi la “cdi ta” hay Atman; day chinh 1a ddi tuong phai gat
bo béng cach 1y luan. Vi chung ta chua hé nhan biét truc tiép duoc su hién
hiru cua nod, nén khi ta cam nhan cho réng né co that va doc lap, nhu thé go1i
la “V6 minh”, Avidya. C6 rat nhiéu th vé minh, nhung thir V6 minh vira dé
cap trén ddy chinh 13 tht v6 minh l1am c6i & cho Thé giéi Luan hdi
(Samsara), d6i nghich han voi Tri tué giup thuc hién dugc tinh chét phi-
hién-hiru (Tanh khong). Long Tho (Nigarjuna) giai thich diéu nay trong
Shilnyatésapati-karika nhu sau:

“Khi suy nghi cho rang cac hién tuong dugce tao tac bang nguyén nhin
va diéu kién 13 that, cai suy nghi 4y Vi Thay "** goi do la V6 minh. Chinh tur
su V6 minh nay s& ndi tiép nhau sinh khéi mudi hai mbi day™>«.

Su phi-hién-hiru don gian ctia “Cai ta” 1a d6i tugng phai pha nhan (d6
1a sy phi-hién-hiru cia mdt thuc thé doc 1ap ma Vo6 minh da ¢d tinh tao dung
ra), su phi-hién-hitu don gian cta cai “ta” iy dwoc goi la: phi-thuc-thé
(anatma), khdng-that (asatya), tainh khong (shinyatd). Vi chung ddy 1a cach
hién hitu sau cung va sau xa cua tAt ca moi hién tuong, nén nguoi ta goi do
1a Sy that t6i hdu. Va mot tam thirc khi quan nhan dugc sy that dy s& thuc
hién dugc Tanh khong.

Xem Tanh khong nhu 14 Sy that t6i hau, c6 nghia 1a né hién hiru mot
cach tu tai hay chang? Tanh khong 1a cach hién hiru thuc cia mot hi€n tuong
ma noé chi dinh. Vi vay, néu mot hién tuong khong hién hitu, tanh khong cua
no cling thé, cting s€ khong hién hitu. Mdt hién twong (dharma) 1€ thudc vao
ban thé (dharmata) trong khong cua nd, ban thé (tréng khong) ctia mot hién
tugng tuong li€n véi chinh nd. Khi ta phan tich mdt hi¢n tugng ta khong
“tim thdy” né. Ciing nhu thé “ban thé trong khong” cta né ciing s& khong



tim ra di ta ¢6 bo cong tim kiém; hién twong chi hién hitu bang sirc manh
cua sy nhan xét c¢o san, khong dan do phan tich 116,

Nguoi ta doc thay trong chuong 13 cua Tap Prajndmula (7-8) nhitng
giong nhu sau:

“Néu nhu ¢6 sy hién hiru ctia mot thuc thé khéng-tréng-khﬁng
thi mot thue thé tréng khong ciing ¢6 thé hién hiru'’

Vi chung chang c6 mot thir gi khong phai 1a Tanh khong,

vay lam thé nao trdng khong c6 thé hién hitu dugc''®?”
“Nhirng K¢é Chién thing ™ tuyén bd rang Tanh khong s& loai bé moi su
quan nhan sai lam.

Nhung néu nhitng ai van con nam gitt “sy quan nhan” ay v€ Tanh
khong (nhu 1a mot hién hitu ndi tai)

~ Thi nhiing K¢ Chién thing s& tuyén bd ring nhirg nguoi nay khong
thé chira khoi bénh duoc”.

Va trong Tap Lokatita-stava (“Tan tung ctia nguoi Siéu thé tuc”, phan
doan 12) ¢6 ndéi nhu sau:

“Vi chung tinh tay cta Tanh khéng dugc giang day dé danh db tat ca
cac quan niém sai lam, ké nao C(‘)n bam niu vao day (va xem nhu 13 that) s&
bi Ngai (Phat) quo phat ndng né”. Nhu vay, khi chiing ta tim kiém phuong
thire hién hiru ciia mot goc cay ching han, c6 nghia 13 ta khong di tim goc
cdy ma chinh la di tim ban thé that ctia nd, tc 1a Shinyata; néu ta khao sat
ban thé that do, ta lai tlep tuc khong tim ra dugc no, vi thuc ra ta dang tim
kiém cai tanh khong ctia Tanh khong va ta goi nd 1a Shinyata-Shiinyata.

Gbc cay 1a mot sy thue twong d6i hay quy ude va cach thirc hién hiru
that cua n6 la Sy that Téi thuong. Néu dem Sy thue Téi thuong ra lam can
ban cho su khao sat, thi n6 lai tré thanh mot cach biéu 10 cho ban thé thuc
ctia chinh nd; vi thé nén nguoi ta cling co thé giai thich rang Sy thuc Tdi
thuong khi dem ra 1am d6i tuong khao sat ciing c6 thé dugc xem nhu 13 mot
su thuc tuong ddi.



Maic du, duong nhién khong c6 mot khac bi¢t nao noi ’ban thé” cua
Tanh khong (Shinyata), nhung bang cach phan tich van c6 thé phan chia ra
lam 4, 16, 18 va 20 loai tuy theo can ban khao sat; nhung tat ca déu gém
chung trong tinh chit phi-thyc-thé ddi v6i con nguoi va d6i véi moi hién
tuong (pugdala-dharmanairadtmya).

Vi du truong hop ta da dat duoc su hiéu biét tt bé’mg tri 6¢c vé Tanh
khong, va khi ta dem su hiéu biét éy ra thyc nghiém, su thuc nghiém cho
théy do 1a mdt tha hu vo, mot thor gi ma tat ca déu bi hity dié¢t, cai tréng
khong c6 tinh cach hu vo nhu thé vin khong phai 1a Tanh khong. Ciing thé,
néu ta chi dat duoc sy hiéu biét quy udc don thuan vé vy nghia cia Tanh
khong, thi day chua phai 1a sy thuc hién Tanh khong.

Vi vay, Kinh Arya-Prajna-paramita-sanchaya-gatha (“Ban Kinh thu gon
ve Hoan thién Tri tu¢”) da giai thich truong hop ay nhu sau:

“Du cho mot ngudi Bo-tat da thyc hién duoc: “Nhing céu hop 4y la
trong khong”, nhung nguoi nay van con duy tri cai ky hiéu tréng khong, céi
y nghi vé tréng khong, va van chua tin tuéng hét vao thé dang phi-tao-tac”.

Cai gi ta goi 1a Tanh khong chinh 1a mgt sy phti nhén, sy phu nhan nay
phai 1am cho n6 tr¢ thanh hién nhién bang cach loai trir don gian déi tuong
cua su phu nhan, doi tugng cua su pht nhan chinh la sy hién-htru-ctia-cai-
nga.

C6 hai phuong thire phtt nhan: phuwong thire thir nhat goi 13 sy phtl nhan
khang-dinh-tich-cuc, né doi hoi phai c6 mot cai gi d6 thay vao chd dbi tuong
bi pht nhan; phuong thtrc thtr hai khong luu lai mot thir gi ca dé thay thé vao
chd cua dbi tugng, phuong thirc thir hai nay goi 1 “sy pht nhan phi-khang-
dinh”.

Tanh khong thudc vao loai thir hai, thuc hién dugc Tanh khong chinh la
lam cho su Véng mit clia vat thé duoc phan tich tr¢ thanh hién nhién. Nhiing
gi hién ra trong tadm tri phai la mdt tha Tanh khong trong sang, mot su phi-
hién-hiru hoan toan vé thé dang chic nich ctia moi vat thé; ban chat tot cung
hay 13 sy phi-hién-hiru that sy va don thuan 4y chinh 13 Tanh khong.. Mot
tam thic nhu thé méi goi 1a da thuc hién dugc Tanh khong. Tich Thién
(Shantideva) giai thich trong Bodhicaryavatara (chuong IX, 34-35) nhu sau:



“Khi ta bao rang: “No6 khong hién hiru”, tirc hién tuong phén tich s&
duogc nhdn biét nhu khong mang mot sy hién hiru ndi tai nao; thi lam thé nao
cai tinh chat phi-thyc-thé khong co s& nhu the ¢6 thé luu lai trong tam tri?”.

“Khi nao nhiing dac tinh ctia hién tugng va ca nhiing dic tinh cua phi-
hién-tugng déu khong con tri ngu trong tdm thirc nira, va vi 1& khong con
mot thir hinh tudng nao khac hién hién ra, tat cd moi tao dung sé cham dut”.

Néu Tanh khong vin con 1a mot sy phu-nhan-tich-cuc (doi hoi phai co
su hién hiru cua mot vat thé khéc) sy nhan thirc ctia né van con luu gilt mot
vat thé quy chiéu, mét tin hiéu nao do, va roi kha nang tao 1ap mot sy hién
hitu that, lién d6i voi tin hiéu do, van chua co thé gat bo han...va nhu vay,
Tri tué nhan thirc duge Tanh khong chua phai 13 liéu thudc hod giai cua tat
cd moi nhadn thirc va s& chua du kha ndng loai trir nhitng chudng ngai
(avarana).

Chinh vi nghi dén diéu nay nén Tich Thién (Shantideva) trong
Bodhicaryavattara (chuong IX, 110-111) da n6i rang:

“Khi tam thtrc, phan tich cac hién tuong, x4c dinh 1a chung tréng khong
ve€ hi¢n hitu ndi tai, (nhu thé) con phai khdo sat gia tri ctia chinh sy phan tich
dy nira, qua trinh s€ trd nén vo tan.

’ “Khi ddi tuong phan tich da dugc nhén dinh 1a khong hi¢n hiru, (nhu
theé) co s¢ tham do cling s€ khong con; thicu co s (thdm do) su phan tich s&
khong tién hanh nita, nhu vy goi 1a: sy dinh chi (Niét ban)”. '

Khi ta chiém nghiém vé mot vat (hay la chinh-ta, hodc la nhiing ké
khéc), ta nhan thirc dugc n6 khdng cd mot ban-thé-thuc nao ca cling khong
c6 mdt su hién hitru that nao cd. Khi ta da quen nhu thé 161, vat thé s& hién ra
v6i ta nhu mot 4o gidc ma thuat hodc gidng nhu trong mot gidec mo, mic du
khong hién hiru that, né van hién hién ra nhu thé.

Ciing c6 thé ta ty hoi thye hién dugc diéu ay thi ¢6 ich loi nhw thé nao?
Long Tho (Néagarjuna) tra 101 thac mac ay nhu sau trong Prajnamila (chuong
XXI1V, 18):

’ “Nhiing gi duogc tao tac bﬁng 1€ thudc, ta xem chiung la Tanh khong.
Day chi 1a sy hién hitu bang té€n goi ma thoi, va nhu thé chinh 1a Trung
bao”.



Vay ching ta da hiéu rd y nghia cta su tao tac lién d6i chinh 14 sy ving
mat cua hién hitu ndi tai va y nghia cua su Véng mat cua hi€én hiru no1 tai
chinh 1a sy tao tac lién d&i. Vay tao tac lién déi va Tanh khong bo tac 1an
cho nhau. Khi da nhén dinh minh bach nhu thé roi, ta hdy dem ra ung dung
vao thuc té, ding nhirng phuong tién do su hiéu biét quy udc co gia tri dé
nhan biét nhitng gi can gat bo va nhiing gi phai chap nhan trong pham vi cua
su hién hiru don thuin bang tén goi. Két qua gat hai duoc tir su ap dung 4 ay la
nhitng thé dang tdm than ban loan, chang han nhu sy ham muén, ghét bo,
v.v., kich dong bdi su bam niu vao tinh cach hién hiru noi tai, khong nhan ra
day chi 14 sy hién hiru don gian bang danh xung, s& dan dan giam thiéu stc
manh va sau ciing s& bién mat.

Nhitng diéu trén ddy c6 thé tom luoc nhu sau: Khi ta di c6 kinh nghiém
sdu xa vé quan nhan Tanh khong, ta c¢6 thé ¥ thitc duoc bat ctr gi hién hién
qua sy cam nhan cia ta déu boc phat mot cach tu nhién giong nhu nhiing gi
hién hitu that va dong thoi ta ciing nhan ra rang khi ndo cang quan tim vio
cac vat thé, ¥V ni€ém vé su hién hitu ndi tai sé sinh khoi va cang bam niu chat
hon vao thé dang bén ngoai ctia nhitng vat thé 4y va xem chung nhu c6 that
mdt cach khong chdi cai duoc. Bat ké nhiing loai xic cam nao va nhing
dam mé nao duoc sinh khoi, chéng han nhu sy bdm niu, tham lam, hung
han, v.v., chiing sinh ra tir su ki€én mét chu thé bién sy hién hiru nodi tai thanh
co ban va nguyén nhan (1).

Chiing ta c6 thé nhan thay mot cach chinh xac va sau xa 13 chu thé vira
n6i di roi vao mot cam nhan sai 1am, bi danh lira boi dbi tuong quy chiéu,
mot dbi tuong thiéu han nén tang viing chic, nguoc lai thuc hién dugc phi-
thuc-thé 1a mot sy cam nhén ding dén.

Ngai Phap Xung (Dharmakirti) vinh quang tuyén bd nhu sau trong
Pramana-vartica (“Binh giai va phé phan nhitng phuong phap ding dan vé
su hi€u biét”, chuong I, 49 va 220):

“MOot tAm thurc thuc hién dugce va mot tAm thuac chi biét ap dat mot cach
sai Jam ty huy hoai 1dn nhau tir ban chat. Nhitng gi méo mé va nhiing gi lanh
manh doi nghich véi nhau tir ban chit; va nhiing ai d3 quen thudc véi cach
hiéu biét lanh manh s& céi bo duge moi duc vong”.

Vi I& hai thé dang tdm thic trén day da nhan biét cac vat thé bang hai
cach trai nguoc vdi nhau, cho nén chung tu hily hoai lan nhau, hau qua la
mot tdm thic tré nén manh hon, va tam thic tha hai tré nén yéu kém hon.



Long Tho (Nagarjuna) cling q01 dén diéu nay trong Darmadhatu-stotra
(“Tan tyng vé Dharmadhatu” **!, tiét 20-21) nhu sau:

“Giéng nhu mot vat trang tri bang kim loai c6 vét ban khong tinh khiét
can phai lam cho tinh khiét bang lua, khi dua n6 vao lra cac phan khong
tinh khiét déu bi chay, nhung no thi khong.

“Nhitng gi thudc vé tdm thic ciing thé, ban chat cua nd 13 anh sang
trong sudt nhung né bi 6 ué 'boi nhimng thtr khong tinh khiét ctia duc vong;
nhing thir khong tinh khiét dy sé& bi dot het boi ngon luza cua tri tu¢, nhung
ban thé ciia no, tirc 13 4nh sang trong sudt, van ton tai...

Trong Kinh “Khoa hoc Tuyét voi cta ké Chién thing 1a Maitreya %

(Uttaratantra)” c6 ndi nhu sau:

“Vi rang [nhitng hanh vi] tir noi thin xac Hoan hao ctia Phat téa ngoi
[trén moi chung sinh]

Vi rang su that khong thé phan tich ra duoc, [vi no la ban thé t6i
thuong chung cua moi chung sinh va ca cua Phat] va vi rang tat ca déu ham
chtra tiém ning cua Phat tinh, nén tit ca moi ching sinh déu mang ban thé
cua Phat”.

Chang nhitng chi c6 phin ban thé téi thugng cua tim thirc, ma ca ban
thé quy wdc cua nd ciing khong bi 6 ué; su hiéu biét trong sudt khong thé bi
nhirng 6 nhiém 1am cho vay ban. Vi thé tim thtc ¢ thé trd nén t6t nhat hay
tdi té nhat, va tim thirc lai c6 thé bién cai dugc. Mic du ta dé gén glii hon
v6i nhiing thé dang tam thirc xau (do 1a sy kién ma mét chu thé tao dung su
hién hiru ty tai), nhung nhirng thé dang éy cO gi01 han, trai lai nhiing thé
dang tam thirc cao ca lai c6 thé trai rong dén vo cuc. Dya vao cac 1y 1€ do, ta
c¢6 thé viing tin rang nhimg dau vét 6 tap khong tinh khiét “bao boc™ tam
thirc (nhung chung khong phai 1a tim thirc) co thé 16t bo va mot khi ching
da bi loai trir han khong con tré nguoc lai dugce, ban thé cua tam thuc s& tro
thanh sy Giai thodt; diéu ndy chimg minh cho thay sw Giai thodt c6 thé dat
dugc. Khong nhiing chi la nhing ao gidc cua xuc dong, ma ké ca nhimng vét
han *® cua chiung (nhiing chuong ngai cudi cung can trd su Hiéu biét Hoan
hao) cling ddng thoi duge hoan toan loai bo; va nhu thé ban thé cua tim thic
s& tro' thanh Phap than (Than x4c cta Chan 1y), con goi 1a “Niét ban phi
thuong tra” **. Vi vy, co thé 1ap luan ring sy Giai thoat va sy Thong hiéu
Toan nang la nhitng gi hi¢n hiru. Trong Prajnamdla (chuong 1), Long Tho
(Nagarjuna) tuyén bd nhu sau:



“Toi xin quy lay trudc nguoi Thay toan nang nhat, vi Phat Hoan hao,
da giang day rang nhimng gi tao tac bang 18 thudc [vao nhitng nguyén nhan
va diéu kién] khong co tir, khong co sinh, khong phai hu vo, khong truong
ton, khong di ciing khong dén, khong doc nhét ciing khong khac biét, ching
vuot thoat ra ngoai nhitng ¥ niém va duoc 1am cho ling xudng”.

Chinh nhu thé d6, Nhu lai da giang di giang lai va nhan manh rang sy
tao tac li€n déi chirng minh cho théy réng, vi cac hién tugng dugc tao tac
bang cach 18 thudc, nén ching mang ban thé ctua Tanh khong, thoat ra ngoai
tam cuc doan nhu vira ké trén day. Ta dat long tin noi dang Thé ton da chi
cho ta khong sai lac su Tét lanh Toi thuong va ca nhimg phuong tién dé dat
dén su T6t lanh Ay, ta cling tin chic chin nhitng 101 giang huan cua Ngai da
chi cho ta con dudng ty do tam thdi'?®, thoat ra ngoai nhirng sy tai sinh bat
hanh, 14 nhiing 16i giang huin khong lam 1an.

Ngai Phap Xumg (Dharmakirti) Vinh quang, trong Tap Praména-vartika
cua ngai (I, 127) da tuyén bo nhu sau:

“Vi rang [Loi nodi ciia Phat] chinh xac dbi voi ¥ nghia chinh yéu
(Shlinyata), nén nguoi ta xem 101 noi ay cing [dung dan] d6i voi nhirng ¥
nghia khac nira (t&c 1 nhimg ¥ nghia tiém an)”.

Va Thanh Thién (Arya-Deva) trong Chatuhsataka (“Tap luan gom bon
tram ti€t”) XII,5 da viét nhu sau:

“Néu nhu ¢6 mdt sy nghi ngd nao ndi 1én lién quan dén nhitng 11 giang
huan bi che lap (thiéu minh bach) cua Phat, thi quy vi ¢t can clr vao su
thuyét giang cua Ngai vé Tanh khong va hay dat 1ong tin trong do”.

Mot cach van tit, khi d hiéu duoc nhitng Loi giang cua Phat va nhiing
161 binh giai, trong muc dich gitp ta thuc hién hanh phuc nhat thoi va truong
ciru, chiing ta s€ tin vao nhiing

Loi giang huan va binh giai 4y, va trong tham tdm su kin cia ta s&
phat hién su kinh can rong 16n va long tin sdu xa d6i v6i vi Phat Phuc hanh
va ddi voi cac vi thay ngudi An, va ca cac dd dé cua ho nita. Tiép theo do, ta
s& c6 du kha ning phat huy long ton kinh vitng chic dbi vdi vi Thay da vach
cho ta con dudng khong sai lac, va ca d6i voi Tang doan, tic 14 nhitng ngudi
ban tinh thin di budc theo con dudong ma chinh Phat trude day da tung budc
Ién. Nguyét Xung (Chandrakirti) ciing da dé cap dén diu nay trong
Trisarana-saptati (“Bay muoi tiét vé Tam Quy”) nhu sau:



“Phat, Phap va Tap doan Tuyét voi (Tang doan) 1a nhitng noi Nuong
tua cho nhirng ai udc mong dugc gidi thoat”.

Hién nhién chiing ta s& tin tuong Tam Bao 1a noi nuong tya duy nhét.
Nhitng ai nhan thtc duge khé dau trong thé gidi luan hdi s& san sang Quy y
noi Tam Bao, v6i nguyén vong duge Giai thoat, mot nguyén vong ving
chic va bén bi. Véi kinh nghiém sbng cta ta, va khi da ¥ thuc dugc noi
thong khé ctia moi sinh linh, ta s& phat dong long nhiét tam dan dat tit ca
dén noi Giai thoat va Hiéu biét Toan nang (Phat tinh). Pé c6 thé thuc hién
duoc diéu ay chinh ta phai dat dugc Giac ngd trude di. Vi thé ta phai phat
dong trong ta mot nghi lyc viing vang va manh mé dé di dén dich trong muc
tiéu duy nhat dem dén loi ich cho tat c4 moi sinh linh (B6-dé Tam). Néu ta
duoc thuc ddy boi nguyén vong dat duoc Giai thoat cho riéng ca nhén ta,
day 1a ta da chon lwa cach vun trong dao dtic clia nhitng nguoi xuat gia va
thé tuc, va nhu thé c6 nghia 1a ta dang budc trén con duong Tich liy (Tiéu
thira). Dan dan khi ta da quen v&i cai nhin tinh té va sau xa vé Tanh khong
bang tu tdp va suy tu, cai “nhin” ay s& tuan tu cai thién dé trd thanh Tri tué
sdu xa tao dung bang thién dinh, tir 46 su Tap trung Binh lang (Sammata) va
sy Quan nhén Cao d¢ (Vipasyana) s¢ phéi hop véi nhau dé gitp ta nhin biét
bang khai niém vé ¥ nghia cta Tanh khong. Pugc nhu thé tirc 13 ta da khai
su budc vao duge con duong Chuan bi (Prayogamarga). Sau do6, su quan
nhan truc tiép vé Tanh khong (Shinyata) s& dua ta vao con dudng Quan
nhan (Darshanamarga), va ddy mdi chinh 1a Con duong Pich thyc, 13 hat
bao chiau ctia Pao Phap (Dharma). ”Con dudng” nay 1a mot “liéu thube”
giup ta budc vao Su thuc cua sy Cdi bd 126, loai trir cac cép bac thé thién cua
Su thuc vé Nguyén nhan cua Khd dau (khai niém vé su hién hitu that) va Su
that cia Kho dau (nhitng tai sinh bat hanh v.v.). Bing con dudng Trién khai
(Bhavanamarga), ta s€ quen dan voi Su that da quan nhén va ta s€ dat duoc
sy Tich diét That sy. Nhing 6 ué ctia xtc cam s& dan dan bj loai bo, bat dau
bang nhirng gi 16 lidu nhat. Sau ciing, ngay ca nhirng xic cam tinh té nhit va
ca tiém ning 127 i ching ciing s¢ duoc xo0a bo. Chuyen du hanh cua ta
hoan tat, sy Giai thoat da thuc duoc hién, va day 1a thé dang ma ta chang con
gi dé tu tap hay 1a hoc hoi thém nita, thé dang 4y thudc vao hang La Han cia
Dai thtra.

Muc dich dat dugc Phat tinh cua ta chinh 1a vi su tdt lanh cho tat ca
ching sinh, va rdi tir dao dirc ma ta chon lua, cho dén tri tué phat sinh tur tu
tap va suy tu, ké ca thién dinh hudng vao ¥ nghia cua Tanh khong, tat ca s&
dugc kich dong bai Bo-dé tam va tiép stic bai nhitng “phuong tién khéo 1é0”
ctia sy hoan thién (Paramita). Sy Quan nhan Tanh khong dan dan tré nén sau



xa hon va khi sy Quan nhan éy duoc nhan biét mot cach truc tiép, va khi ta
d3 trai qua hét con dudng Tich lity ta s& dat dugc Tri tué hoan hao cua ngudi
Bo-tat, d6 1a “tri tué cta dia gidi th nhat” cua Pai thira, tirc 12 “kalpa” tha
nhit cua tri tué va nhitng gi xtng dang”. Nhu di trinh bay trén ddy, ta bat
dau thuc hién giai doan cua su Cé1 bo Thuc su (Tich diét Thuc sy). Nguoi
Bo-tat bt budc phai trai qua “bay dia gidi dau tién” goi 13 “nhitng dia gidi
khong tinh khiét” va dong thoi thu gop mot “swu tip” vé tri tué va nhitng gi
xung dang thudc kalpa thir hai. Trong “ba dia giéi sau cung” ta tuan tu loai
trir nhitng chuéng ngai can trd su hiéu biét toan niang, loai trir ca nhirng vét
han tur nhiing ¥ ni€m cua ta vé su hién hitu that da luu lai, cling nhu nhirng
khuynh hudng xau va tinh vi ma chung di tao ra. Khi nao “kalpa v tan thi
ba vé tich liiy” hoan tat, ta s& chiac chan dat dén su Tich diét Toi thugng, tirc
la Dharmakaya (Phap than). Tam Than la: Dharmakaya (Phap than),
Sambhokaya (Bdo than), va Nirménakaya (Ung than), dong thdi cung hién
hién, va nhu vay ta da thuc hién dugc Thé dang cua Phat, tuc Phat tinh, hoan
tat mot cach rot rao vé Tri tué, Tir bi va Strc manh.

Tuy nhién mdt “ching sinh thanh dat” khéc phuc dugc tam tri minh
nho phat huy long khat vong dat dugc Giai thoat, dat duoc Bo-dé tam va ca
st Quan nhan dang dan vé Tanh khong (Shinyata), tiép tuc gom gop hau
qua mang dén tir nhitng nguyén nhan xing dang va tu tri tu¢, nhu thé sinh
linh nay da chuan bi xong dé budc vao Con dudng Tan-tra.

Néu nhu trong sd cic con dudng tu tap thudc vé Tan-tra Than bi, ta da
chon nhiing con dudng thudoc Ba loai Tan-tra thép, ta co thé s& duoc giac
ngd nhanh hon ca Thira Hoan thién. Sy nhanh chong d6 la nho nhiing
phuong tién tuyét voi giup loai trur nhirng chudng ngai can tr¢ sy hiéu biét
toan ning, nhim vao su phat hién Than Hinh tuéng (Ripakiya) bang cach
thuc hién du-gia, xr dung su két hop gitta Binh lang cua su Tap trung va su
Quan nhan Tbi thuong.

bac biét khi ta tu tap vé cép bac cao nhat trong Thira Tan-tra la
Anuttara-yoga-tantra, ta s& tap nhan biét “cac khi va tri thire” thudc nhitng
cap bac tho thién, tinh té va that tinh té, va roi tri thic tinh té nhat s& phat
huy nhu chinh ban thé tinh tay ctia con dudng tu tip. Tap luyén theo phuong
cach do, su quan nhan Tanh khong s€ tré nén cuc ky manh li€t. Con dudng
Tan-tra vi thé c6 kha ning dic biét loai trir nhanh chong nhitng chuéng ngai.

Sau day 1a cach giai thich that ngan gon vé phuong phap gitp hiéu
duoc chinh xac vé Tanh khong (Shiinyatd). Phuong phap dé nghi nay la cach



dung thién dinh loai bo nhitng chuéng ngai ngin chan sy quan nhan Tanh
khong; muén thue hién duoc diéu nay phéi ¢ sy hd tro rong 1on clia nhiing
hanh vi dao dirc. Trong lanh vuc cta “pham vi tich lfiy” méi ngudi hanh
dong tuy theo xu hu:ong ctia minh'®, hodc c6 thé huéng sy quan tuéng vao
mdt Ddi tuong Quy y 12% dac biét nao do trudc mat ta. Phuong phéap hitu hi¢u
nhét 13 tu tp “Puja gdbm bay phan”.

Trong budc dau tu tap, nhu da noéi trude day, thién dinh vé tinh cach
phi-thyc-thé cua con nguoi twong ddi dé (vi 1y do chu thé ludn ludn hién
dién). Trudc hét ta phai nhan théy that minh bach phuong cach mgt con
ngudi dang thién dinh hién hién ra trong tam tri khi ta suy nghi rang: “Gid
day” t6i “dang suy tu vé Tanh khong”. Ta phai hét strc chli tAm vao phuong
cach xem céi “toi” d6 hién hién ra sao vao nhiing lic ta dang cam thay vui
sudng hay lo buon va nhat 1 cha tAm dén sy bam niu cua ta vao nhitng thé
dang xtc dong a ay nhu thé nio. Sau khi da nim vig dugc nhitng can ban
nhan biét nhu thé, ta mdi c6 thé tiép tuc quan xét vé “cdi tdi” theo cach thirc
noi dén trong cac trang trén day.

Khi nao su hiéu biét cta ta vé sy quan nhan Tanh khong di trd nén sau
xa, ta m&i cd du kinh nghiém dé thuc hién su cam nhan rang “céi toi” dang
hién hién mot cach rat that, rat doc 1ap, nhung thuc ra chéng c¢6 mot su hién
hiru nao ca. Tap trung tdm thic mdt caich manh mé vao Téanh khong trong
sang d6, va thiy Tanh khong chinh 13 sy ving mat cta d6i tuong can phu
nhan, déy la ta dang thuc hién su thién dinh binh lang, khong can dén su
phan tich nita. Khi stc tap trung cua ta yéu xudng va Tanh khong co thé tro
thanh mot thtr hu v6 don gian, truong hop nay ta phai xir dung cach tap
luyén thién dinh phan giai bang cach phai “xua dudi” céi “t6i” nhu di noi
dén trén day. Luyén tdp ludn phién giita thién dinh phan giai va thién dinh
binh ling 13 phuong cach bién cai tdm linh.

Khi biét xir dung phuong cach iy dé dat duoc sy hiéu biét (du don so)
vé tanh khong cua “céi t6i”, ta mdi c6 thé tiép tuc quan tim dén nhirng phan
tir cAu hop 18 thudc, trén d6 “céi t6i” dugc xay dung. That hét sitc hé trong
phai phan tich k¥ ludng céc thanh phan ciu hop (chiang han nhu hinh tuéng,
nhitng gidc cam, sy nhan biét v.v.) va nhat 1a cac cu hop thudc nhiing y
niém. Nhan biét duwoc ban chét tuong ddi cta nhirng y ni€ém 130 that 1a kho,
nhung lai rat 1a quan trong. Khi nao ta nhin ra duoc ban chat tuong d6i cia
tam thire, tic 1a sy hiéu biét minh bach va don giénlgl, ta mé&i co thé dan dan
di dén chd hiéu duoc Ban thé Toi thuong cua né. Thuc hién dugc nhu thé s&
14 mot sy tién bo déng ké. Dé khoi sy, thién dinh can kéo dai do nira gio.



Khi xuit thién, cac hién tuong 1an 16n, tdt hay Xau, mang dén cho ta vui
sudng hay budn kho, lai tiép tuc phat hién qua ¥ niém cta ta. Ta phai dung
hét strc dé quan thay rang cac hién twong d6 khong hién hiru mot cach khach
quan, n6 chi 1a nhirg biéu hién bén ngoai, mang nhitng ngudn gbc tuong
lién ma thoi, giéng nhu nhitng 40 anh ma thuat. Cach thién dinh nhu thé can
thuc hién lam bdn lan: lic hirng déng, budi sang, budi chiéu va t6i, hoic sau
lan (ba lan ban ngay va ba 1an ban dém) hodc c6 thé tam lan (bdn ban ngay
va bdn ban dém). Néu khong thyc thi duoc nhu vy thi ta chia lam hai lan,
mot vao budi sang va mot vao budi chiéu'*

Khi tu tap duoc nhu thé, sy hiéu biét va kinh nghiém cia ta s& biéu 19
mot cach khang dinh hon, Va‘l trong tung hanh dong cua ta, khi di ding, luc
lam viéc, hay an uong, su “quan thay” Tanh khong Itc nao ciing troi day
trong ta, khong can dén ¢ gang. Nhung néu chua dat dugc su binh lang
trong sy tip trung tAm thirc (simatd) huéng dan boi Tanh khong, thi ta van
chua c6 thé thiét 1ap dugc sy Quan théy cao dd (vipasyana); vi thé, trudc hét
phai tap thé nao dé c6 thé dat duoc su tdp trung an binh cua tam thic
(phuong phap c6 thé hoc trong céac truong hop khac). Néu ta khong bang
10ng véi mé kién thire bang tri 6c vé Tanh khong, nhung ta thiét tha mong
moi dugc thuc nghi€ém thuc su, truong hop nhu thé ta cin phai dua vao
nhing gi dd duoc trinh bay trén day, sau d6 phai hoc hoi cac Kinh sach Su-
tra va suy tu vé nhirng 16i binh giang lién hé dén sy giang day vé cach quan
thay sau xa cua Tanh khong, cling nhu nhitng 101 giai thich tuyét diéu vé van
dé nay cta cac hoc gia Tay tang.

Chiing ta phai dem ra thir thach két qua tir nhitng kinh nghiém do chinh
ban than ta thu thdp voi nhiing gi da hoc hoi, cling nhu nhirng 161 giang cua
mot vi thay ding dan ma ta da dugc nghe.

V6i su chung gop cua nhirng gi xtmg dang mang dén tir nhitng c6 ging
trén day, xin udc mong rang tat ca moi chiing sinh ciu mong tim dugc hanh
phic s& dat dugc con mat nhin thdy Tanh khong, thoat khoi nhitng “céi
nhin” cyc doan, dé budc vao Canh gi6i cua sy Giai thoat Lon lao.

Nhitng diéu trén day ciing da dugc viét mot cach that gian di trong muc
dich 1am thé nao cho d& hiéu va co6 thé dich duoc sang cac ngdn ngir khac
trong muc dich dem dén loi ich cho nhirng ai di tim Pao Phap cua Phat, du
dén tir phuong Pong hay phuong Tay, va nhit 1a cho nhiing ai uéc mong
hiéu dugc ¥ nghia sdu xa va tinh té ctia Tanh khong, nhung lai khong du



phuong tién dé hoc hoi nhirng Tap luan vi dai cua Trung dao hodc khong thé
doc duoc nhitng gi dd viét vé cac trude tac ndy bang tiéng Ty tang.

U6c mong rang nhitng diéu trén ddy, duoc viét boi mot ngudi tu hanh
tén la Sakya Tenzin Gyatso, Dat-lai Lat-ma thir XIV, c6 thé gop cong gitp
cho long Tur tdim va su Tinh khiét dugc nay nd mot cach hai hoa.

---000---

HET

LCo-dam (Gautama): la mot trong nhiéu tén goi cua Phdt, ddy la tén Thanh
cua Ngai. Thich-ca (Sakya) la tén ho thuoc hoang toc cua vua cha. Khi tw bo
cung dién di vao ving Hy md lap son dé tu thién, Ngai ldy tén la Sa-mon
Co-dam, sa-moén nghia nguyén thity la nguoi tu khé hanbh.
2 Kalpa: dich am la kiép hay kiép-ba, dich nghia la Dai-thoi, mot khdi niém
trong Phdt gido chi mét don vi thoi gian thdt dai. Moi kiép chia ra lam bén
giai doan: sinh, thanh, hoai, diét ciia cdc thé giéi (vii tru). Trong giai doan
mét, vi sinh vdt so khai phat hién va sinh séi ndy né trong khéng gian, giai
doan hai cdc thién thé (hanh tinh) dwoc sinh ra, giai doan ba sinh vdt phat
trién va c6 doi song tdp thé, trong giai doan ba va bén cdc yéu t6 nhw nuéc
lwa va gio sé huy hoai toan bo thé gidi (vil tru).

% Xin nhdc lai ddy la nhimg 10i giang cia Pirc Pat-Lai Lat-Ma cho nhiing
ngueoi Tdy tang ti nan trén ddt An do vao nam 1974
* Déva: (dich am la Dé-ba), c¢6 nghia la Thién, Thién nhdn, nguoi cia céi
thién.
° Paramita: dich am la Ba-la-mdt-da, dich nghia la Ddo bi ngan (Pén dwoc
bo bén kia). Sdu paramitd (con goi la sau Hanh) gom cé: a) Bo thi; b) Tri
gidi (Gidi ludt, nhitng diéu khong dwoc lam nhw sat sinh, trém cdp...); C)
Nhdn nhuc;, d) Tinh tién; e) Thién dinh; f) Tri tué (Gidc ngé). C6 khi nguoi
ta con thém vao bon Hanh nita va goi chung la Thip do: g) Thién xdo
(phwong cdch ciia ngwoi Bo-tat giip d6 va gidi thodt ching sinh); h)
Nguyén; i) Luc; j) Tri.
® Samsara: thé gici Ludn hoi
" Ba Kaya: la Tam than Phdt, gom c6: a) Phép thin (Dharmakdya): dwoc
xem nhw chinh la Pao Phdp; b) Bdo than (Sambhokdya): xdc thin hién hién
do thién nghiép va sw gidc ngd; ¢) Ung than (Nirmdnakdya): than bién héa
8 Ba-la-mdz-da thira: Céch tu vé Luc do hay Thdp do, da ghi chu trén day



* Kim cuong thia: mot Truwong phai xudt hién vao khodng thé ky thir Vva VI
& Bic An dg, banh trung ve phuong Bdc nhi Tay tang, Ti rung Quéc va
Nhdt. Truong phdi nay, tuy van la Pai thira, nhung kém thém nhiéu phu'o’ng
phap huyen bi (Mdt gido) goi la Tan-tra. Tu tdp theo Truong phdi ndy cdn
phai ¢6 mot vi T, hay gidi hudng dan. T rong thoi gian dau T rieong phdi nay
chi duoc truyen khau, nhung sau dé, tir thé ky thir VI dén thé ky thir X, da
duwoc he thong hoa mét cach rong rdi va hoan chinh hon.

% Nagarjuna: Long Tho (con viét la Long Thu), sinh vao cudi thé ky thir I
(?), sang ldp hoc phai Trung Quan. Con mot dai sw nita trung tén Long Tho
nhung sinh rdt tré sau nay.

1. C6 1é ddy la bé Kinh « Vin-thi Su-ly cin ban nghi qup » (Arya-Manjurhi-
Mualakalpa).

12 paramitayana: Ba-la-mat-da thira (di dwoc ghi chii trén day).

3 Tantrayana: Thira Tan-tra (con goi la MGt tong).

Y Bo-dé tam

15 Phat tinh.

Y Nadi: ld cdc tuyén nang luc trong co thé, cac nang tuyén, luc tuyén, cdc
tuyén dan truyén (dao tuyén) qua dé chan khi dwoc truyén di khap noi.

7 Lokeshvara: Thé gidi chi, Thé tw tai viwong hay Tw tai vieong, tirc danh
hiéu chi mot vi Phat (Thé tw tai viwong Phat, Tw tai viwong Phdt).

8 Manjushri: Van-Thi Suw-li, vi Bo-tat twong trung cho Tri Tué

9 Atisha: (982-1054), dich am A- de -sa, dich nghia « Ngwoi xudt chiing »
hay « Nguoi phi thuong ». Ngai goc ngueoi An, sding lap truong phai Kam
dan (Kadampa) va rdt c6 céng truyén bd Phdt gido tir An do sang Tay tang.
Ngai chuyén nghién citu cdc phwong thirc tu tap dé phat 16 Bo-dé tam.

20 VVinh quang c6 nghia la Chién thing Vinh quang, tire chién thang V6 minh
va dat dén Gidc ngo.

21 Su Gidc ngo.

22 Arhats: A-la-hdn, theo Phét gido Nguyén thiy (Tiéu thira) ld mét Thanh
nhdn da gidc ngo, trut bo dwoc moi troi bugc cua Vo minh.

2 Tsong Khapa: Téng khach-ba (1357-1419) la mét vi Lat-Ma Téy Tang,
sdang ldp téng phdi Cach-16 (Guelugpa). Ngai la mét dai sw néi danh da dé
lai nhiéu truéc tdc quan trong.

24 PQja: la cac nghi 1é, cach tung niém man-tra, bat an, v.v.

% Tulku: dich am la Chu-cé, day la tiéng Tay Tang ding dé dich chiv Phan
Nirmdnakayd (Ung than, Ung hod than hay Hod thdn) la thén xdc ciia mot
vi Phdt hién hién dudi nhiéu dang thé dé cam hod chung sinh tuy vao can co
cua ho.



26 Mara: la Ma hay Ma vicong.

2T Geshé: danh hiéu tién si, mét twde danh ciia mot nha su T ay Tang. Gido
trinh hoc tién si kéo dai 31 nam, phdai thi cu lién tuc va khong rot moi duoc
danh hiéu nay. Néu mén hoc nao thi rét phdai hoc lai.

8 Kadampa: Kam-dan phdi, mét hoc phdi phdt gido Tdy Tang.

? Vaishravana: Pa-van-thién, con goi la Ti-sa-mon Thién, la mét vi troi
trong bon vi Thién vicong hé thé. Pa-vin-thién la vi troi hé phdp va bo thi
phac.
%0 Bardo tiéng Tay tang, dich la Trung hitu, c6 nghia la giai doan chuyén
tlep gifta hai kiép song.

- Shila: Gioi hanh, gioi ludt; Samadhi: Dinh, ticc thién dinh chd tam vao

mot doi tiwong duy nhat;, Prajna: Tri tué hay Bdat-nha

%2 Sakya-Pandita: nha Hoc gida cé tén la Thich-ca

% Marpa: M&-nhi-ba (1012- 1097) la mot Dao sw noi tiéng ngwoi Tdy Tang,
di tu hoc tai An Bé va mang vé truyén ba ¢ Tay Tang gido phdp Pai-thii-an
(Mahamudra).

. Milerepa: Mdt-lac-nhat-ba (1052-1135) dé tir cuia Ma-nhi-ba, nhung ciing
la mot dai su lung danh nguwoi Tay Tang, tac gia cua Thdp van ca (mot tram
ngan badi tho dao). Ong dwoc nguoi thay Pao sw Ma-nhi-ba truyén cho hai
gido phdp la Pai thii dn VA Na-ré luc phdp. Cudc doi ciia 6ng thit phong
khodng, phiéu bat va day ky thi.

% Ba thé gi6i goi la Tam gidi, tire la ba thé gidi ciia vong sinh tir. Ba thé
gidi dy la: a) Duc gidi: thé gidi cia di duc, b) Sdc gi6i: thé gibi cia thién
nhan trong cBi Thién, thién nhdn khéng con duc tinh nhung van con thich
thii (Gn uéng, hwong thu...), b) Vé sdc gidi: thé giGi thuan tiy tam thirc.

% Tire la dimg tro vo gitta chd ndng chay khéng béng mat, c6 nghia la trong
mot vi thé khong thuan loi.

" Theo thong ké cé 84 000 Kinh sdach ghi chép nhiing 10i gido hudn cia
Phat.

8 D6 la Tanh khong cua moi vat thé va hién tuwong. Xin nguoi doc kién
nhan, Pirc Lat-Lai Lat-Ma sé danh riéng phan hai cia quyén sdch nay dé
giai thich Tanh khong. Tanh khong co 1é la mot trong nhitng khai niém quan
trong nhat cia Triét hoc Phdt gido. Thau triét dwoc khdi niém ndy cé thé
xem nhu da budc dwoc mot budc thdt dai trén duong tu hoc. Pat dwoc Tanh
khong mot cach toan ven la Gidc ngo.

39 Prajna: la Tri tué. Muc dich cua Phat gido la dat dwoc su hiéu biét dung
dan, tham sdu va toan ven vé thuc tinh cua moi vat thé va moi hién tuong,
trong muc dich phd bo vé minh, tirkc u mé, sai lam. Sy hiéu biét dé goi la Tri
tue, Tri tué la Gidc ngo, Gidc ngo la Gidi thoat, Gidi thodt la Niét ban.



% Samatha: la Chi hay Dinh, tic la Nhdt tam, loai bé dwoc moi giao dong
va bén loan cia tam thirc.

" Vipassyana: ld Qudn, tirc qudn xét phii hop va ding véi sw thdt. Su két
hop giita samatha va vipassyand goi la Chi-Quan.

2 Pai thira Kinh Trang nghiém Ludn (?).

® Trong tinh trang binh thuong khi ta thirc, gidc cam ciia ta bi dnh huéng
boi méi truong chung quanh, tdm thirc ciia ta thiong triwc bi chi phéi boi
gide cam, do d6 tam thirc trong tinh trang ndy rat thé thién. Khi ngu, tam
thite van hoat déng nhung it bi chi phdi hon béi gidc cdm va méi truwong nén
tré nén tinh té hon. Trong lic bat tinh sw chi phéi ciia gide cam tir than xdc
tré nén rat thap, nén tam thirc c6 dang thé tinh té hon nita. Lic chét, tam
thire logi bé dwoc hét phdn thdn xdc (tir dai), hoan toan thodt khoi sw chi
phéi ciia gidc cdm nén tré nén thdt tinh té, dinh cao nhdt cia tam thirc 1d «
dnh sang trong sudt », ticc giai doan chuyén tiép trude khi tré nén thé thién
hon khi chuyén qua qud trinh cia sw tdi sinh.

" Theravada: Thuong toa bg, hay Phdt gido nguyén thiy.

* Dharmadhatu: dich am la Pat-ma-da-dé, dich nghia la Phdp gidi, ciing
dwoc goi la Phap tinh hay Thuc tuong.

% Jnanadharmakaya: tiéng ghép tir hai chit Jndna: Tri tué va Dharmakaya:
Phéap than

" Sambhogakaya: Bdo thin hay Thu dung than.

® Cdc vi Thanh Thanh van (Arya=Théanh, shravaka= Thanh van, hay Thinh
gia). Thanh van la nhitng dé tw cua Phdt, con co nghi la nhitng nguoi nghe
gidng ma ddc dao.

* Aryapratyekabudda: Cdc vi Thanh Bich-chi-phdt, con goi la Duyén giac
phdt, hay Déc gidc phdt, la cdc vi dat dén gidc ngé bang tri kién. Pdy 1a
nhitng vi Thanh c6 qua vi gitta A-la-hdn va Phat.

*0 Abhidharma: Ludn Tang, ld tén cia Tang thir ba trong Tam tang kinh, ghi
chép nhitng 107 giang hudn ciia Phét va cdc dé tir ciia Ngai.

*! Préta: nga quy, quy doi.

°2 Madhyamaka: truwong phdi, hay hoc phdi Trung dao, con goi la Trung
Lugn tong, hay Trung Quan tong

>3 Lam-rim: dich la Bo-dé Pao thir dé ludn, gom chung nhiing bé ludn do rdit
nhiéu vi Pai sw litng danh Tdy tang sang tac, dé cdp dén tat ca c&c khia
canh khac nhau cua Phat phap, va tw do dwa ra nhiing phuong thuc tu tap
thich nghi.



' Doan ndy cé nghia « tat ca ching sinh déu la me ta, khi me ta dang dau
khé lam sao ta c6 thé thy hwéng hanh phiic ciia riéng ta, vi thé ta phdi phat
huy Bo-dé tam dé gidi thodt me ta, tirc cho vé tdn chiing sinh ».

> Tire la Bdt chdnh dao: chinh kién, chinh tw duy, chinh ngit, chinh nghiép,
chinh ménh, chinh tinh tién, chinh niém, chinh dinh.

*® Tsong Khapa: Téng-khach-ba (1357-1419), mét vi Dai suw Tdy tang, sing
lp téng phdi Cach-16 (Gélugpa), con goi la Hoang mao phdi, vi cdc nha suw
déu doi mit mau vang.

" Bhimi: dia gidi, tikc cde qua vi tu chimg cia cac vi Bo-tat. Cé mudi cdp
bdc goi la Thap dia.

% Chir nay la Tleng Tay tang

* Tam thdp thit dao pham: Bon niém xir, Bon chinh can, Bon nhw y tic,
Nam can, Nam lyc, Bay giac chi, Tam chinh dao.

% C6 1¢ day la Bat chinh dao (?).

Y Than xdc tat nguyén, dau yéu, xdu xi..., hay khéng phdi than xdc con
nguoi chang han.

%2 Mara: la Ma hay Ma virong

% Vaishravana: dich ld Pa-van-Thién hay 1a Ti-sa-mon-thién la vi Thién
viwong ¢ trong Tir Thién Vieong, ngu & phia béic mii Tu di. Pao Ba la mén
goi la vi Than tai.

* Ratnavali: Bdo hanh vuong chinh ludn, mét trude tic cia Bo-tét Long
Tho (Long Thu).

% Duy thirc téng hay Duy thirc hoc.

66 Van su do tam tao.

%7 Phdt gido xem tam thirc la gidc quan thir sdu.

% dharma: viét thuong (khong viét hoa) cé nghia la moi hién tuwong. Dharma
viét hoa c¢é nghia la Phdp hay Pao Phdp. Thét sw hai chit dharma va
Dharma con nhiéu nghia khdc nita, khong tién néu hét ra day.

% €6 1€ la Kinh Tit Bach Gidi (?), bon tram gidi. Trong Kinh Dwgc Sw ciing
c6 néi dén viéc nguoi Bo-tdt c6 bon tram gidi phdi tudn thi.

0 Samatha (con viét la Samatd hay Samadhi): tirc la Chi, hay Chi qudn. C6
nghia la sy ngung lai, tit di, tirc la dang thé ling yén khéng con phdn biét
cua tam thuec.

" Danaparamita: Bé thi ba-la-mdt-da.

"2 Tire la nghiép.

" Shravaka: la nguoi nghe, con goi la Thanh van, ¢é nghia la nguoi nghe
Phap ma ngo Dao.

™ Shilaparamita: Gidi ludt Ba-la-mdt-da.

™ Kshanti: Nhdn, nhéan nhuc, la mét trong muoi Hanh Ba-la-mat



’® Pratsyeka-Bouddha: dich dm la Bach-chi-ca Phdt-da, viét tdt Bach-chi
Phat, con goi la Doc giac Phat vi da dat duwoc Phdt qua do chinh minh
chitng ngo.
""\firya: Tinh tién, ¢6 nghia la y chi, nang lee, nghi lwc. Tinh tién la yéu to
thuwr sau trong Bat chanh dgo.
"8 Tushita: cung troi Pdau-sudt.
™ Tike la Phdt, nguoi chién thing moi khé dau va u mé (vé minh). 2- Tikc
khong phan biét, khong vu loi.
% vaibhashika: Pai Ty-ba-sa lugn Téng, Sautrdntrika: Tang-ka-lan-da
TONg, Vunanavadln Duy thirc Tong, Mddhyamika: Trung quan Tong
8L Kinh sach tiéng Viét va tiéng Han goi la nhi nguyén, sw doi dai, doi
nghich.
8 Tirc la chi thé nhén biét va doi twong duoc nhdn biét.
8 Thinh gia trong kinh sdch tiéng Han goi la thanh van, tirc nhitng dé tir ciia
Phat, ciing co nghia la nhitng nguoi nghe giang ma gidc ngo.
8 Cdi Nga, hay « linh héon » truong citu.
% gidng Phdp vao ba thoi ky chinh yéu goi la ba lan Chuyén Phdp Ludn, hay
ba lan Chuyén Banh Xe Pao Phdp.
8 Kinh nay tiéng Han goi la Gidi tham mdt kinh .

" Tirc bé Pai thira Kinh Trang nghiém Ludn
% Dignaga: dich am la Tran-na, dich nghia ld Viee Long (480?- 540), nguoi
An, la mot trong nhirng ludn sw phdt gido uyén tham va noi tzeng nhdt thoi
bady gio (thé ky thir VI). Ngai dé lai thét nhiéu trude tac, trong sé nay cé cdc
tdp quan trong nhw Tdp Lwong Ludn (Pramdnasamuccaya) va A-ti Pat-ma
Cdu xd Ludn chit yéu nghia dang (Abhidharmacosa- marmapradlpa nama).
% Dharmakirti: (600?-650) dich nghia la Phap Ximg, nguwoi mién nam An
do, ciing nhw Trdan-na, ngai la mét trong sé nhiing lugn su lirng danh nhat
ciia triét hoc phdt gido, dai dién va tiéu biéu nhat cho Duy thirc Téng va
Nhéin minh hoc. Trude tic cia ngai rat phong phi, trong sé ndy cé bdy
trieée tic gop chung thanh mét bg goi la Phap Xieng Nhdan minh thiét b,
lam nén tang cho phdt gido Tay tang.
% Kinh Nhip Bé dé Hanh Ludn.
%L Atman: ¢é nghia la cdi Téi, cai Ngd, la mot thuc thé cd biét ciia mot con
nguoi hay mét vt thé. Theo triét hoc Trung Pao (Mddhydmika), mét thuc
thé nhu thé, mang tinh cach hién hitu noi tai (hay tu tai), chinh la doi tuong
phaz phu nhdn.
2 T4 ap luan Nhap Trung dao, truoc tac cua Nguyét Xirng (Chandrakirti).
Tike gom c6 chii thé va doi twong: chii thé nhdn biét va doi twong nhdn
biét.
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* Xin xem lai trich dan cia Nguyet Xing, trang 13. (Day la loi ghi chi
trong trong nguyén ban, khong phai cua nguoi dich sang tiéng Viér).

® T6i man phép nghi rang: néu khéng « dinh » véi triede (qud khit) va khong
« dinh » voi sau (twong lai), thi khong thé la hién tai dwoc. 2- Téi hiéu rang
néu chia thoi gian thanh nhitng don vi nhé nhdt, khéng con trude va khéng
con sau (tikc khong khoi nguyén va khéng cham dirt), thi khéng con phai la
thoi gian nita.

% Cdc thanh phan cua moi hat chang han nhw hinh ddng, mau sdc ciia né,
vat liéu lam ra né, ti vét ciia moi hat v.v.

" Thanh Thién, cing dwoc goi la Pé-ba hay Ka-na-Dé-ba (Pdc nhin Dé-ba
hay Pon nhin Pé-ba). Ngdi la ngwoi Tich Lan, sinh vao thé ky thir III, 1én
hoc ¢ Tu vién Nalanda va la dé tir ciia Bo- -tat Long Tho (Long Thu). Ngai dé
lai nhiéu trude tdc, nhung cdc ban bang tiéng Phan déu mat hét, chi con cdc
ban dich lai bang tiéng Han va tiéng Tay tang.

%8 Tap T Bach Ludn cua Thanh Thién.

%9 Dinh nghia cua Ban thé tu tai (con goi la hién hitu ngi tai hay ty tai) la
nhitng gi tw né hién hitu, khéng can dwoc tao tic (bdt sinh) khéng bién doi
(bdt bién), khéng 1é thuéc (déc ldp), khéng bi hily hoai (bdt diét).

9 grva (dich am A-18-da): Thanh nhan , Ton gia, Thanh gid, tirc la nhimg
danh xwng ciia cdc bdc La-hdn, nhitng nguoi cao tham, ddc dao.

Y Tee la Kinh Bat Nhé Ba la mat thu gon voi 25 000 tiét.

102 Ngai Xa-Li-Phat, mét trong mwoi hai dai dé tir ciia Phdt, thién vé tri tué,
mdt vai thang truoc khi Phdt nhap diét.

193 Bo-tat Ma-ha-tat: (viét am nguyén chir la Bo-dé-tat-déa Ma-ha-tat-dod)
con viét la Pai Bo-tat, ngwoi dd ddc quad phdt, nhung van tw nguyén leu lai
thé gian dé ciru do chiing sinh.

% Pai Bao tich Kinh ludn (?), con goi tdt la Bao tich Kinh.

195 Kashyapa: Ngai Ca-diép (con vzet la Ca-diép-ba hay Ca-nhiép-ba, hay
Ma-ha Ca-diép): tén cé nghia la uéng dnh sdng, nén con dwoc dich la Am
Quang, ngai la mot trong muwoi dai dé tw cua Phat, dwoc Phdt truyen Y Bat
(do va binh bat khat thyc) thay Phat lam So t6 (T6 thir nhat) trong sé 28 doi
T6 & Thién triic (tén cé cia nuée An do).

9y 1 khoi téng-Trung qudn téng, con goi tat la Trung qudn-Y tw khéi
tong.

Y7 Ngai Thanh Bién song vdo khodng 490 va 570.

% Thé Than (~316 396) con dich la Thién Than, hay dich am theo tiéng
Han 14 Ba-tu Ban-dau, la mot ludn sw xudt sdc va ciing la t6 thir 21 ciia
Thién téng An dg.



19 Kinh dién goc tieng Han goi la thu, tirc la nhitng cam gidac dé chiu, kho
chiu va trung tinh, mang dén tir sdu gidc quan la: mdt, miii, lwdi, tai, than va
Y. Thu la udn thir hai trong Ngii udn, la yéu t6 thir bdy trong Thdp nhi nhdn
duyén.

Y0 Kinh sdach goc tiéng Han goz la twong. Tu’ong la nhitng khdi niém xuat
phat trong tam thirc khi sau gidc quan tiép xiic véi ngoai canh. Twéng la udn
thir ba trong Ngu uan

Y Kinh sach goc tzeng Han goi la hanh. Hanh la mot chu dich, mot y dinh,

mot dung tam, c6 thé dwa dén mét tao tac (hanh déng). Hanh la udn thiv tu
trong Ngii udn.

Y2 Kinh sdch tleng Han goi la thirc. Thirc la ban thé hiéu biét, phan biét sw
vt ciia tdm doi véi ngoai canh. Thike la udn thir nam trong Ngii udn.

U3 T la sy hién hitu quy woc

"4 Tire la Phat

S Muoi hai moi day tire la Thédp nhi nhan duyén.

Y8 Tore la bang su hiéu biét quy woc

W Néu di cé cdi khéng, thi nguwoc lai phdi ¢6 cdi 6. Néu chi ¢é don thudn
cdi khéng thi cdi khéng sé khéng con nghia niva, vi khéng cé cdi ¢é dé hé tro
cho né. Vi thé, cau trén ddy c6 nghia la néu dd ¢é mét thiee thé khéng-trong-
khéng thi ciing phdi c6 mét thuc thé cé thé hién hiru. Pdy la cdch 1y Iudn
dwa trén suw Hop ly (Logic).

Y8 Néu chi ¢é Tanh khong thi trong khéng sé khéng con cé nghia nita
(khong hién hiru

Y Theo t6i hiéu déy la nhitng nguoi da gide ngé, chién thing dwoc vé minh.

2 T6i hiéu rang: khi nghién ciru dé nhdn biét thi phdi khdo sdt sw viimg
chdc cia sw nghién ciru nita, nén qud trinh sé tré nén vo tin. Nhwng néu
quadn nhdn truc tiép dwoc doi twong phan tich khéng hién hiru, thi khéng can
thém sy khao sat nao nira.

21 Dharmadhatu: dich dm la Dat-ma-da-dé, dich nghia la Gidi Phdp, con
9oi la Phap tinh, Thuc tinh. Nghia ti chuong theo tiéng Phan 1a: khong gian
ciia sw thiee tuyét doi, tire la canh giéi cua tat cd cac phap (dharma). Chir
nay cé nhiéu nghia, chi xin dwa ra dinh nghia theo Pai thira: 6 la téng thé
khéng gian, canh gidi chung khéng nhi nguyén doéi nghich, canh gidi ciia
ban thé dich thit cia moi hién twong, cia Tanh khéng vuwot ra ngodi nhiing
nguyén nhan va diéu kién. Trong cdnh giéi dé moi hién twong cé vé sinh
khoi nhu la « thét », biéu 16 réi bién mat.

2 Phdt Di-Lic

2 Tire 1a ngiép (karma).

124 Khéng tru ¢ mét noi néo ca.



2 Chuwea hodn toan gidi thodt, con viedng trong ludn héi, nhung tdi sinh
trong mot hoan canh thugn loi bc%ng mét than xdc tot lanh .
120 Su’ Giai thoat, su Tich diét.
" Tiém nang ciia nhitng xiic cam tire la nhiing gi sé tao ra nghiép.

1% Dé gom gop (tich liy) nhwng hanh vi dao dire, méi nguoi tw hanh déng
tuy theo kha nang , sinh hoat va xu hwong cua minh
1291 rong khi thién dinh, quan twong ra truoc mat mot vi Phat (hay mot
thanh nhdn). Sirc qudn twéng cuc manh sé givip hanh gia nhdp vao va bién
thanh doi twong thién dinh, tirc vi Phdt hay thanh nhan.
130 Suwr nhdn biét, su hiéu biét.
B Tire la sur hiéu biét quy uoc.
132 86 budi ngoi thién dé nghi trong chiwong « Chia Khoa cua Trung Dao »
trén ddy dp dung cho nhitng nguoi an cuw tu hoc vé chii de nay. (day la ghi
chii trong nguyén ban, khéng phdi ciia nguoi dich sang tiéng Viét).
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