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PHAT O PAU

Nguoi ta luon hoi cau nay, Phat da di dau va hién nay ngai dang o
dau? Day la mot cau hoi rat kho tra 101 cho nhiing ai khong c6 mot sy tu tap
vé doi song tam linh. Bo1 vi nguoi doi thuong nghi vé cude song theo cach
cta thé gian. Ho kho c6 thé hiéu duogc khai niém mét vi Phat. Vai nha truyen
gido nao do tiép can cac Phat tir va noi rang Phat khong phai 13 mot vi than
ma chi 12 mot con nguoi. Ngai da chét va khong con nira. Vay thi 1am sao
nguoi ta ¢ thé ton sing mot nguoi ciing di chét? Nhitng chiing ta phai hiéu
rang, Puc Phat dugc ton xung 1a Thién Nhéan Su, vi thﬁy cua chu thién va
loai ngudi. Bat ctr khi nao chu thién c¢6 gap kho khan, ho déu gap ngai dé xin
161 khuyén. Thé roi ho noi rang vi chia té cia ho van hang song, va d6 1a ly
do tai sao nguoi ngudi cau nguyén vai Ngai.

Theo khoa hoc, phai mat hang triéu ndm dé hoan thién tri 6c va tri thirc ctia
ching ta. Khi tri 6¢ chua phat trién toan dién, nguoi ta d€ nhan thire rang co
nhirng sttc manh nao do6 chi phoi sy van hanh cua ty nhién
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Béi vi khong hiéu duoc chinh x4c vii tru van hanh nhu thé nao, ho bit dau
nghi at phai ¢c6 mot nhan vat nao d6 da sang tao va diéu khién sy van hanh
nay. D¢ giup nguoi khac hiéu duoc khai niém nay, ho bién nhiing quyén
nang nay sang mot hinh thai khac nhu 1a hinh dang hinh tugng va tranh anh.
Nhiing “than linh” hoic nhimng quyén ning nay rat quan trong trong viéc chi
phdi con ngudi phai hanh xtr tot va khong 1am diéu xu va tuong thuong cho
ho khi ho xtng dang. Lu6n ludn chung ta c6 nhiing ndi so hai, lo au, nghi
hoic, bat an, vi vay chung ta can ai d6 dé nuwong twa va bao vé cho chung ta.
Dan da strc manh nay d3 hinh thanh nén mot Thuong Dé. Gid day van cé
nguoi 1¢ thudc vao Thuong bPé trong moi viéc. Po 1a 1y do tai sao ho ¢ dua
ra cai y tuong vé mot linh hon bat diét thoat khoi noi nay va séng vinh vién
trén thién dang. Do la dé thoa man sy thém mudn duge hé’mg séng. btrc Phat
noi tit ca moi thir trén doi déu chiu chi phdi bai su bién doi suy tan va hoai
diét.

Khi phan tich cudc doi cua Durc Phat, ching ta thay ngai khong bao gio gioi
thiéu chinh minh nhu mot dtra con cia than linh hodc st gia cia than linh,
nhung ngai gii thiéu minh nhu mot bac thay di giac ngd. Pong thoi Pic
Phat cling khong n6i minh hoa than nao cua mot vi Phat khac. Buc Phat
khong phai dugc tao ra boi mét vi Phat khac, vi vay Phat khong phai 1a su
dau thai cua mot vi Phat khac. Ngai 1a mot ca nhan, da tirng hanh hoat mot
thoi gian dai, doi ndy dén doi khac tu tap va trau doi pham hanh va tri hué vi
dai ma ching ta goi 1a tri hué¢ bat nha hoac vién man. Khi ngai dat duoc tat
ca nhitng phdm hanh d6 ngai da dat duoc su gidc ngd; nghia 1a mot sy toan
giac va thau dat nhitng sy van hanh cua vu trii. Ngai phat hién ra rang khong
c6 mot Pang sang thé nao ca.

Nguoi ta hoi lam thé nao ngai c6 thé dat duoc su giac ngd ma khong co su
hd tro cua than linh. Cac Phat gido d6 khang dinh rang moi c4 nhan déu c6
thé trau doi tri tué dé hiéu duoc moi viéc. Y nghia cua tir manussa, trong
nhiéu ngdn ngit 6 nghia 1a con nguoi. Nhung trong ¥ nghia ctia chit Mana
c6 nghia 1a tim. Vi vAy manussa c6 nghia 1a con nguoi c6 thé tu tap va trau
doi tdm linh ctia minh dén vién man. Ngoai trir con ngudi, khong c6 chiing
sanh nao khac trong vil try ndy c6 thé tu tap tdm linh dén mic do do, dat
duoc sy giac ngd. Ngay ca nhiing bac thanh ciling khong thé tré thanh Phat
boi vi ho khong thé trau doi tri tué dat dén muc do nhu thé. Ho co thé co
nhimg sy gidu co, binh yén, lac tht nhung ning luc tu duy cua ho rat nghéo
nan. Chi c6 manussa hodc con ngudi méi cé thé thanh Phét hodc bac Giac
Ngo. Khi ngudi ta ndi Phat khong phai 1a mot vi than, ching ta khong nén
¢ ging chimg minh rang ngai 1 mot vi than. Néu chung ta ¢d ging ching



minh diéu nay thi chinh chung ta thuc su ha thép su nhén thirc vé giac ngo.
Vai nguoi tuyén bd rang vi than ctia ho da goi thong diép dén loai ngudi.
Néu thong diép d6 danh cho tit ca moi nguoi trén thé gian ndy tai sao vi
than d6 khong goi thong diép d6 dén giita cong ching, thay vi boc 16 chi
riéng cho mot nguoi. Ptc Phat khong khuyén khich bt cir ai tin tuong vao
bét ctr diéu gi hodc tuyén thuyét ring ngai dugc nhin st ménh boi mot thé
luc cao hon dé hanh su.

ROi mot ngdy, mdt vi tu si Co ddc gido cung véi tin dd dén gip t6i dé thao
luan vé dao Phat va hoi, “Thuc ra, ngai co thé noi cho t6i biét nguoi Phat tur
tin gi hay khong?” Khi nghe toi dap rat thang than rang ngudi Phat tir khong

“tin” vao bat ky diéu gi ca, ong chi vao cuon sach “Nguoi Phat tir tin gi” cua
t61 va hot “Vay tai sao ngai viét cudn sach nay?” Toi néi véi ong ay, “Po 1a
1y do tai sao to1 viét cudn sach nay, dé cho céc ban doc dé rdi cac ban thay
rang khong biét c6 thr gi trén doi nay ma cc ban tin hay khong”.

“Trong trudng hop nay,” 6ng ay hoi, “ngai c6 thé néi cho t6i biét ngudi Phat
tor phai lam gi khong?”” Toi tra 161, Ptrc Phat da tra 161 cho cau héi do, Dic
Phat day chung ta phai lam gi. Thay vi tin, nguoi ta phai thyuc tap pariyatti,
patipatti and pativeda. (Phap hoc. Phap hanh va Chung ngo.) Co6 3 cach dé
thue hanh. Trudc tién, ching ta phai cd tim hiéu, béi vi ching ta khong duoc
mu quang tin vao bat ctr thir gi ma chung ta khong hiéu. Puc Phat day chiing
ta phai c6 tim hiéu trudc tién.

Trong gido phap cua ngai vé Bat Chanh Pao, diéu tha nhét 1a chanh kién,
nghia la suy nghi chan chanh. Dtrc Phat da bat dau sy truyen gido cua ngai
bang cach yéu cau cac dé tir phat trién tu “duy chanh kién hon 1a tin tuong
mot cach mu quang. Sau khi ching ta thau dat dugc kién thuc vi diéu vé
Phat va gido phap cua ngai, ching ta phai thuc hanh nhitng gi ching ta da
hoc. Néu khong hiéu duoc diéu nay, ban sé sang tao ra nhitng quan kién theo
tri twong tuong cua riéng ban. Phat day chung ta chi thyc hanh nhiing gi
chung ta hoc dugc véi sy hiéu biét chan chanh. Sau khi thuc hanh ching ta
s€ chung nghiém két qud hodc hi¢u qua. Khi d6 ching ta maéi biét d6 1a su
thie. Co 3 phuong phap ma Purc Phat day, d6 1a hoc, hiéu va hanh tri. D6 1a
con dudng giai thoat duoc su kho dau. Gio day chung ta co thé hiéu rang
cach truyén gido cia dirc Phat khong phai yéu cau chung ta tin bat ctr diéu gi
ma chinh 1a hoc héi, thuc hanh, va chiing qua.

Vi dy, Puc Phat bao rang ban phai song tur té, va song chan that, Sau khi
hiéu duoc 101 day nay, ban c6 ging thuc tdp nd va cudi cing 1a moi nguoi s&



ton trong ban khi ho biét ban 1a nguoi rat tir t& va chan that. Khong ai mubn
quéy réy hodc két tdi ban, ma ho ton trong ban. Do 1a két qua tbt dep ma ban
thé nghiém. Pong thoi ditc Phat day ban phai ¢ gang hiéu theo murc do thé
nghiém ctia chinh ban than ban. Ban c6 thé kiém ching két qua nay bang su
thie tap cta chinh ban. Ban hiéu duoc nhitng diéu nao sai, diéu nao dang va
ban khong 1am theo nhitng diéu nay vi ménh 1énh hay vi d6 13 diéu ran tir cdi
trén. Ban c6 mot kha ning ¥ thirc va mot tri tué biét suy nghi dé hiéu biét.
Su hiéu biét ctia chung ta va nhitng chimg nghiém riéng cua ban than sé du
dé hiéu dugc cai gi 1a sai hoac dang. Vi du Phat day ching ta khong duoc sat
hai chung sanh. Ngai khong dwa ra diéu ndy nhu 1a mot gidi luat bai vi mot
nguoi hiéu biét phai biét rang giét choc 1a tan ac. Ciling khong kho khin cho
chung ta dé hiéu duoc tai sao 1a x4u, bai vi khi mot ai d6 ¢ sat hai chung ta
chic chin chung ta khong thich diéu d6. Mot 1an nita ngai néi khi ching ta
c6 nhimg vat gia tri bi ai d6 danh cip, chung ta s& thiy nhu thé nao. Ciing
vay, khi chung ta danh cip tai san ctia ngudi khac ho ciing khong thich chut
nao. Chung ta ciing khong can thiét phai thira 1énh ciia bat ky than linh nao
hay dtrc Phat hay chaa Jesus méi c6 thé hiéu duoc diéu don gian nay. Cac
nha truyén gido xuat hién trén tran gian ndy dé nhic ta nhitng diéu ma chung
ta thd o hodc quén lang. Nhitng ching nghiém riéng va su hiéu biét da qua
du cho chung ta biét ddu 1a dung hoic sai.

Puic Phat khuyén chung ta phai tu duy va hiéu biét. Chiing ta nhan thirc mot
cach hop ly. Ching ta c6 kha ning nhan thirc, khong gidng nhu nhing
chung sanh khac chi co tri 6c nhung khong suy nghi mot cach co ly tri. Tri
6c clia chung gi6i han trong viée tim kiém thirc dn, noi tri an, tu vé va cam
giac khoai lac. Chung khong phat huy tri 6c ctia chung xa hon. Nhung con
ngudi o tri tué dé tu duy va nhan thic 1én dén muc d6 cao nhat. P6 1a 1y do
tai sao cac nha khoa hoc dd tim toi va kham ph4 ra nhiéu diéu ma ching ta
chua ting nghe noéi dén trude kia. Khong c6 mot chiing sanh nao khac séng
trén thé gidi nay c6 thé phat trién tu duy dén mic d6 d6. Do 1a 1y do tai sao
chi con ngudi méi céd thé trd thanh mot vi Phat. Duy chi c¢6 trau doi tri tué
con ngudi moi co thé dat dén giac ngd. Phat day chung ta, hay hanh dong
theo nhiing chung nghiém cua chinh ching ta. Khi d6 ching ta méi ching
qua. Nhiing tin d6 cac dao khac thuong chiao nhau: “Cau Chiia ban phuc cho
ban”, nhung Phat tu hiém khi chao nhau béng cach n6i Phat phu ho cho anh.
Nhung ho ludn doc thudc long: “Buddham Saranam Gacchami” (Con vé
nuong tua Phat). Néu ho tin réng ho ¢6 thé an tra trong Phat tai sao ho lai
khong chao nhau: “Cau Phat gia ho cho anh”. Phat ciing khuyén moi nguoi
niém Phat khi ho s¢ hai.



Vay, “Phat & dau” la chu de cua ching ta. Chung ta co thé noi ngai ¢ trén
thién dang hodc ngai dang sdng noi niét ban hodc ngai dang séng & noi nao
d6 ching? Ngai di di dau? Chung ta phai nhé rang moi diéu ching ta hoi
déu phat ra tir mot quan diém cua thé gian. Sau khi dat duoc giac ngd Phat
d3 noi: “avamantimaiati natthidani Dunabavo”, ddy 1a kiép cudi cung cua ta
trén thé gian nay, va khong tai sinh nita. Ta dd cham dut dugc vong sinh tir
luan hoi, doi doi kiép kiép cham dit sy kho dau.

Khodi lac hay nhimg tha tiéu kh1er1 ma con nguoi trai nghiém thuong 1a cam
xtc thoa man nhit thoi s& bién mat trong mot thoi gian ngin. Diéu nay da
giy nén sy bat nhu y. Trong tim 1y va sinh Iy cia mot cudc doi, chung ta
phai trai qua v6 sb nhiing kho dau, so hai, kho khin, bat on, dau don, tai hoa
va bat nhu y.

Khong mot ai trén doi nay co the noi rang anh ta hai long vo1 cudce song nay.
Moi nguoi déu phan nan va can nhan vé nhiing truc tric vé tinh than va thé
xac. Chinh vi hiéu duoc diéu nay duc Phat da chdm dut tai sinh. D6 goi la sy
gidi thodt. Giai thodt c6 nghia la thoat khoi kho dau vé tinh than va the xac.
Vi t6n tai trong hinh dang than xac hodc trong bat ky hinh dang khac nén
chung ta khong thé vuot qua su kho sO cua chung ta Ve than xac hoac tinh
than. Tir d6, néu chung ta khong mudn kho nir, cach t6t nhat 1a cham dut su
sanh. Ching ta khao khat hién hiru. Sy tham ai va chap thu nay qua manh
mg trong tam ching ta. Nhung ching ta mudn t6n tai bat chap kho dau va
bat On, dau dén va bénh tat va nhiéu van dé khac bai ching ta tham ai va vo
minh. Gio ddy hay nhin vao nhimg gi dang dién ra trén thé gidi nay. Toan b
thé gidi 1a mot bai chién truong

Khiap thé gidi ndy con nguoi gy ra bao lyuc, tan sat va chién tranh va huy
diét. Pong vat khac cling khong tao ra nhiéu dau kho boi nhirng tat ca van dé
khong thiét yéu dén nhu vay. Khi doi, ching ra ngoai va tim bat nhiing con
tha khac, khi thoa min con d6i, ching di ngt. Nhung con ngudi khong thé
nao thda man vi tham i qua nhiéu thi.

Tham &i, chap thil qua manh mé trong tdm con ngudi. Do vi sy d6 ky d6 ma
han thu, gian dit, y mudn bénh hoan, doc ac, nguy hai phat sinh. Nhiing
chung sanh khac khong phét trién sy dc ddc cua chung dén mic dd do.

Con ngudi con c6 t6n gido. Tin ngudng khong chi 13 thd phung va cau
nguyén ma con phai phuc vu chung sanh khac bang cach ngan ngtra nhing
tu tuong xau dé chung ta c6 thé phung su cho nguoi khac. Nhirng khia canh



sting tin cua ton gido cling quan trong nhung mot minh né khong thé phat
trién tdm dé dat dugc sy nhan thic ding dan hodc tri tué. Trudc khi Phat
vién tich nhiéu nguoi van tap voi nhiing bong hoa de bay to6 su kinh ngu:(mg
ngai. Phat bao ho hiy tré vé. Ngai noi néu ho néu ho thuc sy mudn qui
ngudng ngai thi thay vi dang cing hoa va 1& bai, hiy thuc hanh it nhat mot
trong nhirng 161 day cua ngai. Khi d6 ho that su qui ngudng Phat

Bay gid chung ta c6 thé hiéu dugc dic Phat mudn gi. Mot cach sdng ngoan
dao khong phai chi cdu nguyén ma phai theo nhitng 10i khuyén cta ngai. Co
1an, mot tu si tén 13 Bakkula dén va ngdi trudc Phat va chiém ngudng ngai
hang ngay. Mot ngay no Phat hoi 6ng ta: “Ong dang 1am gi O day vay?” Vi
tu sTnoi: “Khi con nhin ngam ton nhan ngai, con cam thay rat hoan hi”. Thé
roi Phat néi: “Bakkula, ong c6 dugc gi khi nhin ngdm cai than thé vo
thudng, 6 truoc, ban thiu nay? Ong chi théa man cam xac cua 6ng. Ong
khong bao gio dat duoc su hiéu biét hodc nhan thirc ma chi thoa mén cam
xtc ma thoi. Ong khong thé thay Phat that sy thong qua cai than xac nay.
Phat khong phai 14 cai than xac nay”. Thé roi ngai noi: “Chi ¢6 ai hiéu duoc
gido phap bang Phat nhan mdi co thé thay Phat that su. Phat that sy xuat
hién trong tam ta khi nao ching ta hiéu duoc nhitng gi Purc Phat day. O day
ban chi ¢ thé hiéu dugc Phat khong gi dic biét ngoai cai than xac. Khi ban
nghién ctu lich st An P9, gﬁn 500 nam khong c6 mét hinh dnh Phat nao boi
vi Puc Phat da khong khuyén khich nguoi ta dyng nén hinh anh ciia chinh
Ngai. Chi c6 nguoi Hy Lap da tao ra nhiing hinh anh Dtrc Phat va nhiing
hinh thtrc khac 1am biéu tuong cho ton gido. Vi vy ma gid ddy c6 nhiing
hinh anh Phat khac nhau trén khap thé gi6i.

Tin d6 ctia mot vai dao khac ché trach chung ta 1a nhitng nguoi sung bai
than tuong. That sy ho khong biét Phat tir dang lam gi. Vai tram nam sau
buc Phat, co mot tu si ndi tiéng tén 1a Upagutha. Ong 1a mot nguoi thuyét
phap rat duoc ua chudng. Khi 6ng noi, c6 hang ngan ngudi dén nghe. Mara,
mot con quy rat kho chiu boi vi ngay cang c6 nhiéu nguoi trd nén ngoan
dao.

Nhing Mara khong phai la ching sanh nhung nhiing chuéng ngai 16n vé
tinh than va nhiing trién cai d ngan can chung di theo con duong dao. Mara
khi do hoa than nhu mot con qui. Mara nay bat dau biéu dlen nhay mua, ca
hat va dién trd vui nhon, rat hap dan, ngay trude chua. Thé rdi tat ca nhimg
ngudi hAm mo dan dan chuyén hudng sang xem Mara. Khong co ai dén
nghe 6ng noi chuyén nira. Upagutha quyet dinh day Mara mét bai hoc dich
dang va ong ciing dén dé xem biéu dién. Khi budi biéu dién cham dut,



Upagutha noi rang 6ng thuc su danh gia cao vé no. “Pé tudng thu’O’ng cho su
trinh dién cua nguoi, ta mudn trao cho nguoi mot vong hoa trén c6”. Mara
rat d6i tu hao. Khi Upagutha dat vong hoa, n6 cam thiy vong hoa budc chit
quanh ¢6 né gidng nhu mot con ming xa. N6 ¢b dit ra nhung khong dugc.
Thé r6i n6 dén gip Shakra, chua té cia cac than linh va nho gitp thao vong
hoa. Shakra ciing ¢d hét sirc nhung khong tai nao thao ra duoc. Thé rdi né
dén gap Brahma, nguoi duoc ton vinh nhu la vi sang tao ra cac vi than thoi
ay va nho thao chiéc vong hoa. Ong ciing cd gang lay ra, nhung khong thé
duoc. Thé réi Brahma ndi véi né rang chi ngudi dit vong hoa méi co thé
thao ra duoc

Vi vay Mara phai tr¢ lai not ton gia Upagutha va nan ni ngai thao ra néu
khong thi no s& chét. Thé rdi Upagutha noi: “Piéu nay khong kho nhung ta
c¢6 thé lam voi hai diéu kién. Thir nhat nguoi phai hta 1a trong tuong lai
nguoi sé khong qudy rdy bat cr mot nghi 1& ton gido nao cua ching ta”.
Mara d6ng y. “Thir hai 14, nguoi di ting gip Ptc Phat boi vi nhiéu lan
nguoi cb tinh pha Phat. Nguoi séng vai trim nim sau Phat, nguoi cé siic
manh siéu nhién dé bién thanh hinh nhu ngai” Mara néi, “Puoc, t61 co thé
lam néu ngai hira khong danh 18 t6i khi toi hién hinh Ptc Phat boi vi toi
khong phai 12 mot thanh nhan” Thé r6i Ton gia Upagutha néi: “Ta s& khong
danh 1& nguoi” Tuy nhién, khi no6 xuat hién nhu Puc Phat thuc su, Ton gia
Upagutha dén danh 18 né. Thé 1a Mara la 1én, ong da htra rang ong khong
danh 18 ong ta. Thé rdi Upagutha néi: “Ta khong danh 1& Mara, ta danh 18
Duc Phat”

D6 1a mot vi du hay cho nhitng ai muén ké cho nguoi khac vé ¥ nghia cta su
tho phuong hinh anh cua Phat. Khi ban gitt mot hinh anh Phat va ton tho,
ban ciing c¢6 thé gitr mot hinh anh nhu mot muc tiéu dé quan tuong. D6
khong phai 1a sy sung béi than twong. Ban rudc Phat vao trong tim minh
thong qua biéu tuong nay. Do la mot biéu tugng tin nguong. Lam thé nao
hinh anh dirc Phat co thé cubn hit tAm tri con ngudi ¢ thé hiéu duogc thong
qua nhiing tinh tiét dudi day. Trong Thé Chién Thu II & Burma, vién si quan
chi huy tim thay mot anh Phat nho xinh xan. N6 cuén hut tam tri 6ng. Ong
goi tim anh nay dén ngai Winston Churchill, thu tuéng Anh vao thoi d6 véi
chu thich,“xin giit tAm anh nay trén ban cua ngai. Bat cir khi ndo ngai c6
nhimg ndi lo lang hodc x4o dong hiy nhin vao khudn mat ctia bic anh. Toi
tin rang ngai s& c6 co hoi binh tim”.

Ong Nehru, cyu thu tuéng An Do bi bat giflr bodi chinh quyén Anh. Khi b1 bo
tu ong co gilt mgt tam anh Phat nho trong tai. Ong lay tam anh nay ra dat Ién



ban chiém ngudng va suy nghi, “Du gap bat ky kho khan, tré ngai nao trong
cudc doi nay, néu Puc Phat c6 thé gitt nguyén ven nu cuoi trén khuén mat,
vay tai sao chung ta khong bat chudc con nguoi vi dai nay?”.

Anatole France, mot hoc gia ngudi Phap, da viéng tham Vién bao tang Luan
Pén va lan dau tién trong cudc doi 6ng nhin thdy mot birc anh Phat. Khi
thiy birc anh Phat nay, éng ndi, “Néu thux_mg dé tir troi xudng tran gian thi
cing khong khac chat nao hinh dang nay”. Tuy nhién hinh anh khong phai la
cot 16i. C6 nhiéu nguoi c6 thé thuc hanh giao phap cua Duc Phat ma khong
can bat cr hinh anh nao. Khong ép budc nguoi ta can phai c6 mot hinh anh.
Chung ta khong tho bai, chiing ta khong cau xin, ching ta khong doi hoi bat
ctr mot diéu gi tir tim anh nhung ching ta kinh trong, ton kinh hinh anh cua
mot bac chan tu vi dai.

Mot trong nhimg hoi vién cua chung t0i dé luu gitr birc anh Phat trong 45
nam trong nha minh. Mot ngay no vai hoi truyén giao dén va bao ong rang
ong dang thd phung qui dit. Ong khong biét phai tra 101 ho thé nao. Piéu nay
that 14 ngac nhién bdi vi trong sut bon muoi lim nim thd bai birc anh ma
ong khong biét cach tra 10 khi nguoi ta chi trich no. Pay 1a nhuoc diém cia
mot sé Phat tr ching ta. Ho bat chude theo truyén thong, thd cling, cu
nguyén, tan tung, nhung ho khong chiu ging tim hiéu gido phap cua dirc
Phat. Gio day ban c6 thé hiéu rang du c6 hodc khong c6 hinh anh Phat ban
cling ¢ thé thyc hanh 10i day caa P Phat boi hinh thé khong phai 1a Pic
Phat.

Theo Phat giao Pai Thira c6 3 hién than cua Phat hoac tam than Phat, bao
than, hoa than, phap than. Ngai st dung ca bao than va hoa than cho viéc an
ubng, ngii nghi, di ding, néi chuyén va thuyét phap. Tat ca nhiing hoat dong
ndy ngai thuc hién voi than ctia minh. Khi ngai dac Bat Niét Ban hai hién
than nay bién mat. Nhung dharnakaya hodc phap than cta ngai khong bao
gid bién mat. Theo truong phai Pai Thira, Piic Phat A Di Pa (Buddha
Amitabha) hién dang ¢ sukavati, mién Tinh Do. Ai tung ni¢ém danh hi¢u ngai
va tho phung ngai sé dugc sinh vé mién Cuc Lac va sau do s€ c6 co hoi dat
niét ban. Theo cach suy nghi va niém tin cua ho thi nhén thirc nay da tao ra
nhiéu hy vong va niém tin rang Duc Phat van con dang song cho dén khi tat
ca chung sanh cudi cung dugc cuu do.

buc Phat cling dé cap “Du Pic Phat ¢ xuat hién hay khong, Chanh phap
Van ludn ton tai trén thé gian nay”. Khi mot vi Phat xuat hién ngai nhin thay
rang chiing sanh d4 ling quén gido phap thuc su. Ngai noi “Phap ma ta hiéu



duoc khong phai 1a mdt loai glao Iy méi do ta tao ra, ma Phap nay da luon
hién hitu nhung ngudi ta hiéu sai nd, nén da nhan thuc sai 1am dua trén sy
tudng tuong cia chinh ho va da lam nhiém 6 hoan toan su tinh tuyén cta
Chénh phap”. Piéu nay dang xdy ra trong thoi dai cta chung ta, 2500 nim
sau khi Purc Phat phat hién chan 1y nhu nhi. C6 ngudi dang 1am nhimg diéu
sai quay trong nhiéu nuéc va 1ay danh nghia ctia Dic Phat. Ho khong thuc
su hanh theo 161 day cua Ptirc Phat. Nhung ho dua ra nhitng thuc hanh van
hoa truyén thdng cua ho tron 1an véi Phat gido va gioi thi¢u rang d6 1a Pao
Phat. La nguoi Phat tir, chung ta phai cd gang hoc nhitng gi Durc Phat da day
va thuc hanh nhimg gi Dirc Phat di day dé tim thay su giai thoat cho ching
ta.

Nguoi ta hoi Pire Phat ¢ dau. Pé thuc hanh Pao Phat thi ching ta khong can
thiét phai biét Ptrc Phat ¢ dau, hoac Ngai da di dau. Lay vi du nhu ching ta
c¢6 dién nho c6 ai d6 dd kham pha ra. Chung ta khong can thiét phai biét ai
d3 kham pha ra dién, ong ta & dau, ngudi nude nao, tén 1a gi? Bén phan cla
chiung ta 1a lam cho dién tr& thanh hitu dung. Ciing nhu v61 nhitng gi ma
nguoi kham pha ra nguyén tir hay ning luong hat nhan c6 thé sir dung cho
nhimg muc dich xay dung hay pha hoai.Vi vay bon phén cua chung ta 1a sur
dung ning luong nay theo mot cach dung dan ma khong can phai biét ai thyc
su 1a nguoi kham pha ra nang lugng nguyén tir nay.

Con nguoi dd kham phé ra mdy dién toan va truyén hinh, nhung chung ta
khong can thi€t phai biét t€n va nhiing chi tiét vé cudc doi cua nguoi tao ra,
ma bon phan cua chung ta chi 1a sir dung chiing

Ciing nhu thé, dimg hoi Phat ¢ dau va Ngai da di dau. Néu gido phap ngai
day chung ta la ding, gia tri va hiéu qua tai sao can thiét phai biét Phat &
dau. Phat khong bao gid noi rang ngai co thé dua chung ta dén thién dang
hay dia nguc. Btc Phat chi cé thé n6i cho ban biét nhitng gi can lam va
nhitng gi khong lam dé dat dén su giai thoat cho minh. D6 1a diéu duy nhét
Phat c6 thé lam. Ngai khong 1am gi khac hon cho ban. Bon phén cta ban 13
thuc hanh nhiing gi ngai da day chung ta.

Nhitng ngudi khic noi rang thugng dé c6 thé rira sach toi 16i con nguoi da
pham. Phat khong bao gio noi rang tdi 16i duoc tao ra bdi mot ca nhan nay
va co thé got sach di boi mot ngudi khac. Khong co vi Phat hay thuong dé
nao cé thé lam duoc didu d6. Khi mot nguoi sap chet va noi rang anh ta tin
vao thuong dé, vay sau do thugng dé co thé xda di tat ca nhirng to1 16i ma
anh ta pham phai khong? Chang han nhu tinh tinh ban c6 thé rit néng nay va



ban biét d6 1a sai nhung khong biét cach nao dé thoat khoi diéu do. Vi vay
ban dén gap thuong dé va cau nguyén va nai xin ngai lay di sy tho bao ra
khoi tim ban, ban c6 nghi rang thuong dé c6 thé 1am duoc diéu d6 chang?

Ban co thé géng tho bai DBuc Phat va nai xin Phat 1§y d1i su tho bao cua ban.
Nhung Duc Phat khong thé léy di su tho bao tir tam cua ban. Puc Phat chi
¢ thé chi cho ban 1am thé nao dé tir bé san han véi sy ¢d géng cua chinh
ban. Khéng ai c6 thé giup ban ngoai trr chinh ban nho vao su hiéu biét cua
ban. Chinh ban phai nhan ra rr:flng, ‘su nong gian nay rat nguy hiém, n6 c6
thé gay ra rat nhiéu van dé, nhiéu kho khan va gay ton hai cho nguoi khac.
Ta phai trat bé su ndng gian bang cach sir dung stiic manh tinh than va ché
ngu su ndng gian tir trong tAm”. Vi vay Phat hay Chua khong thé rira sach
t6i 161 bai chiing ta ma chung ta phai mot minh giai quyét viéc nay. C6 mot
101 day rat hay tir Pac Phat. Néu ai d6 c6 hanh vi x4u hodc tao nghiép bat
thién, ho khong thé nio tranh khoi nhitng hau qua bang cach ciu nguyén
thuong dé hay Phat.

Tuy nhién khi ho bat dau nhan ra minh di c6 hanh vi xau, phai ding lai
khong tao nghiép bat thién nita. Ban phai tao ra mot quyét tim manh mé
trong tam tri 1a ngdy cang tao nghiép thién hoac nhitng hanh vi dang khen.
Khi ban phat trién nhing hanh vi ximg dang, qua bao ctia nghiép xau ma ban
da tao trudc kia co thé tiéu trir boi thién nghiép. Vi du nhu Angulimala, mot
sat thu da giét gan mot ngan nguoi. Khi Bic Phat dén va biét rang anh ta
mudn gip Ngai. Angulimala muon giét Phat boi vi anh ta da sat hai 999
ngudi. Anh ta di thé ring s& giét dén ngudi thir mot ngan, vi vay anh ta rat
khoai tra khi nhin thdy Puc Phat va c6 ging bit Ngai. Poi khi Pac Phat
cling van dung mét chut phép mau. Biét ring khé bé chinh phuc con ngudi
nay bang 101 thuyét giao, Duc Phat thong tha budc trén duong va cho anh ta
dudi theo. Du chay gan bbn dam, anh ta van khong thé nao dén gan dugc
Phat. Anh ta yéu cau Phat dung lai va Buc Phat biét 1a da dén luc ngai noi
voi anh ta. Bac Phat néi: “Ta da dung lai tir 1au 101, chi co nguoi moi con
dang chay”. Angulimala néi, “Lam sao 6ng noéi 6ng da ding lai, toi thay ong
van dang di kia ma”. bic Phat dap, “Ta dung lai c6 nghia la ta da dung
nghiép giét hai va khong lam dau kho chung sanh. Con nguoi van con chay
nghia la nguoi van con hanh dong tan ac. Néu nguoi ding lai thi nguoi c6
thé duodi kip ta”. Thé 14 Angulimala n6i “T6i khong thé nao hleu dugc nhiing
gi ong n6i”. Phat tra 1o “Ta da ngung su giét hai con nguoi van ct tiép tuc
nhu thé, nghia 1a vin con dang chay. Nguoi dang chay trong vong luan hoi”.

Thé 1a Angulimala chot hiéu ra minh d3 sai nén quyét dinh qui y Phat va trd
thanh tu si bat dau thién dinh. Sau d6 anh ta dat qua A La Han va dic Niét



Ban Cuc Lac. Nghiép xau khong con co hoi bam theo anh ta nira. Anh ta da
trau doi thién nghiép va nghiép xau khong con co hoi anh hudng dén anh ta
nta.

Do la nhing gi Dirc Phat day. Dirc Phat day phuong phap nay dé tiéu trur
hau qua cua nghiép xau, khong phai bang cach khan nai thuong dé ma bang
cach tao cang nhiéu hanh vi dang khen. Néu ta néi rang buc Phat dang song
& mot noi nao dé trong vii tru nay trong mot hinh thé nao d6 co nghia 1a
chung ta di chdng bang lai gido phap cua Puc Phat. Mit khac néu ta noi
rang Phat khong séng trong mot noi ndo trong vil try ndy trong mot hinh thé
nao, thi nhiéu ngudi s& khong duoc hoan hi bai vi ho da khao khat su hién
hitu d6 ma gio day khong dugc thdéa man. Vi vay ho noi do 1a hu vo. Do
khong phai 1a hu vo; d6 1a su két thuc ciia mot sy kho dau vé than xéac va
tinh than va chimg ddc giai thoat va niét ban cyc lac. Mt khac ¢ mot s
nguoi thye su can hinh anh thyc thé ciia e Phat dé gitp ho binh tam, giam
bot su lo au, cang thang va so hai. Tuy nhién s& khong dung néu ching ta
no6i rang Phat dang hién dién hodc khong. Néu triét thuyét hodc gido phap
ctua Phat c6 gia tri cho chung ta trong viéc ¢6 dugc sy man nguyén va binh
yén trong cudc sdng nghia 13 diéu d6 da qua du cho chung ta roi.

Chung ta hay lay vi du mot bac si tim dung loai thudc dic tri cho can bénh.
Néu loai thude d6 hiéu nghiém, néu nd c6 thé chita hét bénh, ching ta co can
thiét phai biét vi bac si d6 ¢ dau va ong ta dang con hay mat. Piéu quan
trong 13 thoat khoi can bénh bang cach udng thudce. Ciing nhu thé, gido phap
cua Buc Phat da gitp cho ching ta qua nhiéu trong giai thoat khoi su khé
dau. Duc Phat cho ching ta quyén tu do tu duy dé hiéu c6 diéu gi sai khi sir
dung nhan thuc va 13p luan ctia minh dé hiéu duoc ban chét thuc sy cua su
vat hién hitu. Mit khac khong c6 mot thanh phan nao cua vi try ton tai ma
khong thay d6i, khong hu hoai, khong bi diét boi vi tat ca nhiing thr nay
duoc cau thanh boi céac yeu t, cac ning luong tinh than va nang luong cua
nghiép luc. Vi vay, c¢6 thé vi nhiing nang lugng va nhimg yéu t6 nay va
nhimg nang lugng tinh than, nghiép luc van ton tai mai ma khong thay doi.
Néu ban c6 thé hiéu dugc diéu nay thi giao phap cua Duc Phat s€ giup ban
biét duoc cach duong dau véi nhitng van dé, nhimg kho khan va vuot qua su
bat nhu y. Mt khac chiing ta s& phai d6i mat v6i nhitng dau kho vé tinh than
va thé xac, su khong vira y, va that vong. Chung ta phai hanh dong mot cach
khon ngoan dé thoat khoi nhimg van dé cua chung ta. Chung ta s€ kho c6 thé
thoat khoi sy khd dau bang cach don gian ciu nguyén, thd bai ca nhan nao
ma phai thong qua su hiéu biét ban chat ctia sy dau khd va chudng ngai cta



chung ta, nguy€n ngan gay ra su dau khé va chudng ngai d6, chung ta moi
c6 thé thoat khoi nhitng van dé do.

Nhiéu ngudi van con hoi Pic Phat da di dau? Néu nguoi ta ndi ngai da di vé
niét ban khi d6 ho nghi niét ban 1a mot dja diém. Niét Ban khong phai 1a mot
noi ndo, no chi 1a trang thai tinh than cua chung ta khi ching déc giai thoat
cudi cung. Chung ta khong thé nodi Purc Phat da ra di hodc noi nao do Buc
Phat dang ton tai nhung ngai da chimg ddc niét ban cyc lac hoic muc dich
cudi cung cua cudc sdng. Vi vay cau tra 10i thich hop nhét cho cau hoi “Puc
Phat & dau” chinh 1a Buc Phat & ngay trong tdm cta ban khi nhan ra dugc
Chan ly téi thuong.
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