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PHU LUC 1 - PHAT GIAO TAY TANG VA CUQC POI THOAI LIEN
TON

PHU LUC 2 - QUC)(; POI THOAI LIEN TON VA CAC MOI LIEN
HE GIUA PHAT TU VA KITO HUU o

NHUNG SACH CUA THIEN TRI THUC PA XUAT BAN

Mot ngudi dan ong dang ndi. Do 1a mot tiéng nodi ciia mot truyén théng
tam linh ctia hon hai ngan nam, chanh phap ma Ptrc Phat da giang day.

Céc mon d6 cua Puc Ki To tu hop chung quanh 6ng. Ho dd moi 6ng
doc va chu giai “Tin Mung”, Phic Am ma D¢ Giésu da loan bao.

Mot cudc dbi thoai hinh thanh gitta hai bén va hon thé nira, day la mdt
thoi diém thuan lg1 d€ cho sy thong nhat nén tang cia nhan loai dugc khang
dinh va cdm nhan bang 101 cling nhu bang sy im ldng.

Van dé khong phai 1a x6a bo hodc che déu nhitng diém khac nhau
nhung 1a néu ro chung boi 1€ xuyén qua cac diém di bi¢t, nhitng diém dong
quy mdi ké ca bo tuc cho nhau s€ dugc phac hoa.

Purc Pat Lai Lat Ma di dan mot tuc ngir Tay Tang : “Trdu van phdi la
trdu va cieu van phdi la ciu”. Nhung phai ching 1 dién ro khi mudn phong
phu hoa sy da dang, tim kiém cai don nhat gitra sy da tap, phac thao mot “ky
nguyén cua Thanh Than” bén ngoai manh dat chung ciia cac gido phai hay
ctia thoi thuong cau ky, hodc khi cing nhau vach ra nhiing con duong cb
xua cua cudc hanh trinh ndi tam va khong vi thé ma tir bo thé gid1 hién dai
trong hién trang ? D3 han, d6 khong phai 1a su dién r6. Nhung phép la cua
long don so, chan that da chién thang moi tro ‘ngai cho du sy né nang cua
nguoi nay hay su ngai ngung cua nguoi khac bat dau b1eu 16. Cudn sach nay
1a san pham cua diéu d6. N ching t6 véi ching ta su ton tai cua mot ddi
cuc voi luc dia thong nhét cta nhimg ngudi méi tong gido ; mot dat nudce &
doé tinh pho quat tir chdi sy dong phuc hoa va nhitng tinh cach du bi de doa
ning né, cling khudce tir sir dung bao luc nhu phuong tién dé sdng con.

Trudc tién, 101 nay giri dén cho cac Kitd hitu va cac Phat tir. Tinh than
cua cudc gap go tai Assise nam 1986 da dem lai mot siac thai va day la
phuong phép dugc &p dung.



N6i 1d hon : sau hai muoi thé ky thiéu thong tin, ching ta hay nho lai
c4c sai 1am va nghich nghia ma chung ta nghi vé Phat giao voi long tu phu
tir Rubrouck cho t6i cac thoi ky gan day nhat. Nguoi ta s€ ngirng moi phan
doan tién nghi¢ém, moi y tuong da nhan lanh dé thuc hién viée doc chung
mot ban van can ban : Kinh Thanh. Nguoi ta s€ khong dung lai & str tinh cua
cac sur diép dé gan bo hoan toan vai st diép. Khong phai 1a vo ich khi ta di
tim lai trong lich sir nhitng dau vét va 4m hudng céc 10i giang day cua Puc
Nhu Lai (Tathagata) vang doi dén viing dat Palestine noi Puc Giésu sé giang
thé, va rong 1on hon trong ving Pia Trung Hai La-Hy. Cac nha nghién ctru
tré tudi vé lich st va triét hoc dang lam vi¢c éy. o) day, co6 mot su Cép bach
khac. Hoi giéng cau chuyén ma buc Phat da st dung, noi vé mot nguoi dan
6ng bi mot mili tén ban trang va nga lan dudi chan chung ta. C6 phai ching
ta s& di tim lai lich ctia ngudi ban ? Lai lich cia ngudi budn ban cung ? Loai
gd ma mii tén duoc lam ra ? Khong. Chung ta can phai lap tirc tim ra loai
thudc dé chita lanh va ciru séng nguoi bi nan.

Vay la chung ta c6 thé néi rang Ki t6 hitu va Phat tir 43 gip nhau.

Gitra Déng Ctru thé da dén dé lam nhe ganh ndng trén vai nhan loai
bang viéc tha thir ti 18i thé gian voi Pac Nhu Lai giang day T diéu dé va
Bat chanh dao dé dua nguoi ta ra khoi vong luan hoi ctia su khd, ngudi ta s&
nhén ra it nhat 1a mot dinh huéng chung nao do.

Mot cach chinh xac hon khi Birc Gi€su hay lam phép la 1am cho nguoi
ta qué di dugc, nguoi cui duoc lanh 1an, Ngai chang néi véi ho rang : “Hay
di di, t6i 161 ciia ngwoi da dwoc tha thir I” hay sao ?

Bang nhitng ngdn tir khac : “Nay day, nguoi lai dirgc ban cho mét tinh
than vé cung thanh tinh, than thé nguoi sé chimg minh diéu d6”. Niém tin y
vao su thanh tinh va tu tai cua tinh than 13 nén tang cua moi tu duy Phat
gido. Nhiéu Kito hitu ciing chia sé diéu do.

Thomas Merton, mot tu si dong Trappes khang dinh : “O trung tam
ciia hitu thé chiing ta, c6 mét viing dnh sang thudn khiét, mot viimg ma ti 16i
va do twéng khong thé xam pham.”

D3 han, doc gia s€ nhan théy Ptc Dat Lai Lat Ma nhdn manh va cac
nguoi dbi thoai véi Ngai quan tdm so sanh ma khong hé 13n 16n “tia sang
linh thiéng” hién dién trong mdi tao vat, it ra dbi véi nhiing nguoi ty nhan
minh 13 con cai ciia Thién Chua Tao héa, va “tia sang giac ngod”, bo d¢, hién
dién trong mdi chung sinh, d6i véi nguoi Phat tir.



That vay, néu can phai dong hanh di tim Than Khi, thi c& viéc doc lan
viéc chl giai cac ban van, nhu ching ta biét, s¢ khong du.

D4u 4n cta tinh than ndm & nodi tim, trong chiéu sdu thinh ling ctia mdi
nguoi. Nguoi ta chi ¢6 thé dat dén bang su tram tu chiém niém.

Ai ciing d& dang nhan thay rang ca Pic Phat va Puc Kitdé khong viét
sach ; cac Ngai di dé cho nhitng mon d¢ lo viéc chuyén giao st diép nhu ho
dd nhan thirc, vai tit ca nhan tinh cta ho. Nhu thé, dén luot chung ta, chung
ta phai tim lai st diép trong chinh chiing ta : bén ngoai va bén trén chir viét.
Gidi han 4y cua Ly (logos) ma cac Kitd hitu van thuong chap nhan béi vi
Ngbi Loi da tréd thanh xac thit, ngudi ta goi do 1a mau nhiém, ngoai ly hoac
don gian hon sy thiét yéu cua kinh nghiém, doi véi toi d6 1a mot trong
nhimg bai hoc chu yéu cua su gip gd. Kha niang danh thirc “mot cai gi bén
ngoai chir nghia” rd rang 1a mot phan cia su téa sang tim linh noi cac vi ton
su dic dao.

Puc Pat Lai Lat Ma thuong khiém ton khang dinh rang do it nghién
ctru, ngai hiéu khong ding vé Kito gido, cho du cac cudc gip g gitta ngai
v6i Kitd hiru da tang 1én nhiéu trong vong muoi nim nay. Tuy nhién ching
ta thdy Ngai di vao 1y luan ciia Phiic Am khong thua kém ai khong nguong
ngung gia tao, nhu thé 101 ndi ciia Pirc Giésu rat than thudc véi ngai va ngdn
ngit cia cac du ngdn khéng co gi 1a bi hiém. Va sy dé dang Ay tac dong
manh m& dén ctr toa hién dién va c6 stc khai thi vo cung dén dinh hudng
chung kha di dong vién nguoi hanh dao budc vao con duong tdm linh dich
thue. Ro rang 1a ¢ day sy dong cam mang lai diéu ma 1y tinh duoc néu ra &
trén d6i khi con dé lai trong bong tHi.

DPéi voi toi, mot nguoi da khong tham gia hoi thao do, nhung nhé lai
nhimg gid phut trdi qua ngdi lang nghe vi ton su Tdy Tang thi cudn sach nay
qua 1a mdt cdm huing cho hanh dong tam linh. Mot cach tién thién, nguoi ta
thuong c6 xu huéng d6i lap hai tir d6. Khong. Tram tu hodc tham thién
chinh 14 hanh dong, va d6i khi hanh dong, chinh 13 trAim tu hodc tham thién.
Péi voi toi, chua bao gior diéu d6 rd rang hon. Y nhu rang sy roi bo thé gian
d6i khi 1a con duong nhanh nhat va thiét yéu dé tim lai thé gian trong thyc
tai ctia n6 voi day du y nghia, su quan binh va loi lac.

Y tuéng vé mot cudc hanh huong chung dén véi cac truyén thong 16m,
hoan toan gay hung khéi tir ngudi con cia xtr sé du muc, dat nudc Tay Tang
ma cac nguoi hanh dao di qua, doi luc bai quy dé cho trdn minh cham dat.



Bén ngoai sy van dung mot but phap day 4n tuong ma Dic Pat Lai Lat
Ma cong hién cho chiing ta, chinh la su dong gop hoan hy va tu bi cua ching
ta vao viéc thuc hanh doi séng ma cubn sach nay gitp ta dbi dién.

Jean-Paul Ribes
Chui tich Uy ban tro givip Tdy Tang & Phdp.
---000---
PHAN MOT : UOGC MUON HOA HQP

Phong hoi ctia Pai hoc Middlesex, phia bac Luan Pon khong co gi 1a
d6 s : né gioi han trong mot khong gian kha nho bé va chat hep voi nhing
chd ngdi doc theo chiéu dbc, kéu op ep khi cir toa cir dong. Nhiing bich
chuong lon viét nin not nhitng cau cua John Main, treo gilra cac cura s0 mo
ra bau trdi mau xam cta nude Anh. Mot vai ghe dya, mot tAm tham nho va
mot bd hoa c6 vé bi bo roi trén mot chiée buc lung lay. C6 1€ nguoi ta s€ noi
rang noi nay da duoc xay dung voi vang dém hoém trudc va khong cé gi
quan trong s& dién ra noi day.

Can phong réi 1én vi sot rudt. Trong cac diy ghé danh cho gido dan
nguoi Anh, Canada va My, mot vai tu si Phat gido nam va nir trong cac bd
40 mau vang nghé va mau hong diéu ludt qua, dau ho nhan bong, bat dong
gitra sy qua lai cua dam dong. Cac tu si va cac xo dong Thanh Benoit, mot
s6 mic do den, cac tu si dong Olivétain mic d6 tring, chiém cac hang ghé
dau. Nguoi ta diéu chinh cic may quay va cac micrd. Cac canh cira sang 1én.
Khong c6 dan phong cam, va kén dong trdi nhac. Mot nhém nho di qua cira
hong va leo 1én buc. Buc Pat Lai Lat Ma tién 1én & gilta nhom, chan mang
gidy gon gang mic 40 mau hdng didu va mau vang, mot nu cudi mo rong
trén moi ngai, ngai ra dau bang dau va hai ban tay, c6 d6i chit rut ré nhung
biéu 16 niém hanh phuc duoc hién dién noi day.

Ngai budc vao khong can nghinh don. Ciing khong phai la lan dau nhu
thé, Ngai dén nhu mét nguoi Phat tu binh thu:ong khong 1 nghinh dén. Mot
thoang Ngai vang mit, sau d6 lai hién ra, va ngai day roi.

Nhiéu bai dién vin Chao mimg dugc phét biéu trong d6 cé dién vin cia
Ba Mayor d’Enfield, gigi thi¢u khu pho cua ba nhu mot noi “da dan tde, da



van héa va da ton giao”. Khu phd ndy & phia biac Luan Dén, V?ln cd ging
duy tri sy hoa hop trong tinh da nguyén, hoan toan thich hop dé t6 chirc mot
cudc hoi thao quy tu hai truyén thong ton gido 16n.

Sau 101 phat biéu cua thi trudng, cha Dom Laurence Freeman, O.S.B
dung 1én dé tiép don ngai. Vi tu cach 1a linh hudng va gido su cia World
Community for Christian Meditation, cha Laurence di ngé 1oi moi dén Puc
Pat Lai Lat Ma va gid day don tiép vi khach quy. Hién lanh va chirng muc
trong tung cu chi, cha téa ra mdt nang lyc tri thic va tdm linh, lam cho vi
khach danh dy vira to mo, vira thién cam. Hoi thao cang tién hanh thi moi
thién cam giita hai nha tu hanh cang ting 1én thay rd. Khi Cha Laurence noi,
vi Thanh ting chdm chd nhin, nhu ngai van thuong lam véi moi ngudi doi
thoai khac.

Trong nhitng 101 mé dau, cha da trién khai mét diém s€ tré thanh mot
chu dé trung tam cua cudc hoi thao — Ban chat ho tuong ctia bién ¢ :

Cha Laurence Freeman : “Thua D¢ ngai, that [a mot vinh du 1én cho
t6i duoc don tiép ngai. Ngai di noi voi toi rang ngai mudn hoc héi chung toi
va hom nay ching t6i quy tu & ddy ciing dé hoc hoi Ngai. Qua that, ching
to1 duoc dac an tiép don Ngai nhu mét vi khach danh du cua cudc hdi thao
John Main, vé dé tai ma Ngai da chon, Thién Tam va ngai ciing da chap
thuan voi tinh than cdi mé va quang dai 10i moi chi giai Phuc Am cia
chung toi.

“Trong truyén thdng Kitd gido, cac ban kinh dugce goi 1a Kinh Thanh
bdi 1& ching t6i tin rang du chi doc trén mit chit, chiing t6i ¢6 thé kham pha
su hién dién cua Pirc Kitd & d6. Pay la chit nghia cia con nguoti, va do do,
c6 thé hiéu dugc dung hodc hiéu sai. Nhitng chit d6 can duogc tinh than giai
thich dé con tim c6 thé nim duoc ¥ nghia ctia ching. Chung t6i biét duoc
rang ngai dai dién cho mot truyén thong Phat gido phong phu va tot dep da
biét tinh luyén nhitng dung cu tinh than 4p dung vao viéc nhéan thirc chan 1y.
Chung t6i mong méi dugc doc Thanh Kinh ciia chiing t6i qua sy chat loc cua
tinh than Ngai va cung voi Ngai dem lai cho Thanh Kinh mot cai nhin méi.

“Ciing giébng nhu chung t6i 13 nhitng Kit hitu chic chin s& dugc phong
phu hon, ching t6i hy vong cac ban Phét tir 6 mit noi day va tin dd ctia moi
ton gido s€ dugc phong phu hon khi roi khoi cude hoi thao nay. Ching to1
biét rang viéc tim kiém tri thirc khong don thuan 1a viéc cua 1y tri nhung ta
phai tim kiém hiéu biét tryc giac chan that, vipasyana (soi thay) tirc 1a kinh



nghiém vé y nghia cua cac tir ngit linh thiéng. Mot trong cac gido su than
hoc Kitd gido vi dai, Thomas d’Aquin d4 noi rang chung toi dat 10ng tin ctia
chung t61 khong phai trong nhiing phat biéu nhung trong nhiing thyc tai ma
ngodn tir 13 dau chi. Piéu dang quan tdm chinh 1a kinh nghiém, chir khong
phai 1 nhitng y tudng gian luge. Chung toi biét rang con dudng tram tu ma
chung t6i s& duoc chia sé voi Ngai trong thinh ling, subt cudc hoi thao nay
s& 1a con dudng phd quat va hiép nhat dua chung t6i vao kinh nghiém vuot
qua ngon tir ay.

“John Main d2 biét stcc manh hiép nhat 4y cta thinh ling dua chung ta
vuot qua ngdn tu. Chinh vi thé, trong cudc hoi thao ndy, nhimg gidy phat
quan trong nhit ma chung ta cung trai qua c6 1& 13 nhiing gidy phut thinh
lang. Sau khi Dtrc ngai giang day xong, ngai s€ dua ching ta dén thoi diém
tram tu hay thién dinh & giai doan nay, ching ta co thé vuot qua Iy tri bién
luan dé budc vao chan Iy nim ngay trung tim cia thuc tai. TrAm tu hay
thién dinh 1am cho chiing ta thém phong phu bang nhiéu cich. Nhat 1a no
lam cho chung ta c6 kha ning doc duoc Kinh Thanh cia toan thé gidi véi
nhiéu sy khon ngoan va man cam hon.

“Thua Ngai, chung t61 danh gia cao tang vat chinh 1a sy hién dién cua
Ngai. Néu chung t6i c6 thé mo rong 10ng minh ra véi thuc tai cta sy hién
dién — sy hién dién ma ching t61 s€ cam nhan trong Kinh Thanh, sy hién
dién ma ching t61 s€ cam nhan khi Ngai mé long tri cia Ngai cho ching t61
— chiing 6i ciing biét 1am cho tinh than hoa binh va than hitu 16n 1én trong
chung toi.

“Nhan danh Cong doan cua ching toi c6 mat trén toan thé gidi, toi
mudn bao dam véi Ngai rang ching t6i mang dan toc Tay Tang trong tinh
than va trong trai tim cda ching t6i. Chung t61 cam nhan ho dang hién dién
voi1 Ngai hom nay. Thanh gia va su Phuc sinh cua Buc Kit6 1a trung tam cta
duc tin Kito gido. DA han chung ti c6 thé nhin thiy trong lich st Ty Tang
va trong lich st ban than Ngai rang Thanh gia va su Phuc sinh 14 nhimg thyc
tai nhan loai thudc vé moi dan tdc va khong chi 1a dic tinh cia mot tén gido.
Chung t6i da la nhan chung cua dat nuéc Tay Tang bi dong dinh nhung
chung t6i cling d4 nhin thay trong sy Phuc sinh ciia minh triét, ctia gido huan
Tay Tang ma Ngai dem lai, mét tang vat cho toan thé gioi.

“Chung t61 dugc khai m¢ cho mau nhiém cua thyc tai. Chung toi hy
vong va cau xin rang trong sy thinh ling cua thién dinh va trong nhitng ngdn



tr ngai dung dé hudng dan chung t6i, chung t6i co6 thé budc vao sy vién man
cua thirc giac va anh sang.”

Bai dién vin cua Cha Laurence duoc vo tay nhiét liét. Puc Pat Lai Lat
Ma rang r&, don nhan nhitng 16i chiao mung rd rang va su don tiép ndng
nhiét ma ngudi ta danh cho Ngai. Ngai bat dau noéi bang tiéng Anh, thinh
thoang trd lai tiéng T4y Tang néu thiy can.

Dirc Pat Lai Lat Ma : “Thua céac anh chi em tinh than, d6i voi toi, that
1a moOt niém vui va mot sy vu &i 16n lao cho t6i c6 co hdi may mén tham gia
vao cudc ddi thoai nay va mé ra cudc hoi thao John Main nhan dé “Thién
Tam”. Cho phép toi duoc bay té long biét on vdi tat ca nhitng ngudi da giup
dd to chirc cudc gap gd nay.

“To1 xin cam on Ba Mayor vi nhimg loi don tiép nong hau, va toi cam
thay dugc khich 1 khi ba noi dén sy hoa hop va sy hiéu biét nhau ngy tri 0
giita cac cong ddng c6 truyén thong ton gido khac nhau ctia khu phd nay ma
b?:l‘ cho la da van hoa, da dan toc va da ton gido. Toi chan thanh cam on ba
diéu do.

“T6i da quen biét cha John Main nhiéu nam truéc ddy & Canada, va toi
da ngac nhién gap dugc mét dai dién cua truyén théng Kitd giao nhan manh
dén su quan trong cta su tram tu trong viéc thuc hanh tdm linh. Ngay hom
nay, khi khai mac khoa hoi thdo nay, t61 nghi r’fmg nhéc lai ky niém vé cha
cing rat quan trong.

“To61 cling vuit mung dugce gap bi€t bao khuéon mat than quen va cé co
hoi gdp gd nhitng nguoi ban cli va moi.

“Mic du dd c6 nhiéu tién b vat chat trén hanh tinh chiing ta, nhan loai
phai d6i dau véi rat nhiu van dé trong d6 c6 ca nhiing van dé do chung ta
gay ra. Phan 16n, chinh thai d¢ tinh than cta ching ta — cai nhin ctia chung ta
vé cudc doi va thé gidi — s& quy dinh twong lai cta nhan loai, thé gidi va moi
sinh. R4t nhiéu viéc 1& thudc vao thai do tinh than cua chung ta, trong lanh
vuc cong va tu. Phan 16n hanh phtc cua doi song ca nhén hay gia dinh tuy
thu¢c vao chinh chung ta. Di nhién, nhiing diéu kién vat chat cua cuQc song
la mot yeu t6 quan trong dé c6 mot cudc song hanh phuc t6t dep nhung thai
d6 tinh than ctia chung ta cling quan trong bang néu khong mudn néi 13 hon.

“Budc vao thé ky XXI, cac truyén théng ton gido hon bao gid hét, giir
dugc sy phu hop ctia ching. Tuy nhién, cling nhu trong qua khir, nhan danh



nhiing truyen théng ton giao khac nhau, cac xung dot va khung hoang Xudt
hién. Piéu nay qua that rat bat hanh. Chung ta phai 1am hét kha nang dé lam
chu tinh hinh dé. Bang kinh nghiém cua riéng toi, t6i da hoc dugc phuong
phap httu hiéu nhat dé vuot qua khung hoang la sy tiép xtc chit ché va trao
doi giira nhimg nguoi ¢ niém tin khac nhau khong chi ¢ binh dién tri thirc,
nhung con bang kinh nghiém tdm linh sdu thim. D6 13 mot phuong phap
manh mé& dé phat trién sy hiéu biét va ton trong 1dn nhau. Chinh trong lac
trao d6i mot nén tang virng chic duoc thiét 1ap dé xdy dung mot sy hoa hop
that su.

“Vi thé, t6i ludn ludn cam théy mdt hanh phuc 16n lao dugc tham du
mot cudc ddi thoai ton giao. T61 vul mung va chuan bi sﬁn sang dé noi
chuyén voi cac ban trong may ngay ndy va dé thuc hanh tiéng Anh cua t6i
von con yéu kém ! Sau mot vai tuan 18 tinh tdm ¢ Dha-ramsala, toi nhan ra
rang tiéng Anh cua toi con té hon trudc, miy ngay ndy sé cho toi mét co hoi
hoan toan thuan tién dé thuc hanh.

“Vi to1 tin tuong manh m& su hoa hop gitra cac ton giao co tam quan
trong va sy thiét yéu cao nhit, nén gio ddy t6i mudn dé nghi mot vai y tuong
vé cac phuong tién dé thuc hién. Trudc tién, t6i d& nghi nén cd vil cac cudce
gap g0 gitra cac hoc gia tir nhitng chan troi ton gido khac nhau dé thao luan
cac diém bat dong va cac diém tuong dong cua nhiing truyen théng dy dé
phat huy su thong cam, va cai thi¢n sy hiéu biét 1dn nhau. Piém th{ hai, toi
dé nghi chung ta nén c6 dong cic cudc gip gd gilta cac tin d6 cua cac ton
gido khac nhau, nhitng ngudi nay c6 mdt kinh nghiém nao dé trong cudc
song tam linh ; ho khong can phai 12 hoc gia, nhung 1a nhimg ngudi hanh
dao chan chinh hop lai dé chia sé nhiing anh sang dén voi ho tir viéc thuc
hanh t6n gido. Theo kinh nghiém cua t61, do la mot phuong tién hiru hiéu va
manh mé& dé thuc tinh 1An nhau mot cach truc tiép va sau sic.

“Trong sb cac ban, co ngudi da biét cau chuyén t6i dén thaim mot tu
vién l6n 6 Montserrat, Tay Ban Nha va t61 da gap mot tu si dong Thanh
Benoit. Déc bi¢t ong nay dén gap to1, va vi tiéng Anh ctia 6ng con kém hon
tiéng Anh cua tdi, t6i cam thdy can dam hon nén ti ndi trude. Sau bita an
trua, hai ching t6i ¢ lai thém mét thoi gian, va to1 duoc biét vi tu si 4y da
song nhiéu nam trong nui ngay phia sau tu vi¢n. Toi da hoi ong thuc hanh
kiéu tinh tdm thién dinh ndo trong suét nhitng nim song don doc do. Cau tra
101 cua ong don gian : “Tinh yéu, tinh yéu, tinh yéu.” That tuyet voi ! Toi
nghi rang co luc ong clng ngu. Nhung sudt nhitng nim dé, don gian 6ng chi
tram tu vé tinh yéu va khong chi trAm tu trén ngon tir. Trong d6i mat 6ng, toi



thay bang chimg ctia chat tAm linh va mot tinh yéu sau sic — nhu toi d cam
thay noi Thomas Merton.

“Hai cudc gip g& Ay dd gitp toi nay sinh long ton kinh chan thanh ddi
v6i truyén théng Kitd gido va kha ning cta Kitd gido tao nén nhimng con
ngudi co thién tAm nhu thé. T6i tin rang muc dich ctia moi truyén thong ton
gido 16n khong phai 1a x4y dung nhitng dén thd 16n bén ngoai, nhung 13 tao
nén nhitng dén thd cia 1ong t6t va l(‘)ng thuong x6t ¢ bén trong, trong trai
tim cua ching ta. TAt ca nhitng ton gido 16n déu co kha nang do. Chung ta
cang c6 ¥ thirc vé gia tri va sy hiru hiu cia cac truyen thong ton giao khac
thi sy ton kinh ma ching ta co d6i véi cac truyen thong 4 ay cang sau xa. Pay
1a con duong t6t phai theo néu chung ta muén thang tién long thwong x6t
chan that va tinh than hoa hop giira cac ton giéo.

“Ngoai nhiing cudc gdp go gifra cac hoc gia va nguoi hanh dao co6 kinh
nghiém, duong nhu ciing quan trong nhat 1a dudi mat quan ching viéc cac
nha lanh dao ctia cic ton gido khac nhau thinh thoang hoi hop dé cau
nguyén, nhu cudc gap g& nam 1986 & Assise. Do cling 1a phuong tién thur
ba, don gian du vay rat hiéu qua dé thang tién long khoan dung va sy hiéu
biét.

“Mot phuong tién thir tu la viée tin d6 cuia cac ton gido khac nhau cing
di hanh huong va tham Vleng nhitng thanh dia cua nhau. Cach day vai nam,
chinh t6i da bat dau lam diéu d6 & An Do. Tur do, t61 da co co hoi dé dén Lo
buc va Gié-ru-sa-lem. Trong nhiing noi ay, toi di cau nguyén véi cac tin do
cua cac ton giao khac, doi khi cung tram tu trong thinh lang. Nhimg luc cau
nguyén va tram tu d6 d6i véi toi 1a nhimg kinh nghiém tam linh chan thyec.
T61 hy vong truong hop cua toi s¢ dugc dung lam guong mau, tao thanh mot
tién 18, dé trong twong lai cac tin dd coi viéc cung di hanh huwong dén cac
thanh dia va chia sé cac kinh nghi€ém ton gido khac nhau la viéc hoan toan
binh thuong.

“Pé két thuc, t6i mudn trd lai dé tai tinh tam thién dinh va vé cac anh
chi em Kitd hitu c6 thyc hanh sy tinh tdm thién dinh trong cudc song moi
nay. Toi nghi rang su thuc hanh 4y v6 cung quan trong. O An D9, nguol ta
da biét sy tham thién ctia samadhi, “dinh”, chung cho moi ton gido & An Do
nhu An D6 gido, Phat gido, Ky na gido. Mot vai md thirc clia Vipasyana,
“tram tu phan tich” chung cho nhiéu truyén thong cia cac ton gido do.
Nguoi ta co thé ty hoi tai sao samadhi lai quan trong nhu thé. Boi vi
samadhi hay su tram tu tap trung vao mot diém 1a phuong tién dong vién



tinh than khai thong nang lyc tdm linh. Samadhi dugc coi nhu mot yéu to
cha yéu ciia viéc thuc hanh tam linh ciia moi truyen thong t6n gido lon ¢ An
P06 boi vi nd cho ta kha niang khai thong moi ning lyc tinh than ciia nguoi
hanh dao va dinh hudng tinh than trén mot d6i tuong dac biét, tdp trung tinh
than trén mot diém duy nhat.

“Tdi x4c tin rang néu su cdu nguyén, tinh tim va chiém niém — chiém
niém thi bién luan va phan tich nhiéu hon — dugc két hop mdi ngay, thi hiéu
qua trén tinh than va tim hon cua nguoi hanh dao con 16n hon nira. Su thuc
hanh ton gido wu tién nham bién doi ndi tAm cua nguoi hanh dao, dua ho tir
mdt trang thai tinh than rdi ren, ndi loan, phan tan dén mdt trang thai co ky
luat, dugc ché ngu va quan binh. Nguoi nao da phat trién kha nang tap trung
tron ven tinh than trén mot diém chac chin s& dé dang dat den muc tiéu do.
Khi sy tinh tdm thién dinh 1a mot phan trong toan bd doi séng tam linh cia
ban, ban co6 thé thuc hién sy bién ddi ndi tAm noi trén mét cach hiru hiéu
hon.

“Pat t4i trang thai moi do, trong khi van di theo truyén théng tdm linh
cua minh, ban s€ kham pha mot tam long khiém tén ty nhién né hoa trong
ban, cho phép ban hiép thong t6t hon voi tin dd cua cac vil try van hoa va
cac truyén théng ton gio khac. Ban o trong mot i tri t6t nhat dé luong dinh
gia tri va su phong pht ctia cac truyén théng khac boi vi ban nhin ra gia tri
ay trong khi van dat minh & bén trong truyén thong cua riéng ban. Nguoi ta
thuong cam thiy nhiing tinh cam doc doan dbi véi niém tin tén gido cia
minh — dao cua t6i la dao duy nhat ding — tir d6 ho rat e ngai thiét lap cac
moi quan h¢ voi nhitng nguoi thude cac ton giao khac. Toi nghi rang phuong
tién tot nhat dé chién thang tro luyc do 1a thuc hanh kinh nghiém veé gia tri
riéng ctua dao minh bang mot doi séng tinh tim thién dinh, diéu nay cho
phép nhin ra sau d6 gia tri ciia nhiing truyén thong khéc.

“Pé cho mot tinh thﬁn hoa hop chinh dang co thé dua trén nhing kién
thirc viing vang, t0i nghi rang biét duoc nhitng su khac nhau cin ban giira
cac truyén thong ton gido rat quan trong. Da han co6 thé biét cac ton g1a0
khac nhau ¢ chd nao, dong thoi van thira nhan gia tri va kha thé ciia mdi
truyén théng. Nhu the nguoi hanh dao s€ phat huy mét nhan thire quan binh
va hai hoa. Mot sd nguoi nghi phuong tién hop ly nhat dé dat dén sy hoa
hop va giai quyét van dé bat khoan dung trong ton giao 1a 1ap ra mot ton
gido toan cau co gia tri cho tat ca moi nguoi. Va chang, to1 van luén nghi
rang ching ta phai c6 nhiing truyén théng ton gido khac nhau béi 1& con
ngudi ¢ nhimg xu hudng tam 1y khac nhau : mot ton gido thyc ra khong thé



thoa man cac nhu cau ctia moi ¢4 nhan. Néu chung ta thir thdng nhit cac ton
gido cua thé gidi thanh mot ton gido duy nhét, chung ta s& danh mat nhiéu
pham chat va sy phong pht cia mdi truyén thong. Chinh vi thé nén mac du
con nhiéu xung dot phat sinh nhan danh ton gido, t6i nghi rang tét hon 14
duy tri tinh da nguyén cua cac truyén thong. Kho ndi, néu su da dang la cach
t6t nhat dé thoa man nhiing nhu cau cua cac xu hudng tinh than von da dang
cua nhan loai thi sy da dang a ay tu ban chat 1a nguon gbc tiém tang cua xung
d6t va bat hoa. Chinh vi thé cac tin dd cua moi truyen thong phai nd luc gap
d6i dé vuot qua su khong khoan dung va khong hiéu biét va dé tim kiém su
hoa hop.

“P6 1a mot vai diém ma toi thay can phai xac dinh ngay tir dau cudc hoi
thao nay. Gio day t0i mong moi khai thac nhimg ban van c6 nhitng y tuong
601 v0i t01 con xa la. Cac ban da trao cho t01 mot trach nhiém néng né va tol
¢ gang lam hét stec minh dé dap lai sy mong chd cua cac ban. Téi cho rang
day qua that 1a mot vinh du va mdt sy uu ai 16n lao ma cac ban danh cho toi
khi yéu cau toi chu giai cac doan vin dugc chon trong Kinh Thanh, mot but
tich ma t6i san sang chip nhan nhung chua hiéu rd. Toi ciing phai thira nhan
day 1a lan dau tién toi tham gia vao mdt cong viéc nhu thé. S& thanh cong
hay that bai, toi khong biét dugc ! Du sao, toi cling s€ lam hét minh. Gio
day, to1 s€ tung mot vai cau k¢ diém lanh, sau do ching ta s¢€ tram tu.”

Su tir ton, cling nhu nu cuoi, khong chat guong gao. Vé phﬁn cu toa,
nhimg tiéng cudi khi thi dién ta su ngac nhién ma mot nha su Tay Tang don
so dén thé da dem lai cho ho, khi thi dién ta udc mudn khich 1& ctia ban be.
D6 1a budc dau ciia mot mdi quan hé chi trong vai ngay di dugc ning 1én
dinh cao théng hiép vé tinh cam va tu tudng, trong sy tén trong va yéu
thuong.

Nguoi ta tat hét dén dién va trong anh sang 16 mo cua bén ngoai xuyén
qua ctra sO, cu toa tinh tdm tram madc trong khi Pirc ngai nham mat lai va
ngan nga madt bai ké co6 xua cua x Tay Tang :

Chat chura nhiing di€u tot dep nhu mot qua nli bang vang.

Céc vi clru d0 cua ba cdi da giai thoat khoi ba ué trugc.

Chinh 1a céac vi Phat, mat chu vi giong nhu nhiing hoa sen dang n¢ ;

Chu vi 1a su ban phtc lanh dau tién cho thé gian.



Loi gido hudn ma chu vi ban phat thi cao ca va khong hé lay chuyén.
Vang ltirng trong tam gidi, dugc ca chu thién va loai nguoi ton vinh.
Loi thanh gido 4y ban phat hoa binh cho tat ca ching sinh,

D6 1a sy ban phuc lanh thir hai cho thé gian.

Gié4o doan linh thanh, s& hoc giau sang dugc ton vinh,

Bé&1 chu nhan, chu thién va chu ban thién.

Gido doan cao ca ay khiém nhuong, mic du & trong su vinh quang
D6 1a sy ban phuc lanh thir ba cho thé gian

Vi dao su di dén trong thé gidi ching ta,

Loi gido hudn chiéu sang nhu tia ning mit troi ;

Cac dao su giang day,

Nhu nhitng nguo1 anh trong sy hoa hop

Cau mong c6 nhitng su ban phiic lanh dé cho gido phap ton tai lau dai.

Baica:

“Tat cé s& tot lanh. Tt ca s& tt lanh. Va tit ca moi vat trong sy di biét
cua ching sé tot lanh.”

Sau ba muoi phut tinh tam thién dinh trong thinh ling, cha Laurence da
dimg 1én va phat bi€u :

“Pé két thic buéi hop dau tién nay, chung ta s€ yéu cau ngai dot 1én

mot trong cac ngon nen biéu tuwong cho su théng nhat, va ké d6 cac vi khach
thudc vé nhiing truyén thong khac s& d6t 1én cac cay nén khac tiép ndi cay
nén da d6t cua ngai. Nhing cay nén dé s& chay sang trong sudt cudc hoi thao
va tugng trung cho sy thdng nhat va tinh than hitu lién két cac ton gido cua

ching ta.”

---000---



PHAN THU HAI : NGUOI HAY YEU KE THU NGUOI
Phic Am Thanh Matthéd 5, 38-48

Budi sang, Dtic ngai dén khong cham tré. Trude khi chi giai mot doan
Phtc Am theo thanh Matthéo, ngai dua mot vai nhan xét mo dau. Sudt thoi
gian hoi thao, ngai di nhiéu 1an nhdn manh muc dich cta ngai khong phai 13
cai gido cac Kitd hiru tham du hoi thdo thanh Phat tir, nhung 1a trinh bay
quan diém ctia mot tu si Phét gido vé nhiing doan van duoc dé nghi.

Pirc Pat Lai Lat Ma : “Vi cudc ddi thoai nay dugc World Community
for Christian Meditation t6 chttc va vi phan 16n 1a cac Kitd hitu hanh dao
tham gia nghiém tic trong mot tién trinh ctia dirc tin, nén su trinh bay cia toi
wu tién s& gdi dén ho. Toi s& thir giai thich thé nao 1a cac k¥ thuat va phuong
phap cua Phat gido c6 thé duoc mot Kitd hitu hanh dao chap nhan ma khong
can phai hoi nhap vao triét Iy siu xa ctia Phat gido. Nhimg su khac nhau sau
sdc vé triét 1y siéu hinh gitta hai truyén thong di nhién s& xuat hién trong qua
trinh thao luan theo nhém.

“Mobi quan tdm chinh ctia t6i 1a nhu sau : t6i ¢ thé giup d& va phuc vu
Kitd hitu hanh dao nhu thé nao ? Gieo ric su nghi ngd va chi nghia hoai
nghi trong tam tri ngudi khac 1a diéu t6i khong bao gio mubn. Nhu toi da noi
trude day, toi tuyét doi xac tin rang sy da dang ctia cac truyén théng ton giao
hién nay la quy gia va thich dang. Theo kinh nghiém cua riéng t0i, tat ca cac
truyén théng ton gido 16n cua thé gi01 noi mot thir ngdn ngir va gui dén mot
thong diép chung ma ching ta co thé dua vao dé xay dung mot sy hoa thuan
nhau that su.

“N6i chung, t6i mudn rang ngudi ta khong nén rdi bo tén gido di tro
nén mot thanh phén cua van hoa va di san ctia ho. Puong nhién, ca nhan
duoc toan quyén thay doi ton gido néu mot ton gido khac to ra hiéu qua hon
va thich hop hon v6i nhu cau tdm linh cua nguoi ay. Nhung mot cach tong
quat, tot hon van 1a thuc hanh kinh nghiém vé gia tri cua truyén thong ton
gido cua minh. Pay 1a mdt vi du cho thay su kho khan ma sy thay ddi ton
gido c6 thé gay ra : trong mot gia dinh Tay Tang, vao nhirmg ndm sau muoi,
nguoi cha cua gia dinh qua doi, sau do it lau, ngudi me dén tim toi. Ba da
tuyén bd voi t6i rang kiép ndy ba theo dao Chua nhung qua kiép sau ba
khong c6 chon lya nao khac hon 1a theo dao Phat. Sao ma phtrc tap nhu vay
| Néu ban la Kit6 hitu, tot hon hét ban nén trién khai tAm linh trong khudn



khé cta ton gido ban va 13 mot Kitd hiru tét lanh, chan chinh. Néu ban 1a
Phat tir, ban hay 1a mét Phat tr dich thyc. Pung nén nira nac ntra méu ! Nhu
thé chi tao nén sy 16n xOn trong tinh than cua ban.

“Trudc khi cha giai ban van, toi mudn noi d6i diéu vé sy tham thién.
Ngon ngit Tay Tang chi sy tham thién 1a gom, né goi 1én su phat trién than
quen thudng truc voi mot su thuc hanh hay voi mdt ddi tuong dac biét. Tién
trinh “than mat hoa” 1a chu yéu bai vi su tinh luyén hay khai mé tinh than
tiy thudc vao viéc gia ting su than quen véi d6i tuong dugc lua chon. Bai
thé, chi c6 su ap dung kién tri cac k¥ thuat tham thién va sy huan luyén kién
tri tinh than méi c6 thé dua dén sy bién doi ndi tam, thiét 1ap ky luat cho tinh
than. Trong truyén théng Tay Tang, mot cach so lugc, ¢6 hai loai tham thién
16n. Mot loai can mirc do phan tich va 1y luan nao d6 ; nguoi ta con goi d6 1a
tram tu chiém niém hay phan tich. Loai tht hai 1a mot trang thai hap thu va
tap trung ; ngudi ta goi do 14 tram tu trén mot diém hay hanh dong tinh tam.

“Chiing ta hay ldy mot vi du nhu su tham thién vé tinh yéu va long
thuong x6t trong bdi canh Kitd giao. Khi tham thién theo cach phan tich,
chung ta di theo nhitng huéng tu duy dic biét nhu : dé that sy yéu Thién
ChUa, can phai thé hién tinh yéu iy bang hanh dong yéu thuong chan that
anh em nhan loai cia minh. Nguoi ta ciing c6 thé suy nghi vé cudc doi va
guong sang cua Pic Giésu Kitd trong ban than ngai, ngai da sdng va hoat
dong nhu thé nao dé dem lai loi ich cho ching sinh, va cac hanh dong cua
ngai di minh hoa mot phong cach song tran dy long thuong xo6t. Loai tién
trinh suy niém 4y tao thanh khia canh phén tich cta thién dinh vé long
thuong x6t. Nguoi ta c6 thé tham thién theo cac twong tu vé 1ong nhan nai
va long khoan dung.

“Nho co nhitng suy tu do, cac ban ngay cang xac tin vao su quan trong
va gia tri cua long thuong x6t va long khoan dung. Mot khi da dat to1 niém
xac tin tuyét dbi vé gia tri va sy thiét yéu cua long thuong xo6t va khoan
dung, cac ban s€ c6 cam giac dugc xuc cham va bién ddi tir bén trong. O giai
doan ndy, cdc ban can phai tdp trung tinh than trén xac tin duy nhat do,
khong van dung dén su phan tich khac. Mot khia canh chinh xac hon, tinh
than phai ¢ trong thé quan binh hoan hao, tap trung trén mot diém — d6 la
khia canh ddm minh hay duy tri sy thién dinh trén long thuong xét. Nhu thé
ca hai loai thién dinh déu dugc ap dung trong ciing mot budi tham thién.

“Tai sao chung ta co thé khong chi trién khai ma con tinh luyén long
thuong x6t bang viéc ap dung nhimng k¥ thuat tham thién viua ké ? Béi vi



long thuong x6t 1a mot loai cam xuc cé tich chira mot tiém luc dé khai mé.
Vé dai thé c6 hai loai cam xtc. Mot loai thi nghiéng vé ban nang va khong
c6 nén tang 1y tri. Loai kia nhu 10ng thuong x6t va khoan dung thi it ban
nang hon va dya viing chac vao 1y tri va kinh nghiém. Khi nguoi ta thay rd
rang nhing 1y 1& hop 1y khac nhau cta viée trién khai cac dirc tinh ay va khi
ngudi ta xac tin viing vang nhimg loi ich ma cac dirc tinh 4y mang lai, lac
by gidr cac cam xuc Ay dugc thanh luyén. Dong thoi xay dén su ndi két giira
tri va tam. Long thuong xo6t biéu 16 cam xuc, hay cai tam, va viéc ap dung su
tram tu phan tich thudc vé cai tri. Khi nguoi ta di di dén giai doan thién dinh
lac 1ong thuong x6t duogc tinh luyén, nguoi ta chirg kién sy hop nhit dic
biét cua tri va tam.

“Néu gio day nguoi ta khao sat ban chit cta cac trang thai thién dinh
ay, nguoi ta nhan thdy chiing hinh thanh bai cac yéu to khac nhau. Vay thi,
chung ta hdy lay vi du cia tién trinh phén tich dé suy nghi rang chung ta déu
1a nhitng con nguoi, nhitng tao vat cia cing mot Pang Tao Hoa va vi thé
that sy 1a anh em va chi em cua nhau. Trong truong hop nay, cac ban tip
trung tinh than cua cac ban trén mot dbi tuong riéng bi¢t. Noi cach khac, chu
thé phan tich tap trung trén y tuéng hay khai niém duoc phan tich. Tuy
nhién, khi da dat dén tinh trang tap trung trén mot diém duy nhat — khi céc
ban cam thay su bién doi ndi tim Ay, long thuong x6t Ay bén trong cac ban —
thi s€ khong con mdt tam thirc trAm tu va mot d6i tuong duoc trAm tur. Thay
vao d6, tAm thirc tram tu cua cc ban gian trdi ra dudi hinh thirc cua long
thuong xot.

“Tbi xin két thuc nhitng nhan xét md dau vé sy thién dinh. Gio day toi
s€ doc bai Phuic Am.

“Céc nguoi di nghe bao rang : Mit dén mat, rang dén rang. Con ta, ta
bao cac nguoi dig cu lai ngudi ac. Néu ai va ma phai nguoi, thi hdy gio ma
kia cho no nita. Néu ai muén kién nguoi dé doat 40 16t, thi hay bo ca 4o
choang cho nd. Néu ai bat nguoi di lam phu mot dim thi hdy di voi n6 hai
dam. Ai xin, nguoi hdy cho ; ngudi muén vay, nguoi ché khudc tir.”
[Matthéd 5, 38-42]

buc Dat Lai Lat Ma : “Nhiing cach thyc hanh 1ong khoan dung va nhan
nai ma doan Phiic Am nay khuyén lam v6 cung giong voi nhitng cach thuc
hanh 1ong khoan dung va nhan nai ma Phat gido noi chung khuyén lam. Pic
biét chinh dai thira Phat gido trong bdi canh 1y tuong bd tat da khuyén khich
dung su bat bao dong va long tir bi dap tra lai ngudi 1am diéu 4c dbi véi



chung ta. Trong mot chirng muc nao do, doan van nay c6 thé duoc dua vao
trong mdt sach luan cua Phat gido ma chac khong ai nhan ra ngudén goc Kitd
gido cua no.

“Céac nguoi dd nghe bao : Hiy yéu mén nguoi than can, va hiy ghét ké
thi dich. Con ta, ta bao cic nguoi : Hiy yéu mén ké thu dich [hdy lam diéu
lanh cho nhitng ai ghét cac nguoi], hily ciu nguyén cho nhiing ngudi [ngugc
dai va] bach hai cac nguoi. Nhu thé, cic nguoi s& trd nén con cai cua Cha
cac nguoi o trén troi, Pang 1am cho mat trdi moc 18n trén ké dit cling nhu
trén nguoi lanh va 1am mua trén nguoi cong chinh va trén ké gian ta. Néu
cac nguoi chi yéu mén nhiing ké yéu mén cac nguoi thi cac nguoi ¢ cong
dtc gi ? Ha nhitng nguoi thu thué ciing khong 1am nhu thé sao ? Néu céc
nguoi chi chao héi anh em cac nguoi, thi cac nguoi c6 lam gi khac thuong
dau ? Ha ngudi ngoai (dao) cling khong lam thé sao ? Vay cac nguoi hiy
nén tron lanh, nhu Cha céc nguoi trén troi 1a Pang tron lanh.” [Matthéo 5,
43-48]

“Piéu nay nhéc t6i nhé dén mot doan van trong mot sach luan cua Phat
gido dai thira 1a Ban trich yéu thyc hanh trong d6 Shantideva hoi “néu céc
nguoi khong thyc hanh long tir b1 véi ké thu cac nguoi thi cac nguoi thuc
hanh véi ai 2 Nguoi ta con hiéu ngdm ring ngay céa suc vat cling biéu 16 su
yéu thuong, tir bi va mot tinh cam cong thong dbi voi nhitng ngudi va vat
ma chung yéu thich. Néu chiing ta tu hao minh 12 nhitng ngudi hanh dao tim
linh, tinh nguyén budc vao con duong tam linh, chiing ta phai chirng t6 minh
c6 thé 1am tbt hon cac suc vét.

“Poan trich ddn Phiic Am nay ciing nhac t6i nhd dén nhiing suy nghi
ctia mot sach luan dai thira khac tén 1a Bo Tat dao, trong d6 Shantideva
khang dinh c6 duoc mot thai 6 dung dan véi ké thu 1a mot didu quan trong.
Néu cac ban biét vun trong thai dd ngay lanh, ké thu cta cac ban sé& trd thanh
nhitng nguoi théy tam linh tt nhat bai vi sy hién dién cua ho cho céc ban co
hoi thang tién long khoan dung, su nhan nai va hiéu biét. Khi dat dugc su
nhan nai va khoan dung nhiéu hon, cic ban s& dé dang phat trién nang luc
ctia 1ong tir bi, va nho d6 phat trién sy dong cam cia minh. Nhu thé, ngay ca
viéc thue hanh con dudng tam linh, su hién dién cua ke thu la chu yéu. Hinh
anh loai suy ma Phuc Am st dung voi1 “mat troi chiéu sang khong phan biét”
rat quan trong. DAy 1a mot an du trang 18 vé long tir bi. N6 lam cho ta hiéu
dugc long tir bi thi vo tu va toan dién.



“Khi doc cac doan van nay, toi théy Phuc Am dat nang sy thuc hanh
long khoan dung va dé cao tinh cam vo tu, khong thién vi ddi véi moi tao
vat. Theo ¥ kién cua toi, dé trién khai nang lyc khoan dung d6i vOi moi
nguoi, va dic biét déi voi mot ke thu, diéu kién quan trong tién quyet 1a tiép
nhan moi ngudi véi tinh binh ddng. Néu nguoi ta noi voi cac ban rang khong
nén thu nghich k¢ thu ma phai yéu mén hén, chi khing dinh nhu thé s&
khong khuyén khich cac ban thay doi. D6i voi mdi ngudi chung ta, cam thiy
su thu nghich dbi véi nhimg nguoi 1lam khd ban va c6 cam tinh d6i véi
nhitng ngudi yéu thuong ban 1a hoan toan ty nhién. Pay la mot tinh cam tu
nhién ctia con ngudi. Vay chung ta phai sir dung cac ky thuat hiéu qua dé
gitp chuing ta vugt qua tr sy thi€n vi ndi tai trong ban tinh dén mét tinh
trang binh dang cao nhat.

“Nhiéu k¥ thuat dic biét cho phép trién khai tanh binh dang d6i véi moi
chung sinh. Trong khuon kho Phat gido, ngudi ta c6 thé dung dén khai niém
tai sinh dé gitp ching ta thuc hién tinh binh dang. Tuy nhién, vi chung ta
dang ban luan trong khuon kho Kitd gido, dd han co thé néu 1én y tudng
Sang tao theo d6 tat ca moi tao vat déu binh dang vi déu 1a cac tao vat cua
cung mot Thién Chua. Khoi tir niém tin 4y, nguoi ta c6 thé thang tién trong
tinh binh dang. Ngay trudc budi hop nay, toi da c6 mot cudc trao d6i ngan
v6i Cha Laurence. Cha di giai thich véi toi rang trong than hoc Kitd gido,
ngudi ta cho rang moi con ngudi dugc tao dung theo hinh anh cua Thién
ChUa — Tt ca chung ta chia sé cing mot ban tinh Thién Chua. Piéu nay theo
to1 duong nhu hoan toan tuong tu véi ¥ niém Phat tanh trong Phét gido.
Niém tin cho rang moi ngudi déu tham dy vao cing mot ban tinh Thién
Chua, dem lai cho chung ta mot nén tang viing chic, mot 1y 1€ manh mé dé
tin rang moi ngudi chung ta co thé thii ddc mot ¥ nghia dung dan vé tinh
binh dang dbi voi tat ca chung sinh.

“Tuy nhién, chung ta khong nén quan niém sy binh dang cta tim hon
nhu mot muc dich ty than. Ciing khong nén nghi rang minh phai theo dudi
mot tinh trang hoan toan v6 cam trong do chung ta khong c6 chut tinh cam
hodc cam xuc thay d6i dbi voi ké thu hay bé ban. Py khong phai 1a myc
dich ma ching ta tim kiém. Piéu chiing ta tim klem trude tién 1a mong mudn
xdy dung nén tang, sir dung mot canh dong trong dé sau d6 chung ta s€ vun
trdng nhitng tu tudng khac. Tinh binh dang 1a manh dat bang phang ma
chung ta chuan bi trudc tién. Roi trén nén tang Ay, ching ta phai suy nghi Ve
gia tri ctia 1ong khoan dung, nhan nai, tinh thuong yéu, 1ong tir bi doi véi tat
ca moi ngudi. Ching ta ciing phai xem xét su bat loi, tiéu cuc cla tu tudng



vi ky, ciia nhitng cam xtc r6i loan giao dong doi voi ban be va ké thu, va céac
ti€u cuc do sy thién vi déi voi1 nhitng nguoi khac.

“Piém chi yéu 1a & chd cach thie sir dung tinh binh déng nén tang ay.
Diéu quan trong la viéc tap trung trén nhiing ti€u cuc cua gian dir, thu han
tao thanh nhing trd ngai chinh cho sy trién nd ning luc cua 1ong tir bi va
khoan dung. Chung ta ciing phai suy nghi dén nhiing gia tri va nhiing dirc
hanh khi dao siu long khoan dung va nhin nai. Piéu nay c6 thé thuc hanh
trong khuon kho Kitd gido ma khong can sy hd trg cliia niém tin tai sinh :
Thién Chta da dung 1én cac ban la nhiing ca nhan va cho céac ban sy tu do
hanh dong hai hoa voi cac woc nguyén ctia minh — hanh dong mot cach dao
duc, phu hop voi luan ly va sdng mot cudc sdng ximg dang 13 mot ca nhan
tham nhuan dao dic va c6 trach nhiém. Khi cam nhan va thyc hanh 1ong
khoan dung va nhan nai dbi véi dong loai, cac ban hoan thanh uéc nguyén
nay : lam hai long Déng Tao Hoa cua cac ban. Mt khac : d6 1a tang vat dep
nhat, cta 1 tt nhat ma cac ban c6 thé dang 1én Thién Chua, Déng Tao Hoa
cua cac ban.

“Trong Phat gido, nguoi ta théy c6 ¥ tudng goi 1a cua 1& thuc hanh
(drupai chospa) theo d6 moi cua 18 cung duong ma nguoi ta co thé dang lén
mot dang ma nguoi ta ton kinh — cua 1€ vat chat, bai ca chic tung va tang vat
khac — cua 1& dep nhat chinh 1a sdng mot cudc sdng phu hop véi nhing
nguyén tic ciia dang d6. Trong khuon kho cua Kitd gido, khi sdng mot cude
doi tham nhuan dao dic, dit nén tang trén 1ong khoan dung va nhan nai,
trong y nghia do, cac ban da dang Ién Péang Tao Hoa ctia cac ban mot cia 18
tuyét voi. Chéc chin, diéu do s& hiéu qua hon nhleu s0 voi vige chi doc kinh
cau nguyén. Néu cac ban cdu nguyén ma khong séng phu hop véi 1oi cau
nguyén thi chang c6 ich loi gi 16n lao.

“Mot trong nhitng thién su 16n cua Phat gido Tay Tang la Milarepa
khang dinh trong mot bai ca kinh nghiém tam linh : “Vé cta 18 vat chat, toi
chiu tring tay ; toi khong c6 gi dé cung dudng. Piéu t6i ¢ thé dang 1én doi
dao, do 1a cua 18 cta sy thuc hanh tdm linh.” Vé dai thé, chung ta thay ro
rang mot nguoi ¢ dugc ngudn du trit to 16n ciia 1ong nhin nai va khoan
dung s€ huong duoc mot mirc nao do cua sy binh an va thanh tinh. Mot
nguoi nhu thé khong chi hanh phuc va c6 cam xuc 6n dinh ma con cé stc
khoe tdt, it bénh tat. Con nguoi ay c6 duoc mdt ¥ chi manh mé, an ngon, ngi
yén voi mot luong tam trong sang. Do la nhiing loi ich cua long khoan dung
va nhin nai ma chung ta c6 thé nhan thay trong cudc sdng mdi ngay.



“Mot trong nhiing x4c tin nén ting cua toi 1a ban tinh nhan loai can ban
huéng vé 1ong tir bi va thuong yéu. Ban tinh nhan loai cin ban thi hién lanh
va khong gay han, bao dong. Diéu nay hoan toan phu hop voi diéu ma Cha
Laurence da n6i nhan loai chia sé cung mgt ban tinh Thién Chua. T61 s€ noi
thém rang khi xem xét tuong quan gitra tinh than, ¥ thirc hay than xéac, nguoi
ta nhan théy réng nhirng thai do, cam xtc va tinh than lanh manh lién hé chat
ché véi sirc khoe thé xac va sinh thi. Ching gia ting su thodi mai cua thé
xac, trong khi nhiing thai do cam xuc ti€u cuc hay khong lanh manh nhu sy
gian di, long thu ghét, nhimg tinh trang tinh than réi loan 1am mon mai suc
khoe than xac. Mdi twong quan ay cho thiy rd ban chit nhan loai cin ban rat
gan v6i nhimg thai do va cam xuc lanh manh.

“Sau khi da suy nghi vé nhing dirc tinh nhu long khoan dung, nhan nai
va tin chac vao sy can thiét phai phat trién va gia ting cac duc tinh a ay noi
ban than minh, ké d6 1a phai xem xét cac loai va mirc do cia long nhan nai
va khoan dung. Vi thé, cac sach luan Phat gido mo ta ba loai khoan dung va
nhan nai. Loai thir nhat 13 trang thai 1anh dam khong gi lay chuyén duogc —
nguoi ta c6 kha ning chiu dung moi dau khé ma khong bi nhan chim. D6 1a
trinh do thtr nhat. Trong trang thai thir hai, hanh gia khong nhiing c6 thé chiu
dung nhiéu dau kho, nhung néu can con san sang ké ca udc mong dam nhan
nhirng thtr thach, nhoc nhéan va dau khd cua con duong tam linh. Diéu d6 c6
nghia 13 san sang chép nhan cac thir thach dé dat dén mot muc dich cao hon.
Loai thir ba la 1ong nhan nai va khoan dung sinh ra do mot xac tin vimng vang
vé ban chét cua thuc tai. Trong thue hanh Kit6 giao, loai nhan nai nay c6 nén
tang 1a duc tin viing vang trong mau nhiém Sang tao. Mdc du su phan biét
gifta ba trinh do cua long khoan dung la viéc cua cac tac gia Phat gido,
nhung ciing c6 thé chuyén sang bdi canh cua Kitd gido. Diéu nay dic biét
dtng véi loai nhan nai — khoan dung tht hai — tu do dam nhan nhiing thir
thach cua con duong tam linh — duong nhu day ciing la van dé trong doan
van sau day : cac moi Phuc that cia Phiic Am Thanh Matthéo.”

---000---

PHAN THU BA : BAI GIANG TREN NUI : CAC MOI PHUC
THAT

Phtc Am cta Thanh Matthéé 5, 1-10

“Nhin thdy dan chung, Burc Giésu leo Ién nui. Ngai ngdi xudng va cac
mon do dén bén Ngai. Biy gid Ngai mo miéng day ho rang :



“Phuc cho nhiing ai ¢ long ngheo khoé : nudce troi 1a cua ho !
“Phuc cho nhiing ai hién lanh : ho s& duogc dat lam co nghi¢p !
“Phuc cho nhirng ai khéc 16¢ : ho s& dugce an ti !

“Phiic cho nhimg ai d6i khat sy cong chinh : ho s& dugc no day !
“Phuic cho nhiing ai c6 1ong thuong x6t : ho s€ dugc thuong x6t !
“Phuic cho nhiing ai tinh sach trong long : ho s& thdy Thién Chua !

“Phuc cho nhiing ai kién tao hoa binh : ho s€ dugc goi 1a con Thién
Chuoa'!

“Phuc cho nhiing ai b1 bach hai vi su cong chinh : nuéc Troi la cia ho
I [Matthéo 5, 1-10]

buc Dat Lai Lat Ma : “Doc nhting dong nay vé cac moi Phuc that, diéu
dau tién toi nghi dén 1a doan van mudn chi vé viéc nhiing ai mudn dan than
vao con duong dao va chap nhan nhimg thtr thach dau kho trén con dudng
dao s& nhan dugc phan thuong cua sy dn than d6. Vé van dé cac ban van
giang day long khoan dung doi hoi cac ban tu do chap nhan thir thach, s€ sai
1am néu coi d6 1a 10i khang dinh dau kho thi tot, tat ca ching ta phai tim
kiém kho dau. Khoi can phai noi toi khong chu truong mot quan diém nhu
thé. Toi nghi rang muc dich cta cudc doi ching ta 1a tim hanh phiic, tim
cach dé duoc théa min va sung tuic. Tuy nhién, vi nhtng thtr thach va nhoc
nhin 12 mot phan ty nhién cta cudc séng nén diéu chu yeu 1a phai c6 mot
quan diém cho phép chung ta dé cap mot cach hién thuc dé ¢ thé rat ra mot
vai loi ich.

“Khi xem xét ban chét cta su dau kho, chiing ta thira nhan rang c6 mot
s6 hinh thire dau khd ma ngudi ta ¢6 thé tim ra cac giai phap va vi vay co thé
ché ngy duoc. Mot khi nguoi ta co y thuce vé dau khd ngudi ta phai di tim
giai phap va phuong tién dé chién thang dau khod. Nhung ciing c6 nhiing loai
dau khd khong thé tranh khoi va ché ngu duoc, ciing 1a nhimg sy kién ty
nhién cua cudc song. Trong nhimmg truong hop nhu vay, diéu quan trong la
trién khai mot trang thai tinh than cho phép tiép can sy dau khd mot cach
hién thyc. Lam dugc nhu vay, ching ta c6 1€ s€ di tdi viée chap nhan nhiing
kho khan ay mot khi chung xuét hién. Mot thai do nhu thé s& bao vé cac ban



khong chi d6i véi thuc té vat chat ciia dau kho ma con dbi voi ganh ning
tam ly vo ich di kém theo vi phai dau tranh chong lai dau kho.

“MOt trong nhitng cach tiép can hiéu qua dbi v6i dau khd dugc trinh
bay trong B0 tat dao. Néu van dé€ da tim dugc cach théo go, c¢6 lo lang cling
v0 ich. Tréi lai, néu khong c6 cach théo go, lo lang thi c¢6 ich gi !

“Nhing 10i trong cac mbi Phuc that, theo tdi cling dé cap dén nguyén ly
nhan qua. Trong ngdn ngir Sanskrit, thuat ngtr karma (nghi€p) du khong thé
st dung trong khuén kho Kinh Thénh, thi nguyén 1y nhan qua tong quat,
nam bén dudi hoc thuyét nghiép bao theo t6i da dugc néu ra ¢ day. Loi Phuc
that mudn noi réng tuy theo cach hanh dong cta ban, ban s& nhan mot hau
qua tuong xung, tuy theo cach ban khong hanh dong, ban s¢ khong nhan mot
hau qua tuong xing. Nguyén tac nhan qua rd rang dugc bao ham trong 1oi
giang day do.

“Mic du tat ca cac truyén théng tAm linh 16n cua nhan loai khong dé
cp dén van de nhan qua du6i goc do sinh tir luan hoi (nhw Phat gido), du
sao cung c6 mot sur diép trong tam dat nén tang trén nguyén ly nhan qua la
diém chung ctia moi truyen thong Hay blet rang néu cac ban lam diéu tét,
ban s& nhéan duoc cac két qua tét, con neu ban 1am diéu x4u, ban s& nhin
duoc cac két qua xau. St diép dao dirc nén tang nay dudng nhu ndi tai trong
tat ca cac truyén thong tam linh 16n.

“Mot diém quan trong ciing phai ghi nhan — du chi phu thudc — 1a su
glong nhau la lung cta van phong gitra Kinh Chua va Kinh Phat. Trong loi
mé dau cta cac moi Phiic that, Phuc Am ghi lai rang khi nhin thidy dam
dong, Pirc Giésu leo 18n ndi, ngdi xudng... Nguoi ta ciing thidy mot su khoi
dau twong tu trong nhiéu sutras (Kinh Phat). Cac Kinh Phat déu ghi lai &
mot thoi diém da dinh, Ptrc Phat dén tham viéng mot noi ndo dé, c6 mot sb
doéng mon dd vay quanh, Ngai ngdi xudng roi bat dau giang day. Nhu thé, co
mdt su giéng nhau 1y tha trong viée gidi thiéu cac ban van do.

“Mot trong nhitng ¥ niém khé khan nhat dat thanh van dé & day, nhét 1a
d6i voi Phat tir, 1a van dé Thién Chiia, mot hiru thé than thiéng. Di nhién
nguoi ta c6 thé dé cap dén Thién Chiia nhu ndi vé mot hiru thé “bat kha tu
nghi”. Nhung phai thira nhan rang trén binh dién 1y thuyét, y niém vé mot
Thién Chtia Sang Tao (Thuong Pé — Tao Hoa) 1a mot diém di biét gitta Phat
tir va Kitd hitu. Tuy nhién, t6i tin rang nhimg 1y 1& va quan niém dan dén
mot niém tin nhu thé thi phd bién ¢ ca Phat tir 13n Kitd hiru.



“Néu nguoi ta xét ky ban chat ctia moi hién twong tu nhién, luong tri
ndi voi ching ta moi blen c¢d phai c6 mot nguyén nhan. Phai cé nhiing nhan
duyén sinh ra mot su ¢6. Pidu nay khong chi dung cho hién hiru ctia mdi ca
nhan ching ta, ma cling dung cho toan thé vii try. Pdi v6i 1& thudng, chap
nhan mot su vat khong c6 nguyén nhan — du cho doé 1a vii tru hay hién hiru ca
nhan — thi khong thé chip nhan duoc — Tir d6 van dé tiép theo 1a : néu hién
hitu chung ta phai c6 mdt nguyén nhan va v tru & binh dién ctia n6 phai co
mot nguyén nhan, nguyén nhan nay tir ddu ma c6 ? Bdi thé cho nén nguyén
nhan nay chinh n6 phai ¢6 mét nguyén nhan, vay thi ching ta thut i mai
dén vo tan.

“D¢ vuot qua kho khan phai thut 10i vo tan, that ¢6 ich khi yéu cau mot

su khai thuy, mot Pang Tao Hoa va chip nhan mot sé chan 1y lién quan den

ban chét ciia Pang Tao Hoa : ngai doc lap, tu hitu, toan nang va khong can

mot nguyén nhan nao khac. Chap nhan mot khoi thay nhu thé gitip chung ta
giai quyét van dé phai thut lii vo tan.

“Néu nguoi ta yéu cau c6 mot Dang Tao Hoa, va néu nguoi ta xét ki
qua trinh tién héa ké tir vu N6 Lén (Big- Bang) va moi mau nhiém cta vil
try, nguoi ta co thé hoan toan tin c6 mot Pang Tao Hoa toan ning. Ngoai ra,
néu ngudi ta xét k¥ ban chat cta vii try, nguoi ta nhan thdy vii tru van hanh
hoan toan khong c6 sy 1on x0n hodc ngau nhién, duong nhu c6 mdt trat tu
nodi tai, mot nguyén Iy nhan qua dang lam viéc. Boi thé con phai tin Pang
Tao Hoa toan tri nhu thé moi tién trinh, moi thé thirc hoat dong da duoc ké
hoach héa. Nhin duéi goc d6 dy, moi tao vat déu 1a biéu hién mot cach nao
d6 sttc manh cua Thién Chua. Tu quan diém do, nguoi ta con co thé néi
Pang Tao Hoa 1a cung dich, con tao vt thi twong d6i, phii du. Theo nghia
nay, nguoi ta co thé noi rang Pang Tao Hoa 1a chan 1y tuyét doi va t6i hau.
Nhung t6i khong biét cac nha than hoc Kitd gido nghi gi vé diéu do !

“C4 nhan t6i, khi t6i xem xét y tudng vé su Sang tao va niém tin vao
mot Thién Chua Sang tao, t61 ty nhi hdu qua chinh cua niém tin éy la tac
dong mot dong lyc, mot tinh cdm khan cép dan than vao viéc hanh dao dé
trg thanh mot nguoi tot, thAm nhuan dao dre. Khi cac ban duoc trang bi y
niém va niém tin d6 diéu 4y 1am cho cudc doi cac ban c6 mot myc tidu va
that 1a hitu ich dé trién khai nhitng nguyén tic dao duc.

“T6i hiéu than hoc Kitd gido nhu thé day !”

---000---



Loi cha giai vé bai doc Phiic Am

Cha Laurence : Thua Ptc ngai, t6i xin chan thanh cam on Ngai vé sy
giang day sang nay. T6i ndi nhan danh t6i va ciing dé thay mit moi ngudi co
mit noi day. La mot Kitd hiru, t6i rat cam dong duoc nghe doc nhing 101
ctia Ptrc Giésu voi su rd rang va hiéu biét y nghia su xa dén thé. Bay gio
chung ta budc vao gio danh cho budi thao luan nhom dau tién, t6i mudn gioi
thiéu véi cac ban nhitng vi tham gia gop ¥. Robert Kiely 1a tu si dong Bién
Duc ctia cong doan chiung t6i va la gido su van hoc ctia Pai Hoc Harvard ;
Isabelle Glover ciing 1a nit tu si dong Bién Piurc ciia cong doan chung i,
giang day tiéng Sanskrit. Y hudng cta cudc thao luin niy cho phép ling
nghe k¥ hon Loi dd danh dong chung ta sang nay. Chang ta khéng tim toi
nhiing diém di biét nhung suy nghi mot cach don so trong tinh than that
quang dai va c6i mo ca nhimng diém tuong dong va di bi¢t thi vi gitra hai ton
gido chung ta. Toi xin dé nghi Bob Kiely bat dau bang mot vai 10i mé dau ké
d6 chung ta sé tiép ndi cudc thao luan.

Robert Kiely : Thua Puc ngai, tiép theo cha Laurence, ti cling muén
no6i 1én 101 cam on. Pugc biét 16 cude doi ngai va lich str dan tdc ngai trong
sudt thé ky nay, t6i dic biét cam dong khi ngai d3 doc cac mdi phuc that va
nhét 13 : “Phuc cho nhirng ai khoc 16c, vi s€ dugce an ti” va “Phic cho nhiing
nguoi bt bach hai vi sy cong chinh, vi ho s€ théy duoc nudc Troi”. Theo
niém tin Kito gido néu 16i Chta dugc mot nguoi ¢o thién tam doc 1€n, 101
Chua s& dem lai su phuc sinh cho moi ngudi. Poi véi toi ciing nhu phan
déng chung t6i ¢ dy, t6i nghi nhimg 101 ma ngai doc di c6 hiéu qua ay.

Mot van dé ma t6i mudn dé cap véi cac ban c6 lién quan dén ¥ tudng
Do Thai gido va Kitd gido vé tuyét ddi thé (Absolu) dang budc vao trong
lich st, trong thoi gian. Cac ban van ma ngai da doc va moi gido huan cua
birc Kitd mot cach téng quat, cac Kitd hitu dat chung trong mot bdi canh
bao gém it nhat ba tién trinh lich sir. Thit nhat 1a lich sit cudc doi Chua
Giésu. Khong mot Kitd hitu ndo tiép nhan gido hudn Pic Giésu ma khdng
nhé rang Ptc Giésu sinh ra khé ngheo, 1a mot nguodi Do Thai séng trong
mdt quoc gia bi chiém dong cudc song cong khai, thoi ky Nguoi giang day
cong chung rat ng:fm ngui, Nguoi bi bach hai bi dong dinh nhu mét td61 pham
boi luat doi va sau d6 Ngudi da song lai tir cdi chét. Boi voi cac Kitd hiru d6
14 bbi canh dau tién.

Trong bdi canh thir hai, chiing toi khong tach roi Phuc Am véi lich st
cua dan toc Do Thai ma sy tran thuat lai 1a mot phan ctia Kinh Thanh. B¢ la



mot lich st dugc danh diu boi sy nd 18 cia dan Do Thai & Ai Cap, su giai
phong do Moise lanh dao, sy cong bd Lé Luit ma chinh ong da nhan tu
Thién Chua, va sau cung la su phan tan dan Do Thai trén toan thé gidi. Lich
st thtr ba luon luon 1a lich st ciia mdi cudc doi ching ta. Nhu thé, 16i cua
Puc Giésu ma ching ta suy tu dén véi chung ta xuyén qua céc trinh thuat
din tién trong thoi gian va trong lich st — c4 nhén, quéc gia va than hoc
trong chinh cudc doi Puc Giésu. Toi ty hoéi, 1a mot tu si Phat gido, ngai suy
nghi gi vé khia canh thoi tinh cta Kitd gido, va néu cé thé xin ngai so sanh
v6i Phat gido.

buc DPat Lai Lat Ma : Sy so sanh gitra hai truyén théng tam linh c6 xua
nhu Phat gido va Kitd gido lam hién rd su giéng nhau ddng ngac nhién giita
cac tran thuat ctia nhitng ton su sang 1ap dao — Pirc Giésu Kitd trong truong
hop Kit6 gido va Durc Phat d6i v0i Phat giao. Toi nhén thidy mot dlem chung
rat quan trong : chinh trong doi song cua cac gido cha sang lap, yéu tinh cia
101 huan giao dugc biéu hién. Nhu thé, trong cudc doi cua bure Phat, tir diéu
de trinh bay yéu tinh cua 101 giang day : Chan ly vé sy kho, chan ly vé ngudn
goc ctia kho, chan ly vé sy cham dat sy kho va chan 1y vé con duong dua
dén su cham dut ay. Tt diéu dé hay bon chan 1y cao ca d6 rd rang va minh
thi da duogc biéu 16 trong cudc doi cta gido chu sang 1ap 1a chinh Puc Phat.
T6i nghi Puic Kito ciing thé. Khi quan sat cudc doi ciia Pirc Giésu, ngudi ta
nhan thdy n6é minh hoa nhiing thyc hanh va 10i gido huan chu yéu cua Kitd
gido. Toi nhan thay mot sy tuong ty khac trong cudc doi hai vi: Bang nhimg
thir thach, sy chuyén can, dan than va gan bo chat ch€ voi nhing nguyén tic
ciia minh ma ngudi ta mai c6 thé thing tién tdm linh va dat dén su giai thoat.
Diéu nay d6i véi toi dudng nhu tao nén mot st diép chung va chu yéu.

Isabelle Glover : Thua Durc ngai, ngai da noi dén su “tai sinh”. C6
nhiéu dau hiéu lam nguoi ta phai nghi rang trong nhiing thoi ky dau tién cua
Gido Hoi Kitd gido sy dau thai lai 12 mot niém tin dugc chap nhan, nhung
ngay nay khong con su dung trong tu tuong Kitod giao. Ngai co thé noi thém
van dé nay cho ching t6i khong ? Pau 13 sy quan trong cua 10i gido hudn vé

su tai sinh va nghiép bao ?

Puc Pat Lai Lat Ma : That vay, nguoi ta dd néi véi toi rang trong
nhing 10i gido huan dau tién ciia Gido Hoi, ngu:0’1 ta co thé giai thich mot so
doan cua Kinh Thanh theo cach chu’ng t6 rang niém tin vao sy tai sinh khong
nhat thiét trai véi duc tin Kitd gido. TUr sy kién 4y, t6i cam thay thoai mai
khi tranh luan van dé ndy véi cac linh muc va cac nha lanh dao Kito gido —
di nhién t6i dd khong c6 co hoi dé hoi chinh Pt Gido Hoang. Tuy vy, toi



da hoi nhiéu Kitd hiru hanh dao va cac linh muc & moi chan troi. Tat ca déu
ddng thanh cho t6i rang hoc thuyét Kitd gido khéng chdp nhan niém tin 4y,
cling khong dua ra 1y do dic biét tai sao quan niém dau thai lai khong tim
duoc chd dimg trong bdi canh coi mo cia dic tin va sy hanh dao. Tuy
nhién, cach day khoang hai nam trong 1an m&i nhat gip cha Bede Griffiths
(t61 déd gap cha nhiéu lan va quen biét cha), t0i cling da hoi cha cau hoi a ay
T6i van con gitr mot ky niém chinh x4c va rit cam dong vé cudc gap g0 ay.
Cha mdc mét bo y phuc cua nguoi saddhu mau vang nghé. Cha noi rang theo
quan diém Kitd gido, niém tin vao sy tai sinh s& hay hoai dan duc tin vao su
thuc hanh dao Chua. Khi ban chap nhén cugc doi nay, cudce song ¢4 nhan
ciia minh do Pang Tao Hoa truc tiép tao dung, cudc doi a ay 1a mot tang vat
truc tlep, tirc thoi tao nén mot day lién két rat dic biét gitra ban, mot tao vat
cé thé voi Pang Tao Hoa. Mdi twong quan ngdi vi truc tiép dem lai mot tinh
cam gan glii, than mat véi Dang Tao Hoéa cua ban. Tin vao sy tai sinh lam
t6n hai dén day lién két dic biét ay véi Pang Tao Hoa. Toi thay rang 1oi giai
thich 4y hoan toan thuyét phuc.

Cha Laurence : Thua Dtrc ngai, t6i thdy mot mdi quan hé giita cau hoi
ctia Robert Kiely véi cau héi cua Isabelle, vi rang d6 1a quan hé gitta thoi
gian va vinh ctru, twong d6i va tuyét d6i. Pdi véi cac Kitd hiru, Thién Chua
con ¢o tén 1a Chan Ly. Va lai, moi nguoi bang kinh nghiém, biét rang chan
ly 1a diéu nguoi ta kham pha tung chit mgt. Chan ly duoc hién 16 ; duoc vén
man timg giai doan theo dong doi cia mdi ca nhan, du d6 1a mot cude doi
hay nhiéu cudc doi. Chung ta cling thdy rd ton gido c6 sy tién hoa trong lich
sir. Co mot cai nhan tuyét dbi ton tai trong nhimg 161 giang day cua Dirc Phat
va Puc Giésu nhung chan 1y cua chiing hién 16 ra trong lich st bang tu duy.
Neu khong, chung ta khong c6 1y do gi gap g& nhau trong cugc hoi thao nhu
vay. Ludn luon c6 thém chan ly can kham pha. Xin ngai néi cho chung t6i
ngai suy nghi gi vé y tudng chan 1y nhu mot cai gi vién man §-day-va-bay-
gid, nhung dong thoi, chung ta thé nghiém ting cht mot, qua nhiéu giai
doan ?

Ptc Dat Lai Lat Ma : Hoc thuyét Phat gido ciing quan tim dén van dé
chén 1y tdi hau biéu hién qua timg giai doan va trong tién trinh lich str, dong
thoi van 1a tuyét d6i hay t6i hau. C6 modt doan trong kinh
Prajndaparamitasutra (Kinh B4t Nha Ba la mat da) 1a mot phan cta cc ban
kinh goi 1a Kinh Tri Hu¢ vién méan dac biét ban vé ¥ tué’ng d6. Theo doan
kinh a ay du cac vi Phat qua khr hay vi lai ¢6 dén the gian hay khong, du c6
mot vi Phat ton tai & thé gian hay khong, chan 1y toi hau ciia hiru thé moi vt
va moi su ¢ ludn ludn 13 mot. Chan 1y hién dién vinh hang va luon luén &



d6. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 12 moi ching sinh déu s& c6 phan
trong chan Iy — néi cach khac dat dén su giai thoat — mot cach tu phat hay
khong can mot nd lyc tinh tin nao, béi 18 cac c4 nhan phai thé nghiém chan
1y theo tirng cép dd. Vay thi chung ta phai phan bi¢t mdot mat 1a sy hién hiru
that ctia chan Iy va mat khac 1a kinh nghiém vé chan Iy ay. O day, nguoi ta
c6 thé tim thay diém tiép xuc giira st tinh va ban chat tuyét ddi ctia chan 1y.

Céc ban da néu ra mot cau hoi tha vi. Lam thé nao ma mét nguyén 1y
tuyét d6i nhu Thién Chua Sang tao c6 thé thi hién trong mot khudén mit lich
str 1a Prc Kitd ? Pau 1a ban chét ding ciia mdi quan hé 4y va dong luc nao
giai thich mdi lién két giita tuyét d6i vo thoi gian va mot khuon mat lich st
trong thoi gian ? Trong bbi canh Phat gido, van dé nay dugc dé cap theo
quan diém hoc thuyét Tam Than (Kayas), ba biéu hién cta hiru thé giac ngo.
Trong boi canh nay, cac biéu hién vat Iy va lich sir cua cac hitu thé giac ngd,
trong mot y nghia nao dé dugc xem nhu nhiing thi hién tu phat cua trang
thai téi hau va vo thoi gian cia dharmakaya hay Phap than ctia mot vi Phat.

Robert Kiely : Mot phuong tién khac dé dé cap van dé nay dudi goc do
hanh dao va phung tr mdi ngay c6 1& d6 1a nhic dén cac danh xung ma céac
Kitd hitu danh cho Ptrc Giésu va Phat tir danh cho Pic Phat. Mot trong
nhiing nghich 1y thiy rd trong Kitd gido 13 & chd ching t6i goi Pirc Giésu l1a
Anh va Pang Ctru Chudc. Bing tir ngir ca nhén, diéu d6 c6 nghia 1a ching
t6i duoc moi goi yéu mén Pirc Giésu nhu mot con nguoi, mot nguoi anh hay
mot ngudi chong. Pong thoi, chiing t6i tin rang Ngai 1a Pang ctu do chung
t61, ching 61 ton tho Ngai nhu Thién Chua (Thuong Pé). Cac danh xung ay
nhic chung t6i rang Pirc Giésu da ban cho chiing t6i kha ning yéu mén Ngai
theo hai cach trén va do rot thién tinh ciia Ngai vao trong 1ong chung ti.
Piéu nay c6 gidng chut ndo voi tinh cam ma cac Phat tir cam nhan dbi voi
Duc Phat khong ?

buc Dat Lai Lat Ma : Boi 1€ co sy khac nhau cua cac truyén thong
trong Phat giao, nén cac ban dung tuong tuong mot truyén thong Phat gido
thuan nhat mot con dudng doc dao néu cé thé noi nhu vay. C4 nhan t6i, toi
thich gan b6 minh v4i Bic Phat nhu mét khuon mat va mot nhan cach lich
sit — mOt ngudi dd dua nhan tinh cta minh 1én dén mac hoan hao va trd
thanh Pang Giac ngd vién man. Tuy nhién, theo mdt s6 trudng phéi tu tudng
Phat gido, Buc Phat khong chi 1a mot khudn mat lich str, ma con c6 ban tinh
thudc chiéu kich vé thoi gian va vo tan. Trong boi canh d6, mic du Buc Phat
1a mot khuon mat lich s, str tinh cua Puc Phat Thich Ca duoc coi nhu mot
minh chimg khéo 1éo hanh dong tir bi cia Phat thé hién tr tinh trang vo thoi



gian va hoan hao cia dharma-kaya hay Phap than. DPtrc Phat Thich Ca trong
vai tro lich sir la nirmanakaya nghia 1a Hoa than : mot su hién 16 duoc cam
nhan tuong tmg voi nhiing khuynh hu:(mg va nhu cau tam linh cia mot thoi
dai, mot noi chén va mot bdi canh riéng biét. Su hién 16 ay khoi phét tir mot
tinh trang thun khiét goi 1a sam-bhogakaya (Béo than), trang thai han hoan
vién man, chinh no6 thi hién tir truong do6 vo thoi gian cia Phap than. Tuy
nhién, néu chuing ta dé cap moi dac trung ctuia tam than, ching ta chi thém
nhtrc dau va boi 16i !

Phuong tién don gian nhat dé quan niém Pirc Phat Thich Ca dudi goc
d6 lich sir 1a nhu sau. Doi véi cac Phat tu, nhat 1 nhitng nguoi Xuat gia, buc
Phat 12 Pang da sang 1ap truyén théng tu hanh. Ngai 1a coi nguon cua cac
dong tu hanh trong Phat gido. Cac tang va ni da dugc tho gioi day du trong
cac dong truyen thtra nay phai kién tri tuén thu toan bg cac 101 nguyén khi
tho gidi. Mudn tro thanh mot ty kheo (bhiksu), mot vi su da tho day du gidi,
hay mot ty kheo ni (bhiksuni), mdt vi ni da dugc tho day du giéi, phai 1a mot
con nguoi. Vay thi, khi ban lién két véi Puac Phat véi tu cach mot vi su duge
tho day dul gidi c6 nghia 1a ban lién két voi Ngai nhu mot con ngudi (mot
nhan cach) trong lich su.

Isabelle Glover : Thua Dtic ngai, t6i mong ngai giai thich thém vé mot
cum tir ngai thudng dung : “cic ban hiy xem xét ban chét cta...” Toi nghi
rang phan déng ching ta khong co phuong phap dé “xem xét ban chét cua
cac su vat”. Vi du nhu bﬁng cach nao chung ta cé thé “khao sat ban chat
ctia” 10ng tir bi hay sy khiém khuyét 10ng tir bi ?

Dirc Pat Lai Lat Ma : Dé cho tién loi, cach tiép can mau muc cta Phat
gido sap xép va phan chia cac hién tuong thanh nhiéu 16p va pham tri khac
nhau. Vi du nhu nhitng hién tuong tdm 1y duoc phan chia thanh nhiéu 16p :
theo ¥ niém va khong theo y niém, bién dang va khong bién dang va clr nhu
thé. Do vay, trong van chuong Phét gido, cac ban s€ tim théy nhitng bang
danh sach dﬁy du cac mo thure va khia canh khac nhau cua tam thtrc, tuy theo
nhimg chirc ning khac nhau cua né. Bé 1ay mét vi du khac, néu ban xem xét
k¥ ban chat ctia long tir bi, trude tién cac ban dinh nghia né dé biét ngudi ta
hiéu tir bi chinh xéc 1a gi. Ké d6 cac ban c6 thé tu dit nhiing cau hoi dac biét
dé su phan loai dugc tinh té. Long tir bi c¢6 nhiing su phan nhanh nao theo
moi kinh nghiém kha thé cua trang thai con nguoi, hién tugng luan cua no ?
Pau la nhitng nguyén nhan va diéu kién 1am phat sinh tinh trang cam xtic ay
? Nhitng phan tng cadm xuc dac trung nao khi ban cdm nhan long tir bi ?



Nhing hiéu qua nao cua long tu bi trén nguoi khac ?... Qua nhiing sy phan
tich ay, ban bat dau hiéu ro hon long tir bi ¢6 thé 1a gi hay n6 dang lam gi.

Khi di sdu vao vin chuong Phat gido, cac ban ciing tim thiy nhiing
cudc tranh luan vé nhirng loai tur bi khac nhau. Vi du nhu c6 mot loai tir bi
1am ngudi ta khong chi cam thdy cam thong ddi véi dbi tuong cua long tir b,
ma con ¢6 mot tinh cadm trach nhiém tie 14 chinh cac ban mudn lam voi bot
su dau kho d6. D6 1a mot 1ong tir bi manh hon sy cam thong hay dong cam
don thuan. Hon thé nira, nhimg mure d tur bi thay doi theo nhig tinh trang
tam thirc di kém theo. Nhu thé, trong bdi canh Phat gido, néu cac ban da
hiéu dugce tinh chét tam bo ctia cudc doi méot cach sau sa thadm trim thi long
tir bi ctia cac ban s& cang manh hon 1én nho tri kién d6. Ciing thé, néu trong
than tdm cac ban, sy khong ché ctia long ich ky bi han ché, thi tu nhién long
tir bi cua cac ban s€ manh hon 1én.

Pé thyuc hién nhirng su phan biét nhu thé, trude tién phai trién khai mot
murc do phan doan lanh manh du dé nhén ra nhirng su khac nhau tinh té. Hon
thé nira, néu cac ban xét ki mot hién twong nhu 1ong tir bi khong nén gia
dinh né 1a mot thuc thé don nhat. Mot diéu kién tinh than tuong tng véi
nhiéu khia canh. Vi du nhu long tir bi 1a mot trang thai cam x0c, c6 ban chat
1a y thirc. N6 khong phai 1a mot ddi twong vat Iy ma 13 mot trang thai tinh
cam. Vi vay né thudc lanh vyc kinh nghiém va nhu thé c6 cing ban chit véi
moi trang thai cam xuc khac. Dé 1dy mét vi du khéac, ching ta hdy xem xét
tinh déng nhét cua mot ca nhan ca biét. Khi cac ban bt dau luong gia, lap
tirc cac ban nhan ra sy phuc tap cia con nguoi do. Mot phﬁn nho cua tinh
thong nhat noi con ngudi 4y do méi truong vin héa ma ra co thé 1a van hoa
Chau Au hay Chau My. Trén binh dién gi6i tinh 1a dan ong hodc dan ba.
Tinh thong nhét cling xuat phét tir qué quan hay ton gido cta ngudi d6. Cac
ban thay d6 c6 nhiéu sy phan biét phai 1am dé nam dugc tinh thong nhét cua
mot con nguodi. Nguoi ta cling 1am nhu thé dé khao sat ban chat cia moi vat.

Cha Laurence : Sy tu hanh trong Phat giao mot phﬁn 16n doi hoi su
phén tich duy 1y va ngai c6 noi tri 6¢c 1a tang vat to 16n ma con nguoi nhén
dugc khi méi sinh ra. Tuy nhién, ngudi ta c¢6 thé tir bi ma khong can phai
thong minh. Ngai ¢ thé gitp toi hiéu duoc diéu d6 ? Co can phai rat thong
minh va c6 mét tdm thuc duoc to1 luyén, nhiéu kién thtrc va chinh xac méi
dat dén sy gidc ngd ?

buc Pat Lai Lat Ma : Buong nhién 1a khong. Trong moi viéc, sy cuc
doan nao cling sai 1am. Kinh Phéat phan bi¢t ba loai nguoi tuy theo kha nang



thie hanh tAm linh ctia mdi ngudi, dong thoi chi ra loai nguoi nao 13 vu viét
rat tia duoc on ich tbi da trong viéc thuc hanh tdm linh sau sdc. Xin cac ban
b6 qua néu t6i khong trich dan cdu van chinh xac, nhung chii yéu nhu sau :
Thong thudng, nhiing ngudi 6 tu chat tot nhat dé hanh dao khong chi duoc
phu bam & binh dién tri thirc ma con c6 mét dire tin va su tap trung trén mat
diém ciing nhu c6 su thong tué. Nhitng ngudi nay tiép nhan mau le nhat
trong su thyc hanh tdm linh. Trong nhom tht hai, ta thiy c6 nhitng ngudi tri
tué khong hin cao siéu nhung c6 chd dua viing vang trong duc tin. Thudc
nhom tht ba 13 nhimg ngudi khon khd. Mic du ho c6 thé rat théng minh
nhung luon ludén bi su hoai nghi ngo vuc tac hai, ho rit co xa0 nhung thuong
td ra ngén ngai, hd nghi va that sy khong bao gio c6 thé dinh tim trén mot
vat. Nhitng nguoi ndy dugc coi nhu tiép nhan dao kém nhét.

Khi chung ta noi vé trinh do tri tu¢, chung ta chi muon n61 mot hién
tugng twong d6i. Mot ngudi thong minh hon so vi mot sd ngudi, nhung it
thong minh hon so v4i nhitng nguoi khac. Nhin chung, o rang 1a moi dirc
tin hay x4c tin can cr trén su lanh hoi bat ngudn tir 1y luan thi rat viing chac.
Mot xé4c tin nhu thé thi viing vang bai 1§ cac ban tin chac vao hiéu qua va
gia tri cia ¥ niém qua d6 ban da dat niém tin. Va xac tin nay boi thé 1a mot
dong lyc manh m& cua hanh dong. Chinh vi thé Phat giao khang dinh rang
tri tué rat quan trong trén 16 trinh tdm linh. Trong truyén thong nay, tri tué
cdng tac vdi con tim tirc khia canh cam xtac. Khi duc tin va long tir bi — ma
ban chit dung ra 1a mot trang thai cam xuc — dugce nang d& boi mot xac tin
manh mé¢, hoa qua cta tu duy va tim toi, thi qua that ching bat diét, con mot
duc tin hay 1ong tir bi khong can cir trén mot 1y luan viing chac nhung ning
vé cam tinh va ban ning, khong that su viing chic. N6 ¢o thé bi lung lay khi
d6i mat voi mot s6 hoan canh hay tinh huéng Theo mét cau cham ngodn Tay
Tang : “Mot ngudi co dire tin khong cam ré trong 1y tri glong nhu mot dong
sudi ma nguoi ta co thé khoi dong hudng nao ciing duogc.”

Robert Kiely : Dé tiép tuc Van dé tac dong cua cam xuc va 1y tri, ngai
c6 thé soi sang cho _chung t61 vé vi tri cla nghi 18 trong ton gido. Trong
nhiéu thé ky, nghi 18 1a ddi tugng nhimg cua bt hoa trAm trong trong cac
Kito hiru. Mot s6 ngudi cd v kién nghi 18, 10i ca, huong trdm, dén nén, y
phuc 16ng lanh va su ton trong cac tdp quan nhat dinh tao nén su khac nhau
that sy trong cach ching ta ton thd Thién Chua. Nhitng nguoi khac nhin
nghi 1& nhu mdt tré ngai cua viée ton thd. Ngai c6 thé néi cho chung toi biét
vi tri ctia nghi 18 trong truyén thdng ctia ngai ?



Puc Pat Lai Lat Ma : Khi suy nghi vé vai tro va su quan trong ctia nghi
18 trong su thyc hanh tdm linh, diéu quan trong 1a xem xét moi truong anh
huong dén con ngudi nhu thé nao ? Nhu thé, 16 rang mot sé thuc hanh nghi
thire gitip chung ta tao duoc mot bau khong khi dic biét thuan loi cho trang
thai tinh than tdm linh ma chung ta mudn dat dén va theo nghia d6, chung c6
mot vai tro quan trong. Chung ta hay 14y mot vi du c6 mot ngudi mong wdc
thie hién mot diéu gi 6, va mot ngudi khac 1am nghi 1& tuyén thé phai hoan
thanh cong viéc s€ dugc dong vién manh mé hon, diéu nay s€ mang lai hi¢u
qua 16n hon trong hanh dong. Ciing thé, bang cac nghi thirc, ban tao nén
khoang khong gian hay bau khong khi tinh than ma ban tim kiém, phuong
phap ay s€ mang lai mot hiéu qua manh mé trén cudc sdng clia cac ban. Con
néu céac ban thiéu chiéu kich ndi tim cua kinh nghiém tam linh ma cac ban
ao udc, nghi 18 luc d6 don thuan chi 1a nghi 18, nhiing ché tac bén ngoai.
Trong trudng hop nay, rd rang né danh mat ¥ nghia va trd thanh cac tap tuc
v fch — mot 101 bao chita cho su phi pham thoi gian. Pai thién su Tay ‘Tang
Milarepa da thuong xuyén phé phan nghi 18 va nghi thirc. Cac bai viét cia
ngai d~ay nhing 151 binh pham cham bién nhiéu khia canh ciia nghi thirc va
nghi 1€ !

Cha Laurence : Thua Ptic ngai, t6i mudn dit ra mot cau hoi phat sinh
tir viée tranh ludn vé nghi thuc nhu sy biéu hién vét chat cua dbc tin, déng
thoi nhu phuong tién dé dién ta niém tin bang gidc quan va than xac. Ngay
xua Kitd giao Tay phuong rat nhi nguyén. Nguoi ta thira nhan than xac va
tinh than xung d6t 1an nhau ; than xac phai dugc tinh than ché ngu va diéu
khién. Ngay nay chiing toi bat dau quay lai tinh cam cua Kitd hiru thoi so
khai voi sy than thién ciia thé xac va tinh than. Trong doi song, chung toi
khong thé tach biét xac, hon va tinh thén chung phai séng than thién voéi
nhau. Ngai c6 thé gitp chung t6i hiéu moi quan h¢ gitra than xac va tinh than
theo quan diém ciia Phat gido. Toi c6 thé 1am nhung d6i khi toi nhan thay
trong Phat gido su dbi 1ap giira tinh than va than xac con cing thang hon
trong Kitd giao.

buc Dat Lai Lat Ma : Cha c6 ly. Trong mot 5O doan kinh Phat giao,
nguoi ta thiy c6 nhimg 10i tuyén bd cuia P Phat cho ta 4n tuwong vé mot
quan niém nhi nguyén cta thé xac va tinh than. Trong mdt bo kinh, Pirc
Phat khang dinh ngii uan 1a mot ganh ning va con ngudi phai vac ganh ning
ay. Vay thi Puc Phat 1a nguoi phat ngon cua mot thuyét nhi nguyén gilta ca
nhan véi cac thanh t6 tm vat 1y, Nhu:ng khoéng vi thé ma nhi nguyén 13 quan
diém cua Phat gido. Theo cach chu giai truyén thong, doan kinh d6 goi dén
nguoi bi triét hoc 16i cudn tin c6 mot atman (ngd), mot linh hon bat tir va



truong ton. Va lai quan diém cua Phat gido vé ban chat mdi quan hé than xac
va tinh than ddi voi tinh dong nhat ctia nga vi 13 hoc thuyét anatman (vo
ngd). Nguyén tic nay khiang dinh ngoai ngii uan hay skandhas tao thanh hiru
thé, khong c6 linh hon hiéu nhu mot thuc thé tach biét, doc lap va truong
t6n. Hoc thuyét nay chung cho moi trudng phéi Phat gido.

Mic du 101 gido huan tong quat Ay, Phat gido di kinh qua cac trao luu
triét hoc khac nhau & quan diém giai thich cai gi tao thanh ban chét cua cai
t61 hay ngé vi. Mot s6 truong phai Phat giao dong nhat ngd vi v6i chi mot
trong cac uan, do 1a thirc, cac truong phai khac d6ng hoa ngi vi voi toan bo
cac udn,... Nhimg truong phai tu tudng khac nira, chdp nhan mot 1ap truong
duy danh hon, cho rang ngi vi hay cai toi thuan tay chi 13 tén goi.

Cha Laurence : C6 1& dén lc thich hop cho ching ta ngimg lai dé tinh
tam thién dinh. Khi Plrc ngai dot nén, chung ta s€ dung day. Ké do, ching ta
s€ bat dau tinh tam thién dinh.

---000---
PHAN THU TU : TINH BINH PANG
Phtc Am theo Thanh Marcd 3, 31-35

“Me ngai va anh em Ngai dén ; ding bén ngoai, ho sai ngudi vao goi
Ngai. Ngoi xung quanh Ngai c6 mdt dam dong va ngudi ta ndi voi Ngai
“Me Thdy va anh em Thay & ngoai dang tim Thay.” bap lai Ngai noi véi ho
: “Ai 1a me ta va anh em Ta ?” Roi nhin cac nguoi ngdi chung quanh minh,
Ngai noi : “Nay 1a me ta va anh em ta. Ai 1am theo y Thién Chta, nguoi ay
la anh chi em va la me Ta.” [Marcé 3, 31-35]

Duc bat Lai Lat Ma : “Khi doc ban van nay, y tuong dau tién dén véi
tam tri t6i 1a ban van khong chi cho mot dinh nghia vé 1ong tir bi. N6 con
dién ta nhiing giai doan phat trién cua y thirc 1am nay sinh long tir bi. Vi du
trong doan van nay, Ptuc Giésu c6 mot thai d§ khong danh cho me va anh
chi em ctia minh mdt sy quan trong dac biét. Theo toi, diéu nay chung to
long tir bi dung nghia va chan that loai trir moi rang budc va nhitng gidi han
ctia tinh thién vi noi con ngudi. Chung ta rat gan voi y tudng cua Phat gido
vé long tir bi, mot 1an nira, duoc hiéu 1a chan that khi thoat khéi nhiing tréi
budc cua tinh quyén luyén. Nhu t6i dd nhan manh trong cudc thao ludn trudc
day vé ban chét cua 10ng tir bi, diéu kién tién quyét dé co 10ng tir bi chan



thanh 13 phai c6 cam thic vé tinh binh dang hay binh dang tanh tri ddi voi
moi chung sinh.

“Tinh trang tinh than binh thudng cta ching ta déu in dam dau vét cua
long thién vi. Chung ta tranh xa nhimg nguoi chung ta cho rang khong than
thién hodc dang ghét, va chung ta cam thdy mot tinh cam gan giii va quyén
luyén qua muc dbi véi nhitng ngudi ma chiing ta coi nhu bé ban. Ching ta
thdy rd phan (mg cam xic doi v6i nguoi khac thi thay doi va thién vi biet
bao. Chung nao ching ta chua ché ngy nhitng thién kién ay, chung ta khong
thé phat trién 10ng tur bi chén chinh. Ngay ca khi ching ta cam thay mot long
tur bi nao do d6i v6i nguoi khac, nd van in dam dau vét thién vi néu khong
cdn ¢ sau sac trén tinh binh dang, bai 18 nd van con pha tron voi long quyén
luyén, rang budc.

“Néu cac ban quan sat k¥ long tir bi ¢6 pha tron sy quyén luyén rang
bugc thi su pha tron nay du manh mé va ving chéc, cac ban ciing nhan thay
rang cam xuc ay dya trén su phong chiéu cac tinh chét tich cuc trén ddi
tugng ctia 1ong tir bi — dbi tuong 4y c6 thé 1a mot ngudi ban than, mot thanh
vién cua gia dinh hay bt cr ai. Tinh cam cia cac ban cling s& thay doi tuy
theo thai do cuia cac ban d6i vé6i d6i tuong. Vi du nhu trong quan h¢ voi mot
nguoi ban, mot ngay nao do bat ngd cac ban khong con nhin thiy nhimg dic
tinh tot d3 nhan thay trudc day noi anh ta, va lap tirc hanh vi moi nay tac
dong dén tinh cam ddi véi anh ay. Long tir bi chan that, trai lai sinh ra tur
nhan thtc 16 rang vé kinh nghiém dau kho ma doi twong cua long tir bi phai
ganh chiu va tir nhan thirc chiing sinh dang dugc thuong xo6t va yéu thuong.
Tinh cam tir bi sinh ra tir hai nhan thic 4y khong hé lay chuyén — cho du
nguoi khac co hanh dong d6i nghich véi cac ban. Ca khi hanh dong cua
nguoi dy rat tiéu cuc cling khong anh huong gi dén 1ong tir bi cua cac ban.
Long tir bi van thé hodc con manh hon 1én.

“Néu cac ban xem xét can than ban chét ctia 1ong tir bi, ban ciing phai
thira nhan long tu bi chan that co thé mo rong ddi véi ké thu cua cac ban —
nhimg nguoi thu ghét cac ban. Trai lai 1ong tir bi pha tron sy quyén luyén
khong thé lan téa trén mot ngudi ma cac ban coi nhu ké thu. Trong ngdn ngir
thong thuong, chiung ta dinh nghia k¢ thu nhu mot nguoi lam hai ban, truc
tiép lam ban dau kho hozc bi thuc day hay co ¥ lam hai ban. Nhan thuc vé
mdt ngudi nhu thé ¢b tinh 1am hai ban khong thé 1am nay sinh mot tinh cam
than c4n va dong cam, bdi vi cac tinh cam nay doi mot sy quyén luyen rang
bugc voi nguoi do. Tuy nhién, du nhén thirc mét nguoi khac mudn lam khé
ban khong con lam lay chuyén long tir bi chan that vén duoc can clr trén



nhan thirc rd rang vé con ngudi 4y nhu mot ching sinh dau khd ma khat
vong tu nhién va ban ning thic day di tim kiém hanh phuc va chién dau
chéng lai dau kho nhu chinh chiing ta. Trong bdi canh tam linh Kito gido,
diéu nay co thé duoc giai thich theo cach sau day : ciing nhu toi, ké thu cing
chia s¢ mot ban tinh Thién Chua ; cling la mot tao vat do sirc manh than
thiéng. TUr su kién 4y, tao vat ay dang dugc thién cam va thuong x6t. Kiéu
thuong xot hay ddng cam 4y 1a long tir bi dich thue khong bi tréi budc vao
su quyén luyén.

“Cau cudi cung ctia Phiic Am nay tuyén bé bét ctr ai thuc hién y mudn
ctia Thién Chia 13 anh chi em t6i, 1a me t6i. Theo nghia den, diéu do duong
nhu lai dua dén mot su thién vi nao d6, mot su phan biét dya trén mot diéu
kién : chi nhimg nguoi vang theo y Chua moi la anh chi em t61 va me to1.
Tuy nhién trong bdi canh Kito gido toi nghi rang ngudi ta c6 thé dé cap doan
van bang cach 1y giai thém va mé rong ¥ nghia. Nguoi ta ciing c6 thé hiéu
rang tat ca nhimng ai chia sé ban tinh Thién Chtia déu c6 kha ning hay tiém
nang lam theo y Chia, 1a me t6i va anh chi em t6i. Piéu nay bao ham nhan
tinh tron ven va nhin manh su théng nhét va binh déng cua moi nguoi.

“Trong bdi canh 4y, t6i muén nhan manh mot yéu t6 dic biét trong viéc
thie hanh dao Bo tat. That vay c6 mot pham tru dic biét trong giao huén va
thie hanh duogc goi 1a lo-jong — luyén tap tinh than hay chuyén héa tu tuong
— duoc ap dung trong truong hop nay. That vy mot cach dic biét dé nghi vé
long tot clia chung sinh, nhiing con ngudi trong bdi canh riéng biét, dugc mo
ta trong mot s6 van ban. Vi du nhu, ching ta c6 thé dé dang nhan ra long t6t
clia mot ngudi tryc tiép trong cudc sdng hay trong sy hoc véan cla chung ta.
Néu nhu cac ban xét ky ban chét cua hién hitu, ké ca sy ton tai vat chat, thé
1y, cac ban sé& phai thira nhan rang moi yéu t6 tao thanh sy hién hitu va tién
nghi ctia cac ban — luong thuc, chd ¢ va ké ca tiéng tim — 1a hoa qua cia su
cong tac cua nguoi khac.

“Piéu nay dic biét dung khi nguoi ta séng mot cude sdng d6 thi. Hau
nhu moi khia canh cua cudc doi cac ban 1€ thudc chat ché vao nguoi khac.
Vi du nhu thinh linh cac cong nhan dién lyc dinh cong nhiéu ngay, tat ca
thanh phd s& bi phong téa. Su 1é thudc 14n nhau chit ché qué 16 rang khong
can phai nhdn manh thém. Luong thuc va chd & ciing thé. Cac ban can su
hop tac tryc tiép hay gian tiép ctia nhiéu ngudi dé co6 duoc nhiing tién nghi
can thiét. Ngay ca mot hién tuong phu du nhu sy vinh quang, ban ciing can
dén ngudi khac. Néu cac ban séng biét lap trong rung ndi vang ve, dé tién
dén vinh quang do minh tao ra, ban ciing can phai c6 mot ngudi dua tin thuét



lai cho nguoi khac biét ! Khong co su gitp d& cia ngudi khac, khong thé tao
ra danh tiéng. Nhu thé, nhiing ngudi khac déu bao ham va tham dy vao hau
hét cac phuong di¢n cua cudc doi cac ban.

“Ciing trong dong tu tuéng nay, cac ban s& bit dau nhan ra long tét cua
nguoi khac, va néu 1a mot nguoi thuc hanh tdm linh, cac ban cling nhan théy
moi truyén thong tdm linh 16n cta thé giéi déu thira nhan gia tri cua long vi
tha va long tir bi, thuong x6t. Néu xét ky cam xuc quy gia ay hay tinh than vi
tha va 10ng thuong x6t, cac ban s& thdy rang can c6 mot ddi twong cho tinh
cam d6 phét sinh va ddy 1a mot nguo’l anh em nhan loai. Tir quan d1ern ay,
trang thai tinh than dic biét quy gia 1a 10ng tir bi khong thé c6 néu nguoi
khac khong hién dién. Moi phuong di¢n cua doi séng cac ban — thuc hanh
t6n gido, phat trién tdm linh, sinh ton vét chat — khong thé c¢6 dugc néu
khong c6 nhitng ngudi khac. Chi can nghi nhu thé, cac ban s& ¢6 di 1y do dé
cam thdy minh rang budc véi nhitng ngudi khac, va cam thay nhu cau dap
tra long t6t cua ho.

“Trong 4nh sang cua nhitng xéac tin ay, khong thé tin rang mot s6 nguoi
nao do khong c6 gi quan trong trong doi séng cac ban va cac ban tu cho
phép minh c6 mdt thai d§ dirng dung véi ho. Khong c6 con ngudi nao khong
lien quan dén cudc doi cac ban.

“T6i mudn 1am sang to viée t6i dung tir “cam xuc”. Co ngudi di ndi voi
to1 rﬁng ddi v&i nhiéu nguoi, tr “cam xuc” ¢6 mot nghia chung rat tiéu cuc —
kha so dang thudc ban ning néu khong néi 1a thu vat. Va lai, sau d6 nhiéu
nam, trong mdt cudc hoi thao voi cac nha sinh vat hoc va tam 1y hoc, ching
t6i da ban luan vé ban chat ciia cam xtc va cac phuong tién dé dinh nghia
n6. Sau nhitng cudc ban cii lau dai, ching t6i phai déng ¥ v6i nhau cam xtc
c6 thé tich cuc, tiéu cuc va ca trung 1ap. Trong nghia d6, du dudi quan diém
Phat gido, khong c6 gi mau thuan khi gan nhiing cdm xtc cho mot vi Phat
giac hanh vién man. Chinh trong nghia rong nhit niy ma toi sir dung tir cam
xuc.”

---000---
PHAN THU NAM : VUONG QUOC CUA THIEN CHUA
Phic Am theo Thanh Marcb 4, 26-34

“Ngai con noi : “Ve nudc Thién Chuoa thi nhu mot nguoi gieo gidng
xudng dat. Du nguoi 4y ngi hay thirc, ban dém va ban ngay, hat giéng nay



mam va 16n 1én ma nguoi ay khong biét nhu thé ndo. Trudce tién, ty dat cho
ra cay ma, thanh gié tro bong rdi thanh laa chic. Khi mia mang cho phép,
ngudi ta tra 1iém vao cat, vi mua git da d¢én.”

Ngai con néi : “Lay gi dé so sanh v6i nudc Thién Chua hay ldy ngu
ngon nao dé trinh bay ? N6 nhu mét hat cai ; khi gieo xubng dat 1a loai hat
gidng nho nhét gieo trén dat, nhung mot khi du’qc gieo, n6 moc 1én va thanh
to 16n hon moi thir rau, tré nhiig canh 16n, dén ndi chim trdi ¢ thé nuong
nau dudi bong cia no.”

Bang nhiéu ngu ngdn, nhu thé, Ngai loan bao Loi, tuy theo ho co thé
nghe dugc. Ngai khong noi véi ho diéu gi ma khong dung ngu ngén, nhung
Ngai giai thich tat ca khi ¢ riéng véi cac mon dé cua ngai.” [Marco 4, 26-34]

buc Dat Lai Lat Ma : “Céau cudi ciing lam toi nhé dén mot thanh ngtr
trong tiéng Tay Tang, me ngag pe khyus, c6 nghia 1a chi nén truyen thu cot
tuy sdu xa nhat cta cac diéu giao huén cho mdt nhém nho duoc tuyen chon.
Nguoi ta co gang giai thich diéu ndy nhu mot sy bo limg cia nguol dbi thoai
khong mudn vén man bi mat boi vi nhimg nguoi khac s& biét duoc. Truyen
thong Phat gido TAy Tang phan biét nhiéu cach tiép can su gido huan. Mot
cach 1a tsog she (cong truyén) 1a 161 gido huan duoc bay to cong khai ma néi
dung duoc truyén thu rong rdi cho moi ngudi. Con cach bi truyén (lop she)
theo nghia den 1a 10i gido huan cho cac mon dé. Trong trudng hop nay, 10i
chu giai sé dugc chon loc hon va géi dén cho mot nhém nhé ¢ kha nang
hiéu dugc ¥ nghia that sdu xa cta thong diép.

“Poan Phiic Am trén lién hé tryc tlep den y tuong nude Thién Chua
(Thién quéc). An du dung ¢ day 1a hat giéng, mam cdy nidy mam va cay con
moc ra tu hat. Két hop cua ca hai — ¥ tuong nudc Thién Chua va an du hat
gidng — theo ¥ t6i chi kha nang hiéu biét cac giai doan khac nhau dé trién
khai va hoan thién ban tinh Thién Chua ctia chung ta ma ching ta da noi toi.
Ngay trudc hodc sau doan van ndy, Phiic Am c6 néi muc do tinh tan tuy
thugc mot sd yéu td nhu dat dai mau md va noi nguoi ta gieo hat. Trén
nhitng manh dat nao d0, cac ban co dugec mot mua boi thu, trén nhitng manh
dat khac, cay moc nhanh hon. ba hin & mot sb dat dai, cady moc nhanh hon
va cling chét nhanh hon. Ctt nhu thé. D6i véi mét nguoi Phat tir nhu t61, cac
doan vin nay nhic dén mot 101 gido huin twong ty cua Phat gido phan tich
su khac nhau va nhimg mirc d¢ tiép thu khac nhau ctia mdi ching sinh. Nhu
thé, niém tin vao Phat tinh phd quat, 1ong tir bi cua Dirc Phat khong thién vi,
bao tram moi chung sinh gip g& an du mat troi moc trén ngudi luong thién



va ké 4c tam trong Phiic Am Matthéd. Tuy nhién vi chiing sinh khac nhau &
muc do tiép thu, sy ti€n bg tdm linh cling sé khac nhau tir cd nhan nay sang
ca nhan khac.

“T6i thiy c6 ¥ tudong rat hip din nay ma vin chuong Phat gido hay
nhin manh va khich 1 gitra mot nhan loai c¢6 nhiéu khuynh hudng tam 1y va
tiép thu, nhiéu mdi quan tAm va xu hudng tdm linh. Trong vin chuong Phat
gido, moi truong phai tu tudng déu 1dy Phat Thich Ca lam gido chu. Tuy
vay, nhirng 101 gido huin khac nhau dugc gan cho Pirc Phat — c6 khi c6 thé
mau thuin 1an nhau — déu nhic nhé chung toi tranh xa cam dd cua chi nghia
gido diéu. Tat ca cac gido hudn khac nhau dugc truyén thy cho cac tam 1y,
nhu ciu tdm linh khéc nhau ctia chung sinh. Néu nhur t6i da hicu 1y do ton tai
cua sy khac nhau a ay, t6i moi that su biét quy trong su phong phu va gia tri
cua cac truyen théng khac, boi I€ toi chi viéc mo rong ciing mot nguyén tac
da dang 4y cho céac truyén thong khac. Vi c¢6 nhiéu hoc thuyét giang day
trong kinh Phat nén cac Phat tir phai phan biét gitra n¢i dung ban luan cua
mot ban van cé biét va dung ¥ cua tac gid. Mot tuyén ngon trinh bay trong
ban van khong nhat thiét twong Gmg véi quan diém cua tac gia.

“Trong 10ng cua Kitd gido, duong nhu c6 nhidu cach giai thich va hiéu
¥y ni€ém Thién Chua. Trong mdt cudc ndi chuyén trude day voi cha Laurence
vé d¢é tai nay, khong chi c6 cac quan niém khac nhau xuét hién nhung con co
mdt cach hiéu than bi sdu sic ¥ niém Thién Chua, mot cach gip gd Thién
Chua it dung nhiing tir ngit chi thién tinh ngdi vi hon 1a nén tang cia hitu
thé. Va lai, nhitng pham tinh nhu 10ng thuong x6t ciing c6 thé quy vé nén
tang Thién Chua cua hiru thé Vay néu chung ta phai hiéu Thién Chua béng
nhimg tur nglr nhu nén tang toi hau cua hitu thé thi ¢ thé so sanh V01 mot sO
yéu t0 cua tu tuong va thuc hanh Phat gido cling nhu voi mot sé phuong
dién trong truong phéi tu tuong An gido Samkhya nhu khai niém Pai
Brahman (mahabrahman).

“Chung ta cuing phai tranh gian lugc tat ca vao mdt toan bo nhiing tir
ngtr chung dén ndi vao lic cubi ngay chung ta khong c6 gi 1a dac trung phai
lam no1 bat trong truyén thong riéng ciia minh. Nhu t6i da noi trude day, toi
ngh1 rang s& co loi va hitu ich hon khi cac ton gido 16n duy tri tinh doc dao,
niém tin, quan diém va sy thuc hanh riéng ctia minh. Vi du nhu, néu ngudi
ta muén tim, véi bat cir g1a nao trong Phat gido mot diém so sanh duoc véi
khai niém Ba Ngoi, khai niém dau tién dén véi tam tri 1a Tam Than (Kayas),
hoc thuyét vé ba than ctia Pirc Phat : Phap than, hoa than va bao than.
Nhung du duong nhién ¢ thé tim nhiing diém gidng nhau, toi nghi rang



ching ta phai dé phong dumng diy su so sanh di qua xa. Cha Laurence da
nhan manh — va t6i cling da luu ¥ y— ¢ nhiéu truong hop trong than hoc Kitd
gido Con Thién Chua di duoc dong héa véi Ngoi Loi ctia Thién Chia trong
su quan hé ctia Ba Ngoi : Cha, Con va Thanh Than. T6i d 1ap tirc nghi dén
su ddi chiéu trong Phat gido dai thira trong d6, hoa than (sambhogakaya)
mot trong tam than thuong dugc dinh nghia nhu Loi thanh tyu ctia Pilc
Phat.

“Nhung mét cau tuc ngit Tay Tang noi rang diéu gi cling tr thanh chap
nhan duoc, néu duoc mot ngudi thong minh dién ta, trinh bay ! Vi vay néu
nguodi ta tim moi cach dé rut ra nhiing diém tuong dong va so sanh chung,
chung ta c6 nguy co két hop tat ca trong mot thuc thé don nhat va tho 1au.
T6i xin lap lai diéu nay, t6i khong tan thanh viéc tim klem mdt ton gido phd
quat. Toi nghi 1am nhu thé 14 khong sang sudt. Va néu chung ta day qua xa
su tim kiém nhiing diém tuong dong ma quén di nhitng diém di biét thir hoi
ching ta s€ di to1 dau ?

“Boi thé, diéu chinh yéu 13 cac vi thay day ton giao giao huén tuy theo
su tiép thu, xu hudéng tam linh va tam ly cua moi ngudi. Cing nhu nguoi ta
khong thé an bat cr mén gl rdi sau d6 n6i “Tdi thdy ngon qud, moi ngudi
phéai an mon d6 nhu t61”, mo1 nguoi phai an mon nao dem lai cho minh strc
khoe thé chit t6t nhét tiy theo cdu tao thé chat ctia chinh minh. Ngudi ta
phai theo mot sé ché do an udng thich hop véi stic khoe ca nhan vi khi an,
nguoi ta tim chat nudi dudng co thé. Lic ndo cling mudn in mdt moén an dic
biét 1a ngdc nghéch, ngu xuan khi ma né khong phu hop trai lai con c6 hai,
chi vi né 1a moén an dac tién nhat va hiém co.

“Ciing thé, ton gido 1a mon an cua tinh than va tri tué. Khi nguoi ta
budc vao con duong tdm linh, diéu quan trong 1a su hanh dao phai phu hop
nhiéu nhat voi sy phat trién tim 1y va cac xu huong tam linh cua minh. Diéu
chinh yéu 1a mdi ca nhan tim kiém hinh thtc hanh dao va tin tuong tim linh
thich hop nhat véi cac nhu cau dic thu cia minh. Nho thé, mdi ca nhan s&
dat dén su bién ddi nodi tAm, su thanh than tdm hdén dé thanh mét nguoi
truong thanh tam linh, tdt lanh, nhan hau doan két va mot con tim rong mo.
Do 1a tiéu chuan phai xem xét ki khi nguoi ta di tim ctia n tam linh.

“Nlem tin vao sy sang tao (sang the) va mot Pang Than thiéng khong
phai 13 niém tin chung cho moi truyén thong ton giao lon. Co nhiéu nguoi
dat sy hanh dao va duic tin ciia minh trén tién dé chi yéu dy, con nhidu nguoi
khac khong lam thé. Tuy nhién diéu chung cho moi ton gio, 1a mdi nguoi



hanh dao phai c¢6 nén tang viing chic 1a sy trg luc duy nhat cua dirc tin hay
1ong trong cdy vao mot ddi tuong che chd. Vi du nhu trong truong hop Phat
gido, mot ton giao khong — than (non-théiste) nguoi ta trong cdy vao su trg
luc duy nhat cho lgi ich tam linh 1a Tam bao — Phat, Phap, Tang. Pay 1a nén
tang cua sy thuc hanh dao Phat.

“Pé c6 duogc 10ng tin cdy hudng vé mot dich diém va cé sitc manh quy
chiéu vao mot déi tuong che chd vi loi ich tam linh, nguoi ta can phat trién
mot tinh cam gan bo va lién két sdu xa vdi cac dbi tuong ctia niém tin. Trong
truong hop cac ton gido cod than chu truong moi tao vat déu do mot stre
manh cua Thién Chua tao nén, cac ban c6 nhiing chd dya rat virng chic dé
trién khai tinh cam lién két, than mat 1a nén tang cua dirc tin va 1ong trong
cay duogc tap trung tron ven. Diéu dy cho phép cac ban trong cdy loi ich tAm
linh ctia minh noi d6i twong d6.”

---000---
Loi chu giai vé bai doc Phiic Am

Cha Laurence : Cam on Puc ngai rat nhiéu. Ngai cang phan tich to
tuong nhimg diém khac nhau té nhi gitta hai t6n giao chiing ta, t6i cing cam
thay c6 mot sy thong nhat. Toi nghi rang c6 mot sy nghich 1y gifta thong
nhat va di biét, va t6i cam on ngai da cho ching toi chia sé tu tudng cua ngai
day sy khon ngoan va khiém ton.

T6i xin gi6i thiéu v6i ngai nhitng vi tham gia cudc thao luan sip t6i cla
ching ta. Su Ajahn Amarao 12 mot nha su Phat gido tir tu vién Amaravati,
khong xa noi nay lam va Xo Eileen O’hea mot nir tu dong Saint Joseph 1am
viéc nhu mét nha liéu phdp hoc bang Minnesota, Hoa Ky. Su Ajahn Amarao
s& dua ra 10i cht giai mo dau.

Ajahn Amarao : Thua Pirc ngai, t6i xin trd lai nhitng dé tai ngai da dé
cap. Trudc hét, t6i rat tim ddc 101 giai thich cua ngai vé sy dut bo rang budce
lién quan dén 1ong tir bi va bién cb giita Ptric Giésu vi Me Maria 1a su biéu
hién long tir bi dich thuc nhu thé nao. La mot nha su Phat gido sng & Tay
Phuong, t61 thuong dugc hoi vé su dut bo rang budc, bdi 1€ nguoi ta coi do
nhu mot thtr cimg coi, khép kin tam 10ng. Loi giai thich ctia ngai rat hiru ich
va toi s& cO gang ap dung trong tuong lai. Tuy nhién, cling nhu sy dut bo
rang buc, mot cach dién ta khai niém do6 cua Phat gido co thé 1a khong-
chiém-hiru dbi véi nguoi khac va sy vat. Nguoi ta 1ap tirc thira nhan rang su
chiém hitu tu ban chat 1a khong lanh manh va mot tinh cam chiém hitu thi



kho song va dua dén that vong, chia ré va cac van dé khac. Sy dut bo rang
budc ma ngai dién ta nhu an chiing cta long tur bi va thanh tinh c6 ban chat
khong chi€ém htru.

That hitu ich cho chiung t61 dugc nghe ngai giai thich sy dat bo rang
budc thyc ra la khong quyén luyén véi khia canh 4o tuéng cia sy vat ma
quyén luyen chan 1y, dén muc that sy nguoi ta budng bo mot cai nhin han
hep. Toi rat ngac nhién vi sy tuong dong ciia doan Phiic Am nay voi mot
nguyén tic ctia Phat gido theo truyén théng Theravada. Theo truyén thong
nay khi mot ca nhan nhin thdy chan 1y, dang lic nguoi iy budc vao con
duong dao va thay dao, cai nhin nay, su thay doi thai do 4y duoc goi 1a doi
dong (nhap luu). Va doan Tin Mimg ctiia Matthéd dién ta mot su thay doi
thai d6 hay d6i hudng qua d6 Pac Giésu khong con quy chiéu vao chinh
minh don thuan nhu mot nguodi ¢6 me 12 Maria. Khi ngai noi rang “Thién
Chua 1a Cha t6i”, Pirc Giésu chuyén tir quan dién cin clr trén nga vi ca nhan
sang mot quan diém can ¢ trén chan 1y t6i hau.

T6i ciing ngac nhién thdy Puc ngai dién ta quan diém ay cho rang moi
nguoi 1a anh chi em cta ngai. Khi nguoi ta thoi khong con nhin thé gidi dudi
mot goc do ca nhan va co6 kinh nghiém vé su dit bo rang budc, mot sy thay
d6i thai 46 dién ra gidng nhu giac ngd. Nhing diém tuong dong tao an
tuong manh trong to6i. TO1 cling cdm dong vi ngai luu y phai duy tri cai gi
cua Phat giao cho Phat gido, cai gi cua Kité gido cho Kitd gidao. Ngai noi
khong nén tim cach pha tron tat ca. Nhung toi phai thira nhan minh khong
ngung tu nhu : “Vang, chic han ho néi vé cung mdt sy viéc”. Lén 1én &
Phuong Tay trong mot moi truong Kitd gido nhung 1a Phat gido tir nhiéu
niam nay, trong nhan thtrc cia t6i, c6 mot su pha tron cac thanh phan bang
nhau ctia hai nhém nguyén tac. Khi 1ay nén tang 1a trim tu thién dinh hon 1a
chi hoc kinh Phat, cting voi thoi gian, toi nhan ra rang, cang ngay toi cang
tin nhitng cach néi khac nhau déu quy vé cac kinh nghiém dong nhat.

T6i to mo biét dugc quan diém cta ngai & trén. Nhu thé, ngai so sanh
ba ngdi Cha, Con va Thanh Than vé&i Phap than, héa than, bao than. Theo
truyén thong clia toi han t6i s& so sanh Ba Ngoi voi Phat, Phap, Tang. Trong
quan diém nay. Phap thé hién nén tang ctia hitu thé, cia Phap than hay noi
an tru cua Phap. DBuc Phat nhu 1a su biéu hién cua Phap. Lo1 Phat day cling
duoc goi l1a Phap : Vay buc Phat 1a sy té bay cua Phap. Buc Phét ciling dugc
goi 14 “Pang Toan Tri”, “Pang Toan Giac” va ngai ty mo ta minh nhu “sinh
ra tir Phap”. Vay thi, két qua cta méi lién hé giira Dirc Phat va Phap ma ngai
gidc ngd va la hién than, két qua cua su c6 mat ctua tam thirc gidc ngd trong



thé gian, d6 1a Tang ma ngudi ta c6 thé mo ta nhu cong doan tdm linh hay,
néu thich, nhu su hiép thong thanh thién. D6 1a sy hiép thong hop nhat nhiéu
nguodi khac nhau sdng trong su hoa thuan. Téi da nghi c6 18, tinh than toi
thudc loai don so chi thich [am cho moi vi¢c khdp véi nhau. Nhung gio day
t6i ¢6 co hoi dé dit cau hoi ! Trong sudt bao nam, tir cac cudc thao ludn véi
nhimg Kitd hitu khéc, t6i da rGt ra cam tuéng ching t6i da néi néu khong
phai vé nhitng sy kién nhu nhau, thi it ra nhitng hién tuwong rt gan giii nhau.
Vay khi mdt Kité hiru thuat lai 161 Dtrc Giésu “Ngudi nao lam theo ¥ Thién
Chua...” thi chung t6i ¢ thé néi thuc hanh Phap twong duong voi 1am theo
¥ Chua khong ? Hodc gia d6 13 mot sai 1am vé danh gia du chi 1a suy nghi
nhu thé 2 Loi mao dau cua toi hoi dai dong, nhung sau hét d6 1a cau hoi cua
t0i !

buc bat Lai Lat Ma : Theo luat chung, nhiéu phuong dién cua viéc
thuyc hanh tim linh — trong truyén théng Tay Tang dugc xép vao khia canh
phuong phéap luan ctia dao — nhu long tur bi, tinh yéu, long khoan dung...
duong nhu déu giéng nhau trong Kitd gido ciing nhu trong Phat gido. Bé dé
cap cau hoi cua cic ban bang cach dit nd trong bdi canh cia truyén thong
Phat gido, phai tra 1oi cau hoi bang mot ngdn nglt chung cho moi trudng
phai tu tudng cta truyén thong.

Moi trudng phéi triét hoc Phat gido déu néi vé Ta Digu Dé va noi vé
hai thuc tai t6i hau va tuong d6i (chén dé va tuc dé). Ngay ca truong phai
Samkhya, mot truong phai c6 cua An D9 phi-Phét gido ciing ndi vé céac thuc
tai tbi hau va twong ddi nhung khi phai dinh nghia chinh xac Ta Diéu Pé va
hai thuc tai — dinh nghia, tinh chét dic thu coa chung... — chiung ta théy xuét
hién nhirng di bi¢t sau xa.

Nhu thé, dbi voi truong phai prasangika-madhyamaka ctia Phat giao dai
thira, thiét 1ap trén sy chu giai tu twong Nagarjuna cia Chandrakirti va
Aryadeva thi su m6 ta ctia van chuong Phat gido abhidharma vé trang thai
A-la-han — tic 1a trang thai niét ban hay giai phong tdm linh — khong dugc
chap nhan nhu sy moé ta vién man va chung cudc cia niét ban. Theo quan
niém cua madhyamaka, tinh chét cua giai thoat hay niét ban theo cac trudng
phai tu tudng khac chii yéu & sy nhén 1 cac trang thai cin ban ciia vo minh,
sai 1am, 4o tudng ngin che con dudng dan dén trang thai A-la-han, va bicu
thi tinh chat nhu thé chua du tinh té. Boi thé, néu cac trang thai vo minh can
tré con dudng giai thoat khong dugce nhan rd dung dan thi cac bién phap giai
trir duoc o vii s& khong xac dinh. Vay két qua ma ngudi ta biéu thi nhu giai
thoat hay trang thai A-la-han ciing khong 1a rdt rao. Cac ban nhan thiy ngay



bén trong cac truong phai Phat gido, khi nguoi ta dung nhitng tr nglr nhu
nhau — trang thai A-la-han, sunyata hay Khong tinh ; moksa hay Niét ban ;
klesa hay cam xtic va blirc man 4o hoa... — cac tur ngit nay khong ludn luon
c6 cung ¥ nghia. Tir ngit thi dong nhat ; ¥ nghia tong quat ciing c6 thé dong
nhat. Tuy nhién, do cach hiéu va nhan ra ching khac nhau tuy theo trudng
phai, sy hiéu biét sau cung s& rat khac nhau.

Pé tom tat, t6i s& ndi rang cd nhimg ¥ nghia khic nhau gitta cach tiép
can nay voi cach khac. Va toi tin vimg vang ¢ trinh do séu xa, cac sy phan
biét, cac nét dac trung c6 mot gia tri. Nguoi ta thay rat rd khi xem xét k¥ cac
ban vin sdu sic cua cac ton su vi dai, nhu cac tac gia Phat gido, nguoi An
Do trong qua khu. Ho khong phai 1a hoc gia chi ham thich tranh luan cac
van dé triru tuong ; ho 13 nhitng mon dé thuan thanh ctua Ptc Phat chuyén
tam thue hanh sy thién dinh. Ho khong chi dat dén kinh nghiém va thanh tyu
sdu sac ma ho con minh chimg mot 1ong tir bi vo han d6i voi chung sinh. Vi
thé, toi tin rang cac diém vi té ma ho da nhan thay va dién ta xuat phat tir
long tir bi, tir cam thitc vé bon phan phai chia sé véi nguoi khac diéu ma
chinh ho d thuc hién va dién ta. Toi chic rang ho khong viét vé dé tai ay chi
vi ¥ thich muén thém vao nhitng diéu 1am 1an !

N tu Eileen : Thua Ptc ngai, that 1a mot dac an 16n duge gdp mat
Ngai noi day. Cau hoi cua toi lién quan dén mot diém co 18 tao nén su khac
biét trong truyén thong cta chung toi. Mot trong nhimg cach dé ching toi
biét Ptrc Giésu 14 hiéu thdu ddo con ngudi lich sir. Mot trong nhitng st mang
ctia Puc Giésu 1a bién doi tuong quan giita ching t6i v6i Thién Chua dé dua
tuong quan do6 tir su s hai hoidc thuan tay 1y thuyét sang méi lién két cua
tinh yéu va sy than mat. La cac Kitd hitu chung t6i tin vao Birc Kitd Phuyc
sinh, va Puc Kitd séng mai gitta ching t61. Chung t61 tin rang chang 61 c6
thé thyc hién kinh nghiém vé Purc Kito dang ¢ giira chung toi va dy 1a mot
kinh nghiém ca nhan cua tinh yéu va long sung tin. V61 viéc dao sdu sy hanh
dao, 10ng sung tin Pic Kitd dugc dao sau. Do 1a 1y do nhiéu ngudi chung toi
thie hién viée tinh tam thién dinh. Trudc tién, kinh nghiém nay bat dau nhu
bat cit mdi quan hé nhan ban nao : ching toi cd ging hiéu nguoi ay. Ban
dau, ching t6i coi ngudi ay nhu mot d6i twong. Cho du chung toi than phuc
ngudi ay. K& d6 sy hiéu biét ctia chung t6i tir tir vuot qua nhan cach thuan
tiy bén ngoai dé dat toi nhan vi sau xa ciia Pic Kitd. Sau cung, ching toi
duoc moi goi két hop ¥ thic minh véi ¥ thie Pac Kitd. Dbi véi cac Kitd
hiru, cudc hanh trinh tim linh nay rat c4 nhan va riéng tu. Ngai thdy c6 dicu
gi tuong tu trong Phat gido khong ?



Pirc Pat Lai Lat Ma : Chic chin ¢ mot su tuong dong trong sy thuc
hanh Phat giao. Nhu t6i da néu 19, trong Phét gido cling nhu trong bi canh
Kitd giao dleu quan trong 1a su thuc hanh tdm linh cia moi nguoi phai cim
ré trong niém tin va su trong cdy vao mot muc ti€u duy nhat ma nguoi ta
pho thac day du va tron ven cho doi tuong cua sy an tru vi lgi ich tam linh.
Trong Phat gido, sy hanh dao phai dua trén sy an tri trong Tam Bao — Phat,
Phéap, Tang va nhit 13 trong Dirc Phat. Trong mbi quan hé iy khong chi dinh
huéng cho minh, cic ban con phai ty dit minh dudi sy dan dat soi sang cua
Dtic Phat voi 1ong trong ciy — vi D Phat 13 Pang giac ngd vién méan, dong
tho1 cadc ban mong udc cling thuc hién cho chinh minh trang thai toan giac.
Hanh dong tim an trd trong Duc Phét do vay bao gdém nhiéu phuong dién.
Doi khi, nguoi ta cling dung tir ngir “dat den tinh trang bat phan ly” voi Duc
Phat. Dung ra nguoi ta muén nhan manh rang cac ban da dat dén mot giai
doan trong d6 cac ban glong vo1 mot vi Phat, mot vi Toan giac. Vay su than
mat ay hién hiru rat rd trong mdi quan hé.

Cha Laurence : Thua Pirc ngai, t6i nghi rang, chiing ta khong c¢6 y dinh
tao nén mot ton gido duy nhat, mic du chung ta dang kham pha mot su
thong nhat sau xa. Va ¢ dau co su thong nhat, & ddy c6 su khac biét. Nhu
thé, theo 10i ngai vira noi, nguoi Phat tur nam viing sy an tri trong Pirc Phat.
Puc Phat 1a thiy cta nguoi 4y. Kitd hitu di theo Puc Giésu, va ciing nhu
nguoi Phat tir, nguoi d6 tan hién cho nguoi thiy dic biét. Toi cho rang
nhiing diém khac nhau ndm & chd chung ta hiéu va mo ta ban chét cua Pic
Phat va clia Chiia Giésu nhu thé nao.

Ngoai ra, trong sy hanh dao, nhirg phuong phap dung dé theo dao tam
linh hodc tro thanh mén dé bao gom nhleu diém tuong dong. Vi du nhu Ptc
Giésu noi véi chiing ta dé theo Ngai, can phai bo cai toi ctia minh. Va lai ban
than t6i, toi da tim thay trong Phat gido mot minh triét trong sang va 16n lao
dé hiéu biét y nghia cua viéc tur bo cai to1, vugt qua sy ich ky. T61 cling tim
thdy minh triét 4y khi Dtrc Giésu yéu cau ching toi phai yéu thuwong lan
nhau va yéu thuong ké thu ciia minh. Lo1 trinh bay cua ngai sang nay kham
pha mét cach tuyét voi phuong thé dé didu ay van hanh theo quan diém Phat
gido.

Trong cudn phim ching t61 chiéu hom qua, chiing t6i da thdy ngai dang
lap rap mot chiéc dong hdé & Dharamsala. P6i khi t6i 6 cam tuong, nho co
Phat giao minh biét dugc dong ho6 chay nhu thé ndo. N6i thé dé thay rang du
1a Phat ttr hay Kito hiru, tat ca chung ta déu phai duong dau voi thoi gian va
¥y nghia ctia n6. Khong dé dang gi dé dién ta thoi gian bang ngon ngir. Ngai



ngh1 gi vé hinh anh 4y dé gitp chung t61 hiéu duoc tuong quan gitra cac ton
giao khac nhau ? Noi cho cung diéu t6i cho 1a chu yéu 1a hiéu rd bang cach
nao Phat gido va Kitd gido ddi thoai v6i nhau, va ngay hom nay hiéu dugc
nhau. Béi 18 sy gip gd cua hai truyén thong Ay rat quan trong dbi véi thé
gioi.

DPtrc Pat Lai Lat Ma : Dé dat dén mot cude dbi thoai cd y nghia, noi
cach khac 1am phong phu ca hai truyén thong, t6i nghi rang ching ta can
phai khoi sy tr can ban 1a nhan biét 15 rang su khac bi¢t trong nhan loai :
nhiing tam 1y, nhiing lg1 ich, nhiing xu hudng tdm linh khac nhau cua céac
dan toc trén thé gidi. Vi du nhu, d6i véi nhidu ngudi, cc truyén théng Kitd
giao dat nén tang trén dirc tin vao mat Déng Tao Hoéa c6 hi¢u qua 16n nhat
trén doi séng dao dirc cta ho va cd dong ho manh mé dé ho hanh dong mot
cach dao dtrc va lanh manh. Nhung diéu nay khong dung voi tat ca moi
nguoi. Truyén théng Phat gido du khéng nhidn manh dén niém tin vao mot
Péang Tao Hoéa c6 18 s& cong hiéu hon d6i véi nhimg ngudi khac. Trong
truyén théng Phat gido, nguoi ta nhan manh trén ¥ nghia cua trach nhiém ca
nhan hon 14 trén mot hitu the siéu viét.

Mot diéu ciing rat quan trong 14 thira nhan hai truyén thong cung chia
s¢ mOt muc dich chung san sinh ra mgt con nguoi hoan hao : mot con nguoi
vién min, chin mudi vé tim linh, tot 1anh va quang dai. Mot khi hai diém d6
dugc thura nhan — cong doan c6 muc dich va sy thira nhan o rang con nguoi
c¢6 nhitng xu hudng khac nhau — t6i nghi rang chiing ta c6 dugc mot cin ban
vitng vang dé doi thoai. Ludn ludn véi cac xac tin Ay, hai tién dé chu yéu ay
ma toi tham gia cudc ddi thoai véi nhing truyén thong khéc.

Cha Laurence : Toi cam thdy mot chan 1y sang ngoi trong y tudng rang
thién huong ca nhan cua mot nguoi diéu kién hoa hanh trinh tam linh cua
nguoi ay. Nhung trong truong hop nay mot truyen thdng con c6 thé cho rang
minh niam giir mot nhan thac tuyét ddi vé chan ly khong ? V& phan toi,
chung t6i dang kham pha nhiing ham ngu trong nhimg diéu Plrc ngai vira
néi. Diéu nay, duong nhu tao nén mdt giai doan rat hién dai va co 18 tat yéu
dbi véi lich st tién hoa cta ton gido. Nhung chang giong chit nao voi diéu
ma Cac ton gido ngay xua da noi !

Puc Pat Lai Lat Ma : Toi con noi rang ngay ca chan 1y khong nhat thiét
chi c6 mot phuong di€n, ma ching ta co thé c6 mot quan niém da chiéu kich
vé tam ly. Pac biét d6 1a quan diém cua hé théng triét hoc madhyamaka,
trong d6 chinh khai niém chan 1y mic mot chiéu kich twong d6i. N6 chi ton



tai trong twong quan véi sai lam va chi trong tuong quan voi mot nhén thire
khac, ma mot sy vat dugc coi la that. Nhung khi yéu cau chap nhan mot y
ni¢m chén 1y phi thoi gian va vinh citu, tude bo hét moi khudn kho dung dé
quy chiéu thi diéu 4y s& rat mo hd.

Chung ta hay 14y vi du truong hop 10i giao huén cia Puc Phat & cac
hoan canh khac nhau, ma mé&i nhin qua, mot sd gido huan c6 thé tao 4n
tugng mau thuan. Vi dy, nhiing 16i gido huan ctia Ptrc Phat vé ngé vi hay cai
toi (atman) rao glang cho nhiing ai ¢6 xu huéng manh mé mudn khang dinh
hién hiru cua cai toi, d6i 1ap véi 101 gido huan nén tang vé v6-nga (anatman).
Va ngay ca hoc thuyét vo ngd — hoc thuyét vé sy khéng hién hitu cua linh
hén hay ngd vi c4 nhan — ma Puc Phat d3 giang day cho cic mon dé nhiing
truong phai triét hoc thap hon, nhu cac hé théng vaibhashika va sautrantika,
phai dugc xem nhu chan that. D6 1a chan 1y bai vi ¢6 tinh dén nhan thire va
su lanh hoi cia quan ching & mot thoi dai, trong mot moi truong va boi
canh da c6 san. Phai hiéu khai niém chan 1y trong Phat gido 1a nhu thé. Mot
truong phai triét hoc cao hon, nhu truong phai madhyamaka, dap lai rang
phat bleu ay trai voi 1y tri va quan diém vé vo ngd (anatman) khong phai 1a
chan 1y t6i hau va tron ven. Tuy nhién, truong phai madhyamaka khong vuot
qua giai doan ké tiép dé noi Ptrc Phat di giang day sai 1am. Chinh ho ciing
cong nhan phat biéu 1a dung boi vi nd dang trong nhitg giéi han cua bdi
canh va tinh huéng dic thu do.

Tat ca diéu d6 da han rat phuc tap !

Pé tom tat tat ca cudc ban luén nay, toi nghi gitta truyen thong Kitd
gido va Phat gido, co6 mot mbi dong quy dac biét va mot tiém ning 1am
phong pha cho nhau qua dbi thoai, nhat 13 trong céc lanh vuc dao dirc va
thie hanh tim linh — nhu thyc hanh 1ong tir bi, tinh thuong yéu, su trim tu
va long do luong. Toi cling nghi cudc ddi thoai nay co thé di rat xa va dat
dén mot trinh d6 hiéu biét sau xa. V& cudc ddi thoai triét hoc hay siéu hinh
hoc, t01 nght chung ta phai ta tir. Moi quan diém Phat gido vé thé gidi dua
trén 1ap truong triét hoc 1a nguyén tac nhan duyén sinh, theo d6 moi sy vat
hay bién c6 14 san pham thuan tiy cua nhimg tac dong hd tuong cua cac
nguyén nhan va diéu kién. Trong quan diém vé thé gidi do, hau nhu khong
thé danh mot chd cho chan 1y phi thoi gian, vinh ciu va tuyét doi. Cing
khong thé dua vao d6 ¥ niém Thién Chua Sang tao. Tuong phan lai, dbi voi
mot Kitd hitu ma moi quan niém siéu hinh vé thé giéi c6 nén tang trén niém
tin vao sy Sang tao va vao mot Thién Chua Tao hoa, nguoi ay khong thé
diéu hoa voi ¥ tudng moi vat hay bién cb sinh ra tir tic dong hd twong cua



nhan va duyén. Nhu thé, & binh dién siéu hinh tir mot diém nao d6, sy ddi
thoai tr¢ thanh nan giai va hai truyén thong tré thanh trai ngugc nhau.

Tuy nhién, t61 nghi cude dbi thoai co thé dong vién mot su hiéu biét tot
hon va su kinh trong 1an nhau trong nhitng 1anh vuc dao duc, hanh kiém ca
nhan va ca si€u hinh — néi cach khéc, trong nhirng lanh vuc ma nguoi ta gap
nhiéu su twong déng va phu hop cling nhu trong nhimg lanh vyc c¢6 sy di
biét va khac nhau. Nguoi ta dé .dang nhén thay rang trong lanh vuc dao dtic
va thai do c4 nhan von cé nhiéu su tuong dong va giong nhau c6 thé 1am
phong phu cudc ddi thoai va dan téi mot su hiéu biét tot hon va long kinh
trong nhau. Ca trong lanh vuc siéu hinh von c6 nhiing bat dong cin ban, ddi
thoai cho phép vuot qua nhitng su khac biét bang cach thira nhan khac biét
van hién hiru nhung danh gia nén tang chung cua chung vé muc tiéu va vé
hi¢u qua. Trong khi vé mat siéu hinh, quan diém cua Kitd gido va Phat giao
rat xa nhau, nhitng quan diém ay van c6 thé dong gdp cho nhau dé tao nhiing
con nguoi tdt nhw nhau, chin mudi vé mit tim linh va lanh manh vé mat dao
dtrc. Boi thé nhiing sy khac nhau dy khong thé chia ré ching ta.

Nt tu Eileen : T61 nghi cau hoi cua t61 don gian thoi... Néu nguoi ta co
thé sap x€ép dé Pirc ngai va Puc Gi€su gap nhau, ngai c¢6 vui long khong ?
Ngai s& dat cau héi nao hodc thich tranh luan diéu gi véi bac Giésu ?

Ptrc Pat Lai Lat Ma : La mot Phat tir ¢ doi tuong quy y chinh 1a PBtrc
Phat, néu dugc gap mot nguol nhu Puc Giésu Kitd ma cude doi trén binh
dién tam linh thé hién rd rang mot anh huong d6i voi nhiéu triéu ngudi, dem
lai cho ho sy giai thoat va doan trir dau kho — han Ptc Giésu khoi day trong
1ong t6i mot niém kinh trong sau xa nhu déi véi mot Pang Toan gidc hay
mot B Tat.

Nt tu Eileen : Plrc ngai s€ dat cho Birc Giésu nhiing cau hoi nao ?

DPtrc Pat Lai Lat Ma : Cau hoi dau tién s& 13 “Chta co thé dién ta ban
chat cua ngdi Cha ?” Boi 1€ sy khiém khuyét trong nhén thie cua ching ta
v€ ban tinh that sy cua Cha dan ching ta dén bao nhi€u la [am lan & coi doi
nay !

Nt tu Eileen : That ra, ngay nay, chung to61 nghi ngdi Cha vua 1a Cha
vua la Me !

Cha Laurence : C6 1€ Btic Me Maria cling phai tham gia cudc ban cai
nay.



Ptic Pat Lai Lat Ma : Ctr mdi lan t6i dugc nhin thay hinh anh ctua Puc
Me Maria, t0i ty nhit Me thé hién 1ong yéu thuong va 1ong tir bi. Me 1a biéu
tuong cua tinh yéu. Trong cac anh tugng ctua Phat gido, ni than Tara c6 mét
vi tri tuong tu.

Ajahn Amarao : Khong biét toi c6 nén dit mot cau hoi vé siéu hinh...
Nhung vi chiing ta d3 noi vé bat ddng trong hai truyén thong cta ching ta,
v6i tu cach mot nguoi Phuong Ty, toi ludn ludn thdy kho khin phai chap
nhén tinh doc nhat ciia Puc Giésu Kitd, tirc 1 nhin noi Puc Giésu mdt con
nguoi riéng bigt, khac hén moi nguoi khac da dén thé gian nay. Ngai c6
nhimg suy nghi gi vé van dé nay mudn chia sé véi chiing t6i, boi 18 ¥ tudng
ay xuyén sudt moi kinh dién Kitd gido. Quan diém cia ngai nhu thé nao vé
ban tinh ddc nhat, dic biét cua Puc Giésu.

DPirc Pat Lai Lat Ma : Néu ban héi mét Kité hiru hanh dao phai biét
khéng dinh tinh doc nhat ctia Pic Giésu Kité nhu thé nao, cau tra 16i cla toi
1a khong c6 su chon lya nao ngoai sy tin thac vao quyén binh cua cic gido
phu xua kia. Nhung khi ban héi ¥ kién cta riéng t6i, toi s& dan lai nhimng 10
trude day da noi. Pdi v6i t6i, mot nguoi Phat to, Buc Giésu Kitd hodc la
mot Déng toan giac hoac la mot vi B6 Tat da thé nghiém tam linh cao dJg.

Giai thoai sau day mic du khong truc tiép dén cau hoi lién quan cua
ban, nhung t6i mudn ké ra day cudc hanh huong cua toi dén Lo Puc
(Lourdes) niam r6i. Ptng trudc hang dong, t6i ¢ cam nhan mot diéu rat dic
biét. T61 da cam théy su rung dong tam linh, mot thir hién dién tdm linh va
ké do, trudc tuong thanh, toi di cau nguyén. Toi di ndi 1én niém than phuc
t6i cam nhan dbi v6i noi thanh Ay, noi tir 1au 13 ngudn sudi hung phan va sic
manh da dem lai sy an Ui, uy lao va chira tri tdm linh cho hang triéu con
nguoi. Toi d cau nguyén cho diéu d6 con tiép tuc dai 1au. Nhu thé 151 cau
nguyén cua to1 khong hudng vé mot dbi tuong xac dinh rd rang, Phat, Chua
hay mot vi B6 Tat ma don gian huéng dén nhitng vi vi nhan dugc phti bam
mot 1ong tir bi vo han huéng vé tat ca chung sinh.

Cha Laurence : T6i c6 mot cau héi dat ra cho Puc ngai do mot nhém
thao luan dau gid chiéu xung quanh bai trinh bay cta ngai. Cau héi xoay
quanh sy dau kho trong d6 c6 nhimng loai dau khé vuot qua duoc, va nhimng
loai khac thi khong ? Ngai c6 thé néi cho ching t6i biét theo kinh nghiém
clia ngai, ngai phan biét chiing bang cach nao ?



Puc Pat Lai Lat Ma : T6i nghi diéu 4y khé hién nhién. Khi d6i dién véi
mdt van dé, ban 1am hét sirc minh dé ché ngy né nhung sau cing, ban thay
van dé van con do, thé 1a khong thé vuot qua dugc. Trong loai phan biét nay,
nguoi ta khong bat dau bang mot su phan tich sang sudt cho phép ban xac
dinh xem mot dau khod dic thu nao do c6 thé duwoc ché ngu hay khong.
Nguoi ta khong 1am theo céach do.

Cha Laurence : Cam on ngai. Gi¢ déy toi xin dat ra bbn cau hoi rat don
gian. Khong chi 12 nhiing cau héi ngan nhét trong ngay ma con la kho nhat.
T61 sap noi day. Cai gi tai sinh ? Cai gi 1a than thiéng trong ching ta, ngay
luc nay ? Cai gi xay ra sau khi chét ? Y thuc cua chung ta c6 tao nén thyc tai
cua ching ta khong ?

Ptc Pat Lai Lat Ma : Trudc tién, t6i mudn tra 101 cau héi sau cung.
Nhirng kinh nghi€ém cé nhan vé dau dén, théng kho, khoai lac va hanh phuc
cho t6i mot diém nao d6 thuong 1a nhimg sang tao cua tinh than chung ta.
That vay, nhiéu kinh nghiém v€ loai nay dé do y thuc cua ching ta tao ra :
nhung tr 6 ma noi rang thyc tai la mot kién tric cia tinh than thi khong, do
1a khang dinh mdt su viéc hoan toan khac. Trong Phat gidao, mot s6 truong
phai chu truong quan diém a ay, nhung con c6 nhiing quan diém khéac. Theo
quan diém thé gioi cua he thong madhyamaka, va t61 theo quan diém nay, y
niém moi vat déu do y thirc tao ra khong thé chap nhan duoc.

Pén luc nay, Plc ngai mim cudi, yéu cau mdi thanh vién trong nhom
thdo luan — Ajahn Amarao, Cha Laurence va Nt tu Eileen — tra 161 ba cau
hoi con lai : Cai gi s& tai sinh ? Cai gi 1a than thiéng trong ching ta ? Cai gi
xay ra sau khi chét ?

Ajahn Amarao : Cai gi sé& tai sinh ? Theo quan diém Phat gido
Theravada, khong c6 mdt quan diém ly thuyét duoc thiét l1ap. buc Phat da
mo ta qua trinh tai sinh rat rd rang, nhung ngai cling ndi moi nhan biét déu
dya trén kinh nghiém c4 nhan. Thé nén, khi Dirc Phat n6i vé ¥ tudng clia sy
chét va sy tai sinh trong mot klep song khac, ngai da vach no ra nhu mot tim
ban d6. N6 khong dugc chuyén giao cho chiing ta nhu mot do vat ma moi ca
nhan chiing ta phai tin nhung dung hon nhu mot lugc d6 c6 thé gitip ching
ta luu tm dén kinh nghi¢m thuc té ctia minh.

Nhin chung, chinh nhiing tdp quan cta chung ta tai sinh. D6 1a yéu tinh
cua sy dau thai. Tat ca nhiing gi tm thic bam viu di tai sinh : diéu ma
ching ta yéu, ghét, s¢ hai, ton tho va diéu ma chiang ta ¢ y kién vé no. Su



ddng hoa cua ching ta v6i nhitng khia canh nay cta tim thic tao ra mot
dong luc 161 kéo tadm thirc. Sy troi budc nay giéng nhu mot cai banh trén.
Cham drt tai sinh 13 su giac ngd, mot sy duat bé rang bude tron ven va khong
ddng hoa minh véi nhitng tu twong, tinh cam, nhan thire, cam giac vat 1y va
cac y tuong. Pén do khi ching ta noi thoat khoi sinh, tir, cham dat sy tai
sinh, diéu 4y c6 nghia 1a giac ngd qua that 1a diéu kién ty nhién cua tim thuc
khi tdm thirc khong bi mot d6i trong bén ngoai hodc bén trong né lam giao
dong, dong hoa hay hap thu.

Trong chung ta, cai gi d6ng nhat hoa véi cac dbi twong, cai do tai sinh
tu klep nay qua kiép khac. Hoac gia trong truong hop mot vi Bo Tét theo
truyén thong dai thira — hoi khéac véi truyén thong cua to1 ; mong rang cac vi
theo truyen théng Béc tong dinh chinh dum néu t6i sai larn vi B6 T4t nam
hay nitr &y chon tai sinh duy chi bdi long tir bi, vi 11 ich ctia chung sinh.
Thong thudng d6i v6i phan 16n con ngudi, qua trinh tai sinh xay dén do bat
ngd ma khong do ¥ chi. Nhung nhing diéu kién cta su tai sinh khong kiém
soat d6 duoc quyét dinh boi diéu ngudi ta bam viu. VAay néu mét vi Bo Tat
sinh ra mot cach tu tai 1a do hanh dong thu dac hoan toan tu tai d6i vOi su
vat. Vi du gio day t6i co thé ldy to gidy va giir no, nhung sy nam gitr ay co
the dugc thyc hién mot cach binh than. Hodc t61 co thé chop lay to gidy va

61 : “Day l1a to gidy cta toi I” Trong truong hop nay, ¢ sy dong hoa va tinh
S(’y hitu ; d6 13 sy ndm gitr mi quang. Su tai sinh c6 thé dén mot cach don
gian, mac léy mot than x4c va tha dic khong tr61 budc, bam viu : mot vi Bo
Tat mac léy mot than xac va mdt cudc séng nhan loai theo cach do. To1 no1
hoi nhiéu, nhung t6i khong thé noéi ngan gon hon !

Cha Laurence : Céi gi la than thiéng trong ching ta ngay luc nay ? Toi
s€ chia s¢ cau hoi nay voi nit tu Eileen dé chi ra rang chinh cac Kit6 hiru
cling c6 nhitng cach tiép can khac nhau. Toi nghi rang sy than thiéng chinh
1a ngudn gbc ctia chung ta. Thanh Phao-16 dién ta Thién Chua nhu ngudn
géc, nguoi dan duong va myc dich cua moi sy hitu. Thanh nhan cling c6 noéi
trong thu goi tin hiru E-phé-sd6 Thién Chia da biét ching ta va di chon
chiing ta — mdi con nguoi dic thu —trude khi troi dat bat dau. Thién Chua la
nguyen uy cua thoi glan va khong gian, cia sang tao va cua vi tru — tat ca
déu hién hiru trong mau nhi¢m Thién Chtia. Vay thi, ching ta dang hién htru
vinh hang trong mau nhi¢m ctia Thién Chua. Ching ta duoc biéu 16, ton tai,
Xuat phat tir ban chat Thién Chua 1a Dang bicu 16 va yéu thuong. Toi nghi
rang diéu thanh thiéng trong chung ta 14 sudi ngudn, 14 goc gac cua chung ta.
Chung ta Iuon ludén 1a mot voi nguén géc cua ching ta. Moi vat cé sy hién
hiru luén ludn 1a mdt véi ngudn gdc ctia minh. D6 13 sy thanh thién va 1a



than tinh cia chung ta. D6 1a muyc tiéu cua chung ta. Cudc hanh trinh cta
chung ta tir subi ngudn dén muc tiéu — ching ciing cting mot noi, mot diém —
l1a cudgc hanh trinh ma chung ta dang thuc hi¢n trong gidy phut nay. o la
cudc hanh trinh cua sy giai thoat hay giac ngo.

Nit tu Eileen : Gido huan Kito gido van ludn ludén chi trrong chung ta
duoc tao thanh theo hinh anh ctia Thién Chua, chiing ta 1a nhiing dén tho cua
Thanh Linh va lu6n két hop 1am mot véi Thién Chia. Nhung diéu kién nhan
loai [am cho chung ta khong cam thay diéu d6 tron ven boi 18 chung ta con
bi giam ham trong tAm thiic va co cdu cua ching ta. Chinh vi thé, chung ta
tinh tdm thién dinh va theo dudi viéc thyc hanh tdm linh dé c6 thé quay vé
v6i didu ma Phat gido Thién Tong got la “ban lai dién muc” cua ching ta, va
voi kinh nghiém uyén nguyén vé hiru thé ma chung ta la tao vat da duoc
danh sin. Va nhu ngai da noi, thua Puc ngai, diéu d6 khong c6 nghia 1a
danh mét can tinh ma 1a kinh nghiém hop nhat v6i Thién Chia.

Cha Laurence : Chiing ta gid day sé& thap nén dé chuan bj viéc tinh tam,
thién dinh.

M¢ dau viée hat kinh va tinh tdm, thién dinh, Dtic Dat Lai Lat Ma va
cac dai dién cua cong doan thap sang nam ciy nén dau chi sy hoa dong ton
gido. Pong tac nay dugc 1ap lai mdi ngay. Mic du bang su khiém cung, don
gian tot dd va duoc thuc hién khong chut khoa truong hay véi nghi 18 long
trong, viéc d6t nén dugc chinh cudc doi ngai lam cho song dong, mot cudce
doi nam ¢ khoang gitra su ngau hung va nghi thire quen thudce nhat. Pong
tac 4y mac mot tinh chat linh thanh bdi 18 moi nén vian hoa va moi tén gido
ma nguoi ta biét duwoc déu ludn ludn nhin 4nh sang va dic biét ngon lira voi
niém so hai va ton kinh. Tuy nhién, trong truong hop nay chinh vi khong c6
khuon khd nghi thirc dinh trude va vi cac ngon nen c6 khi khong ding thang
hodc chay mai, cho nén gidy phut téa sang ngin ngui ndy, khong hoan hao
nhung xtc dong bdi sy ty nhién va nhan tinh lai gitt dugc tinh chét tu phat
cua cudc hoi thao.

Khi ngai yén vi trén chiéc ghé dit & gitta buc giang, nguoi ta giam bét
anh sang trong phong. Ngai gap va tém gon nhimg vat 4o ca sa, chon tu thé
dé dinh than, lay x4u chudi ngoc ra, mat nham lai va bat dau cau nguyen.
Trong ctr toa, nhiing ai c6 mot ngudi me hay ngudi ba cong gido, déu ngac
nhién nhan théy nhirng su chuén bi nho nhé cua Puc Dat Lai Lat Ma, nhét 1a
cach thirc hoan toan quen thudc, nhe nhang, thodi mai va diu dang khi lan
chudi ngoc, dudng nhu vuot qua moi phan chia vin hoa va ngon ngir. Loi



kinh k¢ vang lén du khong phai kinh Kinh Mimg Maria cua chug)i Man Coi
nhung su ton kinh khi doc tung, Iuc lang nghe thi hoan toan giong nhau. Loi
kinh ké nhu sau :

Coi tat ca chiing sinh

Con hon cé vién ngoc nhu y

Pé thanh tyu muc tiéu cao ca nhat,

Udc gi chung sinh mai méi 13 cai ma toi yéu quy nhat.

Khi toi song giita nguoi khac

To6i ludn ludn coi minh nhu bé mon nhat.

Va trong tham su cia trai tim toi

T6i ludn ludn xir s v6i ho nhu nhimg ngudi than yéu va & trén tat ca

Canh giac, dang ltc xuét hién nhu mdt bire man che 1am cho nguoi
khéc va chinh t61 gap nguy hiém,

T6i s& tién toi va gat birc man ra

Khong cham tré.

Khi t6i nhin thdy nhitng nguoi c6 ban chét dit ton

Bi nhitng hanh vi bao luc ti€u cuc va sy dau khé deé bep,
Nhiitng con ngudi hoa hiém d6 s& quy gia cho toi,

Nhu thé t6i da tim thdy mét kho tang quy gia.

Khi nguoi khac vi ganh ghét, d6i xtr véi t6i bang bao lyc.
Nhuc ma t6i hodic giy cho t6i ndi dau khac,

To1 chép nhan sy that bai

Va dang su thanh cong cho nhiing nguoi khac.



Khi mét ngudi ma t6i da 1am diéu tét cho

Mot nguoi ma t6i da hy vong rat nhiéu

Lam cho t6i dau d6n & ché.

T6i s& xem ngudi 4y nhu ngudi ban tAm linh thanh thién cua toi.

Tom lai, vira truc tiép vira gian tiép, toi dang

Mot loi lac va hanh phtic cho tat ca ching sinh, cac nguoi me to1 :

T6i c6 thé 4m tham hing chiu

Moi hanh vi xau xa va dau kho cta ho.

Udc gi ho khong bi cac ¥ niém lam vay ban

Cac y ni¢ém cua tam mébi lo au tran tuc.

Va y thirc rang moi su 1 huyén hoa.

UGc gi bﬁng su budng bo, ho dugc giai thoat khoi moi phién truoc.

---000---
PHAN THU SAU : SU BIEN HINH
Phic Am theo Thanh Luca 9, 28-36

“Khoang tdm ngay sau cudc dam thoai, Bic Giésu dem theo Phéro,
Gio-an va Gia-c0-bé 1én nui cau nguyén. Trong luc Ngai cau nguyén, khuon
mat Ngai bién doi sang ngoi va y phuc Ngai tr¢ thanh trang tinh ryc rd. Va
kia c6 hai nguoi dang néi chuyén véi Ngai : do 1a Mo6i-sé va Eli, xuat hién
trong vinh quang néi vé cugc khd nan ma Ngai phai hoan tat & Gié-ru-sa-
lem. Phér6é va hai ban con ngu li bi ; tuy nhién khi tinh day, ho nhin thay
vinh quang cia Ptrc Giésu va hai vi Mo6i-s€ va Eli ding gan Ngai. Khi ho
chia tay véi Buc Giésu, Phéro noi voi Ngai : “Thua Thay, chiing con sung
sudng duoc & day : ching con c6 thé dung ba 1€u, mot cho Thay, mot cho
MO0i-sé va mot cho Eli.” Phéroé khong biét di€u minh da ndéi. Khi 6ng con

dang no6i, mot ddm may dén bao trum lay cac Ngai, cac mon dé hoang s¢ khi
thay cac ngai bién mat trong ddm may. Lac do tor ddm may c6 ti€ng ndi vang



a : “Pay la CON yéu quy cua ta, cac nguoi hdy nghe 101 nguoi !I” Va trong
lac tiéng néi con vang doi, Pic Giésu ¢ lai mot minh. Cac mon dé ling
thinh, va trong nhiing ngay 4y, khong noi cho ai biét diéu ho da trong thay.”
[Luc, 9, 28-36]

Purc Pat Lai Lat Ma : “Mot 1an nita, doan vin vé sy bién hinh néu ra
nhimg dé tai chung cho nhimg truyén thong tén gido 16n cta thé gidi. Cac dé
tai chung ¢ day la kha nang c6 nhimg kinh nghiém than bi bang thi kién va
Su quan trong cua cac an du nhu cu Vong, dam may, mdc du trong van canh
ciia Phiic Am, nghia cua cac dé tai y co hoi khac vi tinh doc nhat (v6 nhi)
khi quan niém vé Ptc Giésu nhu CON Thién Chta. Nhung dai the néu mot
Phat tr thuan thanh dat dén mot do cao thanh tyu trén duong tién hoa tam
linh thi mot su bién d6i nhu thé c6 thé duoc biéu 16 & ca binh dién vat Iy.
Cac kinh Phat (sutras) ké lai nhimg ciu chuyén tuong tu vé Puc Phat. Gidng
nhu trong Phic Am, cic cau chuyén bat dau cho biét Puc Phat dang ngu tai
mot noi nao d6, & mot luc ndo d6. Cac mon dé — chi yéu 1a hai mon dé xuét
chung, Shariputa (Xa Loi Phat) va Maudgalyayana (Muc Kién Lién) — nhén
thay c6 su thay doi ‘trong ngoai hinh cua Duc Phat. Mot ludng 4nh sang
chiéu téa tir than thé Ngai va mot nu cudi nhe nhang dic biét chiéu sang
dung nhan Ngai. R6i thi, mot mén dé hoi Buc Phat : “Con théy cO nhitng su
thay d6i noi Thay. Tai sao chung xay ra ? Vi nhiing 1y do gi ? Tu tudng na‘lo
dang hién ra trong tam tri Thay ? Xin Thay vui 1ong tra 10i cho chung con.’
Nhing du ngon ay gidng v6i du ngdn ma chiing ta tim thay trong doan Phuc
Am vé su bién hinh.

“Thi kién vé hai vi tién tri Moi-sé va Eli cling twong Gng v&i nhiéu
truyén ké Phat gido néi vé cac sy kién than bi trong d6 mdt ca nhan thay
minh d6i dién véi cac nhan vat lich su. Nguoi ta goi do 1a nhiing dag-nang,
nhimg kinh ngiém vé nhiing thi kién thuan tay. Trong mét sd trudng hop, co
thé d6 1a nhirng tiép xtc dich thuc voi cac nhan vat lich sir, ¢ binh dién than
bi. Trong cac truong hop khac, do la sy gap go voi nhimg nguoi khac mac
lay ngoai hinh va dang vé ciia cac nhan vat ay. Nhitng su tiép xtic nhu thé c6
thé xay ra.

“Pé hiéu duoc cac hién twong than bi Ay, can phai co kién thic tbi thicu
vé hién tuong hién 16 hay hoa hién (émanation) néi chung. Vi dy nhu mirc
do tu tri cia mét hoda hién tuy thudc trinh dg thanh tyu cua c4 nhan tao nén
héa hién, nodi cach khac ctia chu thé hoa hién. O mot muac dod thép hon, mot
su hoa hién dugc tao boi mot cd nhan, trong mot mic dd rong 16n dugc chu
thé hoa hién kiém soat va diéu khién gan gidéng nhu mot may dién toan. Trai



lai, & mot c4 nhan da dat toi nhitng thanh tiu tdm linh cao, cac hinh thé duoc
héa hién c6 thé c6 mot mirc do tu tri cao. Mot doan trong ban van Phat gido
phat biéu rﬁng nhitng hoa hién do mdt vi toan giac tao nén cd dugc mot mure
do tu tri rat cao. Tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia cac hda hién 1a c6 that va
ching la nhitng sinh vat. Trong mdt y nghia nao do, chung chi l1a nhiing tao
vat don thudn cua tinh than da tién hoéa cao do. Vi thé, mot trong bon gio1
ran chinh cta luat tu 1a cAm sat sinh. Dé co sat sinh, doi tuong cuia hanh
dong sat sinh phai 1a mot con ngudi chir khong phai 1a mot vat hoéa hién : boi
1€ nhiing nguoi dugce hoa hién khong dugc coi nhu nhitng sinh vat c6 that.

“Ngay nay cling vay, nhleu nguoi co kinh nghiém vé thi kién than bi.
Mot s6 ngudi da bude vao tiép xtc voi cac dai su cia An Do va Tay Tang.
Chinh t6i ciing thich ¢ nhiing kinh nghiém nhu thé. Nhung than 6i ! Toi c6
nhiéu cau hoi dé dat ra ! Néu toi phai 1am mot kinh nghiém nhu thé vai cac
dai su An D6 cua qua khu, t61 s& dong vai trd mot nha khoa hoc, mot trang
su clla quy va toi c6 mot déng cau hoi dit ra ! Néu nhitng ca nhan dat toi
trang thai tam linh tién hoa cao c6 kha nang hoa hién va tu biéu hién duéi
nhiéu hinh thirc, khong vi thé ma moi nguoi sé c6 kha nang tri giac thi kién
va sy hién dién éy. Pé nam bét thi kién nguoi ta phai dat té1 mot mac do
truong thanh nao do, c6 kha nang tiép thu va mé rong tam linh. Vi dy trong
doan vin c6 noi Phérd nhin thidy Mai-sé va Eli, néu vao lic d6 nhimg ngudi
khac cung di theo Puc Kitd, hoan toan c6 kha niang mot sb nguoi trong
nhom da khong nhin thdy Moi-sé va Eli.

“Poi dién véi hién twong hoa hién nhu thé, thong thudng ngudi ta
mudn biét co ché cua chung. Phai giai thich chung trén nén tang nao ? Trong
Phat gido, néu chung ta dit minh trong nhin gidi tantra, phuong dién bi
truyén cta Phat gido Tay Tang, co thé dua ra 10i giai thich tir dong lyc cua
cac niang luong vi té duoc goi 1a prana. Nho vao nhimg k¥ thuat thién dinh
khac nhau, hanh gia c6 thé dat dén mot trinh d6 cao cua viéc diéu nhiép cac
nang lyc tam ly. Trong h¢ théng céc sutra, 6 1a hé théng phi-tantra, nguoi ta
tudng trinh cac kinh nghiém 4y bang cic ngdn tir chi sirc manh tap trung hay
sttc manh thién dinh. N6i dung ra, d6 13 nhiing hién tuong rat huyen bi, to1
khong tu cho minh ¢6 kha nang giai thich ching chi tiét. Toi nghi rang do6 1a
nhiing l&nh vyc can nhiéu sy nghién ctru tim toi ciing nhu thir nghiém.

“Nhing cudc gip gd ¢ trong thi kién dién ra ¢ nhing trinh d6 khac
nhau ma nguoi ta ¢ thé xép thanh ba loai 16n. Cac cudc gip g loai dau tién
duoc cam nghi¢m trén mot binh dién than bi va truc giac hon ; cudc gap go
thuc ra khong hi¢n thuc hay hién nhién nhung dang hon thudc binh di¢n



cam giac hay truc gidc mot sy hi¢n dién. Cac cudc gap go thudce loai thir hai
thi hién nhién hon nhung khong thudc binh dién gidc quan ; chiing duoc cam
nhan & binh dién tam ly, y ni¢m. Con loai ba 1a cac cudc gap go hién nhién
nhat : d6 1 cac kinh nghiém tir gidc quan nhu gip mot ai, mat ddi mat, doi
méat mé to.

“Mot hién tuong tuong tu di kém theo cac thi kién than bi xady ra & hd
thiéng Lhamos Lhatso & Tay Tang. Toi da nghe noi rf?mg cac du khach nudc
ngoai da co nhu’ng thi kién & ho ay. Tuy nhién, néu mudi ngudi nhin hd
cung mét luc, moi nguoi co thé c6 mot thi kién khac nhau. Nhung ciing c6
thé ca mudi nguoi déu thay cung mét hinh anh. Thdm chi ngudi ta ciling 6
the chup anh cac thi kién. Tai sao lai co nhu’ng su khac nhau ay ? That la
mau nhiém sau xa. Nhung han phai c6 mot 10i giai thich.

“Trong cac doan Phiic Am nay, nguoi ta thady c6 mdt su quy chiéu ve s
ménh. Di€u ndy dan té61 dén cho tu hoi trong bdi canh Kitd gido c6 hay
khong ni€ém tin moi ngudi c6 mot sO menh riéng bi¢t phai hoan tat.”

Cha Laurence : Vang. Moi nguoi déu ¢6 mot sO m¢nh ma néi cho rot
rdo la phai tham du vao sy hiru cua Thién Chua.

buc Pat Lai Lat Ma : Nguoi ta ¢é thé noi réng, do nhirng hoan céanh,
ma s phan ¢4 nhan dugc tién trién va thay déi khong ?

Cha Laurence : Vang, boi vi ca nhan dugce ty do chap nhan hay khong
s0 ménh hay “tiéng goi1” d6. C6 mdt moi lién hé gitra s6 ménh va su tu do.

buc Dat Lai Lat Ma : Trong Phat gido, méc du nguoi ta khong dung tur
sO ‘ménh, ma thdy c6 khai niém karma (nghi€p) 1a mot tir twong duong gan
gidng sb menh. Néu karma bao gom mot lue ddy c6 muc do, thi trong moi
truong hop, can co du diéu kién de karma dugc thuc hién. Nhu t0i dé noi,
mot s6 hinh anh nhu ddm may, cau vong déu duoc thiy trong_ nhleu truyén
thdng ton gido. Vé mat ty nhién, khoa hoc c6 thé giai thich ciu vong hinh
thanh ra sao do d¢ am, nhiét do... Nhung toi luon ludn budc phai suy nghi
vé ‘nhing cau vong riéng cua moi ‘nguoi khong phai do nhiéu mau sic ma
giong nhu mot anh sang trang thuan khiét trai ra theo duong thang thay vi
tao thanh hinh cung. T61 luén ludén ty hoéi diéu 4 ay ¢ thé hién hiru nhu thé
nao.

Trong Phat giao Tay Tang, hinh anh cua cau vong bao gom hai chuc
nang. Trudc tién nd thuong két hop véi cac diu chi diém tot, may mén,



hoanh tai. Ngoai ra, cau Véng con minh hoa ban chét huyén hoa va khong
thuc thé clia cac sy vat va bién cd. Toi thich tha thay doan vian nay ké lai
mot tleng noi dén tur khong trung. Ciing vy, trong cac 101 giao huan cua
Phét gido, nguoi ta tim thay nhitng quy chiéu twong tu vao mot tleng noi
khong biét tu dau dén. O Tay Tang nguoi ta thuong tin rang vao thé ky thir
VII, dudi triéu dai cua Lha Tho-thori, cac kinh dién Phat gido tir troi giang
xudng. Cac hoc gia da bac bo va khang dinh kinh dién dua tir An Do ve.
Nhung thoi ky a ay, néu nguoi ta biét dwoc kinh dién that ra tr An Do dua vé,
han ngudi ta dd khong t6n thd kinh dién. Tom lai, huyén thoai kinh dién tir
Troi giang xudng dd xudt hién va huyén thoai ay di dong mot vai tro dic
biét trong truyén thong tdm linh cta ho

---000---
PHAN THU BAY : SU TRUYEN GIAO
Phtic Am theo Luca 9, 2-6

“Ptrc Giésu tdp hop nhom Mudi hai ; Ngai cho ho uy luyc va quyén
nang trén moi ma quy va quyén chira cac bénh tat. Ngai sai ho di rao giang
nudc Thién Chia va chita lanh nhitng nguot tan tat. Ngai noi véi ho : “bi
duong cac nguoi dimg mang theo gi, khong gdy, khong tui, khong banh,
khong tién, khong mang hai do. Cac nguoi dé vao nha nao, thi cr ¢ noi do
cho dén khi roi khoi noi ay. Noi nao, nguoi ta khong tiép nhan cac nguoi,
hay roi khoi noi y va phui bui khoi chan dé lam chimg cdo toi ho.” Cac
mon d¢ ra di, tir lang nay sang lang khac, loan bao Tin Mung va chita lanh
bénh & khip noi.” [Luca 9, 2-6]

Puc Pat Lai Lat Ma : “Toi nghi rang doan vin nay luu y ching ta vé
mot 1y tuong tam linh rat quan trong, chung cho moi ton gido. P6 1a mot
nguoi hanh dao tdm linh dat dén mot mic d6 thanh tyu nhat dinh sau mot
thoi gian dai thuc hanh, khong dugc tu man véi tinh trang ay. Nguoi hanh
dao nay trai lai phai cd ging truyén dao cho nhiing ngudi khac dé ho ciing
6 thé thuc hanh kinh nghiém dao. Vi moi sy thuc hanh tam linh trong yéu
tinh 1a sy thuc hanh cua tinh thuong yéu, long ttr bi va do luong, mot khi cac
ban da c6 kinh nghi¢m sau sic vé dao thi ty nhién cac ban uéc mong chia sé
v6i nguoi khéc.

“Trong Phat gido, khi chung ta noi vé cac gido huan hay hoc thuyét,
chung ta xét dén hai trinh dg, hai kiéu mau. Mot kiéu lién quan dén van tu,
ki€u kia lién quan dén sy thuc hién. Cach tuan thu 101 gido huan bang van tu



la truyen b4 bang giang day va chi giai. Nhitng 101 gido hudn lién quan dén
su thé nghiém dugc tuan thu khi vun dap kinh nghiém thue hién noi chinh
minh. Piéu rat quan trong la mot ca nhan mu6n day mot nguoi khac giao
huén lién quan dén sy thyc hanh phai c¢6 kinh nghiém t4i thiéu vé diéu minh
day, va phai thanh tyu mot con duong nao dé trong viéc thuc hién tam linh.
Nhu vay & ddy su viée dién ra khac han véi nhitng kiéu mau thong tin khéac
nhu khi mot ngudi ké lai mot cau chuyén hay khi mot su gia thuat lai mot
bién cb cua qua khu. Trong nhiing truong hop ay, ca nhan dya trén kién thirc
minh, c6 thé ké lai cac sy kién ma minh chua ting song qua. Nhung trong
truong hop cac 101 gido huén tam linh, diéu chi yéu 1a vi su huin gido phai
c6 muc thanh tuu tdi thiéu va thé nghiém ban than.

“0 day, Puc Giésu noi véi cac mon dé khong mang theo gi trong cudc
hanh trinh (truyén gido), khong luong thuc, khong giy, khong tii xéach,
khong tién. Co 1& doan vin nay quy chiéu vao mot Iy tudng tdm linh quan
trong : don gian va khiém tén. That vay, trong cac tu vién Phat gido mdt tang
hay mot ni dugc chi thi phai luon tim niém khong dugc so hitu gi va song
nho bd thi. Binh bat ma céc tu si mang theo dugc goi 1a lhangse c6 nghia 1a
cai binh dé nhan céi gi nguoi ta bo vao day”. Tir ngit ay chi mot tu si séng
nhd bd thi khong thé vi cd gi bay t6 sy ua thich dbi véi thuc pham nguoi ta
cho minh. M6t hom, t6i d4 tranh luan v6i mot nha su Sri-lan-ka rat uyén bac
vé su dn chay va vi su ay dd noi voi toi nguoi ta khong thé xép cac tu si Phat
gido vao loai dn chay hay khong in chay bai 18 ho sdng nho cia b thi, du
thie phdm nguoi ta cho 1a gi cling phai chip nhan. Poan Phuc Am nay ciing
1am t0i nghT dén mdt cau noi cia ngudi Tay Tang : néu ngudi thien dinh an
dat con song trén nii chua xudng thi lwong thyc va thue pham s& 1én nui t&i
chd ctia nguoi ay.

“Trong Luat Tang (Vinaya Sutra) quy dinh nhiing ludt 1¢ cua cudc song
tu hanh, Dtrc Phat tuyén bd cach song 1y tuong dbi vO1 mot tu si la di tir lang
nay qua lang khac dé khat thyc. Sau khi d duoc tiép nhan o lang nay, tu si
ay phai di sang lang khac. An du 0 day la con ong bay tur hoa nay sang hoa
khac, nhan phan hoa cta hoa nay rdi hoa kia ma khong 1am dau dén ton hai
cho hoa nao. Ciing vdy, cac nha su phai di tir lang nay sang lang khac, khong
gdy ra chut thi€t hai tan pha nao.

“Doan Phiic Am nay ciing ké lai cac hién tugng nhu ma quy va su chira
lanh cac bénh tat. Nhimg y tuong tuong tu duoc tim thdy trong céc truyen
thong ton gido khac. Toi nghi rang d6 1a nhiing tir ngit va nhiing cach néi
thong dung & mot thoi ky va trong mot bdi canh nhat dinh c6 chi trong dén



cac hé théng tin ngudng ctia mot dan toc. Nhung ¢ day nhdn manh dén mot
Iy tudng tam linh 16n : Nguoi hanh dao tdm linh khong duoc ty man vai
trinh d6 thanh tyu ctia minh. Piéu chinh yéu 1a bat tay phuc vu ngudi khac,
dong gop tich cuc cho loi ich cia nguoi khac. Toi thuong noi véi cac hanh
gid tuan theo nguyén tac sau day : vé nhiing nhu cau ca nhan, phai lo ling
guan tam cang it cang | t6t, con vé viéc phuc vu nguoi khac, phai lo ling quan
tam cang nhiéu cang tot. D6 13 ¥ tudng cia mot hanh gia tAm linh.

“Loi tuong thuat viée di chita bénh khong tat yéu duoc hiéu theo nghia
den tlrc 1a chita cac bénh tat thé ly. Bénh tat ciing c6 thé dugc mo rong theo
nghia tam ly va cam x1c. béi véi toi, két hop vi¢c chira tri bénh tat véi loan
bao Tin ming c6 nghia bang su chia sé cac kinh nghiém tdm linh cta minh,
bang viéc giang day va loan bao Tin miung ma ngudi ta ¢ thé gitp dd
nhimg ngudi khac chién thang cic bénh tat ciia ho. Loi canh bao cua Pic
Giésu trong doan Phiic Am rat gan véi nhiéu doan cua kinh Phat. Vi du
trong mdt s6 ban vian, Puc Phat tuyén bd cudi bai gido huan : “Nhiing ai
tuan tha cac 161 gido huén ma ta di giang day hom nay cho cc nguoi bang
viéc ghi chép lai trén gidy, doc lai, giang giai lai cho nguoi khac s€ duoc
cong dirc 16n lao.” Y tudéng thi giéng nhau.

“Mot van dé khac rat quan trong dugc lién két voi van dé noi trén. Doi
v6i chung ta, nhitng doc gia ngdy hom nay, diéu cha yéu 1a phan biét giita su
cai giao va khai niém truyén gido. Nhu chung ta da néi trude day, nguoi ta
phan biét nhau boi sy da dang trong thién hudéng tdm linh. Pén ndi thir ap
dat niém tin ton gido cho mot nguoi rd rang c6 xu hudng trai nguge, hanh
dong ay s€ khong mang lai hi€u qua ich lgi ma con c6 hai. Cam thuc ay
duoc dién ta rat rd rang trong 1y tuong Bo Tat theo dai thira. Nhu thé, theo
mot trong mudi tdm giol luat cua B6 Tat, nguoi ta khong duoc day hoc
thuyét sau sic vé Chan Khong cho mot ngudi co céc trinh do tam 1y khong
thich hop. Boi I¢, néu nguoi ta do thiéu cam thtrc ctr khiang khing truyén day
hoc thuyet ay cho mot nguoi nhu thé nguoi ta co nguy co gy ra nhimg phan
ung d01 nghich. Thay vi giup nguoi ay tinh luyén sy thuc hanh tam linh, su
truyén day ay co thé gico vao tAm tri ngudi 4y su 1am 14n va co thé day
nguoi ay vao chu nghia hu vo. Trong truong hop nay, thay vi tich 1y cong
dtrc qua vi¢c giang phap, ngudi ta lai tich lily sy ti€u cuc do khong nhay cam
v6i nhu cau va su tiép thu cia nguoi khac.

“Nhitng 101 gido huan ctia Buc Phat rat 10 rang vé van dé nay. Nguoi ta
tim thay trong d6 mot danh sach cac cau hoi duge goi 1a mudi bon cau hoi
néu ra ma Pirc Phat khong tra 161. Khéi can phai ndi ¢6 nhi€u cach giai thich



vé hién tuwong nhitng cau hoi khong c6 cau tra 10i. Mot trong nhirng cau hoi
ay 1a : “C6 mot thuc thé nhu mot “yéu tinh ciia con ngudi” hay ngi vi khong
?” Plrc Phat da khong tra 101 ¢ ciing khong néi rang khong. Cau hoi dit ra
do mot nguoi tin tuéng manh mé vao sy dong nhat ctia ngd vi véi mot tim
hdn vinh ctru va thuong hang. Boi thé, Ptc Phat cam thay khi phu nhén hién
hitu cta nga vi, Ngai s¢ réng ca nhan éy bi mét 6n dinh va bi déy vao chu
nghia hu v6 — mot sy phu nhan toan b hién hiru cua con ngudi hay cua tac
nhan. Nguoc lai, khang dinh hién hitu cua ngé vi cing hoan toan c6 hai cho
ngudi 4y béi vi cang ciing ¢d sy bam viu, gin chit cia nguoi ay vao khai
ni¢m nga vi ich ky va c6 lap. Déi dién véi tinh huong ay, Duc Phat d3 khong
dua ra bat ctr cau tra 101 xac dinh nao. Nhu thé, nguoi ta thay Puc Phat da
chon lya v61 sy nhay cam nhiing tir ngtt thich hop vé1 nhu cau ciia mdi ca
nhan.

“M6t hom, toi dd ndi chuyén voi mot tu si Phat gido ngudi An Do vé
hoc thuyét vo nga (anatman) cua Phat gido. D6 la mdt hanh gia nghiém tac
ma chinh to1 da truyén gi6i. Khi vi tu si lan dau tién nghe duoc cach dién ta
ay, ong hoan toan bi ring dong, toan than run ray. Ong tuyét ddi khong thé
nhin thang vao khai niém ay. Toi da phai 1am diu bét hau qua bang nhiing
101 giai thich day du va dai dong. Ong can phai c¢6 nhiéu thoi gian dé linh hoi
that sy y nghia ctia hoc thuyét anatman. Céc ban thiy day, diéu chinh yéu la
cac ban hdy do luong sy phu hop cia gido huan véi thién huéng tam 1y cia
mot ngudi va cic xu hudng tdm linh ciia nguoi dy. Trong Phat gido truyén
thong, khong c6 sy cai gido tich cuc — ngoai tru trong sir ky bién nién cua
vuong trleu A-Duyc & An Do, duong nhu nha vua da tich cuc gdi nhiéu phai
doan truyén gido sang cac nudc 1an bang. Theo luat chung, thai d6 cua Phat
giao ddi véi viée truyén ba st diép 1a nhu sau : trir phi ¢6 mot nguoi dén véi
mot vi thay va xin duoc tho gido riéng, ngoai ra mot vi thay khong nén ap
dit quan diém va hoc thuyét ciia minh cho ngudi khac.

“T61 mudn noéi thém mot 101 vé mot diém quan trong khac rat ra tir
Phiic Am. Khi ngudi ta suy nghi vé ma quy — boi 18 tir nay tré lai rat thuong
xuyén trong nhiéu ban van Kinh thanh — diéu quan trong 13 khong nén noi
dén khai niém ay nhu mot sirc manh ctia “cdi bén kia”, vinh héng, doc lap va
tir quyét ton tai nhu mot strc manh tiéu cuc tuyét ddi. Cach dién ta Ay tot hon
nén lién két véi cac xu hudng va xung dong tiéu cuc nam sdu trong moi
nguoi ching ta. To6i da tranh luén diém nay véi cha Laurence va duong nhu
cha ddng ¥ véi cach giai thich d6. Néu khong, moi y niém vé quy Satan tro
thanh mot khu vuc rong 16n cua sy 1am 1an. Ban than t6i, t6i td mo mudn



biét quan diém cua Kitd gido truyén thong vé ban chét cua quy Satan, toi
",

khong tai nao hinh dung ra dugc !
---000---
Loi chu giai vé bai doc Phiic Am

Cha Laurence : Thua Puc ngai, t61 xin duogc gidi thiéu véi ngai, hai vi
s¢ tham gia vao cudc thao ludn sang nay. Trudc ti€n, d6 la Phu nhan
Maureen Allen, thuc hanh tinh tdm thién dinh tr ba muoi nam va da giup
chung t6i nhiéu dé chuin bi cudc hoi thao ndy bang su lién lac véi Vin
phong Tay Tang ¢ Luan Doén. Ké d6 1a Ong Peter Ng tir Singapore va la
giam dbc dau tu cua Singapore Investment Corporatlon va trén mdt binh
dién tdm linh hon, la mdt trong cac giam ddc cua Trung Tam Chirtian
Meditation Center tai Singapore cing di v6i vo 12 ba Patricia. Téi mudn Ong
Peter trinh bay diém dau tién cua cudc thao luan.

Peter Ng : Thua Pirc ngai, cau hoi t6i mudn dat ra kha so dang. N6 lién
quan muyc dich va con dudng cta cudc song tdm linh trong vién canh Phat
gido, cling nhu phuong cach ma ngai quan niém viéc thién dinh trén mot
diém duy nhét nhu tro Iyc cho sy phat trién tam linh. Trong vién canh Kitd
gido, muc dich cua doi séng tam linh ctua ching t61, s6 ménh cua chang t6i,
nhu cha Laurence da noi, 13 tham dy vao hitu thé cua Thién Chua. Déi véi
chung t6i, duong (hay dao) 1a chinh Puc Giésu, Gidi ran hay gia tri toi
thuong dé theo Pirc Giésu chinh 13 tinh yéu. Qua thét, véi tu cach 1a nhiing
Kitd hitu thuc hanh thién dinh, sy thién dinh 14 con duong tinh yéu d6i véi
ching t61. Chinh cha John Main da day ching to1 vé su thién dinh nhu thé.
Bang sy thién dinh, ching t6i thiét 1ap mot mdi quan hé ca nhan voi Pic
Giésu va phat trién tinh yéu dé dat dén sy vién man cua tinh yéu 1a chinh
Thién Chua.

Xin ngai giai thich cho ching toi muc dich cta doi song tam linh 1a gi
theo quan diém Phat gido : c6 mdt gido huin Phat gido tuong duong voi gido
huén tinh yéu la dao hay khong va ngai c6 quan niém sy tram tu nhu mot tro
luc ctia doi song tam linh d6 khong ?

Pirc Pat Lai Lat Ma : Dé tra 10i cho cau hoi cua ban, c6 18 can phai
trinh bay Bbn yéu t6 cta long tot va hai muc dich ma mot ca nhan mong
udce. Mot trong hai muc dich 1a hanh phtc binh thuong, ¢ binh dién thong
thuong ; muc dich kia 1a dat dén su vién man giai thoat tam linh, niét ban.
Phuong tién dé dat dén hanh phiic binh thuong 14 tich lily cua cai vat chat



trong khi phuong tién thich hop dé dat dén giai thoat va su vién man tdm
linh 14 su thuc hanh chanh phéap. Trong truong hop cua ban, hai muc dich dy
duong nhu héi tu bdi 1€ ban 14 dng chu nha bang (ngan hang) ! Trong ngon
ngu: Tay Tang, tur nglr twong dwong vdi Phat phap la cho§ c6 nghia la

chuyen hoa” hay “strc manh”. Long tir bi vé nhleu phuong dién 1a nguyén
tic can ban cta Phap ; tuy nhién, 1ong tir bi gin lién khong thé tach roi véi
Tri Hué. Pao hay Phap, d6 1a su két hop ctia Tri Hué va long tir bi.

Khi nguoi ta néi vé 16ng tir bi va tri hu¢ (minh triét) hoic Ve long tur bi
va tri nang hay su hiéu blet phai hiéu rang chung t6i con mudén noi den
nhimng trinh do va kiéu mau hiéu biét va tri hu¢ khac nhau. Mot cach téng
quat, nguoi ta phan biét hleu biét quy udc gan lién véi 1anh vye kinh nghiém
hang ngay, va hiéu biét toi hau lién quan dén nhimg phuong dién sau xa nhat
cua thyc tai. DT nhién, d6i v6i Phat tir, “chan 1y toi hau” quy chiéu vao ban
chét t6i hau cia thuc tai ma ngudi ta chi thi bang anatman (v ngd hay
khong yéu tinh). Tom lai, khi cac Phat tor noi vé ban chat t6i hau cua thuc
tai, ho co ngay trong dau hoc thuyét sunyata, Chan Khong.

Mot cach tong quat, khong c6 gi 1a cua riéng Phat gido trong viéc thuc
hanh sy thién dinh tap trung trén mot diém va nhimg k¥ thuét khac nhau
duoc dung dé phat trién nang luc ay. Cac truyén théng tam linh 16n cua An
Po Phat gido hay khong Phat gido déu co chung nhimg ky thuat ay. Pic
diém cua viéc ap dung kha ning tap trung vao mot diém duy nhat 1a né cho
phép ngudi thuc hanh tdm linh tap trung tinh than trén mot doi tuong chon
trudc, khong bi rdi loan boi su phan tim. Can phai thay rd sy tap trung tinh
than trén mot diém duy nhét 4y 1a mot tir ngit phan loai, trong khi samatha
(chanh dinh trong ngén ngtr sanskrit) noi dén mot trang thai huong thuong
cta tinh than. Trong doi séng hang ngay, chung ta déu biét moi trang thai
chéng qua cua viée tap trung trén mot diém duy nhat, tir 46 ching ta co thé
phat trién kha ning y voi viée ap dung cac ky thuat thich hop cho su thién
dinh. Tinh trang phat trién va tinh luyén kha ning dy 1a samatha. Khi ap
dung cac k¥ thuat thién dinh, khi bdi dip va tinh luyén sy tip trung nhat
diém & noi tdm, cac ban co thé phat trién khong chi su 6n dinh siu xa cta
tinh than — vi nhu thé, ban thoat khoi tinh trang thudng bi phan tam lam
nang lyc tam ly cua ban phan tan va tan tac — nhung con phat trién su can
trong sau xa. Vay, cac ky thuat a ay cho phép tap trung nang lyc tam ly dong
thoi phat trién sy 6n dinh va sang sudt cia cac ban. Vi khi dat dugc sy phat
trién hai duc tinh do, cac ban co thé diéu khién rat hiéu qua tinh than trén dbi
tuong cua su thién dinh : long tur bi, tri hu¢ hay mot ddi tuong khac.



Néu chung ta nhin k¥, chiing ta nhan thiy trong tinh than c6 hai yéu té
chinh ngin can ching ta phét trién day da kha nang tién thién tap trung trén
nhat diém. Mot 1a tinh trang chia tri va phan tan cta tinh than giit cac ban
trong mot tinh trang kich dong va ngin can cac ban dat dén mot 6n dinh nao
do. Po 1a tréd ngai chinh ddi véi viee duy tri su on dinh sau xa. Mot trd ngal
khac 14 hon trdm tdm 1y. Ngay ca khi cac ban thing dugc sy phan tan tim
thirc va tim thiy dugc chit it dn dinh, tinh than cic ban d6i khi lai thiéu su
chdm cha. Vay thi cic ban da dat dén mot tinh trang tinh than cach ly, tam
thoi thoat khoi tinh trang chia tri, nhung no lai thiéu dong luc va sitrc séng.
D6 12 mot kiéu tinh than bay lugn, “lang lang”. Trong thuat ngir Phat giao
nguoi ta goi do6 13 su suy nhuge, sy hon tram cia tinh than Hai tr¢ ngai nay
phai dugc vuot qua. Khi cac ban vuot qua duoc sy hon trAm tinh than, ngoai
su 6n dinh, cac ban dat dén sy sang subt va strc manh sau xa. Va khi lién két
hai strc manh éy, cic ban s& c6 duge sy 6n dinh can thiét dé c¢d dinh tinh
than trén doi tuong va c6 dugc sy cham chu can thiét dé don moi nang luc
tinh than dé tham nhap ban chét cua doi tuong.

Phu nhan Allen : Trong luc nay day, t6i chinh 1a sy minh hoa hoan hao
ctia tinh than phan tan, t6i rat so diéu nay !

buc DPat Lai Lat Ma : Di nhién moi nguoi déu co 4n tuong r?iy ! Khi
chung ta thao luan thanh nhom, t6i nghi rang phan 16n ching ta déu c6 tinh
than trong thé gidi hodc canh giéi phan tan. Con khi chung ta thién dinh,
tinh than & trong thé gidi hon tram tam linh !

Phu nhan Allen : Trong cudc thao ludn hom nay c6 mdt diéu ma tat ca
chung t61 danh gia cao. Do la Plic ngai 1a hién than cua hanh phtc. That 1a
mdt an hué dbi véi cac Kitd hiru von di hoc cach coi minh 1a nhimng ngudi
t61 16i khon khd, Pire ngai noi vé luong thuc tim linh va chung toi phai cam
on Ngai da don cho ching t6i mot dai tiéc. Vé cau hoi cua t6i, t6i s& biét on
ngai néu ngai ddy xa hon ¥ tudng vé dai vii tru. Ngay xua, khoa hoc va tén
gido di theo nhitng con duong tach biét nhau ! Nhung hinh nhu ngay nay
ching dang trén duong hoa hop. Trong Kit6 giao Phuong Tay, dinh nghia
hay dinh nghia lai Thién Chua dit ra nhiing van d¢. Téi khong nghi rang
nhimg nguoi c6 mat ¢ day con hinh dung Thién Chia nhu mot 6ng gia co
mot bo rau bac trang trén cac tang troi mac du toi e rang ludn ludn co ngudi
nghi nhu thé ¢ nhiéu noi trén thé gio1. Hom qua, Durc ngai da cho chung t0|
mot sy mo ta tuy€t voi va hién dai vé Thién Chua ; chung t6i biét on ngai vé
diéu d6. Ngai ¢ thé trién khai ¥ niém 1¢ thudc 1an nhau (twong duyén) boi 18
r0 rang ngay nay la nhitng thanh vién nhan loai, ching ta 1€ thudc nhau mot



cach hitu co. Chung ta di quan sat trai dat tir mat tring. Va khoa hoc cang
ngay cang noi su 1¢ thudc nhau trong thién nhién. Nhung ching t61 chua bao
gio hiéu 1 thudc nhau trong cung mdt tinh than 14 gi — hiéu theo tam 1y va
cam xtic. Toi tin rang ching toi c6 thé rit ra diéu bo ich tir nhiing soi sang
cua Duc ngai.

Duc Pat Lai Lat Ma : Tdi nghi trudc tién diéu quan trong nhét 1a phai
hiéu chung ta mudn noéi gi qua tir ¥ thirc. Ban chét cua 'y thure, hay tri thirc —
tiéng Tay Tang 1a shepa — khong c6 chut gi la vat chat : no khong ¢6 hinh
thire vat chét, khong thyuc thé, khong mau sic. Vay no khong thé dinh luong
bang cac thuat ngit khoa hoc va khong 13 d6i twong tim toi ctia khoa hoc
thong thuong. Thay vi 1a ban chat vat chat, ¥ thirc co ban chét cua mot “kinh
nghiém thuan tay va don gian” hodc “tri thirc thuan tay va don gian”.

Khi t6i néi “Toi biét” hodc “T6i ¢6 y thirc”, dudng nhu cd6 mot tac nhan
“T6i” ham ngu trong hoat dong biét hodc co y thirc ; nhung diéu chung ta
mudn néi bang tir y thirc 12 kha nang chi phéi hanh dong biét hoic c6 ¥ thic.
N6i cach khac, no 1a hoat dong hay qua trinh cua chinh sy hiéu biét va néu
dung nhu thé, no 1a “y thire thudn tiy va don gian” hay “tri thirc sng ngoi”.
Thong thuong chung ta két hop kha nang ay v6i mot ddi twong bén ngoai
hodc ddi v6i mot cam giac dé chiu hay kho chju. Nhu thé du chung ta suy
nghi v6i cac y niém hodc don gian chi c6 mdt kinh nghiém cam giac, y thirc
tu nd khoi 1én v6i hinh thirc hay hinh tudng cta mot dbi tuong va do do
chung ta thuong khong nhan ra y thirc nhu “y thirc thuan tay va don gian”
hodc “tri thirc trong tréo va sang ngoi”. Tom lai, trong cudc song thuong
nhat, y thirc bi troi bugc trong nhing biéu hién nhi nguyén cua doi twong va
chu thé.

Trong mot y nghia nao do, nguoi ta co thé noi chung ta chi c¢6 kinh
nghiém vé y thirc da dugc d6i tuong t6 mau. Chung ta biét chung ta ¢ tri
giac vé mot vat mau xanh thi gan nhu Ia chinh sy tri giac cling mau xanh.
Tuy nhién, co thé c6 kinh nghiém vé ban chit cha yéu 4y cua y thic — su
chiéu sang thuan khiét, kinh nghiém thuan khiét, tri thtrc thuan khiét ma toi
da n6i — bang nd luc c6 y thirc bo ra ngoai tam thirc moi thur cong thuc, ¥
ni¢m, hoi rc va nhat 13 nhimg vudng viu cua giac quan. Nhu thé, trong lac
van duy tri sy tap trung sau sac, va néu nguoi ta thanh cong trong viée cham
dat moi nhiéu loan trong tam thirc — cac tién trinh tu tudng bang ¥ niém va
cac cong thirc thic day chung ta tim kiém cac kinh nghiém giac quan — thi
nguoi ta co thé bat dau nhan ra mot binh dién sau sic hon. Su kién hoan toan
bi cach ly 1am cho tién trinh tu tuéng khong phat trién. Can giit viing su tap



trung bang viéc timg budc 1am cho sy thang traim giao dong cla tu tuong va
kinh nghiém giic quan cia tdm thirc phai ngimg lai. Liic d6, ¢ thé nhan ra
ban chét chu yéu cta tAm thic. Lac dau, khi cic ban co kinh nghi¢m lan dau
tién vé diéu 4y, kinh nghiém Ay hién ra d6i véi cac ban nhu mot thir rong
khong. Nhung qua thyc hanh, c6 thé kéo dai khoanh khéc d6. Tir tir, v6i su
tién bo trong viéc thlen dinh, cac ban c6 thé kéo dai thoi gian kinh nghiém.
Luc dé, ban chat cha yéu cua tdm thirc, su trong treéo, sang sudt s& ngay cang
t6 hién. D6 1a cach ma ta c6 thé nhan ra ban tinh c¢bt yéu cua ¥ thire d6i lap
v6i y thire thong thuong bi tréi bude voi thuc tai vat 1y.

Vé su 1é thudc 13n nhau cua y thlrc va vat chit, cac Phat ti nobi rﬁng
chinh tam thurc va nhiitng dong luc Xuat phat tir tam thirc xac dinh mot cach
thyc tién hanh dong va thai do cua ca nhan. Moi hanh dong, du cho tam
quan trong cia né thé ndo, déu c6 mdt hau qua va dé lai mot dau vét trong
tam thic. Va hanh dong ay tac dong truc tiép dén kinh nghiém va chinh thé
gio1 trong do ca nhan bién chuyén. Con d6i véi ca nhan nay, thé gidi ciing da
d6i thay. Chinh trén nén tang do, Phat gido giai thich ban chat 1& thudc 1an
nhau (twong tac) ciia tinh than va vat chat hay cua tinh than va thé xac. Mot
cach ty nhién, trong Phat gido, nguoi ta dua ra tir nghiép (Karma). Cho du
hoc thuyet cua nghiép noi vé dau vét hodc tiém ning da dé lai trén tinh than
— tiém nang ay duoc truyén lai bang cach nao va dong luc cua né van hanh
ra sao — diém chu yeu la trong thuc té, hanh dong hay thai do déu duoc tac
dong boi1 mot trang thai tam thire.

Trong Phat gido, nhat 1a Phat gido dai thira, diéu dau tién 1a pham tru
nhan qua. Trong truong hop ndy, su twong tic theo dudng thang : mot sb
nguyén nhan va diéu kién sinh ra mot s6 hau qua. Su twong tic nguyén nhan
va diéu kién (duyén khoti) la quan niém chung cua moi truong phai Phat
gid0. C6 mdt cach hiéu thtr hai, trong d6 su 1& thudc 1an nhau (duyen khoi)
duoc xét dudi goc do sy 18 thudc hd tuong, qua lai trong d6 mot sb hién
tuong c6 quan h¢ qua lai voi nhimg hién tugng khac. C6 mot thir quan he hd
tuong. Piéu ndy dugc minh hoa rat rd trong y tuong “toan thé” va “cac
thanh phan Khong c6 cac thanh phan, khong thé c6 mot “toan thé” ; khong
¢ toan thé thi cling khong thé ¢o céac thanh phan. Nhu vay, c6 mot su 1¢
thudc hd tuong. Cach tiép can tht ba ciia nguyén tic 1& thudc 13n nhau quy
chiéu vao tinh déng nhét : tinh déng nhat ctia mot bién cb hay mdt vat ca
biét 18 thudc vao bdi canh hay moi truong cia no. Trong mét nghia nao do,
tinh déng nhat duoc xem nhu sy khoi xuat : né khong tuyét ddi, ma tuong
dbi. Mot sb su viéc va bién cb co sy dong nhat trong tuong quan véi nhiing



su viée va bién cb khac. Trén day l1a ba trinh d hodc ba cach thirc khac nhau
khi xem x&t nguyén tac 1¢ thudc lan nhau.

Cha Laurence : T6i mudn lién két v6i phan mé ta tudng tan vé ¥ thirc
bang viéc ap dung mot cach hiéu cua Kitd gido dic biét vé& “tinh than cua
Puc Kitd”. Cac Kitd hitu tin rang y thirc nhan loai ciia Pirc Kitd ¢ v6i chung
t61 va & trong chung t6i. Bang viéc tinh tdm thién dinh, kinh nghiém chu yéu
cta Kito hiru 1a dat dén su coi mo ¥ thic cua minh ra voi ¥ thic cua Duc
Kit6. Chiing toi tin rang tinh than ciia Pirc Kitd hién nay, y thitc nhan loai
cua Buc Kit6 hién nay hién hiru trong diéu kién ma Pic ngéi mo ta nhu sy
thuan khiét tuyét d6i va su don nhat khong phéan tan. Néu ngai cho phep, toi
xin trinh bay ngan gon phuong cach mét Kit6 hiru phai gap g6 va hiéu blet
Prtc Kitd nhu thé nao dé dem lai sy giai thoat ban than va su hoan thanh so
m¢nh cua minh. Co 18 Bre ngai s€ nodi voi ching t61 suy nghi cua ngai vé
dicu do.

Nhing giai doan mot Kit6 hitu phai di qua_ dé biét Puc Kitd bat dau tir
thoi tho 4u v&i nhitng cdu chuyén ngudi ta ké lai, voi cac bai doc Kinh
Thanh nhu ngai da cung doc vadi ching toi. Vé sau, ching t61 dat dugc su
hiéu biét va linh hoi Dtrc Giésu trén céc binh dién than hoc, triét hoc va lich
sir. Ké d6, bang viéc tinh tam, thién dinh, chung toi bat dau c6 kinh nghiém
vé su cu ngu bén trong, boi 1€ Puc Giesu khong chi 1a mot vi thﬁy thudc vé
lich st da qua, nhung gio day Ptrc Gi€su con hién hiru sdu kin trong ndi tam
ctia mdi con nguoi, déng tho1 Chaa hién dién trong vii tru, Chtia & bén ngoai
thoi gian va khong gian va vi vy Chiia & moi noi va moi lic. Nhung dé hiéu
tron ven Puc Kito 13 thay, 1a Pudong nhu thé nio, ching toi phai trd vé Kinh
Théanh trong d6 Puc Giésu ndéi voi chung to1 Ngai la Puong va ty vi minh
nhu canh ctra. Ching t61 budc qua ctra d6. Ngai la con dudng chung té1 vuot
qua. Con duong khong dén chinh Ngai, nhung luén luén dan dén Cha. Vi du
nhu trong thanh 1&, chiing t6i néi rang chung t6i dén v6i Cha “boi Pl Giésu
v6i Ngai va trong Ngai”. Véi ¥ nghia d6, Ptc Giésu 1a Thay, ton su, Puong
(Pao) nho sy tri ngu cua y thirc Ngai trong chiing t61. D6 1a sy hi¢n dién ctia
tinh yéu Thién Chitia. Khi hop nhét tron ven voi tinh yéu Thién Chua, ¥ thirc
cua Dre Kitd la mot kinh nghiém tinh yéu d6i voi chung t6i. D ngai co thé
no6i voi chung toi quan niém dé vé y thire goi 1én cho Pure ngai diéu gi ?

buc Dat Lai Lat Ma : Trong khi van quan tdm dén nhimg 101 chu giai
clia toi hom qua vé sy quan trong phai néu 1én nhing déc diém khac nhau ¢
nhi phén chia céc truyen thong ton gido & mot binh dién sau xa, t6i van thay
o0 day mot sy tuong dong voi1 sy thuc hanh Phét gido. Tuy nhién khong nén



day su tuong dong ay dén cuc d6. Nhu mot cdu chdm ngdn Tay Tang c6 noi
: “Dung c0 suc dat cai dau con triu trén than ciia con ciru”. Ciing thé,
Nagarjuna mot vi thay ndi tleng ctia An Bo ¢ the ky thu II nhan xet trong
cac bai viét triét hoc rang néu nguoi ta da quyet chi 1am cho hai vat bang
nhau, thi ngudi ta c6 thé tim thiy nhimg diém chung cua bat cir vt nao !
Déy dén cuc do thi toan bo thé gi61 hién tuong cod thé gian lugc vao mdt
thuc thé duy nhat, tham chi mot vat duy nhat.

N6i nhu thé, nhung t6i van thiy c6 mot sy twong dong that sy voi su
thuc hanh dao Phat. Trong Phat gido, c6 y tudng ban tinh cua Phat, dugc goi
|a tathagata-garbha, chiing ttr hay hat gidng ctia su hoan thién vién man. Mic
du c6 nhitng y kién khac nhau vé ban chat cua chung tir Phat tinh hay ban
chét ctia Phat, thi ban tinh Ay rudt cudc 1a ban tinh cua tinh than, mét tinh
chét ton tai trong mdi ngudi chiing ta. Va tathagata-garbha lién quan dén su
sang ngoi ban dau, yéu tinh thuan khiét, tiém nang lam cho chung ta c6 thé
vuot qua moi sy bat toan dé dat dén su giai thoat. Mot trong nhiing nén tang
cho phép khéng dinh su hién dién Phat tinh & mdi ngudi chung ta 13 kha
ning cam théng cta con ngudi. Mot sd nguoi c6 cam thong manh hon
nhimg nguoi khac ; nhung mdi ngudi déu €0 kha nang cam thong tu nhién.
Phat tinh ay, chung tur giac ngd hoan thién a ay thi bam sinh. D6 khong phai 1a
mot vat can duoc vun trong ; nd co d6 va thuong hang hién dién.

Tuy nhién, dé dat dén sy hoan thién, mét nguoil hanh dao chi c6 ban
tinh d6 chua du ; tinh Phat phai dugc phat trién tron ven moi tiém nang. bé
thuc hién diéu do, can phai c6 su giup do. Trong su thuc hanh dao Phat, cac
ban can su trg giup ctia mot ngudi dan duong da gidc ngd, ciia mot ton su
hoac cua mot vi thﬁy. Nguoi ta s€ nhan théy cac ban van Phat gido thuong
chi vi thay nhu canh ctra qua d6 cac ban nhan duoc phudc lanh cia Puc
Phat. Qua ctra dy, cic ban budc vao su hiép thong va tiép xac véi Puc Phat.
Nho két hop sy hudng dan c6 kinh nghiém cua Théy v61 su hién dién cua
Phat tinh trong cac ban, Phat tinh nay s& dugc tac dong va ban tro nén co
kha nang hoan thién va dap ung tiém nang tron day cta Phat tinh. Toi nghi
rang diéu nay rat gan véi y tuong Cha Laurence vira méi dién ta.

Péi v6i nhitng ngudi hanh dao Kitd gido — mic dit mdi ngudi ching ta
déu co phan trong ban tinh Thién Chaa — chinh nhd Pic Kitd, nho Puc
Giésu ma cac ban hoat dong, sir dung day di tron ven va hoan thién thién
tinh trong cac ban. Nho Buc Giésu, thién tinh éy duoc trién nd tron ven va
hiép nhét, tré nén mot véi CHA. Nguoi ta luu y rang ngay ca trong Phat
gido, dé dién ta sy hoan thanh vién man Phat tinh — Tinh giac ngd — doi khi



nguoi ta néi nguoi ta trd thanh “cung modt mui vi” véi cai bao la cua
dharmakaya (Phap than). Thanh “cung mdt mui vi” chinh 1a tré nén khong
thé tach roi voi trang thai ciia dharmakaya. Tuy nhién, tinh dong nhat cua ca
nhan khong vi vy ma suy giam.

Cha Laurence : Cam on. That 1a rd rang, va to61 nghi rang cai dau con
trau van s€ ¢ trén minh con trau.

Peter Ng : Thua D¢ ngai, toi xin dat mot cau hoi lién quan dén su
truyén gido cla Kito hiru. Ngai khuyén khich nhiing ngudi hanh dao tam
linh giang day vé tam linh dé giup do nhitng nguoi khac thang tién, nhung
dong thoi, ngai néi rang mot ngudi mudn giang day can phai c6 mot mirc do
kinh nghiém nao do, va mét sy lanh hoi sau xa diéu minh giang day. Pay la
mot van dé ma nhiéu nguoi ching t61 ¢ day quan tam vi chung toi diéu hanh
cac nhom thyc hanh thién dinh Kito gido, nghia 1a chiing t6i dang giang day
nhimg nguoi khac. Lam thé ndo biét dugc chung t6i c6 kha ning diéu hanh
mot nhom thue hanh sy tram tu ?

birc Dat Lai Lat Ma : M6t cach téng quat, ngoai nhiing truong hop mu
quang vé chinh minh, tu minh c6 thé lugng gia trinh do tinh than ctia minh
tat nhién khong phai trong nhitng chi tiét nho nhat, nhung trong mot dai the.
Néu mot nguoi diéu hanh hay giang day 1a mot hanh gia chan chinh thi chac
chin dong co cta nguoi dy s& thuan khiét — va dong co 1a mot nhén té chinh.
Chinh vi thé ma mot ca nhan c6 thé phan doan tinh trang tinh than cia riéng
minh va xem minh lam thay day c6 thich hop khong. Mot ngudi thir ba rat
kho phan dodn xem mot nguoi nao do co thich hop hay khong véi vai tro
lam thay. Noi chung, phan doan trinh do tdm linh ctia mot ngudi khac vo
cung khé khin, néu khong néi 1a khong thé. S¢ di nhu thé vi trinh d6 hoic
su thanh tyu tim linh cta nguoi khac trong mot chidu hudng nao d6 hoan
toan khong thé hiéu thiu dugc. Tuy nhién, c6 thé phan doan trinh do tam
linh ctia nguoi khac bang nhimg tir ngir rat tong quat. Khi cac ban giao thiép
v6i mot nguoi 1au ngay, thinh thoang cac ban thoang thay trinh d6 tim linh
ctuia nguoi do qua viée quan sat thai dg, cung cach, ngdn tir, cach hanh dong
vaoi nguoi khéc. ..

Thay mot nguoi tmg xir mot cach rt tim linh chi mot 1an chua du. Phai
1a mot thai @6 déu dan co thé duoc quan sat nhiéu 1an. Néu cac ban nhan
théy su 1au bén cua nhitng dac tinh nhu thé, luc d6 cac ban co thé két luan
mot mirc d§ nao do6 cua su truéong thanh tam linh. Trong cac kinh Phat, DPuc
Phat st dung dai duong lam mot loai suy. Khi cidc ban nhin xuéng dai



duong, Ptrc Phat noi, va cb géng nhan ra mot con ca, cac ban chi nhan ra ca
khi ndo dai duong yén tinh va c6 c4 dang boi dudi nudc. Nhung khi song
dén, mot d6i khi cac ban co thé thoang théy mot con ca. Cling thé, Phat
tuyén bd ré“mg trinh d6 thanh tuu ciia mot vi Bd Tat, dic biét trinh do tir bi co
thé duoc nhan thiy — co 1& khong phai mot cach dat khoat nhung bang 1y
luan quy nap — qua viéc danh gia cach thé ma vi B T4t nam hay nit ing xir
trong nhiing hoan canh, méi trudong va nhirng truong hop dac biét.

Cha Laurence : Ching ta c6 thé két thiic budi hop véi mot cau hoi cua
nhiéu nguoi. Cau hoi nay do mét nhém thao ludn dit ra, c6 li€n quan dén bat
bao dong. Nguoi ta hoi co phai long tir bi chira dung mot yéu té tich cuc,
hodc no tiéu cuc ? Long tir bi co thé doi hoi mot hanh dong bao luc khong ?
T6i gia sir néu cac ban thdy mot nguoi sap stra pham mot hanh dong xau — vi
du nhu 1am nd tung mot ngdi nha, ngudi ta vi long tir bi ¢6 thé sir dung vil
luc dé ngan chin hin khong ?

Duc Dat Lai Lat Ma : Long tir bi bao ham mot yéu t tich cuc 1a hoan
toan dung va dem lai mot kha ning sir dung sttc manh néu nhu ngudi ta cho
1a that sy can thiét. Piéu nay dugc minh chimg rd rang trong cic truyén
jatakas (truyén tién than), mot tién kiép cua Puc Phat trong d6 Ngai sinh ra
lam thuong gia. Trong lic di qua sdng trén mot con do, vi B4 Tat thdy minh
0 vao mot hoan canh kho xur : ké lai do 1a mot tén sat nhan da du tinh giét
chét bon trim chin muoi chin hanh khach trong dém d6. Bé xu 1y tinh hinh
ay, khong c6 cach nao khac hon phai trir khir tén sat nhan. Va vi B6 Tat da
nhan trach nhiém ay. Ong da tham gia mot hanh dong khong chi ciru mang
song ctia bon tram chin muoi chin nguoi, ma con vi 10ng tir bi ctru vét tén
sat nhan tiém tang tranh duoc sy d6i dau tat yéu véi nhitng hau qua tiéu cuc
cua vu sat nhan hang loat. Déi voi mot Phat tur, su hy sinh cta vi B6 Tat chu
yéu nhan vé phan minh hanh dong tiéu cuc giét nguoi va doi dau véi nhiing
héu qua ctia hanh dong ay.

Nhu thé, khi néi vé bao luc, ching ta phai hiéu minh dang néi vé mot
hién twong ma trong thuc tién khong ai c6 thé tién doan hau qua. Ngay ca
khi dong luc cua ngudi hanh dong thuan khiét va tich cuc, néu da sir dung
dén bao luc thi kho tién doan moi hau qud. Tuy nhién, néu cac ban roi vao
mot tinh thé doi hoi phai hanh dong cong khai bang sitc manh dé tu vé, thi
cac ban phai dap tra mot cach thich hop. Trong bdi canh d6, diéu quan trong
1a phai hiéu rang long khoan dung va nhan lai khong c6 nghia la chiu khuat
phuc hodc nhugng bd trudc sy tan cong. Long khoan dung dung nghia phai
1a mot cdu tra 101 thung dung cua cac ban ddi voi mot tinh thé ma binh



thudng ngudi ta hay phan (mg bang mot cam xic manh mé va tiéu cuc nhu
gian dit hay thu han. Diéu nay hién ra rd rang trong tir ngt Tay Tang soSpa
c6 nghia den la “c6 kha nang chiu dung”.

R& rang nhét 13 truong hop cua 1ong khoan dung khi cic ban dimg
dung v6i su dau kho ngudi ta giy ra cho minh, day 1a mot trong ba loai nhan
nai da ban dén & trén. Ngudi ta co thé hiéu sai 1am phai nhuong bd chiu
dung moi dau khd ma nguoi khac giy ra cho ban — nhu thé ching ta phai
ludn hoan hy néi rang : “Nao, cac ban cr lam toi dau kho di I Khong phai
1a nhu thé, nhung dung hon dy 1a mot trang thai tinh than can dam giup
chung ta it bi tac dong boi nhimg sy ¢d. N6 lam cho chiing ta tranh dugc su
dau kho khi chiing ta gip dau kho thé xac. N6 khong c6 nghia ching ta luén
hoan hy nhuong bJ.

Ciing dé hiéu khi nguoi ta c6 mot ¥ niém sai 1am vé 1ong khoan dung.
To6i da gip nhitng nguoi Tay Tang d3 doc cudn Bo Tat dao trong d6 noi rat
ky vé 1ong khoan dung va ho néi véi t6i : “Néu ching ta thuc hanh long
khoan dung thi dt nudc Tay Tang s& khong bao gid gianh duoc nén doc 1ap
I” Nhung d6i véi ho, 10ng khoan dung 1a mot thai do dau hang hodc budng
troi.

---000---
PHAN THU TAM : bUC TIN
Phtc Am Thanh Gio-an 12, 44-50

Cha Laurence : Thua Durc ngai. Ching t6i con duoc han hanh tiép don
ngai ¢ gitta chung toi. Trong budi hop nay, xin ngai chu giai hai doan Phic
Am sau cing, ca hai déu cua Thanh Gio-an. Doan dau lién quan dén Puc tin
va doan thir hai 1a mot bai tuong thuéat vé su Phuc Sinh.

“Tuy nhién Pirc Giésu 16n tiéng noéi : “Ai tin & Ta, khong chi tin & Ta,
ma & Pang da sai phai Ta ; va ai thdy Ta, thay Dang da sai phai Ta. Ta di
dén thé gian nay nhu 14 4nh sang ; vay ai tin & Ta khong séng trong bong tdi.
Néu ngudi nao nghe 16i Ta ma khong tuan giit thi khong phai Ta s& két toi
ho ; bai 18 Ta khong dén dé két toi thé gian, nhung dé ciru thé gian. Ai khinh
bi Ta va khong chp nhan 1oi Ta da bi két toi rdi : 10i Ta néi ra, chinh 10i ay
s& xét xtr trong ngay sau hét. Qua that, khong phai chinh Ta tu minh d néi
ra nhung Cha, Dang sai phai Ta di truyén 1énh Ta phai ndi gi hay day gi. Va



Ta biét 1énh truyén cta nguoi, d6 chinh 1 su séng doi doi. Vay cac 101 Ta
ndi thi nhu Cha da néi voi Ta sao, Ta cling n6i vay.” [Gio-an 12, 44-50]

Pirc Pat Lai Lat Ma : “Poan kinh trich tir Phuc Am ctia Thanh Gio-an
theo t61 6 1€ la mot doan quan trong cua Kinh Thanh. Diéu dau tién 1am toi
xuc dong, vi no gan gidng véi mot doan vin dic biét ciia Kinh Phat trong do
Drtic Phat tuyén bd ngudi nao thay duoc nguyén 1y nhan duyén sinh nguoi ay
nhin thiy Phap va nguoi nao nhin thay Phap, ngudi ay thdy duoc Phat Nhu
Lai (Tathagata). Boi thé v6i sy hiéu biét ban tinh ctia nhan duyén sinh va
Phap, nguoi ta biét duoc ban chét chan thuc cua Phat tinh. Mt khia canh
khac ctia van dé 1a tri giac thi giac don thuan than thé cua Ptc Phat khong
dong nhat voi thi kién chn thyc vé Dtic Phat. D& thay Phat chan thyc, phai
y thirc rang Phap than (dharmakaya) Dtrc Phat la chan nhu. Co nhu thé méi
goi 1a that sy nhin thdy Phat. Ciing thé, doan Phiic Am nay xac nhan nho
nhan cach lich stir cua Ptrc Kitd ma cac ban c6 kinh nghi¢m vé Cha, Dang
ma Purc Kitd biéu hién. Puc Kitd 1a con duong din dén su gip g& Cha.

“Ciing & doan Phuc Am nay, chiing ta gip an du vé anh sang, c6 chung
& moi truyén théng ton giao 16n. Trong bdi canh Phat gido, anh sang duogc
két hop chat ché voi tri hué va tri thirc ; bong tdi 14 ctia vé minh va lam 14n.
Diéu nay twong Gmg voi hai khia canh ctia dao : khia canh phuong phéap bao
gdm nhitng thuc hanh nhu 1ong tir bi va khoan dung va khia canh tri hué hay
tri thirc, mot cai nhin sang to thau sudt ban tinh cua thuc tai. Chinh khia canh
tri thire hay tri hu¢ cua dao moi la thudc tri lam tiéu tan vd minh.

“Vé doan kinh nay dong thoi xac nhan sy quan trong cua duc tin trong
su thyc hanh tam linh cua moi nguoi, t61 nghi rang dua ra mot vai 1oi giai
thich vé cach hiéu duc tin caa Phat gido 1a mot diéu hitu ich. Tir ngit dic tin
trong tiéng Tay Tang 13 té-pa co 1& gan véi tin cdy hay tin thac. Truyén
thdng Phat gido phan biét ba loai duc tin khac nhau. Loai thir nhét 14 su than
phuc danh cho mot nguoi dac biét hay mot tinh trang dac bi¢t. Loai thur hai
1a dirc tin wéc mudn. Ngudi ta tim thdy & ddy ¥ niém ganh dua. Cac ban uéc
mudn dat dén tinh trang 4y. Loai thir ba 1a dirc tin X4c tin.

“T61 nght rang ba loai durc tin d6 déu co tir tuong duong trong bbi canh
Kitd gido. Nhu thé, moit Kitd hiru hanh dao doc va suy nghi ve€ cudc doi cua
Puc Giésu co thé cam thdy mot sy sung tin va than phuc rat manh d6i véi
Puc Giésu. P6 1a trinh d6 dau tién ciia die tin, dic tin than _phuc va sung tin.
Sau do, khi long than phuc va durc tin ngay cang viing chéc, c6 thé dat dén
trinh d tht hai, duc tin wdc mudn. Néu cac ban 1a Phat tir, cac ban khat



vong Phat tinh. Con véi tu cach Kitd hiru, cac ban khong sur dung ngdn tur
giong nhu thé, nhung cac ban c6 thé néi rang cac ban udc mudn dat dén sy
tron hdo cta Thién tinh, cia su hop nhit véi Thién Chta. Ké do, mot khi
e mudn éy da phat trién, cic ban s& dat dugc mot niém xac tin siu xa c6
thé thyc hién vién min mot trang thai nhu thé. D6 1a trinh d6 thir ba cua dic
tin. T61 nghi rang ba trinh d6 nay déu ap dung duogc trong bdi canh Phat gido
va Kitd giao.

“Phat giao khong ngung nhan manh dén nhu ciu lién két dic tin va Iy
tri dé tién toi trén con duong tam linh. Nagarjuna, vi thdy An Do & thé ky
thur II tuyén b trong cudn sach luan ndi tiéng cua ngai, Trang Hoa Quy Gia
rang duc tin va 1y tri, hay duc tin va su phan tich 1a nhitng doi hoi cta khat
vong tam linh. Pirc tin s& dan cac ban dén mot trang thai hién hitu cao hon,
trong khi Iy tri va su phan tich dan cac ban dén su giai thoat tron ven. Trong
bdi canh cua viéc thuc hanh tam linh, diém quan trong 1a duc tin phai c6 nén
tang 14 1y tri va su hiéu biét.

“Pé phat trién mot duc tin xudt phat tir 1y tri hay su hiéu biét, mot
ngudi c6 khat vong tam linh budc dau phai té ra c¢o sy ¢di mo tinh than. Do
thiéu tir ngilt thoa déng, chung ta c6 thé goi d6 1a tinh trang hoai nghi lanh
manh. Khi cdc ban ¢ trong trang thai tinh thin céi md, cac ban co thé 1y
luan, va qua 1y ludn ; cic ban c6 thé trién khai mot sy hiéu biét nao d6. Khi
su hiéu biét éy dugc cung ¢, né s& sinh ra mdt xac tin, mot niém tin, mot
long cay trong vao doi tuong 4y. Lic bay gio duc tin, 10ng ciy trong va su
tin nhiém nay s& rat viing chic boi vi né cam ré trong 1y tri va su hiéu biét.
Chinh vi thé, chung ta thay DPtrc Phat trong cac kinh dién khién trach céc
mon dé chap nhan 10i Ngai chi vi long t6n kinh d6i v6i nhan cach cia Ngai.
Pt Phat khuyén khich ho dem 101 Ngai ra thir thach giong hét mot ngudi
tho kim hoan dem vang ra thir trong ltra. Chi khi d6, ho mé&i hiéu minh ¢6
thé chap nhan gia tri cta loi Phat day hay khong.

“Trong doan Phuc Am nay, t6i nhan thdy mot dan ching vé anh sang
xua tan bong t6i, tiép theo sau d6 1a mot dan chimg vé su ciru do. Dé lién két
hai y tuong do, toi s& ndi rang bong téi vo minh sé& bi sy ciru d6 chan that,
tinh trang giai thoat xua tan. Trong ¥ nghia 4y, c6 thé hiéu dugc y nghia cua
su ctiru do ngay ca trong bdi canh Kito gido.

“Xac dinh ban chat chinh x4c cua sy ctu do 1a mot van dé phuc tap.
Trong s6 cac hé thong ton gido khac nhau ctia An Do ¢b xuwa, nhiéu nguoi
chap nhan hinh thic nay hay hinh thtrc no ctia ¥ niém ctu do. Trong ngdn



ngtr Tay Tang “ctru d0” la tharpa c6 nghia la “tra ty do” hay “tu do”. Cac
truyén thong khac khong thira nhan nhitng ¥ niém nhu the Mot s6 tru:orng
phai khac chi truong nhiing a0 tudng cua tinh than thi ¢d hitu hay noi tai va
do d6 ching 1a mot phan trong ban chat chi yéu cta tinh than. Theo céc
truong phai nay, khong thé nao c6 duogc su giai thoat boi vi nhimg diéu tiéu
cuc va nhiing 4o tudng ndi tai trong tinh than va khong thé tach roi khoi tinh
than. Ca nhiing nguoi chép nhan mét y tuong vé ctru do hay giai thoat nao
do, cling khong thong nhat nhau vé dinh nghia va cac dac tinh cua giai thoat.
Vi du nhu, mot s6 truong phai An D6 ¢b xua, c6 khuynh huéng mé ta tinh
trang ctru do hay giai thoat bang nhimg tir ngit chi khong gian hodc canh
gidi bén ngoai v6i nhitg dic tinh tich cuc, c¢6 hinh thirc nhu mét chiée du
lat nguoc.

“Tuy nhién, néu mot sd truyén thong Phat gido chap nhan y niém giai
thoat, ho thich nhin giai thoat nhu mdt trang thai tdm thuc hodc tdm linh
riéng cho mdi c4 nhan tic 13 tinh trang hoan thién tdm thirc hon 1a mot canh
gidi bén ngoai. Phat gido hoan toan chap nhan ¥ niém nhimng tinh do cua chu
Phat, tinh trang thanh tinh ma su xuét hién tuy thudc vao nghiép luc tich cuc
ciia ca nhan. Nhitng nguoi binh thuong ciing c6 thé tai sinh va gia nhap
nhitng tinh do cua chu Phat. DPdi voi cac Phat tir, canh gio1 tu nhién cua
ching ta — trai dat hoac hanh tinh nay — khong thé coi nhu mot thé gidi hién
hitu hoan hao. Nhung bén trong thé gidi ndy, ngudi ta co thé noi rang co
nhitng ¢4 nhan da dat dén Niét Ban va giac ngo tron ven. Theo Phat gido ctu
roi hay giai thoat phai duoc hiéu nhu mot tinh trang ndi tai, mot tinh trang
clia sy phat trién tim thtec.

“Vay cac Kitd hiru quan niém Thién dang nhu thé nao ?”
Cha Laurence : Thién dang la kinh nghiém cua sy chia s€ niém vui, su
binh an va tinh yéu cuia Thién Chua trong su tron hao cua kha nang nhan

loai.

Puc Pat Lai Lat Ma : Vay thi, Thién dang khong nhat thiét két hop véi
mot khong gian vat 1y ?

Cha Laurence : Khong a, chi vi nguoi ta khéo tudng tuong ra.

Duc bat Lai Lat Ma : Nguoc lai, nguoi ta co thé mo rong ra dé hiéu
khai niém Hoa nguc nhu mot tinh trang tinh than rat ti€u cuc, lam lac ?

Cha Laurence : Hoan toan dlng.



Puc Pat Lai Lat Ma : Diéu d6 c6 nghia 1a khong can phai cit nghi dén
Thién dang va Hoa nguc nhu nhitng canh gidi bén ngoai ?

Cha Laurence : Khong, Hoa nguc chinh 1a séng trong su chia lia voi
Thién Chta ma tu né 1a diéu khong chan that. D6 1a mot trang thai hu huyén
boi 18 khong o gi ¢6 thé chia lia khoi Thién Chaa. Tuy nhién, néu ching ta
nghi ring minh dang tach lia Thién Chta, lic d6 minh dang & trong Hoa
nguc.

Duc Pat Lai Lat Ma : Trong Phuc Am, Ptrc Giésu noi : “Ta khong dén
dé két toi thé gian... Loi Ta ndi ra, chinh 101 ay s& xét xtr.” Toi nghi ring 10
nay phan anh rat 1d ¥ tuong karma (nghiép) cua Phat gido. Khong hién hiru
mot hiru thé doc 1ap & “cdi cao xanh” 1am trong tai vé nhiing diéu chung ta
phai séng va phai biét ; trai lai, c6 mot chan ly chia dung trong chinh
nguyén 1y nhan qua. Néu cac ban hanh dong cach dao dirc hay mau muc, céc
ban s& lanh nhan hau qua tot dep. Néu cac ban hanh dong cach tiéu cuc hay
ac doc, cac ban cling phai chiu dung nhitng hau qua cta ching. Chan 1y cua
luat nhan qua la vi quan toa chr khong phai mdt vat hiru thé hodc mot con
nguoi dua ra 101 phan xét.

Cac ban hiéu diéu do nhu thé nao ?

Cha Laurence : Trong Kinh Thanh nguoi ta tim thdy mot an duy thi vi
Thién Chua trimg phat nhan loai vi t6i 16i ctia n6. Nhung toi nghi rang gido
huén ctia Ptrc Giésu gitip chiing ta vuot qua hinh anh Thién Chia trimg phat
va thay thé bang hinh anh Thién Chua yéu thuong khong diéu kién. Toi 15i
van con. Toi 16i 1a mot su kién. Nhung hinh phat lién két voi toi 161 noi tai
trong chinh t6i 16i. Thay vi nhdn manh trén nhan qua, mic du diéu ay co vé
hop 1y, t6i nghi rang mot Kitd hitu nhan manh trén ¥ chi ty do. Chiing t6i ¢6
san mot y chi tu do trong cac van dé éy, it ra trong mot mic do nao do.

---000---
PHAN THU CHIN : SU SONG LAI
Phic Am Thanh Gio-an 20, 10-18
“Ké d6, cac mon dé lai trd vé noi ho ¢. Tuy nhién Maria dung sat bén
m¢ phia ngoai ma khoc, ba vira cii ngudi nhin vao trong mo ; . bay gio ba

thay hai thién than mic 4o tring mot ngudi ngdi dang dau, mot ngudi ngdi
dang chan noi da dat thi hai Puc Giésu. Ho ndi vaoi ba : “Nay ba tai sao ba



khoc 2 Ba noi véi ho : “Tai vi nguoi ta da 14y Chia t6i di va toi khong biét
ho da dat Ngai & dau ?” Noi thé r6i, ba quay lai va trong thdy Pic Giésu
dang dung nhung khong nhan ra Ngai. Buc Giésu noi voi ba : “Nay ba, tai
sao ba khoc ? Ba tim ai ?” Tudng d6 1a nguoi lam vuon, ba noi voi Ngai :
“Thua 6ng, néu chinh 6ng da dem Ngai di, xin ong cho biét 6ng da dat Ngai
& dau, t6i s& dén 1ay Ngai” Pirc Giésu noi véi ba : “Maria !” Ba quay lai noi
bang tiéng Hi-pri voi Ngai : “Rabbuni !” c¢6 nghia 1a “Lay Thay !” Puc
Giésu noi voi ba : “Pung gitt Ta lai vi Ta chua 1én cung Cha ; nhung hay di
tim anh em Ta va noi véi ho : Ta 1én cung Cha ta va cling la Cha cac nguoi,
Thién Chua ctua Ta va cling 1a Thién Chua ctua cic nguoi” Maria nguoi
Magdala di dem tin cho cac moén dé : “T6i di thdy Chua va day la nhiing 1oi
Ngai da n6i véi t6i.” [Gio-an 20, 10-18]

Puic Pat Lai Lat Ma : “Poan Phic Am nay hoan toan phu hop cho budi
hop bé mac cudc hoi thao. Cai pari nirvana, hay vo du niét ban cua e Phat
dugc coi nhu hanh dong vi dai sau cung cua cudc do1 Ngai va doan trich
Phtic Am ctia Thanh Gio-an dudng nhu c6 mét y nghia tuong tu.

“Po6i voi mot nguoi da tin & su séng lai, noi vé su chét, cling 1a noi vé
sur séng lai. Su séng lai chi c6 thé xay dén néu khi cai chét di dén trude.
Hom nay ching ta da c6 mgt cudc ban cai ngén vé dé tai nay — mot lan nita
duong nhu hau hét cac ton gido 16n déu giébng nhau ¢ chd doi sdng cac vi
ton su sang 1ap dao ching t6 su quan trong cua vi¢c cac ngai don nhan kinh
nghiém dau kho va thira nhan gia tri clia no.

“Trong cudc thao ludn cua td61 va cha Laurence hdm nay, cha c6 nhéc
lai rang Bede Griffiths da phan biét giita thé xac vat 1y, thé xac vi té va thé
x4c tAm linh ctia Dtic Giésu. Trudce cai chét ciia Dic Giésu, d6 1a than thé
vat 1y ctia Nguoi : trong luc sdng lai, trude khi 1én cing v6i Chiia Cha, d6 1a
than thé vi té, va sau khi 1én troi, d6 1a than thé tdm linh. Trong Phat gido
nguoi ta da tranh luan nhiéu vé céc loai than thé, nhu than thé vi té, than thé
tinh than va than thé tim linh. Tuy nhién, gitta than thé vi té ctia Ptc Giésu
v6i than thé vi t& ma cac sach luan Phat gido mo tad c6 mot sy khac nhau to
16n. Nhitng mb ta cta Phat gido vé mirc d6 ngay cang vi té ctia héa hién quy
chiéu theo cac giai doan tién hoa tim linh ciia con ngudi, tir tinh trang binh
thuong cho dén sy gidc ngd tron ven, trong khi & truong hop Pirc Giésu
chung ta ddi dién voi mét con nguoi doc nhat, Con Thién Chua. Vi thé tién
trinh qua nhiéu giai doan khong ap dung duoc. Pirc Giésu khong di qua mot
loat cac giai doan tam linh, phai thé khong ?



Cha Laurence : Khong, su séng lai khong phai 1a su dau thai lai.

buc Dat Lai Lat Ma : Chung ta khong noi vé su dau thai lai ¢ day.
Chung ta dang n6i vé mot ca nhan hanh dao. Nguoi nay cang c¢6 nhiéu tién
bd tam linh thi than thé vat 1y clia nguoi 4y cang tré nén vi té.

Cha Laurence : Truéc khi chét, Pic Giésu hién dién véi cic mon dé va
voi thé gian mdt cach nao do, va sau khi chét, Nguoi hién di¢n voi thé gian
mot cach khac. Chung t6i nhin théy trong sy hién di¢n lich st cua Nguoi &
thé gian, trong su gip g& ctia Ngudi vi du nhu v6i Maria, mot sy hién dién
phai duogc thira nhan. Con c6 mot cach thirc méi ma nguol hanh dao phai tri
giac dé nhan ra su hién dién madi cua Pic Giésu. Phuc Am d3 trinh bay cho
chung t6i mot giai doan trung gian giita mot mat 1a su chét va Song lai va
mat khac la sy Thang Thién cua Nguoi. Va cach thirc ma ngay nay Durc
Giésu hién dién trong thé gian con khac véi sy mé ta ay. Ngay nay, chung
to1 nd1 rang Nguoi hién dién bdi Chiia Thanh Than.

buc Dat Lai Lat Ma : Trong long cua Phat gido, mot lan nira, van con
c¢6 nhimg quan diém khac nhau khi hiéu vé vo du niét ban cua Puc Phat.
Mot truong phai tu tuong — chu yéu 13 phai vaibhasika, mot trudng phai An
b6 c6 xua — khang dinh niét ban cua Dtrc Phat tao thanh sy hoan thanh cta
cudc doi Dtc Phat. Tat ca nhu thé sy xuat hién ciia Puc Phat di 13 mot su
kién lich sir, su bién mat cua Ngai da 1a mot su kién lich st ; cudc doi Duc
Phat c6 mot khoi diém va mot chung cudc. VO du niét ban duoc coi nhu
gidy phut cubi cing cia mot ngon Itra. Khi ban dap tat ngon lira, d6 1a lac
cubi cia nd ; d6 1 hu vo toan dién. Ngay ca dong tam thuc lién tuc ciia Pic
Phat ciing phai chim dut. Cac mon dé truong phai vaibhasika tuyén bd rang
tam thirc mic du khong c6 khoi dau, phai ¢6 chung cudc. Tam thirc c6 thé
ngung hi¢n hitu.

Trong trudng hop ndy, van dé dit ra doi v6i cac mén dé cia Dic Phat
1a phai tim hiéu dau 13 y nghia ctia viéc ton tho, ding cung va cau nguyén
Ptic Phat ? Pé dugc loi ich gi ? Tai sao lai 1am moi diéu d6 khi ma Puc Phat
khong con nita ? Cau tra 10i cla truyén théng nay 1a su gidc ngd vién min
ciia Puc Phat 1a két qua cua su tich lily cong dirc va tri hué qua vo lugng
kiép. Subt cé thoi gian d6, e Phat di phat trién va vun trong mot y hudng
vi tha rAt manh m& dé phuc vu va mang lai loi ich cho moi ngudi. Strc manh
ctia ning luong ay va cua chan 1y 4y van con mii & gilta chung ta. Va stic
manh 4y s& dén phu trg chung ta khi thd phung va t6n kinh Ptc Phat. Tuy
nhién nhiing gi lién quan dén con ngudi lich sir ciia Pirc Phat di két thic.



Quan diém 4y khong phai 13 quan diém ctia mot sd truyén thong Phat
gido khac, trong d6 c6 Phat gido Tay Tang. Theo truong phai ndy, Phat tinh
hay su giac ngd vién man duoc quan niém trong bdi canh cia hoc thuyét tam
than (ba kayas). Dirc Phat Thich Ca 16 rang 1a mét nhén vat lich sir —Ngai da
song & mot thoi ky nhét dinh tai mot dia diém, mot bdi canh va mot moi
truong nhat dinh — va vo du niét ban cia Ngai & Kushinagar 13 mét bién cb
lich str. Nhung tAm thtrc va dong tdm thirc ciia Ptrc Phat da tiép tuc va ludn
ludén hién dién. Pac Phat, nhu mot thuc thé héa hién dudi hinh thirc nhan
loai da ngung tdn tai, nhung Ptc Phat luén luén hién dién dudi hinh thirc
sambhogakaya (B4o than), tinh trang hoan hy tron ven. Va Ngai tiép tuc hoa
hién va biéu hién dudi nhiing hinh thirc khac nhau thich img tot nhét va c6
loi nhét cho chung sinh. Tt quan diém nay, néu Pure Phat Thich Ca nhu mot
khuon mat lich sir da ngung hién hiru thi sy hién dién ctia Pirc Phat van con.
Theo truyén thong nay, tim thtc thi vo thiy, v chung bai 18 né lién tuc.

D6i v6i mot Phat tir hanh gia, vo du niét ban cua Pac Phat c6 mot ¥
nghia rat tuong trung boi nhing 10i cudi cung cua Puc Phat hudng vé hoc
thuyét vo thudng va ban chat gia tam ctia moi vat. Ngai tuyén bd rang moi
vat va moi bién c¢d déu gia tam, vo thuong. Ngai cling tuyén b than thé cua
mot dang toan gidc — Puc Phat, hay Nhu Lai (Tathagata) — thi ciing vo
thuong va chiu chung nhiing quy luat. Noi xong nhitng 161 nay, Ngai tich
diét. P41 v6i mot Phat tir hanh gia, v du niét ban cua Dtc Phat, hién thé
lich str da tich diét tai khéng dinh su quan trong cua vi¢c thuc hanh tinh vo
thuong.

T6i phai suy nghi vé cau néi trong Phiic Am ctia Ptc Giésu : “Ta chua
1én cung Cha”. T61 tO0 mo mudn biét than hoc Kitd gido giai thich nhu thé
nao vé sy Thang Thién.

Cha Laurence : Trudc kia. Trong Phiic Am cua Thanh Gio-an, Puc
Giésu dd ndi : “Ta biét ta tir dau dén va ta biét ta s& vé dau” Nguoi dién ta
cudc doi1 Nguoi, st mang cua Nguoi nhu sy tro vé sudi nguén cua Nguoi.
Khap moi noi, Nguoi néi : “Ta dén tir Chia Cha...” Sy Thang Thién cua
Nguoi 1a sy hoi nhép lai nhan tinh da dugc trién khal tron ven vao sudi
ngudn cua no trong Cha, trong Thién Chua. Trong mét ¥ nghia nhat dinh,
Thang Thién 1a sy hdi nhdp toan di¢n ctia Thién tinh va nhan tinh Dtc
Giésu.

buc Dat Lai Lat Ma : Phat gido nghi réng mot quan hé dac biét két hop
s hoa hién va sirc manh hoa hién va mét héa hién cham duat khi da hoan



thanh sO phén cua minh. Nguoi ta thdy y tuong hoa hién duge hap thu lai vé
sudi ngudn cua minh, mac du trong mét so truong hop hoa hién san long
bién mat. Nhu thé trong truong hop Puc Phat Thich Ca lich str, sau khi nhép
niét ban than thé vat 1y ctia Ngai van con hién dién ; than thé nay da duoc
thiéu ra tro, va moi nguoi co thé théy. Mot Phat tir hanh gia s€ ndéi tam thire
ctia Dre Phat, tinh than siéu viét ctia riéng Ngai da hoi nhap hay hip thu vao
trang thai dharmakaya (Phap than). Mot sd vin ban ciing tham chiéu mot
loai hién tuong khéac — hién tugng cac hiru thé tinh than phat trién cao c6 kha
nang tiép xuc voi nhitng thé gisi thuan tay khac va khong can tach khoi than
thé vat 1y cta ho.

Cha Laurence : Piy 1a nhimg diém dai cuong trang 1& dé hiéu su séng
lai theo y nghia Kito gido va that 1a phan khoi. Toi nghi rang khi Kitd hiru
hiéu vé sy Phuc sinh, sy linh héi éy cling bao ham mdt chiéu kich vii tru.
buc Giésu la sy nhap thé cta Thién Chua trong hinh thé nhan loai, va qua
Ngoi Loi cia Thién Chua da sinh ra su Sang tao hay Vil try. Liic ma hinh thé
nhan loai cua Ptc Giésu chét, xay ra mot su bién d6i m& ra vién anh nhirng
gi s& xay dén cho toan b vil tru. Than xac nhan loai cua Pic Giésu trong
toan bo nang lugng va hinh thé vat 1y cua Nguoi, duge hép thu vao trung
tdm cua sudi nguodn vii try, trong Thién Chua. Piéu nay sau cung s€ xdy ra
cho toan bd vil tru. Tét ca trong vil try da tir Thién Chua ma dén, 1a mot sy
hoa hién cua Thién Chua va s€ tro vé voi Thién Chua. Vi thé, t6i nghi trong
su song lai, chiing ta nhin thdy mot sy bién d6i cua vat chat dang tro lai sudi
nguon nguyén thuy diéu nay xay ra cho than xac cua Birc Giésu dudi hinh
thé nhan loai — thé xéc, tinh than va tdm hon — nhung d6 ciing 1a mot vién
anh, mot su tham du trude cia diéu s& xay dén cho vii tru khi dén gio clua
no, & thoi ky sau rét.

Thua Puc ngai, vi chiing ta sip dén lic két thiic cudc hoi thao nay, toi
nghi chiing toi phai nhét tri néi rang chung t6i can phai c6 hai cudc doi — hay
hon thé | — dé déng hoa qua ting tuyét voi ctia ngai danh cho ching t6i. Toi
xin trinh 1én mo{t vai cau hoi do chu toa dat ra tr cdc nhom hay cé nhan.
Chung toi phai sap xép va chon loc — vi nhiéu cau hoi lién quan dén cung
mot dé tai. Nhu chung t6i da néi khi mo dau cudc hoi thao, t6i nghi rang
chung t6i dd bat dau bang viéc quan tdm dén dan toc va dat nude Tay Tang
ma ngai 1a dai dién va hién than déng thoi bao dam sy ho tro hoan toan cua
chang t6i vi cong ly va hoa binh cho Tay Tang.

Mot trong cac cau hoi lién quan dén ¥ niém khong gian linh thanh va
dat thanh, theo sau 101 chu giai cua ngai vé su hanh huong. Ngai da noi vé



ich loi rat ra tir cac cudc Viéng tham thanh dia. Cau hdi ma chung t6i xin dat
ra la : diéu gi theo ngai lam cho mot noi thanh thanh dia.

Prc Pat Lai Lat Ma : Theo t6i, ltc ban diu, médt noi tré nén thanh nhe
strc manh cta ngudi hanh dao tam linh dang séng & d6. Strc manh cta nhimg
thanh tyu tdm linh mdt cd nhan “nap vao” noi dé va cho n6 mét nang luong
nao do6 ; dén luot noi 4y “nap lai” cho nhimg nguoi dén viéng thaim. Ké do
cac noi thanh dong mét vai tro quan trong khac nhat 1 d6i véi nhimg ngu:(‘)’i
lién két véi cudce doi cua cac vi thay sang 1ap cac ton gido 16n. Khi dén viéng
tham nhing noi ay, cac mon dod cia mot ton gido cd co hoi dic biét dé suy
nghi sdu xa vé mau muc cua nhiing vi ton su va khi dugc dong vién, khich 1€
nhu thé, ho c6 mot co may theo guong sang cac vi thay.

Cha Laurence : Ngai c6 nghi rang s& c¢6 ich khi nguoi cta céc ton giao
khéc nhau cung di hanh huong ?

Duc DPat Lai Lat Ma : Vang, d6 chinh 1a du tinh trong hoat dong ctua
toi. To1 tin chdc thyc hanh ay s€ mang lai nhiéu l¢1i ich to 16n.

Cha Laurence : Mot cau hoi khac c6 18 xuat phat tir sy kién cac Kito
hiru va cac truyén théng khac — khong phai & Tay Tang — nhay cam vdi cac
nhu cau ciia Tay Tang va xau ho vi sy dung dung ctia Phuong Tay. Lam thé
nao, vdi mot phuong tién tim linh hay mot phuong tién khac ma ngai c6 thé
dua ra, cac Kitd hitu, cac Phat tir va tin dd cua nhitng ton gido khac co thé
gitp do ngai va ung ho chinh nghia cia nhan dan Tay Tang ?

Pirc Dat Lai Lat Ma : Vi van dé tu do cua Tay Tang lién hé chat ché
voi su tu do va qua thuc véi su ton tai cua doi séng tam linh & Tay Tang, va
chac chan c6 hau qua véi toan thé gidi. Chat tim linh ¢o xua ctia Ty Tang
1a gia tri quy bau. Néu né song con qua con de doa, thi khong chi nguoi dan
Tay Tang c6 loi, nhung n6 con gbp phan to 16n vao hanh phic cta nhan dan
Trung Qudc. Trong nghia d6, toi nghi nhitng nguodi hanh dao va cac to chirc
ton gido khac — moi ngudi nhin nhan gia tri cta tdm linh — phai ¢c6 mot vai
tro dac biét dem dén su tng ho cho chinh nghia cua chiing toi.

Cha Laurence : Ddi v6i nhiéu ngudi, c6 18 dai da s6 ching toi ¢ day,
vi¢c thuc hanh tinh tam thién dinh tir ngay nay qua ngay no la phuong tién
tryc tiép chiing toi str dung dé phat trién long tir bi va su phuc vu quang dai
viéc nghla nhu chinh nghia cua Tay Tang Han 1a tat ca ching toi s& dugc
dong vién va thém phong pha néu ngai c6 thé ban cho chiing toi sy dong
vién va nhiing 161 khuyén vé phuong tién kién dinh trong con duong tram tu



mdi ngay. Rat nh1eu ngudi sdng trong thanh phé phai ddi dau véi nhimg van
dé ctia cudc soéng hién dai va cam thay nhitng kho khan lon khi thién dinh.
Chinh vi thé ma Cong Bong Kitdé hitu thién dinh d3 duoc thanh lap, dé hd
trg ho. Nhitng thuc hanh thién dinh thuong khé khin cho nhiing nguoi
khong sbng trong cac tu vién — va doi khi ciing kho cho nhimng ngudi dang
song trong tu vién ! Xin ngai vui 10ng mang lai cho ching toi su dong vién
va cai nhin thau sudt vé diéu phai phat trién dé ching t6i kién tri va dao sau
su thién dinh mdi ngay.

DPic Pat Lai Lat Ma : Néu mot nguoi duoc loi ich cua sy thang tién
tinh than thiic day, s& khong thé bé qua viéc thuc hanh thién dinh. D6 14 chia
khoa ! Mot 101 cau nguyén don gian hay mot uéc mudn khong thé sinh ra su
thay d6i tam linh bén trong. Cach duy nhat dé tién bo 1a c6 mot nd lyc bén bi
do thién dinh ! Puong nhién, luc ban dau khong phai dé&. Cac ban s& cam
thay nhitng kho khin hodc 1ong nhiét thanh bi suy giam. Hodc gia mot su
nhiét thanh thai qua sau mot vai tudn hay mot vai thang duoc tiép ndi bang
su suy thodi. Can phai phét trién mot tiép cin déu din, kién tri va dua trén
mot sy tham gia dai han.

Cha Laurence : Khi nan 10ng, nhitng phuong tién chi yéu nao gitp
ching t6i kién dinh ?

Puc Pat Lai Lat Ma : Can thuong xuyén suy nghi va can nhic cai
duoc, cai mat vé viéc thién dinh hay khong thién dinh. Mot mat phai do
luong 101 ich, gia tri va hi€u qua cua viéc thién dinh, va mit khac nhirng hau
qua ti€u cuc cua viéc gat bd thién dinh. Khi so sanh thuong xuyén hai khia
canh ay, ngudi ta c6 thé duy tri dugc long nhiét thanh. Hanh tinh cta ching
ta c6 hon nam ty con nguoi ; dai thé c6 thé chia 1am ba hang nguoi : nhiing
nguoi 1a tin d6 va hanh dao tdm linh ; nhitng nguoi khong chi vo tin ma con
chbng t6n gido ; va sau cung nhing nguoi khong hanh dao cung khong dac
biét phan dbi ton gido. Ho ¢ trong mot tinh trang lanh dam. Tuy nhién ca ba
loai nguoi do vé co ban gidng nhau : tit ca déu duoc thuc day b1 ban nang
va udc mudn ty nhién dugce hanh phtc va chién thang dau khd.

Néu nguoi hanh dao hay tin ¢6 mudn so sanh minh véi ngudi khac thi
khong nén so sanh vdi nhitng ngudi thudc nhém thir ba, ma phai so sanh
minh v6i mot dai dién cua nhom thir hai gdm nhitng nguoi chéng t6n gido,
khong nhting khong tin, ho con nghi rang t6n gido vo ich va sai lam. Cac
ban hay ddi chiéu cudc doi minh véi cude doi ciia ho dé xem cudc doi nao
chtng thuc sy hai 1ong va hanh phuc 16n nhat. Di nhién, qua mot s6 khia



canh, nhimg nguoi lam bat cur viéc gi dé dat dén ciru canh cia ho c6 thé tao
ra an tugng ho rat thanh cong. Nhung vé lau dai, phai phan doan sy thanh
cong cua mot phong cach sdng bang chét lugng cudc sdng ma mot ca nhan
biéu hién va sy binh an ndi tim cua nguoi d6. Loai nguoi thu nhat cling
mong tim duoc hanh phuc va phuong phap ctia ho 13 ton gido. O day, ching
ta gap duoc nhitng nguodi hanh dao thuin thanh cht khong phai nhitng nguoi
chi thich né1 minh tin va hanh dao ma dao khong c6 chut gi quan trong trong
ddi ho. Néu chiing ta so sanh hai loai ngudi vira ké, chung ta phai thira nhan
khong chit mo ho réng cudc doi1 nguoi hanh dao chan that biéu 10 nhiéu
hanh phuc, thu thai va binh an hon. Va ca trong xa hoi noi chung, toi tin
chic rang nguoi ta cling s& danh cho loai nguoi sau nhiéu sy ton kinh va tin
nhiém hon.

Khi xem xét su viéc dudi goc do ay, cac ban s& thay hoi nhap ton gido
va mot hinh thirc tdm linh nao d6 vao cudc doi cua cac ban la mot viéc lam
hitu ich. Cac ban hiy so sanh minh v&i nguoi khac dé cing cb niém xac tin.
Ciing 1a mot diéu tot khi thinh thoang dbi chiéu cac kinh nghiém cua minh
v0i kinh sach. Bang cach Ay, tlr tir va timg budc mot, cac ban sé thiy gia tri
sdu sic cua cudc song tam linh. Xac tin cac ban cang lon, cac ban cam thay
10ng nhiét thanh va strc manh cang cao dé tién 1én phia trudc.

Diéu d6 phai dugc coi 1 quan trong, nhung kho ndi trong thé gidi thuc
tai, ching ta quan sat théy diéu nguoc lai. Néu cac ban mong udc manh mé
c6 duge diéu gi, nd luc cla cac ban duong nhién s€ phai 16n hon. Chung ta
hay lay vi du cac nha chinh tri, quyet tam phai dugc déc clr : nguoi ta thuong
cb cam tuong ho hy sinh gan nhu tat ca dé dat duoc muc dich. Ho bat dau
chién dich tranh ctr, ding lai & tat ca dia phuong. Trong sudt chién dich, ho
gia di thay ro | Thé day, ho cong hién tat ca nang luc ciia ho. Ngudi ta cling
thdy mot sy quyét tam nhu thé noi mot s6 nha doanh nghiép ma muc tiéu
duy nhét cua ho 1a kiém duoc nhiéu tién va thu dugc nhiéu loi nhuan. Ho
yéu thich tién cudng nhiét dén ndi ho sé& hy sinh tat ca dé dat duoc muc dich
ay. Poi v6i ngudi hanh dao tdm linh ciing phai nhu thé nhung dudng nhu
nguoi ta chua thiy nhitng ngudi hanh dao tam linh nhiét tdm trong nd lyuc
cua minh dugc nhu vay ! Piéu t6i mudn noi 12 néu cac ban cang théiy rdo muc
dich minh khao khat, cac ban cang phai d4n than manh mé& dé dat muc dich
va trén con duong dao, cac ban phai c6 dong luc manh mé hon.

Tu lic khoi dau, phai tuyét d6i hiéu rang su phat trién tam linh khong
dé dang chit ndo ; nd can co thoi gian. Néu lic dau, ngudi ta hy vong mot



su thay di triét dé qua nhanh thi d6 13 du hiéu ciia mot sy that bai khong
thé tranh khoi ! V€ tinh than, phai chap nhan su tién bg can c6 thoi gian.

Cha Laurence : Ngai ¢6 thé noi véi chiing t61 can bao nhiéu thoi gian ?

buc Dat Lai Lat Ma : Trong ngon nglr Phat gido, chung t6i nodi vé vo
luong kiép ! Va khi cac ban nghi bang tir ngit kiép vii try, thi nam thang sé
khong la gi ca ! Mot cudce song ngan ngui khong la gi ca ! Tram nam nao co6
nghia gi dau ! Suy tu vé vo s0 kiép that ra gitip chiing ta trién khai mot quyét
tam manh mé ! Nhung diéu ay khong quan trong ¢ day. Diéu cbt yéu 1a lam
thé nao dé duogc thién hao trong sudt cudc doi nay !

Cha Laurence : La Kit6 hitu, chung t6i tin rang Chia Thanh Linh dang
hoat dong khong chi ¢ gitra cac Kitd hiru, nhung trong toan thé nhan loai,
noi nao nguoi ta thdy c6 chan 1y. P4 han nhiéu nguoi s& dong y voi to1 dé
no6i rang Thanh Linh dang hoat dong trong cach thirc ngai va nhiéu huynh dé
tu si va Phat tir ciia ngai dd dem minh triét ciia dat nudc Tay Tang dén
Phuong Tay va da 1a nhitng khuén mau cua long tir bi, tha tht va quang dai
v6i cai gia ciia nhitng dau kho va hy sinh c4 nhan dang ké. T6i coi cac lan
tham viéng ctia Pirc ngai ¢ dat nudc ndy va Phuong Ty nhu mot moén qua
tang 16n lao cho Kitd gido. Pi v6i nhitng nguoi Phuong Tay da danh mat
su nhiét thanh tam linh va quyét tam thang tién, ngai cho phép hiéu ton gido
dudi mot goc 46 méi. Toi tu hoi ngai c6 thé gitp ching toi hiéu dugc tai sao
thé gidi hién dai — khi ma chiing ta c6 nhiéu thoi gid nhan ha, mot stc khoe
va nhiing diéu kién song tot nhat, nhiéu tién nghi vat chat hon bao gio hét —
lai danh mat y nghia cta tén gido chan chinh va cua sy thuc hanh tim linh ?

buc Dat Lai Lat Ma : Co6 1€ trong tu vién cua cac ban, cac ban co6 thoi
gian nhan r8i, nhung & bén ngoai — nhat 1 trong nhimng thanh phd — cudc
song chay theo nhip hdi ha, nhu mot chiée dong ho, khéng bao gio ngimg lai
du chi mot gidy ! That vay, cach nay vai ngay thoi, toi da noi véi mot nguoi
than can khi quan sat ky cudc song trong cac thanh pho nguodi ta c6 cam
tudng rang tat ca nhilng khia canh nho nhit ciia doi séng ca nhan phai dugc
xac dinh that chinh xac, nhu mot con dinh ¢ duge vian khit chinh xac vao 15
dinh. N6i cach khéc, cac ban khong thé 1am chu cudc song riéng cta minh.
Dé ton tai, cac ban phai theo mo hinh dé va nhip séng da duoc chia san cho
cac ban.

Cha Laurence : Thua Prc ngai, Ngai s& néi gi vé nhan xét ma ngai da
nghe thay nhi€u lan : “T6i1 tram tu tot nhung t61 khong c6 thoi gian.”



Pirc Pat Lai Lat Ma : Vé viéc nay toéi xin ké lai cac ban mét cau
chuyén. Ngay xua c6 hai nha su — mdt thﬁy va mdt tro. Mot ngay kia, dé cho
dé tir c6 thém long can dam, su thﬁy noi : “Con tin ta di, mot ngay nao do,
chung ta s& di da ngoai”. it ngay sau, su thay khong con nghi dén diéu d6
nita. Sau d6, dé tir nhic lai 161 hta cua thﬁy, nhung vi nay nhéc lai ong qua
ban khong thé di da ngoai trudc mot ky han nao d6. Mot thoi gian dai da troi
qua ma van khong thdy di da ngoai. Ngudi dé tir 4m wrc nhic lai : “Khi nao
chung ta s& thyc hién chuyén di di ngoai ling danh d6 ?” — Thay noi :
“Khong phai bay gio, thiy ban viéc qua chimg”. Ctt nhu thé, dén mot ngay
no, dé tir thiy ngudi ta khiéng mot xac ngudi chét, va thay hoi trod : “Viéce gi
xay ra v@y ?” Va tro dap lai : “Co gi dau, con nguoi toi nghiép ay di da ngoai
day !”

Bai hoc dao durc ctuia cau chuyén doé 1a trong cudc song, néu cac ban
khong danh mot khodng thoi gian dac bi¢t cho mot cong viéc ma ban dang
hoai bao, thi ban s€ ludn luén cé nhitng cong viéc khac va luoén ludn bi ban
ron.

Cha Laurence : Thua Duc ngai, to61 xin ndé1 mgt vai 161 dé két thic cude
hoi thao nay ; ké d6 t6i s& nhd Xo Eileen O’Hea bay to long biét on cia tat
ca chuing t61. Trudc hét to1 xin cam on ngai tur noi sau thrflm nhat cta hitu
thé to6i — du hitu thé van con 1a mot mau nhiém d6i véi tat ca chung ta.
Nhung t61 biét chinh tir chiéu sdu 4y ma ching t6i cam ~on ngai vé nhiing
diéu ngai da 1am cho tr¢ thanh kha thi va mang lai cho mdi ngudi chiing toi.
Ttr may ngay nay, t61i cam nghi¢ém ching t61 dang song nhing gidy phut lich
sir d3 thanh hién thuc nho long can dam va tinh than rat cO1l mo cua ngai.
Ngai dé quang dai danh cho ching t6i khoang thoi gian rat quy bau nay
trong thoi khoa biéu va can dam kham pha Phiic Am von con xa la véi Ngai.

Khi nghe ngai noi, dleu lam t61 ngac nhién la minh triét bang truc giac
va cam thirc cua ngai vé chén ly, Von duoc huan tap trong Phat giao da cho
phép ngai tim hiéu rat siu sic va nam bat rat rd rang nhiéu chan 1y cta Kinh
Thanh va chi cho chiing t6i thdy duoc nhiing y nghia méi. Téi ciing thay
rang diéu ay c6 thé thyuc hién duoc béi chung t6i di trao cho ngai diéu rat
quy gid va linh thadnh. Sy tin nhiém cua ching t61 da duoc tra lai gép boi vi
ngai da ban dén kho Kinh Thanh éy v6i su mén mo, v6i cam thirc vé su linh
thiéng va long ton trong sau sac nhat. Chung tdi xin dugc cam on ngai vé tat
ca diéu do.



Cach thirc ngai dé khai thac Kinh Thanh cung v6i chung toi d6i voi toi
— va ca chung t61 nira — nhu mot bai tap vé bat bao dong. Ngal clng co thé
ban vé cac ban vin ay mot cach khai quat, phién dién (va ngai co quyen lam
nhu thé !) Nhung tréi lai, ngai da van dung sirc manh cua minh triét, truc
gidc, tri tué va strc manh tdm linh voi sy té nhi hiém thay. Diéu nay 1a mot
bai hoc bat bao dong ma chung toi s& ghi nh¢ mai trong long. Trong qua
trinh dao sdu nhitng van ban khac nhau, dé két thuc chiéu nay chung ta c6
doan Phiic Am ve su Séng lai, mau nhiém nay 1a nén tang cia dic tin chling
to1, t01 cam thay rang ngai dé st dung mot ngén ngir, mot tw tuong va nhiing
hinh anh lién két v6i nén vin hoa cia ching t6i va dwa ching toi dén gisi
han cua ngon ngii. Trong lac két thuc cude hdi thao, chung toi chuan bi budc
vao nhitng hinh thuc dién ta khac voi dai hoi lién hoan lién ton gido : ca, vi,
nhac va ngdn tir. Nhitng hinh thrc dién ta Ay sé& din dua ching toi vao mot
chiéu kich khéc ctia chan 1y. Con sy lam chii tu tudng va ngdn ngir cua ngai,
nhu t6i da noi, da dan chung t61 dén mot gidi han. Toi khong nghi rang su
kham pha cta chung t61 cham dut. Toi hy vong va t6i nai xin Ptrc ngai, bang
moi cach, vui long tiép tuc cudc d6i thoai ndy.

To61 xin cam on ngai khong chi nhan danh cho cdng doan World
Community for Christian nhung con nhan danh Giao Hoi va dong tu. TOi
nghi rang cudc hdi thao nay chimg té nhitng truyén thdng tén gido khac nhau
c6 thé tham gia mot cudc dbi thoai sdu xa khong chi gidi han & chd duyét xét
nhiing diém giéng nhau hién nhién ma con dé nghi cing nhau tim tdi chan
1y. C6 1& ching ta dang di trén nhitng con dudng song hanh nhung tinh than
thi duy nhét. La cac Kitd hiru, chung t6i duoc khuyén céo phai hiéu duoc vai
trd ctia minh 1a nguoi phuc vu Puc Giésu tu gidi thiéu minh trong Phiuc Am
khong phai nhu Chua va Thay nhung nhu ngudi phuc vu. Nguoi néi : “Ta da
dén gilta cac con dé phuc vu”. Nhiéu mon dé cta Pic Giésu trong qua khu
dd quén diéu Ay. Nhiéu lan trong lich sir, nhiéu Kitd hiru va ca Gido Hoi da
di tim quyén luc tam bo, quyén luc chinh tri va ton gido trén ngudi khac
gian tiép qua cha nghia tu ban va nhimng hinh thirc doc tai khac. Véi tu cach
13 con ngudi, chung t6i thira nhan nhu thé 13 c6 tdi. Nhung ngai di giup
chung t6i hiéu duoc ban chét ciia dirc khiém nhuong va vai tro cia Kito hiru,
dong thoi ¢ sy hiéu biét vé chinh minh trong cuong vi mén dé va nguoi
phuc vu. Chinh vi thé chiing t6i dan than theo dudi cong viéc nay nham dem
lai su doan két ctia cac ton gido.

Sau cung, téi muén cam on nhitng ngudi da lam cho cudc hdi thao nay
thém phong phu : nhiing nhan vién ban t6 chirc, nhom quay phim va nhat 1a
nha phoi tri Clem Sauvé da tir Canada dén day tdm tuan qua dé lam viéc voi



chung tdi, va sau cung nhung khong phai 1a chuyén nhé — t6i mong rang
khong lam cho vi do6 lai cuoi — t61 xin cam on Thupten Jinpa, ngudi thong
dich cta ngai.

Va gio day toi xin nhuong 161 cho Xo Eileen.

Nit tu Eileen : Thua Dtic ngai, t6i khong biét c6 thé thém gi vao nhiing
101 ctia cha Laurence, nhung voi tu cach nguoi phat ngdn cua tap thé co mat
& day, t6i xin ndi t61 khong biét dién ta cach nao cho day du long biét on ciia
chung t61. Ngai dé chia s¢ voi ching t61 minh triét ctia van hoa va truyén
théng Tay Tang theo mot _phong cach gitip ching t6i hiéu d4u 1 ¥ nghia that
cua sy trong sang va thuan khiét tinh than. Boi 18 chiing toi thira nhén udc
mudn cua chung toi 1a dau tranh dé cung dat t6i nhimg duc tinh ay Nho
ngai, chung t61 da hoc héi dugc nhiéu, khong chi bang 161 nod1, con bang su
hién dién, long tur bi va tinh thuong y€u toa sang noi ngai. Déi véi to1, long
tur bi s& khong con coy nghla gidng nhu trude day ! Toi biét rang ddi véi toi
— cling nhu d6i v6i nhidu nguoi trong chiing t0i — cudc gip gd nay da thay
doi cude doi toi va cude doi ho.

Chung t6i thuong néi Kinh Thanh Kitd gido 1a Loi hang séng cua
Thién Chua. C6 nhitng ngay Kinh Thanh duong nhu khong néi véi chung toi
diéu gi méi nita, luén ludn 1a nhitng cau chuyén da biét. Nhung mot dong tac
ctia an stng Chua Thanh Linh dan dat ching t6i bang qua thoi ky vo minh
nay. Néu chung t6i kién tri, nhitng tir ngir trong Kinh Thanh s& song lai va
chtra dyng nhitng ¥ nghia ngdy cang sau xa hon. Khi lang nghe ngai doc
Kinh Thanh, t61 xac nhan nhiing 161 cua Pic Giésu c6 dugc mot y nghia
ngay cang sau sic hon ddi véi toi, va t6i nghi rang moi ngudi cd mit tai day
cling c6 thé xac nhan nhu toi. Toi tiéc khong thé dap lai vinh dy nay bang
viéc quy tu dé chia s¢ Kinh Phat nhu ngai da chia sé¢ Kinh Thanh Kit6 giéo.
T6i ciing xin ngai hiéu ndi dau khd cia ching toi trudc su tin bao ma dan
toc ngai phai chiu dyng. Ban than t6i mot cong dan Hoa Ky, toi xau hd vi
chinh phit M§ khong quyét tam gitip d& ngai. Vé van dé nay, t6i c6 thé bao
dam vai1 ngai to1 khong im 1dng 1au hon nira.

Co6 nguoi da noi rr:ing chung t61 da tham du moét dai tiéc va chiing to1 an
dé séng. Toi nghi tat ca chung toi s& séng t6t hon sau lan tiép xtic nay véi
ngai. Toi khong blet liéu chung t61 co con co hoi dé gap lai ngai hodc gia toi
con co dic an séng gan ngai nhu nhimg ngay vira qua. Nhung t6i tin chac
chung ta da hop nhat noi ddy, noi ma ching ta lién két nhau trong 10i cau
nguyén va sy tinh tdm thién dinh. Chung ta sdp chia tay nhau noi day chi ¢



binh dién thé 1y, nhung qua kinh nghiém nay, chung ta ludn lién két véi
nhau trong canh gidi cua sy hiép thong y thuec.

Thua Buc ngai, t61 cling cam on ngai sau sdc dd c6 miat véi chiing toi.
T6i xin gdi dén ngai 161 ciu nguyén hanh phuc, long biét on va 16i chac
phtc cua chung t61 cho moi du an cua ngai. Pé két thuc, t6i xin muon 16i
Thomas Merton : “O trung tdm cua hiru thé chung ta c6 mot noi 4nh sang
thuan khiét, mot noi ma toi 161 va ao tudng khong thé xam pham duoc”. Toi
cam on ngai dd cho phép chung t6i nhin thdy noi 4nh sang thuan khiét ay
trong ngai nho cudc hdi ngd nay.

buc Dat Lai Lat Ma : Tdi xin bay to niém vui cta toi di c6 co hoi chia
sé thoi gian rat quy bau nay voi cac ban. Tinh ban that chat t61 voi cha
Laurence da tang thém sudt may ngay nay. Nhan co hoi ndy, t6i mudn bay to
su biét on sdu sic cua to6i d6i voi nhitng lo u, thién cam va su hd tro ma cha
Laurence Freeman danh cho cong viéc, dat nudc va dan toc toi. Nhimg tinh
cam ay xuat phat tur con tim rong mo, khong can che day. Nhimg tinh cam
ay lam cho t6i day dp niém vui 1an ndi budn. Xin cam on.

T6i ciing xin bay to long biét on sdu sic cua t6i voi tat ca cac ban da
tham du cac budi doc va thao ludn Phic Am. Mic du nhirng diéu 61 noi rat
“so lugc” va kha ngau hung, t6i da nhan théy tat ca cac ban déu rat chu Vv va
tap trung. Diéu nay that sy lam t6i cam dong. Vi thé néu cac ban rat ra mot
chut loi ich ndo tir diéu t6i di ndi trong may ngdy qua, hodc gia chi don
thuan do viéc cac ban da tham du cudc hoi thao nay, ciing du lam cho t6i vui
sudng. Pay 1a 161 kéu goi ma t6i hudng vé vai tat ca cac ban : Xin cac ban
vui 1ong dung moi nd luc dé dem lai cho cudc sdng lam ngudi quy bau cua
céc ban co dugc nhiéu ¥ nghia cao quy nhat.

---000---

_ PHU LUC 1 - PHAT GIAO TAY TANG VA CUQC DPOI THOAI
LIEN TON

Thupten Jinpa

Cudc hoi thao nay vé Phiic Am 12 mét kinh nghiém cam dong sau sac
d6i vai toi. Chi can nghi dén 1a toi tim lai dugc bau khong khi trang nghiém
lung linh thAm nhuan tat ca. Nhin lai, t61 co cam tuong mot tinh than vo hinh
d3 hudng dan t6i trong nhiing ngay iy. Sw minh man tinh than va chia sé
tam linh v&i tat ca nhimg ngudi hién dién da ghi lai trong ky trc toi nhimng an



tugng khong bao gio quén. Voi vai tro 1a nguoi phién dich cua Duc Dat Lai
Lat Ma, cudc gip g& ay ddi véi toi 1a mot kinh nghiém con phong pht hon.
To61 ty hoi phai chang tuong giao ty nhién va nong nhiét gitra Puc Dat Lai
Lat Ma va cha Laurence Freeman, hai nhan vat chii chét ctia cudc gip go da
thAm ddm toan thé cudc hoi thao. Néu khong thi ciing dem lai cho bién cb
dang chu y ay su trang nghiém khac thuong.

Qua that, cudc ddi thoai éy cO tAm quan trong lich su. ba han, d6 1a 1an
dau tién vi lanh dao tinh than ciia mot tén gido khong phai 1a Kitd gido da
trinh bay va cha giai Phiic Am trudc quan chung. Nghe Purc Pat Lai Lat Ma
doc nhitng 161 Kinh thanh qua 1a chan dong. Mot bén 13 giong ndi véi am sic
than quen va mgt bén 1a nhitng tir nglr va hinh anh cua ban van linh thanh
khong phai cua Tay Tang, dem dén cho cong doan ton gido mot kinh nghiém
hoan toan méi la. Nhiéu nguoi tham dy da cam thay tim murc tidm linh dich
thuc cua nhimg ngay ay. Trong nhitng truong hop nhu thé, mdi ngudi tim
duoc stc manh dé vuot qua nhiing tri giac thong thuong va phan cach. That
vay, khi nguoi ta vugt qua nhimg tréi bude cua tu tuong duy 1y va tu bién
moi khai niém “isme” (duy...) déu bi xo6a bo. Kinh nghiém ay goi bang gi
khong quan trong, c6 thé 1a tinh siéu viét, giac ngd tam linh hay kinh nghiém
t6n gido. Picu chu yéu 1a moi ton gido 10n déu ¢ nhiing 161 gido huan thiéng
liéng c6 thé dan dua chung ta vao chinh chiéu sau tim linh ay.

Pay la nhimg tinh cam noi 1én trong t61 luc viét mot bai giéi thiéu ngan
vé Phat gido dé in kem theo cubn sach ly tha nay. Toi xin dua ra mot vien
canh kha rong 16n vé Pao Phat ngd hau doc gia chua duoc chuan bi k¥
ludng c6 thé han thudng nhiing 1i chu giai ciia Pirc Pat Lai Lat Ma trong
mot bdi canh dﬁy da hon. Trong mét quan diém nao d6, mot 161 dan nhap
nhu thé ndy c6 vé thira, bai 18 chinh tiéu dé cta chung vién “Péi thoai véi
con tim rong mé” da dién ta yéu tinh cua st diép Phat gido. Khi nguoi ta xin
Dirc Pat Lai Lat Ma tom tét giao huén Phat gido, ngai tra 101 that don giadn :
“Hay gitp d& nguoi khac khi ban c6 thé lam dugc ; néu ban khong thé lam
dugc thi it ra tranh ding 1am hai bat ctr ai.” Loi giao hudn nay 14 trai tim cta
dao Phat. O mire do do, khong c6 su khac nhau co ban nao giira giao huin
ctia Puc Kitd va Pirc Phat. Phuc vu ngudi khac bang tinh yéu va 1ong tir bi,
d6 1a con dudng ctru do. Hai 10i gido huin cing gidi thiéu mot phuong tién
dé vuot _qua nhing gidi han hep hoi cua mot cude doi ich ky. Ca hai thua
nhén moi nguoi ching ta déu co chung tor cua sy giac ngd tam linh. Tuy
nhién, nhitng tinh chét dic thu cia mdi dao dang duogc tim hiéu va danh gia,
khong chi vé mit thuat ngir, hinh tugng va cac diéu kién van hoa, lich si
ham ngu trong d6. Khong nén vi su khac nhau lam ching ta xa roi diéu cot



yéu, cling khong nén vi nhitng diém giong nhau ma boé qua nhitng nét di biét.
Cach tiép can cua Dtc Pat Lai Lat Ma d6i voi cac sach Tin Mung (Phuc
Am) voi sy thira nhan ca hai phuong di¢n vira néi qua 1a dac sic. Dé nhan
dinh t6t nhat nhitng diém noi bat trong 16i chu giai ciia Pirc ngai chiing ta
thir x4c dinh cac dic tinh hinh thanh thé gi6i tim linh ctia ngai — thé gidi
Phat gido Tay Tang.

---000---
Pirc Phit va gido huin cia Ngai

Ton gido va doi song tam linh ctia Dic Pat Lai Lat Ma bat ré sau xa
trong nhing 161 giao huan dau tién cta Pirc Phat va nhiing bién d6i trong 10i
gido huan suot lich str hai muoi lam thé ky. Viéc huan tap triét hoc Phat gido
tao nén nén tang ctia sy phat trién tri thirc va tiép tyc hinh thanh thé gioi
quan cua ngai. Trong duong huéng Phat gido, mot su ket hop chat ché gitia
hoc vén va suy tu s€ dugc xem nhu tiéu diém cua cudc song va chung ta tim
thay anh hudng 4y trong cach xtr ky tiép vt cia Prc ngai.

Vay, Phat gido 1a gi ? C6 thé tra 10i dé dang va ciing rat hién nhién rang
: Phat gido 13 ton gido ciia Puc Phat. Nhung du c6 dinh nghia nhu thé, ta
phai tranh cam bay, dimg nghi ring c6 mot truyén thong thuan nhat duoc goi
1a “Phat gid0” v6i mot hé thong tin dicu va hanh dao duy nhat. Ciing nhu
moi truyén thong ton gido lon, voi thoi gian, Phat giao da bién do6i thanh rat
nhiéu dong — tat ca déu cho rang minh nam gitr “nhitng 101 gido huén cua
buc Phat”. Mbi truong phai ké lai su phat trién lich st ctia minh bit dau tir
Pirc Phat Co Pam, vi Phat lich st da song khoang sau tram nam trudc cong
nguyén.

Rat kho co6 thé ndi chinh xac ban vin nao trong sd nhiing kinh dién
Phat gido khac nhau thuét lai dung 10i Pirc Phat da néi. (Chi riéng kinh dién
ciia Tay Tang da c6 hon mot trim quyén 16n thuat lai 161 Ptc Phat) Tuy
nhién, nguoi ta co thé phan biét mot sé ¥ tuong then chdt 1a trong tAm st
diép tam linh cta Phat gido. Con duong dan dén giai thoat khoi moi dau khé
do Duc Phat giang day doi hoi mot sy hiéu biét sau xa chinh ban chat cua
cude sdng. Cudce song chi la sy luan hdi bat tan nhiing dleu bat nhu y va
phuong tién dé chAm dut luan hoi Ay 13 sy sang sudt sdu sic nhan ra ban tinh
chan that ctia nd. Moi c4 nhan khoi dau cudc tim kiém tdm linh phai hiéu o
van dong khong ngimg ndi lién nhan, duyén va qua. Khong gi c6 thé hién
hitu néu khong c6 nguyén nhan, va mét khi moi nguyén nhan da dugc tao ra,



khong gi co thé ngan can hau qua xuét hién. Ciing theo Ptrc Phat, chinh su
bam viu sdu xa va lau dai vao khai niém mot “ngd vi” thudng hang la
nguyén nhan chinh cta viéc con nguoi bi troi lan trong dau kho. Biét bao
diéu doc hai do su bam viu 4y ma ra — quan trong nhat 13 tham vong ich ky,
thu han va ngu dot (tham, sén, si) — N6 dit nén tang cho mot cudc sdng day
su nhiéu loan vé tdm 1y va tinh cam. Phuong cich ung xir cua chung ta voéi
ddng loai chii yéu 1a bam viu 1ay nhitng ngudi chung ta coi nhu than thiét
vo1 nga vi va bo qua nhiing nguoi ching ta quan ni¢m dang de doa nga vi.
Trén nén tang do, ching ta 1am nhitng hanh dong vira c6 hai cho minh vira
c¢6 hai cho ngudi khac. Con dudng dan dén giai thoat chinh 1a phat trién su
hi‘éu biét sang subt réng khong c6 mdt nga vi nao tdn tai mot cach thuong
hang.

Do vay buc Phat rat khac véi nhiing vi thay day dao cung thoi voi ngai
: Ngai day vé vo ngd (anatman) va chi ra rang khai niém tu tinh hay nga ca
nhan cd dinh la nguén goc cua moi dau kho Nhitng luan ctr triét hoc dung
dé chimg minh khong thé c¢6 mot tu tinh cd dinh hay bat bién thuong rat té
nhi va gdm nhiéu chi tiét nhung phan 16n dua trén dong chay bén bi nam bén
dudi moi hién hitu do nhan qua. Tom lai, moi vat do mdt nguyén nhan sinh
ra tat nhién 1a tam thoi, mot trong nhitng 1y do 1a khong c6 gi c6 thé hién
htru trude khi dugc sinh ra. Chung ta cing thé, do céc nguyén nhan tao ra do
do khong c6 ban tinh thuong hang. La nhimg hitu thé “tam thoi”, Chung ta
khong thé c6 mot nga vi hay mdt tu tinh c6 dinh hoac bat bién, mic du niém
xéac tin vo cin ct thudng lam cho ching ta tin vao diéu trai lai (ngd vi bat
bién, thuong hang).

Nhitng nguyén 1y phat biéu trén day 1a ndi dung ctua Bén Tién dé va
nhu ngudi ta thuong goi 1a mot cong thirc truyén théng co dong toan bo tu
tudng Phat gido : 1) moi su vat do nhan duyén sinh déu gid tam ; 2) su gi bi
cac trang thai tinh than tiéu cuc lam 6 nhiém tat nhién s& gy ra dau kho ; 3)
moi sy vat khong c6 tu tinh hay nga vi ; va 4) Niét ban 1a sy binh an dich
thuc.

Nhiing nguyén tac éy ham y Bén Chan 1y Cao ca, mot cong thic truyén
thong khac huong dan viéc thuc hanh dao Phat : 1) co su dau kho ; 2) c6
nguén gbc cua sy dau kho 3) ¢6 su cham dirt dau kho ; 4) c6 con du:ong
dan dén sy cham dut ay Chan ly dau tién trong Tir dleu dé, su dau kho,
dugc lién két véi y niém vo thuong. That vay, phan 16n su dau kho cua
chung ta 1a do ching ta tudng rang thé gio1 va cudc doi phai cung cap cho
chung ta mot diém quy chiéu c¢6 dinh va bét bién, khi ma moi viéc trong kinh



nghiém hang ngay chimg to ban chat khong tranh khoi va lu6n luén c6 mét
cta sy d6i thay. Chan 1y thir hai, ngudn gdc cua sy dau khd lién quan dén
cac trang thai tinh than tiéu cuc hodc “v6 minh” vi chiing thuc day ching ta
lam nhiing hanh dong gay ra dau kho. Sy chdm dat dau kho, chan 1y tha ba
da 1a niét ban, mot trang thai binh an hoan hdo boi 1& moi dau khé da dugc
doan trir. Sau cung, chan 1y tht tu chi rd c6 mot con dudng dan dén Niét
ban, lién quan chét ché voi nguyén ly v6 ngd, vi moi sy thuc hanh dao Phat
chu yéu nham dén viéc thuc hién vo ngd d6. That vay, su thuc hi¢n a ay cho
phép loai trir nhitng trang thai tinh than tiéu cuc, ngudn goc cta dau kho.

Bon Tién dé va Bon Chén 1y Cao ca cho ta mot cai nhin gian lugce Vé tur
tuong va su thuc hanh dao Phat, nhung con phai trinh bay mot yéu to rat
quyét dinh ca vé tu tudng va su thuc hanh : dai tir bi. Néu su yéu thuong
nguoi lan can va duc tur bi da dong vai tro uu thang trong su thuc hanh dao
Phat tir khoi thily ciia dao thi chi trong truyén théng Pai thira (maha-yana)
1ong tir bi méi phat huy hét moi do 16n. Pa han moi Phat tir déu theo cac hoc
thuyét ké trén, nhung con phai xac dinh ctru canh that su cua viéc hanh dao.
Trong mirc d6 ndo ma, nguoi hanh dao tim cach 1am dau khé cua nguoi khac
chiam dut cung mot lac véi su dau kho caa minh ? Déi vai nhirng tin do cua
Phat gido dai thtra, trong do c6 Puc Pat Lai Lat Ma, muc dich cia viéc hanh
dao khong chi 1 chdm dat dau khé cta riéng minh va tim dwgce hanh phuc
c4 nhan ma con cham dut dau khd cua tat ca ching sinh va bao dam mot
hanh phuc 1au dai cho ho. Chi c6 ding toan gidc moi c6 thé hy vong dat
duoc muc dich d6. Vi thé, tin dd ctia Phat gido dai thira nd luc dat dén su
toan giac (bodhi) cua Phat tanh. Trong hinh thie gian lugc nhat, sy hanh dao
dai thira bao gom sau diéu hoan thién (sau ba-la-mat) dinh hudng cho sy
phat trién c4 nhan va bon phuong tién (t nhiép phap) dung dé khai trién tinh
than cho nguoi khac. Sau diéu hoan thién 1a : 10ng quang dai, dirc hanh, kién
nhan, sy tinh tin, tp trung va tri hué. Bén phuong tién 13 : cho nguoi khac
vat gi ho dang can, dung 11 n6i nhan tir trong moi truong hop, dem diéu dao
dac khuyén bao nguoi khac va lam mot tam guong séng dong cho nhiing
nguyén ly ay. Sau diéu hoan thién va bon phuong tién tao thanh “Iy tuong
B6 Tat”, chi dé ma gio ddy ching ta sap dé cap dén.

---000---
Ly twéng Bd Tat

Ly tuong B6 Tat chic chan di 1a mot ¥ niém t6n gido quan trong nhat
sinh ra tir phong trao Phat gido dai thira. B6 Tat, nguyén nghia 1a “ngudi co



hanh nguyén anh hung mudn dat dén giac ngd”, mot con nguoi vi tha, dugc
phu cho moét long can dam (diing luc) la lung. Céc vi Bo6 Tat ¢ nang luc tu
giai thoat minh khoi dau kho, nhung trudc ti€n ho mudbn dam nhan nhiém vu
giai thoat ngudi khac khoi dau kho. Long tir bi cta cac vi khong gidi han va
si€u vi¢t moi tu tudng chia r&. Vi bo tat 13 ban than, dﬁy t&d va la ba con tinh
than ctia moi nguoi khong phan biét. Strc manh tir bi cua bd tat duoc thé
hién bang nhiéu phuong tién ké ca nghé thuat tao hinh. Trong van hoa Tay
Tang, su dién ta phd bién nhit 1ong tir bi vo cung 4y 1 truyén thuyet vé
Tchénrézi (BO Tat Quan Thé Am) ¢ ngan canh tay. Tchenrézi cam thay dbi
voi hang ha sa so chung sinh mét ndi lo ling va mot 1ong tir bi manh liét dén
ndi bo tat nghi rang trir phi minh ¢6 duge ngan tay, ngan mat, minh méi ¢6
thé hoan thanh dleu mong udc cua tat ca chung sinh. Do strc manh cua hanh
nguyén hoan hao dy, mot ngay kia bd tat c6 dugc ngan tay va ngan mat. Doi
vGi cac tin d6 ctia Phat gido dai thira hinh anh iy dén nay van con 1a mot
biéu tuong ton gido manh me.

Long tir bi ma vi bo tat cam nhan doi véi ching sinh khong phai 1a mot
kinh nghiém don thuan do cam xc, vi tinh cam cua bo tat khong cin ctr vao
sy bam viu va nhiing tinh toan vi ky, glong nhu suy nghi cia mét con nguoi
nhan hau khoan dung giup d& chung ta vé vat chat hodc vé tinh than. Trai
lai, d6 1a mot tinh cam ty phat tr noi sau tham nhét trong long chung ta khi
thiy nguoi khac dau khd va nhan ra rang moi ching sinh giéng chung ta &
rat nhiéu diém. Noi cach khac chiing ta cam thay minh lién két voi nguoi
khac va c6 mot mbi dong cam vai ho trong khi van twong ddi thoat khoi moi
rang bugc. Khong co sy rang budc bam viu, cling khong co sy dung dung
lanh dam. Di nhién, mot long tir bi nhu thé can dugc trao doi ky cang timg
budc mot. Chinh vi thé phai c¢6 sy tham gia ctia cai nhin thau sudt — tri kién
siu xa — Py chinh 12 nha hang hai khéo 160 diéu khién con tau cua 1ong tir
bi. Theo kinh dién dai thira, chinh nh¢ 1ong tir bi ma mot vi bo tat tir bo sy
giac ngd cho riéng minh con tri kién sau xa cho phép siéu viét thé gidi thing
trdm ctia cudc nhan sinh. Noi cach khéc, vi bd tat di theo con duong trung
dao gilta su binh an don ddc cia khong-hi¢n-hiru va dong bién dich mién
truong.

Giai doan dau tién cta dao bd tat dung dé “phat trién dong luc anh
hung”. Vi bd tat bay t6 hanh nguyén di tim giac ngd vién mén ngo hau giai
thoat moi chung sinh khoi dau kho. Hanh nguyén ay phai co nén tang la long
tur bi sdu sac va niém x4c tin kién cudng vé tim quan trong vo cung cua viée
cong hién ‘cudc doi minh vi loi lac cua tha nhan. Xac tin cia mot b tat manh
mé dén ndi vi 4y sin sang, néu can, trai qua vo lugng kiép dé hoan thanh



nhimg mong udc cua moi ching sinh khong bo sét. Doan sau day thuong
(:iu’oc buc Pat Lai Lat Ma trich dan, chta dung y€u tinh cua hanh nguyén
ay:

Bao gio' huw khéng vin con ton tai,
Bao gio vén con didu mét chiing sinh,
Nguyén rang t6i con ¢ lai doi doi

Dé chim diet khé dau cho thé gidi.

Mot khi da phat trién dong luc anh hung 4y, vi bd tat s& gang stc thuc
hién sau sy hoan thién va bdn phuong ti€n. Su luyén tdp nay sé€ tré thanh
muc dich chinh cta doi minh. Déi vai nhirng c4 nhan d6 su thuc hanh ton
gido s& khong bao gio chi 1a mot phan nhé cta cude sdng ma 1a nén tang va
ctru canh doc nhat. Nhiéu ban vin c6 cua dai thira mo ta cudc doi cua vi bd
tat. Trong s6 d6 quan trong nhat va noi tiéng nhat chiac chan 1a cudén Hanh
trinh vé giac ngd ctia Shantidéva (Nha xuat ban Padmakara ém hanh tai Phap
24290 Saint-Léon-sur-Vézére). La mot nha tho Phat gido An Do séng vao
thé ky thr VII, Shantidéva dugc moi Phat tir dai thira ton sing nhu mot vi
thanh. O Tay Tang, sach cua ngai dung lam quy chiéu cin ban cho nhiing ai
mudn hoc hoi va thyc hanh 1y tudng bo tat. Bt cir ai da nghe du chi mot it
101 gido huén ctia Puc Pat Lai Lat Ma hién tai s& nhan thay anh hudng to 16n
clia tac pham vira ké trén cach suy nghi va hanh dong ctia ngai. Poc gia ciing
s& ghi nhan Purc Pat Lai Lat Ma ¢ ddy dya vao cudn sach ndi tiéng ay cia
dai thira v6i su tu nhién va dé dang nhu thé nao.

---000---
Tam quan trong cua tri kién sau sac

Chiing ta da thdy, tri kién sau sic 1a chia khoa cta giai thoat. P6i voi
mot Phat tir, doi séng ton giao la cudc doi di tim sy gidc ngd vién man. Boi
vi tinh trang “ngii mé&” bat ngudn tir sy 1am lac nén tang vé ban chét cua cai
ta va cta thyc tai, nén dé giac ngo, diém mau chbt 1a phai nhan thirc ban chét
ay 1a gi. Nhung nhan thtrc khong, khong di. Tri kién “cach thé hién hiru cia
su vat” phai tré thanh mot phan trong toan b cudc séng thuong ngdy cia
ching ta. Noi cach khac, tri kién phai sau sic dé c6 thé tac dong 1én toan bo
hitu thé cta ching ta. Nhan thirc toan bo ?iy dugc goi 1a tri hué, tri hué chi co
thé sinh ra trong mdgt tinh than that sy binh an. Trong bi¢t nglr Phat gido,



ching ta néi vé trang thai “lién két giita dinh (samatha) va hué (vipas-
yana)”. O phan dau bai cht giai vé Phiic Am, hai khia canh cta thién dinh
Phat gido duoc goi 1a “tram tu phéan tich” va “tram tu chiém niém”. Trong
phan trdm tu chiém niém, tinh than va dbi twong cua trdm tu hoa tron vao
nhau con trong trAm tu phan tich tinh than thim do ban chit siu xa cta ddi
tuong. Mot nguoi hanh dao chan chinh phai dat duoc su két hop hai khia
canh 4y trong cuing mot dong tac nhan thirc don thuan.

Ban chét chinh x4c cua tri kién siu sic vé “cach thé hién hitu sy vat” la
gi ? Trong An D6 cd, bon trudng phai triét hoc chinh da phat trién dé tra 10
cau hoi d6. Truong phai vaibhasika thuc su da chéi bo sy hién hiru ciia mot
“ti ngd” thudng hang va bét bién, nhung lai chép nhan su hién hiru cua mot
thuc tai dudi hinh thirc nhitng don tir khong thé phan chia dugc goi la (chu)
phap. Truong phai sautrankita bac bo quan diém ay dé quan niém thuc tai
bang tr ngir cac nguyén tir va cac don vi thoi gian khach quan, khong thé
phén chia dugc. Cac mén d¢ cua truong phai cittamatra bac bo moi quan
diém gan cho thé gidi vat chat moét nén tang khach quan va chu truong rang
chi tam thirc moi c6 mot thuc tai téi hau. Truong phai madhyamaka coi moi
quan diém trén nhu nhitng dinh dé thuan tay can phai bi bac bo bai 1& theo
truong phai nay chu treong nhiing quan diém d6 c6 nghia la ching thuc mot
vat khong ton tai trong thuc té. Dbi vai truong phai madhyamaka tanh
Khong 1a ban chat thyc ctia moi vat va moi bién cd — noi cach khac, bat ky
su vat hay bién c6 nao ciing déu khong ¢6 mot hién hitu hay mét can tinh ndi
tai. Tanh Khong la chan 1y, thue tai t61 hau va quy ché sau cung cua moi vat.
Tri kién dich thuc vé tanh Khong sau tham mé ra canh ctra dan dén giac ngd
va giai thoat tam linh. Phét gido Tay Tang cho rang triét hoc cta truong phai
madhyamaka la dinh diém cua tu tuong triét hoc Phat gido va ciing 1a tu
tuong rat gan VO’l sy im lang cao ca cua Duc Phat. Tuong quan glu’a tam
quan trong chu yéu cua cach tiép can duy 1y va ban chat thinh ling nén ting
cta thi kién tam linh t6i hau 13 mot trong nghich ly 16n cua Phat gido. Nhirng
gido huin ctia madhyamaka vé tanh Khong duong nhu co kha ning giai
quyét nghich 1y 4y nhiéu nhat. Nhiing ton su chinh cta dong tu tudng nay 1a
Nagarjuna (nguoi da thanh lap trudng phai madhyamaka vao thé ky thi I) ;
mon d¢ chinh ctia nguoi la Aryadéva, Chandrakirti (nguoi da sang 1ap vao
thé ky thir VI trudng phai prasangika, mot phan nhanh ciia madhyamaka) va
Shantidéva (tac gia cuén Hanh trinh vé giac ngo).

---000---

Phat gidao Tay Tang



Phat gido da du nhép vao Tay Tang vao thé ky tha VII va nhanh chong
tré thanh triét hoc va tén gido hang dau cua dan toc. Qua nhiéu thé ky, bn
truong phai chinh ctia Tdy Tang dd xudt hién : d6 1a cic truong phai
nyingma, kagyud, sakya, va guéloug. Su khéac nhau gitra cac truong phai
phén lon do nién dai va dong doi cua cac ton su hon la do vi tri cua hoc
thuyet noi riéng. Bén truyen thong 4 ay gin voi dai thua ; tat ca déu coi quan
diém dai thira nhu dinh diém cua dién tir triét hoc Phat gido. Con quan trong
hon ntra, cac truong phai nhét tri tuyén bd Phat gido vajrayana 1a con dudng
tam linh t6i hau dan dén gidc ngo. Vajrayana hodc “Kim Cang thura” la dai
biéu ctia Phat gido bi truyen Trong s6 nhitng nét déc trung cua con dudng
nay, ching ta ghi nhan tAm quan trong cua quan diém nén tang bat-nhi, viéc
thira nhan trong cac cam xtc va 1ong luyén 4i nao d6 nhitg phuong tién co
the duogc dua vao con duong gidc ngd, va tinh chat tugng trung phong phu
vé mit tam 1y trd thanh nhiing yéu t6 then chét cho viée tram tu chiém niém.

Truong phai nyingma ¢ Xua nhat trong bon truong phai Phat giao Tay
Tang. Nguon gbc cta n6 din ta vé nhiing 101 gido huin cua céac ton su Phat
gido An Do, Padmasambhava va Shantarakshita. Cac ngai dd dén Tay Tang
vao thé ky tht VII. Ba truong phal khac du’qc got la “cac truong phai tan
dich thuat”. (Cach phéan biét gitra * “tan” phan anh hai thoi ky dich
thuat kinh dién Phat gido ra tiéng Tay Tang) Truong phai kagyud dugc nha
dich thuat Marpa Lotsawa (1012-1097) thanh 1ap vao thé ky XI. Ngai chinh
1a dé tir cua ton sw An DO Naropa (1016-1100). Khon Konchog Gyalpo, dé
tor cua nha dich thuat Tay Tang Drogmi Lotsawa (992-1072) thanh lap
truong phai sakya khoang thoi ky ndy. Con guéloug dd ndi 1én nhu mot
truong phai doc 1ap tiép theo sau cudc cai cach triét dé cua Phat gido Tay
Tang do Tsongkhapa (1357-1419) khoi xuong. Tsongkhapa cam hing manh
mé tir tinh than ci cach ciia phong trao Kadam do nha dai truyén gido An
Do Atisha (982-1054) va d¢ tir chinh nguoi1 Tay Tang Dromtompa dua vao.
Chinh vi thé truong phai gueloug doi khi thuong duge goi la “truong phai
Kadam méi”. Tu thé ky XIV, truong phai cai cach tr¢ thanh truyén thong
chiém uvu thé & Tay Tang, Mong C6 va nhiéu qubc gia Phat giao ¢ Trung A.
Dirc Pat Lai Lat Ma va DPtc Ban Thién Lat Ma hai quyen binh ton gido cao
nhat & Tay Tang theo truyén thong, xuat than tir trudng phai cai cach do.

Truong phai guéloug cua Tsongkhapa co thé duoc mo ta tom tit nhu
mot su tong hop chinh thong. Noi guong cac truong phai Phat giao dau tién,
n6 ¢6 vii moi cude song tam linh phai dat nén tang trén sy gan bo chat ché
vao ky luét dao duc. Vé su hanh dao, né chap nhan mot loat cic gido huan
gan giii v6i phai kadam, tirc 1a véi Tsongkhapa giang day. Gido huan ay



duoc goi 13 lo djong — thuat ngit TAy Tang c6 thé dich 1a “su luyén tap dé
tinh than tréi day” (phat tam bo dé) hodc “su bién d6i tu tuong”. Pac tinh
ctia gido hudn lo djong dem lai cho hanh gia nhimg k¥ thuét lam bién dbi cac
hoan canh bét loi nhit thanh nhitng diéu kién thuan loi cho viéc trién no
1ong tir bi va nhan 4i. V& dinh huéng triét hoc, truong phéai guéloug hoan
toan chép nhan hoc thuyét tanh Khong cta dai thira. Ngoai ra, no thira nhan
su phan tich phé phan nhu mét b phin quan trong cua con dudng dan dén
giac ngd. Méc du co cach tlep can duy ly hon, truyén thong 4y tim thiy trong
gido huan vajrayana quan diém toi hau cua sy hoan thanh Phat tanh. Mot
cach tlep can nhu thé nhat thiét doi hoi mot sy danh gia chinh thong cac
quan diém, du rat khac nhau nhung c6 sy dung dan va gia tri nhat dinh trong
khuon kho bdi canh riéng cua ting quan diém. D6 1a nhitng tang 16p da dang
lam cho Phat giao Tay Tang vira sau sac vira phirc tap. Nhu chung ta déa biét,
n6i vé mot vi tri ctia Phat gido da khong ding ; noi vé mot quan diém cua
Phat giao Tay Tang cung khong ding nét. Khi doc nhimg 101 chu giai cua
buc Dat Lai Lat Ma vé Phuc Am phai hiéu rang tri kién ctia ngai xuét phat
tir nhiéu quan diém va ngudn sudi tdm linh v6 tan. Viéc doc cac sach kinh
dién mot cach ki ludng luc nao ciing doi hoi nang luc tinh vi vé khoa chu
giai cac ban van c6 vi chi nhu thé méi danh gia dugc tron ven su sau sic cia
ban van.

Truée khi két luan, toi xin thém mot 161 vé thai do chung ma Phat gido
chap nhan ddi véi cac tén gido khac. Theo guong moi ton gido 16n trén thé
gioi, Phat giao khang dinh tinh phd quat ciia minh ; that vy dao Phat luan
ban Ve nhing van dé nén tang cua cugc nhan sinh. Trong nghia do, dao Phat
cho rang st diép va hoc thuyét nén tang ctia minh khong bi gidi han boi bdi
canh lich sir hay van hoa dic thu. Tuy vdy, ngay tir lic dau cua truyén thong
dai thira, Phat gido da chép nhan su hién hitu cta nhitng dao khéac, thich nghi
t6t hon voi nhitng khi chat tinh than khac nhau. Cho nén, day 1a mot truyén
théng ton trong su da dang cua viéc chon lya tdm linh & mic dd can ban
nhat. Mot ban van c6 cia dai thira di viét : “Co nhitng thién hudng khéc
nhau, nhiing 191 ich khac nhau va nhiing con duong tam linh khac nhau.” T61
nghi rang day 1a ngudn gdc cua tir “siéu thi cac ton gido” ma Puc Pat Lai
Lat Ma thuong dung. Poi v6i Phat gido, moi ton gido l6n déu co gia tri tu
than vi d3 dap Ung nhu cau nén tang cta hang triéu con nguoi. Khong nén
dira vao yéu sach cta chan 1y siéu hinh dé phan doan mot gido hudn tim linh
la ¢ gi4 tri hay khong. Tiéu chuan chu yéu 1 c6 dem lai sy ctru rdi va giai
thoat tam linh hiéu qua khong. Lich st lau dai cua Phat giao va Kito gido
chiig t6 su hi¢u qua cua hai ton gido trong lanh vuc d6. Nhu thé mot cudc
d6i thoai chan thanh giita hai truyén théng 16n c6 thé gop phan khong nhiing



lam phong phu gido huén ciia mdi bén ma con gia tang loi lac nguoi ta dem
lai cho chiéu kich tdm linh ctia con nguoi. Nha triét hoc va sir hoc tén g1a0
ndi tiéng Paul Tillich c¢6 18 da co 1y khi néi rang cudc gip g& giita Kitd gido
va Phat gido s€ lam khdi phat mot cudc cach mang tam linh thuc su.

Thupten Jinpa
---000---

~PHU LUC 2 - CUQC POI THOAI LIEN TON VA CAC MOI
LIEN HE GIUA PHAT TU VA KITO HUU

Lm Laurence Freeman

Thang 9 nam 1994 tai Luan Bon, Duc Pat Lai Lat Ma da chu tri cudc
Hoi Thao John Main, mdt cudc gap g& tam linh hang nam dé tuong nhd dén
Cha John Main, mot tu si dong Bién Pirc ma cha Bede Griffiths ¢6 lan da
no6i rang ngai 1a mot vi linh huéng quan trong nhat cua Giao Hoi ngay nay.

Puc Pat Lai Lat Ma va Cha John Main d3 gip nhau chi c6 hai lan. Lan
dau vao nim 1980 trong nha thd chinh toa & Montréal, Québec. O d6, ngudi
ta dé nghi cha John tiép dén vi 1anh dao cua dat nuée Tay Tang nhu mot
nguoi tu si anh em, mé dau mot da hoi lién ton quan trong. Trong cac cudc
hop chuén bi cho da hoi éy, t6i con nhé cha John di co xuy manh mé viéc
dua vao chuong trinh mot lugng 16n thoi gian danh cho su tram tu hay thién
dinh trong thinh ling. Céac vi lanh dao tén gido tir dirc tong gidm muc cho
dén ong thay phap cua thd dan Chau My phai t6 tinh than ai cho nhau va
tung doc nhitng bai kinh hay dep. Céac bai ca va thanh vinh d dugc chuan bj
trudc va nha tho chanh toa ruc rd voi vé dep cia nghé thuat Kité gido mang
lai cho budi tdi gap g& d6 mot su hd trg. Nhung cic nha to chirc van con e
ngai voi y tuong dua hai muoi phat thinh lang vao gitra mot bu01 1& cong
cong c6 tim muc quan trong nhu thé. Cha John van nai xin va cudi cing da
gianh thang loi.

Sau budi 18, Dirc Pat Lai Lat Ma tim gap vi tu si dong Bién Dirc da tiép
doén ngai dé noi ré“mg viéc thién dinh trong mdt nha thd qua 1a mdt viéc khac
thuong da dem lai cho ngai 4n tugng dic biét. Chung kién cudc tro chuyén
do, t6i thay rd mot su twong hop 16n lao di lién két hai con ngudi ay. Nhing
101 ho trao d6i kha tim thuong, nhung t6i cam thay ho da khai pha mot trinh
do dbi thoai sdu xa va thim lang hon. Sau do, cha John da moi Buc Dat Lai
Lat Ma dén tham cong doan Bién Pirc nho bé vira moi thanh 13p trong thanh



phé chuyén tam vao viéc thuc hanh va giang day su thién dinh theo truyén
thong Kitd gido. Vao thoi ky nay, chung t61 song ¢ vung ngoai o trong mot
cin nha nho c6 nhiéu cong dong gido dan sdng trong céac chung cu. Do 1a
mot cach thé méi dé séng doi tu tri gitra 1ong do thi, mac lay nhimng strc
manh song dong va du phong cua minh trong viéc kham pha lai sy trim tu
chiém niém theo truyén thong tim linh Kito gio.

buc Dat Lai Lat Ma nghi sao day khi ma duong nhu Ngai dé c6 san
trong dau nhing hinh anh céac tu vién Kito g1a0 thoi trung cd ? Vi vé ngal
ngung, nguoi thu ky cua ngai chen vao, noi rang thoi gian biéu cia ngai da
day ap va that dang tiéc, khong cho phép ngai chip nhan. Toi khong ngac
nhién. Nhung roi, Puc Dat Lai Lat Ma quay lai nhin nguoi thu ky va tuyén
bb v6i mot giong diu dang ¢ hiru nhung khong kem phan manh mé rang
ngai da quyét dinh chap nhan 1oi moi va sé thu Xep dé dua vao thoi gian
biéu. Puc Pat Lai Lat Ma d4 kién tri va da gianh thang loi. Cha John va ngai
nhin nhau mim cudi va chia tay.

Ngay chil nhat sau d6, mot vai gio sau khi canh sat Canada dén tuan tra
va xem x¢€t moi ngd ngach, doan xe cua Puc Dat Lai Lat Ma da ding banh
trude cira cong doan. Pirc ngai gip lai chung toi vao gio thién dinh giira trua
trong gian phong nho danh riéng cho viéc toa thién, sau d6 ching toi cling
dung bita. Nhu thuong 1€, chiing t61 an trong im 1ang. Sau bira an, chung t61
tro chuyén mot luc. Ké d6 cha John va Puc Pat Lai Lat Ma rat lui dé trao
d6i chuyén riéng. Trude khi chia tay, chung t61 ting ngai mot ban Luat dong
ciia Thanh Bién Purc, va ngai tang cha John chiéc khan quang truyén thong
cua Tay Tang bang lya trang dé t6 long ton kinh. Khi Ptrc Pat Lai Lat Ma di
roi, cha John trd lai cong viéc thanh 1ap cong doan Christian Meditation
Community. Sau budi chiéu ctia mua thu iy nim 1980, hai con ngudi d6
khong con gap nhau nira.

Tir cude gip g 4y cho dén luc chung toi moi ngai nam 1993, nhiéu su
viéc d4 xay ra. Cha John di qua doi nim 1982 tho nim muoi sau tudi, trong
lac Meditation Community vira méi dugc thanh 1ap. Nhung gido huan cua
Cha bat dau phat trién trong Gido Hoi va bién thanh mot phong trdo trong
nhimg nam ké tiép nudi dudng va dao sau doi séng tam linh cia nhiéu Kito
hiru. Hai muoi [am trung tdm da dugc mé ra va hon mot ngan nhom nhé hop
nhau hang tuan dé thién dinh nham nang d& viéc hanh dao cuia mdi c4 nhan.
Céc nhom nay duoc thanh 1ap trong hon mot trim qudc gia. Trung tim qudc
té cia World Community for Christian Meditation da dugc thanh 1ap & Hoa
Ky trong cudc hdi thado ndam 1991 & New Harmony, Indiana dudi sy hudng



dan cta cha Bede Griffiths, tu si dong Bién Pt va 1a nguoi di tién phong
trong cudc ddi thoai lién ton, ké d6 duoc mé cira & Luan Pon. Cac cude hoi
thado trudc d6 dugce chu tri bdi cac nhan vat sau day : Isabelle Glover, chuyén
vién vé chit Phan ; Charles Taylor, triét gia ; Robert Kiely, nha phé binh vin
hoc ; Eileen O’Hea, nha tam ly va nir tu dong thanh Giuse ; John Todd, gido
su ; Jean Vanier, sang lap vién doan thé Arche va William Johnston, nha
nghién ciru va than hoc dong Tén.

T61 da ngac nhién va sung suong khi nhan dugc it dong bic bPat Lai
Lat Ma gdi cho t6i dé dap lai 161 moi ciia chiing toi. Ngai néi ngai van con
gilt ky niém cua cudc gap gd cha John Main, mudi ba nim vé trudc va vui
mimg thay cong doan phat trién khap thé gigi dong thoi ngai hoan hy duoc
han hanh cht tri cudc hoi thao sap téi. Cude gip g& ngan ngui cta hai nha tu
hanh trudc day da 1au di cho chung téi mot co hdi tuyét voi. Chung toi nam
1y co hoi nay nhu thé nao ?

Nhiéu 1y do d3 khién ching t6i & nghi Puc Pat Lai Lat Ma, khach moi
dau tién khong phai 1a Kitd hiru, chi tri cude hoi thao. Viée ngai da gip g
cha John 12 mot diém chinh. Cudc gip g& d6 da lam sang to tinh chit quan
trong cua viéc phat trién d6i thoai gifta Kit6 hiru va Phat tor & mot trinh do
sdu xa hon ma ai cling co thé tiép nhan nho vao sy thién dinh. C6 mot cai gi
lam cam dong khi cung chia sé sy im ling sau sic, mot cai gi ngdn ngit co
thé dén gﬁn nhung khong bao gio co thé dién ta hoan toan duge. Su chon lua
ctia chung t0i cling huéng vé Puc Pat Lai Lat Ma béi 18 ngai di trd thanh
mot trong nhiing vi thﬁy tam linh hién dai dugc yéu mén va ciing dé toi gan
nhat. Con hap hoi ciia dat nudc Tay Tang thuong xuyén theo ngai, nang ngai
1én véi trach nhi€ém tam linh toan cau ¢ do cac gia tri ton gido pho quat vé
hoa binh, cong 1y, khoan dung va bat bao dong tim dugc su nhap thé vui tuoi
va du vay, van vo cung nghiém tac. Su kién ndy xuat hién 1d rang khi Puc
ngai dd 16n tiéng doc mbi Phuc That trong budi hop dau tién. Tat ca moi
ngudi da cam thiy chung mic mot chiéu kich méi giira d6i méi cua ngai ;
chiéu kich ctia ndi dau tham thia ma ban than ngai da c6 kinh nghiém.

Trong khi tim kiém phuong tién thich hop dé nam bat co hoi nay, cau
tra 101 tu nhién da dén : cir dé cho su viée phat trién. Chung t61 dang dbi dién
v6i mot tinh thé chua timg c6. Mot cudc hoi thao kéo dai ba ngay trong do
Duc bat Lai Lat Ma héi hop cung véi nhitng Kitd hiru thyc hanh thién dinh
va dan than theo con dudng tdm linh va cac ban hiru ngoai Kitd gido ciing
dan than sau sic qua 1a mot cude hodi thao qua dic biét dbi voi viée t6 chic
mot nhom ddi thoai lién tén. Toi da bao cho Puc ngai biét cudc hoi thao cua



chung t6i bao gém cac thoi gian dung dé thlen dinh va thoi gian dung dé ddi
thoai. Chung t61 phai thién dinh ba lan mdi ngy va khong udng phi ; thoi
gian tram tu tao thanh trung tam cua cudc gap go. Di nhién, Ptic Dat Lai Lat
Ma khong hé phan ddi dé nghi 4y. Van dé khong phai 1a viéc tinh toa ma 1a
di tim cha dé cho cudc thao lun.

Chung t6i da duyét xét cac dé tai triét hoc va ton gido thuong dugc dé
cap trong cac cudc gap gd gitra Phat tir va Kit6 hiru, va ching toi nghi rang
cac dé tai Ay khong dem lai sy cong binh cho cudc gép g& déc biét do. Thé 1a
chung t6i quyét dinh nhay xudng nuédc. Ching t6i dua cho Ptrc Ngai vin
ban ma cac Kitd hitu yéu quy nhat, coi 13 thanh thién va sdu sic nhat !
Chuing 61 dé nghi ngai giang giai Phuc Am. Ngai chap nhan khong chut
ngan ngai, chi nhan xét rang duong nhién ngai hiéu khong dang cac ban van.
T6i thdy trong 10i nhan xét mot dau chi rat cam dong cua 10ng tu tin va cia
dtrc khiém nhuong.

Hai hodc ba nam truéc ddy ¢ Luan Pon, khi t6 chic lién tiép cac cudc
thuyét trinh vé triét hoc Phat gido, ngai da lam cir toa ngac nhién vi tri tu¢
sic bén va kién thirc quang bac ciia ngai. Bét cir mot hoc gia nao ¢ vao
truong hop nhu thé han 13 phai 1ay lam ty hao vé su thanh cong ay. Gio day,
ngai san sang chap nhén trinh dién trudc mot ctr toa Kitd hiru, von dé co tinh
than khoan dung va chi€ém ni¢m dé néi vé mot 1anh vue ma ngai hiéu biét rat
it, chi it theo sy nhan xét vé minh véi nu cudi nho nhe. Y tudng d6 mot khi
duoc chap thuan da lam phat sinh trong cudc hoi thao nhitng hy vong 16n
lao. O ca hai bén, duc tin déu duoc dua ra, con 16i thoat thi kha mo hé.
Chung t61 khong mot chut nghi ngo : thoi gian cua su thién dinh, sy hién
dién dugc san sé ty nd co tAm quan trong hang dau. Nhiing ai timg dugc ¢
gan Puc Pat Lai Lat Ma du trong khoanh khac déu biét rang su hién dién
clia ngai toa sang su binh an, thAm trAm va hoan hy. Nhung ngay ca voi buc
Pat Lai Lat Ma, nao ai biét duoc cudc hoi thao, & nhimng diém lién quan dén
dbi thoai, chang bién thanh thét bai.

Hoan toan trai nguoc lai, cac van ban vé cudc hoi thao nam 1994 véi
tiéu dé The Good Heart — Thién Tam 13 mot su thanh cong 16n ma ching to1
khong ngo. Diéu nay 1am toi phai dua ra mot vai nhan xét. Loi chu giai Phuc
Am cia Puc Pat Lai Lat Ma 1a trong tam cua cudn sach nay. Chic chan, nd
s€ co nhiing hiéu qua d6i véi cude déi thoai gitra cac ton giao cua nhan loai
va con tiép tuc sang thién nién ky sap dén. Cudn sach nay nhan manh tam
quan trong cua cudc d6i thoai 4 ay dbi voi tuong lai cua thé gidi, va dé nghi
mot chién luge vo cung can thiét dé giai quyét thach thirc dit ra cho viée



kién tao mot thé giéi hoa binh va hop tac trong cac thap ky sap dén : no dé
nghi mot phuong thirc doi thoai.

---000---
Hién dién

Nguodi ta c6 thé noéi rang Hoi Thao John Main di dugc ndy mam nho
cach thé hién dién cho nhau mét cach dic biét cua Puc Pat Lai Lat Ma va
Cha John Main trong sudt thoi gian ho gip g&. Yéu t6 hién dién ciing da
duge Puc Pat Lai Lat Ma dé cap khi noi dén cac cudc gap g0 cua ngai voi
Thomas Merton. Ciing chinh strc manh linh nghiém ay cta sy hién dién da
nang do cudc ddi thoai su sic nim 1994, (Sau nay, Ptrc bat Lai Lat Ma
nhan dinh rang trong sudt cudc hoi thao, ngai di hoc héi ¢ Kitd giao nhiéu
hon & bat ctr thoi diém nao khac ké tir cac cudc dam dao cua ngai voi
Merton ba muoi ndm trudc day.)

Su hién dién 1a mét trong nhitng bai hoc chinh ma ching t61 — Phat tu,
Kit6 hitu hay moén d6 cac ton gido khac — phai ghi nh¢ tir cu¢e thao ludn do
vé Phiic Am, néu nhu chung t6i can hoc cach tot nhat dé thao g& su thach
thire khoi moi cudc dbi thoai trong thoi dai hom nay. Vi sy hién dién trong
db6i thoai 12 vo ngdn, vo niém, khang dinh ay d6i vi mot s6 nguoi s& co vé
mo ho hodc tim thuong. Nguoi ta khong nén 1am 1an, d6 1a mot thyc té gay
go. Sy hién dién du khé mo ta van 1a chiéu kich dau tién ma ching t61 cam
nghiém mot cach séng dong tur cudc ddi thoai. Bé‘mg cach nao chiing t61 nhan
ra nhau ? Trén nén tang su hién dién trong hd tuong ma cudc ddi thoai bﬁlng
ngodn ngir di duoc trién khai va gt hai sy thanh cong. Tur ngit khong thé
hoan tat diéu gi néu khong c6 su hién dién. Khong c6 anh sang nay, tir ngit
cling ¢6 nguy co dua chung ta vao con duong lam lac.

Trong cac nhan xét mo dau, Puc Pat Lai Lat Ma nhéc lai tam quan
trong cia moi hinh thuc ddi thoai hién nay duoc thuc hién gitta cac ton gido.
Ngai nhan manh sy quan trong cua su ddi thoai gifta cac nha bac hoc. Nhung
theo ngai, su trao doi chii yéu va — néu dung mét dic ngit ctia Phat gido — sy
trao ddi co tac dung nhét khong nam trén binh dién tri thirc, ma 1a sy doi
thoai gitra nhitng hanh gia chan thanh da nhin thiy moi vat tir quan diém cta
tén gido ho, mot cudc ddi thoai sinh ra tir viéc chia sé kinh nghiém hanh dao
cua minh.

Céc nha tu tuong Kito gido va Phat gido c6 chung y tudng d6. Trong
truyén thong tu hanh cua Kitd gido so khai, cac Gido phu nhan manh dén vi



tri trung tAm cta thuc hanh (praktike), d6 1a sy hiéu biét xuat phat tir kinh
nghiém cht khong phai 1a kién thic khai niém. Piuc Hong Y Newman da
canh béo trude sy nguy hiém sdng durc tin chi trén binh dién cua sy “thoa
thuan co tinh tu bién” loai trir sy kiém chung cua kinh nghi¢m ca nhan. So
di cha John Main di hét sic cd vil cac Kitd hitu phai tim lai chidu kich
chiém niém cua dtc tin 13 vi nhu ngai thuong noéi, chung ta phai “kiém
chtng chéan 1y dtc tin bang kinh nghiém cua chinh minh”. Trong bdi canh
ctia cudc hoi thao nay vé Phiic Am, ¥ tudng iy c6 mot diém moi 12 nd con
ap dung cho cudc d6i thoai lién ton chr khong phai chi ap dung cho su kham
pha ciia ban than cac niém tin ton gido.

Su thuc hanh qua la gay git va bat 6n d6i voi nhiéu nguoi hanh dao
chan thanh. N6 nhic ta rang c6 mdt binh dién phd quat va tiém tang cua
chan 1y ma ngudi ta c6 thé dat dén bang nhiing t6n gido khac nhau. Tham
gia mgt cudc ddi thoai thuc tién nhu thé, nguoi ta s€ dat dugc kinh nghiém
vé chan 1y bang su déng ¥ hoan toan dinh chi moi thai d6 cuc doan ddi véi
nguodi khac. Néu diéu do 1a ding thi trong chimg muc nao d6 mdi tén gido
dac thu khong hon (cling khong kém ?) 1a mdt canh ctra riéng mé vao hoi
duong 16n ctia Chan Iy ? Nhu lat nira chung ta s& thay, Puc Pat Lai Lat Ma
g dbi rat tinh té nhung khong hé gidu giém khé khan do.

Chung t6i chi xin néu ra vai trd chil yéu ctia sy hién dién ddi véi kiéu
ddi thoai méi c6 tinh tién phong éy. Su hién dién nay nhan ban, binh thuong
than &i, hitu nghi va tin nhiém. B6n trim nguoi hanh dao cam nhan ngay
diéu d6 ngay trong ngay dau tién khi Puc Pat Lai Lat Ma budc vao phong
hoi. Trong cudc ddi thoai hién nay gitra cac ton giao va cac nén van hoéa, tinh
chit cua su hién dién phai dugc danh gid cao va chic chin khong thé coi
nhu mot yéu té cam tinh tha yéu ddi véi thé gidi ¥ niém thuan tay. Néu
ding nhu 161 buc Pat Lai Lat Ma kh:fmg dinh, chimg c¢& va gia tri cua moi
ton gido ¢ chd nguoi hanh dao c6 thyc hanh thién tam, cac duc tinh tu bi va
khoan dung bam sinh ddi voi con nguoi, tiéu chuan ay ciing co gia tri dbi
véi cude d6i thoai von 1a mot cong viéc va mot 1anh vyc hoat dong quan
trong cua moi ton gido hom nay.

Ngay xua, hoat dong ton gido co the thu gon trong viéc phung tu hodc
trong viéc nghlen clru cac nghi thirc va niém tin. Ngay nay, mot yéu t6 mai
xuat hién 13 viéc di vao niém tin va nghi thirc ctia cac ton gido khac voi su
doéng cam va ton trong nhung khong vi thé ma coi chung nhu 14 cia minh,
Hoa qua va gi tri cia hoat dong méi ndy ma cac thé hé di trudc chang hé
quan tAm ma con coi 13 bat chinh va pham thanh chinh 1 nho su giéng nhau



ciia moi ton giao vé 1ong tu bi va quang dai. Su d6i thoai khong chi lam
song dong nhiing tinh cam tot dep nhat ciia chung ta ddi véi nguoi khac ma
con lam cho chung ta y thitc vé minh nhiéu hon dé 1am chimg tét hon cho
thién tAm cta minh. Cudc ddi thoai lam cho ching ta t6t hon.

Chung ta khong thé dat dén didu d6 khi vin & mai trong su triru tuong.
Cudc ddi thoai khong chi doi hoi cac ¥ tudng rd rang va su hiéu biét tbi thiéu
quan diém ctia minh va nguoi khac, né doi héi mot sy dan than ciua mdi
nguoi. Tinh khich quan, v6 tu va c6 to chic ciia nguoi tri thirc ma cudc ddi
thoai doi hoi khong phai 1a nhiing ctru canh ty than — ciing thé, hiéu qua va
lgi ich khong phai 1a nhitng muc dich sau cung ciia mdt cong viéc hay mdt to
chtrc x4 hoi. Cudc dbi thoai doi hoi su chinh xac tri thic, diéu nay gitp
nguoi ta tranh khoi hay it nhat kém giir nhimg khuynh huéng ich ky tu
nhién. Nhu thé nhiing nguoi chu dao co thé san sang di Xudng cac vung sau
cua y thuc, & d6 cudc ddi thoai tap trung vao mot manh dat chung cua chan
1y, trong mot kinh nghiém séng hoan toan siéu viét khéi tinh than khai niém
hoa.

---000---
Tinh bang hiru

Su thanh cong cua cudc hdi thao chu yéu la do su hién dién ma Duc
Dat Lai Lat Ma khai thong. Sy tin nhiém va trAm tinh cua ngai bét chﬁp
nguy co ma ngai c6 thé gip 1am cho moi ngudi cam thiy thoai mai va yén
tam boi 18 chung t6i khong co gi dé mat ngoai trir sy so hai cia minh. Nho
thé, mot trao luu cua tinh br?mg hitu d3 duoc thiét 1ap va cudc ddi thoai bude
vao con duong sinh hoa két qua. Cudc ddi thoai s& chic chan dem lai hiéu
qua 1am giam bét ndi s¢ hadi va ngd vuc 1an nhau, bién ddi ching toi thanh
nhimg ngudi ban c6 pham chat tét nhat, ké ca voi nhitng ngudi ma chung toi
quan niém nhu ké thu hodc nhiig con ngudi nguy hiém. Tuy nhién, tinh
bﬁng hitu, hay chi it thién huong vé mot tinh ban chan thanh ciling 1a mot
diéu kién tién quyét cho mot cudc d6i thoai tot dep. La bang hiru, c6 nghia 1a
phai tin tuong va chiu thuong ton. Phai ddi dau véi nguy co dé cung chia sé
mdt kho tang va sau d6 d6i khi phai that vong vi kho tang da khong duoc
quan tam dén hodc xir Iy khong tot. Cang di sau vao cudc hoi thao, cuong do
ctia tinh bang hitu ndi két nhitng nguoi tham dy cang gia ting. Nhu moi
nguoi déu nhan théy, no toa sang tir Prc Pat Lai Lat Ma va cac Kit6 hiru ddi
thoai. Ho biét rang nguy co ma ho duong dau khi cung nhau hoi hop hoan



toan duoc bién minh va né tré thanh mot niém hoan hy 16n lao trong long
ho.

Tinh bang hitu chiém mét vi tri trung tam trong tu tudng va truyen
thong Kitd gido. Ly tudng Kitd gido vé tinh bing hitu dya trén mot truyen
thng 1au doi theo d6 tinh bang hitu khong phai 13 mot hinh thtc pha 16ng
ctia su than mat. Cicéron va Thanh Augustind han s& khong hiéu dugc ngdn
ngir ctia cac nha bdo hom nay noi rang ddi trai gai ghép thanh cip chi don
thuan 13 bé ban nhu thé chi c6 mot mdi quan h¢ that sy ddng quan tam la mbi
quan hé phai di “xa hon” tinh ban. Péi v6i Cicéron va Thanh Augustind
cling nhu nhiéu thé hé trudc va sau cic ngai, tinh bang hiru 14 ctru canh cta
moi kinh nghiém hinh thanh cac mdi twong giao nhan loai. Gido duc theo
nghia rong nhat phai 12 sy chuan bi dé hoan thién tinh bang hiru. Su hoan
thién nay gitp cho hai hitu thé chia sé phan sau xa va chan that cia minh.

Thanh Aelred de Rievaulx, mot tu si & Yorkshire vao thé ky XIII, da
viét mot cubn sach nhan dé Tinh bang hitu tdm linh, quan tim cha yéu dén
quan diém cua Kitd gido vé Iy tudng c6 xua 4y, khoi dau tir mot cude tranh
luan vé tic pham “Vé tinh bang hiru” cta Cicéron. Aelred luu y rang su
chuan bj trong ky luat va thir thach 13n nhau 14 tién dé dé tinh bang hitu trién
nd tron ven. Lac do sy tin tuong 13n nhau, sy than thiét va coi mé dem lai sy
ngot diu khon ta lién két nhimg nguoi ban va lan téa xuyén qua tinh bang
hiru dén v6i moi nguoi. Mot cach y nhi, thanh nhéan cho rang mot tinh bang
hitu nhu thé khong thé khéng dua vao 1ong t6t chu yeu ctia mdi nguoi ban.
Khong thé c6 tinh bang hitu dit nén tang trén udc muon loi dung nguoi khac
hoc trén long thu han bdi 18 cac xu hudng tiéu cuc ay di ngugc lai v6i nhan
tinh. Sy dong muu trong toi 4c khong tao nén nhiing ngudi ban tot. Tinh
bang hitu 1a sy hoan thién nhan tinh. “Mot nguoi ban chan thanh, Thanh
Aelred n01 chi nhin thdy noi ngudi ban cta minh tim 10ng va khong thay gl
khac nira”. Ké do, khong chat nguong ngiu, ngai ké lai nhitg guong miu
dic biét cua tinh bang hiru ngai da tung biét trong cudc doi minh. Va khi di
dao trong tu vién ngai cam thay hoan hy khi nghi rang trong nha dong, ngai
da yéu thuong tat ca moi ngudi khong chira mot ai va biét rang ho ciing da
yéu thuong lai ngai. Di véi thanh nhan, tinh bang hitu ctia con nguoi & mirc
d6 hoan hao 1a mot 1& hién linh cua sy hién dién thuc sy cua Puc Kitd. Pic
Kitd, Thanh Aelred nodi, la nguoi thir ba ¢ gitta chung ta. Theo quan diém
Kit6 gido, tinh bang hiru chan that “sinh ra trong Pirc Kit, tiép tuc trong
bure Kitd va tim thay su hoan thi¢n trong Puc Kit6”. That 1a mot sy hiéu
biét tt dep va sdu sic nhan tinh ctia Ptrc Giésu phuc sinh.



Trong quan ni¢m éy vé ban tinh nhan loai, Ptc Kitd khong tao ra mot
chudéng ngai hay mot rao chan tri thirc phan cach chiing ta voi ngudi khac.
Ngai khong phai 1a mot d6i twong ma nguoi ta dé cap va phan tich chi ly.
Ngai 1a su hién di¢n kin ddo trong do6 chung ta phai that sy hién dién cho
nhau. Ngai c6 thé hiru danh hodc vé danh. Trong moi truong hop, sy hién
thue cua ngai khong tang, khong giam. Cung theo quan diém than hoc, y
niém tinh bang hiru 14 trung tdm cta dirc tin Kitd gido. Khi ngd 101 véi cac
mon dé cua minh trong bita an cudi cing Puc Giésu tuyén bd ngai 1a ban
hitu ctia ho. “Ta khong goi cac con 13 t6i t& nita vi toi t& khong biét viéc chu
lam, ta vira goi cac con la ban hiru, bo1 vi ta da cho cac con biét tat ca nhirng
dicu ta da nghe & Cha ta.” Chta Thanh Linh tir nhiém thé hién vinh ciia Dirc
Giésu d6 tran Xuong thé gidi cua y thirc nhan loai dugc dién ta cling bang
nhing ngon tur gan lién voi tinh bang hitu. Ngai 1a Pang bao trg ludn o bén
canh chung ta, dé nhic ching ta nhd lai moi diéu ching ta da quén, dé sua
chira nhitng tac hai do su dién 10 cua ching ta. Than hoc phu nit hién dai da
thira nhan vi tri trung tAm cta biéu tugng tinh bang hitu trong duc tin Kitd
gido va da phuc hdi nd tao thanh mot an du nén tang cua mbi quan h¢ cua
con ngudi v6i dang than thiéng.

Ly tuong tinh bang hitu ay c6 kha ning manh mé& hoa giai tuyét doi thé
v6i ca nhan. Céc ban co thé khong cting mot ¥ kién khi chon mau ctia mot
tdm tham nhung van 1a ban hiru cia nhau. Mot Phat tir ¢ thé 1a ban mot
Kité hitu. Trong tinh ban, nguoi ta co thé ton trong va hon thé nita cong
nhan gia tri cua nhiing diém dij biét. Trong cac mbi quan h¢ Véng bong tinh
bang hitu, nhitng diém di biét co thé bi thoi phong qua dang va bién d6i
thanh nhimg su chia r& vé chung toc, ton gido hodc y thirc hé. Chung ta bién
ké khac thanh ma quy de doa chung ta, chiéu 1én ké khac phan bong tdi cua
minh va thé 1a xung dot xuat hién. Tinh bang hitu 1a hinh thtc cao ca cia
long tir bi va quang dai trong sy ton trong vi tri hang dau cta chan 1y trén
moi xu hudng chi quan. Nhung tinh bang hitu nhic chung ta tinh khach
quan cua chan ly khong loai bo tinh chu quan. N6 dung nap cai dac thu voi
cai pho quat, thuc hién coincidentia oppositorum, su hoa giai cac diém doi
1ap. Nicolas de Cues, vi Héng y cua thé ky XV, nha chinh tri, nha toan hoc
va nha than bi da n6i rang Thién Chiia & “bén trén sy dong nhét cac diém ddi
l1ap”.

C6 mot phuong tién don gian dé biét khi theo dudi chan 1y, chiing ta co
con gan bo véi tinh bang hiru vén 1a vién da géc nha. Khi ching ta duoc
thong tin mot ngudi cong gido da bi giét chét & Belfast hay mot nguoi Do
Théi da chét & Cisjor-danie, hodc gia nhiéu bé gai cua mot co nhi vién &



Trung Qudc da bién mat, hodc gia nhiéu nguoi Tay Tang da bi sat hai, co
phai chung ta lang nghe mat thong tin lién quan dén nhiing ca nhan hay
nhimg nhém sic tdc hodc ton gido khong ? C6 phai déi véi ngudi linh Do
Thai, hodc ngudi biéu tinh Palestine bi giét chét, chung ta c6 ngay hinh anh
ciia mot ngudi A Réap hodc nguodi Do Thai hay hinh anh mot con ngudi bat
ké d6 1a ngudi Do Thai hay ngudi A Réap khong ? Nhitng con sd cham dén
chung ta nhu thé ndo ? C6 phai nhu biét bao tham kich ca nhan hay nhu con
sO thong ké sir dung 1am vii khi chinh tri ?

Trong hoi thao John Main, ciing nhu trong cac 1an giang dao tam linh
khéac, Buc Dat Lai Lat Ma da khong lgi dung co hoi dé noi vé viéc Trung
Quéc xam chiém Tay Tang. Ngai khong tim céch bién tinh bang hitu thanh
mot muu meo chinh tri. Dudng nhu d6 1a mot trong nhitng dire tinh lam cho
ngai thanh mot nha chinh tri ma ngudi ta luén ludn lang nghe voi sy thich
tha va kiéu mau ciia nhimg ngudi hudng dao tam linh. Vi c¢6 thién huéng
manh mé& vé tinh bang hiru nhu thé nén birc Dat Lai Lat Ma duoc moi nguoi
yéu quy va kinh trong. Thién hudng a ay chac han ciing 1a nguén gbc ciia mot
thién hudng khac huong vé sy ddi thoai, tirc 13 10ng ton trong su khac biét
trong lac di tim su théng nhat. Dudi goc do do, nhiét tinh d6i v6i ban hiru
khong 1am phoi pha tinh tap trung ctia Chan 1y thuan khiét. Chan 1y khong
don gian chi 1a phat biéu chinh xac cac ¥ tuong ding dan. Chéan 1y khong co
nhiét tam cua tinh ban hitu 1a mét hinh anh nhot nhat cua thuec tai.

---000---
Kiéu miu ddi thoai

Pé mot cude dbi thoai thanh cong, can co tinh than bang hitu, boi 18
chung ta tro chuyén bang nhitng ngdn ngit dia phuong riéng biét. Du noi
cung mot tiéng me dé, cling c6 lic chiing ta bi lac hudng trong lan tiép xtc
dau tién vi nhirmg ngoén ngir dia phuong va cac dau giong, nhung chung ta
hoc cach dé hiéu va ton trong chung. Cac phuong ngir ay tir ngdn nglr chung
ctia chan 1y ngay nay duoc phd bién rong réi va hoc cach truyen thong. Vé
phuong dién nay cudc hoi thao chuyén dé vé Phiic Am 1a mot kiéu mau doi
thoai trong sy ling nghe 14n nhau.

ft 1au sau cudc hoi thao, sy ddi thoai gitta Kitd gido va Phat gido gap
phai mot tré ngai dau dén dang tiéc tiép theo sau viéc Ptic Thanh Cha Gioan
Phaolb II phat biéu nhitng quan niém tong quat vé Phat gido trong cudn sach
Puong vao hy vong va cac cudc tranh ludn phat sinh tir d6. Nhiéu vi tu si va



thuong toa Phat giao da tranh cai manh me& quan . diém vé Phat gido trinh bay
trong cubn sach a ay voi tinh than hang hai dén ndi cac nha lanh dao ton gido
& Xri-lan-ca di tay chay chuyén viéng tham cta Puc Gido Hoang dén dat
nuéc ho. Thich Nhit Hanh bay to cam nghi cua 6ng trong cudn sach
Bouddha vivant, Christ vivant (Ptc Phat hiang séng, Ptc Kité hang song).
Khip noi, tinh bang hitu dudng nhu bi chung lai. Vatican lién dua ra nhiing
thong bao sura sai khang dinh rang Puc Gido ‘Hoang khong c6 y dinh chi
trich Phat gido 1a mot triét hoc pht nhan cudc sdng.

Pai dién cho mdt truyén thong Kitd gido lau doi, dudng nhu Pic Gido
Hoang cham biém va ché bai Phat gido ma khong tim cach dé hiéu Phat
gido. Cac Phat tir cd ging lam chung cho long tir bi, nhung nhiéu ngudi
khong thé khong bo tat ca cac Kitd hiru (hay hau nhu tat ca) trong cling mot
ro va coi ho la nhiing nguoi bat khoan dung, ngao man va qua khich, cuc
doan. Su cb ay cing goi Ién nhimg tinh cam dau xo6t cua mot s6 Phat tur
phuong Tay ddi véi nén gido duc Kitd gido ma ho hap thu. Cudc ddi thoai di
tGi chd d6 khi tinh bang hitu bién mat. Va ¢t mdi lan mot mdi quan hé bi
hong, thir héi c6 ich gi khi ném cho nhau nhiing 161 lang nhuc hoac nhéc lai
nhiing diéu xtc pham di qua. Con vo ich hon nita khi muébn tranh ludn vé y
nghia cta nhiig tir ngit goi ra van dé — vi du niét ban, khong tinh va giac
ngd — khi ma thién chi, long tin cay va tinh béng hitu chua duoc kién tao lai
hoan chinh. Cubn sach nay muén nay muén déng gop phan nho vao viée
phuc hoi tinh bang hiru.

Sy cham biém ludn ludn dua trén viée tach roi nhimg chi tiét dinh tinh
dé 1am hién ra nhitng duong nét c6 thé nhan ra tirc khac. Va lai cac ton giao
cham biém 1an nhau giéng y nhu cac hoa si vé& tranh cham biém. Dbi véi
nhiéu Kito hitu, Phat gido 1a mot ton gido tin & kha ning hanh xt theo mot
ludn ly duy ly. Luan 1y nay khong do mot Thién Chua ngdi vi hoac do su s¢
hai hinh phat thuc déy, nhung do udc mudbn c6 dugc sy tai sinh thién hao
nhat trong mot chudi co vé nhu vo tan cta cac 1an tai sinh. Bang tom tat cua
Kito hitu vé Phat gido cho chung ta hiéu ring nguoi ta dat dén mac thién hao
ay khi tir bo thé gian va nhitng tinh cam cta riéng minh. M6t sy biém hoa
nhu thé khong hé biét dén cac cudc tranh luan triét hoc vira tinh té, vira phtic
tap ma truyén thong Phat gido dua ra dé mé xé cac yéu td dy. Chua ké biém
hoa 4y bo qua khong dé cap dén vi tri trung tdm cua long tir bi.

No6i mot cach triét hoc, Phat gido la mot trong ) nhiing thé hién cao
nhat cua tinh than nhan loai. Triét hoc Phat gido dua trén mdt toan bd cac
nguyén ly dugc thira nhan nhu tir di€éu dé. Tuy nhién nhiéu truong phai da



xuat hién nhét 1a trong ndi b cua Phat gido Tay Tang, duy tri cac mbi quan
hé phuc tap 1am cho toan bd Phat gido 1a mdt kiét tac trén binh dién cua su
da dang hoa céc quan diém nhan loai. Ptc Pat Lai Lat Ma 13 mdt triét gia
hién dai hoan hao nhét trong s cac triét gia hoan hao ctia nhiéu truong phai
Phét gido va nhu cudn sach ctia ngai The World of Tebetan Buddhism (Nha
xudt ban Wisdom, 1995) cho thay rat rd, ngai khong chi co thién tu dé hiéu
biét, 1anh hoi, ma con thién tu trinh bay trong sang, r6 rang. Trong cudc hoi
thao ndy, nhiéu lan ngai nhic lai rang, cac loi giang giai cua ngai nam trong
mot quan diém Phat giao dac thu, dong thoi con 6 cac quan diém khac phai
lwu ¥ dén — mot sd rat phuc tap va d6i 1ap voi quan diém ctia ngai. Cudn
sach nay mubn gop phan phat trién cudc dbi thoai bang nhiéu cach, nhat 1a
16i kéo su quan tdm — dau 1a so luoc — dén nhiéu truyén théng khac nhau cua
mdi ton gido.

Nhitng phuong ngir noi tai trong Kitd gido chac chan khong phai 1a it.
Mot ton giao dung nap trong ndi bo mot phong trao nhu Opus Dei va mot bo
truong nhu Duc ong lan Paisley c6 xu huong dong phuc hoa tit ca. Hon thé
nita, cudén sach nay xin duoc nhic nhé cic ban Phat tir mot su kién ma nhiéu
Kito hitu hom nay ludn ¥ thire. Do 14 “Gido Hoi” mot tir ngit rat tong quat.
N6 c6 thé chi mot kién trac lanh lung danh cho mot budi sang chu nhat co
mua roi ; mot ton giao toan cau ; mot truyén théng than bi ; mot co the tam
linh voi nhu’ng chiéu kich lich sir dan trai tir thugng ngudn den ha ngudn ké
tor khi Buc Giésu dugce sinh ra ; hodc nhom van hoa trong do to1 da sinh ra,
16n 1én va gio day, toi con gilt nhimg tinh cam diu dang. D3 han ching ta
khong thé hoan toan tach roi Kitd gido co ché véi Kitd gido tam linh, cling
nhu khong thé tach roi hinh thic v6i ndi dung hodc thé x4c voi tinh than.
Tuy nhién diéu quan trong 1a phai duy tri sy phan biét. Lich st cho ta nhiéu
vi du vé nhitng Kitd hitu & ngoai Gido hoi co ché nhung biét rat rd rang
minh thudc vé Gido hoi.

Trong trudng hop Ay, ai ¢ thé that sy noi “nhan danh” Kitd gido hoic
“nhan danh” Phéat gido ?

Can clr vao tinh chat da dang d6, 1am thé nao dé cudn sach nay c6 thé
dé ra mot kiéu mau dé thuc hién va dinh hudng lai cudc ddi thoai Phat giao —
Kitd giao ? Hon thé nita, mot kiéu mau co thé ap dung cho dbi thoai noi
chung : gitta cong gido va tin lanh, dai thtra va tiéu thira, canh ta va canh
hitu, dan 6ng va dan ba, gitra nguoi thudc moi sic tdc va moi nén van hoa.

---000---



Nhirng tham vong khiém nhuwong

Trong thoi gian tham gia cudc d6i thoai, trudc hét chung toi phai giit su
khiém nhuong trong cac tham vong. Puc Pat Lai Lat Ma khong c6 tham
vong hodc y dinh giai thich toan by Phuc Am, gido huan va cudc doi Puc
Giésu, hodc cac chan 1y sau xa cua duc tin Kitd giao nhu su Séng lai va
Thanh Linh. Su tiép can cta ngai ¢6 tinh tham do chir khong phai 1a chung
cudc, va ngai mo rong phuong phap dy dé dbi thoai véi nhom Kitd hiru duoc
moi dén dé tranh luan. Chinh trong lic tim kiém chan 1y ma nguoi ta tim
thdy su soi sang, chir khong phai lic phat biéu chan 1y. Ciling thé, Thanh
Benoit dinh nghia tu si 1a nguoi “that sy tim kiém Thién Chua”. Trong qua
trinh di tim, nguoi ta ludn luén kham pha mot diéu gi do. “Hay tim va cac
con s& thay ; hiy g0 cua nguoi ta s€ mo cho cac con”. Khi doc Kinh Thanh
véi mot con tim san sang don nhan, chung ta dé dang vuot qua chu nghia bi
quan kho ctng cuia thoi hién dai dang tim cach pha huy tinh than. C6 mot cai
gi do6 phai tim, nhung chi trong luc di tim ma nguoi ta mo1 kham pha ra.
Thanh Grégoire de Nysse dién ta diéu dy nhu sau : “Tim kiém Thién Chua,
d6 1a thay Nguoi ; thay Thién Chaa, d6 13 tim kiém Nguoi.”

Mot trong nhimg nha tu tuong Kitd gido dau tién, Thanh Irénée noi
rang ching ta khong bao gio co thé biét duge Thién Chaa nhu mot ddi tuong
hay mét thuc tai bén ngoai chung ta. Ching ta chi biét Thién Chua trong khi
tham dyu vao sy hiéu biét Thién Chta bé‘mg chinh Thién Chta. C4c nha than
hoc dau tién 4y trinh bay nhitng suy tu cia ho vé Thién Chuta, vé mau nhiém
cua D Kitd tir kinh nghiém than bi cua bao dung thé — hay tinh bat nhj —
cua Thién Chua. Ho dlen ta diéu ma cau nguyén cht khong phai tu duy don
thuan da day ho, glong nhu cac nha than hoc kiét xuat hom nay van lam.
Cudc dbi thoai trong bdi canh 4 ay va v6i cac vi nhu thé trg nén dé dang, luu
loat va linh dong. Chan 1y duoc cam nhan nhu hién 16 ra trong anh sang xuat
hién khi may mu cta v6 minh, thanh kién va so hai d4 bi xua tan it 13 trong
gidy lat. Chan Iy trong tiéng Hy Lap aletheia, c6 nghia rd rang la mot su soi
sang. Sy tim kiém ay chi co thé 1a mot cudc hanh trinh di 1én ting budc mot,
timg 1ac mot. N6 bao ham ¥ khong bao gio dé mat di sy quan binh té nhi
vbn c6 cua tinh bang hitu va nhat 1a su quan binh gitra 10i n6i va sy ling
nghe. Van con thiéu cac du 4n 16n nham phién dich Phat giao sang ngén ngtr
Kito giao hay nguoc lai. Tur dau dén cudi, sy khiém nhuong cua cac tham
vong nam trong cac gio tranh luan ctia cudc hoi thao. Pi thoai khong phai
1a phién dich. Nhung mdt ngudi phién dich gioi nhu Geshe Thupten Jinpa,
ludn cé mit dé nhac nhd cho cac bén dbi thoai rang khong phai ho dang soan
thao mot cudn tir dién.



Mot khia canh khac ctia dirc khiém nhuong xac dinh cach tiép can cta
buc Pat Lai Lat Ma khi ngai thtra nhan chua c6 kinh nghiém. Trudc hét,
ngai tuyén bd biét rat it vé Phuc Am va than hoc Kitd gido, nhung van udc
ao hoc hoi. Ngai hy vong khong 1am phién long ai, va chic chan khong
mubn lung lac dtrc tin ctia cac Kitd hitu tham du cudc hoi thao. Khong dé gi
thira nhan mot khiém khuyét cua khién thtc boi 18 mot 101 thG nhan nhu thé
ddi véi chiing ta duong nhu dé bi ton thuong, vo vi hay bac nhugc. Néu tri
thirc 14 sttc manh thi vo tri 12 sy yéu dudi. Nhung néu trude khi khai mao
cudc dbi thoai chiing ta thira nhan nhitng giéi han trong kién thuc thi nhiéu
duc tinh ¢6 thé trién nd. Trude tién 14 1ong trong cdy. Ching ta khong con sg
bi xti duc hodc tuyén truyén. Luc d6 ching ta c6 thé bo bét sy phong vé cta
ching ta. Do d6 thira nhan minh thiéu kinh nghiém chic chin tao thanh budc
dau cua bat bao dong. Nhung khiém nhudng trong ddi thoai con c6 mot dirc
tinh khac : no giai phong tinh tu phat. Cdi bé nhu cau ching toé minh rat
théng minh va hoc thitc — con cdm dod cua cac nha bac hoc va cac chuyén gia
— ching ta c6 thé ung xir thoai méi va tic thoi voi sy viée dién tién. D6
chinh 13 diéu xay ra trong cudc gip g& nay. Puc Dat Lai Lat Ma khong biét
nhiéu vé Phiic Am, nhung su nghién ctru Phat gido, su thuc hanh trong tu
vién va hanh trinh tdm linh da day ngai rat nhiéu. Va lai kién thirc iy da cho
phép ngai doi tmg véi cac biéu tuong va ¥ tuong Kitd gido nhu thé ngai hicu
biét that su.

Do do, cu toa Kitd hiru da ngac nhién cong nhan r::ing mot Phat tir co
thé gitip d& ho linh hdi va tiép can lai cac ban van va trin thudt ma nhiéu
nguoi da hoc tir khi con tho au. Nhiéu lan, Pac Pat Lai Lat Ma nhic lai rang
ngai khong khuyen ai cai gido — thé do6, ngai t6n trong quyén chon lya ton
gido cua moi nguoi. Ngai noi t6t hon hét 13 tai kham pha y nghia sdu xa va
sttc manh trong truyén théng ton gido cua riéng minh. Phai noéi rang that
ngac nhién biét bao khi thdy mot Phat tir gitip cac Kitd hitu gan bo hon véi
dtrc tin cua ho va soi sang n6 don gian chi bang cach d6i chiéu véi niém tin
Phat gido — ngay ca nhiing d6i 1ap ranh ranh hodc nhimng ¥ ‘tuong khong thé
dich ra duoc noi 1én giira hai t6n gido. S¢ di duoc nhu thé boi vi cude dbi
thoai c6 tinh chat thim do chtr khong phai dé khoa truong. Cuong do ddi
thoai dd c6 vii Puc Pat Lai Lat Ma. Ngai khong 1am ra vé hiéu ky va da léng
nghe can than cac ciu hoi. Piéu cam dong nhat 1a thiy ngai ling nghe ;
hleu tri va quan tdm ctia ngdi thyc su chan thanh. Pang ra, cudc dbi thoa1
gidng véi mot vo kich cia san khau thir nghiém hon 1a mét vé nhac kich
trinh dién hoan hao trén san khiu Broadway. Mot do6i khi cudce ddi thoai
chung lai, khi khac lai thong subt. Can phai tham gia hét minh, boi 1& n6
khong giong nhu mdt bo may van hanh, cling khong co gi 1a gido diéu.



Trong khi trao doi, cAn phai dua nhimg ¥ tudng cia minh ra, tham chi chiu
mat ching dé tur d6 rat ra nhirng chan ly sang ngoi.

Purc Pat Lai Lat Ma dit ra nhiéu cau hoi. Trudc mdi budi hop, t61 va
ngai gip nhau riéng dé chuén bi cac ban van Phiic Am trong sy tinh ling,
cac ban van ma ngai phai chu giai trong vong mot gio. Ngai ling nghe t6i
giai thich vé& bdi canh, vé mot sd thuat ngit va nhiitng tir quan trong. Cho du
ngai khong quen véi Phuc Am, nhu ngai thudng néi thi su tiép thu ky diéu
va nhiét tinh tri thic mudn thiét 1ap mdi lién hé véi nhiing y twong méi da
bu dap lai con nhiéu hon nhitng diéu ngai chua biét. Toi chot nghi dén mot
tr ma Thanh Grégoire Ca noi vé cudc doi ciia Thanh Benoit dugc thuat lai
trong cuon Cudc Do1. Ngai néi, Thanh Benoit dé tur gia hoc duong dé budc
vao cudc song an tu trong mot tinh trang vo tri hién triét.

Vin hoa va tri thic cia Pic Pat Lai Lat Ma van luén duogc gitr kin.
Ngai khong pho truong nhung str dung ching khéo 1éo trong viéc di tim
chén 1y. Cac Kit6 hitu c6 thé nhan thay diéu d6 khi ngai chi ra cho ho nhiing
¥y nghia va nhiing diéu tinh té ctia Phuc Am ma trudc day ho chua timg biét.
Nho ngai, ho 1am phong pht va d6i méi dirc tin mot cach lam cho ho tran
déy su ngac nhién than phuc va tri an. Néu tri thtrc 13 sttc manh thi tri thic
cua ngai khi tim hiéu Phiic Am d4 tao ra mot sitc manh thau thi ; ngai khong
bao gio tim cach dung stic manh ay dé didu khién. Ngai khong tranh luan
v6i cac Kitd hiru vé ¥ nghia ctia Phuc Am. Ngai dua ra cach doc cua ngai,
khong hé bi tréi budc khi ban luén véi ho va dé cho ho duoc tu do 1am theo
¥ ho mudn.

---000---
Sw giéng nhau va khac nhau

Mot trong nhitng “cong cu cua cac hanh dong thién hdo” (twong duong
v6i cac phuong tién khéo 1€o ctuia Phat gido) do Thanh Benoit an hanh trong
Luat dong la “chd ban phat mot nén hoa binh gia mao”. Ciing thé, trong
cudc ddi thoai diéu quan trong 13 vira phai tranh nguy co cua mot tinh bang
hitu gia mao vira phai tranh nhitng cam bay cta sy cham biém lam cho sai
léch hodc ctua sy phan doan lam ha thép gia tri. Trong khi nghién ctru céc
ngdn ngit, mot sd tir ¢ hinh thirc gidng nhau, nhung ¥ nghia rat khac nhau
dugc goi 1a nhitng tir déng hinh di nghia (faux amis). Trung thanh véi
nguyén tdc vé tinh béng hitu chan that, cudc hdi thao da ton trong nhitng



diém khac nhau cling nhu gidng nhau trong cac tin ngudng va thai do cua
nhitng nguoi tham dy.

~Trong cudc dbi thoai gitra hai ton gido, nguoi ta rat d& bj cam dd tim su
tri an trong nhiing khai niém tong quat. Bang cach d6, hai bén tranh dugc su
dbi dau dé co thé chuc tung nhau nong nhi¢t ¢ phut chia tay. Cach nay vai
nam, toi da nhan thiy sy kién iy trong cudc gip g& ¢ Canada giita cac Kitd
hiru va Phat tir thyc hanh viéc tinh tdm thién dinh. Chung t6i ban luin vé
hanh trinh c4 nhan cia mdi nguoi, vé dong co di thuc ddy mdi nguoi theo
con dudng d6 va cac phuong tién gitp thuc hanh lau dai. Cudc ban luan ké
ra ciing hitu ich va hao hing nhung t6i cam thdy phan déng goép cua ching
t6i qué than trong. Ching toi chua van dung nhimg gi quy gia nhat va doc
d4o nhat ctia minh.

Ciing thé, thay vi t0 chtrc cudc hoi thao véi mot chuong trinh di duoc
tién liéu, t6i chi yéu cau noi vé Chiia Giésu. Toi cam thay thai do cia toi lam
nguoi ta nghi ngai, so rang s& danh mat sy déng tim nhét tri. T6i lo lang boi
1& cac Kitd hitu ngdy nay & vao thoi ky hau chu nghia tu ban dé& cam thiy
mot tinh cam pham toi, nhat 13 khi d6i dién véi nhimg ngudi ma ta cé thé
tim thdy nhitng diém nhét tri véi ho nhung ho da “tir bo Gido hoi” vi tirc
gian hay buc minh truéc nhitng khiém khuyét thudc ban chat con ngudi cia
Gi4do Hoi. Tuy nhién, voi tu cach cia mdt Kité hitu, duong nhu t61 khong
thé no6i su thién dinh c6 ¥ nghia gi ddi v6i to6i néu toi cling khong néi dén
Duc Giésu va vi tri ctia Nguoi trong doi toi. Trong cach thirc ma té1 tham do
mau nhiém ctia Dirc Giésu va sy hién dién that cua Ngudi trong doi toi, viée
thién dinh c6 tm quan trong dén ndi theo t6i s& 1a mot viéc binh thuong khi
n6i vé mdi quan hé riéng biét dic thu gita mot Kitd hitu vai Ptc Giésu chir
khong phai chi v6i Thién Chtia va Chan Ly néi chung. T6i nhan thiy rang
néu toi dimg 1én va tuyén bd “Dic Giésu Kitd 1a Pang ctru do t6i” thi ¢o
nguy co to1 lam cho ctr toa c6 thai d lanh nhat ngay. Va lai, t61 khong muén
gid1 thiéu Nguoi theo cach do.

Diéu toi quyét dinh phai chia sé 1a y nghia va gia tri ctia ngdi vi Dic
Giésu ma khong ty giéi han trong nhiing y niém cia Kit6 gido. Toi biét rang
khi 1am nhu thé 1a t6i dd hudng sy chi y clia moi nguoi dén mot trong
nhimg diém khac nhau chu yéu gitra cac Kitd hiru va cac Phat tir c6 thuc
hanh thién dinh. Nhung t6i tin chic rang biét va thtra nhén khoang cach phan
r& chiing ti chi c6 thé 1am cho chung t6i dén gan nhau hon. That vay, bau
khi cta tinh bang htru ma ching t61 da str dung sau cung dé trd nén séu sac
va manh mé&. Gidng nhu diéu thanh Aelred da ghi nhan, tinh bang hitu phai



thuong xuyén chiu thir thach néu nguoi ta mudn né mot luc nao do dat dén
su hoan thién.

---000---
Gia tri cia sy khac nhau

Cuoc hoi thao 12 mot co hoi dé Pirc Pat Lai Lat Ma gitp chung t61 hiéu
ra gia tri cua sy khac nhau mot cach tirc thoi va khong chut ngan ngai. Ngay
tir dAu, ngai da cho ching toi blet rang muc dich cta ngai khong phai dé gop
phan thanh 14p mét ton gido tong hop va phé quat. Ngai khong tin c6 thé tao
ra mdt ton gido duy nhat, pho quat, nhung ngai tin  vao sy ton trong dugc day
dén muirc ton sung nhiing dic tinh riéng cua mdi ton gido. Trong khi ¢o
nhimg Kitd hiru dé cao quan diém chinh théng, nhiéu ngudi khac tham gia
cac phong trao ty do va thira nhan ¥ tuéng ton trong cac truyén thdng cia
nhau d6, tuy nhién véi nhitng 1y do khac han voi cac 1y do ciia Puc Dat Lai
Lat Ma.

Nhiéu lan, ngai nhan manh dén sy kién ngai 1a mdt Phat tr. That vay,
6 khi ngai cam thay can phai nhac lai diéu ay voi chung toi (va c6 18, véi ca
chinh minh). Du lic ndo, ngai ciing cam thdy minh that su 1a mot Phat tir
tron ven nhung khi nhan thay nhiing su hoa hop that sy va manh m& gitra
nhu’ng 101 glao huén cua Ptc Giésu va Puc Phat, ngai tinh té nhan ra cam
bay ctia mot s6 tir dugc xac dinh 1a dong hinh di nghfa (nhitng nguoi ban
dom : “faux amis”). Lic d6, ngai nhic dén tim quan trong cta viéc tim hiéu
ky ludng cung luc y nghia nhing dlem di dong tuy theo cac nhu cau tlnh
than va tdm 1y cta céc tin dd ctia mdi tén gido. Con nguoi co nhimg nhu cau
khac nhau ma cac diém dic thu (“khac nhau”) cia mdi ton gido cé thé dap
tmg. Khang dinh ndy dudng nhu hoan toan cé thé chap nhan duogc, cé tinh
khoan dung va tinh ty do. Nhiéu ngudi nhén thay & d6 thai do phu hop voi
tinh da nguyén toan cau cua thién nién ky sip dén. Tuy nhién né ciing gip
khong it khé khan tram trong.

Di nhién, mot hanh gia da hoan thién & muc dd cao hay mgt con nguoi
thanh thién c6 thé thyc hién trinh d6 khoan dung éy mot cach chan thanh.
Du sao d6i voi nhiéu ngudi trong chung ta, trong thyc hanh luén ludn co
mdt nguy co tach roi diéu ma chung ta nghi rang minh tin v6i diéu ma chiing
ta cam nhan va tin that su. Sau hét, néu chan 1y cua cac ton giao khac nhau
chi dugc do ludng bang kha ning dap tng cac nhu ciu tim 1y ctia mot ca
nhan thi ngudi ta tinh sao véi tinh chat toan dién ctia Chan 1y tuyét doi ? Néu



Phat gido va Kitd gio chi dap tmg nhimg diéu kién chi quan noi ngudi tin
hiru, thi 1am sao c6 thé tu hao néi 1én Chan 1y va cai pho quat ? Toi da néu
van dé iy vé thuyét twong ddi cta ton gido ra voi Puc Pat Lai Lat Ma, va
ngai da tra 101 t0i rang chinh trong nodi b cua Phat gido, ¢ nhimg trudng
phai tu twong chip nhan cac chan ly tuyét dbi khac nhau c6 thé dong thoi ton
tai. Chung t61 da khong dao sau van dé do, co 18 boi vi ching t6i nhan thiy
rang chung toi dé cap dén mot 1anh vuc doi hoi k§ ning cao vé triét hoc
nhung khong nhét thiét 1a con dudng dem lai su phong pha cho cudc ddi
thoai. Ching t6i cudi x0a va di qua mot dé tai khac.

Du sao tir van dé 4y, mot méi thac mic lang vang xuét hién trong long
cudc d6i thoai. Vi du nhu cac Kitd hiru thuong lo ling rang mot su khoan
dung toan dién s& 14n 4t duc tin. Thira nhan hanh vi cua Phat tir tim an tra
trong Ptrc Phat 1a chan 1y phai ching lam ton hai duc tin cta chung ta trong
chinh ban chét cia Kito gido dugc hiéu nhu mot 1oi moi goi tré thanh mén
dé cua Ptrc Giésu ? Co phai Puc tin vao Pirc Kitd 1a mot con dudng dan dén
Chén 1y va niém tin vao Pirc Phat 1a mot con duong khac ? Jung nghi nhu
thé khi ong khang dinh mdi ton gido trinh bay Chan Ngé cho phuong Tay va
phuong Bong. Nhung cac Kitd hitu s€ noi diéu nay lam ton hai dén y tudng
trung tdm vé sy Nhap thé tron ven cua Thién Chia noi con nguoi cia Dic
Giésu. Trong than xac ngai, thién tinh tron ven di dén cu ngu.

Nhung thtra nhan chan 1y cling c6 no1 Bic Phat, Moi-sé hay Lao T co
1am ton hai dén su hiéu biét cua Kitd hitu vé Puc Giésu khong ? Céac gido
phu dau tién ciing chinh 13 nhitng nguoi du tién tham gia cudc doi thoai
giita Tin Mg va cac ton gido khéac, va ngay tir dau ho phai d6i phé voi van
dé “tinh chat doc nhat”. Cudc d6i thoai da 1a céi de trén d6 cac gido phu da
t6i luyén dirc tin cia minh bang nhimg tur nglr khai niém. Vi ho d6i dién véi
cac hé thong ton gido da dugc thlet 1ap, Do Thai va Hy Lap, va vi ho t6n
trong sau sac cong trinh cta cac triét gia tién Kitd gido, cudc d6i thoai da 1a
con dudng bét budc dé dao sau duc tin chir khéng phai dé pha 16ng duc tin.
Nguoi ta c6 thé tiéc rang lich sir dd khong dem lai cho cac gido phu co hoi
dé dbi thoai véi cac Phat tir : cac bén d6i thoai ctia ho 1a nguodi Hy Lap va
ngudi Do Thai. Su tiép can cia Kitd gido di khong phi nhan ciing khong
danh gia thap chan 1y da dugc kham pha va d1en ta trudc do trong cac truyén
thdng 4y. Trai lai, ho suy nghi vé nhitng mdi lién két giita chan ly do voi
chan 1y ma ho thay nhép thé trong Pirc Giésu. Trén co so ctia cude ddi thoai,
cho phép ho ddo sdu va lam sang to truc giac cta ho vé Ptrc Giésu va vé Tin
Mimg ma nén than hoc to 16n vé Logos di dugc xdy dung.



Trudc ca Platon, Héraclite d’Ephése khang dinh rang Logos 1a su khon
ngoan hinh thanh va cai quan moi sy. b6 la ly thuyét hop nhat duy nghiém
ban vé moi su. Phuc Am ciia Thanh Gio-an d3 dic biét cho phep cac Kitd
hiru dau tién dap ung bang viéc danh gi4 tich cuc khai ni¢m ay va sau cung
d3 xuat hién su Nhép thé ciia Logos (Ngdi Loi) trong Pirc Giésu, va hé qua
cta diéu nay khong phai dé 1am giam bot hodc thu tiéu nhitng su hién linh
tién hodc phi-nhap thé cua Chan 1y. Trai lai, mt nhan thuce 10 rang vé Puc
Giésu dd mo ra nhitng canh cira truc giac cho phép nhin thdy Logos to tudng
hon, c¢6 1& & nhitng diém ma trudc day ngudi ta khong thiy. Vay thi co
nhimg cach biéu hién khac nhau ctia Logos, nhitng cach dién ta khac nhau
ctia Chan 1y, nhiing phuong ngit ciia cling mot ngén ngit. Chap nhan nhiing
diém khac nhau (1ong khoan dung) va khang dinh tinh duy nhat (dtrc tin) co
vé trai nguoc nhau. Nhung ca hai 1a hai bd phan ctia nd luc phai hoan thanh
dé dat dén hoa binh va sy hop nhat gilta cac dan toc. Su nham 1an thuong an
nup dang sau sy dong phuc. Nhitng con dudng tam linh khac nhau s& luon
ludn thudc vé nhitng con nguoi biéu 16 trong tinh da dang ctia ho ciing nhu
tinh doc nhét cua chan 1y. Chi c6 mot chan 1y, mot thién tinh duy nhat. Mot
101, nhung nhiéu phuong ngit.

---000---
Van dé ciia long khoan dung

Nguoi ta c6 thé chap nhan y tudng c6 nhiing chan 1y tuyét d6i cling ton
tai, nhung diéu nay khong lam cho cong viéc hang ngay véi cac tin do co
due tin khac nhau dé dang hon. Ngay ca vai cach trinh bay van dé caa long
khoan dung nhu sau day thi nhitng khé khin van con do.

Nhitng nguoi khong phai 1a Kit6 hiru c6 thé c6 cam tuong rang Kitd
gido tim cach chyp mu tat ca cac ton gido khac bang viéc nhdn manh tinh
chét doc nhét cua su Nhap thé. Do Thai giao ding, nhung 13 tién tri. Ky Na
gido dung nhung 1a than bi. Triét hoc diing nhung thudc vé tri 6c. Phat gido
dung nhung thudc vé tam thire. Pic Kitd dung vi Nguoi 1a sy nhap thé tron
ven cua thién tinh xudng véi nhan loai. Nhiéu Kit hiru sir dung céc tir ngi
co dong ay dé dién ta duc tin cta ho, hodc tin vao ¥ niém 4y cho du ho dién
ta ra bang 10i hay khong. That vay, diéu nay tao nén sy doc nhat va khac biét
cta Kito gido chinh thdng : Tin that sy ring DPtc Giésu 13 sy nhap thé cua
thién tinh. Nhimg hinh thirc ngdén ngit dung dé dién ta cac tin ngudng ay
thuong xuyén duge ddi méi, do anh hudng cta cudc dbi thoai giira nhiing
nguoi tin tudng va phat biéu khac nhau. Nhung trong cudc dbi thoai ay, Kitd



hiru nhan ra sy hi¢n dién cua Logos, ton kinh moi biéu hién cua Chéan Iy nhu
1a nhitng sy hién linh cta tinh yéu Thién Chua. Tuy nhién, nhitng cudc trao
d6i 4y bang con dudng ngdn ngir, c6 mot kinh nghiém sdng thuc di kém
theo, va kinh nghiém sdng ndy vugt qua ngdn ngit va tu tudng. Trong kinh
nghi¢m séng thuc éy, chinh 1a sy im lang, su doc nhat va khéc biét, cling
nhu moi cip ¥ niém d6i lap khac tré nén ddng nhat : chung lién két v6i nhau
trong mot thé théng nhét ton trong va hoan tat sy khac biét, déng thot vuot
qua sy chia r€. B¢ 1a tinh yéu.

Long khoan dung va su ddi thoai cling 1a mét tht thach ddi voi Phat
gido. Phat gido tu hai 10ng vé van dé long khoan dung theo cach cua riéng
minh va lam nhu thé cling khong tranh khoi nguy co cta long khoan dung
tinh vi. Khi mot Phat tu, va co 18 nhat 14 mot Phat tir phuong Tay tuyén bd
rang moi ton gido c6 thé hoa hop véi nhau vi chiing twong tng véi cac nhu
cau khac nhau cua con nguoi hodc cua tam ly cac ca nhan, nhiéu nguoi sé
no6i thém hodc suy nghi dén ‘nhimg giai doan phat trién khac nhau cta ho”.
Dang sau do, nguoi ta cam thay xuat hién x4c tin ma t6i chua bao gid cam
thay noi1 Puc Pat Lai Lat Ma trong céc cudc ban luan cong khai hodac riéng
tu cua ngai. Do 13 khai niém vé mot Thién Chua ngdi vi c6 thé duge chip
nhan nhung no6 chi dai dién cho mot giai doan chua chin mudi va c6 18 con
c6 16 cta sy phat trién tdm linh. N6 gidng nhu cai banh xe th ba cua chiée
xe dap tré em giir cho khoi nga.

Than hoc cong gido ciing thira nhan nguy co ciia mét tinh trang au tri
duoc goi 1a thuyét nhan hinh hoéa. N6 thira nhan rang thyuc ra c6 nhiing giai
doan trong dtc tin di d6i véi mot qua trinh hiéu biét thanh thuc biéu tuong
vé Thién Chtia. Nhiing ai c6 dirc tin phai chién déu chdng lai viéc ton thd
than tuong va sy mé tin trude khi dat dén mau nhiém Thién Chia siéu viét.
buc Dat Lai Lat Ma duong nhu chép nhan rat ty nhién Thién Chua siéu viét
d6 nhung van hoan toan dé mo ngd van dé “ban tinh cta Cha”, nhu ngai da
vira ndi vua cuoi trong cudc trao d6i voi chung t01, khi van de ay 1am cho
ngudi ta bdi roi. Trong udc mudn cdi mo ay, ngai dd khong ngan ngai ding
tir Thién Chua, xudt hién nhiéu lan véi su uyén chuyén trong cudc thao luan
v6i ching toi.

---000---

Muc dich cia cudc doi thoai la tré nén im lang



Néu muc dich caa cudc ddi thoai 1a dua ra nhiéu cau tra 16 xung quanh
nhimg cau hoi nhay cam vé su di biét va twong dong thi su gip gd cua cudc
hoi thao ndy da that bai. Nhung ddi thoai c6 mot muc dich khac. N6 ¢ du
tinh 1am sang t6 cing mot lic nhimg twong g va di biét trong niém tin ngd
hau chién théng cac suc manh doc hai do 4o tuéng, so hai, gian dir va kiéu
ngao len 151 an nép trong cac khe hé chia r& con ngudi voi ton gido cla no.
Vé phuong dién nay, muc dich cta cudc ddi thoai lién ton khac véi cac cude
dbi thoai gitta cac d6i thu chinh tri hodc kinh té nd luc tim kiém mot giai
phap thuc hanh dugc moi ngudi chip nhan. Trong ton gido, co khi ngudi ta
cling tim ra nhimng 16i giai dap thudc loai nay, ndi chung ching rat nguy
hiém. Chung gidng nhu nhiing tir ngit dong hinh di nghia s& quay lung
chéng lai cac ban ngay khi nhitng kh6 khan that su xuét hién.

Cudc doi thoai khong chi 1am sang to nhiing diém tuong dong va di biét
giita cac ton gido ma con chi ra nhitng sitc manh an nap bén trong lam cho
cac ton gido trd thanh nhiing dbi thi khong thé khoan nhuong. Trong lich sir
cua su khoan dung va bach hai ton gido, Phat gido cling nhu Ky Na gido it
lam hai ai nhu Kit6 gido trong thanh tich ctia minh. Ton gido mac du khong
can trd ai, nhitng hinh thirc cta 1ong khoan dung ciing da dang, mot s6 ning
vé chinh tri, mot s6 ning vé tam 1y, nhung tat ca déu bam ré trong su chuyén
ché cua cai t01 (ngd) ca nhan. N6 bam viu dai dang vao tinh dic thu coa ngé
trong khi van hoan toan tranh né sy thach dé do viéc chp nhén tinh doc nhét
cua n6 gay ra. Nhitng strc manh duoc st dung 1a sy vo tri va s¢ hdi. Chung
ta cang khong biét vé mot nhom khac hodc mot ca nhan khac, ching ta cang
c¢6 nhiéu dip quy chiéu 1én ho nhimng tinh cam va thién kién tiéu cuc nhét caa
chung ta.

Khi Thanh Phan-xi-cd Xa-vi-é lan dau tién xuéng thuyén & An Do dé
rao giang Tin Mumg, ngai chi théy noi cac tin do Hindu, nhimg con nguoi
gian ac. Ngai khong biét gi vé kinh Vé DPa, ciing khong biét kinh nghiém
than bi tiém an trong t6n gido cta dai chung. Mot nguoi phuong Tay ngay
hom nay di lac vao gitra ng61 dén dao Hindu c6 thé van con so bi chinh phuc
bo1 strc manh cua cac nghi thirc va cac bai thanh ca danh dong vao cam giac.
Nguoc lai, khi mot nguoi gﬁn nhu déng thoi va cung dong Tén véi Phan-xi-
cd Xa-vi-8, tén 1a Matteo Ricci, khi dén Trung Hoa dd mau chong hiéu ra
rang d6i thoai va hoi nhap van hoa 1a nhimg phuong tién tét nhit dem lai sy
thanh cong cho viéc truyén gido. Cac bé trén & Roma khong tan thanh théi
d6 cua Ricci da triéu hoi 6ng vé va danh mat mot co hoi tuyét voi cho cude
d6i thoai Pong Tay. Ngiy nay chiing ta thay nhiing tinh hudng tuong tu véi
sy ¢6 mat cua nhiing nguoi thudc cac nén vin hoa va ton gido khac nhau, va



chung ta ciing nhan thiy ciing c6 nhiéu cau tra 10i cho céac tinh hudng do.
Nhung khi nhén ra gié tri cua viéc ddi thoai va giam dén murc tdi thiéu tinh
ngao nghé ich ky ctia mot niém tin c6 dung ¥, ¢ 1& chung ta s& dé dang hon
t6 tién chiing ta dé han ché nhitng thién kién, thudong 1a vo thirc va sira chira
chung bang sy im ling. Dbi v6i ching ta, didu d6 d& dang hon bai 1& chung
ta ty biét minh nhiéu hon. Viéc ddi thoai ciing can thiét hon bao gid hét — va
d6i thoai trong su im ling.

Chac chan rang, néu nguoi ta mudn 1ong khoan dung giita cac ton giao
phat trién thi phai co thém nhiéu Kit6 hiru tiép thu tot nhat cac ban vin quan
trong ctia nhimg truyén théng khac. Viéc doc cudn Bhagavad Gita hay
Dhammapada ciing c6 thé thay d6i cach doc Kinh Thanh Kitd gido cta ho
(chimg nao ho vin con doc Kinh Thanh). Vé phia minh, nhiing Phat tir ciing
khong tranh khoi thach d6 chay theo vo minh va thién kién. O Chau A, Kito
gido d6i khi con bj lién két v6i nhimg ky niém dau budn cua chi nghia dé
quoc phuong Tay hodc voi chu nghia dé qudc kinh té hién dai. O phuong
tay, nhiéu Phat tur, nhat 13 nhitng nguoi duoc gido duc trong moi truong Kitd
gido, kho ndi, cling chi c6 duoc mot su hiéu biét sai lac, khong ra gi vé Kitd
gido. Vi thé, nguoi ta dé dang ném cac 16i 1dm ctia mdi 1an xung tdi 1én
chinh durc tin Kito gido.

---000---
M@t vai tir ngir dé ddi chiéu

Néu ching ta 1a Phat tir hay Kitd hitu theo ¥ nghia tron ven ctia danh
xung khong phai chi bai diéu ma chung ta tin, nhung con boi pham chét cua
nhitng hanh dong va su lam chiing cua chung ta. Theo nghia nay, c6 nhitng
Kitd hitu l1a nhitng Phat tu tdt lanh hon ca cac Phat tir, boi 18 ho thuc hanh sy
dinh tdm véi nhiéu sy trang nghiém hon hay c6 mét cai nhin thau sudt hon
vé ban chit vo thuong cia cac sy vat. Cling c6 nhimg Phat tir vuot qua céc
Kité hiru trén manh dat cua riéng minh, béi 1€ ho dem duc bac ai ra thuc
hanh chir khong chi bang long noi vé né. O mirc dd chinh danh 4y, thi kinh
nghiém c4 nhan va sy thanh thién quan trong hon cac hé théng khach quan
clia niém tin va nhiing diém tinh té cua triét hoc hay than hoc. Su so sanh
gitra triratna, tirc Tam bao ctuia Phat gidao v&i Ba ng6i, hoac gitta dharmakaya
va Thanh-Linh cua cac Kitd hitu, c6 thé dua dén nhimg cudc dbi thoai ma
mot s6 nguoi s& cam thdy vo cung thich thu lai khong lién quan gi dén dirc
hanh va thai d6 ca nhan clia nguoi tham gia di thoai.



Anityata (vo thuong), duhkha (kh6 n#o), anatman (v0 ngd), dharmata
(phap tanh), sunyata (tanh Khong) va tathata (Nhu lai) tat ca c6 thé dugc ddi
chiéu véi cac tr ngir cua Kitd gido nhu dirc kho ngheo, sy thong héi, sy
quén minh, su sdng trong Ptrc Kitd, tinh don so, Thanh Linh va mau nhiém.
Tuy nhién mot trong nhimg du ngdén cua Durc Phat khuyén chung ta dung dé
cho ning luc thuc hanh tdm linh chuyén huéng sang tu duy 1y thuyét. Neu
trong mot luc nao d6 duogc ban phudc, chiung ta dat dén su xac thuc trlet ly
thi chiing ta cling s& khong t6i gan Niét ban hon cho t6i khi su tra van noi
tam duogc bat dau. Trong du ngdn, Dtrc Phat tra 16 Malunkyaputta, ngudi da
trach Ngai khong noi gi vé nhitng dé tai tu bién. Dirc Phat hoi vin lai néu
mot ngudi bi trang tén c6 tam thube doc thi ngudi nay c6 chiu mat thoi gio
dé tu hoi ai 1a cung thu, tén dugc ban tir huéng nao va tam chat doc nao ?
Chang phai nguoi 4y phai mau le nho mili tén ra sao ?

Puc Giésu trong mot phut than hiép ké lai trong Tin Mimg d3 ngudc
mat 1én troi va cam ta Cha Nguoi da bay t6 cac mau nhiém Nudc Troi cho
nhimg ngudi bé mon va dot nat nhung lai dau kin cidc mau nhiém 4y véi
nhimg nguoi tri thire va ké “khon ngoan”. Thanh Phao Lo da khién trach
nhimg Kit6 hiru dau tién da mat thoi gio cai nhau vé nhimg tir ngtr thay Vi
phai minh ching cho y nghia cua cac tir ngir ay bang cudc sdng guong mau.
Phan ngai, ngai néi vé su dién rd cua thap gia, va tranh viéc tranh luan triét
hoc voi ca nhitg ngudi Hy Lap uyén bac. Quyén binh ctia ngai 1a do Thanh
Linh chir khong phai do tai hung bién. “Chung toi lat d6 moi 1y luan, ngai
n6i mot cach tu hao, va moi su kiéu ngao chdng lai su hiéu biét vé Thién
Chuta.”

O day, nhitng vién canh ctia Phat gido va Kitd gido vé cin ban thi giéng
nhau. Mot mat c¢6 kinh nghiém, mat khac cé su suy nghi vé kinh nghiém.
Néu cac ban mudn suy nghi, ca hai ton gido déu khuyén phai sir dung kinh
nghiém l4n suy tu, it ra cac ban phai chic rang minh dang suy nghi truc tiép
vé kinh nghiém cta minh chi khong phai vé mot kinh nghiém cia mot
ngudi khac, nguoi nay lai suy nghi vé nhimg kinh nghiém ctia mot nguoi
khéc nira...

Niét ban va Nudc troi khong phai 1a nhimg tir ngir c6 thé thay ddi cho
nhau dugc, cho du hai tir 4y phan 4nh mot bién cb trong cudc do1 nay ma
khong phai mot kinh nghiém doi sau. Clru d6 va giai thoat mot cach chinh
xac ciing khong dong nghia, nhung cé hai chi rd mot myc dich ciia doi nguoi
doi hoi sy dan than va kién tri. Phat tir ciing nhu Kitd hiru phai chuyén chu
vao muc dich éy. Céc tré ngai va tat x4u ma ho gap trén con duong dao —



trong chinh ho va dudi hinh thirc nghiép hodc to1 101 thong tri thé gian — thi
ddng nhat vé mit hién sinh nhung lai khac nhau vé mit quan dlem Dau sao,
mot Phat tir ki€u ngao va san han cling roi vao su lam lac glong nhu mot
Kitd hiru ki€u ngao va san han.

---000---
Khac nhau khong c6 nghia la chia ré

Pédiéntay nghia cua cac thyc tai hién sinh do, chung ta phai dung dén
nhimg ngdn ngir d3 han khac nhau tir truyen thong nay sang truyén thong
khac, va cting khac nhau trong chinh moi truyén thong. Trong modt y nghia
nao do, cac ngoén ngir nay ; dén lugt ching tao ra nhitng sy phan nhanh riéng
trong long mot truyen théng chung. Gido hoi cong gido ciing vay, khong
trinh bay voi the gidi mot bd mit thong nhat so voi giao hoi trudce thoi ky
hién dai. Kho ndi, tinh da dang cua Gido hoi ludén cang thang v6i tinh thd ng
nhat : qua that, d6 1a su thach d6 cua tinh cong gido. Cac cudc tranh luan bén
trong Phat gido di nhién khong cong khai nhu cac cudc tranh luan phat sinh
tir nhitng t6ng thu cua P Gido Hoang nhung khong kém phan cing thang.
Nhu thé, cudc tranh luan gilra cac truong phai tu tuong dai thira va tiéu thtra
bi su bat khoan dung va c6 chap de doa. Trong mot truyen théng qubc gia
cling vay, dtc tin c¢6 thé chiu thtr thach ning né. O Thai Lan, dai su
Buddhadasa Bhikkhu d& dung cham co ché khi dat khoat loai bo van dé sy
dau thai ; 6ng tuyén bd rang d6 1a mot ¥ twong ngd ngan khong lién quan
dén Phat gido. Céc Phit tir tranh ludn v6i nhau dé biét c6 phai Niét ban (su
giai thoat) 1a cung dich cua tinh than hay chinh 1a tinh than nguyén thuy
cling nhu cac Kitd hiru quan tdim dén y nghia cta toi nguyén té hoic thién
tinh cua DBuc Giésu.

Thién Chua khong nam trong ¥ tudng gidi thoat ma Pirc Phat da dién
ta. Theo ngai, suy nghi va tim hiéu sy hién hitu va ban tinh ctia Thién Chta
khong thé giup ching ta giai thoat khoi vo minh. Cuing nhu Duc Giésu, ngai
chéng lai chu nghia nghi thirc va tinh cam ton giao rong tuéch. Dé duy tri
tinh cdm rong tuech nay nguoi ta méi can dén nhiing tin diéu va nhiing cudc
but chién 4c liét vé Thuong Dé. Tuy nhién, Puc Phat khong bac bo ¥ niém
Thuong Bé. Pon gian, Ngai khong noi gi vé Thuong Pé. Sy im ling cua
Ngai khong phai 1a bét kha tri cting khong phai la v6 than. D6 13 mot cach
tiép can c6 y nghia ctia van dé, ciia mau nhiém vé Thugng DE.



Cach 4y c6 hoi khac v6i ctia nhiéu vi thanh, cta cac nha than bi va than
hoc Kitd gido, nhung chic chian duoc nhiéu nguoi biét. Thanh Augustind tin
vao Thién Chua khong chut nghi ngd, nhung ngai ciing chic rang Thién
Chua khong thé biét duoc véi chi mot kha ning suy nghi. “Néu céc ban co
thé hiéu Nguoi, thanh nhén noi, Iic d6 khong phai la Thién Chua nta.”
Nguoi ddng thoi voi ngai, Thanh Grégoire thanh Nysse, thay day va nha
than bi vi dai cua Gido hdi phuong Pong di tuyén bo rang moi y tuong vé
Thién Chuaa déu c6 nguy co tré thanh cac than tuong.

Truyén thong mic nguyén (apophatique) cua viéc cau nguyén Kitd gido
— cau nguyén khong anh tugng hay bat cur tu tuong nao — thi trung thanh
song dong va sdu sac voi y tuong cua Kinh thanh vé nén tang cua ban tinh
mau nhiém cua Thién Choa. Nhu diéu ma cuon Nuage d’inconnaissance,
mot cubn sach bang tleng Anh thoi trung cO ndi vé sy cau nguyén chiém
niém, nguoi ta chi biét Thién Chua bang tinh yéu ma khong phai bang tu
tudng. Ngudi c6 phuong phap nhat va theo minh nguyén (catophatique) nhat
trong cac nha than hoc 14 dai thanh Téma Aquind, ngai tuyén bo rang tat ca
nhimg gi ching ta c¢6 thé ndi vé Thién Chua 1a Thién Chaa hién hitu chu
khong phai Thién Chua 13 gi. Vao khoang cudi doi, sau mot kinh nghiém
than bi da bién doi ngai, thanh Téoma Aquind pht nhan moi gia tri ctia nhiing
diéu trudc diy ngai da suy nghi va viét ra. Nicolas de Cues ciing noi vé mot
“sur dot nat uyén tham” va ndi rang d6 1a mot hinh thirc cia y thirc khong bat
ré trong tri thirc nhung c6 duoc quyén luc tdi cao dan ching ta dén chan 1y.
Tu si Eckhart, mdt nguoi ban cua Phat giao, nhin manh dén su bat kha tri
ctia Thién Chua va tinh chat khong phai 1a sy vat cuia Nguoi, d6i khi voi mot
su qua dang tha vi : “Udc gi tdm hdn con budng bé moi thr tinh than, nd
khong nén co tinh than. Con hdy yéu mén Thién Chua nhu Ngudi 1 : mot
phi-Thién Chua, mot phi-tinh than, mot phi-ngdi vi ; mot don thé thuan
khiét, don so va trong subt, xa la véi moi thr nhi nguyén.”

Su nghich 1y con hon ca 1y luan don thuan tro thanh cong cu cua than
hoc than bi va cua cudc ddi thoai gitra nhitng nguoi theo thuyét co than va
nhimg ngudi theo thuyét khong c6 than dé tim hiéu ¥ nghia ctia Thién Chua.
Néu nhi nguyén luan hitu than c6 vé tho thién va xuc pham mot Phat tir thi
n6 cling hoan toan xa la véi trong tam cua than hoc Kito gido luon tim cach
diéu hoa tha tinh tuyét ddi ctia Thién Chua véi tinh phd quéat cia Nguoi nhu
nén tang cua hitu thé, su siéu viét v6i su ndi tai cua Thién Chua, Tao Hoa
voi Tao vat. “Vo1 nguoi, su sang tao va sy hién hiru chi la mét” day 1a mot
tryc giac nén tang cua Kitd gido vé y nghia cta Thién Chia.



Badt chanh dao va Mwoi diéu ran hoic cac mbi Phuc that soi sdng con
duong hanh dao mdi ngdy ma tit ca chung ta theo dé dat tdi kinh nghiém
vuot qua tu tuéng va thoi gian. Nhu Puc Pat Lai Lat Ma thuong nhan
manh, ban chat cta cic con dudng 4y doi hoi vé phia chung ta su tham gia
sau xa va sy tap trung cao. Cung chinh cac con duong do, tao nén sy ren
luyén bén ngoai can thlet dé sy tham gia con sdu xa hon — tham gia viéc thuc
hanh thién dinh. Néu mdi con duong co thé gop phan soi sang con duong
khac, va néu mdi con dudng din dén su im ling vdn c6 ctia mot tinh than
khi ma cac hoat dong dé ngung lai, thi con nhimg con duong riéng 1€ yéu
cau phai c6 su chuyén can, trung tin va théng nhét tinh than. B qua mot giai
doan nao do trong su thuc hanh cad nhan, nguoi ta khong thé con chinh dang
khi tiép tuc cing mot luc di theo nhiéu con dudng. Nguoi ta khong thé cung
mot lic cudi hai con ngwa. Vao mot thoi diém thich hop, sy thuc hanh déu
dan phai qua quyet tham gia mot con dudng duy nhat. Tuy nhién, sy thong
nhat clia tinh than khong c6 nghia 1a nd tré nén hep hoi. Trai lai, hanh gia
tiép nhan con dudng ma ngudi khac theo véi mot 1ong khoan dung 16m hon
va boi thé nhan duge mét sy thanh than 16n hon. Ptc Giésu da nbi rﬁng con
duong dan dén sy song thi hep va nhiig ngudi tim thay no thi it. Su chat
hep cuia con duong din dén su séng khong phai 1a két qua cua sy loai trir
nhung ciia sy hoi tu va tap trung. Chinh sy théng nhat tinh than nudi dudng
mot 10ng khoan dung chan chinh gitp ta vugt qua sy to mo ddi vai cac con
duong khac.

Yéu thich ton giao va truyén théng ctia minh c6 18 1a mot yéu sach cua
doi song tam linh ; trong moi truong hop, chéc chin né 1a mot diéu kién tién
quyét dé yéu tthh cac dao va truyén thong khéac. Yéu _thich truyén thong
Kité gidao hay Phat gido cua riéng minh dau c6 gi 1a cuong tin, cling giong
nhu ta yéu noi minh sanh ra hay ng6i nha minh dang song. Néu tinh yéu qué
huong c6 thé dua dén cha nghia quéc gia c6 chap, ganh ghét va s héi qué
huong ctia ngudi khac va tinh yéu tén gido cia minh co thé dua dén sy mé
dao thi khong nhét thiét hai tht tinh cam ay phai truot xudng con dudng doc
tai hai d6. Viéc thyc hanh nghiém tac sy thinh lang va bat dong cham dut
moi sirc manh vi ky 1ay ban ngi lam trung tam, cho phep chung ta van bam
ré sdu xa trong manh dét cia truyen thong ddng thoi phat trién thém nhiéu
canh nhanh trong khoang khong gian cta chan ly.

---000---

Kinh thanh



Cac kinh dién cua mot ton giao rd rang thude vé truyén théng cua
chung. Chiing c6 mot “qudc tich”. Nhung chung ciing tao thanh mét noi gép
g0 gilra nhu’ng nguoi lang giéng dén tir nhimg truyen théng xa x6i, nhu
nhimg ving mién thué ¢ cac phi trudng ¢ d6 moi qubc tich hoa nhap vao
nhau mot cach binh dang. Chung tao thanh khong gian cua chan ly biéu
tuong, nam gitta lanh dia cua sy tranh luén triét hoc hay than hoc va vuong
quoc cua kinh nghiém thuan tay vé chan Iy & d6 tu twong dugc bao ham
trong thi kién. Néu céc triét gia va cac nha than hoc s& muc trong kinh dién
ndi dung cho ngh¢ thuat cia ho, thi cac hanh gid binh thuong vé phﬁn ho tim
trong kinh dién mot lvong thuc tam linh, mét tri hué ma ho hép thu va dé)ng
hoa.

Céc Kito hitu ton tho cac ban van Kinh Thanh — Phiuc Am va cac thu
ctiia Tan Udc — khong chi vi didu ma cac ban van iy néi nhung con vi diéu
ma cac ban van ay 1a. Néu Ngoi Loi da tré thanh xé4c thit, nhu Phuc Am da
khang dinh thi mot cach nao d6 xac thit trd thanh Loi trong Thanh Kinh. Vi
du khi ctr hanh bi tich thanh thé, nhiéu Kitdé hitu tin va cam nhan réng su
hién dién cua Durc Kitd khong bi gidi han trong banh va rugu. Buc Kitoé con
hién dién trong duc tin cta cong doan khi cAu nguyén, trong pham chat cua
su hién dién cua ngudi nay déi véi ngudi kia, va trong bai doc Kinh Thanh
tao nén phan dau tién cua nghi thirc phung vu. Cac Kitd hitu dau tién gin
cho viéc chia sé 101 Chtia dudi hinh thirc bai doc Phiic Am c4 nhan hay tap
thé mot tdm quan trong to 16n. Hanh dong giang giai 16 Chaa con hon ca
viéc luyén tap tri thirc don thuan, d6 1a mot cong viéc cua tri hu¢. N6 dua
dén sy hiéu biét bang truc giéc.

Sy hiéu biét bang tryc giac (hodc than bi) 1a mot kinh nghiém vé chan
1y khong thé duoc truyén thu mot cach don gian nhu ngudi ta truyén thu cac
y tuong hodc niém tin. No tu phat va cung ban chét voi mot sy ban cho. N6
nam bat khi né xuat hién, tuy nhién ngudi ta khong thé nghi ngd su hién
thuc cua nd. N6 dat moi su trong vui mung déng tho1 dem lai binh an cho
chung ta. Truyén thong tu hanh van luén thuc hanh mot hinh thirc doc sach
tam linh (Thanh Benoit goi do 1a lectio divina), khac v&i viée hoc héi va doc
sach phan tich va myc dich cua no 1a tir tir danh thuc sy hiéu biét truc giac
noi hanh gia. Noi guong truyén thong Do Thai vé viéc doc Kinh Thanh, cha
trong chat lugng hon s6 lugng, chleu sau hon chiéu  1ong. Khi doc theo cach
nay, nguoi ta chon mdt doan vin ngan dé nghién ngam, “nhdm nhap”. Nguoi
ta doc di, doc lai that nhiéu 1an cho dén khi chi con mot tir hodc mét phﬁn
clia cAu nam gitlr toan bo tinh than va danh thirc n6. Nhu thé, sy binh an ngu



trj trong tinh than va ngudi ta thdy minh dugce din dén ngudng cira cta thién
dinh.

---000---
Poc Loi Chia nhw thé nao ?

Origéne, mot gido phu Kitd gido ¢ thé ky thtr 111, thudc trudng phai triét
hoc Kit6 gido thanh Alexandria Ia nguoi dau tién mo ta co hé théng viéc doc
va giai thich Kinh thanh, di chi ra bang cach nao tinh than vwon lén chinh
no6 trong cudc gip g& voi Kinh thanh. Tinh than khai thong nhiing mirc do
khac nhau ctia ¥ nghia c6 kha ning dan dat viéc doc Loi Chua (¢ thoi ky 4y,
su luyén tap nhu thé bi coi 1a pham thanh, ngay nay nhiing nguoi theo trao
luu chinh théng van con chu truong do).

Origéne ddng hoa viéc doc Kinh Thanh véi mot qua trinh dao sau tim
thire va sy hiéu biét bang truc gidc. Qua trinh nay bat dau voi nghia den cia
ban van va doi héi mét mirc d thong thao nglt phap va lich stt. Nhung bén
trén “chit nghia lam chét” — néi cach khac, mot cach doc khong vuot qua ¥
nghia trén bé mat — Origéne kéu goi phai c6 mot tri thirc vé y nghia dao dic.
Trinh d6 nay dugc nam bat khi nguoi ta nhin thay trong cac cau chuyén va
cac nhan vat nhitng “kiéu miu” hay biéu tuong x4y dung va néi véi chung ta
trong nhitng hoan canh c4 nhan va xa hoi cta chinh chung ta. Ké do, phai di
dén y nghia “4n du” hay than bi qua d6 chung ta dugc nang 1én bén trén
chinh minh va hoa nhap vao chinh Logos. Dé hiéu tién trinh ay hoat dong
nhu thé ndo, mot vi du tbt s& 1a kham pha nhiing ¥ nghia khac nhau cta tir
“Giérusalem” trong Kinh thanh — tir ngit, noi chén va biéu tuong.
Giérusalem c6 mot y nghia den vé lich str. La mot noi ¢6 sy hién dién linh
thiéng va noi tho phung cua ba ton gido, Gi€rusalem tugng trung cho nhitng
thuce tai tAm linh cta cudc hanh huong trong doi séng ching ta. Vi ¥ nghia
13 “Thanh thanh trén trdi”, Giérusalem biéu thi cung dich cta cudc hanh
trinh tam linh.

Origeéne dd ap dung phuong phap cua ong ¢ mot s6 doan vin Kinh
Thanh. Ong da viét vé cac cau chuyén trong Cyu Udc : “Ching ta khong
nén nghi rang tat ca cac cau chuyén ay chi xay ra trong thoi c6 dai. That vay,
tat ca cac cau chuyén 4y that su dang xay ra trong ching ta, trén mot binh
dién than bi.” Vi du nhu sach Gid-su-é ké lai cdu chuyén nang Rahab, c6 gai
diém thanh Gié-ri-cd, nho ¢6 nang ma dan Do Thai da chiém duoc thanh.
Trong tri twéng tuong cua Origéne, nang trd thanh mot kiéu mau hodc bicu



tuong cua Gido Ho1, mot gai diém da tro thanh trinh nit. Mau cta Ptc Kito
da cuu chung ta khoi sy doa day, da dugc loan bao trong sgi day mau hé)ng
diéu ma Rahab cot vao cira s6 dé quan Do Théi biét, khong sat hai gia dinh
nang. Trong mot vi du khéc, viéc vuot qua song Gid-dan 1a hinh anh loan
bdo trudc phép rira va phép rua trong y nghia ctia nghi thirc vuot qua, lai 1a
biéu tuong cua mot cudc vuot qua khac luén luén phai dugc hoan thanh :
“Nhu diéu di dugc hira véi chiing ta, chung ta s& vuot qua chinh khong khi”.
Muc dich t6i hau ctia viée doc Kinh thanh 1a phai dugc hoi nhap vao thuc tai
t6i cao trong d6 nhan tinh ctia Pirc Giésu duge dam nhéan. Origéne noi véi
ching ta nhu thé khi doc Phiic Am va khi ching ta dugc khai m¢ cho moi
trinh d§ cta tdm thirc va y nghia, chiing ta di toi chd “cdi ngua bing qua
nhimg khoang bao la cta tri thirc than bi va tim linh”.

Thanh Bernard 1 tu si va gido su cta thé ky tha XII, cling di dong gop
vao truyén thong Kitd gido vé viéc doc Phiic Am. Ngai so sanh Kinh Thanh
voi mét cira s6 qua d6 ching ta nhan ra thuc tai Thién Chta. Khi doc Kinh
Thanh ching ta di nguoc 1én subi nguon ctua Ngoi Loi Vinh hang ciia Thién
Chua : diéu nay thanh Bernard goi 1 “su theo dudi vo tan Ngoi Loi”. Trong
cudc theo dudi 4y, chung ta c6 kinh nghiém nhap hoa Ngoi Loi (inverbation)
nho d6 Ngoi Loi tham nhap chung ta va ching ta thim nhap Ngoi Lo.

Vi thé, ngudi ta thiy rang trong truyen théng Kitd giao, nguoi ta khong
bang 10ng vai viée doc Phuc Am dé biét nhitng bién cb trong cugc doi Buc
Giésu hay nhitng cau tra 10i cho cac cau hoi gido 1y. Van dé lién quan dén
viéc thuc tinh cua tri thirc than bi. Nguoi ta c¢6 thé noi rang theo nghia do,
viéc doc Phuc Am thyc hanh va cing ¢b bo d¢, hay tri hué tdm linh. Ich loi
ctia viéc thuc hanh 4y khong gidi han & nhimg lac thuc hanh tdm linh néi
riéng ma con bién do6i tir bén trong moi hoat dong va moi hoan canh cta
cudc doi ching ta. Sy tap trung trén nhitng duong nét ctia y nghia Kinh
thanh ciing c6 thé duoc quan niém nhu mot sy thyc hanh dé tam thuc tap
trung vao tiéu diém twong tu sy tap trung thi giac va viéc thyc hanh mandala
dua ra dé tap trung tinh than.

---000---
Chii y din dén tri hué
Viéc doc Phuc Am thuc hanh sy chil ¥ va tap trung. Su phong phu do

n6 mang lai rat 16n nhung né doi hoi ching ta phai c6 nhi€u no lyc hon cac
hé thong tién tri boi todn c6 xua trong s6 do co6 bai ta-rd, chit run, Kinh dich



ngay nay dang tr¢ thanh thoi thuong. Viée doc Phuc Am ay doi hoi mot
cong viée bo sung ké ca su ung bién véi ban vin va véi nhiéu ¥ nghia cia
n6. Ching ta khong thu dong truéc Ngoi Loi. Lang nghe Ngoi Loi s& dem
lai cho chung ta strc song manh mg, lam cho ching ta bat day trén doi chan
minh, sin sang dé hanh dong. Viéc tiép xuc thuong xuyén véi Ngoi Loi cho
phép ban than chiing ta chiém hitu ¥ nghia cic ban vin ciing nhu tién trinh
cong viéc va thanh qua mang lai. Tri hué ma ching ta tim kiém trong viéc
doc Phiuc Am khong con dugc cdm nhan nhu chira dung mdt cach ma thuat
trong qua trinh doc. Nhitng tir ngtr trong Kinh Thanh khong phai 1a nhitng
cong thirc ma thuat ; khong c6 ma thuat trong Ngoi Loi.

Nguoi ta kham pha ra rang tri hué cu ngy trong ngudi nao chuyén can
thuc hanh viéc doc Kinh thanh. Than khi bén trong duoc thuc hi¢én trong tac
dong qua lai véi tri hué duoc truyén théng tich lily va nang d& viéc doc Kinh
thanh. Néu mot ngudi tham gia viée tri liéu bang tam 1y mudn thay thude
hay budi 1am viéc voi ngudi thay thube hoan tat cong viéc thay cho minh thi
ngudi d6 danh mat quyén han cua minh. Khi khuyén khich xu hudng nay,
nguoi thay thube ich ky di tiép tay tao ra sy 18 thudc 1am cho bénh nhén bj
bé tic trong mot trang thai au tri. Va lai, trong viéc doc Kinh thanh, Than khi
13 ngudi huéng dao, vi thdy thude dich thuc khuyén khich nguoi doc 1am
viéc. Dé biét chic minh doc t6t, quyén duy nhat danh cho ching ta 1a van
dung tat ca su chu y vao viéc doc. Chi co su chu y la can thiét dé cho hanh
trinh trén con duong dao va su thuc hanh ctua chung ta dya viing chic trén
hai tru cot cia quyén binh tdm linh : quyén binh cta sy hiéu biét cua truc
gidc ca nhan va quyén binh cua truyén théng séng dong da truyén lai cho
chung ta.

Bang viéc doc Phiic Am, tri thirc than bi phat trién trong chiing ta. Dan
dan, n6 chiéu sang 1a 1am phong phti cudc song binh thuong. Nguoi ta tir bo
thai do gan mot quyén lyc ma thuat vao y nghia cua ban van, mot lam 14n ¢6
thé 1am 1éch lac nhiu loan cudc sdng binh thuong thay vi phai dao sau suy
nghi vé n6. Mot ngay no, mot doc gia Kinh thanh 1a ngudi thude trao luu
chinh théng da quyét dinh nho cubn sach Kinh vang Gia ciia minh dé tim mot
161 khuyén bao. Ong 14t céc trang sach va dit ngon tay mo mam trén mot ciu
kinh. Ong doc : “Va Giuda di treo c6”. Nghi r?mg da co sy 1am 14n lot vao
céu boi toan cua minh, ong quyét dinh l1am lai. Lan nay cau Kinh thanh rat ra
mot cach ngau nhién néi rang : “Nguoi hiy di va lam nhu thé.” Diéu ay co
thé 12 budc dau cua viée hoc tap phuong cach ding dan dé doc Kinh Thanh !



Viéc doc Phuc Am 1a tac phém ngh¢ thuat cta con tim. Tim lai ngh¢
thuat doc Kinh thanh vén d3 bi danh mat 13 mot trong nhitng nhiém vu to 16n
cta Kitd gido hom nay. Vao luc cudi cua cudc hoi thao, khi cam on Puc Pat
Lai Lat Ma vé tang vat ma ngai da ban cho cu toa cling nhu cho Gido hoi
phuong T4y ndi chung, mot cach nao do, toi ciing nghi dén nhu cau tim lai
mot nghé¢ thuat doc Kinh thanh. Sy thanh thién cua ngai tra lai cho ton gido
uy tin va sy cong minh ma ton giao dd danh mat dudi mat nhiéu ngudi
phuong Tay. Mat khac, ngai con chi ra rang c6 biét bao nhiéu viéc thuc hanh
ton gido theo truyén thdng, ciing nhu viéc doc Kinh thanh, ngudi phuong
Tay co thé tai thich nghi, du dang ¢ trong giai doan ma tdm linh bi tha hoa
nang né.

---000---
Thién dinh

Mot trong nhitng hoa quéa dau tién cta thién dinh 1a kham pha viéc doc
va song Phuc Am thé nao cho dich that. Ngay ca nhitng ngudi khong c6 thoi
quen doc sach tam linh ciing phét trién mot long khao khat khong thé nghi
ngd d6i vi Ngoi Loi hién dién trong Kinh thanh tir khi ho thyc hanh thién
dinh. Nhitng ngudi khac d doc Kinh thanh tir nhiéu nim nay cam thay mot
su thay doi quan trong vé chat luong cua viéc doc trong chiéu hudng 13 tir
nay, chinh ho dugc doc béi Kinh Thanh.

Thién dinh 14 con duong cua duc tin, va do d6, né cung cb durc tin. Con
mit die tin duoc mé ra va lam cho trong sang, mot chiéu kich hoan toan
mai cuia tam thirec duge danh thirc. Chung ta doc Phuc Am, cac tang kinh va
tat ca thanh thu cua nhan loai v6i con mat dire tin ay. Chiéu kich cua tdm
thirc ma con mét 4y md ra khong phai dé tranh dua véi luan cr khoa hoc va
luan 1y triét hoc ; nd phan biét voi chung boi phong thai ty do. Pic tin
khong thudc binh dién chinh xac cta luan 1y. Luan 1y hoc khong chira chd
cho tu do ca nhan. Tam tri phai 4p dat chan 1y bang mot phat biéu luan 1y.
Nhung véi dic tin, nhitng cap do sau cua chan 1y yéu sach mot cau tra 10i ca
nhan ma chlng ta mai mai duoc tu do dua ra hay giir lai. Néu tinh than duy
Iy n6i véi cac ban rang muoi chia cho nim béng hai thi khi ban tin hay
khong tin, ban khong that sy tu do. Phu nhén diéu d6 1a phi 1y. Tréi lai véi
con mit dtrc tin, néu ban nhan thdy rang minh dang duogc yéu thuong, lac d6
mot vung dét bao la cua tu do con nguoi mo ra trudc mat ban ¢ dé chan 1y
ay c6 thé dugc song hodc chéi tir, chdp nhan hodc 1an tranh.



Nhiing diéu toi vira viét ra 13 mot cach nhan dinh van dé theo dang tinh
than Kito gido. Tir dirc tin s& 1am cho mdt s6 Phat tir kho chju. Nhung dicu
quan trong la ching t61 dé trao doi nhing gi ching toi hleu vé tir Ay boi 18
chiung t6i mudn rang viéc cung nhau thién dinh phai 1a nén tang ciia mot
cudc ddi thoai vuot qua su gap g6 ngoai giao hodc tri thuc don thuan. Duc
Giésu di noi rang dirc tin ctru chung ta, chuyén doi duoc nui non va nho dirc
tin, ching ta duoc chita lanh. Mot hanh dong duc tin, néu nhu ching ta cé
thé thuc hién tron ven v4i mét nguoi khac hodc mot cong doan Iam tién trién
qua trinh chira lanh ma sy théng nhat nhan loai tao ra. Khong c6 hanh dong
dtee tin dé nuoi dudng va thir thach cudc sdng, chiing ta cam thiy minh thiéu
sur séng dong va su hoan hdo.

Chinh trong duong hudéng 4y ma toi noi rang thién dinh 1a con dudng
ciia dirc tin. Boi vi chung t6i thuc hanh thién dinh mdi ngay ba lan nén
nhimg 10i giang giai ctia Pac Pat Lai Lat Ma vé Phuc Am di c6 thé duoc
phat biéu va tiép nhan trong mot bau khong khi ciia dirc tin chung. Ngay tir
khi bt dau, tat ca chung t6i déu nhan thiy rd rang nhiing khoang thoi gian
im ling d6 1a quyét dinh cho cong viéc duoc thanh cong. Duc Dat Lai Lat
Ma ciing biéu 16 diéu éy khi nhéan 161 — T61 nghi rang it co nhitng nha lanh
dao cac ton gido 16n mudn chap nhan — dén phong cau nguyén that som m01
bubi sang dé roi sau d6 bat budc phai quay lai chd & dé dung bira sang r0i
mot gio sau lai dén trén cung mat 10 trinh dé bat dau budi lam viéc dau tién
trong ngay.

Moi nguoi chiing t6i thién dinh theo cach cta minh, chung toi khong
tranh luan vé cac phuong phap hodc cac k¥ thuat va di nhién cling khong
ban vé nhitng gi xay ra (hodc khong xay ra) trong thoi gian thién dinh. Kinh
nghiém nay vé su im lang, vé mot sy hién hitu chung, nguoi nay hién hitu
cho nguoi khac, coi bo moi tu tudng 13 nén tang cta cudc dbi thoai. Toi nghi
réng n6 da tao nén hanh dong ddi thoai chu yéu ctia cudc hoi thao. Cudn
sach nay truyén dat lai nhing 161 chung toi dé trao d6i, nhung toi hy vong nd
xac 1ap mot cach rd rang rang ngon tur da tich chira strc manh cua sy im lang.
C6 18 nho vao su im lang ay ma chung t61 da chia s¢ cho nhau biét bao nu
cuoi va tinh than ai. Cudc hoi thao vé Phiic Am d3 nhic nho chung t61 mot
cach manh mé ban chét cua sy im ling nhu moi truong xuyén sudt ngdn ngir
va cac dlen tir. Ramana Maharshi, nha dai hién triét ctia An Do cua thé ky
nay néi rang su im ling khong phai lam ngung voi nudc thong tin nhung 1a
quay voi lai hoan toan.



Néu cudc hoi thao ndy dudi moi hinh thirc ctia né — chinh cudc hoi
thdo, bang tir hinh anh, sach vé hoac truyén thong song dong phat sinh tir do
— chi c6 mot diéu phai thong qua thi d6 1a gia tri ctia sy im lang.

Trong tdoa nha Lién Hiép Quéc & thanh phé New York, mot nhém anh
em cua hoi Christian Meditation t6 chtrc cac budi hop hang tuan danh cho
nhitng nguo1 thude moi van hoa va moi ton gido. Chinh toa nha 1a mot trong
nhing biéu tuong to 16n va hién dai cua niém hy vong. Kién tric va nhiing
chiéu kich rong rii cta toa nha dién ta khat vong manh liét dugc nghi ngoi
sau hang ngan nam chién tranh, khat vong hudng vé sy hoa giai cac dan toc.
Toa nha cling 1a mé cung ctiia bénh quan li€u va cac cudc ban cai dai dong.
Moi nguoi ban luan roi ban luén vé su ban ludn. Diéu éy hoan toan can thiét.
Nhung nhu thé ciing chua di. Mot sé ngudi, nhu ngudi phu nit hudéng dan
nhom thién dinh di cam thay rang su im ling khong phai 1a ngung cudc doi
thoai gitra cac quéc gia lai. Sy im lang lam cho su ddi thoai va hiéu biét
duoc dé dang trong tinh than than hitu ma chung ta cin c6 dé dat dén hoa
binh.

Va tai sao ching ta can c6 hoa binh ? Tai sao chiing ta khong danh
nhau va lam cho chién tranh thanh mét thi ngh¢ thuat nhu ching ta da lam
tir bao 1au nay ? RS rang rang cdu tra 10i cho cau hoi dy c6 thé duoc trinh
bay bang cac tir ngit. Nguoi ta tim thy cau tra 101 4y trong thién dinh. Cac
Phat tur, cac Kit6 htu va nhiing nguoi thuéc moi ton giao déu nhét tri néi
rang ngudn gbc cua khat vong hoa binh duoc dién ta kha dung bang tinh yéu
hay thién tam. Néu 10ng ngudi co ban 1a tét — c¢6 gi dé hy vong dau néu
chung ta nghi nguoc lai — chinh bdi vi n ¢ thé yéu thuong.

Cudn sach nay 1a su biéu hién cia tinh yéu thuong ay, mot tinh yéu
thuong khong do cam tinh va 1ong ich ky. Cudc ddi thoai gitta Kitd gido va
Phat gido c6 thé dung lam vi du dé chi ra bang cach nao nhan loai c6 thé yéu
thuong nhau boi vi ho khac nhau chtr khong phai bat chap nhitng su khac
nhau. Muc tiéu dy s& duoc 1am cho phong pht va viing chic trong thé ky séap
dén doc theo cac cudc gip gd ctia tim va tri — theo hinh anh ctia cudc gip go
cua tam va tri da duoc thuc hién khi Pic Pat Lai Lat Ma mim cuoi chép
nhan doc Phiic Am véi su ton kinh sau xa, trudc mot nhom Kitd hiru séng
chiém niém.

Cubn sach nay la biéu hién ctia mot tinh ban quang dai dugc chia sé
gifta nhiéu nguoi. Ho da dem hét tai nang va nghi luc phuc vu cho cudc héi
thdo, cho bang tir hinh anh va gio day cho cudn sach nay. Ngay tu luc ban



dau, ba Kesang Y. Takla va nhom ctia ba & van phong Tay Tang tai Luan
Pon di cong tac mot cach guong mau. Ong Robert Kiely da quang dai nhan
trach nhi¢m stra chita ban ghi chép thyc hién tir bang ghi am do Peter
Armstrong ciia nhom Word Pictures va Mark Schofield cua cong doan
chlng t6i thuc hién. Ban ghi chép cia Gregory Ryan da duogc st dung nhu
mot khoi diém 1 rang va chinh xac. Ong Giovanni Felicioni, giam ddc cua
Medio Media va Judith Longman, khong hé tiét kiém thoi gian va nhing 16
khuyén cho ching t6i trong moi giai doan thuc hién chuong trinh. Teresa
O’Neill va Sadie Summers cua trung tam chung to1 tai Luan Don dé lam cac
cong vige cua ban thu ky va da thuong xuyén tiép xuc voi tat ca cac b6 phan
xa gan. Ban dich chinh xac nhung nhan ban ctia Thupten Jinpa ra tiéng Anh
d3 gop phan 1am cho thuat ngit Phat gido trong cudn sach nay dén véi dai
chung. Lam viéc vé1 Timothy McNeill cua Wisdom Publications qua 1a 1y
th(, chinh 6ng da diéu phéi du 4an véi su khon ngoan va than trong. Nhitng
chd stra chita do Susanna Ralli thuc hién va viéc doc lai cac ban dich ra tiéng
Anh cta John Dunne dugc dng bd sung bang cac ban dich nhimng bai kinh
Tay Tang, tat ca da gop phan 16n lao vao su chinh xac va loi ich cua cudn
sach nay. Connie Miller cia nhém Wisdom d mang lai sy gitp d& cho phan
tor vung va da doc lai nhitng 161 tham khdo 1éy tir Phat gido dé xac dinh va
lam sang t0 y nghia cua ching. Tat ca cac vi ay dugc nudi dudng boi cac
truyén thong khac nhau 1am cho cudn sach nay con hon ca mot cudn sach :
mot chimg tir ciia tinh bang hitu gilta nhitng con ngudi di nhan ra rang trong
thé gidi hién dai, nhiing diém khac nhau khong phai 1a cai cd dé chia ré
nhung 13 subi nguon ctia mot su théng nhét cta nhan loai ; su thdng nhat nay
con 16n hon diéu ma cho toi nay nguoi ta biét duoc.

Cha Laurence Freeman, O.S.B.
---000---
NHUNG SACH CUA THIEN TRI THUC PA XUAT BAN
Thién Tri Thirc

Nhitng Khai Thi Tir Btic Lién Hoa Sanh Vé Con Pudng Dai Toan
Thién — Padmasambhava

Tri Hué Va bai Bi — Dalai Lama Thuir 14

Mot Tia Sim Chép Sang Trong Pém Téi — Dalai Lama Thir 14


http://old.thuvienhoasen.org/index-tacgia-thientrithuc.htm

Kho Tang Tam Cua Cac Bac Giac Ngo — Dilgo Khyentse

Dai Toan Thién Ty Nhién — Khenpo Nyoshul

Con Puong Pén Tu Do V6 Thuong — Dalai Lama Tht 14
Con Pudng Kim Cuong Thira V& Sy Tinh Hoa — Lama Yeshe

Cudc boi Siéu Viét Caa 16 Vi TO Karmapa Tay Tang — Karma
Thinley

Mat Thura Tay Tang — Tsong Khapa va Dalai Lama Thu 14

Nhiing Yoga Tay Tang Vé Gidc Mong Va Gidc Ngu — Tenzin Wangyal
Rinpoche

Nhitng Gido Huan Cuia Gampopa — Lama Yeshe Gyamtso va Evans
Wentz

Tu Hanh Tam Linh Lién Hé Véi Trung Am — Tulku Pema Wangyal
Nang Luc Chira Lanh Ctia Tam — Tulku Thondup

Phat Tam — Longchen Rabjam

Milarepa — Lobsang P. Lhalungpa

Con Puodng Cin Ban Pén Giac Ngo — Chosgyam Trungpa

Tt Thu Tay Tang — ChoSgyam Trungpa va Francesca Fremantle

Nghé Thuat Dé Song Tron Ven Y Nghia Cudc Doi — Akong Tulku
Rinpoche

Pai An — Karmapa Tht Chin Wangchug Dorje
Song Lira Song Nudc — Taitetsu Unno
Vai Chu Giai Vé Thién Pdn Ngo — Nguyén Giac Phan Tan Hai

Mot Kho Tang Céac Gido Huan Siéu Viét — H. H. Orgyen Kusum
Lingpa



Bat Nhi Tam Kinh Thién Giai — Puong Pao
Nhirng Chir Vang — Garab Dorje
Birc Thu B Tat Long Tho Géi Cho Vua Gautamiputra — Sakya Trizin

Yoga Gidc Mong Va Su Thuc Hanh Anh Sang Tu Nhién — Namkhai
Norbu

Tinh B9 Tu Tudng Luadn — Cac dai su Tinh B§ Trung Hoa
Udng Dong Sudi Nui — Milarepa
Dirc Pat Lai Lat Ma N6i Vé Chtia Jésus — Dalai Lama Thu 14
Mudi Tu Tuéng Phap Hoa Trong Poi Séng Hang Ngay — Puong Pao
Tanh Giac Lo Toan Than — Karma Chagmé
Chéanh Phap Nhan Tang — Thién su Pao Nguyén
Séng Trong Tham Thién Chu Ky Ngay Va Bém — Namkhai Norbu
Xa Hoi Giac Ngo — Chosgyam Trungpa
Sau Yoga ctiia Naropa — Garma C. C. Chang va Glenn H. Mullin
Krisnamurti v4i chinh minh — Krisnamurti
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