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LOI TAC GIA

Trong nhitng tac pham noi vé doi séng & An Do, thuong c6 mot khia canh
mo hd ma t6i xin cd ging giai thich dé qui vi doc gia dugc am tuong. Nhitng du
khach xua va nay di du lich bén An Do trd vé déu cod tuong thuat nhiing chuyén la
lung vé cac nha dao si (vogi) hay thuét si (fakir) ciia xt ay. Nhitng cau chuyén ma
chung ta vin nghe quen tai vé hang ngudi bi mat, thudng dugc goi 1a dao si hay
thuat si do, co chira dung mot ph?m nao su that chang? Va c6 bao nhiéu sy that an
gidu sau nhiing truyén thuyét cho rang c6 mot nén minh triét c6 truyén cua An Do
c6 thé dem dén cho hanh gia su phét trién quyén ning dén mot muc do phi
thuong?

Dé biét rd sy that vé nhitng diéu nay, t6i da thuc hién mot cudc vién du dai han, va
nhimg trang sach nay 1 tom tit nhitng két qua diéu tra suu tam cua toi. T6i ndi
“tom tat”, 1a vi su gidi han cua thoi gian va khong gian bat budc t6i chi ghi chép
nhimg tai liéu vé mot vai ngudi dao si (vogi) tiéu biéu va dién hinh trong s nhiing
ngudi dic biét ma téi chi y nhit va c6 thé khéu goi su to mo thich tha cua thé gisi
Tay phuong. Cac ban thir nghi xem: Ban nghe no6i vé mot dao si chan tu, ndi tiéng
12 c6 mot sy minh triét thdm sdu va nhitg quyén ning la lung. D& mong gip ho,
ban lién ra di, ban trai qua nhimg ngay nong nhu thiéu va nhitng dém mét nhoc vi
mét ngu. Khi dén noi, rot cudc ban chi théy toan nhiing ké mé tin di doan, nhirng
ngudi nd 18 kinh sach, miéng noi luu loat nhung chang hiéu gi ca; nhitng nguoi iy
s€ lam cho doc gia mat thoi gio vo ich, va ddi vai toi do 1a mot viee lam khong
htng tha. Vi thé, toi di loai bo nhitng chuyén d6 ra ngoai.

Toi ¢6 thé ndi mot cach khiém tén ré‘mg to1 da dugc cai han hanh kham phéd mot
trong nhitng khia canh ctia xt An Do ma it ngudi du khach duoc thay va hiéu rd.
Trong s6 nhitng ngudi Au Tay dén x{r nay, thtr hoi ¢ dugce bao nhiéu ngudi di
chiu tim hiéu cai khia canh d6? Va trong céi thiéu sb do, ciing chi c6 rat it ngudi co
du tu do song len 16i chung cha trong dam binh dan dé xem xét mot cach ti mi va
tuong thuat lai mét cach ro rang, bdi vi ho luén mudn gilt gin phém cach cua ho
dbi voi nguoi ban xt ma ho cho 1a thap hén. Vi thé ma nhitng vin st Au Tay da



ting viét vé van dé nay déu bi ngan cach véi nhitng ngudn tai lidéu ban x1r, va lam
cho nhitng nguodi An Do hiéu biét tham sau vé van dé ay phai lanh mit khong chiu
dam luan voi ho.

Két qua cua su kién trén 13 nguoi da tring thudng chi c¢d su hiéu biét rat thiéu sot
vé cac nha dao si yogi va néu ho ¢c6 duoc biét vé mot vai nguoi, thi chic chian réng
dé khong phai 1a nhitng nguoi dao si chan tu thugng thang. Nhitng nguoi nay chi
mudn 4n minh ddi v6i ké thé gian pham tuc va thuong lam ra vé nhu ngudi ngu
xuan. O An D9 ciing nhu Tay Tang, Trung Hoa, ho x6 dudi nhitng du khach Tay
phuong dudng dot dén noi an tra ciia ho bang cach c¢d y khoac ldy mot vé mit ngu
si dan don.

Co 1& ho s& hiéu 1o hon chung ta, néu ho biét duoc cau phuong cham bat hu
ctaEmerson: “Lam bdc vi nhdn, tat sé bi hiéu lam.” (Tre grand, c’est tre mai
compris). Dau sao, d6 1 nhiing nguoi an si, khong thich séng chung 16n véi ngudi
doi. Dau cho ho co tiép xtc voi nguoi thé gian, ho ciing khong bao gid tir bo thai
d6 dé dat kin ddo, trir phi dd sau mot thoi gian quen biét 1au dai. Chinh boi d6 ma &
phuong Tay chi c6 rat it tai lidu sach v& duoc ghi chép vé doi séng la lung cua
nhiing dao si yogi, va chinh nhiing tai liéu it oi d6 ciing hiy con rat map mo va
thiéu sot.

Nguoi ta c6 thé tim thdy nhitng sach v tai lidu ctia nhimg vin si An D9, nhung ta
nén doc nhitng sdch vé nay mét cach than trong. That 1a mdt diéu dang tiéc ma
nhan thay rang nguoi An Do thiéu ¢ phé binh sang sudt vé nhiing van dé nay va
thuong khong phan biét sy ddn dai véi nhiing diéu co that. Boi vay, nhiing tai li¢u
ho ghi chép bi giam gia tri rat nhicu.

Khi t6i nhan thay nhiéu nguoi phuong Pong bi tim man mé tin lam cho thiéu sang
subt, toi léy lam cdm on cudc doi da cho t61 c6 dugc mdt sy dao luyén tri tu¢ theo
phuong phéap khoa hoc Au Tay va c6 duoc mot thai do hop 1y cia ngudi 1am nghé
viét bao. Trong nhitng diéu mé tin di doan cta phuong Pong ¢6 an gidu tiém tang
mdt phan nao su that, nhung nguoi ta khong thé kham pha ra sy that nay néu
khong c6 mdt su canh giac thuong xuyén.

Bat ctr chd nao t6i di dén, t6i van ludn duy tri mot sy phé phan khach quan va chat
ché&, nhung hoan toan khong c6 dinh kién chéng bang hay thui nghich. Cé nguoi khi
biét rang ngoai su khao ctru triét hoc t6i con thich suu tim nhiing diéu than bi,
nhiém mau, thi ho lién v& voi té diém nhimg cdu chuyén tim thudng cta ho véi
mot 16p son phét 1oe loet. C6 lc toi da nghi toi ¢6 thé day cho ho biét rang su that
vbn du stc ding viing trén hai chan ma khong can dén nhiing 16p son phét bong
bay cua ho, nhung t6i khong co thi gio.



Tuy nhién, t6i cling liy lam hai long ma co6 dip hoc héi vé nhiing diéu huyén bi cia
Poéng phuong & ngay tai chd. Trong mdt khoi vo cting hdn don va phirc tap gdm rat
nhiéu nhitng chuyén than thoai ly ky, toi da thur luc lao tim kiém nhiing gi ¢6 in
dau vét cua chan 1y va co thé ding viing sau nhiing cudc thur thach git gao cia
phuong phép thuc nghiém khoa hoc. Téi ty hao rang c6 18 t6i da khong bao gid
lam dugc diéu nay néu toi khong dung hoa trong cai ban chét phirc tap cta toi hai
yéu to thuong van ludn ludn trai nguoc nhau: d6 1a sy hoai nghi ctia mot bd oc
khoa hoc va sy nhay cam tam linh.

T6i dé tya quyén sach nay 1a “Pong phuong huyén bi”, vi né néi vé mot xat An Do
da tung thoat khdi moi sy tim to1 trong hang bao nhi€u ngan nam, va dugc che day
an giau mot cach kin dao dén ndi ngay nay nhiing gi con sét lai ciing dang tuan ty
suy vong va biét tich. Thai d6 kin ddo va bi mat ctia nguoi dao si Yogi vé viéc giir
gin nhimg sy hiéu biét cta ho c6 vé nhu ich ky ddi véi quan niém dan chu tu do
ctia phuong Tay hién nay, va ciing boi 18 d6 ma ho da dan dan bién mét va bi mai
mot voi lich su.

Hang ngan ngudi Au song & An P va c6 dén hang trim ngan ngudi khac dén
viéng xtr 4y mdi nam. Tuy vay, it c6 ai biét dugc diéu gi vé An D9, ngoai nhiing
vién ngoc thach qui gi4 va nhiing hat tran chau dat tién ma xu 4y cung cap.

Cang it hon nfra l1a nhiing nguoi chiu kho di tim nhiing dao si cua phap moénYoga,
va trong mdt ngan nguoi Au, co 18 khong c6 dén mot nguoi sin sang khau dau lam
1& truéc mot nha tu si khd hanh minh tran, da sam, ngéi thién & mét noi déy
chudéng ngai dén ndi cho du 1 nhimg ngudi co tam hon quang dai va tri thic cao
xa, néu bat thinh linh phai roi khoi khu cu x4 ngudi Au va lot vao noi dong da
tham u d6, cling s& nhan thay 1a khé 10ng ma sdng chung gan giii v6i mot yogi va
thong cam voi nhiing y tudng cua ong ta.

Tuy nhién, nguoi ta khong thé trach mot ngudi Au, du 1a chuyén vién, tu chic,
thuong gia hay du khach, vi qua kiéu hanh nén khong thé cing ngdi chung mot
chiéu voi mot yogi. Ngoai van dé gilt gin thé dién ctia nguoi da trang, con c6 van
dé khac 1a hinh déang bé ngoai cua nhitng ngudi dao si thuong 1a di dang va khong
duoc hap dan. Tranh xa mdt nguoi nhu thé chic chan 13 mot quyét dinh an toan va
hop 1y nhét. Vi thé ma that dang tiéc khi thay rang sau mot thoi gian nhiéu nam luu
tra & Xt ndy, phan nhiéu ngudi Au trd vé nude voi mot sy that tha ngdy ngd, khong
hé biét c6 nhiing gi nam phia sau cai tran phang li ciia mot nha hién triét An Do.
T6i con nhé budi gap gd mot nguoi dong hwong dudi bong mat cua phio dai 16n
xay trén doi tai tinh Tiruchi. Anh ta giit mot chirc vu quan trong trong nganh hoa



xa An D¢ da hon hai muoi ndm. L& tu nhién, t6i hoi thim anh ta vé doi séng & x@
nay. Sau cung to61 hoi mot cau da quen miéng:

— Anh tung gdp cac yogi chua?

Anh ta nhin t6i bang cip mét vo tu va hoi lai:

— Yogi u? Con gi vidy? Anh mu6n néi dén mot loai thu rimg ching?

Mot sy ngd nghéch nhu thé c6 thé tha thir dugce ddi véi mot ngudi chi quanh quan
& x6 nha va chua ting di ra khoi tAm tiéng chudng nha tho Sainte Marie le
Bow, nhung 14 sau hai muoi sdu nam luu tri & An Do thi d6 qua that 1a mot diéu hi
hiru!

S& di toi co thé viét duge thién phong su nay 1a vi toi di biét gat bo sang bén long
tu kiéu cuia nguoi da tréng khi to1 séng chung dung vdi moi sdc dan cua xt An D9;
vi toi da tiép xuc v6i ho trong mot tinh than cam thong, coi md va gat bd moi thanh
kién; va sau cung 1a vi toi da sudt doi di im chan 1y va sin sang chip nhan nhiing
gi xay dén cho toi.

T61 da phai vach mot con duong di xuyén qua nhiing ddm rung nguoi di doan mé
tin, nhitng thuat si gia mao bip doi, dé c6 thé ngdi dudi chan cta nhitng bac hién
triét chan tu, va truc tiép ling tai nghe nhitng 10i day chan chinh vé khoa phap
mon yoga An Do.

T6i da timg ngdi xép bang dudi dat trong nhitng dao vién héo lanh thAm nghiém,
giita nhitng nguoi ban x mau da sdm va néi nhing tho ngir la ling. To6i di timg di
tim nhitng nha tu si an dat, lanh doi, nhitng bac yogi thugng dang, dé ling tai nghe
mot cach khiém tén nhiing 101 day khau truyén cua ho. Toi di timg dam luan sudt
nhiéu gid véi nhitng nha bac hoc Ba-la-mén & thanh Bénarés vé nhiing van dé triét
hoc tham sau va cb kinh, da ting gidy vo khdi 6¢ va qua tim ctia con nguoi ké tir
khi méi bat dau biét ngdm nghi suy tu. Thinh thoang t6i ciing da dimg chan dé giai
tri bén canh nhiing vi phap su, phu thily chuyén lam nhiing phép thuat ky di, va toi
da timg chimg kién nhiéu viéc la lung.

Nhu d4 néi trén, t6i mudn ghi chép nhiing sy viéc co that vé nhiig ngudi yogithoi
nay bang phuong phéap diéu tra tai chd. Toi cling tu hao rang kinh nghiém trong
nghé 1am bao da gitp t6i gom gop dugc nhidu tai liéu trong mot thoi gian ngan; va
thoi quen cam ciy but chi xanh ngdi stra bai trong mot van phong toa soan da diao
luyén cho t61 mot khdi 6¢ phé phan chat ché va xac dang dé phan biét ngoc da,
vang thau. Su tiép xic vi moi hang ngudi trong xa hoi ma nghé nghiép phong
vién bat budc, gom ca cac gidi nam nit, ké sang ngudi hén, ké cung dinh chi dén
nha triéu phu, di giup t6i biét cach di dung len 16i dé dang giita nhitng dam quan



chung dong ddo va phuc tap cua xa hoi An Do dé luc lao tiép xuc voi nhitng nguoi
bi mat la lung ma nguoi ta goi 1a yogi.

Mat khac, t61 da tung c6 mot doi séng no1 tam hoan toan cach biét voi su sinh hoat
hang ngay. Toi da danh nhiéu thoi gio dé khao ctru nhiing sach vo vé khoa huyén
mon va tham hiém nhitng ngd ngach khé khin cta khoa tam 1y. T6i di timg vui
dau vao nhirng van dé xua nay van dugc bao trim trong mdt tim man bi mat hoan
toan. Thém vao d6 1a mot sy thich tha tu nhién d6i véi nhiing gi thuoc vé Pong
phuong.

Trudce cudc du hanh dau tién cia t6i, phuong Pong da xam chiém tdm hon toi véi
mot sy hap din vo ciing manh mé. V@& sau, t6i quay sang viéc khao ctru cac kinh
dién cua A chau, nghién ngam vé nhiing 161 binh luan sau xa ctia cac nha bac hoc
va nhiing tu tudng siéu viét cua cac nha hién triét Pong phuong mdi khi toi tim
duoc nhiing ban dich Anh ngt.

Hai thir kinh nghiém song doi trén day da to ra rat hiru ich cho cong viéc tim toi
ctia t6i. Nho d6, t6i khong bao gior dé cho su thién cam cia toi di voi cac van dé
Dbong phuong lam thién I¢ch 6c phé binh va xét doan khoa hoc trong cong viéc
diéu tra suu tam. Nhung néu khong c6 mbi thién cam néi trén thi khong bao gio toi
c6 thé séng chung dung véi dan ban xir va len 16i vao nhitng noi binh dan ma mot
ngudi Au binh thuong khong thém di dén. Con néu khong c6 mot khodi 6c phé binh
chat ché va 1y luan khoa hoc, t6i da co thé bi lac vao dam riung hon don cla sy mé
tin di doan, ma diéu nay duong nhu c6 nhiéu nguoi An Do di mic phai.

Mudn dung hoa nhimg dtc tinh thudng duge xem nhu 14 twong phan nhau that
khong phai 1a mot diéu dé dang. Tuy nhién, t6i van luon ludén cd gang gin giir
nhing dirc tanh d6 trén mot thé quéan binh va hop 1y.

Noi rang T4y phuong khong c¢6 gi phai hoc hoi tir xit An Do vé cac phuong tién
vét chéat ky thuat, diéu d6 c6 thé khong can ban cai nhiéu. Nhung t6i c6 thé qua
quyét khong chut do dy rang chung ta c6 rat nhiéu diéu can phai hoc héi tir nhimg
bac hién triét c6 An D6 va mot sb bac hién gia duong thoi vé mat tinh than va dao
dtec.

Nguoi du khach Tay phuong di mot vong viéng nhitng thanh phé 16n va nhiing noi
co tich lich sir r6i 1én tau vé nude, vui 1ong quay lung tir gid mot nén vin minh ma
ho cho 1a lac hau, di nhién cling c6 1y do trong sy nhan xét cia ho. Nhung mdt
ngay kia chic sé& c6 mot hang du khach thong minh hon, thay vi di tim tan tich sup
d6 cua nhitng ngdi dén miéu bo hoang, hay cung dién cii cta nhiing bao chua thoi
xua nay da mai mot voi lich str, hang du khach nay lai di tim nhiing bac hién gia



duong thoi, nhimg ngudi c6 thé tiét 16 cho ho mdt nén minh triét khong hé duoc
giang day ¢ cac truong dai hoc cua phuong Tay.

Phai chiang nhitng nha hién triét An Do nay chi 1a nhiing ké v6 cong rdi nghé, ngdi
ngap dai dudi dnh mat troi néng nhu thi€u ctia vung nhiét déi? Phai chang ho
chang lam duogc gi co ich cho thé gian? Nguoi du khach nao chi nhin thay riéng
khia canh vat chat thiéu thdn va thai do c6 vé nhu tiéu cuc vo vi cua ho, han la da
khong nhin thdy xa. Nguoi 4y hiy thay thé sy khinh bi bang mot chut kinh né, qui
trong, roi s& c6 thé lam cho nhiing vi hién triét &y mo miéng va hé mé nhiing canh
ctra bi mat, diéu huyén.

Panh rang xtt An D9 di ngl im lim trong sudt hang bao nhiéu thé ky, va c6 hang
triéu nguoi dan qué An Do hién nay van séng trong vong dbt nat va di doan gidng
nhu tinh trang ctia nguoi dan qué Anh quéc hoi thé ky 14. Panh rang nhiing nha
bac hoc Ba-la-mon ¢ nhiing trung tam hoc thudt ban xr thuong lang phi thoi gio
vo ich dé ché sgi toc triét Iy ra lam bdn va noi chuyén si€u hinh mot cach vu vo,
vién vong chang thua gi nhiing nha hoc gia phuong Tay thoi Trung C6. Tuy nhién,
van con mot nganh hoc thuat tuy nho nhung vo gia, dugc biét dén dudi cai danh
tir Yoga, c6 thé mang dén cho nhan loai nhiing ich loi cling quan trong nhur tat ca
nhiing tién bo cua khoa hoc Au Tay.

N6 ¢6 thé dem dén cho thé xac ching ta mot tinh trang stc khoé kién toan dung
theo y mudn. N6 c6 thé dem dén cho nén van minh tan tién cia chiing ta mot trong
nhirng diéu ma nhén loai can dén mot cach cép bach nhét, d6 1a sy binh an trong
tam hon. Va né c6 thé dem dén cho ngudi nao chiu boé ra mot chut cong phu cb
gang can thiét nhimg phan thuong qui bau trén dia hat tam linh.

T6i nhin nhan rang su minh triét cao ca d6 dudng nhu khong phai 1a ctia xt An Do
ngay nay, ma né thuoc vé An Do ciia qua khir, va ngdy nay da khong connira thoi
hung thinh cua phdp mon Yoga, da ting c6 luc qui tu chung quanh nhitng bac danh
su nhiéu mon dé xing dang. Toi ty hoi, phai ching chinh tim man bi mat ma
nguoi ta dung dé che ddy an gidu phap mén Yoga mot cach vo cung chat ché do da
giét chét sy phét trién mé mang ciia nd?

Nhu thé, co 18 ciing khong phai 1a mot diéu ngdc nghéch khi yéu cau nhiing nguoi
phuong Tay hdy quay mat nhin vé phuong Pong, khong phai dé tim mot tin
ngudng maéi, ma dé thau thap vai diéu kién thirc méi la, thém vao sé von hiéu biét
san co cua ho.

Khi nhitng nha Pong phuong hoc nhu Burnouf Colebrooke va Max Muller xuat
hién trén dién dan hoc thuat cua thé giéi va dem dén cho chung ta vai nghé pham



van chuong kiét tac ciia An Do, thi nhitng nha bac hoc Au Chau méi bat dau hiéu
rang nhiing dan toc “di gido” & xu dy khong phai 1a ngu dan nhu ho van 1am tudng
do noi sy dbt nat ciia chinh ho. Nhing ké tu phu 1a khon ngoan néi rang nén hoc
thuat A chau vbn trong rong, khong co gi bo ich cho Tay phuong, 4y 1a ho dang tu
pho bay sy tréng rong ctia chinh ho. Cé nhiing ngudi tu cho 14 thyc té thuong bao
réng khao ctru van héa Pong phuong 1a mot diéu dai dét, nhung 16t cude didu d6
chi bay to6 su dai kho va ndng can cua chinh ho.

Chung ta c6 xting dang 1a mot dan toc van minh chiang néu quan niém cila chung ta
vé cudc doi lai hoan toan bi dinh doat boi mot su ngau nhién tinh co, khién cho ta
sinh ra & London thay vi & Bombay? Nhimg ké nao khép chat tri 6c ddi voi nhimg
tu tuong Pong phuong tic 13 tu khép chit tri 6c ho dbi v6i nhitng tu tudng té nhi,
nhimng chan 1y uyén thAm va nhiing sy hiéu biét siu rong vé cac van dé tam linh.
Ngudi khon ngoan hon chiu kho tim toi luc lao trong kho tang hdn don cii ki cta
bong phuong dé hy vong tim théy mot vai vién ngoc qui, mot su kién la lung, mot
vai diém minh triét qui bau, s& thdy rang cong phu tim kiém ciia ho rot cung khong
phai 1a vo ich.

T6i 1én duong thang dén phuong Pong dé tim nhing nha dao si va khoa hoc huyén
bi tham sau cua ho. Toi cling nuodi ¥y nghi di tim mot sy gidc ngd tam linh va mot
doi sng siéu viét hon, tuy rang d6 khong phai 1a muc dich chinh cua t6i. Toi da
timg di dao trén bo nhiing con song linh thiéng cia An Do: song Hang véi dong
nudc xam xanh chay 16 do, song Jumna rong 16n, song Godavari hung vi va ngoan
muc.

T6i di chau du khip chén va di duoc dén dap trong hau: xit An Do don tiép t6i véi
hai tay mo rong, 6m chit toi vao 1ong, va nhitg bac hién gia cudi cing con sot lai
clia x{r 4y dd hé mo nhiing canh cira bi mat, diéu huyén trudc cip mét vo cung
ngac nhién cua nguoi khach la Tay phuong!

T6i c6 thé néi rang, chinh & An P ma t6i nhan thiy dirc tin da trd lai véi toi.
Trudc day khong lau, t6i van con ¢ trong sd nhiing nguoi xem cac hoc thuyét tim
linh nhu mét diéu ao tudng, chan Iy nhu mot ddm may mu khong thiét thuc, va luat
nhan qua, nén cong 1y thiéng liéng, nhu mot san pham gia tao ctia nhitng ké co dau
6c khong tudng, hu vo. Toi da phai chiu dung mot cach khon kho nhimg ngudi xay
dung c¢4i thién dang than hoc, ho than nhién dat ban di choi mot vong trén coi éy,
tu xem minh 1 nhimg nguoi cua Thuong dé! T6i chi co su dimg dung ddi véi
nhimng hanh dong qué khich va vo vi clia nhitng ngudi ay.

Boi vay, néu toi di bat dau suy nghi khic di vé nhiing van dé do, 4y 1a toi co
nhimng 1y do chinh dang. Tuy thé, t6i van khong theo mot tin ngudng A Pong nao,



vi that ra t6i di timg khao ctru vé nhimg van dé ay tir 1au. Pidu ma t6i thau thap
duoc, do 1a mdt quan niém méi vé nhiing van dé tam linh. Piéu nay duong nhu chi
1a nhé nhat khong dang ké va co tinh cach c4 nhan, nhung d6i véi mot con ngudi
ctia thé hé hién nay, khong hé tin twong & than quyén, thi thiét tuong d6 1a mot ky
cong dang ké. Pic tin vao doi séng tam linh da dén véi toi bang mot phuong tién
doc dao, lam hoan cai mot ké hoai nghi, nghia 1a khong phai do sy 1y luan ma do
mot kinh nghi€ém cua ty than. Va chinh mdt bac hién gia trong rung tham, mot vi
an si vo danh va khiém tén di timg séng trong mot dong da sudt sau nim trudng,
d3 mang lai cho toi sy chuyén bién sdu xa va huyén diéu d6. T6i tin rang vi nay
khong hé thi ¢6 mot cap bang khoa ctr nao, nhung t6i khong chut ho then ma nhin
nhan noi day tat ca sy biét on sau xa cia toi dbi voi ngai.

Mot xUr so tao ra duge nhimg con ngudi nhu vy it nhét cling ¢ di uy tin dé kéu
goi su cht ¥ cta nhitng nguoi phuong Tay tu cho 1a thong minh, hiéu biét. Doi
séng tam linh cua xt An P huyén bi van ludn co that va an giéu dudi su che day
bén ngoai cta nhimng con giong td 6 at trén trudng chinh tri.

T6i da cb gang ghi chép lai trong quyén sach nay nhiing chuyén co that ciia nhidu
bac tu si da dat dugc sttc manh tam linh va sy binh an trong tam hon, tie 1a nhiing
an hué qui bau ma ngudi doi van thuong mong udc mot cach tuyét vong! Trong
sach nay, toi ciing ghi chép nhiéu chuyén khac nita, nhimg chuyén huyén bi va la
lung dén ndi c6 vé nhu hét strc kho tin.

That thé, t6i ciing da liy 1am ngac nhién vé sy bao gan ctia minh, khi t6i dam viét
quyén sach nay cho mot thé gidi hoai nghi va khong tin tuong. Tuy nhién toi
khong tin rang trao luu chay theo vat chat trén thé giéi hién nay sé& ton tai mai mai
v6i thoi gian. Nguoi ta da bat dau nhan thay nhimg ddu hiéu dau tién cia mot su
tién hoa tu tudng trong tuong lai.

That ra, t6i cling nhu phan dong nguoi ciia thé hé nay, khong hé tin tuong noi
nhimng phép la nhiém mau. Nhung t6i tin rang su hiéu biét ctia chung ta vé nhiing
dinh luat thién nhién hay con rat thiéu sét, va toi cling tin rang nhimg nha bac hoc
tién phong, hién dang 1an mo timg budc dé tham hiém lanh vuc do, rdi s& co ngay
kham pha duoc nhimg diéu ma ngay nay ta van thudng xem nhu nhimg phép la
nhiém mau.

PAUL BRUNTON

---000---



CHUONG 01 : PINH MENH

Ong gido su mon st dia, tay cam cay thudc dai, bude t6i trudc tim ban do
16n treo trén vach, trudc mot 16p hoc dang budn ngu. C)ng ta chi trén ban d6 mot
vét 16n hinh tam giac mau d6, mili nhon quay xuéng dén gan duong xich dao, va
dé kich thich phﬁn ndo cai tinh than ué oai ctia dam hoc tro, ong ta n61 véi mot
giong kéo dai va rd rang timg tiéng, duong nhu sip sira tiét 10 mot chan 1y trong
dai:

— Nguoi ta thudng noi rang An Do 13 vién ngoc qui nhat ciia Hoang gia Anh qudc.
Nghe dén day, mot nguoi hoc trd véi vé mit suy tu dang ngdi mo mong, bong giat
minh va ¢ gom tri 6¢ van vo cua cdu ta quay tré vé thuc té giita bén buc vach
tuong 16p hoc. Hai chit “4n PG c6 mot stc hap dan rat manh liét, n6 nhu khéu goi
1€n trong tri cu ta cai hinh anh xa xadm cua mot x s¢ la lung, huyén bi.

Khi 6ng gido su mon toan tudng rang ngudi hoc tro 4y dang vui dau cham chi giai
mdt bai toan dai sd, thi c6 ngd dau rang cau hoc tro 1ém linh Ay lai sir dung ban viét
vao nhitng muc dich xa x6i hon! Nap sau mot chong sach dugc xép dit nhu bat
tran do, cdu ta say mé v& nhimg dau nguoi quan khan, nhitng gwong mat den sam
va nhiing chiéc tau buém chd day hang hoa, tho san day huong vi phuong Dong.

Thoi nién thiéu da qua, nhung long yéu mén xtt An D6 cila cau hoc tro ngay xua
van khong thay d6i. Hon nita, mbi quan tdim do6 cang ndi rong thém va bao gom
ludn ca chau A véi mot sy 4m anh dén cudng nhiét. Anh ta nudi trong dau nhimng
ké hoach tao bao. Anh ta mubn vuot bién trén mudn dim trung duong. Anh ta biét
rang, mot khi da 1én tau thi viéc dén viéng xit An Do chi con 1 van dé thoi gian.
Mic dau d6 chi 1a nhitng ké hoach sudéng, nhung anh ta da thé 16 nhing ¥ tudng do
cho nhiing ban hoc cung 16p véi rat nhidu danh tir tho mong, va sau ciing c6 mot
dtra trong bon bi 16i cudn theo sy hing khai nhiét thanh ctia anh ta. Ca hai bén 4m
tham bay muu tinh ké va hanh dong mdt cach bi mat. Chuong trinh cia ho 1a vuot
qua chau Au bang dudng bo, sau d6 tiép tuc di bo vuot qua xt Tiéu A va A Rap
dén hai cang Aden.

Xin qui vi doc gia dimg voi cudi ! Ho tin tudéng mot cach ngdy tho va hon nhién
rang mot vién thuyén truong nio do6 bd neo & bén cang Aden s& chiu nghe ho
thuyét phuc. Do chic s& 1a mot ngudi gidu long nghia hiép va coi mé. Ong ta s&
cho phép ho xuéng tau, va mot tuan 1& sau ho s& dit chan 1én x An Do héng mo
udc!



Ho am tham chuin bj mot cudc phiéu luu dai han. Ho dé danh tién va sam sira cu
bi nhitng @ hanh trang. Ho tham do ban d6 va nhiing quyén sach du lich chi nam
v6i nhiing trang mau mé 10e loet va nhimg hinh anh khéu goi hap dan lam cho
dong mau giang hd phiéu luu ciia ho cang ting thém nhiét d6 va soi 1én thanh con
sot!

Sau cung, ho da c6 thé dinh ngay ra di va giao pho tat ca cho dinh ménh. C6 ai biét
duoc su gi dang cho ho & ngd ba duong? Than 6i! Bao nhiéu nghi lyc va long sot
sang nhiét thanh ciia thoi nién thiéu déu lang phi vo ich! Ngudi d& dau cua anh ban
tré da kham pha ra moi viéc va biét rd tat ca moi chi tiét cia van dé. Nhitng sam sét
bua riu déu giang xudng vao ding lic! Tat ca chuong trinh déu phai bé do dang,
nhung c6 ai hiéu thdu ndi kho cua hai ngudi ban tré?

Tuy nhién, ngudi chii muu cudc hanh trinh bat hanh nay van giir nguyén ven long
mong udc dén viéng xit An Po. Néu sy mong udc d6 tam thoi bi dep sang mot
bén, d6 12 boi vi tudi trudong thanh ctia mot doi ngudi thudng dem dén biét bao
nhiéu bon phan dbi véi gia dinh va xa hoi, cing bao nhiéu nhimg soi day tréi budc,
cam chén anh ta ¢ lai.

Thoi gian tréi qua. Nhiéu trang da 14t qua trén quyén lich doi, trudc khi mot cude
gip g& bat ngd bong danh thice dy gidc mong da tan ciia ngudi thanh nién Ay.

D6 1a cude tiép xtic voi mdt ngudi ngoai qubc co6 guong mit raim ning, nudc da
sam, dau qurfm khan: khach 1a mét nguoi An Db tr phuong xa dén!

Nguoi khéach la budc vao cudc doi to61 mot cach dot ngot. Mua thu da hau tan,
swong mu toa khip khong gian, tiét troi lanh budt thim vao da thit. Toi cam thay
chan nan, tuy€t vong. Su nga long run chi nhu mdt cai bong ma, bop nat qua tim
héo hit cua t6i bang mot ban tay gia lanh!

Pé thoat khoi con 4m anh, toi budc vao mdt quan nude dén dién ruc sang, hy vong
rang ¢ noi day it nhat toi cling s& tim thay su dé chiu cia mot gian phong am ép.
Nhung tach tra noéng thuong khi van hiéu nghiém thi chiéu hom ay lai khong thé
dem dén su yén tinh thu thai cho tam hon t6i. Toi khong thé thoat ra khoi con am
anh niang né dang gidy vo tdm tri. Phai chang sy 4u lo phién muon sé& theo ddi va
am 4nh t6i sudt doi?

R6t cudc, trang thai ban khoan dé 1am cho t6i phai roi khoi gian phong 4m clng
ma t6i vira budc vao. Toi lai di lang thang ngoai duong phd, khong muc dich nhat
dinh, nhung theo thoi quen to1 14n mo dén tiém sach ctia mot nguodi ban lam nghé
ban séach cil.



Cira tiém ciia anh ta ciing cii k§ nhu nhiing chong sach bay ban bén trong. Chu
ti¢ém nay la mot nhan vat la lung, mot di san con soét lai ciia nhiing thoi dai da qua.
Thoi dai mdy moc co khi cua ching ta khong thich hop véi tinh chét cta anh ta,
cling nhu anh ta khong thé hoa minh dé sdng mot cach himg thu véi thoi dai nay.
Anh ta chi ban nhiing loai sach quy va hiém c6, chuyén vé cac van dé siéu hinh va
khoa hoc huyén bi. Anh ta hiéu biét kha nhiéu, mic dau chi I nhimng hiéu biét vé
phan 1y thuyét, nhiing van dé khiic mac va kho khan ciia khoa triét 1y.

Thinh thoang t6i hay ghé lai tiém sach va thao luan véi anh ta vé nhiing van dé
triét hoc siéu hinh. Chiéu hom 4y, vira budc vao cira tiém, vo tinh toi 14t nhiing
trang gidy cii da trd nga sang mau vang ctia mdt quyén sach dong bia da, va toi
cam quyén sach 1én dé nhin k¥ hon vi cai twa ngoai bia 1am cho t6i chu ¥.

Nguoi chi tiém nhén thay sy thich thu cta toi véi cai nhin thodng qua sau cap kinh
trang. Anh ta bén néu ra mot dé tai thao luan dung voi ndi dung quyén sach toi
dang cAm trong tay, noi vé van dé luan hoi. Va theo cai da cua thoi quen, anh ta
ludn nim wu thé trong ciu chuyén. Anh ta néi trdi chay dé dang, va dudng nhu anh
ta hiéu biét tat ca moi khia canh hiém hoc cta van dé la ling nay, con hon ca tac
gia quyén sach. Thinh thoang, anh ta con dan cha dén nhiing tac pham khac ma
anh ta thugc nhu long ban tay.

Bdng nhién, t6i nghe tir phia sau nhu c6 tiéng dong. To6i quay lai nhin thi thdy mot
ngudi dong dong cao xuat hién tir trong bong tdi clia phia sau nha sach, 13 noi chira
nhiing loai sach quy hiém. Ngudi la mat 1a mot ngudi An Po. Ong ta tién dén gan
chung t61 vo1 mot dang di€u sang trong qui phéi va néi voi nguoi chu tiém:

— Xin 16i 6ng néu t6i lam phién. Cau chuyén cia cac 6ng vira ndi lam cho t6i chu
¥, Vi ti cling rat thich van dé nay. Toi vira dugc nghe ong ké tén nhimng bac triét
gia ¢6 Hy Lap, Ai Cap va vai vi c¢6 dao Gia T6 nhu 1a nhiing nguoi dau tién chi
truong thuyét luan hoi. Toi cling tin rang nhiing triét gia thoi c6 da hiéu 16 vé van
dé ay. Nhung cac 6ng c6 biét thuyét luan hoi tir ddu ma cé va ngudn goc ciia no &
dau chang?

Anh ta ngimg mdt lac, nhung khong dé cho chiing t6i kip noi gi, anh ta lién tiép
theo ngay vdi mot nu cuoi nha nhan:

— T6i xin phép duoc noi ngay: chinh xr An D¢ tir nghin xua di phat minh ra thuyét
luan hoi trudc nhat. Nhitng dan toc ban xt chiing toi da xem thuyét 4y nhu mot
chan 1y can ban tir nhitng thoi dai co xwa nhat trong lich str.

Guong mat cua ngudi nay lam toi chu y. D6 1a mot guong mat khac thuong ma
nguoi ta c6 thé nhan ra ngay giita hang trim ngudi An Do khac. Cap mat tinh anh,



mot quai ham 16n, Vﬁng tran cao khac thuong biéu 10 mét su thong minh, nudc da
sam hon muc trung binh. Pau 6ng ta quan mot chiéc khin rat dep, c6 nhan mot
vién ngoc quy chdp sang trong bong toi. Ong ta mic mot bdo Au phuc may rat khéo
va hop thoi trang. Loi nodi co vé rat ty tin clia ong ta duong nhu khong 1am hai long
nguoi d6i thoai va ngudi chi tiém, ding khuét phia sau quiy hang, lién mo cudc
phan cong:

— Lam sao c6 thé nhu vay duoc, vi ving Can Pong xua kia gdm nhiing trung tim
van hoéa phon thinh nhat ctia nén van minh nhan loai tir truéc Cong nguyén. Nhiing
triét gia thong thai nhat thoi co phai chiang déu da xuét hién ¢ nhitng x thudc ving
Can Pong, tir Athenes dén Alexandrie? Nhu vay han 1 hoc thuyét cta cac bac hién
triét d6 da tir phuong Tay tién vé phuong Pong va sau cing dugc luu truyén dén
An Do.

Nguoi An PO mim cudi mot cach khoan dung:

— Khong phai thé, thua 6ng. Nguoc lai, chinh phuong T4y da nhan lanh nhiing tu
tudng triét hoc cao siéu nhat tir phuong Pong.

— Khong thé! Pau c6 1& nao nén vin minh tién bo cua Tay phuong lai nhan lanh
nhing tu tudng triét hoc tir mot xir Pong phuong con lac hau? Khong thé nhu vay
duoc, thua ong!

Nguoi khach la dap:

— Vi sao lai khong thé duoc? Ong hidy xem lai bo sich Apuleus thi s& thay
rangPythagore da timg sang An Do hoc dao voi cac bac danh su Ba-la-mén, va khi
trd vé nudc mdi bat dau day thuyét luan hoi. Do chi 1a mot trong rat nhiéu bang
chung khac. Ong néi rang Pong phuong lac hau u? Hang nghin nim vé trudc,
nhimg nha hién triét An Do da timg nghién ngadm, suy tu vé nhiing van dé siéu
hinh triru twong nhat, vao lac ma ngudi Au chau hiy con chua biét gi ca vé nhiing
van dé ay.

Nguoi la mat im 1ang mdt Iuc va nhin ching t61 mét cach cham chu, co 1€ dé do
xem phan tng ciia ching t6i. Nguoi chu tiém to ra rat ludng Iy phan van. Téi chua
hé thay anh ta bi can 10i va chiu khuat phuc trudc mot ké ddi thoai nhu thé bao gio.
Vé phan t6i, toi chi lang lang nghe va khong xen vao cau chuyén giita hai nguoi.
Cau chuyén dén day thinh linh cham dut va khong ai n6i thém mot 15i nao dé pha
tan sy im lang. Ngudi An Do chon mot quyén sach quy, tra tién va sira soan ra vé.
T61 nhin theo 6ng ta ma khong néi gi. Ra té1 ngudng ctra, 6ng ta bén dung chan
quay lai phia t6i r6i mo vi 1y ra mot danh thiép dua cho t6i va mim cudi noéi:

— Ong ¢6 vui long tiép tuc cau chuyén nay véi toi chang? Néu vay, xin moi 6ng
qué bd lai choi, chung ta s€ noi chuyén.



T6i lay lam v6 ciing ngac nhién va vui 1ong chap nhan. Ong ta lién moi to6i dén nha
dung com ngay chiéu hom sau do.

Qua hom sau, t61 v0i vang tim dén nha nguoi khach la. Bo khong phai 1a mot viéc
dé dang, vi swong mu day dic da xam chiém ca thanh phd, lam cho dén dude ngoai
duong déu gan nhu tat han. Mot nghé si c6 thé nhan thay vé dep lang man cia thi
d6 London vao cubi mua thu trong canh swong mu bao phi, nhung véi toi thi tim
tri nhuy mo mang vo van dau dau nén khong nhin thay gi ca va ciing khong cam
thay dé chiu chat nao vi sy kho khan trong khi tim duong.

Cubi cung 10i t6i ciing tim dugc dén noi. Mot canh cra 16n va nang tir trong bong
t6i thinh linh hién ra trudc mat toi, lam cho t6i tinh gidc mo va quay vé thyc tai.
Hai ngon dén 16ng ¢ hai bén cong vao do hai cdy tru sit uén cong nang dd, trong
giong nhu hai canh tay dang rong dé dén tiép t6i. Qua khoi cong, vira bude vio
nha, t6i 1y lam ngac nhién vi ngudi An Do méi quen khong cé néi trude cho toi
biét vé canh nha sang trong quy phéi cia ong ta.

T61 c6 cam giac nhu dang budc vao mot noi cung dién ciia phuong Pong, vdi cach
trang tri rat lich su va kiéu cach. Trén vach co treo nhirng tim tham théu rong va
san gach duogc trai béng nhiing tdm ném An Do nhiéu mau sic s&, ban chan bude
1€n trén ném ém ai nhu nhung. Mot tam da cop rat 16n dat trén ném & phong khach
gan bén 10 sudi. Trong mot goc phong cdé mdt cai ban nho, trén d6 c6 dat mot cai
trang thd bang nga va thép vang. Trén d6 t6i thiy mot pho tuong nho, chac han la
tugng Phat ngdi kiét gia, guong mit yén lang, mi mat chi hoi hé mé.

Chu nha budc vao phong va tiép don té1 mot cach vui vé. C)ng ta mac mot b da
phuc rat dep. To6i nghi rang mdt ngudi nhu vdy han c6 thé d& dang hoa minh véi
moi gidi thugng luu trong xa hoi.

Vai phut sau, chiing t6i dd ngdi vao ban an. Nhiing mén an toan 1a cao luong my
vi. d6 1a 1an dau tién toi thuong thirc mon ca-ri An D9, va tir do vé sau tdi van
khong quén mui vi dac bi¢t cua no.

Nguoi boi ban don an cho chung t6i cling 4n méc lich sy. Anh ta van mot bo dong
phuc trang, that lung théu chi vang va van mdt chiéc khan trang tinh. Trong bita
an, cau chuyén khong cé gi dic biét 1am, chi quanh quan véi nhiing chu dé thong
thuong. Tuy nhién, dau 13 néi vé van dé gi, nhimng 10i ndi ctia ngudi An PO nay
van luon 6 ra that cing coi va xac dang. Giong néi ctia 6ng ta mang mot vé tyr tin
va dut khoat.

Pén luc an trang miéng va dung ca phé, 6ng ta moi nodi doi chit vé doi tu cia
minh. Ong ta c6 gia san 16n, va da timg di du lich nhiéu noi. Ong ta 1am cho toi



thich thu khi dugc nghe nhitng cdm tudng du hanh cua 6ng ta & Trung Hoa, va ong
ta cling da ting luu trd mot thoi gian trong mot tu vién Gia To ¢ Syrie.

Ké d6, 6ng ta mdi tré lai cau chuyén chiéu hém qua & trong tiém sach. Nhung
chiéu nay chic han 14 ong ta dd c6 nhiing ¥ nghi khéac, vi khi vira ban rong thém
cau chuyén, ong ta lién bat dau néi vé nén minh triét c¢o truyén ctia x An D9.
Nhitng gido 1y cua cac bac hién triét An Do da dugc luu truyén sang Tay phuong,
nhung trong nhiéu trudng hop chanh gido da bi hiéu 1am hodc c6 khi bi ¢b ¥ xuyén
tac. Tuy nhién, viéc 4y khong phai noi ra chi dé than phién, bai vi ngay chinh tai
xtr An D9 ngay nay ciling da c6 mot su suy thoai nghiém trong khong thé phii nhan.
N6 khong con 1a xit An Do cao ca thiéng liéng cta thoi qua khir. D6 1a mot viéc
dang budn, rat dang budn. Ngudi dan An ngay nay van con bam viu 1dy mot vai 1y
tudng, nhung lai bi diu doc boi nhiéu hon 1a nhimg diéu mé tin di doan. Noi dén
day, t61 budt mi¢ng hoi:

— Nguyén nhan ndo di gay nén tinh trang suy d6i nhu thé?

Nguoi chii nha im ling. Mot phut troi qua, déi mat lim dim nham nhu khong budn
nhin dén ngoai canh, anh ta n6i nhé bang mot giong thi thim dudng nhu khong
mudn pha tan cai im ling trong gian phong:

— Nay anh ban! X&r An D¢ cta t6i xua kia c6 rat nhiéu bac hién triét da ting thau
dat duoc moi 1€ huyén vi bi an cua doi nguoi. Cac bac vua chua cling nhu nguoi
dan lanh déu thinh cau 161 day bao cta cac ngai. Chinh nho su diu dit cta cac ngai
ma nén van minh An Do di tién 1én dén cuc diém. Ngay nay, cic bac ton su Ay con
lai dugc bao nhi€u va & nhitng noi nao? Con ching co 1€ cling chi do vai ba nguoi,
ma nguoi doi thi khong con biét dén va khong ai nhiac dén nira. Cac ngai hién sdng
cach biét v6i cude doi thé gian. Khi cac bac hién gia do, ma chung to1 goi 1a cac
dang Rishis (hay Chan su), khong con nita, diéu tat nhién 1a nén van héa tam linh
ctia chung toi phai bat dau suy tan.

Ong ta ngdi dua lung trén ghé banh va nghiéng dau vé phia trudc nguc, cau noi sau
cung dugc thét ra voi mot giong bi thuong. Trong mét luc, 6ng ta ngdi lang yén va
nhu quén ca sy ¢6 mit cia toi. Ca tim hon 6ng ta dam chim trong mot con tram tu
mac tuong, nhu nudi tiéc mot thoi dai da qua.

Ong ta c6 mdt phong do dic biét va rat hap dan, khién cho ngudi ddi thoai phai chu
y. Doi mat den lay va sang ngoi bicu 16 mot doi séng nodi tim doi dao phong phu
va giong n6i am 4p biéu 16 mot tim hon rong rdi khoang dat. Toi cam thay chéc
chéc rang toi s& yéu mén mot ngudi nhu thé.



Nguoi bdi ban rén rén budce vao, tién dén ban tho va thap mot nén nhang. Mot
ludng khéi xanh téa ra khap phong mot mui huong thom diu. Bdng nhién ngudi
chi nha ngudc mat Ién va nhin t61 vao tan mat:

— Phai chang t6i vira néi rang hién nay chi con do vai ba vi chan su nhu thé? A, toi
dd nh¢ ra rdi. Toi di duogc biét mot trong cac bac hién gia do. bo 1a diéu toi rat it
cho ai biét. Poi v6i toi, Ngai vira 1a mot ngudi cha, mot ngudi Thay, vira 1a mot
nguoi ban. Sy minh triét ciia ngai qua that 13 thiéng liéng. Toi yéu Ngai chang khac
nao nhu dra con kinh yéu cha. Trong nhing liic sung sudng ma toi duoc ¢ gin bén
Ngai, to61 cam théy réng hanh phtc von & gén ké mot bén. That vay, tham chi bau
khong khi & chung quanh Ngai ciing da dé tao nén sy an lac mau nhiém. Téi vén 1a
nguoi co tim hon tham my, yéu nghé thuat va cai dep. Nho ¢6 Ngai, toi da tap nhin
thdy cai dep noi nhiing ké phong cui, tan tat, khon kho 1am than, nhitng nguoi ma
trude kia t61 ngoanh mat di vi ghé tom.

Ngai séng trong mot dao vién héo lanh cach xa thanh phd. Toi tim thdy dao vién
ctia Ngai duong nhu do sy tinh cd. Ké tir d6, toi trd lai tham viéng Ngai nhiéu lan
va & lai dao vién voi Ngai trong mot thoi gian. Ngai di day toi rat nhiéu diéu. Mot
XU sO tao ra dugc nhitng con ngudi nhu thé nhat dinh phai 1a mot xi s¢ cao ca va
uyén bac.

— Nhung tai sao Ngai khong phuc vu xir s¢ bang cach tham gia viéc nudc?

T6i thanh that néu cau hoi. Nguoi An Do lic dau:

— Nhitng tu tudng siu xa ciia mot hang ngudi dic biét nhu thé khong dé gi hiéu
thau duoc, cho du 14 dbi véi ching toi, hudng chi véi ngudi Au Tay nhu cac anh.
C6 18 Ngai sé& tra 101 cau hoi clia anh rang, ngudi ta ¢ thé phung su thé gian mot
cach 4m tham lang 18 bang cach nudi dudng nhiing tu tuéng va tinh cam tot lanh.
Ngai ciing c¢6 thé noi rang, mot xa hoi suy tan phai chiu cai sb kiép dau thuong cua
no.

T6i ndi v6i 6ng ban mdi ciia toi rang qua that t6i khong ngd tdi mot cau tra 10i nhu
thé. Ong ta dap:

— Toi cling biét réng ban s€ nghi nhu thé, ong ban a!

Sau budi tdi gip gd dau tién va dang ghi nhd dé, t6i da nhiéu lan tré lai nha ngudi
ban An D6 méi quen. Téi bi hap din boi nhitng kién thirc rong rii va cai phong do
phong khoang ciia 6ng ta. Ong ta da khoi day nhiing hoai bdo tiém tang cua toi,
1am cho t6i muén tim hiéu thém vé y nghia tham sau cua cudc doi.

Mot hom, cau chuyén cta chiing toi xoay vé mdt chiéu hudng ma ngay 1ap tirc da
in sdu vao cudc doi toi nhitng du vét va anh hudng siu sic. Ong ban t6i néi qua
vé nhitng phong tuc la ling va nhimg tip quan cd truyén cua nguodi An Do. Ong ta



dién ta mot cach linh hoat vai hang ngudi cta cai xr la lung huyén bi do, va trong
cau chuyén c6 dé cap dén nhimg ngudi dao si Yogi. T6i chi hiéu mot cach map mo
vé y nghia cta danh tir 6. T6i da ting gap danh tir Ay nhiéu 1an trong khi doc sach,
nhung mdi lan véi mot ¥ nghia khac nhau dén ndi toi khong sao hiéu dugc mot
cach rd rét. Va khi toi nghe 6ng ban toi thot ra danh tir ndy, t6i lién ngét 10i ong ta
nhu mot nha bao lanh nghé dé hoi thém mat vai chi tiét. Ong ta tra 10i:

— Nguoi ta khong thé tom tat trong mot cAu cai y nghia day du cua danh tir Yogi.
Khi ban hoi nguoi An Do, ho s& dinh nghia cho ban nghe danh tir d6 bang mudi
cach khac nhau. Thi dy, c6 hang ngan nguoi hanh khat thuong di lang thang tir
lang nay qua lang khac va tu hop thanh nhom déng déo ¢ cac noi dén chua khi co
nhing cudc 18 16n, ho ciing ty xung 13 yogi. Su that, nhiéu nguoi trong s6 do chi 1a
nhimng ké khong c6 nghé nghiép, hoan toan that hoc, khong biét gi ca vé lich sir
hay 1y thuyét ctia phap mén Yoga.

Ong ta ngimg mdt luc va néi tiép:

— Nhung néu ban di vé nhiing noi nhu Rishikesh chang han, noi c6 day Hi Ma Lap
Son day tuyét pha bao boc chung quanh nhu thanh quach, ban s& gip dugc mot
hang ngudi hoan toan khac han. Nhitng ngudi nay song trong nhiing tip 1éu so sai
hoic trong dong d4, ho an rat it va sudt ngay chi tdp trung vao viéc cau nguyén.
Tén gido ddi véi ho ciing can thiét nhu hoi tho, né chiém hét tim tri ho ngay ciing
nhu dém. Phan nhiéu 1a nhiing ngudi c6 tam dao danh tron thoi gio dé hoc hoi cac
Thanh Kinh c6 dién va tham thién, tung niém. Nhitng nguoi nay ciing dugc ngudi
ta goi 1a yogi mic dau ho khong giéng nhu nhitng ngudi hanh khat ké trén. Nhu
thé, ban thy rang danh tir 6 c6 rat nhiéu nghia khac nhau, va ngoai hai nghia d6
con c6 rat nhiéu nghia khéc nita.

— Tuy vay, phai ching ngudi ta thuong than phuc nhiing quyén nang bi mat la ling
cua cac yogi?

Ong ban t6i mim cudi noi:

— Al Téi con c6 mot dinh nghia khac nita. Hién nay nguoi ta van tim thdy ¢ nhiing
noi héo lanh, an trong rimg tham hodc trong hang nui, nhitng nguoi la lung danh
tron doi dé tu luyén theo nhitng phwong phap ma ho tin rang sé dem dén cho ho
nhimng quyén ning mau nhiém va phép thuat. C6 nguoi khinh bi ca tén gido hodc
c6 ngudi lai rat tin ngudng, nhung tat ca déu hop nhét trong su chién dau dé thang
doat thién nhién va chinh phyc nhiing sitc manh vo hinh bi 4n. Ban hay nhé rang,
xtr An D6 xua nay van ludn tin tuéng vao cac diéu huyén bi, nhiém mau, va ngudi
ta van thuong nghe néi vé nhimg phép thuat cia cac nha dao si. Nhitng nguoi nay
cling dugc goi 1a yogi.



— Nhung ban ¢6 timg gip nhitng ngudi ay ching? Va ban co tin noi nhiing phép
thuat, quyén nang nhiém mau dé khong?

T6i hoi mot cach ngay tho. Ngudi ban toi im ling mot lic duong nhu dé suy nghi
cau tra 10i. T6i dua mét nhin vé hudng ban tho va tudong chimg nhu pho twong Phat
trén d6 cling nhin t6i va mim cudi. T6i ¢Am ra vo van, va nghi rang bau khong khi
chung quanh pho tuong han c6 dugm mot vé linh thiéng, than bi. Nhung dung vio
lac do, giong néi rd rang cua ngudi An Do 1am gian doan sy mo mang vién vong
clia t6i. Anh ta lay tay vach cho t6i xem mot vat ma anh ta deo & trong co 4o va
noi:

— Ban hay xem day, t6i 1a nguoi Ba-la-mon, va day la sgi day thanh, tiéu biéu cho
giai cap t6i. Mot doi song khac ky, dam bac, trai qua hang bao nhiéu ngan nim da
lam cho giai cAp chung t6i c6 mdt vai dic tinh tu nhién ma sy hoc van theo Au Tay
va su giao thiép véi ngudi Au Tay ciing khong 1am sao x6a bo duge. Puc tin noi
mdt quyén nang thiéng liéng, su tin tudng noi nhiing strc manh huyén bi va su tién
bd tam linh cta nhéan loai, nhitng thtr 4y von in sau trong tim hon ngudiBd-la-
mon ching t6i. Ptrc tin do, t61 khong thé nao huy bo dugc, va khi nao c6 su xung
dot gilta duc tin va 1y tri, thi tu nhién 1y tri phai nhudong budc. Boi d6, mac dau toi
rat ¢ thién cam véi nhitg phuong phap khoa hoc tdi tan cua cac anh, diéu ma sau
cung tdi c¢6 thé tra 16i cho cau hoi ciia anh 1a: Toi tin.

Ong ta im lang nhin t6i mot luc va ndi tiép:

— L& tu nhién 1a t61 da tung gap nhiing nguoi do. Co 1€ khoang vai ba nguoi. That
khong dé gi gap ho trén duong doi. Ngay xua, ngudi ta co thé tim thay ho d& dang
hon, nhung ngay nay t6i tin rang ho hau nhu da hoan toan bién mat.

— Nhung phai chang ban vira néi 1a con lai vai ba nguoi?

— Rét ¢6 thé, nhung dé tim dugc ho lai 1a mot van dé khac. Dicu d6 doi hoi mot su
tim kiém cong phu va lau dai.

— Thy cta ban phai ching ciing 1a mot trong sb nhimg ngudi d6?

— Khong, ngai thudc vé mot ting bac cao hon nita. Phai chiang t6i da néi voi ban
rang Ngai 1a mot vi Rishi?

T6i thi that rang t6i khong hiéu gi ca, néu 6ng ta khong giai thich rd danh tir sau
nay. Ong ta cham rdi noi:

— Nhitng vi Rishi con cao hon nhiing yogi. Chung ta hiy thir dem thuyét tién hoa
ctia Dawin ap dung vao lanh vyc tinh than, va chap nhan gido 1y ctua dao Ba-la-
mén cho rang c6 mot sy tién hoa cta linh hon di d6i véi su tién hoa cua thé xac.
Ban hdy tuong tuong nhiing vi Rishi nhu nhitng nguoi da dat téi tot dinh cua



nhiing nac thang tién hoa do, va chung dé ban s€ co6 mdt ¥ niém dai khai vé su cao
ca huy hoang ctia cac ngai.

— Mot vi Rishi ¢6 thé thyuc hién nhiing phép la hay ching?

— Tét nhién 13 co thé, nhung nhiing phép la that ra khong c6 nhiéu gi tri nhu nhiéu
ngudi 1am tuéng. Do chi 1a mot quyén niang do két qua tu nhién cua sy tap trung tu
tudng va y chi ma thoi. Pbi véi cac ngai, sy nhiém mau hay phép la chi 1a mot
phuong tién ma cac ngai rat it khi ding dén. Muc dich chinh cta cc ngai 1a tro
nén toan thién toan giac, gidéng nhu duc Phat da dat dén.

— Nhung chinh d4ng Christ ctia phuong Ty ciing da ting lam phép la!

— Di nhién, t6i tin, nhung ban tuéng rang ngai lam nhu thé vi muc dich khoe
khoang ching? Khong bao gid! Chac chan d6 chi 1a mot phuong tién dé cam hoa
nhimng nguoi dan hién lanh, chat phac va mang lai cho ho mot dirc tin can thiét.

T6i tré nén phéan khich:

— Néu & An DP9 thuc su co nhiing ngudi nhu cac vi Rishi thi chic han quén chung
s€ qui tu theo céac ngai?

— L& tt nhién 1a vay, voi diéu kién trude hét cac ngai phai nhap thé va hién 16 cho
ngudi doi biét cac ngai 1a ai. Nhung rét it khi cac dang Rishi lam nhu vay. Cac ngai
thuong chon song cach biét voi thé gian. Nhiing vi ndo mudn nhap thé dé lam viéc
gitip doi cling chi xuat hién trong mot thoi gian nhat dinh, roi lai rat lui vao doi
song an dat.

T6i bén 1én tiéng phan d6i ngay rang néu cac vi dy cr song an dat nhu thé mai thi
lidu co ich gi cho doi. Nguoi An Do nd mot nu cudi day cam thong va tha thu:

— Tuc ngit ¢6 cau: “Khong nén tin & bé ngoai.” Vi khong biét rd cac dang Rishinén
thé gian khong thé xét doan cac ngai mot cach ding dan. Toi di ndi rang céc
dang Rishi doi khi ciing xuat hién ngoai thé gian va chung dung v&i nguoi doi.
Thué xua kia, khi cac ngai xuat hién nhu thé nhiéu hon bay gid, thi sy minh triét,
quyén nang, dirc do ctia cac ngai luén noi bat trudc mat moi ngudi, va anh huong
cua cac ngai dugc cong khai nhin nhén. Nhitng vi vua chta cling phai nghiéng
minh than phuc sy minh triét cia cic ngai va khong ngan ngai thinh cau y kién vé
cac van dé qudc su. Nhung c6 diéu chic chan 1a cac dang Rishi thuong hoat dong
am tham lang 18 trong bong t6i hon 14 xuat hién giira cudc doi.

T6i bong nhién ddm ra mo mong va bét giac thi thim nhu no6i véi chinh minh:

— T6i mudn dugc gidp mot vi Rishi, hodc it ra ciing 1a mot yogi chan chinh.

Nguoi ban toi dap 1oi mot cach qua quyét:

— Ban hdy tin rang c6 ngay rdi ban s& dugc nhu ¥ nguyén.

To61 ngac nhién hoi:



— Lam sao ban biét duoc?

Cau tra 101 ciia 6ng ta cang lam cho t61 ngac nhién hon nira:

— T6i biét nhu thé ngay tir ngay chung ta gap nhau lan dau. D6 1a mot thi truc giac,
mot tha linh cam khién t6i cam biét dugc mot cach sau xa nhung khong thé giai
thich dugc. Su phu t6i da day toi tip luyén va sir dung ning khiéu d6. Khi gap
viéc, t6i hoan toan tin tudng vao nang khiéu truc giac cia toi.

T61 hoi nura tin nira ngo:

— Thé 101 tién tri cia ban dén bao gid méi duoc thuc hién?

Ban t6i nhin vai va lic dau:

— Toi khong phai 1a mot nha tién tri. Toi rat tiéc 1a khong thé noi trudc ngdy gio
ndo ban s& thuc hién diéu éy.

T6i khong hoi thém diéu gi, tuy t6i ngd rang 6ng ta c¢6 thé noi nhiéu hon néu 6ng ta
mudn. Toi bén suy nghi va dé nghi:

— Chéc co ngay nao do6 ban s¢€ tro vé xi. Néu luc éy toi1 ranh viéc, chung ta co thé
cung di chung dé tim gip nhitng nguoi iy dugc ching?

— Khong duoc, ban phai di mot minh. Tt hon hét 13 ban hiy tu minh tim kiém.

T61 nai ni:

— Do 1a diéu rat kho ddi vi mot nguoi ngoai qudc nhu toi.

— Han 1a rat kho. Nhung ban hay di mot minh, rdi c6 ngdy ban sé& thiy rang diéu d6
14 can thiét.

Tir d6 trd di, toi ludn tin rang c6 ngdy t6i s& tha neo & mot hai cang phuong Dong
day anh nang. To6i nghi rang, néu trong qua khir xir An P da ting tao ra nhiing
nguoi nhu cac vi Rishi, va néu mot vai vi éy hién nay van con séng nhu ban t61 da
noi, thi cai cong phu khé nhoc di tim cac ngai s€ khong phai 1a vo ich. N6 s€ duoc
dén bu lai gdp boi phan bang nhimng 10i vang ngoc minh triét ma minh s& duoc
nghe tlr cac ngai thot ra. Biét ddu toi chang c6 cai may man 13 nho d6 ma doi song
ndi tAm cta toi s& tré nén ddi dao phong pht hon. Va dau cho t6i bi that bai, cude
hanh trinh cua t61 cling khong phai 1a vo ich. Vi nhiing ngudi yogi kich thich su to
mo cua té1 mdt cach manh 1iét boi cach sinh hoat la lung va nhiing phép tu luyén
huyén bi ciia ho.

Sy dam mé cia t6i vé nhitng diéu huyén diéu phi thudng da dugc khich dong dén
mot mire do cao tot. Cai vién anh di tham hiém nhiing chan tro1 xa la d6 1am cho
t6i ngdy ngat. Toi tu tha troi theo da tudng twong cua minh, dy dinh rang khi gap
co hoi thuan tién, t6i s& dap ngay chuyén tau dau tién sang An D9.



Nguoi ban An Do cua t6i van con tiép toi tai nha anh ta trong nhiéu thang. Anh ta
gitip t6i nhan dinh dudng 16i trong cai chuong trinh twong lai cia toi, nhung khong
chiu 1am nguoi huéng dan ti trén nhitng budc dudng xa la ma t6i phai vuot qua.
Nhung biét dugc vi tri ctia minh, nhan dinh duoc nhiing kha nang tiém tang cua
minh, tu vach 1y con duong di rd rang nhat dinh, d6 phai ching da 1a diéu rat quy
bau dbi véi mot ngudi con dang tudi thanh xuan? Vay thi khong phai 1a mot diéu
qua dang néu toi bay to noi ddy long biét on cia to6i ddi véi nguoi ban méi ciua
thué ban dau.

Nhung banh xe dinh ménh van tiép tuc xoay van va cai ngay phan ly giita ching
t6i da dén qua mau. Cach sau d6 vai nam, t6i dugc tin 6ng ta qua doi, hinh nhu vi
tal nan.

Cudc hanh trinh cua t6i van chua gip dugc thdi co va hoan canh thuan tién dé khoi
dau. Nhiing su u6c mo va tham vong & doi thuong tao ra nhiing trach nhiém rang
budc ma nguodi ta khong dé gi thoat ra khoi dugce. Toi danh an phan véi cude doi
hién tai dang giam ham t6i trong mot khuon kho chat hep. An phan nhung van cho
doi, vi to1 khong hé mat di sy tin tudng vao 101 tién tri cua nguodi ban An Do.

Ngay kia, c6 mot viéc xay dén bat ngd cang xac nhan va cing cb thém duc tin cta
t6i. Nhitng hoat dong trong nghé nghiép da dua dén cho t6i mot dip tiép xuc trong
nhiéu thang véi mot nguoi ma toi 1y 1am qui trong va giao du véi mot tinh than
hiru dac biét. Anh ta c6 mot tri thong minh tuyét voi, vo cung linh hoat va té ra am
hiéu nhén tinh thé thai. Anh ta di ting lam gido su day khoa tim 1y & mot truong
dai hoc, nhung cudc doi gido su mdé pham khong thich hgp véi anh ta. Anh ta bén
tir chtrc dé chuyén sang mot nganh hoat dong khac dé c6 thé st dung sé von kién
thirc rdng rai cua minh.

Trong mdt thoi gian, anh ta lam ¢ van cho nhiéu nha kinh doanh trén thuong
truong va ting duoc hudng nhitng sd tién thu lao khong 16 tir nhitng ong chi ciia
cac xi nghiép 16n. Anh ta c6 cai thién tu dic biét 1a gitip ngudn cam hing va khich
1é cho nhitng ké khac thanh cong trén dudng doi. Dau 1a ké ban cung hay triéu pha,
ai da dén tiép xuc véi anh ta déu dugc sy gitp dd ¥ kién hodc sy nang d& vé tinh
than, lam cho ho ting long hing khoi, va nhiing 101 khuyén bao ctia anh ta déu co
gia tri nhu vang ngoc.

T6i van thuong nghe theo nhiing 16i khuyén cua anh ta, vi nhiing du kién va truc
giac cua anh ta thuong duoc chimg minh mot cach hung hon trong cac van dé kinh
doanh ciing nhu cic van dé ca nhan. Piéu ma toi than phyc nhét 1a anh ta di dung
hoa dugc trong tam tinh minh nhitng khia canh hoan toan trai ngugc nhau. Anh ta
c6 thé ban luan nhiing van dé triét Iy kho khan nhét ngay sau khi vira ban tinh xong



mdt cong viée kinh doanh! Vi thé nguoi ta khong hé thay anh ta c6 vé budn buc,
uu sau ma ludn vui vé, hai hude va hon nhién céi mo.

Anh ta da cung to1 trai qua nhitng gi¢ tha vi trong khi lam vi¢c chung, hoac trong
nhimng khi ranh rang, nhan ha. T6i liy lam thich thd ma nghe anh ta néi chuyén, vi
nhiing kién thuc rong rai cua anh ta ludn lam t61 ngac nhién. To61 thuong ty hoi,
lam sao khéi 6¢ ciia médt con nguoi co thé chira dung dugc moét kho tang kién thurc
rong rai dén thé!

Mot budi chiéu, ching toi cuing nhau dung com tdi & mot quan an nhd 4m cung.
Khi 4n xong budc ra vé, bau troi quang dang dudi anh tring ram 1am cho ching toi
thay cam himg doi dao. Thé 1a chung toi bén ri nhau di bach bo thudng tring. Cau
chuyén ltc ban chiéu chi quanh quan véi cac van dé tam thuong, khong c6 gi dic
biét, nhung mét dém trang tich mich nhu dém nay ty nhién sé khéu goi dén nhiing
cau chuyén triét 1y. Cudc di choi bach bo dudi anh tring khuya dua dén nhiing cau
chuyén triét 1y triru tuong, dén ndi nhiing danh tir ctia chiing toi n6i ra han phai lam
cho nhirng than chu cua ban t61 rung minh!

Vé dén trudce cira nha, khi chung toi bat tay tir gid, giong noéi cua ban toi bong
nhién tré nén nghi€m nghi, va anh ta ndéi mot cach cham rai:

— Thiét twong anh khong nén theo dudi nghé nghiép hién nay. Anh qua that 1a mot
triét gia nhung lai phai chiu troi budc boi cac van dé thoi su hang ngay. Tai sao
anh khong chon 1am gido su dai hoc va danh nhiéu thoi gian cho cong viéc khao
ctru, suu tim? Anh c6 mot tim hon thidm nhudn triét 1y va nhiig hoai bio tam linh.
T6i chac chin ring c6 ngay anh s& di im nhimng nha dao siyogi An D9, nhimng
vi Lat-ma Tay Tang, hodc nhitng vi cao tang Thién tong bén Nhat Ban. Nhung
thoi, trong khi cho doi nhimng diéu 4y, toi hiy chiic anh mot dém yén giac.

Nhu dugc gii ding vao chd ngira, toi khong ra vé ngay ma 1ap tirc quay lai hoi:

— Anh vira n6i dén cac dao si yogi? Anh nghi sao vé nhitng nguoi ay?

Anh ban t6i bén budc dén gan t6i va ké tai ndi nho:

— D6 1a nhitng nguoi hiéu biét rat nhidu! Téi chi co thé noéi nhu vay, ho hiéu biét
rt nhiéu!

Luc do6, t6i bude chan ra vé ma trong long vo cung xao xuyén. Cudc hanh trinh
sang phuong Pong van chua thé thuc hién dugc. Cang ngay toi cang di sau vao
nhimng trach nhiém ning né va phic tap ma duong nhu t6i khong thay co cach nao
dé thoat ra khoi. Toi c6 nhiing lic ngd long. Hay 1a dinh ménh khat khe da tréi
budc t6i mii mai voi nhitng tham vong thudng tinh va nhitng cam bay cta cudc doi
tran tuc!



Nhung khong, t6i da 1am! Dinh ménh khong phai 1a mot cai gi bat bién, ma n6 hau
nhu luén ludén chuyén bién, d6i thay trong ting phut, timg gio, va mic dau ching
ta khong thé nhin thay rd diéu d6, nhung chung ta van bi cudn troi trong dong chay
cua nhiing su kién dé roi chic chin s& tién dén mot muc dich nao dé duong nhu da
duoc dinh san. Khong déy mot nam sau do, toi da dat chan 1én hai
cangBombay ciia An Do, md to mat ngam nhin nhiing canh vat tung bung ruc ro
ctia mot thanh phd phuong Pong va lang tai nghe nhiéu tho ngir la ling ciia nhiing
dan toc ban xur qua lai noi nay!

---000---

CHUONG 02 : MOT NHA PHU THUY XU AI CAP

That 1a mot chuyén la ling va c¢6 an gidu mot ¥ nghia gi day ching? Toi
chua kip thur thoi van thi ty nhién dip may ¢ dau da ty nd lu lu xuét hién. Téi cling
chua kip sir dung thoi gio nhan rdi cia mot nguoi du khach dé di ngoan canh va
viéng xem thanh ph Bombay. Nhiing hoat dong cila toi trong hién tai chi 1a dang
¢ 1am quen véi canh vat chung quanh ¢ khach sanMajestic ma toi dugc biét do su
gi6i thi¢u ciia mot ngudi maéi quen trén tau. Va chinh nhd d6 ma t61 vira kham pha
duoc mot chuyén la.

Trong s nhitng nguoi khach cung & tro c6 mot vi phap su phép thuat cao cudng,
c6 18 khong thua kém so voi nhimng nha phu thiy thoi Trung c6. Toi nghe noi la
ong ta tiép xtic hang ngay voi nhiig vong linh ma ngudi thuong khong thé nhin
thay, nhung ong ta nhin thay rd. it nhat thi d6 cling 1a nhiing 16i thién ha d6n dai vé
ong ta. Nhan vién khach san rat kiéng né o6ng ta, va thuong chi nhic dén 6ng ta
bang mot giong thi tham so hai. Noi nao 6ng ta di ngang qua thi dudng nhu moi
cau chuyén déu ngung bit, va moi ngudi déu nhin trom 6ng ta voi mot sy to mo
kin d4do va khong ai ddm nhin ngay mat.

Vé phan minh, 6ng ta duong nhu rat it khi ra mat néi chuyén hodc tiép xtc voi ai
va chi ding com mét minh trong phong riéng. Diéu 1am cho ngudi ta cang to mo
hon nita 1a ong ta khong phai ngudi An Do hay nguoi Au, ma 1a mot nguoi dén tir
ven bo song Nile, mot nha phu thuy xir Ai Cap!

Hinh déng bé ngoai khong c6 vé gi cho thiy 1a ong ta c6 nhiing quyén nang bi mat
la lung. Moi nghe qua nhitng 101 don dai, ngudi ta c6 thé tuong tuong d6 1a mot
ngudi co vé mat rung ron, khac kho; nhung tréi lai, ong ta c6 mot guong mit tron
trinh, tuoi tan va hong hao, voi mot khd nguoi ddy dan phuong phi, vai rong va



dang di nhanh nhen ctia mot ngudi nang dong. Ngudi ta ciing ¢ thé tuong tuong 1a
ong ta luén mic 4o choang rong trang, dau quan khan nhu moi nguoi thuat si
phuong Pong, nhung nguoc lai, ong ta mac mot bod Au phuc dugc may rat khéo,
hop thoi trang, va ¢ vé ngoai gidng nhu mot nguoi Phap thuong luu lich 1dm ma
nguoi ta thudong gap & nhitng nha hang 16n tai Paris.

T6i ngdm nghi vé van dé nay subt ca ngay hom d6. Sang hom sau, toi thire day véi
mot quyét dinh o rét. Toi phai phong van nha phu thuy Mahmoud Bey — ay 1 ndi
theo danh tir bio gidi ma cac ban dong nghiép cua t6i van thuong dung. Toi lién
viét vai hang chir 1én tam danh thiép dé bay t6 y mudn cua toi. Trén goc phai tim
danh thiép, t6i v& mot biéu tuong nhé c¢6 ngu y cho thay rang t6i khong xa la voi
khoa phap mon phu thay, va t6i hy vong diéu nay co thé giup t6i dugc 6ng ta nhan
10 tiép kién.

T6i trao tam danh thiép cho mdt nguoi phuc vu cua khach san va khong quén kém
theo mot rupee tién thuong dé nho anh ta mang vao phong cia nha phu thiy. Nam
phut sau, nguoiphuc vu tré lai véi cau trd 1o1:

— Thua 6ng, dng Mahmoud Bey san 10ng tiép dng ngay bay gio. Ong ay sap dung
diém tAm va moi ong ciing vao.

Vira budc vao phong, t6i nhin thdy ong ta mic mot bo 4o choang rong mau xam.
C)ng ta mo dau cau chuyén béng mot nu cuo1 vul vé va moi toi:

— Ong dung diém tAm véi téi nhé?

T6i cam on va ngdi xudng. Gitra hai ngum tra néng, toi thuat lai cho 6ng ta nghe
nhing 10i d6n dai ring ron ma nguoi ta lan truyén cho nhau vé 6ng ta & khach san
nay, va noi réng diéu d6 da 1am cho t6i da do du rét 1au trude khi co du su bao gan
dé xin duoc néi chuyén voi ong ta.

Nghe xong, 6ng ta bén pha 1én cuodi mot cach gion gid va that tinh, réi dua mot tay
lén ra ddu nhu mudn néi rang 6ng ta ciing khong thé 1am gi duoc voi nhing 10
d6n dai 4y. Sau mot phat im lang, ong ta hoi toi:

— Ong 13 phong vién cho mot to bao?

T61 dap:

— Khéng, t6i dén An D6 vi muc dich riéng, dé khao ctru mot vai khia canh vé doi
song tam linh cua x@ ndy va thu thap tai liéu dé viét mot quyén sach vé van dé ay.
—Thé ong s& & lai day bao 1au?

— Piéu d6 con tiy. Toi chua xac dinh dugc 13 s& & day bao lau.

To6i dap 101 véi cai cam giac la lung rang nguoi di phong vén lai dang bi ké khéc
phong van nguogc lai minh! Nhung cau néi ké d6 ctia ong ta 1am toi yén tam:



— T6i thi dén day trong mot cudc viéng thim dai han. Toi s& & An D6 mot nam
hodc hai nam. Sau d6 toi sé di sang Vién Pong, va di vong quanh thé gidi trude khi
tré vé Ai Cap, néu Allah cho phép.

Chung t6i di dn xong. Ngudi phuc vu budc vao va don ban. Khong dé 15 dip, toi di
ngay vao dé:

— T6i nghe nguoi ta nodi réng ong co thé thuc hién nhiéu phép la, c6 qua that vay
khong?

Vi phap su dép than nhién mot cach hét strc tu tin:

— Vang! Nho tro1 nén to61 da c6 duge doi chiat nang luc ma nguoi ta thuong goi 1a
phép la.

Im lang mot lic, rdi 6ng ta nhin thang vao mat toi va néi tiép:

— C6 1& 6ng mudn toi ching t6 vai diéu dé 6ng xem tan mat?

Ong ta duong nhu da doc rd y mudn cia toi. Toi gat dau bang long ngay. Ong ta
lién bao t6i 1ay ra mot manh gidy va cdy but chi — nhitng th ma lac nao toi cling
mang theo bén minh — va noi:

— Ong hdy tu tay viét 1én to gidy nay mot cau hoi, bat cir vé chuyén gi.

No6i xong, ong ta ding day va budc dén ngdi noi mot chiéc ban nhé gan cira so,
quay lung vé phia t6i va nhin ra duong. Nhu thé, ching t6i ngdi cach nhau mot
khoang d¢ vai thudce.

T6i viét trén manh gidy cau hoi nhu sau: “Cdch ddy bon nam, t6i ¢ dau?”’

Khi t6i viét xong, nha phu thuy bao toi:

— Bay gid 6ng hiy gap manh gidy lai nhiéu lan, cang nho cang tdt.

T6i lam y theo 10i. Sau d6, 6ng ta budc lai gan toi va noi:

— Bay gid 6ng hiy ndm chit manh gidy va cay viét chi trong long ban tay mit.

T6i lai nghe theo 10i. Nha phu thily bén nham mat trong mét lac, c6 vé nhu dam
chim trong mot con thién dinh. Rdi bdng nhién hai mi mat 6ng ta givong 1én, cip
mat xam duc ciia 6ng ta nhin ngay vao mat toi, 6ng ta cham rii noi:

— Cau hoi phai ching 1a nhu thé nay: “Cdch ddy bén nam, t6i ¢ dau?”

To61 ngac nhién dap:

— Pung vay! Néu day la viéc doc duge tu tuong ciua nguoi khac thi qua that 1a mot
viéc phi thuong!

Nha phu thity van than nhién néi tiép:

— Ong hiy mo to gidy ra.

T6i lam theo 101 va cang ngac nhién hon nita. Mot ban tay vo hinh da viét bang but
chi 1én méanh gidy — ma tir ndy dén gid t6i luén nam chat trong long ban tay — cai



tén Oxford, tirc 1 thanh phd ma toi da & cach day bén nam, ngay phia dudi cau hoi
do toi viét.

Nha phu thuy Mahmoud Bey cudi mQt cach hai long, va hoi:

— Cau tra 101 nhu thé c6 ding khong?

T6i lang thinh vi ngac nhién. Viéc nay ngoai strc tuong tuong cua toi, khién cho t6i
phai yéu ciu 6ng ta thuc hién lai mot 1an nita. Ong ta bang long va trd lai phia cira
50, trong khi toi viét 1én manh gidy cau hoi thi nhi. Véi khoang tréng ngan cach
chung t6i, t6i khong thé nghi ngd rang ong ta doc dugc nhimg chir toi viét, nhung
t6i van vira viét vira nhin 6ng ta khong chdp mat dé dam bao 6ng ta khong liéc
nhin vé phia toi, va t6i thiy qua that 6ng ta chi cham chu nhin xe ¢ qua lai ngoai
duong.

Viét xong, t0i gap nho manh gidy lai va ndm chit nd cing véi cay viét chi trong
long ban tay mat. Lic d6, nha phu thily méi trd lai ban, ngdi xudng va nham mat
dinh than. Sau mét lac, ong ta ndi véi toi:

— Cau héi tht nhi 1a: “Toi lam chu but to bdao nao cdach day hai nam?”

Lan nay, ong ta cling ndi dung nhu 1an trude! Mot 1an nita, t6i md manh gidy ra
trén ban va nhin thdy c6 nét but chi viét rd rang tén td bao cua t6i cach day hai
nam!

Piéu nay phai khac hon 14 viéc chi don thuan doc hiéu tu tudéng ngudi khac. La
thoi mién chang? Khong phai vy, vi toi hoan toan tinh tio. Chinh toi di lay gidy
va but chi tir trong tai cua toi ra, va cling chinh t6i chon nhitng cau hoi va viét 1én
gidy trong khi Mahmoud Bey ding cach xa toi vai thudc. Trong phong chi co hai
nguoi ching t61, va moi vi¢e xdy ra hoan toan gitra liic thanh nién bach nhat.

T6i khong thé hiéu duoc gi ca! Toi bén yéu cau ngudi phu thuy thuc hién lai mot
lan tht ba. Lan nay 6ng ta cling bang 10ng va ciing thanh cong nhu trude. Su viée
dién ra trudc mat t6i mot cach hién nhién khong thé phu nhan duoc. It nhét thi 6ng
ta da hoan toan doc dugc tu tudng cua to1, va tdéi khong tim ra sy giai thich nao
khac hon. Ngoai ra, bang mot phép thuat nao do, ong ta da viét 1én manh gidy ma
t6i nam chat trong 10ng ban tay nhiing cau tra 10i diing cho cic cau hoi cia toi.
Cang ngam nghi, t6i cang phai thira nhan sy hién dién ctia nhitng sitc manh v
hinh, huyén bi. P6i v6i mot nguoi binh thuong, viéc ndy that 1a khong thé tuong
tugng va thach thirc 1y tri con ngudi. Sau ciing, toi danh chiu khong sao hiéu noi.
Nha phu thuy lac d6 maéi hoi toi:

— Ong biét c6 ngudi ndo bén Anh quédc co thé lam duoc nhu vay khong?

T61 nhin nhan 1a khong ¢6 va hai lai:

— Ong c6 vui long giai thich nhiing phap thuat cua dng cho t6i nghe dugc ching?



Tuy hoi vay nhung t6i tu hiéu rang diéu d6 chang khac nao mudn 6m ldy mat
trang. Nha phu thuy tra 1oi:

— C6 nguoi da dé nghi tra cho t6i nhiing s6 tién khong 16 néu toi chiu noéi ra nhiing
su bi mat cua to1, nhung hién gi¢ to61 chua c6 ¥ dinh lam nhu vay.

T6i gdng guong vot vat:

— Ong ciing biét rang toi khong phai hoan toan dot nat vé nhiing van dé than bi siéu
hinh?

— Di nhién rdi. Néu t6i c6 dip sang chau Au, co 1& 6ng s& giup toi dugc nhiéu viéc.
Chuing d6 t6i hira s& chi cho dng biét nhitng phuong phap cia toi, dé ong co thé
lam dugc nhu t6i néu dng mudn.

— Phuong phép do6 phai hoc trong bao 1au?

— Piéu d6 con tiy noi timg ngudi. Néu 6ng chuyén can tap luyén va dé hét thoi gio
vao do, thi ba thang cling du dé hiéu biét vé phan 1y thuyét. Nhung sau do, ong con
can phai thuc hanh trong nhiéu nam.

T6i mung & nam ngay lay co hoi dé dai nay:

— Ong c6 thé cho biét nhitng nguyén tic dai cuong cua phép thuat nay, vé phan Iy
thuyét thoi, khong can giai thich nhitng bi mat ctia 6ng. Nhu vay c6 duoc ching?
Mahmpud Bey ngdm nghi trong mot liic vé dé nghi cua t6i va tra 10i:

— Puogc t6i san long lam nhu vay d6i voi ong.

T6i lién moc tai 14y ngay cudn so ghi chép tde ky voi cy but chi va san sang ghi
chép. Nhung 6ng ta dd mim cudi va noi:

— Khong, sang nay t6i ban. Xin ong thir 16i cho va moi 6ng hay dén vao sang mai,
lac mudi mot gio. Khi Ay chung ta sé tiép tuc.

Sang hom sau, dung gid hen toi di c6 mat tai phong ctia Mahmoud Bey. Ong ta dua
cho t6i mot hop thude 14 Ai Cap rdi bat lira moi t6i hiit thude va noi:

— Thubc 14 nay 1a tho san ctia xir Ai Cap, hit rt ngon.

Chung toi ngdi nga lung trén ghé banh va thé vai ngum khéi dau tién. Khoi thude
c6 mui thom diu, qua that 1a thudc 14 Ai Cap ngon c6 tiéng. Mahmoud Bey vira md
161 vira cuo1 mot cach that tinh va cé1 mo:

— Vay bay gid toi s& noi vé phan 1y thuyét, nhu cach phan biét ciia nguoi phuong
Tay cac ong. Nhung ddi véi chung t6i thi sy that 1a 1y thuyét khong bao gid tach
roi khoi phan thuc hanh. C6 18 ong s& lay 1am ngac nhién khi biét rang t6i 1a mot
chuyén vién nganh nong nghiép, va c6 ca bang k¥ su canh nong?

T6i bat dau nhitng ghi chép bang tdc ky. Ong ta noi tiép:

— Piéu d6 duong nhu khong lién quan gi dén khoa phu thity, phai khong?



T6i nging ghi chép va ngudc mat nhin 1én, thodng thdy mot nu cuoi con sot lai
trén vanh moi cua ong ta. Ong ta cling nhin lai t6i. Toi nghi rang day sé 1a mot cau
chuyén phong sy rat 1y thi. Ong ta hoi toi:

— Nhung 6ng 1a mot ky gia, han 6ng phai mudn biét do nhan duyén gi ma toi tro
thanh mot nha phu thuy.

T6i gat dau to y biéu dong tinh. Mahmoud Bey noi:

— T6i von sinh truéng & thanh phd Cairo, Ai Cap. Thué nhé ti 1a mot dira hoc tro
binh thuong ciing nhu moi dira tré khac, khong c6 gi dic biét hay xuat ching.
Nhung t0i ¢6 nang khiéu vé canh néng, va t6i gang chuyén can theo dudi mén nay
khi t6i vao trung va dai hoc. Mot ngay kia, c6 mot ong gia don dén ¢ gan nha toi.
Do 1a mot 6ng 1ao nguoi Do Thai ¢o cdp chan may that rdm, chom rau dai, vé mat
ludn ludn dam chiéu va it noi. Ong ta rat dé dit trong ctr chi, khién cho nhimng
nguoi lang giéng déu xa lanh va khong dam 1am quen. Nhung ddi voi toi, diéu do
lai 1am cho t6i to mo mudn tim hiéu vé 6ng ta hon.

Hbi d6 t6i con tré va bao dan, khong nhuat nhat. T6i im co hoi lam quen voi Ong ta.
Luc dau con dé dat, nhung dan dan 6ng trd nén dé dai hon va sau cung ong da mé
ctra cho tdi budc vao cudc doi cua ong. Nho d6 t6i duoc biét rang 6ng 1a mot
nguoi chuyén khao ciru vé khoa phap mén huyén bi va danh tron thoi gio dé hoc
hoi vé cac hién tuong siéu linh, ciing thyc hanh nhiing phap thuat la lung.

Ong hiy tuong tuong xem, cudc doi toi trude khi d6 chi 1a doi ctia mot sinh vién.
Ngoai gio hoc, t6i chi biét choi thé thao ciing cac mén giai tri lanh manh. Bong
nhién tir nay t6i da gap mot cai gi hoan toan khac han, nhung né hap din mot cach
la ling! Su huyén bi khong 1am cho t6i so hai nhu d6i v6i phan dong cac ban cia
t6i. Trai lai, né cho toi cai thich thé cua sy tim toi, @& kham pha nhiing diéu bi
hiém.

T6i yéu cau ong 1do Do Thai hdy day toi hoc khoa phap mén cta 6ng. Ong ta bang
long. Tir d6, toi dan dan c6 dip 1am quen véi mot gidi ngudi theo dudi nhitng moén
hoc ky la. C)ng 130 Do Thai dua t6i dén mot Hoi & Cairo chuyén khao ctru va thuc
hanh cac mon Than linh hoc, Huyén mon hoc va Thong thién hoc. Nhém nay gdm
cac nha bac hoc, cong chuc, hodc tri thirc, dén dé nghe ong 3o giang day vé céac
mon hoc ké trén. Liic ay toi hiy con 1a mot thanh nién méi truong thanh, nhung t6i
cling dugc phép tham du cac budi hoc.

T6i nghe giang véi tat ca tam hon, nghe mot cach say swa nhu uéng can nhing 10
giang cua thay. Nhitng cudc thi nghiém la lung 1am t6i nhin xem mot cach say mé
va vo cung thich thu. L€ ty nhién, sy hoc cua t61 ¢ truong Canh Nong bi giam stt,



nhung vi san c6 ning khiéu nén t6i van thi dau tét nghi¢p. Sau do, té1 danh tron
thoi gian dé cham cht hoc mot cach say mé nhimg quyén sach c6 xua day bui méc
do 6ng 130 Do Thai cho muon, va tap thuc hanh khoa phap mén. Téi tién bo rat
mau vé khoa nay dén ndi t6i kham pha dugc nhiig diéu ma chinh thay toi chua
biét.

Khong bao 1au t6i duoc nhin nhan 1a mot chuyén vién wu ti vé khoa phap mon.
Pén luot t6i 1am giang su thuyét trinh vé phap mon huyén bi tai Hoi quan va duoc
bau lam Chu tich Hoi ndy trong muoi hai nim. V& sau, t6i xin tir chirc dé di du lich
& mot vai xur va ciing dé gay dung mot su nghiép twong lai.

No6i dén day, Mahmoud Bey ngimg mdt lat dé gat tan thudc. T6i nhan thdy ong ta
c6 mot ban tay dep, mot bo mong tay rat chai chudt va cit xén rat k. Toi noi xen
mot cau dé bay to su chu ¥ ctia minh vao cau chuyén:

— Su nghiép ma ong mubn gy dung d6 han la mot cong trinh rat kho nhoc?

Ong ta mim cudi noi:

— Khong, d6i véi t6i thi viéc 4y rat d&. Toi cling khong dat ra muc tiéu gi to tat lam,
nén toi chi can tim vai vi than chu trong sé nhitng nha gidu c¢6 can dung dén nhiing
phép thuét cta t6i. Trong gidi hao phu & An P9, c6 mot vai ngudi da biét toi. Ho
dén day dé hoi y kién t6i vé nhitng van dé khé khan thic méc ctia ho; ho ciing
mudbn kham pha nhiing chuy¢n ma ho chua dugc biét hodc mudn biét nhiing diéu
bi hiém. L& di nhién 1a toi tinh tién thu lao rat cao, mdi vu it nhat cling 1a mot
tram rupee. NOi that tinh, to6i chi mudn kiém mét sb tién, rdi sau do sé giai nghé va
lui vé dudng nhan noi mdt tinh nho & Ai Cép. T61 s€¢ mua mot khu dat dé tr(‘A)ng mot
vuon cam va tré lai nghé canh noéng cua toi.

Pén day, t6i do hoi:

— Ong tir Ai Cép thang duong sang day?

—Khong. To1 c6 & mot thoi gian bén xtr Syrie va Palestine sau khi to1 tur gid thu do
Ai Cap. Nhitng vién chtic an ninh ¢ Syrie c6 nghe néi vé toi va thinh thoang c6
nho té1 giup do. Mbi khi c6 mot vu an mang kho khan, khong tim ra manh mébi, thi
phuong ké cudi cung 1a ho tim dén t6i. Trong nhiéu trudng hop, t6i da giup ho tim
ra dugc thu pham.

— Ong tim ra thil pham bang cach nao?

— T6i nhd dén su gitp d& cta nhimg sinh linh trong canh gii vo hinh. Ho dién lai
su viéc trong tAm gidi cua toi, cho toi thdy rd rang canh tuong ciia vu &n
mang. Mahmoud Bey ngimg mot lac, nhu dé hdi tuéng lai nhitng su viéc da qua.
T6i kién nhin chd cho dng ta néi tiép:



— Chéc ong s€ cho t61 12 mot nha Thén linh hoc, vi t6i kéu goi sy giup do cua
nhimng vong linh? Nhung t6i ciing 1a mot phap su phu thuy, theo ¥ nghia ding dan
cua danh tir nay, chtr khong phai 1a moét tay lam tro do thuat.

T6i khong doi héi gi hon nhimg diéu vira duge nghe d6! Nhiing 101 giai thich cia
ong ta cling du lam cho nguoi ta phai giat minh, khong can phai hoi thém diéu gi
nita! Nhung t6i van khong dung lai:

— Xin ong cho t6i biét vai diéu vé nhimg vong linh v6 hinh dé.

— A! Nhitng 4m binh d6 sao? Toi dd mat ba naim cong phu kho nhoc méi 1am chu
duogc ching nd. Trong cdi v6 hinh, ngoai vong nhan xét ciia gidc quan chung ta co
nhitng loai vong linh tét ciing nhu xdu. Mot vai loai vong linh d6 chinh 1a vong
hon nhiing ngudi da chét, con phan nhiéu ching thudc vé loai Djinns nghia 1a
nhitng vong linh xuat xt ty ¢di vo hinh va chua hé ¢6 su chuyén kiép lam nguoi.
C6 nhiing vong linh véi trinh d6 tién hoa khong cao hon loai thu, co nhiing loai
khac khon ngoan nhu loai nguoi. Cling c6 nhiitng vong linh hung ac, dugc nhiing
bon phu thity ha cap xau xa su dung, nhét 1a nhiing thay phu thily chita binh ¢ Phi
chau. Ty nhién 1 toi khong giao thiép voi nhing loai vong linh nay, vi chiing rat
nguy hiém, c6 thé quay nguoc lai dé giét chét nhimg ngudi da sir dung va sai khién
chung.

— Con nhimg vong linh ngudi chét ma éng sir dung d6 1a ai?

— Mot trong nhiing vong linh d6 1a em rudt cta toi, d chét tir vai nam nay. Nhung
6ng nén nho rang t6i khong phai 1a mot nguoi 1én dong, vi khong co vong linh nio
nhap vao xac t0i, hoic dugc phép ché ngu t6i theo bat ky cach nao. Vong linh em
t6i tiép xtic voi toi bang cach dua vao trong tri toi nhitng tu tudng cua nd, hodc
gieo vao trong tam gidi cua toi mot hinh anh tuong tu. Chinh nho cach dé6 ma t61
doc dugc nhiing cau héi cua 6ng da viét.

— Con nhiing am binh Djinns?

— T6i ¢6 t6i ba chuc dua dé st dung va sai khién. Sau khi d3 lam cha duoc chung
nd, toi phai tdp cho ching biét vang 101, ciing nhu ngudi ta tap cho mot dua tré biét
mua hat chang han. T6i con phai biét tén mdi dira dé kéu goi va sai khién ching
lam viéc. Toi biét tén chung nhd hoc tir nhiing quyén sach c6 cua thay toi truyén
lai.

Mahmoud Bey lai dwa hop thudc 14 cho t6i va néi tiép:

— Mdi vong linh déu c6 mot vai tro clia nd va khong thé dong vai tro khac. Chang
han, nhitng am binh da viét cau tra 1oi cla t6i bang but chi trén manh gidy trang
khong thé gitip t6i doc dugc nhimng cau hoi cua 6ng.

— Ong tiép xtc voi chiing bang cach nao?



— Bang cach tap trung tu tuong cua toi dén am binh nao ma toi mudn kéu goi.
Nhung trén thuc té, t6i thuong viét tén am binh d6 bang chit A Rap 1én mot to gidy
thi n6 lién xuét hién 1ap tuc.

Pén day, nha phu thuy xem dong hd tay va ding day kiéu tir:

— Bay gio, thua ong, t6i rat tiéc khong thé néi nhiéu hon. Ong hiéu vi sao ti phai
gitt kin nhiing phép thuat cua to6i. Chung ta s€ gdp nhau mot ngay khac,
néu Allahmudn thé!

Noéi xong, anh ta vira mim cudi dé 16 ham ring trang nhu nga, vira cai dau chao tir
biét. Cudc phong van cta t6i v4i nha phu thiy da cham dut.

DPém & Bombay. To6i di ngu tré nhung van tran troc khong sao ngii dugce. Khong khi
nang né vi do am qua cao lam toi kho thé, duong nhu khong co dudng khi va néng
nuc khong thé chiu n6i. Cai quat may trén tran chay hét toc luc ciing khong du mat
dé cho ciap mat toi nham lai. Sy ho héap 13 ca mot cong viéc kho nhoc. Khong khi
néng bic dén ndi mdi hoi thé vao dudng nhu 1am cho budng phdi thiéu kinh
nghiém cia t6i bi thuong ton! Bd quan 4o ngii ciia toi thim md héi udt siing,
duong nhu toan than t6i déu chay ra nudc! Té hon nita 14 bd 6c bi don ép cia toi
cling khong duoc chut nghi ngoi. Con ma mat nga di budc vao cudc doi toi ké tir
dém nay va s& am anh t6i luén cho dén ngay t6i dat chan trén dat An Do lan cudi
cung. Toi phai tap quen véi khi hau, phong thd ving nhiét d6i, va toi da bat dau tra
bang mot gia rat dit!

Anh tring xuyén qua ctra s6 roi vao phong lam cho canh vat chung quanh dim
chim trong mot thir anh sang nhat mo huyén 4o. Nam thao thic trén giuong, toi
ngam nghi vé cau chuyén lic ban ngay voi nha phu thity Mahmoud Bey va hién
tuong la lung ma ong ta da thyc hién cho t61 xem ngay hom trudc.

To6i thir tim kiém mot su giai thich nao khac hon nhung khong c6 két qua. Néu
nhitng tay sai bi mat va vo hinh ctia anh ta qua la c6 that, thi viéc nay lam cho
chung ta nhé lai thoi Trung c6, khi nhitng nha phu thily da ting 1am an phét dat ¢
nhitng thanh phd chau Au, mic dau ho thudng bi khing bd bai Hoi Thanh va nha
cam quyén.

Cang ¢ tim ra mot sy gidi thich, t6i cang danh chiu thét bai, khong hiéu ra sao ca.
Tai sao Mahmoud Bey lai bao t6i nam chit trong long ban tay cay but chi cing voi
to gidy? Phai chang nhimg am binh cta ong ta di dung nhitng nguyén tir cua chat
chi dé viét thanh cau tra 10i? T6i gang nhé lai nhimg sy viéc tuong tu da timg xay
ra trong qua kht. Phai chiang Marco Polo, nha tham hiém tr¢ danh cua
thanh Venise, da tudng thuat lai trong bo sach du ky rang 6ng di timg gip nhiing vi
phap su Trung Hoa, Mong Co va Ty Tang, co thé viét chit bang nét bat chi ma



khong cAm dén cdy but? Va phai chiang chinh nhitng vi phap su 4y da noi cho ong
biét rang phap thuat la lung nay da timg duoc biét va thuc hanh & cac xir 4y tir bao
nhiéu thé ky vé trudc?

T6i ciing nhé rang ba Helena Blavatsky, nha sang lap ra Hoi Thong thién hoc, ciing
da timg 1am nhing hién tuong twong ty nhu thé cach ddy nim muoi nim vé trude.
Hoi thoi ky do, c6 vai ngudi hoi vién wu ti trong HO1 éy da nhan dugc nhitng ban
thong diép rat dai ciia cac vi chan su do ba lam trung gian. Nhiing nguoi ay viét
trén gidy nhiing to gidy c6 viét nhitng cau hoi d6. Mot diéu la 1a baBlavatsky cho
biét ba co di du lich bén xir Mong Co6 va Tay Tang, la nhitng noi ma nha tham
hiém Marcho Polo d3 timg chtng kién nhitng hién twong twong tuy nhu thé. Tuy
nhién, ba Blavatsky khong tuyén bd 1a c6 quyén ning sai khién cac 4m binh nhu
nha phu thity Mahmoud Bey. Ba chi cho biét rang nhiing cau tra 16i bi mat d6 1a do
nhitng vi chan su cua ba ¢ bén Tay Tang, nhiing ngudi c6 xdc pham nhu ching ta,
va 14 nhiing nha sang lap that sy va an tang ctia Hoi Thong thién hoc. Nhu thé,
nhimng vi nay dudng nhu con cao tay an hon nha phu thiy Ai Cap vé hién tuong
noéi trén, vi cac ngai da tao ra nhiing hang chit viét nhu thé tir bén xi Tay Tang,
cach xa noi nhan dén hang ngan dam duong. Hoi d6, nguoi ta da timg ban lun rat
s0i ndi vé tinh cach chan that cia hién tuong nay, va vé su hién dién that sy cla
cac dang chén su.

To6i khong c6 ¥ dinh néu ra van dé nay, vi d6 khong phai viéc cua t6i. Hon nita,
nguoi phu nir ky la d6 da bude sang mot thé gidi khac ma co 18 ba thay 1a sung
suéng dé chiu hon ¢di doi nay. Nhung t6i khong thé nao phi nhan nhimng gi t6i da
nhin théy tan mat, hodc nghi ngd vé tinh cach chan that cua sy viéc da x4y ra, mac
dau t6i khong sao giai thich dugc.

Khong con nghi ngo gi nita, Mahmoud Bey qua that 1a mot nha phu thiy con sét lai
giita thé ky hai muoi ndy. Gap g& dugc 6ng ta khi vira méi dén An Do, dbi véi toi
c6 vé nhu 1a mot diém lanh, va hira hen nhiéu sy kham pha la ling hon nita vé sau
nay. Dau sao toi ciing da trai qua mot bude kinh nghiém 1y tha dau tién, va ghi
nhan duoc nhiing tai liéu qui bau trén nhiing trang hdy con mai cua tap nhat ky.

---000---

CHUONG 03 : NGUOI PAO SI BEN BO SONG ADYAR

Nhitng tuan 18 sau do, t6i vuot qua ving cao nguyénDécan dé di xudng mién
nam. T6i viéng tham nhiéu noi danh lam thang canh, nhung khong gip mot nhan



vat ndo dang ké. Tuy nhién, c6 mot sitc manh huyén bi ma t6i nham mat tuan theo
khong suy nghi da thuc giuc toi tiép tuc tién budc.

Ngay no, t6i ngdi trén chuyén xe lira dém di xudng Madras, va khong tim thay giac
ngu. Toi bén ngdi day dé thir kiém diém nhiing két qua da thu thap duoc. Toi phai
nhin nhan rang nhiing két qua ay rat mong manh, va toi chua c6 dip gip gd mot
nguoi dao sinao. Con noéi vé hy vong gap duogc mot vi chan su thi t61 danh tam gac
sang mot bén vi chua thdy c6 chiut manh mdi tuong quan nao ca.

Nguoc lai, téi dd gip phai khong biét bao nhiéu nhimg su di doan mé tin va nhiing
tap quan c6 xua 10i thoi. By gio téi méi hiéu nhitng nu cudi nghi hodc va nhiing
101 canh cdo cia cac ban t6i & Bombay. Lan dau tién t6i nhan thirc duoc su kho
khan ctia van dé toi dang theo dudi.

No6i vé nhimg tu si ty xung 13 sung tin va dao hanh thi & x& nay khong thiéu. Ho
hop thanh mét thanh phan dong dao khong thé tuong tuong. Nhung co dang dé tén
cong nhoc st di tim nhiing ngudi nhu thé hay khong thi lai 1 mot chuyén khéc.
Ban di ngang qua mot ngdi dén c6 kinh thadm nghiém, bé ngoai co vé rat hap dan
va day htra hen. Ban budc vao trong véi mot tim long sung kinh thiéng liéng va
tién dén gan noi thanh dién. Ban nhin vao trong va ban thiy nhiing gi? Nhiing
nguoi hanh 18 ngdy ngd vira ciu nguyén vira rung mot cai chuéng nhé dé lam cho
nhimg 10i cau xin ctia ho dugc thau dén tai cia nhitng vi than trong dén!

Thanh phd Madras v6i nhiing phong canh tung bimg nhon nhip va mau sac dia
phuong ruc 10 la mat lam cho toi rat thich thu. To6i tam trd & mot vung ngoai 0
cach thanh phd hai dim. Noi day t6i s& dugc gan gili véi ngudi ban xa hon 13 &
khu sang trong danh cho ngudi Au.

T6i di theo con dudng cai, nha ctra hai bén duong déu quét voi trang, trudc modi
nha déu c6 mot hang hién dé hong mat. Chung quanh ving c6 ciy cbi sim ut,
canh vat tuoi tt trong that thich mat. Cach d6 chimng nira dim, con song Adyaruén
quanh, dong nudc chay cham chap 16 do. Hai bén bo song c6 nhitng vuon dira che
bong mat rugi. To1 dinh lac nao ranh rang s€ di bach bd dao choi dudi bong nhiing
hang dira, hoic ngdi ngam canh trén bd song. Con sdng Adyar chay vé ngoai 6
phia nam thanh phd Madras, truée khi d6 ra vinh Coromandel.

Mot budi sém mai, toi dao choi trén bo song véi mot ngudi thanh nién An ma toi
ma&i l[am quen va téi da cé dip thd 10 v6i anh ta vé muc dich cudc suu tim cua ti.
Thinh linh anh ta ndm lay tay tdi va néi:

— Kia! Ong hiy nhin xem, ngudi dang di vé phia ching ta tir dang xa kia 1a
motyogi. C6 18 6ng s& mudn biét vé& ngudi dy, nhung c6 diéu rat tiéc 1a kho ma 1am
quen dugc voi véi Ong ta.



— Tai sao vay?

— Tbi biét chd ong ta &, nhung toi chua ting thay ai dé dat va kin ddo nhu nguoi
nay.

Nguoi la mat da tién dén gan chung t6i. Ong ta co cai voc vac cao 16n luc ludng va
trac do ba muoi lam tudi. Guong mit c6 diéu 1am cho toi chu y nhat 13 nhitng nét
dac biét cia mdt nguoi da den: nudc da rat sdm, mii thép, cap moi day, vai rong.
Toéc Ong ta dai va cot lai thanh mdt bhi nho trén dinh dau. C)ng ta deo hai cai khoen
16n khac thuong dudi hai trai tai. Ong ta van mot cai chian quan chung quanh than
minh, mot dau vt 1én vai bén trai, hai vai dé tran va di chén tran.

Ong ta di ngang qua ching t6i voi nhitng budc di chdm rdi, mat nhin xudng dat
nhu dang tim mot vat gi va duong nhu khong nhin thay chung t6i. Pang sau doi
mat d6 han phai 1a mot tim hon sang sudt linh hoat, va toi tu héi trong con suy tur
tram lang va don chiéc cua 6ng ta lic 4y, khong biét ong ta dang suy gam vé van
dé gi.

T6i bdng ¢6 y mudn phé tan birc rao ngan cach véi con ngudi ky la d6. Lic dy 6ng
ta da di qua khoi chd chung t6i dung. Toi bén dé nghi:

— T6i mudn ndi chuyén véi ong ta. Chung ta hiy quay tro lai.

Nguoi thanh nién beén can toi:

— Ong s& mat thoi gio vo ich thoi.

— Nhung hay thir xem, biét dau.

Nguoi ban t6i lai can ngan 1an nita:

— Nguoi nay song an dat va cach biét dén ndi khong ai biét gi ca vé cudc doi cua
ong ta. Ong ta tranh xa tat cA moi nguoi, thim chi dén ca nhimng ngudi lang giéng.
Tét hon, ching ta khong nén quiy ray ong ta.

Nhung t6i da quyét dinh quay trd lai, va nguoi ban tré cia t6i danh phai di theo.
Khong bao lau, chung t61 da theo gén kip nguoi la mat. C)ng ta van tién budc ma
khong to vé gi biét rang c¢6 chung toi di theo. Chung t6i cd di nhanh hon dé vuot
1€n. T61 bao nguodi ban toi:

— Anh hay néi gitp 1a t6i mudn néi chuyén véi ong ta.

Nguoi ban tré cua téi do du va lac dau tir choi:

— To1 khong dam.

Khong mudn bo qua mot co hoi tot, tdi quyét dinh phai danh bao lam quen. Toi
khong con cach nao khac, danh bat chap nhiing luat 1¢ xa giao thong thudng. Toi
bén dung chin dudng nguoi yogi va thdt ra mot cAu ngan ngui rat trong sd von
tiéng An Do nghéo nan cia toi. Nguoi la mat ngudc mat nhin 1én, miéng hoi no
mot nu cudi, nhung lai lic dau t6 vé khong mudn bi lam phién.



Nguoi ban tré cia t6i thay rang da dén lac anh ta phai can thiép. Bang mot giong
do duy, anh ta noi vai 16i xin 18i bang tiéng Tamoul. Nguoi yogi khong dép lai, nét
mat ong ta tré nén cing ran, cip mat lanh lung cach biét. Nguoi thanh nién ludng
cubng nhin t6i, sy im ling cang tré nén ning né va kho chiu. Lam sao thoat ra khoi
tinh trang d6?

Trong con bdi 16i, tdi mdi biét rang that khong phai dé gi ma 1am cho mot ngudi an
si m& miéng dé noi chuyén voi minh. Nhiing ngudi ay han 1a khong thich bi ai
phong vén, dimg noi chi 14 tiép dén mot nguoi ngoai chiung toc mach muén biét vé
doi séng ndi tam cta ho. Piéu ma ho cang khong thich hon nita 13 phai néi chuyén
v6i mot ngudi Anh, 14 hang nguoi ma ho ludn cé dinh kién rang khong hé co6 mot
chut thién cam hodc hiéu biét gi vé nhiing diéu huyén vi té nhi cua phap
mon Yoga.

Nhung ¥ nghi d6 bi x6 dudi béi mot y nghi khac. Toi cam thay rd rét rang minh
dang 1a cai dich dat dudi su do xét ti mi va sau sic ciia nguoi yogi. Toi chic chin
rang phia sau vé mat tho o lanh dam kia, ong ta dang cha ¥ tham do nhiing ¥ nghi
tham kin nhat cta toi. Hay 1 toi da 1dm? Nhung toi van khong thé gat bo cai cam
giac kho chiu do: toi dang 1a mot vat kham nghiém dudi mot dng kinh hién vi!
Nguoi thanh nién iy lam buc minh va ngam lay cui cho thuc vao hong t6i, nhu
mubn noi réng ta hay nén lui budc. Anh ta 1am cho t6i khé chiu, va chi do mot phut
nita 1a t6i ciing danh nhuwong bo rat lui va nhin nhan su that bai ciia minh. Nhung
ngay khi d6, ngudi yogi cr dong; 6ng ta dua tay chi mot goc dira gan bén va ra
hiéu bao chung t6i cting dén ngdi dudi bong ciy. Ong ta ngdi xudng sau hét va noi
vai 101 bang tiéng Tamoul v6i ngudi thanh nién.

T6i nhan thay giong noi 6ng ta trong va 4m gan nhu tiéng nhac. Ngudi ban tré cia
toi thong dich lai:

— Pao si ndi rang ngudi san 10ng tiép chuyén véi ong.

T6i lién hoi qui danh dao si va duoc biét ong ta co mdt cai tén rat dai. Toi bén xin
phép goi ong ta 1a Brama cho tién va dé nhé. Téi nédi voi nguodi thanh nién:

— Anh hdy néi gitm 12 toi rt cha trong dén phap moén Yoga va t6i muén dugc hicu
biét it nhiéu vé khoa ay.

Nguoi yogi nghe xong lién gat ddu mim cudi:

— A Téi ciing doan 1a nhu vdy. Vay ong mudn biét diéu gi, xin 6ng ctr hoi.

—Dao si tu luyén theo phap mon nao?

— To1 tu theo phap moén Hatha Yoga, tic 1a phép chu tri xac than. D6 1a phap mon
kho nhét. Thé xac con nguoi va nhat 1a bo may ho hap phai duoc tap luyén va kiém



soat nhu mot con lira! Sau do, viée 1am chu duge hé than kinh va tri 6c s& d& dang
nhu tro choi tré con.

T6i lai hoi:

— Tu theo phap mdn nay dem dén nhiing ich loi gi?

Cap méit mo mang nhu nhin vé mot ¢di xa xam, Brama dap:

— Sirc khoe, y chi va séng lau. D6 1a chi ké so qua vai diéu. Nguoi yogi tu luyén
dung phép s& lam chu duoc xac than va 1am cho né trd nén cimg rin nhu sat. Sy
dau don khong con tac dong dén nd duogc nira. Toi biét mot yogi di chiu dung mot
cudc giai phau ma khong can dung dén thuéc mé. Ong ta trai qua sudt ca moé ma
khong mot tiéng rén. Ngudi yogi ciing c6 thé phoi minh tran dudi tiét troi lanh 180
nhat ma khong hé gi ca.

Toi ldy s6 ra ghi chép, va cau chuyén bat dau chuyén sang mot giai doan tha vi
hon. Lbi viét chir tbc ky cta t6i lam Brama mim cudi, nhung 6ng ta khong ngin
can viéc dy.

—Pao si c6 thé cho biét thém vai chi tiet?

— Puoc, néu 6ng mudn. Thay toi da timg song & mot dia diém ngoai troi trén day
Hi M3 Lap Son day tuyét pha ma trén ngudi khong mic gi khac hon mét manh 4o
mong. Ngudi c¢6 thé nam sudt nhidu gid lién tiép & mot noi ma nudc phai dong lai
trong tirc khic, nhung van khong hé chi ca. Do 1 cai sirc manh nhiém mau cia
phap moén Yoga.

—DPao sila dé tir cua ngai?

— Phai, nhung t6i chua dat t6i mirc cao tot, mic dau toi da cong phu cb ging luyén
tap khong nglmg trong sudt muoi hai nam.

— Nhung chic dao si cling da dat t61 mot trinh do nhét dinh nao dé roi, va ¢ duge
nhiing nang lyc vuot hon nguodi thuong?

Brama gt dau nhung khong noi gi. Ong ta lam cho t6i cang td mo hon nira. Toi
ben hoi:

— Xin dao si cho biét trong trudng hop nao ong di try thanh mot ngudi yogi?

Im lang. Ca ba ngudi chung t6i déu ngdi dudi bong cay ven bd song. Trén lum ciy
bén kia song, tiéng bay qua kéu vang 1n voi tiéng kéu chi choé cua vai con khi
nhay nhot trén canh. Bong nhién, Brama cat tiéng noi:

— bPuoc.

T6i doan chac ong ta c¢6 thé hiéu duoc nhitng cau hoi ciia toi c6 mot Iy do sdu xa
hon 1a mot su to mo. C)ng ta choang lai cai khan vat trén vai, doi mit mo mang
nhin vé phia bén kia song va bat dau noi:



— Thué nho, t6i 12 mot dua tré it néi va thich song c6 don. Toi khong thay gi 13 vui
tht trong nhiing tro choi cua cac ban t6i, vi thé t6i ludn tranh xa ho va thich di dao
mdt minh & nhiing noi vudn cay hay ngoai dong vang. it nguoi biét dugc nhing gi
dién ra trong tAm hon kin dao ctia mot dra tré. Toi séng cach biét véi moi ngudi va
cam thay rang doi khong c6 gi vui. Vao nim mudi hai tudi, tinh cd toi nghe 10m
duoc mot cau chuyén giita nhitng nguoi 16n nédi vé van dé Yoga. Do 1a lan dau tién
t6i nghe dén danh tir d6, va nhiing gi tdi nghe trong cdu chuyén cling di 1am cho
t6i to mo mudn biét thém. Toi chat van nhiéu ngudi va gép nhat dugc vai quyén
sach noi vé Yoga, trong do t61 doc duoc nhiéu diéu thd vi vé cac dao siYogi. Cling
nhu con ngua giong rudi trén sa mac mong moi tim dén dong sudi mat, tri oc toi
khat khao sy hiéu biét. Nhung t6i chi c6 mot minh va khong 1am sao tién xa hon
ntra duoc.

Mot hom, tinh cd toi 14t mot quyén sach va thdy trong d6 co cau: “Muon tién bé
trén dwong tu luyén phdp mén Yoga, phdi nho c6 sw chi dan cia mét bdac danh
su.”

Nhitng 16i ndy lam cho tdm hon toi thac mic ban khodn. “Mét danh sw” u? Toi
hiéu ngay rang, muén tim duoc thay thi khong co cach nio khac hon 1a bo nha ra
di dé tim kiém khap thién ha. Nhung t6i khong thé mong doi sy cho phép cia cha
me t0i vé& viéc nay. Khong biét phai 1am thé nao, t6i bén 1én It luyén thir mot vai
phép ho hap ma t6i di gop nhit duge tir nhitng tai liéu trong cac sach. Phép luyén
nay, thay vi ¢6 ich, lai 1am hai cho t6i. Toi khong biét rang phép khi cong rat nguy
hiém néu khong c6 sy diu dat cia mot bac danh sw. Nhung vi t6i qua néng 1ong
nén khong thé chd doi mai dugce. Sau vai nim tap luyén 1én lat mot minh, hau qua
bat ngo dua dén 1a ti bi dit mot gan mau trén dinh dau, dudng nhu d6 1a chd chiu
dung yéu nhat.

T6i cam thay toan than toi gia lanh va strc khoe yéu dan, mau chay 1énh lang ¢ chd
vét thuong. Toi tuong rang t6i sap chét. Hai gio sau d6, toi nhin thdy mot linh anh
la ling, hinh nhu t6i thdy guong mat dao mao ctia mot vi dao si gia hién ra va noi
v6i toi: “Con thay ching, phép tu luyén ngan cdm ddi v6i ké pham tuc co thé dua
con dén mot tinh trang nguy hiém 1a dudng nao! Con hiy nhé ldy bai hoc nay.”
Roi linh anh bién mat, nhung la thay, tir d6 tro di toi cam thay kha hon va khong
bao 1au strc khoe ctia téi hoan toan binh phuc tré lai. Nhung 6ng hiy xem, vét seo
hdy con day.

Brama ci dau cho chung t61 xem mot vét seo nho hién ra rd rang trén dinh dau.
Ong ta nodi tiép:



— Sau khi tai nan d6 xay ra, t6i bén ngung viéc luyén hoi thd va chd doi dé cho
thoi gian lam gidm bot nhitng sy rang bude voi gia dinh. Khi t61 duoc tu do, toi
lién tir gid gia dinh va di chau du khap noi dé tim thay. Toi biét rang phuong phap
hay nhat dé chon lya mot bac thay 1 hiy séng chung véi nguoi ay trong vai thang.
T6i da gip qua duoc vai ba ngudi, nhung khi song chung v6i ho thi toi ludn bi that
vong. Nhitng vi 4y déu 1a nhiing su truéng ding dau cac tu vién hodc dao vién,
nhung khong ¢ vi ndo 1am cho t6i théa man. Vé phan 1y thuyét thi ho biét rat
nhiéu, nhung vé kinh nghiém ty than thi hdu nhu ho chang c6 gi ca. Phan nhiéu ho
chi 1ap lai nhiing diéu di c6 trong sach, con viéc diu dét toi trén phuong dién thuc
hanh thi ho khong lam dugc.

To6i dd bo qua tit ca muoi vi thay, nhung van khong théi chi, su nhiét thanh cia
tudi tré lai cang soi suc thém nita, va nhiing that vong lién tiép d6 cang nung niu
thém long cuong quyét cua toi.

Khi t6i d3 dén tudi truong thanh. Toi bén quyét dinh tir bo gia dinh va tit ca rudng
vuon nha cira, dirt bo han cudc séng thé tuc va di luu lac khép noi dé tim thﬁy. To1
dat bude ra di, phi€u luu day do.

Mot ngay kia, t6i dén mot lang thudc tinh Tanjore. TOi xudng song dé tam goi,
xong roi mdi 1én dao choi trén bo song. Toi thdy mot ngdi dén nho xiy bang da
mau d6. Vi hiéu ky, t6i dén nhin vao trong thi ldy 1am ngac nhién ma thy c6 mot
s6 ngudi ngdi vay quanh mot nguoi khac dé minh tran. Ho nhin ngudi nay véi mot
su kinh mén vo clng: qua that, trén guong mat ngudi nay c6 mot cai gi vira huyén
bi vira ton nghiém.

T61 dung & trén thém va nhin xem véi mét sy say sua, cham chu. T61 nhan théy
rang ca nhom dang thu gido nguoi nay vé mot moén hoc nao do, va tdi ¢é céi linh
cam réng nguoi nay la mét vi dao si chan chinh, mot bac danh su ma t6i dang tim
kiém chtr khong phai mot hoc gia nhodi so ddy nhiing 1y thuyét. Tai sao t6i co cai
linh cam d6, t6i ciing khong thé néi dugc.

Bdng nhién, bon mat chiing t6i gip nhau. Tuan theo mot su thuc giuc tham kin bén
trong, t6i budc ngay vao dén. Vi ton su tiép don t6i mot cach niém nd, moi t6i ngdi
va noi:

— Con day roi! Pi sau thang nay ta luén nghi dén viéc thau nhan con lam dé tu.
That 13 vira ding sau thang ké tir ngdy t6i budc chan ra di! Va toi da gap thay toi
trong hoan canh d6. Tur d6 tro di, toi theo thay t6i khap moi noi. C6 d6i khi ngai
xudng tinh thanh, nhung thuong hon 13 ngai ¢ tan trong rimg tham. T6i bat dau thu
hoach dugc nhiing két qua tién bo mau chéng vé khoa Yoga. Thay toi 1a mot
vi yogi thuong dang vé phap mon Hatha Yoga, tic 1a phap mon tinh luyén xac



than. Khoa Yoga c6 nhiéu mon phai khac nhau vé phuong phap thuc hanh. Mén
phai cta toi chuyén lo tinh luyén xac than trudc nhét, roi sau méi tu luyén vé tinh
than. Phép luyén khi cong, tirc luyén hoi thd, cling thudc vé phap mon nay. Co mot
lan, toi phai nhin d6i sudt bon muoi ngay lién tiép dé chuan bi cho mot giai doan
cong phu dic biét va nhan lanh mot vai quyén nang ctia phap mon Yoga.

Mot hom, thay t6i goi toi lai gan va néi: “Cudc doi xuat gia va hoan toan thoat tuc
chua phai 13 ctia con. Con hdy tré lai thé gian va séng mot cudc doi binh thudng.
Con sé& lap gia dinh va sinh mot dtra con. Pén nam ba muoi chin tudi, con s& dugc
thay nhiéu an ching va sau dé s& dugc tuy do rat lui ra ngoai vong thé tuc. Ching
d6, con hay tr¢ lai noi rimg tham dé tu luyén cho dén khi cong phu vién man. Thay
s& cho doi, con ¢6 thé tré lai véi thﬁy.”

T6i vang 161 thay day va tré vé qué huong. Téi cudi mot ngudi vo va c6 mot dua
con dung nhu 10i thay toi da ndi trude. Sau d6 it 1au, vo toi qua doi, cha me t6i
cling da khuat nui, va toi lai tir gid qué huong mot 1an nita dé dén o noi day, tai nha
mot ba 1do goa bua, ngudi dong huong voi toi va da timg biét toi tir khi t6i con
nho. Ba 140 ndy coi séc nha cira bép nuc cho toi, va vi tudi gia lam cho ba trd nén it
no6i va kin dao, nén ba dé cho t6i binh yén sdng cudc doi an dat ma sy tu tap cia toi
can dén.

Brama n6i dut 101, t61 cling khong héi thém gi nita. Sau vai phat im ldng, 6ng ta
dung day va budc cham rdi trd vé nha. Toi va nguoi ban tré cung di theo sau.
Chung t6i di qua mdt dam riung dira va nhimg ddm cdy cdi sim uat. Nudc
songAdyar phan chiéu anh nang sang ngoi.

Mot hay hai gio trdi qua trong khi chiing t61 di dao mét cach thu vi doc theo bo
song. Khong bao 1au, ching toi da vé dén lang. Mot ngon gid nhe tir by bién thoi
vao mat ruoi. Pén mét bén duong, mdt béy lon di ngang qua. Mot ba lao chan lon
cam cai giy quat ngon roi tre vao nhitng con di lac bay.

Brama quay lai dé tir gid ching t6i. Toi t6 y mudn gap ong ta lan nita. Ong ta gat
dau bang 10ng. T6i bén moi dng ta dén nha toi choi. Ngudi ban tré ciia t6i vo cliing
ngac nhién khi thay ngudi dao si nhan 10i dén choi nha t6i ngay chiéu hom dé.
Chiéu dén, t6i ngdi doi Brama va sap dat san trong tri nhitng cau héi ma toi s& dua
ra. Nhitng diéu ong ta thuat lai vé cudc doi cua ong ta lam t6i thich tha va mubn
tim hiéu thém vé con nguoi dac biét do.

Vira nghe noi ¢6 ong ta dén, toi lién budc ra hang ba va chap tay chao theo kiéu An
Do dé to thién chi dbi véi 6ng ta va cling vi t6i mudn t6 ra ton trong phong tuc ban
XU.



Brama theo toi vao phong khach va ngdi xudng san gach, hai chan xép bang. Toi
moi ong ta ngdi trén bd van gd, nhung 6ng ta tir chdi va bao thich ngdi dudi san
gach hon. Tbi t6 16i cdm on 6ng ta vé cudc tham viéng va moi ong ta ding mot it
banh trai. Ong ta lang lang ngoi an.

Khi ong ta da dung xong tra banh, t6i thiy c6 bon phan noéi qua doi chat vé minh
dé ong ta biét duoc 1y do vi sao toi dudng dot mudn lam quen véi ong ta.

Trong vai cAu van tat, toi tho 16 v6i 6ng ta vé nhiing hoan canh va nhiing sitc manh
huyén bi da dat dan t6i dén v6i x@ An Do. Brama im lang ngdi nghe t6i noi dén khi
dut cau chuyén, 6ng ta moi budc dén gan, than mat dat mot ban tay 1én vai toi va
noi:

— T6i rat thich tha khi duoc biét rang & Tay phuong van cé nhitng ngudi nhu ban.
Ban s& khong udng phi thoi gio khi quyét dinh dén day va chic chin sé hoc hoi
dugc rat nhiéu. Ngay dau tién t6i duge quen biét ban, Ay 1a ngdy sung suéng nhat
ctia toi. Ban cr hoi diéu gi ban mudn biét, t6i s& vui 10ng giai dap néu toi c6 thé.
Nhiing 16i nay c6 vé rat hira hen. Toi bén hoi 6ng ta vé lich str, tinh chat va muc
dich ctia phap mén Hatha Yoga. Ong ta dap:

— Lam gi c6 ai biét duoc phap mén nay bat ngudn tir bao gio trong lich sir? Nhiing
sach c6 An Do noi rang phap mon nay trude hét do than Shiva truyén day cho nha
hién triét Gheranda. Vi ndy méi truyén lai cho nha hién triét Marteyanda. Dén luogt
Vi sau nay truyén day lai cho cac d¢ tr va tr d6 n6é duoc luu truyén cho héu thé trai
qua hang bao nhiéu ngan nim. N6 c¢6 may ngan nim lich str, chiing t6i khong duoc
biét 16 va cling khong can biét diéu d6, mic dau chang toi ludn tin rang trong tat ca
cac mon Yoga thi mon nay 1a xuat hién sém nhat. That vay, vao thoi ky c6 xua
nhan loai cling da roi vao mdt tinh trang sa doa dén ndi cic bac thanh nhan phai
phat minh ra mdt phuong phap giai thoat tam linh ma su thuc hanh lai 4p dung
truge hét cho thé xac. Phap mon nay chi dugc mot s6 it moén d6 hiéu rd va thuc
hanh ding din, con phan dong nhiing ngudi pham tyc thi dé hiéu sai lam. Vi
nhitng mén d6 chan chinh ngay cang hiém, nén nhimg su tap luyén trai phép,
nhiing 16i tu kho hanh dién r6 thudng bi gan mot cach sai 1am cho phap mén Hatha
Yoga ma cling khong c6 ai dua ra 161 cai chinh nao.

Ban hiy di 18én tan Bénarés, ban s& thay c6 nhitng ngudi nam subt ngay dém trén
ban chong sat nhon, hodc co nguodi dua mot canh tay lén troi sudt nhiéu nam cho
dén khi canh tay chét mat mot nira va mong tay moc dai dén hon nira thuéc! Nguoi
ta n6i rang nhitng ngudi nay thuc hanh phap moén Hatha Yoga, nhung su that
khong phai vay. Trai lai ho con lam hoen 6 danh du cia phap moén dy. Muc dich
ctia phap moén nay khong phai 13 huy hoai xac than dé lam nhimg trd la mat cho



nguoi doi kham phuc. Nhimg nguoi kho hanh ké trén chi 13 nhitng ké ngu dot
khong biét gi vé muc dich cia phap mon Yoga. Ho chi 1a nhitng ké bay trd la mét &
giita chg dé kiém an. Chi c6 thé thoi.

— Nhung ta c6 nén phién trach ho chang? Su that 1a, néu nhiing nha dao si chan tu
ngay cang hiém hoi va ludn gidu kin nhiing bi phap chan truyén cia ho, thi nhiing
su sai 1am va lam dung ké trén lam sao tranh khoi?

Brama nhun vai dap:

— Mot ong vua c6 khi ndo phoi bay nhimg ngoc nga chau bau ra trudc mat moi
nguoi? Khong, ngudi ta can cat gilt nhitng cta qui ay trong kho tang va giau kin
trong chdn thAm cung. Con su quy gia ctua phap moén Yoga thi c6 kho tang nao co
thé so sanh duoc? Vay ching t6i c6 nén dem ra phoi bay ¢ giita cho hay chiang? Ké
nao mudn biét, hdy tu ra cong tim lay. D6 13 phuong phap chon loc tot nhat. Nhiing
sach c6 An D¢ ludn din do sy chan truyén bi phap cho nhitng dé tir thim nién da
ting trai qua nhiéu thir thach. Khoa Yoga ctia mon phai ching toi 1a mon bi mat
nhat, béi vi nd day su nguy hiém khong nhing déi véi mon do, ma con ddi véi ké
pham tuc. Vay ban tudng rang toi dugc phép tiét 16 cho ban nhimng diéu khac hon
1a nhitng nguyén tic so ding hay ching, va dau cho nhiing diéu so dang nay, liéu
c6 thé noi ra ma khong din do can than hay sao?

— Toi hiéu.

— Tuy nhién, c6 mdt phan cua phap mon Yoga ma toi c¢6 thé noi cho ban nghe. D6
1a phuong phap luyén ¥ chi tré nén manh mé va than thé dugc cudng trang dé co
thé budc qua nhirng giai doan kho khin trén duong dao.

— Al D6 1a diéu ma bén Au Tay c6 nhiéu ngudi mudn biét.

— Mo6n phai ching toi c6 gan hai muoi phép tap luyén, goi 1a nhiing tu thé, tiéng
Phan goi 14 Asama, dé ting cudng stitc manh cho nhitng bd phan va co quan trong
than thé, va dé chita tri hay ngin ngira mot vai ching binh. Mdi tu thé d6 anh
hudng dén nhing bi huyét trong hé than kinh, va nhimng bi huyét nay lai tic dong
dén nhitng bo phan hay co quan suy yéu va gitp cho né duoc hoat dong manh mé
trd lai.

— Mbn phaéi ciia ngai c6 dung thudc men dé chira binh ching?

— Néu can, chung toi cling dung dén mot vai loai co thubc, va thuong hai nhiing
loai co dy vao tudn tring 1én. Ching t6i c6 bon phuong phap dé gitr cho than thé
ludn ludn khoe manh cudng trang. Trude hét, 1a phép nghi ngoi dé lam xoa diu hé
than kinh va can ndo. Ké d6 1a phép tinh toa. Thir ba 1a phép tay ué than thé bang
nhimg phuong phap ma cic ban c6 thé cho 1a ky di, nhung cé hiéu luc rat tét. Sau
cung 1a phép khi cong, tirc 13 phép luyén va kiém soat hoi tho.



T6i dé nghi 6ng ta biéu dién cho xem mdt vai phép tap luyén. Brama mim cudi va
noi:

— Nhitng diéu t6i s& chi cho anh day khong c6 gi 1a bi mat. Chung ta hiy bt dau
bang phép nghi ngoi. Pidu nidy chung ta c6 thé hoc duoc tir loai meéo. Thay toi
thuong dé con méo ngdi gitra cac dé tir va giang giai cho ho thay dugc nhiing uwu
diém trong tu thé cua né khi ngdi yén bat dong. Ngudi day ho hiy quan sat nd mot
cach ti mi khi né ngdi ngu trua hodc ngdi rinh chudt. Ngudi chi cho ho thiy rang
con meéo biét cach dung sirc. N6 biét bao ton sinh luc, khong dé tiéu hao, phi pham
mdt chut sinh luc ndo. Po6i khi cac ban tudng rang minh biét cach nghi ngoi, nhung
su that 1 cac ban khong biét. Ban ngdi trén ghé mot 1at, réi nga vé bén no, quay
sang bén kia, hodc tréo chan chir ngil, roi lai dudi théng hai chan ra. Mic dau ban
van ngdi trén ghé, bé ngoai trong c6 vé thoai mai, nghi ngoi, nhung that ra tri 6c
ban c¢6 nghi ngoi dugc khong? Phai chang do chi 1a mot hinh thuc hoat dong am
tham?

— P06 1a mot diéu ma t6i chua bao gid nghi dén.

— Loai vat biét phép nghi ngoi dudng strc, nhung it ngudi biét duoc phép nay. Do
la vi loai vat séng theo ban nang, ma ban nang chinh la biéu hién cta ty nhién. Con
con nguoi thi duoc hudng dan bang 1y tri. Nhung vi con ngudi phan nhiéu khong
kiém soat dugc bo 6c ctia ho, nén hau qua 1a hé than kinh va co thé déu bi anh
huong, va boi do ho khong hé biét cach nghi ngoi mot cach that su.

— Bay gid phai lam thé nao?

— Viéc trude tién ma ban phai tap luyén khong gi khac hon 1a ngdi xép bang theo
kiéu Pong phuong. Ghé banh tuy rat hitu ich cho khi hau lanh 180 ¢ cic xt mién
bac, nhung ban phai tap ngdi khong co ghé trong thoi gian luyén tap dé chuan bi
nhap mon vao khoa Yoga. Phép ngdi ctia ching t6i that ra 1a thoai mai nhat. Sau
khi 1am viéc hay di b, n6 dem lai su nghi ngoi, yén 6n cho ca toan than. Phuong
phap dé nhat dé tap ngdi 1a trai chiéu dudi dat roi ngdi 1én, xép hai chan vao va
tréo hai ban chan. Khong nén c6 cam giac qua go bé hay cing thang, va ding co
bép thit lai.

Nhu vay, phép tap trude tién 1a hiy ngdi nhu thé va giir cho toan than yén lang, trir
ra hoi the nhe va déu. Khi da giit duoc thé ngdi d6, ban hiy dé cho trong long yén
tinh, vang ling, khong ban ron nghi ngoi gi dén nhiing viéc tran gian, pham tyc.
Hay tap trung tu tuong vao mat doi tuong co stic cudn hat manh, chéng han nhu
mot blrc tranh rét dep hay mot doa hoa.

T6i roi khoi ghé banh va ngdi xubng dat, doi dién v6i Brama, theo ding nhu phép
ngdi ma anh ta vira mo ta. Brama noi:



— A! Pung day. Ban da ngdi duoc kha dé dang, nhung c¢6 nhiéu ngudi Au khong
ngéi duoc vi ho chua quen. Nhung ban c6 mdt diém phai stra lai: hay gilt cho
xuong song thang dung, dimg cong vé phia trudc. Bay gio, dé t6i chi cho ban xem
mot thé ngdi khac.

Brama bén dua hai ddu gbi 1én dén tan cam, nhung van giir hai ban chan tréo. Thé
ngoi ndy lam cho hai ban chan ong ta tach roi khoi than minh. Ong ta dung hai ban
tay 6m chat quanh hai dau gbi Téi noi:

— Thé ngdi nay c6 vé gian di qua nhi?

— Trong phép nghi ngoi, ching tdi khong can dén nhiing gi kho khan phién phiec.
That vay, nhiing tu thé dé dang nhat lai dem dén nhiing két qua rat tot. Ban hiy
nam ngua trén lung, hai chan dudi thang, dua hai ngén chan cai ra ngoai. Hai ban
tay mo ra va dat ¢ hai bén than minh. Budng xudi tat ca cic bap thit, nham mat lai
va dé cho strc ning cta toan than dé 1én san gach. Ban khong thé tap kiéu nim nay
trén giudng mot cach dung phép, vi can phai gitt cho xuong sdng hoan toan ngay
thang. Hiy dung mot cai chin trai trén san gach. Trong phép nam nghi nay, nhiing
strc manh han gan cta thién nhién s& giup ban boi bo sinh lyc. Chiing t6i goi day 1a
thé nam cta ngudi chét. Khi da quen thuc hanh, ban c6 thé nghi ngoi trong nhiing
tu thé nay sudt nhiéu gio néu mudn. Nhiing tu thé d6 1am cho céc thé thit khong bi
cang thang va 1am diu hé than kinh. Su nghi ngoi ctia bap thit phai di trudc su nghi
ngoi cua tri ndo.

— That vay, nhiing phép tap luyén ma ong ndi duong nhu khong céd gi khac hon 1a
ngoi yén lang theo cach nay hay cach khac

— Ban tudng rang nhu thé 1a vo ich sao? Nhitng nguoi Au Tay chi biét c6 hoat
dong, nhung phai chang chinh vi 1€ d6 ma khinh thuong sy nghi ngoi? Ban tudng
réng su tinh dudng cua hé than kinh 1a vo ich sao? That ra, chinh su nghi ngoi,
dudng stc 1a nén tang cua phap mon Yoga, nhung khong phai chi co chung toi méi
can dung dén no, ma thé giéi TAy phuong cta cac ban con can dung dén né nhiéu
hon.

Vé diém nay, t6i phai thira nhan nhimg 10i ndi cua Brama khong phai 1 vo can ci.
Ong ta noi thém:

— Bai hoc chiéu nay nhu vay da du. Bay gid toi phai di.

T6i cam on Ong ta vé bai hoc vira qua va bay to ¥ mudn dugc hoc hoi thém. Ong ta
noi:

— Sang mai, anh hiy dén gap toi noi bo song.

Ong ta choang lai cai khin trén vai, va chip hai ban tay chao tir gia.



T6i da gip lai ngudi dao si 4y nhiéu 1an. Theo ¥ mudn cua ong ta, toi dén tim 6ng
ta trong nhing luc ong ta di dao mdi budi sém mai trén bd song, nhung khi t6i moi
ong ta vé nha thi ong ta chi dén choi véi toi vao nhitng budi chiéu toi.

Nhitng dém dé da giup ich cho toi rat nhiéu vi ngudi dao si hinh nhu sin sang chia
sé nhing sy hiéu biét co kinh tham sau ciia 6ng ta dudi anh tring khuya hon 1a
dudi anh mit troi nong gat.

Mot ngay no, toi hoi anh ta vé mot diém da 1am toi thac mac tir lau. Toi van tudng
réng nguoi An Do chi ¢6 mau da nau hay déng bach, nhung Brama lai c6 mot mau
da sam gan nhu nguoi da den. Brama lién cho t6i biét rang ong ta thudc vé mot
chung toc thd dan ban xir da cu tra lau doi nhat tai An Do. Khi chung tocAryen tir
trung tdm chau A vuot qua mién ndi non phia tdy bac tran xuéng nhiing ving dong
bang An Do dé xam chiém x&r ndy, thi ho gip nhiing dan toc ban x{r thudc ching
toc Dravidien va day lui nhing dan toc nay xudng tdn mién Nam. Gidng
dan Dravidien niy cho dén nay van 1a mot dan toc riéng biét, trir phi ho hap thy ton
gido cua giébng dan Aryen da chinh phuc ho. Mit troi néng gat ving nhiét doi da
1am cho mau da ho tré thanh sim gan nhu den, va diéu nay két hop véi mot sd yéu
t6 twong dong khac da 1am cho mot sé nha nhan chiing hoc 1am tudng rang ho co
xuat x tir nhitng chiing toc & chau Phi. Ciing nhu ngay xua, khi ho con lam chu x@
An Do, ngudi dan Dravidien van con dé toc dai va cot lai thanh bui nho & phia sau
gdy, va ho van con noéi nhimg thé nglt dia phuong, quan trong nhat la
tiéng Tamoul.

Brama qua quyét rang nhiing giong dan chinh phuc thudc ching toc Aryen c6 mau
da dong bach da hap thu duoc dao phap Yoga cta giong dan Dravidientruyén lai,
cling nhu nhiéu yéu t6 vin héa khac nira. Nhung t6i di hoi vai nha tri thirc An Do
vé van dé nay thi ho déu cho 1a khong ding. Tdi xin nhudng lai cho cic nha hoc
gia giai quyét van dé nay.

Vi khong ¢6 y dinh viét mot luan dé vé phuong phap thé duc ctia khoa Yoga An
Do, nén t6i chi ndi so qua & day vé nhimg nguyén tic dai cuong ciia khoa nay.
Nhitng tu thé (asana) ma Brama biéu dién cho t6i xem, hodc dudi bong mat cua
hang dira trén bo song, hodc & tai nha toi, gdbm nhiing phép tap luyén rat la ky va
kho khin dén ndi theo sy nhan xét cia ngudi Au Tay thi c¢6 thé 1a 16 bich va khong
thé thyc hién.

Mot vai tu thé d6 gdm c6 nhitng phép tap luyén cong phu nhu chong hai tay xudng
dat, ép khuyu tay vao hai bén hong va nang dd stc ning cta toan than trén cac dau
ngon tay. Tu thé nay goi 1a Mayurasana. Hodc ngdi xép bang, tréo hai tay ra sau
lung va c¢6 dua hai ban tay ra phia trudc dé nam lay hai ngén chan cai, goi



14 Padmasana). Hodc sap xép ca hai tay va hai chan déu tréo lai v6i nhau, 1am
thanh mot cai ght rt 1a phirc tap; hodc vat hai chan 1én co hay 18n vai; hodc nhiing
thé ngdi van veo than minh mot cach ky di khong thé tuong tuong...

Nhin xem Brama biéu dién nhiing céach tap luyén do, toi bat dau nhan théy su kho
khan cta phap moén Hatha Yoga. To1 hoi:

— T4t ca c6 bao nhiéu tu thé?

— Phap mén Hatha Yoga c6 tat ca 84 tu thé, nhung t6i chi méi hoc duoc 64 tu thé
ma thoi.

Anh ta vira néi vira biéu dién mot tu thé méi va giir vitng thé ngdi d6 mot cach tu
nhién dé dang nhu toi ngdi trén ghé banh. Hinh nhu d6 1a mot thé ngdi quen thudce
ctia anh ta. Toi thdy tu thé nay tuy khong kho 1am, nhung chac chan khong phai dé
chiju: Chan trai xép cong lai, ban chan dung vao hong bén mit dit dudi than minh,
chan mit xép lai chiu hét strc ning cta toan than. T6i hoi:

— Tu thé nay c6 ich loi gi?

— Kém voi mot phép tho dic biét, ngudi yogi s& cam thay khoe khoan va tré lai nhu
hoi nién thiéu.

— Vay phép thd d6 nhu thé nao?

— T6i khong dugc phép tiét 16 didu do.

— Nhung lam nhu vay c6 muc dich gi?

— Van dé ngdi hay dung trong mot tu thé nao do trong thoi gian bao 1au khong
quan trong. Nhung chinh su tip trung ¥ chi can thiét dé thi hanh nhiing tu thé d6
mdt cach dung phép méi 1a quan trong, vi diéu d6 lam khoi day nhiing stic manh
tiém tang trong mdi con ngudi. Nhiing stic manh d6 1a bi mat cia thién nhién va
chi hoan toan phat trién khi c6 kém theo nhitng phép luyén hoi thd, vi hoi thé co
nhiing cong ning rat nhiém mau. Sy khoi day nhiing stirc manh tiém tang d6 1a muc
dich chinh ctia phap mon Hatha Yoga. Cé nhitng tu thé khac gitip cho chung ta rén
luyén céc giac quan va tinh than, vi ai cling biét rang tinh than con nguoi anh
hudng dén thé xac. Trong nhimng giai doan cao siéu ciia phap mon Yoga, khi ngudi
hanh gia phai tham thién nhap dinh trong nhiéu gio thi tu thé ngdi 1a mot yéu to rat
quan trong, vi n6 giup cho su tap trung tu tuéng duoc dé dang, giup thém suc tinh
tan cho ngudi hanh gia va ting cudng rat nhidu nang luc y chi. Nhu thé, ban co thé
thay phap mon Hatha Yoga c6 ich loi biét 1a duong nao!

— Con nhitng thé ngdi van veo than minh nhu thé 14 dé 1am gi?

— Ban nén biét rang c6 nhiing trung tdm bi yéu ciia hé than kinh nam rai rac nhiéu
noi trong than thé. Mdi tu thé déu co cong niang gay anh huong dén mot trung tim



nhat dinh. Nho tic dong vao cac bi huyét d6 ma ta co thé giy anh hudng dén su
van dong cua cac bo phan trong co thé, cling nhu dén sy hoat dong cua tri ndo.
Nhitng thé ngdi vin veo d6 1a dé tic dong dén nhimng bi huyét ctia hé than kinh, vi
ngoai ra nguoi ta khong thé dung cach nao khac.

T6i bat dau nhan dinh mot cach rd rang hon vé nhitng nguyén tic cin ban ctia mén
thé duc Hatha Yoga. Mén thé duc nay so vé6i nhimg phuong phap thé duc Au My
khac nhau thé nao, d6 1a mot diéu 1y thad ma ching ta nén biét. Toi bén
hoiBrama diéu d6, dng ta noi:

— T6i khong duogc biét 16 vé cac phuong phap & Au My, nhung t6i c¢6 nhin thay
nhiing quan nhan Anh tap luyén & mot doanh trai gan Madras. Nhin ho luyén tap,
t6i nhan ra duoc muc dich cia cac huin luyén vién. Duong nhu muc dich chinh
ctia ho 14 ting cudng sitc manh ctia cc bép thit, vi ngudi Tay phuong cc anh ludn
ludn hoat dong bang thé xac. Vi thé, toi thdy ho van dong tay chan mot cach hiang
hai, manh bao. Ho tiéu phi sinh luc mdt cach qua dang vi mudn lam nd nang céc
bap thit va c6 dugc mot stic manh doi dao hon. Piéu nay di nhién 14 thich hop véi
khi hau lanh 180 ¢ nhitng xr mién Bic.

— Nhu vay, theo 6ng thi hai phuong phap thé duc Pong va Tay khac nhau thé nao?
— Cach tap theo phap mon Yoga that ra chi 1a nhiing tu thé nghi ngoi, khéng can
véan dong tay chan khi da gir viing duoc mot tu thé ngdi hay dimg nhét dinh. Thay
vi lam no nang cac bap thit dé ting thém sirc manh nhd phat trién thé xac, ching
t6i nhdm dén muc dich tang thém suc chiu dung déo dai bén bi cua co thé. Ching
t6i cho rang, viéc 1am né nang cac bap thit tuy 1a hiru ich, nhung chinh céi strc
manh ¥ chi di diéu khién va van dong cac bap thit mdi co gia tri nhiéu hon. Néu
t6i chi cho ban mot tu thé dic biét ndo do, mot ngudi Au nhu cac ban thuong sé
thue hién tu thé d6 mot cach voi vang, nong nay. Nhu thé, ban s& khong thu hoach
duoc nhitng sy loi ich bang cach biét thuc hanh dung phép nhu mot ngudiYogi.

— Lam thé nao moéi goi 1a diing phép?

— Nguoi Yogi thuc hién mot tu thé theo cach cham rii, c6 y thue, va gitt viing tu
thé 4y trong vai phut. Dé t6i chi cho anh xem mot tu thé van dung ca toan than.
Brama nam ngira xudng dat, dudi thang hai chin va hai tay doc theo than minh.
ROi Ong ta tir tir dua hai chan 1én, gilr hai dau gbi thang, cho dén khi hai chan gan
lam thanh mot géc thang dung so voi san gach. Ong ta dat hai cui cho chdng trén
san gach, r0i dung hai tay d& 1y than minh. Strc ning toan than khi y duoc chong
dd bang hai vai, giy va dau. Sau khi gitt vimg tu thé 16n nguoc dau nay trong
chirg nam phut, nguoi yogi méi tir tir ha hai chan xudng, ngdi dy va giai thich sy
lo1 ich cua né:



— Tu thé nay don méau xudng bd ndo do trong luong ctia né trong vai phut. Luc
binh thuong, mau dugc dua Ién dau do stc van dong cua qua tim. Sy khac biét
giita hai truong hop 14, trong tu thé ndy mau don xudng ndo tao ra mot anh huong
xoa diu. Péi v6i nhitng ngudi 1am viée bang tri ndo, nhu cac nha nghién ciru, hoc
gia, sinh vién, viéc thuc hanh tu thé nay s& dem lai sy khoe khoan cho tri ndo
Nhung ngudi ta chi thu thap nhimg loi ich d6 bang cach thuc hanh dung theo
phuong phép chir khong phai 1am mot cach hap tdp voi vang nhu nguoi Au Tay
cac ban.

— Néu t6i khong 1am, thi 6ng mubn noéi rang phuong phap Yoga giit than thé trong
mdt trang thai yén tinh va thing bang, con phép tap luyén nghiéng vé sy van dong
ctia TAy phuong 1am cho than thé bi nio dong?

Brama d6ng y:

— DPulng 1a nhu vay.

Brama con biéu dién cho t6i xem vai tu thé khac nita va giai thich nhiing sy ich loi
cia mdi phép tap luyén. Toi dugc biét mot tu thé cd cong dung ting cuong tiy
song, chita cac chimg than kinh suy yéu va gitp cho mau huyét dugc luu thong
diéu hoa. Trong mot tu thé khéac, bi huyét than kinh & cd, vai va chan duogc kich
thich mot cach manh mé va tao anh hudng rat tt cho bd nguc.

Nguoi phuong Tay hién nay thuong xem ngudi An D6 nhu mot dan tdc cham tién,
di san ctia mot khi hau nong bire va sy nghéo ting. Nhung ho s& phai 1ay lam ngac
nhién khi biét minh da hoan toan nham 1an, vi xtt An D¢ tir doi thuong cb di ting
phat minh ra mot phuong phap thé duc tinh vi va huyén diéu dén thé. Ching ta biét
rang nhiing phuong phép thé duc Au Tay ciing c6 gi tri rat 16n, nhung c6 ai dam
két luan rang n6 da dugc hoan toan? Ai dam noi rang n6 khong con gi phai cai tién
thém nita vé cac phuong dién phat trién co ning, bao ton sirc khoé va ngin ngira
bénh tat? Biét dau rang néu Tay phuong ap dung phuong phap khoa hoc dé khao
ctru vé mén Hatha Yoga nhu mot phép dudng sinh mau nhiém dé giup cho sy hiéu
biét cua chung ta vé khoa sinh 1y hoc dugc hoan bi hon, va dua ching ta tién thém
mdt bude trén con dudng di tim mot doi sdng lanh manh?

Tuy nhién nguoi ta phai nhin nhan rang chi c6 khoang hon mét chyc tu thé Yogala
danh cho viéc tap luyén va thuc hanh mét cach pho bién dbi voi moi nguoi. Con lai
hon bay muoi tu thé khac déu rat kho khan, cang tim hiéu lai cang thay di ky hon,
chi c¢6 thé duoc luyén tap boi nhimng thanh thiéu nién hang hai, hay con tré trung va
déo dai. Brama cling nhin nhan nhu vay:



— T6i da kho cong tap luyén mdi ngay sudt muoi hai nim méi c6 thé nhuan nhuyén
duoc tat ca 64 tu thé ma toi biét. Tai o su may mén 1a bat dau tap khi con tré, vi
mot ngudi di 16n tudi mai bat dau tp ¢ thé gip nhidu sy nguy hiém. Nhitng bap
thit va gan xuong cua ho déu da cimg va khong quen van dong nén dé bi dau don.
Tuy thé, véi su kién tdm bén chi ngudi ta cling ¢6 thé thu duoc nhiing két qua rat
my man.

Brama ngimg mdt lac va noi tiép:

— Nguoi phuong Pong ching t6i né thoi quen tap ngdi kiét gia tir thud nho. o 1a
thé ngdi can ban, nén tang cho tit ca nhitng tu thé khac, va c6 mot anh hudng rat
tot.

No6i xong, 6ng ta ngdi kiét gia hai chan xép bang giéng nhu thé ngdi cla tuong
Phat ma toi da thay. Ong ta giai thich:

— Thé ngdi nay con dugc goi 1a tu thé hoa sen. N6 rat quan trong va duoc chon lam
thé ngdi cua cac dao si lac tham thién. N6 giup cho than thé dugc vimg vang, nho
d6 hanh gia khong bi té ngd khi da hoan toan xuat than nhap dinh. Ban hiy nhin
xem, trong tu thé hoa sen ndy, hai chan xép lai tao thanh mot nén tang vimng chac
nang d& ca than minh. Néu than minh khong viing thi tAm than at phai xao dong va
phan tan, con trong tu thé nay thi hanh gia cam thay an 6n va tu tin. Vi thé, n6 gitp
ta dé tap trung tu tuong, va d6 1a diéu quan trong nhat trong céng phu tap luyén.
Chung t6i thuong dung thé ngdi nay dé luyén hoi thd, vi su phdi hop nay 1am kich
thich mot ludng ndi hoa tiém tang trong co thé va gitip cho hanh gia phat trién mot
vai nang luc dac biét.

Cau chuyén cua chung t6i dén ddy chdm dit. Brama da biéu dién cho toi xem mot
loat cac tu thé kho khan, nhirng thé ngdi vin veo la lung. Toi khong con nghi ngd
gi nita, qua that anh ta da hoan toan lam chil dugc thé xac. Liéu c6 ngudi Au Tay
nao du kién tim bén chi dé thuc hanh nhiing phép tap luyén kho khan va phuc tap
dén thé? Liéu c6 nguoi Au Ty nao chiu danh du thoi gian dé tap luyén phap mon
nay?

---000---
CHUONG 04 : PHAP MON YOGA VA VAN PE SONG CHET
Brama moi t6i d&én nha choi. Ong ta sdng trong mot cai choi tranh ty minh

dung 1én, nam ri€ng bi¢t & mot gbéc cudi khu vuon nha cua ba lao. C)ng ta thich
song nhu vay dé dugc tu do thodi mai hon trong moi sy sinh hoat.



T6i dén choi vao mot budi chidu. Nha 6ng nam ¢ tin ciing cia mot con dudng day
bui bam va c6 vé rat nghéo nan. Toi nglmg mot luc trude cira, nhin tuong nha ci
k¥ quét voi tring v6i mot cai gac bang cdy c6 ctra s0. Toi day canh cira 10n, tiéng
dong lam vang khip nha. Mot ba gia vé mat hién lanh vui vé budc ra va nghiéng
dau chao t6i nhiéu lan. Ba cu dat t6i di qua mot hanh lang tdi tim dan dén nha bép,
thong ra sau vuon.

Trong vuon c6 mot cay ¢6 thu canh 14 sum sué, che dudi bong mat ciia nd 1a mot
cai giéng cii. Phia bén kia giéng c6 mot choi tranh, mot phan an khuat dudi bong
cay mat rugi. Choi lam béng vat li€u nhe, cot tre va lgp tranh. Ba 1ao chu nha da
mat cling sam den nhu mau da cua Brama, c6 vé ban ron, ndi mot trang dai
tiéngTamoul véi ngudi trong chodi. Mot tiéng ndi thanh nhu chuéng ma toi da quen
tai tir bén trong vong ra. Canh cura choi tur tr hé mé, nguoi dao si hién ra trude cira
va vui vé moi toi budc vao.

Ong ta vin dé cira ma, ba gia dimg lai trudc cira do vai phit, méit nhin t6i mot cach
cham cha va nét mat 1o vé han hoan sung sudng.

Trong choi khong c6 ban ghé chi ca, ngoai trir mot chiéc giudng thap khong co
ném, dit st vao vach phia trong, va mot tim gd 16n dat trong goc, trén d6 c6 bay
sach vo va gidy to. Mot binh dung nudc bang dong treo bang mot soi day tir trén
tran nha thong xudng, va mot chiéc chiéu 16n trai dudi dat.

Brama chi chiéc chiéu moi toi ngdi, xin 18i vi nha khong c6 ghé. Chung t6i ca ba
nguoi déu ngdi xép bang, Brama va téi voi mot thanh nién An di theo toi dé lam
thong ngdn. Trong vai phut, ba lao budc ra ngoai va trd lai voi mot binh tra nong,
dat 1én mot tAm khan tréng trai trén chiéc chiéu cung véi banh ngot, cam, chudi
dung trén chiéc mam nho bang dong.

Trude khi moi toi ding tra, nguoi dao si hai tay cAm mot trang hoa két thanh vong
quang 1én co toi. Toi to y mudn tir chdi, vi toi biét rang phong tuc An Do danh cai
danh dy nay cho nhiing vi khach quy, ma to1 thi khong ddm xem minh 1a hang
khéch ddc biét d6. Brama lién mim cudi va néi:

— Ban oi! Ban 1a nguoi Au dau tién dén nha t6i va ciing 1a nguoi Au dau tién lam
ban voi t6i. Ba di t6i va t6i déu 1y 1am vui ming ma dén tiép cai danh dy nay.

Thé 14 t6i danh phai nhan ldy vong hoa trén c6. Ciing may ma cic ban t6i & chau
Au khong nhin thay cach an van di ky cta t6i nhu hom 4y. Chung toi vira udng tra,
an banh va vira n6i chuyén. Brama cho biét rang choi tranh va d6 vat dung bang gb
trong nha déu do tu tay lam lay.



Nhiing gidy to dé trén tam gd phang 16n khéu goi sy to mo cua toi. D6 1a nhiing to
gidy mau hong, trén do co viét chir bang muc xanh. Brama nhu doan duoc ¥ toi,
bén dua cho toi xem vai td va giai thich rang d6 1a loai chit Tamoul c6 xua, thong
dung trong van chuong cach day da nhiéu thé ky nhung ngay nay rét it nguoi biét,
trir ra mot vai nha khao c¢6 hodc nhimg ngudi dugc chan truyén tir cac bac thay
truyén thong. Brama néi thém:

— Toi viét nhitng doan van nay t6i qua. P6 1a nhiing phan cuong yéu trong kinh
nghiém cua ban than toi vé phdp mon Yoga, hodc nhimg bai tho t6i lam trong
nhiing luc cé nguén cam hung tam linh. C6 mot s6 thanh nién thuong tu nhan 1a dé
tr cia t6i, thuong dén day dé xem nhitng bai tho d6 va rét thich.

N6i xong, Brama lay mot tap gidy duoc trinh bay trang tri rat nén tho, gém co vai
td gidy mau hong viét chir bang myuc dé va xanh va dugc cudn tron va budc lai
bang mot soi diy mau xanh. Anh ta vira mim cudi vira dua cho t6i va noi:

— T6i viét cai ndy dé tang riéng cho ban.

Nguoi thong ngdn cho biét rang d6 13 mot bai tho truong thién dai tim muoi bon
cau, nhung vi viét bang co tu nén anh ta khong thé dich duoc. Dau sao, mén qua
nay cling lam to61 rat vui, vi n6 biéu 16 mét cam tinh dic biét ma nguoi Yogi chan
chinh da danh cho toi.

Sau nhiing cau chao héi dau tién, ba 1o lui ra ngoai va ching toi chuyén dé tai
sang nhiing cau chuyén sau xa hon. Téi trd lai van dé khi cong, hay phép luyén hoi
thd ma nhitng nha dao s xem 1a mot diéu rat quan trong. Brama lién ngat 101 toi va
no6i rang ong ta khong dugc phép tiét 16 nhiéu hon nhimg gi di néi, nhung c6 thé
no6i thém vai chi tiét thudc vé phan 1y thuyét ciia phap mon Yoga lién quan dén
diém nay. Ong ta noi:

— Theo tu nhién, con ngudi thé voi mot nhip dd khoang 21.600 lan trong mQt ngay
dém (tic khoang 15 lan trong mot phat). Mot sy hd hap qua nhanh va hap tap lam
gia tang nhip d6 nay va thau ngan sy sdng. Mot sy ho hap cham rai, dai va déu dan
s& gitp kéo gidn nhip do d6 ra va kéo dai su séng. Mdi hoi thé chdm rdi va thong
tha s& mang lai hiéu qua nudi dudng co thé t6t hon rat nhiéu lan so véi mot hoi thd
gap gap va hoi ha, va nho d6 giup con ngudi co thé kéo dai sy song thém nhiéu
nam. Vi thé, ngudi yogi thd cham hon nguoi thuong nhung cé stc khoe tot hon.
Vé diéu nay, t6i chi c6 thé noi dén day thoi.

Su dé dit nay lam t6i that vong. Nhung t6i hiéu rang khi mot phap mon can phai
dugc gilt bi mat mot cach chat ché véi nhitng ngudi tran tuc thi han 1a phai co
nhitng 1y do hop 1y nhat dinh cho sy ngin cam d6. T6i nhé lai truong hop ton



thuong ctia chinh Brama khi luyén tap khi cong ma khong c6 nguoi truyén day, va
y thirc ngay dugc méi nguy hiém cho nhiing ai chi to mo muén tim hiéu phap mon
nay chir khong that long mudn luyén tap né nhu mot ciru canh ciia doi song. Nhu
vy, ngay ndo ma toi van con bi xem nhu mot trong nhiing ké to mo kia thi chéc
chan t6i s& khong thé hoc hoi dugc gi nhiéu hon vé phiap mén huyén diéu
nay. Brama noi tiép:

— Nhitng bac chan su ciia chiing toi ludn nam duoc chia khoa ciia phép khi cong
nay. Ho biét rang hai hé théng ho hap va tuan hoan c6 lién quan chit ch& véi nhau.
Ho ciing biét rang tinh than c6 lién hé tryc tiép dén hai hé thong nay, va ho nim
duoc bi quyét lam ting cudng stc manh tdm linh bang cach kiém soat hoi tho. Ta
nén biét réng, hoi thé chinh 13 sy biéu 160 vé mit vat thé ciia mét sitc manh vo hinh
té nhi hon. Strc manh nay mdi 14 phan c6t yéu diéu khién moi sinh hoat cua thé
xéac. Chinh cai strc manh d6 ludn tiém an vo hinh trong tat ca nhitng bo phan co thé
ctia chung ta. Khi sirc manh 4y roi khoi xac than thi hoi tho s& ngung lai, va d6 1a
diéu ma ta goi 1a sy chét.

Su kiém soat hoi thé s& giup ta 1am chu duoc phan nao ngudn sinh luc vo hinh do.
Va khi su kiém soat thé xac duoc rén luyén dén muc triét dé, co thé kiém soat duge
ca su van dong ctia hoi thé va qua tim, thi hanh gia s& c6 thé kiém soat toan bo su
song ctia minh, ké ca phan tinh than mot cach rat dé dang. Vi thé, ban ding nén
lam tudng rang nhitng nha hién triét thoi co xua chi nghi riéng dén phan thé xac
ma thoi khi cac ngai phat minh ra phap moén Hatha Yoga nay.

T6i qua that khong biét cac nha hién triét thoi xua nghi gi va mudn gi, nhung ngay
trong ltic d6 toi chi bi cudn hit ngay bai cAu anh ta vira néi. Toi lién hoi:

— Phai ching 6ng vira noi rang nguoi ta c6 thé kiém soat duoc su van dong ctia qua
tim?

— Pung vay, khong nhiing qua tim ma tat ca nhiing co quan noi tang khac trong co
thé nhu gan, da day, phéi, than... déu co thé kiém soat dugc tuy theo y mudn.

— Bang cach nao?

— Bang sitc manh cua y chi phbi hop véi nhitng phép luyén tap thich nghi. Nhiing
phép luyén tip nay ty nhién 14 thudc vé trinh d6 cao dang cta phap moén Yoga.
Nhiing phép luyén tap nay rat kho va it nguoi c6 thé luyén tap thanh cong, ngay ca
khi dugc cac bac chan su chi day. Tuy nhién, mdt khi ban luyén tap thanh cong thi
két qua co thé vuot ngoai strc tudong tuong ctia nhimg nguoi binh thuong. Nho
nhimng phép luyén tap ndy ma tdi da c6 thé kiém soat duoc phan nao hoat dong cua
qua tim, va nho kiém soat duogc qua tim nén to1 cling co thé ché ngu dugc mot s6
bo phan khac.



— Piéu y that 1a la ling va qua 1a ngoai strc tudng tuong cia toi.

— Vay sao? Vay thi ban hdy dit ban tay trén nguc t6i, & ngay chd qua tim day nay.
Brama vira n6i vira chuyén sang mot thé ngdi la lung va nham mat lai. Toi lam
theo va doi trong vai phut, khong thiy c6 diéu gi la. Nhung dan dan toi nhan thay
qua tim ong ta dap cham lai, mdi lic mdt cham hon, chdm hon nita, trong khi su
héi hop va kinh ngac 1am cho tim t6i ddp mdi lac mot nhanh hon. Va cudi cing toi
bdng rung minh kinh hai khi nhan thiy qua tim 6ng ta di ngung dap hoan toan. Toi
bat ddu dém: hién tugng d6 kéo dai hon bay gidy dong ho!

Phai ching day 13 mot ao tuong? Nhung khong, t6i thir so mé, bép nin da thit
minh, t6i van tinh tdo hoan toan chir khong mé sang! Téi cam thay bét lo lang khi
qua tim 6ng ta bat dau dap trd lai, duong nhu nd vira sdng lai, nhip dap mdi lac
mot nhanh hon va rdi trd lai binh thuong.

Vai phut sau, nguoi yogi méi tinh lai va mo mat ra. Ong ta hoi:

— Ban ¢6 nhan thay gi khong?

— C6, t6i nhan thay rat 1o,

Ong ta lai sap tiét 16 thém diéu ky la gi nita chang? Duong nhu ong ta doc dugc tu
tudng toi nén cham réi néi tiép:

— P06 1a chua thAm vao dau so voi nhitng diéu ma thay to6i 1am dugc. Ngai co thé co
1ap mot huyét quan, va thuc day hoic ngin chin su luu thong ctiia mau trong do.
T6i ciing lam nhu vy duge mot phan nao, nhung khong bang thay toi.

— Ong c6 thé chimg t6 cho t6i thdy diéu d6 dugc chang?

Brama lang 1& dua tay cho toi va bao toi bat mach noi ¢ tay. Toi nhan thiy mach
mau ong ta dap cham lai ro rét, roi ngung han. Tbi hoi hop cho doi. Mot phut, hai
phut... troi qua trong khi t6i chdm chii ¢ém timg gidy dong hd. Ba phit... roi dén ba
phut rudi, toi cam thdy mach mau lai bat dau chuyén dong, luc dau con hoi cham,
ké @6 nhanh dan va tré lai binh thuong. T6i budt miéng noi:

—Thatla qua !

Ong ta dap mot cach tu nhién:

— Nhu vay ciing chua 1ay 1am la!

— Ong ¢6 thé cho t6i xem diéu gi la hon nita ching?

Lan nay, Brama c6 vé hoi do du:

— Puoc, nhung day 14 1an cudi ciing va ban hiy bang long voi bay nhiéu d6. Bay
210 to1 s€ ngung hoi tho.

T6i hoi mot cach lo lang:

— Nhung 6ng c6 thé chét!

CAu noi clia toi dudng nhu khong 1am 6ng ta nan long chut nao. Ong ta bao toi:



— Ban hay dé ban tay dudi hai 16 miii cia toi.

T6i 1am y theo 10i. Ban tay t6i cam nhan duoc mot cach 1 rét hoi thd 4m cia ong
ta. Brama nham mat lai va ngdi yén khong ctr dong nhu mot pho tuong da. Ong ta
sap nhap dinh chang? Toi khong dam nhiic nhich ban tay. Dan dan, hoi tho ong ta
cham lai r6i ngung han. T6i nhin k§ vao hai canh miii, cip mdi, hai vai, cho dén bo
nguc cta ong ta, nhung khong c6 gi cir dong, khong c6 dau hiéu nao chimg to rang
c6 hoi tho. Nhung d6 chua phai 1a nhitng bang chung tuyét ddi, toi nghi vay, nén
t6i mubn tim bang chtng khac.

Trong nha khong c6 mot tim guong soi ndo, nhung t6i thiy gan dé c6 mot céi dia
dung tro thudc 14 bang déng sang bong. Toi bén cam 1ay va dua vao phia dudi hai
16 mili ctia nguoi yogi. Hoan toan khong c6 dau hiéu cua hoi tho, vi néu cé thi nd
phai 1am mo cai mit dia bang dong bong loang nay.

That ky la! Trong cai choi tranh nay, hi¢n t61 dang ching kién mot sy kién la lung,
mdt hién tugng ma cac nha bac hoc Au T4y néu biét dén thi nhat dinh phai bi 16i
cubn vao su tim toi khao ctru! Sy that rd rang ngay trudc mat t6i, véi mot bang
chung hién nhién: phap mén Yoga khong phai 1a mot diéu huyén hodc.

Khi Brama tinh day va tr¢ lai trang thai binh thuong, 6ng ta c6 vé hoi mét moi.
C)ng ta héi voi mot nu cudi mét nhoc:

— Ban c6 hai long chang?

— Rét hai long, nhung t6i khong hiéu dugc gi ca.

— Rat tiéc 1a toi ciing khong giai thich duoc gi cho ban. Phép ngung thd nay chi
danh cho nhiing bac hanh gia da tién rat xa trén duong tu tdp phap mon Yoga. Doi
v6i mot ngudi Au, d6 ¢ thé bi xem 1a mot su tap luyén dién ro, nhung ddi véi
ngudi phuong Pong ching t6i thi nd c6 mot tAm quan trong rat 16n.

— Tuy thé, hién nay & cac truong hoc ngudi ta van day cho hoc sinh rang con ngudi
khong thé séng duoc néu khong c6 su hd hap. Piéu d6 khong phai 1a dién rd chu?
Anh ta vira néi vira mim cuoi:

— Khong, nhung néi nhu thé khong hoan toan ding. Chang han nhu trudng hop cua
t6i, t6i co thé ngung thd sudt hai gio dong hd néu mudn. Tdi van thuong lam nhu
thé, nhung ban thay déy, t6i van chua chét.

— T6i khong mudn héi nhiéu hon, vi cho du 6ng néi c6 18 toi ciing khong du strc dé
hiéu, nhung ong c6 thé cho toi biét so qua doi diéu vé phan Iy thuyét dugc ching?
— Piéu d6 thi dugc. Ching ta c6 thé ldy vai thi du ngay trong loai cam thu. D6 1a
mdt phuong phap giang day bang cach so sanh rat dic biét cia thay toi. Con voi
thé cham hon con khi rat nhiéu, va no cling séng lau hon. Hoac c6 vai loai bo sat



nhu con tran chéng han, khi so sanh véi1 con cho ban sé théy cach thd cua hai loai
nay khac nhau rat xa: con tran thd cham hon va ciing séng lau hon. Nhu vay,
chung ta thdy duoc 1a duong nhu c6 mot méi twong quan giira sy ho hap va tudi
tho.

Bay gio, chung ta hiy di xa hon. Nguoi ta thay trén ddy Hy Ma Lap Son c6 nhiing
con doi ngu suét mua déng. Ching treo minh sudt nhiéu thang trén vach nhimg
hang nui va ngung thd hoan toan cho dén khi tinh gidc vao mua xuan. Loai giu
trén diy Hy M4 Lap Son ddi khi cling nam cung do ca than minh suét mua dong
gia lanh, dudng nhu khong con dau hiéu hoat dong nao ca. Ciing trén day Hi M4
Lap Son 1a noi khé tim ra thirc an vao nhiing thang mua déng day tuyét phi, nguoi
ta thay trong nhiing hang hé dudi dat c6 nhitng con nhim nga mot gidc dai qua
nhiéu thang, moi sy ho hap déu ngung bat. Nhu vay, tai sao con nguoi khong thé
lam duogc diéu ma loai vt van thuong lam mdt cach ty nhién?

Nhiing diéu noi trén ké ra ciing that la ling, nhung c6 18 van khong thuyét phuc toi
hoan toan bang nhitng su biéu dién cua ong ta luc ndy. Chung ta van quen cho rang
hoi tho 1a sy can thiét ti thiéu cho su séng, nén khong dé gi loai bé duoc quan
niém do. Toi noi:

— Ngudi Au Tay chéc sé khong bao gid chap nhan rang su séng van co thé tiép tuc
néu nguoi ta ngimg tho.

— Nhung su that 1a su séng van luoén tiép tuc. Su chét chéng qua chi 1a mdt hinh
thirc chuyén d6i ma thoi.

— Ong c6 cho rang ngudi yogi tu luyén theo phap moén nay c6 thé kéo dai dugc su
song hay chang?

— Tét nhién 1a nhu vay roi.

Brama nhin t6i mot cach la luing va néi tiép:

— To1 nhin théy noi ban c6 nhiéu trién vong tdt, vi thé nén toi s& tiét 10 voi ban mot
diéu bi mat, nhung véi diéu kién la...

— Ong néi di.

— Ban hiy hira s& khong ty minh tap luyén nhiing gi khac hon 1a nhiing diéu t6i c6
thé chi day cho ban.

— T6i xin hua.

— Phai ching tir trude dén gio ban van tin chic rang hoi tho gan lién véi su séng?

— Phai, t61 nghi nhu vay.

— Nhu thé, phai chang 1a mot diéu hop 1y khi noi rang viéc kiém soat hoi thd ciing
chinh 13 kiém soat duoc su séng?

— Duong nhu 1a vay.



— Trong phap mén Yoga, ching tdi ciing khong dua ra 1y thuyét gi khac hon.
Chung t6i chi noi rang, hanh gia nao co thé kiém soat va duy tri hoi thé hoan toan
theo y mudn s& co thé duy tri dugc nguén sinh luc can thiét dé kéo dai su séng.
Ban hiéu rd ching?

— T6i dang ¢6 gang dé co thé hiéu dugc.

— Ban hdy tudng tuong rang ngudi yogi ¢ thé lam chu hoan toan hoi thd khong
chi trong vai phat, ma 1 trong nhiéu tuan, nhiéu thang hay nhiéu nim. Vi ban da
nhin nhan rang hoi thd gan lién voi su sdng, vy phai ching ddy 1a mot trién vong
hop 1y dé con ngudi c6 thé kéo dai su séng ty theo ¥ mudn?

T6i phan dbi:

— Nhung van dé ¢ day 1a t6i nhan thdy 6ng di ngung thé hoan toan!

— P06 14 do sy “nhan thay” sai lam ctia ban. Toi chi thuc sy ngung tho trong ¥ nghia
ctia hoi tho duge mo ta theo cach thong thudng, nghia 13 qua trinh cung cp dudng
khi cho co thé. Nhung vi sao co thé phai can dén dudng khi? Do 13 vi con c6
nhitng hoat dong vé mit thé chat. Khi toan bo co thé dugc kiém soat va dua vao
mdt trang thai ngung nghi hoan toan thi dudng khi con can dén dé lam gi? Hanh
gia yogi khi dat dén trang thai nay chi con duy tri sy song trong tim thirc, khong
con bét cr sy troi bude ndo vai thé xac. Khi do, hoi thé caa ho trd nén cuc ky vi té,
dén mirc ma nhitg nguoi binh thuong khong thé nao nhéan biét dugc. Tuy vy, su
song khong phai 1a chdm dut. Vi thé, ho c¢6 thé hoi sinh bat ¢ luc ndo, nghia 1a ra
khoi trang thai nhap dinh d6 ma thoi.

To6i khong con biét néi sao. Lam sao ¢ thé bao rang nhing diéu d6 1a vo 1y?
Nhung tat ca nhitng diéu dé6 déu vugt ngoai tam nhiing kién thirc khoa hoc co ban
nhét cua toi, lam sao toi ¢ thé chép nhan ma khong c6 su kiém chung lai mét cach
chat che?

Nhitng nha thuat si ctia phai luyén kim (Alchimistes) thoi Trung co ciing da timg
nudi mong trudng sinh bat tu, nhung dudi ngon ludi héi cia than chét, ho van guc
nga timg ngudi mot ngay bén canh nhing 16 luyén kim don dé tim thudc phan 3o
hoan dong? Co 1& Brama dang ty doi minh, nhung cé diéu chic chin 13 anh ta
khong ¢ ¥ dinh lira dbi t6i. Anh ta khong hé c6 ¥ dén tim t6i hay tim kiém mot
nguoi dé tr nao cd. Anh ta dién chang? Khong phai, vi anh ta 1y luan moi sy mét
cach hoan toan sang subt. C6 mot diéu gi d6 mo hd nhung chic chin cho t6i biét 1a
anh ta hoan toan khong tuy d6i minh, nhung t6i ciing khong biét phai giai thich thé
nao vé nhimg su kién vira nhin thay.

Nhu doc thiu duoc su hoang mang ngo vuc cua toi trong tu tudng, Brama diém
dam noi tiép:



— Ban khong tin a? Ban c6 nghe noi vé mot ngudi thuat si (fakir) dong y dé cho
vua Ranjit Singh chon sdng trong mot huyét xay bang da & Lahore chang? Khi
dem chon séng, c¢6 ca sy hién dién cua nhitng vién si quan Anh va nha vuaSingh.
Ngoi mod duoc giao cho quan si canh gic sudt ngdy dém trong sau tuan 18. Pung
ngay, ngudi ta mdi cay nap quan tai thi nguoi thuat si An Do tir trong chui ra van
con séng khoe manh! Ban c6 thé kiém chung, vi toi nghe néi rang viéc nay da
duoc phuc trinh can than va bién ban ghi chép van con luu trir trong van khé cua
chinh phu Anh.

Nhu vay, nguoi thuat sT da hoan toan chu tri dugc phép ho hép va co thé ngung thd
— theo nhu ngudi ngoai nhan thay — tily y muén ma khong chét. Tuy thé, nguoi nay
khong phai mot mon do chan chinh ctia phap moén Yoga, vi ti ¢ biét vé nép song
ctia ong ta, ¢6 kha nhiéu van dé vé dao duc. Ong ta tén 1a Haridasva song & mién
Bic An. Néu nguoi nhu thé ¢ thé ngung thé ma van sdng trong mot thoi gian lau
nhu thé & mot noi khong c6 khong khi, thi thir hoi cac bac thay chan chinh 1& nao
lai khong lam dugc?

Sau mot ltc im lang, Brama tiép:

— Phap mon Yoga con dem lai cho ta nhiéu nang luc khac nita. Nhung trong thoi
budi suy doi hién nay, c6 may ai la ngudi chiu cd gang cong phu tu luyén?

Toi tra loi:

— Biét 1am sao dugc, khi nguoi ta con phai vat 16n trong sy muu sinh hang ngay,
khong con thoi gio dé nghi dén nhiing hoat dong tinh than nira.

Brama gat dau tan thanh:

— Pung vdy, va vi thé ma nhitng phép tu luyén nay chi dé danh cho mét sd it nguoi.
Nhu thé, ban sé& hiéu duoc tai sao cac bac chan su ludn giit gin phap mon nay mot
cach bi mat hoan toan ddi voi nhitng ngudi thé tyc. Nhitng bac chan su ay khong
bao gio di tim dé tir, ma chinh cac dé tir phai tim dén cac ngai.

sekosk
Mot hom, Brama dén dung com tai nha to6i. Com nudc xong, ching tdi ra ngdi
ngoai hang hién dudi 4nh tring sang. T6i ngdi trén ghé, con Brama thich ngdi trén
chiéu trai dudi san gach.
Chung toi ngdi im ling trong vai phat dé thuong thic vé dep cia dém tring.
Nhung nhd lai cdu chuyén 1an trudc, t6i van con to md mudn biét thém vé van dé
ky quai 12 c6 nhitng ngudi c6 thé chdng lai uy luc cua tir than!
Brama noi:
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— Mot trong nhiing vi chan su ma toi duoc biét dang song trong mot ving héo lanh
trén diy nui Nilgiri va khong hé budc ra khoéi am that. Mot vi khac song trong
dong da trén diy Hy M4 Lap Son. Nhitng ngudi ay, ban khong bao gid co thé gip
duoc, vi ho séng lanh xa thé tuc. Nhiing vi éy déu d3 dat dén mirc do co thé tuy y
kéo dai su soéng.

— Ong c¢6 tin nhu vay chang?

— L& tat nhién, vi chinh thay t6i ciing 1a mot nguoi nhu vay.

Thay ctia Brama u? Vi ching t6i da quen nhau kha than thiét va khong con su lanh
lung cach biét nira, nén t6i danh bao hoi mot cau:

— C6 thé cho toi biét thay cua anh 1a ai ching?

Brama do dy trong mot lac, nhung réi tra 101 véi mot giong trang nghiém:

- Thﬁy t6i c6 danh hiéu 13 Yetrumbu Swami. O mién Nam An, dé t cua nguoi rat
dong, nhung nguoi thuong di 1én mién Bic va song trén diy Hy Ma Lap Son.

— Tén su da dat t6i muc toi thuong ctia phap mén Yoga chua?

— Toi tin 1a nhu vay.

— Va ong ciing tin rang ton su c6 thé tuy ¥ kéo dai sy séng?

— Tat nhién 14 nhu vay.

Brama ndi cau d6 voi mot giong vo cung tu nhién, va khi nhin thy su ngac nhién
trong mat toi, ong ta néi tiép:

— Thay t6i thuong ké cho t6i nghe nhiéu chuyén lién quan dén viéc nay. Qua nhiing
cau chuyén do, t6i thdy ro 1a nguoi hoan toan c6 kha ning kiém soat dugc su sdng
ctia minh. Ngudi ciing thudng noi rang nguoi sé ra di khi co duyén hoa d6 da hoan
mén chtr khong phu thudc vao nhitng quy luat thong thuong cia su séng chét.

Piéu nay that kho ma tin dugc ddi voi mot ké day hoai nghi nhu toi. Toi noi:

— Nhung bat ¢l ai khi con dang séng ciing déu co thé néi ra nhitng cau tuong tu
nhu thé.

Brama than nhién nhu khong nghe thay su phan d6i cia toi va néi tiép:

— Thay t6i d4 trai qua nhiéu bién cd quan trong trong doi. Vao thoi chién tranh,
ngai da ting roi vao nhiing tinh trang ma dbi v4i nguoi binh thuong chac chan
khong thé vuot qua duoc cai chét. Nhung ngai khong dé cho nhing nghich canh ay
cham dat doi séng ctia minh, vi ngai thdy rang con c6 nhiéu viéc phai lam, nhiéu
dé tir can dugc ngai hoa do.

Du6i anh tring, t6i nhin thiy rd vé mat binh than ty nhién cua ngudi yogi khi anh
ta noi ra nhitng chuyén la lung trén day. Mot nguoi Au da quen suy luan véi nhiing
phuong phap ching minh cy thé cia khoa hoc hién dai lam sao c6 thé chap nhan



nhing diéu ndy ma khong mot co su tham tra chic chan? Dau sao,Brama la ngudi
An D9, chic ong ta cling c¢6 thoi quen tin tudng vao nhimg chuyén hoang duong
nhu nhiéu nguoi ban xtr ma toi da gap. Toi van lang ling ngdi nghe 6ng ta noi tiép:
- Thﬁy toi da tung lam ¢d van cho mét vi Qudc vuong xir Népal trén muoi mot
nam. Dan chiing xt nay qui mén ngudi nhu than thanh. Nguoi ciing ddi v6i ho nhu
cha v6i con. Nguoi gat bo moi su thanh kién vé giai cdp va xem moi con nguoi,
moi ching toc déu binh dang nhu nhau. Trong doi ngai, ngai di timg di khap do
day, l[am rat nhiéu viée mang lai loi ich cho nguoi khéc, va ngai ludn to ra tu tin la
s& khong bao gio dé cho sy chét ché ngy minh. Tém lai, ngai chi quyét dinh ra di
khi ndo tu ngai thay rang diéu do 1a thich hop.

— Nhung lam sao mot ngudi c6 thé sdng 1au tiy y nhu thé?

Brama mo mang nhin vé ¢di xa xdm, dudng nhu quén ca su ¢6 mat cia toi. Ong ta
dap:

— C6 rat nhiéu phuong phap dé kéo dai su séng. MSi mot phap mén tu tip chan
chinh déu co6 thé giup hanh gia dat dén kha niang nay. Tuy nhién, theo phap
monHatha Yoga thi chiing t6i dua trén cin ban la sy kiém soat hoan toan thé xac,
tir 46 méi dat dén sy kiém soat doi song tinh than. Nhu ban c6 thé thay 13, sy song
ctia thé x4c nay rat mong manh, c6 thé cham dut vao bat cr lic nao. Néu sy séng
ctia ban phu thudc vao thé xac, ban s& khong thé biét dugc 1a minh s& chét vao lic
nao. Nhung néu ban kiém soat duoc hoan toan thé xac, dén muc do nhu toi da tung
mo ta, chéng han nhu diéu khién dugc hoat dong cua ting mach mau cho dén qua
tim... thi van dé s& hoan toan ddi khac. Ngay ca khi thé xac roi vao tinh trang
khong c6 du nhitng diéu kién cho mot sy séng thong thuong thi ban van co thé
kiém soat dugc né va khong cho phép doi song cham dit. Sau do, bang ning luc
cua y chi, ban s¢€ dan dan khéi phuc trang thai cua thé xac cho dén khi no c6 thé
hoat dong binh thuong tré lai. Néi chung, quy luat thong thudng 1a su song ctia thé
xac quyét dinh doi séng tdm linh ctia mot nguoi, nhung véi hanh gia Hatha
Yoga thugng thang thi nguoc lai, sy song ciia tam linh — vén khong c6 gidi han —
s& quyét dinh doi séng cua thé xac nguoi do.

T6i ngo 16i cam on Brama vé nhiing giai thich tan tinh cua 6ng ta, nhung t6i van
thay khong du strc dat niém tin vao nhiing gi ong ta vira néi. Khoa sinh 1y hoc hién
nay khong thé chap nhan 1y thuyét vé su twong quan giira thé x4c va tinh than nhu
thé, va toi e rang nhiing chuyén la ky trén day chi co trong éc tudng tuong cia
nhimng ngudi chat phac va hon nhién & xa nay. Tuy nhién, sy kiém soat hoi thd va
mach mdu ma t6i da ching kién cling du chirng minh réng nang lyc dat duoc do sy
tu tdp cua cac nha dao si khong phai 1a nhitng diéu vién vong, va rd rang 1a nhiing



nang luc d6 c6 thé gitp ngudi ta thuc hién duge rat nhicu viée phi thuong. Theo y
toi thi d6 1a tit ca nhitng gi hién nay nguoi ta c6 thé nodi ra mot cach dé dat vé van
dé nay.

T6i van git im ling va khong mudn thd 10 nhiing y tudng riéng cia
minh. Bramalai noi tiép:

— Tét ca nhimg nguoi thé tuc hau nhu ai ciing muén chién thing su chét dé duoc
song lau mai mai. Nhung ddi véi cac bac chan su da dat duoc giai thoat thi cac
ngai khong c¢6 sy mong mudn d6. Cac ngai chi kéo dai doi sdng vat chat nay khi
thay diéu do 1a can thiét dé 1am loi lac cho ngudi khac, va khi co duyén da hét thi
cac ngai s& chon budc vao doi sébng tdm linh vén 13 thuan khiét va tinh té hon
nhiéu so v6i cudc doi thé tuc. Mit khéc, khi nguoi ta van con mang tdm niém tham
song so chét thi cho du ho cé tu tip dén bao lau, theo bat cit phuong phap nao,
cling déu khong thé c6 duoc két qua nhu mong mubn.

T6i dua ra nhitg cau hoi cudi cing vi thay vang tring khuya da chéch bong, bao
hiéu dén gio phai chia tay:

— Ong c6 thé cho biét 1énh ton su hién nay dang ¢ dau ching?

— Thay t6i dang an cu trong mot ngdi dén héo lanh & ving nti non xtr Népal.

— Ong c6 nghi rang mot ngay kia Iénh t6n su s& trd xuéng dong bang hay ching?

— Lam sao tdi biét duoc ¥ nghi cta thay? Ngai co6 thé s& ¢ lai xtt Népal thém nhiéu
nim nita trude khi xuéng nai, vi ngai thay thich hop khi truyén dao & Népalhon so
v6i & An Do. Phap mon Hatha Yoga dugc ngudi Népal tiép thu nhanh va dé dang
hon 1a ngudi An,

Brama trd lai v6i sy im ling. Chic 6ng ta dang tha hon di xa 1am vé qua kha va
nhd dén hinh anh coa vi thay kinh mén. Oi! Néu nhimg diéu t6i vira duoc nghe
khong phai 1a mot 4o tudng, thi nhitng tri thirc cong khai ctia nhan loai hi¢n nay
qua 12 qué it oi va thiéu sot.

Man dém & An D6 budng xudng rat mau chong, khong hé c6 mot budi hoang hon
kéo dai nhu & troi Au. Khi bong toi bao phu céi choi tranh, Brama thap 1én mot
ngon dén dau treo ling lang trén xa nha bang mot soi day, va chung t6i ngdi dudi
anh dén dau leo 16t. Ba 130 budc ra ngoai mot cach kin déo dé cho ching toi tu do
n6i chuyén, véi mot nguoi thong ngon tré tudi duogce t6i dan theo.

Khoi nhang téa ra khap gian phong mot mui hwong than bi. Y nghi vé su chia ly
sap dén lam cho toi budn man mac. Tdi cd gang vugt qua con budn 4m anh, nhung
v6 hiéu. Véan dé bat dong ngon ngit, phai néi chuyén thong qua ngudi thir ba 1a mot
chuéng ngai, vi t6i khong thé bay té tim sy dang tran ngap cdi 1ong toi theo nhu y
mudn. Trong gid phut nay, nhitng 1y thuyét la lung kia c6 that hay khong ciing



khong con quan trong ddi voi toi. Piéu dang ké 1a ngudi dao si dd vui vé sbt sang
dé cho t6i budc vao cude doi co don doc chiée cua ong ta. Toi dd nhan thdy duoc
su cam thong gitta hai tAm hon chung ti, va by gio toi da hiéu rang dbi vdi mot
ngudi nhu vay, that 1a mot su hy sinh 16n lao khi chép nhan dep bo su dé dat kin
ddo ctia minh dé tho 16 tAm sy véi mot nguoi la mat.

Nhung lic nay 1ong mong muén hiéu biét thém cua t6i lai thing thé. Toi vién c6
sap tir biét trong nay mai dé c6 gang thuyét phuc 6ng ta tiét 16 cho toi mot vai diéu
bi mat cubi cung. Nhung ong ta da giit thé thi bang cach dua ra cu hoi:

— Ban c¢6 sin sang tir bo chdn phdn hoa ndo nhiét cua thi thanh va an minh noi
thanh vang ctia chén nii rimg tich mich ching?

— Piéu d6 can phai duoc suy nghi ky, Brama.

— Ban c6 san sang tor bo moi hoat dong, moi cong viéc lam an, moi thi vui tran tuc,
va dé tron thoi gio thyc hanh phap mon Yoga, khong phai chi trong mot lac ma 1a
trong nhiéu nam lién tiép?

— Chic 1a khong, t6i chua c6 dii sy chuan bi san sang. Nhung mot ngay kia, ¢6 18...
— Néu vay, t6i khong thé nao diu dat ban di xa hon nita. Phap méon Yoga khong
phai 1a mot mon tiéu khién trong nhitng gio nhan roi.

Thé 14 t6i s& khong bao gio trd thanh mot dao si! Phai thanh that ma nhin nhan nhu
vay. Mot mon tu luyén kho khin nhu thé, véi mot ky luat git gao kho hanh, khong
phai dé danh cho sy to mo tim hiéu ctia mot ké hoai nghi nhu t6i! Tuy nhién, c6
mdt cai gi né hap dan t6i hon 1a nhiing ning luc cia thé xac vat chat. Toi to bay
tam sy v&i nguoi dao sT:

— Brama, nhiing nang lyc phi thuong ma 6ng mé ta d6 han 1a mot diéu huyén diéu
va hip din vo cung. Tdi cling mong udc cd ngay sé duoc thu gido theo phap
moén Yoga cua 6ng. Nhung 1ot cude nd co thé dem dén cho ta mot sy hanh phuc lau
bén nao chang? Trong khoa Yoga, con c6 mot muc dich nao cao hon nira chang?
T6i n6i vay khong biét ban co hiéu y t6i khong.

Brama mim cudi va noi:

— T6i hiéu. Nhitng thanh kinh cia An D¢ néi rang phap mén Hatha Yoga (luyén
xéc than) phai di doi v6i phap moén Raja Yoga (luyén tinh than). Sy that, phap mén
trén chi 1a don duong cho phap mon Raja Yoga, vi cac bac thdy chan chinh déu
biét rang viéc tu tip khong chi nham vao muc dich tinh luyén thé xac vat chat ma
thoi... Cac ngai hiéu rang sy tu luyén thé xac chi 1a mot budc dau tién dé dan dén
su tu luyén tinh than, va moi phap mon tu tip déu nham dén muyc dich cudi cing 1a
su toan thién toan giac.



— Nhu thé, chac han phai c6 mot phap moén chuyén rén luyén tinh than?

— Plng vay, va muc dich cua phap mon d6 la dung tri tu¢ nhu mot ngon den soi
chiéu vao ndi tAm cta chinh minh.

— Ngudi mudn bat dau hoc phap moén nay phai 1am thé nao?

— Piéu kién tat yéu trude tién 1a phai c6 mot bac thay hudng dan.

— Phai c¢6 thay u? Nhung biét tim thay ¢ dau?

Brama hoi nhtn vai:

— Ban oi! K¢é d6i bung thi di tim moén an, nhung con ngudi sap chét déi thi quén hét
tdt ca moi viéc khac, chi nghi lam sao kiém duoc thic dn ma thoi. Néu ban nudi
khat vong tim thdy nhu ngudi sap chét doi cau duoc thire an thi chic chan ban s&
tim thdy. Ban hiy tim thay v6i mot duc tin, roi khi nhan duyén day du thi chac
chin ban s& gap duoc mot bac thﬁy nhu mong mubn.

— Ban tin rang con c6 nhiing yéu t6 khac lién quan dén viéc nay ngoai sy nd luc
cua ban than hay sao?

— Co chtr. Nguoi Tay phuong cac ban thuong xem do 1a dinh ménh, nhung chiing
t6i goi cac yéu td phirc tap két hop dé gay tac dong dén két qua ctia mot van dé 1a
nhiing nhan duyén. Ciing giéng nhu khi ban gieo mot hat giéng thi can c6 mua va
khi hau thich hop dé no ting trudong. Néu gip phai han han thi khong mot hat giong
t6t ndo c6 thé nay mam duoc ca.

— T6i thay c6 nhiéu kinh sach ciing truyén day cac phap mon tu tap.

— Khong c6 thay day thi kinh sach ciing chi 1a mé giay 16n khong hon khong kém.
Danh tir guru (dao su) cta chung t6i c6 nghia 1a “nguoi dep tan sy ti tim u 4m”.
Nguoi nao nhd sy ging cong tim toi va hoi du nhan duyén dé tim ra duoc mot vi
chan su s& c6 kha ning tu tap thang dén su giac ngd.

N6i dén day, Brama tién dén gan tam gd phang dat gidy to va lay dua cho t6i mot
dao linh phu diy nhimg ky hiéu than bi, nhitng biéu tuong va chit Tamoul v& bang
muc mau d6, mau xanh va mau den. Trén hét ¢c6 vé& mét hinh tron, han 1a biéu
tuong cua mat troi, hinh mat trang va mdt con mét, con khoang gitra thi dé tréng.
Ong ta noi:

— Toi vé& 14 bua nay cho ban trong dém qua. Khi ban ra di, ban hiy dan mdt tim
mot anh cua t6i & khoang tréng ngay chinh gitra.

Brama cho biét rang chi can tap trung tu tuéng trong ndm phut vao 14 bua la ling
nay trude khi di ngu thi t6i s& mong thdy 6ng ta mot cach hoan toan o rét. Ong ta
noi:

— Dau chiing ta ¢6 cach xa nhau hang ngan dim, chung ta van c6 thé gip nhau
trong tdm thirc néu ban tip trung tu tudng vao 1a bua nay. Nhitng cudc gip go



trong mong ciing that c6 nhu nhiing cudc tham viéng bang thé xac, chiing ta hoan
toan co thé trao d6i y tudng va thao luan vé cic van dé ciing nhu tham hoi 1an
nhau.

Loi din do ctia Brama lam cho t6i nghi rang ngay tir biét cua ching toi di sap dén
va toi t6 ¥ ban khoan khong biét ngay nao méi co thé gip lai Brama. Ong ta bén an
ui toi:

— Chiing ta khong bao gid ¢ thé quyét dinh duoc moi viée trong doi séng, vi
chung tuy thudc vao rat nhiéu nhan duyén khac nhau. Nhung hdy viing tin noi
thién y ctia ban than minh, vi chic chan né s& mang lai cho mdi ngudi chung ta
nhitng két qua tét lanh. V& phan 61, toi cling s& ra di vao mua xuan, dén dia phan
tinh Tanjore. Tai d6 c6 hai ngudi dé tir dang cho doi t6i. Con tuong lai vé sau thé
nao, chung ta déu khong thé biét trudc. Tuy nhién, nhu ban da biét, t6i van ludn
cho doi 101 kéu goi cia thay toi.

Brama im ling mot luc va néi tiép bang mot giong rat thap ma t6i nghe nhu tiéng
thi thAm. Toi doan ching hay 1a anh ta lai tiét 1o thém diéu gi bi mat nita chang?
T6i quay lai nguoi thong ngdn thi nghe anh ta chuyén dich lai noi dung ay la:

— Thay toi da hién ra véi toi trong dém vira qua. Ngai ¢6 noi chuyén vé ban. Ngai
noi véi toi rang: “Vi Sahib ban con dang khat khao su hiéu biét. Anh ta von 1a
nguodi ddong mon véi ching ta trong mot kiép trude. Anh ta da tu luyén theo phép
mon Yoga, nhung thudc vé mot mon phai khac. Ngay nay, anh ta da tro lai An Do
trong thé xac ctia mot ngudi Anh. Anh ta d3 quén nhiing gi anh ta di hoc véi
chung ta, nhung khong bao lau anh ta s€ c6 co hdi nh¢ lai. Ngay nao chua gap lai
duoc thay thi anh ta van s& khong phuc hoi lai duoc ky e vé di vang. Tuy nhién,
ky trc d6 van ludn tiém tang, sau ndy thay anh ta chi can khoi dong mét chut ciing
du 1am cho né bung ddy. Vi thay d6, con hiy cho anh ta biét 13 anh ta sé& c6 dip gip
lai. Piéu d6 chic chan s& dén, anh ta khong can phai ban khodn gi nita. Anh ta s&
duoc toai nguyén trude khi ro1 khéi xtr nay.”

Nghe dén day, su ngac nhién cua toi that 1a vo han. Dudi anh dén dau leo 1ét,
guong mit ctia ngudi ban toi dudng nhu bién d6i mot cach khac thuong. To6i hoi
anh ta vdi mot giong ma toi 1y lam hoi tiéc 1a da 16 vé nghi ngo:

— Phai chang 6ng da néi rang 1énh ton su dang ¢ xa lam, tan x{r Népal?

— Phai, thay ti van ¢ do.

— Tt 1a cach day 1.200 dim? Lam sao 1énh ton su ¢6 thé ndi chuyén voi 6ng qua
mot khoang cach duong dai nhu vay?



— Thay t6i luén c6 mat mdi khi toi tuong nhd dén ngai, dau cho ching t6i & cach
xa nhau muon dam. Téi cam nhan duoc nhiing tu tudng cua thay toi khi chung dén
v6i toi xuyén qua khong gian va hién hién rd rang ciing giong nhu moi thir trudc
mat toi.

— Phai chang d6 goi la than giao cach cam?

— C6 thé néi nhu vay.

T6i ding day, vi da dén lac kiéu tir. Ching t6i con di dao mot 1an cubi cung dudi
anh trang khuya, doc theo nhitng vach tuong cii ciia ngdi dén bén canh nha cia
Brama.

Chung t61 dung budc dudi mot hang dura canh 14 sum sué c¢6 anh trang roi xuyén
qua in bong trén mat dat. Trudc khi tir gid, Brama thi tham:

— Ban ciing thay 14 t6i khong s& hitu gi nhiéu. Pay 1a mot vat quy gia nhat cua toi,
ban hiy cam lay.

Noi xong, anh ta cdi chiéc nhin dang deo ¢ ngodn tay ap ut bén trai va dit vao long
ban tay lat ngira. Dudi anh trang, ti thay chiéu sang ngdi mot vién ngoc bich mau
xanh c6 gdn mau nau sam, 1ong trong khung nhin bang vang. Bramadeo chiéc
nhin vio ngon tay toi va siét ban tay t6i dé tir gid. Toi vira to ¥ khong dam nhan
mon qua ting quy gia d6 thi Brama da ngan chan 101 tir chdi cua toi bang cach siét
ban tay t61 chdt hon nita. Anh ta noi:

— T6i nhan dugc chiéc nhan ndy cia mot vi hién gia. Nguoi Ay da ting cho toi khi
t6i bat dau budc chan 1én duong dao. Bay gio, dén luot ban hiy deo né.

Brama giai thich thém vaéi to1 réng vién ngoc thach nay la mot vat rét linh nghi¢m.
N6 ¢6 cong nang giup cho nhitng ngudi du co duyén sdém dugce gap gd cac bac
chan su, hién gia.

T6i chua thay duoc sy linh nghiém d6, nhung nhiing 10i giai thich xem ra rat qua
quyét va tu tin cia Brama da sém khich dong trong toi nhiing tu twong la ky, xam
chiém 1ay khéi 6c tran tuc con loan dong cia t6i. Nhimng 161 nhan nhu la lung cta
mot vi chan su ¢ cach xa ngan dam that qua suc la lung dbi véi t6i nén xin mién
ban ludn thém. Mot su giéng co manh liét dang dién ra trong tAm hon t6i gitra su
ngd vuc va duc tin. Con vé chiéc nhan nay? Lam sao c6 thé tin duoc rang mot
chiéc nhan vo tri vo gidc lai c6 thé gdy ra mot anh huong huyén bi nao d6 vé
phuong dién tam linh hay vat thé? Phai chang niém tin d6 chi la mét diéu di doan
mé tin? Nhung Brama t6 ra tin chac & diéu do.

Cudi cung, toi phai tu nhi rang duong nhu viée gi cling ¢6 thé xay ra dugc ca & cai
xt la ling huyén bi nay! Téi van vo suy nghi lan man dén ndi di léch khoi con



duong mon va ddm sam vao mot gdc dira. Dudi nhanh 14 dju dang phat pho cta no,
nhitng diém sang dom dom bay lwon thanh timg vong tron 1ap 10e huyén bi.

Nén troi trong vat mot mau xanh thdm. Sao Kim chéi rang téa ra mdt anh sang ruc
& xem dudng nhu rat gan. Canh vat thién nhién dam chim trong mot bau khong
khi hoan toan yén ling, ca dén nhimg con doi 10n dang vut bay ngang qua trén cao
cling khong phat ra mot am thanh nao. Trong gidy lat, toi tu tha hon trdi theo cai
thi1 vi trién mién ciia nhiing gid phit tinh mich than tién nay.

Vé dén nha, toi tran troc sudt dém khong sao nga duoc. Mai dén lic gan sang toi
moi chop mat duoc doi chut khi nhitng ¥ nghi van vo trong dau 6c cia toi tam thoi
lang diu.

Vé sau toi da kiém chtng va thiy viéc Ay qua that xay ra nim 1837 tai Lahore.
Nguoi thuat si duoc chon séng trude mat vua Ranjit Singh, Sir Claude Wade, bac
si Honighbetget va nhiéu nhan ching khac. Quan linh canh gic sudt ngay dém &
mot bén ngdi mo. Sau d6 bén muoi tdm ngay, ngdi md duoc khai quat 1én, thi
nguoi thuat si van con séng. Quy vi ndo mudn biét thém chi tiét xin hay tra ciru tai
liéu & van khé chinh phu tai Calcutta.

---000---

CHUONG 05 : NGUOI TU SI SUOT bOI KHONG NOI

Mot hom, t6i nghe nodi vé ngudi tu si ndi tiéng dang & ving ngoai 6, cach
thanh phd Madras chimg nira dim. Ngudi nay thich song an dat, tranh xa tat ca
moi nguoi nén co rat it nguoi duoc biét dén ong ta.

Piéu nay khéu goi su to mo cta toi. Toi bén quyét dinh tim dén va xin duoc gip
mat. Nha cta nguoi tu si ndm khuat sau mot bo tudng dung 1én thanh hinh vudng &
giita mot canh déng. Nguoi dan duong chi vao bén trong bo tudng va noi:

— T6i nghe noi nguoi yogi nay nhap dinh sudt ngay. Dau cho chung ta co la hét va
dap cura hang rao, ong ta cling khong nghe.

Mot canh cong tho so khép chat va duoc khoa lai rat chac. Phia trong khong nghe
thay bat cr mot tiéng dong nao. Chung toi thir di vong quanh bd tudng va gip mot
dtra nho noi rang nd biét nha nguoi gitr cra va san 1ong dwa chung toi dén nha
nguoi ay.

Nguoi gitr cira dy 14 mot nd boc ciia ngudi yogi. Ong ta sébng voi vo va mot bay
con nheo nhoc quan quit theo chan ong ta. Chung toi ngdé ¥ nhd dng ta md cira,



nhung 6ng ta tlr chdi, bao rang vi tu si tinh khau, khong tiép khach va chi muén &
yén mot minh. Ngai nhap dinh suét ngay va khong mudn bi bat cir ai quay ray. Toi
khan khoan dé nghi ngudi nd boc hiy danh cho t6i mot sy dé dang ngoai 18, nhung
ong ta van cuong quyét tir choi.

Khi chiing t6i da hoan toan that vong va quay gét chuan bi ra vé thi ngudi nd boc
chot nhin thay chiéc nhin deo noi tay t6i. Ong ta 16 vé ngac nhién va hoi toi:

— Xin 16i, ¢6 phai 6ng 12 ngudi Anh?

Pén luot t6i ngac nhién vi cau hoi clia 6ng ta, vi hau hét nguoi An Do déu dé dang
nhan biét diéu d6 qua voc dang va mau da ctia toi. Tuy nhién, toi van dap 10i:

— Vang, toi 12 ngudi Anh. C6 gi khong 6n chang?

— Khong, nhung t6i hoi nhu thé vi khong thé hiéu duoc vi sao mot ngudi Anh lai
c¢6 thé c6 duoc chiéc nhan loai nay. Chung khong bao gio duge mang ra ban, ma
chi c6 thé 1a tang vat ctia nhitng nguoi tu si.

T6i lién noi cho 6ng ta biét rang chiéc nhan nay dung 1a tang vat cia mot ngudi
ban, va ngudi ban dy ding 1a mot yogi.

Nguoi nd boc lién thay doi thai do va té ra niém né véi chiing t6i. Ong ta dé nghi
chung t6i nan lai mot chut dé chd 6ng ta vao nha lay chia khoa va s& dua ching toi
dén gdp vi tu si tinh khau kia.

Thé 1a ching toi cting nhau tré lai chd cong vao phia trudc bd tudng va md mot
6ng khoa 16n bang sit. Nguoi nd boc cho biét rang nguoi tu si khong co tai san gi
ca, nhung viéc xdy tudng chin quanh chd & ctia dng ta chi nham muc dich an ninh
ma thoi, vi ong ta gan nhu khong c6 kha ning tu vé, khong hé danh tra voi bat cir
ai.

Céanh cong duge khoa lai tir bén ngoai nén ngudi bén trong khong thé ra khoi nha
néu ngudi nd boc khong dén mdi ngay hai lan dé mé cira. Ching t6i con nghe noi
rang ngudi tu si nhap dinh sudt ngay, dén chiéu mdi dung mot it vat thuyc nhe nhu
banh trai va mot chén sira. Thinh thoang cling c6 nhitng budi chiéu d6 vat thuc dé
trudc mit ong ta van con nguyén khong dong dén. Poi khi, vao luc troi tdi ong ta
cling ra khoi nha va di dao giira canh dong.

Chung t6i qua khéi khoang san va dén truéc mot ngdi nha xay bang da kiéu tan
thoi. Nguoi nd boc lay chia khoa mé mot canh cira ning va rat chac. Toi lay lam la
vé su bd tri cira néo chit ch& dén nhu vay ddi v6i mot nguoi khong s& hitu cua cai
hay tai san gi dang gia. Nguoi nd bdc ben giai thich 1y do:

— Céch day may nam, nguoi tu si & trong hang rao tre nay va khong c6 khoa trong
ngoai gi ca. Mgt hom, mot ga say ruou day cong vao trong, thay nguoi tu si chi co



mdt minh va khong hé phan tng tu vé bén ra tay hanh hung. Han nam chom rau
ctia ong 16i di va danh ong ta bang giy, vira danh vira churi rua. Cling may, luc d6
c6 mdy ngudi thanh nién dang da banh trén khoang dét tréng gan bén, nghe ¢o
nhimng tiéng la 6 khac thuong ho bén chay vio nha va gidi ciru ngudi tu si thoat
khoi tay cua tén say rugu. Khi do, mot nguoi trong bon da chay di bdo dong véi
ngudi lang. Moi ngudi 1ap tie kéo dén noi va dinh cho tén du con kia mot bai hoc
nhé doi. Qua that, hin ta suyt nita da bi an mdt tran don nhur tu néu khong co su
can thiép ctia nguoi tu si. Ngudi ndy vé mit van binh than ngay ca khi dang bi
hanh hung. Ong ta viét trén mot manh gidy dong chit nhu sau:

“Néu cdc ong danh ddp nguoi nay thi cing giong nhw cdc éng ddnh dép t6i. Xin
hay tha cho anh ta vé, vi téi dd tha thir cho 16i lam ciia anh ta.”

Vi 161 n61 cia nguoi tu si luén dugc ton trong, nén ga say ruou duoc tha ra.

Nguoi nd boc liée nhin vao trong nha va yéu cau ching toi dimg giy tiéng dong, vi
nguoi tu si dang thién dinh. T6i cdi gidy va dé ngoai hang hién theo phong tuc ban
xt. Luc quay vao, toi nhin thay trén vach tuong cé mot tim bia da dé mot dong
cht Tamoul, nguoi ban t61 doc cho to1 nghe:

“Pdy la am thdt ciia mot nha tu tinh khdu.”

Gian phong rong rii, cao rao va rat sach s&. Gitta nha 1a mot cai buc bang cam
thach bé cao do ba tic, 16t mot tim tham béng gém Ba Tu, trén do vi tu si ngéi m
lang, hoan toan bat dong nhu modt pho tuong da. Ong c6 mot than hinh cao va
thang, mau da nau sam. Ong ngdi theo kicu ban gia, ban chan mat dat 1én dui bén
trai, dau, gdy, va lung déu thang dung. Toc ong dai va den, bo xda xudng tin vai.
Mot bo rau ram va den pha day cam; hai ban tay dat 1én hai dau gbi.

Vi ong chi van duy nhat mot cai chian quan ngang lung, minh dé tran nén t6i nhan
ra ngay mot than minh day bap thit ran chac, biéu 16 mot sirc khoe rét tot. Guong
mit 6ng 10 vé ung dung tu tai, doi moi dudng nhu ludn san sang né mot nu cudi.
Nguoi nay han 13 da giai thoat khoi ganh ning cua cudc doi thé gian ma nhimg ké
pham tyc bi bat budc phai mang ldy trén vai chi vi khong nhan biét duoc su phu du
gia tam cua no.

Trén khuoén mat hién tir nhung nghiém nghi 14 mét cai mii ngan va thang, véi hai
mat mé 16n nhin thang vé phia trudc, mi mat khong chép. Toan than déu yén lang,
tuy¢t nhién khong ctr dong.

Nguoi din duong cua toi cho biét nha tu si dang nhap dinh. Trong trang thai nay,
hanh gia hoa nhap tim thirc minh v6i tdm thirc van hiru, tuy van tinh giac vé moi
viéc xay ra chung quanh nhung khéng con mot may may y niém chap giir cai ban
nga nho nhoi cua riéng minh.



To6i dé ¥ quan sat k§ ngudi yogi. Trang thai nhap dinh cua ong ta qua 1a co that,
khong con nghi ngd gi nita. Diéu la lung nhat 1a d6i mi méat 6ng khong hé chdp, va
mat van mé sudt nhiéu gid nhu khong biét moi. Cap mat 6ng mo 16n nhung khong
cht tdm nhin vat gi, khac véi hau hét nhitng ngudi yogi khac déu khép mat lai va
hoi nhin xuéng. Nhiing dau hiéu hoat dong ciia co thé ciing dudng nhu ngung han,
trir ra thinh thoang c6 mot giot nuéc mat chay quanh theo go ma, nguyén nhan
chéac han 13 vi hai mi méit khong chép da lau.

Mot con than lan tir trén trin nha bo xudng, chay 1én tim tham gdm va tir tir bo 1én
ban chan ngdi ban gia ciia nguoi tu si, nhung tuyét nhién khong cé mot cir dong,
chang khac nao mot pho twong da. Vai con rudi dap xudng va bo 1én mat ngudi,
nhung hinh nhu khong c¢6 ddu hiéu cam giac, chang khac nao mot guong mit bang
dong. Hoi thé ong diu nhe va déu dan, nhung thoang rat nhe, gan nhu khong thé
nhan ra duoc nita. Tuy thé, d6 12 diu hiéu duy nhét chimg t6 su song.

Trong thoi gian cho doi, toi 1dy may anh ra chup may tdm hinh, nhung roi nhan
thay trong phong thiéu anh sang nén thoéi khong chup nira.

T6i nhin dong ho, da hai gio troi qua ké tir khi chung t6i budc vao. Toan than
nguoi tu si van tro tro, khong mot chut cir dong. Toi tham nghi s& ¢ lai day subt
ngay néu can, dé dat muc dich tiép kién v&i nguoi tu si la ling nay. Nhung ngudi
nd boc cho ching toi biét 1a chd doi nhu thé cling vo ich, va cho du chung t6i ¢o
tré lai trong mot hai ngay toi co 18 cling chua chic gi dugc tiép xtGc véi ngai.
Chung t6i danh that vong ra vé, nhung diéu ay cang lam ting thém sy to mo cia
toi.

Nhitng ngay sau do, tuy van chua c6 co hoi dién kién nguoi tu si im ling nhung toi
da cb géng do hoi, thu thap va chon loc dugc mot s6 tai lidu vé nguoi tu s nay.
Nhirng cudc diéu tra loai ndy doi hoi mot su nhan nai va 6c phan doan sang subt
ctia mot tham sat vién, vi nhiing tu li€u thu dugc khi thi qua it 61, mo ho, lac thi
that déi dao nhung lai chira day nhitng cau chuyén huyén hodc, than bi ma ngudi
ké da cb tinh théu dét thém vao.

Cudc diéu tra bat dau bang mot budi néi chuyén dai voi ngudi nd boc, va két thic
bang cudc phong van mot vién thanh tra canh sat dia phuong. Nho dé, toi c6 thé
chap ndi timg giai doan va ghi ghép lai dugc it nhat 1a mot phan tiéu st ciia ngudi
tu si.

Ong ta dén & trong ving nay da dugc tdm nam nay. Khong ai biét ong ta 13 ai va tir
dau dén. Ban dau, ong ta chon cu tra trén mot khoang dat trong gan ngdi nha ong
ta hién dang & bay gio. Nhitng ké to mo thuong dén gan dinh hoi chuyén 6ng ta,
nhung déu phai tht vong ra vé, vi 6ng ta khong mo miéng noi chuyén véi bat cir



ai, cling khong t6 vé mubn nghe ai néi. Thinh thoang, ngudi ta thiy ong ta cam
mot cai gao dira di lang thang vao xom lang dé khat thuc.

Thuodng thi 6ng ta ngdi ludn ca ngay dém trén khoanh dat nay, khong mot mai che,
khong quan mua ning dai dau, gié swong, cat bui va con trung sau bo. Ong ta
duong nhu hoan toan khong luu tam dén ngoai canh, chi van c6 moét cai chan va
ludn ludn gitr duy nhat mot thé ngoi.

Tuy nhién, ving ngoai 6 ciia mot thanh phd 1én nhu Madras khong phai 1a noi
thuan tién cho sy thién dinh cua mét nguoi tu si an dat lanh doi. Mot chd nhu thé
c6 thé 1a tam duoc ¢ nuéc An Do thoi co, chir con nguoi yogi & thoi dai nay thi
phai 4n minh trong rimg sau ndi tham, hay it nhat ciing phai ¢ trong mot gian
phong Véng v¢ tinh mich. Tai sao nguoi an si la ling nay lai chon mdt noi hoan
toan khong thich hop cho sy tu hanh ctia 6ng ta nhu thé?

Nguoi ta dd tim duoc 1y do sau mot chuyén khong hay xay dén cho anh ta. Mot
hom, mot dam du dang thiéu nién nhin thay ngudi tu si nay va lién ding ong ta 1am
cai dich cho sy nghich ngom ctia chung. Mdi ngay ching dén ném da va rac rén
vao nguoi tu si va budng 10i chiri raa. Ong ta van than nhién chiu dung, mic dau
voi1 stc lyc cua ong ta thi bon chiing 1€ ra da phai an mdt tran don dich dang.
Nhung 6ng ta tham chi ciing khong mé miéng qud mang chung mét 101, chi ling
thinh chiu dung.

Viéc 4y c6 thé da kéo dai hon nita néu nhu khong c6 mot nguodi qua dudng nhin
thay bon nhéc du ding dang 1am tro méat day. Nguoi nay 1ay lam bat binh bén dén
bao cho So canh sat Madras. Ho lap tic dén giai tan dam tiéu quy sau khi da quo
mang chiing mdt tran nang né.

Sau khi viéc éy xdy ra, mdt vién thanh tra canh sat ben quyét dinh diéu tra lai lich
ctia ngudi an si. Nhung vi khong tim dugc nguoi nao biét rd lai lich cua ong ta, nén
vién thanh tra khong con cach nao khac hon 14 sir dung cong quyén dé chat van
chinh ban than 6ng ta.

Sau rat nhiéu do du, nguoi tu s méi viét nhiing 10i sau ddy 1én mot manh gidy dé
ké rd than phan ctia minh:

“Téi la dé tir cua ngai Marakayar. Thdy téi dd day t6i hdy di xuyén qua cac ving
dong bang va dén tinh Madras. Chinh thdy téi da chi cho téi tim ra khoanh dat
nay. Nguwoi bdo téi hdy ¢ tai ddy va tiép tuc thwe hanh phdp mén Yoga cho dén khi
thanh dao.



“Téi da tir b6 cudc doi thé gian va chi ¢é mét yéu cau la moi nguwoi hay dé cho t6i
yén. Téi khong dén Madras dé tim kiém loi Ioc gi, ma chi muén di theo con dwong
tu hanh.”

Vién thanh tra canh sat hai long vé cau tra 10i trén day va thira nhan nguoi nay 1a
mot dao si chan chinh, bén hta s& danh cho 6ng moi sy bao vé can thiét. Anh ta
cling biét Marakayar 13 mot vi dao si ndi tiéng, vira qua doi cach d6 khong bao
lau.

Tuc ngit ¢6 cau: “Trong hoa ¢ phiic.” Qua that vay, vu ric rdi ké trén thau dén tai
mot ngudi mo dao & Madras, ngudi ndy bén hién cho nguoi tu s mot khu dat 16n
trong thanh phd véi tinh that khang trang dé nguoi tu tap. Nhung nguoi tu si khong
chiu roi khéi manh dat dang &, vi khong mudn lam trai 10i thay dan.

Sau cuing, nguoi cu s mo dao kia mai tim ra mot giai phap 1a xdy mot nha tinh that
ngay trén miéng dat gan bén chd ¢ ctia nguoi yogi. Nguoi tu si bang long & trong
tinh that d6 dé tu tap. Tur d6 ong ta méi thue sy c6 duge mot chd an tra dé tranh
mua tranh nang.

Ciing chinh ngudi md dao hao tim ay da thué mot nguodi nd boc theo sin soc
ngudi yogi dé 6ng ta khoi phai di khat thuc trong xom lang. Khong biét vi ton
suMarakayar co tién liéu true rang cudc thir thach danh cho ngudi dé tir nay rét
cudc s& két thiic mot cach tét dep ém tham nhu thé hay ching?

T6i cling duge biét rang ngudi tu si khong co dé tir nao ca. Ong ta khong tim kiém,
cling khong thau nhan dé tir. Ong ta quyét dinh tinh tan tu tap dé tién nhanh dén
muc dich giai thoat béng céch tinh khau va séng tach biét voi thé tuc trong sy hoan
toan c6 don. Thai do do, theo quan niém ctia ngudi Au Tay thi duong nhu that ich
ky. Tuy nhién, that cting kh6é ma cho la ich ky khi mot nguoi da co long tuir bi hy
x4, tha thir dé dang d6i v6i mot ké say rugu hanh hung minh, va khong dé tam hon
gian dam tiéu quy da hanh ha tréu choc.

T6i dén lan tha nhi v6i hy vong duge tiép xtc trao d6i v6i nguoi tu si tinh khau.
Lan ndy c6 hai ngudi cung di véi toi. Mot 1a ngudi thong ngdén da quen biét va
nguoi kia 13 Brama, nguoi dao si trén bo song Adyar da timg day cho toi biét rat
nhiéu diéu qui gia. Brama khong thich t6i lui nhitng chén thanh thi, nhung khi
nghe t6i bay to muc dich cudc thim viéng lién bang 1ong di theo toi khong chit do
du.

Gan dén bo tuong, ching t6i gip mot ngudi khach la cling vira xudng xe nging &
giita dudng va di bd bang qua canh dong. Ngudi ndy ciing mudn dugc vao yét kién
nha tu si. Trong khi trd chuyén trén duong di, anh ta cho chiing toi biét rang anh ta
la em ba Vuong hau cua xit Gadwal, mot tiéu quéc dudi su bao hd cua Qubc



vuong xtt Hyderabad. Ngudi nay cling cho biét anh ta 1a mot trong sd nhitng nguoi
da cang duong rat nhiéu cho su tu tip cua ngudi tu si tinh khau, va co gép phan
trong viéc triing tu am that. Anh ta dén Madras c6 viéc trong vai ngay, va trude khi
ra vé anh ta muén dén viéng thim nha tu si dé xin ngudi ban an hué. Con cai an
hué nay c6 gia tri nhu thé nao, thi toi dugc biét qua cau chuyén sau day do ngudi
khach la nay thuat lai.

Mot ménh phu phu nhan trong triéu dinh xr Gadwal ¢ dira con bi mot chimg binh
hiém nghéo. Ba ay nghe tiéng don vé nha tu si tinh khau. Ba khong do du, lién di
t6i Madras dé thinh cau ngudi tu si ban an hué ctu giup dia con ba.
Nguoi yogi bang long va dira nho khoi bénh mot cach mau nhiém. Viéc nay dén tai
ba Vuong hau, ba lién dén tan noi dé cam on nguoi tu si. Ba hoang biéu cho vi tu
sT mot tai bac sdu trim rupee, nhung 6ng ta tir chdi khong nhan. Ba hoang hét 10
khan khoan cau xin, thi ong ta lién yéu cau ba hiy dung s tién d6 xay mot bo
tudng chung quanh tinh that, dé ong khoi bi quay rdy trong lic tham thién. Ba
hoang lién 1am diing theo 10i din d6 va bo tuong duge xay 1én.

Nguoi nd boc dua chung toi cing vao mot luot, nhung chiing t6i lai thay ngudi tu
s van dang ngdi nhap dinh ciling nhu 1an trude. Chung ti bén lang lang ngdi thanh
mot vong ban nguyét chung quanh ngudi tu si, khi Ay trong chang khac nao nhu
mdt pho twong oai nghi dat trén phién d4 cam thach.

Do mot tiéng rudi dong ho sau, chung t6i nhin thay nhiing ddu hiéu dau tién cia su
xuat dinh. Hoi thé ctia ngudi tu si tré nén dai hon va dé nhan thay hon, hai mi mat
da thay chop, trong mat tré lai binh thuong. Nhiing bap thit da co gidn trd lai, than
minh cling tré lai dang diéu tu nhién.

Khoang ndm phut sau do, sac dién nguoi tu si va sy biéu 16 trong cap mit cho théy
rang nguoi tu si da trd vé véi ¢di tuc. Ong ta dua mat cham cha nhin nguoi thong
ngdn cia toi, réi quay dau nhin vé phia Brama va nguoi khach la, sau cung méi
quay vé phia t6i. Toi lién nam ngay lay co hoi, nghiéng ngudi téi dit dudi chan
6ng mot cay but va mot to gidy.

Sau mot luc do dy, ong ta cAm ldy nhiing vat ndy va viét bang mot tudng
chitTamoul rat dep:

“Hoém trudc, c6 ai trong cac vi di dén day va chup anh?”

T6i danh phai tha nhan. Nhung that ra, nhiing birc anh t6i chyp hom d6 déu hong
ca vi thiéu anh sang. Nguoi tu si lai viét:

“Lan sau, khi ong dén viéng cac dao si dang xuat than, xin dimg bao gid lam nhu
thé, vi c6 thé gay hai cho nguoi dang nhap dinh”



Qua that, t6i da lam mot diéu khong nén lam ¢ noi cu tr tich biét cua nguoi tu si,
va toi bay to sy hoi tiéc vé diéu do.

Vi dién ha cta triéu dinh vua Gadwal 1én tiéng kinh chao va bay t6 10ng ngudng
md dbi voi ngudi tu si. Khi ong ta dd xong, dén luot toi tién 1én va tu gidi thidu
nhu mot ngudi ngoai quéc hAm mo nén minh triét cd truyén cua An 9. Téi cho
ong biét 1a vi co nghe noi rang xit An Do ngay nay van con nhiing bac hién triét da
dat t6i mic toi thuong ctia phap mon Yoga nén t6i dang cit cong di tim cac béc ay.
T6i khong ngan ngai hoi xem vi tu si ¢6 thé giup d& t6i phan nao trong cudc tim
kiém nay hay chiang?

Nguoi Yogi van ngdi yén nhu pho tuwong, vé mat than nhién khong biéu 16 bat ctr
cam xuc gi. Muoi phut tréi qua, toi tu hoi khong biét ong ta c6 nghe t6i hoi chang?
Hay 1a to1 lai sép bi that vong? Co ¢, dbi voi ong ta thi mot nguoi Au chi 1a mét ké
song ning vé vat chat, khong c6 gi phai trao d6i nhiéu trong ldnh vyc tdm linh.
Phai ching t6i da doi hoi qua nhiéu khi mudn mot nguoi tu si lanh doi phai ra khoi
thién dinh chi dé théa méan tanh hiéu ky cia mot ké vo tin ngudng va nang long
tran tuc?

Nhung khong, nhiing 101 tu trach cta toi chi la vu vo va do to61 qué giau tudng
tugng. Nguoi tu si da cam lay cdy but chi va viét vai chir trén to gidy. T6i nghiéng
nguoi téi trude dé nhan 1ay trén tay 6ng ta va dua cho nguoi thong dich. Nguoi nay
lac dau:

— Toi khong hiéu, vi chit viét rat kho doc.

— Vi try that 1a day nhiing sy huyén bi.

T6i ndi d& 101 dé anh ta dimg ban khodn, nhung t6i thdy hinh nhu nhiing 15i nay
lam né mot nu cudi hoi chua chét trén moéi nguoi tu si. Ong ta nang cay but chi 1én
va viét may dong bang 16i chit pho thong:

“Néu ong khong tw biét minh, lam sao 6ng cé thé biét dwoc s huyén bi cia vii
tru?”

ROi Ong ta nhin thang vao mat t6i. T6i cam thay dang sau cai nhin d6 1a ca mot thé
gidi tu twong tham kin, day nhiing bi mat duoc giir gin mot cach chat ché.

— T6i van con hoang mang, va 15i néi ctia ngai chua giai dap duoc su thic mic cua
to1.

D6 1a tat ca nhitg gi t6i ndi duge trong lic d6. Vi tu si tiép tuc viét mot dong
khéc:

“Nhw vdy tai sao 6ng cir di tim quanh qudn nhw con ong di kiém ting giot mdt,
trong khi ca mot khéi mat ngot von luén san cé ké bén?”



T6i lay lam vo cung ngac nhién! Mot cau tra 101 nhu thé c6 18 1a day du d6i voi mot
nguoi A Pong, va y nghia béng gi6é cliia né mang mot thi vi dang yéu, nhung toi
khong dugc théa méan chat nao khi dang mudn hoi ong ta vé sy giai dap cho nhiing
thac mac cy thé cua toi. Toi tiép tuc chat van:

—Nhung tim ¢ dau, va phai di dén dau bay gio?

Cau tra 101 duoc viét tiép ra 1a:

“Hay tw tim noi chinh minh. Chén Iy vén sdan ¢6 noi méi nguwoi chir khéng ¢ dau
xa.”

— Thua ngai, toi da tim trong tdi va chi thay c6 su v6 minh ngu dot.

“Str v6 minh chi co trong tu twong cua ong ma thoi.”

T61 khong kiém duoc nira, buot miéng noi ra:

— Xin 15i thay, nhiing cau tra 10i ciia thdy chi lam ting thém sy hoang mang ciia toi
ma thoi.

Nguoi tu si nhoén cudi mdt cach ty nhién trudce sy thanh that cua toi. Ong ta hoi do
du mot luc roi viét tiép 1én tap gidy:

“Chinh tw twong cia ong dd dwa 6ng dén sw vé minh hién tai. Bdy gio, éng hay
quay tré vé véi sy minh triét, tire la hdy tw biét minh. Tw twéng con nguoi ciing vi
nhir mot chiéc xe bo dwa nguwoi vao trong hang toi. Ong hdy quay ngueoc tré ra thi
sé nhin thdy dnh sang.”

Nguoi tu si thay t6i cang bdi rdi thém, bén ra dau doi lai tap gidy, va sau khi ngimg
mot lac, ong ta viét tiép:

“Viéc tdp trung tw tudng quay tré vé véi ban thé nguyén so chinh la diém cot yéu
ciia phdap mén Yoga. N6i nhw vdy éng da hiéu ra chua?”’

T61 duong nhu da nhan théy r0 hon moét chut, nhung van chua thuc su hiéu hét
duoc nhitng gi vira doc. Toi can c6 thoi gian suy ngdm nhiéu hon vé van dé nay.
T6i nghi, tam thoi c6 18 t6i khong nén hoi thém nhiéu hon nira.

Vi méi lo suy nghi nén t6i khong nhéan thiy c6 mot nguoi khach vira méi bude vao.
Nguoi ndy ngdi sat sau lung t6i, va toi chi nhan biét duoc su c6 mit ciia ngudi nay
khi anh ta néi nho vao tai t6i nhiing cau la ling. Toi dang ngdm nghi vé cau tra 10
ctia ngudi tu si va hoi that vong vé tinh cach map mo kho hiéu cua no, thi bong
nghe sau lung c6 ngudi thi thim mdt cau bang tiéng Anh rat thao:

— Thay t6i s& no6i cho dng nghe cau tra 16i ma 6ng mong doi.

T61 quay dau nhin lai. Nguoi moi dén 1a mot nguoi trac do bon muoi tudi, khoac
40 mau vang cua tu si hanh khat, nudc da sdm nhu mau dong do, tic nguoi cao 16n
va vai rong. Ong ta c6 mot cai mili dai va 16 nhu mili chim ung, d6i mat rat nho va
duong nhu lic ndo ciing nhiu 1én nhu mot cai cudi dai bat tan. Ong ta c6 vé nhu



cudi cot 1am toi khé chiu. Hon nita, that 1a bat lich su khi noéi chuyén riéng véi
nguoi khac trude mat vi tu si tinh khau nén toi khong néi gi ma quay mat trd lai vé
phia nguoi yogi.

Mot cau héi khac vira hién ra trong tri t61, nhung phai chang n6 qué tdo bao va
tham chi duong nhu hon l4o:

— Bach thay, thé gian dang dau kho kéu ctru, nhitng bac hién gia nhu thay tai sao
lai 4n minh & mot noi vang vé va danh chiu mai mot véi doi?

Mot nét chua chat thoang qua trén gwong mit than nhién ctia ngudi tu si. Ong viét:
“Néu 6ng khéng tw biét minh, lam sao ong dam nghi rang cé thé hiéu dwoc viéc
lam ciia t6i? Viéc ban ludn vé nhitng vin dé tam linh khéng cé ich loi gi, 6ng hdy
o gdng tu tdp mét cach kién tam bén chi, roi ong sé tim thdy s gidi dap cho moi
van de.”

T6i hoi thém mot cau cubi cung:

— Nhan loai dang khat khao di tim anh sang. T6i cling dang di tim dé hy vong chia
sé phan nao véi nguoi khac. Vay toi phai 1am sao?

To61 doc duoc cau tra 101 nhu sau:

“Khi éng nhdn biét dwoc chdn 1y, 6ng sé biét phai lam gi dé phung sw nhén loai va
ciing sé khéng thiéu gi phwong thire dé thuc hién. Khi hoa c6 mdt, tw nhién con ong
s€ phan biét duoc voi tat ca nhitng loai hoa khdc. Khi mot nguoi da dat dwoc sy
minh triét va cé sicc manh tam linh, ngwoi dy khong can di tim ai cd, nhitng ngueoi
khdc sé tw tim dén. Hay lo trau gioi va rén luyén tam thire, d6 la diéu duy nhdt can
phai lam.”

Khi t61 doc xong cau tra 101, nguoi tu si ra hi¢u mubn ngung cudc noi chuyén dé
tré lai thién dinh. Toi ngd ¥ mubn duoc ong ta ban cho mdt an hué. Ong ta khong
t6 dau hiéu gi dap lai, chi lang thinh va cap mit duong nhu ddm chim vao mot
trang thai trdm mic sau xa.

Sau mot lic, ong ta cam bt chi viét 1én tap gidy may dong va trao cho toi:

“Téi rdt vui vi ong da dén dday. Ong hdy nhdn mén qua nay cia t6i dé ky niém
ngay hoi ngé hom nay.”

T6i chua kip hiéu hét ¥ nghia cau nay thi thinh linh t6i cam thay mét sitc manh la
ling xAm chiém 14y ngudi toi. Sttc manh ay nhu di xuyén qua tay xuong song, roi
ran ran chay tir duéi 1én trén theo dudng song lung, 1am toi phai dudi thang gay co
va ngang dau lén. T6i cam thdy tinh than d6t nhién sang khoai va manh mé, véi
mdt sy thiic giuc tr bén trong muén tu chinh phuc chinh minh. T6i khdi 1én ¥ nghi
rang tr nay nhat dinh s& khuat phuc dugc than xac nay va budc né phai tuan theo y
chi t6t lanh dé thyc hién nhiing 1y tuéng cao ca nhat. Toi ¢ linh cam rang nhiing



sttc manh va y tudng vira phat sinh d6 c6 lién quan truc tiép dén nguoi tu si va
mon qua ma 6ng ta vira nhac dén. Phai ching ong ta mudn dung cach do dé giup
t6i va cling 1a dé cho t6i thdy mot bang chtng hién nhién cta sirc manh tim linh?
Po6i mat ngudi yogi lai di vao trang thai gan nhu vo cam, va cai nhin nhu mat hut
tan trong cdi xa xam nao d6. Toan than 6ng ta bt dong nhu mot pho tuong da sau
khi tré lai voi thé ngdi thién dinh quen thudc. Chiing t6i van con ngdi quanh ong ta
vo1 nhiing v nghi khac nhau. Phai chdng day dung 1a mdt yogi chan chinh? Phai
ching ong ta dang mdt minh budc vao cudc tham hiém ndi tAm huyén bi, nham
dem lai mot vai tia sang cho chinh ban than minh va cho nhan loai?

Khi ching t61 budc ra ngoai, Brama, ngudi dao si trén bo song Adyar, quay lai noi
v6i toi bang mot giong binh than:

— Nguoi yogi ndy da dat toi mot trinh do rat cao, tuy 13 chwa dén muc tot dinh. Ong
ta c6 mot s6 ning lyc than bi, nhung van dang gang cong tu luyén dé hoan thién
tam thirc. Ong ta c6 mot thé xac kién toan ma toi tin 1a nho tap luyén ménHatha
Yoga tir 1au nam. Ong ta ciing da tién kha xa trén con dudng luyén tinh than theo
phap mon Raja Yoga. Toi duge biét ong ta trudc day da lau.

— Tur bao gio?

— T6i d4 nhin thdy 6ng ta nhidu nim vé trudc & giita mot canh dong khong co6 mot
mai che. To6i lién nhan ra ngay rang ong ta 1a mot ban dong mén. Ong ta cho t6i
biét, bang cach viét trén gidy, rang hdi con tré ong ta co gia nhap quan doi. Sau khi
giai ngil, ong ta cam thay chan ngan cudc doi va lui vé ¢ an noi thanh vang. Chinh
trong thoi gian do, ong ta gap dugc dao si tree danh Marakayar va tré thanh dé to
cua vi nay.

Trén duong vé, chung t6i di ngang qua canh dong roi tré ra duong cai. Toi khong
tiét 16 voi ai vé cai kinh nghiém tam linh bat ngd va kho hiéu da xay dén véi toi
trong tinh that khi ndy. To6i can phai suy nghi lai vé van dé nay trong khi cai am
huong ctia n6 hdy con vang doi chua dut trong tim hon t6i.

T6i khong con gip lai ngudi tu si im lang Ay 1an nao nita. Ong ta khong mudn cho
bét cir ai qudy ray sy tinh ling cua ong ta, va t6i phai ton trong mong mudn d6. Toi
tu biét minh khong nén trd lai tim 6ng ta, vi phai dé cho ong ta tiép tuc nhiing con
thién dinh hoan toan cach biét v6i cudc doi tran gian tuc luy.

Vi tu si nay khong hé c6 ¥ muén 1ap thanh mon phai hay qui tu moén d6, va duong
nhu khéng c6 tham vong gi khac hon 1a song mot cudc doi hoan toan tinh ling.
Ong ta han khong c6 gi dé noi thém ngoai nhiing gi di noéi vai toi. Pay 1a con
ngudi dau tién toi dugce gap da to ra khinh thudng su néi nang hoat bat hung bién



ma hau hét chiing ta van dé cao nhu mot nghé thuat va xem nhu 1a mdt nang khiéu
quan trong dé dan dén thanh cong.

---000---
CHUONG 06 : NHA LANH PAO TINH THAN MIEN NAM AN

Chung t6i chua ra dén duong 16n dé tré véMadras thi da nghe c6 tiéng chan
ngudi dudi theo tir phia sau. Toi quay lai thi thdy ngudi yogi mic 4o vang da ngdi
sau lung t6i trong tinh that luc nay.

C)ng ta vira nhin t61 vira nhan rang cuoi. C)ng ta c6 mdt cai cuoi dac biét, hai quai
ham xéch nguoc lén tan mang tai va cap mat nho hip lai thanh hai vét nhan, hinh
nhu lac nao cling c6 vé dua cot. Toé1 bén hoi:

— Ong muén ndi chuyén voi toi chiang?

Ong ta dap mot cach mau man véi cach néi tiéng Anh rat gioi:

— Thua 6ng, dang 1a nhu vay. Xin 6ng c6 thé cho toi biét 6ng 1am gi & xt nay duoc
chang?

Su td mo cia ong ta dudng nhu hoi qua dang d6i véi mot ngudi chi vira méi gip
lan dau, 1am cho toi cam théy do du. T61 ben dap mot cach vu vo:

— T6i di du lich, chi c6 vay thoi.

— Nhung hinh nhu 6ng ¢ vé cht ¥ dén nhitng tu si ¢ x&t nay, phai vay ching?

— Phai, nhung chi 14 xem choi dé tiéu khién vay thoi.

— To1 cling 1a mot nguoi yogi, thua ong.

T61 nght tham, sao lai c6 mot nguoi yogi tu khoe khoang mot cach la ky nhu vay.
T61 bén hoi:

— Thé 6ng thuc hanh dugc bao lau r6i?

— Pi duoc ba nam. Trudc kia toi ciing co nhap ngil trong quan d6i Hoang gia sudt
bay nam.

— That vay sao?

— Thua 6ng, ding vay. Téi gia nhap quan doi An Do trong chién tranh Trung
Pong. Sau chién tranh, nhd thong minh va c6 nang luc nén toi dugc thuyén chuyén
sang Phong K¢é toan quan doi.

T6i khong thé nhin cudi vé man ty gidi thiéu kha dic biét cua ong ta. Nhung 6ng ta
khong luu tam gi dén thai d6 cua t6i, than nhién noi tiép:



— V& sau t6i xin tir chtrc vi mot sy rdi rim trong gia dinh khién t6i phai trai qua
mdt con khing hoang tinh than rét 16n. Sau do t6i budc vao con duong tu hanh va
tré nén mot yogi.

T6i dua cho ong ta mot tam danh thiép va xin ong ta cho biét qui danh. Ong ta
dap:

— To1i tén 1a Subramanya, thuoc dong Ba-la-mon.

— Ong Subramanya, dng hay giai thich vé 10i noi thi thAm cua ong bén canh tdi luc
ndy & trong am that ciia vi tu si tinh khau.

— Vang, chinh t6i ciing doi dip dé giai thich cho 6ng. Ong hay dén chat van thay
toi, vi ngai la mot bac hién minh nhat cta xtt An Do hién nay. Sy minh triét cua
ngai con cao xa hon cua tat ca nhitng ngudi yogi ctia xit An Do.

— That vay sao? Ong di timg di hét khip x An Do nay chua? Ong da gip duoc hét
tat ca nhitng nha dao si trr danh hay chua ma 6ng dam néi nhu thé?

— Tat nhién 1a t6i dd gap nhicu vi dao si chan tu, va toi biét rd xi An Do tir
miliComorin dén tan diy Hy Ma Lap Son.

— R6i sao nita?

— B6i vi chinh thay t6i d4 sai t6i dén dé gap ong. Bai vi chinh quyén nang ctia ngai
da lam cho 6ng bi thu hiit dén xr An Do nay.

Loi tuyén bd nay c6 vé nhu vuot qua su that dén murc tré thanh 16 lang, lam cho toi
nhu phai doi ngugc, khong thé chiu noi! Toi thuong khong thich nhiing 16i néi
phong dai khoac lac ctia nhitng ké qua tron, va nguoi tu sT 4o vang nay qua that 1a
d3 no6i ra nhimg 10i qua tron. Giong nodi, cir chi, hinh dang va cbt cach cta ong ta
biéu 16 diéu 4y mot cach rd rang. Toi dap mot cach lanh lung:

— T6i khong hiéu 6ng mudn noi gi.

C)ng ta khong dé v dén thai d6 lanh nhat cua toi, cang tréd nén hung bién va noi
nhiéu hon nifa:

— T6i dugc gip ngai chi moi cach day tam thang. Nhung t6i chi duoc séng gan bén
ngai trong nam thang thoi. Sau d6 ngai day toi hay tiép tuc cudc doi khat si lang
thang day d6. T6i dam chic 1a ong s& khong bao gio gap duoc mot nguoi ndo cao
ca nhu ngai. Quyén ning ciia ngii cao siéu dén ndi ngai co thé tra 16i nhiing tu
tudng tham kin cta 6ng trude khi 6ng thét ra 10i. Ong chi can & bén canh ngai mot
thoi gian ngan ciing du thay trinh d6 tdm linh ctia ngai cao ca dén duong nao.

— Anh c6 chic rang ngai sé vui 1ong tiép don toi khong?

— Chén chin nhu vay, thua 6ng. Chinh do sy chi din cua ngai ma toi dén day gap
ong.

— Thay ong hién gio dang ¢ dau?



— O Arunchala, trén mot ngon doi thiéng.

— Noi d6 thudc vung nao vay?

— Trong dia phan tinh Arcot, & tan mién Nam. Toi sé dan duong cho ong di dén tan
noi. Thay toi s& giai quyét moi sy ban khoan thic méc cua 6ng, vi ngai da dat t6i
mot trinh d6 tAm linh siéu dang.

T61 nhin nhan mét cach do du:

— Piéu 4y that 1a 1y thi, nhung toi rat tiéc 13 hién gio t6i khong thé di dugce. Hanh
trang cua toi di sin sang va toi s& 1én mién Pong Bac nay mai, vi toi ¢6 hai viéc
quan trong can phai thu xép.

— Nhung viéc nay con quan trong hon!

— Rat tiéc rang chung ta gap nhau quéa tré. T6i dd chuan bi moi viéc san sang va
khong thé thay d6i dugc nita. Toi ¢ thé trd lai mién Nam sau ndy, nhung con bay
gio thi khong thé di duoc.

Nguoi yogi 16 vé that vong 1d rét:

- C)ng da dé 16 mat mét co hoi tot rdi, thua ong, va...

T6i nhan thay noéi nhiéu vo ich, nén toi dut khoat cat dut cau chuyén:

— Toi phai di ngay bay gid. Dau sao ciing cAm on anh.

Anh ta van néi, dai nhu dia:

— Tb6i khong chap nhan 15i tir chdi ciia ong. Chiéu mai, toi s& dén nha 6ng va hy
vong rang ching d6 ong sé& doi ¥ kién.

Pén day, anh ta bén quay lung di thang. To6i nhin theo cai bong ngudi cao 16n
manh khoe, khoac 4o vang di bang qua duong 16 va dan dan mat dang.

Khi vé dén nha, t6i bat dau tu hoi phai ching t6i da quyét dinh mot cach qua voi
vang? Néu vi ton su ndy chi dung d6 nira phan nhiing 15i ca tung ctia anh ta thi
cling dang cho toi chiu mot phen kho nhoc di xubng mién Nam. Nhung t6i da chan
ngan nhitng nguodi do dé qua mé tin. Ho ludn ludn ca tung thay ho mot cach qua
dang, nhung dén khi gip g& tdn mit thi d6 chi 13 nhimg nguoi dao hanh tam
thuong, khong co6 gi dac bi¢t. Hon nita nhitng dém khong ngt va nhitng ngay nong
burc nhu thiéu da 1am cho than kinh ti bai hoai, than thé ra roi. Béi vay, toi cang lo
ngai nhiéu hon rang chuyén di nay c6 thé 1a mot cudc “sin vit” nhu nhing lan
trudc.

Tuy nhién, nhitng 1y ludn d6 van khong danh tan dugc mot sy linh cam tir bén
trong ndi tim. Mot cai ban ning la ling nhic nho cho toi biét rang hinh nhu c6 mot
cai gi chan that an gidu sau su khan khoan moi moc cta nguoi khat si. Piéu nay
cang lam cho toi ludng Iy va boi rdi.



Sau gidc ngl trua vira thic day, dén gio dung tra bong c6 khach dén. D6 1a mot
ban dong nghiép trong gi6i cdm but, nha van Mani. T6i dugc biét anh ta do birc thu
gidi thidu ctia mot ngudi quen trudc khi toi dén Madras. Nho ¢6 buc thu gidi thidu
nay ma anh ta biét dia chi va dén tham t6i. Nha van Mani 1a mot thanh vién trong
Hoi1 déng Dai hoc vién cua tinh Madras, tac gia cua nhiéu ang van va tiéu thuyét
n6i vé doi séng & thon qué. Anh ta 1a nha van An Do dau tién trong tinhMadras da
viét sach bang Anh ngit va duoc cac giai thuong vé nhitng cong trinh phuc vu nghé
thuat. Anh ta viét v6i mot thé van tao nhd, da timg duoc sy khen ting cia thi
hao Tagore & An Do va Lord Haldane & Anh qudc. Vin chuong cta anh ta thuong
miéu ta nhitng canh tuong ém 4i nhung budn té cta nhitng lang mac hoang vu lanh
1€0.

Khi anh ta budc vao phong, toi dé ¥ nhin dung mao giy goé manh khanh voi vé mit
tram lang, d6i mat tinh anh va cap kinh trang cta anh ta. D6 1a d6i mat ciia mot nha
tu tuong, mot triét gia va mot thi si. P6i mét Ay ciling phan chiéu ndi vu sau cia
nhitng néng dan dau kho ¢ chdn dong qué nghéo kho.

Trong choc lat, chiing toi da nhan thy co sy thong cam va dong quan niém trén
nhiéu 1anh vyuc. Sau khi chiing toi to bay tAm sy vé nhiéu van dé, ban vé tinh hinh
chinh tri va ca tung nhiing nha van duoc mén chudng, t61 cam théy can tiét 16 cho
anh ta biét rd muc dich cua t6i khi viéng x An Do.

T6i thanh that noi cho anh ta biét ¥ dinh cua t6i va hoi anh ta vé cac nha dao si
chan tu & x{r ndy; va ndi trude cho anh ta biét rang t6i khong can gip nhiing nha tu
kho hanh hay nhiing nguoi lam trd qui thuat. Anh ta lac dau noi:

— Ngay nay, An Do khong con 12 noi san xuat ra nhitng ngudi hién gia chan tu nhu
thé nita. Vi trao luu vat chat dang 1én, sy suy tan cta nén vin minh ¢ va sy xam
nhap boi nén vin hoa duy vat chat cua TAy phuong, nhitng bac hién triét, thanh su
ma anh tim kiém ngdy nay da bién mat, khong con nira. Tuy nhién, t6i van tin
tudng rang c6 mot vai nguoi trong sé d6 con dang an dat ¢ nhitng noi ring sau nii
tham, va trir phi anh danh tron doi dé di tim cac ngai, t6i e rang anh rat khé tim ra
duoc. Ngay nay, ngay ca nhitng ngudi An nhu ching t6i mubn tim thay hoc dao
con phai di phiéu luu tim kiém khap noi, hudng chi mét nguoi Au nhu anh thi diéu
do lai cang khoé hon.

— Nhu vy, theo ¥ anh, chic 12 khong c¢6 hy vong?

— T6i khong dam néi chic, d6 con 13 van dé may rui.

T61 hoi thém:

— Anh c6 nghe néi vé mot bac danh su hién dang séng trén mot ngon ddi trong
tinh Arcot?



Anh ta lic dau to vé khong biét. Chung to6i quay tr& vé cac van dé vin
chuong.Mani cao himg thd 16 tAm su cia anh ta va ca tung mdt cach nong nhiét
nhitng 1y tudng cao siéu cua nén vin hod ¢6 An Do ma ngay nay khong con nira.
Anh ta dé cap dén nhiing 1y tuong nhu mot doi séng don gian, phung sy nhan quan
xa hoi, cung phat trién tdm linh. Anh ta muén tao trir céi trao luu vat chét sa doa
dang 1én va ham doa tran ngap khip xa hoi An. Nhung diéu quan trong nhat doi
v6i anh ta 1a 1am thé ndo dé giai thoat nhiing ving lang mac thon qué ciia An Do
da sdp stra tro nén nhing trung tAm tuyén mo nhén cong vao nhig khu xém tdi
tan chat hep ctia nhitng thanh phd k¥ nghé Au Chau. Anh ta cho rang diéu do sé la
hau qua chic chan cia trao luu hién tai.

Mani cho biét rang anh ta sinh truong trong mot gia dinh kha gia, c6 tai san & ving
doéng qué. Anh ta nudi trong tri nhitng ké hoach cai tién tinh trang sinh hoat cia
ngudi dan qué, va khong thé quan niém dugc mdt hanh phiic nao ¢ thé gian néu
doi séng cua nguoi ndng dan hay con 1am than kho so.

T6i lang lang nghe dé tim hiéu quan niém cta anh ta. Sau cing, anh ta ding day ra
vé va t6i nhin theo bong anh ta hut mat dang & cudi con duong.

Sang hom sau, t6i ngac nhién khi thay anh ta tr¢ lai viéng t6i mot cach bat ngo.
Anh ta héi ha dau xe ngay trudc cira nha, vi s rang toi c6 thé di vang tir sém. Anh
ta vira thd vira noi:

— T6i vira nhan dugc mdt birc dién tin hoi dém hom cho biét rang vi d& dau cao ca
cua to1 s€ ghé qua tinh Chingleput va s€ ¢ lai d6 mot ngay.

Sau khi da léy lai dugc hoi thé va da bot mét, anh ta noi tiép:

— Puc Tang Thong Shankara & tinh Kumbokonam 13 vi 1anh dao tinh than ctia mién
nam An D9. Hang triéu ngudi ton sing ngai nhu mét vi thanh séng. Ngai da cha y
dén toi rat nhiéu va khuyén khich su nghiép van chuong cua t6i. L& ty nhién ngai
1a nguoi ma t6i trong cay dé diu dat t6i vé phuong dién tam linh. Ngudi An chung
t01 xem ngai nhu bac hién triét da dat téi mot trinh do tdm linh cao ca nhéat.

Nhung ngai khong phai 12 mot nguoi yogi. Ngai 12 vi chu té cia An Do gido mién
Nam, mét bac chan tu m6 pham va mot nha dao duc uyén tham. Vi ngai biét 15
nhiing trao luu dao duac tam linh cua thoi dai nay, va do boi dao can cua ngai, nén
ngai c6 thé nhan biét duoc nhiing nha dao si yogi chan chinh.

Ngai di chau du khép noi tir lang nay sang lang khac va tir tinh ndy sang tinh khéc,
boi d6 ngai biét nhidu vé van dé nay. Bat ¢t noi ndo ngai di dén, nhitng vi tu si va
tang Iir trong x{r déu tim dén chao mumg Ngai. Ngai c6 thé cho anh nhiéu ¥ kién
hiru ich. Anh c6 mudn gip ngai khong?

— Cam on anh nhiéu. T6i rat mudn gip Ngai. Chingleput cich ddy bao xa?



— Chi c6 ba muoi lam dam théi. Nhung ma nay...

~ Gi thé?

— Toi that sy khong thé noi chic viéc dtirc Tang Thong c6 chiu tiép kién anh hay
khong. L& tat nhién 1a toi s& hét sirc ¢b gang dé xin ngai cho anh dugc vao yét kién.
Nhung...

T6i tiép 10i anh ta khong ngan ngai:

— T6i biét, c6 18 vi t6i 1a mot nguoi Au chang? Toi hiéu diéu do.

Anh ta hoi lai mdt cach hoi ban khan, e ngai:

— Vay anh c6 sian 10ng dén nhan mot sy tir chdi ching?

— Tét nhién 1a nhu vay rdi. Thoi, chung ta di.

Sau mot bira an 16t da, ching toi ra xe di dén tinh Chingleput. Toi hoi tham ong
ban déng nghi¢p cua toi vé Pai dtc Shankara, nhan vat ma toi hy vong duoc gap
trong ngay hom dé. Toi duoc biét rang, vé phuong dién ca nhan, Pai dirc 1a nguoi
song rat don gian, nhung trong nhiing khi di tudn du khip noi trong xu, trong trach
ctia ngai budc ngai phdi dung nhirng nghi 1& oai vé, 1ong 1iy nhu cic bac vua chiia.
Trong nhirng khi ngai di chuyén thi trude sau déu co xe co, ngua voi, tién ho hau
ing, ¢ quat, vong long tung bung. Dan chung tap nap & noi ndo ngai di dén. Ho
dén dé cau xin sy gitp do cua ngai vé tit ca moi phuong dién, khong nhimg vé
phuong dién tam linh, tinh than, ma ca vé mat vat chat va tham chi ca sy gitp d&
vé tién bac.

Khong ngay nao 1a khong c6 nhimg ngudi giau sang, quyén thé dén dang cho Ngai
nhimng s6 tién khong 16, nhung vi ngai da phat nguyén giit dtc thanh ban, nén
nhiing s6 tién d6 déu duoc dem dung vao cong viée tir thién. Ngai nang d& nhiing
ké khon kho, trg gitp tién cho cac truong hoc, tu bo cac dén tho, kién thiét va sta
sang hé thong kinh rach, dan thuy nhap dién dé chong lai han han & nhiing noi
song ngdi rat hiém.

Nhung d6 chi 1a nhiing cong viéc phu thudc: st mang chinh yéu cia ngai 1a coi soc
hang triéu tin d6 va gido héa ho vé miat dao duc, tam linh. Bt cir noi nao ngai di
dén, ngai déu cb ging day dd cho dan chung biét quay vé cai thuan phong my tuc
va dao dirc ¢o truyén cta An gido va giy cho ho mot ngudn cam himg sau xa vé
tinh than.

Thuodng thi ngai thuyét phap trong dén chua cua dia phuong, va sau d6 ngai tiép
khach riéng tirng nguoi trong sd nhiing khach thap phuong dén viéng. Pai dtrc 1a vi
ké nghiép doi thir sdu muoi sdu cua dong tu si Shankara, ma nguoi sang lap dau
tién 1a Puc Giao cht Shankara Charya, mot nha dai hién triét dong Ba-la-mén, da
song & An P9 cach day hai ngan nam.



Vao thoi ky d6, An gido dang hdi suy vong, moi sinh hoat tdm linh dudng nhu sap
stra diéu tan. Nam muoi tim tudi, dac Shankara Charya chu du khip noi trong xu,
thao luan vé dao 1y voi cac nha bac hoc va cac bac gido si. Ngai ciing giang dao
khap noi va thau phuc mot sé tin d6 cang ngay cang dong. Tri thong minh tuyét
voi cua ngai lam cho cac nha bac hoc trong xtr phai ngac nhién. Khong bao lau
ngai dugc nguoi duong thoi kinh né va suy ton nhu mot bac tién tri. Ngai c6 nhiing
y kién rong rai va Ién an nhiéu su di doan, mé tin, nap bong dudi hinh thuc ton
gido. Ngai khuyén ran nguoi doi hiy trau gioi nhitng dirc tanh, va trong nhiing 1an
thuyét phap ngai chi rd sy vo ich ciia mot ton gido chi can ctr trén su 18 bai, cling
té, ma khong co su cong phu tu luyén. Ngai pha ludn cac luat 1 phan biét giai cap
bang cach chinh ngai hanh 1& dam tang cua than mau ngai. Diéu nay lam cho ngai
bi truc xuat ra khoi Ba-la-mén gido, vi theo ton gido ndy chi cé nhiing gido si dugc
chi dinh méi c6 quyén hanh 18 trong cac nghi thirc: quan, hon, tang, té ma thoi. Voi
quan diém xo6a bo giai cAp do, ngai da to ra ximg dang 1a mot nguoi di theo dung
con dudng cua duc Phat Thich-ca, vi chinh Pic Phat 13 ngudi dau tién da pha bo
ché do phan biét giai cip & An Po.

Trai v6i cac gido si Ba-la-mén, ngai day rang moi ngudi khong phan biét giai cip
hay mau da, déu c6 thé tham du vao doi séng tinh than va hoc héi dao ly. Ngai
khong 1ap nén mot ton gido mdi nao, ma chi day rang bat ¢ ton gido nao ciing dua
con ngudi dén mot doi séng tdm linh t6t dep hon, mién 1a nd dugc thuc hanh mot
cach dung dén. bé chtirng minh cho 1ap luan d6, ngai lap nén mot hé théng triét hoc
hoan bi va dé lai cho doi mot di san quy bau vé tinh than, van con duoc gin gitr va
noi theo trong nhitng dao vién & khip noi trong xt. Chinh nhiitng hoc gia uyén bac
ctia An D9 ciing rat sing mo cong trinh vé triét hoc va tdm linh cta ngai.

Puc Giao chi Shankara Charya di chau du khap xa An D6 véi chiéc 40 mau nau
song va cay gdy hanh huong ctia nha tu si. V&i mot chinh sach khon khéo, ngai
thanh 1ap bon dao vién 16n & bon phuong trdi, mot & Badrinath tai mién Bac An,
mot & Puri tai mién Pong An. Pai ban doanh ctia Ngai gém c6 mdt ngdi dén va
mot tu vién duoc dit & mién Nam, noi d6 Ngai bat dau di thuyét phap.

Cho dén ngay nay, mién Nam An D9 van dugc xem 13 noi thanh dia ciia An gido.
Nhiing dao vién d6 1a nhiing trung tim tinh than truyén ba giao ly cua dic Gido
cht Shankara Charya. Ngai trd thanh vi Tang Théng dau tién trong dong tu do
ngai sang 1ap. Mdi vi Tang Thong vé sau déu lay tén 1a Shankara, va khi vi iy qua
doi thi mot dé tir ximg déng nhat s& 1én ké nghiép.

Vi nguoi dé tir nay thuong duoc chi dinh san tir trudce , khi con 1a mot thanh nién
tré tudi, nén anh ta duoc giao pho cho céc vi danh su day do va chuan bj dé co6 du



kha nang ddm nhiém chuc vu cao ca cua mot vi Tang Théng. Su hoc tap cua khong
phai chi vé mat tri duc va dic duc ma thoi, nd con gém ca nhimg giai doan cao
dang cta phap mon Yoga va su thuc hanh mén thién dinh. Chuong trinh gido duc
nay duoc tiép theo bang mot thoi ky hoat dong nhap thé, hoan toan hién dang cudc
doi dé phung su nhan loai.

That 1a mot diéu ky la khi dong tu nay dugc tiép tuc truyén thira trai qua nhiéu thé
ky, ma tir trudc dén nay, khong hé c6 mot vi Tang Thong ndo 1am trai véi 1y tuong
vi tha, giup do1 mdt cach tuyét dbi trong sach, cao thuong nhat.

Mani con ké cho t6i nghe nhiéu giai thoai vé nhiing quyén ning cia Dai
dtcShankara doi thtr 66 nay. Trong nhitng cau chuyén do, cé viéc chita bénh cho
mot nguoi bi bénh tat da lau nam: Pai Puc Shankara chi don gian dung tay xoa
dau bénh nhan, trong khoang khong day ba gio sau d6, bénh nhan da ngdi day
duoc, va sau d6 it 1u nita thi hoan toan hét bénh. Ngudi ta ciing noi rang ngai doc
duoc ca nhiing tu tuong tham kin cta nguoi khac.

Chung t6i di vao thanh phd Chingleput theo mot con dudng hai bén trong dira rop
bong va cit ngang qua mot hé théng chang chit nhitng con dudng nho hep, giita
nhiing ngdi nha quét voi trang, noc do.

Trung tdm thanh phd ndo nhiét va dong nguoi. Chung t6i bude vao mdt ngdi nha
dang c6 mot nhom thu ky ban ron md va xép nhing birc thu chat thanh dong duoc
chuyén dén cho Dai dirc sau khi ngai xuat hanh tir thi trin Kumbakonam va di tuan
du khép noi.

T6i chd doi ngoai mot hanh lang cho dén khi Mani nhan mot nguoi thu ky ra noi
rang Pai dtrc khong thé tiép khach nguoi Au. Hon nita, da c6 hai trim ngudi xin
duoc gip ngai, trong sd d6 ¢6 nhiéu nguoi di dén ngu lai tir dém trudc dé dam bao
s& duoc ngai tiép kién. Nguoi thu ky khong ngimg xin 18i. T6i chap nhan viéc y
mdt cach binh tinh nhung Mani nhat dinh khong chiu thua. Anh ta cho biét s& dua
vao tinh quen biét ¢d cuu véi Pai dire dé xin cho t6i dugc vao yét kién.

Trong dam dong c6 rat nhiéu nguoi khac. Tuy thé, anh ta dung su khéo 160 ngoai
giao dé lot vao trude. Va mot lac sau, anh ta tré ra véi mot nu cudi dic théng: “Dai
dirc sé ddac cach ban mot ngoqi lé cho anh va sé tié'p anh trong mot gio nita.”
Trong khi cho doi, toi di bach bd doc theo nhitng con dudng nhoé rat ngoan muc
dua dén mot ngodi dén 16n. To6i gip vai nguoi giup viée dang dat mot doan voi xam
va lac da di udng nudc. C6 nguoi chi cho to6i xem con voi tuyét dep cua Pai
ducShankara, van thuong dua ngai di tudn du khap noi. Ngai dung nghi vé tuong
xung véi bac vua chia. Cai ngai trén lung voi thép vang sang loang, 16t ném gam



cling théu chi vang rat 16ng 1ay. Toi nhin theo con voi tién budc mdt cach cham
chap va oai v€, duong nhu n6 cling y thirc dugc dia vi cao quy cua chu no.

To61 nho lai réng theo phong tuc An Do, khi dén Viéng tham mot nhan vat dao duc
chan tu, ngudi ta thudng mang theo hoa qua banh trai lam 18 vat ra mat. To6i dinh di
mua qua biéu, nhung & quanh ving chi tim thdy c6 hai moén 13 hoa va cam, toi bén
mua ludn cé hai thir dem vé.

Vi ¢6 qua dong ngudi chen chiic nhau ngoai cira ngd, lam toi bdi rdi quén ca mot
phong tuc khéc 1a coi gidy trude khi vao nha. Mani mau min nhac toi. Toi bén coi
gidy bo ngoai dudng, hy vong rang doi gidy s& con nguyén & chd cii khi toi ra vé.
Chung t6i di qua ddy hanh lang va budc vao mot gian phong 16n. O cudi phong,
trong mot goc thiéu anh sang, t6i nhan thay c6 mot nguoi ding khuat trong bong
t6i. TOi budc dén gan, dat mam 18 vat mot bén va chi rap minh 1am 1&. T6i nhan
thay c4i nghi 1& gian di nay c6 mét tinh cach lich sy ma toi rat thich, ngoai y nghia
can thiét co ban ciia n6 1a dé bay to 1ong ton kinh.

T6i biét rang Pai dtc Shankara khong phai 1a mot vi Gido hoang, vi An Do khong
c6 mot chirc sic twong tu nhu thé, nhung ngai 1a mot vi Giao chii va lanh dao tinh
than ctiia mot sb tin do rat dong dao. Toan thé dan ching An D6 mién Nam déu
kinh can nghiéng minh dudi sy bao ho ciia ngai.

T6i im ling nhin dic Tang Théng. Ngai co tac ngudi hoi thap, khoac mot bo 4o
mau vang sdm cua vi tang i xuat gia va chong gy tu si. Toi dugc biét rang ngai
méi trén bon muoi tudi, nhung t6i ngac nhién khi thay toc ngai da diém bac.

Ngai c6 mot tic phong cao qui, vé mit khiém tén, diu dang, d6i mat 16n den huyén
trong rat dep va c6 vé an tinh khac thuong. Miii ngin, thang va déu din, mot bo rau
den hoi ngan phu & trén cam, doi moi khép chat va nghiém chinh. Guong mit ngai
hao hao gidng nhu ctia mot vi thanh Gia T6 thoi Trung C6.

Nguoi Tay phuong c6 thé cho rang cip mat den ciia ngai c6 vé qua mo mong,
nhung t6i cam thay, bang mot cach khé giai thich, rang ¢ sau do6i mat d6 con co
mot cai gi khac hon 1a nhiing gidc mo.

T6i mé 10 dé bat dau cau chuyén:

— Pai dirc d3 qua ha c6 khi tiép toi. That rat han hanh...

Pai dirc Shankara quay sang ban t6i va noi it 10i bang tiéng ban xu, nhung t6i co
thé doan dugc ¥ nghia. Ban toi thong dich lai:

— Pai duc hiéu duoc tiéng Anh, nhung ngai khong néi duoc, va muén t6i dich lai
nhitng cau tra 161 ciia ngai.

T6i noi qua vé nhitng kinh nghiém dau tién cua toi & x{r nay. Ngai mudn biét
nhitng cam tudng ctia mot ngudi ngoai qudc vé dat nude va con ngudi An Po. Cau



chuyén kéo dai va toi ngac nhién khi biét ring Pirc Tang Thong thudng xuyén doc
cac bao chi ctia Anh qudc va t6 ra rat am tuong thoi su. To6i chot nhé ra rang Pai
dtc Shankara cling ndi tiéng 1a mot nha tién tri. Toi bén hoi ¥ kién ngai vé tuong
lai ctia thé gioi:

— Xin Pai dtc cho biét, trong twong lai gin day thoi cude thé gidi c6 duoc kha
quan hon bay gi¢ hay khong?

— Toi khong thay c6 su thay d6i nao trong mot ngiy gan day. D6 1a mot van dé thoi
gian. Lam sao c6 su thay doi tinh hinh khi ma cac nuéc 16n déu dua nhau v trang
bang cac loai vo khi giét ngudi ngay cang tbi tin hon?

— Nhung ngudi ta ciing dang ban cii rat nhiéu vé van dé kiém soat va cat giam vil
khi. Pai Ptic nghi sao vé van dé nay?

— Cho du céc anh c6 thao g& hét nhitng chién ham va pha bo duoc nhiing c¢d dai
bac thanh sit vun, diéu dé cling khong ngian can duoc chién tranh. Nguoi ta s&
quay sang danh nhau bang gay goc néu khong con sing dan.

— Vay theo ngai thi phai thé nao?

— Piéu can phai thay doi chinh 14 phan tinh thin bén trong mdi con ngudi. Chi co
su hoa hop tinh than gilta moi con ngudi va moi giai cap xa hoi v6i nhau méi 6
thé tao ra dugc su tin tudng 1an nhau va tai 1ap hoa binh, tao nén tang cho sy thinh
vuong chung.

— Theo khuynh huéng hién nay thi diéu d6 chic han con lau lim. Nhu vay phai
chang hién nay chiing ta co rat it hy vong?

Puc Tang Thong chong mot tay 1én gy va noi:

— Khong, diéu d6 con tury thudc vao dirc tin ctia con ngudi. Khi ¢ dirc tin, nguoi ta
c6 thé xoay chuyén dugc toan bo van dé theo hudng tét dep hon nhiéu.

T6i bao gan phan dbi:

— e tin u? Nhung dirc tin 1 mot yéu t rat triru tuong, trong khi nhitng strc manh
vat chat hién nay hau nhu dang ché ngu tat ca. Khi nhitng nudc 16n ludn dung sirc
manh dé ap ché cac nudc nho, liéu ho ¢ thé chdng lai bang dirc tin hay ching?

Dai dtrc giai thich véi mot giong diu dang:

— Khong phai 1 van dé nudc 16n va nude nho, ma tat ca moi con ngudi khi sinh ra
déu san c6 trong long mot tinh thuong, ddi v6i nhan loai cling nhu d6i véi mudn
loai. Chinh nho c6 tinh thuong cin ban ndy ma chic chin réi ¢6 lac ho sé& sinh khai
dugc duc tin vao doi séng tinh than va nhiing sitc manh tim linh, thay vi mai mé
chay theo vat chat.

T6i khong cudng lai dugc mot sy mia mai cay dang dang l1én trong long toi khi
nghe nhiing 16i day tu tin va qua quyét nay, dén ndi toi phai thot 1én:



— Ctr xét theo cach ma nhan loai dang d6i xir v6i nhau hién nay thi mot tinh thuong
san cO noi tat ca moi con ngudi nhu ngai ndi han phai 1a rat khé nhan ra. Thu that,
t6i khong thé khong hoai nghi vé tinh x4c thuc cia diéu do!

Puc Tang Thong nhin t6i mot cach la ling. Ngay tic khéc, toi lién thay hoi tiéc vé
nhimg nhan xét hap tdp ciia minh. Tuy nhién, ngai van tiép 16i mot cach diém
dam:

— Chi can kién nhan va mé rong long hon mot chut, anh s€ c6 dugc mdt cai nhin
khac hon. Ngay ca khi con nguoi dang gianh giat ddu d4 nhau mot cach tan bao
nhat thi hat giéng tinh thuong trong siu tham tdm hon ho van khong hé mat di.
Nhitng sy tranh chap néo loan giita cac qudc gia, su ddi truy tinh than cia da sd, va
su 1am than dau kho cua hang triéu nguoi déu khong phai 1a nhitng viée vo ¢d xay
ra hoac do mot déng tdi cao nao sép dat. Con nguoi phai chiu trach nhiém vé chinh
viéc 1am cua minh. Piéu nay dung mot cach chac chan ciing nhu phuong Ty cac
ong tin tudng vao cac dinh luat vat 1y vay. Vi thé, chinh trong su dau kho cing cuc
ma con ngudi s& sdm nhén ra nhitng 18i 1am cua minh. Bang cach dbi dién véi kho
dau, con ngudi s& nhan ra duoc rang chi c6 mot con duong duy nhat dé thoat kho
1a quay vé vé6i sy hoan thién doi séng dao dic va tinh than. Diéu nay di duoc dic
Phat chi day tir cach day gan hai muoi lim thé ky.

— Nhu vay, Pai dtc tin réng s€ c6 mot trao luu tu twong mdi sém xudt hién trong
tuong lai gan day chang?

Ngai chinh lai cau néi cua toi:

— Khéng chéc 1am trong twong lai gan day, nhung chic chin diéu do6 sé xay ra khi
cac diéu kién nhan duyén di co du. L& tat nhién phai 1a nhu vay. T6i thira nhan 1a
viéc xoa diu nhitng kh6 dau ctia nhan loai hién nay da trd nén vo cung cip bach,
nhung blrc man vd6 minh &m mudi ctia nguoi doi nay lai qua day dac, dén ndi ho tu
minh ddm chim vao kho dau chang khac ndo con thiéu than lao vao anh dén. Vi
thé, diéu can thiét 12 phai c6 nhitng bac thiy sang sudt, nhimg vi hudng din tim
linh xuét hién. Diéu nay co6 thé xay ra vao khoang nira sau cta thé ky nay hoic
mudn lam ciing 12 dau thé ky t6i.

T6i hoi tiép:

— Phai ching Pai dtrc cho rang con ngudi hién nay dang cang ngay cang trd nén sa
doa hon trudc?

Ngai dap mot cach khoan dung.

— Khong, t6i khéng nghi nhu thé. Nhu da noéi, tinh thuong 13 hat giéng san co trong
moi con ngudi, cudi cing rdi ciing s& lam cho ho thuc tinh va quay vé véi sy hoan
thién chinh minh.



Nghi dén nhiing tay bip bom, lira ddo mot cach khoa hoc va quy mé cua thoi dai
nay, to1 budt miéng ndi ra mdt cach chua chat:

— Nhung & nhiing thanh phé Tay phuong ctia ching toi day diy nhiing ké bat
lwong, hanh dong chang khac nao nhu c¢6 quy vuong ngu trong long ho. Toi rat
ngod rang hat giong tinh thuong ma ngai néi dé co ton tai duoc ching noi nhiing
con nguoi ay.

— Chung ta khong nén nhin van dé mot cach phién dién va ché trach nhiing nguoi
nhu thé, ma hay phan tich va tim hiéu vé nhiing hoan canh xa hdi da tao ra ho. Khi
d6, chung ta méi c6 thé phan doan van dé mot cach khach quan va chinh xac hon.
Ong khong thay rang chinh hoan canh xa hoi luén déng vai trd quan trong trong
viéc dua day nguoi ta vao con dudng toi 16i hay sao? Dau ¢ Pong phuong hay Tay
phuong ciing vdy, mdi trudng x4 hoi can phai tao ra dugc nhitng diéu kién t6i thiéu
cho su tu tap hoan thién ciia con ngudi. N6i nhu thé khong c6 nghia 14 phii nhan sy
nd luc vuon 18n cua mdi ¢4 nhan va d6 16i hoan toan cho hoan canh xa hoi. Hoan
canh x4 hoi ciing 13 do con ngudi tao ra. P6 1 1y do t6i nhic dén vai tro ciia nhimng
béc thay tdm linh, nhitng nha lanh dao tinh than mang tdm voc cila thé gidi. Chinh
ho s& 1 nhitng ngudi tién phong trong viéc thay doi mdi truong tdm linh trong toan
x4 hoi dé tao diéu kién cho su giai phong cia modi ca nhan ra khoi sy mé mo, tham
lam va san han. Su dam mé vat chat phai dugc thay thé bang nhiing hoai bao tinh
than cao ca va ly tudng tdm linh. Khong c6 phuwong thudc mau nhiém nao dé chita
tr1 can bénh ctia nhan loai hién nay ngoai viéc quay vé véi doi séng tam linh.
Nhiing su khé khan va dau kho cia cac quoc gia trén thé gidi hién nay 14 nhiing
con hép hdi s& thiic giuc dua dén sy thay d6i néi trén, béi vi nhiing 16i thuyét giang
chan 1y s& chang bao gio duoc tiép nhan khi nguoi ta chua biét gi vé dau kho.

— Phai ching Pai ditc mudn cho moi ngudi déu ap dung nhiing 1y tudng tam linh,
nhiing nguyén 1y dao dirc va hoan thién tinh than vao cong viéc xir thé hang ngay
cua ho?

— Pung vay, va d6 1a con dudng duy nhat dé giam nhe kho dau cho mdi nguoi
cling nhu cho toan nhan loai. Piéu d6 ciing khong phai khé 1am, chi can ngudi ta
nhan hiéu dugc va cé duge su tin tudng vao chinh minh ciing nhu nguoi khac. Va
diéu d6 nhat thiét phai dugc thuc hién, bdi vi d6 1a phuong tién duy nhat dé dem
lai nhitng két qua lau bén, ma ctru canh 13 s& 1am thoa méan tat ca moi nguoi. RS
rang hién nay chung ta con thiéu nhiing bac thay tdm linh ¢ di tri tué va ning luc
dé truyén ba anh sang chan 1y trén khap thé gigi. Nhung toi tin rang trong thoi gian
t6i rdi s& co nhitng bac thay nhu thé xuat hién. Néu ca thé gii déu nhan thirc duoc



va lam theo 10i day cua nhiing bac thay tam linh sang sudt ndy thi chic chan nhan
loai s& sém dugc sdng trong hoa binh va thinh vuong.

Cau chuyén kéo dai, t6i nhan thay Pai dtc Shankara khong dua ra nhitng su ché
bai chi trich phuong Tay hodc dé cao phuong Pong nhu nhiéu bac thidy An Do
khac. Ngai nhin nhan rang mdi nén van hoéa déu c6 nhiing wu diém va khuyét diém.
Ngai quan niém rang mot thé hé khon ngoan can phai biét hoa hop nhiing vu diém
ctia ca hai nén van minh Pong Tay dé hinh thanh mét co ciu xa hoi méi quan binh,
t6t dep va cao thuong hon, dua trén nhirng tiéu chi dao dirc va tinh than hon 1a
nhiing gié tri vat chat.

T6i chuyén sang mot van dé khac va xin phép hoi Ngai mot vai cau cé tinh cach ca
nhan. Ngai bang 10ng ngay khong chut do du.

— Dai dtc gitt chire vu nay da dugc bao lau?

— Tir ndm 1907. Hoi do, t6i chi méi mudi hai tudi. Bon nam sau khi t6i duge chi
dinh, t0i lui vé séng & mot lang nho trén bd song Cauvery dé hoc tip va tham
thién, quan tudng trong ba nam. Sau d6, toi mdi bat dau lam nhiing viéc cong ich.
— Hinh nhu Pai dic it khi soéng thuong xuyén tai Tong hanh dinh 6Kumbakonam?
— Ly do 1a vao nim 1918 t6i dugc Qubc vuong x& Népal moi dén lam thuong
khach cua ngai trong mot thoi gian. Toi di nhan 101 va tir d6 toi di dan 1én mién
Bic dé dén Népal. Nhung trong nhimg nim dé, t6i khong di xa hon duoc vai trim
diam dudng, vi truyén thong cua chirc vu nay budc t6i phai dimg lai & mdi lang mac
va thanh phé trén 16 trinh, hodc ¢ nhiing thi trdn gan d6 néu cé 161 moi. Toi phai
thuyét phap & tai dén chua ctia mdi dia phuong va giang du cho dan chung quanh
vung.

Khi ay, t6i méi dé cap dén van dé t6i dang di tim dao va dtrc Tang Théng hoi toi vé
nhimg ngudi dao si ma toi dd gip. To6i khong dau giém gi ca. Toi noi rang toi
mudn gap mot nguoi dao phap cao tham dé co thé cho t6i thiy mot vai bang ching
vé doi séng tam linh. Nhiéu tu si ma t6i da gap khi duoc yéu cau chimg minh cu
thé nhitng diéu di néi thi khong lam gi dugc khac hon 1a tudn ra hang loat nhiing
1y thuyét luu loat nhu nude chay. Hay 1a t6i da doi hoi mot diéu qua dang ching?
Pt Tang Thong vudt chom rau ngan ciia ngai va noi:

— Néu anh mudn nhap mon khoa yoga thi doi hoi nhu vay khong cé gi 1 qua dang.
Tam long chan thanh s& gitp anh dat dugc két qua mong mudn, vi t6i cam thay anh
c6 mot y chi rit manh. Nhung néu anh chi mudn tim hiéu dé théa mén sy to mo,
hiéu ky, thi chic chian anh s& khong bao gid gip duoc nhitng diéu anh muén gip.



Anh sang cta durc tin khi bat ddu chdm né noi anh va sé& diu dat anh thang dén muc
dich.

— Toi phai lam gi bay gid dé c6 duoc dirc tin?

Puc Tang Thong nhoén miéng cudi va dap:

— Hay tiép tuc cong viéc tim kiém cta anh. Hay nhé dén nhiing dao si yogi chan
chinh ma anh di gap. Hiy chon luya va dit niém tin noi ngudi ndo ma anh thiy
thich hop nhat, roi ngudi d6 chic chén s& diu dat anh bude vao cira dao.

— Nhung, bach Dai buc, néu toi khong théy thich hop v61 mot nguoi nao ca thi toi
biét phai lam sao.

— Néu nhu thé, anh hiy ty minh tu tap cho dén khi nhan thirc duoc ¥ nghia chan
that ctia doi séng. Anh hiy thyc tap phap tham thién mot cach déu dan, quan tudng
nhitng diéu thanh cao va nudi dudng long tir bi. Chinh su tu tap s& gitp anh c6
duoc mot tri tué€ sang sudt hon va tao diéu kién cho anh c6 nhiéu kha nang gap go
duogc mot bac minh su. Nén biét rang, ngay ca khi dugc song ké bén mot bac thay
vi dai thi nhitng nguoi ngu mudi van khong cé kha ning nhan biét duoc dicu do.
Thoi gian t6t nhat danh cho viéc tham thién 1a budi sang sém khi mat troi con chua
16 dang. Tuy nhién, néu anh thyc tip thudng xuyén thi c6 thé danh thém mot thoi
khoa vao budi téi ngay trudc khi di ngii. Vao nhiing gio d6, canh vat thién nhién
déu ddm chim trong yén lang, gitp cho su tham thién duoc dé dang hon.

Nhitng 101 day chan thanh va sang sudt ciia ngai 1am cho t6i cam dong. Toi bong
dung udc ao cd dugc sy an tinh hoan toan nhu trén guong mat ngai. Co 1€ ngai
khong bao gid biét dén nhiing sy thic méc, ban khoan giéng nhu nhiing thir dang
giay vo tam tri to1. Tudn theo mot su thiic giuc bén trong con manh hon céa y chi,
to1 budt miéng hdi ngai:

— Néu tbi khong tim dugc mot bac minh su thich hgp, ngai c6 thé thau nhan toi 1am
dé tir dugc chang?

Drc Shankara lac ddu mot cach nhe nhang:

— T6i dmg dau mot co quan tinh than va chiu trach nhiém chung d6i voi qua nhiéu
nguoi, thol gio khong con 1a cua riéng t61 ma la cua chung cho moi nguoi. Tu
nhiéu nam nay tdi chi ngt ¢6 ba tiéng dong hd mdi dém. Lam sao co thé thau nhan
dé tir trong nhimg diéu kién d6? Anh hiy tim mot vi dao su c6 thé danh nhiéu thi
gid cho viéc dan dat anh. T6i biét rang nhitng vi chan su 13 rat hiém co, va mot
nguoi Au it khi c6 dit may man dé gip duoc. Nhung néu anh that sy cd cong tim,
at co ngay anh sé gip.

— Pai durc ¢6 thé chi dan hodc gid1 thiéu cho t61 mdt vai tén tudi duogc chang?



— Ciing duoc, néu anh mudn. Toi biét co hai vi chan su ma t6i nghi 1a ¢6 thé lam
cho anh dugc nhu y nguyén. Mot vi hién dang séng an dat tai Bénarés, nhung it
nguoi ¢6 may man dugc 6ng ta tiép kién, dimg noi chi dén mot ngudi Au nhu anh
lai cang kho hon. T6i ¢ thé gidi thiéu anh, nhung tdi e rang ong ta s& tir chdi.

— Con vi thir hai?

— Vi nay ¢ tan dudi mién Nam, di sdu vao ndi dja. Toi chi gap ong ta c6 mat lan,
nhung t6i biét ngay d6 1a mot bac chan su. Ong ta song tai Arunachala, trén ngon
d6i thiéng, trong dia phan tinh Arcot. Nguoi ta thuong goi ngai 1a diec Maharichi.
Anh mudn biét thém gi nita khong?

Nhitng 101 n6i d6 nhu dem dén cho t6i mot tia sang. Toi chot nhé lai nguoi khat si
40 vang da khan khoan moi t6i dén viéng thay 6ng ta. T6i khong nghe 1am, chinh
ong ta ciing da noi dén ngon ddi thiéng!

— Cam on Pai duc. Hién c6 mot ngudi di hia s& dan dudng cho t6i dén dao vién
cua dic Maharichi.

— Thé sao? Vay anh c6 di chang?

— Tbi van con dang do du. Toi da sép dat tit ca moi viée dé di 1én mién Bic.

— Néu vay, t6i c6 mot 101 yéu cau anh. Hiy hta véi t6i 1a s& khong roi khoi An Do
trude khi gap diec Maharichi.

Cap mat Ngai biéu 16 su chan thanh 6 rét, lam cho toi phai hira ngay khong do du.
Mot nu cudi day hao y hién trén guong mat Ngai:

— Nhu vay anh ding ban khodn gi nita. Diéu ma anh di tim, nay da gap roi do.

Luc 4y, t6i nghe phia ngoai c6 tiéng 6n do clia dam dong nguoi da chd doi qua lau.
Toi bén kiéu tir:

— Toi e rang di qua lam dung thoi gid cia Pai dtrc. Xin kinh chao Ngai.

Nhung dirc Tang Thong rat vui vé. Ngai tién t6i dén tan hanh lang va quay lai noi
nho diéu gi bén tai ngudi ban t6i. Toi chot nghe thoang co tén toi trong d6. Ra dén
clra, t0i con quay lai chao Ngai mot 1an cudi. Puc Tang Thong dan véi téi mot
cau:

— Anh hiy ludn nhé dén toi, va toi ciing s& khong quén anh.

Vi nhitng 161 chira chan tinh cam d6, t6i tir gid ngai ma 1ong day luu luyén véi
mot nguoi da hién dang tron cudc doi cho dao phap, mot nguoi khong mang dén
danh vong quyén thé va di tir bo moi lac thu tran gian dé phung su nhan loai.
Nhitng gi nguoi ta dang cung cho ngai, ngai déu mang ra bd thi tit ca. Hinh anh
mot bac hién gia nhu thé chic chan s& khong bao gio phai mo trong ky trc cta toi.



T6i con luu lai dao choi sudt ngdy hom d6 trong thanh phd Chingleput, vi vé co
kinh da lam cho t6i wa thich, va con chiém ngudng dic Tang Thong mét 1an cudi
cung trude khi tré vé noi 6.

T6i gip lai ngai trong ngdi dén 16n, lac ngai dang thuyét phap trudc mot cir toa
dong dao gém dit moi thanh phan, moi lira tudi. Giong noi ctia ngai vang rén giira
mdt sy im lang hoan toan, mic dau t6i khong hiéu duoc y nghia ngon ngir, nhung
t6i thay rang tat ca moi ngudi déu hét 1ong cham chu lang nghe, tir cac nha bac
hoc Bd-la-mén dén nhitng nguoi nong phu that hoc. To6i dugc biét rang trong
nhimng budi thuyét phap danh cho cong chiing, ngai ludn trinh bay nhiing chan ly
sdu xa bang nhitng 101 ndi rat gian di, va chinh diéu nay da khién cho ngai tré nén
gan gili va than thiét véi hau nhu tat ca moi tin do.

Mic dau toi vo cung kinh phuc tdm hon cao qui ciia ngai, nhung t6i lai dam ra
thém mudn céi duc tin don gian ciia nhitng ngudi ngdi nghe ngai thuyét phap. Ho
khong hé biét dén nhitng ndi gidy vo thic mic cua sy hoai nghi! Ho tin va dat niém
tin, chi co thé thoi! Ho khong hé biét dén su thét vong nao né cay déng cua mot
ngudi khi nhin thay thé gian nhu mot bai chién trudng ma khong tim dau ra nhiing
tam hon chan that, cao quy. Dudi su phan tich kho khan cua 1y tri, Thuong dé chi
la mot diéu khong tuong hu vo, va doi ngudi chi 1a mot man kich ngiu nhién
thodng qua trong vii try ménh moéng, khong tim thdy muc dich!

Chung toi tir gia Chingleput dudi mot vom troi xanh biéc. Mot con gié mat dua
nhitng ngon 14 dira doc hai bén duong 16, nghe xao xac trén dinh dau ching toi.
Nguoi ban toi pha tan cai im lang d6 trude nhat. Anh ta ¢ vé rat hai long va noi:

— Anh c6 thé ty hao 14 t6t s6! Pay 1a 1an d4u tién ma dtc Tang Thong tiép kién mot
vin s ngudi Au.

— That vay sao?

— Khoéng nhiing thé, tir nay an hué ctia ngai sé theo anh mai mai.

Khi t6i vé dén nha, da gﬁn nura dém. Lic éy, sa0 moc déy tro1, mot canh tuong ma
t6i chua hé thy & troi Au.

Khi t6i vira budc 1én hang ba trude cira nha thi mot ngudi tir trong bong tdi hién ra.
T6i nhin nguoi 4y va ngac nhién hoi:

— Subramanya, anh lam gi ¢ day?

Nguoi khat si 40 vang lai nhan mat cudi — mot cai cuoi dac biét ma tur nay to61 da
thdy quen mat.

— Phai ching t6i da htra s& dén nha 6ng vao chiéu nay?

Trong cau hoi cua anh ta ¢c6 duom mot vé trach mée vi té1 da khong luu tam dén
diéu d6. Tai lién diu giong:



— Thay anh 1a dicc Maharichi ddc Maharichi, phai khong?

— Sao ong biét, ai noi véi ong nhu vay?

— Piéu d6 anh khong can biét. Nhung t6i da d6i y. Ching ta sé 1én duong vao sang
mai.

— A! D6 1a mot tin rat vui cho toi.

— Nhung t6i chi c6 thé dén viéng thim dao vién trong vai ngay thoi, khong thé ¢
lau...

Pém d6, ngudi khat si nghi tai nha toi dé chd hom sau cung 1én duong. Ciing trong
dém ay, mot chuyén la di xay ra.

Sau khi d ngii mé dugc mét luc, toi thinh linh tinh gidc; dong hd da quang chi
dung ba gio kém muoi lam phut sang. Chung quanh trdi toi den nhu muc. Toi chot
cam thay than kinh cing thang dén tot 46, dudong nhu c6 mot ludng dién trong bau
khong khi quanh t6i. Chinh trong luc do, cap mit hé md, toi nhin théy cO mot vét
sang & dudi chan givong. To6i giat minh ngdi nhom day dé xem cho rd. Trudc hét
t6i nhin thay cidp mat ciia Pic Tang Thong Shankara, ro6i dan dan guong mat va
toan than ngai hién ra, d6 khong phai 1a mot ao anh, vi t6i da hoan toan thirc giac.
To61 nhin théy ngai, khong phai nhu mdt cai bong an hién chap chon, ma la mot
nguoi that nhu bang xuong bang thit!

Guong mit ngai hién ra trong mot vong hao quang huyén bi nhu mo nhu to. Chinh
cai hao quang d6 tao ra noi t6i cam gidc vé mot vat sang ¢ dudi chan givong lac
nay.

That 1a ky la! Khong thé nhu vay duoc! Vi t6i vira tir gid ditc Tang Théng ¢
tinhChingleput hdi sém mai nay! Toi thir nham mat lai. Hinh anh duc Shri
Shankaravan con do6, rd rang nhu khi nay! Ngai hién ra nhu mot ngudi ban lanh va
che ché. T6i lai md mat ra thi thiy gwong mit ngai hinh nhu ctr dong, d6i moi mim
cudi va map may nhu noéi voi toi rang: “Anh hay khiém ton, roi anh sé gap!”
Nhitng 10i nay tuy khong vang 1én thanh 4m thanh nhung lai hién 1 trong dau toi
khong khac nao nhu khi toi ngdi ddi dién va dugc nghe ngai noi chuyén, nhung toi
chac chan d6 khong phai 1a mot o anh, ma qua that 1a nguoi dang & d6 va noi
chuyén véi toi.

Ké d6, hinh anh lai bién mat di mét cach bi mat cling nhu khi n6 hién ra. Nhung su
kién éy dé lai cho t6i mot niém an vui hanh phuc ma khong gi c6 thé lam mét di
dugc. Toi tu hoi, hinh anh d6 hién ra véi y nghia gi? Nhung toi khong tu tim thay
cau tra 10i. Nhung diéu d6 duong nhu khong gy thac mic cho t6i, ma t6i chi cam
nhan nhiéu nhat 13 niém vui ma viéc 4y mang lai.



T6i thic ludn tr lic d6 t6i sang va hoi tudng lai cudc gap g& voi dic Tang
ThéngShri Shankara & tinh Kumbakonam. Pao hanh va tri tué cua ngai nhu van
con soi sang trong tam thirc ddy mé md cua toi, va thip 1én trong d6 mot tia sang
ctia niém hy vong vé mot ngdy mai tuoi sang trén con duong tim dao.

---000---
CHUONG 07 : NGON POI THIENG

Pén ga xe lira thanh phéMadras, Subramanaya va t6i chuyén sang chuyén
xe lira khac trén duong sat di Tich Lan.
Xe lira chay nhiéu gio qua nhitng ving doi nai va déng rudng, phong canh thay doi
nhanh chéng. Nhitng rudéng lia mau xanh 14 ma tiép theo nhiing ngon do6i dat do
trai dai dén tan chan troi; nhitng vuon dira cao vat va che bong mét ruoi lai ndi tiép
theo sau nhiing canh dong xanh twoi véi nhitng ngudi nong phu dang ciy lua hodc
gieo ma.
Ngdi trén toa xe nhin ra ctra s6, bong hoang hon qua mau phut chéc da lam cho
canh vat md dan va dam chim trong bong t6i. Toi ngdm nghi vé nhing su viéc la
lung da xay ra tir khi toi deo chiéc nhan vang ma Brama tang cho toi. TAt ca nhimng
chuong trinh cua t6i déu bi dao 10n. Su phdi hop ngiu nhién cia nhimg hoan canh
bat ngo da thic day toi di xudng mién Nam, thay vi di 1én mién Bac nhu t6i da du
tinh. T6i tu hoi, phai chiang vién ngoc thach trén chiéc nhin c6 cai quyén niang ky
bi ma nguoi dao si da tin 1a c6 that?
Mic dau toi ¢b ging giit mot thai do coi mé, nhung déi véi mot ngudi Au cé tinh
than khoa hoc thi that kho ma chap nhan diéu d6. Toi bén gat bo cai gia thuyét iy,
nhung t6i van khong thé nao dep tan dugc sy ludng Iy phan van 16n von trong dau
6c. Co mot cai gi lanh lung bi an dang diu dat nhitng budc chan cta t6i di dan dén
chén tham son cung cbc nay. Hai nguoi tu si 4o vang kia phai chang 1a nhiing nhan
duyén tién dinh dé huéng dan toi dén noi dao vién cua dacMaharichi?
Co ai ngo réng do6i khi nhiing sy viéc nho nhat hinh nhu vo nghia lai c6 thé dong
mdt vai trd quan trong trong cudc doi cia mot nguoi? Khi doan xe lira dén mot nha
ga cach thanh phd Pondichéry do bén muoi dam, t6i va nguoi khét si ciing xubng
tau va don mot chuyén xe lra khac dé di sau vao noi dia.
Pén mot nha ga nho & ddng qué thi troi vira himg sang. Cach d6 vai dim, mot
ngon ndi nhd 1én & tan chan troi, rat hung vi nhung hdy con khuit dang trong
suong mu ban mai.



Lan theo nhiing tiéng ngay rat 16n phat ra tir mot goc bén canh nha ga, nguoi khat
sT tim ra dugc mot nguoi danh xe con ngi mé trén mot ¢d xe bo nho. Ngudi khat si
bén danh thirc anh ta day va cho anh ta biét rang chung t6i muén di dén dao vién
ctia dic Maharichi. Piéu nay duong nhu kich thich su sot sing ctia ngudi phu xe,
nhung t6i phai nhin mot cach ngan ngai ci ¢d xe nho hep va manh khanh lam
bang tre dat trén hai banh. Tuy nhién chiing tdi ciing 1én xe ngdi trong khi ngudi
phu xe chat hanh 1y & phia sau.

Nguoi khat si cd thu hinh vao mot goc dé choan that it chd va nhuong chd rong
hon cho t6i, con nguodi phu xe ngdi phia trude, giita hai con bo, cam anh ta guc
xudng tua trén hai dau gbi.

Sau khi moi ngudi dd ngdi xong mot cach tam yén nhu thé, chiéc xe bat dau lan
banh. Cd xe khong di nhanh duoc bao nhiéu, mic dau nhiing c6 gang cua hai con
bo trang map map to 16n. O x{r ndy loai bo lai hiru ich hon ngya, it nhat 1a khi dung
dé kéo xe, vi chiing chiu dung déo dai hon va nudi chiing it ton kém hon. Doi song
& cac tinh nho va thon qué trong vung ndi dia van tram tré, khong co tién bo nao tir
nhiéu thé ky. Cd xe bo nay van 1a loai xe di timg chd hanh khach & An Do cach
day trén hai ngan nam!

Nguoi danh xe véi guong mit ram nang rat hanh dién voi cap bo cia anh ta.
Nhitng cip stmg dai cta ching déu co6 nam dd trang sitc mau vang, nhimg chiéc
luc lac bang dong budc vao bon chan cia chiing phat ra tiéng reo vang nghe rat vui
tai.

Phong canh chung quanh that ngoan muc, v6i nhitng doi ndi ndi tiép nhau dén tan
chan troi. Dat mau do, rai ric d6 day nhitng bui cdy ram rap va hai bén duong la
ruong lua xanh twoi mot mau 14 ma. Mot ngudi nong phu véi vé mat gan gude, da
den sam, dang budc chan ra dong lam viéc. Mot ¢6 thon nit An, tay vin mot binh
nudc bang dong doi trén dau, di qua mot cach diu dang, tha thudt. C6 4y mic mot
chiéc sari bang vai mau do sdm, quan chung quanh minh, vai dé tran, trén mii c6
gan mot vién ngoc do, co tay deo mot cip neo vang chiéu sang l1ap lanh dudi anh
nang mat troi. Cac cd gai 4n mién Nam c6 nudc da sim, vui vé hon nhién va thich
n6i chuyén hon cac thiéu nit mién Béc, va giong noi cac ¢ nghe ciing ém tai hon.
Cai nhin ngac nhién ctia c6 thon nit lam t61 nghi réng su hién di¢n cia mdt nguoi
Au chic khong phai 1a mot viéc thong thudng ¢ chdn dong qué héo lanh nay.

Cd xe ché chung toi da vao thanh phd. Thanh phd nay cé vé thinh vuong, véi mot
ngdi dén co rat 16n ma nhitng mit tién chay doc theo nhiéu duong 16. Ching toi di
qua mot cong 16n trude dén. Toi bao nglimg xe mot lic va bude xubng dé xem phia
trong dén.



Ngoi dén nay c6 mot kiéu kién tric vira vi dai vira uy nghiém. Nhitng btic tudng
phia trong dén lam thanh mét hinh nhiéu géc déu nhau khién tdm mét cia du khach
c6 cam gidc nhu lac vao mot tran dd khong théy 16i ra. Bon vach tudong rao bén
ngoai da timg chiu dung su dai diu cia thoi gian dudi 4nh nang nhu thiéu dot cia
mat tro1 vung nhi¢t doi.

Pén c6 bdén cong 10n, phia trén mdi cong déu cé mdt ngon thap nhod 1én véi vo sb
nhimng hinh trang tri va nhiing hinh tuong diéu khac tiéu biéu cho cac vi than.

Phia trong dén c6 nhiéu tinh that ndm rai rac, nhimg diy hanh lang véi rat nhiéu
cot bang da cham tr6 tinh vi va chung quanh 1 nhiing dién thd day vé u linh huyén
bi, phia trén tho rat nhiéu hinh tuong cac vi than cta dao Ba-la-méon.

Hai con bo lai tiép tuc kéo ¢ xe di mot cach nhan nai, vo tu va mot 1an nita lai dua
chung t6i ngang qua mot ving déng qué.

Sau khi d3 vuot qua khoang sau dim duong, ¢b xe dén gan ngon nti ma t6i da nhin
thay tir nha ga. Swong mu da tan dan, ngon ndi v6i mau dat d6 va d4 nau nhu ding
co doc gitra anh sang trong vat clia budi som mai. Nguoi khat si kéu to, voi mot
giong day hirng khoi va ton sung khong thé ta duoc:

— Arunachala! Ngon doi thiéng!

To1 hoi:

— Tai sao goi day 1a ngon ddi thiéng?

Nguoi khét si cho biét:

— Mbi nam mdt 1an, vao ngay 1& 16n duoc cir hanh trong dén, nguoi ta dot mot
ngon lira rat 16n trén dinh nti. Ngon lira nay dugc d6t 1én véi rat nhiéu bo va long
ndo, va chay sudt nhiéu ngay, co thé thay rd tir khip nhitng ving chung quanh &
cach xa dén may dam. Khi ngon Itra bdc 1én thi moi ngudi ¢ ving 1an can déu cui
lay. Ngon lira d6 c¢6 ¥ nghia néi 1én rang ngon nui nay la mot thanh dia linh thiéng
duoc su che chd ctia mot vi thién than.

Chung t6i da gan dén noi. Chiéc xe bo da roi khoi duong cai va di theo mot con
duong dbc dua dén mét vuon dira va xoai rat rAm rap. Qua khoi vuon cay nay la
dén cubi con dudng, chiéc xe ngliing ngay trudc ctra dao vién. Ngudi phu xe budc
xubng day canh cong va dua chiing t6i vao san.

Pao vién cua diuc Maharichi nam dudi chan nii, phia trudc céd tréng cdy va mot
khoanh vuodn, chung quanh toan 1 nhitng hang rao bang cdy xuong rong. Bén
ngoai hang rao 1a nhiig ciy rimg va bui ram phu quanh kéo dai dén tan chéan troi.
Chung quanh khéong c6 nha cira, xom lang chi ca. That khong c6 chd nao hoang
lidu, c6 tich hon, day han 1a mét noi 1y tudong cho viéc thién dinh suy tu.,



Pao vién gom c6 mot ddy nha dai bang gach, lop ngdi, cat theo kiéu tan thoi, va
hai tip nha tranh & phia bén trai. Trudc day nha dai c6 mot hang ba, va gitra san c6
mot giéng nudc. Mot dtra tré & tran, nudc da den sam, dang kéo mot thung nude tir
dudi giéng 1én bang mot cai tay quay.

Khi chtng t6i vira dén thi trong nha c6 vai nguoi budc ra san va trd méat nhin mot
cach ngac nhién. Nguoi khat si vira cudi vira tién 1én va gidi thiéu vai ciu bang
tiéng Tamoul. Ttc thi moi ngudi déu doi sic mat va nhin t6i mim cudi vui vé. Toi
cam thay t6i da yéu mén ngay nhitng nguoi dan lanh chat phac va hon nhién do.
Nguoi khat si bao toi:

— Chung ta hay vao trong.

Roi ra hiéu cho toi di theo anh ta. Toi ngimg lai ngoai hang ba dé coi giay va sap
stra lai ro trai cdy ma t6i mang theo dé 1am 1& vat ra mat vi tén su. Hai muoi cap
mat d6 don vao khi chiing t6i budc vao gian tinh that. Ho ngdi xép bang theo vong
ban nguyét trén nén gach mau do. Cach d6 mot khoang, trong géc phong cd mot
ngudi ngdi trén mot chiée giuong g dai 16t ném trang. Do 1a diac Maharichi.
Nguoi khét si dan duong tién dén gan giudng va cai xudng lay, gwong mit up sat
vao giilta hai 10ng ban tay. Gan d6 c6 mot ctra s6 16n chiéu anh sang vao vi ton su,
va toi quan sat rd ngai timg chi tiét. Thira dip thuan tién, t6i dén gan cira s6 dat
mam trai cay ¢ dudi chan ngai, va lui lai mdt budc.

Putc Maharichi lac d6 vao khoang nim muoi tudi, tac ngudi cao 16n, nudc da
ngam ngam nhu ddng bach, nét mat déu dan, toc hoa rdm va cat ngin, tran cao va
rong, ddu hiéu ciia mot bo 6c thong minh khac thuong. Chiée giwdng ciia ngai ngdi
16t ném tréng, chan ngai dat trén mot tdm da cop rat dep.

Mot sy im lang hoan toan ngu trong cin phong. Pai durc ngdi tinh toa, tuyét nhién
khong cir dong. Toi tu hoi khong biét ngai c6 thay chung t6i dén hay chang?

Mot vi d¢€ tor nudc da sdm tay nidm mot sgi day kéo cai quat béng tre treo trén tran
nha ngay trén dau dtc t6n su dé quat cho ngai. T6i bén nhin thang vao mat ton su,
hy vong lam cho ngai chil ¥ dén t6i. Cap mat Ngai mau nau sam, va mo 16n.
Khoéng ¢ dau hiéu gi cho thiy rang ngai biét c6 t6i & d6. Toan than ngai yén liang
nhu mot pho tugng. Sy yén lang do han 13 mét diéu phi thuong. Khong, ngai
khong nhin thay t6i, vi cip mat ngai nhu dang nhin vao tan khoang khong huyén
bi. Hoi con & Au chau toi thudng tuan theo mot nguyén tac 1a nhin trong cip mat
dé doan biét tam tinh ciia mot nguoi. Nhung trude cap mat cua dic Maharihi, toi
nhu di lac huéng va khong hiéu duogc gi ca.



Gid phuat troi qua mot cach cham chap. Kim dong ho treo twong da chi qua nira gio,
roi mot gio, nhung khong mot ai ctr dong, cling khong ai néi ning gi ca. Toi tap
trung hét nhan luc vao vi ton su dang ngdi tinh toa trén givdng. Mam 18 vat cia toi
van con y nguyén trén chiéc ban nho, khong ai dé y dén. Ngudoi dan dudng cho toi
khong cho t6i biét trudc rang toi sé duge don tiép mot cach khac thuong nhu thé,
nghia 14 khong dugc ngai cha y dén. DU cho ngai khong néi, toi ciing hiéu rang
ngai dang nhap dinh. T6i bdng c6 mot ¥ tudng thoang qua: “Ngai nhdp dinh phai
chang la dé lam cho tam tri vang ldng trong khéng?” Nhung 1ot cudc toi cling gat
b6 ¥ tudong do, vi toi khong thé tra 11 dugce.

Dau sao, c6 mot cai gi & trong ngudi ctia dirc ton su dang hap dan toi nhu d4 nam
cham hat sat! Toi hoan toan bi thu hat va khong thé ndo quay mit nhin sang chd
khac. Sy ngac nhién cua t6i ltc ban dau cing su ban khoan cia t6i di tiéu tan va
dan nhudng chd cho mét sy hap dan say mé la ling va méanh liét.

Hai tiéng dong hd da troi qua ké tir khi t6i budc vao. Toi bat dau nhan thdy cd mot
su thay d6i huyén diéu dang dién ra trong nguoi t6i ma t6i khong sao chdng lai
duoc. Nhitng cau hoi ma toi sap ddt mot cach cong phu, ti mi tir lac con trén xe lira
dé chat van ngai, gio ddy bién di ddu mat ca. Toi khong mang dua ra nhiing cu
hoi d6 nita, ciing khong mang dén sy giai dap nhiing thac mac van gidy vo toi tir
bao lau nay. To6i chi biét 1a mot niém an tinh vo bién dang xam chiém lay toi, cling
nhu né dang tran ngap bau khong khi trong gian phong nay. TAm hon tdi, tri ndo
toi, tur 1au nay bi gidy vo, cang théng boi su doc doan cua tu tudng, bién luan, suy
tu, ¢6 18 dén nay méi dugc nghi ngoi doi chat. Nhitng cau hoi ma t6i di chuan bi
mdt cach rat cong phu dé hoi ngai, nay t6i bong nhan thay né that tim thuong, vo
vi lam sao! T61 nhan théy réng tri ndo chung ta ty tao ra nhiing thic mic, kho khan,
dé rdi sau do tu gidy vo mot cach vo ich dé mong tim ra su giai dap. Nay toi da tu
tha troi theo su nghi ngoi va an tinh mot cach tuyét diéu dén ndi hai gio dong hod
tro1 qua ma téi khong cam théy buc doc hay kho chiu chut nao.

Tuy nhién, dan dan nhimng cau hoéi méi dugc khai lén:

— Su an lac tuyét voi vira tran ngdp trong 10ng t6i d6 da tir dau dén? Hay 1a duoc
tda ra tir nguoi cua dic ton su, cting nhu huong thom tda ra tir mot déa hoa?

T6i khong thé tra 101 cau hoi nay, nhung toi biét rd nhitng phan g cia t6i. Toi
biét rang niém an tinh thiéng liéng xam chiém tdm hon t6i lac dé 1a do
dicMaharichi tao nén. Ngai tao ra diéu d6 bang cach nao? Béi sy an tinh ty nhién
va tuyét dd6i ma ban than ngai da dat dugc va truyén sang nguoi khac, hay boi mot
sttc manh tam thirc ky bi trong quan nao d6 ma t6i chua dugc biét?



Tuy nhién, ngai van ngdi d6, hoan toan bat dong, hinh nhu khong hay biét chi ca
vé sy co mit cua t6i. Chung quanh, bau khong khi van hoan toan im ling nhu to.
Trén mat hod phéng lang d6, mdt hoi thd nhe da goi 1én mot gon séng nho. Do 1a
khi c¢6 ngudi budc lai gan va néi nhé vao tai toi:

— Ong muén hoi dirc ton su diéu chi ching?

Nguoi ban ddng canh ctia t6i ¢a mat kién nhan r6i chang? Hay 14 anh ta tuong rang
t6i da khong con di kién nhan dé cho doi 1au hon nira?

Qua that, toi da 1én duong dén day voi y dinh chat van tén su, nhung gio day toi da
c6 duge sy an on véi thé gian va an 6n véi chinh t6i, thi tai sao t6i phai ban ron
gidy vO tAm tri v6i nhiing cau hoi vo nghia 4y dé lam gi? Trong su an tinh hon
nhién ma t6i vira bong nhién bat ngd c6 duoc, toi khong con mudn khudy dong tim
hén minh vi bat ¢t Iy do nao nira ca.

Tuy nhién, cai gon séng nho ma nguoi ban t6i di gieo trén mat hd phang ling bang
cau hoi vira roéi d6 cling du dé 1am gian doan cai gio phat thiéng liéng 4y. Va
duong nhu d6 1a mot d4u hiéu da duoc trong doi tr 1au, chung quanh t61 moi nguoi
lién dtng day, va nhitng tiéng noi x6n xao bat dau vong vao tai toi, va kia, hai mi
mat cta ditc Maharichi da chép chép vai lan. Ngai quay mit vé phia goc phong, va
trong gidy phut t6i di lot vao tAm mét cia Ngai. Ngai vira ra khoi mot con dai
dinh.

C6 1& nguoi ban dong hanh cia toi tudng rang so di toi khong tra 10 13 vi t6i khong
nghe 13, bén 13p lai cAu hoi cua anh ta 10n giong hon trude. Nhung trong cip mat
sang diu hién cta tén su nhin vao toi lac do, t6i doc duge mot cau hdi khac hon
clia ngai:

— Anh con nghi ngo gi nira chang, sau khi anh vira c6 dugc cam giac yén tinh tham
tram cua tdm hon? Toi di giup anh cling nhu tat ca nhimg nguoi kia c6 duge diéu
do.

Qua that, niém an tinh vo bién d6 van con tran ngap trong long toi. T6i bén quay
lai nguoi khat si va dap:

— Khong, bay gid toi khong mudn hoi gi ca. Thoi, hiy dé khi khéc...

Tuy nhién, tdi cam thay rang su c6 mat cta toi trong phong lam cho nhiéu ngudi
ngac nhién. Khong phai dcc Maharichi, ma 1a nhiing nguoi dang n6i chuyén huyén
thuyén & chung quanh toi. Ngudi ban dong hanh cua toi cho biét, mot vai nguoi
trong s6 d6 1a nhitng dé tir, nhung da sd con lai chi 1 nhitng du khach viéng thim
dao vién.

Subramanya gidi thiéu t6i v6i moi ngudi. Anh ta nodi bang tiéng Tamoul véi mot
giong s6i n6i hao hung va rat nhicu diéu bo. Chac anh ta di t6 vé thém it nhiéu sy



kién, vi nhitng 101 cua anh ta dugc tiép don bang nhiing tiéng kéu ngac nhién cua
nhiéu nguoi trong bon.

Bita com trua vira xong. Mat tro1 vung nhi¢t do1 lam cho myc thuy ngéan trong han
thir biéu nhay vot 1én cao. Tuy thé, t6i thdy doi sdng ¢ ddy c6 vé hon nhién dé chiu,
vi t0i ¢6 thé tiép xtc véi dirc Maharichi bang cach ma toi ua thich, nghia 1a bang
cach tham duy sinh hoat hing ngay ctia ngai mot cach ti nhién va khong kiéu céach.
Chiéu hom 4y, toi trd lai gian tinh that ciia dirc ton su va ngdi canh dudi chan ngai.
Ngai ngdi dua bén mot chiée gdi 16n, mot tiéu ddong cam soi diy kéo cai quat treo
trén tran nha dé quat cho ngai nhu thuong 1&. Pac Maharichi cdm trong tay mot
quyén vo, va viét mot cach rat chim chu.

Mot lac sau, ngai dit quyén vo sang mot bén va goi mot vi dé tir dén gan, roi noi
v6i anh ta vai cau bang tiéng Tamoul. Ngudi dé tir dén gan t6i va ndi ton su rat tiée
rang t6i khong thé dung bita chung voi nhitng ngudi trong dao vién, vi ho chua
ting tiép khach ngudi Au nén ho khong biét rd cach an udng cua toi ra sao. Toi
bén cam on ton su va noi rang tdi san 1ong dung com véi ho, néu cé thiéu moén gi
t6i ¢6 thé mua thém & cho gan bén. T6i nodi thém rang, d6 chi 1a mot van dé phu, va
t6i dén day vi mot muc dich quan trong hon.

Ton su cham chu nghe t61 va vo1 mot vé mat than nhién, ngai noi:

— Po 1a mot muc dich rat dang khen.

CAau noi cua ngai 1am toi himg chi va noi tiép theo:

— Bach ton su, toi da ting tham khao triét hoc va khoa hoc Au Tay. T6i di timg
chen vai thich canh voi nguoi doi, tham dy nhitng coéng viéc cua thé gian, hudng
nhitng tha vui tran tuc va di timg dé cho nhiing tham vong ctia ngudi doi 16i cudn.
Nhung nhiing diéu d6 khong 1am cho t6i quén lang muc dich tu hanh. T6i da hoc
hoi v6i nhitng bac hién triét Tay phuong. Bay gio, t6i phai nhin vé phuong Pong
dé tim 4nh sang.

Ptc Maharichi hoi gat dau, nhu mubn noi rang: “Téi hiéu.” To6i néi tiép:

— Toi da nghe qua nhiéu Iy thuyét, doc rat nhiéu sach v&, nhung khong c6 gi lam
cho t6i dugc théa man. Chi c6 kinh nghiém ban than méi c6 thé mang dén cho t6i
duc tin. Thua ngai, toi xin tha that 12 tir trudc dén nay toi chua c6 cai ma nguoi ta
goi 1 sy tin ngudng. To6i luén hoai nghi vé viéc ngoai su séng cua thé xac hiru
hinh con c6 mot cai gi khac nita. Boi néu c6 toi ciing khong 1am sao biét duoc.
Nhitng ngudi dé tir ngdi quanh d6 nghe nédi déu trd mat im ling vi ngac nhién. Toi
tu hoi khong biét toi co vi pham vao qui luat nao trong dao vién hay xic pham dén
t6n su vi nodi ra nhitng diéu that 1ong d6 hay chang? Nhung khong sao, cho du ¢6
diém nao trong nhiing 15i toi néi 1a qua dang hay xuc pham, thi sy don nén cia



nhiéu nam cho doi va that vong da khién t6i van phai thét ra thanh 101, khong kiém
lai dugc nita. Néu diuc Maharichi 1a ngudi ma toi tin tuong, thi ngai han s& vuot
1én trén nhiing thoi tuc thudng tinh va cam thong duge tim 1ong chan that cia toi.
Trong khi t6i chd doi, ngai khong tra 10i va duong nhu dang theo dudi dong tu
tudng cta riéng ngai. Phan toi, cam thay van chua noi hét nhitng gi chat chira trong
long, t61 lai noi tiép:

— Céc nha bac hoc Au Tay tht nhan rang ho khong biét gi ca vé nhitng van dé siéu
hinh. Nhung t6i nghe rang & phuong Pong c6 nhiing ngudi tra 16i duge nhiing diéu
ma khoa hoc Au Tay bét lyc khong giai thich duogc. Téi mudn biét co phai ding
nhu vay hay khong? Va ton su c6 thé gitp t6i tim thay anh sang tam linh hay
chang?

Bang mot loat nhitng cau hoi nhu thé, toi da di ngay vao trong tim van dé va chi
con cho doi cau tra 10i. Nhung dtc ton su van tiép tuc nhin toi. Toi tu hoi: “Hay la
ngai dang suy nghi vé cdc cdu héi ciia téi chang?”

Mudi pht tréi qua, doi moi ctia ngai méi bat dau cir dong. Va ngai néi véi mot
giong rat diu dang:

— Anh vira n6i 1a “T6i muén biét”, vy cai “t6i” d6 1a gi?

Lan nay ngai néi thang véi toi bang tiéng Anh, khong can thong ngon. Toi lay lam
bdi réi vi khong that sy hiéu dugce ngai mudn noi gi. To6i ndi bang mot giong yéu
ot:

— Thua ngai, qua that t6i chua hiéu.

— Cau hoi cua t61 khong du ro rang sao? Anh hay suy nghi di.

T6i suy nghi, r6i lay tay chi vao chinh minh va ty xung danh. Ngai lai hoi tiép:

— Anh c6 that su biét dugc anh 1a ai chang?

T61 cuoi va dap:

— Tét nhién, t6i khong thé khong rd biét chinh minh.

— Ky that, cai “/6/”” ma anh biét d6 chi 1a cai thé xac ma thoi, nhung dau phai tat ca
chi c6 vay? Toi lap lai cau hoi: “Anh la ai?” Anh co that su biét duge diéu do
chang?

Lam sao tra 101 dugc mot cdu héi la ky nhu vay? Toi lang thinh.
DPtc Maharichi noi tiép:

— Anh hdy ¢b suy gim vé diéu d6. Chi can 13 biét duoc cai “t6i” d6 1a gi, anh s& rd
biét dugc chan 1y.

Tam tri toi nhu hoang mang lac huéng, va toi khong dau duoc su ngac nhién. Ton
Su quay lai noi vai 161 véi nguoi thong ngén. Ngudi nay dich lai cho té1 nhu sau:



— Anh chi can 1am mét viéc duy nhat: Hay nhin vao noi tdim. Néu anh lam duoc
nhu vy, anh s& tim thay su giai dap cho moi van dé.

— Nhung t6i phai 1am sao dé nhin vao noi tim?

— Anh hiy suy gAm vé nhiing gi ma hién nay anh goi 1a cai “#6i” dé thay duoc tinh
chét gia hop va khong thuong ton cua nd. Trong toan bo than thé ctia anh, hiy xét
ky xem cai “#6i” dang nam & chd nao? Néu anh cho rang né nam trong bo no cua
anh, liéu anh c6 thé tach biét bd nio éy ra dé 1am thanh mot con nguoi riéng biét
duoc chang? Va néu anh goi ca than xac d6 1a cai “t6i”, liéu anh c6 that sy 1am chu
duoc nd hay ching? Anh co tiy ¥ quyét dinh dugc sy song hay chét, khée manh
hay bénh tat, khoan khodi dé chiu hay mét nhoc ué 0ai... ciia cai “z6i” do hay
chang? Hay tat ca déu xay ra chi nhu nhiing su kién ngoai y muén cua anh? Va néu
qua that 13 nhu vy, thi dua vao dau dé anh goi than thé d6 1a “cuia t6:? Sy tham
thién quéan tudng lién tuc khong gian doan s& gitip anh soi roi vao van dé mot cach
sang sudt va khach quan, loai bo dugc nhitng dinh kién tir 1au doi. D6 1a con duong
di dén chan Iy.

— Toi cling d4 ting suy gam vé nhiing diéu d6 ma khong thay tién bo chut nao.

— Lam sao anh nhan biét duogc? Su tién bo trén dia hat tim linh khong phai dé gi
nhan biét dugc nhu trén dia hat vat chat. Su suy gam hay quéan xét vé nhiing diéu
nay ciling khong phai 1 mot cong viée c6 thé hoan tat trong nhat thoi.

— Trong su thién dinh quan xét ndi tAm nhu ngai vira néi, ¢ can phai c6 mot bac
thay hay khong?

— Thay day 1a can thiét, nhung chi 1a dé giup trén phuong dién dan dat ma thoi.
Con sy thién dinh ty né phai 1a mot van dé kinh nghiém ban than.

— Néu c6 thay diu dat, phai mat bao ldu mdi tim thay anh sang chan 1y?

— Piéu do ttly noi moi ngudi. Hoan canh tu tp va ning luc nhan thirc cling nhu su
nd lyc cia mdi ca nhan khong hoan toan giéng nhau.

T6i ¢6 cam giac hinh nhu t6n su khong thich ban sudng trén 1y thuyét vé nhimg
van dé phuong phéap hay két qua tu tap. Toi lién chuyén dé tai hoi sang chuyén
khéc:

— Thé gidi dang trai qua nhitng con khing hoang trim trong. Xin ton su day cho
biét twong lai ciia nhan loai sé& ra sau?

— Anh dung lo vé tuong lai khi chua hiéu duoc gi vé hién tai. Hay chua ¥ thyc hién
t6t nhitng gi trong hién tai, réi twong lai s& tu né duoc hoan thién hon.

Pay ciing lai 1a mot cau khé hiéu nita! Nhung 1an nay t6i khong chiu bé qua mot
cach d& dang, vi t6i tu nghi rang t6i dang song giita ¢di thé gian voi nhitng su dau



kho6 dé ning lén vai nhiéu hon 1a ¢ noi dao vién ém dém an sau trong rimg tham.
Vi thé, toi tiép tuc hoi:

— Du sao di nita, xin t6n su hiy cho biét 13 trong twong lai gan day thé gidi s& budc
vao mot thoi ky hoa binh va twong tro hay sé roi vao mot tinh trang hon loan?

buc Maharichi mim cudi mot cach dé dai:

— Hoa binh hay hon loan khéong phai 1a su sép Xép tu nhién ctia dinh ménh hay
duoc tao ra bdi riéng mot s6 nguoi. Van dé cua nhan loai 13 do toan thé nhan loai
quyét dinh, ngay ca khi trong nhan loai c6 duoc nhitng vi lanh tu kiét xuat thi ho
cling khong ty minh quyét dinh duoc tit ca moi viée. Pidu do phu thudc vao tat ca
moi ngudi, trong d6 c6 anh va c6 t6i. Néu chiing ta mong muén mot su binh an cho
toan thé gidi, chiing ta nhat thiét phai kién tao duoc su binh an ngay trong ndi tim
minh ciing nhu cho nhiing nguoi quanh ta. Vi thé, diy khong phai 1a van dé cua
mot 101 tién tri theo nhu cach anh dang nghi, ma 1a viéc c6 lién quan dén su nd luc
hoan thién cua tat ca moi nguoi.

— Tuy nhién, lich sir da timg cho thiy 1a van ménh ctiia mdi qudc gia hay cua ca
toan thé gidi rat nhiéu khi phu thudc vao sy dan dat cia nhitng bac lanh tu thién tai.
Hon nita, néu 14 trong 1anh vyc tdm linh hay doi séng tinh than, 18 nao c6 thé noi
diéu d6 1a khong dting?

Nhung 1ap luan cia tdi cling khong ddy van dé tién thém duoc bao nhiéu, vi
dicMaharichi da nhoén mi€ng cuodi va than nhién dap ngay:

— D6 lai 1a mdt van dé hoan toan khac. Su dan dat khong co nghia 1a quyét dinh
hoan toan van dé. Nhu nguoi dé tir cua toi da thuc su dan dudng cho anh dén day,
nhung diéu d6 khong co nghia 1a anh ta giir vai trd quyét dinh. Van dé nam & ¥
mudn va sy nd lyc cia chinh ban than anh.

Pén day thi toi hiéu ra dugc phan nao. Toi chot nhd lai va cam thay budn cuoi vé
cach nghi ctia chinh minh tir trudc khi 1én duong sang An Do: Toi ludn tudng rang
chi can gip duoc mot bac minh su 12 c6 thé giai quyét dugc tat ca moi van dé!

Dtic Maharichi nhu hiéu thiu nhitng suy nghi cta toi, ngai noi tiép:

— Con ngudi nhu thé ndo s& tao ra mot thé gidi twong tmg nhu thé ay. Nguoi di tim
chan 1y tuy mo rong 1ong thuong yéu tit ca moi ngudi nhung khong cé nghia 13 6m
d6m tat ca moi viéc vé phan minh. Thuong yéu gitip ¢ ngudi khac khong cé nghia
la quyét dinh moi viéc thay cho ho, vi d6 khong nhiing 1a diéu vo ich ma con la
diéu khong thé thyc hién. Anh khong can phai au lo cho nhiing van dé cua thé gisi
d6 va phi cong vo ich véi viée cliru vt nhan loai. Mdi nguoi chi ¢6 thé tu ciu vét
chinh minh bang sy tu tip vuon 1én hoan thién ban than, nhung thong qua d6 anh
ta mang dén sy loi lac cho ca nhiing ngudi quanh minh va noi rong ra nita 1 ca



toan thé gidi. Nguoc lai, néu anh hudng ra bén ngoai dé thuc hién cai cong viéc goi
1a “ciru vét ca thé gidi”, ban than anh s& chang dugc loi ich gi vi mai mai van chim
dam trong mé 1am va dau kho, va do d6 rét cudc cling chang gitp ich duoc gi cho
ngudi khac. Anh hay tim chan 1y ty noi chinh minh, r6i anh s& thay chan 1y ciing
hién hitu & khap cdi thé gian quanh minh.

Gian phong lai im ling. Nguoi tiéu dong tién dén chd lu huong va dét thém mot
cay nhang. Ditc Maharichi, sau khi nhin mdt lan khéi xanh bay 1én nghi ngut, bén
cam lai quyén v& clia ngai va cham cha viét tiép. Toi lién hiéu rang ngai tiép
chuyén voi t6i nhu thé da du.

Nhung sy than nhién d6 lam cho t61 c6 cam gidc nhu bi mdt gdo nude lanh. To6i
con ngdi nan thém khoang muoi 1am phut, nhung t6i thay rd 1a dirc ton su khong
mudn néi chuyén nita. Toi khong thé 1am gi khac hon duoc nira, danh phai ding
day va chap tay kiéu t.

T6i hom 4y, khi ching t6i lai budc vao gian tinh that va ngdi xudng san gach thi
hinh nhu céi yén lang ciia canh vat thién nhién ciing da xam chiém ca dao vién va
thAm nhuan ca bau khong khi chung quanh.

S6 nguoi dén tham dy mdi budi chiéu van ngdi vong quanh theo hinh ban nguyét
nhu thudng 18, nhung khong ai thdt ra mot 1oi nao, tat ca déu cd gitr im ling.

Duc Maharichi van ngdi trén giuong, hai chan xép bang, hai ban tay dé trén hai
dau gdi. Guong mit ngai nghiém trang nhung van t6 ra gian di va khiém ton, cap
mat ciia ngai nhu chi nhin vé mot diém duy nhat & phia tuong dbi dién. Cai nhin
khong chép mat do6 d6i véi t6i 1a mot sy bi hiém. N6 tap trung vao mot diém &
ngoai canh hay chi 1a mot sy dinh tinh trong ndi tdm va khong lién quan gi dén bén
ngoai?

Ludng khéi huong tram bay 1én va téa mui thom khap phong. T6i thir nhin thang
vao cap mat dang dinh than cua ngai, nhung chi vai phit sau mat t6i ¢a phai nham
lai. T6i dam chim trong mét con mo mang, nhu tinh nhu mo, gitta cai ém nhu ru
ctia bau khong khi ém 4i va huyén diéu & chung quanh. Trong giy lat, tim hon t6i
tré nén trong rong va bat dau budc vao thé gidi huyén ao cia tam thirc...

T6i song tré lai hon nhién nhu mot dira bé nam tudi. Toi tréo 1én mot trong nhimg
con dudng mon dbc dimg chay quanh co theo ngon ntii da do ngoai dao vién. Tay
t6i nam 14y ban tay ditc Maharichi, nhung vi ngai cao 16n hon toi boi phan nén toi
thay minh hét strc bé nho.

Chung t61 cung di ra khoi dao vién, mac dau troi da toi. Ngai dat tay t61 di mot
cach viing vang. Tring sao dan dan 16 dang va chiéu xuéng mot thir anh sang mo
nhat. Toi nhan thdy dic Maharichi luén cha ¥ dat toi tranh khoi nhimng 16 hang,



ham hd, va nhiing tang da 16n nho 18n & phia trén dau, duong nhu san sang dé bep
chung toi.

Ngon niii cao, duong doc ding, che khuat trong hang ntii hodc cic bui ram 1a
nhitng dong da ctia cac nha tu si, rdi rdc doc theo con duong mon ching toi di.
Nhirng tu s nay budc ra chao khi ching t61 di ngang qua dong da cua ho, va mac
dau ho chi an hién mo 4o dudi anh tring mo, t6i ciing nhan ra rat nhiéu hang dao
si yogi.

Chung t6i tién budc khong ngimg cho t&i khi 1én dén dinh ndi. Tai day, chung t6i
dirng budc va long t6i chd dgi mot su gi quan trong sap toi.

Duc Maharichi nhin t6i, va toi ngudc mat 1én nhin ngai. Ngay khi d6, t6i cam thay
mot su thay d6i huyén diéu dang dién ra trong nguoi toi. Nhimg quan niém va
nhing 1& séng trudc kia nay khong con nita. Nhiing tham vong va duc tinh tir 1au
dan dat cudc doi toi nay da bién mat. Nhiing su do ky, hiéu 1am, linh dam, ich ky
ludn di kém voi moi sy giao té cua toi v6i nhimg nguoi tran gian nay bdng chdc
tiéu tan. Mot niém an vui khon ta xdm chiém cdi long t6i va toi biét rang khong
con c6 mot sy viéc gi & trén doi dang dé cho t6i udc mudn hon nita.

Khi d6, duc Maharichi bao t6i nhin xudng dudi chan d6i. Toi vang 101 va bdng
nhin thay thé gidi Tay phuong hién ra dudi chan toi. Nhilng dam dong hon don
gém nhiéu déan toc tra tron 1an nhau dudi mot birc man voé minh hic 4m, che phu ca
tinh than 1an vat chat. Dtc ton su ndi véi toi:

— Khi con tré vé v6i ho & troi Au, con s& giit mii dugc niém an tinh nay trong long
con. Nho d6, con s& gat bo duoc cai y tuong cho rang con ngudi chi 1a mot thé xac,
mdt bo 6c nhét dinh va riéng biét. Khi con nhan thiy nguén an vui tran ngap coi
1ong, con da hudng cudc doi con vé véi anh sang chan 1y ...

Khi t6i thirc tinh va hay con bang hoang vé gidc mong thiéng liéng d6 thi hai mat
t6i gap phai hai méit ciia Ton Su. Toi khong 1am, gwong mit ngai lac Ay dang quay
vé phia t6i, va chinh ngai dang nhin t6i. C6 mot ¥ nghia tham sau ndo 4n gidu sau
gidc mo ky diéu vira r0i? Nhitng udc mo, nhitng duc vong, nhimg ndi ding cay cia
cudc song thé tuc, tit ca déu tiéu tan nhu may khéi. Mot trang thai than nhién d6i
v6i chinh ban than va mot long nhan i sau xa dbi voi tat ca moi con ngudi hiy con
Iwu lai trong 10ng t6i sau khi thirc tinh. Lam sao giai thich dugc diéu nay?

Tuy nhién, t6i cam thy rang cai 4n tuong do6 chi ton tai trong mot lac chir khong
kéo dai. N6 dep qua, ly tuong qud, nén chua phai danh cho t6i trong lic nay. Toi
trd lai véi nhiig suy nghi vé thuc tai. Toi ngdi tai day da bao lau r6i? Nhin quanh,
t6i thdy moi ngudi da dung diy va stra soan di ngt. Toi ciing phai di ng ch,



nhung khong khi trong phong néng birc vi thiéu gié nén toi phai ra nam ngl ngoai
san.

Mot vi dé€ tir voc nguoi vam vo, ¢ chom rau xam bac, cam dén cho t6i mot cay
deén léng va dan téi hay dé den chay subt dém, vi sg cac thir ran doc hodc tha dit
xam nhap lac ban dém. Pé dén sang, chung sé& so khong dam dén gan.

Nam dudi dat khong c6 ném 16t toi thay kho ngt. Nhung toi khong thay budn, toi
c6 du dé tai dé suy gAm sudt dém nay, vi t6i tin rang rot cudc thi toi ciing da gap
dugc ngudi ma toi tim kiém bay lau nay. Mot ngudi la lung, huyén bi nhat ma
nhitng nhan duyén chang chit trong qua khtr da dua day khién ngai budc vao doi
toi.

To6i ¢6 cam gidc nhu dang dung trudc mot giai doan rat quyét liét cua cude doi
minh, nhung chua biét chac chuyén gi s& xay ra. P6 chac chan 1a mot cai gi thudc
vé lanh vuc tdm linh, hoan toan vuot xa nhiing 4u lo trin tré tam thuong cua thé
gidi vat chat pham tyc.

Tam tri t6i van con nhd dén gidc mong ky ao vira qua, va tim t6i hoi hop dap manh
truée mot su gi huyén diéu ma toi linh cam 1a sap dén, tuy chua rd rét, nhung chic
han phai 1 tham thay vo cung.

Trong nhiing ngay ké do, t6i tim cach tiép xuc véi dirc Maharichi nhung khong co
két qua. Ngdm nghi vé diéu nay, toi nhan thay c6 ba 1y do. Trudc hét, d6 c6 thé 1a
ban tinh d¢ dat ty nhién ctia ngai, ngai khong thich thio ludn, ban cai va hoan toan
than nhién trudc moi sy tin twong hay y kién dung sai ciia nguoi doi. C6 18 ngai
khong mang dén viéc hoan cai bat cr mot nguoi nao, va ciing khong hé c6 y mudn
nhan thém dé ttr. Ly do tha hai c6 vé la ling, nhung t6i cam thay rd rét. Tl ngay
toi trai qua gidc mong huyén linh d6, mdi lan dén trudc mat ton su t6i déu cam
thdy mot sy ton kinh thiéng liéng. Nhiing cau héi ma t6i dinh dua ra chat van ngai
déu im bat. T6i cho réng that 1a mot diéu xuc pham khi muén thao luan mot cach
ngang hang v6i mot ngudi da dat toi mot trinh do siéu pham nhu thé. Ly do th ba
gian di hon. Trong tinh that lic nao ciing c¢6 nguoi, va toi khong thich phd bay
trudc nguoi khac nhitng diéu tham kin nhat ciia long minh. Dau sao, d6i voi nhiing
ngudi ay thi ti chi 1a mot ngudi ngoai qudc. Su bat dong ngon ngir khong quan hé,
nhung cai 6c hoai nghi dic biét ctia nguoi Au, sy hoan toan thiéu han niém tin ton
gido trong viéc trinh bay y kién cua t6i c6 thé 1am phat ¥ nhiéu ngudi. Boi d6, mdi
lan t6i mudn néi thi mot trong ba 1y do trén ddy ngan trd toi va bat toi phai im
lang.

Luc dau, t6i chi dinh viéng thim dao vién trong hai ngay cudi tuan, nhung nay thi
ca mot tudn 1& di troi qua. Toéi tu hoi, cuoc dam luan dau tién cta toi voi



dicMaharichi phai ching ciing 1a budi néi chuyén cudi ciing? Ngoai trir mot vai
ciu noi xa giao thuong 16, mot vai tiéng chao hoi thoang qua, t6i va ton su, ca hai
déu dé dat khong ai mé 101 trudc.

ROi muoi 1dm ngay da troi qua, va ngay toi cang cam thdy mot cach dam da tham
sau hon nhiing anh hudng tot lanh cta niém an tinh thiéng liéng bao trum khap ca
dao vién nay, tham chi dén ca bau khong khi toi dang hit tho tai day.

Ngay cudi cing da dén ma toi khong tién dén gan dic Maharichi thém dugc mot
budc nao. Trong thoi gian ¢ tai dao vién, to61 cam théy ¢6 khi vui khi budn, mot
trang thai khong 6n dinh lam cho t6i that vong. Toi cam thay chan nan, phan nhiéu
nhitng nguoi & ddy d6i vai t6i lai ngdn ngir bat dong va cé su cach biét tir phuong
dién bén ngoai 1an ca bén trong. Lam sao hy vong c6 mot sy thong cam giita toi
v6i ho dugce? Toi nghi dén dirc ton su ciing nhu con chim dai bang bay cao vit trén
chin tang may bac, va nhan xét vé doi nguoi bang mot quan diém cao siéu dén ndi
t6i khong sao hiéu dugc.

L& tat nhién ngai khong giong nhu moi ngudi. Ngai khong con roi vao nhiing duoc
thua con mat trong sy bon chen cia cudc doi thé tuc nhu ching ta. Ngai chang
khac nao ngon nii tro troi, ddc nhat, nho 18n that cao ¢ phia sau dao vién, hodc nhu
cum ring xanh bao la trai rong dén tan chéan troi, hodc nhu vom troi cao voi voi
khong thé do ludng. Mot cai gi vo hinh va huyén diéu ctia ngon doi thiéng kia han
1a c6 lién quan dén tim thirc siéu pham ciia dic Maharichi. Nguoi ta ndi rang ngai
& tai day dd ba muoi nam nay va khong bao gid roi khoi ngon nui ay dau chi trong
mot ngay. Mat sy lién doi chat ché nhu thé han phai c6 anh huong nhét dinh nao
d6 d6i véi su tu tap cua ngai.

DPutc Maharichi yéu ngon d6i thiéng ctia ngai, va ¢ ngudi di dich lai cho toi mot
vai cau tho rat hay va cam dong do chinh tay ngai viét dé biéu 16 tinh yéu dé. Ciing
nhu ngon nui thiéng mot minh tach ra khoi khu rung rdm rap va nho Ién troi cao,
dtc Maharichi vaon minh vuot khoi dam dong nguoi cia thé gian tuc luy, va su
cao ca clia ngdi ciing c6 thé xem 1a doc nhat vo nhi. Mot minh Ngai di vuot 1én
phia trudc, va vo so nguoi khac déu yéu dudi hon, khong thé theo kip ngai.

Cho t61 nay, t61 chi mdi gat hai duge mot niém an vui tu tai trong budi hoi kién
ban dau, va mot gidc mo huyén diéu choi rang nhu mot ngdi sao trong ky trc cua
toi. Thot gian troi qua, trong muoi lam ngay ¢ dao vién to6i chi moi c6 dugc mdt
cudc hoi dam dang ké véi duc ton su! Guong mat nghiém nghi cta ngai ciing du
1am cho t6i lanh budc khong dam lai gan.

T6i ty nghi, that khong sao ngd dén mot su tiép don nhu thé sau khi t6i duge nghe
biét nhitng trién vong tuoi sang vé doi sdng ¢ dao vién tir ngudi ban khat si da dan



duong cho t61. Tuy nhién, chinh duc Maharichi, chit khong phai ai khac, 1a nguoi
ma t6i mudn tiép kién lan nita dé dugc nghe nhimng 151 vang ngoc ciia ngai, vi toi
qua quyét mot cach chac chan rang trong nhiing ngudi ma téi di gip thi
dtc Maharichi 1a nguoi duy nhat da giai quyét duoc cac bai toan khé khin cua
cudc doi, va khong c6 mot sy dau kho nao & thé gian co thé gay tac dong dén ngai
duoc ntra.

T6i da tim cach gip ngai mot 1an nita. Toi di tim ngudi dé tir ky cyu nhét, nguoi da
c¢6 nhiéu thién cam véi toi ngay tir budi dau, va ndi cho anh ta biét rang t6i mudn
dugc hoi kién mot 1an cudi cung véi dirc ton su, nhung khong dam xin ngai mot
cach truc tiép. Vi dé tir lién thong cam va mim cuoi. Anh ta lién budc di ngay va
chi mot 1at sau da tr¢ lai ngay véi cau tra 101:

— Bc Maharichi rat vui long tiép kién ong.

T6i bén tro lai chd ngdi trong gian tinh that, gan ké bén giwong ngai. Puc t6n su
quay lai nhin t6i va lam cho toi cam thay thoai mai ty nhién hon bang cach nghiéng
dau chao mot cach rat lich su. Khong mudn bo 16 co hoi, toi hoi ngay:

— Bach thiy, nhitng nha dao si yogi néi rang muén tim chan 1y nguoi ta phai tir bo
thé gian va song an dat trong chon rimg sau ndi tham. O cac xi Tay phuong, d6 1a
mot viéc gan nhu khong thé lam duogc, vi cach sinh hoat cta chiing toi khac han.
Tén su c6 dong ¥ véi quan diém d6 ching?

Duc Maharichi tra 161 thong qua su phién dich cua mét dé tur, mot nguoi Ba-la-
mon rat co 18 do:

— Su tir bo cudc doi hoat dong cua thé gian khong han 1a tbi can thiét ma chi c6 thé
xem nhu mot lua chon tét hon ma thoi. Anh hay tham thién mot gi0 hoac hai gio
mdi ngdy trong khi van tiép tuc nhitng cong viéc hiang ngay cta anh. Khi anh biét
thién dinh dung cach, anh sé& tu tao ra mot ngudn sinh hoat tim linh thidm nhuan
anh huong dén cong viéc hang ngay. Noi mot cach khac, su hoat dong hiang ngay
ctia anh s& tiép dién trong mot bau khong khi tam linh do cong phu tu tap tham
thién tao nén.

— Két qua d6 cu thé nhu thé nao?

— Kinh nghiém s& giup anh nhan ra rang nhiing quan niém cta anh vé cudc doi
hodc vé nhan tam, thé sy... déu dan dan thay doi.

— Nhu vy, phai ching ¥ kién ctia ngai 1a khac biét véi nhitng ngudi yogi vé diém
nay?

To6n su khong muén tra 10i truc tiép vé diém d6. Ngai noi:



— Chinh sy ich ky 1am cho con nguoi bi tréi budc véi thé gian. Con nguoi phai ty
minh gidi thoat khoi sy ich ky do. Sy buong bd that su chinh 1a sy buong xa cai
“t6i” nhé nhoi va chat hep. Quan niém sai lam vé cai “#6i” gia hop nay chinh l1a coi
ngudn cua tat ca nhimng sai 1am khac. Cai ban ngd ma anh dang hét long 6m gitr va
vun bdi, bao vé d6 von chi 1a mot diéu hu vong va gia doi.

— Nhung lam sao c6 thé tir bé su ich ky khi nguoi ta van con phai séng giira thé
gian?

— D6 1a mot quan diém sai 1am, vi that ra vén khong hé c6 su méau thudn giita doi
song thé gian va sy minh triét.

— Phai ching ton su mudn ndi rang ngudi ta van cé thé tiép tuc cong viéc cia minh
& thé gian va dat dugc sy minh triét?

— Tai sao khong? Nhung trong truong hop do, khong phai cai ban nga nho hep cua
con ngudi tiép tuc dugce nudi dudng vun dip trong su sinh hoat hang ngay nira, vi
tam thtc ctia nguoi 4y da dan dan phat trién va nhan ra duoc ban chat that su cua
moi van dé. Trong sy thanh tyu nhiing cong phu tu tap trén lanh vyuc tim linh, hanh
gia thdy duoc ban thé tu tanh cta minh von 1a sang subt va hoa nhap véi sy sdng
cua toan vii try, nén khong con 6m git 1§y cai tu ngd nhé nhen gia tao, ma moé rong
nhan thirc vuot ra ngoai moi dinh kién hay khai ni¢m tr6i budc thuong tinh, dat dén
trang thai hoa nhap véi dai thé duoc goi la chan nga, hay tu tanh chan that.

— T6i thay diéu d6 co nhiéu khé khan, vi su sinh hoat hang ngay thuong chiém hét
thoi gian khién cho nguoi ta khong co thoi gian dé tham thién?

Dtic Maharichi biéu 16 ngay su khong dong tinh véi nhan xét do:

— Viéc danh thoi gian riéng cho su tham thién chi 1a mot khoi diém ban dau. Khi
dd co su tién bo it nhiéu trén duong tu tap, hanh gia s théy su an lac luén luon
hién hitu trong cudc séng cia minh, ngay céa khi anh ta dang ban rdn cong viéc.
N6i cach khéac, cong phu tu tap khong con gidi han trong thoi gian ngdi thién, ma
dugc thyuc hién véi tat ca thoi gian trong ngdy. Trong khi lam viéc, tim thirc nguoi
ay van khong roi khoi trang thai an dinh va quan chiéu sang sudt.

— Nhung phai chiang diéu d6 khong phai 1a phap mén Yoga nita?

— Ngudi yogi ¢ gang hudng tdm thirc cia anh ta vé muc dich ctia minh, cling vi
nhu ké chin bo ¢d ging 1ua con bo di trudc mit anh ta. Mot nguoi chan bo khon
ngoan hon sé& di trudc va du db con bo theo sau minh bang mt nam rom.

T6i that sy hoang mang véi cau tra 1oi an du nay:

— Y cua ton su 14 thé nao?

— Anh hay ty dat cau héi: “Téi la ai?” Su suy xét va tim kiém nay sé gitp anh
kham pha, xuyén qua nhitng hang ngach cta tim thirc tat ca nhitng gi an gidu dang



sau tam tri ctia con ngudi. Khi anh giai quyét dugc van dé can ban nay, anh s& giai
quyét dugc tat ca nhitng van dé khac.

T6i ¢6 tim hiéu cau néi 6. Nhin qua ctra so, toi thdy ¢ ding xa ngon doi thiéng
phoi minh duéi anh ning ban mai. Pc Maharichi noi tiép:

— Téi s& noi rd hon. Tat ca moi chung sinh déu di tim hanh phuc, mot hanh phuc
that sy ma ho c6 thé ndm lay dugc va khong bao gior dit mat. Cai ban niang do6 rat
chinh dang. Co diéu 14, khi muu cau hanh phuc thi ho bao gio cling tu lo cho ban
than minh trudc nhat.

— Nhu vay c6 gi 1a sai trai?

— Piéu d6 gén lién véi su ich ky ma to1 da noi dén. Vi mubn dat duoc hanh phuc,
mdi nguoi luén phai chon cho minh mét phuong tién. C6 ngudi chon cudc sdng
huong thu hodc rugu ché be bét, c6 nguodi lao vao doi séng ai duc véi nhitng cudc
tinh lién mién ndi nhau khong dat... Lai c6 nhitng ngudi khac chon cach di theo
con duong tin ngudng, ton gido. Anh thdy d6, ban tanh con ngudi 1a nhu thé, va
tty theo phuong tién ho dd chon ma dan dén viéc ho c6 muu cau duogc hanh phuc
that sy hay khong. Van dé ¢ day 1a hau hét moi nguoi déu sai 1am, ngay ca mot s6
nguoi khi di theo ton gido nhung thiéu sy sang sudt can thiét. Ho van c6 thé mé
muoi va uéng phi cudc doi vi khong that sy dat dén giai thoat.

— Bach thay, duong nhu t6i chua thuc su hiéu 16...

Ngai noi tiép:

— Ban tanh chan that cia con ngudi khong phu thudc vao ngoai canh. Tré vé voi
cai ty tanh thanh tinh d6 chinh 1a hanh phuc chan that. Nhu vay, hanh phtc chan
that 1a mot cai gi von sin co trong tu tanh thanh tinh, khong can phai tim kiém &
dau xa. Do vo minh che 1ap, nguoi ta khong nhan ra duoc sy that von rat rd rang
d6, nén thay vi chi can nhan biét va tan hudng hanh phuc san c¢6 noi minh, ho lai
dién cuéng lao vao cudc tim kiém mét cach vo y thuec, két qua chi 1a tao thém vo s6
nhitng kho dau chdéng chit cho chinh ban than va cho ca moi nguoi chung quanh.
Chéan nga von 12 bat diét, nén viéc nhén thic duge nd cling déng nghia véi vi¢e tim
thay mot hanh phuc chan that va thuong ton mii mai.

— Nhung su that 1 c6 biét bao nhiéu sy dau kho cung cuc trén thé gian nay, trong
khi moi ngudi ai cling san c6 cai ty tanh thanh tinh ma ngai noéi d6! Piéu nay phai
giai thich thé nao?

— Do ciing 14 18 duong nhién thoi, vi ngudi thé gian khong hé biét dén cai ban tanh
chan that ma ho sin c6. Tuy nhién, tit ca moi ngudi, dau cé ¥ thic duge diéu do
hay khong, ciing déu dang khic khoai di tim hanh phuc. Ho chi khac nhau ¢ cach
lga chon phuong tién cua minh, nhu t61 da gidi thich ban nay.



— Ngai mudn néi 1a ké ca nhitng ké khdn cing, nhitng ké tan bao, sat nhan...?

— Pling vay, nhitng ké 1am lac ay chi 13 vi ho tudng rang cé thé tim thay hanh phuc
béng cach lao vao tdi 16i. Pong co cua ho van 1a thuan theo tu nhién, nhung cach
lam ctia ho 12 sai léch, thé thoi. Su thoi thic tim kiém hanh phic 12 do ban niang
thiic ddy, nhung vi ho di sai lam chon thuc hién diéu d6 bang nhiing hanh vi bat
chinh nén khong thé c6 duoc két qua nhu mong mudn. Mit khac, su sai 1am cta ho
1a rat 1a tai hai, cho nhitng ngudi khac cling nhu cho chinh ban than ho, vi con
nguoi gieo nhan thé nao thi phai git qua thé ay. Nhitng qua xau do sé tiép tuc x0
déy ho vao con dudng toi 16i, mai mai khong thé thoat ra.

— Nhu véy, phai chiang khi chung ta nhan biét dugc ty tanh thanh tinh ctia minh thi
chung ta s€ dat dugc hanh phtic chan that?

Tén su gat dau dap:

— Pung vay. Do nhan thirc sai 1am ma con ngudi tim kiém hanh phuc theo cach sai
1am. Ciing do nhan thirc sai JAm ma con ngudi sinh khéi cac tim niém tham lam,
sdn han va si mé. Mot khi da nhan biét duoc ty tanh thanh tinh, thdu & dugc ban
chat that su cta su séng, thi moi sy tham mudn sai 1am, moi tap khi hung hang, mé
muodi cling s€ tu nhién dut sach. Khi éy, niém hanh phuc an vui thyuc sy s€ dén vai
con ngudi ma khong can thém bat cir mot diéu kién nao khac.

T6i bat chot nhd dén trang thai an lac ma toi da duoc trai qua trong gidc mo ky
diéu. Qua that, bay gio to1i mdi hiéu dugc niém vui suong nhe nhang thanh thoat do
1a do ddu ma c6. D6 1a vi tam thire t6i trong mot lac nhét thoi da budng bo duogc
hét moi ¥ niém tham lam, d6 ky va nhiing tu tudong xau xa khac. Toi cam thay vui
mung khong sao ké xiét. Dot nhién t6i thay dugc van dé hoa ra lai v cing don
gian!

Xuyén qua ctra sO, mdt tia ning chiéu vao guong mat duc Maharichi. Vang tran
ngai biéu 16 sy an tinh bén trong, doi mit ngai phan chiéu mot sy an lac tuyét voi.
Khong c¢6 gi trong phong thai ctia ngai twong phan véi nhitng 161 ngai ndi. Nhirng
101 n6i ctia ngai co6 bao ham diéu gi siu xa khac hon 13 cai ¥ nghia dudng nhu qua
don gian d6 chang?

Nguoi thong ngodn da dich lai dung nguyén van nhitng 161 né1, nhung ngoai ra con
c6 cai gi sdu xa hon nita ma anh ta khong thé chuyén dich chiang? Néu co, diéu d6
han 14 chinh t6i phai ty kham ph4 1ay.

Duc ton su khong thuyét giang nhu mot triét gia, hoac mdt nha hung bién, ma ngai
noi ra béng chinh nhiing kinh nghiém ty than trai qua nho vao su tu tap. Tai tu hoi,
nhimng kinh nghiém quy bau d6 1a cua riéng ngai hay 1a chung cho tit ca moi
nguoi? Toi hoi:



— Pé dat dugc nhan thie dung dian vé ban ngd c6 phai 1a mot qua trinh tu tap va
quan chiéu kho khan, 1au dai lim chang? Hay d6 1a mot su thuc hanh dé dang?

— C6 thé ndi 1a rat dé, nhung ciling co thé néi 1a rat khé. Vi sao vay? Gidng nhu c6
nguoi lac 16i trong khu rimg gitta dém t6i. Néu may mén thap 1én dugc mot ngon
dudc dé soi dudng thi 1ap tirc nhan ra con duong mon & sat ngay bén canh minh, va
theo d6 thoat ra khoi rirng mot cach dé dang. Tuy nhién, néu anh ta khong c6 duoc
ngon dudc soi duong d6 thi viéc thoat ra khoi khu rimg trong dém tbi lai tré nén
cuc ky khé khan, tham chi 1a khong thé 1am duoc. Ciing vay, su quan xét ndi tam
c6 thé dua hanh gia quay nguoc lai tién trinh mé 1am tir vo thay dén nay, nhén ra
duoc tuy tdnh thanh cua chinh minh. D6 chinh 1a ngon dudc tri tué soi duong.
Nhung néu khong lam duoc diéu do, nguoi ta s& mii mai phai do dim budc di
trong dém t6i, mai mai khong c6 hy vong thoat ra khoi lugi vo minh day dic cia
thé gian.

— Nhung néu phu nhan “cai t61” hién nay 1a gia tam, khong that, thi con nguoi that
su con lai cai gi? Phai chang s€ roi vao mot trang thai khong c6 y thirc doc 1ap, hay
hoan toan vo6 thirc chang?

— Khong dung vay. Ban chat cia thyc tai vén khong thay doi, chi ¢6 nhan thirc cua
con nguoi 1a thay doi, vi con c6 mé 1am. Khi con ngudi budng bo duge sy troi
budc vao mot cai to61 nhd hep, anh ta khong phai danh mét chinh minh ma 13 nhan
ra dugc tu tanh thanh tinh von c6 ctiia minh. Piéu nay ciing gidng nhu nguoi thirc
gidc sau mot gidc mong, anh ta khong thé noéi rang minh da mat tat ca nhiing gi vira
nhin théy trong mong. Sy that l1a anh ta da tim duogc trang thai tdm thuc chan that,
va nhiing gi dugc nhan biét trong trang thai tinh thirc d6 méi 1a chan that. Thong
thuong, mot nguoi con dang trong trang thai mong thi khong thuc sy nhan biét
duoc minh dang nam mong. D6 chinh 1a sy mé 1am cua nguoi thé gian. Mot tri tué
sang sudt c6 duoc do sy nhan biét ty tanh thanh tinh von co cling chinh 14 ban tinh
chan that cia con nguoi.

— Nhung ¥ thirc sai 1am vé mot cai toi gia tam phai chiang ciing tir noi ban tanh
chan that d6 ma ra?

— Pling vay, ciing nhu ngudi nam mong khong hé ddnh mat con ngudi that ciia anh
ta, chi 1a khong nhan biét ma thoi. Vi thé, qué trinh tu tap that ra khong phai trir bo
su mé 1am ma 1a chuyén hoa né trd thanh tri tué sang suét. Ban chét that sy cia mé
1Am cling chinh 1a tri tug, cling nhu ban chat that su cua kho dau chinh 1a giai
thoat.

Pric ton su noi tiép:



— Ngay nao con ngudi chua nhan ra dugc ty tanh thanh tinh cia chinh minh thi sy
nghi ngd, mé mudi s& van con ngu tri trong tdm thirc. Cac bac vua chiia cua thé
gian ludn tuong rang ho dang cai tri muén dan, nhung néu biét ty xét minh thi ho
s& nhan ra rang ho tham chi chua timg khuét phuc duoc chinh minh. Quyén ning
va sttc manh that sy chinh 12 & chd biét diéu phuc chinh minh, vi chi c6 diéu d6
moi dua ta dén su giai thoat hay hanh phtc chan that. Cac nha bac hoc Au Tay cim
cui subt doi dé suu tam hoc hoi va hiéu biét, nhung van phai cti dau im lang khi
nguoi ta hoi ho di giai quyét duoc cac van dé bi hiém cua doi nguoi, va da tu biét
minh hay chua? Nhu vay, tim biét vé nhiing su vat bén ngoai phong c6 ich gi, néu
chung ta khong biét gi ca vé sy dién bién trong ndi tim ctia chinh minh va khong
biét duoc “ta” thuc su 1a ai? Chung ta thudng tranh né khong mudn nghi dén diéu
do, vi théy né c¢6 vé nhu rit mo hd, kho ndm bét. Tuy nhién, sy that 1a khong cé su
hoc hoi nao khac dang cho chung ta chu trong hon diéu do.

— Phai chang ddi v6i nhitng con ngudi binh thuong thi day 1a mot cong viéc rat kho
khan, hau nhu 1a qua stc, vi trai qua nhiéu thé ky ma khong co6 mdy ai dat dugc
dieu do?

Cau hoi cua t61 lam cho ngai hoi nhun vai:

— Mdi ngudi déu phai tu nd luc rdi méi biét. Sy khé khan khong phai 1a qua 16n lao
nhu anh tudng. Va sy that 1a anh chi nhin thdy v6 s6 nguoi mé 1am chir khong hé
nhan biét dugc nhiing ai da dat duoc giai thoat. Vi thé, sy so sanh anh vira néu ra la
hoan toan khong ¢6 can cu.

— Nhung bach thay, d6i véi nguoi Au Tay ching t6i, ludn ning dong va thyc té, thi
mdt yéu cau quan xét ndi tim nhu thé qua that Ia...

T6i con do du, khong biét phai két thuc cau ndi ra sao thi ngai da hiéu duoc y t6i
va nodi ngay:

— Sy nhén thirc chan 1y 1a nhu nhau & tat ca moi con ngudi, dau cho ngudi An hay
nguoi Au ciing vay. Toi thira nhan diéu d6 khong dé dang ddi véi nhitng ngudi con
lién quan dén nhiig hoat dong giita thé gian, nhung trong trudng hop nio ciing
vay, v6i su nd lyc thi ngudi ta van c6 thé thanh cong. Diéu can thiét 1a phai biét
thuc hanh cong phu tham thién nhu mot phuong tién hi€u qua nhét dé hoan thién
tam thirc, phai duy tri sy thyc hanh cho dugc thuong xuyén, bién no6 tré thanh mot
thoi quen va nho d6 ngay cang hoan thién cong phu thyc hanh cua chinh minh. Khi
anh suy ngdm nghi vé ciu hoi: “T6i la ai?” Khi anh bit dau hiéu rang cai xac than
nay, hay nhiing duc vong, nhiing niém tuéng xau xa... déu khong phai that su 1a
“t61”, thi chirng d6 anh s& c6 mot nhan thirc chinh xac hon vé chinh minh. Do do,
cau tra 101 s& xuét hién tir nhitng chd tham siu cung tot ciia ban thé, nd s& hién ra



nhu mot phan thuéng cho cong phu thuc hanh tham tram va sau sac ciia hanh gia.
Anh hiy ty biét minh, va chan 1y s& tu n6 choéi sang trong tim hon anh anh sang
mat troi. Tam thire anh s& tim thay su an tinh, mot ngudn an lac vo bién s& tran
ngap long anh, bdi vi nhan thirc dugc tu tanh thanh tinh chinh 1a tim théy duoc
hanh phtic chan that. Tt ca nhimg sy nghi ngd cta anh sé tiéu tan khi anh dat t6i
su truc nhan duogc tu tanh thanh tinh ctia chinh ban than minh.

N6i dén day, duc ton su quay dau lai va nhin thang vé mot diém ¢ dang xa, & phia
tuong ddi dién. Toi hiéu rang cudc dam thoai da cham dut, va ngai néi nhu thé da
du. Toi cing lay lam hai 1ong vi da dugc tiép kién ngai thém mot lan nira.

Thoi gian thdm thodt tréi qua, va ngay chia tay dirc ton su da dén. Chiéu hom ay,
t6i budc vao gian tinh that, hai gid trudce khi ¢b xe bo dén dé dua toi 1én dudng tir
gid dao vién ém dém giira chon rimg hoang u tich nay.

Khong khi trong phong phing phit mui huong trdm thom ngat.
Putc Maharichingdi ban gia trén bd van gd, cham chi nhin t6i, khong néi mot 10i.
T6i nhan thay bén canh ngai c6 mot vo nudc bang dat nung va cay gy trac. D6 1a
tat ca vat s¢ hitu ctia ngai trén mat dat! Do 1a cau tra 101 hung bién nhét cho thiy su
v6 nghia ctia cai ban nang chiém hitu, su khao khat vat chat cia nguoi thé gian.
Bdng nhién d6i mat mo 16n cta ngai lai nhu hudng vé mot cdi xa xam vo thic,
toan than ngai tré nén ngay ngan va bat dong nhu pho tugng, dau ngai hoi lic nhe
vai cai trude khi ngimg han. Chi trong vai phut, toi biét ditc Maharichi da di vao
trang thai dai dinh.

C6 nguoi budc lai bén toi va ké tai noi nho:

— Buc Maharichi dang nhap dinh. Ching ta khong nén néi chuyén.

Chung quanh d6 moi ngudi déu im ling. Su im ling cang trd nén sau lang hon khi
g10 phut tré1 qua. To1 ty tha minh troi theo mot sy sung kinh thiéng liéng dang xam
chiém long t61 mét cach khong sao cudng lai dugc, khac nao nhu con ong bi hép
dan boi huong hoa. Mot stitc manh vo hinh, huyén bi phang phat trong khong khi
ctia gian phong, va toi khong con nghi ngd gi nira rang strc manh dé chinh 1a tir noi
dic Maharichi toa ra.

Po6i mat ngai bong chiéu sang mot cach dic biét. Toi cam thay trong toi ¢ nhiing
cam giac thay d6i la lung. Cip mat sang ruc nhu tia ltra ctia ngai duong nhu dang
soi thau vao nhig chd bi an nhat cta tam hon toi. Toi nhan biét rang ngai di nhin
thay ro hét tit ca nhiing gi trong toi: tu tudng, tinh cam, duc vong... va téi hoan
toan bat luc trude quyén ning ciia ngai.

Trudc hét t6i cam thdy kho chiu, vi toi biét rang khong c6 gi trong cudc doi di
ving cua t6i ma ngai khong nhin thay, va toi khong thé dau giém, che ddy cudc doi



qua khir ctia t0i, nhung t6i cam thdy mot cach mo mang rang sy quan sat ti mi do
s& c6 nhiéu ich loi cho tdi trong twong lai. Clr nhu vay, tat ca nhiing sy yéu dudi
lam lac cia tdi trong di vang, tit ca nhitng uu diém va khuyét diém cua t6i déu
hién hién rd rang trudc cip mét ciia ngai. Nhung ddng thoi, ti ciing duoc an tam,
vi nhu thé chic ngai cling s€ théy ca thm long mo dao cua t61, da thic giuc toi tu
gid qué huong, gia dinh, lanh xa cudc doi phon hoa tuc luy va lao minh vao chdn
rimg sau nai tham dé tim dén véi ngai.

Dan dan t6i cam giac duoc rd rang sy giao cam gitta d6i mat dinh than cta ngai va
cai nhin non ndt cia toi. Su giao cam d6 nhu moi moc tAm hon tdi hiy cing chia
sé cai trang thai an tinh v0 bién cua ngai. Sy an tinh la ling do6 cling di kém voi
mot cai cdm gidc nhe nhang lang lang va khoan khodi tuyét voi khong c6 gi sdnh
kip.

Thoi gian duong nhu nging lai. TAm hon t6i da trat dugc cai ganh nang cua nhing
diéu thic méac wu phién. Dudng nhu ké tir nay toi da vinh vién duoc che cho,
khong con bi chi phéi boi nhitng ndi déng cay ciia su that bai va ndi dau budn cia
nhimng duc vong khong duoc théa man. Toi nhan dinh mot cach siu sic rang co
modt ban nang tu nhién ludn thuc giuc con ngudi vuon Ién hoan thién va nuoi mam
hy vong ngay trong su tuyét vong. Chinh cai ban nang d6 da nang d& con nguodi
trong nhitng gio' phat toi tim dau kho nhat va 1a mot ban nang khong bao gid 1am
lac, vi n6 von thudc vé ban tanh ty nhién cta con ngudi.

Trong sy im lang tuyét voi cua nhimng thoi khac d6, dong hd nhu ngimg chay, thoi
gian nhu nglmg trdi, va nhitng dau kho, 1am lac cua qua kha nhu da lui vé dung
chd cua nd, toan than tdm tdi duong nhu dd hoa hop lam mot véi duc ton su,
duong nhu t61i da cdm nhan duoc sy an on trong than tam dén mirc chua tung co,
va cai nhin sang ruc cta ngai c6 nang lyc ky diéu nhu mot chiée diia than gitp toi
c6 thé ty minh thodng thay mot canh gidi siéu linh day nhitng su huy hoang huyén
diéu bat ngo.

P bao lan t6i ldy 1am ngac nhién khi thay nhiing dé tir cia ngai trong nhiéu nim
song tai dao vién, hang ngay dén ngdi dudi chan dirc ton su ma chang duoc nghe
bao nhiéu 10i day bao, nhung van ty hai long véi cudc doi tram lang nhu thé,
khong c6 mot sy hoat dong ndo bén ngoai dé tao ra su phan khich hay giai tri. Bay
gid t61 méi bat dau hiéu duge mot cach truc tiép, do kinh nghiém ca nhan cua toi,
rang mdi ngay troi qua dugc ¢ bén canh dirc ton su déu dem lai cho ho mot phan
thuong tuyét digu.

Sau nhiéu gio ngdi tinh tdm trong gian phong im ling nhu to, bat dau co nguoi
lang ling dimg day va ron rén nhe bude di ra. Mot ngudi khac cling dimg day, roi



mdt nguoi khac nita. Roi trong gidy lat, chi con lai mot minh toi ngdi dbi dién véi
dac Maharichi.

Khi d6, ky la thay, d6i mat cta ngai bat dau chuyén dong. Ngai dang thu tAm mat
lai gilta d6i mi hé mé. Toi bong cam thdy dudng nhu than minh téi tré nén nhe
nhang va cling v4i ngai bay bong 1én trong khong gian v6 tan. P6 1a mot gio phit
quyét liét. Nhung t6i da do du, va sau cing toi phai gian doan trude tién cai gidy
phut huyén diéu dé, va tirc khac t6i da trg vé voi thé xac cia toi.

Ca ton su va toi, khong ai ndi mot 101 ndo. Toi bén thu thap tinh than, nhin dong hd
trén vach va lang ling dimg day. Gio 1én duong di sip dén. T6i cui dau tir gia dirc
ton su, Ngai ciing nghiéng dau dap lai. Toi thot ra vai 101 cdm on, ngai nhan lanh
ma khong noi gi. Téi con do du tirng budce chan trén ngudng ctra thi bén ngoai
tiéng reo cua chiéc luc lac dong trén cd xe bo dd vong dén tai toi, va toi chip hai
tay lai mot 1an cudi cung dé chio tam biét. Chiing toi da tir biét nhau nhu thé do.

---000---
CHUONG 08 : TU ST VA THUAT SI

T6i da c6 dip nhan dinh rang cic nha tu si & An Do gom nhiéu thanh phan
vo cung phuc tap. Trong sd d6, phan nhiéu 1 nhitng nguoi tt va vo hai, mic dau
ho c6 vé nhu rat nghéo nan vé phuong dién quyén ning hay minh triét. C6 mot sd
gbm ca nhiing nguoi that bai trén dudng doi hodc 1a nhimg nguoi ludi biéng khong
mudn lam viéc cuc nhoc thé xac. Mot trong nhiing ngudi ay di co lan dén gan t6i
dé xin tién.

Dau toc rdi nui, than thé boi tro va bd mat bat hao 1am cho anh ta ¢c6 mot hinh dang
bé ngoai ghé tom. Toi bén cudng lai sy duong dot ctia anh ta dé thir xem két qua ra
sao. Sy chdng cy cua toi cang 1am cho anh ta deo lay t6i nhu dia doi. Sau cung,
anh ta thir dung mot chién thuat méi bang cach ga ban cho t6i xau chudi bd dé cua
anh ta. D6 1a mot vat trong rat do ban, nhung c6 1& anh ta rat qui trong, vi anh ta
doi ban voi mot gia rat cao. Ty nhién 1 t6i tir chbi va quay di chd khac.

Mot sb it nhiing tu si khac gdm nhimng ngudi tu kho hanh mot cach vo 1y va thuong
phé truong sy tu tap cua minh trudc cong chung. Co6 ngudi dua mot canh tay 1én
trdi cho dén khi mong tay moc dai ra dén nam tac va xoan tron! C6 ngudi lai dung
mot chan sudt nhiéu nim & mot chd. Toi khong thé hiéu ndi 1a ho s& dat dugc gi
v6i nhitng sy phd truong kém my thuat do, ngoai mot vai dong xu ma ngudi ta
ném vao cai bat an xin cua ho.



Mot sb nguoi khac duong nhu st dung ta thuat mét cach cong khai. Ho 1a nhiing
kiéu thay phu thuy ha cap cia An Do va hoat dong phan nhiéu noi cac lang mac
thon qué. V&i mot sb tién thu lao nho, ho co thé giap than chu lam hai ké thu, hoac
quyén ril, du dd dugc mot nguoi dan ba, hodc gitp than cha thuc hién tham vong
mot cach dé dang béng cach ha guc ké dich thu v&1 mdt vai am tat hoac mot ching
binh ky la. Nguoi ta van thuong nghe ké nhiéu cau chuyén 4m mudi va la ling vé
nhiing tay phu thuy bang mon ta dao nay. Doi khi ho ciing ty xung rang ho 1a
nhitng nguoi yogi, hay thuat si (fakir).

Con lai mot sd rat it gdm céc tu si ¢ hoc thire, doi khi 1 nhitng ngudi ¢6 trinh do
van hoa kha cao. Nhitng ngudi nay thuong di bé ra nhidu nam tim toi hoc hoi va
kho cong tu luyén. Ho thuc sy tir bé cudc doi thé gian dé budc vao con duong di
tim chan ly. Ho c6 mot niém tin chic chin réng dat t&1 chan ly chinh 14 dat dugc
hanh phuc chan that. Ngudi ta ¢ thé hoai nghi vé tinh chat hop 1y ciia van dé nay,
xem d6 nhu 13 sy tir bo cudc doi tran thé dé chay theo mot vién anh mo hd khong
c6 gi thiét thyc, nhung cai chi nguyén doc long tam dao cua nhiing ngudi nay la
hét strc thanh that, khong ai co thé nghi ngod hay chit van. Viéc ho c6 thé dat duoc
chan 1y va giai thoat hay khong con tiy thudc vao nhiéu yéu td, chang han nhu ho
c6 di dung duong hay khong va ¢ gip dugc bac minh su dan dat hay khong.

Mot ngudi Au thuong khong ¢ thoi gian danh cho mot cude tim kiém nhu thé.
Nguoi ta co thé vién ra mot Iy do rat thuyét phuc dé chap nhan thai do lanh dam
chung ciia moi ngudi phuong Tay vé van dé tam linh. Ho lap luan rang, néu diéu
d6 1a 1am lac thi tit ca moi cu dan trén luc dia Tay ban cau déu 1Am lac ca chi
khong riéng chi mot nguoi!

Trong thé hé vat chat hién tai, nguoi ta xem viéc di tim chan 1y nhu mot diéu vién
vong vo ich, nhung ho khong ngd rang ho dang phung phi rat nhiéu niang luc dé
theo dudi nhitng diéu ma xét cho cing ciing chang mang lai ich loi gi ca, vi tat ca
nhirng muc ti€u ctua ho déu chi 1a nhitng su vat phu du gia tam.

Thué xua, ting c6 modt ngudi Tay phuong di dén viéng xit An P voi mot st
mang khong giong nhu t6i, nhung nhitng nhan vat ma ong ta gap ¢ x{r Ay da lam
cho 6ng ta bi danh lac hudng, dén ndi 6ng ta suyt nita da quén han muc dich dau
tién ctia cudc hanh trinh. Do 1a Pai dé Alexander cia Macedona vao thé ky 4 trudc
Cong nguyén, nguodi di dem quan chinh phuc cac x phuong Pong dé néi rong
giang son bd ¢di. Vi dai dé nay di gan nhu tré thanh mot triét gia khi roi khoi xtr
nay.

T6i thuong ty hoi minh vé nhiing ¥ nghi ctia vua Alexander khi ngdi trén chién xa
vuot qua cac ving ndi non tuyét phii va nhimg bai sa mac hoang vu trén duong



khai hoan tr& vé xtr s. Trong thoi gian & xtt An D9, vua Alexander da ting bi
chinh phuc boi cac nha hién gia va dao si yogi ma ngai gap ¢ doc duong. Ngai da
ting chat van va thao luan soi ndi véi ho nhiéu 1an, sudt nhiéu ngay lién tiép vé cac
van dé triét Iy. Néu ngai c¢6 dip luu lai va séng chung véi ho thém vai nim nita, c¢6
1& ngai da dua thé gigi Tay phuong vao mot con dudng khac han.

Trong sd nhitng nha tu si & An Do ngay nay, van con cé mot vai ngudi cb ging
hoat dong dé gitr gin cho 1y tuong dao duc va ngon lira tim linh cta x& s ho van
ludn ludn bimg chay. Mot s6 nhitng nha tu gia danh c6 thé chi 1a nhimg ké bip
bom. D6 1a hau qua khong sao tranh khoi cia mét thoi dai da suy tan. Nhung ta
dimng nén vi thé ma khong biét dén mot thiéu s con lai 13 nhimng bac chan tu guong
mAu.

Nhu trén di noi, giai cAp tu si gom nhiéu thanh phan v cung phuc tap, dén ndi
nguoi ta khong thé dua ra mot cach danh gia chung, dau 1a khen hay ché, cho tat ca
bon ho. Téi d3 hiéu thai do cuc doan ciia mét s sinh vién & cac do thi khi noi réng
viéc tan diét thanh phan “fu s7 dn bam” s& 1a mot an hué tot lanh cho xi@ An D9.
T6i cling thong cam khong kém véi nhiing nguoi dimg tudi va on hoa hon khi ho
no6i voi tdi rang ngay ndo ma xa hoi An khong con nita nhitng bac hién triét va dao
sT chan tu, thi 46 phai 1a ngay An Do bt dau suy tan.

Van dé nay co mot tam quan trong riéng dbi voi xt An D9, boi vi nén kinh té kho
khian & day budc ngudi ta phai xét lai gia tri ton tai cia mdi thanh phan trong x4
héi. Nguoi tu sT duong nhu khong thyuc hién dugc vai tro hitu ich nao cho xu s¢ vé
phuong dién kinh té. Hang trim ngan nguoi duge ménh danh 14 tu si nhung thyc
chat chi 1a nhiing ké d6t nat va that nghiép, di lang thang khap noi qua nhiing x6m
lang va cac thanh phd trong nhimg dip hoi hé, té ty & cac dén chua. Ho 13 nhitng ké
an may xac ldo va lam khi lam quéy rdy, gy phién nhiu cho ngudi khac. Ho l1a
mdt ganh niang cho xa hoi, vi ho khong lam loi ich cho doi dé bu dap lai nhing gi
ho thu huong.

Tuy nhién, ciing c¢6 nhitng tdm hdn cao quy da tir bo ca dia vi cao sang hodc b thi
hét tai san cua minh dé dan than va dbc long tim dao. Ho 1a nhiing tdm guong
lanh, tao ngudn cam htng tét dep va cao ca cho nhiing ngudi chung quanh & bat cr
noi nao cé su hién dién cua ho. Nhitng cb géng cta ho dé tu giac va giac ngd ké
khac han phai c6 gia tri vuot xa so v6i mau banh mi hay chén com lat ma ho chap
nhan tir ba tanh.

Man dém vira budng xudng thanh phé khi t6i di dao choi quanh quan trén nhiing
duong phd nho hep & Calcutta. Toi van con nghi dén canh tuong ring ron ma toi
vira nhin thay hdi sém mai. Chuyén xe ltra ciia chiing t6i chay qua mot khu rimng



nguy hiém day nhing loai beo gam. Hoi dém khuya, xe ltra c4n nham mot con beo
va khi dén ga Howrah, xac con beo bi nghién nat va ddm mau hiy con dinh chat
vao nhitng banh sit, va nguoi ta di phai vat va khé nhoc 1am méi gd ra dugc.
Chuyén xe lira nay day chat hanh khach, cling nhu hau hét nhiing chuyén xe lta
chay duong xa & An Po. Trong toa xe ma toi dd may man tim duoc mot chd nim
con trong, nhitng ban dong hanh cia t6i gdbm mot nhém kha phic tap. Nhing
ngudi hanh khach thao luan cong khai nhiing van dé lam an kinh doanh cua ho,
nén chang bao 1au moi ngudi déu biét rd ho 14 ai va tir dau dén.

Trong nhém ngudi ndy, t6i nhan thay c6 mot ngudi Hoi gido mic 4o dai bang lua
den, cai nat dén tan c6 va doi mot cai mii tron cling mau den c6 théu chi vang rat
dep. Co mot nguoi thd dan Mahratti mién Tay voi cdp chian may dam, mot
ngudiMarwari bit khan vang thudc thanh phan 1ai budn, 1am nghé cam do va cho
vay bac. Sau cung la mdt anh chang tdc nguoi vam vo, thuoc dong Ba-la-mon va
lam nghé luat su.

Tét ca déu 1a nhitng ngudi kha gia, co dia vi. Khi xe lira ngimg & mdi nha ga 16m,
déu c6 nhitng ngudi gia nhan, t6i t& dén sin don va hoi tham nhitng nhu cau cia
chu. Nguoi Hoi gido, sau khi dd ban cho t6i mot cai nhin im ling bén nham mat lai
va ngli mot gidc ngu ctia ngudi hién, nguoi thé dan Mahratti thi con dang dam luan
s0i n6i voi nguoi 1ai budn, nguoi Ba-la-mén thi vira méi 1én xe va con chua ngdi
yén chd. V& phan t6i, toi dang c6 hirng mudn néi chuyén nhung khéng tim duoc
ngudi dbi thoai. Hinh nhu ¢6 mdt birc rao vo hinh ngan cach t6i v6i nhimg nguoi
hanh khach khéc, ciing nhu ¢6 nhiéu sy cach trd giita Pong va Tay phuong. Nhung
t6i lién cam thay thoai mai dé chiu khi t6i ngudi Ba-la-mén da mat hong hao 1y ra
mot quyén sach véi mot cai twa 1on bang tiéng Anh nam ngang mdt cach ngao
nghé& & ngoai bia “Doi sdng ciia Ramakrishna”.

T6i bén nam ngay 1ay co hoi dé vao dé cau chuyén. Phai ching c6 ngudi da néi véi
t6i rang Ramakrishna 13 vi cudi cung ctia nhitng bac siéu nhan & An Do ma nguoi
ta goi la cac dang Rishi? Toi bén md dé cau chuyén vé diém nay voi nguoi dong
hanh cta toi, va anh ta san long tiép chuyén. Ching t6i thao luan vé cic van dé
triét 1y, hodc dé cap dén nhitng khia canh thong thudng ciia doi song & An Do.

Mdi khi anh ta néi dén danh tir Rishi thi giong noi cua anh ta xtic dong véi mot
long kinh mén ton stng, va mot tia sang hién 13 trong cip mat anh ta. Long sung
tin cta anh ta d6i voi vi chan su da qua vang nay khong con phai nghi ngd gi nita.
Sau hai gid dam luan, t6i dugc biét rang nguoi Ba-la-mén nay c¢6 mot ngudi thay,
vi nay lai 1a moQt trong nhiing vi d¢€ tr con sot lai cua dtrc Ramakrishna. Vi ton su
ctia anh ta nay di gan tdm muoi tudi, va khong séng an dat & mot noi héo lanh nao,



ma & ngay trung tdm khu ban xt ctia thanh phd Calcutta. Toi xin dia chi cta thay
anh ta thi anh ta lién cho ngay va noi:

— Ong khong can gidi thiéu, 6ng chi can bay to ¥ mudn gip nguoi 1a di.

Chinh vi 1y do d6 ma hom nay toi dén Calcutta d& di tim nha ctia danh
suMahasaya, d¢ ti cua dac Ramakrishna.

Pén noi, t0i di qua mot cai san rong giap mat dudng 16, cudi san cd6 mot cai thang
dua 1én mot ngdi nha 16n va co vé ¢ xwa. Mot ngudi tré tudi don t6i va moi toi
ngodi doi trong mot lat. Sau d6 khoang muoi phut, t6i nghe c6 tiéng chan ngudi
budc vao phong. Toi khong can ai gidi thiéu nita, trude mat t6i 1a mot bac ky 3o
dang kinh, hét nhu nhiing vi toc trudng dugc mo ta trong Kinh Thénh vao thoi ctua
gido chu Moise.

Ngai hoi so61 dau, c6 mot bo rau dai di bac tra"ing, ¢t cach nghiém trang, doi mit ¢6
vé tram tu, d6i vai hoi cong xudng vi ganh ning cia gan tim chuc mua dong da
qua: Nguoi d6 khong ai khac hon 1a vi danh su Mahasaya.

Ngai ngdi trén givong va quay mat vé phia t6i. Trudc sy hién dién nghiém trang va
dao mao cila ngai, t6i nhan dinh ngay rang ddy khong phai 13 noi c6 thé noi ra
nhing 101 dua cot. Tham chi, nhitng 15i biéu 16 su hoai nghi hay cham biém ma t6i
thinh thoang van néi ra ciing hoan toan khong thich hop & chdn nay.

Bat cr ai cling ¢ thé doc duoc trén guong mit va phong tu cbt cach cua ngai mot
tam hon cao quy va mot dic tin thuan khiét. Ngai néi véi t6i bang mot giong Anh
ngtt luu loat:

— T6i rat vui duoc gip ong ¢ day.

Ngai bao toi dén gan va cung ngoi trén givong véi Ngai. Ngai cam 1ay ban tay toi
trong mot luc. T61 bén ty gidi thi€u va ndéi muc dich cudc tham Viéng cua to1. Khi
t6i n6i xong, ngai lai siét chat ban tay toi mot cach than mat va noi:

— Mot stitc manh thiéng liéng da diu dat anh dén xr An P06 va gitp anh gip go
nhitng bac hién gia cua x{& ndy. Viéc Ay c6 mot muyc dich bi an va tuong lai s& tiét
16 cho anh biét. Anh hay kién nhan chd doi, roi anh s& biét rd.

— Xin ngai néi cho t6i biét vai diéu vé su phu cta ngai, dtc Ramakrishna.

— A! D6 1a van dé ma toi thich noi dén nhat. Su phu toi qua doi da gan nura thé ky
nay, nhung toi khong thé nao quén duoc ngai. Hinh anh ctia ngai van ludn sdng
dong va bat diét trong tim toi. Hoi d6, t6i hay con 1a mot thanh nién méi hai muoi
bay tudi khi gip ngai, va tir d6 vé sau toi van luén séng bén canh ngai cho dén
nhitng ndm cudi cung trudc khi ngai vién tich. Két qua 1a toi da tré nén mot nguoi
hoan toan thay doi. Thai do cia t6i dbi v6i cude doi da thay doi han, va 1a do anh
huong ctia dttic Ramakrishna. Ngai tao ra mot sy xuc cam tadm linh manh li¢t cho



tat ca nhimng ai duoc gip ngai. Ngai 1am cho ho say mé, ngdy ngit. Tham chi
nhiing ké ndng mui vat chit co y dinh dén dé dua cot ché nhao cling déu phai im
lang vi ngac nhién trudc mat ngai.

To61 ngac nhién hoi:

— Nhung lam sao nhitng ngudi d6 c6 thé cam thay kinh phuc trudc van dé tim linh,
mot van dé ma ho khong hé tin tudong?

buc Mahasaya mim cuoi dap:

— Ta hdy dua hat tiéu cho hai nguoi ném thir. Mot nguoi biét r6 va da quen mui,
con ngudi kia chua biét hat tiéu 1a gi. Tuy vy, chang phai la ca hai nguoi cung
ném thay mot huong vi gidng nhau d6 sao? Chang phai 13 ca hai ngudi s& cung
cam nhan duoc vi cay cua hat tiéu trén dau ludi d6 sao? Ciing vdy, nhiing ngudi
chu truong chay theo vat chat tuy khong biét gi vé su cao ca tdm linh cia
dicRamakrishna, nhung khong phai vi thé ma ho khong nhan biét duoc cai anh
hudng tam linh cao ca va thuan khiét ludn téa ra quanh ngai.

— Nhu vay, chic chan ngai phai 1a mot bac chéan su siéu viét!

— Pung thé, va theo toi thi ngai con cao ca hon tat ca nhitng danh xung ma nguoi
thé gian hién c6. Ramakrishna 13 modt ngudi gian di, mu chir vi that hoc. Ngai
khong viét duoc ngay ca tén minh, ding néi chi dén viéc viét mot 14 thu! Ngai c6
vé ngoai rat khiém t6n, va con khiém tén hon nita trong cung cach sinh hoat hang
ngdy. Tuy thé, ngai thau phuc dugc 1ong ton kinh sing md cia ca nhiing béc
thuong luu tri thire duong thoi. Nhitng nguoi ndy phai chi dau trude sitc manh tim
linh cao ca ctia ngai, vi n6 hién hiru mot cach cu thé dén ndi nguoi ta co thé cam
nhan duoc rat 1o rang. Ngai luén day ching ta réng tién tai, danh vong, dia vi,
quyén thé & doi nay chi 1a nhitng thir phu du gia tam, khong dang ké so véi dao
dtrc tAm linh, va chi 1a nhiing trd hu 40 gat gdm giac quan con ngudi.

T6i ludn nhé dén nhitng ngay tuyét diéu xua kia khi dugc séng bén ngai. Hoi do,
ngai thuong dam chim trong nhiing con dai dinh thiéng liéng dén ndi chung toi
ngodi quanh ngai ludn cam thay duong nhu ngai 1a mot vi thanh chir khong phai
nguoi thuong. Mot didu la 1a Ngai c¢6 kha niang dwa nguoi dé tir vao trang thai nhap
dinh chi véi mot cai so nhe bang ban tay. Trong trang thai d6, ho c6 thé truc nhan
nhitng diéu huyén diéu tham siu, bang sy linh cam tryuc tiép. Dé t6i ndi anh nghe
ngai da anh hudng dén t6i nhu thé nao. T6i da hép thu mot nén hoc van theo giao
duc Au Tay va lay lam ty hao vé kién thic uyén bac ctia minh. T6i da timg 14 gido
su dai hoc & Calcutta, day cac moén van chuong, Anh ngt, lich su, va kinh té chinh
tri.



Hoi d6, dic Ramakrishna & tai d&én Dakshineswar, cach thanh phd Calcutta ching
vai dam. Tai d6, vao mot ngay mua xuan ma téi nhd mai, to1 da gap ngai. Ngai bay
t6 voi nhimng 16i 18 gian di nhimg y tuéng tdm linh do kinh nghiém truc tiép cua
ngai. Toi dinh thir ban luan vai diéu, nhung t6i khong néi dugc gi ca trude su co
mat thiéng liéng cua Ngai, vi né anh huéng dén t6i qua siu sac, khong thé thét ra
thanh 10i. Tir d6 trg di, toi dén viéng tham ngai nhiéu lan, va khong thé nao roi xa
ngai duoc nita, cho dén mot ngay kia, dirc Ramakrishna néi dia mot cach hai hude
rang: “Cé nguwoi dem cho con céng an mét liéu thubce phién. Qua hém sau, con
cong lai dén vao ding gio nhir hém qua. N6 da say mé mui thuoc phién va dén tim
mot liéu khac.”

Qua dung nhu vay. T6i chua tung dugc hudng nhitng gid phut an lac tuy€t voi nhu
khi t6i séng gan ditc Ramakrishna. Vi thé, khong co gi la khi toi thuong xuyén tro
lai véi ngai. Va roi t6i tré thanh mot trong nhiing dé tir than can cua ngai, khong
con 1a mot khach viéng tham qua duong. Mot ngay kia, su phu bao t6i: “Thdy nhdn
thdy con cé nhitng tinh chdt thich hop ciia mét ngwoi yogi. Con hdy lam viéc hét
long & thé gian, nhung dirng quén van dé tam tri vao viéc tu tdp phdp mén nay.
Gia dinh, cha me, vo con... con hay so”'ng tron trdach nhiém voi ho va nuoi duong ho
nhie nhitng nguoi thé gian guwong mau. Nhung hdy nhé rang, con ria boi 16i trén
mdt hé ma tam tri van hwéng vé mét noi trén hé ma né dé trig. Con hdy lam
cong viéc ¢ thé gian, nhung hay dat tim tri vao viéc tu tdp.”

Sau khi su phuy tir trin, phan nhiéu cic dé tir tinh nguyén xuét gia, khoac 4o vang
va dem truyén ba gido 1y cua dtc thay ¢ khap noi trong xt An Do. Riéng t6i, toi
khong bé nghé nghiép cii va van tiép tuc day hoc. Tuy nhién, trong long toi di
quyét dinh dat bo cudc doi tran thé, mic dau bé ngoai toi van séng nhu moi ngudi
thé tyc. Co nhiéu dém, t6i di lang thang nhu ké khong nha, va ngii trén cac via he
ctia thanh phd, chung 10n v&i nhitng ké dn may hanh khat. Diéu nay dem dén cho
t6i cai cam giac, it nhat 1 tam thoi, cia mot nguoi cung dinh khong tai san, khong
gia dinh. Ramakrishna khong con nita, nhung néu anh di chau du khip xt An D9,
anh s€ théy nhiing cong trinh ctlru té xa hoi, tur thién, y té va giao duc dugc thuc
hién khip noi trong x&t dudi sy huéng din cua nhitng vi dé tr ngai thué xua, ma
phan dong nay ciing da qua doi. Piéu ma anh khong thdy mot cach hién hién 16
rang la nhitng ngudi d hoan toan thay dbi tim tinh va xoay hudng cudc doi cia ho
nhd anh hudng cia dire ton su. Gido 1y cua ngai da dugc truyén khau qua céc vi dé
tir. Nhitng vi nay vé sau lai truyén ba rong rii trong dan ching. T6i da duoc han
hanh ghi chép nhitng 16i day cua ngai bang tiéng Bengal, nhimg quyén sach gido 1y
d6 rat pho thong khap ca moi gia dinh trong tinhBengale, va nhiing ban dich ciing



duoc phat hanh di khip cac ving & An DPo. Nhu thé, anh thay anh huong
cia Ramakrishna da phat trién rong rai nhu thé nao ngoai vong cac dé tir truc tiép
cuia ngai.

Puc Mahasaya ngimg néi va dam chim trong im lang. Téi nhin k§ gwong mit ngai
va 1y 1am ngac nhién ma thay rang ngai c6 nhiing nét mat va mau da khong gidng
nhu ciia ngudi An Po. Dung mao va cdt cach ciia ngai that cao qui tuyét voi. Long
hao tdm, thién chi, dao dirc, tir bi va thanh that cia ngai biéu 16 ra mot cach rd
rang. Ngai c6 duc tu tin ciia mot ngudi da timg sdng mot cude doi hoan toan tuan
theo tiéng goi cua lwong tri. Toi chot hoi:

— Khong biét dic Ramakrishna s& néi thé nao véi mot nguoi khong thé chi song
bang dirc tin, ma con doi hoi phai théa méan 1y tri?

— Ngai s& khuyén nguoi 4y hiy quan xét noi tim. Quéan xét ndi tim la mot phuong
phap rat nhiém mau. Chinh Ramakrishna da quan xét noi tam dé dat duoc dirc tin
va tri tu¢. Nhitng nguoi tu hao 1a co tri thire va doi hdi phai dugce théa man ly tri
nhung chua c6 duc tin chi 1a vi ho chua ting nhin lai chinh minh ma chi mai mé
quan sat, phan tich ngoai canh. Mot khi ho biét quay vé quan xét noi tam, ho sé
théy réng trudc day ho thuc sy chua hiéu dugc gi cd. Nho d6 ma ho phat khoi dao
tam, va ngay sau do s€ co6 dugc duc tin chan chinh.

— Nhung néu nhiing nguoi dy khong tin vao su quan xét noi tdm, ho van ludn cho
rang d hiéu rd duoc chinh minh thi phai lam sao?

— Quan xét ndi tam 1a budc khoi dau co ban nhat, 1a nén tang cho bat ctr 1y thuyét
tam linh ndo. Néu 1y tri cua anh ta that bai ngay trong viéc nhan biét tAm quan
trong ctia viéc ndy thi moi nd luc dé ciru gitip mot nguoi nhu thé sé& khong bao gid
dat t6i két qua.

— Nhung néu c¢6 ngudi thue hanh quan xét ndi tim ma khong dat dugc két qua nao
thi sao?

— Néu vy, ngudi 4y nén thuong tiép xuc, gip gd voi nhitng bac chan tu dai duc da
ting c6 nhiéu kinh nghiém tdm linh. Su tiép xtic, gan gili voi nhitng bac Ay s& gitp
anh ta khai mé dugc dao tdm hay con tiém tang, va gitp anh ta nhan ra mot diéu 1a
tat ca moi nguoi déu c6 mot khoi diém giéng nhau trén duong tu tap. Nhing vi da
chting ngd hodc ¢o trinh d6 tu ching cao c6 thé gitip ching ta cam nhan duoc su
giai thoat ma cac ngai da dat dugc, va qua d6 phat khdi niém tin, huéng tim theo
vé nhitng muyc dich cao ca hon 13 cudc séng thé tuc. Trén hét moi sy, cac vi 4y 1a
nhitng tim guong choéi sang vé dao dirc, tinh than, nén c6 thé 1am phat khoi noi
chung ta c6 mot su khao khat manh liét mubn séng mot doi sdng tam linh. Boi vay,
su tiép xtic giao thiép véi nhitng bac thdy tim linh 1a mot budc dau tién rat quan



trong, va ciing thudng dugc duy tri mai cho dén giai doan thanh tyu cudi cung, nhu
dtrc Ramakrishna van thuong day.

Ctr nhu thé, ching t6i dam luan vé nhimg van dé dao duc tdm linh trong sudt
nhiing ngay t6i con luu trii & Calcutta. Nhitng budi chiéu thuong luén co khach
dén viéng tham cho dén khi gian phong chtra ddy nhimg nguoi An Do, da s 1a dé
tir cua ditc Mahasaya. Ho dén tham déu dan dé lang nghe mot cach chii y mdi mot
101 day cua thay.

Khong biét tir bao gid, toi ciing hoa nhap hoan toan véi nhitng ngudi dé tir dy. Toi
dén tham dtc Mahasaya déu dan, tuy khong han 1a dé nghe dic Mahasayathuyét
phap, ma d6i khi chi dé duoc tram minh trong bau khong khi tam linh x4n lan nho
c6 su hién dién cua ngai.

Bau khong khi chung quanh ngai that 1a tot lanh, ém dep, diu dang va day thién
cam. Ngai da ty minh tim théy su an lac tuyét dbi trong tam hon va su an lac d6 téa
ra quanh ngai mot cach cu thé, khién ngudi ta c6 thé dé dang cam nhén duoc.

T6i thuong khong nhé hét nhimng 101 néi ngai noi ra, nhung toi khong thé quén cai
phong d6 hién tir, bao dung rong luong ctia ngai. Trude kia, dic Ramakrishna da
tirng thu hit ngai nhu thé nao thi ngay nay c6 18 ngai cling dang cuén hit t6i giong
nhu thé 4y, va t6i bat dau hiéu rang néu ngai c6 duoc mot stc thu hut méanh liét
nhu thé d6i voi toi, thi vi ton su Ramakrishna cia ngai chac chan phai co6 mot anh
huéng manh mé va siu rong hon gap boi phan.

Pém 4y 1a dém cudi cung t6i c6 mat tai nha dirc Mahasaya. Toi quén ca thoi gian
khi duoc ngdi canh ngai trén chiéc giwdng gd. Gid khic tréi qua mot cach mau
chong cho dén khi chung t6i da dut cau chuyén. Ngai cam tay dét toi ra ding trén
noc bang cua ngdi nha dé hong mat.

Du6i anh tring ram trong sang, toi nhin thiy nhiing cay kiéng va nhiing khom hoa
trong trong chau sip thanh hang rat dep. Dudi chan ching t6i dang toa chiéu muén
ngan anh dén ruc r& cua thanh phd Calcutta. Pic Mahasaya ding im ling cau
nguyén trong mot luc. Sau do, ngai quay lai dua tay 1én lam mot cu chi ban an hué
va dat nhe ban tay 1én tran t61. To6i1 cti dau mét cach khiém ton trude mit ngai, tuy
rang t6i van chua ddm nhan rang minh c6 1ong tin ngudng ton gido.

Sau mdt lic im lang, ngai n61 voi mot giong nhe nhang:

— St mang cua t6i da gan cham dirt. Thé xac nay da lam gan xong cong viéc cia no
trong kiép hién tai. Anh hiy nhan lay 4n hué cua t6i trudc khi t6i ra di.

Ngai da lam cho t6i xtic dong mot cach la lung. Trén dudng vé, toi di bach bo than
tho qua nhiéu duong phd va quén ca gidc ngl. Toi nghi rang, néu ¢ thé gian nay co



mot ngudi co thé 1am cho toi thoat khoi su hoai nghi va sdng véi mot duc tin don
gian, thi ngudi d6 chac han khong ai khac hon 13 vi danh su Mahasaya nay.

Bac si Bandyo, giam ddc mot bénh vién tai Calcutta, 13 mot trong nhitng chuyén
gia phau thuat tai ba nhat & thanh phd nay. Ong di thuc hién dugc tat ca sdu ngan
cudc phau thuat, va toi di co dip thao luan véi ong mot s6 kién thuc vé khoa Hatha
Yoga ma t61 da thau thap duoc.

Tam kién thirc rong rdi cia ong ta vé Y hoc va Co thé hoc da giup t6i hiéu thém rat
nhiéu vé van dé Yoga trén binh dién khoa hoc. Béc si noi:

— T6i hau nhu khong biét gi vé khoa Yoga. D6 1a mot van dé mai la dbi véi toi. Toi
cling chua tirng gdp mot nguodi yogi nao, ngoai Narasingha Swami. Ngudi nay
dén Calcutta cach day khong bao lau.

T6i hoi tham vé ngudi yogi ndy, nhung cau tra 1oi 1am t6i that vong:

— Narasingha Swami d3 d&én Calcutta, gay ra mot ludng du luan soi noi, roi sau d6
di dau khong ai biét. Hinh nhu anh ta da séng an dat trong ving noi dia trudc khi
dén thanh phd nay, nhu vay c6 18 anh ta da trd vé noi am that ciia anh ta.

— Xin béc si cho biét viéc gi dd xay ra?

— Anh ta d3 1am cho ca thanh phd ban tdn vé anh ta trong mot thoi gian ngan.
Nguoi da kham pha ra anh ta 1a bac si Neoghy, giao su hoa hoc tai truong Dai
hoc Calcutta, khoang hai thang trudc tai Madhupore. Bac si Neoghy tan mat nhin
thay anh ta liém vai giot chat cudng toan rat doc, va dé than hong vao miéng ngam
cho dén khi hon than tit han. Bac si ldy 1am ngac nhién va moi nguoi yoginay
dén Calcutta. Truong Pai hoc cua thanh phd nay lién t6 chitc mot budi trinh dién
trudc cong chung dé cho Narasingha biéu dién niang lyc cua anh ta trudec mot cir
toa bao gdm ca cac nha bac hoc va y si. Toi cling c6 mit trong s6 nguoi duoc moi
dén chung kién. Cudc biéu dién dugce t6 chirc tai giang dudong Vat Iy hoc. Chiing
to1 1a mot thanh phﬁn gém cc nha khoa hoc, c6 mot khéi oc phé binh chat chg, va
nhu 6ng da biét, i it chu ¥ dén cac van dé ton gido, Yoga, va nhimng van dé tuong
tu, vi toi dd dé hét thoi gid va tdm tri vao nganh Y khoa. Nguoi yogidimg ngay
gilta giang duong, va nguoi ta dua cho anh ta nhiing thu thudc doc lay tir trong
phong thi nghiém hoa hoc cua truong. Trudc hét, ching t6i dua cho anh ta mot
lo acide sulfurique. Anh ta rot vai giot trén 10ng ban tay va dua ludi liém. Ké do,
nguoi ta dua cho anh ta mt 19 a-xit phenol cuc manh, va anh ta cling lam nhu trén.
Chung t0i lién thtr voi mot loai thude doc nhét 1a chat Cyanure de Potassium,
nhung anh ta nudt ludn ca th ndy ma van diang dung nhu khong.

Su kién nay that 1a la lung va that khong thé nao tin duoc. Tuy nhién, ching t61
van phai chap nhan sy that hién nhién dién ra ngay trudc mat chiing t6i. Anh ta di



nuét mot lidu Cyanure de Potassium &t manh dé giét chét mot nguoi trong vong ba
phut dong hd! Tuy thé, anh ta van dimg tro tro, nhan ring cudi va khong hé han gi
ca.

Sau do, mot chai thuy tinh day dugc dép vo ra tung manh va tdn thanh
bot.Narasingha Swami nudt ludn ca thir bot miéng chai ndy, 1a mot thir giét nguoi
mot cach cham chap. Ba gio sau khi anh ta di nudt troi bita an khac thuong nay,
mot vi bac si trong nhoém lién dat dng bom vao bao tir ciia nguoi yogi va bom ra
nhitng gi con lai. Nhitng loai thudc doc ké trén van con y nguyén trong bao tu.

Qua hom sau ngudi ta nhan thay chat bot miéng chai tron 14n véi phan cta anh ta
khi dai tién. Cudc thi nghiém ctia chiing t61 da qué ro rang.

Nguoi ta thtr lai cuong do cua chat acid sulfuric thi thidy né lam tan ra mot vat
bang dong. Trong sé nhiing ngudi chimg kién cudc trinh dién co Sir C.
V. Raman,nha bac hoc trir danh doat giai thudng Nobel. Ong nay tuyén bd rang
cudc trinh dién ctia nguoi yogi 1a mot su thach thic 16n ddi véi khoa hoc hién tai.
Khi ching t6i héi Narasingha Swami 1am sao anh ta c6 thé bat thé x4c cta anh ta
chiu dung dugc nhiing sy thi nghiém do, anh ta noéi rﬁng béng cach tap trung tu
tudng anh ta c6 thé chin ding va hoa giai anh huéng khdc hai cia cac thtr thude
doc.

T6i dugc biét rang Narasingha Swamidd trd lai Calcutta sau d6 it lau rdi
sangRangoon, thu do Mién bién. Tai day, anh ta cling tro tai trong mot cudc trinh
dién tuong tu.

T61 bén hoi bac si Bandyo:

— Béc si c6 thé giai thich su kién nay bang 1y thuyét y hoc dugc ching?

Vi bac si lac dau:

— Khong, t6i khong thé giai thich noi. Viéc nay hoan toan lam toi ngac nhién va
khong hiéu gi ca.

Khi t6i tr& vé nha, toi luc trong mé tai liéu cat k¥ trong ruong dé tim quyén s6 ma
to1 da ghi chép nhitng cudc nodi chuyén cua té1 véi Brama, ngudi dao si trén bo
song Adyar ngay trudce. Toi 1at qua vai trang va thdy nhitng dong tai liéu nay:
“Nhitng thuée déc dau manh dén buc nao cing khong thé lam hai dwoc vi dao st
da thwe hanh giai doan Pai cong phu. Giai doan ndy gom cé sw phéi hop mot vdi
loai tw thé, phép khi cong, luyén y chi va tdp trung tw twong. Khi dat dén trinh dg
nay, nguoi dao si c¢é thé nuot vao bung bdt civ vit gi, dau la thuoc doc, ma khéng
bi ton hai dén sirc khée. P6 la mot phép cong phu rat khé va phdi dwoc luyén tip
mot cach déu dan, thwong xuyén, néu muon cé két qua tot dep.



T6i c6 nghe néi vé mot nguoi yogi song & thanh Bénarés cé thé udng rat nhiéu
thudc déc ma khéng sao cd. Vi yogi nay tén la Trailingya Swami, éng ta noi tiéng
& thanh phé nay héi thoi ky do, nhung da qua doi tie nhiéu nam nay. Trailingya la
mét dao si c6 ban linh rdt cao cuong vé mén Hatha Yoga. Ong ta thirong ngéi bén
bo séng Hang suot nhiéu nam, gan nhw khéng mdc do quan gi cd, nhung khéong ai
c6 thé néi chuyén dwoe voi éng ta, vi ong ta tinh khau.”

T61 tuong réng su kién nay that khong thé tin va khong thé c6 duoc, thi nhiing 101
ctia Brama da giai thich cho t6i 1d vé van dé nay. Doi khi toi di 1dy 1am thac mac
vé nhimg viéc 1am khong thé tin va khong thé hiéu duoc cua nhiing ngudi dao
siYogi. Nhung biét dau, c6 18 ho nam gitt duoc nhirng bi quyét cua doi séng ma
nguoi phuong Tay dang cd ging dé kham phéa bang hang ngan cudc thi nghiém
khoa hoc hay chang?

Tac Chandrasekhara Venkata Raman (1888-1970), nha vat 1y hoc An D¢ doat giai
Nobel Vat Iy nam 1930.

---000---
CHUONG 09 : VI PHAP SU THANH BENARES

Xe lira vot 1én chiéc cau st 16n bac ngang qua con song Hang c6 kinh va
linh thiéng, phat ra nhiing tiéng dong am am cang bicu 16 thém mot bang ching
xam lang cuia thé hé co gidi tan tién doi vai mot xa hoi co xua va bao thu.

Con s6ng Hang linh thiéng chic s& khong con linh thiéng dugc bao 1au nita, khi ma
nhitng nguoi ngoai qudc vo tin ngudng bat dau phong nhitng doan hoa xa gam thét
nhu sdm dong vuot ngang dong nudc xam xanh va yén ling cta nod.

Thanh Bénareés! Sach sit An Do chép rang Bénarés 1a mot thanh phd da co tir 12
thé ky truéc Cong nguyén. Ngudi An P xem thanh phd nay nhu mot noi thanh
dia. Du 13 nguoi gidu hay ké nghéo, sang hay hén, tit ca moi nguoi ¢ khap noi
trong xt déu muén vé chiém ngudng thanh dia Bénarés, va cb gang di dén day it
nhat ciing 1a mot 1an trong doi dé duoc tim minh trong bau khong khi linh thiéng
noi day. Nhitng nguoi dau dm, hap héi cling tim moi phuong tién dé duoc c6 mat
noi day trong nhiing ngay cudi doi, vi ho tin rang ngudi chét ¢ dat thanh s& duoc
vinh vién siéu sinh 1én cbi thién dang va thoat khoi vong luan hoi sinh tr.

Qua hom sau, toi di than tho qua cac dudng phd nhé hep trong thanh phé dé tim
nha cia mdt vi phdp su ma mot nguoi dé€ tu & Bombay da cho to6i dia chi.



T6i di qua nhiing con dudng chat hep dén ndi mot chiéc xe khong thé chui lot vao.
T6i di 1an theo nhimg phd x4 budn ban dong dao tip nép, tai day nguoi ta thy
nhiéu séc dan di moi chiing tdc va da moi hang ngudi chen chuc 1an nhau.

Khu vuc ndy gdm c6 nhiéu duong quanh co khuc khuyu. Khi di vao ddy, nguoi ta
c6 cam giac nhu di lac vao mot mé hon tran. Thém vao dam rimg ngudi hdn tap d6
1a nhitng con ché hoang chay rong va nhiing bay rudi nhiang bu & cac quiy hang.
Co6 nhiing ba lao toc bac da mdi, mét 1doa chan cham, nhiing thiéu phu con tré,
guong mat ndn na, mac nhiing chiéc sari mau meé sic sd, nhiing nguoi di hanh
huong tay 1an xau chudi bo-dé, miéng 1am thdm tung niém nhiing cdu chan ngdn
ma ho ldp di 1ap lai co 1€ da dén nam bay chuc ngan lan. Nhiing tu si kho hanh
khoac bd 40 vang, chong giy 1é budc di cham rii, nét mat trdm tu. Va con bao
nhiéu nhan vat khac nita, tt ca cung chen chuc nhau trén nhitng con dudng nho
hep tir khu mé 16 nay dua xubng tan bd song Hang.

Tbi di 1an theo mdt khu phé ndo nhiét on ao, mau sic ruc r&. Vira qua moét khae
quanh, toi di ding trudc cong ngdi dén Vang, 13 mot ngdi dén rat dugc sung
thuong trong cic gidi ton gido chinh théng & An Po. C6 nhitng ngudi tu si hanh
khat boi tro ¢y minh, ngdi xép thanh hang ngoai cong dén. Nhiing nguoi hanh
huong ra vao tap nap khong dut, c6 nguoi dem nhiing trang hoa vao dén, mau hoa
twoi sic s trong rat vui mat. Nhitng nguoi tir trong dén budce ra kinh can cii dau
rap xudng, lay tran dung vao buc thém da trudc cong roi mai ra di.

Hai mai bau tron lam bang vang khéi rat day, chéi 1oa dudi anh nang mat troi.
Nhiitng con kéc kéu vang bu lai rat dong trén mot ngon thap gan bén. Ngbi dén
Vang nay tho than Shiva, vi than tbi cao cua An gido.

T6i van tién budc, dén gan ngudng ctra ctia mot ngdi dén khac va nhin xem ngudi
ta dang 18 than Krishna. Nguoi ta d6t chat long ndo trudc mot tuong than bang
vang. Tiéng chudng trong dén ngan khong dut, tiéng ti va thoi vang tai. Mot vi su
gay go khac kho budc ra va nhin toi voi cap mat do xét. Toi lién bude di chd khac.
T61 di xuyén qua nhiing con duong tdi tam, chat hep, dé tim nha vi phap su. Sau
cung, t6i dén mot con dudng cé nhitng ngdi nha to 16n d6 so, trude nha cd san rong
rdi khoang khoat. Toi dén mot cira bén ngodi c6 mot tim bia da khic chir
“Vishudha.” Toi budc vao cong, vi day dung 1a ngdi nha ma toi tim kiém, va tién
dén gan mot ngudi dang ngdi ngoai hién.

D6 1a mot thanh nién c6 vé mat thong minh lanh lgi. T61 hoéi tham vi phap su va
dugc dua vao trong nha. Trong mot gian phong rong rai, toi thdy c6 mot nhom
nguoi An P9 an mic chinh té, ngdi xép bang theo hinh ban nguyét dudi san gach.
Mot vi truong 140 ¢6 chom rau bac ngdi twa trén mot chiée divan & chd cudi phong.



Hinh dang kha kinh va chd ngdi danh du ctia nguoi ndy ciing da cho t6i biét rang
day 1a ngudi ma toi tim kiém.

T6i chép tay chao theo kiéu An D9, hai 10ng ban tay giao nhau dua 1én trudc tran,
va noi 10i chuc thay binh an bang tiéng An. T6i tu gi6i thiéu minh 1a mot nha van
di du lich & An Do dé hoc hoi vé mén triét hoc va dao hoc cua x@ nay. Toi cling
n6i rd 1a nguoi dé tir ma toi da gap co giai thich cho t6i biét rang thay anh ta khong
bao gio biéu dién nhitng quyén ning ¢ noi cong cong, va dau cho ¢ chd kin dao
trong tu that, nguoi ciing khong phé truong nhitng quyén ning dé trudc mit nhiing
nguoi ngoai qubc. Tuy nhién, vi 18 t6i c6 mot sy thich thu sdu xa d6i voi nén minh
triét c6 truyén cia ho, t6i yéu ciu ho thong cam va ddi xir voi t6i nhu 1a mot
truong hop ngoai I¢.

Nhiing vi dé tir giwong mat nhin nhau va quay lai nhin thay ho nhu dé cho doi cau
tra 101. Vishudha c6 18 da trén bay muoi tudi, ngudi c6 mot song miii ngan va mot
bo rau dai, doi mat 16n va sau séic; trén ¢ co deo mot soi day théanh, biéu hién cua
giai cap Ba-la-mén. Ngudi dua mat nhin thang vao t6i, chang khac nao toi 1a mot
vét thi nghiém dudi kinh hién vi. T6i cam thdy c6 mét cai gi la lung lam thic dong
dén tam hon t6i. Qua that, mot manh lyc huyén bi duong nhu dang phang phat
trong gian phong nay.

Sau cung, vi phap su thot ra vai 1oi bang tiéng Bengali voi mot nguoi dé tir, nguoi
nay bén quay lai va cho toi biét rang thay anh ta bang 1ong tiép kién t6i néu t6i moi
dugc bac si Kavir, giam doc truong Phan ngit ciia Chinh phu, dé lam thong ngon.
Bac si Kavir vira biét tiéng Anh thanh thao, vura 1a dé to thdm nién cua phép
su Vishudha, va sé 1a mdt nguoi thong ngdn 1y tudng cho chung t6i. Phap su noi:

— Anh hay dén vao chiéu mai. T6i s& doi anh vao luc bon gio.

T6i danh phai ra vé. Ra dén duong cai, toi goi mot chiéc xe ngwa dén truong Phan
ngit. Nhung 6ng Giam déc khong co & d6, co ngudi noi chic ong ta dd vé nha. Toi
bén ra xe di thém mot ching duong gan nira tiéng dong ho nita. Sau cing, t6i gip
ong ta & mot ngdi nha hai tang.

Bac si Kavir ngdi trén lau, giita nhitng chong sach va gidy to chat cao nhu nti &
chung quanh. Ong ta c6 mdt guong mit sang sta va thong minh ctia mdt nha hoc
gia.

T6i néi 1y do cudc tham viéng cta t6i, ngudi hoi do dy nhung sau ciing ngudi bang
long cung di véi t6i ngay hom sau. Sau khi da hen chéc, t6i bén kiéu ti.

T6i di thang xudng bo séong Hang, budc trén nhiing bac thang bang d4 xay thanh
mdt diy dai va cao dén miy tram bac doc theo bd song dé cho nhiing ngudi hanh
huong xubng song tam. Trai qua nhiéu thé ky, nhiing bac d4 nay ciing da chiu sy



tan phé cta thoi gian, nhiéu noi da sup d6 va loang 15. C6 nhimg ngon thap da nga
nghiéng va sup xudng nudc. Nhitng dén dai dinh thy nguy nga dd sd & ven bo song
chen chiic nhau cai cao cai thap, duong nhu déu mudn tranh liy mot chd ding
danh du trén bo song Hang linh thiéng.

Nguoi An D6 rat muc ton sung va xem song Héng nhu mot vi nit than dem lai
nguodn séng cho ving dong bang phi nhiéu cta mién Bic An. Nhiing tu si, ting lix
va ngudi hanh huong c¢6 mat & khap noi.

T6i nhan thay c6 vai vi thay dang day hoc tro trong nhitng gian phong nho dé vach
tréng trai. Thay ngoi giita, trén nhitng tim ném, hoc trd ngdi xép bang dudi dat &
chung quanh, dang ¢ gang thau thap nhiing gido 1y tir nghin doi ctia tén gido ho.
Mot nha tu khd hanh réu ria x6m xoam lam cho t6i chii y. Hoi tham ngudi chung
quanh thi nghe néi anh ta da lan minh duéi dat trén bon tram dam dudng trudng,
khong quan byi bam chong gai, mua ning dai dau, dé dén thanh dia Bénarés. That
la mot cach di hanh huong la lung va hi hitu, c6 mdt khong hai trén doi nay!

O mot gbc khac, to1 gdp mdt nhan vat c6 bd dang rat di ky: Anh ta da dua mgt canh
tay thang 1én troi tir nhiéu nam nay! Nhiing gan c6t trén canh tay da ra roi kho kiét,
cac bap thit nhu da kho va teo lai, da ciing kho nhu to gidy. Lam sao c6 thé giai
thich duoc nhiing cudc biéu dién vo 1y va kém my thuat nay, néu khong phai 1a
mat tro1 vung nhiét do1 da 1am cho ho bi loan tri?

Qua hoém sau, dung bon gio chiéu, bac si Kavir va t6i cing dén nha vi phap su,
bude vao gian phong 16n va 1& phép chio vi chu nhan. Co sau ngudi dé tir ciing
dang c6 mat tai do.

Phép su Vishudha moi toi ngdi xich lai gan. Toi ngdi xép bang cach giwong do vai
thudc. Nguoi hoi toi:

— Anh muén xem mdt vai phép thuat cua toi, phai vay chang?

T61 mung ro dap ngay:

— Néu phap su vui 1ong cho xem thi that 13 vo cting han hanh.

— Vay anh hdy dua cho t6i cai khan tay ctia anh. Néu khin bang lya thi cang hay.
Tuy ¥ anh mubn c6 mot loai hwong thom nao, thi mui huong d6 s& duoc dem dén
cho anh. Téi chi ding mdt cai kinh hién vi va 4nh sang mat trdi lam phuong tién.
Ciing may, lac dé toi c6 dem theo mot chiéc khin tay bang lua, toi lién dua cho vi
phap su. Nguoi lay ra mot cai kinh hién vi nho va giai thich rang ngudi mudn tiép
ldy 4nh sang mit troi, nhung vi vi tri ctia mat troi trong e d6 bi mai nha che khuat
nén khong thé thau mot cach truc tiép. Tuy nhién, ngudi c¢6 thé vuot qua su
chudng ngai do béng cach cho mdét dé tir ra ding ngoai san, dung mdt manh kinh
thudng va roi anh nang vao phong xuyén qua mot cira sO. Vishudha tuyén bo:



— Bay gio, t6i s& thau mui huong trong khong khi. Anh muén thir huong thom
nao?

— T6i mudn c6 mui hoa lai.

Ong ta cam céi khin tay ciia t6i bang tay trai, va tay mat cam cai kinh hién vi dua
lén. Trong khoang hai gidy dong hd, mét tia nang roi trén goc chiéc khan lya. Ké
do, ong ta bd kinh ra va dua cai khan cho t6i. To1 dua 1én miii nguri thi rd rang la
mui thom nong ctia hoa lai dugm trén mot goc cua chiéc khin. Toi xem ky cai
khin, nhung khong thdy c6 dau wdt ma ciing khong co bang chimg gi cho thay
rang ¢6 mot thr dau thom 16ng di dugc tim 1én do.

T6i rat ngac nhién va nhin vi phap su v6i vé hoai nghi va dé nghi biéu dién lai mot
lan nita. Lan thtr hai, t6i chon mui hoa héng. Téi cham chd nhin cudc thi nghiém
lan nay. T6i do xét ti mi mdi cir chi cta 6ng ta, va nhitng gi xay ra chung quanh.
T6i quan sat hai ban tay va chiéc 4o tring cta 6ng ta dang mic véi cip mat to mo,
nhung khong thiy c6 gi kha nghi. Ong ta ldp lai cudc bicu dién nhu lan trude, va
tao nén mui hoa hong thom phirc & mot goc khéac cia cai khan.

Lan tht ba toi lai chon mot mui hoa khéc. Lan nay 6ng ta ciing thanh cong nhu
nhing lan trudc.

Vishudha c6 vé rat than nhién voi sy thanh cong nay. Ong xem trd biéu dién nay
dudng nhu mdt viée rat tam thuong, xay ra hang ngay, tham chi khong dang dé no
mot nu cuoi.

ROi bét chot 6ng ta tuyén bo:

— Bay gio dén luot t6i chon muii huwong. Téi s& tao nén mui huong ciia mot thir hoa
chi moc ¢ bén xur Tay Tang.

Ong ta lai thau 4nh nang mat trdi roi 1én goéc cudi cung cua chiée khan tay. Lan
nay, ong tao ra mot mui huong la ma t61 khong biét 1a mui hoa gi. Hoi ngac nhién,
t6i bén dut chiée khan tay cua toi vao tai. Viéc ndy co vé nhu dung 1a mot phép la.
Hay 1a 6ng ta di gidu nhiing loai dau thom ndy trong nguoi ching? Hodc trong 40
chang? Néu nhu thé thi han 13 6ng ta phai gidu rat nhiéu thir dau thom, béi vi 6ng
ta khong thé biét trudc t6i s& chon tht mui hoa nao. Chiéc 4o dai ong ta dang mic
khong thé chira dung hét du nhiing thir dau thom can thiét. Va lai, ong ta khong hé
cho tay vao trong 4o.

T6i dé nghi 6ng ta cho t6i xem cai kinh hién vi thi thiy d6 chi 1a mot loai kinh hién
vi thong thuong, 16ng trong mot cai khung thép tron véi mot tay cam nho cling
bang thép. Toi khong thay gi kha nghi. Ngoai ra, khong phai chi c6 mot minh toi
do xét ting ctr chi cua vi phap su. Chung quanh nguoi con ¢d sau nguoi d¢ tir. Vi



bac si da cho toi biét réng tat ca bon ho déu 1a nhiing nguodi co6 dia vi, c6 hoc thuc
rong va chirc nghiép cao.

Vay 6ng ta da dung thuat thoi mién ching? Diéu nay c6 thé thir biét dugc, khi vé
nha, t61 s¢ dua cai khan cho nhirng ngudi khac xem.

Vishudha con dinh cho toi xem mot phép thuat khac ky diéu hon, tuy rang phép
thuat nay ong ta it khi nao biéu dién cho ngudi khac xem. Ong ta cho biét thém
rang, dé biéu dién tro thir hai ndy s& can c6 anh ning git. Khi d6 mit troi da sap
lan va troi sap toi. Toi phai dén 1an sau vao luc gitta trua cia mot ngdy cudi tudn va
ong ta htra s& biéu dién phép thuat lam cho mot sinh vat da chét tam thoi sdng lai.
T6i bén kiéu tir va tro vé nha. Toi dua cai khin tay cho ba ngudi xem. Mdi ngudi
déu nhan thay rang né van con toéa ra nhimg mui thom ndng nic. Nhu vay khong
c6 thé noi rang toi da bi thoi mién, va toi cling khong thé coi cude biéu dién vira
qua nhu mot tro qui thuat.

T6i trd lai nha vi phap su lan nita. Ong ta cho toi biét rang ¢ thé 1am cho mot sinh
vat d3 chét phuc hoi su séng tro lai dugc, nhung chi voi cac loai vat nho ma thoi,
va ong thuong thi nghiém véi mot loai chim. Nguoi ta bop chét mot con chim sé
va dat trudc mat chung t61 do mot tiéng déng ho, dé chung t61 théy 1o 1a n6 d3 chét
that. P6i mat cia n6 khong con chdp, toan than né da cing do khong chut cir dong,
khong con thay bat ctr dau hiéu gi cia sy song.

Vi phap su lay kinh hién vi va roi mot tia nang mat troi vao mot mat ciia con chim.
Vai phut tréi qua, khong c6 gi xay ra. Phap su van chiam chu lam viéc, ngudi mo
d6i mét 16n va tap trung nhan lyc vao con chim, nét mat lanh lung va cuong nghi.
Thinh linh, nguoi mé miéng thot ra nhing cau than chu di ky bang mot thir tiéng
nghe rét la tai. Sau d6 mot 1at, than minh con chim d3 bat dau giat vai cai. Ké do,
canh va 16ng cta n6 hoi givong 1én, né bat dau dap hai canh, ding day trén hai
chan va nhay vai cai trén san gach. N6 da song lai, khong con nghi ngo gi nita!
Trong giai doan ké do, con chim sé da c6 di sirc bay bong va tim chd cao dé dau.
That 1 mot chuyén kho tin dén ndi to6i phai thau thap tinh than dé biét chic rang toi
dang thire tinh chtr khong phai nam mo. Cudc thi nghiém dién ra do nira gio. Thinh
linh t6i 1dy 1am ngac nhién ma thay con chim nga xudng khong cya quiy & ngay
trudc mat ching toi. Toi nhin k¥ thi thdy né khong tho nira va da chét that. Toi
hoi:

— Phap su c6 thé kéo dai sy sdng ctia n6 1au hon nita dugce khong?

Nguoi dap:

— D6 1a tat ca nhimg gi t6i c6 thé cho anh xem trong budi hom nay.



Vi béc si ké tai néi nho véi toi rang phap su s& con bicu dién nhitng phép thuat la
ling hon nira, nhung ching ta khong nén lam dung long tét ciia ngudi trong lic
nay. Phap su khong phai 12 mot nha lam trd 4o thuat, va té6i hay théa man véi
nhing gi t6i di thay.

Piéu nay 1am cho ciu chuyén cang tré' nén bi mat thém d6i véi t6i, va rét cude toi
chang hiéu duoc gi ca. Toi cling duoc biét rang phap su co thé 1am xuét hién
nhitng chum nho tuoi tr trong khoang khong, va lam ra nhiing vién keo ngot voi
hai tay khong ma thoi. Nguoi chi can nam trong 1ong ban tay mot cai hoa di héo
cling du lam cho né twoi tot thom tho tré lai nhu cii. RSt cude, vi phap su niy co
cai bi quyét nhu thé nao? Toi thir tim hiéu van dé ndy, nhung van khong tim ra
duoc cau gidi dap. Sy bi mat van con d6 & sau cdi tran cao rong va bi hiém cta vi
phap su thanh Bénares. Nguoi chua hé tiét 10 su bi mat do cho ai, ngay ca nguoi dé
tir than tin nhat.

Sau mot cude diéu tra kin ddo vé cude doi cla nguoi, to1 da thu thap dugc nhiing
chi tiét nhu sau: Nguoi sinh ra ¢ tinh Bengale, nim mudi ba tudi bi rin doc cin sap
chét. Nguoi me di tuyét vong, va mudn cho nguoi dén trat linh hon & bén bo song
Hang, boi vi di v6i ngudi An Do thi khong co cai chét nao t6t dep va thiéng liéng
hon nita. Nguoi ta trdm minh dira bé xudng séng trong khi tat ca gia quyén déu té
tyu trén bo song dé 1am 18 téng tang. Su mau nhiém xay ra ngay khi d6. Mdi khi
xac dira bé bi dim xudng song thi nudc song lai rat xudng. Duong nhu séng Hang
tir chdi khong chiu nhan lanh xac dira tré nay trong dong nudc chay siét cia no.
Trong khi d6, mot nguoi dao si ngdi trén bo nhin thiy viéc xay ra nhu thé, lién
dtng day va tién doan rang dira tré nay s& c6 mot dinh ménh 16n lao, vi né sé tro
nén mot nguoi yogi.

Nguoi dao si bén thoa vét thuong cua dira tré voi mot vai loai co thude rdi mang
dtra bé di. Mot tuan 18 sau, nguoi trd lai va noi cho cha me dua tré biét rﬁng no da
binh phuc.

Qua nhién, dua tré hét binh va manh khoé nhu xua. Nhung trong tuan 1& d6, mot
chuyén la d4 xay ra: tanh tinh dtra tré bdng nhién thay d6i. N6 chan ngan canh séng
trong gia dinh va chi mudn bo nha ra di dé tro thanh dao si. Vai nam sau, ngudi me
ung thuan cho cau ta ro1 nha di tu. Cau bén ra di dé tim thﬁy hoc dao.

Tir d6, cau thiéu nién thang duong sang TAy Tang dé hy vong tim dugc mét danh
su trong sO nhiing nha dao si an dat & xtr nay. Nguoi An D6 van ludn ludn tin
tuong rang nguoi hoc dao chi co thé tién mau trén duong tu luyén bang cach trd
thanh dé€ tir cia mdt vi danh su da c6 kinh nghiém trén con duong nay.



Nguoi thiéu nién Bengali sau khi da tim toi luc lao khip cac noi non cao dong ca,
duong dau véi nhitng con bdo tuyét dir doi trén mién son cudc tuyét phi quanh
nam, danh chiu that vong trd vé tay khong.

Nhung nhiéu niam tréi qua van khong lam giam sit 1ong nhiét thanh cau dao cua
cau ta. Cau lai ra di 1an nira, va 1an nay di bang qua nhiing ving sa mac bao la &
mién nam xit Tay Tang. Tai day, trong mot choi tranh an khuét trong dong dé cia
mién nai non héo lanh hoang vu khong c6 dau chan ngudi, cau ta da gip dugc vi
danh su van hang tim kiém.

Pén day, t61 dugc nghe mdt chuyén ma vao luc khac cé 1€ t61 da bat cudi, nhung
lac nay t6i chi nghe ma khong phan d6i. Nguoi ta qua quyét voi toi rang vi danh su
Tay Tang nay da séng lau dén ndi khong con nhd duge tudi ciia minh. Ho néi diéu
nay mot cach tu nhién va binh than ciing nhu chiing ta néi rang mot nguoi kia da
bbén, nam muoi tudi. Pay la lan thir ba ma t6i nghe noéi vé nhiing ngudi song
lau. Brama d3 timg qua quyét voi t6i rang su phu cta anh ta & x Nepal c6 thé
song lau tiry y. Mot vi tu si khac ma t6i gip ¢ mién Tay c6 cho toi biét rang nhimng
ngudi ching dao co thé tiy ¥ quyét dinh viéc song chét cia minh. To6i da gat bo
nhiing chuyé¢n trén day nhu 1a nhitng chuyén hoang dudng, thi hdm nay nguoi ta
lai thuat cho t6i nghe mot cau chuyén tuong ty, va tin tudng rang nhitng bac thay
chtng dao déu da ndm chac dugc bi quyét ciia su sdng chét.

Vi danh su Tay Tang Ay lién truyén day cho chang thanh nién Vishudha phap
mon Hatha Yoga. Dudi su chi din cia Thay, ngudi thanh nién nay lan lan tap
luyén va phat trién nhiing kha niang thé xac va tinh than dén mot muc do phi
thuong.

Trong mudi hai ndm, khong quan thoi tiét khac nghiét trén mién ndi Tay Tang,
nguoi gang cong tap luyén dudi sy diu dit cta vi danh su da ching ngd. Sau thoi
ky huan luyén, ngudi duoc Thay cho xudng nii trd vé qué nha, va dén luot nguoi
trd nén mot danh su cua phap mon Yoga.

Nguoi da luu trd mét thoi gian ¢ tinh Puri va c6 mdt bi¢t thu ¢ tai day. Nhitng dé
tir ctia nguoi déu thude vé thanh phan thugng luu trong xa hoi, gdm nhiing tay pha
thuong, nghiép chi, cong chitc cao cap, trong sé d6 co ca mdt vi vuong tudc
(Rajah). Néu t6i khong 1am thi hinh nhu nguoi ta khong khuyén khich sy nhap
mon ciia nhitng ké bach dinh tay trang.

Thinh linh t61 budt miéng hai:

— Phap su 1am nhiing phép thuat 4y bang cach nao?

Vishudha than nhién dap:



— Nhiing diéu anh da thay khong phai 1a thuat Yoga, ma thudc vé mét khoa hoc
huyén bi goi 1a khoa Thai duong hoc. Muc dich chinh cua khoa Yoga 1a phat trién
¥ chi va tinh than, chtr khong c6 dinh dang gi dén khoa Thai duong hoc. Khoa nay
goém c6 nhitng bi thuat ma sy thuc hanh khong can bat budc phai trai qua mot sy
huan luyén dic biét nao. Nguoi ta co thé hoc khoa ndy bang nhimng phuong tién
gidng nhu bt ctr nganh khoa hoc nao cua Tay phuong.

Bac si Kavir giai thich cho toi biét rang khoa hoc nay ciing gan giéng nhu khoa
dién hoc hay khoa vat 1y hoc. Tdi van khong hiéu duoc bao nhiéu, thi vi phap su
lai no6i1 ro thém:

— Khoa Théi duong hoc cta Tay Tang that ra khong phai 1a méi la gi. Cac dao si
An D¢ di timg biét dén no tir nhitng thoi dai qua khtr xa xam nhat, nhung ngay nay
né di bi mai mot va that truyén. Nhitng tia ning mit troi c6 chia dung nhiing
ngu(‘A)n sinh lyc rit manh. Néu anh c6 thé chon loc va co 1ap nhirng nguén sinh Iuc
d6, anh s€ lam dugc nhitng phép thuat ma t61 da lam. Trong &dnh sdng mat troi,
cling ¢6 nhitng manh lyc ma ngudi nao biét cach st dung sé lam duogc nhing diéu
phi thuong.

T61 hoi:

— Phap Su c6 day khoa nay cho céac dé tir chang?

— Chua, nhung t61 dang chuan bi viéc d6. Toi s& chon lya vai nguoi dé tu dé truyén
day nhiing bi thuat cua to6i. Hién thoi ching toi dang ban xdy cat mot phong thi
nghiém 16n dé 1am giang duong day vé khoa nay.

— Nhung hién gio phéap su day vé mén gi?

— Phap mon Yoga.

Trong phong chi c6 vai ba ngudi dé tir con & lai, nhitng ngudi khac da lan lugt kiéu
tir. Bac siKavirngdi bén canh tdi va chim chi nhin thdy modt cach ton
kinh. Vishudha nhin t6i va rdi quay mat sang chd khac. Guong mit ciia ngudi c6
mot vé ton nghiém khac thuong. Toi thir tim cach cam thong voi nét madt nghiém
nghi d6, nhung vo hiéu qua. TAm hon ciia ngudi van khép chit doi véi mot nguoi
Au nhu t6i, chang khac nao nhu thanh dién thAm nghiém cua ngdi dén Vang
dBénares! Toan than vi phap su toat ra mot manh luc than bi cia phuong Pong, va
t6i cam thay ro rét rang tir khi méi gap nhau lan dau, nguoi di dung 1én mot buc
rao cach biét vo hinh ma t6i khong thé vuot qua. Nhitng cudc biéu dién phép thuat
ma nguoi da lam cho toi xem chang qua chi 1a mot phép xa giao lich sy bé ngoai: &
day khong phai chd ciia nhitng ké to mo va nhiing nguoi dé tir Au Tay.

Bdng nhién, phap su thot ra may 101 that 1 bat ngd dbi voi toi:



— T6i khong truyén phap cho anh néu khong c6 sy chuan y ciia Ton Su toi. D6 1a
diéu kién can thiét hon hét.

Nguoi da doc duoc tu twong cia to6i chiang, hay 1a nguoi mudn noi gi? Toi khong
hé xin 1am dé tir ctia phap su bao gid. Toi ciing khong hé ¢ ¥ mudn lam dé tir bat
clr nguoi ndo. Va lai, t6i ciing biét rang mot sy yéu cau nhu thé chic chan 1a s& bi
tr choi. Toi bén hoi:

— Nhung lam sao 6ng c6 thé tiép xtic véi linh Tén Su trong khi nguoi ¢ cach xa
nhu thé?

— Chung toi van giao tiép thudng xuyén voi nhau bang tu tudng.

T6i nghe 6, nhung toi khong tin tuéng cho lam. Mot cau hoi khac dén trén moi
cua toi:

— Thua phap su, lam sao c6 dugc su béng an?

— Néu khong thuc hanh phap mon Yoga, thi 1am sao c6 dugc sy bang an?

— T6i nghe n6i rang Yoga la mot mon hoc rat kho néu khong co thay diu dat.
Nhung tim thay ciing 1a mot viéc khong phai dé.

Phap su than nhién dap:

— Néu ngudi dé tir sin sang thi vi thay s& xuét hién.

T6i bay to su nghi ngd vé diém nay. Nguoi néi tiép:

— Anh hiy ty chuan bi sin sang, sau d6, dau 1a anh ¢ dau thi vi thay ciing s& co ¢
do.

— Nhung t6i phai chuan bi nhu thé nao?

— Anh hay danh riéng mdi ngay mot it thoi gio dé tap lay thé ngdi rat gian di ma toi
s& chi cho anh. Pdng thoi, anh hay tap ché ngu tanh nong gian, giam bét nhiing
xtic cam va thét tinh luc duc.

Vishudha biéu dién cho toi xem thé ngdi “lién hoa toa b6 ma t6i da quen thudc.
Piéu ma toi khong hiéu 1a ngudi néi rang né rat gian di. Toi noi:

— DP6i voi mot nguoi Au di 16n tudi, toi nhan thay rang thé ngdi nay rat kho thuc
hanh.

— Chi khé khi méi bat ddu ma thoi, anh hiy thir tip mdi budi sém mai va chiéu, roi
anh s& thiy dan dan dé hon. Diéu quan trong 13 hiy chon lay mot gid khic nhat
dinh rdi cb ging giit ding gio mdi ngdy. Lic dau, tdp nim phat ciing di. Sau mot
thang, anh hay tap ngdi mudi phit; sau ba thang, ngdi hai muoi phut, va cir tiép tuc
nhu thé. Xuong séng phai giit cho thang. Phép ngdi ndy s& gitp cho anh c6 dugc
su thang bang thoai mai ciia thé xac, rdi sau d6 anh s& cam thay than tri duoc yén
6n vimng vang.



— Chic 1a phap su day mén Hatha Yoga?

— Pung thé, nhung anh dimg tudng rang mon Raja Yoga 1 cao hon. Thé chat va
tam linh 1a hai khia canh khac nhau trong con ngudi va can phai luyén tap ca hai.
Thé xac anh hudng dén tinh than va tinh than cling anh hudng dén thé xac. Vé
phuong dién thuc hanh, can phai phét trién ca hai khia canh dé.

T6i cam thay khong con lanh hoi duge thém diéu gi nita. Cudc dam thoai thiéu hao
htrng, va t61 dinh kiéu tur, nhung t61 con hdi thém mot cau cubi cung

— Phap su di kham pha ra thé nao 13 muc dich ctia doi ngudi ching?

Cac dé tu lién quén sy trang nghiém cua ho trong mot luc va bat cuoi vi sy don
gian dén murc ngdy tho cta t6i. Phai 1a mot ngudi Au vo tin ngudng va khong biét
gi ca m&i dam dua ra mot cau hoi nhu thé véi mot bac thay tinh than.

Phép su khong dép lai ma dua mat nhin bac si Kavir. Ong nay lién tra 1oi:

— Ty nhién 1a doi nguoi phai cé muc dich. Muc dich d6, n6i mot cach don gian 1a
dat t6i sy toan thién, ma noéi mot cach sau sac hon 1a hop nhat véi sy séng ctia van
hiru.

Tiép theo d6 1a mot sy im ling hoan toan. Vishudha 14t nhitng trang ctia mot quyén
sach 16n viét bang chir Bengali. Nhitng dé tir ngdi yén ling, dudng nhu da roi vao
gidc ngl hay ngoi thién. Mot sitc manh vo hinh c¢6 anh huéng la lung da xam
chiém lay toi, toi cam thay rang néu t6i ngdi nan lai thém it lau nita, c6 18 toi s&
ngu gat hoac roi vao mot con nhap dinh. T61 ben thu thap tinh than, ngo 101 cdm on
phap su va dung day kiéu tir.

Mot 1an nira, t6i lai di bach b qua nhitng con duong nho hep quanh co cta thanh
phd Bénarés mau sic ruc 1, trung tim ton gido ¢ kinh va thiéng liéng hap dan du
moi hang nguoi trong xa hoi. Néu ¢ day khong thiéu nhitng ngudi hanh huong
sung tin, thi nguoi ta ciing thdy khong it nhiing ké bat lwong, con do va du dang,
khong ké dén vo sb nhiing ké séng cudc doi ky sinh, dn bam & cac dén chua hoic
song nho sy bd thi ctia khach thap phuong.

Tiéng chudng dén ngan vang bao hiéu nhiing cudc 1& vé dém. Man dém ru xudng
rat nhanh dudi mot vom troi xam ngat. Mat troi 1in mang dén mot tiéng vong khac:
tir trén dai cao cuia mot ngdi dén Hoi gido, cac gido si ngan nga nhiing 101 kéu goi
tin d6 cau nguyén vao gid chiéu.

T6i ngdi trén b con song Hang linh thiéng ngam nhin canh vat va ling tai nghe
ngon gi6 chiéu thdi vi vu xuyén qua cac ngon cay. Mot nguoi hanh khat béi tro day
minh tién dén gﬁn toi. bay chic 1a mot nguoi hanh huong thudc loai dac biét, vi toi
nhan thay trong cdp mat anh ta chiéu mot tia sang la thuong khong phai 1a cua
nguoi binh thudng. To6i van chua hiéu rd hét tat ca nhitng gi 1a huyén bi & cai xu



ngan nam van vat nay. Toi vira moc thi vira tu hoi rang khong biét cai hd sau cach
biét giita t6i voi nguoi hanh khat nay co thé 1ap bang duge chang? Ong ta nhan lay
ctia bd thi véi mot vé than nhién, dua hai ban tay 1én tran dé chao rdi rat lui.

T6i nghi dén vi phap su c6 phép thuat rat huong thom trong khong khi va phuc hdi
duoc su séng cho con chim da chét. Su giai thich vé khoa Thai duong hoc cua 6ng
ta khong du thuyét phuc duoc t6i, hay néi dung hon 1a t6i khong hiéu dugc gi ca.
L& tat nhién, nguoi ta khong thé cho réng khoa hoc hién dai da biét hét tit ca vé
anh sang mit troi va nhiig kha niang tiém tang cua n6, nhung diéu nay ciing chi lui
thém mot budc trong viée lam sang té van dé.

T6i ¢6 nghe néi vé hai ngudi yogi ciing da rat huong thom trong khong khi nhu
phap su Vishudha. Ca hai déu da qua doi vao cubi thé ky trude, nhung toi c6 thé
tin dugc chuyén nay. Trong ca hai truong hop déu cé mot chat dau xuat hién trén
long ban tay ctia nguoi yogi, hinh nhu 13 tir trong ngudi ho tiét ra, cling nhu chat
mod hoi. Chét dau nay c6 khi kha dam dic dé c6 thé toa huong thom ra khap phong.
Néu d6 ciing chinh 14 cai quyén ning cua Vishudha thi chic 1a 6ng ta da chuyén
huong thom tir ban tay ctia ong ta sang chiéc khin trong khi 6ng ta cAm cai kinh
phong dai. Néu nhu thé, thi viéc thau anh néng mit troi chi 14 mot manh khoe dé
che mat nguoi doi. Co mot viéc xac nhan gia thuyét nay, 1 vi phap su chua truyén
cai bi thuat nay lai cho ai.

Néu van d¢ dung kinh phong dai dé thau anh nang chi 1a mot sy lra di thi vi phap
su da dung phuong phap nao? Cé 1€ do6 la phép thuat Yoga chang? Nhung day
khong phai viéc ciia t6i. Toi chi ¢6 phan su trinh bay nhiing sy viéc ma toi da thay,
chtr khong phai 14 giai thich cidn nguyén ctia moi van dé. Pay 1a mot khia canh bi
an cua doi song & An D9, van con khép chit ddi voi ching ta, vi dau cho vi phap
su hay mot dé tir nao d6 san 1ong biéu dién trudc cong chung va kéu goi su cha
ctia cac nha bac hoc, thi su bi mat kia ciing van con dé. Do 14 tat ca nhiing gi ngudi
ta c6 thé noi trong luc nay.

Nhung con chuyén kia: bang cach nao 6ng ta da phuc hdi su sdng cho con chim da
chét? Nhitng chuyén vé kha ning kéo dai sy séng tiy theo y mudn cia
ngudiyogi c6 that khong? Phai chang & phuong Pong qua that c6 nhitng nguoi da
tim ra bi quyét cta van dé song chét? Toi danh phai bo qua nhitng cau hoi d6 va
khong mang tim cau giai dap.

Chiéu nay, nhin khong gian bao la vo tan, 10ng toi nao nao boi hdi. Dudi vom troi
day sao ma dém nhiét d6i cang lam tang thém phan té rang, t6i nhin xem nhiing
toa dén dai cung dién, dinh thy chua chién & chung quanh cing véi bao nhiéu
ngudi dong loai cua toi dang séng trong d6 ma ty hoi khong biét co sic manh vo



hinh huyén bi ndo 1am van chuyén tat ca nhimg tht 4y trong su sinh hoat thuong
xuyén hang ngay? Nhiing vat tam thuong nhat dém nay cling duom mot mau sac
huyén 4o, nhitng hinh ngudi an hién chap chon nhu nhitng béng ma, nhiing chiéc
thuyén cdu lap lanh 4nh dén dau ludt nhe trén song trong dém ti... Canh vat mo
huyén dudi 4nh sao khi mo khi to lam cho ngudi ta co cam giac thoat ly ra khoi
canh doi thuc té dé roi vao cdi mong.

Tu tudng triét hoc An Do ludn cho rang thé gian chi 1a mot trd hu a0 da xam chiém
tam hon toi trong dém nay va cang giy cho t6i mot cam giac lang lang thoat tuc.
Phai ching tir nay t6i da san sang budc vao mot kinh nghiém la lung nhét trén dja
hat tam linh nhu c6 nguoi da tién doan?

Trong luc d6, am diéu mo budn cia mot bai dan ca An Do do anh 1ai do cét tiéng
hat ving vang trén dong song kéo toi ra khoi gidc mo thoét tran, va lai dua toi tro
vé v6i canh doi hon tap pha 1an nhimg tha vui gia tam va nhimg dau kho bat ngd
ma khong ai luong hét dugc!

---000---

CHUONG 10 : KHOA CHIEM TINH HQC

Nhitng mai bau trén cic ngon thap chéi rang va phan chiéu anh nang ban
mai. Nhitng nguoi hanh huong xuéng tim goi dudi song nd dua vui vé, va canh
tugng tung bimg ruc r& day mau sac phuong Pong ctia thanh phd Bénarés bén bd
song Hang linh thiéng dién ra trudc mat toi. Toi ngdi trén mot chiée thuyén 16m, 1ai
thuyén cham hinh dau ran ho mang, tha troi theo dong song, do ba ngudi chéo.
Nguoi ban dong hanh ngdi ké bén toi 1a mot thuong gia & Bombay. Ong ta cho t6i
biét rang ong ta co y dinh giai nghé vé huu khi tré vé thanh phd nay. Ong ta 1a mot
nguoi rat md dao nhung cling 1a mot ngudi rat thuc té. Trong khi 6ng ta lo 1ap cong
bdi dirc dé tao mot kho tang tam linh qui bau trén cdi thién dang thi 6ng ta cling
khong quén du trir mot sé tién 16n trong ngan hang. Toi dugc biét ong ta tir mot
tuan nay, nhan thay ong ta la mot nguoi tot bung va tanh tinh céi mg. Ong ta giai
thich cho t61 nghe:

— T6i s& vé huu ding vao nam ma Sudhei Babu da tién doan va cho t6i biét trudc.
To1 héi:

— Sudhei Babu 13 ai vay?

— Ong khong biét sao? Ong ta 1a mot nha chiém tinh gio6i nhat cta thanh Bénarés.
T61 no61 voi mot gigng cham biém:



— Chi ¢6 thé thoi a?

To6i di tung thdy nhiing nguoi thay boéi ngdi xom trén 1& duong o
khu Maidan taiBombay, trong nhing 1éu quan & Calcutta, va dén khach qua duong
& nhitng thanh phd nho. Phan nhiéu 14 nhitng nguoi cé vé ban thiu, dau téc réi nui,
guong mit 10 rd vé ngu xuin va mé tin. PO nghé cua ho gdm mot vai quyén sach
boi cau ban va mot cudn nién lich chia déy nhiing d4u hiéu bi mat, khé hiéu. Ho tu
hao 1a c6 thé biét rd va dinh doat van mang sang hén cua nguoi khac, nhung duong
nhu khong nhan thdy mot diéu 1a ho khong dinh doat dugc van mang cta chinh
minh!

T6i néi thém véi giong ctia ngudi biét chuyén va khuyén ran ké khac:

— Ong lam t6i ngac nhién ddy. Mot thuong gia nhu 6ng sao c¢6 thé phé mic cho cac
tinh t0 trén bau troi diéu khién cong viéc kinh doanh ciia minh? Sao khong dung tri
6c suy xét, phan bién, chang phai hay hon sao?

Nguoi ban toi lac dau va mim cudi mot cach khoan dung:

— Néu vay, lam sao giai thich duoc nhiing gi 6ng ta da tién doan vé t6i? Lam sao
ong ta co thé biét trudc rang t6i s& giai nghé vé huu vao nim bén muoi mot tudi?

— Co 1€ d6 1a do su tinh co.

— Puoc 1i, nhung dé t6i ké cho ong nghe mot chuyén. May nam vé trudce, toi gip
mot nha chiém tinh & Lahore va m¢é mot cudc kinh doanh theo 161 khuyén cua ong
ta. Hoi d6 t6i dang chung von véi mot ngudi khac, nhung ngudi nay cho rang cong
cudc kinh doanh qua mao hiém, anh ta khong chiu hun va rat von lai. Toi tiép tuc
kinh doanh léy mot minh, viéc nay thanh cong bat ngo va dem lai cho t61 mdt s6
tién 10i rat 16n. Tuy vdy, néu khong nhd c6 16i khuyén ciia nha chiém tinh
O Lahore, thi c6 1€ to1 da khong ddm mao hiém thuc hién cong vi¢e do.

— Nhu vay, 6ng cho rang...

Nguoi ban toi lién tiép 101 no6i luén hét cAu ma toi dinh noi:

— Poi nguoi 1a do s6 mang dinh doat, ma s6 mang ciia mdi ngudi giau hay ngheo,
sang hén, hay do déu duoc thé hién rd béi vi tri cua cac ngoi sao.

T61 nd1 véi mot giong hoai nghi:

— Nhung céc tay thay boi ma toi da gip déu 1a nhitng ké dét nat va ngu xuan dén
ndi toi khong thé nao tin duoc nhiing 151 boi toan va tién tri cia ho.

— C06 1& vay. Nhung 6ng dung 1am 1an gitta mot nha chiém tinh lanh nghé va xuét
sac nhu Sudhei Babu véi nhitng tay thay boi kiém com 4y. Ong di gip phai nhimng
tay bip bom. Nhung day 1a mot nguoi Ba-la-mén thuong luu tri thirc, anh ta sdng
riéng trong mot biét thy han hoi. Anh ta d3 timg khao ctru cong phu vé khoa chiém
tinh tir nhidéu nam nay va c6 nhiéu bo sach co xua va rat hiém.



Dau sao, ngudi ban dong hanh cua toi ciing khong phai 1a mot ngudi ngu dét. Anh
ta 1a mot nguoi An Do cap tién, co oc thuc té va biét st dung nhiing phat minh
khoa hoc m&i mé nhat ciia Au Tay. Anh ta con cap tién hon ca t6i & mot vai diém:
anh ta mang theo 1én thuyén mot may quay phim rat dep, con toi chi c6 mot may
anh Kodak bo tii. Tén gia nhan cua anh ta mang dén mot céi binh rat sang trong va
1ot ra cho ching toi nhitng ly nudc cam mat rugi dé giai khat, 1am t6i nhé lai rang
t6i dd quén dem theo mot vat dung rat can thiét trong khi di duong.

Trong khi néi chuyén, t6i dugc biét & Bombay anh ta thudng ding dién thoai con
nhiéu hon ca t6i khi con & chau Au. Tuy thé, anh ta lai tin tudng noi khoa chiém
tinh! To6i 1ay lam ngac nhién vé nhiing diém trai ngugc va di dong trong tam tinh
cua anh ta. To61 noi:

— Chuing ta hdy thir tim hiéu nhau. Ong ban thyuc sy tin rang cudc doi ciia mdi
nguoi va mdi dién bién trén thé gidi déu dugc dinh doat boi céac tinh ti cach xa trai
dat hang muon triéu dam hay sao?

Anbh ta tra 1061 mdt cach binh than:

— Phai, t61 tin nhu vay.

T6i nhun vai va khong biét néi sao. Anh ta noi tiép:

— Sao 6ng ban khong di xem thir mot 1an cho biét? Tuc ngir xi ong ¢ cau: “Mudn
biét banh ngon hay ném thir.” Ong ban hidy thir nghe 10i tién tri cua Sudhei
Babumdt 1an xem thé ndo. Chinh t6i ciing khong tin 10i nhitng dng thay boi, nhung
to1 hoan toan tin twdng vao tai tién tri ctia Ong nay.

— Toi rat nghi ngd nhiing ké séng vé nghé boi toan hay tudng sd. Tuy nhién, toi
nghe theo 101 6ng. Vay dng co6 vui long dua t6i1 t1 gdp nha chiém tinh nay chang?
— Tét nhién 13 t6i vui long. Vay moi 6ng ban téi dung tra véi toi chiéu mai, roi
chung ta s€ cung di.

Chung tdi cho thuyén di tir tir trén dong song. Trén bo, nhing toa lau dai, dinh thy,
dén chua ndi tiép nhau dién ra trudc mat chung toi. Toi nhin xem nhiing bac da doc
theo bd song, day nhiing ngudi hanh huong xuéng tam goi, nhung tri 6c toi van vo
troi vé chd khac. Toi nghi réng, néu khoa hoc c6 thé tu hao di loai trir sy di doan
mé tin, thi mot mat khac, né ciing khong ngan cam su tim toi khao sat dé tim hiéu
can k& moi van dé. Néu ban t6i ¢ thé dua ra nhimg bang ching cu thé vé sy that
ctia khoa 1y s6 chiém tinh da lam cho phan dong ngudi An D6 tin tuéng vao cai goi
la dinh ménh, thi t6i s& nghién ciru van dé nay véi mot tinh than céi md va khong
thanh kién.

Qua hom sau, 6ng ban toi dua t6i dén mot con dudng cii k¥, chat hep, di xuyén qua
hai ddy nha néc bang. Chung toi ngimg trude mot ngdi nha cd xua xay bang da.



Ong ta dan duong cho t6i di qua mot hanh lang t6i tim va thap. Ké d6 chung toi
budc 1én nhiéu nac thang bang da rat nho hep, chi vira mot ngudi di lot. Chiing toi
di qua mot gian phong nho va ké d6 dén hang hién ctia mot cai san rong ¢ chinh
gitra ma ngdi bi€t thy dugc xay chung quanh do.

Mot con ché 16n sua dit doi khi nhin thay chiing t6i dén gan. C6 nhiing chau kiéng
sap thanh hang doc theo hang hién. T6i ty hoi, phai chiang nha chiém tinh nay choi
kiéng dé giai tri sau nhitng gid phat khao ctru mét nhoc vé khoa 1y s6?

Ong ban t6i cét tiéng goi vao trong nha, va chi duoc dap lai bang 4m hudng do
nhimng vach tudng cii doi lai tiéng goi cua anh ta. Chung ti doi thém vai phut. Con
ché lai cang sta dit doi hon trude, trong nha van im ling dudng nhu mot ngdi nha
hoang v chu.

T6i bat dau nghi rang chuyén di hom nay chac 1a vo ich thi bong nghe c6 tiéng
chan ngudi tir trén thang 1au budc xubng va tién vé phia cira phong chiing t6i. Mot
nguoi manh khanh, mot tay cam cai dén cﬁy va mot tay caAm xAau chia khoa, hién ra
trén ngudng cira. Sau vai cau chuyén trao d6i qua lai trong bong téi, nha Chiém
Tinh lay xau chia khoa mé mot canh cira khac va moi chung t6i budc vao.

Ong ta lay tay kéo hai tAm man 1én va md mot cai cira s6 ngo ra san. Anh sang roi
qua cira s6 chiéu vao guong mit ctia nha chiém tinh. P6 13 mot ngudi co6 guong
mit xanh xao, thiéu mau, duong nhu 1a nguoi ¢ duoi mod m&i chui 1én, chi co cap
mat 13 chiéu sang ngdi, phan anh mot doi séng nodi tdm doi dao. Cai hinh dang nhu
xéac chét, sy gy om khac thuong, nhitng ctr chi rat muc cham chap cia ong ta gay
nén mot an tugng rat la ling cho nguoi chung quanh. Trong trang trong mat éng ta
nhiéu hon trong den, va diéu niy lai cang 1am nodi bat thém cai 4n tuong nodi trén
mot cach ro rét.

Nha chiém tinh ngdi bén mot cai ban 16n, trén ban co rat nhiéu gidy to. Ong ta noi
tiéng Anh khd, va bang long noi chuyén ngay voi t6i ma khong can mot ngudi
thong ngon. Toi ndi ngay vao dé:

— Xin ong hiéu cho, t6i chi 1a mdt nguoi suu tam chir khong phai 1a ngudi tin vao
khoa nay.

— Puogc, t6i s& ldy 14 s6 cho dng va 6ng sé& cho toi biét 1a ¢ dung hay khong.

— To1 phai trd 6ng bao nhiéu?

— Toi khong c6 gia nhat dinh. Nhig ngudi co dia vi kha thuong tra toi sau
chucru-pi. Nhitng ngudi khac tra toi hai chuc. Diéu dé tuy 6ng.

T6i nodi cho dng ta biét rang trudc khi ndi dén van mang tuong lai, t6i mudn 6ng ta
hay noéi thir d6i diéu vé qua khtr. Ong ta bang long.



Trong mot lac, ong ta ngdi tinh toan rat ti mi vé ngay sinh cia to6i. Sau vai phit,
ong ta quay lai phia sau ghé ngdi va luc trong dong gidy to va nhiing tai liéu chép
bang bt tu trén 14 budng di nga mau vang. Sau cung, ong ta ldy ra mot mé 1a
budng nho, tron dai va rat cii, da dong lai hinh nhu mot quyén sach va vé trén mot
to gidy birc d6 hinh rat la:

— Pay 1a ban do céc tinh ta trén troi vao dang gio sinh ctia ong. Nhiing tai liéu chir
Phan nay giai thich ¥ nghia cia mdi phan trong 14 s6. Bay gio, toi s& cho ong biét
cac tinh td ndi gi vé ong.

Ong ta xem 14 s0 lai rat k¥, tra clru tai lidu trong quyén sach c6 va néi bang mot
giong trAm tram:

— Ong 1a mot nha van tir chau Au dén, c6 phai ching?

Toi gat dau. Ong ta noi tiép theo vé thud thiéu thoi cia t6i va ké thém vai su viée
quan trong di xay ra trong thoi ky d6. Trong tit ca bay diéu quan trong c6 nim
diéu dung, con hai diéu kia hoan toan sai. Nhu thé, t6i da c6 thé xét gia tri cia ong
ta toi dau. Con noi vé su thanh that ciia ong ta thi diéu d6 da hién nhién, t6i dam
chic rang 6ng ta khong bao gid co y lra dbi ai ca. Mot cude thi nghiém dau tién
v6i mot két qua my min dén bay muoi lam phan trim ciing da dé két luan rang
khoa chiém tinh An Do dang dugc nguoi ta suu tim, nhung nd ciing chi rang d6
khong phai 1a mot khoa hoc hoan toan chinh xéac.

Mot 1an nira, Sudhei Babu lai luc trong dong gidy to rai rdc cta ong ta va miéu ta
tanh tinh cila t6i mot cach kha dung. Ké do6, ong ta noi vé kha nang tri thie cua toi
da giup cho t6i theo dudi nghé van. Pén day, 6ng ta ngang dau 1én va hoi:

— To1 noi1 c6 ding khong?

T6i phai biéu dong tinh va khong thé chdi cii nhiing 16i doan s6 ciia anh ta. Ong ta
lai nhin vao 14 s6 va néi vé tuong lai:

— Thé gi6i s& 1a nha cua 6ng. Ong s& di du lich khap noi, luon ludn véi cay bt
trong tay, va sdng véi nghé nghiép vin chuong.

Ong ta noi luén mot hdi vé nhiing gi s& xay ra trong twong lai. Nhung t6i khong thé
xét doan nhiing 10i nay, va hiy dé d6 cho thoi gian xac nhan nhimg diéu di dugc...
viét trén tinh td.

Sau khi noi xong, 6ng ta lai hoi rang t6i c6 duoc hai long hay ching? Nhing 1oi
ong ta doan kha dung vé di ving va tanh tinh cua toi di lam cho toi phai tir bo y
dinh thét ra nhitng 151 hoai nghi bat nha trudc khi dén day. T6i ty hoi: “Phai ching
ong ta chi nodi can, cau may ma thoi? Phai ching 6ng ta khong lam gi khac hon 1a
phong doan, roi ctr néi bira ra.” Nhung t6i phai thii nhan rang nhiing 10i tién tri cia
ong ta da lam cho toi ngac nhién. Tuy thé, chi c6 thoi gian méi ¢ thé xac nhan do



chinh xac cta nhimg diéu d6. Con thai do hoai nghi cta toi dbi véi van dé dinh
ménh, phai chang 1an nay s& sup d6 nhu mot lau dai bang cat? Toi c6 thé noi gi vé
van dé nay?

T6i budce dén gan cira s6, dimg nhin ra ngoai mot lic dé tim nhitng cau hoi ma t6i
c6 thé chét van nha chiém tinh, nhung 6ng ta di noi trudc:

— Hay 1a 6ng cho rang cac bau tinh ti & cach xa trai dat mot quang khong gian qua
16n nén khong thé co anh hudng gi d6i v6i chiing ta ching? Néu vay, lam sao co
thé giai thich anh huong ciia mat trang ddi véi nudc thay triéu 1én xudng, anh
hudng cia mdi chu ky mat tring dbi voi co thé ciia nguoi dan ba, va phai chang
anh nang mat troi nhidu hay it cling anh huéng dén tinh cam vui budn cta con
nguoi?

— Pung vay, nhung bay nhiéu d6 ciing chua du dé chimg minh cho khoa 1y s6. Néu
t6i ¢6 bi dam tau chét dudi hay khong, thi viéc ay c6 lién quan gi dén céc vi sao?
Ong ta nhin t6i v6i mot vé mit than nhién:

— T6t hon 13 dng hdy xem vi tri cila cac tinh td nhu nhiing biéu hién ma thoéi, khong
phai chiing gay anh huéng dén ching ta, nhung chinh 13 nhiing gi ta di lam trong
qua khir c6 anh hudng dén két qua trong hién tai cua chung ta. Ong s& khong bao
gio hiéu duge bi quyét cta khoa chiém tinh néu 6ng khong chap nhan thuyét nhan
qua trong luan hoi, theo d6 con ngudi tai sinh qua nhiéu kiép va nhan 1anh moi két
qua d3 gy ra boi hanh dong thién hay ac cua chinh minh. Néu mot ngudi co thé
chua nhan lanh hau qua cia nhiing ac nghiép da giy ra trong mot kiép nay, thi
nhiing nghiép bao d6 khong mat di ma van s& theo dudi ngudi dy trong mot kiép
sau hay kiép sau nira; hoic néu mot nguoi chua huong duge phudce lanh do két qua
nhing thién nghiép da 1am trong kiép nay, thi chic chan nguoi Ay s& gat hai nhiing
két qua tot lanh d6 trong mot kiép khac. Néu khong c6 luat nhan qua ludn chi phoi
con ngudi mot cach khach quan, thi nhimg diéu hoa phuc xay dén trong doi ngudi
s& c6 vé nhu chi do sy ngiu nhién, tinh c&. Nhung su that khong phai vay. Khi mot
nguoi qua doi thi tanh tinh cling nhu moi duc vong, tu tuéng va y chi cua anh ta
trong tAm thirc van ton tai cho dén khi ngudi ay tai sinh trd lai trong mot kiép song
méi. Nhitng hanh vi thién 4c da gy ra trong quéa khir nhat dinh phai mang dén két
qua trong kiép hién tai hay trong nhiing kiép sau. Néu nhu tdi tién doan rang co
ngay ong s& bi dam tau va chét dudi, thi diéu d6 khong co nghia 1a toi quyét dinh
diéu d6, ma chinh 1a nhiing gi ong da gay ra qua khtr dan dén két qua do, va toi chi
1 ngudi n6i ra sy that 4y ma thoi. Vi thé, khong phai cac tinh ti 1am cho ong bi
dam tau, ma chinh 13 hau quéa khong thé tranh khoi cia nhiing viéc 4c da lam trong
di vang. Nhiing tinh ti chi c6 tac dung la biéu 16 diéu nay theo mot quy luat nhat



dinh. Con vi sao céc tinh ti lai phan anh dugc nhiing sy kién xay ra trong doi
ngudi thi toi thyc sy khong biét. Khong mot ngudi nao c¢é thé phat minh ra khoa
chiém tinh, nhung khoa hoc nay 1a sy tich liiy kinh nghiém ctia con nguoi tur thot
c0 va chung ta chi 12 nguoi thira huong nhitng hiéu biét ctia ngudi xuwa ma thoi.

T6i ngdi nghe nhing 15i giai thich hitu 1y cta nha chiém tinh ma khong biét phai
dbi dap ra sao. Theo 6ng ta thi doi nguoi that ra khong hé c6 mot dinh ménh ¢b
dinh, nhung chi 14 nhiing dién tién nhat thiét phai xay ra theo dung luat nhan qua,
tuong tng v6i nhimg gi ma ngudi ay da lam trong qua khtr. Nhung t6i nghi, c6 mot
nguoi Au nao véi méot khdi o¢ sang subt lanh manh lai chiju tin réng cuoc doi cua
minh hoan toan 1¢ thudc vao mdt quéa khir xa xam ma chinh minh khong nhd biét
duoc?

T6i ngac nhién ngdi nhin nha chiém tinh gy go véi dang vé mot nha tu kho hanh
dang cham cht tinh toan té1 lui qua lai trong cac cung hoang dao mot cach tu nhién
va quen thudc nhu di trong ngo6i nha ctia 6ng ta. To61 noi:

— Chéc 6ng ciing biét rang & mot vai ving dudi mién Nam, cic nha chiém tinh
dimg vao hang quan trong chi sau cac vi tang 1, va khong c6 mdt vi¢c quan trong
nao dugc thuc hién ma nguoi ta khong hoi trude y kién ctia cac nha chiém tinh.
Nhung ngudi Au Tay ching t6i s& mim cudi vé diéu do, vi chiing t6i khong hé tin
tudng noi sy boi toan hodc tién tri. Chung toi tin rang con ngudi von hoan toan tu
do va moi viéc xay ra nhu thé ndo phai do chinh ning luc va tri tué ciia ching toi
quyét dinh.

Nha chiém tinh nhtn vai néi:

— Trong mot b sach cd cua chung toi 1a sach Hitopadesa co nodi rang: “Con nguoi
khéng thé dao ngwoc nhitng gi ho da lam, ma chi c¢é thé quyét dinh nén lam gi
trong hién tai ma thoi.” Ching ta phai ganh chiu hdu qua cua moi viéc lam cua
chinh ching ta trong qua kht, va diéu do khong phai dinh ménh, ma 1a mot sy
cong bang.

T6i van 16 vé hoai nghi. Nha tién tri bo ghé dimg day. Toi hiéu ¥ va lién kiéu tir.
Ong ta n6i nho dudng nhu chi néi thim mot minh:

— Tat ca déu tudn theo luat nhan qua. Khong mot ai ¢6 thé thoat khoi luat dy. Co ai
1a ngudi hoan toan tu do véi ganh ning nghiép luc di tao ra trong qua khi? Dau
cho c6 di tan chan troi goc bé, chd nao ma tranh duge nghi¢p béo kia chir?

Ra dén ngudng cira, 6ng ta noi thém mot cach ngap ngimng:

— Néu 6ng muén trd lai day lan nita, chung ta c6 thé nodi chuyén thém vé van dé
nay.

T6i cam on va bang 10ng nhan 16i moi cta ong ta. Ong ta lién dap:



— Puogc, t6i s& doi 6ng chiéu mai vao khoang sau gio.

Chiéu hom sau, t6i lai dén nha Sudhei Babu. Tbi khong c6 y nham mat nghe theo
tat ca nhitng gi anh ta ndi, nhung toi ciing khong ¢6 1y do dé bac bo tat ca. Toi dén
dé nghe, c6 thé 1a dé hoc héi, néu nhitng 161 ndi cua anh ta co thé duoc ching minh
1d rang. Toi khong tir chdi mot kinh nghiém, néu t6i nhan thay né cé du 1y do viing
chac. La s6 ma Sudhei Babu 13y cho t6i d du thuyét phuc t6i rang khoa chiém tinh
An Db khong phai 1a mdt diéu di doan, va nd dang cho ta khao ctru, suu tam cin
k&. Thai do clia toi tam thoi 1a nhu thé.

Chung t6i ngdi ngang nhau noi ban viét ciia ong ta. Mot ngon dén dau chiéu anh
sang 1o mo trong gian phong. Hang triéu gia dinh & An D6 thoi ay van con thap
dén dau trong nha vao ban dém. Nha chiém tinh ndi véi t6i:

— Nha t6i ¢ tit ca muoi bén phong, tat ca déu chira day nhitng pho sach cb chép
tay, phan nhiéu 1a chit Phan. D6 13 1y do vi sao t6i can dung dén mot ngdi biét thy
16n, mic dau toi chi song c6 mot minh. Mdi 6ng hiy di xem kho sach cua toi.

Ong ta cam l4y cai dén treo trén vach va dua toi sang phong ké bén. Nhiing ti 16n
duoc sap thanh hang chung quanh cic vach tuong. Toi nhin vao mot ti thi thay
chtra day nhirng sach va gidy to. Trén san gach cling bay la liét nhitng gidy ma,
nhimg bd sach c6 ma bia dd nga mau vang. T6i cAm 1én mot bo 1a budng nho, mdi
to déu viét day nhitng chit kho hiéu va da phai mau.

Chung t6i di tir phong nay sang phong khac va phong nao ciing chira diy nhimng ta
sach. Kho sach cta nha chiém tinh c6 vé nhu ¢ trong mot tinh trang hdn don, thiéu
trat ty, nhung 6ng ta cho biét rang 6ng da quen thudc voi mdi quyén sach, mdi tai
liéu va ludn biét rd chung nam & ddu mdi khi can dén. Toi c6 cam tudng rang tat ca
kho tang minh triét cia An Do déu tap trung trong ngdi nha nay.

Sau khi da xem khip cac phong sach, chung toi trd vé chd cii. Nha chiém tinh cho
toi biét:

— Tét ca gia tai san nghiép cta toi déu tiéu dung dé mua nhiing bo sach va 1a budng
but ty nay. Nhiéu bo sach trong d6 rat hiém va phai mua voi gia rat dat. Vi thé nén
bay gid t6i m&i nghéo nhu thé nay.

— Nhiing sach d6 noi vé van dé gi?

— D6 1a nhing sach néi vé cac van dé dao 1y va minh triét c6 truyén, va co nhiéu
quyén noi vé khoa chiém tinh.

— Néu vay, ong ciing 1a mot nha triét hoc?

Ong ta mim cudi dap:

— Mot nguoi khong hiéu vé triét 1y s& 14 mot nha chiém tinh hang toi, hay chi 1a
mdt anh thay boi ha cap.



— Xin 6ng thir 18i cho, t6i thiy 6ng c6 vé mét moi vi doc nhiéu sach qua. Toi da
ngac nhién vi sic mit nhot nhat cta ong khi to1 dén day lan dau.

Ong ta than nhién dap:

— Khong c6 gi la. Toi khong an gi di sau ngay nay roi.

T6i to vé lo lang va hoi han an can. Ong ta noi:

— Khéng, d6 khong phai 1a van dé tién. Chi bép cua t6i thuong hay dau yéu ludn.
Chi 4y nghi ¢ nha da sau ngay nay roi.

— Vay sao ong khong tim mot ngudi bép khac?

Ong ta lac dau dap:

— Khéng. Toi khong thé dung mot nguodi dau bép thudc giai cap ha tién. Tha rang
to1 nhin an luén mot thang con hon. T61 phai doi dén khi chi bép cua to61 binh phuc
tro lai, nhung ¢o 1€ chi éy s€ tro lai trong mot hai ngay.

T6i nhin k¥ thi nhan thdy anh ta deo & ¢6 soi day Thanh, tiéu biéu cho giai cip
“con cua Brahma”. S¢i day nay két ba soi dinh lién nhau, duoc trong vao cd mdi
ngudi Ba-la-mén tir khi méi sinh ra, va anh ta phai deo né sudt doi cho dén luc
chét. Toi hoi:

— Sao ong lai chiu kho than vi mot thanh kién giai cip nhu thé? Stc khoe cua 6ng
chang phai 14 quan trong hon hay sao?

— D6 khong phai 1a mot thanh kién di doan. Mdi ngudi déu cé phat ra mot thu tir
dién, tuy vo hinh nhung c6 that, mic dau khoa hoc Au Tay chua kham pha ra.
Nguoi dau bép lam moén an phong tir dién ctia nguoi ay vao thic an, mic dau anh
ta khong hay biét chi ca. Mot nguoi bép ha cp va tanh tinh hén ha sé lam 6 nhiém
thire an voi loai tir dién xdu ctia anh ta, nd s& chui vao bung cta ngudi nao an
nhitng thirc an do.

— D6 1a mot gia thuyét rat la lung.

— Nhung d6 1a su that.

T6i néi qua van dé khac:

— Ong 1am nghé chiém tinh ké tir bao gio?

— P4 muoi chin nam nay. T6i lam nghé nay sau khi t6i 1ap gia dinh.

— A, toi hiéu.

— Khong, t6i khong phai goa vo. Khi toi 1én muoi ba tudi, t6i dd ham hoc héi va
tim hoc véi rat nhiéu bac thay, doc rat nhiéu sach vé. Toéi ham hoc dén ndi toi
thudong ngdi doc sach sudt ngay va thirc dén tan khuya. Cha me t6i cudi vo cho i,
nhung chi vai ngay sau dam cudi, vo toi da noi gian voi téi va noi: “Téi khéng phdi
ldy chong, ma ldy nham mét quyén sach biét dil” Sau d6 dung mot tuan 18, co dy
b6 nha tron di véi nguoi phu xe cua toi.



No6i dén day, anh ta ngimg mot luc. Toi khong khoi phi cudi vé céu noi thang
thimg ctia ba vo ong ta. Su bo nha ra di ctia ba dy chic han da gy nén du luan soi
n6i & mot xr bao thit nhu An Do. Nhung dan ba thuong c6 mot tim dia rat kho
luong. Anh ta néi tiép:

— D6 1a mot sy xic dong rat 16n cho t6i, nhung sau mot thoi gian, toi cling nguodi
ngoai dan va quén han viéc d6. Toi cang di sau vao viéc khao ctru khoa chiém tinh
va dao 1y co truyén. Chinh luc d6, toi bat dau tham khao mon hoc cao nhét cua toi
1a b sach Brahma Chinta.

— Séach d6 noi vé van dé gi?

— Tua sach ay co thé dich 1a “Minh triét thiéng liéng”. BO sach ndy c6 dén may
ngan trang, nhung tdi chi khao ctru mot phan trong d6 thoi. Toi da phi mat hai chuc
nim méi gop nhit duoc bay nhiéu do, vi bd sach Ay chi gdm nhiing phan roi rac 1é
té, phai di tim & khap noi mdi mua duoc da bo. Sach ay gom c6 mudi hai phan
chinh va nhiéu chuong phu, giang vé nhing dé tai nhu triét hoc, chiém tinh
hoc, Yoga, va nhitng van dé tham sau khac.

— Sach ay c6 ban dich Anh ngit hay ching?

Ong ta lac dau:

— T6i khong nghe nodi ¢6 ban dich d6. Dau 1a nguodi An D6 ciing it nguoi dugc biét
vé bo sach nay. Tur trudc dén nay né van duge giir gin bi mat. N6 vén xuét xu tir
bén Tay Tang. O d6, n6 duoc xem nhu mdt bd sach than, va chi co nhiing vi mon
dd chon loc méi duoc phép hoc bd sach éy.

— Sach ay dugc viét ra tir bao gio?

— B6 sach dy duoc viét ra tir hang mdy ngan nim nay do nha hién triét Bhrigu, vi
nay song vao mot thoi ky ¢ xua dén ndi khong ai biét vao niam nao. Sach 4y day
vé mot mon Yoga hoan toan khac han véi tit ca nhiing phap moén khac tai An Do.
Ong ciing thich khao ctru vé mén Yoga phai chiang?

— Sao ong biét?

Pé dap lai, Sudhei Babu lang ling dua ra 1a s ma ong ta di 1y cho t6i, va cam ciy
but chi chi vao nhing dau hiéu la ling, né chi nhing vi tri cac tinh td va cac cung
hoang dao.

— L4 sb cua ong lam t61 ngac nhién. N6 that 1a khéac thuong dbi v&i mot nguoi Au,
tham chi no ciing khac thuong ddi v6i ca ngudi An Do. N6 chi ring 6ng c6 khuynh
hudng ro rét vé duong dao, va ong sé duoc su diu dét ctia cac bac hién gia dé tién
sdu vao van dé nay. Tuy nhién, khong phai 6ng chi hoc Yoga thoi, ma con rat uu ta
vé cac mon hoc siéu hinh va than bi khéc nita.



Ong ta ngimg mdt luc va nhin thang vao mat t6i. Toi ¢ cai cam tudng rang ong ta
sap stra tiét 16 diéu gi vé doi séng noi tam.

— O d0i ¢6 hai hang nguoi: nhitng ngudi giir bi mat kién thire cia ho mot cach ich
ky, va nhitng ngudi sau khi di hiéu biét lién chia sé sy hiéu biét d6 cho nguoi
khac. L4 sb cua ong chi rang 6ng da budc dén gan cira dao va vi thé nhing 10i noi
ctia t6i s& khong phai 1a nudc do dau vit. Toi sin sang chia sé sy hiéu biét cua toi
voi1 Ong.

T6i lay 1am ngac nhién vé cau noi la lung nay. Trudc hét, toi dén nha Sudhei
Babudé thir xem khoa chiém tinh An D6 1a nhu thé nao. Toi dén lan nita dé nghe
ong ta ban rong thém vé nén tang va bi quyét cua khoa 1y sd va giai thich vé phép
doan s6 cua dng ta. Bay gio, thinh linh 6ng ta ty nguyén lam thay t6i vé moénYoga!
Ong ta noi tiép:

— Néu 6ng thyc hanh nhimg phuong phap ctua Brahma Chinta, dng s& khong can c6
thay. Tri tué sang sudt clia ban tAm ong s& 1a thay cia ong.

T6i lién thdy ngay rang toi da hiéu 1am va tu hoi phai ching ong ta doc dugc tu
tudng cua toi. To1 noi:

— Ong lam t6i ngac nhién.

— Tbi da chi dan cho vai ngudi, nhung to6i khong bao gid tu nhan 1a thﬁy cua ho, ma
chi 1a mot ngudi anh ca hay mot ngudi ban. Toi ciing khong mudn 1am thay ong,
theo ¥ nghia thong thuong. Tinh than ctia nha hién triét Bhrigu chi dung toi lam cai
mot cong cu dé truyén nhirng gido 1y ay cho ong.

— Toi khong hiéu bang cach nao 6ng co thé phdi hop viéc xem sb chiém tinh voi
viéc day phap mon Yoga?

Ong ta dit hai ban tay gy go 1én ban va noi:

— Thi day. T6i séng trén thé gian va phung su thé gian bang nghé nghiép cua toi
tic 1a xem sd chiém tinh. T6i khong mudn cho ai xem t6i nhu mot ong thiy
dayYoga, boi vi trong mén phai Brahma Chinta, vi ton su duy nhat 13 tri tué. D6 1a
Vi théy duy nhat ma chung t6i nhin nhan. Voi sy sang sudt nhan biét duoc that tanh
cia van hiru, tri tué chan that ludn san c6 trong tim modi ching ta va s& dan dét
chung ta. Ong hay xem t6i nhu mot nguoi huynh dé néu 6ng mudn, nhung dimg
xem toi nhu mot ngudi hudng dan tinh than. Nhiing nguoi cé thay thuong hay y lai
va nuong dya vao vi th::fly thay vi phai ty nd luc va chi di theo su dan dat cua tri tué
ban tam.

— Nhung 6ng ciing dung khoa chiém tinh dé huéng dan cudc doi cta ong, phai vay
chang?



— Ong d4 1am. Toi khong bao gid xem dén 14 s6 cua t6i nita, That ra toi dd xé bo né
tir nhiéu nam nay.

T6i 10 vé ngac nhién vé 10i tuyén bd nay. Ong ta néi tiép:

— Toi da tim thay anh sang chan 1y va khong can dén khoa chiém tinh dé hudéng
dan cudc doi toi. Khoa 4y chi hitu ich cho nhiing ké hiy con lan mo di trong bong
tdi. Toi da dat cudc doi téi hoan toan trong su nd luc hudng thién cta chinh t6i, va
da dep bo moi diéu lo nghi wu phién vé hién tai hay tuong lai. Bt ctr diéu gi xay
dén cho t6i, t6i déu chap nhan nhu 1a nhiing két qua viéc 1am cta chinh minh. Toi
da thau hiéu duoc rang moi su viée & doi khong co gi 1a ngau nhién xay ra hay do
su sai khién sép dat cua bat cr mot déng quyén nang nao, ma chi la mot tién trinh
gieo nhan va két qua, véi nhiing bién dang khac nhau do su két hop cia cac
duyén.

— Néu ong bi mot ké hung dit tn cong va mudn ham hai ong, dén ndi tanh mang
ong bi 1am nguy, 6ng cling cho rang d6 1a két qua phai nhan 1anh va khong lam gi
dé tu vé chang?

— Ong d4 hiéu sai vé nhan qua. Su gieo nhan khong co thoi diém bat dau va két
thac. Ngay trong luc 6ng nhan lanh mot két qua cua hanh vi tir trong qua khir thi
cling chinh 1a luc ong tao tic mot nhan mdi cho twong lai. Vi thé, toi c6 nodi dén vai
trd ctia tri tué nhu mot bac thay dan dit chung ta di dting duong. Néu sy tu tap giup
ong khai mo dugc tri tué sang sudt ctia ban tim, ty ong sé biét phai lam gi dé co
dugc nhiing két qua t6t nhat. D6 1a van dé nd luc tu than chir khong phai 1a budng
tr6i theo hoan canh hay trong chd vao mot quyén ning dén tir bén ngoai. Su tim toi
hoc héi ctia 6ng chic chan r6i ciing s& dua 6ng dén nhimng hiéu biét chan chinh nhu
to1 dang trinh bay voi ong hom nay.

T61 té vé nghi ngo:

— Chac 1a t6i phai c6 mot su thay doi rat 16n lao trudc khi dat t6i nhitng nhan thirc
nhu 6ng noi.

— Plng vay, nhung sy thay doi d6 chac chan s& dén véi ong.

— Ong ¢6 chic nhu vay khong?

— Téi tin chic diéu d6. Khi nguoi ta da chiu nd luc vuon 1én hoan thién thi ho s&
dat dugc nhing két qua ngay cang tot dep hon. Van dé con lai chi 1a thoi gian ma
thoi. Va néu toi khong 1am thi d6 chinh 14 trudng hop cia ong.

— Nhitng diéu 6ng noi that 1a la ling, ong Sudhei Babu!

That 1a mot diéu cuc ky mau thudn khi ¥ niém vé Chaa Troi hay Thuong Dé nhu
mot ding quyén niang ctru rdi lai ngu tri khip cac nudc phuong Tay, song song voi
nhimng suy luan va ching minh phuic tap cua 1y tri thién vé vat chat; trong khi &



phuong Pong day nhiing 1y thuyét huyén bi va siéu hinh nay thi cac bac hién gia
lai tuyén bd 1a khong hé ¢ bat ¢t mot dang toan ning nao ca, va tat ca vil tru ndy
déu chiu sy chi phdi van hanh cua luat nhan qua!

Trong khi phuong Tay dua trén mot nén tang ma ho tu hao 1a khoa hoc va khach
quan thi cudi cung lai dan dén viéc dat niém tin vao mot déng toan nang ma ho
chua timg gip mit; con phuong Pong thi dya trén nhiing luan thuyét siéu hinh va
hoan toan khong thé chtirng minh béng khoa hoc, nhung lai gidi thich moi sy kién
trong doi ngudi theo mot cach hop 1y, khoa hoc hon va chi dit niém tin vao sy nd
lyc hudng thuong ctia chinh ban than minh.

Khach quan ma noi thi quan diém nay rd rang la tich cuc hon va c6 thé tao ra
nhitng chuyén bién cu thé noi mdi con ngudi, trong khi sy ciu nguyén véi mot
dang toan ning thi hoan toan phu thudc vao su hién hiru ctia ddng toan nang d6, ma
diéu nay lai hoan toan chua dugc xac nhan!

Nhung vao lic nay t6i thdy dudng nhu khong thich hop dé néu ra van dé Thuong
Pé va ban cii v6i nha chiém tinh. C6 18 ong ta s& tiép tuc nhdi so t6i voi mot trang
nhing 1y thuyét siéu hinh ma hién thoi t6i khong ¢ himg thti muén nghe chut nao.
T6i bén xoay chiéu cAu chuyén qua nhimg van dé khéc it phirc tap hon:

— C6 1& chiing ta nén néi sang van dé khac thi hon, vi nhimng gi 6ng n6i duong nhu
van con qua mo hod dbi vai toi.

Ong ta nhin thang vao t6i khong chép mat, cap mat tinh anh cta ong ta dudng nhu
tim cach soi thdu cdi 10ng t6i:

— L4 sb ciia 6ng khong noi sai bao gid, vi néu khong phai nhu vay thi toi di khong
tho 16 nhitng diéu hiéu biét cua t6i cho mot ngudi chua chuan bi sin sang. Nhung
su van chuyén cua cac tinh ti khong bao gio biéu hién sai 1éch. Nhiing diéu ma
6ng chua hiéu 16 trong liic nay s& nam trong tiém thirc ctia ong mot thoi gian, va sé
xuat hién tro lai vao lac thich hop véi sttc manh ting gap d6i. T6i lap lai 1an nira, 13
t6i san sang truyén phap mén Brahma Chinta cho ong.

— T6i ciing sdn long mudn hoc phap mén do.

T d6, mdi budi chidu t6i déu dén nha Sudhei Babu dé thu gido vé phap
monBrahma Chinta. Ngon dén dau leo 1ét chiéu anh sang lap loe trén guong mat
kho hanh va tring nhu sap cta nha chiém tinh, trong khi ong ta giang giai cho toi
nghe nhitng bi thuét ctua khoa Yoga Tay Tang co truyén. Ong ta khong gid 1én mat
ké ca hay 1én giong thay doi, ma trai lai 6ng ta 1a hién than cua sy khiém tén, va
ludn luén mé d& mdi bai giang voi cau:

— Trong phap moén Brahma Chinta c6 day rang...

Mot hom, t61 hoi Ong ta:



— Muc dich t6i hau cta phap mon nay 1a thé nao?

— Muc dich éy la dat to1 trang thai dai dinh, vi chi c6 trong trang thai d6 hanh gia
md&i khai mé dugce hoan toan tri tué€ sang subt cua ban tdm, nhan thirc duoc rd rang
vé ban chat that sy ctia ban thdn minh va van hitu, vn khong c6 sy khac biét. Khi
d6, hanh gia méi x6a boé duge su phan biét gitta ban nga nho hep véi su sdng cua
van hiru, va s& thdy ban than minh véi tit ca moi sinh linh khac déu cting mot thé
tanh sang su6t nhu nhau.

T61 hoi voi mot vé hoai nghi:

— Ong c6 chic rang tat ca nhitng nhan thirc nhu thé khong phai 1a mot hinh thirc tu
ky 4m thi hay chang?

Trén miéng o6ng ta thoang hi¢n mdt nu cuoi:

— Khi mdt ngudi me sinh ra mot dira con, ¢ khi nao ba 4y lai nghi ngod rang dira
con ay khong phai 13 that? Va khi ba me dy hoi tudng lai khi 1am bon, co thé nio
ba 4y cho rang d6 chi 1a mot sy tu ky 4m thi hay ching? Khi ba 4y nhin dira con
cang ngay cang 10n, c6 thé nao ba Ay lai nghi ngd khong tin rang dira tré van con
song chang? Giéng nhu thé, su gidc ngd tAm linh 1 mot bién cd quan trong trong
doi ctia mot nguoi dén ndi nguoi Ay khong thé nao quén duogc, vi nd 1am cho nguoi
ay hoan toan thay ddi va tr& nén mot nguoi mdi. Khi ngudi hanh gia bude vao
trang thai dai dinh thi mot sy tréng khong Véng lang xuét hién trong tam thuc cua
anh ta. Khi do6 thi tdm thuc s& khéng con bi su che chudng boi vo s6 nhitng diéu
phién nhiéu, s& trd nén sang sudt mot cach ty nhién. Khi viéc dy xay ra, hanh gia
cam thay tran ddy mot ngudn hanh phiic vo bién va an lac tuyét voi khong thé ta.
Anh ta cling cam thay tran diy mot tinh thuong yéu bao la rong 16n va ndng nan
d6i voi toan thé chiing sinh trong vil tru. Lic dy, nguoi ngoai s& nhin thay xéac than
ctia ngudi hanh gia hoan toan bat dong nhu da chét, vi moi sy sinh hoat déu ngung
han. Trong trang thai nhap dinh rat siu, cho dén hoi thé cta hanh gia ciing kho
nhén biét duoc.

— Nhu thé c6 nguy hiém gi khong?

— Khéng. Vi hanh gia thuong phai chon nhap dinh & mot noi hoan toan vang ling.
Ban than t6i van thuong di vao trang thai nhap dinh iy va ludn c6 thé tré vé tiy y
mudn. Toi thudng nhap dinh mdi 1an khoang hai hay ba gio dong hd, va dinh trudc
lic nao s& xuét dinh. D6 1a mot kinh nghiém rat diéu huyén, béi vi toi ¢6 thé thau
hiéu duoc toan thé vii tru bén ngoai béng cach chi nhin sau vao noi tam cua toi,
cht khong can di dau ca. Vi thé nén toi da noi rang tat ca nhitng gi ma ching ta
can hoc hoi, déu c6 thé hoc hoi ¢ tu tAm cua minh. Sau khi toi truyén phap



mon Yoga Ty Tang nay cho ong, 6ng sé khong can c6 thay, va khong can c6 mot
su diu dat huéng dan nao tir bén ngoai.

— Con 6ng, phai ching ong ciing khong can c¢o thay?

— T6i khong hé c¢6 y di tim thay tir khi kham phéa dugc nhitng bi thuat cta phap
mon Brahma Chinta. Bdi d6, t6i 1ap lai 1an nita rang ong hay tin cdy & sy sang sudt
ctia tri tu¢ ban tdm minh. Néu chiing ta khong tu nd luc dé giai thoat ban than minh
thi khong thé trong doi & bat ctr mot quyén nang ctru rdi nao tir bén ngoai ca.

N6i dén day, nha chiém tinh im ling trong vai phut va c6 vé dam chim trong mot
con tram tu mic tuong. Toi ton trong su suy tuong d6 nén nhé nhe dung 1én kiéu
tir ra ve.

ROi budi hoc cubi cung cta t6i vé nhiing 1y thuyét di ky cua khoa phap
monBrahma Chinta cling d3 cham dat. Hom chia tay, toi thuyét phuc nha chiém
tinh hiy budc ra khoi cira di dao mot vong, diéu ma ong ta it khi 1am vi 6ng ta
khong hé roi khoi nha.

Chung t61 di bach bd xuyén qua nhiing con dudong hep va tranh nhitng khu nao
nhiét on a0 dé di xudng bd séng. Mic dau thanh phd c6 vé cii k¥, chat hep va kém
v€ sinh, nhung Bénares lai danh cho du khach nhiing canh tung bung ruc r& va
thay ddi lién tuc, nhin xem rét ngoan muc.

Trua hom 4y, vi chiém tinh gia cta t6i mang theo mot cdy du 16n. Hinh ddng manh
khanh va ctr chi cham chap c6 vé mét nhoc cua o6ng ta lam t6i e ngai nén phai doi
16 trinh dé thau ngin dudng di.

Chung t6i di qua con duong hang Pong. O day tiéng bua cua cac bac tho rén dong
dap nghe vang tai khong dat, va nhitng vat dung bang dong nhu ndi, xoong... chéi
bong loang dudi anh niang mat troi. Ngudi ta ciing thiy chung bay noi ddy vo sb
nhing hinh tuong nho bang dong tiéu biéu ciia cac vi than trong An gido.

Mot nguoi hanh khét gia di mot cach khép nép doc theo vach tudng phia bén kia
duong 16. Ong ta nhin t6i v&i cap mat do hoi. Hinh nhu ctr chi cta t6i 1am cho ong
ta duoc yén long nén 6ng ta bén dénh bao dén xin tién.

Chung t6i di qua dudng hang Gao. Tai ddy ngudi ta thiy cac cira hang bay nhimg
dbng gao va thoc lia mau do, mau vang. Nguoi budn thoc ngdi xép bang trude cira
hang, liéc nhin chung to1 véi cdp mit to mo, roi lai kién nhan ngéi doi nguoi mua.
Trén nhitng con duong khac, nhitng mui vi pha 1an mot cach hdn tap xong vao
miii, thinh mot thir mui ddc biét. Khi dén gan bo séng, ching toi di thang vao mot
khu hinh nhu 13 noi tip hop ctia giéi hanh khat. Nhitng ngudi dn may gy com 1é
1ét doc theo con dudng day cat bui. Mot nguoi trong bon dén gan t6i va nhin toi



vao tin mét nhu dé tham do. Ong ta cO mot vé mat rat dau kho, lam cho long t61 se
lai.

Cach d6 mot quing, suyt nira téi dap nham mot ba gia than thé gy dm chi con da
boc xuong. Ba Ay ciling ngudc mat 1én nhin t6i. Trong cai nhin 4y toi khong thay 16
vé oan han hay dau kho, ma chi c¢6 sy an phan trong 4m thim. T6i moc tai 14y cai
vi tién, ctr chi d6 1am nhen nhum lai mét tia sang trong cap mat da hét tinh than cua
ba ta. Ba ay dua ra mot canh tay gy go va nam lay dong tién b thi ciia téi mot
cach sét sang. Toi 1ay 1am nguong thAm ma nghi dén s6 phan tbt lanh cta toi va tat
ca nhiing gi t6i so hitu, com dn, 40 mic, nha ¢ va nhiéu thi khac...

Khi t6i nghi dén cap mat tuyét vong ctia nhitng ngudi ban cung khén kho do, toi
cam thay hinh nhu c6 mot sy hdi han: Toi co quyén gi ma s& hitu bay nhiéu tién
bac, trong khi nhiing ké khon cung kia chi ¢6 nhitng manh gié rach che than? Néu
nhu do mdt sy tinh ¢ cua dinh ménh ma t61 lai sinh ra lam mot trong nhiing nguoi
hanh khat 4y thi sao? Toi khong dam suy tuong 1au hon nita vé cai y nghi ring ron
d6. Vi Iy do nao ma mot nguoi lai tinh co sinh ra trén via hé 1am than cét bui, trong
khi s6 phan lai dat mot nguoi khac trén nhung gam ¢ mot toa lau dai gan bén? Doi
nguoi qua that 14 mot bai toan bi hiém. Toi bat chot nhé lai tat ca nhiing diéu nha
chiém tinh d4 néi vé nhan qua va bat dau thay sang t6 hon véi ly thuyét nay. Pung
vay, khong thé chép nhan réng moi su ¢o thé dugc an bay boi mot dinh ménh hoan
toan vo ly, trong khi khong ai co thé chung minh duoc su ton tai ctia mot dinh
ménh nhu thé. Mdi con nguoi sinh ra déu khac biét nhau, va diéu do chi co thé giai
thich 1a su khac biét do nhiing hanh vi ma ho da thyuc hi¢n trong qua khi.

— Chung ta hiy ngdi day.

Nha chiém tinh noi khi chung toi vira d¢én bo song. Ching t6i ngdi trong bong mat
va nhin xubng song, trén bd 1a nhitng bac thang da nhiéu nic, c6 nhitng nhom
ngudi hanh huong 1én xuéng khong ngét. Cach d6 mot quing c6 hai ngon thap
nhon cao dén chung mdt tram thudc, nho 1€én mdt cach yéu diéu trén nén troi xanh
thAm. Do 1a thap ctia ngdi dén Hoi gido ma nha vua Aurangzeb da xay cét tai day
thud xua, khi An D6 bi quan Hoi chiém dong.

Nha chiém tinh c6 1& d& nhan ra ndi budn thwong cam va suy tu ciia t6i khi nhin
thay nhiing ngudi hanh khat, nén ong ta quay lai noi:

— An D6 12 mot nude nghéo, dan toc xtr ndy da ddm chim trong sy ngti mé, bat
dong. Tuy nhién, vi¢c thinh suy cua thé cudc ndi tiép nhau nhu ngay voi dém, am
duong van hanh theo dinh luat tuan hoan. Lich st cta cac nude khac cling khong
ngoai cai dinh luat d6. An P dang hoi suy vong, nhung c6 lac nd s& quat cuong,
khi ndo nhitng hoai bdo tinh than cao ca thué xua duoc danh thic day trong long



ngudi dé md man cho mot giai doan tich cuc hoat dong va phuc hung xt so. Ngay
nay, chau Au dang séng manh voi nhimg hoat dong thuc té, nhung su phon thinh
vét chat ciia n6 co lic cling s& troi qua va ngudi phuong Tay s& huéng vé nhiing ly
tudng tam linh cao ca hon. Phuong Tay roi s& ¢ luc d6 x6 chay theo nhiing hoat
dong tam linh va nhiing hoai bio tinh than. Ca nudc My rdi ciing sé di theo con
duong do.

T6i lang lang ngdi nghe. Ong ta noi tiép mot cach trinh trong:

— Boi 1€ do, nhiing tri thirc cd xua veé triét hoc va tdm linh ctia An Do roi s& ¢6 lac
tran qua TAy phuong nhu mot ludng séng mdi. Cac nha hoc gia da phién dich vai
bd sach Phan ngir va Thanh kinh cta An gido ra cac ngdn ngit Au Ty, nhung c6
nhiéu sach vo tai liéu hiy con duoc giit kin trong nhitng thu vién bi mat an trong
hang nti ¢ nhitng ving héo lanh thudc An Do, Nepal va Tay Tang. Nhimng sach vo
d6 co ngay ciing phai dugc tiét 1 ra cho thé gidi biét. Khong bao 1au sé dén lac ma
nén triét hoc uyén tham va dao 1y co truyén ciia An Do s& phoi hop véi nhitng mon
khoa hoc thuc té ctia TAy phuong. Nhitng diéu huyén bi ctia thoi dai ¢ xua phai
duoc pho bién dé dap tng v6i nhitng nhu cau cta thé hé nay. Toi khong biét chic
1a khi nao, nhung t6i mong réng diéu do6 s& sém duoc thuc hién.

T6i vira ngdi nghe vira nhin dong nudc xam xanh cia séong Hang. Dong song yén
lang mot cach la thuong, dén ndi nude song dimg yén dudng nhu khong chay. Mt
nudc phang lang phan chiéu anh nang mat troi nhu mot tim guong trong. Nha
chiém tinh lai noi tiép:

— MJi dan toc ciing c6 mot nghiép bao chung cua nd, cling gidéng nhu nghiép bao
riéng ctia mdi nguodi. Do sy cong hudng nghiép cua tat ca nhitng con nguoi cliing
sinh ra trong mdt chung toc, ho s& phai ciing nhau nhan lanh nhiing két qua khac
v6i nhimg dan toc khac. Cac qudc gia ciing nhu cac dan toc s& khong thoat khoi
cong nghi¢p ma ty ho da tao nén, nhung ho co thé x0ay chuyén duoc phﬁn nao
trong nhitng con nguy bién.

— Lam sao con ngudi ¢6 thé co duge su xoay chuyén d6?

— Bang cach nd lyc vuon 1én hoan thién chinh ban than minh. Sy huéng thién
khong chi 1a trong mdi hanh vi dugc thuc hién, ma con phai xuét phat tu trong tam
ctia minh trudc khi nguoi ta bat dau lam mot cong viée nao d6. Nguoi ta can phai
biét cach sdng ¢ y nghia, thay vi chi budng troi theo hoan canh. Chung ta hiy dén
nhan mdi ngdy trong cudc doi mot cach vui twoi nhu mot phan thudng ciia cude
doi, vi d6 14 mot co hoi thém nita dé ta lam diéu thién va xoay chuyén nhiing
nghiép xau 4c ctia minh. Chung ta cling phai biét dén nhan nhitng dau khd nhu mot
phuong thuéc mau nhiém dé ctu chita nhimg diéu lam lac dd qua cia minh, vi



chung nhic nhd cho ta biét ta dd co nhimg hanh vi khong tét trong qua khir va
dung bao gio 1ap lai. Chung ta khong c6 gi phai s¢ sét, vi nhan qua 1a mot dinh luat
hoan toan cong béng ddi voi moi chung sinh, khong c6 ai dugc wu dai hon ai.

— Nhu vay, 6ng khong tin rang c6 mot Thuong Dé ¢ cach xa chung ta va s& ctru vot
nhitng dau kho cta thé gian néu ta cau nguyén voi ngai?

— Khéng, néu that co6 mot Thuong Dé nhu vay thi ngai qua 1a bat nhén, vi da phot
16 di moi ndi kho dau ciia nhimng ai khong cau nguyén véi ngai. Nhung d6 1a mot
diéu vo 1y, vi chinh cac ong ciing tin rang Thugng Dé toan niang ludn thuong yéu
va che ché cho con ngudi. Chung t6i ludn dat niém tin ¢ chinh ban than minh, vi
ban tdm mdi ngudi chinh 1a coi ngudn cia sy song. Khi 6ng nhin thay cai dep
trong thién nhién, nhu mot phong canh dep chang han, ong dimg quén rang so di
né dep 1a vi c6 ong dang ngim nhin. S& khong c6 gi goi 1a dep néu khong co su
song, ma cdi ngudn cua su song thi chi co trong tim thirc ciia mdi chung ta. Pidu
d6 cho thay cai tinh than bén trong n6 lam chi dong cho moi hinh thirc sinh hoat
trén thé gian va ciing 1a coi nguon cua kho dau hay hanh phiic. Vi thé, chiing t6i tin
chac rang néu khong c6 su nd lyc hudng thién tir trong tu tAm mdi nguoi thi su cau
nguyén véi bat cir ai cling chi 1a mot niém tin mi quang ma thoi.

— T6i phai thtra nhan 1a 6ng c6 mot 16i 1ap ludn rat dic biét, pha 1an nhiing ly
thuyét siéu hinh véi nhitng phan doan rat thyc tién, cu thé. Diéu nay duong nhu
qua la lung d6i voi toi.

— Sao lai la ling? Nhitng 1y thuyét d6 khong phai do t6i nghi ra, ma n6 dugc truyén
lai tir cach day hon 25 thé ky, nén di trai qua sy thAm dinh cta thoi gian. Mot bac
Toan Giac di dan sinh trén dat nuéc An Do nay va pha vd moi niém tin sai 1am
vao cac dang than quyén hay thuyét dinh ménh mu quang. Ngai da chi rd rang mdi
con ngudi luén lam chu cudc doi minh, ty minh tao ra hanh phtc hay chude léy
kho dau, va khong thé d6 16i cho bat cir ai khac vé nhiing sai 1am ciia minh, cling
khong thé ky vong & su ctru 16i ndo ngoai sy nd luc hudng thién cua chinh ban
than minh. Nhung thuyét nhan qua ciing khong do ngai nghi ra, ma chi 1a mot sy
that phd quat trong toan vil tru, duoc ngai nhan biét va chi day cho moi ngudi ma
thoi.

— T6i nghi rang 6ng nodi ¢ 1y, va diéu d6 khong chi 1a dé an ui nhitng ké hanh khat
khén cung ma chung ta vira gip khi ndy, nhung nd con c6 thé giap ho phan chan
hon va nd lyc lam mot diéu gi d6 trong hién tai dé thay do6i tuong lai.

— P6 1a diéu duy nhat ma toi c6 thé tra 16i cho 6ng. Néu 6ng ap dung cach “hoi
quang phan chiéu” dé di sau vao noi tdm thi nhitng van dé do sé tu né giai dap, vi



mdi mot hanh vi thién hay 4c déu c6 nhiing anh huéng nhat dinh trong tam thuc
cua Ong.

Pén day, toi biét 1a minh dd cham dén gidi han cua sy tranh luan bang ngdn tir, nén
s& khong con gi dé néi nhiéu hon nita. Tir nay t6i phai tu tim hiéu con dudng nay
bang tri tué cua chinh minh.

Trong tai toi d4 sin c6 mot vé ciia chuyén xe lira sap t6i dé 1én duong. Toi dé nghi
nha chiém tinh hiy cho t6i chup mot birc anh ky niém. Ong ta 1& phép chéi tir. Khi
t6i khan khoan thinh cau, 6ng ta dap:

— Pé 1am gi v6i mot guong mit gay xau va bo quan 4o xdc xéch nay?

— Nhung t6i mudn c6 vat ky niém dé nhé dén 6ng khi toi di xa.

Ong ta dap mot cach diu dang nhung dut khoat:

— Vat ky niém dang gia nhat s& 13 nhiing tu tuong tot lanh va nhiing viéc 1am vi
tha. Khi ong thuc hién duoc nhitng diéu nhu thé, toi mong rang c6 phan déng gop
nho nhoi ciia toi trong d6, va vi thé ong s& nhd dén toi dé nd lyc nhiéu hon nira.

T6i danh phai chiéu long 6ng ta va xép lai may anh.

Khi chiing toi ding day ra vé t6i nhin thdy gan bén c6 mot vi tu si ngoi kiét-gia
dudi bong mat ciia mot cdy du 16n. Ong ta dang dam chim trong mot con thién
dinh va t6i nhan théy, do bd 40 mau vang sam, réng d6 1a mot tu si thude vé mot
dong tu kha cao.

Khi chiing t6i dén ngi ba dau dudng, toi goi mot chiéc xe ngua va ching toi chia
tay.

Trong nhing ngay ké do, toi lién tuc ngdi trén xe lira. Ban dém, t6i dimg chan nghi
& céc it quan. Nhiing quan tro dy thudng khong cé tién nghi gi dang ké, ngoai trir
nhitng dan kién rat dong. Sau hai tiéng dong ho thao thirc tran troc va cd gang day
lui cudc tan cong cia chiing nhung vo hiéu qua, toi danh phai bo giuong va ngodi
nghi trén mot chiéc ghé banh.

Thoi gian troi qua mot cach rat cham chap. To6i suy nghi van vo va hoi tuong lai
cau chuyén triét 1y vé thuyét nhan qua ctia nha chiém tinh thanh Bénarés. Pong
thoi, toi ciing nhd lai nhitng nguoi hanh khat ddng thuong, 18 1t tim than tan trén
con dudng day cat bui. Cudc doi khong dé cho ho séng, nhung ciing khong dé cho
ho chét! Chiéc xe ngua dep 10ng 1y ctia mot phu thuong vira di ngang qua, lam
vang bun vao minh ho, nhung ho chip nhan diéu ay mot cach than nhién ciing nhu
chép nhan céi sb phan ]am than cua ho, khong chut oan han. Ai da déy ho vao mot
hoan canh bi dat dang thuong dén thé? Néu d6 1a mot dang toan ning, thi han la
dang toan nang Ay con thiéu mdt trai tim nhan hau. Trén dai dat nong gat nay, cho
dén mot ngudi phong cui, phé tat... hinh nhu ciing bang 1ong chip nhan s phan



cia minh ma khong chit oan troi han ngudi. Thuyét nhan qua chac han da mang
dén cho ho mot sy giai thich hop 1y, va tat ca nhiing gi ho c6 thé lam duoc trong
hién tai 1a phai nd luc tranh diéu ac, lam diéu lanh. T6i van chua biét thuyét ay co
ding viing ¢ phuong Tay hay khong khi ngudi ta hoan toan bo tay trong viéc dua
ra mot su chimg minh cu thé vé méi quan hé giira nhitng hanh vi trong qua khtr xa
xam voi nhimg két qua dang xay ra trong hién tai ndy, nhung t6i phai thira nhan
rang ngoai tinh chat hop 1y ctia nd, day con 1a mot cach giai thich c6 tac dung hét
stre tich cuc trong viée chuyén hoa con ngudi huéng vé diéu thién. Ma viéc hudng
vé diéu thién thi du & phuong Tay hay phuong Pong, du ngdy xua hay ngay nay
cling khong c6 bat cir mot triét gia, hoc gia hay nha lanh dao ton gido nao phan béac
cal

That nuc cuoi khi mot nguoi Au chu truong duy vat khong thé nao tranh luan duoc
v6éi mot ngudi Pong phuong tin tudng noi thuyét nhan qua bat di bat dich. Trong
khi nén tang cua thuyét nhan qua 1a mdi quan hé gitra hanh vi qua khir va két qua
trong hién tai khong thé nao chimg minh duoc theo cach lam hai long nhiing ngudi
duy vat, thi cach 1dp luan chat ché va hop 1y ctia nd trong giai thich sy viéc lai
khién nguoi ta phai né phuc va khong thé nao bién bac duoc. Hon nita, néu cho
rang viéc tin vao thuyét nhan qua ciing mo hd nhu tin vao thuyét dinh ménh hodc
tin vao mot dang sang thé toi cao, bai vi tat ca déu khong dua ra dugce nhimg bang
chung khoa hoc cu thé, thi trong ca ba truong hop nay, chi co ngudi tin vao thuyét
nhan qua 13 c6 thé cé nhitng hanh vi tmg xtr tich cuc va hop 1y nhat.

Khi ngudi ta tin vao thuyét dinh ménh hodc vao mot dang toan ning ludn can thiép
vao moi chuyén cua nguoi tran thé, thi khong hé c6 van dé tu do quyét dinh cua ca
nhan duoc néu ra. Tat ca déu duogc quy cho dinh ménh hodc y mudn ctia mot déng
toan nang tbi cao, va d6 1a tt ca van dé, khong con gi phai ndi thém nira! Nhung
c6 nguodi Au ndo véi day du kién thic khoa hoc lai chiu nhin nhan rang minh chi 1a
mot con i thu dong, hoan toan tuan theo sy doc doan ctia dinh ménh hay su xép
dat ctia mot ban tay vo hinh nao do?

Pén day t6i lién nho lai cau nodi bat hu cua Napoleon khi dao binh cua 6ng ta mo
duong nai vuot qua diy nai Alpes: “Hai chit “khong thé” khong cé trong tir dién
cua ta.”

Nhung t6i da nghién ctru tiéu sir va cudc doi ong ta, va tdi cling nhé ca nhitng dong
chir la ling ma ong ta da viét tai Sainte Héléne lic bi day ra hai dao: “Téi van luén
luén tin twong ¢ dinh ménh. Ngbi sao cia t6i da lu mo, téi cam thdy t6i khéng con
quyén lie nita va téi ciing khong lam gi khdc dwge.” Vi sao mot ngudi ludn tu tin
va quyét doan lai c6 nhimg ¥ tudng va niém tin trdi nguoc nhu thé? Han 13 6ng ta



van chua thyc sy giai quyét xong bai toan vé y nghia cudc doi. Nhung that ra co ai
da giai quyét duoc diéu bi hiém 4y? Co6 hay khong c6 mdt dinh ménh riéng biét
danh cho mdi ngudi? Co hay khong c6 mot dang tdi cao chi phdi dén moi su thanh
bai kh6 vui ctia con ngudi? Cé hay khong c¢6 mot luat nhan qua ma tac dung chi
phdi vuot qua moi gidi han vé thoi gian va khong gian? C6 thé rang ké tir khi con
nguoi méi bat dau biét dung bo 6c dé suy gAm thi nhitng van dé nay di timg dugc
tranh luan & bat cr noi dau trén mat dija cau. Nhitng ngudi dan chat phac don so
khong mang giai quyét van dé do, ho chi chon cho minh mot niém tin dé nuong tua
1a xong. Con nhiing ké tri thirc thi duong nhu van luén do du khong quyét dinh dut
khoat duoc gitra nhitng tu tudng trai ngugc nhau trong dau ho, nhu truong hop
ctia Napoleon chang han.

Vai ngay sau, khi t61 da & cach xa Bénares dén vai tram dam thi duoc tin 1a co
nhiing cudc ndi loan va bao dong xay ra & do. DBo 1a mot trong nhitng vu xung dot
giita nguoi An gido va Hoi gido, thuong bat dau bang nhitng duyén cd rat nho nhit
khong dang ké nhung thuong bi xti giuc boi nhimng ké bat lwong loi dung van dé
ton gido dé giy rdi hau dé thi hanh nhitng thit doan cudp boc thu lgi. Trong sudt
nhiéu ngay, thanh phd Bénarés dam chim trong sy hdn loan va khing bb. Nguoi ta
thuong nghe néi dén nhitng chuyén dau roi mau do va giét choc.

T6i lay 1am lo ngai cho sy an toan ctia nha chiém tinh nhung khong thé nao lién lac
duoc véi ong ta. Nhitng nguodi dua thu qué s¢ hai khong dam ra duong nén khong
c6 thu tr hay dién tin nao dugc phan phat trong nhitng ngay loan lac dé. T61 danh
phai doi cho dén khi tinh hinh tam yén tré lai, va giri mot btrc dién tin ngay trong
s6 nhitng birc dau tién nhan duoc & Bénarés sau nhitng ngay hon loan. Vai ngay
sau t6i nhan duoc thu tra 10i cAm on ciia nha chiém tinh, trong d6 ong ta cho biét
rang 6ng ta dugc binh yén vé sy. O trang sau 14 thu, 6ng ta ciing khong quén chép
ludn cho t6i muodi didu qui luat vé sy thuc hanh phap mén Yogacua phai Brahama
Chinta, nhu mot 16i nhac nho.

---000---
CHUONG 11 : MOT CUQC GAP GO LA LUNG
T6i dd tré lai mién Tay mot 1an nita, nhung khong c6 mot chuong trinh nhét

dinh. T61 da quad m¢t moi vi nhiing chuyén xe ltra nhiéu bui bam va nhiing co xe bo
thiéu tién nghi nén thué mot chiéc xe hoi cii va mot ngudi An vira lam tai xé€ vira 1a



ban duong. Anh ta ciing 1 ngudi san long giup t6i thyc hién nhitng chuyén vit
vanh khi can.

Phong canh trén dudng di thay doi lién tuc. Khi xe di qua mot khu rimg, nguoi tai
xé phai ngimg xe khi troi toi, va néu khong tim thay lang mac nao & gan do thi anh
ta d6t 1én mot ngon ltra 16n dé lam cho thu dit tranh xa. Dudng nhu trong rimg c6
rat nhidu beo va méo rimg, nhung anh lira 1am cho chung khong dam lai gan.
Ngoai ra con cé loai son cau, phat ra nhiing tiéng stia ring ron trong cum ring gan
bén. Ban ngay, loai kén kén an thit bay luon trén khong, dudi mot vom troi néng
gét.

Mot budi chiéu dep troi, trong khi ngdi trén xe ludt ém trén duong, toi nhin thy
bén vé duong c6 hai nguoi la ling. Mot ngudi mic 4o tu si ngdi tinh toa dudi bong
cay, con nguoi kia 1a mot thanh nién, duong nhu 1a d¢ tir ciia nguoi tu si. Nguoi tu
sT gia dan hon, van ngodi diém nhién bat dong, va cé 1& dang ngdi thién dinh, vi anh
ta khong budn cha y dén chiéc xe vira di qua, mic dau nguoi thanh nién da nhin
thay t6i. Co mot diéu gi d6 hp dan t6i dén gan ngudi tu si va téi quyét dinh ngimg
xe. Toi bao nguoi tai xé hdy trd lai dé hoi tham vai diéu vé hai nguoi la mit, va
trong mot 1at t6i da thay nguoi tai xé néi chuyén mét cach sdi ndi véi nguoi thanh
nién.

Khi nguoi tai xé trd lai xe, anh ta cho biét hai nguoi la mat 6 qua 1a hai thay tro.
Nguoi thay tén 1a Chandi Das, 1a mot tu si Yogi ¢6 nhiéu quyén nang la lung. Ho di
lang thang tir lang nay sang lang khac, va da vuot qua rat nhidu dam dudng, c6 khi
di bo, co khi di xe Itra. Ho khoi hanh tir tinh Bengale 1a noi qué huong cua ho, tur
hai nam vé trudc.

Tbi lién moi ho 1én xe, va nguoi tu si nhan 1061 vo1 mot thai d§ than nhién con
ngudi thanh nién thi 16 rd mot tia ming r& trong mat. Chiéc xe ngimg lai mot lang
ké can va chung t6i dinh ngti dém tai day.

Puong s ving tanh khong mot bong nguoi, trir mot cha muc dong coi giit dan bo
giy 6m bén cong lang. Ngay da gan tan nhung troi con néng bic, chung t6i dén
gan mot cai giéng dé ubng nude, nude khong duge trong 1am nhung udng rat mat.
Lang nay khong c6 vé gi hap dan, chi c6 d6 muoi gian nha tranh doc theo hai bén
mot con 16 duy nhat. Noc nha lop bang rom, tuong dap bang dat véi hang rao tre
tréng c6 vé nghéo nan. Vai ngudi dan lang ngdi trong bong tdi trude nha cia ho,
mot ba gia budc dén gan giéng, nhin ching t6i v6i cip mat kho khan, muc day
nudc vao cai binh déng va lang ling bude di.

Nguoi tai xé sau khi di pha tra xong lién di tim nha nguoi truong lang. Hai thay tro
nguoi Yogi van im ling ngdi nghi trén bii co. Nguoi Yogi chi biét mot vai tiéng



Anh, khong du dé tro chuyén, t6i dinh nhd nguoi tai xé lam thong ngon dé phong
vén ong ta khi da lo xong chd o.

Dan dan, mot nhom nhé gom co dan 6ng, dan ba va tré con dén vay quanh ching
t6i. Dan chung & vung noi dia it khi thdy duoc ngudi Au, va néi chuyén véi ho
khong phai 1a mot diéu vo ich vi ho rat hon nhién va c6 nhiing y kién bat ngo hét
st chan that doi véi cude doi.

Péi voi tré con, t6i 14 mot vat la, nhung toi chinh phuc ching dé dang bang vai
ddng xu. Chung ciling t6 ra hAm md cai dong ho reo cia toi, va 1dy lam ngac nhién
khi t6i vin cho no reo vang dé lam vui tai ching. Mot nguoi dan ba dén gan va cii
rap dau lay ngudiyogi & ngay gitta duong. Ba ta lay tay cham nhe vao chan
nguoi yogi r0i dat 1én tran minh dé t6 dau cung kinh.

Nguoi tai xé tro lai cing v6i nguoi truong lang va cho hay tra da sin sang. Anh ta
da tot nghiép Trung hoc nhung phai lam du moi nghé: phu khuén vac, tai xé, thong
ngodn. Anh ta toc mach mudn biét vé moi sy viéc ciia TAy phuong, va hy vong rang
c6 ngdy t6i s& dua anh ta sang Au chau. Toi ddi x{r v6i anh ta nhu mot ngudi ban,
vi anh ta thong minh va ¢ nhiéu thién chi.

Trong khi chd doi, chic c6 ai mdi moc hai thay trd ngudi yogi, vi ho di bién mét.
Nhiing ngudi dan lang qué thuong hiéu khach hon ngudi thanh thi.

Chung t6i 1én duong dén nha nguoi trudng thon khi mat troi da nga han vé tay va
sa xudng dinh cac ngon ddi ¢ tan chan troi mau do tham. Chung toi dimg chan
trudc mot can nha tranh cao rdo sach sé hon nhiing nha khac. T61 ngd 161 cam on
cht nha. Nguoi nay dap mot cach rét lich thiép:

— Su ha ¢ cua qui vi 1a mot diéu han hanh cho t6i.

Sau khi dung tra, moi nguoi con ngdi lai chuyén tro mot lat. Bong hoang hon da
budng xudng khip canh dong, nhitng ngudi muc dong da dung dinh dat trau vé
chudng. Toi nho tai xé di tim ngudi yogi va xin éng ta danh cho t6i mot cude hoi
kién.

Mot 1at sau, ngudi tai xé tro vé va dua toi dén mot can nha nho va thap, co veé
nghéo nan. Tai day chi co ngudi dé tir tré tudi don tiép t6i, con nguoi yogi vang
mat vi dugc moi di chira tri cho mot ngudi bénh nang. T6i phai & do doi
nguoiyogi trd vé. Mot 1at sau, ong ta tro vé va vira gip t6i 6ng ta lién dua tay phac
mot ctr chi than thién va n6i mot cdu ma nguoi tai xé dich lai la:

— Chao tién sinh, cau xin on trén phu ho cho 6ng.

No6i xong, 6ng ta lién ngdi bét xudng dat, hai chan xép bang sau khi tir chdi mot
tAm mén vai clia toi dua ra dé lam ném 16t. Vi ong ta ngdi d6i dién ngay trudc mat
nén toi c6 thé quan sat ong ta ti mi, bo rdu khong chai chudt lam cho 6ng ta hoi gia



di, tuy thé c6 vé nhu ciing khong qua nim muoi tudi. Ong ta dé toc dai dén co,
vanh moi nghiém khac hinh nhu khong bao gio cudi. Diéu ddng cha ¥ nhét 1a cap
mat sang quac. Cai nhin d6 khong phai 12 cia mot ngudi binh thuong. Toi ¢6 cam
giac rang n6 s& am anh t6i sudt nhiéu ngay.

Nguoi yogi mo 101 trudc:

— Ong tir phuong xa dén day?

Toi gat dau. Ong ta hoi tiép:

— Ong nghi sao vé dai dic Mahasaya?

To6i giat minh vi ngac nhién! Lam sao ong ta biét duoc rang t6i vira dén viéng
tinhBengale va gip Pai dic Mahasaya & Calcutta? Toi lang thinh mot lac rdi dap:
— Pai dirc di chinh phuc dugc tim 1ong t6i. Nhung tai sao ong lai hoi nhu vay?
Nguoi tu si lam nhu khong nghe cau héi cia toi, va toi phai néi tiép dé pha tan su
im lang:

— T6i dinh s& gap lai Pai dirc khi t6i trd vé Calcutta. Pai duc c6 biét ong khong, va
ong c6 mudn giri 10i chao Pai dirc chang?

— Khong, 6ng s& khong con dip dé gip lai Pai dirc Mahasaya. Vao luc nay, Dai
dutrc dang sip sira vé v6i ¢oi vinh hing!

T6i lai simg ngudi trong mot lac, phan van khong biét ¢ nén tin vao nhimng 10
vira nghe thay hay khong. Sau mot lac im lang, t6i chuyén dé tai:

— Toi rat quan tim dén phap moén Yoga va doi séng cia cac tu si. Ong co thé cho
t6i biét nhan duyén gi di khién ong tré thanh mot ngudi yogi, va trén dudng tu tip
ong da thau hoach duoc nhirng két qua gi hay ching?

Nhung Chandi Das dudng nhu khong mudn noi nhiéu. Ong ta tra 10i mot cach lanh
dam:

— Di ving 1a mot dong tro tan. Toi khong mudn dao boi di vang dé tim lai nhiing
su viéc nay da khong con nita. Toi khong séng trong di ving, cling khong séng
trong tuong lai. Nhiing diéu d6 chi 1a & hu 4o, nhu nhiing cai bong chap chon vo
dinh. D6 14 sy minh triét ma phap mon Yoga da mang lai cho toi.

Piéu nay lam t6i ngac nhién. Toéi bén phan dbi:

— Nhung chiing ta 1a nhiing ké song trong thoi gian, 1am sao c6 thé khong biét dén
thoi gian dugc?

C)ng ta than nhién hoi nguoc lai toi:

— Sbng trong thoi gian u? Ong c6 chic rang c6 mot cai gi d6 dé goi 1a thoi gian hay
khong?

That 1a mot cau hoi hoan toan bat ngd dbi véi toi. Duong nhu t6i khong thé hinh
dung duogc dé tai ciia cudc tranh luan ma ngudi yogi ndy dang dan t6i vao, nhung



d6 s& 1a mot cude tranh luan khong co 16i thoat. Nguoi tu si ndy qua that ¢ nhiing
ning khiéu la lung dtng nhu dé tir ciia ong ta di tuyén bd ching? Nhung khong
kim duoc su to mo, té61 danh bao hoi:

— Néu thoi gian khong co that, thi di vang va twong lai han phai hién ra cung lic
ngay trong hién tai. Nhung kinh nghiém cho ta thay la nguoc lai.

— Cai kinh nghiém ma 6ng néi d6, kinh nghiém cia thé gian, vén di da 1a khong
that. Lam sao n6 co thé ching minh cho mdt diéu c6 that?

— Nhung d6 14 18 ty nhién d6i voi tat ca moi ngudi. Phai chang 6ng mudn noéi rang
con cd mot loai kinh nghi¢m khac han va dua dén nhan thuc trai nguoc vé van dé
nay?

— Dung vay.

— Néu vay, phai chiang toi nén két luan rang tuong lai cling 1a hién tai d6i voi 6ng?
Chandi Das thong tha dap:

— T6i khong quan tdm dén diéu d6. Toi khong can biét trude nhing su viée s& dén
véi to1 trong tuong lai.

— Nhung bang véo nhén thirc phi thoi gian ciia 6ng, phai ching 6ng c6 thé biét
truée nhimg diéu s& xay dén trong tuong lai ciia ngudi khac?

— Phai, néu t6i mudn.

T6i quyét dinh phai hoi cho that rd:

— Xin 6ng néi 16 thém. Phai ching ong c6 thé tién doan viéc tuong lai?

— Khong phai 14 tién doan, ma 1a nhan biét. Cling don gian nhu 6ng nhan biét mot
vét gi d6 ma 6ng nam trong ban tay, vay thoi. Nhung ciling ¢6 nhiing gi6i han nhat
dinh, vi khong phai moi sy kién déu duoc sip dat trudc mot cach cd dinh. Cai ma
ong goi 1a tuong lai d6 ciing c6 thé thay doi.

— Nhung 6ng c6 thé biét dugc mot phan nao vé tuong lai cua téi va ndi cho toi biét
duoc chang?

— Ong muén biét dé 1am gi?

— T6i da timg bi 4m anh gidy vo boi nhiéu van dé nghiém trong vé tdm linh. Vi
mudn soi sang phan nao nhitng van dé d6 ma t6i dén x{r nay. C6 1& nhirng diéu tiét
16 ctia 6ng sé& c6 thé soi sang con dudng cua toi, hodc ciling ¢ thé cho tdi biét rang
bao nhiéu cong lao kho nhoc cta toi déu 1a vo ich.

Nguoi yogi ngudce 1én nhin t6i v6i cap mat den lay. Toi bi hap dan bdi cai phong
d6 ung dung ty tai va sy minh triét ciia nguoi dao si ndy, duong nhu dang toa chiéu
hao quang 1am sang r& cai choi tranh nghéo nan an nau trong rung tham. Sau
cung, Chandi Das cét tiéng noi:



— T6i khong duogc biét nhiéu vé khoa hoc Au Tay, nhung néu 6ng sin long nghe toi
thi cudc hanh trinh cta ong s& khong phai 1a vo ich. Ong hay trd lai thanh phd dau
tién khi 6ng budc chan vao xit An P, va trong thang sau ong s& dugc nhu y
nguyeén.

— Tr& lai Bombay u?

— Phai.

T6i khong hiéu gi ca! Bombay, mot thanh phd da bi Au hoa hét ba phan tu! Toi con
c6 thé thau thap duoc gi ¢ thanh phé d6? Tbi noi:

— T6i xin thi that 1a & Bombay t6i di tim nhung khong gap duogc ai dé dat dan toi
ca.

— Tuy viy, d6 van la con dudng phai di ctia 6ng. Ong hay di cho nhanh, ding dé
phi thoi gio. Tét nhét 1a 6ng hiy di vao ngdy mai.

— D6 1a tat ca nhimg gi ong mudn ndi véi toi sao?

— C6 thé nhiéu hon, nhung chi bdy nhiéu d6 1a nhiing diéu cé ich cho ong ma thoi.
Ngudi yogi lai dam chim trong su im lang. Cap mat 6ng ta giéng nhu mat nudc ho
trong vat yén tinh... Sau thoi gian nhap dinh d6, ong ta 1én tiéng:

— Ong sé tir gid An Do dé tro vé phuong Tay trudc mua thu t6i day. Ong s& dau
ning vao luc ong sap stra roi khoi x& nay. Tinh than ong phai chién déu trong mot
thé x4c tan ta, nhung ngay gio giai thoat ctia nd chua dén. Ong s& dugc tim thiy
diéu 6ng mudn chi sau khi da tré lai dit An Do tat ca 1 ba lan. Mot vi ton su ma
ong c6 nhan duyén trong qué khur hién nay dang cho doi 6ng.

Nguoi yogi lai im lang mot lic, d6i mi mat 6ng ta dudng nhu hoi cir dong. Ké do,
ong ta nhin thang vao cap mat t6i va noi:

— D6 1a tat ca nhimg gi t6i mudn ndi véi ong.

Chandi Das tir chdi khong chiu néi gi vé doi tu ctia ong ta, lam cho toi khong biét
nghi thé ndo vé nhiing 10i tién tri la ling d6, va toi cam thay con c6 nhiéu dicu
khéc nira ma 6ng ta khong chiu noi.

Trong khi cau chuyén dang tiép dién, toi phai bat cuoi khi nghe nguoi dé tir hoi toi
v6i mot vé mat trinh trong, hinh nhu anh ta cling tu hao vé cai ban linh cao cuong
ctia thdy anh ta:

— Nhitng ngudi yogi ciia Anh qudc cé thé néi tién tri duge nhu vay chang?

T6i phai kho nhoc mot lac méi lam cho anh ta hiéu duoc rang & Anh quéc khong
hé ¢ cac dao si yogi.

Tron budi ti dién ra véi nhitng con im ling kéo dai, va khi ngudi yogi cho toi biét
rang ong ta khong con diéu gi mudn noi nira thi ngudi nong phu moi t6i & lai ding
bita com dam bac voi anh ta. T6i dap rang toi da c6 da moi thor mang theo trong



xe, va s& lam com tai nha ngudi trudng lang roi ngl dém tai d6. Nguoi nong dan
bao rang 6ng ta phai tuan theo tap tuc ¢ truyén la ngudi chii nha phai tiép khach
tir phuong xa dén, va khan khoan moi moc hét 16, 1am cho t6i khéng con cach nao
tir choi duge.

Khi t6i vira ngé 10i ddng ¥, nguoi nong dan lién mang ra ngay trudc mit toi mot
dia com rang nong sot.

Mot vimg tring khuyét hién ra trong khung cira s6 nho hep. T6i nghi rang khong
mot su hoc van hay lich 1dm ndo cta nhitng ngudi thanh thi c6 thé so sanh duoc
v6i tam 10ng tot don gian cta nhitng nguoi that hoc ¢ chén thon qué.

Khi t6i tir gid hai thay trd dao si Chandi Das, ngudi nong dan g& 1ay cai dén 10ng
treo trén tran nha va tién dua toi ra tin duong cai. Anh ta dua ban tay 1én tran dé
chao va dimg lai mot luc 1au nhin khach 18n xe. Ké do, t6i trd vé nha ngudi trudng
lang dudi anh dudc 1ap loé do ngudi tai xé cam noi tay.

T6i tran troc nga khong yén giac, va nghi dén nhiing 10i tién tri cia ngudi dao si.
Gidc ngi cta toi bi khudy dong boi tiéng kéu rung ron cia nhitng con son cau
trong khu rimg ké bén, va nhiing tiéng ché sua trang vong lai khong dut tir dang
Xa.

Tuy khong thuc su c6 y dinh tin theo 10i khuyén cua ngudi dao si, t6i van
diBombay vi nhiéu 1y do khac. Nhung vira yén noi yén chd xong thi qua nhién toi
dau nang.

Nam trong bén vach tudng ctia mot can phong khach san, mét moi ca tim hon 1an
thé xéc, toi da phai vat va chién dau voi su nan 1ong. Toi di bat dau cam thay chan
ngan xit An Do. Toi da vuot qua hang ngan dim duong, dudi nhitng diéu kién that
kho khian, dé roi rot cudc phai nam co mot noi trong khu sang trong ctia mét thanh
phé 16n. Toi biét rat rd rang, khong phai giita nhitng quan ruou, nhiing vii truong,
nhitng song bai va nhiing cdc ruou manh pha soda sui bot ma tdi c¢6 thé kham pha
ra cai huyén bi ciia An D0, diéu ma t6i dang khac khoai di tim. Su la ca ¢ nhiing
khu binh dan ban xir chic chan da giup t6i rat nhiéu trong sy suu tam, nhung diéu
d6 lai anh huong bat loi cho strc khoé cta téi. Con néi vé nhimg cudc phiéu luu &
chén non cao dong ca, hay nhiing ving lang mac xa x6i trong rimg tham, thi toi da
phai tra mot cai gia rat dat 1a an udng that thuong, thiéu dinh dudng, thiéu vé sinh,
v6i nhitng cudc hanh trinh vat va mét nhoc luc ban ngay va nhiing dém mat nga vi
tiét troi nong nyc. Két qua 1a nay t6i dang mang cai thé xac bénh hoan nhu mot
ganh nang.

T6i s& chiu dung duoc mot doi séng nhu thé nay trong bao 1au nira? Doi mat toi da
nang triu vi budn ngil. Sy mat ngt ludn bam lay t6i mot cach chit ché nhu mot con



muc khong 16 bam 14y moi, ké tir khi bat dau cudc hanh trinh. Su bat budc phai
song chung dung véi nhiing nguoi thudc mot noi gidng khac, phai ludn ludn giir
thé quan binh gitra mot bo 6¢ xét doan khoa hoc va mot su thy cam tdm linh, lam
cho than kinh hé cua t6i bi cang thang dén cuc d6. Toi da phai thudong xuyén canh
giac phan biét giita nhitng nha dao si hién triét chan tu v6i nhiing ké dién rd, 1am
lac giita nhiing diéu 40 vong voi nhitng cam hung thiéng liéng. T6i cling phai biét
phan biét nhiing tu si than bi v6i nhitng ké budn than ban thanh, va toi phai hoc
biét tat ca nhimng diéu d6 trong mot thoi gian tdi thiéu, vi dau sao t6i ciing khong
thé bo phi nhiéu nam cta mot doi nguoi dé chay theo mot sy tim toi nhu thé!

Néu thé xac toi da kiét qué thi tdm hon t6i dudng nhu ciing khong hon gi: ti ¢6
cam giac nhu bi hoan toan that bai ca vé vat chat 1an tinh than. Di nhién 1a t6i ciing
da gap duoc nhitng ngudi chan tu ¢6 mot gid tri tAm linh cao khiét, toi cling da gip
nhitng ngudi thue hién duoc nhimg diéu la ling, nhung t6i chua gip duoc bac chan
su ma t6i tim kiém, mot bac danh su c¢6 thé lam thoa mén ca Iy tri 1an tinh cam cua
toi.

Nhitng vi dé tir qua sbt sing da cb giang 16i cudn t6i theo vé moén phai cta ho. Toi
da thira hiéu rang ciing vi nhu trong thoi nién thiéu nguoi ta lam tudng mot chuyén
tinh 41 vun vat 1a mot mdi tinh 16n ctia ca mot doi nguoi, thi nhitng nguoi tré tudi
nay da lam tudng cai kinh nghiém dau tién cua ho 1a mot sy kham pha tuyét diéu,
va diéu d6 thuong ngan tré khong cho ho tién téi nira.

C6 ich loi gi ma nhoi vao b oc cia toi thém mot gia thuyét hu vo, than bi, néu
dong thoi tu trong tam toi khong xuat hién mot cai gi séng dong, doc ddo, dic biét
la cua riéng t61, mot su giac ngd thiéng liéng 1a cua té1 chir khong phai 1a mot thu
anh sang muon tam tr bén ngoai?

Nhung nghi lai, t6i 1 ai ma ddm wdc mo nhiing trién vong cao ca nhu thé? Toi co
quyén luc gi ma dam wdc mong dén nhitng thanh tuu tdm linh cao siéu dén thé?
Nhin vé khia canh ndo ctia van dé, toi cing chi thiy toan nhiing 1y do cta sy chan
nan, tuyét vong. Khi t6i da thay hoi khoe dé c6 thé budc xuong phong an, toi thay
& ban ké bén c6 mot nguoi si quan. Ngudi nay néi chuyén véi toi vé ba vo clia anh
ta dang dau dm tram trong chay chita thudc thang khong hét, vé don xin nghi phép
ctia anh ta bj tir chdi... Piéu ndy cang lam cho t6i chan nan hon nira.

Bita com xong, vi si quan vira chim mdt diéu xi ga 16n vira noi:

— Poi nguoi phai chiang chi 1a mot tan bi hai kich? Phai khong?

T6i ciing dap budng xudi lay 1é:

— U, mdt tan bi hai kich!



Nira gio sau, toi goi faxi di dén duong Hornby va budc vao van phong mot mot
cong ty hang hai. T6i mua vé tau voi y nghi rang trong hoan canh hién thoi khong
con giai phap nao khac hon 1a 1én duong trd vé cang sém cang hay. Sau d6, toi trd
vé khach san ma khong mang dé y dén nhimg toa 1au dai dinh thy do so nguy nga
ctia thanh phé Bombay.

Chiéu dén, ngudi phuc vu dit trén ban t6i mot mon cari ngon lanh va thom phuc,
nhung t6i khong thdy doi. Toi chi uéng mét ly nude da lanh va goi faxi ra di.

Xe ngimg trudc mot rap chiéu bong, dén neon chiéu sang 1da ca mot ving chung
quanh: d6 1a mot mon qua cua phuong Tay nhap cang sang An D9.

Thinh thoang t6i vAn di xem chiéu bong, va d6 1a mdt ngudn lang quén, vi nhu
nudc song Nai ha & canh am ti ¢6 thé 1am cho ngudi ta quén di tat ca chuyén qua
khtr trude lac dau thai. Nguoi ta khong con thay c6 don khi ma trong bat cir mot
thanh phd nao cta thé gidi, ngudi ta cling c6 thé thué mot chiéc ghé banh ém diu
trong gian phong 4m ciing dé xem nhiing chuyén phim kéo dai trong vai gio.

T6i bude vao va lién thay trén man bac canh nguoi vo ngoai tinh va ngudi chong
choi boi phong ting trong mot khung canh sang trong qui phai. Nhung cbt chuyén
trén man bac 1am t6i chan nan, t6i ¢ mat han cai htimg thi di xem chiéu bong! Tan
bi hai kich trén man bac khong con lam cho t61 cuoi hay khoc duogc nira, vi toi
hoan toan dung dung véi nd. Trong khi do, canh vat chung quanh to1, cd gian
phong 1an man bac, déu nhu x6a mo trong mot thé gidi huyén 4o va tam tri cua toi
lai quay vé voi cai van dé van am anh toi tir trude. Bong nhién, than kinh va can
ndo toi bi cing thang manh 1ét, t6i cam thdy duong nhu c6 mot ludng dién chay
qua trong bau khong khi chung quanh va mét sy thay doi 16n dang dién ra trong
nguoi toi. Mot tiéng noi tir trong ndi tAm phat ra va bat budc toi phai chi ¥:

— Cudc doi cling chang khac nao nhu mot chuyén phim, mot 4o anh luén ludn bién
dong, dién ra tir vanh noi cho dén ndm mo. Nhiing sy vat trong qua khir nay con
dau nira: nguoi c6 thé kéu goi nd ra dugc chiang? Thay vi tiép tuc thang tién dén
cai chan that, bén bi, trudng ton, nguoi lai dimg chan & noi ddy va lang phi thoi gio
v6i nhitng hinh anh con hu déi hon ca cudc doi, véi mot cau chuyén tudong tugng,
mot 40 anh nam trong 4o anh!

That vay, to61 da chan nan nhiing tan bi kich vé tinh 4i cta nguoi doi. Toi bén dung
day di ra dé tho khong khi mat mé ¢ bén ngoai, di than tho vé dinh doc theo céc
duong phé dudi anh tring ém diu.

Pén mot goc duong, mot nguoi hanh khat dén gan toi va thét ra mot tiéng kéu la
ling lam cho t6i ngang mat 1én: toi Wi lai trong su khung khiép vi guong mat cia
ngudi ay bi mot ching bénh qui quai gi 1am 16 loét dén tan xwong. Nhung long tric



an con manh hon su ghé tom, to1 beén cho hét nhitng déng tién 1 con lai vao ban
tay 1at ngura cua anh ta.

T6i di dén bo bién dé tim mot noi héo lanh va tranh chd dong nguoi, dudi vom troi
day sao. Toi nghi dén con khiing hoang vira rdi trong rap hat, va tu tha troi theo
nhiing ¥ nghi trién mién khong dut.

---000---

Chi con vai ngay nira 13 toi s& xudng tau vuot bién tré vé chau Au. Thoi, hay
tam ngung vi¢c hoc dao. To61 nghi dén tat ca nhitng gi ma t61 da hién dang nhu thoi
gid, tién bac, tri ndo, cong lao... T6i khong hy sinh thém nira dé chay theo nhimng
gia thuyét vu vo. Khi ngoi trén tau, c6 18 t6i sé tiép tuc nghi nhu vay. Nhung trong
khi cho doi, tiéng noi cua noi tam lai gién vat toi mot cach rao riét, khong dung
tha:

— “Pd dién? Thi ra két qua ctia bao nhiéu nguyén vong thiét tha, ctia bao nhiéu
nam tam dao, nay chi co béy nhiéu do thoi sao? Nguoi s€ trd lai véi cude doi tam
thuong, budce theo con dudong bang phang cua thé nhan, quén hét tat ca nhiing gi
nguoi da hoc va nhan chim vién ngoc tdm linh qui bau ctia nguoi xudéng chd bun
nho cua that tinh luc duc. Nhung nay, nguoi hay coi ching! Cudc doi hoc dao cua
ngudi co thé thoat khoi mot cach dé& dang nhing doi hoi ciia mot nguyén vong nhu
thé hay sao? Nguoi dimg hy vong thoat khoi, vi d6 14 s¢i day troi budc nguoi da tir
lau.”

Mot minh dimg dudi vom troi ddy sao, t6i khong thé cudng lai duoc tiéng néi cua
ndi tAm gian vat toi mot cach thang tay, khong chut toi nghiép, 1am t6i trd nén bat
luc trude sy khing hoang. Tiéng néi vo am thanh kia tiép tuc:

— “Nguoi c¢6 chic rang trong nhitng ngudi ma nguoi da gip khong co ai dang mat
1a vi danh sw ma nguoi tim kiém hay chiang?”

To6i hodi tuong lai tit ca nhitng ngudi tu si va dao siyogi ma toi di gap. Tat ca
nhitng gwong mit ram ning hoic den sam déu lan luot dién lai trong tri toi, tir
nhimg nét mat nhanh nhen vui tuoi cia nguodi mién Bac, than nhién ciia ngudi
mién Nam, linh hoat va d& cam xtic ciia ngudi mién Pong va im lang tram tinh cta
ngudi mién Tay. Nhig guong mit d6 tuy khac nhau vi sy thién cam hay thu
nghich, khon ngoan hay dan don, c6 hao y hay c6 4c ¥, nhung tat ca déu c6 mot
diém chung 1a bi hiém, khon do. Tuy nhién c6 mdt guong mit tach riéng ra khoi
nhimng guong mit khac, ma d6i mat khong roi khoi doi mat cua toi.



Toi da nhin ra rdi: d6 1a Bac Maharichi, vi Téon Su an dat trén ngon DPoi Thiéng &
tan dudi mién Nam xa x6i cia An D9. Khong bao gio ti co thé quén Ngai, nhung
nhitng su thay doi cta cudc doi ciing nhimg diéu lo nghi don dap di xo4 md dan
cai ky niém ém dém cua nhitng ngay ngan ngai ma toi di séng ¢ dao vién voi ngai.
T6i nhin nhan rang khong c6 mot nguoi ndo & tran gian da timg hap dan t6i mot
cach la ky nhu thé. Nhung Ngai dudng nhu qué cach biét ddi vdi mot nguoi Au
nhu t6i, va qua than nhién d6i voi nhitng myc dich khiém tén cua toi.

Tuy nhién, tiéng néi tir ndi tam lai vang lén:

— Than nhién u? Nguoi c6 chic khong? Phai ching nguoi da bo ra di qua sém?

Ly tri cta toi ciing dap lai dé tu bao chira:

— Phai, c6 18 toi dd quéa voi vang ra di, vi toi nghi dén chuong trinh cua ti. Toi ¢6
thé nao lam khac dugc chang?

— {t nhat c6 mét diéu ma nguoi c thé lam: hay tro lai dao vién!

— Nhu vay, phai chiang t6i chi lam mét diéu mién cudng?

— Piéu d6 khong quan hé, diéu quan hé 1a sy thanh cong. Nguoi hdy tro lai véi dirc
Maharichi.

— Nhung Ngai ¢ tin mién Nam, noi tan cling cua x& An, ma toi thi dau om, qua
mét moi dé co thé 1én duong.

— Piéu d6 ciing khong quan hé. Néu nguoi mudn gip Ton Su thi nguoi ding quan
cong lao khé nhoc.

— Toi d3 qua mét moi va chan nan nén khong con thiét dén diéu gi nita, va ciing
khong chic rang toi con ¢6 ¥ mudn di tim Thay. Toi da gitt chd trén tau va sé khai
hanh trong ba ngay nita. Mudn d6i y kién thi ciing dd muon roi.

— Khong bao gio 1a qua mudn. Nguoi hay xét doan sy vat dung theo gia tri cua no.
Nguoi ndi rang dc Maharichi 13 ngudi siéu viét nhat ma nguoi da gip, vy ma
nguoi bo ra di khi nguoi vira méi dugc biét Ngai. Hay trd lai cho mau!

Ly tri d4 chiu khuét phuc va vang theo tiéng noi ctia ndi tam, nhung cai thé xac dau
yéu con chéng cu lai. Tiéng ndi bi mat kia lai tiép tuc:

— Nguoi hay hiy bo chuong trinh da dinh, va hay trd lai voi dic Ton Su.

Tiéng ndi d6 phat ra nhu mot ménh 1énh va vang rén trong tdm thirc cua t6i. Su
bién ludn cta 1y tri va sy chong ddi cua thé xac moi mét déu trd nén vo hiéu qua.
T6i nhu mot dia tré yéu dudi bat luc, khong con sire tu chil. Vao lac ma tiéng noi
kia kéu goi mot cach manh li¢t nhét, réo rat tham trAm nhat, thi hinh anh cua
dicMaharichi hién ra truéc mat toi, mot hinh anh séng dong va hap dan, khong thé
nao khang cu lai dugc nira.



Tbi danh chiu thua va bé cudc, nhu mot ké chién bai danh budng khi gidi va roi
khoi chién truong. Toi sé tro lai dao vién, va néu Ton Su bang 1ong, toi s& giao pho
van mang to1 cho Ngai dinh doat. Thé 1a xong, to1 da bi chinh phuc, mac dau toi
van con hoang mang chua hiéu ra sao ca, nhung t6i mo hd cam thay nhu t6i khong
con thude veé toi nira!

T6i trd vé khach san, udng mot chén tra nong, t6i da hoan toan thay doi, va cam
thay nhe nhang nhu trat dugc mot ganh ning.

Sang hom sau, 1an dau tién tir khi trd lai Bombay t6i cam thay vui vé va khoe
khoan la thuong. Nguoi phuc vu cua t6i trong bo dong phuc trang tinh, nit that
lung vang, khi vira thay to6i budc vao phong an lién vui vé cudi va noi:

— C6 thu cua o6ng day.

To61 m¢ thu ra xem thi léy lam ngac nhién ma théy thu gui t dao vién Arunachala,
trén ngon Po6i Thiéng. Thu 4y 1a cia mot vi Tham phan trong Hoi Pong Lap Phap
tinh Madras. Ngudi ndy vi mot tin tham kich gia dinh d3 quyét dinh di tu va tro
nén mot dé tir cua dic Maharichi. Toéi da ting lam quen véi anh ta va thinh thoang
c6 trao ddi thu tr qua lai.

Trong thu, anh ta noi réng toi s¢ dugc hoan nghinh néu t6i trd lai dao vién. Cau
cudi cing trong thu lai néi:

— “Ong rat may man duoc gip vi Téon Su ma 6ng van tim kiém.”

Birc thu dén voi toi nhu mot diém lanh, t6i lién dén van phong Cong Ty hang hai
dé xin hity bo vé tau vé Anh qubc. Mot 1an nira t6i lai tir gid thanh phd Bombay va
vuot qua ving cao nguyén Décan dé truc chi mién Nam. Lan nay ti c6 cam tudng
nhu di dén anh sang va an lac.

Qua hom sau, toi ldy 1am sung suéng ma nhin thay lai nhiing phong canh ém dém
va nhiing ngon ddi dat d6 cia mién Nam. T6i cang phan khai hon khi chuyén xe
lira d3 qua khoi ving dong ndi kho khan va toi bat dau thé cai khong khi mui gid
bién ctia thanh phd Madras, chdm dut chiang dau cta cudc hanh trinh.

Tai Madras, t6i phai doi qua chuyén xe ltra khac va trong khi chd doi t6i dén viéng
tham nha van hao Mani, nguodi ban dong nghiép da gidi thicu t6i véi dic Tang
théng Sri Shankara dd no.

Nha vin hao tiép dén toi mot cach nong nhiét va khi duoc biét rang t6i dang trén
duong trd lai dao vién cua duc Maharichi thi anh ta no6i réng:

— Toi khong ngac nhién, vi toi da biét trudc.

To61 ngac nhién hoi:

— Vi sao anh lai n6i nhu vay?



— Ban oi, ban c6 nhé chiang, khi chung ta tir gia dtrc Tang Thong & Chingleput, khi
ra ti hanh lang, Ngai c6 quay lai noi nho véi toi vai diéu.

— A, by gio anh nhic lai t6i méi nhé. Vay dtc Tang Théng néi nhimg gi?

— Ngai no6i véi t6i nhu thé nay: “Ngudi ban anh sé& di chau du khip xir An Do dé
tim thdy. Anh ta s& gip nhiéu vi dao si, nhung sau cung anh ta s& tro lai voi
dicMaharichi, vi 36 1a vi Ton Su duy nhat s& thich hop vé6i anh ta.”

That 1 la lung! Phai chiang dic Tang Thong Sri Shankara qua that 1a mot nha tién
tri. Dau sao, nhitng 10i ndy ciing xac nhan va cing ¢6 thém quyét dinh cia toi, rang
t6i di tim thiy dung con dudng dé di.

---000---

CHUONG 12 : PAO VIEN TRONG RUNG THAM

C6 nhing gio khic ma ngudi ta co thé ghi bang chir ma vang trong quyén
lich ctia doi minh. D6 13 nhiing gio' phit tuyét voi nhat trong doi t6i khi t6i tro lai
dao vién cua duccMaharichi.

Ngai van ngdi trong tinh that nhu thudng 1¢, trén tAm da cop rat dep. Nhiing cay
nhang ndi tiép nhau chiay mot cach cham chap trén chiéc ban nho, téa ra khap
phong mot mui huong thom diu.

Luc do, duc Ton su khong ngéi nhap dinh, Ngai van tinh tdo nhu thudng, doi mit
nhin ty nhién va doi méi Ngai né mot nu cuoi tiép don khi toi bude vao tinh that
va nghiéng minh kinh can chao Ngai. Vai vi dé tir ngdi cach xa Ngai mot cach
cung kinh, mét vi ding gan kéo cai quat tre treo trén tran dé quat cho mat khip
phong.

Lan ndy t6i dinh trinh bay cho Tén su biét rd ¥ mudn cua toi, va chi yén long khi
t6i biét duge quyét dinh ctia Ngai. Nhung toi c¢6 nhiéu hy vong dugc Ngai thau
nhan, vi cai tiéng ndi trong nodi tdm da goi t6i tir Bombay trd vé ddy va vang 1én
nhu mot ménh Iénh 1a mot tiéng n61 manh li¢t ma t61 khong thé cuong lai.

Sau vai 10i giai thich, t6i trinh bay 16i thinh cau ctia toi mot cach van tat, gon gang,
Dtrc Maharichi vira nhin t6i vira mim cudi, nhung van giit im ling. Toi lap lai cau
n6i ctia toi, va 1an nay Ngai tra 101 truc tiép bang tiéng Anh rat luu loat:

— Can gi phai n6i dén quan hé thay tro? Nhitng su khac biét d6 chi co dudi quan
diém cia nguoi so co. Pi v6i nguoi nao d phan hoi nguyén tanh ciia minh, thi
khong c6 su phan biét giira thay véi tro, ma chi c6 nguoi véi ngudi ma thoi.



T6i tu nghi phai chang d6 1a mot su tir chdi khéo 1é0? T6i ¢b ging trinh bay yéu
cAu cua minh theo mdt cach khac va toi duoc tra 1oi nhu sau:

— Anh phai tim thdy & ty tim chi khong phai noi mot ngudi khac. T6i muén noi &
noi ty tdnh hay chan nhu, Phat tanh cta chinh minh.

T6i bat dau hiéu y Ngai. Ptc Maharichi khong muén tra 15 truc tiép cau hoi cia
t6i, toi phai tim hiéu nhiing 10i ndi ciia Ngai, no rat sau sac va té nhi. Toi khong néi
thém nita vé viéc d6 va chi noéi chuyén voi Ton su vé chuyén du hanh cia toi.

Ké d6, t6i trd vé chd nghi danh riéng cho t6i trong dao vién, va chuan bi & lai trong
mdt thoi gian dai.
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Trong tuan 1& ké do, t6i sbng mot cudc song kha bat thuong. Ban ngay toi
dén ngdi trong tinh that cta dirc Maharichi dé nghe nhiing 10i vang ngoc ciia Ngai
va hy vong nhan dugc cau tra 16i ma t6i dang chd doi. Nhung ban dém tdi van bi
chung mat ngu, mat dau t6i nam dudi dat mot cach gian di trong mgt cai choi moi
cit & cach dao vién chung moét tram thudce. Vach choi lam béng dét, noc lop tranh,
chung quanh toan 1a nhiing bui cdy c6 gai, nhitng loai cdy xuwong rong, 1a chd bat
dau cua khu rimg hoang ram rap, khong hé c6 chan ngudi budc dén. Phia bac, khu
rung ram trai dai dén tan chan ngon ddi thiéng. Phia nam c6 mot cai ao 16n, mat
nudc phang ling, trén bd ao ¢6 nhidu chom cay, that nhiéu khi vuon nhay nhot trén
canh.

Nhiing chudi ngay nhu thé tréi qua mot cach déu dan. Mdi ngay, t6i day sém trudc
khi mit troi moc va xudng ao tim. Toi phai dap nude va 1am nhiéu tiéng dong dé
cho loai ran tranh xa. Ké d6, t6i uong mot cach ngon lanh ba chén tra thom noéng,
1a mén xa xi pham duy nhat cta t6i & dao vién tham nghiém nay.

Vé nhiing bita an thi chi c6 duy nhat mot nguoi vira lo viéc bép nuc va di chg nau
an. Tuy thé, toi ciing chi an mot bira trwa, con budi chiéu thi toi uéng sita hay uéng
tra.

Sau khi diém tdm xong, t6i thong tha budc xudng tinh that, c6 khi t6i nging lai
ngam nhin nhiing bui hoa héng trong vuon, hodc ngdi tram tu trong chdc lat dudi
nhiing gdc dira sai trai. Vi budi sém mai mat troi chua 1én cao nén dao choi trong
vuon dé thuong hoa nhu thé 1a mot diéu rat thich thi.

Ké d6 t6i budc vao tinh that, cli dau chao Ton su va ling 1& dén ngdi xép bang
dudi san gach. Téi dugce tu do doc sach hay viét thu trong moét lac hoac noi chuyén



voi cac vi dé tir, thua hoi Ton su vé mot van dé nao do, hodc tham thién trong mot
gio vé mot dé tai ciia Ton su dua ra.

Budi t6i duoc danh cho gio tham thién chung. Nhung dau cho t6i mic ban viée gi,
t6i cling cam thay cai anh hudng tét lanh ciia bau khong khi chung quanh minh
ludn tiém tang mot niém an tinh thiéng liéng, phang phét trong dao vién. Chi can
duoc ngdi bén canh dic Maharichi ciing da 1am cho tim hon duoc tran ddy mot
ngudn an lac vo bién. Phan tach vé diéu ndy, t6i nhan thay chac chan phai c6 mot
su giao cam nhét dinh duoc tao ra khi t6i v6i Ton Su ngdi gan nhau. Piéu nay tuy
rat t& nhi, nhung khong thé nao 1am 1an duoc.

Pung mudi mot gio, toi trd vé choi dung com va nghi trua. Ké do, toi tro lai ngdi
noi tinh that. Thinh thoang, dé thay do6i khong khi, toi di dao trong ving chung
quanh hodc xubng tinh dé viéng ngdi dén Ba-la-mon vi dai va ton nghiém & do.
Poi khi, dirc Maharichi dich than dén noi choi tranh dé viéng t6i ma khong bao
trude. L& tu nhién, t0i khong bo qua nhing dip d6 dé thua hoi Ngai vé nhiéu van
dé thac mic. Ngai nghe t6i mot cach kién nhan va tra 10i t6i mot cach vo tu tuy
ré“mg chi v&i1 nhiing 161 rat ngén ngui, it khi thanh mot cau tron ven. Co lan toi hoi
ma Ngai khong tra 10i. Cip mat ngai nhu dam chim vao hu khong ¢ tan chan troi,
Ngai im lang nhu thé trong vai phit, khong chut cir dong, hinh nhu Ngai khong c6
& d6 nira. Ngai thién dinh suy tu hay mai nhin mot vat vo hinh nao giita khong gian
ma chi riéng Ngai nhin thdy? Ngai c¢6 nghe thiy t6i chang? Dau sao dimg trudc
mat Ngai, t6i luén cam nhan c6 mot sirc manh nao d6 xam chiém va ché ngu ca
tam hon t6i. Viéc éy da cho t61 mot bai hoc. Coé ich gi ma dat ra nhiing cau hoi no
kia va thao luan déng dai khi ma t6i da c6 ty noi minh mot kho tang hiéu biét, chi
can tu dao x6i 1én dé tim thay? Tt hon 1a hiy cham dut moi suy luan, tranh cdi va
o gang khai thac nhiing gi tiém tang trong bon tanh chan nhu ctia minh. Vi thé, t6i
van giit im ling va chd doi.

Nira gior sau, dirc Maharichi van diém nhién bat dong. Hinh nhu Ngai di quén di
su cO mat cua toi, nhung toi van cam thay rd rang rang sy giac ngd trong tim ti co
mot mbi lién hé chat ché qua su giao cam voi tim hon cua ngai, mot sy anh huong,
tac dong vira rat cu thé vira huyén bi mo ho ludn bao trim mdi quan hé giira t6i vi
Ngai.

C6 lan, trong mdt cudc viéng tham bét than nhu thé, Ngai thay toi dang bi gidy vo
boi mot con khing hoang, budn rau. Ngai mdi an ti va khuyén khich t6i, va noi vé
cai muc dich huy hoang htra hen cho nguoi nao thuc hanh phap mén Yoga.

— Nhung bach Tén su, phap mén d6 1a mot con dudng day nhitng chudng ngai, va
t6i tu biét rd vé sy yéu dudi cua toi.



— Piéu d6 thuong 1a nguyén nhan chu yéu nhét tri kéo ta trén duong dao. Chinh su
thiéu tu tin d6, céi tinh than chu bai 6, da 1am té liét y chi tién thu ctia con nguoi.
— Nhung néu sy cht bai d6 ¢ can ci?

— N6 khong c6 can cir gi ca! Diéu 1am lac 16n nhat cta chiing ta 1a luon tudng rang
con ngudi ty nhién von yéu dudi, xau xa, hén kém... D6 14 do nhiing thoi quen,
1ong ham mudn va duc tinh sinh ra, chir khong phai chinh 1a cia ta.

Nhiing 161 day ctia ngai c6 mot sirc kich thich rat manh. C6 18 t6i s& gat bo, néu d6
1a nhitng 101 tr mdt ngudi nao khac thdt ra, nhung luong tri cia t6i cho biét rang
101 Ngai thot ra 1a ding chan 1y, rang Ton su khong phai 1a mot triét gia chi biét
phan tich chi ly ting mii kim, soi téc, ma 1a mot bac hién gia c6 ddy du kinh
nghiém tham sau va phong phu vé ndi tam.

Mot 1an khéc, trong mot cude nodi chuyén vé doi séng ¢ phuong Tay, toi noi:

— Toén su khong c6 gi kho khan trong viéc tim théy su an tinh & mot dao vién yén
tinh nhu thé nay, vi & ddy Ngai khong bi xao lang hay x4o tron tinh than.

— Do 1a anh tudng nhu vay thoi, nhung mdt khi da di t61 muc dich, mot khi anh da
dat duoc sy giac ngd, thi dau anh séng giita chén phon hoa nao nhiét cua thi thanh
hay giita sy im ling ciia rimg tham, diéu d6 khong c6 chi khac biét ca.

Mot lan khéc, khi nghe t6i phan nan vé viéc ngudi An Do khong cha y dén sy tién
bo vé vat chét, Ngai noi:

— That vay, chung t61 thudc vé mot chung tdc ma cac anh goi 1a lac hau. Nhung
chung t6i quen sdng don gian. Nhiéu su tién bo khoa hoc van con xa la dbi véi
chung t6i, nhung chung t6i ldy 1am an phan va khong ¢ qua nhiéu nhu cau vat
chat nhu cic anh. Nhu vay, tuy it tién bo hon, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a
chung t61 kém hanh phuc.

Béng cach nao duc Maharichi da dat téi céi trinh do tam linh tuyé¢t voi va siéu
déng nhu thé? Nho su g6p nhit tai liéu vé cude doi cua Ngai, do cac d¢ tu thuat lai
hodc do chinh Ngai thinh thoang tu néi ra, mic dau thuong thi Ngai khong thich
n6i vé doi tu cia minh, t6i da chép lai dai khai tiéu sir ctia Ngai nhu sau:

Ngai tén 1a Ramana, sinh ndm 1879, tai mot lang cach thanh phé Madura 36 ba
muoi dim. Thanh phd nay c6 mot ngdi dén vi dai ndi tiéng & mién Nam An Do.
Cha ngai 1a mot vi tham phan thudc dong Ba-la-mon, cb tiéng la nhan tur, giau long
b6 thi va hay cap dudng com 4o cho ngudi nghéo.

Ngai dugc nudi néng va gido duc tai Madura, tai day ngai hoc Anh van & mot
truong dao ciia cac vi gido si ngudi My sang l1ap. Luc thiéu thoi chang thanh
niénRamana rat thich choi cac mén thé thao va dién kinh. Chang tap choi cac mon
vat, danh quyén va boi 16i. Chang khong biéu 16 mot su thich thi dic biét nao vé



ton gido hay triét hoc. C6 diéu la 12 hdi d6 chang thudong co nhitng con mong du,
ntra dém dimg day di trong gidc ngt (somnambulism) va tiép theo d6 1a mot con
ngu say li bi, khong co tiéng dong nao coé thé danh thire dy.

Nhitng ban hoc cung 16p kiéng so chang lac ban ngay vi chang tra diia lai rat mau
chong moi sy khiéu khich ctia ching. Nay chung thdy vay lién loi dung lic ban
dém dé tra thu. Chung kéo chang ra khoi givong nam, dua chang ra sin truong va
danh chang nhir tir r6i dem chang dé lai chd cii trén giwong ma chang van khong
tinh gidc. Qua ngdy sau, chang van khong hay biét chi ca.

Péi v6i cac nha tim 1y hoc phuong Tay thi hién tuong la lung nay hau nhu khong
thé giai thich dugc, nhung mot dao si phuong Pong sé cho biét ngay rang do 1a
nhiing dau hiéu hién nhién cua mot con dai dinh, khi tdm thirc tap trung hoan toan
vao mét doi tuong nao do.

Ngay kia c6 mot nguoi than dén viéng chang va thuat lai rang anh ta vira di hanh
huong & Arunachala trd vé. Danh tir nay vang doi mot 4m thanh la ling huyén bi
trong tri ciia nguoi thiéu nién ma chang khong hiéu 1y do vi dau. Chang bén hoi
tham vé Arunachala va khi chang biét dugc sy tich ctia ngdi dén 16n & d6, chang
lién bi mot sy am anh ky la khong sao giai thich duge. Tuy An D6 c6 dén muoi hai
thanh dia, nhung tai sao Arumachala lai lam sao cho chang say mé va thich tha
nhiéu hon nhing noi thanh dia khac thi chang ciing khong thé tra 10i duoc.

Chang tiép tuc sy hoc tai truong dao nhung khong biéu 16 mot kha ning dic biét
ndo, mic dau chang la mot hoc tro thong minh va cham chi. Nam chang mudi bay
tudi thi nhitng chuyén bién 16n méi bat dau xay ra. Chang bo truong va thdi hoc
ma khong c6 1y do 16 rét, ciing khong cho céc gido su hodc gia dinh biét trude. Su
thay doi thinh linh d6 1am sup d6 moi trién vong vé tuong lai clia chang, c6 mot
nguyén nhan nao ching?

Cai nguyén nhan d6 ddi véi chang that 13 hién nhién, nhung né 1am cho gia dinh
chang phai bop tran nghi ngoi. Vi cudc doi, vi Thay hoc 16n nhit cua ta, vira dit
nguoi thanh nién ay trén mot con dudng ma cac 6ng gido su cua anh ta khong hé
nghi dén. Sau tuan 18 sau, chang roi khoi trudng, tir gid Madura va khong hé tro lai
ntra.

Ngay d6, chang dang & mdt minh trong phong thi tu nhién bi xdm chiém boi mot
con khung hoang la ky. Mic dau dang manh khoe, chang ¢ cam giac nhu ngudi
sap chét. Bi am anh boi ¥ nghi d6, chang chuin bi dé dén tiép tir than, duong nhu
1a sy chét da dén noi. Chang ty nghi rang:

— “Thé 1a hét. Cai thé x4c nay s& chét, ngudi ta sé dem no ra thiéu ngoai dong va
né s& thanh mot nhum tro tan. Nhung con toi, toi cling s& chét véi cai xac nay



chang? Cai xac nay c6 phai 1a t61 khong? Cai xac nay da cung do va im lang,
nhung t6i van con tiép tuc cam thay cai toi trong stirc manh v bién cia no.”

Duc Maharichi da dién ta con khing hoang la ling d6 bang nhimng 10i 18 trén day.
Con viéc gi xay ra sau do6 thi rat kho hiéu, néu khong noi 1a kho thuat lai. Chang
duong nhu roi vao mot trang thai dai dinh co6 y thtrc, khi do chang dat to1 nguén
gbc cila chan ngi, tirc 13 tinh hoa ciia ban thé. Khi d6 chang nhan thirc rd rang thé
xéac 12 mot vt & ngodi chan ngé, va chan ngi van ton tai khong thay doi trong khi
chét. Chan nga xuét hién véi chang nhu 1a mét sy chan that tuyét ddi, nhung bi an
gidu va chon sau trong chd tan cing cia tdm thirc, dén ndi ciing nhu bao nhiéu
nguoi khac, trudce khi d6 chang khong hé biét dén no 1a gi.

Khi chang Ramana tinh lai sau con khing hoang d6 thi chang hoan toan thay doi.
Chang da mat hét moi thich thu vé su hoc, su choi dién kinh, su giao tiép ban bé, vi
su thich thi cia doi chang da tap trung vé cai y niém chan nga vira thinh linh xAm
chiém ldy chang. Moi ¥ niém vé su chét trudc ddy da bién mat. Chang da chinh
phuc duoc, voi mot niém an tinh bén trong, mot sic manh tinh than khong hé mét
di hodc suy chuyén chut nao ké tir khi do.

Xua kia chang phan trng manh li¢t nhu thé nao d6i véi nhitng ban hoc khi bi ching
n6 pha phach, thi nay déi véi chung chang chi c6 mot 1ong wu 4i va nhan tir. Chang
chiu dung moi sy bat cong mot cach than nhién va biéu 16 mot sy khiém tén hoan
toan trong moi viéc. Chang tlr bo nhiing théi quen co tir xua, tim kiém sy yén tinh
dé lo viéc tham thién quan tuéng va song doi sdng noi tam. Nhiing sy thay doi tAm
tinh nhu thé khong khoi lam cho ngudi chung quanh chu .

Mot hom ngudi anh ca cta chang budce vao phong, thiy chang dang nham mat va
dam chim trong mot con thién dinh, nhiing sach vé nha truong roi rét tan mat dudi
dat, nhu 1 chang vira rudng bo ching mot cach chan nan. Ngudi anh ca lién trach
moc:

— May dang 1am gi d6? Néu may muén tré nén dao si thi con di hoc dé muu cau
cong danh lam gi?

Chang Ramana cam thay thim thia vé nhiing 16i néi d6 va quyét dinh rat mau
chong. Chang dd md cbi cha va biét rang c6 thé nho ciy noi ngudi cdu va cic em
dé nudi dudng me chang. Dau sao, chang khong con phan sy gi phai lam ¢ nha
nita. Ngay lic d6, cai tén ngon Poi Thiéng bdng xuat hién nhu mét tia chdp trong
tri chang, cai tén né van am anh chang tir mot nam nay, va hién ra mot cach quyén
rli: Arunachala!



P6 chinh 1a noi chang phai di dén, mic dau chang khong néi rd 1y do tai sao.
Nhung chang chi nghe theo mot tiéng goi manh liét, khong hé du tinh trude. Ve
sau nay, chinh doc Maharichi da n6éi voi toi:

— “Hoi d6, t6i hoan toan chiu anh hudng cia mot sy quyén rii la lung. Cai manh luc
huyén bi dat dan anh dén day ciing giong nhu cai sttc manh vo hinh né bét budc toi
tr gid Madura.”

Nhu thé, chang thanh nién Ramana 161 bd tat ca su hoc van, ban bé va gia dinh, va
nhim con dudng dua dén Arunachala theo tiéng goi cta nodi tdm, nhu mot ban
nang ky bi. Chang d¢ lai cho gia dinh mot buc thu bang chit Tamoul, nay van con
duoc luu gitr tai dao vién. Thu viét nhu sau:

— “Tdi nghe theo tiéng goi cuia ty tim dé di tim chan 1y. Muc dich cua toi 1a tim
biét y nghia quan trong nhét ciia cudc doi. Vay xin ding ai lo ngai gi ca. Khong
can tiéu phi tién bac dé di tim t6i.”

Chang ra di, hoan toan dut bo thé gian, chi véi ba rupee trong tai, va bd ngd trudc
mdt thé gidi hoan toan xa la. Nhung ngon lira thiéng bing chéay trong long chang,
khién chang khinh bi cta cai thé gian dén ndi khi budc chan vao dén chang chi
mic mdt bd y phuc da rach buom vi duong xa nhung van cui rap dau lay mot cach
hét strc cung kinh. Mot gido si trong dén budc ti va khién trach chang vé cach an
mic 161 thoi, nhung chang khong dap 16i. Mot ngudi khac duong nhu hiéu dugc sy
viéc va mang dén cho chang mot bo y phuc don so cua tu si. Ttr 46, chang khong
bao gid khoac 1én nguoi bat ctr gi khic ngoai bd y phuc rat don so nay, trong sudt
sdu thang trudong sau do.

Thinh thoang chang ¢ rdi chd ¢, nhung khong bao gid ra khoi cong dén. Mot giao
si mang cho chang mot it com, mdi ngay mdt lan, vi ngac nhién béi long sung tin
qua sém cua chang. Nhitng ngay song trong dén, chang déu dam chim trong mot
con nhdp dinh tham sau dén ndi quén ca sy hién dién cua thé gi61 bén ngoai. Poi
khi, c6 nhiing dra tré nghich ngom quanh ving kéo dén ném da va bun dat vao
nguoi chang, roi vira chay tron vira ché nhao. Nhung chang khong cdé mdt sy oan
trach nao d6i voi nhitng dua tré Ay.

Nhitng nguoi di hanh huong hiang ngiy d6 x6 dén ngoi dén lam cho noi d6 khong
con 12 mot noi yén 6n tich mich nhu chang vin mong muébn. Vi 1& d6, chang tir gia
ngodi dén va dén & an trong mot cai miéu nho gitta dong, cach xa thanh phd. Chang
& noi miéu d6 mot nam rudi, chi tu bang 1ong v6i mot it lwong thuc ma ngudi hanh
huong sung tin dit truéc mit chang modi ngay. Chang khong noi ning gi voi ai.
That ra, chang khong hé m¢ miéng trong ba nim dau tién cua cudc doi an dat,
khong phai vi chang c6 10i nguyén giit gii tinh khau, ma béi vi chang luon tap



trung moi su chil ¥ vao doi séng tdm linh. Khi chang da dat dugc muc dich, chang
moi pha bé sy im lang. Tuy nhién, chang van khong hé néi nhiéu.

Chang van gitt kin tung tich, nhung me chang 1an hdi da do ra duoc chd & cia
chang, vira dung hai nam ké tir khi chang bo nha ra di. Ba me lién cung voi ngudi
anh ca dén tan noi va ¢ gang dung nudc mat cua ba dé 1am cho chang phai xiéu
long va tré vé nha, nhung vo ich. Hét dung nudc mat ba lai dung 10i oan trach,
nhung chang cho biét 1a mot khi muc dich toi thuong cua doi chang chua dat dugc
thi khong gi ¢ thé 1am lay chuyén duogc y chi ciia chang. Sau cing, me chang phai
nhuong bo ra vé.

Chuyén nay don dai gan xa, thé 1a ngdy cang c6 nhiéu khach hanh huong dén viéng
chd cta chang an cu, lam cho chang lai phai doi chd mot 1an nita va 1én ngon ddi
thhiéng. Tai day chang séng nhiéu nim trong mot dong da.

Trén ngon Ddi Thiéng c6 rat nhidu dong d4, 1a noi trii an cho nhiing nha yogi va
nhitng nha tu si kho hanh. Riéng dong da cta chang Ramana cb phan dic biét, vi
n6 chtra dung ngdi md cia mét vi dao si uu ti thoi xua. Nguoi An Do van theo
phong tuc hoa tang, tic 1a thidu xac nguoi chét, nhung dbi véi ngudi yogi tir tran
thi lai cAm thiéu xac. Nguoi ta tin rang, néu mot ngudi yogi da tu hanh dac dao thi
than xac nguoi Ay s& khong tan rd nhu nhitng ngudi binh thuong. Trong truong
hop d6, xac nguoi yogi duoc tim rira sach s&, udp dau thom va dit vao trong ngoi
md v6i thé ngoi kiét-gia hai chan tréo nhu khi ngdi thién. Cira vao ngdi mo dugc
dong kin bang mot tang d4 16n va tram chat lai bang xi-mang. Ngdi mo nay thuong
trd nén mdt noi hanh huong cia dan ching.

Con mot 1y do khac lam cho ngudi ta tin rang thé x4c cua nhiing vi ay khong can
phai ty ué bang lira, vi n6 da duoc tinh luyén boi 16i séng cao khiét va cudc doi
thanh thién ciia ho thué sanh tién. C6 diéu dang chu y 1a nhiing noi hang dong
thuong 1a nhitng noi tra 4n cta cac nha dao si yogi hay cac bac thanh nhan hién
triét. Thoi co xua, ngudi ta dung nhitng noi 4y dé tho than.

Nhitng nha dao si yogi An Do ¢ nhing 1y do rat tét dé chon lwa nhitng hang dong
lam noi tra an, khi ho khong tim dugc noi tranh mua nang dai dau hay nhimng khi
thoi tiét thay do6i bt thuong ¢ ving nhiét d6i. O nhiing noi dé, it c6 anh sang hay
tiéng dong c6 thé quay ray ho trong nhiing lac tham thién va nhu cau cua thé xac
dugc han ché dén muc tdi thiéu.

Mot 1y do khéc nita d& hap dan chang Ramana dén cai hang dac biét nay trén ngon
d6i thiéng 1a phong canh ngoan muc cta ving chung quanh. Ngudi ta ¢ thé ding
trén mot mo da bén canh hang va nhin xuéng thanh phd nhé dudi chan ddi, va ngdi



dén vi dai nho 1én ¢ trung tdm thanh phd. Bén kia viing dong bang bao boc chung
quanh 1a mot ddy doi nui dai lién tiép nhau dén tan chén troi.

Dau sao, chang Ramana d3 séng tai hang da nay sudt nhiéu nim, dam chim trong
nhiing con thién dinh rat tham sau. Chang khong phai 14 mot nha yogi theo nghia
thong thudng, vi chang khong hé hoc qua phap moén Yoga va ciing khong hé thu
gido mot vi danh su nao. Chang chi duoc hudng dan boi mot ngudn cam hing
thiéng liéng dua dén sy hiéu biét va nhan thirc dugc chan nga.

Nam 1905, binh dich t xuat hién trong ving, do mot nguoi hanh huong mang vao
khi anh ta tir phuong xa dén viéng dén Arunachala. Dan ching bi binh truyén
nhiém chét nhiéu dén ndi, trong con kinh hoang, hau hét moi ngudi déu bo thanh
phd, chay sang nhitng tinh hodc lang mac ké can. Ving ndy bi bo tréng trd nén
vang vé dén ndi cop beo tir trong nhitng sao huyét ctia chung bo ra diy va di lai tu
do ngoai duong. Nhung mic dau ching di dao choi trén d6i nhiéu 1an va qua lai
trudc cira hang cta chang dao si tré tudi, chang van nhat dinh khong doi chd, van
diém nhién & yén khong chit s¢ sét.

Luc d6 c¢6 mot nguoi tinh nguyén dén xin lam dé tir cia chang dao si tré tudi, xin
duogc & canh dé lo phuc dich va sin soc cho chang. Ngudi 4y nay da qua doi,
nhung ngudi ta truyén rang mdi dém c6 mot con cop 16n di vao hang liém hai ban
tay ctia chang Ramana, trong khi chang ciing dap lai bang cach vudt ve bo da cia
n6. Con cop 4y ngdi truéc mit chang sudt dém va dén lac gan sang mai di.

O An D6 nguoi ta tin rang nhitng nha dao si yogi va thuat si Fakir séng trong rimg
sdu nui tham, gitra nhitng loai tha dit nhu hum beo, cop, su tir, ran rét va nhimg
loai thu rung khéac, déu khong s¢ bi thi dit 1am hai néu ho dat t&i mét trinh do cao
trén duong tu luyén.

Nguoi ta con thuat lai mot cau chuyén khac vé chang Ramana, réng mot budi trua
chang ngdi noi cira hang thi bdng c6 mot con ran ho mang 16n thinh linh xuat hién
tir trong ket da va ngimg lai ¢ trudc mat chang. Con ran vuon minh va phing
mang, nhung chang dao si van ngdi yén khong cir dong. Chang va con ran déu lang
lang nhin nhau trong vai phit. Sau cing, con ran rat lui va chang van binh yén vo
su.

Cudc doi c6 don va kho hanh ciia chang thanh nién la lung nay két thuc giai doan
dau tién khi chang dat téi diém thAm trAm cao siéu nhét trong phép tham thién. Su
xa lanh tran tuc va an cu khong con can thiét nita, nhung chang van tiép tuc song
trong hang cho dén khi c6 mot nha bac hoc Ba-la-mén wu ta tén 1a Ganapati
Shastri d&én viéng chang trong dong da.



Cudc tham viéng nay danh dau mot khuc quanh trong doi chang, va chang bat dau
budc vao mot thoi ky nhap thé. Trude do, nha bac hoc cd dén ¢ gan ngdi dén dé
tién bé hoc dao va tham thién quan tudéng. Anh ta nghe ndi dén mot ngudi yogi tré
tudi séng trén doi, va do sy hiéu ky méi di tim xem cho biét.

Khi anh ta gip Ramana thi chang dang van nhin lyc nhin thang vao mat troi.
Chang van thuong nhin mit troi nhu thé subt nhidu gid cho dén khi vang thai
duong khuat dang dudi chan troi hudng tdy. Mot nguoi chua timg kinh nghiém vé
diéu nay khong thé nio biét duoc sitc manh cta nhing tia ning mit troi An Do vao
budi trua.

T6i con nhd ¢6 mot 1an t6i tréo 1én suon ddi vao mot gid qua tré va ban tro vé toi
di dau tran vao dung lic gitra trua. Toi bi say nang va di loang choang nhu ngudi
say ruou trong mot lic. Ngudi ta co thé hiéu rd hon cai ban linh cua
changRamana 1 nhu thé nao, khi chang nhin thang vao mat troi nhu thé.

Nha bac hoc no di timg hoc hoéi nhiing kinh sich An D6 vé nén minh triét co
truyén trong hai muoi nam, va da thyc hanh nhitng phép cong phu tu luyén khic
kho dé hy vong dat t61 mot vai két qua thuc su vé tam linh, nhung ong ta van bi
chuéng ngai boi nhiing diéu thic mac va nghi ngd. Ong ta bén dua ra
choRamana mét cau hoi va lién nhan dugc mot cau tra 1o dﬁy minh triét, lam cho
ong ta phai hét sttc ngac nhién. Ong ta dua ra thém nhiéu cau hoi khac cing nhimng
diéu thac mac vé cac van dé triét hoc va tdm linh, va cang ngac nhién hon nira khi
thdy rang nhiing diéu thic mac nghi ngd van giay vo anh ta trong bao nhiéu nam
nay di duoc giai quyét mau chong. Ong ta bén khau dau 1am 18 trudc mit chang
dao si tré tudi va tré nén mot dé tir cla nguoi tur khi do.

Shastri cling c6 riéng mot nhém d¢ tir theo hoc dao vdi ong ta & tinh Vellore. C)ng
ta bén trd vé nodi cho ho biét rang 6ng ta da gap duoc mot vi Mahanchi (tic 12 Pai
Hién hay Thanh Su), vi ndy chac chan 1a ngudi da dat t6i mot trinh d6 tdm linh
siéu dang, va nhing gi4o 1y ciia Ngai that 1a khac thuong dén ndi nha bac hoc chua
tirng thay trong tat ca nhimg kinh sach ma 6ng ta di doc.

Ké tir d6, gidi tri thirc An Do bat dau goi chang Ramana bang danh hiéuMaharichi,
con gidi binh dan thi lai qua ton sung khi ho duoc biét rd doi séng va dao hanh cua
Ngai va ton thd Ngai nhu mot vi thanh séng. Nhung dic Maharichitriét dé ngan
cAm moi su biéu 10 long ton sung nhu thé trude mat Ngai. Phan nhiéu nhiing d¢ tr
va nhitng nguoi trong ving déu goi Ngai 1a bac Thanh trong khi ho néi chuyén véi
nhau hoac trong nhitng cau chuyén riéng voi toi.

Sau d6 it 1au, c6 mot nhom dé tir qui tu chung quanh Ngai. Ho xay cat mot ngoi
nha bang gd dudi chan ddi va thinh cau Ngai séng chung voi ho tai d6. Ba me Ngai



cling da nhiéu 1an dén viéng Ngai, va khi ngudi con trudng ciia ba cing nhimng
nguoi than quyén khac déu da qua doi, ba dén day va yéu cau Ngai dé cho ba dugc
& day voi Ngai. Ngai vui 10ng chap thuan. Ba da sdng sdu nam cudi cing cua doi
ba & bén canh Ngai, va sau cung ba cling tré nén mot d¢ tur ctia ngai. Khi qua doi,
ba duoc an tang dudi chan doi. Vai ngudi dé tir cua ducMaharichi da xay mot cai
miéu nho noi d6. Nguoi ta dét nhang dén thuong xuyén noi miéu nay dé tuong
niém cong duc cua nguodi dan ba da dem dén cho nhén loai mot vi thanh séng, va
hang ngay déu c6 ngudi dang hoa qua cing trudc ban tho.

Thoi gian tréi qua, danh tiéng dtic Maharichi duge d6n khap gan xa, va nhiing
ngudi hanh huong & ngdi dén 16n thudng hay tréo 1én ngon Poi Thiéng dé chiém
ngudng Ngai trudc khi trg vé.

Sau d6, dirc Maharichi thuan theo 15i thinh cau cia ba tanh va bang long luu tru tai
ngdi nha 16n ciia ho moi cat dudi chan d6i dé lam chd ¢ cho Ngai va cac dé ti.
DPutc Maharichi khong hé thau nhan moén gi cla ai trir ra luong thue vira da dung va
ludn ludn tir chéi khong chiu nhén tién bac. Con nhing thir 18 vat gi dem dén cho
Ngai déu 1a do ké khic tw nguyén hién dang va khan khoan thinh cau Ngai chap
nhan.

Trong nhitng ndm dau tién, khi Ngai con séng cudc doi an dat va don chiéc trén
nai dé tu luyén va tham thién, Ngai thinh thoang van roi khéi hang véi cai binh bat
trong tay dé di xuéng lang xom khat thuc mdi khi Ngai thay doi. C6 mot ba gia goa
bua thuong cung cap thirc an cho Ngai mdi ngdy. Sau cliing, ba t nguyén dem thirc
an 1én dén tan hang dé Ngai khoi phai di khat thuc.

Nhu thé, cai dirc tin khién cho Ngai bo nha ra di, tir gid cudc doi kha gia ciia mot
gia dinh trung luu, d3 chtimg minh 16 rang ngudi doc long cau dao khong can phai
lo thiéu hut vé vat chat. Tir d6, ngay cang c6 nhiéu 18 vat va qua ting dugc dem
dén cong hién cho Ngai, nhung Ngai luon ludn tir chdi.

C6 mot d€m no, mot bon cudp dot nhdp vao tinh that va luc lao khép noi dé kiém
tién bac chon gidu, nhung ching chi tim dugc von ven c6 vai dong rupee trong tii
ngudi quan gia lo viéc mua sam d6 vat thuc. Quan cudp liy lam that vong, ching
bén ndi gian va danh dap dac Maharichi bang gay 16n lam cho than thé Ngai c6
nhiéu vét bAm. Ngai khong nhiing chiu dung diéu ay mot cach kién nhan, ma con
moi chiing & lai dung com trudc khi ra vé. Ké do, Ngai thuc sy mang com vao thirc
an ra ddi ching. DP6i voi chiing, Ngai khong hé c6 mot sy oan gian hay thu ghét
nao trong long, ma chi c6 mdt long thuong hai cho sy vo minh si mé ctua chung.
Ngai dé cho ching tu do ra di, nhung mot nim sau chung bi bat trong khi ddnh
cudp 6 mot noi khac va lanh an tu chung than.



Nhiéu ngudi Au han khong khéi cho rang mot cude doi nhu thé that 1a 1ang phi vo
ich. Nhung c6 1& chung ta ciing can c6 mot doi nguoi tach minh ra khéi thé cudc
phu van va thay chung ta xét doan vé cudc doi tir mot goc do khac. Khi do, nhiing
¥ nghia that su cta cudc doi méi ¢ thé duge nhan thirc mot cach rd rang sang sudt
hon.

Ai dam bao rang mot hién gia séng trong ring tham da chinh phuc duoc cai ban
nga cta minh 13 thua kém nhiing ké song cudc doi budng tha phong ting dé roi rét
cudc khong ty biét duoc minh s& di vé dau?

---000---

Mdi ngay qua cang dem dén cho toi nhiing bang chimg xac nhan vé su cao
ca tam linh cua dic Maharichi. Trong sd nhitng nguoi thudc di cac giai cip dén
viéng tham dao vién, mot hom c6 mot nguoi cung dinh bi gidy vo boi mot con dau
kho tinh than rat 16n. Vira budc vao tinh that vira khoc ké va trat hét nhitng ndi dau
thuong ctia 6ng ta dudi chan duc Maharichi. Ngai khong néi mdt 101, vi Ngai lac
nao ciing im ling va kin déo, va ngudi ta c6 thé dém duoc nhitng 10 cia Ngai thot
ra trong mot ngay. Ngai chi lang lang nhin mot luc vao nguoi kia. Trong giay lat,
nhimg tiéng khoc ké cua ong ta dan dan giam bét, va hai gid sau, khi 6ng ta roi
khoi tinh that ra vé thi ong ta di trd nén mot nguoi vui vé binh tinh va tinh than
phan khoi hon trude.

T6i hiéu ra dugc rang d6 1a phuong phap cua Ngai dé gitip do ké khéc, tac 1a sy
giao cam mot cach chan thanh c6 ning luc an Ui, xoa diu vét thuong ctia nhimg
tam hon dau kho mot cach hét sttc manh mé va hiéu qua. Piéu nay van con 13 bi
mat ma chac chan co ngay khoa hoc s& phai kham pha va giai thich.

Mot hom, c6 mot ngudi Ba-la-mén ¢6 hoc thirc dén tinh that va trinh bay tam sy
ctia 6ng ta kém theo véi nhiéu cau hoi. Nguoi ta khong bao gid biét trudc rang nha
hién gia sé& tra 101 hay khong, vi nhiéu khi Ngai rat hung bién ma khong can phai
thét ra bang 10i noi. Nhung hom Ay Ngai ¢6 vé ¢di mé va chi vai ciu ndi van tat
bao ham nhitng ¥y nghia sdu sic thim trim ciing da hé md nhitng chan troi méi la
vé tu tuong dé giai dap nhitng ndi thic mic cho ngudi khach kia.

Mdi bubi chiéu, vao lic mat troi lan 14 gio tham thién chung trong tinh thét.
DPucMaharichi thuong bat dau gio tham thién bang cach chinh Ngai tinh toa cong
phu va nhap dinh, hoan toan quén han ngoai canh. Trong nhiing gio tham thién
hang ngay bén canh Pac Maharichi, t6i 3 hoc duoc phuwong phap tip trung tu
tudng dé quan chiéu vao ndi tim dén mot mirc do sau sic nhat.



Trong nhitng cudc tiep xuc thuong xuyén voi Pic Maharichi, nguoi ta khong the
khong tu minh khoi ddy nhitng tia sang tir ndi tdm va nhan thtrc dugc rang chi co6
su thién quan mai soi sdng dugce tdm hon.

Cang ngdy t6i cang nhan thay 1 rét rang Ngai da thu hat tam tri toi vao cai vong
anh huéng dic biét cua Ngai trong nhiing gio ngdi thién yén tinh. Chinh trong
nhitng lac d6 ma ngudi ta moi bat dau hiéu rang tai sao sy im ling cua Ngai lai
hing bién va ham chira nhiéu ¥ nghia hon ca nhiing 151 néi luu loat nhat. Su yén
tinh tram lang cua Ngai c6 an chira mt quyén ning manh mé phi thuong, c6 thé
anh huong manh liét dén ngudi khac ma khong can dén ngon ngit hay cir chi hanh
dong gi ca.

C6 nhimg luc t6i cam thay dugc quyén ning giao cam d6 mot cach rd rét dén ndi
t6i nhan biét rat cy thé rang tdm thirc ctia toi va ctia Ngai ciing chi 1a mot, cling nhu
hoan toan hoa nhap véi tam thirc ctia vo s6 chung sinh khac trong van hitu.

DPutc Maharichi khong phai 12 nguoi bat dé tor vang 10 mot cach mu quang. Trai
lai, Ngai luon dé cho moi nguoi dugc tu do phan xét va chon lya. Vé phuong dién
nay, Ngai khac han v6i phan nhiéu nhimg danh su va dao si ma toi da gap 0 An
bé.

Nhiing budi tham thién cua t6i van noi theo dudng 16i ma Ngai di chi dan cho toi
trong cudc tham Viéng dao vién lan dau, khi ma Ngai lam t61 ngac nhién vi nhiing
cau tra 101 dudng nhu mo mang va bi hiém cua Ngai. Toi da bat dau nhin sau vao
cai goi 1a “ban ngd” ciia minh va ty dat cau hoi: “T6i 1a ai? Phai chang t6i1 la céi
thé xac bang xuong bang thit nay? Phai chang t6i 1a cai tri 6c véi vo s6 tu tudng
tan loan hay nhirng tinh cdm duc vong phén biét t61 voi nhiing ngudi khac?”

T6i chot nhan ra 14 tir xwa nay t6i van luén chap nhan mot cach khong phan xét
theo tdp quan tir lau doi rang “cdi t6i” chinh 1a nhimg thd d6! Nhung
dicMaharichi da day t6i phai tw minh suy xét trude khi chdp nhan nhu thé, va su
suy xét da dua t6i dén mot nhan thirc hoan toan trai nguoc. Toi khong thé tim dugc
“cai toi” & bat clr noi dau trong thé xac nay. Toi cling khong thé tim thiy “cai toi”
trong nhitng tu tuéng, nhitng tinh cam von ludn doi thay bét chot.

T61 chim sau trong sy quan chiéu nhiéu ngay vé “Céi t6i”, va nhan ra su sup dd cua
tat ca nhirg quan diém, khai niém ma trude ddy toi van cho 1a quen thudc, dé dang
chap nhan mot cach khong can suy xét. Tir su tan rd cta nhitng “cai t0i” vo nghia
dudi 4nh sang cua su quan chiéu, t6i cling thiy moi khai niém budn, vui, vinh,
nhuc, t6t, xdu, dai, ngan... déu tré nén vo nghia va gia tao, chi do ¥ thirc dung 1én
trong nhitng trudng hop nhat dinh va khong hé ¢ chit y nghia chan that nao.



DPtc Maharichi khong hé truc tiép dua ra nhitng phan doan tuong tu nhu thé véi
toi, ma chi day toi1 phai dat cau hoi “76i la ai?” va hay phan tich toan by “céi t61”
hién c6. Ngai ciing day t6i hiy cd tim xem cai “tu tudng vé ban nga” bat dau tir
chd nao? Va hiy tiép tuc tham thién quan xét va tap trung tu tudng viao ndi tam.
Chinh nho sy quan chiéu theo hudng d6 ma nhimng tia sang truc giac di dan dan
hién ra trong tam t6i. Piéu nay gitp t6i c6 duoc nhimng nhan thirc ma trudc day toi
hoan toan khéng c¢6, nhung t6i nhan biét rd rang rang nhitng nhan thirc méi d6 1a
chuan xac va khach quan hon nhiéu so véi nhiing cach suy nghi trudc ddy cia toi.
Toi biét réng minh c6 thé noi theo cai truc giac do, loai bd hét moi tu tudng vo
nghia va sau cung toi s& dat dén muc dich sang to.

T6i da chién dau hang ngay véi nhiig tu tuéng hdn tap cia t6i va dan dan vach
mot dudong di vao tan nhing chd tham sau kin dao nhét ctia tim hon. Nho co
Duc Maharichi ngdi gan bén, nhiing lan tham thién cta toi ngdy cang tré nén it
mét nhoc hon va cang hiéu qua hon. Su diu dit caa Ngai gitp khoi ngudn cam
htng rat nhiéu cho nhiing c6 ging thuong xuyén va lién tuc cta toi. C6 nhiing gidy
phut la lung ti ¥ thirc dugc rd rét cai anh hudng va quyén ning giao cam than diéu
ctia Ngai, gitip toi tién su hon vao lanh vuc huyén bi cia noi tim.

Sau budi tham thién chung, Ptic Maharichi cing véi cac dé tir va cac khach viéng
tham dao vién déu roi khoi tinh thit va budc qua phong an dé dung com tbi. Vi
khong dung duoc com An D6 va ciing khong mudn nhoc cong nau bira dn t6i nén
toi thuong ngéi lai mdt minh trong tinh that va cho ho tro lai. Tuy nhién, c6 mdt
moén an trong dao vién ma toi thdy ngon lanh va an dugc, d6 1a mén sira chua.

Duc Maharichi, khi nhan thay t6i thich mén ay, thuong din nguoi dau bép mdi
chiéu dem cho t6i mot bat 16n. PO nira gio sau khi ca bon trd lai, nhitng ngudi noi
tri cua dao vién cung quan khéach ¢ lai ban dém déu chen nhau nam trén san gach
ctia tinh that, mdi nguoi déu quan mot cai chin bang vai mong va sira soan di ngu.
Pic Maharichi thi ngii ludn trén chiéc giudng gd cua ngai thuong ding. Trude khi
Ngai dip chan vai mong 1én minh, c6 mot ngudi tiéu dong dén dam bop va xoa dau
1én tay chan cua Ngai.

Con toi, toi cam chiéc deén 16ng roi khoi tinh that va di mot minh vé choi tranh. Co
v6 s nhitng con dom dém bay lap 1de trong nhitng khém hoa bui c6 va cac bui cay
trong vuon. C6 mot dém toi vé tré do ching vai tiéng dong ho, lic ay c6 18 dén gan
ntra dém, toi thay tit ca dom dom déu dong loat tat han nhimg dom sang ky di cua
chung. Téi phai rén rén can than va coi chimg kéo dap nham loai bd cap hay ran
rét khi di trong dém tdi.



C6 d6i khi, t6i vira di vira dam chim trong sy trAm tu mic tudng va khong can cha
¥ dén nhitng con dudng mon nho hep dua toi vé choi tranh. V& dén choi, toi dong
chit canh ctra 16n va céc cira s6 dé thi rimg hay ran doc khong dot nhap vao duoc
ltc ban dém.

---000---
CHUONG 13 : NHUNG CHAN LY DIEU HUYEN

Mot budi chiéu, toi nhin thdy mot nguodi khach la bude vao tinh that voi
dang diéu tram tinh va ngdi xudng san, gan bén giudng cua Puc Maharichi. Ngudi
éy c6 mOt mau da den sam va mot guong mat rat sang sta. Anh ta van im ling
khong noi gi, nhung PacMaharichi lién tiép dén anh ta bang mot ny cudi than
mat.

Cai phong d6 cdt cach cliia ngudi ndy tao ra mot 4n tuong siu xa trong long toi.
Anh ta gibng nhu mot pho tuong Phat tac trong tang da, guong mat biéu 16 mot su
bang an, trAm ling khac thuong. Khi bén mat ching t6i gip nhau, anh ta nhin
thang vao t6i mot hoi 1au lam cho toi phai thiy nguong va quay mit di chd khac.
Subt budi chiéu hom d6, anh ta khong thdt ra mot 10i nao ca. Qua ngay hom sau,
t6i lai gap anh ta trong mot truong hop that bat ngd. Toi vira roi khoi tinh thét tro
vé choi dé ndu nudce pha tra, vi ngudi gitp viéc cua toi da di cho vang. Khi vira mo
khoa canh ctra 16n, to1 sép stra budc vao thi co6 mot vat cua quay dudi dat va ngung
lai cach chén toi trong gang tic. Nhiing ctr dong im ling cua nd va mot tiéng huyt
nho nhu tiéng sdo ma t6i nghe thoang qua trong bong tdi trudc khi toi nhin thay rd
d6 1a vat gi, nhiac nhd cho toi biét rang c6 mdt con ran & trong choi.

Trong mét luc, t6i cam thay trong 1ong rdi loan vi so hdi va khong biét phai 1am
thé nao. Than kinh toi bi cang thang dén cuc do. To6i nhin con ran khong chép mat,
va né ciing phung mang givong mét nhin lai toi.

Sau cung, toi dinh tinh tinh than va héi ha rat lui. Toi dinh di tim mot cay gy 16n
dé dap cho nd6 mot gy gidp xuong song, thi bdng dau ngudi khach la ngdy hom
qua thinh linh xuét hién ¢ ngoai san. Guong mat tram tinh va d6i mat nhin yén lang
ctia anh ta 1am cho t6i b6t so hii va 14y lai su binh tinh. Anh ta dén gan choi tranh,
v6i cai nhin thoang qua anh ta dd thau rd tinh hinh va than nhién budc vao choi.
T6i bén la 16n dé bao dong nhung anh ta khong mang dé y dén tiéng kéu cua toi.
Mot 1an nita t6i lai ban khodn so hai, vi mic dau khong c6 khi giéi anh ta van dua



hai tay vé phia con ran. Con ran ha miéng va le céi ludi dai nhu hinh mii chia tho
ra thut vao, nhung c6 vé nhu khong dinh méd vao nguoi kia.

Trong khi d6 c¢6 hai nguoi dang tim dudi ao gan bén, nghe tiéng kéu cila toi bén
vOi va chay td1. Trude khi ho dén gén choi tranh thi nguoi khach la da khom lung
ngodi gan bén con ran va lay tay nhe vuét trén lung né trong khi con rén cti dau sat
dat va nam im lang! N6 khong con phung mang le ludi mot cach dir ton nhu trudc
nita, cho dén khi hai nguoi kia budc dén va lam cho né giut minh. Khi ay, né bén
quiy dudi duong nhu suc tinh, va trudc bdn cip mit ciia chiing t6i, nd nhanh nhen
bo ra khéi choi tranh va trong khoanh khac da bién mat dang trong khu rimg ram.

— P06 1a mot con ran hé mang!

Mot trong hai ngudi méi dén sau 18n tiéng binh pham. Ngudi nay 13 mot thuong
gia & thanh phd gan bén, thuong dén thim dao vién dé chiém ngudng Ptc Ton Su
hoidc dam dao véi t6i. Toi bay to su ngac nhién vé viéc ngudi khach la dua gion
v6i con ran mot cach khong chit so sét. Anh thuong gia bén giai thich:

— A, d6 1a dao siRamiah. Ong ta 1a mot trong nhig dé tr cao nhit cua
dicMaharichi. Ong ta 1a mot nguoi c6 ban linh kha lam.

T6i khong thé tro chuyén véi nguoi yogi nay vi toi nhan thay ong ta gilr gidi tinh
khau, ngoai ra con c6 nhimng gii hanh dic biét khac nira ma ong ta ty nguyén giir
theo. Hon nita, 6ng ta 13 nguoi ban xu, sir dung thd ngit Telugu chir khong biét
tiéng Anh. Toi cling nghe néi rang 6ng ta 1a mot nguoi séng an dat va rat kin dao,
thuong khong giao thiép véi ai. Ong ta sdng trong mot cai nha nho xay bang gach
dudi bong mat cia mot tang da khong 16 bén canh by ao, va 1a dé tir cua
buc Maharichi da muoi nam nay.

Tuy nhién, sau d6 khong lau, sy cach biét gitta chung toi da duogc lap bang. Toi gip
ong ta trén bo ao khi 6ng ta cdm mot cai binh nho bang dong xudng ao dé mic
nudce. Dang diéu ung dung tu tai clia 6ng ta lam t6i thich tha, lic d6 toi sdn c6 dem
theo may anh trong tai, t6i méi ra dau hiéu dé nghi ong ta cho phép t6i chup mot
btrc anh. Ong ta khong phan dbi, va sau khi chup anh 6ng ta con theo t6i vé choi.
Tai ddy chung toi thdy mot ngudi dé tir gia cua Ptc Maharichi, &3 bay muoi lam
tudi, 1a mot cong chirc so Hoa xa vé huu, dang ngdi doi ngoai ctia chd toi vé. Ciing
do sy tinh co, t6i duoc biét ong 140 nay biét tiéng Telugu kha gioi ciing nhu tiéng
Anh va ong sin long 1am thong ngon cho ching t6i, tuy rang chi bang but dam.
Nguoi dao si khong thich néi nhiéu va ciing khong mubn bi ai phong van, nhung
t6i tim cach goi chuyén dé dugc biét thém vai diéu vé cudc doi cia ong ta.



Dao si Ramiah d3 trén bén muoi 1Am tudi, c6 sé hitu dat rudng tai tinh Nellore, va
mic dau khong chinh thirc xuét gia, ong ta van giao lai cho gia dinh cai quan toan
bd ddn dién tai san dé ban than c6 thoi gio theo dudi viée hoc dao.

C)ng ta c6 mot nhom dé tur riéng & tinh Nellore, nhung mdi nim mot 1an ong ta roi
khoi tinh nay dé dén viéng Dtiic Maharichi va & lai dao vién ctua Ngai chimg d6i ba
thang.

Thué thiéu thoi, 6ng ta da timg di chau du khap mién Nam An dé tim thay hoc dao.
Ong ta da hoc v6i nhiéu vi danh su va phat trién dugc mot vai quyén ning dic biét.
Péi v6i cac phép luyén khi cong va tham thién, 6ng ta déu thuc hanh rat dé dang.
Duong nhu ong ta d3 vuot xa ca cac vi thiy ctia minh, vi 6ng ta dé trai qua nhiing
trang thai dinh ma cac vi thdy ciia 6ng ta khong thé giai thich duoc mét cach thoa
dang.

Sau d6 ong ta tim dén Puc Maharichi, Ngai lién giai thich cho 6ng ta nghe vé
nhing thanh twu ma ong ta di dat duoc trén dudng tu tap va gitp dd éng ta tiép tuc
tu tap tién xa hon nira.

Pao si Ramiah cho toi biét rang 1an nay ong ta dinh ¢ lai dao vién trong hai thang
nén c6 dem theo mot nguoi tieu dong. Ong ta cling bay to su vui 1ong khi thdy mot
ngudi Au nhu t6i chu trong dén nén minh triét ¢ truyén cua Péng phuong.

To1 dua cho 6ng ta xem mdt to tap chi Anh nglt ¢6 in hinh anh, va 6ng ta binh
pham mot cach la ling vé mot buc anh trong do:

— Chung nao cac nha bac hoc thong thai & phuong Tay khong con tim cach lam
cho cac dong co chay nhanh hon, va bit diu quay nhin vdo ndi tdm cta ho thi
ching tdc cac ong méi c6 thé tim thay hanh phuc chan that va viing bén hon. Ong
c¢6 chic rang ngudi Au Tay cac 6ng s& dugce hanh phic hon ching mdi khi ho phat
minh ra dugc mdt thir may méc méi la dé giap ho di chuyén hoac lam viéc nhanh
chong hon?

Trudc khi tir gid, toi hoi 6ng ta vé chuyén con ran hé mang hom trudc. Ong ta mim
cudi va viét cau tra 10i nhu sau:

— C6 gi ma phai so? Toi dén gan né voi tim 10ng lanh, khong nuéi tu tudng ac, va
mot tam tir bi ddi véi tt ca chung sinh.

T6i nghi chic han con ¢ diéu gi an gidu sau nhing 10i giai thich gian di d6, nhung
t6i khong hoi gi thém ma dé cho ong ta try vé nha.

Trong nhitng tuan 1& sau cudc gip gd dau tién vdi dao si Ramiah, t6i da c6 dip biét
thém vé ong ta nhiéu hon nita. Chiing t6i thudng gip nhau hoic & chd dat trong
chung quanh choi, hodc trén bd ao, hodc ¢ trude nha ong ta. Tinh bang hitu da nay
sinh giita chung t6i, nhung d6 1a mot méi tinh cam, khong 161, va mot hom no dugce



biéu 16 bang ctr chi, khi nguoi dao si dat mot ban tay 1én dau t6i dé ban an hué va
siét chat hai ban tay t6i trong tay ong ta.

Ngoai vai cau but dam ma nguoi dé¢ tur gia dich lai cho t61 nghe, chiing t61 khong ai
n6i v6i nhau mot 10i nao trong sudt thoi gian két ban. Tuy nhién, toi cam thay giira
t6i va dao si Ramiah c6 mot soi day lién lac mat thiét khong thé nao cat dutdugc.
Thinh thoang, toi ciing di bach bo véi 6ng ta trong khu rimg ram. C6 déi 1an chung
t6i cung tréo 1én suon ddi giita nhing tang da 16n dung 1én 16m chom va di mot
cach rat vat va mét nhoc trén duong nai go ghé. Mic dau vay, ong ta van giit mot
thai d6 ung dung tu tai ma t6i khong khoi 1y 1am cam phuc.

Mot 1an cach d6 khong lau, toi lai ¢6 dip thdy 6ng ta biéu 16 o rang nang luc phi
thuong cua ong ta. Toi vira nhan duoc thu tir qué nha giri sang véi nhiing tin chang
lanh. Tinh hinh tai chanh cta toi gip con khung hoang bt ngd, va boi d6 toi s&
khong thé kéo dai chuyén du hanh cia t6i & An Do nira. L& tu nhién 14 t6i c6 thé ¢
lai dao vién thém it lau, vi cac dé tir ctia Ptirc Maharichi san ¢ cam tinh voi toi va
san long dung nap. Nhung ban tinh t6i khong thich nhu thé. Téi chi con mot cach
1a tré vé xir so.

Viéc nay xdy dén cho t6i nhu mot thir thach vé sy tu luyén tinh than ma toi da theo
dudi bay lau nay, nhung vi ban linh cta toi that ra cling chua c6 gi dang ké nén toi
khong vuot qua noi con thir thach do.

T6i cam thay trong long nao ning va chan nan vo cung. To6i khong thé cam nhan
duoc su giao cam tam linh v&1 Buc Maharichi nhu moi khi, va danh ro1 khoi tinh
that mot cach dot ngot sau khi dén viéng Ngai chi c6 mot lat.

Subt ngay hom do, t6i di than tho vo dinh mot cach tuyét vong va nguyén ria sy
yéu dudi ctia chinh ban than minh. T6i trd vé choi, nam budng xudi trén giuong, ca
thé x4c 1an tinh than déu mét moi.

T6i nam di duoi va thiép di dugc mot lic, nhung t6i giut minh ngdi chdm day khi
nghe c6 tiéng gd cira. Toi moi khach vao va ngac nhién khi thiy nguoi khach ay
khong phai ai khac ma chinh 1a dao si Ramiah.

T6i ngdi ddy va khi 6ng ta ngdi xép bang dudi nén gach, toi ciing ngdi nhu thé
trudc mat ong ta. Co 1& 6ng ta da nhan biét duge con x4o tron va khing hoang tinh
than vira qua trén nét mat toi, nén ong ta cham chi nhin toi voi mot cau héi trong
anh mat.

Mic dau ching t6i ngdn ngir bat dong, nhung c6 mot cam giac la ling khién toi cir
néi chuyén véi ong ta bang tiéng Anh, hy vong rang ong ta s& hiéu duoc tu tuong
ctia toi cho du ong ta khong hiéu dugc nhitng 10i t6i noi.



Vi vai cau van tat, t6i thuat lai nhimg tin chang lanh vira xay ra tir bén nha, va
phu hoa thém béng nhiing ctr chi, sdc mat that vong va chan nan. Ramiah ngéi léng
lang nghe. Khi t61 da n6i xong, ong ta gat dau dap lai moét cach trinh trong, ra dau
cho t6i biét rang 6ng ta da hiéu rd dugc cau chuyén.

Mot lat sau, 6ng ta dimg day va ldy tay ra hiéu moi toi di theo. Chiing t6i di xuyén
qua khu rimg ram, nhung chi d6 mot lat 1a dén mot khoang dat trong. Anh nang
mat troi xé trua roi thang vao ngudi ching toi. Toi tiép tuc di theo ong ta do nira
tiéng dong ho, dén mot gdc cdy da 1on, chung toi ngling lai va ngdi nghi dudi bong
mat.

Sau khi ngdi nghi dugc mot lic, ching toi lai di bo thém nira gid xuyén qua rimg
ram, va sau cung chung toi di xuéng mot cai ao 16n theo mot con dudng tit
maRamiah cb vé rat quen thudc.

Chung t6i ngdi trén bo ao, dudi ao c6 rat nhiéu hoa sen. Ngudi yogi chon bong mat
ciia mot thtr cdy lun thdp va ngdi dudi gbc cay, toi ciing ngdi bén canh d6ng ta.
Ngon cdy v6i canh 14 sum sé toa ra trén dau ching toi nhu mot cay du 1on. Canh
vat noi day hoan toan vang lang khéng c6 mot bong ngudi, chi toan 1a rimg rdm
bao boc chung quanh.

Ramiah ngéi Xép béng, hai chan tréo, va ra hiéu bao to1 ngéi xich lai gﬁn. Ké do,
ong ta quay mit vé phia ao sen va trong gidy phit da nhanh chong di vao trang thai
nhép dinh.

Gid phut tréi qua mot cach cham chap nhung Ramiah van ngdi diém nhién bat
dong, guong mit ong ta cling yén tinh nhu mat nudc ho sen, than hinh 6ng ta ngay
ngan nhu mot pho twong dong.

Nira gio troi qua, ong ta van ngdi yén nhu thé, guong mat duong nhu bién doi boi
mdt sy yén tinh cang luc cang tham tram hon trudc, déi mat nhin thang vao hu
khong hay nhin nhiing ngon dbi xa xa & tan chan trdi toi cling khong biét dugc.

Sau mot thoi gian khong lau, toi dan dan chiu anh hudng cta bau khong khi im
lang chung quanh va sy diém tinh la ling cta nguoi ban nay. Mot su bang an tuyét
voi dd xam chiém tdm hdn t6i mot cach tir tir, thdm thia, diu dang va chac chan.
Mot su ung dung tu tai va than nhién trude nghich canh ma toi chua hé bao gio dat
t6i tir trude, nay dén voi téi mot cach dé dang. Nguoi dao si da gitip do toi bang
mdt phuong phap bi mat va huyén diéu, t6i khong con nghi ngo gi vé diéu do nira.
Ong ta da dung su giao cam giita hai tim thirc dé anh huong dén t6i mot cach mau
nhiém nhu thé. Sy bang an tuyét voi tda ra tir 6ng ta trong trang thai thién dinh
thAm sau da c6 su anh hudng rd rét dén tam thire dang xao dong cua toi.



Strc ndng mat troi da giam bat khi dén luc xé chidu, bai cat nong gat cling da nguodi
dan. Mot vai tia naing mau vang sam tir huéng tay chiéu thing vao guong mit ciia
nguoi dao si, lam cho than hinh 6ng ta duong nhu tdéa hao quang sang choi. Mot
niém an lac v6 bién tran ngap cdi long t6i, nhitng su thay doi cta cudc doi, nhitng
ndi thiang tram ciia s6 kiép nay khong con 1a diéu qua u quan trong dbi voi toi nira,
khi toi bat dau séng véi ndi tm thiéng liéng cua chinh toi.

Trong lic d6, t6i nhan thdy mot cach rd rang rang con ngudi c6 thé than nhién va
an vui truée nghich canh néu ngudi dy nhan thirc duoc chan nga ctia minh, rang
that 1a mot diéu kho dai khi cir mai bam viu ldy nhimng sy vat phu du gia tao giita
cudc doi tran gian, mai 6m 4p vun bdi cho mdt cai ban ngd hoan toan hu doi,
khong that.

T6i ciing nhan thay rang khi mot nguoi nhan biét va nghe theo tiéng néi cta noi
tam, ngudi ay s& ¢ thé trai qua nhitng con phong ba chim néi cua cudc doi thé
gian ma 1ong khong nao nung hay sg sét. Toi cam thay rang, & mot noi nao dé sau
tham trong ndi tAm ludn t6n tai nhiing gi4 tri can ban chan that va bat di bat dich
ctia cudc doi, va khi ngudi ta nhan thirc duoc nhitng gia tri ay roi thi tat ca nhimg
su lo au phién ndo ctia cude doi s& tu né tan bién mai mai khong con nira.

Nho su chuyén bién tinh than vira dién ra trong tim hon ma toi da trat hét duoc
ganh ning cia su that vong wu phién. To6i khong con biét t6i thoi gian troi qua
trong khi t6i c6 duogc cai kinh nghiém tt dep tuyét voi noi trén, va toi ciing khong
biét lam sao c6 thé giai thich mot cach my man su huyén diéu cua nodi tim khi né
dugc hoan toan vang ling va khong tily thudc & thoi gian hay khong gian.

Béng hoang hon di budng xudng khu rimg ram. Lic ay t6i khong con y thirc dugc
canh vat chung quanh nita, nhung tir sdu tham trong tiém thuc, t6i nhé lai rang man
dém sup xudng rat mau chong & ving nhiét doi, va lac do toi dang ngdi giira rimg
sau hoang vang cb liéu. Tuy nhién, t6i lai khong cam thiy so sét chit nao khi ngoi
bén canh ngudi dao si, nhat 1a khi nguoi Ay lai dua t6i dén tham hiém vao ndi tim
huyén bi dé duoc thim nhuan trong bau khong khi an lac tuyét voi...

Sau cung, khi ngudi dao si so nhe vao canh tay t6i dé ra hiéu cho t6i ding day thi
chung quanh troi da t6i den. Chung t6i nam tay nhau di trong dém tdi xuyén qua
khu rimg hoang dé tré vé nha, khong co dén dudc soi dudng, nhung ngudi dao si
duong nhu duoc diu dit boi mot thr giac quan la ling. Vao mot lac khac, khu rimg
nay c6 1€ da lam cho t61 phai so s¢t, vi ban dém la lac ma cac loai thu dit ro1 khoi
sao huyét cta ching dé di kiém moi, va ching t6i thira biét 13 c6 vo s6 doc trung ac
thl dang 16n von chung quanh trong rung nay.



T6i nhé lai con ché Jackie & dao vién van thuong di choi voi ti trong vuon hodc
chia st bita an voi t6i ¢ choi tranh, mot hom da tré vé nha voi cubng hong bi xé
toang, mau me dam dia vi vét can ctia mot con beo gém, va mdt con cho khéc cling
bi cop tha mat, khong tro vé. Biét dau dém nay tdi ciing sé& thoang nhin thay trong
bong toi cap mat xanh biéc va sang ngdi ciia mot con beo gam, hay vo ¥ dap nham
mot con ran hd mang nam khoanh tron dudi dat, hodc giam chan 1én mot con bo
cap ltra ma noc doc c6 thé 1am chét nguoi dé dang?

Nhung ngay tire khic t6i cam thy ho then vi nhiing y nghi d6 bén canh ngudi dao
s khong hé so sét, va toi lién nép minh trong hao quang an tinh che chd cua ong ta
ma lic nay t61i cam nhén ro 1a dang bao boc quanh toi.

Pém cang khuya, khu rimg cang vang rén nhiing 4m thanh ring ron. Tiéng sua ciia
mot con cho rimg ving vang tir dang xa. Nhitng loai tha hoang da khac ciing ra 1én
dé dap lai, va khi chang toi vé dén gan cai ao bén canh nha thi tiéng énh wong, ran
mdi, tring dé, doi chudt... dang hoa thanh mot khic nhac la lung, bi hiém.

Sang hom sau, khi thirc gidc t6i cam thay tdAm hon hoan toan nhe nhang thu thai,
san sang chao dén mot vii try tran day anh sang, nhon nhip tung bimng...

Con biét bao nhiéu chuyén ma toi c6 thé viét vé doi séng & dao vién va vé nhiing
cudc dam thoai ctia toi v&i e Maharichi. Toi cang thay rd rang Ngai 1a ngudi
nbi nghiép ciia mot qua khir huy hoang xa xam, khi ma ngudi ta xem sy kham phé
chan ly thiéng liéng cling c6 gid tri khong kém gi sy tim ra mot mo vang. T nay,
t6i biét chic rang toi di gip ¢ noi thim son cing ce ndy mot trong nhitng bac siéu
nhan cubi cung con sot lai cuia xtr An Po.

Guong mit tram lang cua vi hién gia nay lam cho t6i cam thay gan giii hon voi
nhiing bac thanh nhan hién triét cua xtt An Do thoi xua. Tuy nhién, toi van cam
thdy rang cai phan tham sau huyén diéu nhat ciia Ngai van chua dugc bicu 16 18
rang. C6 khi Ngai van song cach biét mot cach la ling, va nhimng khi khac Ngai lai
ban rai 4n hué thiéng liéng ctia Ngai cho t6i vdi mot hao y tuyét voi, va diéu dé ndi
lién toi v6éi Ngai bang nhitng soi day nhan duyén bén chat va truong ciru.

T6i dd quen dan voi cai phong thai bi an ciia Ngai va chap nhan hiéu vé Ngai theo
nhitng gi t6i nhin thdy. Tuy Ngai song cach biét v6i thé giéi bén ngoai va khong
chiu tiép xac voi ngudi thé gian, nhung nguoi nao c6 day di nhan duyén sé& duoc
dat dan dén su giao cam tam linh v6i Ngai. Toi cang yéu qui Ngai hon nita khi toi
thay Ngai rat gian di va khiém tén gitra mot bau khong khi cao ca va thiéng liéng
that sy ma nguoi ta cam thay 13 rét & chung quanh Ngai.

Ngai khong hé tuyén bd vé nhiing ning luc than bi hay mot st mang thiéng liéng
nao do, cho du diéu d6 chic chan s& duoc nhimg ngudi An Do dé dang tin theo, vi



ho 12 mot dan tdc san co su tin tudng noi than quyén, va san sang thanh hoa Ngai
ngay trong khi Ngai dang con séng, néu Ngai khong phai 1a mot ngudi hoan toan
chan that va cuc luc phan ddi nhimg tu tudng do.

Nhung t6i van cam nhan mot didu rang sy co6 mit trén thé gian clia nhiing nguoi
nhu Puc Maharichi dudng nhu khong phai 1a do sy ngau nhién tinh cd. Ngai nhu
mdt vi st gia thiéng liéng tiép tuc cong trinh cua nhitng bac hién gia da ting xuat
hién trai qua dong lich st nhan loai dé gin gitlt, duy tri sy sinh hoat tdm linh trén
mat dia ciu. Ngudi ta phai chap nhan su kién 12 nhimg bac hién gia chi xuat hién
dé chi ra cho chung ta thiy duoc chan 1y, chi khong phai dé thao luan dbi co gi véi
chung ta.

Dau sao, nhimng gido 1y ciia Ngai c6 mot tinh cach hip dan dbi véi toi vi né rat thuc
té va ding tinh than khoa hoc. Ngai khong st dung dén mot sitc manh than thong
siéu pham nao va ciing khong doi hoi mot dirc tin mu quang. Danh tir Thuong dé
cling khong hé xuat hién trén doi moi cia Ngai. Ngai chi dwa ra mot phuong phap
gitip mdi nguoi tu phan tach ban ngd, va phuong phap d6 cé thé thuc hanh d6i véi
bat cir ai, cho du ngudi d6 ¢ nhiing tin ngudng nhu thé nio. Nhung phuong phap
dé khi dugc thyc hi¢n mét cach ding dén va mién mat chic chin s& dua con nguoi
dén sy nhén thie duogc chan nga hay chan nhu, Phat tanh ctia chinh minh.

Cang ngay toi cang nhan thirc dugc rang c6 mdt phan sitc manh tinh than cia
DPutc Maharichi thudng xuyén duoc chuyén sang cho toi, cho du chung t6i khong
trao d6i v4i nhau mot 161 nao.

Tuy nhién, ngay dy dinh 1én dudng sap ti 1am tré ngai nhitng cb gang cta toi. Toi
cd nan lai it 1au, nhung sirc khoé ciia toi lai giam sut va lam cho toi phai quyét dinh
tir gid dao vién cang sém cang tot.

That vay, khi nghe theo tiéng n6i ctia noi tim va tir Bombay trd vé day, toi da co du
¥ chi gat bo su khang cu ciia mot thé xac dau yéu va mot tinh than mét moi dé luu
ngu tai ving néng birc nay. Nhung sirc ngudi c6 han, ma cai thé xac vat chat nay
cua toi1 cling c6 sy gidi han chiu dung ctiia nd, cho nén khong bao 1au thi con binh
cii ciia toi da boc phat tro lai va stiic khoé cua toi nhanh chong suy sup dén mot
mirc d6 ddng bao dong. Su that 1a toi chua timg bao gid cam thay suy yéu dén thé.
Vai gio trude khi budce vao mot budi thién dinh bén canh Ptic Maharichi thi toi bat
dau run 1én mot cach dir doi, khép ca than minh toat mo héi nhu tdm, triéu chung
clia mot con sot nong sap dén.

Sau khi viéng thim mot noi thanh dién thAm nghiém & ngdi dén 16n, toi hoi ha tro
vé va budc vao tinh that khi gio cong phu budi chiéu da tréi qua hét nira phan. Toi
lang lang ngdi xudng san gach va tréo chan theo thé ngdi thién nhu thuong 18.



Trong vai gidy dong hd, toi dinh tinh tinh than va tap trung tu tudng vao mot diém
nhat dinh. Pén ltc t6i nham mat thi tAm thirc cla t6i da cht ¥ hoan toan vao ndi
tAm va tap trung & d6. Hinh dang Ptic Maharichi ngdi nhap dinh hién 16 rang trong
tam tri t6i. Noi theo 10i chi din thuong xuyén ciia Ngai, t6i cd gang vuot qua hinh
bong ay dé an try vao phan vo sic tudng, tirc 1a ban chat thuc sy cua thuc tai.

T6i ngac nhién khi thdy nhitng cb gang cta toi ¢ két qua rat mau chong, va hinh
bong ngai di bién mat trong tam tri toi, toi khong con cam thay gi khac hon 1a mot
su an tinh trong khong trong tim thrc.

Nhiing suy luan cta 1y tri trong nhing lan tham thién ban so cua toi trude kia da
dut han. Toi da timg do hoi, cAn nhic va phan tich nhimg y thirc cla toi vé thé
chat, vé tinh cam va 1y tri, nhung khi nhan thirc rd d6 khong phai 1a chan nga, toi
da budng bo hét tat ca nhimg diéu do.

Ké d6, toi tap trung tdm thirc vao viéc quan xét chinh nd, dé tim xem ngudn goc
ciia né ¢ dau. Pay 1a luc t6i budc vao giai doan quyét liét. Trong khi toi giit cho
tam than yén tinh, 1y tri phan biét da ty rat lui, canh vat chung quanh bat dau lu mo
va dam chim vao mot su vang lang hu khong. Trong trang thai d6, hanh gia thuong
phai luon duy tri sy tap trung tu tuong, khong dé cho tdm thirc bi xao dong vi bat
cu ly do gi.

Cudc doi thé gian v6i bao nhiéu sy cam dd, thir thach, van ludn rinh rap chung
quanh ngudi tu tap. Giir gin cho than tim vang ling, khong bi xao dong boi ngoai
canh that 1a mot diéu kho 1am thay!

Dém nay, t61 dat td1 trang thai d6 mdt cach rit mau choéng, sau khi da loai trr mot
loat nhing tu tudng van vo van thuong dot nhap vao tAm tri trude khi tAm than
duoc binh tinh yén lang. Mot sttc manh méi mé va ddi dao bat dau tac dong manh
liét trong tam thirc ti va thic day toi tién sdu hon vao ndi tim. N lyc dau tién da
mang lai két qua that nhanh chong khac thuong, hau nhu ¢6 phan qua dé dang, va
su cang thang cta giai doan nay duoc ndi tiép theo sau bang mot cam giac khoan
khodi, nhe nhang va thoai mai.

Trong giai doan ké tiép, t6i cam nhan dugc su tach roi ra khoi hoat dong cua 1y tri
va quan sat né mot cach khach quan. Mot tia sang truc gidc dan dan toa chiéu cho
t6i thdy rd rang moi suy dién va khai niém cua 1y tri déu chi hoan toan dua trén nén
tang clia mot cai t6i hu doi, khong that va khong bén viing. Toi quan xét nhiing tu
tudng cua chinh t6i voi mot su siéu thoat la thuong. Cai tri bién luan, suy dién tir
trude dén nay van duoc xem nhu mot kha nang qui bau ma ngudi ta lay lam tu hao,
nay da boc 16 rd sy yéu kém va sai 1am cua né. Nhung roi toi ciing nhan thay rang
cai tri suy dién sai léch d6 that ra ciing khong nam ngoai ban thé cua tu tanh, nén



ngay khi t6i vira nhan biét duoc su hu dbi cua no thi no khong con c6 kha nang dat
dan t6i di vao nhiing con dudng sai 1éch nira.

That 1a mot diéu la ling ma trudc day toi khong hé biét dén. Toi khong hé nghi
rang ngudi ta c6 thé quan sat sy hoat dong ciia nhiing tu tuéng trong tim tri minh,
nhu thé 1 ctia mot nguoi ndo khac. Nhung qua that 13 trong trang thai thién dinh
hién thoi, t61 dang quan sat dugc tung ¥ ni¢m, tung tu tudng cuia chinh to61 phat
khai 1én nhu thé nao va chidm dut, tan bién ra sao.

Du vay, t6i van cam théy con ¢6 mot sy troi budce, han ché boi nhiing tu tuong rat
tinh té, ma khi thoang nhin qua khong thé hoan toan nhén biét dugc. Nhung cang
ngay nhiing tu tuong vi té dy cang xuat hién nhiéu hon va thuc su tao thanh mot ap
luc kho long dut bo, giai thoat dugc. Toé1 nho lai rﬁng dac Maharichi khong bao
gid bao t6i nén chian ding mot cach quyét liét nhimg hoat dong cua 1y tri. Ngai
ludn dan do rang:

— “Con chi can truy nguoc dong moi tu tuéng cho dén lic thdy dugc tin ngudn gdc
sinh khdi ctia né, va khi con nhan thirc duge ban chat thuc sy ctia moi tu tudng thi
tu ching s€ chidm dut, tan bién nhu nhitng bot nudc ma thoi.”

Tai lién budng bo moi cb géng khang cu véi su sinh khoi ciia cac niém tuong va tu
dua minh vao mdt trang thai tinh gidc nhung hoan toan khong phan khang. Toi c6
cam tudng rang trang thai tinh giac nay rt giong nhu mot con ran dang lang 18 rinh
moi.

T6i duy tri trang thai thién dinh d6 cho dén khi t6i nhan thie duoc rang 16i day cia
dtc Maharichi qua that khong sai. Nhirng dot song niém tudng bat dau giam bat
dan dan va ngay cang trd nén yéu 6t, trong khi sy tinh giac trong tam thirc t6i ngay
cang sang sudt hon. Toi bat dau kinh nghiém dugc mot trang thai an lac la ling
khoan khoai nhat tir truc dén gio.

Thot gian duong nhu ngung troi khi tdm thirc t61 tran ngdp trang thai an lac va
sang sudt d6. Nhirng cam xtc cia gidc quan thong thuong dudng nhu da hoan toan
mat han, t6i khong con nghe, thay, nhan biét hay nhé nghi dén diéu gi nita. Va
trang thai an lac nay duong nhu c6 thé kéo dai bat tin ma khong chiu bat ctr mot su
gi61 han nao.

Trong trang thai an lac do, t61 cam théy duoc mot didu méi la 1a su tu do tuyét ddi
hoan toan. Mot khai ni¢m ty do ma trudc day du cé ai mo ta cho toi han toi cling
khong sao hiéu dugc. Do 1a sy thoat han ra khoi moi chi phdi va dan dat cua tu
tuong, that chang khac nio thoat ra khoi chén nguc ti den t6i dé tho hit bau khong
khi tu do phong khoang bén ngoai! Va con hon thé nita, day 1a mot su tu do khong
con gidi han, cho du gidi han d6 1a khong gian ménh mong hay thoi gian vo tan.



Trong trang thai an lac d6, nhiing dang cay ctia di ving, nhiing wu tu phién mudn
cua tuong lai, thay déu tiéu tan khong con chd dung. Toi di dat duge mot su tu do
thiéng liéng va mot niém hanh phuc an lac khong thé ta. T6i cam nhan dugc minh
dang md rong hai tay 6m ldy toan thé vii tru va muon loai ching sinh v6i mot tinh
thuong bao la tham tram, vi t6i di hiéu dugc mot cach sau sic rang: “Khoan dung
khong chi 1a tha thir, ma con 1a thuong yéu tat cal”

Con ngudi khong bao gid c¢6 thé tim thdy chan gia tri cua cudc doi khi chua biét
duoc gia tri cia sy thuong yéu. Do sy si mé do, nguoi ta dién ddo chay theo nhiing
ly thuyét ta vay, tim kiém hanh phuc ciia chinh minh bang cich danh cip hanh
phuc cua ké khac. That 1a hoang tuéng! Nhung sy hoang tudng d6 da ngy tri trong
nhan loai tir Péng sang Tay hang bao nhiéu thé ky rdi! Tat ca nhimg cudc chién
tranh khéc liét da timg xay ra trén mat dat nay déu noi 1én diéu d6. Ching chang c6
¥y nghia gi khac hon 1a sy tranh gianh hanh phuc, vi nguoi ta ludn tuéng rang hanh
phuc 1a mot cai gi d6 c6 thé cudp lay tir ké khac. Nhung su that da cho thay diéu
nguoc lai. Ké thing va nguoi thua trong mot cudc chién déu phai nhan lanh nhiing
mat mat kho dau thay vi 1a su an vui hanh phac nhu nguoi ta mong doi.

Nguoc lai, khi nguoi ta biét md long thuong yéu ké khac thi chinh ban than ho s&
c6 thé tim thay 18 sdng chan that trong su an vui hanh phtc that su, ma nguoi duoc
thuong yéu ciing nhan dugc nhitng niém vui an 6n. Qua 13 mot nhan thirc co vé
nhu di nguoc lai voi nhitng gi ma nhan loai dang theo dudi, nhung do6 lai 1a mdt
nhan thic hoan toan sang sudt va chinh x4c. Con ngudi chi c¢6 thé tim dugc ¥ nghia
do6 khi chiu quay lai quan xét ndi tdm cua chinh minh.

Con ngudi tir xa xua da luén khiac khoai di tim ¥ nghia dich that ctia cudc doi,
nhung khong hé biét rang cai y nghia sau xa va chan that nhat cua doi chi c6 thé
dugc tim thdy ngay trong noi tAm cua mdi ngudi. Khi mot nguoi séng budng tha
theo duc vong thi sy sang subt trong ndi tam s€ 1a mot diéu hoan toan xa la doi véi
anh ta. Va mot khi biét quay vé vé6i sy tinh lang trong ndi tam, kiém ché moi duc
vong, thi tri tu¢ sang sudt chic chin s& tu nhién dugc hién 16. Nguyén ly don gian
nay lai chinh 1a nhiing gi ma tat ca cac bac thanh nhan hién triét dong tay kim co
déu nhan biet.

Con ngudi ludn hudng vé nhitng bac hién triét tir thoi xwa dé tim hoc nhiing tu
tudng cao siéu va nhiing triét 1y uyén 4o, nhung that ra thi nhiig sy tim kiém do
chang bao gio mang lai cho ching ta mot tri thire giac ngd that su. Chi khi nao ta
nhan biét dugc ban tinh chan that ctia chinh minh thi tim thirc ta méi dugc tim
tran trong 4nh sang tri tué. T4t ca nhiing gi 1 tot dep cao ca vé tu tudng va tinh



cam déu sé tu chung hién hién trong tdm thirc chiing ta mot cach dé dang ma
khong can phai tim kiém.

Su giac ngd tu tanh ciing s& dong thoi lam thire tinh mot tinh thuong bao la rong
16n dén ndi co thé chuyén hoéa dugc ca mot doi ngudi, va ciing chuyén héa ca
nhimng ngudi chung quanh. Khong gi c¢6 thé lam thay doi duge chan 1y co xua nay,
mic dau c6 thé nd da duoc biét dén qua nhiéu thé hé ké tir khi con nguoi bat dau
xuat hién trén qua nay; nhung ciing khong gi khé dat duoc hon chan 1y gian di nay,
boi nhitng duc vong tiém tang trong mdi con ngudi ludn x6 ddy ching ta di vé
hudng nguoc lai.

Mic du khong con mot chut y niém nao vé thoi gian trdi qua, nhung cudi cling roi
t6i cling ra khoi trang thai thién dinh tham siu ky diéu d6. T6i nhan thay rang toi
van con ngdi trong tinh that ctia Bic Maharichi, nhung gian phong gio day da
vang lang nhu to, 1am t6i ¢6 cam giac nhu khéng con su hién dién cua bét ct ai
khac. Doi mat t6i chot nhin 1én chiéc dong hd treo tudng va nhédn ra rang gio nay
c6 18 tit ca moi ngudi déu da dén phong dn dé dung com chiéu.

Ké d6, téi cam théy hinh nhu van con ¢ ai d6 dang ngéi bén canh to1. Do 1a vi dé
tir gid bay muoi ldm tudi van con ngdi canh toi trén san gach va chdm chd nhin toi
mot cach rat co thién cam. Ong ta cho toi biét:

— Su huynh d3 nhap dinh dugc gan hai tiéng dong ho.

T6i dua mat nhin, gwong mit cia ong ta day nhiing vét nhan, dau tich sy tan pha
ctia thoi gian. Ong ta vira néi véi t6i vira nd mot nu cudi rat tuoi, duong nhu ciing
nhan biét va mudn chia sét niém hanh phiic vira roi cua toi. Toi dinh mé 10 dé dap
lai, nhung lay 1am ngac nhién ma thay rang t6i khong thé phat ra tiéng noi duoc
nita! Phai méat gén muoi lam phut sau dé t61 mai thu hoi lai duogc giong noi cua
minh. Trong khi d6, ong 130 lai néi tiép:

— Plic Maharichi 43 theo doi su huynh mdt cach chat ché trong subt thoi gian
d6.Khi dirc Ton Su tro lai tinh that, nhitng ngudi di theo Ngai ciing vao ngdi lai
mot lac trude khi stra soan di ngi. Ngai budce 1én giuong gd ngdi xép bang nhu
thuong 1¢. Ngai ngdi trong tu thé nghi, khuyu tay mat chéng 1én dui, ban tay mat
dd lay cam, hai ngon tay dat bén go ma. Bén mét chung toi gip nhau, va ngai tiép
tuc nhin t61 mot cach cham cha.

Khi nguoi tiéu dong ha thap céi bac dén theo nhu 1& thuong mdi dém, t6i lai ngac
nhién khi nhan ra mot tia sang la thuong trong cip mat yén ling cta dirc Ton Su.
Po6i mit Ngai chiéu sang ngoi nhu hai ngdi sao giita dém t6i. Toi chua timg gip
mdt ngudi nao co cap mat la ling nhu nha hién triét nay. Néu cip mat con ngudi



c6 thé biéu 10 mot ning luc siéu nhién thi han d6 chinh 1a truong hop cua
DucMaharichi.

Khoi traim bay 1én nghi ngat téa mui thom khap phong trong khi t6i van nhin vao
d6i mat khong chdp ciia Ngai. Bén muoi phit ling 18 tréi qua trong tinh trang do,
t6i voi Ngai déu im lang nhin nhau ma khong ai thot ra mot 10i nao. Giira luc nay,
101 n6i ndo co ich gi. By gid, chung toi hiéu nhau hon trong im ling, vi trong cai
im lang tham tram d6 tim hon chiing t6i hoa hop 1an nhau mot cach tuyét diéu va
chinh trong sy giao cam am thim nay ma tdi nhan duoc mot thong diep khong 10
nhung rat 16 rang.

Sau khi t61 da nhéan thic dugc quan diém cua Duc Maharichi vé cude doi, tir nay
doi sdng noi tAm clia toi da bat dau cé thé hoa hop véi séng tinh than ctia Ngai.
Trong hai ngay ké d6, toi phai chién dau voi con sét sip dén va cd gang gitt vimg
tinh than. Vi dé tir gia budc dén choi cua toi vao mot budi trua va noi:

— Thoi gian chung song ctia su huynh véi chung toi nay da cham dirt. Nhung chéc
c6 ngay su huynh s€ trd lai véi chiing t61 chir?

— L& tat nhién toi s& trd lai.

To6i ddp mot cach ty tin. Khi anh ta ra vé, toi dimg trudc cira nhin 1én ngon do6i
thiéng, Arunachala, n6i theo tiéng An Do. N6 da tro thanh cai bdi canh linh thiéng
ctia cudc doi t6i. Bat ctr lic nao, khi t6i dang lam gi, dau 1a dang an ubng, noi
chuyén, di bach bg, hay ngoi thién, t6i chi ngudc mat 1én 1a nhin thay cai dang
hung vi ctia né nho 1én trudc mit, hodc & chd 16 thién, hodc xuyén qua khung ctra
s6. Nguoi ta khong thé quan niém dugc rang mot noi dao vién thaim nghiém nhu
chbén nay ma khong c6 mot ngon ddi nhu thé, va t6i ciing da chiu anh huong baoi
céi strc hap din la lung cta nd.

Chiéu dén, t6i chao tir gia tat ca moi nguoi trong dao vién, trur ra Puc Maharichi.
T6i cam thdy nhe nhang sung sudng boi vi toi da thanh cong trong su chién dau dé
dat t&i mot két qua chic chén vé duong tam linh, va cling boi vi to1 da théng tran
ma khong phai hy sinh cai thai do hop 1y cua t61 cho mot durc tin mu quang.

Tuy nhién, khi Ptc Maharichi cung t6i budc ra dén san dao vién lan cubi cing, toi
cam thay sy sung suéng cta toi thinh linh bién mat va nhuong chd cho mot ndi
budn man méc. Tén Su di chinh phuc dugc t61 mét cach la lung va t61 cam théy
budn vo han khi phai tir gia Ngai ra di.

Ngai da nbi lién hai linh hon ching t6i bang nhiing soi diy nhan duyén vo cung
bén chat, tuy rang Ngai khong c6 y mubn nao khac hon 1a gitp toi tu giai thoat.
Ngai da gitp t6i nhan thire duge chan nhu, Phat tanh va ty minh bién nhimg danh
tir 46 thanh mot kinh nghiém séng dong, doc dao va vo cung huyén diéu.



Toi cb kéo dai gio phut tir biét, va khong thé nao biéu 16 hét nhitng ndi xtic cam
tham tram trong long toi.

Nén troi xanh thdm chiéu mudn ngan anh sao 16ng lanh, vang tring non méi moc
giong nhu cai ludi liém bang bac treo ling lang trén khong trung. Hang nghin con
dom dém lap loe 1am cho khu vudn tr¢ thanh mdt tdm tham choi sang ruc duoc
théu bang kim cuong, va nhiing chiéc 14 dira day duwa mot cach diu dang trudc
ngon gi6 chiéu hiu ht.

Cudc phiéu luu ky diéu cta t6i vao canh gidi tAm linh d¢3 mang dén cho t6i nhimng
két qua tuyét diéu khong ngd, nhung gio phut chia tay véi noi ndy ciing da dén.
Tuy vy, biét du rdi thé cudc xoay van lai chang c6 ngay nao dé toi sé trd lai chon
nay?

T6i chip hai tay dua 1én tran theo phong tuc ban xur va thét vai 10 tir biét. Ngoi
trén chiéc giuong gb, Ton Su khong noi mot 16i. Dudi anh dén dau leo 1ét, toi con
thoang thdy guong mit trAm ling ctia Ngai voi mau da dong bach va cap mat sang
ngdi. Mot cai chip tay vai chao cudi ciing, mot cai vay tay nhe ctia Ngai dap lai, va
thé 1a hét.

T6i tréo 1én ¢b xe bo doi sdn ngoai san, ngudi phu xe vung roi quat manh. C xe tir
tir 1an banh, hai con bo dé day lam liii tién budc trong dém khuya thom ngat mui
huong cua vung nhiét doi.
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