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PI VAO CUA PHAP

Jetsun Milarepa
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Direc Milarepa

Du kho dau trong Pai duong Sinh tir

Pugc thuyét giang, va viéc roi bo no dugce théi thic
Nhung chéng méy ai thuc su bi thuyét phuc

Va quyét tim tir bo Sinh tir.

Du biét réng cudc doi d6 chi dan dén cai chét,

Khéng may ai cam thy bat an hay nghi rang no s& chdm dut.
Du doi ho ¢ nhitng vién canh tot lanh,

Ching mAy ai c6 thé giir gin gidi hanh trong mot ngay.



Du Hi Lac cua Giai thoat dugc giang day,
Va kho dau cua Sinh tur duoc nhan manh
Chang may ai c6 thé thuc su di vao cira Phap.

Du nhirng Giao huﬁ’,‘l’l C6t tay Sau xa
Cua Dong Nhi truyén duoc ban tang khong gidi han
Chang may ai dut khoat thuc hanh ching.

Du gido 1y Pai An duoc truyén day
Va biéu thi truc chi dugc st dung,
Chang may ai thau hiéu Cot tuy cuia Tam.

Nguoi ta ¢6 thé luén ludn khao khat
Cudc doi an si va udc nguyén cua Pao su
Nhung chang may ai c6 thé dua chiing vao thuc hanh.

Con duong thién xdo, vién man ctia Naropa

C6 thé dugce biéu 16, khong hé che dau

Nhung nhitng ngudi ¢ thé thyuc su theo dudi nd
Thi v6 cung it 61, hd1 con yéu quy.

Hay di theo budc chan ta

Néu con mudn lam diéu gi xtimg dang Trong cudc doi nay.
Nguyén tac “Entering The Dharma Gate” cua Milarepa
http://viewonbuddhism.org/resources/texts.html
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NHUNG LOI DAY HU'U iICH CHO TAM
DPirc Dudjom Rinpoche
Pao su Vinh quang t6t lanh khong gi sanh. Dang Phap Vuong!
Trudce got sen cua ngai con cui gap luan xa hy lac
Va dang nhiing pham vt cing duong tuyét hao
Trudce khi tung nhitng 161 nay dé mang lai 1o1 ich cho tam.
Khong thé giai thoat c4 nhan néu khong tir bé viée 1am hai nguoi khéc;

Khong thé gidc ngd Bo de tdm néu khong co6 long bi man doi véi chiing
sinh;
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Khong thé 1a mot hanh gia Mat thira néu khong c6 thi kién thanh tinh;
Khong thé chimg ngd néu khong tiét trir nhitng mé 1am.

Roi vao bién kién thi khong phai 14 Kién;

Tap trung vao mot ddi tugng khong phai 1a Thién;

Hanh dong dao dtrc gid khong phai la Hanh;

Trai qua khong chin mui néu ta ¢6 nhimg tham luyén va hy vong.

Quy y thudc vé nhirng ngudi tri giit 10ng tin,

Tam giac ngd phat khai noi nhitng nguoi ¢ long bi man,
Chtng ngd thudc vé nhitng nguoi cé tri tug,

An phuéc thudc vé nhitng ngudi c6 1ong siing mo.

Nguoi biét xdu ho hiéu rd nhiing gi phai tir bo;

Nguoi ¢6 tam tir bo s duy tri gidi luat dao duc;

Nguoi duy tri gi6i luat dao duc tri gitr samaya va hanh vi dung dan;
Nguoi tri gitr samaya va hanh vi dung din thanh tyu chimg ngd.

Mot tAm an binh va dugc diéu phuc 1a ddu hiéu cua viéc ling nghe gido 1y.
Giam thiéu cam xtc 1 d4u hiéu ciia thién dinh chan thyec.

Tam thirc mém déo, khoang dat ddi voi tat ca ching sinh 1a dAu hiéu cua
mot hanh gia dich thuec.

Tam thirc tinh lang la diu hiéu cta chirng ngd chan thuec.

Tam 1 ngudn mach cta Phép.

Néu ban diéu phuc tdm ban, ban 1a mgt hanh gia.

Néu ban 13 mot hanh gia dich thyuc, tim ban duogc diéu phuc.
Khi tim ban dugc diéu phuc, d6 1a giai thoat.

H.H. Dudjom Rinpoche

Nguyén tac “A Selection of Prayers by Dudjom Rinpoche Beneficial
Words For The Mind”

http://www.tersar.org/Prayers.html

Mike Dickman dich tir Tang ngir sang Anh ngir
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MUC PiCH CUA POI NGUOI
Lama Zopa Rinpoche

Nhu t6i dd néi trong mot Phéap thoai trude ddy, ban nén hiéu 1 y
nghia ciia doi ban, 1y do ban séng, muc dich ciia viéc da nhan duoc than
nguoi quy bau vao luc nay, dac biét la sy tai sinh lam nguoi cao quy nay
v6i tam sy tu do va mudi diéu thuan loi — ban nén hiéu rd diéu nay, khong
chi mét cach tri thirc ma con hiéu that sau xa khién ban chuyen hoa thai
d6 ctia ban mot cach thich dang va séng cudc doi ban trong sy hoa hop
véi muc dich 6. Muc dich d6 1a gi? Do 1a séng cudc doi ban dé 1am loi
lac cho nhirng ngudi khéc.

Nhu thé, long bi man 1a thién dinh hay thyc hanh quan trong nhat ma ban
c6 thé lam. Mic du nhiing gido 1y ctia Ptrc Phat néi vé hang ti cach thién
dinh hay thuc hanh khac nhau ma ban c6 thé trai ca cudc doi minh dé thyc
hanh, nhung day chinh la diéu quan trong nhat - 1am loi lac ngudi khac,
song cudc doi ban voi mot thai do bi man dbi véi ngudi khac. Pay 1a muc
dich thuc sy cia cudc doi, la ¥y nghia cta cudc doi.

Cho du ban chi c6 mot gio dé séng, mot phut dé séng, muc dich cua cudc
doi van la séng vi su loi lac cia nguoi khac, véi mdt trai tim tdt lanh, véi
1ong bi man ddi véi ngudi khac. Cho du ban chi c6 mot phat dé sdng, chi
con lai mot phit ciia than ngudi quy bau nay, didu quan trong nhat ma ban
c6 thé thyc hanh 13 1ong bi man; ngoai ra khong c6 gi khac.

Ciing hoan toan gidng nhu thé néu ban c6 mot trim nim dé séng, mot
ngan nam, thdm chi mat kiép dé séng. Pé hoan thanh muc dich cua cude
doi ban, ban van phai séng v6i long bi man d6i v6i nhitng nguoi khac, vi
su loi lac cua nhitng nguodi khac.

Néu ban dang vui huéng mdt cudc doi hanh phic, dang kinh nghiém lac
tha, thi dé cudc doi ban khong tréng r5ng, trd nén loi lac, hiru ich cho
nhitng ngudi khac, ban nén thyc hanh long bi man, séng cudc doi ban dé
lam loi ich cho ngudi khéc. Néu doi ban khong hanh phuc, néu ban dang
kinh nghiém nhitng van dé trong mdi quan hé, néu ban bi ung thu hay
bénh AIDS, néu ban tuyét vong, néu doi ban khong thoai mai, cho du ban
dang gap dén hang trim hay hang ngan van dé — sirc khoe, méi quan hg,
nhimng van dé lién quan to1 viée lam — nhu thé ban dang chét du01 trong
viing 13y cua nhiing van dé, ban ciing nén thuc hanh 1ong bi man ddi voi
nhitng nguoi khéc.



Néu ban c6 thé thuc hanh 1ong bi man vao nhing thoi diém nhu thé thi
ban van lam cho cudc doi ban c6 ¥ nghia, 1gi lac cho nguoi khac, hitu ich
cho nguoi khac, va nho do — béng cach lam loi lac cho nguoi khac — ban
s€ thuong xuyén lam cudc doi ban mang lai loi lac cho ban than ban. Yéu
thuong ngudi khac 13 cach thic tot dep nhat dé yéu thuong ban than ban.

Yéu thuong nguodi khac c6 nghia 1a ban dung lam hai nguodi khac, va
khong lam hai nguoi khac 1a khong lam hai ban than ban. Ngay ca trong
pham vi cua sy bao v¢, day la cach tdt dep nhat dé bao vé cudc doi ban.
Ciing giéng nhu thé, khi ban 1am cho ngudi khac hanh phuc, ban mang lai
hanh phtic cho chinh ban. Nghi¢p dugc tao nén nho lam cho nguoi khac
hanh phuc ciing 1am cho ban kinh nghi¢m su hanh phuc; d6 1a loai nghiép
dan toi hanh phiic. Cho du ban khéng mong mudn hanh phtc nhung mét
khi ban d3 tao ra nguyén nhan ctia hanh phuc thi hanh phiic chinh 1a két
qua.

Néu ban tr(‘A)ng mot hat giéng trén mat dat va hoi du moi diéu kién
(duyén), chéng han nhu dét, nudce va nhiét do toan hao — moi sy déu hoi tu
va khong c6 nhiing tr¢ ngai nao — thi cho du ban c6 cau nguyen nhiéu t6i
dau dé cay ding moc 1€n, nhung nd van s& phat trién. Chic chin 13 no s&
moc 1&n boi hat glong dugc gieo trong trén mat dat da gip duoc moi diéu
kién can thiét dé phat trién; nhan va duyén da gip g&. Boéi nd 1a mot su
duyén sinh nén viéc bong hoa hay trai cay d6 s& moc 1én 1a diéu khong thé
tranh khoi, cho du ban c6 cau nguyén nhiéu t6i dau dé n6 dung moc.

Tuong tu nhu thé, néu ban sdng cudc doi hang ngay cua ban véi 1ong bi
man, mang lai that nhiéu hanh phuc cho nguoi khac trong kha ning cua
ban, thi két qua ty nhién 1a ban than ban sé kinh nghiém hanh phtc, bay
gio va trong tuong lai — do la két qua tirc thi, 1a su an binh trong tam trong
doi nay va két qua lau dai 1a hanh phtc trong tat ca nhirng doi sau cua
ban. Tat ca nhitng diéu nay 1a két qua chic chin cta viéc mang lai hanh
phuc va lgi lac cho nguoi khac.

Nhu viy, ban s& thau hoach dugc rat nhiéu khi thuong yéu nguoi khéc,
quan tdm to1 nhitng chiing sinh khac nhu ban 1am cho ban than ban. Du ho
1a nhimg c6n trung hay con nguoi thi ho ciing la nhiing sinh loai glong
nhu ban — udc mong hanh phic va khong mong mudn dau kho Gidng
nhu ban can téi sy gitip d& ciia ngudi khac dé giai trir nhitng van dé thi ho
cling can diéu d6. Giéng nhu hanh phuc cta ban tuy thudc vao nhimg
ngudi khac, hanh phuc cia ho ciing thé. Khong chi c6 con ngudi, ma ca



dén nhimg con tring ciing can téi su gitp d& cua ban. Viéc ho giai thoat
khéi nhiing van dé thi tiy thudc vao ban; hanh phuc cua ho tuy thude vao
ban.

Tai sao viéc thuong yéu nguoi khac, quan tam to1 nguoi khac nhu ban lam
cho ban than ban, khong 1am hai ma 1am lgi lac cho ho, lai 1a phuong cach
t6t dep nhat dé cham séc ban than ban, quan tim tdi ban than ban? D6 1a
nho c6 mat trai tim tot lanh, sy thuong yéu nguoi khac, lam loi lac ngudi
khac ma moi wéc mudn cia riéng ban déu dugc hoan tat.

Noéi chung, trong thé gidi, khi nhiing ngudi khac nhin thdy mot nguoi
thién tim, c6 ban tanh bi man, tir i, ho nhan duoc nhirng su rung dong tbt
lanh, m0t cam xuc tich cuc tir ngudi do. Ngay ca nhiing nguoi khong
quen biét gip nguoi d6 trén duong, trong mdy bay, trong cac vin phong
hay ctra hang, thi chi cai nhin cia nguoi d6 cling du lam cho ho sung
suong, mim cudi va mudn dugc trdo chuyén. Do boi tréi tim t6t lanh,
nhiing rung dong tdt 1anh, cam xuc tich cuc cua ban, ban 1am cho nguoi
khac hanh phiic. Ngay ca nhitng biéu 16 trén khuon mat ho ciing thay doi
va phan anh tam thirc hanh phuc cia hg. Cho du ban khong phai trai
nghiém bat ky van dé gi thi nhitng ngudi khac ciing van gitp d& ban.

Khi ban ¢6 mdt trai tim tot lanh d6i v6i nhitng nguoi khac, tit ca nhiing
wdc mudn hanh phic cia riéng ban déu duoc dap ing mot cach ngau
nhién. Giéng nhu mot B6 Tat, mac du dong luc cua ban chi 1a hanh phtc
cua nguodi khac va ban khong trong chd gi hanh phiuc cua ban than ban,
cho du moi sy ban 1am trong hai mwoi bon gio dong hd mot ngay duoc
dic biét hdi huéng cho hanh phuc cua nhitng nguodi khac ma khong co
mot niém tudng nao vé hanh phtc cua riéng ban, thi ban than ban cling s¢€
kinh nghiém moi diéu hanh phc.

Nho chimg ngd B dé tim, nhiing thanh nhéan - nhiing vi B6 Tat — s& hoan
toan tir bo ban than minh vi nguoi khéac. Cac ngai khéng nghi tuong gi vé
hanh phuc cua riéng minh ma thay vao d6 dung moi giay phut dé tim kiém
hanh phiic cho nhimg ngudi khac. Nhu the diéu gi s& xay ra? Véi Bd Dé
tam, cac ngai co thé phat trién tri tué tdi thugng nhan ra ban tanh dich
thuc cua - t01 - ban nga va nhiing uan, su két hop cua than va tdm la can
ban cua cai duoc quy gan la - t61 - va moi hién tugng khac.

Nho phat trién Bo dé tam va tri tu¢ to1 thuong, cac ngai co thé tit tror moi
161 1am cua tam thirc, nguyén nhan ctia moi dau khé — nhiing 6 nhi€ém tho
so, nhitng 1am lac cua tham, san va si, va nhiing 6 nhiém vi té, 1a nhiing gi



mang tinh chat cua cac ddu vét dé lai trong dong twong tuc cia tam thirc
do bo1 mé lam.

Nhu vy, ddy 1a diém ddc biét ciia BO dé tdm, boi véi sy hod trg cia no,
ban c6 thé phat trién khong chi tri tu¢ chimg ngd tanh Khong ma con c6
thé ngin can nhimng 6 nhiém vi té va nhd d6 tro nén hoan toan giac ngo,
dat dugc trang thai toan tri, tdim toan giac, thau sudt truc tlep va khong
chut 161 1am, khéng chi nghiép th6 ndng ma ca mdi nghiép vi té duy nhat
cua ting nguoi trong vo sO chung sinh. Ban s€ nhan ra moi dac tinh di
biét, nhiing wdc mudn va muc do thong tué cua ho; thau hiéu timg phuong
phap doc nhét thich hop véi tim thirc cua tit ca chung sinh khac biét nay
vao nhiing lic khac nhau; va kham pha phuong phép thich img phu hop
v6i tAm cua mdi ca nhan ching sinh vao nhitng thoi diém khac nhau dé
dan dit chung sinh d6 tir hanh phiic ndy sang hanh phuc khéc, bang du
moi cach dé dat duoc giac ngo.

Nhu thé, Bd dé tam khién cho tri tué ctia ban hoat dong, khién tri tué c6
thé chién thang ngay ca nhiing 6 nhiém vi té, lam cho tam ban hoan toan
giac ngo.

Theo cach nay, B6 dé tim khién ban tré thanh mot ngudi dan dudng hoan
toan c6 pham tinh, mot bac gidc ngd toan hao, va nho d6 giai thoat vo sb
chung sinh khoi luan héi sinh tir, dai duong cua dau khd, va mang ho t6i
hanh phuc vo6 song cua su Toan Giéc.

Nhu thé su thanh tyu moi phim tinh gidc ngd vo bién ndy xuit phat tir
dau? Ngay ca nhitng B6 Tat Thap DPia ciing c6 nhitng pham tinh kho tin,
khong thé nghi ban. Ngay mot Bo Tat So Dia ciing ¢ thé thién dinh trong
hang tram cach tap trung khac nhau, di t61 hang tram cdi tinh do khac
nhau, khdm pha cho chung sinh hang tram gido 1y khac nhau. T61 khong
nhé chinh xéac, nhung c6 khoang mudi mot diéu khac nhau trong d6 cac
ngai co thé 1am hang tram viéc. Mot B6 Tat Nhi Dia c6 thé thuc hién mot
ngan thién dinh tap trung khac nhau, di t6i mot ngan cdi tinh do, kham
pha mot ngan giao ly khac nhau cho ching sinh va v.v... Cling gidng nhu
thé, bai cac ngai tién bo cang luc cang cao hon qua cac cap do (cac dia),
cac ngai thanh tyu cang lac cang nhiéu hon nhimg pham tinh khong thé
nghi ban ma véi chung céc ngai c¢6 thé 1am loi ich ching sinh. Toi khong
nh¢ nhirng thuat ngit dé chi dia thr chin va thir mudi nhung chu vi B6 Tat
s& hiru v6 s6 pham tinh khong thé nghi ban nhu thé.



Tat ca nhitng pham tinh khong thé nghi ban nay ciia con dudng Bo Tat, tat
ca nhitng pham tinh v6 bién cta than linh thanh, ngit linh thanh va tdm
linh thanh ctia Ptc Phat xuat phat tir coi goc 1a su tir bo ban ngi va tu
tuong tim kiém hanh phuc cho riéng minh, va su phat trién trai tim tot
lanh, tu tuéng chi tim kiém hanh phuc cho chung sinh. Tt ca moi pham
tinh d6 xuat phat tir coi gbc ndy. Moi pham tinh t6t lanh v6 bién cia Dirc
Phat, cua Phap, con duong ctua Bo6 Tat, va cua Tang, nhirng bac thanh va
tham chi nhitng B Tat binh thuong, déu xuit phat tir tu tuéng quy bau
phi thuong, B4 Dé tdm nhu ¥ — su tir bé ban ngd va tim quy-ngd, va su
phat trién long yéu thuong chi danh cho nguoi khac. Tat ca nhitng pham
tinh d6 déu xudt phat tir tu tudng nay.

Nhitng bac co thé 1am duogc diéu nay ching ngd sy thanh tyu tuyét hao
nhét. Céc ngai tir bé ban nga, tr bo cai to61, nhung cac ngai dat dugc su
thanh tuu tuyét hdo, thanh cong vi dai nhét. Cac ngai khong chi tim ra su
giai thoat vinh ctru khoi chu ky cia su chét va tai sinh va moi van dé ma
n6 mang lai, chéng han nhu sy téi sinh, su gia yéu, bénh tat, nhitng van dé
thudc cam xuc va moi kho khian khac cia cudc séng ma ching ta kinh
nghi¢m, cdc ngai cling dat dugc sy gidi thoat vinh cuu, ty do vinh cuu,
hanh phuc vinh ctru cho ban than minh, va co thé mang lai hanh phuc bao
la nhu bau troi cho vo sb ching sinh. Tt ca nhitng diéu nay xuat phat tir
cO1 géc la BO Pé tam, tdm linh thanh cao quy nhét, sy tir bo cai toi,
thuong yéu nguoi khac.

Chung ta c6 thé hiéu dugc diéu nay chan that ra sao bang cach doc nhing
ban van thuét lai nhitg cau chuyén tién than cta Ptc Phat va cudc doi
ctia nhitng B6 Tat khac, nhung ta cling c¢6 thé thau hiéu mot trai tim tot
lanh thi nhu ¥ ra sao dbi v6i hanh phuc cta ban, tir cic guong miu nhimg
cudc doi binh thudng cta nhimg con ngudi binh thudng trong thé gidi —
nhimg ngudi ma tim ho bi min hon trong ban chat ra sao, nhiing ngudi co
thién tdm, c6 nhitng doi sdng thoai mai hon.

Chang han nhu, néu ban dang kinh nghiém nhiing van d& suc khoe
nghiém trong, chang han nhu ung thu v v.v.., nhung ban c6 mot trai tim
tdt lanh, tAm ban s& hanh phuc va an binh boi mbi quan tadm chinh khong
phai 13 cho ban than ban ma 1a cho ngudi khic; méi quan tdm cia ban
duoc danh cho ching sinh. Nho d6 tam ban dugc an binh. Cho du ban
dang hap h6i nhung tim ban khong bi x4o tron vi mdi quan tim ciia ban 14
danh cho ngudi khac chtr khong phai cho ban. Ngay ca vao luc cudi doi
ban, giay phut chim dat doi nguoi cua ban, kinh nghiém cua ban vé cai



chét 1a mot kinh nghiém hanh phuc bdi thai d6 ciia ban 1a thai do quan
tam to1 nguoi khac, chir khong phai cho céi ta, khong phai 1a tam thac tu
yéu thuong minh, tdm quy-nga.

Maic du cac su viéc khong tién trién véi ban, ban gap nhiéu trd ngai, cudc
doi ban gip ric rdi, nhung tit ca nhimg diéu nay khong 1am ban lo ling,
tam ban khong bi quéy nhiéu, luén ludn vui vé va an binh, bdi wu tién
hang dau trong doi ban 1a hanh phiic cta nhitng ngudi khac. Diéu ban
quan tdm nhat 13 ngudi khac, chir khong phai ban than ban. D6 1a muc
dich cua ban. Thai d0 nay mang lai rat nhiéu an binh va hanh phtc cho
doi sdng hang ngdy cua ban, dem lai cho ban rat nhiéu su hai long. Mac
du nhiing nguoi khac mang lai cho ban nhimg van dé, lam phién ban,
nhung n6 khong gy ric rdi cho ban; tim ban van an binh va hanh phuc.

Dic biét 1a voi mot trai tim tot lanh, long bi man ddi voi ngudi khéc, bat
ky khi nao mot van dé xuat hién, ban ciing kinh nghiém n6 vi ngudi khac,
nhan danh ching sinh khac. Néu ban kinh nghi¢ém hanh phtc, ban kinh
nghiém né cho ngudi khac. Néu ban vui huong mot doi sé)ng xa hoa, ban
hoi huong né cho nguoi khac. Va néu ban trai nghiém méot van dé, ban
trai nghiém no cho nguoi khac — dé ngudi khac thoat khoi nhimg van dé
va ¢6 moi hanh phuc cho té1 sy Giac ngd, su an binh va hi lac hoan toan
vién méan. Khi uéc mudn nhiing nguoi khac ¢6 moi hanh phuc, ban sé
nhan danh ho ma kinh nghiém nhiing vén deé.

Piéu d6 dem lai cho ban sy hai long va hoan thanh that phi thuong, nhung
khong chi c6 thé. Néu ban c6 thai do do, cho du ban trai nghiém bao nhiéu
van dé chang nira, khi ban gap mdi van dé, ban s& c6 cam tudng nhu ban
da kham ph4d mdt kho tang quy bau. Ban coi n6 nhu mot co hoi phi
thudng dé hoi hudng ban than ban cho ngudi khac; mot dip may to 16n dé
trai nghiém nhimg dau kho ctia nguoi khac, gidng nhu chu vi Bd Tat thyuc
hién, gidéng nhu Puc Phat di lam, giéng nhu Duc Jesus Christ da lam dé
nhan vao minh nhitng dau khd ctia ngudi khac.

Mic du nhitng ngudi khac c6 thé thiy vin dé do khong thé chiu dung nbi,
nhung ddi voi ban, 13 ngudi ¢ thai do nay, thi né khong 1a mot didu that
phién nhiéu, ban khéng thiy n6 dic biét kho khin, hau nhu ban rat thoai
mai vé diéu d6 — do bai trai tim tot lanh va thai d6 thuan tinh ciia ban ddi
voi cude doi. Piéu nay lam cho toan bg cudc doi cia ban tr¢ nén that
thoai mai, that hanh phtc.



Trai tim ban khong trong rong, khong rong tuéch, nhung tran ngap su hai
long, day ap niém vui. Theo cach nay, cho du ban gap nhiéu kho khan
nhung ban séng cudc doi ban v6i niém vui. Ban vui hudéng nhiing van dé¢;
tham chi ban vui hudng cai chét ciia ban. Cho du diéu gi xay ra thi ban
cling vui hudng nd voi Bd dé tam, tu tuéng thuong yéu ngudi khac.
Nhitng gi ma ngudi binh thudng cé thé thiy 1a khong dang ao udc thi
ngudi ¢ trai tim t6t lanh, co thai do yéu thuong ngudi khac lai thay 1a
that dang ao udc boi ngudi ay co thé lam cho nhitng van dé trd nén loi lac
cho nguoi khac. Ngudi c6 trai tim tot lanh, c6 tdm bi man, tu tudng
thuong yéu ngudi khac, thai d6 B6 dé tam, s& 1am cho van dé tré nén hiru
ich, loi lac cho nguoi khac. Theo cach nay, kinh nghiém vé nhiing van dé
clia ngudi nay trd thanh mot nguyén nhan cho hanh phuc cua tit ca chung
sinh — khong chi hanh phuc nhét thdi ma 13 hanh phuc cua sy Giac ngd
vién man, t6i thuong. B6 dé tim 1am cho kinh nghiém vé nhimg van dé
clia ngudi ay tré thanh mot nguyén nhan cho hanh phiic ctia moi sinh loai.
Lam cach nao? Bang cach chuyén hoa nhitng van dé thanh con dudng dan
to1 Giac ngo.

Trich trong nguyén tac: “Teachings from the Vajrasattva Retreat” by
Lama Zopa Rinpoche
http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=artic le&i1d=243&chid=644

bPé doc day dii ca bai gidng, xin vao:
http://www.thuvienhoasen.org/bodetamvalongbi man.htm

---000---

BON PHAP CUA GAMPOPA V01 BINH GIANG CUA DORJE CHANG
KALU RINPOCHE

Viéc ching ta dugc sinh ra lam ngudi mang lai cho ta co hoi va
thuan loi dé thuc hanh Phap va cho ta con dudng dan t6i truyén théng bao
la va sdu xa cua Phat Phap. Trong nhimng gido 1y d6, Bén Phap cua Dirc
Gampopa mang lai mot nghién ciru suc tich vé toan bd Con Puong, duoc
phan chia thanh bon cap do.

---000---

Phap Thir Nhit : TAm Huéng vé Phap


http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=243&chid=644
http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=243&chid=644
http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=243&chid=644
http://www.thuvienhoasen.org/bodetamvalongbiman.htm
http://www.thuvienhoasen.org/bodetamvalongbiman.htm
http://www.thuvienhoasen.org/bodetamvalongbiman.htm

Phép thtr nhat bao gdm mot sy thdu sudt vé hoan canh cia ching ta
trong luan hoi sinh tir va nhiing s6 phan khac nhau trong luan hoi, sau
trang thai tai sinh: ba trang thai thap — cac cdi dia nguc, nga quy, va stc
sinh; va ba trang thai cao — cac cdi1 nguoi, a tu la, va coi troi. Qua gido 1y
nay, chung ta nghién ctru két qua cua cac thién hanh va ac hanh c6 khuynh
huéng dan t6i nhitng tai sinh khac nhau ndy, va nhitng dau kho ma chung
sinh trong nhiing c6i nay phai chiu dyng. Ching ta di toi chd hiéu rang
mac du mot tién trinh nghiép dac biét co thé dan tir nhing tai sinh cao
xubng nhiing tai sinh thap hon hay tir nhirng tai sinh thdp 1én cao hon,
nhung tu than ludn hoi sinh tor khong mang lai phuong tién dé thoat khoi
nd, va néu ching ta nwong twa vao né thi c6 thé ta khong tién bo trén
duong hudng t6i Giac ngd. Vao luc bat dau cua Con Duong, su hiéu biét
nay vé luan hoi sinh tir rat can thlet dé huéng tam vé Phap, va dé thuc
hién diéu nay ching ta suy niém Bén Chuén bi Thong thudng.

Chuan bi tht nhat lién quan t6i gia tri doc nhat vo nhi cia doi ngudi ma
gio day ta dang kinh nghiém. Nho sy gia h va uy luc ctia Tam Bdo trong
nhitng do1 trude, & mot thoi diém nao do, ching ta da phat trién mot
khuynh hudéng dirc hanh dan dén viéc duoc sinh ra 1am nguoi hién tai cua
ta, v6i moi co hoi, thuan loi va tu do dé thue hanh Phéap. Rét it chung sinh
giit gin khuynh huéng dirc hanh nay (bang cach tranh nhitng hanh dong,
tu twong va 1oi noi tiéu cuc va thuc hanh nhitng diéu tich cuc), va rét it
chung sinh thanh tyu két qua 1a dugc sinh ra lam ngudi quy bau. Néu
chung ta nghi vé nhiing vi sao trong bau trdi dém nhu tuong trung cho vo
s6 chiing sinh trong sinh tir ludn hoi, thi mot vi sao vao ban ngay tugng
trung cho su sinh ra lam ngudi quy bau — d6 1a diéu co thé duoc, nhung
rat it kha nang xay ra. Sinh ra lam ngudi 1a mot su kién vo cung hy hiru.

Chuan bi thir hai trong Bén Chuan bj lién quan toi su vo thuong. Gio day
1a Tac chung ta c6 co hoi quy bau dugc sinh lam nguoi, chiung ta nén tan
dung co hoéi éy va thuc sy nhan thuc toan bo kha nang cua vi¢c dugce lam
ngudi. Nho nhitng nd lyc cia ta, diéu nay c6 thé thanh tyu dé hoan toan
siéu vuot luan hoi va dat duoc Phat qua. Thém vao d6, chung ta phai hiéu
réng cai chét va su vo thuong 1a mot bd phan ctia hi¢n hiru cua ta, va viéc
sinh ra 1am nguoi cla ta - ma ta da c6 dugc véi bao kho khin - s& mat di.
Moi su ching ta kinh nghiém déu bién do6i trong tung gidy phat va khong
ben vitng. Gidng nhu ngon lira ciia mot cdy nén bi mot con gié manh théi
t4t, hién hitu 1am nguoi cua ta cling bi ti€u tan bat ky lic nao; nhu moét bot
nude trén mat nude, cd thé bat than v tan; nhu giot swong mai trén ngon
c6, nhanh chéng boc hoi.



Ké tiép, dé nhan thirc toan bd kha nang cua viéc lam nguoi, chiing ta phai
khao sat y niém nghiép, tién trinh ctia nhan va qua, dic biét 1a mdi lién hé
gitra nhirng hanh dong cua ching ta va két qua cta ching. Chung ta can
hoan toan nhan ra mbi lién hé chic chan giita nhiing gi ta dang 1am hién
nay va nhiing gi ta s€ kinh nghiém sau nay.

Suy niém thir tu chuyén tadm vé Phap dé cap toi ban chat khiém khuyét va
dau khd cua luan hdi sinh ti. Khong ¢6 mot nhan thuc sau sic vé 18 vo
thuong va cai chét sap xay dén cta chinh ta, rat c6 thé 1a ta s& bi xao lang
boi nhitng lac thi cta thé gian va ddm chim trong xung dot cam xuc va su
vo minh. Khi diéu dé xay ra, chung ta bi ki€t sttc bdi cude doi ta dang
séng va khong nhan ra dugc dau thuc sy 1a van dé. Trén thuc té, chung ta
khong nhan ra dugc diéu gi dang thuc su xdy ra trong doi ta ma ciing
khong tan dung dugc hoan canh cua ta.

Trudc khi ta hiéu duogc diéu do thi cudc doi ta cham dut va cai chét dén.
Néu ta khong c6 mét nén tang thuc hanh virng chac, ta s€ chét mét cach
bat luc trong s¢ hai va dau kho.

Nho suy niém vé nhitng chuin bi nay — kha ning ctia mot hién hitu lam
ngudi quy bau, 18 vo thuong va sy chic chan cua cai chét, tién trinh
nghiép cua nhan va qua, nhimg dau kho va gi6i han cia sinh tr - chiing ta
chuyén tdm ta vé Phap, va nhd d6 hoan thanh Giéo 1y thir nhat trong Bon
Gido ly, hay Phap, cua Pirc Gampopa.

---000---
Phap Thwr Hai : Phap Tro thanh Con Duwong

Mot khi dé hét tam tri vao gido ly, chung ta di toi Phap tht hai
trong Bon Phap: cac gido 1y cta Phap tré thanh cach séng cua ta, con
duong cta ta. Thai d6 cua ta di v6i nhimg gi cao trong hon ta — Tam Bao
— bat dau thay doi, va ta ciing thay d6i thai do ddi v6i chung sinh trong
sinh tir ngang bang ta hay thap kém hon ta. Thai d6 th@ nhat dugc biéu 10
khi chiing ta Quy y Phat, Phap va Tang doan v6i niém tin, long sung mo
va su ton kinh. Chung ta nhan ra réng trong Phat qua, chu Phat toan tri
hién dién khép noi va c6 nhitng kha ning vo tan. Ching ta thiy rang cac
gido 1y ctia Phap xudt phat tir trang thai gidc ngd nay, 1a Con Pudng ma
mdi chiing sinh co thé di theo dé dat duoc Giac ngd. Chung ta nhén ra
rang Tang doan, hay tap hdi cac hanh gia ching ngd va truyén day céc



gido 1y, 14 nhiing ban dong hanh hay ngudi dan dat cé thé chi cho ta Con
Puong. Trong truyén théng Kim Cuong thira, ngoai Tam Bao, chung ta
thém vao Ba Gdc (Tam Can) — Lat ma (Pao su), Bén Tén, va Ho Phap —
1a nhitng sudi ngudn cua sy Quy y.

Khi Phép tré thanh Con Pudng ca ta, chiing ta phat trién thai do tha hai,
1a thai d6 bi man. Bang cach suy niém vé nhitng chung sinh ¢ trong sinh
tir vOi ta, ching ta suy xét rang khong gian bao la vo tin, tran ngdp mudn
phuong, va cdi gidi cua chung sinh ciing trai rong nhu khong gian. G mot
thoi diém nao dé trong qua kha, mdi mot nguoi trong vo sd chung sinh
nay da timg la me hay cha cua ta. Trai qua v6 s6 chu ky cudc doi, ching
ta dd phat trién mot sy ndi ket vé nghiép vo cung than thiét véi moi mot
chung sinh d6. Khi 10ng bi min phat trién, chung ta nhan thiy rang moi
cudc doi déu giébng nhau, va méi mot ching sinh déu wdc mudn hanh
phtc: trong mdi hinh thirc cua cudc song, mot cudc tim kiém can ban truy
tim hanh phuc luén duoc tiép dién — nhung bang mot cach thé mau thuin
va lam tiéu tan muc dich cua cudc tim kiém nay. Mot it chung sinh hiéu
rang hanh phuc thuc su 1a két qua cua thién hanh. Nhiéu chung sinh dam
minh trong viéc thuc sy huy di¢t nhiing co hoi dat dugc hanh phuc cua ho
bang nhitng hanh dong va tu twong 1am lac va c6 hai.

Khi nhan ra diéu nay, ching ta phat trién 10ng thuong yéu va bi man thyc
su d6i véi ching sinh. Long bi man vo han nay d6i v6i moi hinh thuc cia
cudc song 1a thai do thir hai can phai c6 dé lam cho gido 1y tré thanh Con
Puong. Bang niém tin va long bi man, gido 1y da hap dan chung ta tro
thanh toan bo 16i séng.

---000---
Phat trién long Bi min

Maic du chung ta nhan ra duoc su can thiét phai lam viéc khong chi
vi loi ich cua riéng ta ma con vi hanh phuc cua tit ca ching sinh, ta can
phai thanh that vé nhirg gidi han ctia ban than ta va nhan ra rang ching ta
co it nang lyc hay kha nang dé viéc gitip d& ching sinh dugc giai thoat
thue su ¢6 hiéu qua. Dé tré nén hiru hiéu trong viée gitp dd nay, ta phai
thanh tyu Phat qua hay it nhit, dat duoc qua dia BO Tat nao d6. O nhimg
cap d6 cao cip nay chung ta dat dugc kha ning hién 16 dé din dat chung
sinh ra khéi man v6 minh cua ho.



Thai do vi tha dugc goi 1a B6 dé tam Tuong ddi; khat nguyén phat trién
B6 dé tam nay la nén tang cua thyc hanh Dai thtra va 1a Phap khi cho moi
duc hanh.

Mot phuong phap dé phat trién Bo dé tdm duoc goi la Tong len, co6 nghia
den 13 —cho va nhan. Thai d6 & day 1a: mdi ngudi trong chung ta chi la
mot chung sinh, trong khi ching sinh trong vii try thi vo so. Néu nhu mét
chuing sinh c6 thé nhan 1anh moi ndi khd ctia moi ching sinh trong vii tru
va giai thoat mdi mot va moi chung sinh khéi dau khé thi d6 khong phai
1a mot muyc tiéu Xu’ng dang hay sao? Vi thé chung ta kién quyét nhan vao
minh toan by ndi kho nay. dé cat di ndi kho cua tat ca chung sinh, tham chi
ndi khdé méi chém hay tiém tang cta ho, va moi nguyén nhan cta nhiing
ndi kho d6. Pong thoi chiing ta phat trién thai do hién ting cho chiing sinh
moi duc hanh, hanh phuc, stc khoe, ctia cai va kha nang dé duoc truong
tho ctia ta. Moi sy chiing ta vui huéng, moi diéu cao quy hay xtng dang,
tich cuc hay hanh phuc trong hoan canh cua ta, ta hién tang mot cach vo
vi ky cho mdi mot chung sinh. Vi thé phap thién dinh vé diéu nay 1a tu
nguyén nhin vao minh moi khuynh huéng tiéu cuc bam chip vao nhiing
gi ta mong mudn cho ban than va khong dé ¥ téi nguoi khac.

Chung ta phat trién mot sy cam thong sdu xa véi moi sinh loai. Phuong
phap cho va nhan 12 mét phuong cach hitu hi¢u nhat dé phat trién dong
luc cua Bo Tat.

Cho t4i nay, loai bi man ma ta dd mo ta duoc goi 1a —long bi man c6 lién
quan toi chung sinh. Tuy nhién, mot thai d6 nhi nguyén van con vudéng
vat o day, boi ta van bj mac ket bdi ba ¥ niém (1) ban than ta kinh nghiém
1ong bi mén, (2) ching sinh 1a cac d6i tuong ctia 10ng bi man, va (3) hanh
vi thuc su cua viéc cam théy bi man nho hiéu biét hay nhan thirc vé ndi
kho ctia chiing sinh.

Khuon khé nay chuan bi con duong cua ching ta trong Dai thira. Mot khi
loai bi man nay duoc thiét lap, chung ta di to1 mot hiéu biét thir hai: su
nhan thic bat dau phat trién rang ban ngéd dang cam nhén long bi man,
nhimg d6i twong ctia 10ng bi min, va tu than long bi man, tit ca déu co
mdt ¥ nghia huyén héa nio d6. Ta thdy rang ba phuong dién nay thudc
vao mot thuce tai quy udc, khong tuyét ddi. Tu than ching khong 13 gi hét,
ma chi 14 nhitng 4o tudng tao nén hinh tuéng cua modt khuon khod nhi
nguyén. Viéc nhan thirc nhitng 4o tudng ndy va bang cach d6 thau hiéu
tanh Khong dich thuc cua moi hién tuong va kinh nghiém Ia diéu chung ta



goi 12 -1ong bi man lién quan t6i moi hién twong. DAy 1a con duong chinh
y€u cua thyc hanh Dai thtra.

Tir loai bi man thir hai nay, loai bi man thir ba —long bi man khong-c6 su
lién quan (khong quy chiéu) phat trién. O day ching ta hoan toan vugt Ién
bat ky moi quan tdm nao lién quan toi chu the/dm tugng. Chinh kinh
nghi¢m tdi hau dan t6i Phét qua. TAt ca ba cap dd bi man nay duogc ndi
két, vi thé néu ching ta bit dau v4i cip do nén tang bang cach phat trién
1ong tir va bi d6i voi moi sinh loai thi ching ta dit dugc nén moéng bao
dam rang con dudng cta ching ta s& dan thang toi Gidc ngo.

---000---
Phap Thir Ba : Con Pwong Xua tan Vo minh

Phép thr ba ctia Pirc Gampopa ndi rang bang cach du hanh trén
Con Duong, vé minh cua ta bi xua tan. O day chu dé chinh yéu cua gido
ly 1a kinh nghiém vé tanh Khong — su ching ngd ban tanh t6i hau cua
tam. Trong thién dinh chiing ta nhan ra rang tam ta va moi kinh nghiém
ma né phéng chiéu thi khong c6 thuc ty nén tang: ching hién hitu mot
cach quy udc, nhung khong hi¢n hiru trong mot y nghia tuyét d6i. Su
Chung ngd tanh Khong nay duoc goi 1a B6 dé tam Tuyét dbi.

Ta c6 thé tim thay su tuong dong giira dai duwong va tam, 13 cai gi trong
khong tu ban chat, khong c6 nhimng dac tinh gioi han hay thuc tai tuyét
d6i. Tuy nhién, tim trong khong nay co su phong chiéu ciia no, 13 toan bo
thé gi6i hién twong. Than tudng (sac), m thanh, huong, vi, sy xtic cham
(xtc), va nhitng tu tudng sau xa, tao thanh nhitng gi ching ta kinh nghiém
trong tng v6i nhitng con séng trén mit dai dwong. Nho thién dinh, mot
khi ta nhan ra réng ban tanh cua tdm thi tréng khong tur nén tang, ta tur
dong thau hiéu ring nhimg phong chiéu cua tim ciing tréng khong tu nén
tang. Nhitng phong chiéu ndy giéng nhu nhitng con séng xuét hién tir dai
duong va ldn chim vao dai duong: chung chua tung xa lia dai duwong. Mac
du chung ta c6 thé c6 mot sy hicu biét ndo d6 rang tim trong khong tu ban
chat, c6 thé ta s& gap kho khan khi lién két ¥ tuong nay véi sy hién hitu
hién twong. Mot vi du co thé ich loi cho ta. Ngay luc nay day chung ta co
mdt than thé vat 1y, va trong doi séng khi thirc cua ta, chung ta hét stc
bam luyén vao than xéac do. Chung ta col né nhu that c6, mot thuc thé
tuhién hitu. Nhung trong cic gidc mong, ching ta séng trong mot loai
than thé khac, va kinh nghiém mot trang thai hién hiru khac. Mot hién hiru



hoan toan c6 tinh chat hién tuong duoc két hop véi —than mong nay.
Chung ta nhin, nghe, ngtri, xtic cham, cam xuc, suy nghi va truyén dat — ta
kinh nghiém mot thé gidi tron ven. Nhung khi ta thuc day thi 18 rang la
thé gioi cua gidc mong khong cé thyc tai tuyét d6i (khong co su xac thuc
tuyét d61). Dut khoat 1a n6 khong & trong thé gidi bén ngoai nhu ching ta
biét no, ciing khong ¢ trong phong noi ta ngu, ma cling chang & trong than
thé ta; khong thé tim thdy né & bat ky noi dau. Khi giac mong troi qua, sy
_xac thuc‘(thuc tai) cua nd bién mat mot cach tu nhién — né chi 13 mot
phong chiéu ctia tim. Ta kha d& dang hiéu dugc diéu nay trong méi lién
hé véi trang thai mong. Mot diéu ta ciing phai hiéu rd 1a kinh nghiém cua
ta trong trang thai thirc thi c6 cung ban tdnh no6i chung va xay ra qua mot
tién trinh tuong tu.

Nhiing Pai thanh tyu gia nhu Tilopa va Naropa & An D9, hay Marpa va
Milarepa ¢ Tay Tang c6 thé thuc hién nhitng bién hoa ky diéu trong thé
gio1 hién tugng. Cac ngai co thé lam nhu thé boi cac ngai da chimg ngo
toan b thé gi6i hién tuong thi trong khong tu ban chat va 1a mot phong
chiéu cua tim. Nho chiing ngo diéu nay cac ngai da hién 16 nhirng diéu
than diéu va thuc sy bién hoa duogc thé gio1 hién tuong. Su chuyen hoa
nhu thé khong thé xay ra khi tdm thirc chiing ta bAm niu vao bat ky nhiing
gi ta kinh nghiém nhu tuyét ddi c6 that va khong thé bién ddi dugc.

Giai doan hién tai cta hién hitu cta ta chim dit trong céi chét, khi nghiép
hudng dan tién trinh ctia sy hién hiru vat 1y nay bi can kiét.

Vao lac chét c6 mot sy tach lia 1o rang va dut khodat tam thirc ra khoi than
thé vat 1y, 1a cai don thuan bj vit bo. Diéu van con tiép tuc 1a tAm thic ca
nhan, tdm cua ta di vao kinh nghiém bardo. Trong trang thai sau-cai chét
do, chung ta kinh nghiém loai thé gi6i hién tuong khac. Méc du khong ¢
mot nén tang co thé vat 1y, tim thirc c6 thé nhin, nghe, ngiri, ném, xtc
cham, suy nghi va nhan thitc khong khac gi cdch né dang lam hi¢n nay.
Mac du khong la gi ngoai mot trang thai tam thuc, tam tiép tuc di theo
nhing tap quan cua no va hién 16 theo nhirng khudn mAau nhat dinh. Vi thé
su Xac quyet theo thoi quen cua ta rang kinh nghiém thi that c6 mot cach
tuyét doi sé tiép tuc sau cai chét ciia than xac, va nhiing gi xay ra & d6 thi
gidng nhu trong trang thai mong va tdm khi ta thirc.

Mot cau chuyén vé mot tu si & Tay Tang minh hoa cho diéu nay. Gan nha
to1 & Tay Tang co tu vién Dzogchen thudc phai Nyingma. Mot tu si cua tu
vién nay quyét dinh khong mudn & d6 nira ma thich di vao lanh vuc kinh



doanh hon. Ong ra di va téi mién bac ctia ving d6, tré thanh mot thuong
gia v6i hy vong tich lily dugc nhiéu cia cai. Tham chi 6ng tré nén kha
thanh cong. Boi mbi quan h¢ trudc d6 cua 6ng ta voi mot tu vién nén &
mdt muc do nao do, 6ng cling dugc coi la mot gido tho, vi thé ong c6 mat
nhom d¢ tur cling nhu thau thap duoc cua cai qua viéc kinh doanh.

Mot hom 6ng gip mot thay phu thuy c6 thé thuc hién mot quyén niang nao
do6 d6i véi con nguoi. Nguoi thuong gia khong nhén ra nang lyc cua
nguoi nay, va thiy phu thay ém bua chu khién ngudi thuong gia trai
nghiém viéc c6 nhitng dira con; 6ng ta c6 mot dién trang rong 10n va mot
gia dinh dé chim soc, va trai qua ca doi theo cach séng nhu thé roi gia di
v6i mai toc bac tring va ham riang lua thua. Sau d6 4o tudng tan bién: ong
ta tré lai nhu cii, va nhu thé moi chi mot hay hai ngay tréi qua. Trong thoi
gian d6 thay phu thuy da lay cap moi thir cia 6ng. Nguoi thuong gia tinh
day va khong con ldy mot xu. Ong ta chi con ky trc vé 4o tuwong lau dai
cua minh v€ nhitng hoat dong, su xao lang va ké hoach cia mot doi
nguoi.

Gidng nhu 4o tudng cla nguoi thuong gia, nhimg kinh nghiém hang ngay
clia riéng ta co tinh chat huyén hoéa. Kinh dién Dai thira c6 day rang moi
sy nhu anh trang trén mat nudce: moi su ta kinh nghiém chi c6 mot thyc tai
(su x4c thuc) quy udc va vé mit co ban thi khong that co.

Chung ta kinh nghi€ém Phap thr ba ctia Pirc Gampopa khi trudce tién, ta
xac quyét rang ta phai xua tan v minh cta ta bang cach thdu hiéu va kinh
nghiém su tréng khong (tanh Khong) cbt tay cua tim, va ké do, khi tanh
Khong nay kham pha ra ban tanh huyén héa ciia moi hién tuong; khi d6
Con Puong xua tan vo minh.

---000---
Phap Thit Tw : V6 minh Xuét hién nhw Giac tanh Nguyén so

Phap thtr tu caa Puc Gampopa 1a sy chuyén hoéa vo minh thanh
Giac tanh Nguyén so. Su chuyén hoa nén tang nay dugc thuc hién trén
cip d6 Anuttarayogatantra (Mat dién Du gia Tdi thuogng), cdp d6 cao nhat
trong bon cap do cua gido Iy Kim Cuong thira.

Giai thich su chuyén hoa ndy mot cach 1y thuyét thi khong kho. Trong
mot trang thai binh thudng, giac tanh bi ngan che va mé 1am; néu chung ta
nhan ra ban tanh cua tam, khi ay ta kinh nghi€ém Giac tdnh Nguyén so.



Tuy nhién, trén mot binh dién thyc tién, diéu nay khong ty dong xay ra: ta
can phai c6 mdt loai phuong tién thién xdo nao do. bé chuyén hoa su lan
man thanh giac tanh giac ngo, ta sir dung rat nhiéu k¥ thuat san c6 trong
Kim cuong thtra, dac biét 1a cac giai doan Phat trién va Thanh tyu cla
thién dinh.

Trong hoan canh hi¢n tai cua chung ta la nhiing ching sinh khong giac
ngo, ba nang lyc than, ngir, va tam cua ta bi vO minh can ban ngan che.
Pé chuyén hoa vo minh d6 thanh giac tanh, ta phai tré nén tinh giac vé
than, ngit, va tdm, vi thé trong Kim Cuong thira chiing ta sir dung chinh
nhitng nang lyc nay cua toan by con nguoi ching ta dé thuc hién mot su
chuyén hoa tron ven.

Khi quan sat than thé vat 1y cia ta, c6 thé thay ta bi dinh mic vao né nhu
cai gi thuong hang, thanh tinh va thuc c6 ra sao. Tuy nhién than thé vat Iy
nay thi nhit thoi, dugce két hop bai vo sb chat thé bat tinh va hu thdi. No
c6 thuc mot cach quy udc, khong tuyét doi.

Su bam chip vao than thé theo tip quan va ban ning cua ta lam ngan tré
sw xuat hién cua Giac tanh Nguyén so. Ta phai di toi chd nhan ra rang
than thé nay chi 14 cai gi d6 xuat hién va khong c6 ty-tanh. Puoc dya trén
nhiing phong chiéu ctia tAm, than thé tuong trung cho tinh tiy ctia phuong
dién than (sic tudng) cia tim thirc. Cho t&i khi ta nhan ra diéu nay, su
chuyén hoéa vo minh thanh Giac tanh Nguyén so s& khong xay ra mot cach
tu nhién. Trong thuc hanh Mat thtra, than thé duogc chuyén hoa nho mot
thién dinh 1am cho ta ddng nhat voi mot than tudng thanh tinh hay giac
ngd, chang han nhu Ptc Chenrezi (Quan Thé Am), B6 Tat cua long Bi
man. O day ta dé sang mot bén sy bam chap vao than thé cua riéng ta va
thay vao d6 dong nhat hoa vdi mot than tudng thanh tinh.

Khi thyc hién diéu d6, diéu ciing can thiét 13 phai nhan thirc ring & mot
cach thé nao d6 Bon Ton 1a sy xuat hién thanh tinh va khong c6 chat thuc
chat ndo. Trong thién dinh chiing ta tr& nén hoan toan dong nhat véi than
tudng ndy, 1a cai gi tréng khong, khong viing chic, khéng co tu-tanh hay
thyc tai tdi hau siéu vuot hinh tudng thanh tinh cua no6. Kinh nghiém nay
duoc goi 1a - Sy Hop nhét cta Hinh tudng va tdnh Khong.|

Mot chuyén héa nhu thé dugc dit nén trén sy thiu hiéu réng moi kinh
nghiém cua ta 1a mot phong chiéu chii quan ctia tim, va vi thé thai d6 cua
ta d6i véi cac su vat thi dit khoat. Nho thay ddi thai do, chung ta thay ddi
kinh nghiém, va khi ta thién dinh theo cach di duoc mo ta, su chuyén hoa
6 thé Xay ra. biéu nay dac biét 1a chan that khi ta tap trung vao mot than



tudng giac ngd chang han nhu Bo T4t cua long Bi man. Tu than hinh anh
ctia Drc Chenrezi 1a mot biéu 16 thuc su cua trang thai bi man giac ngd.
N6 khong phai 1a moét sy tao tdc. Thuc sy c6 mdt déng giac ngo dugc goi
1a Chenrezi, c6 thé ban gia ho va sy thanh tyu. Dé kinh nghiém diéu nay,
ta phai hoi tu nhiing diéu kién nao do. No cling tuong ty nhu viéc chup
hinh cho mét ngudi nao do.

Ta cho phim vao may hinh, huéng may vao nguoi do va chup mot tam
hinh. Hinh anh cta nguoi ay duogc chiéu vao phim, va khi rira anh thi ta co
mdt tAm hinh cta nguoi dy. Diéu twong tu xay ra khi ta thién dinh vé mot
than tudng giac ngd. Co mot biéu 16 —bén ngoai duoc goi 1a Chenrezi.
Nho cac no lyc cua ta trong thién dinh, ta di t6i chd dong nhat véi than
tudng thanh tinh nay, c6 niém tin & than tudng do, va chung ngd long bi
man ndi tai va trang thai ciia gidc tanh ma Pic Chenrezi tugng trung.
Theo cach nay ching ta c6 thé tré thanh mdét —ban sao ctia Bon Tén va
nhan duoc sy gia ho ciia BO Tat ctia 1ong Bi man. Pay 1a phuong dién thir
nhit ctia sy chuyén héa vo minh thanh Giac tanh Nguyén so dugc dit nén
trén thién dinh vé than thé ta nhu mot thin tudng giac ngd.

Phuong dién thur hai cua su chuyén hoa lién quan t61 ngtr (101 ndi) cua ta.
Mic du c6 thé dé dang cho rang ta khong thé ndm bat dugc ng, cho rang
ngir chi don gian xuat hién va bién mat, nhung ching ta thue su gan lién
v6i n6 nhu cai gi that c6. D6 1a boi chung ta tré nén dinh mac vao diéu ta
néi va nghe téi ndi ‘ngilr o nang lyc nhu thé. Loi noi don thuan, 1a cai gi
khong c6 thuc tai toi hau (khong tuyét ddi xac thuce), lai co thé quyet dinh
hanh phuc va dau kho ctia ta. Chung ta tao nén niém vui va ndi kho bang
cach bam chap nén tang vao 4m thanh va ngdn ngit.

Trong bdi canh Kim Cuong thira, chung ta tri tung va thién dinh vé than
chu, 13 4m thanh giac ngd, ngit cua Bon Ton, sy Hop nhat cia Am thanh
va tanh Khong. Than cht khong c6 thuc chat ma chi 13 sy hién 16 ctia 4m
thanh thuan tinh, duoc kinh nghi¢m dé)ng tho1 voi tanh Khong cua no.
Nho than cha, chung ta khong con bam chip vao thuc tai ciia ngit va Am
thanh ta gip trong cudc doi nita ma kinh nghiém né nhu tréng khong tu
ban chat. Khi d6 sy vo minh ctia phuong dién ngit cta ta dugc chuyén hoa
thanh giac tanh giac ngg.

Trude hét, sy Hop nhat Am thanh va tanh Khong chi don gian 1a mot khai
niém tri thirc cua diéu ma thién dinh ctia chung ta hudng téi. Nho sy ap
dung tiép theo sau, né tro thanh kinh nghiém thyc sy cua ta. O day, nhu &
noi khac trong thuc hanh, théai dd thi hét stre quan trong, nhu cau chuyé¢n



nay vé mot vi Thay & Tay Tang minh hoa. Vi Thay c6 hai dé i, ca hai da
cam két thuc hién mot tram triéu lan tri tung than cht OM MANI PADME
HUNG cua Bac Chenrezi. Trudc su hién dién cua vi Thﬁy, ho nguyén s&
thue hién cam két, va ra di dé hoan tat thyc hanh nay.

Mot trong hai dé to hét stc tinh tAn, mdc du co 1& nhan thirc cta anh ta
khong siu sic 1dm. Anh bit dau dé hoan tat thuc hanh cang nhanh cang t6t
va lién tuc tri tung than chu ca ngay 1an dém. Sau nhing nd lyc 1au dai,
trong ba nam anh da hoan tit mot trim triéu l1an tri tung. Nguoi dé tu kia
cuc ky thong minh, nhung c¢6 18 khong tinh tin bang, boi chic chan 1a anh
ta khong lao vao thuc hanh véi nhiét tam tuong tu. Khi ban ctia anh sép
stra hoan tat khoa nhap that, ngudi dé tr thir hai van con rat nhiéu than
chu chua tri tung. Anh di 1én mdt dinh ddi, ngéi Xuéng va bt dau thién
dinh rang tat ca chung sinh dy khap vil try dugc chuyén héa thanh Pirc
Chenrezi. Anh thién dinh ring 4m thanh cta than cht khong chi xudt phat
tir miéng cua moi mot va moi ching sinh, ma mdi vi tran trong thé gisi
dang rung dong v6i Am thanh d6, va trong mot it ngay anh da tri tung than
chu trong trang thai thién dinh nay.

Khi hai d¢ tir di t6i gap Lat ma ctia ho dé trinh bay 13 ho da hoan tat thuc
hanh, ngai noi: —O ca hai con d3 thuc hanh that xuat sic. Con rit tinh
tdn, con con thi rat thong tu€¢. Ca hai con da thanh tyu mot tram tri¢u lan
tri tung than chu.

Nhu thé nho chuyén hoa thai do va phat trién sy hiéu biét cua ta, thuc
hanh tré nén hiéu qua nhiéu hon nira.

Than cht Sau-Am ctia Ptc Chenrezi, OM MANI PADME HUNG, 13 mot
biéu 16 cua su gia ho va ning luc gidc ngd ctia Ptic Chenrezi. Sau dm
duoc két hop véi nhitng _phuong dién khac nhau cua kinh nghiém cua
chung ta: sdu phién nio nén tang trong tim dugc chuyén hoa, sau phuong
dién cua Giac tdnh Nguyén so dugc chung ngd. Sau am va sau phuong
dién nay thudc vé man da la cta sdu B Phat khac nhau hién 10 trong tam
giac ngo. Than chu cta Ptc Chenrezi cd nang lyc thuc hién nhiing su
chuyén hoa trén tit ca nhitng cip do nay.

Cach thirc khac dé giai thich than chu nay 1a 4&m OM 1a cbt tuy cua than
gidc ngd; MANI PADME, bén am giita, tuong trung cho ngit cia sy Giac
ngd; va am cudi cuing HUNG tuong trung cho tdm ciia sy Giac ngd. Than,
ngit, va tim cla tat ca chu Phat va BO Tét thi san co trong am thanh cua
than cha nay. N6 tinh hoa nhitng chudng ngai cia thin, ngit, va tim, va



dua tat ca chung sinh t6i trang thai Ching ng6. Khi than cha duogc két hop
v6i niém tin va nhimg nd lyc cia riéng ta trong thién dinh va vigc tri tung,
nang luc chuyen héa cta than cha xuét hién va phat trién. No thue su ¢
thé tinh hoa ban than ta theo cach nay.

Phuong dién tdm clia cac trung tam thién dinh Chenrezi ¢ trong ving tim,
noi than cha va ching ty HRIH an vi. Anh sang duoc quan tuong nhu
xuét phat tir than chu va ching tu ndy va cing duong tat ca chu Phat, tinh
héa nhitng che chudng cua tat ca ching sinh, va an 18p ho trong sy Gic
ngd. Phuong dién tam cling duoc ndi két v6i thién dinh khéng hinh tudng,
chi don gian dat tdm trong ban tanh tréng khong cua riéng nd. Sau khi
thuc hanh d1eu nay mot vai lan, mot sy bién chuyén s& xay ra: ta s& co
kinh nghiém ring bat ky diéu gi xuét hién trong tdm, bat ky cam xuc hay
tu twong nao cing déu xuit hién tir tinh Khong va tan hoa vao tanh
Khong. Trong khoang thoi gian d6 chiing ta khong ¢ dau khac ngoai tanh
Khong. Trong trang thai nay, ching ta kinh nghiém tam nhu sy Hop nhét
cua Gidc tanh va tinh Khong. Day 18 Mahamudra (Dai An).

Nhu vay ba nhanh thién dinh Chenrezi sit dung cac thién dinh c6 lién
quan to1 than, ngir, va tam. Vao cudi cia mot thdi khoa thuc hanh, sy
quan tuong tan hoa vao mot trang thai khong hinh tudng, va chiung ta chi
an try tam mot cach binh than trong ban tdnh cua riéng n6. Vao lic nay,
chung ta co thé kinh nghiém than, ngir, va tam nhu xuét hién tir tim nén
tang, tréng khong. Chiing ta nhan ra tim nay 1a phuwong dién cin ban va
than va ngit 14 nhilng phong chiéu tha yéu dugc dit nén trén tim thuc.
Diéu nay tuong trung cho su tu hoi cia moi phuong dién cua kinh nghi€ém
cua chung ta vao tdm nay, chung ta da chiing ngd Phép tht tu cua Pic
Gampopa: vo minh xuat hién nhu gidc tinh nguyén so./.

The Four Dharmas of Gampopa. The Dharma: That Illuminates All
Beings Impartially Like the

Light of the Sun and the Moon (SUNY Albany Press) by Kalu Rinpoche
[Bon Phdp ciia Gampopa. Gido Phdp Soi sang Moi Chiing sinh Mot cdch
V6 tw Nhw Anh sang Mdt Troi va Mat Trang (Nha Xudt ban SUNY
Albany)]

Nguyén tac: “The Four Dharmas of Gampopa, with commentary by

Dorje Chang Kalu Rinpoche” http://www.simhas.org/teaching9.html
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NHUNG GIAO LY VE LONG BI MAN VA THAN CHU OM MANI
PADME HUNG
Lama Zopa Rinpoche

NHUNG LOQI iCH CUA MOT THAI PO BI MAN

Néu ban thuc hanh long bi man ddi v6i nhimg ngudi khac thi két
qua xdy ra 1 trudc hét ban khong lam hai chung sinh khac. Bit dau tur
nguoi than thiét nhat ctia ban va di ra v&i tat ca ching sinh con lai, s€
khong c6 ai bi ban 1am t6n hai. Su ving mit cta ton hai chinh 13 an binh
va vi thé nhitng chiing sinh ndy ciing nhan dugc sy binh an.

Ké d6, nho c6 long bi man, ban khong chi ngimg gay ton hai ma con ¢b
géng mang lai 191 ich cho nguoi khac. Vi thé, moi nguoi déu nhan duoc
loi lac va sy giap do tur ban. Ngay ca khi ban céu nguyén, bét ky ban cau
nguyén diéu gi va bat ky ban c6 kha ning gl, néu ban héi huéng cong duc
ctia ban cho ngudi khac thi nho 10ng bi man, khi ban cang phat trién tim
thirc ban bang tri tué va phuong phap, nhirmg nguoi khac s€ cang nhén
duoc loi ich to 16n va sdu xa hon nita. Vi thé tit ca chung sinh déu nhan
dugc su an binh, hanh phtc nhét thoi hay hanh phtc tbi thuong tur ban, tir
long bi man cua ban.

Nhu thé viée ban mubn lam cho moi ngudi dugc an binh va hanh phuc
hay khién ho bj t6n hai thi hoan toan nam trong ban tay ban. Piéu d6 hoan
toan nim trong tay ban bd1 n6 hoan toan tuy thudc vao viéc ban co thuc
hanh 10ng bi man hay khong. Vi thé rd rang 1a mdi ngudi trong ching ta
hoan toan chju trach nhiém vé viéc mang lai hanh phtc cho tat ca ching
sinh, bat dau tir nguoi than thiét nhat trong doi séng hang ngay.

T6i nghi ring cam xuc vé trach nhiém phd quat thi hét sirc can thiét. Thai
d6 nay mang lai su hoa hop trong gia dinh. Ban khong chi tim thay an
binh to lon trong trai tim va sy man nguyén trong cudc doi ban ma con
tim thdy rat nhiéu sy hai hoa trong doi sdng hang ngdy cta ban véi ngudi
khac. Cho du ban & bén ngoai, trong vin phong hay & nha, bt ky ban &
dau, Iuon luoén c6 sy an binh 16n lao trong doi ban. Bt ky ban di dau va
cho du ban séng moét minh hay voi nhilng ngudi khac, ludn ludn cé rat
nhiéu an binh, hoa hop va vo cung hi lac trong doi ban. T6i cho ring
chinh nhd c6 10ng bi man va tu tuong vé trach nhiém phd quat ma ta tim
dugc hanh phic cua cude doi, niém vui thyc sy cua cudc doi, y nghia dich



thie cta cude doi: ta cam thay an binh va hanh phtc thuc sy trong trai tim
ta.

Vi du, néu khi ban dang di trén dudong, dang mua sim hay lam viéc gi
khac, ban c6 thai do ich ky: - Hanh phtc cua t61, hanh phuc cta to1, nhitng
van dé cua toi. Toi c6 van dé nay, khi nao thi toi c6 thé thoat khoi van dé
nay, thi ban dang di trén dudng véi ndi kho trong trai tim ban.

Khi ban nhin chung quanh, ban khong hanh phuc. Ban nhin cac ctra hang
va moi ngudi nhung vi ban khong vui nén ching c6 gi 1a thi vi. Khong co
diéu gi mang lai cho ban hanh phtic bai trong trai tim ban c6 mot ndi kho,
ndi kho ctia ban ngd va cla tu tudng ai-ngd. Khong cé gi vui vé, khong co
gi tha vi. Do tu tudng 4i-ngd nén c6 su bat min. Trai tim ban khong hanh
phtc, khong man nguyén. Trong trai tim ban, khong c6 hanh phuc va
khong c6 su an binh. Cho du ban c6 bao nhiéu cua cai chang nira, cho du
ban duoc hap thu mot nén gido duc tbt dep t6i dau chang nita, va cho du
ban c6 thé tim dugc bao nhiéu ban bé chang ntra, sy bat mén van con
nguyen trong trai t1m ban. Ban cam thay trong rong trong long. C6 mot
diéu gi d6 trong vang trong trai tim ban, c6 mdt noi budn & d6. Bt ky ban
di dau ban ciing khong thdy hanh phtc. Cho du ban di t6i dat nudc nao
ban ciing khong tim ra hanh phtc. D ban dong hanh véi ai thi ban ciing
khong thay hanh phtc. Du ban séng mot minh hay véi ngudi khac, ban
khong tim thiy hanh phiic hay sy man nguyén.

Tinh hudng 13 nhu thé khi ban di trén dudng.

Nhung gidy phut ban thay dbi thai d6 ciia minh va nghi: - Cudc doi toi
khong chi dé danh cho t6i ma cho tat ca moi nguoi trén nhiing chuyén xe
buyt va xe hoi, cho moi nguoi dang mua sam trong nhiing cira hang, cho
tat ca nhiing con cho, cac thu vat va v.v.. — cudc doi toi 1a dé danh cho tat
ca chung sinh nay, dé phung sy va mang lai hanh phuc cho ho - dé giai
thoat ho khoi nhitng van dé. Ngay khi ban xoay chuyén thai d ctia ban va
thay vi quan tdm té1 ban than, ban quan tdm té1 chung sinh khac, yéu
thuong ching sinh khac, thi ngay 1ap tirc ndi khd cia ban ngd, cua tu
tuong 4i-ngd bién mat. Ban duoc giai thoat khoi ndi khd cia ban ngi va
ban c6 su hi lac, thinh linh ban tim dugc hanh phuc trong cudc doi ban.

V6i thai o nay, ban 1ap tic tim dugc hanh phiic, niém vui va ¥ nghia
trong cudc doi ban. Thinh linh tréi tim ban c6 hanh phic va ban c6 thé
mim cuodi. Trudc do ban khong thé mim cudi, nhung bay gid ban co6 the



mim cudi v6i ngudi khac, ban c6 thé lam cho ho hanh phuc. Tham chi
nhitng nguoi nhin thdy ban cling cam thay vui bdi thai do ctuia ban, boi
long tir bi nay, trai tim va thai do tot lanh nay.
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NANG LUC CUA LONG BI MAN VA THAN CHU OM MANI
PADME HUNG

Khi Lama Zopa Rinpoche viéng thim ABC (Trung tdm Phat Gido
A Di Pa, Singapore) vao dau nim nay (1995), ngai da thuat lai cau
chuyén sau ddy ciia me ngai. Ba sinh tai Lawudo, Solu Khumbu, gan ngbi
lang nhé noi Rinpoche dugc sinh ra. Nam & gan Nui Everest trong ring
Hy mi lap son tai Nepal, Lawudo bao gdm mdt hang dong ma ngudi ta
thuat lai rang Rinpoche da ting thién dinh & d6 nhiéu nim trong doi trudce
clia ngai, mot ngdi chua, nhirng tap 1&u nhap thit, va cling c6 mot gia dinh
v6i can nha nho. Cau chuyén dugc thuat lai dé minh hoa nhiing loi ich cua
viéc tri tung than cht Om Mani Padme Hung va ning
luc ctia 1ong bi man. ..

Dé phat trién long bi min chung ta cin nuwong tuya mot Bén Ton dic biét
cua long Bi man va nhan duoc nhirng sy ban phudc ctua vi Bon Tén nay,
1a Bc Avalokiteshvara (Quan Thé Am). Viéc tri tung than chii Om Mani
Padme Hung va thién dinh vé bon tim cua ta 1a mot v6i tdm thiéng liéng
ctiia Ptrc Phat Bi min duoc coi 1a diéu hét strc can thiét dé phat trién long
bi man. Cho dii mot ngudi khong c6 chut tri tué hay sy hiéu biét thong
thai nao, va khong tung nghién ctru Phap, hay tham chi khong thé doc cac
sach Giao ly, khong co gi hét, nhung néu nguoi ay van st dung doi minh
dé tri tung than chi ctia Puc Phat Bi man, thi chinh tir thuc hanh nay tam
ho duoc chuyén hoa thanh 10ng bi man mot cach ty nhién. Ta c6 thé phat
trién cang lic cang nhiéu long bi man hon nita d6i véi chung sinh, nhiing
ngudi trong gia dinh, nhitng ngudi ta dang chung séng, va nhitng ngudi
ngoai, nhitng chiing sinh khac.

Nho tri tung than chi ciia Ptrc Phat Bi mn, long bi duoc phét trién va tir
do long sung mo cing dugc tang truong. Nho thyc hanh nay, bang cach
phat trién 16ng bi man va sung mé d6i véi Pao su va Tam Bao, moi chimg
ngd khac xuét hién that d& dang. Ta co thé phat trién tri tué, co thé chung
ngo tanh Khong, ban tanh ti thuong, va

V.V...



Ching han nhu & Tay Tang hay Nepal, vung Hi mé lap son (va han la
cling & not day tai Singapore, Hong Kong va bai Loan, trong nhiéu quoc
gia ¢6 ngudi thue hanh manh m& Pic Phat Bi man), c6 nhiéu ong ba gia
chua tirng dugc hoc hanh, tham chi khong thé doc sach Gido 1y va khong
bao gid hoc cac mau tu. Ho da su dung do1 minh chi dé tri tung Om Mani
Padme Hung, va that tu nhién, nho an phudc ciia Bon Ton cua long Bi
man, ho tran tré bi man, hét sttc quan tam t6i ngudi khac, va ciing tran day
long sung mo. Ho c6 thé tir bo nghi¢p ti€u cuc — sat sinh, trom cép, va
v.v... — khong chut kho khan, va nhitng vi¢c lam hang ngay ctia ho nhu an
ngu, di dimg, 1am viéc va v.v.., tit ca da tré thanh nhitng hanh dong trong
sach, Phap thuan tinh, sy tich tap cong duc vo bién. Nhitng viéc 1am binh
thuong nay tré thanh con dudng dan téi giac ngd bdi ching dugce thuc
hién vé6i long bi man ddi v6i chung sinh va voi long sting mo.

Dién hinh 1a me t6i, ba khong thé nhén ra ngay cd mét chir cua mau tu
Tay Tang ka kha ga nga. Ba khong c6 chut gido duc tri thirc nao. Ba toi
Tay Tang cung véi cha t6i dé nhan céac gido 1y tir mot Lat ma rat cao cép,
mot dai hanh gia, 1a guru (Pao su) cua mdt trong nhirng Pao su cua toi -
Lat ma Trulshig Rinpoche thudc phai Nyingmapa, hién dang séng ¢ Solo
Khumbu. Tu vién ctia guru ctia Trulshig Rinpoche ¢ sau Nui Everest. Khi
vi Lat ma nay ban 10i chi day don gian, chang han nhu _Khi con tri tung
mot 1an than cha Om Mani Padme Hung, con dung lan hai hét trén soi
chudi,* thi ba c6 thé hiéu rat rd 101 day nay. Nhung khi Lat ma bat dau néi
vé con duong, triét hoc, thi ba bat dau tung Om Mani Padme Hung. Ba s€
bt dau nhdp thit —Om Mani Padme Hung, Om Mani Padme Hung,..c vi
ba khong thé hiéu duoc!

Mot ndm trude khi me t6i mat, ba khong thé tung nhiéu than chi béi ning
lyc cua ba da suy giam. Nhung trong nhi€éu ndm, moi ngay ba tung 50.000
than chit Om Mani Padme Hung. Ba da n6i véi téi nhu thé.

Chinh nho thién tdm ctia me toi ma toi dugc goi toi mot tu vién, nho do
t6i c6 thé hoc mau ty tir chd t6i, 1a mot tu si. Chinh nho long tot ciia me
t6i ma t6i doc dugc cac ban Kinh vin va néi lam 10i. Nhung néu noi vé
Phap dich thyc, Gido Phap quan trong nhat — 1a 1ong bi man — thi cho du
t6i ¢6 chut it 1ong bi man, diéu d6 chang 14 gi ca néu so v6i 10ng bi ctia me
toi.



Khi me t61 nhin thay nhing nguoi doi khat ¢ trén duong, nhiing ngu’m
Nepal hay bat ky ai, ba cam thay diéu d6 that khong thé chiu dung noi. Ba
rat quan tdm dén nhu’ng nguoi cham séc ba, nhiing tu si cua t61 & Tu vién
Kopan, hay bat ky ai khac, va ba luén ty dat minh that thap. Ba thuong
n6i: —T6i khong dang duoc phuc vu boi t6i khong co gi hét. Bao tir toi
trong rdng. D6 14 mot thanh ngir c6 nghia 1 _T6i khong co su chimg ngd.
‘Piéu ba dang noi 1a —Tbi khong co su ching ngd, t6i khong dang dugce
nguoi khac phuc vu.

Nam 1990, me t6i té1 tham Dirc Dat Lai Lat Ma ¢ thanh dia Sarnath, noi
Ptic Phat ban gido 1y dau tién. Ba nhan nhimg gia ho ctia Ptic Pat Lai Lat
Ma vao budi chiéu thi budi toi ba mat. Hién nay ba da tai sinh & mot noi
rat gin hang dong ¢ Lawudo 13 noi thinh thoang toi t6i d6, bén canh an
that ma ching t6i thudng lay nudc. Ba tai sinh ¢ do, khong phai la mét be
gai ma 1a mot bé trai. Co rat nhiéu chimg ctr rd rang cho thiy dua tré d6 1a
hoa than cuia me t61 — khong chi tr nhiing quéan sat cua cac Lat ma cao
cép, ma con tur phia cau bé nira. Cau bé co thé nhd rat nhiéu vé doi trude
cua cau, chéng han nhu tén cia nhitng con bo va nhirng thu vat khac ma
me t61 thuong cham soc.

C6 nhiéu cau chuyén. Tur khi con nho, cdu bé thudng noéi rat nhiéu vé
Lawudo, hang dong, vé t6i va v.v... vi thé chi toi da tang cho cau mot
chiéc khan va cau thich chi toi t&i ndi cau choang chiéc khan trén ¢ va
khong bao gio 1dy ra. Cau choang chiéc khin lién tuc trong bay ngay dém.

Khi cau bé duoc Viéng tham Lawudo, cau da hanh xtr y hét nhu me t61
thuong lam. Thong thuong, me to61 chui rira hang dong (ctia Lat ma
Lawudo), dat cac chén nudc cung 1én ban tho, sau d6 thuc hi€én mdot s6 13
lay trong khi cau nguyén cho t6i. Ba da cau nguyén cho t6i mdi ngay sudt
ca doi ba, gidng nhu thuc hanh yoga sau-thoi, vao budi sang, chiéu, bat ky
lac nao; cau nguyén bat ky diéu gi t6t nhit ba c6 thé nghi duoc trong tim
ba. K& d6 ba di t6i ngoi chua (gan hang dong) dé quét don, dang nudc
cing va 1& lay. Trong chua, c6 mot Phap toa danh cho Ptrc Pat Lai Lat
Ma do mot trong nhiing thg moc ngudi Sherpa gioi nhit cham tré. Diéu
dau tién me t6i 1am khi bude vao chua 1a di téi Phép toa cua Puc Dat Lai
Lat Ma dé nhéan nhitng sy gia ho. C6 mot Phap tdoa nhé ma té1 thuong
ngdi, vi thé ba téi d6 cting duong, hay 1am mot diéu gi twong ti. Ngay dau
tién cau bé téi Lawudo, cdu da lam dung nhimg diéu d6, sau d6 cau ra
ngoai dé di nhidu quanh chua, 1a diéu me t6i thudng 1am khi ba da thuc
hién xong moi viéc khac.



Trude khi ba mat, téi c6 mot banh xe cau nguyén bén trong c6 chtra nhiéu
ngan than chii Om Mani Padme Hung duoc 1am riéng cho me t6i dé ba
xoay chuyén nham tinh hoa va tich tap coéng dirc. Mbi khi hoa than t6i
Lawudo, cau di vao bép la noi me t61 thuong séng, va dang mot chiéc
khan cho banh xe cAu nguyén nay. Lan dau tién toi Lawudo, cau 6m lay
banh xe cau nguyén. Cau vong tay lai, 6m banh xe cau nguyén va ndi cau
khong bao gio mudn tré vé nha, cdu mudn & lai do.

Cau c6 thé nhén ra tat ca anh em, cac cht bac va nhitng nguoi than, va
khong cam thdy nguong ngung, cdu lap tirc no6i: —Dao nay Ong ra sao?
Mot hom em trai t61, nguodi song & Kathmandu, quyet dinh toi Lawudo dé
gip hoa than. Hoa than da chd doi mot thoi gian dai dé gip toi va em toi.
Em t6i di véi mot nguoi Sherpa séng ¢ Kathmandu, 13 nguoi ban rat than
cua me toi. Khi ho to1 nha cua hoa than cua me t6i, ngay khi nguoi dan
ong Sherpa ng01 xudng, hoa than 1ap tirc ndi tén ong. Hét sirc xtic dong vi
cau bé hai tudi nay da co thé nh¢ duoc tén minh, nguoi dan 6ng Sherpa
nay da 6m cham ldy hoa than va bat khoc.

Héa than ciing c¢6 thé nhé lai nhidu chuyén trong doi trude cta cau. Co rat
nhiéu bang chimg tir phia cau. Sau d6, thém vao nhimg diéu nay, chi toi
da 1am mot cudc kiém tra. C6 mot tuc 1¢ 1a trude hét dta tré noi: —Toi 1a
hoéa than cia mdt Lat ma nao do.l Khi éy thi gid ctia Lat ma d6 lam mot
cudc phan tich bang cach dung nhitng phap khi: nhitng phap khi cua vi
Lat ma doi trudc duoc dé chung véi phap khi cia cac Lat ma khac hay
cua tu vién khac va héa than dugc yéu cau chon ra nhitng mén cua vi Lat
ma. Néu hoa than cam lay tat ca nhimg vt thugc so hitu cua vi Lat ma doi
trudéc ma khong sai lam thi d6 1a bang chung. Cubi cung, vi thi gia khan
cau cac Lat ma cao cap quan sat, tién tri dé kiém chimg lai. Chi toi da
kiém tra bang cach dé chiéc vy ctia me toi chung v&i nhimg vy méi. Vi
hoa than cAm tit ca nhitng chiéc vay ctia me toi, nhitng chiéc vay cii, va
dé lai nhitng chiéc vy méi tuyét dep khong phai ctia ba. Sau dé chi toi
khan cau Trulshig Rinpoche kiém tra lai. Rinpoche da thuc hién mdt tién
tri va noi day 1a hoa than ctua me toi. Vi thé ngoai nhimg 161 néi cia riéng
cau bé, c6 nhitng cudc kiém chirng khac da duogc thuc hién.

Cubi cung, 1y do khién me toi c6 thé tai sinh 1am nguoi trong mot gia dinh
Phat tr 1a boi trong doi trude me t61 1a mot su cd. Ba da tho gidi xuat gia
khoang 20 nam trude voi Ptc Ling Rinpoche, guru cua Buc Pat Lai Lat



Ma. Vi ba thyc hanh giéi1 hanh thanh tin}l, ba d3 co thé tai sinh trong mot
gia dinh theo dao Phat 1a noi ¢6 co hoi dé thuc hanh Phap.

Nhu thé, Iy do khién ciu bé ndy c6 thé nhé lai rat nhiéu diéu tir doi trude,
1y do khién tAm c4u rit minh man, d6 1a boi cau di tung rat nhiéu than cha
Om Mani Padme Hung trong doi trude. Day la mét trong nhimg loi ich
ctia viéc tri tung than cha ciia Pire Phat Bi man. C6 nhiéu loi lac, v6 s6 loi
lac, va mot trong nhirng loi lac d6 1a su thau thi.

Pay chi 1a mdt vi du cua viéc lam thé nao mot nguoi khong c¢o chuat hoc
van va tham chi khong thé doc cac sach Gido 1y lai co thé phat trién tam
that nhiéu nhu thé. Me t6i di co thé tai sinh véi mot tAm thic minh man
va lai c6 co hdi dé thuc hanh Phap, 13 két qua cua viéc ba di thuc hanh
Phép trong qua khir, d3 str dung doi minh dé tri tung than chu Om Mani
Padme Hung ctia Btic

Phat Bi mén./.

Nguyén tac: —Teachings on Compassion” by Lama Zopa Rinpoche
http://tushita.info/teachings/compassion.html

---000---

THIEN PINH VE SU VO THUONG
Chokyi Drakpa

C6 nhiéu hoan canh gay nén cai chét. Ta co thé chét vi bénh dong
kinh, chét sau khi nam liét giuvdng véi mot ching bénh kinh nién ¢ giai
doan cubi, chét vi ngd doc thuc phém, boi roi t mot vach da, hay vi bi vii
khi tan cong. Ta khong thé biét chiac dugc khi ndo cai chét s& dén. Doi
song thi mong manh nhu moét ngon nén lap lde trong gié hay mdt con
chim nho bé dau trén canh cay. Khong thé nao biét dugc ban dém sau khi
di ngu ban s€ con thirc day vao ngay mai. Gio day ban dang song, tuy
nhién ching co gi chéc chan la sang nam ban con song hay khong. Sau khi
bo lai cudc doi nay, ban s& phai tlep tuc di t&1 mot co1 song khac. Vi thé
hay cau nguyén:

—Oi Guru Rinpoche, tir hdm nay tré vé sau, xin xoay chuyén tim con
hwéong vé sy thwe hanh — xin cham soéc con! Va xin lo li€u dé thue


http://tushita.info/teachings/compassion.html
http://tushita.info/teachings/compassion.html

hanh ciia con khong lac vao nhirng con dwong ta vay, ching han nhu
thue hanh chi dé ngin ngira bénh tit va ma quy trong doi nay hay dé
¢6 dwgc thue phim va _quan ao! Xin giir gin dé con khong roi vao thai
do thap kém chi tim ciu giai thoat khéi sinh tir cho mdi minh con, bo
lai sau lung tit ca nhirng ba me trong qua khiwr cia con! Phap Vuong
Toan tri Longchen Rabjam, ngai thiu biét con! Lat ma goc tran day
bi min, ngai 12 mdt véi Pao sw Quy bau Guru Rinpoche, Longchen
Rabjam va Rigdzin Jikmé Lingpa — xin cham séc con!

Néu ban khong nam léy co hoi dé thyc hanh Phap ma hoan canh hién tai
hién tang cho ban sau khi da c6 moi sy ty do va thuan loi thi trong nhiing
doi tuong lai ban s& khong tim thay mot nén tang vat 1y hoan hao nhu thé
dé giai thoat khoi luan hoi sinh tir. Viéc gio day ban c6 duoc doi nguoi
hanh phiic ndy, 1a két qua ctia cong dic mong manh ma ban da tich tap
trong nhitng doi qua khir. Néu ban khong thuc hanh dtrc hanh trong hoan
canh hi¢n tai cua ban, va thay vao do chi tich tdp nhirng ac hanh, thi mot
khi cong dtc trong nhitng doi qua khr mang lai nén tang vat 1y nay bi can
kiét, sau cai chét ban s& lang thang nhu mot ching sinh trong nhitng cdi
thép. Mot khi ban bi sinh trong mot trang thai bat hanh nhu thé, ban s&
khong phan biét duoc diéu tdt va diéu x4u, va tham chi ban s& chéng bao
gio nghe dugc am thanh cua Phap. Ban s€é khong gap mot thién tri thirc.
Ban sé& giéng nhu mot ngudi mu bi bé mic gitta mot sa mac ménh mong.
That la mot tai hoa khung khiép! Qua 1a mot tham kich! Ching sinh trong
céc cbi dia nguc nhiéu nhu nhing vi trin trong trai dat. Cac nga quy nhiéu
nhu nhimng hat cat trén mot by séong. Cac suc sinh nhiéu nhu nhiing hat
trong mot thung rugu chang. Néu ban nghi vé sé luong va cac loai chiing
sinh trong nhiing coi thép, ban s€ nhan ra rﬁng co hoi dé c6 dugc mot than
ngudi thi méng manh biét bao. So sanh véi nhiing ching sinh khac, loai
nguoi it 61 nhu nhitng hat bui trén mong tay cua ban. Va ngay ca trong
nhan loai, nhiing ngudi ma hanh vi cia ho c6 hai va mau thuan vai Phap
thi gidng nhu nhirg vi sao trong bau troi dém, trong khi nhitng ngudi
thie sy hanh xt pht hop véi Phap thi hiém hoi nhu nhitng ngdi sao ban
ngay. Khi quéan chiéu diéu nay, ban hiy cau nguyén:

“Oi Guru Rinpoche, xin xoay chuyén tim con hwéng vé su thwe hanh
— xin cham soc con! Cac Dao suw toan tri Longchenpa va Jikmé
Lingpa, xin dirng dé con lac vao nhimg con dwong ta vay! Lat ma
tran day bi min, ngai la mot v6i cac ngai — xin chim séc con!”



Boi nhiing hanh gia gitt gioi hanh rat hiém c6 nén viéc ban so hiru mot
than nguoi thi giong nhu di t6i mot dao ngoc. Pat dugec mot can ban day
trién vong nhu thé véi day du moi tu do va thuan loi va sau d6 st dung
than nguoi d6 chi dé tich tap nhimg ac hanh thi chang khac gi mot thuong
gia dén duoc dao chau bau ri trd vé tay khong. Voi mot tam thue bbe
ddng va thiéu kién dinh nhu thé ban s& khong c6 bat ky nén tang nao dé
thodt khoi luan hoi sinh tir, va than thé ban s& chi gitp ban tao thém dau
kho.

Piéu tdi quan trong la dimg trd thanh nan nhan cia tdm hoan canh ngiu
nhién khién khong thé thuc hanh duoc Gido Phap hay nan nhan cia tdm
tam thai khong thich hop khién ta bi cit roi voi Phap (khong c6 tu do dé
thyc hanh Phap). Trude tién, bi nhiing anh huong suy d6i dan dat sai lac,
co nghia la gap phai nhirng vi Thay khong hanh xtr phu hop véi Phap. Sau
do, mac du doi khi ban wéc mudn thyc hanh Phap, nhung ban co thé bi
ngan trd khong thé 1am thé do bai nhitng cam xuc ddi lap, 1a lac nam doc
(tham, san, si, man, nghi) dang hoanh hanh trong tam ban, va ban bi strc
manh cua chung quét phang di mat. Hodc trong khi thuc hanh, nghiép tiéu
cuc co thé giang xuodng ban va thuan thuc nhu nhitng hoan canh khong
thuan loi. Néu ban khong biét cach két hop nhing thir d6 voi con duong
thi chtng sé& trd thanh cac chudng ngai. Ban c6 thé udéc mudn dua gido 1y
vao thyc hanh, nhung néu ban thiéu tinh tin, ban s& bi su luoi biéng lam
xao lang. Trong mdt vai trudng hop, ban c6 thé quan tdm t6i gido 1y trong
khi ban 1a mot ké nd 18 nim dudi quyén kiém soat ciia mot ngudi nao
khac. Ciing ¢6 nhitng ngudi chi ¢6 vé din minh vao con duong va gia bo
thuc hanh dé c6 duoc thuc phém va quén 4o, hay thuc hanh nhu mdt
phuong thudc dé chira tri bénh tat hodc nhitng tinh linh ac hai, hay do s¢
bi trimg phat. Diéu ndy gidng nhu dé thit lira vio mot cai binh va gia mao
la thit tht rung hao hang hay thit lac da. Mac du thai do cua ban trai
nguoc véi gido 1y nhung trudc mat nguoi khac thi ban hanh xt nhu moét
hanh gia vo6i hy vong dugc kinh trong hay khen thuong. Bi anh huong boi
nhimg bang hiru xu xa, ban dién dai va ngu dan theo tip quan thim cin
cd dé c6 nghia 1a khong cam thay c6 chut nhiét tim nao khi hoc tip nhiing
pham tinh va loi lac cta cac thién hanh va khong so hai nhimg hau qua
ctia cac ac hanh. Pay 12 _tam hoan canh ngau nhién khién khong thé thyc
hanh Phap.

Sau do toi tam tam thai (tam thién huong) khong thich hop. Tam thai dau
tién xay ra khi, mac du ban chimg kién va nghe thay nhiing noi kho cua
sinh tir, chang han nhu nhiing dau khoé cta ba cdi thap, nhung ban khong



cam thay so hai, va vi thé chi c6 chit it tinh ngd va tir bé mot cach yéu ot.
Ta duoc day rang niém tin (hay long sung mo) thi gidng nhu mét banh xe
quy bau, n6 lan theo con dudng duc hanh ca ngay 1An dém va niém tin 1a
diéu quan trong nhit trong bay su giau c6 cao quy. Thém nira, tAm ban
thiéu mot vién ngoc sung md ddi voi gido 1y hay Pao su. Ciing c6 mot
trang thai khi ban bi vudng ket trong su tréi budc cua thé gian va nhirng
tham muén sy giau co, cua cai va béng hitu. Trong trang thai khéc, ban c6
thé c6 mot tinh khi tiéu cuc gibng nhu khong thé rira sach miéng than den,
va ban lién tuc ddn minh vao nhirng hanh vi thé tuc, suy doi, khong thé
cuu chira duoc giéng nhu mot con rin doc. Khi chua tung an dinh than,
ngir va tim ban, c6 thé ban chang bao gio kém giit dugc nhimg hanh dong
tiéu cyec, tac hai, mau thuan véi giao ly. Hodc do ban thiéu ngay ca mot sy
quan tAm thuc su va nho bé nht, thdm chi ban c6 thé khong c6 mot dau
hiéu ctia mot tim hon dic hanh, glong nhu mot con vat cham cht nhin
ngdi chuia. Ban c6 thé bi bo lai v6i nhitng gidi nguyén Biét giai thoat va
Bo Tat hoan toan gdy bé cua ban, hay nhiing hira nguyén samaya Mat
thtra cua ban bi x¢é rach thanh tirng manh bdi miét thi Pao su va v.v...
Day la _tdm tam thai khong thich hop lam

cho ta bi cat roi khoi Phap.*

Hay cau nguyén nhu sau:

“Khi mudi sau trang thai bat kha nay tin cong con, de doa viéc thue
hanh Phap cia con, Oi Guru Rinpoche, xin xoay chuyén tim con
huéng vé sw thwe hanh — xin chim séc con! Cac Pao sw toan tri
Longchenpa va Jikmé ngpa, xin du’ng dé con lac vao nhirng con
duwong ta vay! Lat ma tran day bi man, ngai la mgt véi cac ngai — xin
cham soc con!”

Ban phai thoat khoi nhiing nghich canh nhu thé béi mot khi ban roi vao
bat ky cai nao trong nhiing trang thai bat kha nay, ban s€ khong c6 co hoi
dé thyc hanh Phap mot cach thuan tinh va dich thuec.

Vao gio phut nay, than ban khong bi bénh tat tan pha va tam ban khong bi
dau kho, ban cling khong 1a mot ké nd 1¢ chiu su kiém soét cua nguoi
khac. Vi thé gio day la Iuc ban co pham tinh toan hao, tot lanh hoan toan
doc 1ap nay, néu ban lang phi sy tu do va nhimg thuan loi cua doi nguoi
nay boi su bleng nhéc va phong dat thi can gi phai noi rang ban sé& phai xa
lia nhitng bang hitu, cua cai, than quyén va nhitng nguoi than yéu khi ban



chét! Ngay ca than thé ndy ma ban that yéu quy, né nhu ngéi nha cia tam
thire, mot minh n6 s€ bi dua ra khoi chiéc givong va mang téi mot noi
hoang ving dé nhiing con céo, kén kén, ché va v.v... x¢ ra thanh ting
manh. Khi diéu d6 xay ra, tdm thic cia ban s& bi cudn vao cdi bardo
gidng nhu mot 16ng chim bi thdi tung trong gié va s€ khong co gi khac
ngoai su khiép so dugce danh cho ban. Vi thé ban nén cau nguyén:

“P¢ bao vé con thoat khéi nhirng ndi s¢' nay, tir ngay hém nay, Oi
Guru Rinpoche, xin xoay chuyén tim con hwéng vé Phap - xin chim
soc con! Cac Dao su toan tri Longchenpa va Jikmé Lingpa, xin dirng
dé con lac vao nhirng con dudng ta vay! Lat ma tran diy bi min, ngai
12 m@t vé6i cac ngai — xin cham séc con!”

Trong Kinh dién c6 noi:

Nhirng ngudi biéng lwdi va thiéu tinh tin, C6 thé sdng mot trim nim.
Nhwng nén song mot it ngay, Vi su tinh tan kién dinh.

Va Kho tang Quy bau Nhiing Giao huan C6t tay (Mengak Rinpoche’i
Dzo) néi rang:

Pung vt bo than nguwoi nay voi nhirng ty do va phu bam ciia né cho
ké thu l1a thuc pham va quan Ao,

Pirng virt bé Bo dé tam vi tha nay cho ké thu 1a nhirng thira thip, Pirng
virt bo ban tanh ciia tAim nhw vién ngoc bau cho ké thii 13 sw mé 1am,
Purng virt bo hai tich tap nhw y cho ké thu la cugc doi hién tai nay,
Pirng virt bé tim sung md nhiét thanh cho ké thu 13 nhirng ta kién!

Day chinh 1a cach ban nén thyc hanh./.
Nguyén tac: “Meditating on Impermanence” by Chokyi Drakpa

---000---

KHONG TIN TUONG O’ SU VO THUONG LA DAU HIEU CUA NGHIEP
TIEU CU’'C NANG NE
Phurpa Tashi Rinpoche
Cac ban than mén
xét ban than va dwa no vao trdi tim minh. Truoc day Piwc Phdt da giang



rang trong moi thién dinh twong doi, thién dinh vé 1é vé thuong thi siéu
Viét nhdt va tao Idp céng dirc bao la. Cac Pao s Kadampa trong qud khi
da ldy gido Iy vé vo thwong lam thwe hanh chinh cia cdc ngdi va da thanh
cong trong viéc giai thodt chinh minh va nguoi khac khoi sinh tir nho sw
thwe hanh tinh tdn. Twong tir nhu thé, chiing ta khéng nén danh gid thdp
giao ly nay.

Boi trong quéa khu, ta khong dung nhiéu thoi gio vao viéc suy niém veé 18
vo thuong nén gio day, tan day long ta, ta luén ludn nghi rang ta s& khong
chét. Loai tin tuéng vo cin ci nay dd bam chit vao tdm thuc ta. Vi thé,
mac du ta lién tuc nghe céc giao 1y, trong thuc té, ta chi trai qua mdt tién
trinh suy nghi vé sy vo thuong. Trong moi lic, ta chi ¢ thé suy nghi
trong chbc lat rang doi nguoi khé dugce, cude doi thi vo thudng va sy sinh
diét 1a mot dinh luat tu nhién, va vi thé, cudi cung ching ta s€ chét. Mic
du suy niém nhu thé, nhung trong thuc té, ta van tin tudng manh me la ta
s& khong chét tic thi.

Vi sao thé? —Do 1a bai khi Thay bao chung con rang co thé ngay mai
ching con s& chét, nhu’ng khi ngay mai dén, chung con Van con song va
khoe manh. Nam ngoai khi Thay giang cho chung con vé sy vo thuong,
hoa ra nam nay con van con song kha tot | Vi thé mic du Pao su lap di lap
lai nhiéu 1an nhung ban vAn cam thiy rang it nhét 13 trong it ngdy nay ban
s& khong chét.

Di nhién 14 trong thoi gian con séng thi c6 thé 1a nhu vay. Nhung sé& t6i
mot ngdy khi 4y ban cam thay 1a nhitng gi Pao su da day cho ban thi thuc
su dung dan va khach quan. Nhung khi thoi diém d6 xdy ra, cho du ban
cam thay lo so va kinh hoang thi dd qua mudn. Xin hay suy nghi mot cach
can trong. C6 bao nhiéu nguoi ban than da lia bo chung ta? Toi nghi dén
nhiing nguoi nay (nhiing nguoi da chét), trudc day han 1a ho ciing cam
thay rang sinh va tir 1a mot quy ludt ty nhién cua cudc doi, va trude day ho
cling nghi vé cai chét, nhung bai nghiép luc nang né da duoc tao nén tir
v0 thuy nén tan day long ho, ho van nghi rang ho khong thé chét. Nhung
gid day, chang phai 1a chi con lai mot déng tro va xwong tir than thé ho da
str dung dé hién hiru?

Néu chi viéc chung kién céi chét s& mang lai ndi s¢ hii cho nhimg nguoi
con song thi hiy nhé rang cai chét nhat dinh s& xay ra sau mot thoi gian.
bo 1a diéu chéc chin! Vi thé gio day du dang ¢ dau, ban nén hoan toan
qua quyet rang ban s& phai d6i dién voi mot gidy phit nhu thé. Chang han
nhu, t6i nay, khi ban dit dau xudng g01 dé ngu, co thé ban s& di may man
dé thirc day vao ngay mai. Nhung rdi sé dén ngay ban khong thé thirc day



duoc nita. SGm mudn gi thi ngay ay ciing dén. C6 thé 13 nim nay va ciing
c6 thé 14 nam t&i. DU 13 ndm nao, trong ndm muoi nam, cho du ban ty ltra
minh thé nao chang nira, ban s€ phai ddi mat vai su thue khach quan nay.
Du ban c6 tin tudong hay hiéu biét diéu ndy hay khong, cai chét van s&
thue hién két qua cta né trong cude doi cua ching ta.

Trong qua kh, ta ludn ludn néi rang nghiép ciia minh ning né. Nghiép 1a
gi? Moi quan diém va cach hanh xir d6i nghich v6i Gido Phap chan chinh
duoc gan cho 1a _Karma‘(nghiép). Vi thé, ta nén xem xét ban than: sau
khi da bat dau hoc Phap, nhitng cam xuc va cach hanh xir tiéu cuc ddi
nghich v6i Phap van thuong xuyén xay ra hay chi hoa hoan? Néu né
thudng xuyén xay ra thi diéu nay c6 nghia 1a nghiép cta ta ning né.

Chéng han nhu, khi ta nghe noi vé su voO thuong, tdm ta c6 mot loai nang
lwe vo 1y ndo @6 lién tuc lira déi chiing ta. Ta tin rang ta s& khong chét vao
lac d6. Py ciing 13 ddu hiéu cua nghiép ning né. Boi nghiép sé chang bao
gid tu hién dién nhu mot con quy c6 mai téc 1dm chom va chiée gido trén
tay. D61 voi ban, mot biéu 16 nhu thé dudng nhu 13 nghiép cua ban, nhung
nghiép s& khong ty hién dién nhu thé.

Vao luc nay, c6 mot vai hoc vién nhd lai réng nam ngoai ho da giét mot
con c4 hay da giét mot con ga con. Nhimg nghiép nhu thé c6 ning né hay
khong? Theo mot quan diém nao d6 thi di nhién 1a viéc lam tén hai sinh
mang cua chung sinh la mot dau hiéu cua nghiép ning né. Nhung hay
nhé rang nghiép c6 nang né hay khong thi tiy thudc vao su xuét hién cia
n6. Sy xuat hién ty né khong phai 1a nghiép tiéu cuc, thay vao do, ta nén
quan chiéu xem tAm thtrc va cach hanh xir ctia ta c6 mau thuin véi Gido
Phap chéan chinh hay khong.

Vi thé khi Pao su day cho ban vé su vo thuong nhung tam ban khong thé
tham nhap thuc tai nay mot cach tich cuc, ma cr khang khang cho réng
ban s€ khong chét, diéu nay la mot cach biéu 16 cho théy nghiép cua ban
nang né.

Nhu vy ta nén x0a tan nghi€p luc nay ra sao? Ta nén nuong tua vao cac
gido ly cua dong truyen thira dé cat dit quan diém vo can ca la ta s&
khong chét nay. Vi thé ta nén ludn ludn lién tuc suy ni¢m vé su vo
thudng. Van dé nay vo cung quan trong!
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BAI CA THONG THIET VE SU VO THUONG

Phap Vuong Jigme Phuntsok

1. Bac tao dung man da la tu hoi, héa hi¢n va bao la cia moi1 B6n Ton,
Phap Vuong v6 song Mipham Rinpoche, xin an l4p chiéc dia hoa sen ky
diéu trong trai tim con va xin hat mot cach ty nhién nhiing bai ca vé sy vo
thuong.

2. Canh dé)ng mua ha ngép tran hoa c6 va vui vé nhu mot xi than tién,
nhung dén mua dong, khi bi suong gia, gio, mua va bang tuyét tan pha, ta
cang thém dau budn bdi canh tugng hoang tan, lanh I€o.

3. Trong khu vuon trang 1¢ va nhidu mau sic, nhimg con ong can c, dang
yéu nhm nhau va hat nhitng bai ca ém tai. Mic du tit ca moi ngu’m déu
udc mudn thoi gian tuyét voi, vui nhon, va lang man cia cudc dudi bat
kéo dai mai mai, nhung lam sao ho né trdnh duogc nghi¢p qua cia nhiing
doi trudce?

4. Trong khu rung sum sué, nhirng con chim cu liu lo va hat ca vui vé; am
thanh ém tai va trong nhu tiéng bac ctua chung 161 cudn moi nguoi; mot su
dang hién tuyét voi! Tuy nhién, khi sdp dén dau thu, néu ta nhé lai nhimng
diéu nay thi d6 qua 1a mot vi Thay siéu pham biéu thi su vo thudng cia
cudc do1!

5. Qua con mua byi, mot cau vong sang choi va nhidu mau sic trong bau
troi dugc t6 diém bang nhitng ddm may trang, nhe nhang va tao nhi biét
bao! Néu suy niém nghiém can, quy vi s€ nhan ra d6 1a mot 4o anh sau sdc
va sinh dong vé su vo thuong.

6. Vao mua thu, nhitng dam mAy trang chong chit 1én nhau that than thiét,
giong nhu nhitng dinh ndi khong ngimg phu tuyét. Ngay lap tirc, ching
bién mit trong bau trdi khong dé lai chut dau vét. Ching phai tat ca nhiing
an du nay la dé danh cho nhimg nguoi ¢6 ¥ hudng tir b6 —Moi vinh
quang va hanh phuac trong do1 nay dang tr61 di va khong xac thucl hay
sao?

7. Nhitng vii tru kién cb va bao la gdm ba ngan thé gii s& hoan toan bi
huy diét béi nhiing tai hoa cua nudc, lua, va gio, vi thé nhiing cung di¢n,
vuon tuge va nhimg bire tuong dugc xdy dung boi chung sinh tim thuong
thi con kho gitr gin va khong dang tin cay hon nira.



8. Ngay ca nhu’ng vi troi va risi (hién nhan) 1a nhimng ngu’oq c¢6 thé séng
lau hon mot klep, c6 su thau thi va an tru hi lac trong thién dinh ciing
khong thé trén thoat va bi troi bude khi dbi dién Than Chét va nhiing keé
thu cua ho. That 1a mét tu tudng sai 1am va x4u 4c khi tin rﬁng ta co thé
tranh khoi céi chét.

9. Trong qua kht, c6 mét it vi duoc goi 18 —Chuyén Luan Thanh Vuong|
cai tri bon dai lyc va co niang luc kéu goi hang trim ngudi di vao hanh
dong, nhung gio day nhitng gi ho dé lai cho hau thé chi 1a ky &c vé thanh
danh trong thoi dai huy hoang ciia ho. Vi thé, than thé yéu 6t cua ching ta
ciing khong thé c6 chut thuc chét nao.

10. Cac e Nhu Lai va B Tat da hoan thién moi sy tinh hoéa che chudng
va dat duoc ching ngd thi nhu vo s6 vi sao trén bau troi. Tuy nhién, dé
biéu thi su vo thudng, cac ngai di 1an luot thi hién viéc nhap niét ban. Tat
ca nhitng hién twong nay cho ta thiy rd nguyén 1y v6 thudng.

11. Tai ng6i chua vi dai Samye c6 vién bdo ngoc dugc ton tri trén dinh,
noi dugc tan than la coi tinh dg, khi nhd lai nhitng canh tugng séng dong
ciia Ba Pang Ton quy, cac Pao su va Pac Vua', toi khong thé khong han
hoan va vui sudng. Tuy nhién, khi tré lai voi thuc té, 1am sao toi tranh
khoi ndi budn siu, tan nat.

12. Khong lang nghe va quéan chiéu dung din vé nhitng pho Kinh va Luan
siéu viét, 1a nhimg gi ¢ thé chdng cu sy truy xét bang ba cach, khong thé
chit dat gde ré sinh tir bai chi hanh dong phu hop voi su suy nghi va wdc
doan cta riéng ta. Trai lai, ta s& lap gia dinh, c6 con, va co rat nhiéu thanh
vién trong gia dinh, tré nén gia yéu; va khi cai chét dén, vi tu si gia bi
budc phai tai sinh va di dén nhitng cdi thip boi da khong thyc hanh dirc
hanh.

13. Néu ngudi khong tinh tdn nghién ctu va thuc hanh Kinh dién, diéu
huyén diéu va tdm — Kinh Y nghia C6 dong (Kinh), Mang ludi Huyén
diéu (Phap Ky diéu) va Mudi tam Mat dién Me-Con (Tam); ma chi chu y
dén cac nghi 18, chang han nhu danh tréng, théi kén Trung qudc hay su
trinh dién khac, nhu y nghia sau xa ciia Gido Phap; tiéu phi mot cach bat
thién va tham lam cuia cai do tin chu cang duong; khi cai chét dén, moi ac
hanh ctia ngudi ay sé& bi phoi bay.

14. Céc nha su tré trong céc tu vién thi thong minh va hung bién biét bao!
Quy vi toan tam toan y khi bam chat vao vi¢c giang day va tranh luan,
nhung dén khi quy vi nhan duoc danh hiéu Geshe, toc quy vi s& bac trang



nhu nhiing con bc xa cir. Moi hanh phuc thé tuc ma quy vi tan hudng
khong the thoat khoi s6 phan phu du ciia nhitng dda hoa vu dam.

15. Cac hanh gia bé ngoai hitng hd véi cong dic cta con dudng tu tap,
chang han nhu gidi, dinh va tué, ma nhat quyét kiém tim loi lac cua cudc
doi hién tai! Quy vi khong thé di toi dich ngay ca khi cai chét dén va dinh
luat nghiém ngit ciia Than Chét khong tri hodn va loai trir ai!

16. Nhimg 6ng gia bac toc va ldo suy! Quy 6ng van dang du tri ké hoach
cho nhiing thang nim cua doi minh ma khong cha y dén tudi tac nhu thé
khong biét réng minh nhu mot ngon dén bo can kiét; hanh trinh cua cudc
doi nay sap két thuc. Sao quy 6ng khong nghi rang bay gio la Tac chuan bi
mat it tién ctia cho chuyén du hanh trong trang thai trung 4m sau cai chét?

17. Nhimg thanh nién va thiéu nit tran day stc sdng va dang d6 thanh
xuan! Cac ban ty hao vé tudi tré mau chong ctia minh va chang bao gid
thoang nghi dén cai chét, nhung khong ai biét dugc khi ndo cai chét dén.
Khi nhimg st gia ctia Than Chét dén va trong gidy vao co cac ban, céc
ban cam thay an hén thi d3 qu4 tré.

18. Nhitng cb cdu dén tudi ddy thi tim thdy ¢ nhau sy hoan toan cam
thong va tam dau y hop! Cac ban khong ngét trao cho nhau nhitng vién
keo dudi bui hong, nghiém trang thé thét s& thuong yéu nhau mai mii, mo
mang sé& 14 ban ddng hanh bén viing cta nhau va khong bao gid chia cach,
nhung du cac ban 1am gi ching nita, khong ai c6 thé tién doan duoc 1a cac
ban sé séng lau dén mirc d6 nao.

19. Nhitng ngudi giau co, quy phai va ¢6 van m¢nh hoan hdo trong qua
khto da tré thanh nhiing ngu’0’1 cung khén. Khi nhiing canh tugng nay
duoc phong chiéu r rang trén tam guong cua tam thuc, lam sao ta khong
cam thay thong thiét va moi mét vé moi hién tuong bi nhiém 6?

20. B6 ba muoi chiéc ring tréng tréo cua quy vi da rung roi déy do.
Nhitng vét nhin pha day than thé quy Vl nhu nhiing dudng nti xoan xit
Vol nhau Moi canh tuong cua su gla yéu 1a nhung canh bao ling tham:
chang may chbc quy vi s& chét. Néu quy vi van u mé va réi tri, lam sao
quy vi c6 thé khac biét voi nhitng con yak?

21. Xuan qua thu lai, cing thoi gian nay vao nam tdi, vo s6 nguoi s& gip
phai cai chét cua minh. Ai c6 thé qua quyét rang ban khong phai 1 mdot
nguoi trong s6 d6? Vi thé, doi sau thuc sy khong qué xa!



22. Mot tram ndm nira, chang ai c6 mat vao luc nay trén trai dat con song.
Moi su song budc phai chét di. Trong hinh tuéng mé l1am nhu giac mong
phu du nay, dau la y nghia ctua vi¢c theo duoi lgi lac cia cudc doi hién
tai?

23. Hau hét nhitng ngudi ban tot cung do tudi voi téi gid da troéi dat vo
dinh dén nhirng x(r s& khac. Nhiéu do1 nguoi da roi vao bong toi cia trang
thai trung am. Lam sao mot minh t61 ¢6 thé hi¢n hitu trong thé gidi nay?

24. Khi nhimg st gia toan thing ctia Than Chét dén, cho du ddu minh
trong mot lau dai khong thé bi huy hoai va hoan toan viing chic, duoc
mudi ngan quan linh trang bi 4o giap va vii khi canh ching, ta van khong
thé séng trong thé gii nay dau chi mot chéc 1at.

25. Cho du cua cai va chau bau cua quy vi c¢6 thé bao phu toan thé ba cdi,
cac st gia cua Than Chét khong dé cho quy vi hdi 16. Ngay ca Pham
Thién va Troi Dé Thich cai tri ba ngan thé gidi ciing khong thé thoat khoi
céi chét.

26. Cho du quy vi c6 vé duyén dang va d& thuong nhu mot cau vong &
chan troi, di quy vi c6 khéu goi va hap dan véi dit moi khéo 1éo dé tan
tinh, phinh phd va 16i kéo, thu thuit cua quy vi khong thé 1am lay dong
ngay ca mot soi 16ng cua dao quian Than Chét khat mau.

27. Sau khi chimg kién nhiéu nguoi, di dau 6m hay khoe manh, di lan
luot ra di, ta nén nghi tudng va suy niém mot cach can trong theo cach
nay: tat ca nhiing diéu nay 1 hdi chudéng canh bao va thiic bach vé sy chic
chan cta cai chét cua riéng t6i, vi thé t6i phai chuyén tdm vao con dudng
vi dai ctia thuc hanh tinh tin dé dat duoc giai thoat.

28. Nhirng vi lanh dao va vién chirc vi dai cai tri hang tram va héng ngan
gia dinh cua nhleu bo toc! Khi céi chét dén, quy vi khong c6 tu do dé dem
theo minh mét miéng thyc pham, con noéi gi dén viéc mang theo thudc ha.
Vao luc do, chi cd Gido Phap chan chinh va siéu viét 1a tuyét ddi loi lac,
vi thé xin dimg mai tri hodn va lang phi thoi gian.

29. Khi moi hién tuong trong doi ndy hoan toan ngimg dut, dau kho xuat
hién nhu két qua cta nghiép, cho di quy vi c6 bao nhiéu nguoi than, be
ban va ngudi dong hanh, chéng ai co thé chia sé chl'lt nao véi quy vi. Cho
du quy vi kéu khoc cho dén khi mat ¢dm 1é, diéu 4y ching mang lal su
thay d6i hay giup d& nao. Chd dé cai chét danh bai, ma tir nay trd vé sau



hay hién minh cho viéc thuc hanh Phép, 1a diéu mang lai loi lac vao lic
chét!

30. Nho suy niém nghiém can, quy vi s€ nhan ra réng moi hién tugng cua
thé gidi vat chat bén ngoai va thé giéi chung sinh bén trong 1a nhiing
quyén sach gido khoa biéu thi su vo thuong cua cudc doi. Nhitng tinh cam
phong xuat tu nhién tir trai tim ti thi vo van, nhung ¢ dy t6i chi co thé
hién ting quy vi mot bai ca Gido phap nhu miy cho quy vi, nhiing ngudi
ban than thiét cua toi!

31. Nhitng ngudi ban than mén trong cing mot trai! Hiy bao dam 1a s&
lién tyc ling nghe diéu nay: moi su trong luan héi sinh tir that khong dang
tin cay. Pé dat duoc sy giau c6 lau dai, hoan hao va khong 6 nhiém cua
dai lac, tir nay tro di, quy vi nén mic 4o giap tinh tdn dé toan tam thyc
hanh Giao Phap!

32. Tir nay cho dén khi khong gian diét tan, ciu mong con c6 thé kinh 18
vi Bao trg - Pac Vin Thu ma khong thdi chuyén; cung luc d6, giang day
Gido Phap sau xa cho chung sinh va dat duoc tri tué va nang luc tdm thirc
nhu Pang Chién Thang Van Thu!

Trén day la 32 van k&, mot con s6 ky diéu, l1a nhitng cdm xtc chan thanh
phong chiéu ty nhién tir trai tim t6i. Nhitng 101 thinh cau lién tuc ctia Otse
Yana, mot nguoi ban tdt, 1a thuan duyén va tam ttr bdo manh liét ddi véi su
vO thuong trong tam t6i 1a nguyén nhan sau xa khién t6i, Ngawang Lodro
Tsungmed, bién soan bai ké nay vao ngay 27 thang Giéng nam 1964. Cau
mong d6 1a diéu kiét tuong!

Nguyén tac: “The Lament That Teaches the Impermanence of Life - the
Melodious Sound of a Waterfall” by Dharma King Jigme Phuntsok
http://www.khenposodargye.org/2013/04/the -lament-that-teaches-the-
impermanence-ofhttp://www.khenposodargye.org/2013/04/the-lament-
that-teaches-the-impermanence-of-life-the-melodious-sound-of-a-
waterfall/life-the-melodious-sound-of-a-waterfall/
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Ba bardo thtr nhat ma chung ta s& thao luan 1 ba bardo ma ta c6 thé
lam viéc véi ching trong doi ndy. Cai dau tién duoc goi la Bardo Doi
Nay, né twong tu nhu mét con chim sé di vao t6 ctia n6. Thir hai 1a Bardo
Thién dinh tuwong ty voi mot dira tré lac loai 1an dau tién dugc gip cha hay
me no6. Thir ba la Bardo Trang thai Mong tuong tu nhu viéc thap mot
ngon nén hay dén bo trong mét cin phong t61. Néu cac ban c6 thé ching
ngd trang thai tinh gidc ndi tai trong moi mot ciia nhirng bardo nay trong
doi cac ban, thi cac ban s& duoc chuin bi cho cac trang thai trung gian
theo sau. Diéu quan trong 13 ghi nhé trong tdm rang that kho gip duoc
Phap trong doi nay va cho du cac ban co thé tiép xUuc vo1 no, cac ban co
thé khong sin sang (101 v6i viée d6. Pidu _hay giong nhu mét em bé chua
tirng nghe noi tdi cac van dé cao siéu va can phai duoc gido duc tir ti.

Mot trong cac k¥ thudt ma toi s& dua ra trong cac budi thao luin
tiép theo 1a phowa, sy chuyén di tim thirc vao lac chét. Pay 1a mot thuc
hanh quan trong cho nhimg ai khong c6 nhiéu co hoi thuc hanh trong doi
ho. Phap phowa chudn bi cho cac ban ddi véi luc chét. Co ndi rang chi
nhd nghe danh hiéu Dtc Phat A Di Pa, subi ngudn cia dong truyén thira
phowa, ma 191 lac to 16n dugc tho nhan. Ngay cd mot nguoi voi ac nghi¢p
to 1on cling co thé dat dugc giai thoat nho phowa. Day 1a mot ki thuat ma
t6i muén day cac ban. Néu cac ban thanh cong trong thuc hanh phowa thi
no s& giam bét viée co thé phai tai sinh trong cac cdi thap.

O Tay Tang, 1a noi hau hét dan ching 1 hanh gia Phat Gido, khi c6 ngudi
chét, cic vi su va Lat ma duge moi dén dé cir hanh céac budi 1& nhan danh
ngudi qua doi trong bén muoi chin ngdy. Thoi ky chuyén tiép giira cai
chét va doi sau thudng dugce tin 1a kéo dai trong khoang thoi gian d6. Céc
bubi 18 duge ctr hanh trong thoi gian d6 va nhiéu su cing duong duoc
thie hién nhan danh ngudi chét. Muoi ngan ngon den bo co thé dugc
dang cung hoic mdt ngan 14 cd ciu nguyén va v.v... Nhiéu thuc hanh
duogc tién hanh vao lac chét dé gitip cho viéc dan dit ngudi chét qua giai
doan chuyén tiép. Néu nguoi chét di nhan cac gido 1y bardo 1a su giai
thoat nho su nghe trong doi ho, thi cac Pao su s€ tung doc cac gido 1y do
trong thoi ky chuyén tiép bén muoi chin ngdy. Viéc nay tro giup dé giéi
thoat nhitng ngudi chét khi cac tdp quan cua doi trude cua ho da chin mui
trong tam thire ho. Diéu t6i quan trong la phai chuan bi cho luc chét trong
khi cac ban con song va ¢6 thé 1am diéu d6. Néu céac ban quen thudc véi
phowa va thanh tyu nd trong doi ndy thi vao lic chét, nd co thé duoc sir
dung dé thanh tyu su giai thoat.



Khi cac ban di ng vao ban dém, cac ban co thé c6 nhiéu giéc mo
d6i khi c6 thé khiép hai va c6 lic thi vui sudng. Vao lic chét, s& khong
nhu thé. Néu cac ban khong chuan bi thi nd sé& 1a mot kinh nghiém chang
vui tht chit ndo. Néu cac ban da tich tip ac hanh trong cac doi qua khi
cling nhu trong doi nay, thi chic chin cac ban sip gip khé khian to 16n va
sap kinh nghiém ndi dau kho ghé gdm. Néu cac ban khong timg nhan lanh
cac Gido Phap va khong thyc hanh ching, thi don gian la cac ban s&
khong biét phai lam gi. Sau khi nhan cac giao huén phowa, cac ban can
phai thue hanh. Diéu nay bao gom cac su tri tung va thién dinh. Cac bai tri
tung nay co thé duge thyc hién bang Anh ngir. Cac ban phai chuan bi tAm
cac ban vi s€ khong vui thu dau. Té1 mong udc nd s€ vui vé. Ban than toi
khong mubn sg Than Chét nhung t61 thyc hanh boi vi c6 mot doi sau, va
vao lac chét tam khong bdc hoi nhu nudc hoan toan bién mat mot cach
dot ngot. Tam khong nhu mot ngon lira c6 thé bi dap tat. TAm hay ¥ thirc
1a mot tiép ndi tuong tuc. Néu ta khong duge chuan bi cho céi chét cua
minh thi tdm ta s& tiép dién trong bardo, & d6 n6 s& bat gap nhiing kinh
nghiém khé khin va khong vui thii. Néu cac ban di thuc hanh Phap, cac
ban s& trai qua trang thai chuyén tiép nay trong mot cach thé twong d6i an
binh, tai sinh trong mdt cdi gid1 cao. Néu cac ban thye sy thanh tyu Phép
cac ban s€ dugc giai thoat, chirng ng6 trang thai Dewachen, Co1 Cuc Lac.
Diéu d6 that khé. Cac ban s& phai chuan bi k§ ludng cho viéc dy. Néu cac
ban khong timg thyc hanh Phép, cic ban sé& trai qua ndi dau khd ghé gom
va ¢6 thé tai sinh trong cac co1 thép. Pé né tranh diéu do, cac ban can tho
nhan céc gido 1y, thuc hanh va tu chuan bi. Néu cc ban da dugc chuan bi
thi khong thé tai sinh trong cac cdi thap. Cac ban s& khong roi trd lai vao
cdi sinh tir mot cach dé& dang. Pay 1a diéu cho ta thay sy thuc hanh thi hitu
hiéu ra sao. N6 giong nhu di trén mot may bay phong thang toi dich ma
khong quay tré lai, mot ca bay truc tiép. Cac ban s& khong bao gio trd lai
ba ¢di thap nira.

Subi nguon cua dong truyen thtra phowa la Dtrc Phat A Di Da Phéap Than,
dang xuét hién trong hién 16 Bao Than 1a Dtrc Avalokiteshvara (Quéan

Thé Am), va dang dén thé giéi nay trong hién 16 Hoéa Than 1a Duc
Padmasambhava (Lién Hoa Sanh). Ptrc Padmasambhava truyén cac gido
Iy nay cho mét trong hai muoi lam d¢ tir cua ngai la dich gia Lu‘i
Gyaltsen 1a vi sau d6 hoa than la Karma Lingpa. Karma Lingpa truyén
glao Iy nay cho con trai cua ngai, va ching lan lugt duge truyén cho chau
ngai. Nhu’ng gido ly vé cac Bon Ton hoa binh va phan nd duoc phén chia
thanh giai doan phat trién va giai doan thanh tyu. Giai doan phat trién bao



gom nhiéu sadhana trong khi giai doan thanh tuu chil yéu chu tam t6i sau
bardo.

Nhu t6i dd dé cap dém trude, ngai Karma Lingpa sinh & Khongpo,
Tay Tang, khoang ndm tram nam trudc. Ngai dd kham pha terma nay
truéc mat nhidu nhan ching. bBay 1a mot terma dat va lién quan toi céac
Bon Tén hoa binh va phan nd bat ngudn tir Pic Phat nguyén thuy
Samantabhadra (Ph6 Hién) va Nam Bo Phat. Chinh trong cdc gido ly
bardo nay, Buc Vajrasattva (Kim Cuong Tat Doa) 1a bac Thay va Bon
Tén chinh nhung diéu d6 can dugc hiéu 1a ngai tuong trung cho tinh tay
clia tit ca cac Bon Ton hoa binh va ph?m nd, Nam Bo Phat va Dic Pho
Hién. Dtic Vajrasattva 13 mot hién 16 Bao Than. Ngai mau tring va duoc
t6 diém voi mudi ba mén trang sirc va y phuc ctia mot Béon Ton Bao
Than. Ngai 13 hién than cta sy hi lac hay vién man. Ngai cAm mot chay
kim cuong trong ban tay phai ¢ ngang trai tim va mot cai chuong trong
ban tay trai & ngang hong. C6 néi rang chi bang cach nghe danh hiéu Dirc
Vajrasattva cting dem lai nhiing an phudce 16n lao, ngay ca nhiing ngu’(‘yi bi
thiic day bdi san han c6 nhiig khuynh huéng phai tai sinh trong cdi dia
nguc ciing s& dugc giai thoat khoi cac thién hudng vé nghiép cia ho. Néu
ho ¢6 duc tin, ho s€ dugc gidi thoat trong coi thuan tinh cia Puc Phat
Vajrasattva, Coi Hi Lac Hién 16.

To6i dd dugc thinh cau day bardo trong sau ngay. Thong thuong,
néu nhu céc gido ly nay duoc truyén day trong hinh thirc co dong nhat ciia
chung thi s& phai mat bén muoi chin ngdy twong tmg voi giai doan bdn
muoi chin ngdy sau khi chét, trong thoi gian nay tam thic ta thuong du
hanh trong trang thai trung 4m. Trang thai d6 1 gi? D6 1a trang thai sau
khi chét khi tdm thirc tach khoi xac va lang thang, tim kiém mot than xac,
c6 vo sb kinh nghiém twong tu mot ngudi lang thang kinh nghiém trong
trang thai mong mdi dém. Lang thang 1a mot tir tuyét voi cho loai kinh
nghiém nay vi n6é 1a mgt cdm thic kha v6 dinh, di d6 di day, khong thuc
su c6 bat ky muc dich nao. Tam thuc bi thuc day boi cac gié nghiép va
d6i voi hau hét ching sinh diéu d6 dem lai dau kho.

0 Téay Tang, khi nguoi nao d6 dang hap héi, mot Lat ma (Pao su) duoc
moi dén bén glu’ong nguoi dy dé cir hanh phap phowa. S¢€ loi ich khi moi
mot Lat ma c6 modi lién hé than thiét voi nguoi hap héi, dugc ngudi ay tin
cdy. Doi khi hai vi Lat ma duoc moi dén. Va trong nhiing truong hop gia
dinh ¢6 thé lam dugc diéu do, nhiéu Lat ma va cac tu si duge thinh dén dé
ctr hanh cac budi 18 vao lac chét va subt thoi gian bén muoi chin ngdy sau



do. Cac bu01 18 rat quan trong dugc cu hanh lién quan toi giai doan
chuyén tiép nay, tat ca chiing dugc lay ra tir sy kham pha terma vé su giai
thoat nho su nghe nay. Cac Lat ma c6 trach nhiém ddi véi viée xur 1y tir
thi. O Tay Tang khong co tuc 1¢ hoa thiéu tir thi. Thay vao do, no duoc
dem dén mot noi riéng biét, sy thuc hanh Chod® dugc tién hanh, va cac
con chim kén kén duoc moi dén dy tiéc trén céc thi hai. bay la mot quang
canh ngoan muc dé nhin ngdm. Tat ca cic nghi 1& dugc ctr hanh nhan
danh ngudi chét 1a cac khia canh bén ngoai cua su giai thoat nho sy nghe.

Khia canh bén trong cua sy gidi thoat nho sy nghe 1a thuc hanh
thuc sy ma nguoi chét d3 thanh tyu trong do1 ho. Hon ntra, diéu vo cung
quan trong la phai thuc hanh céc gido 1y nay béi khong co tu tap nay, cac
ban khong c6 ¥ ni¢m vé noi cc ban dang dén khi cac ban chét. Rat co thé
cac ban di vao cic cdi thap nhung cac ban khong c6 kha ning dé biét diéu
nay. Mdt it nguoi sé di dén Co6i Cuc Lac ma khong c6 su chuan bi nao.
Mot sb s& di thang xudng cac ¢di dia nguc. Vi khong c6 su bao dam nén
dudng nhu hoan toan hop 1y khi chuan bi cho gidy phut d6 trong khi cac
ban co6 co hoi.

MObi dém chiing ta di nga va trudc khi ta thite ddy vao budi sang,
cac gidc mo xay ra, d6 12 mot kinh nghiém nhét thoi. Day 1a mot sy twong
d6ng hao hang ddi vé6i kinh nghiém bardo khi chiing ta gia tir doi nay, cho
t6i lac tdm thirc thanh cong trong viéc gip dugc than ké tiép cua nd va
ching ta c6 mot tai sinh moi, do la trang thai trung am trong do6 tam thirc
phai lang thang vo van. Kinh nghiém nay co thé rat khing khiép. Tru phi
ching ta chuan bj cho trang thai trung am nay, con khong s¢ 1a ndi dau
khé to 16n. Ngoai Phap ra, cac ban s€ khong bao gio tim thay bat ky diéu
gi quan trong dé chuan bi cho su chuyen tiép ay trong do1 nay. Khi toi
nhin xung quanh va thiy tat ca cac ban nd luc chd doi dé nhan cac gido 1y
vé sau bardo, diéu éy thuc sy dang kinh ngac. TAt ca cac ban hét stre may
man ¢6 duoc co hdi nhan lanh cac gido 1y ndy va that coi mé khi nghe va
thie hanh ching. Toi cam thdy thuc su chic chin 1a khong ai trong céac
ban s& phai tai sinh trong cac cdi thap. Diéu dy khién t6i rat sung sudng
nhung t6i mudn khuyén khich cac ban can c6 10ng sing mo ménh liét, giir
samaya trong sach, va ghi nhé rang mic du c6 nhiing viéc nao d6 ma cac
ban phai thuc hién trong doi nay chang han nhu tao nén mot doi song
tuom tat va séng mot cach thoai méi, didu quan trong nhat van 1a chuan bi
cho ltic chét.



Cho du ¢6 thé cac ban khong tin tudng t6i va sé khong thuc sy tin
t6i cho t6i khi gidy phut 4y dén véi cac ban, c6 d6 mot bardo va c6 mot
Than Chét, Shinje Chokyi Gyalpo, 6ng ta dén viéng cac ban vao luc cac
ban chét. Than Chét sé & d6 dé giup cac ban danh gia cac tich tap vé
nghiép cta céc ban va vao lic do6 cac ban s€ hiéu 1o rang cac ban la ai va
tinh trang nguy nan ctia cac ban ra sao. Khi noi diéu ndy t6i c6 cam tudng
1a cac ban c6 thé khong hoan toan tin tudng t6i. Hay tin toi, c6 mot Than
Chét s& dén tham cac ban, nghi¢p cua cac ban s¢ dugc can do, c6 mot
bardo, va c6 cac cdi thip. Nhitng diéu nay thi that nhu kinh nghiém vé
viéc dang c6 mit ¢ ddy t6i hom nay. N6 cuc ky khing khiép va ghé so, va
cho to1 khi gidy phut ay dén, cac ban van sé& khong tin n6. Nhung khi lic
ay t0i, cac ban s& cam thay héi tiéc ghé goém vi cho du cac ban khong ua
thich Phap trong doi minh, cac ban sap can dén no vao luc cac ban chét.
Vi thé, tai sao bay gio khong ua thich Phap va thyc hanh né mét khi cac
ban ¢6 co hdi dé lam diéu d6. Vao gio chét cua cac ban, cac ban s& bi tran
ngap boi su 4n han va nhiing giot nudc mat s& tudn ra trong doi mét cac
ban. Tham chi c4c ban co thé ngét di vi sg hdi va hdi tiéc. Han 1a khon
ngoan khi 1am diéu nao d6 vé Phap ngay bay gid va hdy tin toi 1a khong
c6 diéu gi t6t dep hon ma cac ban c6 thé 1am cho chinh céc ban.

Bay gio ching ta bat dau véi cac gido huan chuan bi cho sau bardo.
C6 hai phan: diéu phyc tdm va tinh hoa dong tam thirc cua ta. Cac ban can
hiéu rang ban tanh cua sinh tur 1a dau kho. Néu cac ban khong hoan toan
thdu hiéu ndi kho cua sinh tir thi tAm céc ban s& khong tir bé su tham
luyén véi sinh tir va s& tiép tuc tai sinh trong luan hoi sinh tir. S& c6 mot
khuynh huéng mudn quay dau lai. Phuong phap dé phong téa 16i vao sinh
ttr 14 hiéu rd ban tanh cia nd, cac cam bay va dau khd ctia no, va d6i mat
truc tiép vo1 thuc tai do.

Mot phuong phap dé 1am viéc vé6i diéu nay 1a thue hanh & mot noi
hoan toan khé chiu. Trong ban van c6 noi, ta nén di téi mot noi khong co
cac tién nghi. C6 18 cac ban co thé di téi mot tip 1éu cii do nat chang cé gi
hap dan, khoéng c6 chut tién nghi hay bat ky vé 16i cudn nao. Mot noi bi
bd phe, khong dugc cham séc va ¢d moc tran lan. O mét noi nhu thé cac
ban s€ cam théy hoan toan ¢6 doc mot cach tu nhién. Loai noi chdn nay
that 1y tuong dé cir hanh thoi khoa dau tién cta thue hanh nay duoc thuc
hi¢n nhu mgt cudc nhap that. Cach khac c6 thé lam 1a thyc hanh trong mot
nghia dia 14 noi c6 nhitng thir thudng xuyén nhic nhd vé cai chét va su
vo thuong, hay mot noi c6 cac ttr thi ndm 16 thién mic du didu d6 c6 thé
hot khé thuc hién ¢ xr nay. Néu céc ban c¢6 thé nhin théy céc tir thi thoi



rita hay cac tht vat hoang da, de doa, do s€ 1a mot kinh nghiém khing
khiép. Thit da rita nat cia mot xac chét va cac quang canh khiép hai khac
s& dugc dung nhu mot nhic nhd vé 18 vo thuong va cai chét cling nhu vé
cac loi lac ctia Phap. Theo cach nay, ta s& phat trién mot wéc mudén minh
li¢t thuc hanh Phap. Cac ban nén di mdt minh té61 mét noi nhu thé va hay
thue hanh. Yogi vi dai Milarepa 13 mot kiéu miu cb dién cua nhirng ngudi
da tir bo va thuc hanh & nhimg noi chén khing khiép.

Céc ban c6 thé hoi: —Ndi dau khé ma chung ta c6 y dinh biét téi la
gi? Cac ban nén biét rang ban tanh cua sinh tir 1a ndi dau kho toan khap, &
d6 chung sinh kinh nghiém sy dau dém va hon loan ghé gém. Khi cic ban
suy xét vé ndi nguy khén cua chung sinh la nhiing nguoi mudn dugc hanh
phuc nhung tuy thé phai tiép tuc chiu dau khé trong sau cdi, cac ban s&
khong cam thay dleu gi ngoai long bi man dbi véi ho. N&i khd cua chung
sinh thi tuong tu ndi kho ma cac ban s€ kinh nghiém moét khi bi giam cam
trong mot ham Iltra hay bi mic ket vo hy vong trong mot cai chudng véi
nhimg con ran doc. Co nhiéu su gidng nhau trong ban vin gc vé nhiing
hoan canh dau kho khing khiép trong d6 chung sinh nhan ra than phan
chinh minh bao ldu ma ho con & trong cac c¢di sinh tr. Pay 1a mot noi
chén cta sy dau dén va khdn khd khong thé chiu dung noi.

Céc ban can suy tudng vé nhirng cdi sinh tir khac nhau va ndi khd
duoc kinh nghiém trong nhiing c¢61 d6. Va dac bi¢t 1a cadc ban nén tap
trung vao ndi kho ctia ba cdi thap 1a noi khong bao gio c6 mot gidy phit
hanh phuc. Hoan toan chi 14 dau kho. That ra, khong bao gid c6 chat hanh
phuc vinh ciru nao trong sinh t. Hanh phuc duge kinh nghiém ¢ déy thi
nhat thoi va ngan ngui. Chinh trong dai duong dau kho nay ma tat ca
ching sinh trong sau cdi t6n tai vao lic nay. Khi cac ban suy ngh1 vé diéu
nay, cac ban can hiéu rang n6 hoan toan khong thé chiu dung nodi va hiéu
rang c6 diéu gi d6 phai dugc thuc hién.

Mot khi cac ban d3 cung cb su xac tin ‘nay, cac ban bit dau thuc
hanh thuc sy bang cach quan tudng vi Thay gbc cla cac ban trong khong
gian bén trén cac ban nhu mot hién 16 huyén héa v6i mot sy bleu 16 hoi
phan nd, deo sau loai trang suc bang xuong, tay phai ngai cam mot cai
moc bang anh sang. Tir cai moc bang 4nh sang nay mot tia sang cau vong
nhu-mot sgi thung di vao tim cac ban. Vao luc do, cung véi Pao su, cac
ban dugc kéo 1én Dewachen, Co1 Cuc Lac. Sau do, cac ban lap tuc XuAt
hién nhu vi Pao su v6i mot cai moc bang anh sang trong ban tay phai cua



ban va tir d6 phat ra cac tia sang nhu-cau vong, tom lay trai tim cia tat ca
chung sinh va 1am cho ho hop nhit véi cic ban va Pao su goc &
Dewachen. Sau khi thién dinh theo cach nay mot thoi gian, su thuc hanh
thoi khoa dau tién ndy hoan tat.

Thoi khéa thtr hai bao gdm su suy niém vé bdn tu tudng xoay
chuyén tam. D6 13 sy tai sinh lam nguoi quy bau, su vo thuong, nghiép va
cac 16i 1am cua sinh tr. Nhu thé trude tién, cac ban suy niém su tai sinh
1am ngudi quy bau nay, nd kho c6 duge nhu thé ndo va cac syt do cing
cac thuén loi duoc lién két véi mot sy sinh ra nhu thé ra sao. Khi cic ban
nghi tudng vé sy sinh ra lam nguoi quy bau nay, cac ban nén hiéu rang dé
la céi gi cac ban da c6 dugc trong doi nay va khong co gi dam bao 1a cac
ban s€ lai gdp nhiing hoan canh d6. C6 ba khia canh dé suy ni€ém vé su
sinh ra lam nguoi quy bau ndy. N6 dugce suy ni€ém qua nhitng nguyén
nhan, cac vi du va cac sy tinh dém. Nhitng nguyén nhan chinh dé c6 duoc
mot sy sinh ra 1am nguoi quy bau la tir bo cac tich tap ac hanh, gitr gioi
hanh trong sach va bang cac su cau nguyén thiét tha.

Ta thuong duoc nghe noi 1a dugce sinh ra lam nguoi quy bau thi con
kho khin hon nhitng may min ciia mot con rua boi dudi dai duong va chi
troi 1én mét 1an duy nhat trong mot tram nadm, chui dau vao mot cai vong
vang bi dap dinh trén séng va bi gié x6 dat. Viéc nay vo cung hi hitu va
mot sy sinh ra lam nguoi quy bau thi con kho khan hon nira. Vi du khéc 1a
viéc duoc sinh 1am nguoi thi hi hitu nhu thé ta ném cac hat dau kho vao
mot birc tudng va mdi hat déu dimg thang 1én. Pidu 4y kho co thé xay ra.
Vi du khac 1a su sinh ra @6 kho c6 duoc nhu viéc hat mu tat duoc ném vao
mot cay kim va chui vao 16 kim. Viéc nay lai cang kho c¢6 thé duoc hon.
C6 ndi rang viée dugce sinh ra lam ngudi con kho khin va hi hitu hon céac
vi du nay.

Va sau d6 chung ta c6 su tinh dém sb ching sinh. Pic Phat day
rang s chiing sinh trong céc cdi dia nguc thi ngang béng sO hat nguyén tu
trong thién ha nay; chiing sinh trong c01 nga quy thi bang sO cat trén cac
bo song Hang; chung sinh trong cdi stc sinh thi bang 50 la co trong thé
gidi; chung sinh trong cdi troi ganh ti thi bang sd bong tuyét trong mot
tran bao tuyét. Khi cc ban nghi tuéng vé s6 chung sinh trong nhan loai 14
nhitng nguoi da dugc sinh ra lam nguoi quy bau c6 da tdm sy tu do va
muo1 thuan lo1, thi qua thuc s6 do rat it. Vi vay cac ban phai nhan thuc
sdu sic su kién 1a cac ban d duoc sinh ra 1am nguoi quy bau nay, n6é kho
dat dugc, va cac ban phai hiéu ré'mg no that vo thuong. Than xac nay da



sinh ra va no s€ tan ra. N6 la cai ma cac ban phai tir bo. Moi su tu hoi phai
tan rd. Moi sy duoc tao 1ap phai sup dd. Su sinh ra nay voi tam ty do va
muoi thudn loi la mot co hoi ma cac ban co thé khong gap lai mot lan nira.
N6 vo6 thuong ma gidy phut chét thi sap xdy ra va s& dén khong bao trude.
C6 duoge su xac tin vé diéu nay, hiy quan tudng vi Thay gbc trong khong
gian trudc mat cac ban. Ngai nd1 véi cac ban: —Chao 61! Su tai sinh lam
ngudi quy bau nay ma cac con da co duge chi chic chin vao gidy phut
nay. N6 vo thuong va chéng vanh, khi nd mat di, cac con sé tai sinh trong
cac ¢di thap. Néu cac con khong sir dung co hoi ndy dé thanh tyu Phap thi
khong c6 gi chic chén 13 cac con s& lai ¢c6 mdt co hoi nhu thé. Néu cac
con hoi rang co hdi nay co hi hiru khéng, hay nhin vao con sé chung sinh
trong cac cdi khac khong co dugc mot tai sinh nhu thé.l Pay 1a cot chong
nhd ndé ma Phat Qua duoc thanh tuu.

Diéu duy nhét c6 ¥ nghia dé 1am dbi v6i cc ban 1a sir dung doi cac
ban dé thuc hanh va thanh tuu Phap khién cac ban c6 thé dat duoc su an
binh va hanh phiic vinh ctru. Ly tuong nhét 13 cac ban nén thanh tyu Phap
trong doi nay va dat dugc giai thoat. Con khong, cac ban can c6 sy xac tin
rang cic ban c6 thé duge giai thoat khi tir gia doi nay di qua doi sau. Su
suy niém nay thi khong khé nhu thé. Chi can nhin xung quanh, tu minh
quan sat vo so chung sinh trong c61 nguoi va xét xem c6 bao nhi€u chung
sinh trong cac ¢di khac. Diéu nay can gy hung khoi cho cac ban dé thyc
hanh Phap Céc ban da c6 may man t6t lanh gap dugc cac bac Thay va
nhitng vi hudng dan tam linh bi man co6 thé giup d& cac ban trén con
duong. Cac ban can duy tri su xac tin ndy cho t6i khi cac ban thanh cong
trong viéc tir bo su tham luyén sinh tir. Cac giao ly bardo noi van tat vé
sau su chuan bi 13 cac suy niém can di trude cac gido 1y thuc su va nhu t6i
da noi, ching la cac phuong phap dé diéu phuc tam. Puc Phat Thich Ca
Mau Ni di day ngai X4 Loi Phat va cac dé tir than can khac vé su tai sinh
lam nguoi nay thi that hi hitu va quy bau ra sao va da dan ra nhimng tinh
dém vé sb chung sinh tir ¢di dja nguc cho t6i nhitng trang thai hién hiru
cao nhat. Cac ban phai thién dinh vé nhitng van dé nay cho téi khi tim
xoay chuyén tir sinh tir huéng vé Phap.

Nhitng thyc hanh chuan bi tién quyét diéu phuc tdm nay 1a cac kham pha
cia Karma Lingpa. Chung dugc Guru Mila Ozer ghi chép va da dugc
niém phong véi dau an cua mot sy kham pha kho tang: - Sarva
Mangalam! Cau mong tat ca déu t6t lanh!



Trudc khi di tlep den cac gido ly thuc su va cac thyc hanh cta sdu bardo,
cac ban can hiéu 1d tAm quan trong ctia viéc diéu phuc tim. Cac su chuin
bi gdm c6 cac suy niém thong thuong bén ngoai da dugc thao luan va mot
khoa duy nhat vé ngondro (quy y, B6 Pé Tam, Vajrasattva, su tinh hoa va
guru yoga bao gdm viéc nhan bon quan danh). Sau khi nhan bdn quéan
danh, ta an tru trong mot trang thai quan binh thién dinh vé ban tanh tinh
gidc ndi tai ctia tAm, sau do ta cau nguyén voi Dao su dé s& khong bao gid
xa lia ngai. Vao luc do, theo truyén thong ta s€ tung nhiing cau ké chinh
vé sau bardo, chung 13 c4c tri tung ngin dan vao ting bardo, tip trung trén
su thanh tyu dac biét cua ting bardo. Ca ngai Jamyang Khyentse Wangpo
va ngai Karma Lingpa déu da nhan manh t&i sy quan trong cua vige dat
cac thuc hanh chuan bi va thoi khoa ngondro duy nhat trudc cac thién
dinh dugc tim thay trong cac gido 1y vé sau bardo.

Trich trong —Mot Kho tang cic Gido huin Siéu viét vé Tri giac cua Tri
hué Nguyén thuyl cua H.H. Orgyen Kusum Lingpa, Thi¢n Tri Thirc xuat
ban 2002, dich tir nguyén tac:

“A TREASURE OF SUBLIME INSTRUCTIONS
ON THE PERCEPTION OF PRIMORDIAL WISDOM” by Orgyen
Kusum Lingpa

---000---

BON TON - SUOI NGUON CUA NHUNG THANH TUU

Jamgon Kongtrul Rinpoche
Vienna, Thang Mwoi 1987

Nhing phuong phap dac biét cua Kim Cuong thira nhim vao viéc
dua nhimg sic tuéng ma ching ta thudng kinh nghiém 1a bét tinh toi mot
binh dién thanh tinh. Trong tim cta sy chuyén hoa nay 1a thu hiéu rang
moi hién tuong chi xuat hién trén binh dién twong d6i khi ching ta kinh
nghiém chung. Trén binh dién tuyét dbi thi chung khong co bat ky hién
hiru chan that nao — chung khong 13 gi ngoai mot gidc mong, mot ao anh.
Néu ta thau hiéu ban chat dich thuc ctia moi sy vat, thi tu diéu nay tro
thanh kinh nghiém vé sy thuan tinh ciia chung.



Ta khong thé chuyén hoa nhiing kinh nghiém bat tinh thanh thanh
tinh chi bang cach tri tung mot than chi dé bién d6i cac hién tuong. Ciing
khong nhd mot vai chat thé dic biét so hitu nhimg ning luc nhu thé, hay
nho nhitng sy cang duong cho mot vai vi troi dé ho gitip d& lai ta. Tat ca
nhimg diéu nay khong c6 quan hé gi to1 nhiing gi xay ra trong Kim Cuong
thira. Diéu can quan tAm 13 phét trién sy thau sudt rang thé gidi cua cac
sdc tudng tu n6 khong hién dién nhu mdt sy vO minh; chinh thai d§¢ bam
chép cua chung ta vao cac sy vat da dem lai vé minh. Pé kinh nghié¢m tinh
chét thuan tinh ciia moi sy thi khong c6 gi dang 1am hon 1a thau hiéu rang
trén binh dién tuwong ddi cac su viéc xuit hién boi nhitng diéu kién
(duyén) khac nhau va béi Iy duyén sinh, nhung trén binh dién tuyét ddi thi
ching khong thuc sy hién hitu. Hai phuong dién nay khong tach lia nhau.

—Nhiing sic tudng bét tinhl hay —nhiing sdc tudng thuan tinhl c6 nghia
1a gi? —BAt tinhl &m chi viéc ta tin tudng rang cac su viéc (cac phap) thuc
c6 va hién hitu twong thudc. Viée tin tudng rang céac sy vi¢c thuc sy hién
hiru 1a mot quan diém cuc doan khong ding dan boi chan tanh ctia moi su
la tinh Khong. Néu mudn nhan ra tanh Khong cua moi hién tuong thi ta
khong thé chap nhan nhiing gi ta dugc bao cho biét. That ra, rat kho thau
hiéu chan tanh cta cic su viéc chi bang cach trd chuyén hay nghe néi vé
no.

Khéng phai sic tudng don thuan cua cac su viée gdy nén su vo minh, ma
chinh bdi cach thé chung ta lién két v6i cac sy viéc va bam chip vao
chung nhu thyc ¢6. Boi tu than cac sy vi¢e thi tréng khong, chiing vuot
1én cac pham tru sinh hay diét. Viéc chung xuat hién 1a phuong dién cta
su tu-biéu 10 khong ngin ngai. Cac phuong phép khac nhau cua Kim
Cuong thira dugc dung dé thau hiéu diéu do.

DPdi véi thue hanh Kim Cuong thura, ta can nhén ta réng nhitng su
viéc chi xuat hién trén binh dién twong ddi nhung trong chan tanh cua
chung thi chung khong thyc sy hién hitu. Tuy nhién, ta van tin rang cac su
viée la thyc co. Day la hai vién canh khac nhau, va tit ca nhiing gi cén
quan tAm 13 ndi két chung voi nhau dé ching khong thudng xuyén mau
thuan nhau. Nhing phuong phap Kim Cuong thura khac nhau, ching han
nhu thlen dinh vé cac phuong dién cua Dirc Phat (Tay Tang: yidam, nghia
den: mdi rang budc tdm) va nhimg thin chu duoc dung dé cham dut
nhiing mau thuin hién nhién nay.



Trong —ba cdi ngudn (tam cin) ciia Kim Cuong thira — Lat ma
(Pao su), Bon Tén (yidam) va Ho Phap (vi Bao Tro) — thi Lat ma la c6i
ngudn quan trong nhat; Bon Toén va Ho Phap 14 nhiing hién 16 ciia Lat ma.
Tam cua Lat ma 1a Dharmakaya (Phap Than), tanh Khong cua Phap gioi.
Cac Bon Tén xuat hién tir 6 nhu mot biéu 16 cua long bi man va su
quang minh ndi tai ctia tam. Nhu thé cac ngai khong c6 loai hién hitu thuc
su nhu dugc gan cho nhitng vi troi thé tuc.

Ly do khién ciac Bon Toén xuét hién trong nhitng than tuéng da
dang, chang han nhu an binh va phan nd, 12 boi cac dé tir co nhitng thai
do, cai nhin (thi kién) va nhiing nguyén udc khac nhau. Dé dap ung nhimg
wdc mudn khac nhau nay, cac Bon Tén cb nhimg sdc tudng khac nhau
nhu mét biéu 16 cla long bi man cta Lat ma. Cac Bon Ton cling xuat hién
trong rt nhiéu cach thé khac nhau dé tuong trung rang toan bo viéc bam
chép cua ta vao nhiing sic tuéng bat tinh dugc tinh hoa.

Chung ta c6 mét tri giac nhi nguyén va ludn ludn suy nghi trong
nhimg pham tru nhi nguyén. Vi thé, ching ta khong thé ndi két voi Bon
Tén t6i thuong va ta can mot diéu gi d6 dai dién cho ngai. Nhiéu than
tudng ctia cac Bon Ton ma ta biét tir nhitng hinh anh thi & trong hinh thirc
dai di¢n do tuong trung cho Bon Ton tbi thuong. Thién dinh vé cic Bon
T6n duge phan chia thanh hai giai doan 14 phat trién (Tay Tang: Kjerim)
va thanh tuu (TT: Dsogrim). Y nghia ctia chung nhu sau:

Moi sic tuéng xut hién trong mot su twong thudc. Diéu gi d6 xuat
hién vao mot thoi diém, ton tai mot thoi gian va lai bién mat. Hai giai
doan thién dinh duoc dung dé tugng trung rang nguyén ly sinh diét duoc
tién hanh trén mot binh dién thuan tinh. Su xudt hién ctia mot Bon Tén
tuong trung rang viéc bam chap vao su xut hién (sinh khoi) cua thé gioi
kinh nghiém thé tuc dugc tinh hoa. Céc giai doan phat trién c6 nhitng yéu
t6 khac nhau: trudc tién ta quan tuong chinh minh 1a Bon Ton, sau d6 ta
quan tuong Bon Ton trong khong gian trudc mit ta, ta cing dudng va tan
than v.v... Ly do khién trudc tién ta quan tuéng chinh minh 13 Bén Ton
nhu sau: tit ca chung ta déu thay minh hét sitrc quan trong. Néu bay gio ¢6
ai n6i voi ta: - Anh khong thye sy hién hiru, thi ta kho c6 the thau hiéu va
chép nhan diéu nay. Trong giai doan phat trién ta xir sy v6i viée nay bang
cach khong suy nghi vé viéc ta c¢6 hién hiru hay khong, ma chi don thuan
khong dé y t6i van dé nay va quan tudng ban than ta trong hinh tudng cua
Bon Ton. Néu ta quan tudng chinh minh 1a Bon Tén, trong khi tinh giac



rang Bon Ton 1a mdt biéu 1 cua sy thuan tinh vién man, thi sy bam chap
vao mot cai - to1 s€ bién mat mot cach tu nhién.

Viéc quan tudong Boén Tén trong khong gian trude mit ta tién hanh theo
mdt cach thé twong ty. Ta bam chap vao moi ddi tuong bén ngoai ma ta tri
giac. Trong giai doan phat trién ta tuéng tugng toan thé thé 2161 bén ngoai
1a cung dién cua Bon Ton. Bon Ton & giira cung dién va tat ca chiing sinh
xuat hién trong hinh tudng ctia Bon Tén. Bang cach quan tuong cac sdc
tudng bat tinh trong hinh tudng thuan tinh cta chiing, ta chién thang duoc
viéc bam chip vao ching.

Vi thé, diéu quan trong 13 thau hiéu rang moi yéu té cua giai doan
phat trién c6 mot ndi dung tuong trung. Khong cé su thau hiéu ndy, chang
han nhu tin rang Bon Ton thuc su hién hitu, ta hoan toan mé mo trong
viéc thién dinh va thdm chi phat trién ao tuong. Néu ta sir dung nhimg giai
doan phat trién va thanh tyu khac nhau vé cac Bén Tén, diéu quan trong 1a
phai hiéu rd y nghia ctia nhitng hinh tuéng khac nhau cua cac ngai. Vi du
nhu, tai sao ta quan tudng muoi sau tay, bdn chan v.v... néu chi co hai tay
hai chan thi c6 thuc sy day du khong? Tin rﬁng ta phai quan tudng thé nay
1a vi cac Bon Tén thuc sy trong giong nhu thé 12 mot nhan thiec sai lam.
Tin vao hién hiru thuc sy ciia Bon Tén 1a mot diéu kha budn cuoi va hét
sttc vo minh. Thay vi nhu thé, ta nén hiéu rang c6 diéu gi d6 duoc tinh
hoa va cai gi d6 1a mot phuong phap tinh héa. Viéc quan tuong mot Bon
T6n c6 bon tay, vi du thé, 1a mot biéu tuong ctia viéc tinh hoa cach thé
thong thuong cua ta khi kinh nghiém cac su viéc trong cai goi la cac pham
trt ¢6 bén phan. Vi du nhu bon yéu t6 (tor dai) va moi sy khac ta tin tuong
xuat hién trong mdt cach thé c6 bon phan Ba mat ctia mot Bon Ton tuong
trung cho viéc chién thang cua cach thé ta suy nghi trong nhimg pham tru
c6 ba phan. Vi dy nhu ba thoi (qua kht, hién tai, tuong lai). Diéu tuong tu
ap dung cho tat ca nhimg chi tiét khac cua Bon Ton; tat ca cac chi tiét do

1a dé tinh hoa su bam chap thong thudng cua ta vao thé gidi cua nhimng
kinh nghiém.

Khong c6 su hiéu biét ndy, ta két thuc trong thién dinh diy nhing
nhan thirc sai 1am. Ta tin réng nhiing su viéc 1a that c6 hay khong co6 chut
hién hiru ndo. D6 1a céch ta di vao mot con duong hoan toan sai lac, 1a con
duong khong lién quan gi to1 Kim Cuong thura hay Phat Giao hiéu theo
cach thong thuong. Tin rang cac Bon Ton thyuc sy hién hitu va khong hiéu
rang cac ngai la nhiing biéu tuong cua sy tinh hoa nhiing ¥ niém tri giac
ctia ta vé thé gidi kinh nghiém, diéu 4y s& chi khién cho nhiing khai niém



phat trién thém nita. Két qua 1 nhiing ao tudng ta da c6 s& tré nén manh
mé hon, sau d6 chiing c6 thé dan t6i kinh nghiém so héi trong khi thién
dinh hay dan téi su xuat hién cta nhiing tu tuéng ma ta khong biét phai
xtr sy thé nao véi chung. Vi thé, trong thuc hanh thién dinh, dic biét 1a
trong Kim Cuong thira, diéu hét sitc quan trong 1a phai c6 dugc cai nhin
dung dan (chanh kién).

Chanh kién nay ra sao? D6 1a viéc thau hi€u rang sy xuat hién tuong doi
cua cac su viéc va thyc tai toi hau cua chung 1a mot sy hop nhat, thau hiéu
rang chung khong tach lia nhau va khong mau thuan nhau.

Céc giai doan phat trién v€ cac Bon Ton twong tng v6i chan ly tuong doi,
cach thé su viéc xuat hién.

Céc giai doan thanh tuu twong Gmg voi nguyén 1y 1a rét cude thi cc sy vat
khong thuc sy hién hiru.

Pong thoi ta can thau hiéu ring ca hai giai doan tao thanh mot sy hop
nhat.

Cac giai doan thanh tyu thuong dugc dung dé tranh roi vao cai thay cuc
doan tin rang cac sy viec thyc sy hién hitu. Cac giai doan phat trién ngan
ngira cai thiy cuc doan khi tin rang cac su viéc khong cé chit hién hiru
nao, chi la mot su tréng rong. Viée hiéu réng cd hai giai doan tao thanh
mot su hop nhét khién ta thau hiéu réng moi su 1a sy hop nhét cua dai lac
va tanh Khong. Nho thién dinh theo cach ndy, bang cach 4p dung thuc
hanh Bon Tén, ta c thé dat dugc nhitng thanh turu tuong d6i va tuyét ddi.
Trong ¥ nghia d6, Bon Ton duoc goi 14 - ¢di ngudn cia nhing thanh tyu.

Cac vi bao trg (HO Phap), —coi1 ngué)n cua hoat dong,l c6 thé duge coi la
biéu 16 da dang cua cac Bén ton, lai 14 biéu 10 cua tAm Phap gioi cua Lat
ma. Béi Kim Cuong thira 1a con dudng rat sau xa nén y nghia cua céac vi
bao tro 1 bao vé ta thoat khoi nhiéu tinh huéng va chuéng ngai mau thuan
c6 thé xuat hién khi ta dang di trén con duong d6. Trong Kim Cuong
thira, cac Bon Ton va Ho Phap rit quan trong, tuy nhién Lat ma, cdi
nguon cia su gia ho, 1a yéu td quan trong nhat. Ly do 1a chi nho Lat ma
ma an phude va sy himg khai méi cé thé di vao dong tim thirc cila riéng
ta.



Moi yéu t6 duoc six dung trén con duong Kim Cuong thira c6 mét y nghia
sau xa. Than cta Bon Ton 1a sy hop nhat cua sac tuéng va tanh Khong,
than cha 1a sy hop nhit cia 4m thanh va tanh Khong, va tam 1a su hop
nhat cia tinh giac (gic tanh) va tanh Khong. Néu ta ap dung nhiing yéu to
nay vao thuc hanh cua riéng ta, bang cach hoan toan an tra trong su tinh
gidc ndy, su tu hao Bon ton ¢ thé phat khdi trong ta. Nhung dé 1am dugc
nhu thé ta phai thau sudt ¥ nghia dich thuc cta nhitng diéu nay. Chi quan
tAm tGi viéc quan tuong ban than ta 1a Bén Tén thi khong du, bdi bang su
quan tudng don thuan ta khong thanh tuu su thau sudt nay.

Cac hanh gia phai thiu sudt ba diéu. Cai thiy ca hai loai thuc tai tao nén
mot sy hop nhit bat kha phan. Ddi voi con dudng, viéc thau subt phuong
phap va tri tu¢ la mot sy hop nhét thi rat quan trong. D4i voi qua, ta can
hiéu rang hai than (kaya) 1a nhimg gi dugc thanh tyu 13 mot sy hop nhat.
biéc biét 1a khi thyc hanh Mahamudra (Pai An) hay Maha Ati (Pai Vién
man), su thau sudt ba yéu t6 nay (cai thdy, con duong va qua) hét st
quan trong. Néu khong, ta khong thé ching ngd két qua nho thuc hanh
nay.

Céai duoc goi la —Bo6n ton tdi thuongl ra sao? Chéng han nhu Duc
Chenrezig (Tt Thi) xuat hién trong mot hinh thire hét sirc dic biét, véi
bon tay v.v... Tuy nhién, diy khong phai 1a phuong dién tdi thuong cua
Bén Tén nay ma chi la cach thé ngai xuét hién. Bén Téon tdi thuong 1a su
tinh giac rang hién 16 ciia Pirc Chenrezig 14 long bi man cia tit ca chu
Phat.

Than tudng ctua Dorje Phagmo (Kim cuong Hoi Mau)® 13 mot hinh thirc
tugng trung. Dorje Phagmo t6i thuong 1a khong gian ciia cac hién tugng,
1a tri tué siéu viét toi thuong, me cua tat ca chu Phat, 1a nguoi sinh ra tat
ca chu Phat. Ba Ia tri tué ba la mat./.

Nguyén tac: “Yidams — the Source of Accomplishments” by Jamgon
Kongtrul Rinpoche

http://www.dhagpo-kagyuhttp:// www.dhagpo-kagyu-
ling.org/en/index.php/multimedia/teachings/208-yidams-the-source-of-
accomplishmentsling.org/en/index.php/multimedia/teachings/208http://w
ww.dhagpo-kagyu-ling.org/en/index.php/multimedia/teachings/208-
yidams-the-source-of-accomplishmentsyidams-the-source-of-
accomplishments
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---000---

BA MUOI LOI KHUYEN TAM HUYET
cua Gyalwa Longchenpa

Giita khong gian trum khap tri tué cia Ngaz Phap gi6i Tuyét doi,
Nhitng tia dm dp bi madn ciia Ngai chzeu sang trén dam mdy nhiing ot
nguyén, trdgn mwa cam 16 vi dai do xuong khéng dirt trén canh dong nhiing
chiing sinh dwoc rén cdp, lam thuan thuc nhitng mam choi cia Ba Than®
Chung con danh 1é duwdi chén Pao su, vi bao tro, Dd'ng Siéu viét cua Tam
Bdo. Nho s khao khat manh liét con c6 thé hop nhdt dong truyén siéu
pham thanh twu; Nhieng thiéu sw tinh tan, hién hitu ndy thdt vé ich va gio
ddy dang trén da sa sut. Con c6 y hudng hanh déng nhw cdc Risi® nhung
gio ddy con hoan todn thit vong va nhdn ra rang nguoi khdc ciing nhuw
con. Pady la Iy do tai sao dé khoi ddy trong tdm con mdt sw tir bo tron ven,
con dd thot 1én ba muwoi 107 khuyén tam huyét nay.

---000---
Loi Khuyén thir nhét

Than 61! Bang du loai phuong tién thién xdo, voi mot dam dong vay
quanh, ta co thé nam gitr mot di san tu vién 6 so. Nhung diéu nay 1a ngudn
goc cua nhimg tranh chap va gay nén nhiing vuong mac to 1on cho ban than.
Song don dpc mot minh la 167 khuyén tém huyét ciia téi.

---000---
Loi Khuyén thir hai
Trong nhiing nghi 1& ctia thon lang véi ¥ dinh xua tan cac chudng ngai
va ché ngu nhiing tinh linh xau ac, ta c¢6 thé phd dién nhitng pham tinh cua
minh trong ddm dong. Nhung chinh béi sy thém khat thuc pham va cua cai,
ma bon tam ta s€ bi quy ma cudp mat. Diéu phuc tam minh la loi khuyén
tam huyét cua toi.

---000---

Loi Khuyén thu ba



Sau khi thau thap nhimg dong gop to 16n tir nhimg nguoi ngheo kho,
Nho thé ta c6 thé x@y dung nhiing pho tuong, dén dai, ban phat nhiéu cua bd
thi v.v... Nhung diéu nay khién cho ngudi khac tich tap toi 15i trén nhiing
nén tang dao dtrc.® Lam cho tém minh tré nén dicc hanh la 1oi khuyén tim
huyét ciia toi.

---000---
Loi Khuyén thir tw

Khao khat sy vi dai, ta s& thuyét giang Phap cho nguoi khac va
Bang vo s thu doan lra déi, ta s& hitu mot ddm déng ngudi quyén the va
kham nam. Nhung mot tim thirc nhu thé bam viu vao nhimg thuc té gom
ghiéc 1a nguyén nhan cta sy kiéu ngao. Chi cé nhitng chwong trinh ngin
han, la 107 khuyén tam huyét ciia toi.

---000---
Loi Khuyén thir nam
Budn ban, cho vay 101, va moi loai loc Itra nay; Vi cua cai duogc tich
lity bang cach thé sai lac, ta co thé thuc hién nhitng 18 cling duong het surc
long trong, nhung nhung cong dirc dat trén sy tham lam la nguon gbc cua
tam phap thé gian.” Thién dinh vé viéc viet bo sw thém khdt la 167 khuyén
tam huyét cua toi.
---000---
Loi Khuyén thir sau
Pong vai trdo nhan chung, nguoi bdo 1anh va dinh ddng vao nhiing
viéc kién tung, nho do6 ta cé thé hoa gidi nhirng cudc tranh chap ctua nhirng
nguoi khac, cho rang viéc nay la d€ muu cau diéu tot dep cho moi nguoi.
Nhung ham mé di€u nay s€ mang lai nhitng muc dich vu loi. An tru khong
mong cho hay lo s¢ la loi khuyén tam huyét cua toi.

---000---

Loi Khuyén thiwr bay



Cai quan cac tinh thanh, c6 nhiing nguoi phuc vu va cua cai vat chat,
do d6 tleng tam cta ta c6 thé lan xa khip thé gidi. Nhung vao lac chét,
nhimg diéu nay khong c6 chit gia tri ndo. N luc trong thuc hanh ctia minh
1a 161 khuyén tdm huyét cta toi.

---000---
Loi Khuyén thir tam
Nhing nguoi quan ly, thi gia, nhiing nguoi nam cac vi tri trong trach
va nhimg nguoi nau bep 1a cot tru cta cong dong tu si. Nhung mot tim thic
dinh méc vao nhiing diéu nay 12 nguyén nhan cia su ban tim lo ling. Gidm
thiéu sy lang xang rdc roi la loi khuyén tdm huyét cua toi.
---000---
Loi Khuyén thir chin
Mang vac nhiing phdp khi, vat cing duong, sach v& va dung cu lam
bép, ta co the leo 1én nhitng rang nui, don doc voi moi thir can thiét. Nhung
trang bi dy du vao luc nay la ngudn gdc cia nhimg kho khan va tranh chép.
Khéng c6 nhivng nhu cau la loi khuyén tim huyét ciia toi.
---000---
Loi Khuyén thir mudi
Trong nhig thoi dai suy d?)i nay ta c6 thé t6i gan nhimng ngudi tho ‘15
quanh ta. Mac du ta nghi rang di€u d6 s€ ich lgi cho ho, né chinh 1a nguon
gbc cua nhitng tu tuong doc hai. Noi nhirng loi an tinh la loi khuyén tim
huyét cua toi.
---000---
Loi Khuyén thir muoi mot
Khong c6 moi tinh toan ich ky, ta c¢6 thé, véi long thuong mén, noi

cho ngudi khac nhimg khiém khuyét caa ho, chi nghi téi diéu tét lanh cua
riéng ho. Nhung mdc du nhiing gi ta ndi 1a chan that, ching s€ lam ton



thuong trai tim ho. N6i nhitng 167 diu dang la 107 khuyén tim huyét ciia
toi.

---000---
Loi Khuyén thtr muoi hai

DPé bao vé su thanh tinh cia Gido ly, ta d4an minh vao nhirng cudc
tranh cdi, bao vé quan diém cua minh va do d6 mau thuin voi diéu nguoi
khac suy nghi. Nhung bang phuong cach nhu thé ta gdy nén nhimng tu tudng
bét tinh. Gii¥ yén ling la 167 khuyén tém huyét cia téi.

---000---
Loi Khuyén thir mudi ba

Nghi rang ta dang phung su, ta ho tri theo mot cach thé thién léch
dong truyén thira ctia Pao su va quan diém triét hoc cta ta. Nhung viéc tan
duong minh va xem thuong nguoi khac lam chin mui nhimg tham luyén va
san han cia ta. Lia bé nhitng diéu nay la 167 khuyén tam huyét ciia téi.

---000---
Loi Khuyén thir muoi bon

Khi di khao sat thau ddo Gido Phap di nghe, ta co thé nghi rang viéc
minh hiéu r& nhitng 16i 1am ctia ngudi khac 1a bang chung cho thay ta dat
duge tri tué phan biét. Nhung suy nghi theo 16i ndy gdy nén sy tich tap
nhiing t0i 16i cla riéng ta. Nhin moi sw déu thanh tinh la 16i khuyén tim
huyét ciia toi.

---000---
Loi Khuyén thir muoi 1am
Chi néi vé tanh Khong tréng rong va xem thudng nhan qua, ta co thé
nghi rang su vo-hanh 1a quan diém t61 hau cia Gido Phap. Nhung tir bo hai

tich tap s& lam sy hung vuong thyuc hanh cia ta kho héo. Hop nhit hai diéu
nay la loi khuyén tim huyét cua toi.



---000---
Loi Khuyén thir mudi sau

}/é su nhap mon thir ba, do 1a su di xuéng cua ban chélt v.v...Ta qé thé
nghi rang vo1 phuong tién la than thé cua nguoi khac s€ dan toi sy tién bo
vuot b}rc. Nhung trén con duodng cta su bat tinh nay nhiéu dai hanh giérdﬁ bi
mac bay. Nwong twa vao con dwong gidi thodt la loi khuyén tam huyét cua
toi.

---000---
Loi Khuyén thir mudi bay

Ban nhitng 1& quan danh cho nhitng ngudi khoéng co pham tinh va
phan phat cho ddm dong. Nhitng vat linh thanh 1a ngudn goc ctua su lam
dung va hu hong samaya (gidi nguyén). Ua thich cich hanh xir ngay thing
la loi khuyén tam huyét cua toi.

---000---
Loi Khuyén thir mudéi tam

Tran trui noi cong cong va nhiing su 1ap di khéc, ta c6 thé nghi rang
do la thuc hién vai tro mét yogi. Nhung déy la cach ta 1am cho nhiing ngudi
thé gian mat niém tin. Thdn trong trong moi sw la loi khuyén tim huyét
cua toi.

---000---
Loi Khuyén thtr muoi chin

Du ta ¢ noi dau, voi khat khao dugc lam nguoi vi dai nhat. Ta s& hanh
dong voi mot phong cach truyén théng va khon ngoan. Nhung diéu nay la
nguyén nhan cta viéc roi tir dia vi cao ca nhit xudng chd thap kém nhat.
Khéng ciing thang ciing khéng loi long la 167 khuyén tim huyét ciia toi.

---000---

Loi Khuyén thir hai mwoi



Du ta sdng trong nhiing thon lang, tu vién, hay nhiing an that trong
nui non, khong tim kiém nhiing ngudi than thiét, ta 1a ban cua tat ca, nhung
khong than thiét cling khong thu dich. Gi sw déc Igp la 167 khuyén tim
huyét ciia toi.

---000---

Loi Khuyén thit hai mwoi mot
Khoac vao mét dang ve gia tao, ta co thé danh 1& trong mot cach thé
t6t dep nhitng nguoi bao trg cham soc doi sdng cua ta. Nhung viéc gia vo vi
loi ich cua nguoi khac khién cho ta tu vuong mac. Hanh xir véi sw tinh té
khéng thay doi la 167 khuyén tém huyét ciia téi.

---000---
Loi Khuyén thir hai mwoi hai
Co vo s6 tac phém vé khoa tién tri, thién vin, y hoc v.v...Miac du
ching dé cap td1 nhiing phuong phap dugc dat nén trén nhirng moi lién két
tuong thudc (nhan duyén), dan té1 sy toan tri. Trd nén rat ua thich nhirng
van d€ khac nhau nay s€ lam tan loan viéc suy niém cua ta. Gidm thiéu viéc
nghién cwu nhitng khoa hoc nay la loi khuyén tdm huyét cua toi.
---000---
Loi Khuyén thir hai mwoi ba
Khi khong budc ra ngoai, ta sap xép ¢ bén trong. Do d6 ta co thé co
moi tién nghi gitra sy ¢6 tich. Nhung day 1a cach phung phi toan bo doi ta
vao nhimng tiéu tiét thm thuong. Vit bé moi hoat dong nay la 16i khuyén
tdm huyét ciia téi.
---000---
Loi Khuyén thir hai mwoi bon
Uyén bac, duc hanh v.v.., cling c6 mdt it tinh tdn huéng téi sy thanh

tyu,nhd d6 nhitg pham tinh c4 nhan cla ta c6 thé dat t6i dinh cao cua
chung. Nhung bam niu vao nhiing di€u nay ta s€ hoan toan ty vudng mac.



Biét cdch gidi thodt, khéng cé tanh quy-ngi la 1o khuyén tém huyét ciia
16i.

---000---
Loi Khuyén thir hai mwoi 1am

Lam mua d4 va sdm sét trit xudng, tung nhitng than cha day oai luc,
trong khi tur bao vé minh trudc tat ca nhirng diéu o, ta c6 thé nghi rang d6 1a
dé diéu phuc nhiing gi can diéu phuc. Nhung bang cach thiéu dt ngudi khac
ta s& két thiic doi minh trong nhiing cdi thap. Séng khiém ton la 167 khuyén
tdm huyét ciia téi.

---000---
Loi Khuyén thir hai mwoi sau
Ta c6 thé s¢ hitu vo sb nhimg ban van dang ao wéc, gido hudn khau
truyén, cac chu giai v.v...Nhung néu ta khong dua ching vao thuc hanh, thi
vao luc chét chung s€ chang co6 gia tri gi. Nghién cuwu tam ta la loi khuyén
tam huyét cua toi.
---000---
Loi Khuyén thir hai mwoi bay
Khi ta thuc hanh nhat tdm, ta c6 thé co nhitng kinh nghi¢m, thdo luan
chung v61 nhitng ngudi khac, viét nhitng bai ké tdm linh va hat tung nhiing
bai ca chung ngd. Mac du nhitng diéu do 1a nhiing hién 1 ty nhién cta sy
thuc hanh, chung s€ lam phat trién nhitng niém tudng lan man. Trdanh xa sw
tri thure hoa la loi khuyén tdm huyét cua toi.
---000---
Loi Khuyén thir hai mwoi tam
Bat ky khi ndo nhiing tu tuong xuat hién, diéu quan trong la nhin k¥

chung. Nhu thé khi ta c6 mot su thau sudt rd rang vé tam thurc. Piéu quan
trong 1 an tru véi né. Mic du khong cé gi dé thién dinh, diéu quan trong 1a



an tru trong thién dinh nhu thé. Luén Iuén chii tém la 16i khuyén tam
huyét cua toi.

---000---
Loi Khuyén thir hai mwoi chin

Trong tanh Khong, hanh dong phu hop v6i Luat nhan qua, khi da thau
sudt sy vo-hanh, tri giir ba gidi nguyén.® Véi long bi man, ° cau mong chiing
con nd lyc vi su loi lac cua ching sinh. Hop nhét hai sw tich tip" la 16
khuyén tam huyét ciia téi.

---000---
Loi Khuyén thir ba mwoi

Ta d3 di theo nhiéu Pao su minh triét va thanh tyu, nhan lanh nhiéu
gido huan sau xa, va doc k§ mot it Kinh dién va tantra (Mat dién), nhung ta
van khong ap dung chung. Than 6i! Ta chi dang tw liva déi minh. Nhu thé
chinh vi ban than t61 va nhiing nguoi nhu t6i, t61 dd noi ra ba muoi loi
khuyén tdm huyét nay. Nho bét ky cong durc it 61 nao co thé phat sinh tir mot
thai do tir bé nhu thé, cau mong tat ca chung sinh dugc dan dat trong nhing
pham vi hoang da cua su sdng, va dugc cing cb trong dai lac. Bang cach di
theo nhiing diu chan cuia ba doi chu Phat va B6 Tat va cta nhiing bac thanh
vi dai, cdu mong chung con trd thanh nhing trudng tir siéu viét ctia cic ngai.
Nhu thé, duoc thic day béi thai do tir bo that nho nhoi, Tsultrim Lodro'' da
hinh thanh ba muoi 16i khuyén tim huyét nay.

Nguyén tac: Thirty Pieces of Advice From the
Heart by Gyalwa Longchenpa
http://www.geocities.com/Athens/Ithaca/4886/3 Opieces.htm

---000---

HUONG DAN VAO THIEN PINH SHAMATHA (THIEN PINH TINH
LANG)
Thrangu Rinpoche

Dan nhip



Thién gia qua ham ho khi nam bat nhiing gido huan thlen dinh dung

dan c6 thé bi cudn hut khién luét V01 qua nhiing dé muc vé long sing mo,
niém tin, sy cau nguyén dong truyén thira ma chi cht tim vao cac ky thuat
chang han nhu 1am thé nao duy tri tu thé thién dinh cia minh. Bay chinh la
b6 quén toan bd tinh tuy cua su thién dinh. Tinh thy ay 1a mot phuong cach
toan hao dé nhan chan thé gidi, mot phuong phap dé phat trién mbi tuong
quan ctia ¢4 nhan hanh gia v&i chinh minh va véi nguoi khac. Dé git hai toi
da nhiing loi lac tir cic gido hudn nay, ta phai doc timg cau nhu thé né dugce
ghi khéc trén nhimng trang gidy bang vang, d6 1a cach ma mot vai trong sb
nhirng thanh dién lac ban dau d3 duoc soan ra.
Boi tim thirc moi ngudi thi di biét nén cach thién dinh cua mdi nguoi clng
khac nhau. Pay 1a 1y do vi sao gido hudn riéng cho mdi ca nhan thi that can
thiét. Piéu vo cling quan trong la trude khi thue su bat dau thyc hanh thién
dinh, ta phai thinh ¥ mot thién su c¢6 ddy di pham tinh. Trung tim Karma
Triyana Dharmachakra (352 Meads Mountain Road, Woodstock, NY 12498)
lwu giit mot danh sach cac trung tam thién dinh T4y Tang trén khap thé gi6i
danh cho nhimg nguoi dang tim kiém gido huan. Dé biét thém thong tin chi
tiét vé thién dinh, ta c6 thé tham khéo noi trung tam Thién dinh Shamatha va
Vipashyana cua Thrangu Rinpoche.

---000---
Viéc hoc Phap

Ta nén bat dau bang cach xem xét ¥ hudng cua ta, diéu d6 c6 nghia la
xoay tdm vao trong va khao sat xem théi d cua ta thanh tinh hay bét tinh.
Bé&i chung ta chi 1a chiing sinh binh thudong nén doéi khi thai do cua ta thanh
tinh va nhitng lac khac no lai bat tinh. Chang c6 gi phai ngac nhién vé diéu
d6. Khi nhan ra thai do cia ta thanh tinh, ta c6 thé hoan hi va hay dé né an
try trong sy thanh tinh. Khi nhan ra thai do cua ta bét tinh thi cling chang c6
ly do gi dé that vong, boi ta co thé chuyén héa dugc nod. Néu ching ta
chuyén hoa thai d6 va 1ap di 1ap lai nhu thé, thi timg chat mot, thai do tiéu
cuc cua ta sé ty nhién trd nén thanh tinh. Dé phat trién v huong nhim t6i sy
Giac ngd nay, nén suy tudng rang bat ky diéu gi ta dang lam déu 1a dé gitp
dd chang sinh dat dugc Phat Qua.

---000---

Yéu t6 can thiét dé thién dinh



Khi ta 1am mot hanh dong thudc than xac, hanh dong nay c6 thé co
mot két qua tich cuc hodc tiéu cuc. Khi ta noi diéu gi, nd c¢6 thé tot hodc xau.
Vi thé voi 101 n6i va hanh dong, ta c6 thé thay duoc nhimng két qua rd rang,
nhung voi tu tudng thi tac dung cu thé khong duoc biéu 16. Tuy nhién, tim
thirc quyét dinh moi hanh dong thudc than thé va 16i noi cta ta, boi du ta
lam diéu gi, tu tudng luoén hién dién & phia sau no. Khi tu tuéng do tich cuc,
nhimg hanh dong theo sau s& t6t lanh. Khéi diém cua viéc thay d6i nhiing gi
ta lam 13 hdy thay doi cach thuc suy tuong cia ta.

Khi ¢6 ging thay d6i mot y hudng tinh than, ta phai stra di cac tdp quan cua
minh. Tuy nhién, ta ¢6 thé thyc hanh sy thién dinh nay, d6 1a van dung tim
thire ta trong mot phuwong cach c6 dong va dugce kiém soat hon nira. Nhiing
gi dang quay nhiéu tam thtc c6 thé dugc loai trir bang thién dinh khién tim
thirc ta c6 thé hién hitu trong su thanh tinh trong tréo cua no. Néu tam ta bi
xao lang, thi nho thién dinh, ta co thé chuyen hoa n6 thanh mot tam thire
khong phong dat. Thién dinh khién ta c6 thé chuyen hoa nhiing tp quan Xau
thanh tap quan t6t. Roi khi ta biét cach thay d6i nhitng tip quan tinh than cta
minh, ta ¢ thé thay d6i nhitng hanh dong vat ly va cung cach noi nang cua
ta. Mot khi da thay ddi nhitng diéu nay, ta c6 thé dat duoc muc dich tdi hau
cua su thuc hanh cua ta, d6 1a Phat Qua. Niém tin va long Sung mo

Mot diéu chung nhit cho moi thyc hanh thién dinh 1a thién gia can c6 dong
co dung dén, d6 12 wdc mudn dem lai loi lac cho moi nguoi, chtr khong chi
cho riéng minh. Cung véi diéu nay, ta ciing can c6 long sung md hét sirc
manh 1iét d6i v&i Pao su cia ta va véi tit ca cac bac Pao su trong dong
truyén thira. Néu chung ta khan cau cac ngai véi long sung mo thuc sy chan
thanh thi ta ¢ thé nhén dugc nhitng sy ban phudc cua cac ngai, nho do viée
thién dinh cua ta s& tién bo rat nhanh chong. Ta dugc biét rang sudi ngudn
clia sy phét trién bén phai chinh va bén phai phu trong dong Kagyu la nhiing
gia ho duoc tao nén boi nhimng thién gia ciu nguyén cac bac Pao su ciia ho
voi long suing mo chan thyc. Ho da tho nhén nhiing sy gia ho va da co thé
phat trién sy thién dinh va thdu sudt ciia minh mot cach nhanh chong.

V&i thyc hanh thién dinh, ching ta c6 thé thuc sy lam cho tim dugc léng
dong, tam thirc trd nén trong tréo hon va an binh hon. Truyén théng Kim
Cuong thira'> d3 phat trién mot phuwong phap thuc hanh khién ta c6 thé kinh
qua tién trinh ndy con nhanh chong hon nhiing thyc hanh thién dinh khac.
Trong cach thyc hanh nay, ta cau nguyén Dao su cua ta va tit ca cac bac
Dao su tién bdi, va phat trién mot long sting mo hét strc manh ligt — mot sy
mé trong dé nhan lanh nhiing gia ho cla cac ngai. Néu ta khan cau Pao su,
ta s& nhan dugc sy gia hd, va nhd gia hd nay ma viéc thién dinh cia ta sé
tién bo nhanh chong va tu nhién.



Lam thé nao ma nhiing gia ho c6 thé khong duge mot sé nguoi cam
nhan? Chang phai bdi chu Phat va cac bac Thay nghi tuéng: - Tot, né khong
cau nguyén ta, do do ta s& khong gia ho cho nd. Vi thién tam va long tir ai
khong phan biét, chu Phat va cac bac Pao su xur sy voi tat ca chung sinh nhu
mot ba me ddi voi dta con trai duy nhat cua ba, nhung chi c6 nhirng nguoi
mo 10ng ra voi nhimg sy gia ho nay madi co thé cam nhén duoc chung. Vi
dy, néu ta c6 mdt cai mdc va co gang moc mot qua trimg thi diéu d6 khong
thé thuc hién dugc. Nhung néu véi ‘cai moc ta c6 cdu mot cai vong 1én thi
that 1a dé dang. Ciing thé, 10ng bi min va nhing su gia ho cta chu Phat van
ludn ludn hién dién & d6, nhung diéu ma ching sinh phai lam 1a mé 1ong ra
dé nhan lanh nhiing su gia ho. Niém tin va long sung md thi giéng nhu mot
cai vong dé cai moc cia 10ng bi man va sy gia ho ciia chu Phat kéo chung ta
ra khoi vong sinh tir. Cho dui 10ng bi man ciia chu Phat c6 bao la dén dau
chang nira, nhung néu khong c6 1ong sing md thi s& chang c6 diéu gi xdy ra.

---000---
Sw ciu nguyén Dong truyén thira

Dé phat trién long sung md, ta tudng tuong Dao su cua ta nhu hién
thAn cua tdt ca chu Phat trong than tuéng Puc Dorje Chang (Phan:
Vajradhara.)”® .Bai cau nguyén Puc Dorje Chang c6 mot gia tri dic biét. N6
duoc Pao su ciia Puc Karmapa Thir Bay'* bién soan. Ngai séng trén mot
hon dao rat nho gitta m@t céi ho6 & xa Tay Tang trong 18 ndm va thién dinh
vé Mahamudra (Pai An.)"”. Ngai dung tat ca thoi gian do chi dé thién dinh
cho t61 khi dat duge ching ngd toan triét vé Pai An. Vao thoi diém nay,
ngai sang tac bai cau nguyen burc Dorje Chang mot cach tu nhlen va vi thé
bai nay duoc rat nhiéu sy gia ho. Khi doc bai cau nguyén nay'’ , ta phai tinh
thirc d6i véi y nghia ctia cac ngodn tir. Ta nén doc né trong khi cd gang thuc
su tap trung vao nhitng gi ta dang noi, hét strc chu tam, khong dé tam van vo
trén nhimg su viéc khac, va trong sudt thoi gian d6 ta cau nguyén voi long
sting mo chan thanh dé tudng nhé téi nhitng pham tinh ctia Pao su cua ta.
Khi bat dau thién dinh, ta can hudng tm t6i sy Gidc ngd khién cho nhiing
diéu kién khac can thiét cho mot sy thién dinh chan thyuc sé phat khot trong
ta. Gido ly Kim Cuong thira c6 néi rang thién dinh chan thuc s& xay ra mot
cach tu nhién néu ta tho nhan su gia h0 ctia Pao su cua ta va cac bac Théy
ciia dong truyén thira. D6 1a 1y do vi sao ta cau nguyén véi Pic Dorje
Chang. Ta quan tuéng Ngai ¢ trong khong gian trudc mat ta va duoc vay
quanh boi cac bac Thay cia dong truyén thira. Néu khong thé quan tudng



nhiéu dbi tuong, ta c6 thé chi tudng tuong than tuéng Pic Dorje Chang nhu
mot tich tu ciia moi pham tinh va tinh tay cua cac Pao su dong truyen thtra.
Bai cau nguyén Puc Dorje Chang co bén phan Phan tht nhat 13 xoay
chuyén tim khot vong sinh tir khién ta co thé thay dugc tinh chat huyén hoa
ctia no, phat trién tim nham chén sinh tir, va thiét tha thuc hanh Phap. Phan
thir hai 13 trudong dudng long sing md cua ta dbi véi Pao su va Phap khién
ta c6 thé nhan duoc nhitng sy gia h cua cac bac Pao su va phat trién sy
thién dinh chan thyc. Phan th( ba 1a ta cau nguyén dé co duoc su an binh
trong tAm va khong bi xao ldng, nhd d6 ta s& phat trién thién dinh chén thuc.
Phan tha tu 13 nd lyc dé thAu sudt ban chit cua cic niém tudng cua ta la
Phép Than (dharmakaya). Khi d3 thau sudt diéu nay, chung ta thuc sy tro
thanh Ptc Dorje Chang. Sau d6, chiing ta chi viéc an trl trong thién dinh.
Bat ky niém tudng nao khoi l1én, chung ta chi ngoi nghi trong ban chat cua
niém tuong nay.

Khi quan tuong Birc Dorje Chang, ta tuong tuong Ngal c6 mau xanh
du:ong, mot mat va hai tay cam chay va chu6ng. Ngai ngoi trong tu thé kim
cuong'’. Ta co6 thé quan tuong Ngai dang & trén dau ta hodc & trong khong
gian trudc mit. Ta thuong quan Ngai ¢ trude mit ta va néu co thé duoc,
quan tudng Ngai duoc tit ca cac Pao su ciia dong truyén thira vay quanh. Ta
khong quan tudng cac Pao su trong hinh tuéng binh thudng véi than thé thit
xuong thd ning, boi néu quan tudéng nhu thé, nhimg hinh tuéng iy s& lam
phat sinh nhitng tu tuéng tdm thudng trong tim ta. Viéc sinh khoi nhimg tu
tuong tim thuong trong khi thién dinh 1a du hiéu cho thay ta khong c6 long
sing mo manh mé. Vi thé ta quan tudng Pao su trong than tudng Pic Dorje
Chang dé phat trién mot thi kién thanh tinh trong ta va dé thay Ngai khong
nhu than xac thit xwong binh thuong, ma trong mdt cach thé thanh tinh. Ta
biét rang d6 1a Pao su cua ta, nhung ngai ¢ trong than tuéng Buc Dorje
Chang. Néu khong thé quan tudng tit ca cac bac Dao su nay thi ta chi don
gian quan tuéong Dic Dorje Chang va nghi tudng rang Ngai tuong trung cho
moi phuong dién ctia Tam Béo. Trong khi cau nguyén, ta ging tudng nhé
dén tat ca cac pham tinh t6t dep cua Dao su cua ta va cua cac bac Bao su
dong truyén thira Kagyu, va n6 lyc cam nhan long sung m¢ chan thuc trong
mirc d c6 thé. Ta cb gang cam nhan cang nhleu cang tot niém tin tir tan day
10ng ta. Cam nhan niém tin 4y, ta doc bai cdu nguyén dong truyén thu’a va
khi diéu nay xay ra, ta suy tuong: - Toi da nhan lanh moi sy gai ho vé than
ngir, tm cua tat ca chu "Phét va Dao su. Cubi bai cau nguyén, ta tudng tuong
rang Pao su clia ta va tt ca cac bac Pao su khac tan thanh 4nh sang, rdi anh
sang nay dugc thiu rat qua dinh dau va di vao tim ta. Trong khoanh khéc
dic biét nay, ta tuong twong da nhan lanh moi su gia ho vé than, ngi, tim



ctia Pao su cia ta va cua tat ca cac bac Pao su khac. Ta quén tuong ta da
nhan duoc mot cach ding dan ciing nhitng pham tinh ma cac ngai cd, boi
gio ddy tdm ta va tAm cac ngai 1a mot. Vi thé, moi pham tinh cia sy hoan
toan giai thoat khoi nhiing che chudng va cua sy chiing ngd vién man cua
cac ngai gid day 1 cua chung ta, nhu thé cac ngai dd in mot tim anh nhiing
pham tinh gidc ngd cua cac ngai 1én chung ta. Ta suy tudng rang ta da thau
thap toan b su gia hg, va bat ky su chiing ng nao cé trong tam Pao su cua
ta thi gio day cling c6 trong tam ta.

---000---
Tu thé thién dinh

C6 hai van dé quan trong trong thién dinh d6 1a than va tim. Than rat
can dugc gitr cho thang dé cac kinh mach vi té'” trong than ciing dugc ngay
thang. Néu nhiing kinh mach vi té nay thang dung thi cac nang luc vi té
trong chiing s& van hanh troi chdy. Ta duoc biét rang tdm gidng nhu mot
con ngua ludt trén nhitng nang luc vi té cua than. Khi ngya chay, ning luc
nay troi chay, no thu than va ém diu.

C6 nhiéu mo ta vé tu thé thién dinh tot dep va ta s€ su dung sy mo ta gém
nim diém®. Piém tht nhit: than nén ngay. ngan va thang dimg. Phai
—thang nhu’ mot mii ténl c6 nghia la lung ta can thang va khong nén nga vé
phia trude, phia sau, hay hai bén. Diém tht hai 13 ¢ hong hoi cong xudng
nhu mot cai méc. Trong ¢ hong c6 hai kinh mach vi té, va néu ching hoi
dugc udn vé phia trude, nang lyc s€ luu thong trong do lam giam bt tam
khich dong trong viéc thién dinh cia ta. Dlem thr ba la chan phai xép chéo
lai theo kiéu —ludi mat caol co nghia la cang chan can duoc gilr trong tu thé
bat chéo. Néu c6 thé ngdi trong thé kiét gia thi that tét, con khong thi chi
don gian chéo chan theo thé ban gia. Piém thtr tu 1 than phai —cung tap
hop nhu soi gidy xich. Sau khi ngdi thang nguoi, ta khoa than lai trong tu
thé d6 nhu thé bang nhimg chiéc cum thép. Cach thuc dé lam diéu nay 1a
chép hai ban tay tay lai, dit chung cach duéi rén bing bé day cua bdn ngén
tay. Diém thtr nam 1a gitr tam va than trong murc do cang thang hop 1y, st
dung mot nd luc dé than va tam duoc hoa hop va tap trung. biéu nay duoc
so sanh v6i ludi cua ta, chang han khi ta phat 4m nhiing chit Tdy Tang —li
va —ri, ludi can dugc cang 1én 6 mot mue do nao do. Cing thé, ta nén ludn
ludn duy tri mot s6 nd luc va tinh giac trong than va tam.

Dao su vi dai Marpa da noi rang c6 nhiéu gido huin khac nhau Ve tu thé
thién dinh, nhung ngai thich tu thé nim diém nay hon khi néi rang néu ta git



than thé trong tu thé nay thi ning lyc vi t& luu thong trong than thé s& that 1y
tudng va s& thuc sy luu théng trong kinh mach giira.”!

---000---
TAm trong khi thién dinh

Khi ta thién dinh, hdy thién dinh trong mot thoi gian ngin, nhung lap

di lap lai nhiéu 1an. Toan bd van dé 1a dé phat trién mot tap quan thién dinh.
Néu ngay tir luc dau ta thién dinh qua 1au, tim chi trd nén bi kich dong hon
nita va kho kiém soat. Néu ta thién dinh trong mot thoi gian ngan va thuc
hién lai thoi khoa nhiéu 1an, thi trong moi thoi khéa tAm s& tuoi mdi, trong
tréo va c6 thé ling diu dé dang hon. Vi thé hay lap di l1ap lai sy thién dinh
cho t&i khi tap quan thién dinh phat trién manh mé hon.
Piéu can 1a kiém soat tim trong khi thién dinh. Tam thic khong duoc kiém
soat thi manh liét va nguy hiém nhu mét con voi gian dit. Khong nhiing ta
khong kiém soat duoc tim ma nd con coé thé van hanh theo cach riéng cia
n6. Néu mot cam xuc gian dit hay tham mudn rat manh mé sinh khéi trong
ta, ta thuong khong thé kiém soat duoc. Nhung nhitng cam xtc d6 1a tim ta,
vi thé ta ¢ thé kiém soat chung néu ta sir dung cac khi cu dung dan 1a su
chanh niém va tinh giac. Tinh giac 1 thau biét mot cach chinh xac diéu gi ta
dang lam. Chanh niém 14 kiém soat tdm ta va khong dé no vudt ra ngoai su
kiém soat.

Khi thién dinh, ta khong nén theo dudi mot tu tudng thude vé qua
khtr, khong ddn minh véo twong lai, va khong nén bi dinh mac vé6i nhiing tu
tudng trong hién tai. Tu tuéng thudc qua khir thi gibng nhu diéu ta da lam
ngay hom qua; tu tudng thudc tuwong lai thi gidng nhu nhiing gi ta dang
hoach dinh dé 1am vao ngdy mai va tu tudng trong hién tai chi xuat hién bat
ngo. Trong tat ca cac trudng hop, ta khong nén theo dudi dong niém tuong
nay ma chi nén thu than va dé mic chung bang cach khong di theo chung
cach nay hay cach khac. Vi du, trong khi thién dinh ta c6 thé nghi tuong vé
diéu da xay ra mot thang trudc hay nghi to1 mot tu tuong ta vira méi ¢ va
nghi: Téi vira nghi vé diéu nay. Sau d6 ta chi chdm dut viéc di theo tu tuong
do. Nhu vay ta khong nén di theo bt ky tu tudng ndo. Ciing thé, ta co thé
dang hoach dinh diéu gi cho tuan t&i va ngay lap tac ta nghi tuong: —Toi
khong duoc suy nghi vé diéu nay! Ta phai tranh theo dudi cic niém tudng
trong thién dinh ciia ta boi mot cach don gian, thién dinh chi dé mic cac su
viéc dung nhu ching la, khong qua loi long hay qua cang thang. Néu ta 1am
duoc diéu ndy, ta s& nhan ra rang ty nd tim sé& an tinh hoan toan ty nhién.



---000---
Nhitng Chwéng ngai chung cho viéc Thién dinh

Trong thoi gian thién dinh, tim ‘phai c6 mét sy cang thang ding dan.
Vi dy, néu ta ¢c6 modt con meo va ta nhét nd trong mot can phong, con meo sé&
tréd nén dién dai. Khong tim dugc cach thoat ra ngoai, nd bat dau chay 1én
chay xudng, kéu meo meo va dap pha d6 vat. Nhung néu chung ta dé cua
mo, con meo s€ chay ra ngoai, loang quang dau d6 mot chut roi quay tro lai
va ngu trong phong. Tuong tu, néu ta bat dau thién dinh va nghi: T6i phai
thue sy ngung suy tudng va gitr tim hét sirc tap trung va an binh, thi ta s&
thuong xuyén lo lang va nght: —O t61 da c6 mot niém! hay —Bay gio t61
cang thang qua. Roi ta s& nong nay buc doc dén do khong thé ngung suy
nghi. Vi thé hdy thu dan, chi dé tam troi chay va nghi: — Bat ky diéu gi dén,
n6 chi dén va di. Néu ta ngéi d6 that thu than va dé mic moi su xay ra, ta s¢
khong bi qua nhiéu x4o tron trong khi thién dinh.

Néu ta st dung sy chanh niém va tinh gidc ding dan trong khi thién
dinh, tdm ta s€ tré nén an tinh. C6 hai chudng ngai chinh cho sy an tinh cua
tam. Mot 13 tAm tré nén qué loi 1ong va hai 1a n6 tré nén qua cing thang. Khi
ta trd nén qua loi 10ng, ta bit dau di theo cac niém tudng cua ta va miét mai
trong chung. Khi ta qua cing thing, ta nd luc rat nhiéu khi chu tdm vao ¥
niém tap trung va an tinh khién cho cubi cung tdm khong thé an tru va ta tré
nén xao lang. Ta phai cd ging lién tuc tim thé quan binh giita su qua cing
théng va qua loi long béng cich dit vao thién dinh cta ta mét mic d6 nd luc
ding dén. Dai thanh tyu gia Saraha dd néi rdng khi ta thién dinh, tdm phai
giong nhu soi chi ciia ngudi Ba la mon. O An D9, ngudi Ba la mon thudng
hay se chi. Néu kéo soi chi cing qué, nd sé& dit. Néu soi chi ching qua, né
khong du manh. Ciling thé, khi ta thién dinh, tAm nén duy tri mot mtrc do tinh
giac dung dan, khong qua ciang ma ciing khong qua loi 16ng. Thién dinh vé
mot Déi twong bén ngoai

Cé6 ba ky thuat thién dinh chinh: tdp trung vao mat ddi tuong bén
ngodi, tap trung vao mot ddi twong bén trong, va tap trung khong co ddi
tugng. Muc dich cua thién dinh 1a dat t6i chd khong can dén bat ky déi
tuong nao trong thién dinh. Nhung dé chuén bi cho muc dich nay, ta can
quen thudc véi su thién dinh st dung cac doi tuong bén ngoai va sau do la
thién dinh st dung cac ddi tuong bén trong.

Luc bat dau, s& rat ich loi néu ta thién dinh trén nhiing d6i tuong bén
ngoai chéng han nhu mot tuwong Phat. Thién dinh trén mot doi tuong bén
ngoai thi khong xem xét hay nghi tuéng vé hinh déng, su cu tao hay mau
sac, nhung chi don gian duy tri sy tinh giac ddi véi pho tuwong & trudc mit ta



va khong bi phong tim béi nhitng tu tudng khac. Khi nhin pho tugng, mit ta
khong nén cing ra va chi nén ghi nhan hinh anh Puc Phat trong tim. Néu
nhitng tu tuong khac xut hién, ta nd luc tinh gidc vé nhitng tu tudng nay
cang nhanh cang tét, ngimg ching lai 1ap tirc va xoay su tinh giac trd lai pho
tuong.

Dbi v6i ngudi méi bat dau, loai thién dinh nay kho thuc hanh trong

mot thoi gian dai boi chung ta rat d& bi that niém. Vi thé ta hdy thién dinh
trong mot quang thoi gian ngin véi su tip trung hoan hao khién viéc thién
dinh khong tro nén rdi loan boi nhiing tu tuong. Luc bét dau, hiy thuc hanh
trong mot thoi gian ngn, va khi nhan thay c6 chit it d& dang hon thi ta c6
thé kéo dai thoi khoa thién dinh.
Ngai Tilopa néi rang ta nén tir bd moi hoat dong vat 1y va chi an tra that tinh
lang trong khi thién dinh. Nén ngimg noi chuyén va nghi tuéng; chi dé mic
tam ngoi nghi. Néu ta thién dinh vé mot pho tuong Phat, ta khong nén nhin
cham cham bang cai nhin manh mé hay c6 dinh vi diéu nay s& chi khién ta
dau dau va moi mat. Ta phai thu than, dé mat nghi ngoi trén pho tuong va
chi ghi nhan hinh anh. Cai nhin cua ta sac bén hay mo tdi thi khong co gi
khac bi¢t. Va khi nhin no, ta dung nghi: [Pho tugng, pho tugng, pho tugng.
Ta chi nhin n6 va cb dimg dé hinh anh vudt khoi tAm ta. Néu ta bt dau c6
mot ni¢m tuéong manh me€ dang lam ta bé quén pho tuong, ta chi nhe nhang
dua sy chu ¥ trd lai pho tuong vi néu ta di theo tu tudng dau tién thi nhiing
tu tuong khac s& dén, roi nhitng tu tudng khac nita va ta s& hoan toan quén
mat d6i tuong cta su thién dinh. Khi tu twong xuét hién, cAn nhan ra su hién
dién cta né. Néu tdm ta bat dau chay theo tu tuong, hay chi nhan thac su
kién nay va dem tam tr¢ lai véi pho tugng.

Ta nén ludn ludn tap trung vao nhitng gi duge goi 1a —vat ho tro cua
su thién dinh, do la pho tugng hay d6i tugng khac ma ta dang tap trung vao.
Néu ta phat trién tap quan c6 gang tranh hai khiém khuyét 1a qua cang thang
hay qua loi 1ong trong thién dinh thi sy thién dinh cia ta sé& tién bo. Néu thuc
hanh loai thién dinh nay nhiéu hon nita, din dan tdm ta an tinh hon, c6 kha
nang tap trung hon va thién dinh cua ta s& trong sang hon.

---000---
Thién dinh néi quan
Trong viéc thyc hanh Phap, ta phai lam viéc vdi than, nglt va tm cua
ta. Tam thtrc quyét dinh pham tinh cta hoat dong thudc than va ngir. Ta

dang no luc tu gidi thoat minh khoi cac van dé va noi kho, va vi thé ta dang
no luc si€u vuogt luan hoi sinh tor. Goc ré cua ludn hoi sinh tr 1a nhitng 6



nhiém, va bao 1au ma chung con hién di¢n thi ta khong thé hy vong c6 duoc
bét ky hanh phuc lau dai nao.

C6 hai cach nho d6 ta c6 thé thoat khoi cac 6 nhiém; cd hai déu lién
quan t&i sy thién dinh. Nho thién dinh, trudc tién ta s& c6 thé co su tinh ling
nao do, ta it c6 nhiing niém tuong va nhiing tu tuong tiéu cyc, nho do nhing
6 nhiém b6t dan di. Nhung hot glong cua nhimg 6 nhiém van con hién dién,
vi thé ta phai phat trién mot su thiu sudt vé su khong hién hitu cua cai
—nga. Nhu thé ta thién dinh vé ban tanh thuc sy cta cac hién tuong. Khia
canh th{r hai cua thién dinh c6 thé quét sach nhiing 6 nhiém 14 thién dinh néi
quan (thién dinh vipashyana). Nhung dé phat trién manh mé loai thién dinh
nay, trudc tién, ta phai phat trién viing chac thién dinh tinh ling. Khong co
thién dinh tinh lang nay, tam chi rong rudi moi noi va ta khong thé kiém soat
n6. Mdt khi da phat trién thién dinh tinh lang, ta co thé sur dung tam trong su
kiém soat. Vi thé, néu ta quyét dinh dé tam ngoi nghi thi ta c6 thé 1am diéu
d6. Néu ta quyét dinh tap trung tAm vao sy viéc nao, ta ciing c6 thé thuc hién
duoc. Phuong cach 1y tuong dé dat dugc thién dinh tinh ling 1a dé tam hoan
toan nghi ngoi mot cach ty nhién khong c6 bét ky tu tuong ndo. Nhung diéu
nay cuc ky kho dat dugce vi ta dd qua quen c¢6 nhimg niém tuong va bi dinh
mac voi chung. Boi ta ludn ludn hudng tam dén nhirng ngoai vat nén khi bét
dau thién dinh, s& dé& dang hon khi ta dung mot d6i tugng bén ngoai. Vi thé
budc dau tién 1a thién dinh vé mot doi tuong bén ngoai nhu mot tugng Phat
nho. Nhitng chuéng ngai cia Thién dinh Tinh lang Dbi vé6i thién dinh
tinh ldng, co hai chuong ngai chinh. Chudng ngai dau tién 13 —suy tuong
(hén tram), n6 c6 nghia la khi tdm bat dau nghi tudng, nd tré nén ning né,
tram tré, va ta bat dau cam thay budn ngi. D6 1a mot cam giac Iir dir, lanh
dam va mubn ngi nhung khong thé nga duoc, vi thé ta khong c6 su trong
sang trong thién dinh. Chuéng ngai khac 1a sy phan khich (trao cir), trong d6
tam trd nén 1on xon, ndy sinh nhiéu tu tuong va deo dudi nhitng tu tudng
nay theo moi hudng — tuong lai, hién tai, hay qua khur — khién tam chéng thé
nghi ngoi chit nao.

Cach thuc dé sira tri sy hon trAm nay 1a nghi t6i nhimg pham tinh cta
Ptic Phat va Gido Phap, va nghi tudng xem nhd thién dinh ma ta c6 thé git
hai dugc biét bao nhiéu loi lac. Viéc nghi tudng t6i dén didu nay sé tao nén
mot cam giac hanh phuc, sy hirng khéi va long nhiét thanh cua ta dugc lam
twoi mai lai, nho do ta s€ tu dong chinh stra tdm thic trAm tré cia minh. Dé
lam diéu nady, ta nghi tudng rang nhd thién dinh, ta s& giai thoat khoi nhing
6 nhiém, nhitng khé khin thudc cam xtc va dat dugc giai thoat. Ngay ca
trude khi thanh tyu gidi thoat vién man, thién dinh s€ dem lai cho tam ta su
an binh, khién ta hanh phiic hon. Hiy nh¢ rang ta c6 quéa nhiéu kho khan,
cing thang va that vong chinh 13 boi ta c6 qué nhiéu tu tudng va bi dinh mic



vO1 nhimg tu tudng do. Néu ta bat dau suy nghi: —T6i mudn cai nay hoic
—T0i can cai nay, tam ta s€ trong cho nhiing dleu dé va s€ 1a mdt sy cang
thang lién tuc khoi di tir wéc mudn nay. Sau d6 néu ta khong thé s hiru hay
thanh tyu diéu ta mong mudn, ta s& bi giam giir trong dau kho va that vong
trién mién. Nhung néu ta c6 thé 1am an diu tdm thirc thi tu tudng sé it di,
diéu d6 c6 nghia 1a ta b6t di 1ong ham mudn va su khao khat trién mién nay
s€ dugc giam thiéu. Vi thé thién dinh c6 tac dung ngén han tao nén su tinh
ling va tac dung dai han giai thoét ta khoi nhitng 6 nhiém 1a nguyén nhan
ctia moi bat hanh.

Su phan khich trong tdm (trao ctr) dugc tao nén bdi sy phong tim, né
c6 thé dén tu su kiéu ngao hay ham muén. Thude chira cho van dé nay 1a
nghi tudng rang moi ndi kho déu san cé trong doi séng tuong d6i (Phan:
samsara, sinh tir) va trd nén tinh thie ddi véi nhimg khiém khuyét cua sy
phong tdm. Chung ta da tung lang thang hét strc dai lau trong sinh tir boi ta
dé cho tam thuc thuong xuyén xao lang (phong tam) va diéu nay chi dem lai
dau kho boi dé cho tdm xao lang, ta chang dat dugc diéu gi. Ciing thé, néu ta
phong tam trong doi song hang ngay, ta khong thé c6 nhiéu thanh tyu. Vi thé
khi suy tuong vé nhing khiém khuyét ctia sy phong tm va lang thang trong
sinh ttr, ta s€ ty dong tlep tuc 1am an diu sy kich dong tinh than trong thién
dinh cua ta.

Cach loai trir su ué oai trong thién dinh 13 tuéng tuong trong tim ta co
mot béng sen tdm canh hudng 1én trén. Roi ta tudng twong cd nhing diém
anh sang nho that tring va choi ngdi trén bong sen. Ta dua nhing diém tring
nay lén dinh dau ta & khoang mai toc. Than ta hoi rudn 1én, chuyén dong
than hudng 1én trén mot chat. Dé loai trir su phan khich trong thién dinh, ta
tuong tugng mot bong sen den huong xubng dudi. Trong bong sen nay, ta
tuong tuong mot diém den va dua n6 hudng xubng mit dat. Pong thoi ta thu
gidn tu thé, dé than hoi cui xubng.

---000---
Phat trién sw Trong siang trong Thién dinh

Néu mudn thién dinh cua ta duoc trong sang, ta nén nudi dudng mot
cam thire vui thich ddi vé6i thién dinh. Cam thtc d6 c6 thé dugc phat trién
bang cach nghi tudng t6i moi pham tinh c6 duge tir su thién dinh. Con néu
ta phong tam, ta gip su d6i nghich cta nhitng pham tinh nay. Dau 13 tai hai
ctia sy phong tim? D6 1a bat ky diéu gi ta lam s& ¢ pham tinh té hai, va vi
thé s& udng phi thoi gian. Con néu ta dé mic tdm trong trang thai ty nhién
khong theo dudi cac niém, thi nhiing gi ta lam s& rat chinh xéc, rat trong



sang va hi¢u qua. Khi phong tdm, ta dang lang phi mét it thoi gian cua doi
ngudi quy bau ciia ta ma né cé thé khong bao gid tim lai dugc.

Ta c6 thé cho rang c6 18 that tot dep néu hoan toan tha minh theo céc

niém tuéng va diéu nay sé& dem lai su thich thi trong tim. Nhung néu ta roi
vao anh huong ctiia nhitng cam xuc ti€éu cuc nhu sy dam mé, hung hang, kiéu
ngao, hay d6 ky, thi s& khong that vui thich dau. Khi mot trong nhitng cam
xuc nay phat khoi, rat kho ngung né lai va né sé chi dem lai cho ta nhiing
kho dau. Vi du, mét khi ta bat dau gian dir, cam x1c éy gay nén nhiéu ndi
bue doc, va néu nd kéo dai, n6 thuc su c6 thé khién ta cam théy than tam dau
bénh. Ciing thé, cam thirc ham mudn tiéu cuc 1a mot ndi khao khat lién tuc.
Ta ludn ludn tim kiém diéu nao d¢6 ma ta cho 1a sap dem lai cho ta niém vui,
sy hai long hay thoa méan. Nhung vi mot Iy do nao do, duong nhu  khong
bao gio ta co thé dat duoc diéu 4 ay, vi thé ta lién tuc uéc mudn. Su viéc s& tre
nén hét strc khon kho béi ta chang bao gio dat duoc nhiing gi ta nham téi. Vi
thé néu xem xét can than nhimg cam xuc va tu tudng tiéu cuc, ta thiy rang
tu nén tang, ban chét cua ching 1a dau kho.
Tuy nhién, nho thyc hanh thién dinh, ta c6 thé giai trir dau kho boi tim ta s&
dat dudi su kiém soat va dugc an tinh. Bing cach phat trién sy tip trung qua
thién dinh, ta c¢6 thé dat duoc tinh lang. Ta dugc day réng mot khi dat duoc
muc do 1ao luyén trong thién dinh, ta s& tu dong c6 sy an vui, thoai mai
trong than va tam. D6 14 boi thién dinh giam thiéu nhitng niém tudng thudng
xuyén lam xao lang tdm ta va diéu nay 1am bét di nhitng cam xdc tiéu cuc.
Thién dinh cling s€ dem lai mdt cam thurc to 16m vé hanh phac béi tung chut
mot, ta s& co thé kiém soat duoc nhimng tu tudng va cam xuc cia ta.

---000---
Thuye hanh Hau-Thién dinh

Khi nh¢ nang luc cua thién dinh ma su tap trung cua ta tirng chiat mat
da kha hon, ta s& c6 thé mo rong sy tap trung tu nhién nay tdoi ph?m con lai
cua doi ta. Du ta dang di, ngé)i, no6i nang hay lam viéc, ta co thé hoc cach
ngung tim thirc lang thang cua ta lai. Néu bi phong tam trong khi lam viéc
thi ta khong thé 1am cong viéc cua ta mot cach dung dan. Néu ta co thé giai
trir sy phong tam va phat trién sy tap trung hon nita thi doi ta s& ty dong tot
dep hon, va diéu 4y ciing s& 1am hoan thién thyc hanh thé tuc va thuc hanh
Phép cta ta. Néu ta phai tuy thugc vao ngudi khac dé thay d6i tam théi cia
ta, thi c6 thé s& 12 mot tién trinh hét sirc phuc tap. Sy kiém soat tam thic cua
ta thi hoan toan tiiy thudc vao ban than ta. Pay 1a diéu ma chinh ta co thé



thuc hién véi mot chut chanh niém va tinh giac. Tung chit mot, khi su tap
trung dugc phat trién, ta c6 thé hudng tdm vao trong dé dang hon.

---000---
Thwe hanh Cho va Nhan

Muc dich cta ta 1a su phat sinh thién dinh chan that. Do d6 ta phai
khoi day long sung m¢ trong ta, la diéu khong nhat thiét phat khoi tu nhién
trong hau hét moi nguoi. Vi thé ta phai tiép tuc 1am viéc d6 bang cach cau
nguyén voi Buc Dorje Chang, Phap Than, Ngai la sy két hop cia Pao su
clia ta va tat ca cac Bao su khac va clia moi phuong dién cua su quy y. Néu
ta mong mudn sy gia ho dén vai ta thi viéc thién dinh cta ta phai duoc tro
giiip boi mot dong co dung dan. Dong co nay phai la vi sy Giac ngd, nghi
tudng rang ta dang thuc hanh diéu nay la vi loi lac cua tat ca ching sinh;
rang ta co thé dat duoc Phat Qua la dé giup d& tit ca ching sinh. bong co
nay dugc goi 1a —dong co cin ban, va ta phai c6 no trudc khi bat dau thuc
hanh. N6 ciing 14 —dong co truc tiép, diéu ta ludn ludn c6 khi ta dang thuc
su thue hanh.

Thong thuong thi ta khong qua quan tam t6i nguoi khac. Vi thé ta da
phat trién niém tin hét stc manh mé& nay vao cai —to1. Tu niém tin nay phat
sinh moi cam xuc ti€u cuc. bé giai tru tAt ca cam xuc tiéu cuc va cac tu
tudng vé cai —toi, ta phai hoc cach tu tap tam thirc bang thién dinh vé Cho
va Nhan. Thién dinh vé Cho va Nhan (Tay Tang: tonglen) giup ta phat trién
mdt thai do thuan tinh bang cach giam thiéu sy dinh mac vao chinh minh va
gia tang viéc nghi tuong to1 nguoi khac. Thién dinh vé Cho va Nhan s& gitip
ta phat trién Bo Pé Tam (bodhicitta)™, 1ong khao khat chimg ngd Phat Qua
vi loi lac cua tat ca chung sinh. Trong thuc hanh ndy ta hoan chuyén hanh
phuc cua ta v6i su bat hanh va dau kho ciia chtng sinh khac. Thién dinh nay
cling duoc lién két voi hoi the. Khi tho ra, ta tuong tuong ta goi mot ludng
ang sang rat choéi loi di t6i moi chung sinh. Anh sang tring nay tugng trung
cho tat ca hanh phuc cua ta, moi su t6t lanh trong doi ta. Ta cling nghi tuong
rang no chta dung nhirng hat gidng ctia hanh phuc, 13 tat ca nhitng dtrc hanh
cla ta. Vi thé anh sang tring nay di t61 moi ching sinh va khi cham vao ho,
n6 dem lai cho ho hanh phuc va niém vui 16n lao. Nguoc lai, khi ta tho vao,
ta tuong tuong dang nhan mot ludng anh sang rat tdi 4m mang lai cung né
tat ca nhimg dau kho, nhiing van dé, nhiing khé khin va moi nguyén nhan
ctia nhitng van dé d6. Ta thyc hanh thién dinh nay hoan toan theo nhip thd tu
nhién. Ta biét rang ta mong muén hanh phiic va véi thuc hanh Cho va Nhan
(tonglen) ta nhan thirc rang nhitng nguoi khac cling mong mudn hanh phuc



nay. Do d6 bat ky nhiing gi ta co, ta hién ting no cho ho. Bat cir bat hanh va
dau kho nao ho khong mong mudn, ta tuéng tuong minh nhén lanh né. Thuc
hanh Cho va Nhan 1a mot khi cu tuyét hao dé tang trudng B6 Pé Tam rong
16n hon nita, va B6 Pé Tam chinh 14 dong co cho sy Giai thoat.

That 1a mot diéu tt dep khi nghi tuéng to1 viéc chép nhan ndi dau
khé cua ta va ch géng thue sy mo 1ong ra voi nguoi khac trong mot cach
thtrc bi man. Nhung de lam diéu nay mot cach diung dén, trude tién ta phai tu
hanh tdm thtec. Ta cd ging nghi tudong rang ta thuc sy mong mudn hién tang
nhitng nguoi khac diéu gi do va thuc su mudn nhén 1anh va lam nhe bét ndi
khé cua ho. Chi nhd su tu hanh ban than ma dong luc thuan tinh dich thuc
moi c6 thé sinh khai trong ta. Mot khi da c6 dong co thuan tinh nay, ta moi
c6 thé thuc su gitp 4o nhimg nguoi khac. Ta khong thé chuyén do6i nghiép
cua nguoi khac, nhung co thé thay ¢ d6i nhing diéu kién (duyén) truc t1ep anh
huong téi ho. Néu ta c¢6 long bi man chan thuc thi ta s& c6 thé lam rat nhiéu
viéc. Co mot dong co thuan tinh 12 mot viéc hét st quan trong. Khi ta chan
thanh w6c mudn giup dd chung sinh, ta s& thyc sy o thé gitip d& ho. Ta s&
nhén ra rang néu cd gang gitp d& ho khi ta khong san sang thi sau nay ta sé
héi tiée. Vi dy, khi ngai Xa Loi Phat quyét dinh dat t6i Giai thoat dé lam loi
lac cho tat ca chung sinh, ngai quyet dinh b thi bét ctr didu gi néu co ai yéu
cau. Mot hom mot con quy mudn quiy nhiéu nén di dén va noi: —Hay cho
t61 ban tay phai cua 6ng.| Béi ngai Xa Loi Phat khong mudn tir chdi nén voi
16ng can dam lon lao, ngai chat ban tay phai cho con quy. Con quy chi cuoi
va noi: —T61 khong mudn ban tay phai cua ong. Toi mudn ban tay trai. DI
nhién sau d6 ngai Xa Loi Phét nghi rang moén bd thi d6 1a qua nhiéu va ngai
héi tiéc vé diéu ay.

Khi thyc hanh phap Cho va Nhan, ta khong nén s¢ rang minh s& nhan
nhitng kho khdn cia nguoi khéc, vi ta dang tudng tugng ta dang nhan lanh
nhiing phién n3o ciia moi nguoi. Nhung dimg nén nghi rang su thién dinh
nay khong c6 tac dung gi boi 18 ta khong thuc sy nhan bat ky ndi kho nao
hay cho di bat ky hanh phtc ndao. Thyc hanh nay rit quan trong vi trong khi
thuc hanh thién dinh Cho va Nhan, ta dang tu tap tam ta dé dan dan bién doi
thai d6 rat ich ky cua ta thanh mot méi twong quan ci mo va tir &i voi nguoi
khac khién ta c6 thé phat trién ¥ hudng chan that di téi Giac ngd.

---000---
Thién dinh Ngi tAm

Ta bat dau thién dinh bang cach lam tdm kién cd véi sy tro giup tir
bén ngoai. Khi da tr& nén thuan thuc, ta co6 thé tap trung hudng tdm vao



trong. Thuc hanh thién dinh ndi tAm 13 su van dung hoi tho. Bac Phat da day
sau van dé * khac nhau trong thién dinh shamatha. C6 ba thién dinh chinh
dat nén trén hoi tho, chang han nhu dém hoi tho, theo hoi thd v.v...

Luc méi bat dau thién dinh, tAm ta khong kién c6 va ddy 1a 1y do vi sao ta c6
thé that d& dang roi vao anh huéng cua nhitng cam xuc cua ta. Voi thién
dinh ta ¢ géng tap trung tr& lai bang cach chu tim vao su vét nao d6 hoi
nho, nhung dimg nhé qua. Vi thé ta ding mot twong Phat dé hoc cach chi
tam. Tung chit mdt, su tap trung cua ta dugc cai thién, va sau do ta co thé
cha tdm vao mot chir tuong trung cho ngir cua dirc Phat. Sau do ta tap trung
trén mot biéu tuong cua tam Phat 1a mdt diém nho. Luc bét dau, sy chi tim
clia ta tan man trén hang tram ddi tuong, roi dan dan né tap trung hon trén
nhiing vat nho hon nhiéu nhu mét tuong Phat. Pho tugng c6 mot mat, hai
canh tay, hai ban tay... va khi ta da tap trung hon, ta chu tdm trén mot chir
duy nhét va sau d6 chi con lai mot diém. Trong moi trudng hop, ciing giéng
nhu d6i tuong cua su tap trung, k¥ thuat doi hoi sy chii tim hon nita tao nén
mdt kiéu tap trung cang luc cang tinh té hon.

Phuong phép thir nhat 1a dém hoi tho. Trude hét, ta co thé thé hoan toan tyr
nhién. Khi tho ra, ta nghi: —Bay gio khong khi di ra, gio day t61 dang tho
ra. Khi thé vao, ta tinh giac rang khong khi dang di vao than ta. Mdi chu ky
tho, ta tinh giac khong khi dang di vao va di ra, va thim dém mot 1an. Viéc
nay tré nén dé& dang hon khi ta phat trién tp quan thién dinh nay. Chi can
dém that rd rang xem ta dang thd bao nhiéu lan.

Phuong phap thién dinh thtr hai duoc goi 14 —di theo hoi thd. Ta thd binh
thuong, nhung khi tho vao, ta tuong tuong khong khi tran day toan than ta.
Khi thé ra, ta tudng tuong tat ca khong khi trong than thoat ra ngoai theo 16
miii va tan vao khong gian. Khi lam diéu nay, ta dang di theo chuyén dong
nay bang tam ta dé tim va _khong khi duoc két ndi lién tyc trong lac thién
dinh. Pay 14 phuong cach rt tot dé phat trién sy tinh ling trong tam.

Phuong phap thtr ba 1a két hop viéc dém hoi thd va di theo hoi thé, vi thé
trude tién ta dém hoi the tir 1 téi 21, mdi luot hit vao thd ra ta tinh 1a mot
lan. Cach nay giit cho tim ta tip trung vao hoi thd va khéng quén viée tinh
dém. Ngay sau khi dém t6i 21, ta bat dau thyc hién thién dinh di theo hoi
tho.

Ta nén thuc hanh thién dinh hoi thé trong nhiing thoi khoa that ngin, nhung
lam nhiéu thoi khod. Khi thuce sy thién dinh, ta nén thuc hanh that than trong
va cang chinh xdc cang tot.

Khi thién dinh vé hoi tho, ta co thé nhan ra rang tim ta co khuynh hudng
tang truong chut it tam t61 va khong that sy trong sang. Khi diéu nay xay ra,
ta nén lam sic bén sy cha tAm ctia minh. Dé sy thién dinh duoc trong sang
hon, ta c¢6 thé thuc hién —thién dinh ba chu ky. Trudc hét ta hit vao (chu ky



thir nhat), giit khong khi lai (chu ky thi hai) va sau d6 tho ra (chu ky thir ba).
Khi dang hit vao, ta nghi tuong t6i am thanh OM**. Khi khong khi ¢ trong
than, ta nghi tudng td1 am thanh AH. Va khi khong khi thoat ra khoi than, ta
nghi tuong té1 am thanh HUM. Ca ba chu ky nay phai ty nhién, khong bi go
bd, va ta nén cb gang thuc hién ba chu ky bang nhau. Néu thuc hanh nhu
thé ta s& nhan ra 1a minh khong tr& nén qua phan khich (trao ctr) hay qua
tram tré (hon tram). Thién dinh nay giir cho tam ludn trong sang, nho do khi
ta nhan thdy tAm tré nén phan khich hay trm tré, ta c6 thé chi can chuyén
sang ba chu ky tho nay.

---000---
Thién dinh Mahamudra

Su nhan lanh nhimg gia hd vao két thic bai cau nguyén Ptc Dorje
Chang 14 cach thic dé thién dinh chan that sinh khoi trong ta va ta s& thanh
tu sy chimg ngd ban tanh chan that cta cac hién tuong. Ban tanh chan that
nay gdm ca su tréng khong 13n sy trong sang. Trong mot chung sinh binh
thuong thi sy trong sang nay dugc goi 1a Phat tanh (Phan: Tathagatagarba).
Khi Phat tanh duoc ching ngd, sy trong sang nay dugc goi la Phap Than
(dharmakaya). Trén con duong di t61 Giac ng6, Phat tanh 1a sy ching ngo tu
tir tat ca cac pham tinh tot dep va 1a sy giai trir moi pham tinh x4u xa. Day 1a
1y do vi sao thién dinh vé chan tanh cta cac hién tuong va ban tanh cia tam
thi rat quan trong. Trudc tién ta c6 dugc sy thau hiéu trén 1y thuyét vé thién
dinh nay nho gido 1y vi dai nhu Uttara Tantra®. Sau d6 nho thién dinh
Mahamudra, ta dat dugc su chung ngd truc tiép chan tanh cua cac hién
tugng bang cach nhin vao chan tanh cta tim.

---000---
Bai Ciu nguyén Pirc Dorje Chang

buc Vajradhara (Kim Cang Tri) vi dai, Tilopa, Naropa Marpa,
Milarepa, va Phap Vuong Gampopa. Béc thau sudt ba thoi, Ptc Toan Tri
Karmapa.
Nhitng bac nim giit bén phai 16n va tdm phai phu. Phai Drikung, Taklung,
Tsalpa, phai Drukpa vinh quang va nhiing phai khac Trudc tat ca cac bac da
hoan toan thau sudt con dudong Mahamudra sau xa Phai Dagpo Kagyu vo
song, nhimg béc bao ho cua chung sinh. Con khan cau cac Ngai, nhitng Dao
su Kagyu, xin gia ho cho con khién con cé thé tuan tha truyén thong va mau



muc cta cac Ngai. Gido 1y day rang su tir bo 1a chan cua thién dinh; Khong
bi 4m anh boi thuc pham hay cia cai. D6i voi thién gia xa boé nhing troi
budc vo1 doi nay, xin cac Ngai gia ho dé su bam luyen vao danh vong va s¢
hiru ngtmg dut. Gido ly day rang long sung m¢ 1a dau ctia thién dinh. Pao su
md rdng canh cira vao kho tang gido 1y khau truyén sau xa, ddi véi thién gia
ludn ludén quay vé chinh minh, xin cac Ngai gia ho dé long sing mo chan
that dugc sinh khoi trong thién gia ay. Gido 1y day rang sy cha tim khong
lay dong 1a than cua thién dinh, bat ky niém tudng nao sinh khdi - ban tanh
ctia no thi tréng khong. D6i voi thién gia ngoi nghi trong su ty nhién, xin
cac Ngai gia ho dé viée thién dinh thoat khoi sy khai niém héa. Giao 1y day
réng ban chét cta niém tudng 1a Phap Than, niém tudng chéng la gi ca, tuy
thé chung sinh khai. Doi véi thién gia quan chiéu su pho dién khong chudng
ngai cua tam, xin cac Ngai gia ho dé thién gia ching ngo luén hoi sinh tir va
niét ban thi bat kha phan. Trai qua moi cudc doi, cdu mong con _khong bi xa
lia bac Thay toan hao. Va nhd d6 han huong phap vinh quang cau mong con
nhanh choéng thanh twu cac pham tinh t6t dep cia con dudng va cic giai
doan, va nhanh chong dat dugc trang thai Vajradhara (Kim Cuong Tri).

Nguyén tac: “A Guide To Shamatha
Meditation” by The Venerable Thrangu Rinpoche
http://www.rinpoche.com/shamatha.html

---000---

THAI PO BO TAT: LAM THE NAO PE DANG HIEN CUOC PO'1 BAN CHO
NGU'O1 KHAC
Lama Zopa Rinpoche

Trong khéa tu Hayagriva dau nam 2010, Lama Zopa Rinpoche di

nhdn manh vao théi dé Bé Tat ding dén, va ban gido Iy siic tich ndy vé cdch
thie hanh [dwoc trich dan tir “Taking the Essence All Day and Night” (Ruit
ra Tinh tiy Cd Ngay lan Dém), mdt cuén sich méi vé cach lam cho moi viéc
lam hang ngay cia ta tré nén cé y nghia nhat, do Dich vu Gido duc ciia To
chive FPMT dn hanh]:
Hay tung hay hat nhitng van ké sau day vao budi sang hay vao nhitng luc
khac trong ngay va suy niém y nghia dé tao nén mot su thay doi toan b cho
thai d6 4i ngd binh thudng, 13 diéu chi 1am hai ta va nhiing nguoi khac. Sau
d6 hay song theo thuc hanh nay. Hay tung tat ca nhiing cau ké hay it nhat 1a
hai hay ba cdu cubi. Tri tung cung thuc hanh tonglen (thyc hanh cho va
nhan):
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T6i sé hoan toan hdi huéng ma khéng ciam thidy mat mat thin thé,
nhirng thu vui va mgi cong dirc trong qua khir, hién tai va tuwong lai cua
t6i dé thanh tuu cong viéc cho tat ca chiing sinh. Bang cach tir bo tat ca,
toi s& dugc giai thoat khoi dai dwong kho dau trong luin hoi sinh tir. Va
tam toi sé thanh tyu dai giai thoat (cta sy Giac ngd). Boi toi sé bo lai
moi sy (vao lic chet) nén cach hay nhit 1a gio' day tir bé ching cho méi
mot chung sinh. Khi da hién tang than thé nay cho chiing sinh dé ho sw
dung theo ¥ mudén khién ho hanh phic, du ho ludn ludn giét toi, chi
trich, danh dap toi, hay bit ky diéu gi khac, diéu d6 hoan toan do ho
chon lwa. Cho dit ho nhao bang thén tdi, ché diéu, xem thwong, hay dua
cot toi. Moi diéu ho c6 thé 1am, boi da tir bé than nay cho ho, thi tdi tra
diia dé 1am gi? Than t6i chi 1am nhirng hanh déng vé hai cho ngwoi
khac, va tat ca nhirng ai nhin thiy hay nghi vé toi, nguyén ring diéu dé
khong bao gio vo nghia ddi véi ho. Bat ky ai tip trung vao téi — Vi su
san han hay sing md — Nguyén diéu d6 khién ho luén luén dat dwge moi
thanh cong. Nguyén tit ca nhirng ai néi nhirng diéu kho chiu, 1am hai,
nhao bang hay dua cot t6i dwgc may man thanh tuu glac ngo. Nguyen
toi tré thanh vi ciru tinh cho nhirng ai thiéu sw din dit, va mot thuyen
tru’O’ng cho nhirng ngu’0’1 dang di vao con du’O’ng, mot con tau, mot chiéc
thuyen, va mot cay cau cho nhirng ngu’o‘l muon vuogt bién. Nguyén toi
tré thanh cong vién cho nguoi tim Kkiém mot vuon hoa, mot ngon dén
cho ngu’0’1 kiém tlm anh sang, chan ném cho ngwoi muon nghi ngoi, va
mot day té cho tit ca nhirng ai mudn tdi lam nguwoi phuc vu ho. Nguyen
t6i tré’ thanh mot vién ngoc nhw ¥, mét chiéc binh nhu y, cac thin chi
uy lrre va mét thian dwge. Nguyén tdi tré' thanh mot ciy nhw y dap vng
moi wéc nguyén va khao khit ciia ching sinh. Gidng nhw bau troi va tir
dai Pit, nudc, gi6 va lira. Nguyén t6i luon luén 1a nguyén nhan cuaa sy
song va hanh phiic cho vé lwong ching sinh khong thé hinh dung.
Khong gian con hién hiru, chiing sinh con hién hiru. Nguyén tdi con ton
tai, va tiét trir dau khé cia ching sinh.

Nguyén tac: “Bodhisattva Attitude: How to Dedicate Your Life to Others”
by Lama Zopa Rinpoche
http://www.fpmt.org/teachers/zopa/advice/376http:// www.fpmt.org/teachers/
zopa/advice/376-bodhisattva-attitude.htmlbodhisattva-attitude.html

---000---
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NHO'NG LOT LAC CUA LONG KINH NGUO'NG DPUNG PAN POI VO
MOT PAO SU

Lama Zopa Rinpoche

[Long kinh nguéng ding ddn déi véi thién tri thire (Pao swt) mang lai cho ta
tam loi lac®. Trong bai nay chi dé cdp dén loi lac thir tam, d6 la:]

TA SE THANH TUU MQI UGC MUON NHAT THOI VA TOI
THUQNG CUA TA MA KHONG CANNO LUYC

Nhu mot két ‘qua cua viéc thuc hién 101 day cua Dao su va phung sy ngai,
moi wéc mudn nhat thoi va tdi thuong cua ta duoc dap ung nhanh chong.
Viéc hién minh mét cach dung dan cho Pao su cung cb cdi gbe cua moi
hanh phuc trong tuong lai, ké ca su giac ngd. Moi su - nhiing cong vi¢c ddi
v6i ban than va chung sinh — déu thanh cong va ching ta nhanh chéng dat
dugc gidc ngo.

Trong doan ké dau tién cta Nén tang cua Moi Thién duc, Lama Tsongkhapa
noi:

Nén tang ciia Moi Thién Pirc 1a bao su t6t lanh va toan hao; Long kinh
ngudng ding dan ddi voi ngai la coi gbc cha con duong. Bang cach nhén ra
10 rang diéu nay va 4p dung nd luc vi dai, xin gia hd dé con nuong tua Pao
su ay voi long ton kinh 16n lao.

Cdc pham tinh tot lanh khong chi bao gdm moi chimg ngd tir su tai sinh 1am
nguoi toan hao cho dén su gidc ngd, ma con bao gdm moi hanh phuc trong
qua khu, hién tai va twong lai cta ta. N6 bao gém moi hanh phuc dugc kinh
nghiém trong nhirng tai sinh tr vo thiy, hanh phtc trong hi¢n tai va hanh
phuc trong tuong lai cua ta cho t6i su giac ng6. Dao su la nén tang khong chi
ctia cac ching ngd thuc sy vé con duong dan t6i gidc ngd ma ciing 1a nén
tang ctia moi hanh phtc nhat thoi va téi thuong, ké ca su giac ngd.

Tom lai, vo s6 diéu tot lanh ma ta kinh nghiém trong doi nay va nhing doi
sau déu tuy thudc vao long kinh ngudng dung dan déi voi Pao su. Nhu
Lama Tsongkhapa cling noi:

Viée nd Iye thyc hanh long kinh ngudng dung dén bang tu tuéng va hanh
dong do61 voi thién tri thuc linh thadnh - bac bi€u thi con dudng — 1a cdi goc



dich thuc chuan bi hoan hao cho moi diéu tét lanh cua doi nay va nhimng doi
sau. Nho nhén ra diéu nay, khong tir bé Pao su ngay ca vi loi lac cua doi
ban, hiy 1am vui 1ong Pao su bang cach dang hién sy hoan thanh cong viéc
theo 101 day cua ngai.

Néu ta khong hién minh mot cach ding din cho cac Pao su cua ta, ké ca
Dao su da day ta mau tu abc va Pao su ma ta thuong an va song chung, c01
gbc ctia moi diéu t6t lanh s& bi hu hong. Vi thé ta nén hét sirc can trong.

Gido ly Mat thura Dai duwong Tri tué Siéu viét noi:

Néu ta thuc hanh theo 161 day ctia Pao su, moi wéc mudn cua ta dugce thanh
tyu va ta nhan dugc vo van may man.

Trong mdt bai nguyén khan cau, Bo Tat vi dai Thogme Zangpo ciing noi:

Néu con nuong twa ngii voi 1ong kinh ngudng lon lao, khong nd lyc, ngai
nhanh chong ban moi udc muén nhat thoi va tdi thuong: Phap Vuong ton
quy, con khan cau ngai.

Bai ké nay bao gdm tat ca tam loi lac cia 10ng kinh ngudng dung dan d6i
voi thién tri thire. Moi chiing ngg, tur sy tai sinh lam nguoi toan hao cho to1
giac ngd vién man déu dén tir coi goc 1a long kinh ngudng Dao su, cling
duoc bao gdm trong moi wéc muon nhdt thoi va toi thwong.

Néu ta hién minh mot cach ding dan cho thién tri thtrc, nhu Pirc Phat bao
su Thich Ca Mau Ni, Milarepa va Lama Tsongkhapa dé lam, moi udc mudn
cua ta s€ thanh tyu nhanh chong va de dang. Piéu nay bao gom moi udc
mudn nhat thoi va tbi thuong; nd bao gom moi wdc mudn cua ta vé cudc doi
nay, chang han nhu nhin duoc moi diéu kién can thiét dé thyc hanh Phap, va
moi udc mudn vé nhitng do1 sau, chéng han nhu tim dugc mot than nguoi
toan hao mot 1an nita hay dugc sinh trong mot coi thuén tinh, cling nhu moi
e mudn toi thuong cua ta, chéng han nhu viéc thanh tyu giac ngo vi loi lac
cua chang sinh.

Néu ta hién minh mot cach ding din cho Pao su, moi uéc nguyén cua ta s€
thanh cong ma khong can nd luc. Néu ta thuc hién mot khoa nhap thét, ta co
thé hoan tat khoa tu va no rat thanh cong. Néu ching ta dang nghién ctu, ta
c6 thé tiép tuc cac viéc nghién ciru cia ta khong gip chudng ngai va s& tot
dep. Ta thanh cong dén muc d6 nao trong viéc nghién ciru Gido Phap, ta c6



bao nhiéu co hoi dé nghién ciru va hoan tit m§ méan viéc nghién ciru cia ta
thi tuy thudc vao su thuc hanh long kinh ngudng Pao su. D061 song tu si cta
ta cling twong tu nhu the.

Trong céac tu vién, doi khi xdy ra viéc mot tu si da chidm dut viée hoc tap va
dén ngay thi 1y vin bang geshe, mic du tu si nay ndi tiéng 1a thong thai, vao
luc 6ng phai tranh ludn va tra 161 nhiing cau hoi truéc mat hang ngan tu si
uyén béc, ong ta khong thé nhd duge nhitng cau tra 16i hay tra 101 sai lac.
Maic du 6ng hoc 16p cao nhat, 16p lharam, va dugc ky vong 1a sé d6 thu khoa
nhung 6ng da xép hang thip. Vao ngay thi, 6ng da khong thanh cong. Tréi
lai, mot tu si don so khéng hoc nhiéu hay khong ndi tiéng 1a thong thai c6
thé rat thanh cong vao ngdy d6 boi 6ng ¢ thé nhé lai va dua ra nhiing cau
tra 10i diing dan. Bang cach nay hay cach khac, moi sy tién hanh hét sirc
thanh cong. Khi ban kiém tra lai cudc doi ctia nhitng nguoi d6 thi thay tat ca
moi su déu lién quan dén viéc ho d3 thuc hanh long kinh ngudng Pao su tbt
dep té1 mirc dJ nao.

Néu ta hién minh mét cach dung dan cho Pao su, ngay ca khi ta chét, ta s&
thanh cong. Khong c6 bét ky tré ngai ndo, ta s& co thé ap dung nhimg thién
dinh vao lac chét va thanh cong trong viéc chuyén di tim thirc cla ta t6i mot
cdi tinh d6 mot cach yén binh. Ta thuong nghe nhitng cau chuyén vé nhiing
ngudi dic biét thanh céng vao lac chét. Mic du ¢ nhiing cau chuyén hay vé
cach ho da séng, tat ca déu lién quan dén cach ho d3 hién minh mot cach
dung dan cho céac thién tri thirc ciia ho. Ta co6 thé thanh cong t&i dau trong
viéc thyc hanh va lam loi lac chiing sinh thi tuy thudc vao long kinh ngudng
Pao su cua ta.

Tinh tay Cam 10 néi:

Tom lai, bang cach hién dang cho thién tri thirc, vé mit twong ddi, ta tim
dugc than tudng cua mot vi tro1 hay ngudi, thoat khéi nhirng troé1 budc; Vé
mat tuyét ddi, ta chAm dat moi dau khd cta sinh tr va thanh tyu trang thai
thiéng liéng ctia diéu chic chan t6t lanh.

Trang thdi thiéng liéng ciia diéu chdc chan tot lanh c6 nghia 13 niét ban va
giac ng. Nhing trang thai nay that r6 rang trong y nghia khong co su thay
d6i tir niét ban sang sinh tir hay tir giac ngd sang niét ban hay sinh tir.

Moi thanh cong cua ta trong viéc hiéu bi€t gido 1y va thanh tgu cac chung
ngd ve con duong thi tuy thudc vao cdi goc, 1a viéc hién minh mot cach



dung dan cho thién tri thirc. Ta c6 thé phat trién sy hiéu biét va chimg ngd
dén mirc do nao trong cudc doi ndy va ching trd nén dé dang ra sao thi tiy
thudc vao coi goc nay. Nam muoi Bai Ké vé long Kinh nguwdng Pao s ciing
néi rang sy phat trién tdm thic cua ta, c6 nghia 1a sy ching ngd, thi tiy
thudc vao Dao su:

Pang Ho tri Kim Cuong (Puc Kim Cuong Tri) noi rang viéc thanh tyu tiy
thudc vao Pao su kim cuwong. Boi hiéu rd diéu nay, hiy lam hai 1ong Pao su
trong moi su.

Mot trich dan khac tir Nim muwoi Bai Ké vé long Kinh nguéng Pao sw giai
thich muc dich cua viéc lam hai long Pao su:

Hay lam bat ky diéu gi 1am hai 10ng Pao su. Hay tir bo tit ca nhimg gi lam
phat long Pao su. Néu ban c¢6 thé 1am di€u nay, nhat dinh 1a ban s€ thanh tyu
nhitng chirng ngd thong thuong va siéu vi¢t ngay trong doi nay.

Viéc doc tir dau dén cudi nhiing ti€u dé trong tiét muc tam loi lac cua long
kinh ngudng Pao su (1) cling c6 tac dong manh mé, sau d6 hay tung bai ké
sau day trich tir Sdu-Khoa Pao sw Du gia va hay thién dinh v€ y nghia cua
no:

Khi nhan ra ring moi ching ngo thong thuong va siéu viét déu ‘tuy thudc vao
long kinh ngudng dung dan cta ban than con ddi voi ngai, dang giai thoat,
con tir bo than thé va ngay ca cudc doi con. Xin gia ho dé con chi thyc hanh
nhitng gi 1am ngai vui long.

Viéc ta c6 thé lam loi lac chung sinh va Phat Phap trong do1 nay va nhiing
doi sau rong 16n téi dau thi tiy thudc vao viée ta hién minh dung dan ra sao
cho cac thi¢n tri thirc cua ta. Lama Atisha, Dromtonpa, Milarepa, Lama
Tsongkhapa va rat nhiéu hoc gia va yogi trong qua khr c¢6 thé hién ting loi
lac phi thuong cho ching sinh va gido ly 1a bdi cac ngai da thyc hanh toan
hao phép kinh ngudng Pao su.

Viéc Lama Tsongkhapa da c6 thé thuc hién nhitng cong viéc rong 16n cho
chung sinh va gido 1y 1a két qua cua 1ong kinh ngudng dung din cia ngai ddi
voi cac thién tri thire. Tham chi ngay nay, nho nghién ciru giao ly cua Lama
Tsongkhapa, nhiéu ngan tu si va cu si c6 thé hiéu rd va phat trién khong 1am
lac toan bd con duong dan dén giac ngd. Lama Tsongkhapa da 1am sang to
nhiing van dé vi té nhat, chang han nhu tanh Khong va huyén than, 1a nhiing



diém khong ro rang trong nhiéu giao ly khac. Cac gido ly cua Lama
Tsongkhapa 10 rang dén ndi ban cam thdy: —Néu t6i thuc hanh gido 1y nay,
nhét dinh 13 t6i c6 thé thanh tuu giac ngd voi sy hoan toan tin tudng, hi lac
va khong do dy.

Chinh nh¢o Lama Tsongkhapa ma cac tu si trong cac tu vién Sera, Ganden va
Drepung co6 thé nghién ctru rong rii ¥ nghia dung ddn cua cac Kinh dién va
Mat dlen Mac du Lama Tsongkhapa da thi tich rat 1au nhung cong viéc cua
ngai van tiép tuc mang lai loi lac. Tat ca nhitng diéu nay dén tir viéc Lama
Tsongkhapa d4 hién minh dtng dén cho céc thién tri thirc cta ngai.

Lama Atisha vi dai c6 152 DPao su nhung ngai khong hé pham mot 15i 1am
v6i bat ky vi Thay nao. Cach thirc ngai hién minh cho cac Pao su cua ngai
thi khong ai sanh n6i. Chinh Lama Atisha da néi: —Tbdi c6 nhiéu Pao su
nhung khong lam mét diéu gi khién cac ngai phat long. No6i cach khac,
khong ai trong 152 Pao su do khong hai long Lama Atisha.

Do la 1y do tai sao Lama Atisha ¢ thé mang lai 1g1 lac bao la nhu bau troi
cho céc gido 1y va chung sinh & An D6 va Tay Tang. Tham chi ngdy nay cac
cong hanh thiéng liéng ctia ngai van con 1am viéc cho chung ta, ké ca viéc
nho ling nghe gido 1y lam-rim ma tim ta dugc chuyén hoa vé Phap. Tham
chi ngay nay gido Iy Anh sdng ciia Con Puong cia Lama Atisha cé thé
mang lai loi lac cho tAm thirc cua rit nhidu ching sinh & nhiéu qudc gia,
khong chi & Bong phuong ma ca & Tay phuong. Trudce khi ta nghe lam-rim,
tAm ta hoan toan u t6i, khong hiéu vé nhiing gi nén lam va nhiing gi nén
tranh. Chinh nho¢ thién tdm cua Lama Atisha ma gio ddy chung ta c6 mot
chut tri tué vé Phap, nd khién cho ta phan biét duoc phai trai, cac nguyén
nhan cua hanh phic va nguyén nhan cua dau kho. Day 14 tat ca nhiing cong
hanh thiéng liéng clia Lama Atisha trong viéc dan dat chung ta.

Néu Lama Atisha khong viét Anh sdng ciia Con Pwong thi ngay nay khong
c6 gido Iy lam-rim & T4y phuong; ching ta s& khong c6 co hoi dé nghe lam-
rim. Gido 1y lam-rim ma cic Lat ma Tay Tang giang day la nhiing luan
giang ctia Anh sdng ciia Con Puong. Miac di Lama Atisha d3 thi tich, nhiing
cong hanh thiéng liéng ctia ngai van con lam viéc cho chiing sinh va gido 1y,
ngay ca & Tay phuong, va ddy 1a két qua cta thuc hanh kinh ngudng Pao su
cuia ngai.

Khong chi ¢ Dong phuong ma ngay ca ¢ Tay phuong, nhiéu nguoi da doc
tiéu sir ciia Milarepa va kho c6 thé tim thay ai khong thich tiéu str d6. Doi



khi nguoi ta nhan thay 1a that kho lién két nhimg gi Mllarepa da lam voi
cudc doi cua ho nhu‘ng tat ca nhumg ai doc tiéu st ciia ngai déu phat trién
wdc mudn duge gidng nhu ngai. Po 13 hanh dong thanh thién ciia Milarepa;
d6 1a Milarepa lam viéc cho ching sinh. Chi riéng viéc phat khai wdc mudn
gidng nhu ngai di 13 mot nguyén nhan dé tré thanh Milarepa, dé tré nén giac
ngd. Piéu do vo cung quan trong, boi nho ude mudn nay ma dan dan mot
ngudi bat dau dugc din dit. Ngay ca danh hi¢u Milarepa thiéng liéng cua
ngai di mang lai sy gia ho to 16n; né rat hiéu qua trong viéc diéu phuc tam
thirc. Va tham chi ning luc ctiia danh hiéu thiéng liéng cua ngai cling dén tir
viéc ngai thuc hanh hoan hao phép kinh ngudng Pao su.

Trich dich tor Chuong 7 trong “The Heart of the Path” by Lama Zopa
Rinpoche

Lama Yeshe Wisdom Archive 4n hanh.

---000---

PU’C PHAT A DI PA VA COI TINH PO CUC LAC

Nhitng Binh giang Khéu truyén ciia Pirc Drikung Kyabgon Chetsang
Rinpoche

Noi chung, ta duoc biét 1a c6 nhiéu ¢bi Tinh P, nhiéu cdi linh thanh
ciia nhimg Pang Giac ngd ma chung ta goi 13 chu Phat. C5i Tinh Do cua
buc Phat V6 Luong Quang A Di Da thi dung 1a mdt noi doc nhat vo nhi. Co
nhiing ¢6i Tinh P§ & bén phwong Pong, Tay, Nam, Bic, va ¢ trung tam.
Trong s6 d6, ¢bi Tinh Do ciia Dirc Phat A Di Da 1a noi dé dén nhat va vi thé
rat dic biét. Nho 1ap mot udc nguyén dac bi¢t dugc tai sinh trong cdi Tinh
Do Cuc Lac, ta co thé thanh twu su chuyén di tdm thic cia ta téi cdi do.
Nang luc cua 10i cau nguyén, nang lyc cua wdc nguyén sung md va nhiét
thanh 1a tat ca nhitng gi cAn phai c6. Trong mdi lién hé véi thé gidi cua ta thi
Coi Tinh D6 cua Duc Phat A Di Ba ¢ phuong tay va ¢ phia trén thé gioi cua
ta. Ta phai chap nhan mot vii tru quan va nhan ra rang c6 nhiéu hé thong thé
gidi khiap khong gian. Toi dang ndi téi mot hé théng hét sirc bao la. Chiing
ta hiy xac dinh vi tri ctia ta. Diéu t6i dang néi - trong pham vi ctia hé théng
vi dai - van hanh nhu sau: Pac Phat Thich Ca Mau Ni la Déng Giac ngd
chinh yéu trong mot tiéu thién thé gi6i vi dai. Diéu nay c6 nghia 13 toan thé
hé théng dugc goi 1a vii tru cta ta voi nhitng mat troi1 va mat trang, nhitng vi
sao va hanh tinh, 1a mot don vi. Nhan n6 1én mot ngan lan va sau d6 nhan



1én mot ngan 1an rdi mot ngan 1an nira. P6 12 ba tiéu thién thé gidi. Ptc Phat
Thich Ca Méu Ni thong linh mét trong nhiing tiéu thién thé gigi d6. Coi cla
Dic Vo Lu’ong Quang A Di Da tham chi si€u vuot h¢ thong vii try d6. Pidu
t6i dang giang c6 xuat xir tir mot 1oi cau nguyén do Karma Chagme sang tac
biéu 10 nguyén udc manh liét dugc tai sinh trong ¢6i Tinh D6 Cuc Lac.
Trong bai nguyén, Karma Chagme néi rang c¢di Tinh D6 Cuc Lac ¢o ‘pham
vi rong 16n nhu thé, vuot xa thuc tai binh thuong cua ching ta va mat tran
cua ching ta khong bao gio co thé nhin thiy nd. N6 khong phai 1a cai gi c¢6
thé duoc nhin thay mot cach vat Iy. N6 qua bao la; pham vi cua n6 khong thé
so sanh véi bat ky tiéu chuan nao. Ta biét rang nod vuot qua kha nang tri giac
clia cac gidc quan cua ta. NO rat xa va rong 16n, vi thé hoan toan vuot qua
kha ning do luong cua ta. Ching ta c¢6 thé nhin thay nhiing vi sao va di toi
mdt trdng, nhung céic giac quan cua ta s€ khong bao gio nhan thuc dugc thuc
tai ciia Coi Cuc Lac. Ddi véi su suy nghi va nhan thtrc binh thuong cua ta thi
né qua xa va qua bao la. Trong ¥ nghia d6, ta khong thé téi d6 bang bat ky
phuong ti¢n vat chét nao. Tuy nhién, khi tdm ta da dugc tinh hoa, tiét trur
dugc nhimng 16i 1am, khi trd vé trang thai nguyén so cua chinh né thi ta c6
thé truc tiép kinh nghiém thuec tai cia cd1 Tinh Do Cuc Lac. Céach thuc dé tri
gidc ¢bi Tinh Do 13 bang tdm cht khong bing cac gidc quan. Vi thé, hay
thiét 1ap cai thiy d6 trong tim ban va hinh dung ring an tru & trung tim cia
Co1 Cuc Lac bao la, gé)m chira tat ca la Déng Thua ho cua co1 Tinh B§: Duc
Phat A Di Pa, Puc Phat V6 Luong Quang. Than Ngai c6 sic do va trong
gidng Puc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai ¢6 du 80 tudng chinh va 32 tudng
phu ctia mot hién 16 Hoéa Than toan gidc. Chang han nhu Ngai c¢6 nhuc ké
ma ban nhin thay & nhiing pho twong va thangka ciia Pirc Phat. Trong ban
tay Ngai c6 nhiing luan xa va v.v.. nhu ban c6 thé nhin thay c6 nhiéu tuéng
khac nhau. Hai ban tay & trong tu thé quan binh thién dinh, An Thién Dinh,
va trong ban tay 1a mot binh bat. Trong Ngai rat giéng Dic Phat Thich Ca
Mau Ni, chi khic & diém nuéc da Ngai c6 mau dé hong ngoc dam. Trong
Ngai that ruc r& va choi lgi. Ngai an toa trén mdt hoa sen va mot toa mat
trang. Sau lung Ngai 1a Cay Nhu y. Bén phai Ngai 1a Duc Avalokiteshvara
(Quan Thé Am) c6 sdc trang. Bén trai Ngai 1a Pic Vajrapani (Kim Cuong
Thu), Tha hd cua Nhitng Phuong tién Manh 1iét. Pay 1a ba vi 1anh dao cua
Co1 Tinh Bo Cuc Lac.

No6i mot chat vé lich st sy hinh thanh ¢di Tinh D6 Cuc Lac cua Puc
Phat A Di Da thi d6 1a mot ¢di Tinh Do khong c6 nhiing khiém khuyét. N6
vién mén trong moi phuong dién. Sy nhén thire vé ¢di Tinh Do d6 khong
xuat hién ma khong c6 nguyén nhan. Nguyén nhén cua co1 linh thanh toan
hao nay 1a gi? Rat nhiéu kiép vé trudc, trudc khi 1a mot vi Phat, P Phat A



Di Da 1a moét tu s ¢6 tén 1a Dharmakara (Phap Tang), c6 nghia den 1a _can
nguyén cua Phap.* Khi Ngai tu hanh nhu mot Bo Tat, Ngai da 1ap mot loat
nhiing 10i cdu nguyén, hay nhiing nguyén udc manh liét, vé cach thé cia
nhitng sy vat khi Ngai hoan toan Giac ngd. Ngai néi: —C6 rat nhiéu cdi
Tinh D6 va nhimg ngudi dén duoc €01 d6 la nhig chung sinh dé tir bo ac
hanh, nhirng ngudi da tich tap vo sd cong durc, va da chuyén can thuc hanh
Phap. Ho co thé di t6i nhimg cbi Tinh Do d6, nhung diéu do rat khé khan.
Con tat ca nhitng ngudi khong tir b ac hanh, khong tich tap rat nhidu cong
dtrc, va khong thé thuc hanh mot cach nghiém nhat thi sao? To1 s€ thiét 1ap
mot ¢di Tinh Do dé nhitng ngudi d6 co thé d& dang di toi. Nguyén t6i giai
thoat tat ca chiing sinh khéng c6 nhimng pham tinh siéu nhién d6 cua nhiing
hanh gia di t61 nhimng cd1 Tinh D6 cua tat ca nhitng vi Phat khac.

C6 nhiéu ban vin cau nguyén (hay thé nguyén) cua Ptc Phat A Di Pa lap
nén khi Ngai 1a tu sT Dharmakara (Phap Tang). Chi riéng ¢ Tay Tang da c6
500 ban vin cau nguyén khac nhau. O Trung Hoa c6 nhiéu ban van vé vige
lap nhitng Pai Nguyén ctia Puc A Di Da. Néi chung, c6 thé néi rang tat ca
nhitng nguyén wdc manh liét cia Ngai c¢6 thé duge sap xép thanh Bén Muoi
Tam Pai Nguyén. Co1 Tinh B¢ Cuc Lac tr¢ thanh hién thuc nhd mot trong
Bén Muoi Tam Dai Nguyén d6. Pay 1a nguyén nhan su hién hitu cta Cdi
Tinh Do Cuc Lac. Coi Tinh Bd nay khong hién hitu ma khong c6 nguyén
nhan. Nguyén nhan cua sy hién hitu nay l1a hoat dong cta vi B Tat — bac da
tré thanh Dtrc Phat A Di Da. Noi chung, tit ca chu Phét giit gin moi chung
sinh trong tim kham ctia cac Ngai voi long tir 4i va bi man. Bai long dai bi,
cac Ngai da lap nhiing nguyén udc manh li¢t. Cac ngai 13p nhiing dai
nguyén, 1am viéc trai qua nhiéu doi; trong khi tu hanh 1 nhiing B6 Tat trudc
khi thanh Phat dé anh hudng téi tat ca chiing sinh bang vo sd phuong cach.
Gidng nhu khi co xat hai cdy gy v6i nhau da lau va da manh thi ban c6 thé
tao ra ltra, nho tich tap cong durc va tri tué nguyén so thi moi sy déu co thé
duoc thanh tyu. Trong truong hop nay diéu duoc thanh tuu 13 sy thiét lap
C&i Tinh D6 Cuc Lac ¢ phuong tay cua thé gidi chung ta nho su tich tap vo
lugng cong duc va tri tu¢ nguyén so cua Ngai. Mot lan nita, chiing ta hay
khao sat an du cua hai cay gy can thiét dé tao ra Itra. Lira khong xuét hién
tu nhién tir mot cdy gdy. Ban can c6 hai cay gdy va can nd luc co x4t chung
v61 nhau bang mot cach thirc dac biét trong mdt thoi gian. Cubi cung mot tia
Itra bat ra tir sy két hop cua hai cay gy va ltra bat ddu chay. Trong mot cach
thé twong tw, moi hién tuwong, moi thuc tai, moi phap, déu hién 16 nho su két
hop cua tanh Khéng va can nguyén twong thudc (duyén sinh.) Moi sy déu c6
quan hé hd tuong voi nhau. Piéu d6 duoc goi 1a sy duyén sinh. D6 1a mot
cay gay. Cay gay kia la tanh Khong: Chan 1y ctia tdnh Khong, sy hoan toan
khong c6 su hién hitu ndi tai ciia moi hién twong. Hai cdy gay két hop voi



nhau, 1a ban tanh thyc su cua thuc tai. Pay la sy thuc cua moi sy, ciia moi
thuc tai. Hay dé coi Tinh P sang mot bén trong chdc 14t va hay khao sat coi
gio1 chung ta dang song. Thé gidi chiing ta thi cling thé. N6 1 san pham cua
su hop nhat bat nhi cua sy trong sang (quang minh) va tanh Khong, cua hinh
tuéng va tanh Khong. Nhimg sy vat xuat hién trong mot cach thé hoan toan
khong bi chudng ngai, va tuy thé chung khong co thuc chat. Thyuc chat cua
chung thi tréng khong. Piéu d6 c6 nghia 1a moi kha ning cua kinh nghiém
bét ngudn tir sy hop nhat bt nhi cta hinh tuéng va tanh Khong.

Chung ta hay khao sat su hién 16 cta thé gi6i ching ta hay cua cdi Tinh D6.
Moi su khong don thuan 1a mét sy trong khong (tanh Khong) bdi ching xuét
hién, c6 phai thé khong? Ta co thé nhin théy r0 rang moi sy. Moi su duong
nhu ¢6 su hién hitu va moi su ¢d vé c6 mot can ban vat chét trong thé gidi
chung ta. D6 1a mot vé ciia phuong trinh biéu thi su hién 16 r6 rang cia cac
hién tuong, cta nhiing kinh nghiém. Tuy nhién, vé d6 khong thé co néu
khong c6 tanh Khong. Néu moi sy ¢6 sy hién hiru ving chic, vat chét, ndi
tai thi khong diéu gi c6 thé hién hiru. Chinh nhd tanh Khong ma nhiing su
vat ¢6 thé hién 10 nhu nhirng hinh tuéng. Chi vi c6 tanh Khong nén moi su
vat moi ¢ thé hién hitu. Khong c6 tanh Khong thi s& chi 13 mot khéi cimg
dic vitng chic. Nhu thé thi s& chi 1a mot vat. Khong diéu gi co thé hinh
thanh su hién hitu trong d6i ma khong duoc dit nén tang chu yéu trong tanh
Khéng. Vi thé chinh nhod tanh Khong ma thé giéi ching ta hién hitu. Nho
tanh Khong, co1 Tinh D6 Cuc Lac duogc thiét 1ap bdi nang luc ctia sy nguyén
udc, tich tap cong dtc, va tri tué nguyén so cuia Pang gidc ngd A Di Pa. To6i
nghi réng néu ban méi dén voi Pao Phat thi didu nay that kho hiéu, nhung
qua that chi nhod c6 tanh Khong ma c6 hinh tuéng. Bay gio ta hay tiép tuc
khao sat nhiing phém tinh dac biét cua co1 Tinh B§ dugc hinh thanh nho
nhitng nguyén udc cua Puc Phat A Di Ba duoc goi 1a Coi Cuc Lac
(Dewachen). Ta dugc biét 1a c6 nhidu cdi Phat khac, nhung dé dén duoc
nhirng no1 do6 ta phai hoan toan dat dugc moét dia vi cao quy. Vi du nhu dé di
t61 co1 Tinh B§ cua Puce Phat khac thi phai 1a mot B Tat thap dia hodc dang
dén gan nhitng canh cong cua sy gidc ngd toan triét va vién man, va phai
tich tap vo lugng coéng dirc. Nhirng chung sinh binh thuong rat kho udc
nguyén t&i d6. Vi chung ta ma Pirc Phat A Di Da da 1ap nhitng nguyén udc
manh liét. Mic du ¢bi Tinh D6 ctia Ngai ¢6 vé rat xa thé gidi chung ta nhung
ddi v6i nhimg ching sinh nhu ching ta thi viéc t6i dugc cdi d6 twong doi
ciing dé dang. D6 1a nhd ning luc cua nhing 161 khan cau va nguyén udc
cua Ngai. Nhu ¢6 noi ¢ trén, hién co nhiéu ban vin nhing 101 nguyén, khan
cau va nguyén udc cua Buc Phat A Di ba. Néu bao gom ching trong mot
cau duy nhat thi tinh tiy cia nhiing 16i nguyén, khan cau, va nguyén udc la:



—Cau mong mdt Coi Tinh P dugc thiét 1ap dé nhimng ching sinh binh
thudng voi nghiép bat tinh, nhiing ching sinh c¢6 ac nghiép, nhiing ngudi
khong tir bo ac hanh, c6 thé di dén dugc.l Khi ban dén nhiing ¢6i Tinh Do
cua nhiing vi Phat khac, ban s€ dat duoc giac ngd nho dia vi cao quy ban da
¢ trude khi téi do. Con & ¢bi Cuc Lac, ban c6 thé t6i do nhung diéu do
khong c6 nghia 1 ban d3 gidc ngd. Diéu xdy ra 13 ban s& khong tré lai vong
luan héi sinh tir ma dtng hon, ban s& c6 moi diéu kién tich cyc va tdt lanh dé
tich tdp cong dirc va tri tué nguyén so. O ¢di d6 ban s& co thé tir bd moi ac
hanh va thuc hanh dé diéu phuc va tu hanh tdm thic ban cho td1 khi ban
thuan thuc dé c6 thé dat duoc gidc ngd. Nhu thé d6 13 mot su gi6i thiéu téng
quat vé Cbi Cuc Lac.

Bay gio toi s& giang vé mot bai nguyén udc duoc tai sinh trong Coi
Dewachen (Cuc Lac) do Karma Chagme Rag-Astrs Rinpoche bién soan.
Tru6ce hét, t6i s& bat dau v6i mot mo ta vé dia hinh cua cdi Tinh Do nay. Mt
dat khong gidng v6i mat dat trong thé gio1 ching ta. N6 khong go ghé va
phu day da. N6 hoan toan nhin va bang phang, va duoc cdu tao boi byi chau
bau. Trong cd1 Tinh B Cuc Lac, ban luén luén c6 mot cdm nhén cua cai
thiy rong 16n. N6 rat bao la. Khong c6 nhitng su thay d6i anh sang va bong
mat. Mot anh sang toan khap rong 16n xuét hién tir than vét Iy ctia Dac Phat
Vo6 Lugng Quang, Dirc Phat A Di Da. Toan b ¢d1 gioi chim ngdp trong su
choi loi cua than giac ngd cua Duc Phat A Di ba. Mat dat khong kho ran
N6 mém va néu ban ngi trén do, ban s€ nay nguoi 1én. Ban s€ khong bi vap
ngoén chan. O Dewachen moi sy déu mém mai. O d6 c6 nhiéu ciy coi, chung
1a nhitng cay chau bau nhu y mang lai cho ban bat ky nhimg gi ban can.

Nhiing canh cdy day chim choc du loai. Tat ca chung déu 1 nhiing
héa than cua Ptic Phat A Di Pa. Ching c6 giong hot du duong tuyét voi.
Hon 1 nhiing tiéng hét binh thudng, chiing hoét nhiing Gido Phap lam tim
ban hoan hi va an binh. Moi nguoi & d6 dugc nghe am thanh du duong cua
Phap déu trd nén an lac, hanh phtc, va hai long. Co nhiéu song, sudi va
nhitng con lach va nudc thi khong phai 1a nudc binh thuong. No 1a nudc
hoa. C6 nhimng cai hd ma ban c6 thé nghi ngoi ¢ d6 va tim nudc hoa. Mt
dat phu ddy hoa sen ruc r& va thom ngat, né nd ra va tir nhuy cua mdi hoa
sen hoa hién vo sb tia sang. Trén dau mdi tia sang 1a mot vi Phat. TAt ca chu
Phat déu thuyét giang Phap. Nho nghe cac Ngai giang Phap tim ban rii sach
moi cam xuc ti€u cuc. Trong Co1 Cuc Lac khong cé bénh tat, khong co su
nghéo kho, gia nua va sy chét. Khoéng c6 su phén biét gitra nguoi nay va
ngudi khac. Tat ca déu tuyét dep. Tat ca déu day ap nhiing pham tinh tot
lanh. Khong cé nhiing thiéu sét, nhimg 16i 1am, nhiing 6 nhiém, khong c6



cac loai dau kho, tham chi tir _dau kho ciing khong duoc nghe thdy & cdi
Tinh D6 Cuc Lac.

Céach thirc dé duoc sinh ra & Dewachen 1a 1ap mdt niém tin va uéc
nguyén manh mé ddi véi ¢oi Tinh Do, va khat khao duoc sinh ra ¢ d6. Khi
ban sinh & ¢di d6, ban khong sinh bang mét tién trinh binh thuong. Trong
thé gidi cua ta, hét thay ching ta déu toi d6 trong su khd nhoc va lam viée
trong su budn phién. O noi day viéc sinh ra 1a mot tién trinh dau dén. O Cdi
Dewachen, ban khong sinh ra nhd mdét thai tang, ma ding hon ban dugc sinh
mot cach ky di¢u trong nhuy mdt hoa sen né. Néu ban cau nguyén voi su
nhat tim va niém tin nhiét thanh méanh liét dugc sinh ra & d6 thi ban s& duoc
nhu y. Néu ban nuéi dudng bat ky mdi nghi ngd nao thi ban van dugc sinh ¢
d6 nhung sé& sinh trong mot bong sen chua nd. Ban duoc tam trong anh sang
cho6i ngoi ciia Ptic Phat nhung ban khong thé nhan ra moi pham tinh cua cdi
Tinh D6 va khong thé tuy ¥ du hanh day dé. Ban ¢ trong mdt bong sen khep
miéng cho t61 khi nhing vét tich sau cung cua sy hoai nghi va tiéu cuc bi tay
trir. Khi 4y bong sen s& nd ra. Néu ban khong ¢ chit nghi ngo nao thi ban
duoc sinh trong mot bong sen nd. Picu nay gan lién véi loai nguyén udc
dugc tai sinh trong Co1 Tinh P9 ma ban da 1ap nén vao luc chét. Hay luu gitr
trong tim sy phan biét hét strc quan trong nay gitra hai loai sinh ra khac nhau
trong ¢di Tinh 9. Piéu tdi quan trong la phai lap nguyén udc dung din
duoc tai sinh vao lic chét. Hay lam diéu nay mot cach manh mé khong cht
nghi ngd. Néu ban cho phép su hoai nghi di vao tdm ban thi ban s& sinh
trong mot bong sen kheép miéng. Néu vao luc chét ban 1ap nguyén uwdc manh
mé ndy thi khi 4y, khong phéi trai nghiém bat ky diéu gi, ban dugc sinh
trong nhuy mot hoa sen nd trudc sy hién dién cia Puc Phat VO Luong
Quang A Di ba. M6t trong nhiing pham tinh ky diéu cua viéc dugc tai sinh
trong Co1 Cuc Lac 1a néu ban tung doc nhiing quyen sach mong vé viéc du
hanh t6i nhiing c61 Tinh D§ khac thi ban c6 thé di téi do lap tirc ngay khi
wdc muédn diéu d6. Ban cé thé di chuyén mot cach than diéu toi bat ky cdi
Tinh D6 nao khac chi bang cach 1ap nguyén t&i noi d6. Tir thé gi6i nay, ban
khong thé tac thi di t6i ¢oi Tinh Do khac, nhung tr c61 Tinh P9 Cuc Lac thi
ban ¢6 thé. Ban co passport, visa, va moi loai vé can thiét dé di t¢i moi Tinh
Do cua bat ky Btrc Phat nao, & moi phuong va bt cr khi nao ban mudn.

Khi ban sinh trong mot hoa sen né, ban van chua vién man. Ban da téy trur
khoi dong tdm thirc ctia ban moi diéu tiéu cuc, mic du ban chua 1a Phat
nhung ban dugc sinh trong mot hinh thirc ¢6 nhiéu pham tinh tich cuc glong
nhu nhitng pham tinh cia mot vi Phat. Ban duoc sinh ra voi mot than sac
vang ruc rd. Ban c6 nhiing nang luc si€u nhién va siéu giac. Ban dugc thu
huéng nam loai niang luc siéu gidc. Pham tinh khac ma ban c¢6 nhu mot hai
nhi 1a moi vt ban can dé cung duong chu Phat ma hién nay ban nhén thuc



bang d6i mat vat 1y ctia ban thi & ¢di Tinh P9, ching s& tu dong hién 10
trong d6i ban tay ban. Bang cach dy ban c6 thé dé dang tich tp cong duc va
hoan thién n6 dé tich tap tri tué. Hon nita, cudi cung thi su tich tap cong dirc
va tri tué dua t&i Phat Qua sé xdy ra rat nhanh chong trong C3i Tinh P Cuc
Lac. Trai nghich v6i nhitng c61 Tinh D0 khac, trong cdi Dewachen (Cuc
Lac) tién trinh tich tap cong dirc va tri tué rat nhanh chéng. Chinh Puc Phat
Thich Ca Mau Ni di néi: —Do d6 viéc cau xin duoc tai sinh & cdi
Dewachen tich tip cong duc nhiéu nhu thé con cing duong bay loai ngoc
quy va nhimg chau bau khac diy tran ba ngan thé gi6i (duoc dé cap trude
day).l Noi chung, chung ta c6 thé noi rang bat ky ching sinh ndo nghe danh
hi€¢u cua Buc Phat A Di Da (phu hop véi nhitng Pai Nguyén cua Btc Phét
A Di Da) 1ap nguyén tai sinh trong cdi Dewachen va dan minh vao thuc
hanh d6 déu c6 thé dugc tai sinh trong cdi Dewachen. Nhitng ngudi timg
tich tap su ti€u cuc cuia nam trong to1 thi khé dat dugc diéu do6. Mic du thé,
ngay ca ddi v6i nhitng nguoi t6i 16i ning né nhu thé, néu ho thyc hanh manh
liét thi ho van co thé duoc tai sinh trong cd1 Dewachen.

Tom lai, vé nhimg giao ly cua Buc Phat A Di ba va Céi Tinh D6 Cuc
Lac thi thyc hanh nay rat phd bién trong tat ca cac qudc gia theo Phat Gido
Dai thira. Tai sao thé? D6 1a boi tinh chat ctia nhimng 11 nguyén cua Puc
Phat A Di Pa. Thyc hanh Buc Phat A D1 Pa va Coi Tinh B4 thich hop voi
nhimg ngudi binh thuong va ai cling c6 thé thyc hanh. Ban khong phai 1a
mot dai nhan cao quy da tr bo moi ac hanh. Ban khong phai 1a mdt hanh gia
tuyét voi. Tuy thudc vao nang luc nhirng 161 nguyén cua bBuc Phat A Di ba,
ban c6 thé dan minh véo thyuc hanh nay. Pay 1a mot thuc hanh Kinh thira. Do
d6, nd 1a Phap mon moi ngudi co thé thuc hanh. N6 rat dan chu va dugc
danh cho tit ca moi nguoi.
Hoi: Mgt khi da dwoc sinh trong coi Tinh D9, liéu ta co nhitng co hji
quay tré lai thé giGi nay dé ginp chiing sinh dat dwoc Gidc ngo?
Dap: Muc dich cua viéc tai sinh trong cdi Tinh B9 Cuc Lac la dé dat dugc
Phat Qua. Vi thé, y nghia ctua c¢d1 Tinh Do Cyuc Lac 1a ban da c6 dugc moi
diéu kién tdt lanh dé dat duoc sy Giac ngd toan tri€t va vién man. Khi ban
hoan toan giac ngd thi trang thai d6 khong phai 1a su Giac ngd phién dién dé
an nghi trong Niét Ban. No la sy Giac ngé Dai thira dugc dat nén trén tanh
Khong, ching ngd rang Niét Ban va sinh tir khong phai 1a didu dé bam
luyén. Diéu then chét cia moi thuc hanh Dai thira 13 10ng Dai Bi. Ty than
¢di Tinh Do duoc thiét 1ap bang nang luc Pai Bi cua Pic Phat A Di ba. Néu
ban chimg ngd tanh Khong thi khi Ay 1ong bi man ty dong hién 16. Tanh
Khong d6 cung voi long bi man - 13 nhitng gi tao nén Phat Qua — ciing tao
thanh sy gidi thoat toan triét va vién man. Khi ban giai thoat nhu thé, ban s&
khong bi han ché d6i véi ¢di Tinh Do Cuc Lac. Ban ¢6 thé mang bat ky cach



thé hién 10 ndo ban mudn. Ban co thé di t&i bat ky c61 Tinh Po nao ban
mudn. Ban khong nging hién 16 trong vo van phuong cach khac nhau vi
hanh phiic cua tat ca chung sinh.

Héi: O mét mat, viéc dwoc tdi sinh & Céi Cwe Lac nghe c6 vé thit dé dang.
O mt khdc thi vao liic d6 dé c6 dwoc sw an lac thuc sw ta sé phdi ciing cé
bdn thin, thwc sw wéc muén thanh twu Bé Pé tam. Do dé dwong nhw cé
mot thdch thire to I6n trong vige wéc muén giip dé ngwoi khdc va khéng
chi quan tim t6i ban thén. Vi thé vigc dy khéng that dé dang.

Dap: Viéc tai sinh trong C3i Dewachen (Cuc Lac) chi khé khan néu ban mic
pham mdt trong Nam Trong t61 Khong chudc 16i duoc. Néu ban khong pham
mdt trong nhiing toi d6 thi rat d& dang, boi tt ca nhiing gi ban can lam thi
tuy thudc vao nang lyc cta viéc hinh thanh nhiing nguyén udc manh liét
duoc tai sinh trong Coi Cuc Lac. Diéu ma nang lyc d6 lam 1a hop nhét ban
voi sy ddi tri véi moi che chudng va su phi-dao duc cua ban. B6 1a nang luc
ctia dai nguyén ciia Ptic Phat A Di Pa. Yéu té khac gop phan khi ban hinh
thanh nguyén uodc dé ndi két su thuc hanh nay va dugc tai sinh trong coi
Tinh D9. Ly do khéc khién ta rat dé dang duoc tai sinh 1a gidy phit chét
chinh 13 mdi khoanh khic. Gido Phap day rang moi sy & trong trang thai
thay ddi lién tuc. Moi su déu vo thuong va hudng to1 cai chét trong moi lic,
vi thé trong mdi khoanh khic, cai gi d6 chét di va cai gi d6 tai sinh. Kinh
nghiém cua ban ra sao thi tuy thudc vao viéc tdm ban dugc huong toi thé
nao. Tu tudng hién tai cia ban s€ dua dan t&i kinh nghiém theo sau cua ban.
Néu ban thiét 1ap mot nguyén udc lién tuc tir khoanh khic nay téi khoanh
khic khac, thau hiéu rang bat ky khoanh khic nao ciing c6 thé 1a lac chét,
trong mdi khoanh khic ban déu khao khat duoc tai sinh trong Coi
Dewachen, thi ban da thiét 1ap sy tuong tuc cua nguyén udc do. Diéu do s&
1a kinh nghiém cta ban. Nguyén nhan trong khoanh khic d6 s& tao nén két
qua trong khoanh khac ké tiép. Moi su 13 sy chuyén hoa trong tim thtc.
Hoi: Rinpoche, ngai cé thé giing thém cho chiing con vé dnh sdng trong
nhitng bong sen khép lai? Lam thé nao dnh sdng dy chiéu sang ching?
Pap: Trong C3i Cuc Lac, moi su dugc thAim dam anh sang. Gidng nhu moi
su khac ¢ trong va khap Co1 Cuc Lac, n6 1a mot hoa than cua Puac Phat A Di
ba. N¢ 1a toan bd Buc Phat A Di Pa. Moi su dugc tri giac trong Co1 Cuc
Lac 1a mot su trai rong cuia Dirc Phat A Di Da. Anh sang 1a Anh sang cua
1ong Bi man. Chinh Anh sang ctia 1ong Bi man lam thuan thuc chung sinh.
Hoi: (khong nghe ro)

Dap: Su hinh thanh cua 161 nguyén tai sinh trong C61 Cyc Lac la mot van dé
c4 nhan. Ban khong thé phat trién mot nguyén wdc nhan danh nguoi nio
khac. Tuy nhién ban c6 thé giup d& ngudi khac bang cach lap lai cho ho
nghe danh hiéu ciia Ptic Phat A Di Da va cho ho biét sy hién hitu ciia Duc



Phat A Di Pa trong ¢di Tinh Do. Ta duogc biét rang ngay ca viéc nghe danh
hiéu A Di Pa ciing rat ich loi. Mot diéu khac ma ban c6 thé 1am dé giup do
nguoi khac 1a vao lac ho chét ban c6 thé lam nhiing thuc hanh A Di Pa khac
nhau. Chang han nhu vao lac chét ban c6 thé thyc hién Phéowa, va d6 1a mot
thie hanh chuyén di tim thitc ca ngudi chét ra khoi than ho. Nhitng nghi 18
va puja khac dugc thuc hién vao lac d6. Co6 mdt nghi thirc dugc goi 1a Shitje.
N6 1a nghi 18 duogc thyc hién vao lac chét. Nhiéu didu c6 thé duoc thuc hién
mac du ngudi éy da chét. Yéu t6 tam thuc cua ho dugc nhim téi va duoc
huéng din bang nhitng cach khac nhau.

Hoi: (nghe khong ro)

Pap: Ching ta phai n6i mot chit vé tanh Khong. Nhiing gido 1y tanh Khong
tuyét nhién khong khang dinh rang nhiing gi ta tri giac thi tuyét d6i khong
hién hitu. Chung ta khong néi rang cac sy vat duge cdu tao bang nhiing
nguyén tir va phan tir va co thyuc tai vat chét (theo nghia den) khong hién
hiru, va trong ¥ nghia d6, thi huyén héa. Ching ta dang néi rang chung
khong cé tutanh. Chung khong c6 sy hién hitu noi tai. Chung khong c6 thuc
tai viing chic, c6 that, tuong Uing vaéi cach thuc xuét hién cua chung. Ching
c6 vé hién hitu mot cach ndi tai, nhung khong phai nhu vay. Pay l1a gido ly
ctiia Phai Trung Pao vi dai — Madhyamika. O day c6 hai truong phai khac
nhau, Phai Duy Tam (Cittamatra) n6i rang moi su tu chung 13 tim. Diéu duy
nhét thyc sy hién hitu 13 tim va moi diéu khac chi 1a mot sy phong chiéu cua
tam. Gido Iy Mahamudra (Pai An) néi ring ban tanh thuc sy cta thuc tai thi
si€u vuot vigc chap nhén hodc c6 hodc khong, chang c6 chang khong, clng
co cling khong Piéu nay duoc goi 1a _Bén Cuyc doan® (T ct). Quan diém
Mahamudra siéu vuot ching. Pting & binh dién chan 1y twong d6i cua ta,
trong tiéng Tay Tang no6i 1a _Kun-zop Dempa‘ c6 nghia 1a mot cdu mé hoic.
_Dempa“ c6 nghia 1a chan ly. _Kun-Zop* nghia 1a hoan toan sai 1am. Vi thé
_chan 1y hoan toan sai lam,* chan 1y twong ddi 1a két qua cia tri giac sai 1am
cua ta. Chung ta tri giac cac sy vat co sy hién hitu ndi tai trong khi thuc ra
chung khong c6. Tam thtc chung ta bam chip vao diéu ta tri gidc 13 viing
chic va thuc co. Boi sy bam chép trong tam thirc nay, ta vat chit hoa diéu
ma trong thuc té thi tréng khong. Po6 1a mot sai 1am. Moi hién tuong la kinh
nghiém cta ta. Chung dugc kinh nghiém béi va trong tim ta. Néu khéc di thi
khong thé c6 kinh nghiém. Moi sy xut hién bén ngoai 1a mot phong chiéu
clia tAm trong ¥ nghia rang n6é dugc kinh nghiém bai tim. N6 khong cé su
hi¢n hitru ndi tai viing chic tir khia canh riéng cua no. Po 1a mot sy sai lam
trong tri giac.

Hoéi: C6 cdch nao khién ta cé thé é trong céi Tinh Pé, ngoai triv vio lic
chéim dirt sw song theo nghia den. Mt khdc, ddy c6 phdi la diéu cé thé dat
1i trong doi song hién tai? C6 thé di tdi céi Tinh P trong doi nay?



Pap: C6, khi hoi thd sau cing da dugc thd ra, trude khi hoi thé ké tiép duogc
thd vao. Vao lac d6, c6 mot cdi chét va mét sy tai sinh. O d6 ban c6 thé kinh
nghiém co6i Tinh D9 trong khoang thoi gian gitra nhiing hot tho.

Hoi: Rinpoche, ngai néi riang ta cé thé kinh nghiém c6i Tinh D¢ trong
khodng giira do, vdy trong truwong hop do, cdi gi la coi Tinh D§?

bap: Cai gi thuc sy 1a ¢d1 Tinh D0? Co1 Tinh B§ 1a gidc tanh nguyén so
khong 6 nhiém cua riéng ta. Néu tir khoanh khic nay cho toi khoanh khic
khac, ban hdi quang phan chiéu va vaAn duy tri dugc ban tanh gidc ngd
nguyén so cua ban thi dé 1a ¢61 Tinh Bg. Moi su dén tir bon tim ban. Hay
thau hiéu diéu d6, hdy an tru & d6: d6 1a ¢di Tinh D.

Hoéi: Néu sw duyén sinh xudt hién trong tinh Khéng thi lam thé nao né cé
thé hign hitu néu khéong cé sw tao tic trong tinh Khéng?

Dap Tanh Khong va su duyen sinh thi bat nhi. Chung la mot. Ngay ca khi
no6i bat nhi 1a da sai lac 10i, béi diéu d6 ham y rang c6 thé c6 mot su nhi
nguyén dugc vuot qua. Tur vo thuy, ching luon ludn 1a mdt. Khong co su
khac biét giira chiing. N6 khong giéng nhu c6 hai phan. Khi ban nhin tanh
Khong va su duyén sinh mot cadch nhi nguyén thi do 1a su loai suy cua
samsara, vong luan hdi sinh tir. Hiy vuot qua su nhi nguyén va ban dong
thoi nhin thay nhan va qua. Khi d6 moi su dong xuat hién. D6 1a tanh Khong
va sy duyén sinh vién man, bat nhi. Trong ban van, nhiéu vi du di duoc st
dung dé minh hoa chan 1y nay ctia su hop nhét tanh Khéng va sy duyén sinh.
Tuy nhién chung ta hiy 14y vi du chiéc tach nay. Nhu mét su hién 16 hay
xuat hién twong ddi duoc co cu tri gidc cua ta kinh nghiém, chiéc tach 1a
mdt cai gi phic hop. N6 dugc ciu tao boi nhiing phan tir nhé bé. Phai vay
khong? N6 duoc tao boi nhumg nguyén tir va phan tir tr¢' thanh nhimg chat
thé dic biét 1a dat, nudc, gio, va lua. Tat ca nhu’ng su vat nay duoc két hop
trong mot cach thé nhu dé tao nén céi ta goi la chiéc tach. Sau d6 néd duoc
trang tri, v& 1én va duoc khic cham. D6 13 cai gi dugc tao nén ma tiéng Tay
Tang chung t61 n6i 1a _Dutshe‘: phtrc hop, cai gi d6 dugc tao nén. Nhiing
nhan va duyén duogc tap hop lai theo mdt cach dé tao nén mot sy hién 16
turong doi ma ta c6 thé st dung va tic dong 1an nhau va nhan thirc nhu diéu
ta goi 12 mot chiéc tach. Tuy nhién, néu tir khia canh riéng cua n6 va khong
phu thudc vao nhimmg nhan va duyén thi khong co su vat gi goi 1a chiéc
_tach‘. Khong c6 diéu gi xuét hién nhu chiée _tach® tu né va thudc vé nd ma
tach biét v4i toan thé tién trinh nhitng nhan va duyén cing tu hoi. N6 khong
c¢6 ban chat. Ban chét ctia no thi tréng khong. Trong Kinh _Prajna Paramita
Hydraya® (TAm Kinh): —Sic tirc 1a Khong, Khong tirc 1a sac, sic khong
khac Khong, Khong khong khac sic. Moi hién tugng ¢ cung ban tanh chinh
xac d6. Bat ky diéu gi dugc kinh nghiém trong luan hoi sinh tir hay su siéu



vuot ciia nd déu co déng mot ban tanh chinh x4c d6. Ban chét cua nd tréng
khong va no duoc kinh nghiém nhu mot két qua cta su duyén sinh. Tri giac
nhiing sy vat nhu nhiing thi kién xen k& cta tanh Khong va sy duyén sinh thi
van 1a mot chiing sinh binh thuong. Vuot qua thi kién nhi nguyén, tri giac
cac su vat déng thot 1a tdinh Khong va su duyén sinh, thi d6 1a Phat. Vi
Thanh vi dai Nagarjuna (Long Tho) néi: —Luan hoi sinh tir va sy siéu vuot
ctia n6 (sinh tir va Niét Ban) 'khong phai la hai. Viéc thau hiéu ban tanh cta
luan héi sinh tir trong ban chét ctia no 1a sy siéu vuot.

H.H. Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche
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MILAREPA KHAI THI VE TAM VA CACH THU’'C HANH
Bai giang cua Garchen Rinpoche

Vao mua thu Milarepa di téi mot dia diém dwoc goi 12 Gepa
Lesum, noi nguwoi din dang thu hoach miia mang. Ngai dang khit thuc
thi mét thiéu nir tén 1a Nyama Paldarbum néi: “Ong di téi ciin nha &
dang kia, con sé giip ong va ting ong thuc phim.”

Milarepa téi trudc cin nha va diung giy go nhe viao cira. Khong co tiéng
tra 16i. Ngai go lai 1in nira, mot ba ldo bwéc ra va noéi: “Nhirng nguoi
dwgc goi 1a hanh gia nhw cac 6ng xin an rat nhiéu va khi khong c6
ngudi & nha thi cac 6ng xong vao va trém cip, d6 chinh la nhirng gi ong
dang du dinh lam!”

Milarepa hat cho ba lio nghe mdt bai ca ta lai ndi kho ciia tudi gia va
trong nhirng cinh kho d6 ta phai thue hanh Phap va tuin theo mét Pao
s ra sao. Khi Mllarepa hat _Xong, ba lao ngap tran sy an han va tin
twéong ¢ ngai. Ba chap tay khan ciu ngal va mat dim 1€.

Vao luc d6 Paldarbum di td1 va cho rang vi hanh gia da danh ba lao, c¢6 hoi
ngai: “Ong nghi rang 6ng dang lam gi khi danh mot ba gia?”

Ba lao noi: “Ngai khong danh dap hay lang ma ba; chinh ba da si nhuc
ngai. Sau dé ngai giang Phap cho ba khién ba phat khéi niém tin vi dai
noi Giao Phap. Ba khéc vi cim thay vo cung héi hian vé nhirng diéu ba
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néi véi ngai. Ba gia qua rdéi nhung con con tré, vi thé con nén phung su
Pao swr nay, ngai Milarepa, va hiy khan ciu Phap noi ngai.”

Paldarbum noi: “Ca hai vi that tuyét diéu. Néu ngai la Milarepa thi con
that may man dugc gap ngai. Con nghe ndi rang khi cac mon dé dwoc
thuat lai vé dong truyen thira cia ngai, ho phat trién niém tin to 16n va
nhan thire ctia ho dugc chuyen hoa. Con dugc biét 1a ngai c6 nhirng giao
huan vé

cung sau xa. Po 1a gi?”

Mllarepa nhan ra rang c0 gai nay co thién nghiép dé tré thanh mot mon
dd xuit sic va vi thé ngal hat cho ¢6 nghe nhu’ng bai ca tam linh mo ta
sw sau xa cdia dong truyen thira, nhirng bai ca vé Dao sw ctia ngai, cac
quan danh va gido huin ngai da nhén...

Sau d6 Nyama Paldarbum hoi Dtrc Milarepa: —Ban tanh cua tam la
gi?
Milarepa tra 10i va gidng rang nén tang ciia tim an try giéng nhu khong gian,
n6 bao la nhu bau troi va khong co trung tdm hay bién bo. Muc dich cua
thie hanh 13 dé nhan ra hai loai B6 dé tim. TAm ta giéng nhu nudc van duc.
Tam cta chu Phat nhu nudc trong lanh. Nudc trong lanh va nudce van duc c6
cung tinh chét. Ta can phai thuc hanh dé lam sach bun nho. Khi tim duoc
giai thoat khoi cac ¥ niém, no tréng khong, tinh khéi va an tru nhu khong
gian. Day 1a diéu ta can hiéu rd tir viéc thuc hanh cia ta. Nén tang ctia tim
thi dong nhat noi chu Phat va chung sinh. N6 trong tréo va khong gia tao.
Nhung ta thém vao né nhiing tao tac, giéng nhu thém bun vao nudc.
Nén tang an tru giong nhu khong gian. Chu Phét an tru trong Phap Than.
Chung sinh giéng nhu nudc bun va trai nghiém dau khd. Nhung c6 mot con
duong dé tinh hoa nhiing che chudng cta ching ta. Thuc hanh nay tru trong
khoanh khéc khi nhiing niém tuéng qua khtr da dit va niém tuong twong lai
chua phat khoi. Trang thai ndy 13 sy hoan toan trong trai, bao la. Khong c6
su bam chép vao nhitng niém tudng khi chung phat khoi.
Tham chi khi nhiing niém tuong nay phat khoi, ching khong thé gdy nén tac
hai ndo, bdi sau d6 chiing diét mét. Vi thé ta nén an tru trong trang thai do.
Gia tao hay bi tao tac c6 nghia 1 gi? Hiy nhin vao tdm. Ngudi nhan biét cac
niém tuong 1 giac tanh cta ching ta. Khi cic niém tudng xuét hién, chung
lap tuc tan bién. D6 1a sy mé tréng vi dai. Nhung néu ta dudi theo cac niém
tudng, tam ta bi ngan che va tré nén gia tao hay bi tao tdc. Ngay khi chiing
ta 6m gitr mot tu tudng nhu san han, tdm trd nén bi ngan che. Vi thé ta nén
an try trong mot trang thai tinh giac. Két qua 1a ta s& 1ap tic nhén ra cac
niém tuéng khi ching xuat hién va khong bam chap vao chung. Boi nguyén



nhan khong gia tao nén két qua ciing s& nhu thé va tdm ta dugc tinh hoa.
DAy 1a trang thai khong gia tao ciia mahamudra (Dai An).

Mahamudra (Chag gya chenpo) c6 nghia 1a gi? Tir dau tién 1a —chag. N6
tugng trung cho nhitng pham tinh v6 song ctia Phat. Phat & dau? Ban khong
thé tim thay Phat ¢ bén ngoai ma chi tim thiy & bén trong. D6 1a su hop nhét
cua quang minh va tdnh Khong cta tdm. Ta cho tdm nay tén goi l1a Phat.
—Chag c6 nghia 13 10ng kinh ngudng dbi véi tim ta, 13 cai ¢6 ban tanh Phat.
—Gya chenpo nghia 1a bao la va khong cé trung tdm hay bién bo. Ty minh
phai nhan ra diéu d6. Ta khong thé dién ta duoc no, gidng nhu mot ngudi
cAm dn mat duong. Khong thé dién ta ban tanh cua tim. —Gya chenpo c6
nghia 12 n6 bao gdm moi hién tuong cta sinh tir va niét ban. Cé v6 sd chur
Phat va chung sinh. Tham chi chi xem x¢ét hé thong thé gi01 nay khong thoi
thi s6 luong nhiing hat bui trong d6 that khong thé tinh dém. Tat ca nhiing
diéu nay chi 1a tam.

Tam dén tir tanh Khong va tan hoa trd lai vao tanh Khong, giéng nhu nudc
dong lai thanh bang va lai tan chdy ra. Khi da nhin ra y nghia cua
mahamudra, ta gidi thoat khoi sinh tr. Moi hi¢n tugng khong cé ty tanh. Khi
nhan ra diéu nay, ta khong bam chip vao chung. Ta khong bam chip vao
bang tan chay khi nhin ra né chang la gi ngoai nudc. Moi hién tuong déu
khong co tu tanh, an tru nhu khong gian. Khi nhén ra ban tanh cua tam, ta sé
giai thoat khéi sinh tu.

Nyama Paldarbum héi Milarepa: —Diéu gi sinh khoi trong tim ngai?
Milarepa dung mdt hinh anh twong dong 1a mit troi chiéu sang trong bau troi
khong may.

C6 hoi Milarepa: —Khi ngai thién dinh, két qua t6i hau 14 gi?

Ngai tra 101 réng ta nhan ra moi hi¢n tugng cua sinh tor khong cé thuc tai noi
tai va ta khong bam chép vao sinh tir hay niét ban. Trong trang thai khong
xao lang d6 khéng c6 su quy chiéu. Cai thdy (kién) thi khong hy vong hay
so hii. U6c mudn duy nhat 1a tt ca chung sinh ¢o thé dat duoc Phat qua.
Khong c6 sy so hai khd dau béi moi hién tuong dugc nhan ra thi tréng
khong.

Milarepa hoi Nyama Paldarbum: —Con c¢6 mudn thuc hanh phap nay
khong?

C6 gai phat khai long kinh ngudng dbi v6i Dirc Milarepa va xin ngai lam vi
Thay cua cd.

Chung sinh binh thudng khong nhan thic duge 16i 1am cia cac ac hanh va
khong biét dén loi lac cua céc thién hanh. Ho thdy nhimg gi dua t6i dau kho
that dang khao khat va nhiing gi mang lai hanh phac thi khong déang ua
thich. Py 1a mot quan niém sai 1am. Ciing giéng nhu mot ngay nhiéu may,
ban khong thé nhin thay mit troi chiéu roi, hay vao mua dong tuyét phii ban



khong thé nhin thiy nhimng bdng hoa trong dong co. Tuong tu nhu thé, tim
bi ngan che va ta khong nhan ra no.

Nyama Paldarbum sam héi hanh vi sai trai ciia minh va néi: —Két qua cia
hanh vi sai trai trong nhiing do1 trude la con bi sinh lam mdt da con gai
khong kha gi hon mot ké day td. Con chua timg nghi d&én su vo thuong va
cai chét. Vi thé gio ddy con s& chuéan bi cho cai chét va trd thanh dé tir cua
ngai.

Milarepa tra 15i: —Ta s& day Phap cho con. Nhung diéu d6 that kho khan.
Néu duoc ngoi khen, con tré nén ki€u ngao, va néu bi phé binh, con tré nén
gian dir... Nhung bdi con khan cau nén ta s& day cho con.l Vi thé thong diép
goi dén cac ban 1a ding mat qua nhiéu thoi gian trong viéc trang diém va
tam goi. Thay vao do, ban nén tinh hoa tdm ban. Milarepa noéi rang dung
huéng tdim dén nhiing bang hiru sinh tir, hdy hudng tam dén vi Thay cua
ban. Pung chap bam vao cudc doi nay, ding quan tim dén than thé ban.
Thay vi bun xin, hay rong rai khi sir dung cua cai cua ban. Khi ban con tré,
that khé thuc hanh Phap. Nguoi tré nhu nhitng con cong tuyét dep. Ho kiéu
ngao vé bé ngoai ctia minh va khong mudn thyc hanh. Véi sy kiéu ngao nay,
10ng tir va bi khong thé phat khoi. Ta can phai ap dung mét cach dbi tri cho
tanh kiéu ngao va phuong cach dbi tri d6 1a 1ong kinh ngudng.

Nyama Paldarbum néi: —Xin dirng qud trach con. Con thyc sy muén thuc
hanh Phap nhung chiang bao gid ¢ co hdi.

Milarepa dap: —C6 thé con khong co thoi gio dé tu tip, nhung con s& c6
thoi gid dé chét khong? So véi nhitng doi twong lai ciia con thi cudc doi nay
that ngan ngui. Con phai chuan bi cho tat ca nhitng doi sau ctia con. Con c6
biét con s& an gi vao lic d6? Viéc bd thi trong doi hién tai 1 sy chuan bi cho
moi doi sau cua ban. Tanh bun xin 1a ké thu dich thuc cua ban va ban nén
tiét trir n6. Ta thuong chi nghi dén ban than minh va két qua 14 ta s& tai sinh
lam mot nga quy. Vi thé ta can thuc thanh bé thi dé chuan bi cho nhing doi
sau.

Trong doi nay co anh sang ctua mdt troi va mat trang. Nhung trong bardo
(trang thai trung am) thi khong c6. Hay thién dinh v€ su sang ngoi nhu mot
chuan bi cho bardo. Mot sb nguoi co thé nghi rang ho khong c6 gi dé bd thi
nhung dleu d6 khong ding. Néu ta c6 nhiéu, ta nén b thi.

Nhung néu ta khong c6 gi hét, ta c6 thé hién ting su che chd sinh mang va
b thi Phap bang cach tung "om mani padme hum." Thiy quay banh xe cau
nguyén lién tuc 13 dé nguyén cau cho tit ca ching sinh. Vi thé luc nao ta
cling c¢6 thé bd thi.

Khi ta di t&i doi sau, ta s& khong mang theo bau ban hay bang hiru. Ta s&
mang ai di theo khi ta mot minh di td1 ¢61 bardo? Khi ta thyc hanh Bén Ton,
Bon Ton s& di cling ta trong bardo. Nguoi gy tré ngai cho ta 1 nhiing ngudi



hién dang than thiét voi ta. Ho tao ra nhimg van de khi ta con song va khong
thé gitp do ta khi ta chét. Di nhién 14 ta nén tir té voi ho. Nhung chi c6 Bon
T6n yidam ma ta thién dinh méi di clng ta trong bardo.

Thién dinh vé Bon Tén yidam ciing lam lgi lac cho ta trong doi nay. Toi da
nhan duogc nhiéu 101 kéu ctru vé nhitng van dé cua con ngudi. Toi ludn ludn
bdo moi nguoi thién dinh vé Ptrc Tara. Khi tim dau khd, n6 bi ngan che bdi
su chip ngd. Vao lic nay ta can quan tudng Bon Toén 1d rang nhu mot hinh
anh trong guong. Néu ta 1am diéu nay, tAm ta s& tré nén trong tréo va thanh
tinh. Néu ban tung mat cha ma khong c6 long tir va bi thi diéu d6 chi mang
lai chut it 1g1 lac. Nhung ta nén bién toan bd ban than ta thanh Bon Ton, bao
gdm ca long tir va bi clia cac ngai. Néu ta 1am duoc diéu nay thi sé that loi
lac cho do1 nay cling nhu nhimg doi sau.

Poi sau dudng nhu rét xa. Ta nén chuan bi cho né ra sao? Ta nén tu chuan
bi cho doi sau bang su tinh tdn. Khi c6 mdt lac ranh rdi, ta nén thuc hanh
quan tuong Bon Ton. Pidu d6 gidng nhu mot ngon dén bo. Khi bo can thi
den khong chay duogc nira. Néu ta thuc hanh, khi nghi¢p cua ta can kiét, ta sé
khong dau kho va di ti ¢bi tinh d6. Vi thé ta nén cudi trén lung con tudn ma
tinh tan.

Ké thu cua tinh tan 1a su ludi biéng. Luoi biéng lam hai ta ngay ca trong doi
nay. Néu ta khong tu tdp ngay hom nay thi ta s& 1am gi vao ngay mai khi ta
chét?

Khi Milarepa noi xong, Nyama Paldarbum suy nghi va n6i: —Con khong
chuan bi gi cho ddi sau cua con. Tir nay tré di con phai cam két thuc hanh
Phap.

Milarepa noi: —Néu thyc hanh, con khong can _phai tir bo gia dinh, nhung
con can thién dinh trong moi lac. Con khong can di vao son that. Néu con
lam diéu nay, con c6 thé song véi gia dinh.

Vi thé ¢6 hoi: —Con nén thién dinh ra sao?

Milarepa dap: —Hay dé tdm con nghi ngoi va nhin vao no, khéng cé trung
tam hay bién bo.

Mot hinh anh twong ddng véi ban tanh cia tim 1 bau troi. Khi ta nhin tim
nhu no la, khong c6 trung tdm hay bién bo, ta nhan ra la n6 an try gidng nhu
khong gian. Hinh anh tuong ddng tht hai 1a mat troi va mat trang. Tam c6
thé bi ngan che boi nhitng cam xtc phién nio, gibng nhu mit troi va mit
trang bi nhitng dam mdy che khuat. Nhung khi ta chanh niém va tinh giéc,
mdi khi cam xtc phién ndo phat khoi, nd bi tiét trir ngay noi né sinh khai.
Piéu d6 cling gidng nhu khi ta nhin thdy mot déa hoa dep. Khong co su tinh
giac, ta mubn mua né. Véi su tinh giac, ta nhan ra réng n6 nhu mot 4o anh.
Vi thé giéng nhu mat troi, tim ludn ludn chiéu roi mic du no co thé bi ngan
che trong chéc lat.



Néu tam 14 Phat thi tai sao ta can phai thién dinh? D6 14 bai ta can phai phat
trién mot trang thai quang minh khi ta luén ludn chanh niém va tinh giac.
Néu ta lam duoc nhu thé thi khi cam xuc phién ndo sinh khéi, chung khong
thé tac hai ta. C6 bén loai che chuéng”’. Che chudng thir nhat 13 khéng nhan
ra tim nhu né 1a. Két qua cua viéc nay la khi cac cam xuc phién ndo phat
khoi, nhitng hanh dong thudc vé nghiép (hanh nghiép) xuét hién va nhiing
hanh nghi€p nay tao thanh nhing dau vét vé nghiép. Nhiing dau vét nay tao
nén than thé nhat thoi cta ching ta va than nay khong con ton tai khi nghiép
bi can kiét. Vi thé day 1a bon che chudng.

Ta ludn ludn nghe ndi ring nhitg cam xuc phién ndo cua ching ta 1a coi
nguon cua kho dau nhung ta khong biét cach tiét trir chung. Pé lam dugc
diéu nay, ta can phai thién dinh. Dé nhan ra cai thiy (kién), ta can tap cho
tam quen thudc véi nd. La nhitng hanh gia so co, tri tu¢ nhd bé cua ta chinh
1a 1y do khién ta khong thé tiét trir nhitng cam xtic phién ndo. Tri tué nguyén
so, hay yeshe, thi [uon luén ¢ do6 va tri tu€ nay nhan thirc moi sy nhu chiing
1a. Ta co yeshe niy, nhung ndé nhu mdt ngon lira nho. N6 khong du sirc dé
thiéu dot nhitng y niém va cam xic cua ta. Nhung boi cang lic tri tué dé
cang manh m& hon, né s€ c6 sic manh dé thiéu rui nhitng y niém va cam
xuc. Pay 1a thién dinh ma Ptc Milarepa da day. Milarepa ndi danh vé viéc
hanh xu v6i quy ma va chuong ngai. D6 1a két qua cua su thién dinh manh
mg cua ngai, ngai da khong bam chéap vao chung nhu diéu gi that co.
Milarepa giang vé cach an 1ap tdm thtc trong thién dinh vé&i ba hinh anh
trong dong: tAm nhu ngon nui, tim nhu dai dwong, va tim nhu khong gian.
Ngon nui khong thé bi gi6 lay chuyén. Khi tdm nhu mot ngon nui, né s&
khong bi lay chuyén bai nhiing y niém. Khi tam nhu mot dai duong, ddy sau
cua no khong bi xao dong mac du trén mat nudc cod thé co song. Ban van
dua ra mot hinh anh twong dong khac: hiy canh giit tim ban nhu canh giir
mot vién ngoc dé khong bi ké trom léy di. Sy tuong d@)ng cudi cung la dung
nghi ngd rang tim nhu thé nay hay thé kia, gibng nhu khong gian khong co
nhimg tinh chat.

Sau do6 Nyama Paldarbum dugc truyén day vé bay tu thé cua Ty 16 gia na.
Khi ban thién dinh, diéu quan trong la xwong song phai thang dé cac kinh
mach va khi dugc thiang thin. Khi d6 ta s& co the di chuyén cac khi vao kinh
mach trung wong. Ciing ¢ nhiing gido huén vé tdm di cung v6i gido huin vé
tu thé vat 1y nay. Nyama Paldarbum d3 thién dinh nhu thé trong mét thoi
gian nhung sau d6 ¢6 c6 nhiing cau hoi. C6 da dung nhirng vi du nhu bui cay
trén nui va nhimg vi sao quanh mat trang dé tuong trung cho nhiing y niém
nho bé sinh khoi trong thién dinh. Vi thé 06 hoi Milarepa vé diéu nay.
Milarepa néi rang khi ban thién dinh vé tim nhu khéng gian, nhitng dam
mAy s& xuat hién. Nhung ching s& bién mat vao bau troi. Khi ban thién dinh



vé tam nhu ngon nui, dimg bam chap vao cac bui cay. Khi ban thién dinh
tam nhu dai duong, duong nhu séng rat manh mé, nhung nhitng con séng 4y
c6 cung ban tanh nhu dai duong va tan hoa tr¢ lai vao dai duong. Tuong tu
nhu thé, khi mot cam xuc sinh khéi, hdy nhan ra ban tanh cta né va né sé
bién mét vao tam. Doi khi nhig xtc cam hay cam nhan vé hi lac phat khai
va ching rat manh m&. Khi sin hin phat khoi, dung noi nang trong sy gian
dir. Chi nh4n ra n6 va san hin s& bot dan di. Mot ngay kia ban s& co thé giai
thoat khoi nhimg cam xuc phién ndo khi ching phat khoi.

Thue hanh theo cach nay, Nyama Paldarbum di khong di vao an that trong
nui non hay cao dau. C6 van 1a mot gia chu va da dat dugc than cau Véng. Vi
thé chung ta nén nghién ctru tiéu sir ctia co.

Mot dé tir khac ciia Milarepa tén 1a Ngigum Repa. Ong dugc goi 1a repa boi
ong da thanh tyu phap fummo (ndi hoa) va chi can khoac mot chiée 4o vai.
Ong hoi Milarepa vé cach tu tap tam thirc. Milarepa dép lai rang 6ng can
phai nhin vao ban tanh cua tdm. Ban chét cia nd khong bi tao tac gidng nhu
khoéng gian, khong hién hiru ma ciing chang phai 1a khong hién hitu. Khoéng
co gi can phai lam v6i n6, n6 chi an try. Dy la cach ta thyc hanh. Ban chat
ctia tim khong bi tao tac gidng nhu khong gian. Khi ta @& mic n6 nhu no 14,
ta nhan ra ban tanh cua moi hién tugng (cua van phap). Cac su viéc (van
phap) van xuit hién nhung ta khong bam chép vao chung va nhan ra rang
chung khong thé gay tac hai cho ta. That khé nhan ra rang moi hién tuong
déu tréng khong. Trude tién ta phai nuong tuwa vao viée hoc tap, nghién ctru
va doc tung Kinh dién. Lac dau ta phu thudc vao su hiéu biét nho viée lang
nghe va ta van con y thirc vé ta va nguoi. Nhung khi ta nhin vao ban tanh
cua tam, ta nhan ra réng n6 khong c6 sy hién hiru chan thuc. Khi dé ban
nhan ra rang bam chip cta ban khong cé nén tang.

Nhitng hanh gia so co khé ¢6 thé hiéu duoc diéu nay. Khi ban noéi mot ngudi
khong co tu tanh, ho s& bao 1a ban ngu dan. Nhung khi ban hiéu dugc ban
tanh cia mdt nguoi, ban sé thau hiéu ban tanh cua tat ca chung sinh. Khi ban
ho1 ho nguoi nao d6 c6 phai 1a con nguot khong, ho s€ n61 —phai. Nhung
khi ban hoi rang mét xac chét co phai 13 con nguoi khong, ho s€ noi
—khong, tam la con nguoi. Nhung khi ban nghién ctru vé tam thi no la gi?
burc Phat noi rang n6 nhu mot gidc mong. Khi ta di ngu, ta thirc diy va noi
glac mong khong céd thuc. Cudc doi hién tai nay hién hiru nhu mot glac
mong. Sau khi ta chét, khi ta nhan biét, ta s& & trong trang thai bardo. Nhu
thé néu ta hiéu rang nhitng hién tuwong bén ngoai s& bi hury diét boi vi tit ca
chung déu 1a nhimg hién tugng duyén hop va vo thuong, va nhimg hién
tugng bén trong cling vo thuong, tdm s€ trd nén an tinh va thanh than. Cac
khoa hoc gia biét rang cac hién tuong bén ngoai s& bi huy diét. Nhung tam
s€ khong bao gio thoi hi¢n hiru. Néu ta nhin ra moi hién tuong déu vo



thudng, ta s& khong bam chap hay s¢ hai. Vi thé Milarepa di day rang khong
c6 khac biét gitta hanh phic va kho dau. Khi ta khong bam chap vao cac
hién tuong, tAm s& an tru trong tréo va khong bi hoen 6. Khi ta nhan ra diéu
nay, uéc mudn thién dinh ciing bién mat. TAm ta van nhu nd 13, an tru nhu
khong gian. Ta nhan ra tdm la tdm Phat va ta si€u vuot cac niém tuong thuc
hanh hay khong thuc hanh. Nudc 1a mét vi du cho viéce tat ca ching sinh la
Phat. Khi nudc duge dung dé giat qu?m 40, n6 tré nén do ban. Nhung mac
du do ban, né van 1a nude. Ta cé thé loc nuée dé 1am cho nd trong sach tr&
lai. Nho thyuc hanh, tim ta c¢6 thé duoc tinh héa va trd lai thanh tam Phat.
Khi ¢6 ai noi rang t0i khong phai 1a mdt Phat tir va khong can gido 1y nay,
hay giai thich cho ho rang theo quan diém cua Phét giao thi Phat von san c6
trong tam tat ca chung sinh. Néu ai d6 néi rang toi khong thé dat dugc giac
ngo, thi suy nghi d6 1a khong diing bai nguyén nhan cua giac ngd nam trong
tAm cua tat ca ching sinh. Ngay ca cac hién tuong bén ngoai ciing 1a Phat
boi chung trong khong.

Garchen Rinpoche

7 thang Giéng 2007

Trung tam Thién dinh Tdy Tang
http://medicinebuddhasangha.org/teachings/mila repa.html

---000---
PHUC LUC
O nir thinh gia Pedarbum, hay lang nghe, hdi trinh nit day duc tin, cao quy.

Néu c6 vui trong sy thién dinh vé bau troi; may phuong nam la tao pham
huyén di¢u cta bau troi; nang hay tu khién minh nhu bau troi do.

Néu c6 vui trong su thién dinh vé hai Vz‘ing nhat nguy¢t; tinh ta 1a tao phém
di€u huyén cua hai vang nhat nguyét; nang hay tu khién minh giong nhu
nhat nguyét.

Neéu c6 vui trong su thién dinh vé nti cao, cay c6 trai la tao pham huyén diéu
cua nui cao; nang hay tu khi€én minh gidng nhu nti do.

Néu c6 vui trong thién dinh vé bién ca, song nhap nho 1a tao pham diéu
huyén cuia bién ca; nang hiy tu khién minh giéng nhu bién do.
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Néu c6 vui trong su thién dinh vé bon tam, tu tu:omg phan biét 1a tao pham
huyén diéu ciia bon tam; nang hay tu khién minh giéng nhu tam do.

---000---

O thinh gia Pedarbum, hiy ling nghe h&i trinh nir kinh ton day tin
dtrc.
Cudc du hanh cta nhitng do1 sau con dai hon cudc du hanh cua doi nay.
Nang d3 tao san luong thyc dé du hanh? Néu nang chua tao sén luong thuc
dé du hanh hiy cau nguyén cho nang co tinh than bd thi, ciing duong.
Ké nao bi ké thu goi 1 ban tién nhdt kin, mic du han nghi han da ty loi, han
chi ty hai day thoi. Nang biét ching ban tién 1a ké thu? Néu biét, nang hay
biét ném no lai phia sau.

O thinh gia Pedarbum, su den tbi ctia nhitng doi sau con den téi hon sy den
t6i ctia doi nay. Nang di tao sin ngon dén dé soi sang? Néu nang chua tao
san ngon dén dé soi sang hiy cau nguyén cho nang c6 ngon tinh ding thién
dinh. K& ndo ngi mé trong ban tay ké thu goi 13 vé minh, mic du hin nghi
hin da tu loi, hin chi ty hai dy thoi. Nang biét ching v6 minh 1a ké thu?
Néu biét, nang hiy ném no lai phia sau.

O thinh gid Pedarbum, sy s¢ hai cua nhiing doi sau con nhiéu hon sy s¢ hii
ctia doi nay. Nang d3 tao sin cho minh 16i thoat? Néu nang chua tao sin cho
minh 16i thoat hdy cau nguyén cho nang dén nhan va thuc hanh thanh dao.
Ké nao dé minh bi ké thu goi 1a than nhan céan trd, mac du hin nghi hén da
tu lgi, hin chi tu hai day thoi. Nang biét ching than nhéan 13 ké thu? Néu
biét, nang hay biét ném ho lai phia sau.

O thinh gia Pedarbum,

con duong cua nhiing doi sau con dai hon con duong cua doi nay. Nang da
tao san sang mot tudn ma dé di? Néu nang chua tao san sang tuan ma dé di
hdy cAu nguyén cho nang c6 nhiéu nhiét tAm va cdn man. Ké nao bi ké thu
goi la giai dai lung lac, mac du hin nghi hin di tu lgi, hin chi ty hai day
thoi. Nang biét ching giai dai 1a ké thu? Néu biét, nang hiy biét ném no lai
phia sau.

(trich trong —Giri lai Tran gianl cia Milarepa, ban dich P dinh Pong,
Nha Xuat ban Hién Dai http://www.thuvienhoasen.org/D 1-2 2-
81 4http://www.thuvienhoasen.org/D _1-2 2-81 4-4392 5-50 6-1 17-

8 14-1_15-1/4392 5-50 6-1 17-8 14-1_15-1/)
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Bién dich theo:
“Milarepa Talks with Nyama Paldarbum” by Garchen Rinpoche
http://medicinebuddhasangha.org/teachings/milare pa.html

“The Story of Nyama Paldarbum” commentated on by Khenchen

Thrangu
Rinpoche
http://www.abuddhistlibrary.com/Buddhism/A%?20http:// www.abuddhistlibr
ary.com/Buddhism/A - Tibetan Buddhism/Authors/Thrangu
Rinpoche/Commentaries on The Songs of Milarepa/The Story of Nyama
Paldarbum, Song of

Milarepa.htm%?20Tibetan%20Buddhism/Authors/Thrangu%?20R1
npoche/Commentaries%200n%20The%20Songs%?2
0of%20Milarepa/The%20Story%200f%20Nyama%
20Paldarbum,%20Song%?200f%20Milarepa.htm

“Giri lai Tran gian” cia Milarepa, ban dich D3 dinh Pong, Nha Xb Hién
Dai http://www.thuvienhoasen.org/D 1-2 2-81 4-
4392 5-50 6-1 17-8 14-1 15-1/)

---000---

NAM MUO'1 HAI TRUONG HO'P NHAN QUA

V6i chit it do dur, tdi dwa ra nhirng twong thuit nay dé chia sé voi
nguoi doc. Mot vai ngudi sé doc véi rat nhiéu hoai nghi. Nhung tir kinh
nghiém chén thyc cia toi, tdi da tirng nhin thay nhirng diéu nhw thé xay
ra. Achuk Lama Rinpoche néi tiéng & TAy Tang vé viéc dwa ra l1oi
khuyén dé giip nguoi chét bing s toan tri ciia ngai.

Pay 1a 52 trudng hop nhan qua lién quan t6i nhimg ngudi di chét. Nhiing
nguoi nay da nhan dugc sy giup do cua Achuk Lama Rinpoche khi ngai
quan sat trang thai ctia ho sau khi chét va quyét dinh cac nguyén nhan cua
nhimg trang thai ndy (c6 nghia 12 nhitng hanh dong ma ngudi chét da lam
trude khi chét.) D6 1a mot 101 day 1am ta én lanh va 13 bang ching cta ban
tanh khong sai lac ctia nghiép qua ciing nhu chimg ct cho ndi khd cua sinh
tir. Nguyén moi ching sinh tranh moi ac hanh, thuc hanh moi thi¢n hanh va
tinh hoa tam thirc cua ho.
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1. Khi t61 (Achuk Lama Rinpoche) duogc hoéi 1a em trai ciia Chalole tai sinh
& dau, t6i tra 10i: —Co phai ngudi nay bi diéc? Moi ngudi tra 101 —Da phai,
Tsewang bi diéc. T6i no6i: —Duong nhu anh ta di giét mot con ran. Ho noi:
—Khi con tré, anh ta d3 dao dugc mot con rin va giét no khi choi dua. Toi
n6i: —Ding sau nha anh c6 mot dong da, trong d6 c6 mot con ran. Hay dem
no lai day. Khi tim kiém, ho tim théy con ran va mang no lai cho Lama
Rinpoche. V& sau con rin duoc ctru gitip nhd phap sam hdi bang cach tung
cac bo Kinh v.v...

2. Lat ma Rongta hoi toi vé viéc tai sinh ciia me éng. Toi ndi: —Hay dung
cac chan dén bang bac dé ciing dudng vo s6 ngon dén bo, hiy thuong xuyén
tung nghi 1 ctia Pic Phat Bat Pong. Nho ning luc ndy, ba sé tai sinh trong
coi tinh do Hi lac Hién Lo ¢ phuong dong.

3. Khi t61 & gén tu vién Zhala, c6 nguoi hoi toi vé viéc tai sinh cua cha anh
ta. T6i n6i: —Ong 4y da tai sinh trong thai tang con ngya cua gia dinh anh.
Vé sau khi duoc hoi  hem, t6i noi: —Trong bay con cua con ngya cai da
nau c6 mot con co6 cadp moi den va dﬁy, d6 1a cha cua anh. Moi sy cau
nguyén da dugc thuc hién cho ong ta.

4. Toi dén Shangya dé cir hanh 100.000 cung duong hwong khoi. O d6 co
mot 6ng l1ao tén la Zhaduo dang bi dun nau trong dia nguc do da ham hai
mot Pao su vi dai. Toi khong thé gitip ong ta.

5.0 Shangya, khi dang cu hanh cac nghi 1& phowa (chuyen di tdm thtrc) cho
nguoi chét, vo ciia Genxi di khan cau toi quan sat. Toi noi: —Ong ta bi tai
sinh lam mot con ca khong 16, nhiéu con ca nho dang nhai nudt than thé no,
ong 4y dang trai nghiém dau kho ghé gom. Do boi diéu nay, trong hai ngay,
t61 khong tri tung ma an try trong thlen dinh. Nguoi dan 6ng nay la mot
ngudi danh ca ¢ Gantse va ndi tiéng vé viéc budn ban.

6. Quzha Lama ¢ tu vién Kangnan thinh cau t6i quan sat khi 6ng dang ctr
hanh nhitng 1& ciu nguyén cho ngudi chét, t6i ndi: —Béi ngudi nay ludn
ludn thién dinh vé Guru Rinpoche (Prc Lién Hoa Sanh) nhu mot Bon Tén,
ong ta da duoc tai sinh trong Nui Kiét tudng mau Pong do6 (cdi tinh do cua
Guru Rinpoche).

7. Yezhu Norbu thinh cau toi quan sat, téi néi: —Ong cu nay da lam nhiéu
di€u bat thi€n. Ong ta dang trai nghi¢m nhiing dau khé ghé gom trong céac



coi thip. Hay nhanh chéng tao nhiéu cong dic tot lanh cho ong ta, ngoai
viéc nay ra, chang dleu gi ¢6 thé 1am tiéu tan nhiing dau khé cta ong Ccu.

8. Toi dugc khan cau quéan sat cho ba me gia ciia Ah Dan. T6i noi: —Ba cu
nay bi thuong & chan trai? Nguoi Ay tra 10i: —D6 1a bai trude day ba bi ban
khi dang tau thoat. —Do ba ta vo cung kiéu ngao, ba bi tai sinh lam mot con
ran. —C6 mot khau sung, chung con nén ban nd dé lay tién tao cong dirc
cho me con hay nén pha huy n6? Lama Rinpoche (Achuk Lama Rinpoche)
n6i: —Pha huy no6 thi tdt, me anh sé tai sinh trong mot coi tdt lanh. Ta dam
bao dam diéu do.

9. Mot budi sang khi t6i dang tri tung, t6i quan sat thdy & gan chan ngon ndi
¢ phuong tdy c6 mot thanh nién phat khéi tam san han dir doi. Toi da van
dung tam thurc that manh mé dé lam loi lac cho anh ta. Nguoi nay la con cua
mot vién chirc & Lada, anh ta da giét vai nguoi va bi nha nude xir tur.

10. Khi toi dang ¢ Palyul, Karma Tsewang hoi t6i vé tai sinh cia ba cu
Tsela. T6i ndi: —Ba ta tham luyén mot hoa tai bang vang.| Vai ngay sau, ho
mang hoa tai vang lai cho t6i. Gia dinh ba cu n6i: —Ching con c6 thé su
dung 1.000 t& dé thyc hién nhiing 1& cau nguyén va giit chiéc hoa tai vang
nay khong? Téi noi: —Hoa tai ndy dang gia 10.000 t&, 1.000 t& c6 thé lam
duoc gi? Pay 1a vo 6ng, hiy lam khi 6ng thay thich hop. Ho di dung hoa tai
dé cau nguyén cho ba va ba di tai sinh trong mot ¢di tt lanh.

11. Ong 130 Lawei d3 giét nhitng con co trong qua kht, nhung nhd ning luc
ctia nhitng 101 cAu nguyén khi 6ng ta chét, 6ng da duoc tai sinh lam mét con
co linh thiéng trong c¢di troi thir 33. Co me va cac ¢o con c¢6 cung mdt kich
thude.

12. Con gai ctia Raowa Losang Dechen chét vi mot cin bénh trim trong. Khi
duoc hoi vé truong hop ndy, toi néi: —Trong thoi gian bi bénh, cd gai nay
da cat dat mbi quan hé voi moi ngudi, vi thé c¢6 khong bam luyén vao noi co
bi bénh. C6 da tai sinh lam mot con voi & An D0.

13. C6 nguoi ¢ Dalomairema hoi toi vé cha cua ho. Toi n6i: —Cha anh d3
tai sinh bay 1an lam mot con vat. Nhitng con vat ndy di bi anh giét. Nguoi
nay khong tin toi. T6i néi: —T6i s& cho anh biét thém chi tiét: 1an dau tién,
anh giét mot con vat canh mot tang da, anh da b?ly no béng mot cai moc sat.
N6 khong chét ngay ma chét sau khi chiu dau dén khung khiép. it ngay sau,
anh t&1 va mang con vat vé nha. Lan thi hai, anh giét mot con huou xa. Theo
cach nay anh di sat sinh bay 1an. Do d6 ngudi ndy tin tudng t6i nhu thé anh
da nhin théy mot vi Phat thuc sy va khong can dén nhiing 161 cau nguyeén.

14. Mot ngudi & Adaiwa dén gap to1, ong ta n6i: —Con khong giét tha vat
trong qua khir va s& khong giét bat ky con thi nao trong twong lai. Tuy



nhién, ngoai vi¢c khong chap nhan viéc sat sinh nay, khi doi song keo dai,
né tré nén phién nio. T6i néi: —Ong néi trudce day ong chua timg giét con
tha nao. Nhung ngay chd r& dbi dién v6i suon ndi c6 mot cai cdy nho, chang
phai 12 6ng da giét mot con cd & d6 hay sao?

15. Mot 6ng ldo & Datama néi: —Ba vo gia cta con d3 mat. Xin ngai xem ba
ay c6 tai sinh trong cdi tot khong. Néu khong tdt, con s& cho di moi cua cai
dé cau nguyén cho ba. Ngai nghi diéu nay c6 can thiét khong? T6i noi:
—Nam nay 6ng dd mua mot con ngua, vo ong bam luyén vao con ngua nay.
Ong nén cho di con ngua nay va tao coéng dirc cho ba ay! Ong 3o néi: —DP6
la mQt con ngua tdt ma tir 1au 1dm roi con méi théy. Khong cé nd, con that
vO phuong...

16. Khi t6i dugc hoi vé viée tai sinh cia Sharewa Gaishe, Norbu Zhede néi:
—Hay dung 300 té dé tao cong dirc. Toi ndi: —Sau khi 6ng ay mat, bén
canh tu vién c6 mét buc tuong do, ong éy da tai sinh lam mdt con con trung.
Sau khi con con tring chét, ong ta s& di t§i mot coi tot lanh.

17. Con trai cuia Nada Menje chét. Khi chuan bj cho céi chét ciia con 6ng ta,
t6i ndi: —Trude kia con ong giét mdt con rin, nd dang can tré con dudng
dan dén giai thoat ctia con dng. Me nguoi chet noi: —Khi no6 choi voi nhiing
dura tré khac, chung né cung giét mot con ran. Toi nodi: —Ba khong thé noi
theo cach nay, diéu chinh yéu 13 ngudi dong vai tro ldnh dao, con ran nay bi
giét vo1 su chi huy ctia con ba. Hay thuc hién mot 18 tinh hoa, hdu nhu 14 con
ba s& tai sinh trong nhiing cdi tot.

18. Mot tulku mat, c6 nguoi hoi t6i vé tai sinh cua vi ndy. Toi néi: —Tulku
nay khong co tai sinh boi 6ng d3 nhan qua nhiéu cia cai qua viéc cung
duong. Hién 6ng ta dang dau khod trong dia nguc. Ngoai diéu nay ra toi
khong no6i thém nita boi t6i khong mudn céc tin chu co cai nhin sai lac va
phi pham cong dirc b thi cta ho.

19. Liaoxi Zhalo di xin t6i quan sat vé cai chét ciia me 6ng. Toi ndi: —Me
ong da tai sinh Iam con bé trong dan Yak cua gia dinh 6ng. Gia dinh 6ng ta
hoi: —C6 hai con bé méi sanh, ngai n6i &én con nao? Tbi tra 16i: —Con ¢
stmg bén phai ngin hon. N6 d3 bi giét trong mua dong nay. Ho dd cau
nguyén cho con tha.

20. C6 nguol xin to1 quan sat vé cai chét ciia Liaoxi Agong. Toi noi:
—Trudc day, ong ta da glet nhiéu tha vat, ¢ 1& hon 2.000 con? Ngudi iy
néi: —Vang. T6i néi: —Ong ta bi tai sinh 1am modt con ché trong nha cia
gia dinh. Con ché c6 bo 16ng xanh xam va den trang 13 tai sinh cta 6ng ay.



No bi giét bang mot hon da sau khi can bac si Zangxia va da tai sinh lam
mot con dri (con yak cai), dudi cia nd rat xodn va bom xOm, hién dang &
nha anh. Nguoi ay noi: —Vang.

21. Trude day toi dugc thinh cAu quan sat vé cai chét ciia Lat ma Qingba.
T6i n6i: —Dé clru 6ng ay, héy tao cong dirc bang cach lam mot cd mani dai
bang than nguoi ctia 6ng ay. Hién 6ng ay dang chiu dau khd vi bi dun nau va
thiéu d6t trong cac dia nguc. Diéu d6 d3 duoc thuc hién nhu toi noi.

22. Menjie hoi t6i vé cai chét ciia Sangye Lhamo, t0i ndi: —Ba ay chét vi
mdt con dao va rat san han. Ba iy da lam nhiéu diéu xao tra. Hay tung Kinh
Giai thoat 500 lan, than cha Phat Bat Dong 500 lan, lam 500 co than chi dai
bang than thé cua ba ay, tung Kangyur (tuyén tap Kinh dién), cing duong tra
cho Tang doan va van can tung nhiéu ban vin h01 hu’ong Khi tat ca nhing
diéu trén di duoc thuc hién, t6i duoc hoi lai vé viée nay. ToO1 noi: —Cén
khac 3.000 vién d4 mani, sau khi lam diéu nay, ciing khong chic 1a ba 4y c6
dugc an binh hay khong.

23. Sau khi Lat ma Samten ¢ Paychawa chét, co nguoi hoi to1 vé viéc nay.
T6i noi: —Dong tam thirc cua ong ay da tung Bon Ton Vajrakilaya (Kim
Cuong Phd Ba, nho ning luc cua diéu ndy, 6ng da tai sinh trong cdi tinh do
—DPuoc Phi ting nhitng Pham tinhl & phuong nam.

24. Mot hom, toi nhin thdy mot con chd nhod va néi —Pay 1a tai sinh cua
mdt ba cu tén la Awenma. Mot tu sT gia tén 1a Shelok noi: —Ba cua toi tén la
Awenma, day c6 phai la tai sinh cua ba? —Phai. T61 s& tung 100 triéu than
cht mani. Ong 4y dan con ché di nhiéu cac déng d4 mani ¢ Yachen. Sau d6
chang bao lau, con ché chét va dugc tai sinh trong cac cdi tot lanh.

25. Khi dugc hoi vé cai chét cua Chantai Wengzhuo, t61 néi: —Hién tai sinh
lam mdt con chd. Chau cua 6ng ta c6 mot con dri va sau khi bo thi con dri
nay dé tao cong durc, anh ta da hoi hudng cho nguoi chét.

26. T6i dugc hoi vé mot tu si qua cb tén 1a Jigme Dorje sau khi nhanh chéng
cu hanh nhi€u 1€ cau nguyén cho 6ng. To6i noi: Nho nang luc to 16n cua
nhirng 101 cau nguyén nay, 6ng da tai sinh ¢ cdi cuc lac Potala.

27. Mot tu sT gia tén la Wengdu ¢ tu vién Longnu dén gép t6i dé hoi vé cai
chét cua tu si Dage. Toi n6i: —Tu si nay gan két véi sy giai thoat nho nghe
ban vin, s& rat tét néu hién ting ban vin nay dé tao lap cong dic. Co ba loai



sach: sach co pham tinh siéu viét, trung binh va thap. Ong ay gan két voi
quyén sach c6 pham tinh siéu viét. Hay hién dang quyén sach nay cho mot
Pao su.

28. Khi t6i ¢ Sethar, ngudi ta mang ttr thi ciia mot ba 130 dén Larong va toi
duoc thinh ciu 1am phowa (phap chuyén di tdm thac) cho ba. Téi néi:
—Mic du da thyc hién phap phowa, c6 mot con cho deo gidy xich sit dang
tao chuong ngai, hdy di hoi Dakini MaGao. Dakini noi: —Trudce kia, khi
con chd nay bi mét nguodi Trung qudc dudi bat va mudn giét nd, nod chay
vong quanh ba cu nay dé tron nhung d3 chét trong tién trinh bi dudi bat.

29. Khi dugc hoi vé cai cét ciia tu si gia tén 1a Gela, t6i noéi: —C6 phai 6ng
éy da tich tap nhiéu tri tung than chti mani (Luc tu Bai Minh - Om Mani
Padme Hung)? Nguoi chau tén la Dizang néi: —Vang. —Hién 6ng dang ¢
coi tinh d Potala, khong can ‘phai cau nguyén. Hay tung 100 triéu than cha
mani cho chung sinh ¢ ndi két vé nghiép.

30. Co ngudi hoi t6i vé cai chét cia Wazhong. Toi noi: —Ong ta da glet
nhiéu con bé, do nghiép do, ong bi tai sinh lam mot con bo co cham tring
trén tran. N6 c6 it sira va sdp bi ban di. Ho dd phong sinh con bo nay va tung
nhiéu bai cdu nguyén. V& sau con bo chét va c6 mdt tai sinh tt lanh.

31. Khi t6i dén mot noi & Duomai Gaimo, ¢ nguoi hoi toi vé cai chét cua
vién chirc Pajing. Toi néi: —Ngudi ay di tai sinh lam mot con khi nho & noi
ay. C6 con khi nao ¢ d6 khong? Moi nguoi noéi: —Khong c6 khi & do. Toi
ndi: —Anh di dén d6 xem sao. Moi nguoi dén do, nhin quanh va ho thyc su
nhin théy con khi d6. Diéu nay khién ho c6 niém tin manh liét va ho da tung
nhitng bai cau nguyén.

32. C6 nguoi hoi t6i vé cai chét cua Kunga Rangpo. Toi néi: —Day la mot
nguoi v6 dao dirc. Hién 6ng ta dang ¢ trong dia nguc tir thi va phan ué. Ong
ta dd d6t mot can nha, pham nhiéu viéc trom cép, pha huy cac Phat duong va
pho tuong, Kinh dién va bao thap. Phai tung Kangyur nhiéu 1an va tao vo sd
cong duc dé giai thoat ong ta khoi cac cdi thap.

33. C6 ngudi hoi t6i vé Pama, t6i ndi: —Ong ta bi tai sinh trong than tuéng
ac nghiép, day la két qua cua viéc phi bang Tang doan. Khi 6ng ta la nguoi
quan ly ngd61 chua, 6ng da noi nhicu 101 thé 16 véi1 Tang ching.

34. Khi dugc hoi vé Tsewang, to1 ndi: —Trudc khi 6ng ta chét, ong rat gian
dir v€ cac tii nudce. Hi€n Ong bi tai sinh lam mot con ran trong céc tai nudc.
Do nghiép, nudc trong cac tii nude da bién thanh nudc sat, ong ta dau don



ghé gém. Trudce khi ong ta chet khi cac tai nudc treo & cira so bi gi6 thoi dat
di, ong ta mat ty chu trude tit ca moi ngudi va ra 1énh: —Gd nd xuong' Do
boi diéu d6, sau khi nghié¢p duogc tinh hoa, vao mua dong, con ran nhé nay
xuat hién va chét.

35. Jiangda hoi t6i vé& ba me dd mat. Toi ndi: —Ba Ay tai sinh 1am mot con
clru c4i mau tring trong nha anh. Sau khi thuc hién nhiéu 18 ciu nguyén va
cong duc, t61 noi: —Ba éy da tai sinh trong coi tinh d0 Hi lac Hién 16 &
phuong dong.

36. Khi dugc hoi vé cai chét cua 6ng cu Dorje, to1 ndi: —Ong ta ¢ trong mot
cay bach 16n trén nli phia sau nha anh. Ho thuc hién nhiéu budi cau nguyén
cho ong ta.

37. Khi dugc hoi vé cai chét cia Gyalwe, toi ndi: —Ong ta bi tai sinh lam
mdt con trung nudc trong mdt dia nguc xa xo0i. Nhiéu con céc dang an thit
ong ta. C)ng ta dau don dén ndi ha miéng ra. T6i dén nha d6 tung phowa va
lam cac 1€ clng duong khoi huong va tung cac bai nguyén. Toi lai hoi:
—Ong 130 nay co giét éch va cac con trung? Ho ndi: —Khi 6 Ong cu con tre,
ong duoc goi la _Keé sat con trung.© Khi ching con hoi vi Thay khac vé cach
gitip d& 6ng thi duoc tra 101 1a _Hay lam mét 14 cd cau nguyén Than chu
Mot Tram Am cta Ptc Kim Cuong Tat Poa, ong ta sé khong roi vao cac
coi thap.* Bay gio ngai co 101 khuyén nao dé giup ong ay? Tb6i néi: —Hién
t6i khong thé quyét dinh dugc, hiy dung than chi mani. Sau d6 ho hoi
Yangtrul. Yangtrul néi: —Nhiing gi Lama (Achuk Lama Rmpoche) noi la
dung, nhung lam gi c6 noi nao khac cho 6ng ta ngoai cac cdi thap? Sau ba
nam, ngudi qua cb co thé lai duoc tai sinh lam ngudi.

38. Khi tir Gantse tr& vé, téi ¢ nha cia Shema trong mot ngay, gan nha hai
ba cu va khong c6 nguoi nao khac. Khi dang ngu, trong mot trang thai, to1
nhin thdy c6 mot ngudi bi treo trén néc 1éu. Trong trang thai bat nhi giira
hinh tudéng va tdm thuc, t61 da tung phowa. Qua ngay tha hai t61 héi:
—Trude diy co ai chét trong 1éu nay? Ho dap lai rang c6 nguoi tén 1a
Tudeng ¢ Xilong di treo cb trong 18u. Ho hoi: —Co cach nao dé ddi tri ac
nghiép nay? Téi néi; —Tung Giai thoat nhd su Nghe 100 1an 1a du. Sau nay,
t61 hoi Tulku Rinpoche (Arik Rinpoche), ngai tra loi: —Ong da lam loi lac
cho 6ng ta mdt cach nao do, nhung can c6 nhiing loai cau nguyén khéc nira.

39. Khi dé tir cua toi tén 1a Kunla chét, Ache noi: —Trong 7 ngdy, xin déap
ung nguyén uoc cua ba ta la dugc tai sinh trong cdi tinh d§. Con cling s€



thuc hién nhimg kho hanh vi dai dé lam loi lac cho ba ay. T6i néi: —Khong
can dén cac kho hanh. Hay di nhiéu quanh ndi Zhejie. Chong ctia Kunla va
em trai tén 13 Yewa dén hoi t6i vé ba. Toi néi: —HAy di nhiu ndi Zhejie, c6
mdt con con triung sinh trong mot phién d4, can phai tung 11 lan 100 triéu
than cha.l T6i dén nha Ache dé thuc hién nhitng 101 ciu nguyén va trén
duong tro vé, toi gip Yewa dang di nhifu dong d4 mani & Yachen. Téi hoi:
—Anh ¢6 tré vé bay gio khong? Nho ning luc cia cac cong dirc, ngudi chét
s& tai sinh 1am con gai ctia Huazhong sau khi mat than con tring, ba ta s&
dugc hanh phuac. Khi Yewa trd vé nha, ho dung tro cua nguoi chét dé thuc
hanh va tim dugc mot phién da dé nghién xuong thanh bot. Co6 mot con
tring van con song ¢ dudi phién da. N6 sdng hon 11 thang va sau do6, ho
thie hanh sy tinh hoa va réi cat gia tri 1én con con tring, nd chét sau d6. Con
con trung chinh 1a nguoi do.

40. Dourao ¢ Changtai chét & tudi 30 va c6 ngudi hoi: —Bay gio anh ta ¢
déu, xin cho con biét 1ap trc.Toi noi: —Anh 4y da sinh lam mot con tring
trang 16n bang mot dau kim trong vo mot loai cdy. Liic 4y 1a mua dong. T61
dén hoi Tulku Rinpoche: —Trong hinh tuéng ndy, con con trung van song
t61 thang Mudi mot? Cau tra 101 1a: —Chung sinh ¢6 nghiép bat dinh, khong
thé nao hiéu ndi. Sau ndy, khi t6i hoi Sera Yangtrul, ngai tra 1oi: —NO &
trong vo cdy nhung viéc nd c6 13 phién da hay khong thi khong chic chén.

41. Jiadu Tulku phai ngudi dén hoi toi vé mot ong 1do. Toi viét thu voi sy
dua bon: —Ong biét rd ngudi nay sinh ra & dau, chang phai 6ng 1a ngudi
ctru Ong ta hay sao? Aiya, t6i thdy duong nhu 6ng ta dang & trong mot dia
nguc doéng do, bi dun nau va thiéu dét do 4c nghiép da 1am hu hong chiéc
binh ddng ctia tu vién Jiadu. Trong qua khu, khi tu vién Jiadu c6 mét 18 puja,
mot dém, c6 nguoi duc mot 16 trén chiée binh bang dong, khong 16 ai da lam
viéc d6, nhung co 1& 1a nguoi nay. C6 thém nhiéu viée xay ra vao thoi gian
do.

42. C6 ngudi hoi vé cai chét ciia Palchen Dorje, t6i ndi: —Ong ta dinh méc
vao mgt con ngua den. Khi nguoi éy hoi: —C6 mdt ngua me va ngua con
mau den, khong biét 14 con nao? Tai tra 1oi: —D6 1a ngua me. Khi Palchen
Dorje chét, ong ta dd no6i: —T6i mudn tai sinh lam con cua ngua me nay,
ngua me¢ nay cé thién tam vi dai. Ho da thuc hién nhiéu 1& cau nguyén cho
ong ta. Toi ndi: —H4y hién ting con ngua dé tao cong dic va ong ta s& co
mot tai sinh tbt lanh.

43. Khi dugc hoi vé ba ldo Wangji, t6i ndi: —C6 phai ba 4y di dung hai
miéng da bo 1am ném nga? Gia dinh ba n6i: —Da dung. Toi ndi: —Duong



nhu ba tri tung than chii mani rat gi6i? Gia dinh ba néi: —Ba da tung 140
triéu than chtt mani. T6i néi: —Ba c6 quay kinh luan (banh xe ciu nguyén)?
Gia dinh ba néi: —Ba da quay kinh luan gidi thoat ma ba thinh tir tu vién
Relabon. T61 n6i: —Co6 phai 1a mot kinh ludn mau dé? Gia dinh ba noi:
—No6 dugc phu béng mot miéng da tht d6. —Hién ba dang & ¢d1 tinh do
Potala (Ph Da), khong can bat ky ciu nguyén nao, chi cing dudng tra cho
tang doan la du.

44, Gu-Ah hoi vé ba me gia cua anh ta, t61 dap: —Me anh dinh méc vGi mot
con bd me mau do, va s& trd thanh mot bo con mau dé. VE sau qua la c6 mdt
bo con mau do duoc sinh ra. —Ba cu bam luyén vao con bo dd, hay lam
nhing nbi két vé Phap cho ba, c6 thé ba s& co mot tai sinh tt lanh.

45. Khi duoc hoi vé Wangchen, nguoi bi giét chét, t6i ndi; —Anh ta 1a mot
nguoi x4u va di an ca"lp nhiéu tha vat dugc Pao su Puduolo phong sanh roi
goi ching dén Litang dé ban. Vi thé cach anh ta chét rat xau, hién anh ta
dang & Riumg Gai Sit, 6ng can (thay mit anh ta) sam hdi bang viéc tri tung
Kangyur.

46. Khi d¢ tir cua 01 tén la Menye mat, Qujia hoi t6i vé anh ta. 'T61 not:
—Anh 4y vuéng mic mdét mon ng 6 Rongku. Qujia noi: —Anh ay khong
cho ai vay muon, nhung anh co mic mot moén ng nao d6. Nguoi dy di t6i gia
dinh cia Menye dé chuyén lai 10 cua t6i. Gia dinh noi: —Nguoi chét co mot
nguoi ban da muon mot it 1ong ctru va khong tra tién. Trude khi chét Menye
van néi vé viéc nay.

47. Co nguoi hoi t6i vé mot ngudi hanh khat tén 1a Yema da chét. Toi noi:
—Ba ay tham luyén mot chiéc mudng bac va tham an. C6 thé ba ta bj tai
sinh 1am mot con ché. Nén bo thi chiéc mudng d6 dé tao cong dic. Nguoi
ay n6i ho khong nhin thay chiéc mudng, t6i néi: —Chac chan 1a co chiéc
mudng, néu nd khong duoc bd thi dé tao cong dirc, chic chan 1a ngudi chét
khong thé tai sinh trong nhimng cdi tot. Nguoi dan ba hanh khit ay c6 mot
chiéc mudng bac nhung tré con da ldy mat. Trude khi chét, ba ta van tim
kiém no & duéi chiée gbi va givdng cua ba.

48. To61 dugce hoi vé cai chét cia Adun. To1 néi: —Do bd1 mon ng nghi¢p ma
con trai cua ba ta da gieo khi n6 giét mot con dé nui, ba bi tai sinh 1a mot dé
nii & Reangna. Sau nhiing 161 cau nguyén, ba ta s€ c6 mot tai sinh tot dep.

49. C6 nguot hoi ve céi chét cua Tsomo, to1 ndi: —Bad1 con trai cua ba ay la
Pema Trinley gi€t nhitng da thu, ba ta da bi tai sinh [am mot con con trung,



6 vo s con tring nho hon an thit con con tring nay. That vo cung dau dén!
Ho d3 st dung moi thtr ho c6 dé cau nguyén cho ba va hoi lai t6i. Toi noi:
—Ba 4y dugc tai sinh 1am mot dia con trai trong mot gia dinh tdm thuong
trong mot chiéc 1éu.

50. C6 nguoi hoi vé cai chét ctia Suoba, t6i noi: —Ong ta b1 sinh lam mot
con cho soi trén rang nii vang, ¢ phia bén trai can nha cua 6ng. Duong nhu
ong ta c6 mot khau sing bang gb va ma bac? Nguoi 4y néi: —Vang, khau
stng di dugc ngudi ndo d6 mua rodi. Toi ndi: —Hay cau nguyén, sau khi con
s0i chét, no s& 1én cac ¢oi tdt lanh.

51. C6 ngudi hoi vé Kunma, t6i ndi: —Ong ta da chét trong uat han va
dudng nhu bi sinh 1am mot con ran. Ngudi ay tra 1oi: —Da phai, trudc khi
chét, 6ng 4y khong chiu ndi sy danh dap cta nguoi Trung qubc va da ty tir.|
Sau nhiing lan cau nguyén, ho lai hoi t61, toi n6i: —Hay cung duong tra cho
Tiang doan, tung nhimg 16i hoi hudng. Sau khi con ran chét, n6 s& dugc tai
sinh 1am nguoi.l Téi quén mat 6ng ta thudc gia dinh nao.

52. Renle d3 lam nhiéu thyc hanh va nhan nhiéu cta cai. Ong ta co vai dua
con va da tao ac nghi¢p nhung khong c6 ngudi con nao lam tu si. Sau khi
ong ta chét, t61i n6i: —Ong 4y d4 tai sinh 1am con heo c6 hai chan trudc mau
trang bén canh con dudng di téi Ganzi. Cac tin chi d3 sinh lam con ctia con
heo nay va dang bu sita nd. Gia dinh 6ng ta 1am nhiéu 14 cd mani va tung cc
bai ciu nguyén.

Trong qua kht, khi Sera Yangtrul muén toi noi vé su vuot thoat cua nhimg
nguoi da chet Tulku (Arik Rinpoche) no: —Ong phai tlep tuc viéc chi day
chung sinh vé nhing 10i cau nguyén cho nguoi chét. Vi thé toi da tlep tuc va
chi bdo cho hon 100.000 nguodi vé diéu nay. O day, vi loi lac cua viéc lam
cho moi ngudi hiéu vé nhitng pham tinh ctia Pao su, ndi kho cia sinh tir va
mang lai cho ho niém tin va sy hiéu biét vé nghi¢p, t61 da mo ta ngén gon
mot sb trudng hop.

(Cha thich: Sera Yangtrul la vi khdm pha kho tang (Khai Mat tang) va
Pao su vi dai. Ngai la mdt trong nhiing Pao su ciia Achuk Lama Rinpoche.
Arik Rinpoche 13 Bon su ciia Lama Rinpoche.)

(Ban dich nay la mét tom tdt cia ban van viét bang fiéng Hoa va khong phai
la mot ban dich ting du nhitng chi tiét thich dang déu dwoc dich day du.)
http://bodhiactivity.wordpress.com/2012/10/
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BAI GIANG NHAN LE GIANG SINH

_ Phap thoai danh cho cac d¢ tir Tay phuong tai tu vién Kopan nhén dip
Lé Giang Sinh
Lama Thubten Yeshe

Khi gip lai nhau nhan Lé Giang Sinh ky niém ngay Dtrc Chua Jesus ra doi,
ching ta hay nhin nhau trong su an binh va v61 mot rung dong tuyét voi, mot
tam hon hanh phuc. Tdi cho rang diéu nay that 13 ky diéu. Tham dy thanh 18
nay voi mot tam thai san han thi that dang budn. Thay vao d6 hiy dén véi
mot dong luc dep d& va rat nhiéu tinh thuong. bung phan biét ma hay nhin
moi sy nhu mot doa hoa vang, ngay ca voi ke thu xau xa nhit cua céc ban.
Khi a ay 18 Giang Sinh, 1a budi 18 rat thuong tao nén mdt tam tri kich dong, s€
tro nén tuyét dep.

Khi cac ban thay d6i thai do tinh than ciia minh, cai nhin bén ngoai ciing
thay d6i. Pay 1a mot su chuyén hoa thuc sy cta tdm thirc. Khong con nghi
ngd gi vé diéu nay. Toi khong co gi dic biét, nhung t6i ¢6 kinh nghiém trong
viéc thuc hién su chuyén hoéa nay, va n6 co6 hi¢u qua. Cac ban la nhiing
nguoi rat théng minh, vi thé cc ban c6 thé hiéu duoc tim c6 kha ning ra sao
dé chuyen hoa chinh n6 va moi trudng cua no. Ching c6 1y do gi dé su
chuyén hoa nay khong thé tt hon. Mot sb trong cac ban co thé nghi: —O,
t6i khong mudn dinh dang gi véi Jesus, khong mudn quan hé gi véi Kinh
Thanh. Pay 1a mot thai do hét strc san han, dﬁy cam tinh d6i véi Co Pdc
gido. Néu thue su hiéu biét thi cac ban s& nhan ra diéu Pac Chaa Jesus giang
day 1a —Hay yéu thuong! N6 don gian va sau xa nhu thé ddy. Néu trong cac
ban c6 tinh thuong chan that, tdi bdo dam rang cac ban s& cam thay an binh
hon bay gio rat nhiéu.

Céac ban thudng suy nghi vé tinh thuong ra sao? Hiy trung thyc. Cac ban
ludn ludn bi dinh mic véi nhitng sy phan biét, ding khong? Hay nhin quanh
cin phong ndy va xem c6 ai ¢ day 1a d6i twong cta tinh thuong ctia cac ban.
Vi sao cac ban phan biét qua rach roi giita bang hiru va ké thu? Vi sao cac
ban théy c6 mot khac biét 16n lao nhu thé gifra ban than cac ban va nhiing
nguoi khac?

Trong gido 1y dao Phat, thai d§ phan biét sai lam nay dugc goi la sy nhi
nguyén. Durc Jesus néi rang mot thai 6 nhu thé dbi nghich véi tinh thuong
chén that. Vi thé, ai trong chung ta c6 tinh thuong chan that ma Puc Jesus
no6i t6i? Néu ta khong co tinh thuong 4y, ta khong nén phé binh gido 1y cua
ngai hay cam thay gido 1y iy khong thich hop véi ching ta. Chung ta di hiéu
sai 1am, c6 thé hiéu duoc 101 day ctia ngai nhung chang bao gid 1am theo.



Trong Kinh Thanh co6 rat nhidu cau that hay, nhung t61 khong nh¢ 1a minh
c¢6 doc duoc rang Pirc Jesus néi cac ban khong can phai lam gi — khong tu
chuan bi theo cach thé ndo d6 — Thién Than s& bat ngd t4i thim cac ban!
Néu cac ban khong 1am theo cach ngai bao cac ban nén 1am thi chang & dau
c¢6 Thién Than hién ra cho céc ban.

Dleu to1 da doc trong Kinh Thanh c¢6 y nghia twong tu nhu gido ly dao Phat
vé sy quan binh, 1ong bi mAan va viéc chuyén hoa su chap ngi cta ta thanh
tinh yéu thuong ddi v6i nhitng ngudi khac. Cach thic cac ban tu hanh tim
thire dé phat trién nhiing thai d6 nay c6 thé khong rd rang tic thi, nhung
chéc chin 13 cac ban c6 thé lam thé. Chi ¢6 tanh ich ky va tdm thic hep hoi
cua chung ta ngan tro ta.

V61 nhitng chiing ngd chan that, tdm thirc khong con quan tdm mdt cach ich
ky t&i sy tu clru 10i nita. Vi tinh thuong chan that, ta khong xur sy mét cach
nhi nguyén nita; khong con cam thay hét stirc dinh mac véi mot vai nguoi, xa
cach nhitng ngudi khac va hoan toan dimg dung d6i véi nhitng ngudi con
lai. Biéu d6 that don gian.

Trong tinh cach binh thuong, tAm luén ludn bi phan cach vai chinh
n6, ludn ludn diu tranh va 1am nhiéu loan sy an binh cua riéng no. Nhirng
gido 1y vé tinh thuong rat thuc tién. Pung dé t6n gido & mot noi ndo mai tan
tro1 cao va cam théy cac ban bi dan chat vao noi day trén Trai Pat. Néu
nhitng hanh dong cua than, ngt va tdm hoa hop voi thién tdm tir &1, cac ban
s€ tu dong tré thanh mdt con ngudi tin tdm chan chinh. Co6 tin tAm khong co
nghia 13 cac ban tham du nhitng gido 1y ndo d6. Néu cac ban nghe gido Iy va
hiéu sai lac thi thuc ra cac ban dang di nghich lai tin ngudng. Va chi vi cac
ban khong thau hiéu mot gido Iy nao d6 ma cac ban phi bang ton giao.

Viéc thiéu hiéu biét siu xa dan tdi tinh than bo phai. Ban nga cam nghi rang
—Tbi 1a mot Phat tir, vi thé Co Ddc gido han 13 hoan toan sai 1am.| Diéu nay
hét strc tai hai d6i voi cam xiic sing mo chan chinh. Cac ban khong huy diét
mdt ton gido bang nhitng qua bom nhung bang sy thu ghét. Quan trong hon
nita 1a cac ban huy diét sy an binh cta tam cac ban. Vi¢c cac ban co biéu 10
su thu ghét bang 101 n6i hay khong thi khong quan trong. Chi nhitng tu
tudng thu ghét khong théi cling da tu dong huy diét su an binh cta cac ban.

Tuong tu nhu thé, tinh thuong chan thuc ctua cac ban khong phu thudc vao
su biéu 16 vat ly. Cac ban nén nhan ra diéu nay. Tinh thuong chan thuc la
mot cam xuc sau xa trong cac ban. Tinh thuong khong chi 1a vi¢c cac ban no
mot nu cuoi trén khuén mat va c6 vé vui suong. Ping hon, tinh thuong phat
khai tir mot sy hiéu biét chan thanh vé ndi khd cia mdi ching sinh va téa ra
v6i1 ho khong chit phan biét. Tinh thuong khong thién vi mét it ngudi dugce
chon lya dé loai trir tit ca nhitng ngudi khac. Va lai, néu c6 ai danh cac ban
va cac ban phan ung béng thai do san han hay hét strc hoang sg, cac ban kéu



am 1én —Chuyén gi xay ra cho tdi vay? diéu nay ciing chang dinh dang gi
t6i mot tam thirc hiéu biét y nghia cia tinh thuong chan that. D6 chi 1a sy
ban tdm v6 minh ctia ban ngd vé hanh phuc cia riéng né. S& sang sudt hon
biét bao khi nhan ra rang —Viéc t6i bi danh khong thuc sy lam hai t6i. Sy
mé 14m thi hén cla t6i 1a mot ké thi con 1am hai t6i nhiéu hon viéc tdi b
danh. Quan chiéu nhu thé s& khién cho tinh thuong chan that phat trién.
Nhitng 101 day nay duoc tim thdy trong mot quyén sach ky diéu tén 1a TAm
Tinh l1dng, Tam Linh thanh, mdt tuyén tap nhitng Phap thoai cua Lat ma
Yeshe tai Tu vién Kopan lic két thuc cac Khoa Thién dinh Kopan ltc ban
dau kéo dai mot thang.

Cac dé tir nguoi Tay phuong da tu hop nhan L& Giang sinh, cam thay
hoi bi lac diéu va khong biét chic 1a phai cu xr ra sao véi nhitng cam xuc
—bi thiét mot mua Giang sinh,| hdu nhu 13 thuc hanh tdm linh ltc ban dau
cua ho trong doi nay.

Théy duogc nhiing cam xuc sai lam cua cac dé tir, Lat ma Yeshe d3 bao ho
vao thién duong, & d6 ngai ban Phap thoai nay vé L& Giang Sinh va thuc
hanh Phat phap. Bai giang dugc ghi &m va sau d6 duoc in thanh sach do Nha
Xuét ban Wisdom a an hanh. Ban cua ching t6i & trung tam bién mat di lau
va quyén sach khong in nita, nhung doan trich dan ndy van con va chung toi
chia sé no vdi cac Bang hitu trén Mang internet./.

Bai viét trén duoc luu trix tai:

http://www.fpmthttp:// www.fpmt-
osel.org/teachings/christmas.htmosel.org/teachings/christmas.htm

Nguyén tac: “Christmas Dharma” by Lama Thubten Yeshe

---000---

LO'I KHUYEN CAC PE TU’ CUA TOI
Kalu Rinpoche

D061 v61 nhitng nguoi bict to61 va cuc doi cua té1, udc muodn di theo
con duong dan dén gidi thoat ciia Lat ma (Pao su) cta ho, t61 xin noi it 1o1
nay.

Boi tit ca ching ta 13 nhiing moén do cua Puc Phat nhéan tr, trong nhiing
hanh dong, 161 ndi va tu tudng cua ta, béng hét sttc minh, ta nén tu kém ché
khong lam moi hanh dong phi dao duc va bat thién, va ta nén lam nhirng
thién hanh cang nhiéu cang tot. Tat ca ching sinh trong séu loai déu 1a
nhitng cha me tét lanh cta ta va trong nhimg quing thoi gian dai dang dic
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da trai nghiém du loai dau kho va that vong trong luan hoi sinh tir. Ddi voi
nhitng chiing sinh ay ta nén nudi dudng long tir bi va B6 dé tam cao quy. Ta
nén lién tuc thién dinh vé viéc cho va nhan™ va nhiét thanh tri tung nhiing
bai khan cau udc nguyén xa rong dé 1am vién man sy ching ngd moi khia
canh cua Phat qua, dé tao 1ap va tinh loc nhimg pham vi cua sy giac ngg, va
dé thuan thuc chung sinh vé mit tdm linh. Véi su thau hiéu ring Dao su tot
lanh va linh thanh cua ta 1a hoat dong cua Tam Bao va Tam Can”, ta nén
cau nguyén ngai mot cach manh liét, hinh dung rang Pao su an try tren dau
hay trong trai tim ta, va khi ta chAm drt ciu nguyén, hiy thuc hanh viéc hoa
nhap tdm ta v4i tam ngai.

Ta nén coi Ptrc Avalokiteshvara (Chenrezi — Quan Thé Am) 1a Bon Tén cta
ta. Durc Phat da giang day thuc hanh nay trong nhiéu Kinh dién va tantra
(Mat dién). N6 tung 13 thuc hanh ctia nhiéu Pao su uyén bac va thanh tyu
ciia An P9 va Tay Tang. Thuc hanh nay dé dang nhung v6 cung lgi lac. Ta
nén lién tyc tri tung than cht Sau-Am (Luc Tu bai Minh), tung doc n6 voi
tAm thtrc rong rang, trong tréo, khong ngimg tinh gic, thoat khéi su quy
chiéu, bam chip va xao lang.

Ty ban chat, moi hién tuong, hinh tudéng cua sy mé lam xuét hién quanh ta
thi khong c6 thuc tai doc 1ap. Trong pham vi ctiia cach thirc ching dugc tri
gidc, chung bao gdm nhimng kinh nghiém khac nhau vé hanh phuc va dau
khé. Tu ban chat chiing that vo thuong. Nhitng hinh tuéng bién doi, 1on xon
nay tao nén nén tang tir d6 du loai dau kho trong sinh tir phat trién. T sy
hiéu biét réng cudi cung, tat ca nhitng hién tuong do giong nhu nhimg hinh
tudng Xuat hién trong mot glac mo hay trong sy mé hoac, sy bam chap va
dinh mic cta ta vao nhitng ¥ niém c¢6 dinh vé thyc tai s& giam bat.

N6i chung, muc dich ciia moi truyén théng tam linh, Phat gido hay truyén
thdng khéc, c6 hai nhanh: mot cach tirc thi, nhdm mang lai noi nwong tua dé
tranh cac coi thdp va an 1ap chiing sinh trén con dudng dua téi cac cdi gidi
cao; va cudi cung, mang lai noi nuong tua thoat khoi moi khéd dau cua sinh
tor va an 1ap chung sinh trén con duong dua toi tu do. Boi tt ca nhimg
truyén théng nay dén tir hoat dong giac ngd cua Duc Phat hién 16 trong
nhimg cach thé phu hop voi tinh chat ctia nhitng ¢4 nhan duoc dan dit, ta
nén c6 niém tin noi tit ca nhiing truyén théng do.

Pic biét 1a toan bd Gido Phap di dén xtr tuyét Tay Tang — giéo ly cua cac
phai Sakya, Gelug, Kagyu, va Nyingma — da dugc Dirc Phat giang day trong
cac Kinh dién va Mat dién. Gido Phap d6 vién man va khong chut sai sot.



Trong nhiing truyén thong nay, dong truyén thira ctia nhimg Pao su thanh
tuu khéng bi dut doan. Nang lyc va nhing gia h cua cac dong nay khong
suy giam va tlep tuc dugc trao truyén. Gido huin cua cac dong truyén thira
nay vé chan ly tbi thuong khong bo quén nhimg dlem trong yéu. Quan diém
triét hoc cia chiing vé ban tanh cua thuec tai cung cAp mot nén tang dung din
cho viéc thyc hanh. Nhitng phuong phap thién dinh ctia cac dong nay nham
gidi thoat ta khéi sy mé lam tao thanh mot con duong chic chan. Chat cam
16 gido huan tam linh cua ching di khéng mat di sy hiéu nghiém. Hién than
ctia nhiéu Pao su véi su uyén bac va thanh tuyu, nhitng dai Bd Tat d3 dat
dugc nhitng mic d§ khac nhau cua sy ching ngd tdm linh, da xuét hién
trong mdi truyén thong nay. Ciing da c6 vo sb bac nhu Dure Jetsun Milarepa
vi dai dé thuc hién nhimng kha nang biéu thi muc tién bo cua sy thanh tyu.
MJi tuyén tap gido huan tam linh cta cac ngai chi bao gom nhiing gido 1y
sdu xa co thé dua mdi c4 nhan dén Phat qua.

Vi thé, ta nén tranh su cudng tin, thu dich, hay hoai nghi vé nhiing truyén
thdng nay va tu tip ban than dé c6 1ong sing kinh, ton trong va mot cai nhin
linh thanh ddi véi tat ca cac truyén thong d6. Ta nén thuc hanh truyén thong
ma ta cam thdy cubn hit nhit do bdi nhitng mbi quan hé ta di tao ra trong
nhimg doi qua khir. Du theo truyén thdng ndo, diéu quan trong nhit 13 phai
dua thuc hanh cua ta dén chd vién man.

Tém lai, dé noi theo cude doi di téi gidi thoat cua Lat ma, ta nén luon ludon
nuodi dudng mot sé pham tinh. Do 1a thai do tir bo phat sinh tir mot sy hiéu
biét ring sinh tir 1 dau kho; niém tin sang suot, ¢4 y hudng, va xac tin noi
Tam Bao. Ta can co long sung md va ton kinh d6i voi Lat ma cua ta nhu
mot vi Phat toan giac. D01 v6i tat ca ching sinh, ta can co long bi man phat
sinh tr sy hiéu biét rang tat ca ho déu la cha me cua ta. Ta can c¢6 mot cach
song trong d6 hai su tich tap (cong dirc va tri tué) cling ting truong. Trong
giai doan phat trién, cac hinh tuéng va am thanh dugc kinh nghiém nhu
nhiing B6n Ton va than chu; trong giai doan thanh tyu, su tinh giac ty nhién
dugc duy tri khong co6 su tao tac. Ta can co nhirng thién hanh dé cham dut
nhitng duc vong vo d va viéc coi minh la quan trong; cach hanh xur tranh
diéu doc hai nhu thude doc; niém tin tranh sy dinh mic co tinh chit bo phai
va thai do thu dich; va sau hét an 1ap nhiing ngudi ma ta co ndi két trén con
duong din dén tu do. Néu chung ta trung thanh véi tat ca nhitng diéu nay va
noi theo cudc doi giai thoat cua Pao su, sy hi¢n hiru lam ngudi quy bau véi
day du ty do va thuan loi ma ta da co sé tré nén y nghia, cac ¥ hudng cia cic
Pao su cia ta dugc hoan thanh, thién tim cta cha me ta duoc dén dap, va
nhiing g1 lac cho nguoi khac va ban than ta s€ dugc thuc hién dﬁy du.



Nguyén tac: “The Chariot for Travelling the Path to Freedom — The Life
Story of Kalu Rinpoche”

Kenneth I. McLeod dich tir Tang ngtr sang Anh ngir va chu giai.

---000---

NH{'NG BAI KE KiNH LE CHU’ PHAT VA BO TAT
Kyabjé Trulshik Rinpoche
Kinh 1& Chu Phat va B Tat

Ciing cdc than chi, dwoc sdp xép trong hinh thirc nhitng bai nguyén
thich hop cho cac hanh gia moi cap do sw dung

1. Pao sw Bi mdn Thich Ca Méau Ni
Nyingje chenpd tsdden nyikmai zhing
Vi long dai bi Ngai da chon thé gidi ciia nhitng xung dot va suy hoai nay,

Zungné monlam chenpo ngagya tab
Ngai da 1ap nam tram dai nguyén.

Pékar tar ngak tsento chir mi dok

Ngai duge tan than nhu mot déa sen trang thanh khiét; tat ca nhiing ai nghe
dén danh hiéu cua ngai s& khong roi trd lai vao luan

hoi sinh tir -

Tonpa thukjé chen la chaktsal lo
Dao su tran day tur 41 va bi man, con kinh 1€ ngai!

Lama tonpa chomdendé dézhin shekpa drachompa yang dakpar dzokpai
sangy¢ pel gyalwa shakya tubpa la chaktsal lo Chdto kyapsu chi-o

Guru, Pao su, Thé Ton, Nhu Lai, A La Han, Ptcc Phat toan giac, Déng
Chién Thing Vinh quang, Pao su ctia dong toc Thich ca, con kinh 1& va quy
y ngai.

Teyatha Om Muni Muni Maha Munay¢ Soha

2. Dirc Kim Cwong Tat Doa Vinh quang
Mitok dorjé tapkyi yeshé ni



Ngai 1a tri tué nguyén so ciia nhiing phuong tién thién xao, trang thai bat
hoai vugt 1én moi y niém,

Mikmé sherab yum kyi ngang tu tok
ba ching ngo trang thai cua Ba Me Vi dai, tri tué€ siéu viét vuot 1én moi su
quy chiéu;

Tukjé’1 chetrak natsok chiryang ton
Biéu 16 long bi man cua ngai trong v6 van cach thé khac biét.

Dorjé sempa ché la chaktsal lo
Con kinh 1€ ngai, Buc Kim Cuong Téat Dda vi dai!
Om Vajra Sattva Ah

3. Dwrc Amitayus, Phdt Vo Luwong Tho va Tri tué

Jikten drenpai tsowo tsepame ’
Dutrc Phat Vo Luong Tho, dang dan dat 161 lac cua chung sinh trong thé gioi
nay,

Diimin chiwa malii jompai pel
Pang vinh quang ti€u diét moi sy de doa cua cai chét non yéu,

Gonme dug ngel gyurpa nam kyi kyap W
Ngai la noi nuong tya cua tat ca nhiing ai dau kho, khong duoc che cho -

Sangy¢ tsepamé la chaktsal lo
Con kinh 1€ ngai, Dtic Phat V6 Lugng Tho!
Om Amarani Jivantiyé Soha

4. Dirc Phit Vo Lwong Quang Amitabha Déchen zhing tu cho kyi khorlo
kor

Ngai Chuyén Phap Luan trong C3i Phat Cuc Lac,

Semchen nam la taktu tukjé zik
Cham sdc tat ca chung sinh véi 1ong bi man tran tré,

Tamcha jizhin drowai ton dzepa
Va hanh dong d€ lam loi lac chung sinh nhu ngai da hira nguyén,

Nangta nyamzhak dz¢ la chaktsal lo



Con kinh 1& ngai, Ptic V6 Luong Quang, ddng an tru trong thién dinh!
Om Amidhewa Hrih
5.Dirc Phat Ratnashikhin

Chomdendé dézhin shekpa drachompa yang dakpar dzokpai sangy¢ rinchen
tsuktor chen la chaktsal lo Choto kyapsuchio

Thé Toén, Nhu Lai, A La Han, Prc Phat toan giac, Déng Chién Théng Vinh
quang, con kinh 1€ va quy y ngai.

Teyatha Ratné Ratné Ratna Shi Khé N¢ Soha

6.Dirc Phdt Duoc Sw
Thukjé kiinla nyompai chomdende ’
Dang Thé Ton c6 long bi man binh dang vai tat ca ching sinh,

Tsentsam thopé ngen dro dug ngel sel q ,
Chi nghe danh hi¢u ngai cling du xua tan kho dau cua nhitng coi thap,

Dugsum nésel sangy¢ menkyi la
buc Phat Dugc Su, Pang chira lanh bénh tat ctua ba doc,

Baidurya yi 6 la chaktsal lo N
Anh sang Xanh Da Tro1, con kinh 1€ ngai!

Chomdendé dézhin shekpa drachompa yang dakpar dzokpai sangy¢ menkyi
la baidurya 06 kyi gyalpo la chaktsal lo

Chéto kyapsuchio

Thé Tén, Nhu Lai, A La Han, Dtc Phat toan giac, Pang Chién Thing Vinh
quang, Duc Phat Dugc Su, Vuong quyén ctia Anh sang Xanh Da Troi, con
kinh 1& va quy y ngai.

Teyatha Om Bhaishajya Bhaishajya Maha Bhaishajya Bhaishajya Raja
Samutgaté Svaha

7. Ding Bdo Hp Di Lic, Nhiép Chinh ciia Pirc Phit
Cham chen méyi shédang pii shing sek
Ngon lira tir 4i vi dai cua ngai thiéu rui cui kho cua long thu ghét



Yeshé 6 kyi marik miinpa sel
Anh sang tri tu€ cua ngai xua tan bong t61i vo minh

Cho kyi gyaltsap drowai gon gyurpai
Nhiép chinh ctia Gido Phap, ding bao ho ctia moi sinh loai,

Ganden zhugpa d¢ la chaktsal lo ,
Con kinh I¢€ ngai, dang an tru trong cdi1 tro1 BPau Suat!

Om Mati Mati Smriti Soha

8. Dirc Ton quy Qudn Thé Am

Chaktong khorld gyurpai gyalpo tong

Ngan tay cua ngai la ngan Chuyén Luan Thanh Vuong,

Chen tong kelpa zangpo sangye tong
Ngan mat ctia ngai 13 ngan vi Phat cua hién kiép nay,

Kangla kangdil d¢la der tonpai N
Ngai giang day phu hop vdi nhu cau ciia méi ching sinh,

Tstinpa chenrezi la chaktsal lo N
buc Quan Thé Am ton quy, con kinh 1€ ngai!

Om Mani Padmé Hung Hrih
9. Durc Van Thu ton kinh va cao quy

Shechai kha ying zabching yangpa la
Khip moi pham vi sau tham va v6 han c6 thé biét duoc,

Lodr6 kyilkhor gyépai 6zer kyi ‘
Chi€u téa nhirng tia sang rong 16n tir vang duong thong tué ctuia ngai,

Ky¢é gii marik miinpai tsok selwa
Xua tan bong t61 vO minh trong tam thirc cua moi chung sinh,

Jetsiin jampelyang la chaktsal lo
Con kinh 1€ ngai, BPuc Van Thu!



Om Arapatsana Dhi
10. “Péing Diéu phuc Kim Cwong”: Vajra Vidarana

Dézhin shekpa tamché kyi
Nang luc va strc manh cua tat ca chu Phat

Tutop chiktu diipai dak
Puoc c6 dong trong mot minh ngai,

Dorjé trowo’1 kur tonpa
Dang hién 19 than tudng giac ngd cua sy phan nd kim cuong —

Nampar jom la chaktsal lo N
Dang Diéu phuc Kim cuong, con kinh 1€ ngai!

Namash Chanda Vajra Krodhaya Hulu Hulu Tishtha Tishtha Bhandha
Bhandha Hana Hana Amrité Hung Phet

11. Dirc Vijaya Ton quy, Thién nit ciia sw Chién thing

Pelden lhamo tonkai dawai dok
Thién nit vinh quang c6 mau sac cua vang trang thu,

Zhel sum chak gy¢ rabdzé zhiwai ku
V61 ba mat, tam tay, ngai degp mé hon va tich lang,

Yeshé payé tséyi chok tsdlma
Ngai ban nhirng tang vat si€éu pham gom sy truong tho va tri tu¢ vé han —

Nampar gyalmai zhabla chaktsal lo
buc Vijaya ton quy, con kinh 1€ ngai!

Om Amrita Ayurdadé Soha
12. Durc Tara Ton kinh va Cao quy

Daki tsérab ngon né drub pai lha
Bon Ton ma con da thién dinh trong v6 luong doi trudc,



Tiisum sangy¢ kiin kyi trinlé ma
Ngai 1a hoat dong gidc ngd cua tat ca chu Phat trong qua khu, hién tai, va vi
lai,

Rabkar zhel chik chak nyi chen diin ma
Sac trang choi 1o1, véi mdt mat, hai tay, va bay con mat,

Yumgyur utpal namla chaktsal lo N
Ba Mg cua chu Phat, dang cam hoa sen xanh, con kinh 1€ ngai!

Om Taré Tuttaré Turé Soha

13. Loi Ciu nguyén Pao sw, Hién thén ciia tit cd Chw Phit
Triilpai guru tsen gy¢é tang
Trudc tam hién than ctia Guru Rinpoche (Puc Lién Hoa Sanh),

Drub pai rigdzin chenpo gyé
Tam Tri minh vuong thanh tyu vi dai,

Changsem nyc¢wai s¢ gy¢ tang ,
Tam dai B6 Tat, _nhirng Trudong ti Than thiét® cua chu Phat,

Drupchen ka gy¢ Iha tsok la
Céac Bon ton ctia tam sadhana vi dai (Kagyé)™,

Solwa depso ch1nky1 1op
Con khan cau ngai — xin ban truyén cam htng cho chung con bang nhiing

gia h§ cua ngai!

Chi nang sangwai parché sol
Xin xua tan moi chudng ngai trong, ngoai va bi mat!

Sampa yizhin drub pa tang
Xin dap trng moi nguyén udc ctua chung con!

Chok tang thiinmong ngodrup tsol
Xin ban cho chiing con nhitng thanh tyu thong thuong va siéu viét!

Om Ah Hung Vajra Guru Padma Siddhi Hung



14. Cuéi cing, Sw Hop nhit Phén né ciia Hayagriva (Méi Pau Quan Am),
Vajrapani (Kim Cwong Thu) va Garuda (Kim Xi Diéu)

Chokchii gyalwa kiin kyi ku sung thuk ,
Cac ngai la than, ngit va tam tri tu¢ cua tat ca chu Phat khap mudi phuong,

Cha khyung gyalpo tamdrin sangwai dak
Garuda, Hayagriva va Tha ho ctia nhiing Mat nhiém vuong gia

Rangzhin chiktu nyerten trowo tso
Hién 16 nhu mgt Bon Ton, 161 lac nhat gitra nhitng bac phan nd.

Drenpe gekpung jomla chaktsal lo ’
Chinh tu tudng cua cac ngai nghién nat nhiing thé lyc géy chudng ngai —
con kinh 1€ va tan than céc ngai!

Om Vajrapani Hayagriva Garuda Hung Phat

Gewa diyi nyurtu dak
Nho cong duc nay, cau mong con nhanh chong thanh tuu ching ngd

Seché gyalwa drup gyur né ‘
Cua chu Phat va nhiing truéng tir B6 Tat,

Drowa chik kyang malii pa
Va bang cach d6 cau mong con c6 du ning luc dé din diat moi ching sinh

Deyi sala gopar shok
Va an 13p ho trong cung trang thai gidc ngd do.

Jangchup semchok rinpoche
Cau mong Bo dé tdm cao quy va tdi thuong:

Makyépa nam kyépa tang
Phat khoi noi nhitng ngudi chua sinh khéi;

Kyépa nyampa mépa yang
Cau mong Bo6 dé tam khong suy tan ¢ noi n6 da sinh khoi;

Kongné kong tu pelwar shok



Ma tiép tuc ting truong, cang luc cang xa rong hon!

Tong nyi tawa rinpoche
Cau mong cai thiy vé tanh Khong quy bau,

Matokpa nam tokpa tang
Puoc chirng ngd boi nhitng ngudi chua chirng ngd no;

Tokpa nyampa mepa yang ‘
Va khi cai thay nay da dugc chiing ngd, cau mong n6 khong suy tan;

Kongné kong tu pelwar shok
Ma tiép tuc tang trudng, cang lic cang xa rong hon!

Poi voi tat cd quy vi da tho nhén gido ly tir toi va co mot néi két Giao Phap
VGi 16i, tot nhat la tri tung nhitng loi cdu nguyén va than chii ndy moi ngay.
Néu khéng, hdy tung bat ky bai nao quy vi mudn, dic biét la vao nhitng ngdy
m&ng 8, 15 va 30 ém lich, va vdao bon léNk)? niém trong thé Bao su Thich Ca
Maéu Ni cia ching ta. Méi khi quy vi lam nhw thé, loi ich sé thdt vé bién.
Toi, Zhadeupa Ngawang Chokyi Lodro (Kyabjé Trulshik Rinpoche), mot tu
si dot nat ciia Pire Thich Ca Mdu Ni, xin chdp tay khan nai quy vi.

Shubham. Sarva Mangalam.

Nguyén tac: “Verses of Homage to the Buddhas & Bodhisattvas
Together with their Mantras Arranged for Recitation by Practitioners
of All Levels”

by Kyabje Trulshik Rinpoche

http://www.lotsawahouse.org’/homage buddhas
bodhisattvas.html

Tham khdo: —Homage to Buddhas and
Bodhisattvasl, Second Edition — Padmakara

---000---

HANH TRINH PI TO'I NUI MAU PONG PO

Dirc Dudjom Rinpoche
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C6 Xe Hi lac va May min

“Loi Nguyén cau Khat khao cho Hanh trinh di t6i Nui Huy hoang Mau-
Pong 6!

RANG NANG DAK PA DE CHEN DOR JEI YING
Su xuat hién thuan tinh tu-hién 19, phap gié1 kim cuong cua cuc lac,

LHUN DRUB OK MIN GYU THRUL DRA WAI GAR
Akanishta (C61 T61 thugng) xuat hién tu nhién, vi diéu cua nhitng pho dién
than diéu dan k&t vao nhau,

RAB JYAM GYAL WAI ZHING KHAM GYA TSHOI PHUL
dai duong tuyét hao nhitng cdi Phat vo han.

ZANG DOK PAL GYI RI WOR KYE WAR SHOK
Nguyén con dugc sinh & Nui Huy hoang Maubong Dé.

YID ONG PEMA RAGAI RI WANG TSER
Trén dinh nai hong ngoc nguy nga quyén ri,

NOR BUI BA GAM TSEK PAI PHO DRANG NI
mdt day cung dién c6 mai vom dat ngoc,

PHUL JYUNG NGO TSHAR KOD PAY DZEY PA CHEN
kiéu dang tuyét tran, trang 1€ va la lung.

ZANG DOK PAL GYI RI WORK KYE WAR SHOK
Nguyén con dugc sinh & Nui Huy hoang Mau Dong Do.

TSENDEN NAK TSHAL TRIK PAI DO RA RU
Gitra nhirng dong cé va rung dan huong,

YU YI PANG JONG NA TSHOK CHHU KYEY ZHIN
nhitng dong cé xanh tuoi c6 nhitng vién lam ngoc va nhirng doéa sen di mau
nd rod

GE SAR DZUM DANG GOD PAI LANG TSHO NGOM
v61 nhuy hoa hon ho, khoe tiéng cuoi tuoi tré.



ZANG DOK PAL GYI RI WOR KYE WAR SHOK
Nguyén con dugc sinh & Nui Huy hoang Mau Dong Dé.

GA BUR PO CHHU SHER WAI DUD TSII LUNG
V&1 nhiing con song cam 16 dam mui nudce hoa long ndo

LHUNG LHUNG NYAM GAR BAB CHING KHOR WAI DZING
do6 xuong that ky thu va xody tron thanh ho ao

ZHON NUI GAR KHEN CHI YANG TSE ZHING GYU
noi cac vii cong tré trung vui dua va di chuyén do day.

ZANG DOK PAL GYI RI WOR KYE WAR SHOK
Nguyén con dugc sinh & Nui Huy hoang Mau Bong D6.

WANG ZHUI GUR KHYIM THRIK PAI DRA MIK NAY
Tt chiéc rém mé rong cua can l€u cau vong,

ME TOK CHHAR ZIM BAB PAI DUL THRENG NANG
Mot tran mua hoa lac rac nhu vong hoa két bang cac vi tran

GING CHHEN DE WAI GAR GYIY NAM PAR TSE
Noi d6 nhiing bac anh hung vi dai n6 dua trong vii di¢u hi lac cua ho.

ZANG DOK PAL GYI RI WOR KYE WAR SHOK
Nguyén con dugc sinh & Nui Huy hoang Mau Bong Do.

PHUN TSHOK DOD PAI YON TEN NAM MANG PO
V61 vo sO pham tinh tri tué tuyét hao

KUNNAY CHHEY GUR GYEN JYAY KHAN DROI TRIN
nhitng ddm may dakini, dugc t6 di€m 1ong lay va tuyét dep,

MIDZAYD CHHYOK KYI KHOR LOI LAR DREY PA
trai rong dén tan chan troi.

ZANG DOK PAL GYI RI WOR KYE WAR SHOK
Nguyén con dugc sinh & Nui Huy hoang Mau Bong Dé.



RIK DZIN DU PAI TSHOK KYI DRAL U NA
Gitra tap hoi cac cap Tri minh vuong,

PEMA JYUNG NAY GYAL WAI WANG PO YIY

dang chién thing siéu viét Pema Jyungnay (Prc Lién Hoa Sanh),

ZAB SANG SENG GEI DRA CHHEN KUN TU DROK

tuyén thuyét khap noi tiéng gim su tir ctia gido 1y bi mat siu xa (Atiyoga).

ZANG DOK PAL GYI RI WOR KYE WAR SHOK
Nguyén con dugc sinh & Nui Huy hoang Mau Dong Do.

SANG GYAY KUN GYI NGO WO NGA YIN SHEY
Khi tuyén thuyét: _Ta Ia tinh tiy cta tat ca chu Phat,*

KHYEN TSEI YE SHEY TSHUNG PA MED PAI TOB
v6i1 nang lyc cua sy hi€u biét, long tir i va tri tu¢ khong gi sanh,

MU MED DUL JYAI KHAM DANG NYAM PAR JUK
Ngai dam duong viéc di€éu phuc phu hop véi vo lugng ching sinh khéc
nhau.

ZANG DOK PAL GYI RI WOR KYE WAR SHOK
Nguyén con dugc sinh ¢ Nui Huy hoang Mau-
Dong Do.

YON TEN GYA TSHO PHA THA YAY PAI TER 7
Chi can nh¢ tuong kho bau vo han nay, mdt dai duong cac pham tinh cao
quy,

DREN PA TSAM GYIY ZHING DER UK JYIN PAI
1a hanh gia dugc an 1ap trong coi1 gidi do,

NGO TSHAR THRIN LAY KHOR LOI ZI JYIN CHEN
noi sinh khéi sy huy hoang va gia hd cua banh xe hoat dong phi thuong.

ZANG DOK PAL GYI RI WOR KYE WAR SHOK
Nguyén con dugc sinh & Nui Huy hoang Mau Bong Do.

KHA CHYOD PEMA OD DZEY DRONG KHYER DU
Vao lac nay, khi du hanh lap tuc



DA TANYID DU TSEN THAD DROD NAY KYANG
dén kinh thanh tuyét dep Lién Hoa Quang, c6i thuan tinh cua phéap gidi,

DOD NYIY YID ZHIN DRUB PAT NAM THAR TSHUL
theo guong mau giai thoat cua ngai, su thanh tuu hai lgi lac phu hop voi
nhirng udc nguyén cua hanh gia,

NYAM MED GU RU KHYOD DANG TSHUNG PAR SHOK
nguyén con tr¢ thanh nhu ngai, Pao su khong gi sanh!

Loi nguyén cau khat khao nay 1a hinh thic dai cia _Loi Nguyén Ni Mau-
Déng DPo¢ va duoc bién soan tir trai tim budn rdu va chan thanh cua vi cha
gia, Jigdral Yeshe Dorje (Dirc Dudjom Rinpoche), nhu mot hd trg cho hanh
trinh di to1 coi thuan tinh Lién Hoa Quang ctua phu nit cao quy Dekyong
Yeshe Wangmo™. Nguyén moi su kiét tuong!

(Trong mot than anh sang thuan tinh, Pic Lién Hoa Sanh khdi hanh vé
phuong tiy toi ¢di Phat duge goi 1a Nai Huy hoang Mau-Pong Do, noi ngai
van con an tru cho téi ngdy nay.)

Nguyén tat ca ching sinh déu dugc 1o lac.

[Bai nguyén ndi tiéng nay dugc Dudjom Rinpoche bién soan vao dip con gai
Dekyong Yeshe Wangmo ctia ngai mat sém. ]

Nguyén tac: “Journey to the Copper-Colored Mountain” by H.H. Dudjom
Rinpoche

http://jarungkhashor.blogspot.com/2011/04/journey-to-copper-colored-
mountain.html

---000---

HET

" Ba Pang Toén quy, cic Pao su va Puc Vua: Piic Padmasambhava,
Shantarakshita va Vua Trisong Detsen.

? Chod: nghia den: su cat dut, tiéu diét. Phuong phap thién dinh trong d6
hanh gia cung dudng than thé minh dé cat dt bén quy ma trong do.
'Vajravarahi (Tib. Dorje Phagmo): M6t Dakini 1a phdi ngiu cua
Cakrasamvara. Ba 13 mot Bon ton chinh cta dong Kagyu va 1 hién than coa
tri tué.
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4 Ho6a Than, Bao Théan, Phap Than.

> An si, thanh nhan.

® Khi 1am nhu thé, thay vi tich tap cong dirc, ca Lat ma 1an thi chu déu tich

tap 161 1am (phi cong dirc).

7 Vinh nhuc, sudng khd, dugc mat, khen ché.

® Tiéu thira, Pai thira va Kim Cuong thira

? Long bi man khong hinh tuéng, 1ong bi man khong c6 su quy chiéu

' Tich tap cong dirc va tich tap tri tug.

" Mot trong nhiing danh hiéu ciia Pirc Longchenpa.

2 C6 ba truyén thong chinh trong Phat gido: Tiéu thira (Thanh Van thira,

Hinayana), Pai thira (Mahayana), va Kim Cuong thura (Vajrayana). Kim

Cuong thira dugc thuc hanh chu yéu ¢ Tay Tang.

B Dorj e Chang (Kim Cuong Tri) 1a mét hinh thirc Bao Than ctia Btrc Phat.
Karmapa 1a vi 1anh dao Dong Kagyu ctia Phat gido Tay Tang.
Mahamudra (Pai An) la phuong phap thién dinh chinh cta dong Kagyu
Ba1 cau nguyén duoc dua ra ¢ cudi ban van nay
7 Kim cuong hay tu thé hoa sen vién man 1a thé ngdi bit chéo ca hai chan

(thé kiét gia).

' Bai cau nguyén dong truyén thira Kagyu dugc dua ra ¢ cudi ban vin nay

" Pay 14 nhimng kinh mach (Phan: nadi, TAy Tang: tsa) dua dan nhiing nang

luc vi té (Phan: bindu, Tay Tang: tiglee). Nhitng kinh mach nay khong c6

nhiing cau tric co thé, nhung giéng nhiing kinh dao trong khoa cham ciru
hon.

2% Phuong phap bay diém cua Pac Ty L6 Gia Na duoc dua ra trong Thién

dinh Tinh Ling va Noi quan ctia Thrangu Rinpoche, Nha xuit ban Namo

Buddha.

2l C6 ba kinh mach chinh dua dan nang luc vi té: kinh mach phai, trai, va

kinh mach gitra. Kinh mach gitra dugc phong chimg 1a chay doc theo tuy

song.

2 Bodhicitta (B6 Bé Tam) 1a Phat tanh cin ban ma moi nguoi déu co.

’Po 1a (1) co tu thé dung dan, (2) tru tam trén d6i twong nao d6 cua thi
giac, (3) cat dut dong niém tudng va sy lang xang trong tam, (4) giai trur sy
hén trim va trao cir trong thién dinh, (5) khong dé tam qua cang thang hay
qué loi 16ng, va (6) khong lam dat doan sy lién tuc gitra thién dinh va hau-
thién dinh.

** Pay 14 nhiing ching ty thudong dung, chang han nhw OM AH HUM

> Uttara Tantra ciia Thrangu Rinpoche c¢6 thé tim trong thu muc ctia Nha

xudt ban Namo Buddha.

%% Tam loi lac cua 10ng kinh ngudng Pao su:



Ta dén gan giac ngd hon

Lam hai 1ong tat ca chu Phat

Khong bi ma quén va ac tri thirc ham hai

Nhitng mé 1am va ac hanh cia ta ngimg dit mot cach tu nhién

Moi chimg ngd cua ta vé cac con dudng va qua vi ting truong

Ta s& khong bao gio thiéu cac thién tri thic trong moi doi sau

S& khong roi xudng nhing cdi thap

Ta s& thanh tyu moi uéc mudn nhat thoi  va tdi thugng ma khong can nd luc
*7 Bbn che chudng:

Che chudng do v6 minh (v6 minh chudng): Tap quan bam chip vao cic su
viéc nhu that co, khong nhan ra chan tanh cua tam, khong nhén ra réng cac
hanh dong va khd dau khéng c6 tu tanh.

Che chudng do nhén thuc (so tri chudng): Su bam chap nhi nguyén, thay co
ta va nguoi. Bdi ta da song vo luong kiép nén bam chip nay tré thanh mot
tap khi, thanh nhirng diu vét.

Che chudng do cac cam xtic phién nio (phién ndo chudng).

Che chudng do nghiép (nghiép chudng): Nhitng hanh dong duoc dat nén
trén cac cam xuc phién ndo. Piéu ndy tao nén than nghiép.

% Cho va nhan: mot thién dinh Pai thira duoc dua trén nguyén 1y hoan doi
nhiing loi lac va hanh phiic ctia riéng ta dé nhan lay dau kho va bat hanh cia
nguoi khac. Su thién dinh st dung hoi thd nhu mot biéu tuong cho sy hoan
d6i

? Tam Can: Ba Coi goc d6 13 Guru (Pao su), cdi gbc cua cac su gia ho;
Yidam (Bon Ton), coi gbe cua su thanh tyu; va Dakini (hay H6 Phép), coi
gbc cuia hoat dong giac ngd.

¥ Kagyé hay Drubpa Kagyé (Tam Gido 1y Sadhana Vi dai) — thuat ngir
Kagyé am chi tdm bo gido 1y hay nhitng trao truyén Mahayoga duogc giao
pho6 cho Durc Lién Hoa Sanh va tdm Tri minh vuong ciia An D9.
Trong tam Bon Tén chinh yéu cta man da la Kagyé, c6 ndm Bén Tén tri tué
(trong d6 Yamantaka tugng trung cho than giac ngd cua chu Phat,
Hayagriva tuong trung ngir gidc ngd, Yangdak Heruka — tugng trung tam
giac ngd, Chemchok — nhimg pham tinh giac ngod, va Vajrakilaya tuong
tru‘ng hoat dong giac ngd cta chu Phat) va ba Bon Ton thé tuyc.

Nu1 Huy hoang Mau-Pong Dé: ¢di tinh do cua Ptrc Lién Hoa Sanh.

* Dekyong Yeshe Wangmo, con gai cia Puc Dudjom Rinpoche. C6 dugc
xac nhan la mot hoa than Dakini va dugc tin 1a mot hién than cua Yeshe
Tsogyal, nhung c6 d3 mat khi con 13 mot thiéu nit. Ngudi ta néi rang tir khi
sinh ra c6 da khong c6 cai bong, diéu nay c6 nghia 1a c¢6 da dat dugc Than



Cau Vong vién mén trong than nguoi, va ¢ da pho dién nhiéu dau hiéu ky
diéu. Tét ca nhitng ngudi nhin thiy c6 déu cam nhan mot sy kinh ngudng
manh liét. Dic Dudjom Rinpoche bién soan —L&i Nguyén cau Khat khao
cho Hanh trinh di t6i NGi Huy hoang Mau-Déng Ddl sau khi c6 mat. Nguoi
ta n6i rang ngudn cam hung cho 161 nguyén nay 13 moén qua tir biét cua co
danh cho ching sinh.
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