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Loi gioi thiéu
(ctia nguoi dich)

Vao nhirng ngay cudi nim 1961 buéc sang ddu nim 1962, mot nhém tu
hoc Phat Phap cua nhén vién bénh vién Siriraj ¢ Bangkok c6 moi mét nha su
Thai Lan 1a Buddhadasa Bikkhu dén thuyét giang trong ba ngay. Noi dung cua
ba budi thuyét giang duoc ghi lai va in thanh mot quyén sach nho. Mai dén nim
1983 tirc 1a 21 nam sau do thi quyen sach nay dugc dich sang tiéng Anh véi tua
dé 1a "Heartwood of the Bodhi tree"” (Cot 16 cua coi Bo-de).

Tir d6 dén nay quyén sach nay ngay cang dugc nhiéu nguoi biét dén va da duoc
lién tyc tai ban, dong thoi ciing da duoc dich ra nhiéu ngon ngir khac. Nam 2011
quyen sach nay dugc ba Jeanne Schut mot d€ tir nguoi Phap cua vi dai su Ajhan
Chah di ch sang tiéng Phap véi tua dé "Le coeur du message du Bouddha" (Tam
diém thong diép cua Dirc Phdt) voi mét van phong sang sua va bong bay. Ban
chuyén ngir tiéng Viét dugc dua vao ca hai ban tiéng Anh va tiéng Phéap trén
day.

Mii dén nam 2006, tirc 1a bén muoi bén nam sau khi 4n ban tiéng Thai duoc
phat hanh va ciing 13 muoi ba nim sau khi Buddhadasa qua doi thi quyén sach
nay di dugc co quan UNESCO chinh thirc dua vao danh sach cac tac pham
thudc gia tai van hoéa cua nhan loai. Pong thoi ciing vao dip nay UNESCO da
vinh danh va thira nhan Buddhadasa 1a mot nha tu tudéng thuong thiang va uyén
bac vé Phat Gido.

Buddhadasa xuét gia nam 1926 khi vira dugc hai muoi tudi. Sau vai nam tu hoc
trong mot ngdi chua tai Bangkok 6ng nhan ra rang "sy tinh khiét khong thé nao
tim thiy ¢ nhiing thanh phd 16n", nén bén rdi chua va tré vé& qué éng & mién
nam Thai Lan. Ong dbc long sira lai mot ngdi chiia hoang phé va dén nim 1932
thi bi én ngdi chua nay thanh mét trung tdm giang day Phat Phap rat noi tiéng
tén 1a "Suan Mokkhabalarama" (c6 nghia 1a "Khu vuon Gidac Ngo" va thuong



dugc goi t‘ét 13 "Suan Mokkh"), mot trong nhiing noi dau tién tai Thai Lan giang
day vé thién Minh Sat (Vipassana).

Buddhadasa rat nhiét tam va bén chi trong viéc nghién ctru Tam Tang Kinh va
cac tap sach binh giai bang tiéng Pa-li. Ong chu truong phai tim lai sy tinh khiét
nguyén thiy cho Phat Gido. Tuy nhién 6ng ciing nghién ctru va tim hiéu céc ton
gido khac va gitt mot mdi bang giao rat coi mé véi cac tén gido nay.

Trén phuong dién thuyét giang va quang ba Dao Phap thi Buddhadasa chu
trwong chi néu 18n nhitng diéu cha yéu, thiét thyc va that can thiét nham giup
ngudi tu tap loai bd duge khd dau va dat duoc gidc ngd mot cach trire tiép va
nhanh chong. Ong khong néu lén cac khai niém mang tinh cach triét hoc hay
don thuan tin ngudng, vi theo 6ng d a ay 1a nhitng gi khong thiét thyc. Chinh vi
diém nay ma nhiéu nguoi thudng hiéu 1am va xem Buddhadasa thudc vao nhom
cac hoc gia va cac nguoi tu tdp Tay Phuong chu truong "duy ly hoéa" va "khoa
hoc hoa" Phat Gido, ma ngudi dau dan cia khuynh huéng nay 1a mot thién su
nguoi Anh tén la Stephen Bachelor.

Quyen sach gdm ba phan, ghi lai ndi dung cua ba budi thuyét giang nhu sau:
Phan I: Nhitng diém chinh yéu nhit trong gido hudn ciia Pirc Phdt

Phan II: Tanh khéng la gi

Phan III: Phdi luyén tdp nhw thé nao dé thuwong trii trong tanh khong.

Trong phan thtr nhat Buddhadasa néu 1én muc dich chu yéu nhét ciia Dao Phap
1a giup con ngudi loai bo khd dau. Thé nhung tai sao con nguoi lai khd dau?
Chang qua boi vi con ngudi ludn tim cach ndm bat va bam viu vao "cai toi" va
cai "cua t6i", va sy nidm bét va bam viu sai 1am d6 d3 lam phat sinh ra mot can
bénh trdm kha mang tinh cach ban ning va ndi tai noi mdi con nguoi.
Buddhadasa goi can bénh éy l1a "can bénh tam linh" va phuong thudc chita tri 1a
cach luyén tdp nham gitp mdi ngudi thue hién dugc ban chat vo ngd cua chinh
minh va ciia moi su vat.

Vi thé, theo mot cach nhin nao d6 néu ching ta mQt mat thi tu tp Pao Phap va
mot mat thi lai cir khu khu bam viu vao "cai to61" va céi "cua t61" hay bt cu mot
thir gi khac - du ddy 14 niét-ban, su gidc ngd hay su giai thoat - thi day ciing chi
la cach tu tao ra cho minh mot tinh trang mau thudn véi chinh minh dé rdi lai
dua dén moi thir khd dau khac ma thoi. Nhitng thir kho dau ay doi khi rat tinh té
va kin d4o khién ching ta khong y thac duoc su hién dién va cac tac dong do
ching gy ra ma cr tuong rang diy l1a con duong dich that gitip thye hién dugc
nhirg uéc vong tdm linh ciia minh. Ching ta mong cau dat dugc mot sy giai
thoat nao do, thé nhung that ra thi dy ciing chi 14 mot sy ltra phinh, boi vi su
mong cau 4y ciing chi don gian la mot hinh thirc bam viu vao cai ngé cua minh.
Phan thr hai cua quyén sach giai thich vé tanh khong, 1a khai niém chu yeu va
cin ban nhit cua Bao Phap. Du rang c6 it nhiéu khac biét trong cach hleu va
cach giai thich vé tanh khong giita cac tong phai va hoc phai, thé nhung tat ca
déu nhat loat chap nhan va néu cao khai niém cét 18i nay trong Pao Phap Cung
nén hiéu rang bat ctr mot hinh thirc tu tip ndao khong cin cir vao khai niém nay
déu co thé xem nhu khong phai 1a chinh Phap.



Khéng c6 mdt nén van minh ndo, mot hé thdng tu twdng nao, mot triét hoc nao,

mot ton giao nao, mot khoa hoc nao néu Ién khai niém nay ngoai Dao Phap cua
Duc Phat. That vay khai niém vé tanh khong do Ngai dua ra vuot 1én trén tit ca
cac ton gido, ké ca "Phat Gido" dudi cc hinh thirc "tin ngudng" mang tinh cach
dai ching. Tanh khong hay v6 ngé du thudc lanh vuc ca thé con nguoi hay bao
gdm tit ca moi hién tuong trong vu try, va du mang tinh cach tam than hay
ngoai canh thi cling déu biéu trung cho mot sy "hiéu biét" siéu viét trong lanh
vuc triét hoc va mot "phuong tién" thyuc dung gop phan vao viéc "diéu ché"

phuong thudc cong hiéu nhat nham chita tri "can bénh tdm linh", 12 nguyén nhan
mang lai nhitng thir "khd dau" dai dang va sau kin nhat cia con ngudi.

Phén thir ba ctia quyén sach trinh bay rd rang va cu thé cac phép luyén tap giup
chita tri can bénh tdm linh, hay ndi cach khac 1a gitp ching ta dinh chi moi su
ndm bét va bam viu vao "cai toi" va cai "cua toi" 1a nguyén nhan cdi 1& khién tao
ra can bénh éy. Néu thuc hién duogc sy dinh chi d6 mot cach tuyet dbi thi déy
cling s& 1a sy Tat Nghi toan dién, 1a Niét-ban, 1a Tanh Khong dich that, 1a Pao
Phap, 1a Btrc Phat.

Nghe qua thi ¢6 vé dé hiéu thé nhung tanh khong lai 1a mot khai niém rat kho
thau triét. Vay phai 1am thé nao dé gitp cho tit ca moi ngudi v6i kha nang linh
hoi khong doéng déu, déu cod thé quan thiy duoc tanh khong hiu mang lai cho
minh mét sy dinh chi tuyét dbi hay la su giai thoat? Vi néu chi biét tung niém
lién mién va muon nhitng hinh thic 18 lac mau mé dé che dau nhitng khd dau
dai ding, noi tai va sdu kin ciia minh, hodc néi mot cach khac la tu danh lura
minh thi chiing ta ciing s& chéng giai quyet duoc gi nhiéu, néu khéng mudn noi
tat ca chi s& dwa dén mot sy bé tic. Pé vuot 1én kho khin nay Buddhadasa
huéng ching ta vao su quan thiy tanh khong duéi nhitng thé dang that don gian
hién ra trong cudc sdng thudng nhat cua minh. Du ring thé dang tréng khong
hay tanh khong trong cac truong hop so khoi ay chua duge toan ven di nita,
nhung ciing di du dé giup chung ta "ném dugc" mot chat "tién vi" ndo do cua
niét-ban dich that sau nay.

That vay, Buddhadasa da t Umg bao rang bat cir ai, du ddy 1 cic cu gia hay
nhimg nguoi chat phac khong duoc hoc hanh nhiéu, ké ca dam tré con con cap
sach dén truong, néu ho that sy mudn loai b khé dau thi tat ca cling déu co thé
thira huong duoc hiéu qua mang lai tir tanh khong: "Néu khong di sirc hiéu
dugc vo ngd va tanh khong 1a gi thi it ra cac ban cling phai hiéu duoc thé nao 1a
khong ich ky chi! Va néu khong ich ky thi cling du dé mang lai mot su gidi
thoat nao d6 cho minh va gitp minh d én gan voi buc Phat hon". That thé,
khéng ich ky ciing 1a mot hinh thtc gian tiép khong bam viu vao "cai t6i" va
"cai cuia t6i", mot thé dang that don gian nao d6 cia tanh khong.

Khai niém veé tanh khong mang hai khia canh khéc biét nhau. Khia canh thtr nhét
biéu trung cho ban chét cua hién thuc, néu 1én sic thai triét hoc siéu hinh, lién
quan it nhiéu dén khoa hién tuong hoc va tat ca cac nganh hoc khéac, noi chung
1a sy hiéu biét cua con ngudi. Khia canh thtr hai mang tinh cach thuc dung gitp
nguoi tu tdp dat dugc su gidi thoat va an tra trong hi¢n thuc, tic 1a trong tanh
khong cta vii tru va cua chinh niét-ban. Buddhadasa d3 khai trién khia canh tht
hai nay mot cach that khéo 1éo, gitip chiing ta quan thay tanh khong cua chinh



minh va cua hién thuc trong ting gidy phit mot trong cudc song thudng nhat: co
nghia la trong nhitng lac sinh hoat binh thuong, trong khi thién dinh va trong luc
cai chét gan ké.

Nguoi dich man phép xin ghép thém mdt vai 1oi ghi chi nhé vao phan chuyén
ngir voi hy vong c6 thé giip nguoi doc dé theo ddi nguyén ban hon. Cac 15i ghi
cht nay duoc trinh bay bang chit nghiéng va dit trong hai diu ngodc. Ngoai ra
trong phan phu luc & cubi sach ngudi dich ciing xin trinh bay thém mot vai nét
vé vi dai su Buddhadasa.

Hoang Phong

(Bures-Sur-Yvette, 18.09.12)

---000---
Phin I : Nhirng diém chinh yéu nhét trong gido huin ciia Pirc Phat

Cugc hoi ngo gitra ching ta hdm nay qua la mét dip may hiém c6, do d6
t6i nghi rang cing nén néu lén cac dé tai trong yéu nhét hau co thé tom luoc
dugc nhitg diém gido 1y can ban trong Dhamma (Dao Phdp). Vi thé dé tai caa
budi néi chuyén hom nay sé 1a "Nhirng diém chinh yéu nhét trong giao huan cta
Puc Phat", véi hy vong 1a néu thau hiéu dugc tudng tan nhitng diém Ay thi quy
vi nhat dinh cling s€ budc duoc mdt quang that dai trén duong tu hoc. That vay,
néu khéng nim virng dugc cac diém trong yéu nay thi qua rat khé cho quy vi ¢6
thé tranh khoi moi su hoang mang: quy vi s€ luén thac mac la tai sao lai co qua
nhiéu thtr (gido 1y) can phai hoc dén thé, chung ctr tiép tuc nhan 1én dén do
khong sao c6 thé nhd hét, hiéu hét va mang ra ing dung hét dugc (Phat Phdp
qud nhiéu va qud da dang). Piy 1a nguyén nhan thudng thdy nhat di khién cho
nhiéu nguoi phai bo cude trén Con Pudng: ho thiy nan chi va sau diy thi mbi
quan tim dén Dao Phéap cua ho ciing s& dan da bi phai nhat di.

Ho cam thiy viéc iy tré thanh mot ganh ning phai mang trén vai va ciing chiang
biét phai xir tri v6i nd nhu thé nao nira.

---000---

Can bdn gido huan cua Dirc Phat

Trude hét t6i s& nhic lai mot vai diém chinh yéu trong gido huén cua Dirc
Phat nham gitip quy vi on lai kién thtc ctia minh. Pay 13 nhimg diém that "cin
ban" va can thiét dé giup quy vi hiéu dugc Dhamma (Pao Phap) mot cach ding
d4n hon. Tbi xin 14p lai va nhdn manh ¥ nghia cia chit "can ban", boi vi cd
nhiéu thi hiéu biét khong mang tinh cach "cin ban", néu khéng mudn néi 1a co
mot s& nhitng phan binh giai sai 1am nira (¥ néi la ¢é nhiéu thir gido 1y thém
that). Pay 1a nhimg tht binh giai 1éch lac ngay cang di tréch ra bén ngoai gido
huan ciia Pirc Phat. Du cho nhiing cach binh giai 4y co giit duoc tinh cach Phat



Gido miy di nita thi day ciing chi 1 nhitng thtr thém thit va sau ndy dan da ciing
s€ bi loai bd ra ngoai giado huén cta Duc Phat.

DPé cho mot diéu gl d6 co thé duge xem 1a thude "cin ban" gido hudn cia Pic
Phat thi diéu iy phai dap ng dugc hai diéu kién sau day: thu nhit 1a phai giap
loai bo dugc dukkha (kho dau) va tht hai la moi nguoi déu co the tur kiém chung
dugc didu ay (ke lam cho khé dau phai cham dirt) ma khong can phai trong cay
vao bat ctr ai khac (Phat Gido la mot tin nguong tu luc). Dy 14 hai yéu t6 quan
trong nhat thudc "nén mong" hay "can ban" giao huén cta Puc Phat.

DPutc Phat khong dé cap dén bat cir diéu gi khong mang muc dich 1am cho
dukkha (khé dau) phai chdm dut, thi du nhu cac chi dé lién quan dén su tai sinh
chang han. Nguoi ta c6 thé néu l1én v6i Pirc Phat cac cau hoi dai loai nhu sau:
Tai sinh la i?g N6 v an hanh ra sao? Hau qua cua kamma (nghiép) 1a gi? Thé
nhung tat ca cac cau hoi Ay khong lién quan gi d én viée giip cho kho dau phai
cham dut, va day ciing 1a Iy do cho thiy tai sao nhiing thic mac dai loai nhu trén
day khong nam trong nhing 101 giang huan cta Pirc Phat. Hon nira, d6i voi mot
nguoi khi da néu 1én cc thic mac nhu trén day thi tat nhién ho ciing s& khong
con mot sy lya chon nao khac hon 1a phai tin mdt cach mu quang vao céc cau tra
101 ma ho tiép nhan duoc tir mot ngudi nao d6 ma chinh nhig ngudi nay ciing
khong thé ty kiém nghiém duoc, va cling chi biét dua ra cac cau tra 10i dya vao
cam nghi riéng cua minh hay lap lai nhiing gi da dugc nghe ngudi khac noi. Do
d6, cac chu dé 4y sé tach xa dan timg chat mot véi Dhamma (Pao Phdp), va sau
cung thi s& tr& nén xa la han v6i Dhamma, va ciing s& ching con dinh dang gi
v6i muc dich 1am cho dukkha phai chim dut.

Nguoc lai, néu co thé gat bé duge nhitng thtr thic méc (v ich) ay di thi chung ta
cling c6 thé s& ty hoi: "Dukkha c6 that sy hién hitu hay khong? " va "Can phai
1am gi dé dukkha phai cham dut?". Di véi nhimg ciu hoi Ay thi Puc Phat s& sdn
sang tra 101, va nhitng ai biét ling nghe 101 day cua Ngai thi cling s€ nho d6 ma
thau hiéu duoc sy that trong timg chit cla cac cau giai dap a ay va khong con can
phai tin tuong mot cach mu quang nira. Nguoi iy s& ngay cang hiéu dugc minh
bach hon cho dén mot lic nao d6 thi s & thiu triét duoc mot cach hoan toan. Khi
nao sy hiéu biét dat muc toan ven de c6 thé giup cho nguoi ay trat bo vinh vién
dugc dukkha thi khi d6 sy hiéu biét ay s& duoc goi 1a su hiéu blet t6i thuong (co
nghia la sy gidc ngo). Khi da dat dugc su hiéu biét tbi thuong roi thi ngu:o'l ay
cling s& hiéu rang ngay ca trong hién tai cung khong hé c¢6 "ngudi nao' ' la dang
song ca (vi vo ngd nén khong co "cdi t6i" nao dang hién hitu ca) ngudi dy ciing
s& hiéu va khong con mét chut nghi ngo nao rang khong hé co "cai t6i" va ciing
khéng thé co bét ctr thir gi thude vao "cai toi" ca (gidi thich sy gidc ngo va gidi
thoat tuy rdt don gian va dé hiéu thé nhung thét sau s dc: dat dugc sy hi éu biét
16i ‘thuong thi s€ nhdn thdy la "khong c6 nguoi ndo” dang song cd va cing
chang 6 gi thudc vao "cia ai cd” - ké ca thdan xdc va tam thire ciia chinh minh -
va ddy chinh la si gidc ngé va gidi thodt). Cai cam tinh vé mot "cai t61" va cai
"cta toi" chi co thé hién ra khi nao chung ta cr dé mic mot cach that dan don
cho ban chat lira phinh cta cac thr cam nhan giac cam danh lira minh (cdc kinh
nghiém cam nhdn ciua ngii gide khéng biéu trung ding cho hién thuc, boi vi ddy
chi la nhitng suw dién dat ciia tri thirc mang tinh cdch chii quan, quy wéc va da bi



t6 ddm boi cdc vét han cia nghi ép, va chinh ddy la ban chat "liva phinh" ciia
chung - ¢o nghia la chung khong trung thyc va luon danh lira chung ta khi
chung ta nhin vao hién thuc). Néu khong hé c6 mot "ca nhan" nao sinh ra (vé
ngd), thi tat ciing s& khong he c6 ai" chét ca va ciing s& chang hé "co ai" tai sinh
ca. Do d6 tai sinh 12 mot van dé hoan toan khoi hai va chang lién hé gi dén Phat
Gido (chu dé nay kha té nhi va phirc t ap, xin luu ¥ la Buddhadasa van d@é cdp
dén vén dé tdi sinh gi tfa cdc kiép song khdc nhau, thé nhung khi phdi gidi thich
vé luan hoi" thi ong chi néu lén sw "ludn hoi" ciia "cdi t6i" trong tam thirc cua
moi nguoi trong kiép song hién tai. Day la mét diém thdt tinh té lién quan dén
chu triwong va phiwong phdp giang hudn ciia Buddhadasa ma it nguoi hiéu hay
chii y dén. Ciing xin man phép ghi chii thém la Phdt Gido Tan-tra trong khi dé
thi [ ai chii trieong nhin thang vao cdi chét nham dé chi dong no).

Muc dich cia giao huan Phat Gido 1a gitip chung ta hiéu duogc 1a khong hé c6
"cai ngd" tirc 1a khong co6 gi co thé goi la mot "ca thé" ca. Cam tinh vé su hién
hitu ciia mot "c4 nhan con nguoi" chi 1a mot sy hiéu biét sai 1dm ctia mot tm
thirc u me. Déy chi don gian 1a mdt than xac va mot tam thirc, va cd hai tho éy
thi cling chi 1a sy van hanh cua nhitng qua trinh mang tinh cach ty nhién. Sy van
hanh 4y ciing chiang khac gi nhu nhitng chuyén dong co hoc nham xir 1y va bién
ché cac dir liéu. Néu cac chuyén dong iy van hanh mot cach sai lac thi két qua
mang lai ciing s€ 12 mot su hiéu biét dan doén va hoan toan ngd ngén vé hién
thuc: tirc c6 nghia 1a tin vao su hién hitu dich that cia mét "ca thé" con nguoi,
vao mot "cai toi" va vao cac su vat thudc vao ca thé cta con nguoi éy. Néu céc
chuyén dong d6 van hanh mot cach dung dan thi sy quan thdy mang tinh cach
sai 1am trén day chang nhitng s& khong xay ra ma hon thé nita s& lam phat sinh
ra m Ot su cha tdm that trong sang (satipanna / truth-discerning awareness / sw
tinh thirc hay tinh gidc) gitp nhan biét dwge hién thuc. Dy chinh 1a mot sy quan
thiy can ban va dich that, mot sy nhan biét that minh bach chtrng minh cho thiy
rang khong hé c6 "cai nga" va ciing chang c6 gi thudc vao "cai ngd" ca.

Can ctr vao sy kién d6 nguoi ta c6 thé hiéu rang van dé tai sinh hodc bat ctr gi
dai loai nhu thé khong phai 1a mot chu dé thudc 1anh vuc gido huan Phat Gido.
Tt hon hét 13 chi nén néu 1én cac cau héi nhu sau: "C6 dukkha hay khong?" hay
1a "Phai lam thé nao dé dap tit duoc dukkha?". Khi di hi éu duoc nguyén nhan
cdi ré mang lai dukkha 13 gi thi khi d6 ngudi ta ciing s& tim duge phuong cich
dé loai bo nd. Thé nhung cai nguyén nhan coi ré ay ctia dukkha 1a gi? Piy chinh
1a thé dang u mé (vé minh) tin tudng mot cach sai 1am vao su hién hitu cta "cai
toi1" va cai "cua toi".

Van dé lién quan dén "cai t6i" va cai "cua t61" (khdi niém vé vé ngad) 1a van dé
c6t 161 nhét trong gido huin Phat Gido. Day 1a nhitng thtr phai loai bo cho bang
dugc (ke la phdi logi bé cdi téi va cdi cia téi). Do d6 tat ca su hiéu biét phai
tap trung vao day. Viéc hoc hoi ciing nhu cach tu tp vé toan b gido huin Phat
Gido ciing 1a dy, khong c6 mot ngoai 18 nao ca. Toi xin quy vi hiy cd ging ghi
nhé diéu ay.

Néu nghién ctru cin k& phan can ban 1am nén moéng cho Dhamma thi nguoi ta
cling s& nhan thiy rang ching khong dén ddi qua nhiéu. Trong mot bai thuyét
giang Puc Phat cling dd ting cho biét 13 chi c6 mot nim ma thédi (trich dan



trong kinh Simsapa-sutta - Samyutta Nikaya, LVI-31. Kinh nay nhdc lai su tich
Pir ¢ Phét nhat mét nam la simsapa trong mot khu rung o xw Kosambi va noi
voi cdc dé tur rang: "Nay cdc ty kheo, ld trong tay ciia Nhw Lai thét la it so voi
s6 ld trén cdc ‘canh cdy cua ca khu rung nay. Nhiig gi Ta quan thdy dwoc mot
cach tr we tiép nhiéu hon gdp boi [nhitng gi Ta dang nam trong tay, tic co
nghia la nhitng gi ma Ta da thuy ét giang]. Thé nhung tai sao Ta lai khong
gidng tdt cd nhitng thir dy? Boi vi ching khong lién hé gi dén chu dich [cua Con
DBuong], khong phan anh mgt thé dang don so nao cia si s ong [tikc chang lién
hé gi dén bat cir mét chiing sinh nhé nhoi nao], khéng danh tan dwoc sw mé lam,
loai bo dwoc duc vong, khong mang lai sw dinh chi, sy thanh than, sy quan thay
truec z‘ié’p, sw tinh thir ¢ [sw Giac Ngo] va sw Giai Thoat. Ddy la ly do tai sao Ta
khéng thuyét giang”. So di man phép dai dong nhdc lai bai kinh nay béi vi
Buddhadasa dd mwrgn chinh bai kinh nday dé lam phwong cham giang hudn ciia
ong, tikc chi giang nhitng gi thdt can thiét givp nguwoi tu tdp loai bé dwoc kho
dau va dat dwoc sy gidi thodt. Ong da tim di moi cdch dé givp nguoi tu tdp
khong bi lac huong trén Con Puong va khong roi vao nhitng ngo ngdach phu
thuoc va du thira. Do do, nhu dd néu lén trong mot ghi chu trén ddy la mot vai
hoc gia Tdy phwong ké ca mét s6 nguoi Phdt Gido Thdi Lan nghir ang
Buddhadasa chii truong "don gian héa" Phdt Gido, va ddy la mét sw sai lam).
Duc Phat di ngang mot khu rimg, Ngai cti xudng nhit mot ndm 14 va hoi céc ty
kheo dang budc theo Ngai rang 14 trong tay Ngai c6 nhiéu hon 14 trén cac canh
ciy trong rimg hay khong. Tét ca cac_ty kheo déu déng loat tra 10i rang 14 trén
cac canh cdy trong rung nhleu v6 sb 1an hon so véi s0 1a trong tay Ngai. Quy vi
hay nhin vao nhimg 101 an du 4 ay dé hiéu Pac Phat mubn néi 1én diéu gi: 14 trong
rimg qua 1a nhiéu vo ké. Ptc Phit co y cho biét 14 nhiing gi ma Ngai da kham
pha ra thi nhiéu nhu 14 trong rung, thé nhung nhitng gi can phai giang day va
mang ra thuc hanh thi cling chang nhiéu hon nim 14 trong ban tay ctua Ngai
(Purc Phdt quan thd'y dwoc ban chdt cua hién thuc, thau triét duoc cdc quy ludt
van hanh cua moi hién twong trong vii tru, thé nhung Ngai chi chon ra nhitng
hiéu biét nao thiét thuwe nhdt nham cé thé truc tié'p mang lai sw giai thoat cho tat
cd chung sinh).

Tom lai nhirng gi trén day cho th & ay 1a cac nguyén 1y chinh yéu can phai mang ra
d ¢ luyén tap nham loai trir dukkha thi cing khong nhiéu hon mot nam 14 trong
tay, trong khi d6 thi lai c6 hang ha sa s dii moi thi khac trong thé gidi nay.
Chung ta phai nhan thay lgi diém 16n lao cta su it 61 d6, boi vi né s& khong vuot
qua xa kha ning hoc hoi va stc hip thu ciia chinh minh. Py 1a diém quan trong
dau tién ma ching ta phai y thirc duoc hau dya vao ddy dé thiét dit mot nén
mong hiéu biét vimg chic cho toan bd gido huan Phat Gido.

T6i vira néu 1én cac chit "gido huan Phat Gido" va t6i mong rang quy vi cling
nén tim hiéu y y nghia chinh xac cua cac chit nay la gi. Vao thoi budi cua ching ta
ngay nay, mdi khi nghe néi dén "gido huin Phat Gido" thi day cir nhu 13 mot
dam may mu: qua sirc ménh mong lai khong duge di nh nghia day du. Vao thoi
ky cua Duc Phat nguoi ta st dung mot thuat nglt khac hon (khong goi la giao
hudn Phét Gido): day 1a chit Dhamma (xin chii ¥ chit "Phdt Gido" - Buddhism -
la mét chiv do nguoi Tdy Phwong chi méi sang ché ra vio dau thé ky XIX -



khoang nam 1925!). Chtt Dhamma (Dao Phdp) chi ¢6 nghia 1a 1am cho dukkha
(khé dau) phai chAm dat. C6 nhiéu thir dhamma khac nhau, dhamma cia Pic
Phat thi du oc goi 1a "Dhamma cta nha su C 6 Pam”. Néu di y 13 dhamma cua
nhimg ngudi tu hanh khac, ching han nhu cta vi Nigantha Nataputta (mot vi
cung thoi voi Puc Phdt va la nguoi sang ldp ra Dao Ja-in / Jaism) thi goi 1a
"Dhamma cua Nigantha Ndtaputta". Ai thich dhamma nao thi ct nghién ctru
dhamma 4y cho dén lac hiéu dugc thiu ddo va sau d6 thi mang ra thyc hanh. S¢
di trong cac thoi ky xa xua nguoi ta goi ddy 14 "Dhamma ciia nha s Co Dam"
bai vi vao cac thoi ky Ay Dhamma con rat tinh khiét, khong hé c6 cam bay, ciing
chua c6 vo sb cac thir ngoai lai duge ghép thém vao. Ngay nay thi lai khac,
chung ta goi chung Dhamma va tat ca nhitng thir thém that 13 "gido huin Phat
Giao". Chi vi chiing ta thiéu can trong cho nén céi-goi-1a "giao huan Phat Gio"
da tr¢ thanh ca mot ddm may mu gom ca nhiing tht hoan toan ngoai lai ma
trude d6 khong hé co trong gido 1y nguyén thay (ciing xin man phép gép thém
mét vai 107 ghi chii. Néu da la mét ngwoi Phdt tir thi liic ndo ciing phdi y thirc
duwoc tinh cach vo thuong cua tat ca moi hién twong, Dhamma ciing chi la mot
hién tuong. Tinh cdch ddc thi va doc dao nhat cia Phdt Gido chinh la ¢ diém
d6. Dhamma tién héa va bién déi qua thoi gian, khéng gian va twong tdc tinge
nhur thich vmg véi boi canh chung quanh dé tré nén vé ciing phong phii va do dé
ciing sé rdt phirc tap - ké ca nhitng s dién dat sai lam - thé nhung chinh day la
sinh luc cia Phédt Gido. Ddy la nhitng gi cho thdy Phdt Gido khdc hon so voi
cdc ton gido dwa vio nhitng nguyén 1y chét khé va cimg nhdc. Tuy nhién
Buddhadasa hodn toan cé 1y khi éng chii truong tim ki ém nhit ng gi nguyén
thity nhdt, tinh khiét nhdt va thiét thiee nhdt dé givip nguwoi tu tdp mot cach hiéu
qua hon).

Gi4o huan dich that cuia Phat Gido ciing d3 qua dy du - nhiéu nhu 14 trong rimg
- thé nhung nhiing gi can mang ra dé hoc hoi va tu tap thi lai chi nhu mot ndm 14
trong tay. Mic du dd qua nhiéu thé nhung ké ca vao thoi budi nay nguoi ta van
con cir mudn ghép thém vao gido huin cua Pic Phat di moi thir khac, ching
han nhu lich sir ton gido va tdm 1y hoc g dung...

Hay néu 1én mdt thi du ngay trong truong hgp cua Tang Luan (Abhidhamma / A-
ti-dat-ma luan, tuc la tang thwr ba trong Tam Tang Kinh, mot tang kinh duoc
truoc tac sau khi Puc Phat da tich diét), n01 dung cua tang kinh nay gém nhiéu
phﬁn thudc tam 1y hoc, nhiéu phﬁn khac thudc triét hoc, va cir thé ma tang kinh
nay ngiy cang duogc trién khai thém nham dap tung sy doi hoi cua cac mon do6
(Tang Ludn dwoc truée tic sudt trong khodng muoi thé ky lién tiép - tir thé ky
thiv I dén thé ky XI, tirc cho dén thoi ky Phat Gido bdt day suy tan khdp noi ¢ A
Chdu. Hon nit a Tang Ludn ciing gom c6 nhiéu van bdn khéc nhau véi néi dung
it nhiéu khdc nhau tiry theo cdc hoc phdi). Do 6 d3 c6 qua nhi éu thir dugc ghép
thém vao gido huin cua Dtrc Phat. Tat ca cac thir Ay dugc gom chung dudi mot
tén goi duy nhat 13 "gido hudn Phdt Gido", thé nhung trén thuc té thi lai co
nhiéu ther "gido huan Phat Gido" khac nhau (nhiéu hoc phdi, téng phdi...khdc
nhau).

Néu khong nhan thdy dwgc cac diém trong yéu thi tit nhién ching ta ciing s&
kho tranh khoi bdi rdi khi phai chon mot gido hudn thich hop véi minh. Pay



cling ching khac gi budc vao mot cira tiém ban qua nhiéu mit hang khién chung
ta khong con biét phai chon thir nao. Thong thuong chung ta chi biét can clr vao
s& thich ctia minh dé chon lua - tirc thém mot chut ndy, bot mot chut kia, lam thé
nao dé ‘hop ¥ minh. Thé nhung thét ra thi day chi 1a cach Iya chon dua vao cac
yéu diém san co tirc 1a chidu theo cac so thich riéng tu cua minh, thay vi phai
phan xét dya vao sy chi tam va tinh giac. Chinh vi thé ma doi song tu tap tam
linh cta chung ta d6i khi chi gém toan nhirng thir chuyén nhu 1& bai, co gang
"tao thém cong durc", hoc thudc 1ong kinh dién, tim cach tranh bét lo so (cau
khan, thiéen dinh nham vao muc dich lan tranh hién thuec... ), V.V. Thé nhung tat
ca nhitng thtr 4y ndo c6 lién hé gi véi gido hudn Phat

Gido dau.

Nhu vay thi ching ta ciing phai ¢ gang dé phan biét duoc dau 1a gido huan Phat
Gi4o va dau 1a nhitng thir thém that da dugc ghép thém vao. Ké ca ddi voi gido
huan dich that thi chiing ta cling phai nhan biét dugc nhing diém nao cin ban va
cht yéu nhét. Pay 14 nhitng gi ma t6i s& trinh bay véi quy vi sau day.

---000---

Ciin bénh tim linh

Céac budi thuyét trinh nay dugc t6 chirc trong mQt bénh vién, do do cling
da khién cho t6i nhé dén mot tap Luan Giai da tung vi Dlic Phat nhu mot vi
"Luong Y" vé& tdm linh. Khi tim hiéu mot sé cac 16i giao huan ciia Ptic Phat va
cac 10i binh giai trong cac Tap Luan thi nguoi ta cling co thé nhan thiy duoc
mot s6 tidu chuan dé gitp xac dinh hai thr bénh: déy 12 bénh thé xac va bénh
tdm than. Kinh sach thuong n6i dén mot thir bénh goi 1a "bénh tAm than", thé
nhung cach mo ta va chan bénh thi c6 phan khac hon so voi ngay nay. Vao thoi
dai ctia Dtrc Phat, cian bénh nay chi c¢6 nghia 13 mot su quan thay sai 1am vé moi
vat thé, hay chi 1a mot sy thém khat. Ngay nay thi thuat ngir nay lai dugc st
dung dé chi dinh cac bénh tdm than that sy, tic lién hé dén co thé (trong dé c6
cd ndo bg) va do do cling ¢ nghia la lién h ¢ dén toan bo lanh vuc than xac ndi
chung (than xac va ndo bo). Nhim gitp dinh nghia cac thuit ngit trén day ro
rang hon, t6i d & nghi nén dit ra thém mot thuat ngir thir ba nita: trude hét 1a
gom céc thir bénh thudc than xac va tam than vao mét tht va goi chung 1a "bénh
tam than", va thuat ngir mdi duoc dé nghi thém 1a "bénh tdm linh" (maladie
spmtuelle / spiritual disease) dé chi dinh nhung gi ma b rc Phat mo ta nhu la
mot thtr bénh cua tam thire (méi nguoi déu c6 thé cé sirc khée tot, khong dau
om, hodc ciing co thé bi "bénh tam z‘han tue la cac thw bénh trén than xac va
trong ndo bé - dién loan, thé nhing tit cd mgi nguwoi thi déu bi "bénh tam linh"
tire la bénh gdy ra boi s quan thdy sai lam vé moi sw vt - ume, vo minh).
Chir "tam thirc" chi dinh céac khia canh tdm than that tinh té dang bi nhiém bénh,
bai vi né bi chi phdi boi cac con vi khuan tim than, day 1a vo minh va su quéan
théy sai 1Am vé moi sy vat (Buddhadhasa cu thé héa tinh trang quan nhdn sai
lam cua tam thirc vé hién thuc nhw 1d mot can bénh tram kha do cac con vi



khudn cia sw u mé va lam lan gdy ra. Doi véi Phdt Gido, nhitng gi ching ta
qudn nhén dwoc vé hién thuce déu hoan toan chii quan, quy wéc, da bi bép méo
boi cdc xiic cam dd bi chi phoi boi nghiép. Dit cho chiing ta khoé manh khéong
dau ém trén théan xdc, ciing khong b i thac loan tam than - mat tri, dién loan -,
thé nhung sw vdn hanh cia tdm thirc ching ta phan danh boi téc ¥, ngén tir va
hanh dong la mot sy van hanh bénh hoan, va Buddhadasa goi day la cin bénh
tam linh cua con nguoi, va tat ca moi nguoi déu mdc phdi can bénh nay). Mot
tam thire chdng chat vo minh va bi chi phdi boi su nhéan thirc sal 1Am vé moi sy
vat 1a mot tdm thac bi "bénh tam linh": sy quan thay ciia n6 vé cac su vat déu
sai. Vi quan thiy sai nén né suy nghi sai, noi ning sai va hanh d ong sai. Chirng
bénh tam linh ting an bén trong nhitng thir 4y, tic 14 bén trong cac tu duy, ngon
tor va hanh dong ctia minh.

Quy vi ¢ thé nhan thay ngay 14 tt ca moi nguoi déu bénh hoan vi vudng phai
can bénh tdm linh, khong c6 mot ngoai 1€ nao ca. Cac ching bénh than xac va
tam than chi xdy ra cho mot s6 nguoi nao do, vao mot lic nao do, va chung thi
cling khong dén ddi khing khiép gi cho lam. Chinh day 1a 1y do tai sao gido
huén Phat Gido lai khong quan tam dén cac thtr bénh lién quan dén than xac va
tam than Ay (ciing xin nhdc thém la néu xem viéc thién dinh la mot phwong tién
nham muc dich mang lai sitc khoé cho than xdc va sw thiang bcfng cho tam thirc
thi ddy khong phdi hay it nhat la chua phdi la Phdt Gido, thién dinh phdi cé mot
muc dich cao xa va sdu sdc hon nhiéu, tirc la chita chay can bénh tam linh tram
kha trong tam thirc con ngwoi nham bién cdi cdch nhin sai lam ciia moi cd thé
truée hién thire). Gido huan Phat Gido 1a phuong thubc diéu tri cin bénh tim
linh va buc Phat 1a Vi "Luong Y cua tam thic".

Tom lai 13 tat ca moi ngudi déu vudng phai can bénh tam linh va tat ca déu phai
chita lanh can bénh ay. Dhamma (Pao Phdp) 1a liéu thudc dé diéu tri, phai st
dung "nam 14 that it 6i" éy cua gido huén Phat Gido nhu mot lidu thude dé uéng,
dé hap thu va dé chira lanh cin bénh.

Quy vi ciing nén ghi nhin thém 1a vao thoi budi ching ta ngdy nay con ngudi
khong con biét quan tim dén chimg bénh tam linh nita, do d6 ho khong ngimg
gy ra moi thir xau xa, khong riéng cho ho ma cho ca nguoi khac nita, bai vi khi
c6 mot ngudi mac bénh tam linh thi cling s& 14y sang cho ngudi khic va toan thé
gidi ciing s& mac bénh theo (vé minh tao ra vé minh, hung bao kéo theo hung
bao). Ca thé gi6i dang 1am bénh, vira 1a bénh tam than (trén than xdc va trong
tdm than) vira 1a bénh tam linh, cling chinh vi thé ma chung ta thay vi tim thay
mdt sy an binh bén viing thi lai phai chiu dung mot tinh trang khung hoang trién
mién. Du chung ta c6 ra sttc ¢ ging va dau tranh cach may di nira thi ching ta
cling chang tim thy sy an binh, du chi trong chdc lat. Ngdi lai dé néi chuyén
hoa binh 1au dai v6i nhau thi chi 1a cach lam mat thém thi gio v6 ich, béi vi tat
ca cac phe phai lién hé déu vudng phai bénh tdm linh, tit ca déu cho minh c6 1y,
moi ngudi khac déu sai (thuong thi nhig nha lanh dao ngoi vao dé ban thdo
hay thirong thuyét véi nhau déu la nhitng nguoi "lanh manh" trén phuong dién
tam than, c6 tri thong minh hon nguoi, hoc cao, hiéu réng, khén ngoan, lanh d
ao gidi, qudn sw gi 6i, mwu mo nhiéu..., thé nhung doz voi Phdt Giao, hay it ra la
doi véi Buddhadasa, thi ho déu mdc benh tam linh rdt ndng). Tat ca cac phe phai



déu méc phai bénh tam linh va vi thé nén luc nao ho ciing tao ra toan 13 dukkha
(khé dau) cho chinh minh va cho ca nguoi khac va ngay cang nhiéu hon. Tuong
tu nhu ¢6 mot gudng may dugc thiét ké sin trong thé gio1 nay dé san xuét ra kho
dau. Vay phai 1am thé nao dé mang lai sy an binh cho thé giGi?
Phai chira khoi chimg bénh tam linh dang hanh ha timg chting sinh trong thé giol
nay. Thé thi 1iy gi dé chira chay cho ho? Nhét dinh phai c6 mot lidu thudc co thé
hoa giai duoc can bénh 4y! Vang, dung thé: ddy 1a nim 14 Dhamma cua gido
huén Phat Gido (cdc cdu nay tém hege ¥ nghia ciia Tir Diéu Dé).
Sau day 1a 1y do giai thich cho cic thic trén day 14 tai sao ngdy nay gido huin
khong con 1a mdt phuong tién cho con nguoi nuong t ya nita, dang nhu sy mong
wdc cua nhitng ngudi tu hanh, mic du nguoi ta van thuong cho rang ngiy nay
Phat Giao da phat tri én hon xua rat nhiéu va s6 nguoi hiéu biét thau dao vé Phat
Gi4o ciing dong hon gip bdi so véi trude day? That thé du ngudi ta co nghién
clru gido huén that chu déo va thau triét that sdu xa di nita, thé nhung néu khong
y thire duoc rang minh dang bi bénh tam linh thi lam thé nao ma hiéu dugc gido
huan 1a gi, va phai mang ra ap dung nhu thé nao? Néu khong y thirc duogc la
minh dang 6m dau thi ndo chiing ta c6 nghi d én viéc phai tim dén mot vi y si dé
diéu tri dau, do d6 chiing ta ciing chiang thubc men gi ca, c6 phai dung thé hay
khong? Hau nhu moi ngudi ching ai y thirc duoc 13 minh dang 1dm bénh, vi thé
ma van dé "thudc thang" chi 13 mot thir phong trao (¢ thé con té hai hon la mét
phong trdo nita, béi vi "thudc thang" ciing cé thé chi la mau mé, mot hinh thirc
muu do hay mét phuong tién dé lira phinh ké khdc). Chung ta di nghe giang vé
Dhamma va d61 khi ching ta tingc nghién ¢ ttu Dhamma nhu la mot phuong
thudc ky diéu, thé nhung ching bao gid nghi dén 13 minh dang bénh hoan.
Chung ta tiép nhan Dhamma va ngay sau d6 thi dit né sang mot bén, hodc gia
cling c6 thé mang ra 1am dau dé dé tranh bién vé&i nhau, déi khi ciing th tra dip
dé cai 1y hay gay han voi nhau. Day 1a Iy do giai thich tai sao Dhamma ngay nay
khong con 1a mot phwong tién hiéu qua dé diéu tri cho thé gi6i nira.
Néu that sy chiing ta mudn thiét dit nén mong cho mot xd hoi Phat Giao, tai noi
nay va ngay trong luc nay, thi ching ta phai nam ving duoc cac chu dich t6i hau
ctia x4 hoi d6, dugce nhu thé thi sy cd ging cia ching ta méi co the mang lai
nhimg két qua dang dan duoc, noi cach khac 13 trong trudong hop ay Dhamma
moi cé thé gitip chira tri duoc ching bénh tim linh mot cach tryc tlep va hiéu
qua. Phai nhan dinh dugc cac chu dich mot cach minh bach, néu khong thi
chung ta cling s& chang biét 1 phai budc theo huéng ndo ma di. That ra thi chi
c6 mot it "mat ngot thiéng liéng" trong long ban tay, thé nhung phai biét mang
ra st dung nhu thé nao cho that dang va hi€u qua. Phai l[am thé nao cho viéc tu
tap cua minh mang lai loi ich va khong tr¢ thanh mot tro hé
DPén day chung ta hay tim hiéu xem cai bénh tdm linh 4y 1a gi va phai lam thé
nao dé diéu tri bang mot nim 14 Dhamma trong tay.

---000---

Vi khudn lam phdt sinh ra cin bénh tim linh



Nhing con vi khuan 1am phét sinh ra can bénh tém linh tang 4n trong cac
cam tinh goi 1a "chung ta" va cai "cua chung ta", cua "cai toi" va cai "cua t61",
day 1a cac thir cam tinh thuong xuyén tan cong chung ta. Nhiing con vi khuan 4 ay
nam san trong dau chung ta, trudc hét ching phat trién dudi hinh thire cac cam
tinh vé "cai t61" va cai "cua t6i", va sau d6 thi cac cam tinh Ay, dudi tac dong cua
thé dang tam than tu xem minh 1a trung tam, s¢ bién thanh tham lam, han thu va
su quan thay sai 1dm vé moi su vét. Pay chinh 1a nhiing gi s& tao ra moi thir ban
loan cho minh va cho ca nguoi khac. Cac thu ban loan éy chinh 1a cac triéu
ching cta can bénh tam linh dang hoanh hanh trong tdm thtrc chung ta. Tom lai
chung ta ciing c6 thé goi "cin bénh tdm linh" 13 "cin bénh cua "cai toi" va cai
"cua to1".

Tat ca moi ngudi déu méc phai cin bénh vé "cai t6i" va cai "cua t6i" va van con
tiép tuc tiép nhan thém nhiing thi vi khuan d6 ngdy cang nhiéu hon mdi khi
nhin thay duoc mét hinh tuong, ngui théy mot mui, sO vao mot vat thé nhén ra
dugc mot vi hay suy nghi sai 1am trong dau, hodc néi cach khac thi d a ay la cach
nguoi ta bi 1ay nhiém vi khuan qua céc su tlep Xuc clia gidc cam vai cac vat the
thudc méi trudng chung quanh, cic vat thé iy chira day vi khuan va ching lay
sang cho ta.

Chung ta phai y thitc dugc 1a cac con vi khuan ay sé tao ra cho chung ta sy bam
viu duéi hai thé dang khac nhau: bam viu vao "cai t61" va cai "cta t6i". Bam viu
vao "cai t6i" c6 nghia 1a cam thiy rang con ngudi cia chinh "t6i day" dung la
mot thue thé, tic 13 "to6i" dung that dang nhu thé nay hay 1a dang nhu thé kia,
"t61" ngang hang, thua kém hay cao hon nhiing ngudi khac, v.v. Cac thai do
hanh xir 4y chi 1a cic cach nham dé biéu 160 mot "cai t6i". Di véi cai "cua toi"
thi c6 nghia 1a gi? P 4y 1a cach xem céc su vat thudc ciia minh: day 1a so thich
"cua t6i", dy 1a quan diém "cua t6i". K& ca trudong hop dbi véi nhimg ther ma
minh ghét cay ghét déng thi minh van cr xem ddy 13 nhirng ké thu "cua chung
ta". Tom lai ddy 12 nhimng gi goi 14 cai "cia t6i".
Céc thir cam tinh vé "cai t6i" va cai "cua t6i" that hét sic nguy hiém, nguy hiém
dén do phai goi déy la mot thir bénh mang tén 1a "bénh tam linh". Tat ca cac
nganh triét hoc trién khai vao thoi ky cua Btrc Phat déu nham vao viéc diéu tri
chting bénh ay. Mic du mdi nganh dya vao cac phuong phap khac nhau, thé
nhung muc dich thi cﬁng ch i 1a mot: diy 1a cach phai lam thé nao dé loai bo
dugc "cai t01" va cai "cua t01". Sy khac biét (véi Phat Gido) la cac nganh triét
hoc 4y cho rang sau khi di lo ai bo dugc cac thir cam tinh 4 'y (vé "cdi t6i" va cdi
"cua t6i") thi nhitng gi con sot lai s€ 1a Cai Nga Pich That, cai Atman Tinh
Khiét, don gian hon day chi 13 sy Thém Khat (tirc la mot hinh thirc thém khat
hay bam viu: mét cach am chi va mé ta linh hon thdt déc dao). Tréi lai gido
huén Phat Gido khong chép nhan cach néu 1én cac loai thuat ngtr do nham dé
tranh khong lam phat sinh ra mét sy bam viu nao khac vao "cai t61" va cac su
vat thudc vao "cai t6i". Theo Dirc Phat thi khi nao biét nhin vao "cai t6i" va cai
"cua t61" dung voi ban chit cua chung thi khi d6 chi s& con lai mot sy tréng
khong that hoan hao goi 14 nibbdna (niét-ban) - theo ding véi cau "nibbanam



paramam sunam" tirc c¢6 nghia 1a mot thé dang hoan toan trong khong vé "cai
t61" va cai "cta toi" - khong c6 bat cur thir gi khac con lwu lai nita. Nibbdna biéu
trung cho sy chdm dat cua chimg bénh tam linh.

Van dé vé "cai t6i" va cai "cua t6i" that hét stc kho dé thau triét. Néu khong du
stre tap trung sy suy nghi that sau xa thi qua 1a rat kho dé c6 thé quan théiy duoc
dukkha (khé dau) dang tang an that kin d4o phia sau "cai to6i" va cai "cua toi",
day 1a nhu’ng con vi khuan giy ra cin benh tam linh.

Thuat nglt "atta"” con goi 1a "cdi nga" mang cung y nghia v &1 chir "ego” ("cdi
t6i") trong tiéng La-tinh. Khi cam tinh v& "cai t6i" hién 1én thi ching ta goi day
1a tanh ich ky (égotisme / egocentricity, egocentrism / tinh tw loi, tw xem minh la
trung tam), boi vi mdi khi xuat hién thi no s& lam phét sinh ra cam tinh vé cai
"cua t61" mot cach that tu nhién. Néu dem ghép chung cam tinh vé "céi toi" va
cam tinh vé cac su vat 1a "cta t6i" thi tat sé dua dén su ich k y ding vdi y nghia
cua no (egoisn). Nguoi ta thuong co xu hudng bao rang "ego" ("cdi t6i") 12 mot
thir gi that ty nhién noi tat c4 moi sinh vat va c6 thé xem d6 nhu 1a trong tim cia
su song. Néu dich sang tiéng Anh thi chit nay c6 nghia 1a "linh hén" (soul), m ot
chir phat sinh tir tiéng Hy Lap kentricon, va chit nay thi c6 nghia 1a "trung tam",
Do d0 attd (cdi ngd) c6 thé xem 13 trong tAm hay phan ct 151 that can thiét noi
moi sinh vat, va chinh vi thé nén hét strc kho cho mot ngudi binh thudng (khong
tu tdp) c6 thé trir khir duoc né hay thoat duge nd. Tém lai 1a mot ngudi khong
thirc tinh s& ludn bi chi phdi boi sy ich ky. That ra thi thé dang ich ky d6 khong
nhét thlet phai thuong xuyén phat 16 mot cach cong khai, ma n6 chi hién ra khi
c¢6 su tiép xlic cua cac giac quan, c6 nghia la khi trong th ay mot hinh tudng,
nghe duoc mot 4m thanh, ngai thdy mot mui, sd vao mot vat thé hay mdi khi co
mot tu duy hién ra trong tdm thtrc. M&i khi cam tinh vé "cai t6i" hay céai "cua
t61" da hi én ra thi nguoi ta c6 thé bao ddy 1a luc ma triéu chimg cua can bénh da
phat hién day du, bat ke day 1a do co quan gidc cam nao da danh thtrc n6. Vao
dung luc xay ra su tiép xtc gidc cam thi cam tinh vé& "cai t6i" va cai "cua t6i"

cling s€ hién ra, cac triéu chirng cta can bénh cling theo d6 ma phat hi¢n that ro
rét, va theo do sy ich ky dich that cling s€ phat 10 mot cach cuc manh.

O cip bac nay, chiing ta khong con xemd Ay 1a mot thir cam tinh tu loi (egotism)
nita ma 1a mot sy ich ky véi day du ¥ nghia cua no (égoisme / selfishness,

egoism / si ich ky, s hep hoi, bun xin, chi biét nghi dén minh), boi vi d ay 1a
mot thir cam tinh vi ky khién con nguoi bi danh lac hudng va roi vao con duong
sai 1am, mot con duong thip hén chi biét nghi dén ban than minh va mic ké
nguoi khac, moi hanh dong déu biéu trung cho su ich ky tot do. Trong trang thai
d6, con ngudi chi con biét hanh dong dudi sy chi phdi cta sy thém mudn, ghét
bo va tinh trang u mé vé thuc thé caa moi su vat. Can bénh phat hién dudi hinh
thirc cua mot su ich ky mang lai moi thir tai hai cho chinh minh va cho ca nguoi
khac. Pay 1a méi hiém nguy lén nhat trong thé giéi ngay nay. S¢ di thé jutyl
dang 1am vao tinh trang nhiéu nhuong va loan lac cing don gian chi vi tat ca
moi ngudi déu ich ky, ho kéo bé 1ap dang dé kinh chdng nhau. Ho cir nhim mat
dam d4 nhau, thé nhung thuc ra trong tham tim thi nao ho c6 ¢d tinh mubn nhu
thé dau, day chi vi ho bi thiic day béi cac thir xung ning ma ho khong du sirc dé
cudng lai. Dy 1a cach ma can bénh thadm nhép va lan rong trong co thé ho. S¢ di



cac thtr vi khuan giy ra bénh tt lan tran trén thé gigi day 1a vi chang hé c6 ai
biét duogc phuong thude clru chira dé mang ra str dung, tuy rang phuong thudc dy
lai dang san c6 va ddy 1a cdt 16i caa gido hudn Phat Gido.

---000---
Cot I6i ciia gido huin Phdt Gido la gi?

T6i rat mong quy vi s& nim bat dugc thé nao 1a "cbt 15i cua gido huin

Phat Giao". Trong budi néi chuyén hém nay, néu t6i néu 1én cau hoi: "Vay cdt
16i ciia gido huan Phat Giao 1a gi?" thi nhat dinh t6i cling s€ nhan dugc vo s cac
cdu tra 101 trai nguoc nhau, khong cau nao gidng véi cau nao ca. Mdi ngudi tra
101 tuy theo nhitng gi ma ho dugc hoc hay duogc nghe, hodc 1a do sy suy luan
riéng cia minh. Ching ta ctr thir nhin vao nhiing gi dang xay ra trong thé giéi
ngay nay xem sao. Trong thé gi6i cua ching ta con c6 duoc may ai du suc dé
nhan biét dau 1a cdt 16i ctia giao hudn Phat Gido? Va trong sd d6 c6 miy ai da
mang ra ing dung hiéu qua duoc cai cot 16i d6?
Néu néu 1én cau hoi tam diém cua Phat Giao la gi thi mot sO ngudi s& bao réng
day 1a Bén Sy That Cao Quy (Tt Diéu Pé ), mot s6 ngudi khac thi lai cho d 4 ay
13 aniccamdukkhamanatta (tirc la Ba Dau An hay Ba Nguyén Ly anC B an cua
Phdt Gido la aniccam: vé thwong, dukkha: khé dau hay bdt toai nguyén,
manatta: vé ngd. Tuy nhién ciing xin ghi nhdn thém la nhiéu kinh sach con dé
nghi thém mot dau an thir tw la nibband hay niét-ban) va mot sd nguoi khéac nira
thi lai doc 1én vanh vach céc cau sau day:
Sabba pipassa akaranam
Kusalassupasampada
Sacitta pariyodapanam
Etam Buddhanasasanam
(c6 nghia 1a : "khong nén lam diéu xau, chi nén lam diéu tot, tinh khiét tam thirc
minh, ddy la cbt 16 gido huan cua buc Phat")
Tat ca cac cdu tra 10i trén day d éu dung, thé nhung chi dung duoc mot phan,
ching qua boi vi moi ngudi chi tra 101 mot cach thudc long ma quén mat di 1a
phai ty kiém chimg bang kinh nghiém cua chinh minh xem c6 dung that nhu thé
hay khong.
Dé néu 1én cbt 15i clia giao huan Phat Gido t6i chi xin nhic lai véi quy vi mot
ciu phat biéu vo cung don gian cia Pic Phat: "Khong dwoc bam viu vao bat
cir gi ca". Trong kinh Majjhima Nikaya (Trung A Ham) co6 thuat lai rang mot
hém c6 mot ngudi bude dén danh 18 burc Phat va thinh cau Ngai hay tom lugc
gido huin cua Ngai bang mot cau that ngan gon, va néu dugce thi cau ay sé la gi.
buc Phat dap lai rﬁng Ngai c6 thé lam duoc viée éy va da noi 1én cau trén day:
"Sabbe dhamma nalam abhinivesaya" tirc 1o "Khong dwoc bdm viu vao bit
civ gi ca"” ("Sabbe dhamma" c6 nghia la bat cir gi, "nalam” khong duoc phép,

"abhinivesaya" bam viu vao). Birc Phat con nhin manh thém tam quan trong cua
ciu ndy bang cach noi thém rang néu ai dugc nghe nhiing 101 cot tiy Ay thi ciing
c¢6 nghia 1a nghe dugc tat ca gido huan, va néu ai tiép nhan dugc qua cua viée tu



tap ay (khong bam viu vdo badt cir gi) thi ciing c6 nghia 13 tiép nhan duoc tat ca
cac qua do gido huén ctia Ngai mang lai.

Néu ai ndm virng duogc sy that trong nhimg 161 giao huén 4 ay mot cach hoan hao -
tuyét d6i khong duge bam viu vao bat cir gi ca - thi nguoi ay cling s€ khong con
bi nhimg con vi khuan gay ra cac thi bénh thém mudn, ghét bo va vo minh tham
nhap, day 1a cac thir bénh dua dén nhitng hanh dong sai 1am, du 1a trén than xac,
bang ngdn tir hay trong tim thirc. Chinh vi thé, cir mi khi c6 mot hinh tudng,
mot am thanh, mét mui, mdt vi, mot su va cham hay mot hién tuong tam than
phat hién, thi khang thé "khoéng dugc bam viu vao bat cr gi ca" s& giup chan
dung ngay duoc su 1y nhiém. Vi khuan khéng thé thim nhap duoc, hoic ciing
¢6 thé ctr dé cho ching thAm nhap nham dé dé tiéu diét chiing hon. Du sao thi vi
khu an ciing s& khong thé nao sinh sdi nay nd va gay ra bénh duoc, boi vi khang
thé trong nguoi ludn tim céch tiéu diét ching. That vay khang thé d6 c6 hiéu luc
vo song va vinh vi &n. Va diy 1a c6t 16i cua gido huan Phat Gido, cia tat ca
Dhamma. Khong duoc bam viu vao bt ctr gi ca!

Bét ctr ai da thuc hién duoc su that do thi cling co thé xem nhu di tao dugc cho
minh khang thé gitp hoa giai moi su tac hai ciia can bénh tam linh va khién cho
n6 phai chim dut. Nguoi Ay s& khong con bi cin bénh 1am cho minh phai khé s¢
v6i n6 nira. Thé nhung dbi voi trudng hop cia mot ngudi binh di khong thiu
triét dugc cbt 15i cua gido huin ciia Dirc Phat 1a gi thi hoan toan khac han: ngudi
nay khong c6 mot strc dé khang nao ca.

Dén day co 1& quy vi ciing dd nam viing dugc ¥ nghia cua "cin bénh tim linh" 1a
gl va ai 1a vi lvong y chita khéi dugc cin bénh ay. Thé nhung chi khi nao ¥ thic
duoc 1a minh dang bénh thi khi éy minh moi that sy nghi dén viéc chira chay va
st dung liéu thudc thich nghi. Néu chwa y thirc dugc 1a minh dang bénh thi minh
van ctr sbng nhon nho va dua doi nhimg gi minh thich. Py chang khac gi nhu
m Ot ngudi bi lao phdi hay bi ung thu ma ¢ @ lo vui dua khong quan tdm dén
viéc chira chay cho dén mot luc nao d6 thi m oi sy dd muon, nguoi éy s¢ khong
sao tranh khoi cai chét do cin bénh cua minh gay ra.

Khéng nén vudng vao nhitng chuyén ngu xuin dai loai nhu thé! Phai ludn tuan
theo nhiing 10i chi day cta Purc Phat: "Khong dugce chénh ming. Phai luon chi
tam that manh". Biét cht tim that manh thi ching ta m&i nhan ra dugce 1a minh
dang bi can bénh tam linh hanh ha va tir 6 minh mé1 khdm pha ra duge dam "vi
khuan" gy bénh cho minh. Néu 4p dung dugc nhiing diéu chi bdo trén day mdt
cach dung dan va kién tri thi nhat dinh quy vi ciing sé tiép nhan duoc ngay trong
cudc sdng nay nhimg diéu tét dep nhat ma con ngudi co thé c6 duoc.

---000---

Badm viu la can nguyén gdy ra chirng bénh tam linh

Chung ta phai nhan biét dugc mot cach that chinh xac 1a cac hanh dong
bam viu cua minh chinh 1a nhiing con vi khuan vira gay ra bénh tét lai vira lam
cho bénh tat lan tran. Chi can quan sat moi su vat thudc trong mét cap bac that



don so thi ciing d u dé nhan thiy mot cach dé dang 1a sy bam viu vao "cai toi" va
cai "cua t6i" 1a mot vét thuong trAm trong nhét (khi da bi "cdi t6i" chi phé'i va
cam tinh ich ky da bung lén thi du mot chuyén that nho nhat ciing co thé khién
cho chiing ta tirc gidn, hoi tiéc, dau buon, khé s6, vui vé, hdn hoan, v.v.).

Nguoi ta c6 thé phan loai s v 6 nhiém cua tam thirc thanh ba cap bac: lobah tirc
la su thém mudn (tham vong, thém khat, dam mé / desir), dosa tic 13 su ghét bo
(khéng thich, chan ghét, hdn thii / aversion) va moha tirc 1a v minh (sw sai lam,
u mé, khéng nhin thdy dwoc ding ban chdt ciia moi sw vdt / ignorance, delusion)
hay 1a su hiéu biét sai 1am vé hién thuec.

Nguoi ta c6 thé phan loai chi tiét hon nhitng thir dau thuong 4y thanh mudi sau
thir khac nhau hodc 14 nhiéu hon tuy thich (kinh sdch goi ba thir nay la "tam
déc" hay "ba thir noc déc" (trivisa) hay con goi chung la "ba thé dang dam mé"
hay "duc vong" (khesa) - kinh sdach ti éng Viét goi la tham, san, si - cac thir cam
tinh bén loan nay co thé dwoc phan loai thanh 16 thé logi khéc nhau hay nhiéu
hon nita tity theo kinh sdch va cac hoc phdi), thé nhung sau clng thi tat ca ciing
chi quy vao ba thtr 14 sy thém mudn, ghét bo va vo minh (thém mudn, ghét bé va
vo minh thi nao c6 dau don gi dau? Chung ta thuong xuyén bi chung chi phoz va
ki ém téa thé nhwng van cir tim thdy sw vui thich, van cuoi noi va an uong rat
ngon, thdy nguoi khdc phdi (hay ciing co thé la dong tinh) r dt dep, trong thdy
ké thii ciia minh thdt "ngu dot" va néu chang may "ho" gdp khé khan thi minh
cam thdy vui thich, hd hé..., thé nhung phia sau nhitng thir thém muon, ghét bé
va v6 minh dy luén tang dn nhitng khé dau ménh méng ma minh khong y thirc
duge, boi vi "ba thir noc déc” - nhat la vé minh - ¢é kha nang lira gat chung ta
mét cach that tai tinh ma chiing ta khong hé hay bzet) Vacabathta ay (tam doc)
lai cung ¢6 thé gom chung thanh mot tho duy nhat: ay 1 cam tinh veé "cai to1"
cai "cua t61". Cam tinh vé "cai 61" va cai "cua t6i" 1a mot thor madm moéng ném
san trong ndi tAm lam phat sinh ra sy thém muén, ghét bo va vo minh. Khi n6
phat 16 duéi hinh thirc ham mudn, dam mé va hao hirc (lobah) thi né s& tim cach
kéo gan lai véi né cac dbi twong (thich thii) cua giac cam ma nd da tiép xac
duoc. Nguoc lai khi n6 phét 10 dudi hinh thire ghét bo (doha) thi no s€ tim cach
déy ra xa cac doi tuong ma nd da cam nhan dugc. Thé nhung néu khi no bi roi
vao tinh trang hoang mang khong con biét 1a minh mudn gi, phan van khong biét
14 nén nam giit hay nén budng bé dbi twong, thi ddy chinh l1a thé dang cua vo
minh (e la moha hay s w u mé. Vé minh hay u-mé cé nghia la khéng nhin thdy
duge ban chdt dich that cua moi hién twong, do do du "cai t6i" phat 19 dwdi hinh
thirc them muon hay ghét bo thi ciing déu la sai, va vi thé "hoang mang" la thé
dang tdt yéu cua "cdi t6i" khi né roi vao tinh trang sai lam).

Can bénh tam linh thic day chiing ta Gmg xir theo mot trong ba canh hudng trén
day (thém mudn, ghét bé va hoang mang) dbi véi tit ca cac ddi tuong cua gidc
cam (hinh tuéng, am thanh, mui, vi, hay céac vat the s0 mo duoc) tuy thudc vao
cach nhin cua no: tire la cac dbi twong tao ra su quyen rl, su ghé tdém hay la tinh
trang hoang mang, tat ca déu tuy thudc vao cac thé dang hién hién khic nhau cta
chung: 16 1idu hay 4n kin, quyén rii hay ghé tom, hodc 1a hoang mang. Tuy khac
biét nhau thé nhung ca ba cach Gmg xtr d6 déu 1a sai 1am, boi vi nguyén nhan
1am phat sinh ra chung 1a nhitng cam tinh ndi tAm cho rang c6 "cai toi" va cai



"cua t61". Vi thé, nguoi ta co thé bao rang cam tinh ve "cai t61" va cai "cua t61" 1a
mot sy 6 nhidm tram trong nhat lam phat sinh ra tit ca moi thi kho dau va bénh
tat.
Vi Iy do chiing ta khong nim viing dugc mot cach that sau xa gido hudn cia Puc
Phat vé khd dau do d6 chiing ta ciing khong that sy hiéu hét duoc khd dau 1a gi.
Chung ta ctr tedng khd dau ma D Phat n6i dén chi 1a su sinh, su gia nua va cai
chét. Thuc ra khd dau thi nao ¢ phai chi 1a phan than xac 1am phuong tién dé
chuyén tai khé dau dau (mot cau giai thich that tuyét voi: dukkha ma dicc Phat
néu lén thét sdu sdc, ménh mong va an kin, khéng nhdt thiét chi la nhimg thé
dang dau thwong 19 Ii éu lan tran va phoi bay ra chung quanh chiing ta. Khi ndo
¥ thirc dwoc cai dukkha sau kin va ménh mong do thi long t w bi cua chung ta
mdéi cé thé tré nén dich that duoc). Btc Phat tom lugc gido huin vé khd dau nhu
sau: "Néu néi mot cich ngin gon thi dukkha 1a sy bam viu vao khandha"
(khandha: kinh sdch ti éng Viét goc Han goi la ngii uan, tirc la nam th i cau hop
tao ra mot cd thé con ngueoi, ddy la: hinh wt ong, gidc cam, sw nhdn biét, tac y
va tri thirc). Nam thir cdu hop ay cling c6 nghia 1a nhiing gi dtmg ra dé bam viu
(chii thé) hay 1a dua vao diy dé bam viu (doi twong) véi tu cach 13 "cai toi" hay
cai "cua t61" (khi nam thir cdu hop - hay ngii uan - bam viu vao mét doi twong
bén ngodi thi né sé giir vai tro cia "cdi t6i" tike la "chii thé", khi "cdi t6i” bam
viu vao ndm thir cau hop, thi nam thir cdu hop sé tré thanh cdi "ciia t6i" tirc la
"doi twong”. Ngodi cdi "cia t6i" la ndm thir cdu hop ra, thi "cdi t6i" con bam
viu vdo su bién dong ciia cdc vt thé khdc (hién twong) trong boi canh bén ngoai
va ciing xem day la cdi "ciia t6i" tirc la cde doi twong thudc ngoai canh). Tat ca
nhitng gi khong vu dng mic boi sy bam viu vao "cai t6i" va cai "cua t6i" déu
thoat khoi dukkha. Chi khi nao bam viu vao su sinh, su gia nua, bénh tat va cai
chét nhur la "cai 61" hay cai "cua toi" thi khi d6 nh tng thtr Ay méi bién thanh
dukkha. Than xac va tam thuc cung la mot thar va chung khong khéac gi nhau.
Dukkha khong phai 1a mot thir gi mang tinh cach tu tai noi than xac va tam thuc
ma chi phat sinh khi nao xdy ra sy bam viu vao "cai t6i" va cai "cua t61". Khi
than xac va tdm thuc loai bé duoc nhitng thi vi khuan tim than (s bdm viu vdo
"cdi t6i", va cdi "ciia t6i") va trd nén tinh khiét thi khi d6 chung ciing s & gidng
nhu than xac va tadm thirc cua mot vi A-la-han, tirc 1a hoan toan khong con
vudng mic vao bat cr mot thir khd dau nao nira.
Quy vi phai y thirc dugc mot cach that minh bach 1a "céi t61" va cai "cua t61" 1a
cin nguyén cua tit ca moi thé dang cua dukkha. Bit ct noi ndo co sy bam viu
(vao "cdi t6i" va cdi "cua t6i") thi noi d6 tat s& co sw u mé va lam 1an. S¢ di
chung ta thiéu sang sudt ddy 1a vi tdm thirc cua ching ta khong trong khong, nd
bi tran ngap bdi su gian dir, buc tiuc va béan loan, déy 1a céc thé dang tam than
ma cam tinh vé "cai toi" va cai "cua toi" di t ao ra cho no. Trai lai, mot tAm thirc
vuot thoat duoc sy bam viu vao "cai t61" va cai "cua to1" thi s€ tran dﬁy mot sy
nhén thirc sang sudt ("truth-discerning awareness" trong ban dich tiéng Anh va
"sage présence consciente” trong ban dich tiéng Phép - cé thé xem nhw ciing
nghia v oi cac khai niém vé "tri tué"”, su "tinh thirc" hay sw "giac ngo").
Chung ta can phai nim virng su kién 13 c6 hai thé loai cam tinh khac nhau - tha
nhit 4 cam tinh vé "cai t6i" va cai "cua t6i" (v minh), thi hai 1a sy nhan thic



minh bach (21 tué) - va ca hai hoan toan twong khic nhau. Néu mot trong hai thi
cam tinh thim nhap vao tim thirc thi tic khic tha kia sé rat lui ra. Hai thi khong
thé hoa hop voi nhau duge. Néu tam thire tran ngdp cam tinh vé "cai toi" va cai
"cua t6i" thi sy nhén thic sang sudt khéng sao thim nhap vao dugc, va néu
trong tam thirc hién hiru sy nhan thirc sang subt thi "cai tdi" va cai "cla toi" sé
bién mét. Thoat khoi "cai toi" va cai "cua toi" tirc 1a dat dugc thé dang nhéan thuc
trong sang (sw tinh thiec, tri tué hay sy giac ngo).

---000---

Tanh khong hién hitu tai noi nay va ngay trong luc nay

Néu lén diéu sau day biét dau ciing co thé s& gdy ra mot su lo ngai nao do,
thé nhung néu mudn thau triét dugc chinh xac Dhamma 14 gi thi ciing nén muon
cach phat biéu ciia mot vi thay thudc hoc phai Zen 1a Huang Po (Hoang Bd Hy
Vén, thién sw Trung Quoc thé ky thir IX), dé n6i 1én rang: tanh khong chinh 1a
Dhamma, tinh khong chinh 1a Dic Phat, tdnh khong chinh 1a Tam Thirc Nguyén
Sinh. Sy hoang mang (Idm ldn, u mé, vé minh) va sy vang mit ciia tanh khong s&
khong phai 1a Dhamma, khong phai la Buc Phat, khong phai 1a Tam Thirc
Nguyén Sinh (tuyét voi thay mot céu gidi thich thdt ngdn gon nhung bao ham
dwoc t dt ca Pao Phap twr Theravada cho dén toan thé Pai Thira. Néu chira dat
duge tanh khéng mét cach tuyét doi thi khé cé thé hoa nhdp dwoc v &i hién thuec,
béi vi loai bé dwoc cam tinh vé "cdi t6i" va cdi "cua t6i" thi ddy moi chi la cach
gilip "tréng thay" va "qudn nhdn" dwoc hién thire va chwa phdi la héi nhdp dé
tro thanh mot voi hién thuc. Do do ciing khong nén danh gia tw twong cua
Buddhadasa la chi nam trong gioi han cua lanh vuc Phdt Giao Theravada). Su
hoang mang (vé minh, lam ldn) va danh mat tanh khong chi 14 hau qua xay ra
sau nay (Tam Thirc Nguyén Sinh hay Phat Tinh la nhitng gi mang tinh cdch tu t
ai va nguyén thuy. Trong khi do thi cac hdu qua phat sinh ra sau nay tie cam tinh
vé "cdi t6i" va cdi "ciia t6i" sé tao ra su hoang mang va u mé che lap Phdt Tinh
va Tdanh Khéng). Tom lai 1a c¢6 hai thir cam tinh dbi nghich nhau s& hién ra (mdt
bén la cam tinh vé Dhamma va Tanh Khéng va mot bén la thé dang ddi nghich
Vi né tike la cam tinh vé s hoang mang va tinh trang danh mdt tanh khong).
Khi nao ching ta thau triét dugc ca hai thir cam tinh Ay thi chiing ta ciing s& hiéu
dugc Dhamma dé dang hon.

Quy vi dang ng01 day nghe giang va néu quy vi 1a "trong khong", tirc cd nghia la
quy vi dang ¢ ging hinh dung ra 1a minh khong phéatd ong cam tinh vé "cai 61"

va cai "cta t61", thi quy vi s& lang nghe t0i no6i voi mot sy nhan thirc sang suot
(chu tdm), tuong tu nhu trong mot thé dang ma cam tinh vé "cai toi" va cai "cua
t61" khong gay ra mot tac dong nao dbi voi quy vi. Thé nhung néu c6 mot thi gi
d6 bat than phat hién ra va mot trong cac giac quan cua minh bi khich dong (thi
du nhu z‘hay nguoi bén canh cu dong, cam thay canh tay cua nguoi ngoi phia
sau_cham vao lung minh , ngui thdy mui mo hoi hay mui nuwdc hoa cua nguoi
ngoi bén canh, hodc nghe thiy mét tiéng dong ¢ ngodi san...) thi tirc khic cam



tinh cua "cai to1" va cai "cua t61" s€ phat sinh ra voi quy vi va tanh khong hay
thé dang nhan thirc sang sudt ma minh dang cam nhan duoc ciing sé& tic khic
bién mat.

Néu hoan toan trong khong vé tinh tu ky (fu xem minh la trung tam) thi chung ta
cung s& khong con mang mot cam tinh nao vé "cai t6i" va cai "cua t6i" nira.
Chung ta s& dat dugc sy nhan thirc sang sudt (77 tué) giip loai bo dukkha va lam
cho can bénh tdm linh phai chdm dut. Bat dau tir thoi diém nay nhitng cin bénh
m&i tir bén ngoai s& khong con tham nhap vao dugc nita va bénh di 1ay nhiém tur
trude ciing da bi tiéu trir, twong tr nhu tdm cd dwge nd va vt nd ra ngoai. Tur
gidy phut nay tam thuc s€ tran ngap Dhamma. Nhitng gi vira trinh bay cling that
phu hop véi cach cho ring tdnh khéng chinh 13 sw nhdn thirc sang suot, 1a
Dhamma, 1a Duc Phdt, boi vi dung vao thoi diém ma "cai toi" va cai "cua toi"
tro thanh trong khong thi tit ca nhiing pham tinh tuyét voi nhat cia toan thé giao
huén ctia Ptc Phat cling s€ hién ra.

Néu no6i mot cach don gian hon thi déy 1a mot s w chu tam thdt hoan hao (sw tinh
thure) duge ghép thém mot sy hiéu biét toan dién vé moi s w vt (tri tué), va cling
la m ot cam tinh that minh bach vé mot sy ho then (hiri / héi hdn, hoi tiéc, néi
chung la sw y thirc vé dao dirc) trude nhitng hanh dong t6i t& do minh gay ra,
mot tim long lwong thién biét e so nhitng diéu xdu xa, mot su két hop gitra su
nhan nhuc va sy kién tri (khanti), mot long nhan ai (soracca), khong lui budc
trudc bat ct mot thr thach nao. Déy cing la m ot su biét on siu xa
(katannukatavedi) va mot 10ng lwong thién tuyét dbi giup mang lai mot sy hiéu
biét va mot sy quan thiy minh bach vé hién thuc. Dy 1 nhitng gi s& gitip thuc
hién dugc nibbdna hay su Gide Ngg t6i thuong.

---000---

Tro luc cua Dao Duc

Tat ca cac pham tinh cin ban nhu da dugc trinh bay trén day nhat thiét
déu phai dugc hoi du, boi vi nhitng tht Ay ciing thudc vao thanh phan cia
Dhamma (xin nhic nhéc lai cac pham tinh ay nhu sau: suw hiéu biét minh bach
(satisampajanna), su hé then (hiri), su lo so vi pham vao nhiing diéu hung ac
(ottappa), sw kién nhan va bén chi (khanti), long nhdn di (soracca) va long biét
on (katannukatavedi). Chi riéng sw xdu hé va e so' vi pham vdo nhitng diéu hung
dc cling du dé giup cho thé gi6i tim thiy su thanh than va sy an binh bén viing.
Ngay nay hinh nhu con ngudi di tré nén qua tro trén va chai da khong con bi ét
x4u hd hay lo s¢ trudc nhitng hanh dong tdi t& cia minh nita. Ho pham vao
nhirg hanh dong khong thé tha thtr duoc va du ¥ thirc duge 1a cac hanh dong
ciia minh s& gy ra tai hoa cho toan thé giéi, thé nhung ho van ct tiép tuc hanh
xtr theo cung cach d6. Thé gisi dang bi tan pha ndng né cling chi vi khong mAy
ai con gitt dugc cai duc tinh that don gian ay (xdu ho va e so vi | pham vao nhirng
diéu té hai. Xin nhdc thém la Buddhadhasa dd néi 1én nhitng diéu nay cach nay
da nika thé ky).



Chung ta thir xét dén mot dire tinh khac co thé con khiém nhuong hon thé nita:
day 1a 10ng biét on. Chi can c6 duc tinh duy nhat nay ciing da de mang lai su an
binh cho thé gioi. Day 12 mot thir duc tinh giup chung ta hiéu rang trong thé gioi
nay mdi con ngudi déu biéu trung cho mot su loi ich nao d6 d6i véi ngudi khac.
That thé, khong phai chi ¢ con ngudi méi biét mang lai loi ich! Con méo, con
cho hay con chim s¢ ciing déu mang lai mot sy loi ich cho con nguoi. Neu y
thirc duoc cai mén ng biét on ciia minh d6i voi tit ca cac ching sinh ay thi
chung ta tinge s & khong thé nao hoi di can dam dé gay ra thiét hai cho bat cu
mot chiing sinh nao hay déi xtr tan té véi chang (cdu ca chang han). Chi can dua
vao strc manh cua duc tinh do tic 1a long biét on, cling du dé giup chung ta gbp
phan khong nho vao viée cai thién thé gioi.

Tom lai 1a néu nhiing gi trén day ma nguoi ta goi chung la dao dirc dugc phat
huy mét cach ding dan thi tat ca ciing s& biéu trung cho mot ban chat giong
nhau, ddy 14 kha niang gdp phan vao viéc gitp d& thé gidi. Nguoc lai néu day la
nhiing thtr dao duc sai 1am hay chi la dao durc gid, thi ching s€ tao ra tinh trang
hdn loan dua dén nhiing cac canh hudng twong khic va xung dot. Khi nao phat
huy duoc dao dirc dich that, thoat khoi "cai t6i" va cai "cta t6i" thi tit ca thé
dang ven toan cia Dhamma, cua Puc Phat va cua tat ca moi hién tuong cling s¢
hién hitu trong cai tim thic duy nhat 4y, mot tdm thirc dich that trong thé dang
nguyén sinh cua n6 (nhitng gi ma Buddhadasa viea mé ta thi nao co khac gi voi
khdi niém vé Phdt Tinh hay ban thé cua Phat doi véi Pai Thira Phdt Gido ndi
chung, hay la voi mot tam linh tinh thuee giup minh hoa nhdp voi thuece tai do hoc
phdi Zen chii triong dau. Khi nao quan thdy dwoc "cot 16i cia Dhamma" la gi
thi chiing ta ciing sé ¢ thé vuot 1én trén cdc cach dién dat, cdc thudt ngit va biét
ddu cd cdc hoc phdi khéde nhau). Trai lai néu mot tim thirc khéng ngimg biéu 10
"cai t61" va cai "cua t61" trong mot tinh trang ludn cang thang thi nhét dinh no s&
khong thé nao phan anh duoc bong dang ctia mot thir dao durc nao, boi vi cai tam
thirc d6 khong thé phat huy dugc mot sy chl tam hay mdt su tinh thirc nao ca.
Tam thitc d6 ludn xao dong, chénh ming, khéng phat huy dwgc mot sy quan
thay ben ving, khong c6 kha nang xet doan, cing khong gitr duge mét sy can
bang can thiét. Cai tdm thirc d6 cling khong con biét ho then 1a gi, ciing khong
biét lo s¢ vi pham vao nhiing hanh dong sai trai nita. Mot con nguoi khi da
mang mot tam thirc nhu thé s& trd nén hoan toan vo cam va khong thé nao hiéu
duoc long biét on 14 gi.

Tam thirc clia ngudi nay hoan toan bi xam chiém boi bong tdi cia sy u mé,
khién minh chi biét thuc thi nhitng hanh dong nham tan pha ca thé giéi. Déi voi
mot ngudi da roi vao tinh trang tdm thirc nhu trén day thi du c6 ban thao véi ho
vé sy quan thay sang sudt vé anicca (vo thuong), dukkha (khé dau) hay anatta
(v nga) hoac bat clr diéu gi khac thi ciing chi 1a v ich. That sy 1a khéng con
lam gi dé c6 thé giup ho dugc nita.

---000---
Nén chon cho minh sw trong khong hay la sw bin logn?



Trudce hét chung ta phai khong vé cai t6i" va thir hai 1a goi 1a su "tréng
khong" va thé ghi nhd cach dinh nghia nay dé phan biét that 10 rang gilra hai thé
dang: thtr nhét 1a sy "tréng sy "khéng trong khong vé cai t6i". Thé dang thir nhat
c6 thé dang thtr hai la sy "ban loan" (hay xao déng). Xin quy vi hiy khoi phai
nhic di nhéc lai trong phan trinh bay dudi day.

Tat nhién 12 quy vi s& cho rang chang c6 ai mudn minh 1am vao tinh trang ban
loan ca. Néu toi néu 1én véi tat ca quy vi trong bu01 hop mat nay mot cau hoi
nhu sau: "Néu c6 ai dang tham dy bu01 hop nay mudn minh 1am vao tinh trang
ban loan thi xin dua tay 1én!", van éu that sy co ai dua tay Ién thi nh at dinh diy
12 mot nguoi mang cht ¥ mudn dua nghich ma théi. Tat ca moi ngudi déu thich
trong khong, dui 14 dudi hinh thirc ny hay hinh thirc khac: mot s6 nguoi thich su
trong khong mang tinh cach ludi biéng tirc khong mudn di 1am, tat ca moi nguoi
thi déu thich su tréng khong vé moi thir c¢6 thé quay ray minh, chang han nhu
khong thich trong ching nhiing dta tré nghich ngom va khong vang 10i. Thé
nhung tat ca nhiing thtr Ay chi 1a sy trong khong vé nhiing thir thudc vao bdi
canh bén ngoai, va ddy khong phai 1a su trong khong dich that.

Tréng khong trong ndi tAm 13 mot thé dang binh thu ong (binh di, thing bang),
c6 nghia 1a mang mot tdm thtrc khong bi sao ldng va 13n 16n. Bit cir ai cam nhan
dugc su trong khong ndi tim d6 déu cam thdy hai long. Va néu thé dang do
duoc phat huy dén mot cép bac cao nhét, tirc cd nghia la dat dug ¢ mdt thé dang
trng khong vé bat cir m 6t hinh thire ich ky nao thi day chinh 13 nibbdna (tirc la
niét-ban, mdc dit Buddhadasa dé nhdc trén ddy la nén ghi nhé cach dinh nghia
thé nao la sw tr ong khéng, tuy nhién ciing xin man phép dwoc nhdc lai la su
"trong khong" & ddy cé nghia la trong khéng vé "cdi téi" va cdi "ciia t6i" hay
néi cach khdc la trong khong vé tinh "vi ky" chi biét nghi dén tw lpi va xem minh
la "trung tam", so di nhac lai la nham vao muc dich tranh hiéu lam niét -ban la
sw trong khéng, béi vi niét-ban chi la mét "thé dang tam thire thit binh thuong”

khi da logi bo dwoc cac thir trén day).

Mot tam thirc ban loan (khéng trong khéng vé "cdi t6i" va cdi "cia t6i") thi
hoan toan dbi nghich lai. Bat ¢l thir gi ciing déu co thé giy ra ban loan cho céi
tam thic do: tor hanh dong, ngon tur, tu duy cho dén xtic cam. Mot tam thuc bi
ban loan s& roi vao mot tinh trang hoang mang hoan toan (ldm lan, v minh),
khong con danh radu gc mot khoang tréng nhé nhoi nao cho sy an binh va hanh
phic. Mot nguoi ¢6 tam thire rdi loan thi du c6 quy y oin Tam Bao, quyét tam
tuan tha Gidi Luat, chdm lo cung duong va thyc thi nhiing diéu dao hanh, thi ho
cling s& khong thé nao hoa nhap voi Plc Phat, véi Dhamma va Sangha (Tdng
Poan) duogc. Ho chi biét thyc thi nhimg nghi thic 1& bai hoan toan vo nghia.
Tom lai la Dirc Phét dung that, Dao Phap ding that va Tang Doan ch i co the
hién hitu trong mot tdm thu’c trbng khong. Mdi khi tdm thuc dat duoc sy trong
khong vé "cai t6i" va cai "cua t61" thi Tam Bao ciing s& hién ra tirc khic dung
vao thoi diém d6. Néu nhiing gidy phut 6 khong kéo dai thi ddy ciing c6 nghia
la Btrc Phat, Pao Phap va Tang Poan cling chi hién hitu véi tinh cach tam thoi
ma thoi. Thé nhung khi da giir dugc nhiing gidy phut d6 bén viing va khong thay
d6i thi Tam Bao dich that - tc Dac Phat, Dao Phap va Tang Poan - ciing sé
hién ra v&1 minh thuong xuyén hon.



Vi thé xin quy vi hiy ¢ ging trat bo "cai t6i" va cai "cua t6i" ra khoi tam thirc
minh, khi d6 Duc Phat, Bao Phap va Tang Doan ciing s& thuong xuyén hién ra

vOi quy vi. Quy vi clr tiép tuc nhu thé cho dén khi nao su trong khong tré thanh
tuyét dbi (khéng con mét béng dang ndo cia "cdi t6i" va cdi "cia téi" nita) thi
day ciing c6 nghia 1a quy vi dd mo rong tam thirc minh dé don nhan Dhamma -
nhu 1a mot khang thé hay mot liéu thude hoa giai - khién cho cin bénh tdm linh
khéng con mét co may nao dé c6 thé phat hién ra dugc nira.

---000---

Chiia tri can bénh tim linh

Pén day co 18 ching ta ciing nén giai thich chi tiét hon déi chut vé cach
chita trj. Néu mudn ngtra bénh va diéu tri thi nhat thiét phai 4p dung cac nguyén
tac da dugc trinh bay trén day, ndi cach khac 1a phai ngin chan moi tic dong cia
"cai toi" va cai "cua toi". VAy phai lam thé nao? Cé nhiéu phuong phap khéac
nhau. Dbi v6i cac th bénh vé than xac va tdm than thi c6 nhiéu cach chira tri,
khong phai chi ¢ mot cach duy nhat va bét di dich. Tuy rang c6 nhiéu phuong
phap khac nhau thé nhung muc dich va két qua mong cau thi liic nio ciing chi co
mot (tirc phdi lam thé nao dé chita lanh can bénh). Poi véi chimg bénh tim linh
thi cing thé, Ptrc Phat ciing di dua ra r 4t nhiéu phwong phép tu tap khac nhau,
hau thich nghi véi cac dan toc khac nhau, vao nhiing thoi dai khic nhau, thudc
cac dia phuong khac nhau va cac co hoi khac nhau. C6 thé quy vi ciing da timg
duoc nghe noi den nhiéu phép tu tdp dugc goi bang du moi thir danh xung khac
nhau, va vi th é blet dau quy vi cling c6 thé s& cam thdy so hai khi nghe noi rang
Puc Phat da tri én khai dén 84.000 d¢ tai chu yéu hay chu dé suy tu lién quan
dén Dhamma (con s6 84.000 mang tinh cach thiéng liéng trong nén vin hoa An
Do ndi chung va chi co tinh cach tugng trung, kinh sach thuong néu len con s b
nay 1a chi nhim néi 1én su phong phtl v€ cac "phuong tién thién xao" - upaya -
trong giao hudn Phét Gido). Néu that sy c6 dén 84.000 chu dé thi quy vi ngdi
day tat s& phai thdi chi. Du quy vi ¢6 hoc duge mot it thi sau d6 ciing s& quén va
phai hoc lai, du ¢6 hoc lai thi cling lai quén, hodac co thé 1a cac thir éy cling sé lan
16n trong dau minh. Thé nhung that ra thi Dhamma ciing chi 14 mdt nim trong
tay, Pirc Phat tom luo ¢ nam Pao Phép d6 bang mot cau don gian nhu sau:
"Khong duoc bam viu vao bat ctr gi ca". Lang nghe 161 gidng d6 cling c6 nghia
1a lang nghe toan bo gido huén; tu tap gido hudn do ciing c6 nghia 1a tu tap toan
bo giao huén; tiép nhan dugc qua cia gido huin do cung co nghia 1a chira khoi
duoc tat ca m01 bénh tat. Tat ca cac phuong phap déu nham vao viéc chira lanh
cin bénh clia "cai t61" va cai "clia t6i", vi thé tily quy vi muén Iya chon cho minh
phuong phap nao cling du ¢gc. Mdt trong cac phuong phap do la phai thuong
xuyén suy tu vé "céi toi" va cai "cua t6i" bang cach xem chung nhu mét thir 4o
giac hay mot thir ao tuong bénh hoan (hallucination). Sy suy tu d6 s€ gitip nhan
thdy rang cam tinh vé mot ca thé con nguoi tuy bé ngoai c6 vé nhu ham chua
mot thuc thé vitng chic - ma chung ta van thuong c6 théi quen goi ddy 1a "cai



t61" va cai "cua t6i" - thé nhung that ra thi ddy chi don thuan 13 mot ao giac.
Chung ta c6 thé nhan biét duoc diéu nay bang cach nhin vao "cai t6i" xuyén qua
quy luat paticcasamuppdda (quy ludt twong lién hay ly duyén khoi), mot quy
luét toan cu néu 1én su tuong két gitra moi hién tuong hay la su 161 kéo lién tuc
giita nguyén nhan va hau qua (tdt cd moi hién twong déu tuwong lién, twong tao
va twong tac véi nhau trong mét s w chuyén dong chung, khong c6 mét hién
twong nao mang tinh cach tu tai hay noi tai ca, tirc co nghia la tw né no khong
thé hién hitu mét cach doc ldp va tach roi ra khoi cac hién twong khac duworc,

"cai 61" do do ciing khong phai la mot thuc thé déc ldp ma chi la mét "do gidc'
nhu tat cd cdc hién twong khdc. Quy ludt nay cing giup daé "hinh dung" ra tanh
khéng (vacuité / emptiness) ciia tdt ca moi hién twong theo quan diém cua Pai
Thira Phat Gido. Do do khi Buddhadasa néu lén quy ludt nay dé ginip quan z‘hay
tinh cach ao gidc cua "cdi t6i" va cai "cua toi" thi day ciing la cach ma éng dén
@an véi cach suy ludn ciia Pai Thira va khai niém vé tanh khéng theo quan diém
cua Pai Thua ).

!

---000---

Chita bénh bang paticcasamuppida (quy ludt twong lién)

Néu muén giai thich tuong tan trén phuong dién ly thuyét va ky thuat
paz‘zccasamuppada 1a gi thi s& mat rat nhiéu thi 810 (thdt ra thi trén phuong dién
ly thuyet va ky thudt don thudn thi ciing khong dén doi qua khé hiéu thé nhung
néu muon lam quen voi nd, hoa minh voi nd, hoi nhdp voi né trong su chuyen
dong chung ciia thyc tai va cia vii tru bang thién dinh thi ciing sé mat kha
nhiéu thi gic). Phai mat tir mot dén hai thang dé co thé trién khai cha dé nay, boi
vi trong lanh vuyc 1y thuyét thi quy luat ndy ngay cang dugc khai trién nhiéu hon
trén cac khia canh lién quan dén tam 1y hoc va triét hoc va da dua d én mot tinh
trang phuc tap qué dang (thdt ra con nguoi luon suy nghi va hanh dong nguoc
lai véi quy ludt twong lién, thay vi hoa minh v i thie tai va chuyén dong chung
Voi Vil tru thi con nguoi luon tim cach pha vo thuc tai ra tung manh vun hay
tirng thanh phan nham dé dé dinh nghia, ddt tén, quy dinh, giéi han va ndam bdt t
ung manh vun hay timg thanh pha n mét, va da y ciing chinh la cach "tach r oi"
cam tinh vé "cdi t6i" ra khoi mot cd thé d@é quy dinh né nhuw la mét "cdi t6i" that
su, hay noi cach khac la tric tiép lam phat sinh ra mot "cdi t6i" doc | ap hay la
linh hon. Xin néu thém mét thi dy vé sy bao qudt va phic tap vé quy ludt nay:
nguoi ta z‘hu’ong hinh dung tac d ong cua hién twong tuwong lién trong béi canh
cua thyec tai va khong may ai nghl dén la nhu’ng tac dong do con mang tinh cach

"xuyén th uc t gi" va xuyen cd thé" tirc la 6 thé gbp phan vao viéc giai thich vé
hién tuong tdi sinh, noi cach khac day la sw twong lién giita kiép song nay véi
cdc kiép song khdc xdy ra triede d6 va ca sau do trong tiwong lai. S6 di man phép
dong dai la nham vao muc dich lam néi bat thém chii truong tu tap thdt don
gidn, tr e ti ép va thiét thire ciia Buddhadasa, tirc la khéng néi dén sw twong
lién va 6 kéo giita cdc kiép song khdc nhau va ciing khéng néu lén tic déng



cua quy ludt nay trong lanh vuc tam Iy hoc vi tdt cd nhing thir dy qud trivu
twong va phirc tap). Thé nhung trén phuong dién thuc hanh thi Dirc Phét cling
da cho biét 1a chi gom c6 mot nam gido huan trong tay. Khi cac gidc quan (mit,
tai, miii, lui v.v...) tiép nhan duogc cac thtr nhu hinh tuéng, am thanh, mui, vi,

thi nguoi ta goi ddy 1a su "tiép xuc", va tiép theo do su tlep xuc 4y s& lam phat
sinh ra gidc cam va sy cam nhan. Sl_l’ cam nhan lai tlep tuc trién khai dé tro thanh
su thém mudn, s v thém mudn lai dugc kich dong thém dé tro thanh sy bam viu
(muoén tim hiéu tuong tan hon qua trinh nay thi co thé xem lai khdi niém vé sw
vdn hanh ciia ndm thir cdu hop - hay ngii udn - tao ra mét cd thé con nguoi). Su
bam V1u dua dén su hinh thanh, su hinh thanh dwa dén "sy sinh" hay 1a sy hién
hién ra "cai t61", va tur sy sinh do cling s¢€ bat dau phat sinh ra cac thu khd dau
cua su gia nua, cua bénh tat va cai chét - goi chung 1a dukkha (Buddhadasa rut
ngdn "muweoi hai méi day tréi budc trong chu ky ciia sw song" ma kinh sdch tiéng
Viéet goi la Thdp Nhi Nhan Duyeén. Ong chi néu 1én 1a sy béam viu sé dua dén sw
sinh va sy sinh sé€ la nguyén nhdn lam phat sinh ra khé dau cia sy gia nua, bénh
tat va cdi chét). Toi cling xin quy vi hdy cd gang ghi nhan 1a mdi khi co su tiép
xtc v6i mot dbi tugng cua cac giac quan, thi su tiép xac d6 s& lam phat sinh ra
gidc cam, va tiép theo d6 1a sy thém mudn, va cr tiép tuc nhu thé. Nguoi ta goi
day 1a chu ky paticcasamuppdda (chu ky cua sy tuwong lién), qua trinh 161 kéo
moi vat the cua quy luét nay cho thiy rdng moi vat thé néu mudn hién hi¢n ra thi
ludn phai can dén mot nguyén nhan da ¢ 6 tir trudc, tire 1a cac didu kién can thiét
dé lam phat sinh ra mot thtr gi khac, cai ther gi khac 4y lai tiép tuc trd thanh
nguyén nhan dé lam phat sinh ra mot tht gi khac nita, v.v... Qua trinh 16i kéo 4y
cho thiy rang moi sy vat so di c6 thé hién ra 1a nho vao quy luat lién két giira
nguyén nhan va hau qua, "cai t6i" khong hé hién hitu & bit cir noi nao trén qua
trinh d6 (chi c6 nguyén nhdn va hdu qua 16t kéo nhau ma thoi). Banh xe cua sy
tuong lién néu Ién inh anh tréi buge va xoay van cua tat ca moi hién tuong. Néu
muodn ap dung nguyén ly do dé mang lai loi ich thi d 4 ay 1a cach chan dung qua
trinh dién tién 1am phat sinh ra nguyén nhén tao ra cac diéu kién dua dén su hinh
thanh. Chung ta phai cat dut quéa trinh d6 ngay tir luc sinh ra sy tiép xuc giac
cam, khong dé cho cic cam tinh toai nguyén hay bat toai nguyén cé thé phat
sinh sau d6. Khi nao khong onc m ¢t phan rng nao hién ra trong lanh vyc cam
tinh, thi khi d6 cling s € khong con c6 mot sy them mudn nao hay mot sy bam
viu ndo c6 thé xay ra dugc. That vay "céi t61" va cai "cua to61" phat sinh ding vao
thoi diém Ay, tic 14 vao lic bat ddu hién ra sy thém mudn va bam viu, va cai bay
cua ao giac cing s€ giang ra vao dung luc do. Thé nhung néu vao thoi diém xay
ra su tiép xuc giac cam va néu ddy s& chi 1a mot sy tlep xuc don thuan hoan
toan khong co bit cr gi khac xay ra thém sau do, thi "cai t6i" va cai "c ta toi"

cling s& khong c6. Do d6 can bénh tAm linh ciing s& khong thé phat sinh ra dugc
va tat nhién ciing s& khong c6 dukkha.

---000---

Thoi diém xdy ra sw tiép xuc gidc cam



Sau day la phuong phap tu tap tha hai. Dbi véi phan dong moi ngudi thi
qua hét sirc kho cho ho ngin chan khong cho sy tiép xuc 1am phat sinh ra mot
thr cdm tinh nao d6 (so vao mot tam lua thi minh cam thd'y thich thu, mot con
chudt bi dqudi hoang hot chay bura lén chdn
minh d@é thodt than thi minh kéu thét lén vi s o hdi. Hai gidc cam dé khd g an
nhau: sy min mang cua tam lua va long cua con chugt, thé nhung hai cam tinh
phat sinh - hay la hai cach dién dat ciia tém thirc - thi trai nguoc nhau: togi
nguyén va bdt toai nguyén). Ngay vao lic xay ra sy tiép xtic gidc cam thi tirc
khic mot cam tinh toai nguyén (thich thii) hay bt toai nguyén (kho chiu) cling
s& theo d6 ma xay ra. Qua trinh van hanh va 16i kéo 4y khong thé dung lai dugc
& cap bac tiép xtc, boi vi tAm thirc (ciia nhitng nguwoi dy) khong hé duge luyén
tap vé Dhamma. Tuy nhién van c6 cach dé giup ho vuot thoat khoi dukkha ma
ho khong thé tranh né dugc: tie 14 mdi khi co su tiép xtic gidc cam xay ra thi du
cho mot cam tinh vé sy toai nguyén hay bat toai nguyén c6 theo d6 ma hién ra di
nita thi van con du thi gio dé chan dimg chung, day 1a cach xem mot gidc cam
chi 1a mot giac cam, mQt cam tinh la mdt cam tinh, va c dé cho ching tu troi
qua nhu thé. Khong nén dé cho chung bién thanh sy thém mudn, thi du nhu uéc
mong c6 duoc cai nay hoac 1a tim cach loai bo cai kia, tuy theo sy tiép xuc sé
lam phat sinh ra sy toai nguyén hay bat toai nguyén. Boi vi néu c6 su toai
nguyén thi tit nhién cling s€ co su them mudn, vira ¥, ham thich, chiém hiru,
ganh ti, v.v... Nguoc lai néu day 1a su bat toai nguyén thi tat s& sinh ra su mong
cau loai bé duoc nhitng gi ma minh khéng thich, chang han nhu tim cach gay su,
pha phach, sat sinh, v.v.... Néu cac thé loai xtic cam d6 xam chiém tam thirc thi
cling c6 nghia 1a cac gidc cam da chuyén thanh su thém khat. Roi vao hoan canh
d6 thi qua that khong con cach nao tranh khoéi bi nhiém cin bénh tam linh va
ganh chiu dukkha, va khong con ai c6 thé gitip minh dugc nita. Du cho tat ca cac
vi thﬁn linh ¢6 hop nhau lai thi cling danh b6 tay. D {rc Phét cling da tung tha
nhan rang chinh Ngai ciing khong thé lam gi duoc khi sy thé di xay ra nhu thé.
Duc Phat khong c6 mdt quyén ning nao dé co thé bién ddi duogc cac quy luat
thién nhién. Ngai chi don gian la nguoi da kham pha ra cac quy luat a ay va néu
1én hau giup cho nhimg ai biét dwa vao day dé bién cai 1ay chinh minh. Tt ca
déu do noi minh, n ¢u tu tap khong dung dan thi khé tranh khoi dukkha, va trai
lai néu tu tap dang dan thi s& khong ¢6 dukkha. Do do, khi nao sy cam nhén da
chuyén sang giai doan thém mudn thi khi y ciing s€ khong con c6 ai co thé ctru
gitip minh dugc nita. Ngay vao luc ma sy thém mudn hay ghét bo bat dau hién ra
thi moi sy dd mudn, khong con cach nao khac dé tranh khoi dukkha. (khi con
chugt chay ngang chan minh va long cua noé cham vao da thit minh that ém cing
chang khéc gi nhw cham vao mét tam vai lua, thé nhung néu da thét 1én thi sé
khong con ai co thé ngdan chin dukkha dwoc nita: mdt sé xanh mét, tay chan run
rdy, tim dap manh va hoi tho hon hén... Sw tiép xiic da chuyén thanh sy ghé tom
va so hdi. S0 vao t dm lua va cam thdy sy min mang, ém mdt cia tam lua la mot
cam nhan thich thi, thé nhung sy togi nguyén do ciing sé biéu trung cho mot thir
dukkha thdt tinh té, sdu sdc, tiém an, rat khé nhdn biét vi mang tinh cdach lira
phinh va dam mé, va nhat la... bdo hiéu mét s w "nguy hiém" to 16m hon nhiéu
dang cho doi minh so voi truong hop mot con chuot chay bua lén chan minh).



Hay tim cach xacd inh xem ai dang an nau phia sau sy thém mudn dang phat
sinh trong dau minh, c6 phai ddy 1a "céi t6i" dang lam chu thé d¢ phat dong cai
cam tinh ay hay khong, c6 phai la "cai t61" dang them mudn dugc co cai nay hay
cai no, mudn thyc hién moi thir theo cach nay hay theo cach kia, mu6n hanh
dong nhu thé nay va phai dat dugc két qua nhu thé kia hay khong? Cai chu thé
dung ra dé thém mudn 4y chinh 1a "cai t6i". Vi thém mudn cac su vat nén "cai
t61" 4y bam viu vao chiing va khing dinh bang moi cach ring tit ca
nhitng thtr éy déu 1a "caa no", chéng han nhu dia vi xa hoi "cua t61", nha ctra
"cua t61", sy an toan "cua t6i", su vinh quang "cua t6i". Cam tinh vé "cai t6i" va
cai "cua t61" dugc xem la sy bam viu, n6 sinh ra tu sy thém mudn va thudc vao
su chuyén dong chung cua chu01 t1ep n01 lién tyc gitra nguyén nhan va hau qua.
Néu banh xe ciia su xoay van va tiép nbi d6 chuyen sang cap bac bam viu thi tirc
cO nghia 1a dam "vi khuan" da chui vao mét, tai, mi, ludi va than xac. Chung
sinh so1 néy ng, lan tran va lam phat hién ra céc tri¢u chirng cua can bénh, va
day ciing chinh 1a tinh trang khi sy bam viu chuyén sang sy hinh thanh - c6
nghia 13 sy bam viu tré thanh nguyén nhan dé dua dén sy hinh thanh. Sy "hinh
thanh" (bhava) c6 nghia 13 "chiém hitu va trd thanh nhu thé" (avoir et étre /
having and being). Vay thi chiém hiru cai gi va trd thanh cai gi? Py 1a chiém
hiru "cai t6i" va tré thanh cai "cua t6i". Khi di n6i d én sy "hinh thanh" thi ciing
c6 nghia la can bénh vé "cai toi" va cai "cua toi" da phat trién that day du (dé
dwa dén sur sinh). Tu tap la phai chan ding ngay tirc khic qua trinh 161 kéo ay
dung vao thoi diém ma su tiép xuc sdp chuyén sang thé dang cam-nhan/cam-tinh
(tiec la trucc khi phat sinh ra cam tinh toai nguyén hay bat toai nguyén), hodc
néu trong truong hop khong thé chan ding duo ¢ qua trinh ay ding vao thot
diém trén day (tikc la thoi diém chuyén tiép giita cam-nhdn va cam-tinh, va néu
"cdm-nhdn" da 16 tré thanh "cam-tinh" mang tinh cach toai nguyén hay bat toqi
nguyén thi ciing ph di c¢é gang khéng cho né chuyén thanh sy bam viu) thi phai
ngin chan ngay khong cho cam tinh tré thanh sy thém mudn, néu khong thi s&
qua tré. Dhamma phai dugc mang ra st dung (nhu la mot phirong thuéc) dung
vao thot dlem ay: c6 nghia la dung vao thoi diém khi mat tiép xuc voi hinh
tudng, tai tiép xtc véi am thanh, ludi tiép xtc voi vi, v.v... Phai chuyén can
luyén tap (Dhamma) nham gitip minh tuyét d6i khong con bam viu vao bat cir
thir gi nita. P6i véi hau het moi nguoil, moi khi o su tiép xuc glac cam xay ra
thi tirc khic cam tinh xuét hién, va tlep tuc sau do cling s & Xuat hién su thém
muén, bam viu, hinh thanh va sau hét 13 sy sinh tao ra "cai toi". Ching ta van
quen budc theo con duong dién tién 4y, vi thé no ciling di trd thanh mot con
duong rat quen thudc, that dé di twong tu nhu truot xuéng mot trién dbc tron
trot. Tuy dé di thé nhung khong duoc budce theo con duong d6! Mdi khi sy tiép
xuc gidc cam xay ra thi tc khic phai d6i hudéng ngay va chon cho minh con
duodng cua sy nhan dinh minh bach, tirc con dudng cta su chu tdm va tinh thtc.
Khong nén dé bi truot theo trién ddc cta "cai toi" va cai "cua t6i", hodc trong
truong hop néu da 15 di theo con dudng d6 va di bude vao giai doan ma cam
tinh da phat sinh thi v 4n con du thi gio' dé chuyén huéng va dé bude theo con
duong cua sy nhan dinh minh bach. Khong nén ctr dé bi trugt theo trién dbc cua
"cai toi" va cai "cua t6i", ddy chinh 13 cach giup minh tranh khoi khod



dau. Néu luyén tap theo phuong phap d6 that ding ddn va hoan hao thi ching ta
cling s dat dugc thé dang A-la-han.

Duc Phat ¢ giang cho mot dé tir tén 12 Bahiya vé mot nguyén tic that don gian
nhu sau (kinh Bahiya Sutta, Udana 1.10, PTS Udana 6):

"NayBahia, Khi nhin thdy mot hinh tudng, thi ddy chi I cach trong thay. Khi
nghe thdy mot 4m thanh, thi déy chi la cach nghe théy

Khi ngri thdy mot mui, thi day chi 1a cach ngiri thiy. Khi ném thdy mot vi, thi
day chi la cach ném thay.

Khi xay ra mdt su cam nhén trén thin xac, thi day cling chi 13 mot sy cam nhan.
Va mdi khi c6 mét tu duy hién ra, thi ddy ciing chi 1a mot hién twong tu nhién
hién ra trong tam thirc.

Pay la cach khong c6 céi nga.

Khi nio khong co cai ngi thi khi d6 ciing s& khong c6 m 6t su chuyén dong nao t
al noi nay hay tai noi kia (khong phong tuwong vao mot thir gi ca va ciing khong
dién dat gi cd), va ciing khong hé co su dimg lai ¢ bat cr mot noi nao (khdng
bam viu vao cadi nay hay cdi kia va ciing khong tro thanh mot thu gi ca).

Day 1a sy cham dut cta dukkha (khé dau). Day 13 nibbdna (niét-ban).

(diém tuyét voi nhdt trong cau thuyét giang trén day la "khong c6 mot su chuyén
dong nao" ciing "khong co mot sy dung lai & bat cir noi nao". "Khéng chuyen
dong" thé nhung cing "khong dung [ ai” thi ding la mot thé dang mang hai sac
théi twong khdc nhau - khéng "chuyén dong cing khong "ding lai” -, chung tu
héa gidi lan nhau dé tao ra mot sie trong khong" tuyét doi, mot sw "trong
khéong" khéng thé mé ta dwoc bang bdt cir phuong tién ndo, ciing khéng thé
dung tri thong minh thong thuong dé hinh dung ra dwoc, boi vi khong co mot thé
dang nao theo sy hiéu biét quy Lt’O’C lai ¢é thé vira "khong chuyén dong" lai vira
"lieu chuyén va khong dumg [ gi". Cdi thé dang "trong khong" dé chi cé thé "cam
nhan" truc tiép bang truc giac ma thoi. Khi da ¢ am nhan duoc cdi "trong
khéng" dy thi né ciing cé thé lam chdn dong va né tung cd than xdc va tam thirc
cua chinh minh va "cai toi" va cai "cua to6i" sé khéng con tim thdy mot co sé nao
dé nwong twa nita. Khi di t6i sé cé mét "cdi t6i", khi du’ng lai cung s€ co mot
"cai toi", "khong di t6i" ma cing " khong dung lal " thi "cadi toi" sé phai chiu
thua, khéng lam gi dwoc, tir ¢ la né danh phdi t bién mat ma théi. Tuyét voi
thay mot o1 thuyét gidng thit don so va ngan gon ciia Pirc Phdt)

M&i khi xay ra nhu thé thi ddy 14 niét-ban. Néu thé dang 4y kéo dai thi niét-ban
cling s& kéo dai. Néu thé dang 4y chi co tinh cach giai doan thi niét-ban cling sé
chi 1a giai doan. Noi mot cach khéc thi ¢ & hai tha (niét ban va thé dang "khéng
chuyen dong tai noi nay hay noi kia"” va ciing "khong dung lai 6 mot noi nao
ca") déu thude vao mot nguyén 1y chung va duy nhat.

Du 1a quy vi luyén tap theo cach nao (mot trong hai cach da mo t a trén day:
dirng lai trudc khi cam tinh phat sinh hodc sau khi cam tinh da phat sinh nhung
sw thém muén va bam viu chwa hién ra) thi tat ca cling s& déu mang lai sy binh
than (khéng thém muon, ghét bo, bam viu...) mdi khi quy vi phai tiép xtc véi cac
d6i twong clia giac cam, hay 1a sy bién mat ctia chiing. Néu quy vi luyén tap mot
cach dung dan va khéng tim cach tu lira d6i minh (phdi thanh thdt va lwong
thién véi nhitng cam tinh ciia chinh minh) va du ddy 1a phuong phéap suy tu nao



(mét trong hai phirong phdp trén ddy) thi ciing s& déu mang lai cing mot két qua
1a: quy vi khong con phd mic cho cac thir giac cam tha hd tung hoanh va lam
phat sinh ra céac

cam tinh vé& "cai t6i" va cai "cta t6i" nita. Khi da th yc hién duoc két qua do thi
viéc loai bo cac chudng ngai (cam tinh vé "cdi t6i" va cdi "ciia téi") 1am cho tdm
thirc bi u mé khéng con phal la chuyen qua kho, boi vi khi da luy én tép dung thi
cac chu ong ngai ("cai t6i" va cdi "cua t6i") cling s€ ty dong bién mit. Hay dua
ra mot thi du that don gian nhu sau, néu chung ta nu6i mét con meo trong nha dé
ngan ngura khong cho 1 chudt keo vao quay pha thi ching ta ciing chi can cham
soc cho con méo, khong can phai dudi chudt. Con méo dam nhan cong viée cia
no va s¢€ khong c6 mot con chudt nao dam ben mang chui vao nha. Nho co con
meo nén nhimg gi khong mudn ciing s& khong xay ra. Ciing thé, chiing ta chi can
canh chimg can than: mét, tai, mii, ludi, than xac va tam than that dung dan thi
cac thor chudng ngai ngan chan sy Giac Ngd cling s€ bi loai bo mot cach tu
nhién.

---000---

Nén hanh xir diing din trong thé gidi

Loi khuyén nay ¢6 veé nhu la mot cau ndi rap khuoén theo cac cong thurc
san co. Day cling chang khéac gi nhu khi e Phat néu 1én: "Néu biét cu xtr ding
dan thi thé gioi cling s& chang thleu gi nhitng vi A-la-han". Thé nhung ching ta
phai nam bat duoc tat ca su té nhi an chira trong cdu nodi d6: "Chi can biét song
nhu thé ndo cho that dung din va hop 18 - nhu thé ciing thira dii va chang can
phai 1am gi thém - va rdi thé gidi cling s& khong hiém nhiing vi A-la-han". That
thé 101 khuyén ay nao c6 phai 1a mot diéu hoi hot. Trong nhimng gidy phut trudc
khi tich di¢t Bac Phat da tirng néi véi cac d€ tor cua Ngai nhu sau: "Im ce
bhikkhave bhikkhu samma vihareyyum asunno loko arahantehi assa", c6 nghia
1a "Nay cac ty kheo, néu biét sdng mot cach dung din thi thé gidi nay s& khong
hiém nhirng vi A-la-han", samma vihareyyum cé nghia 13 "séng mot cach dung
dan" (ciing xin ghi chu thém la theo cdac hoc gia Tdy Phwong thi Birc Phdt noi
bang tho ngir cia xir Ma-kiét-da - Magadha, gan voi tiéng Phan va tiéng Pa-li,
du sao thi ciing khong hoan toan giong voi ti eng Pa-li nhw dwoc ghi chép ngay
nay. Tuy nhién ciing co thé hiéu la Pirc Phdt cé thé thuyez‘ gidang bang nhiéu thir
thé ngit trong thung liing song Hang goi chung la cdc ngon ngirt prakrit). Vay
lam thé nao dé sbng mot cach dung dan dé thé gi01 s€ khong con hiém nhing vi
A-la-han? Séng "ding dan" 1a séng ma khong dé cho cac thu hinh tudng, am
thanh, mui, vi va sy dung cham trén than x4c c6 thé gay ra bat cir mot tac dong
nao anh hudng dén minh (xin du"ng hiéu day la mét sw vé cam, ma ding hon la
mot s cam nhan binh thuong, c¢o nghia la khong dé cho nhitng cam nhén dy
bién thanh nhitng cam tinh dwa dén sw thém muon va bam viu). Noi cach khac 1a
du cho cac gidc quan c¢6 nhan biét dugc cac thir ay di nita thé nhung su nhan biét
ay khong an siu vao con nguoi chiing ta dé tao ra nhitng thir xtic cam ching han



nhu thém mudn hay bam viu. Tém lai 1a ching ta biét séng mot cach khon khéo,
biét phat dong mot kha nang chi tam kha di c6 thé giip nhén thire duge ban chat
cua moi sy vat dé y thirc rang chung ta hoan toan trong khong vé "cai t61" va cai
"cua t01", nhu da duoc trinh bay trén day. S¢ di chung ta dat dugc kha nang do
12 nho vao su suy tu va tim hi éu ve€ ban chét cac su vat va su luyén tap cua
chinh minh. Nh¢ vao kha nang do, mdi khi c6 mdt sy tiép xtc gidc cam xay ra
thi d 61 twong cua gidc cam 4y ciing s& chét ngay sau do, trong ty nhu mot lan
song dap vao bo, hoac tuong tu nhu c6 nudéi mot con m¢o trong nha dé dudi 1
chudt ra ngoai.
Néu chung ta sdng mot cach "dung dan" - tirc gitt dung theo nguyén tic khong
bam viu - thi hinh tuéng, 4&m thanh, mui, vi va nhitng cdm gidc trén than thé
khong thé ndo gay ra tac hai cho chiing ta dugc. Chung ta cam biét duoc nhiing
thir dy, y thitc duoc nhimng thir ay, thé nhung dong thoi chung ta ciing phat huy
dugc mot sy chii tim thich dang, kha di c6 thé gitip quan thdy duoc ban chat
dich that cuia chiing. Khi da dat dugc kha nang doé thi chung ta cling s€ chi dong
duoc viéc st dung moi vat thé: ching ta co thé an ching, chiém doat ching, cit
gilt chung ma khong giy ra mot kho dau nao cho minh, bdi vi chiung ta xem
chung nhu 1 khong hé hién hiru. Du sao thi chung ta ciing c¢6 thé khong mang
dén viéc sir dung chung, khéng an ching, khong chiém gitr chiing, boi vi ching
ta y thire duoc rang chung khong phai 1a "ching ta" va cling chéng phai 1a "cua
chung ta". Trai lai néu tat ca moi thir dwgc thuc thi xuyén qua "cai to1" va cai
"cua t61" thi theo d6 dukkha ciing s& hién ra. That thé, ngay truéc khi an hay
trude khi chiém hitu mot cai gi do6 thi su bét toai nguyén cling da hién ra roi, va
trong lac dang an hay dang chiém hitu thi moi su s& con tré nén té hai hon
nhiéu. Tat ca déu 1a dukkha, va ddy ciing c6 nghia "séng khong dung din" va
hau qua la chung ta ludn bi dukkha bua vay va tac hai. Khi ndo chung ta biét
séng mot cach "dung ddn" thi cin bénh khong thé phat ra dugc. Vay chung ta
thir néu 1én mot hinh anh khac 1am thi du dé giai thich thém vé van dé nay.
Chung ta déu hiéu rang néu biét song dung din thi nhirg thir 6 nhiém tam than -
chang han nhu sy thém mudn, ghét bo va u mé - s& khong dugce "nuodi dudng"
(dung duong, cham soc) do do ching cling s€ tro nén ¢o udt va tan b1en mat.
Chung ta c6 thé so sanh sy kién ay v6i hinh anh cia mot con cop dang n01 gian
vi bi nhdt trong chudng va khong ai cho an: trong truong hop d6 khong can phai
giét né boi vi tu nhién né ciing phai chét. Ching ta giam giit hinh tudng, am
thanh, mui, vi, cac giac cam trén than thé va cac hién tuong trong tim than ngay
vao lac ching t1ep xUc v&i mat, tai, mii, ludi, than x4c va tdm thire cla chung ta.
Chung ta nhét chung vao chudng ngay tic khic. Néu thuc hién ding cach va
that quyét liét thi ddy s& 1a cach "bo d6i" nhitng thir 6 nhiém tdm than. Chung s&
khéng sinh soi va lan tran ra dugc nita, c6 nghia 1a cac con vi khuan 4y s& chét.
Durc Phét bao rang néu chung ta biét sdng mot cach "ding dan" va chinh truc thi
dia cau ciing s€ khong thiéu nhitng vi A-la-han. P4y 13 cach ma Ngai khuyén
chung ta nén séng thich nghi voi quy luat paticcasamuppdda (quy ludt tuwong
lién hay Iy duyén khoi). Pay 1a mot cach song ding din khong dé cho cac thr 6
nhlem tam than co co may xu 4t hién. Chung ta quan thidy mot cach minh bach 1a
"cai toi" va cai "cua to6i" chi 1a nhitng thir 4o giac, boi vi chung chi c6 thé hién



hién nho vao sy tiép xuc giac cam lam phat sinh ra mét sy cam nhén va mot cam
tinh, nhimg thir nay lai tiép tuc dugc phat dong dé bién thanh sy thém mudn va
bam viu. Néu chung ta c6 thé chan dung duoc su phat hién cua sy thém mudn,
thi ciing s& khong c6 su bam viu vao "cai toi" hay cai "cta t6i". Quy vi phai thiu
tri€t duoc mot cach minh bach réng "cai t61" va cai "cua t61" chi 1a nhiing su tao
dung don thuan, chung hoan toan khong thuc. Day chi 1 nhitng 40 giac, twong
tu nhu mot gon séng do mot con gid tao ra: nude dung 1a that, thé nhung gon
song chi 1a mot 4o giac. Su so sanh trén day khong duge hoan toan chinh xac thé
nhung ciing c6 thé giup dé hinh dung ra khia canh 4o giac ciia gon song do con
gid "tao dung" ra khi n6 théi trén mit nuac. Day chi 12 mot su chuyen dong cua
nuée do gid "khoi dong" va nd sé bién mat di sau d6. Cam tinh vé "cai t6i" va
cai "cua t01" hién ra thuong xuyén sudt trong ngay, tuong ty nhu nhimg gon
song. Nudc co thé vi nhu dbi tugng cua giac cam tiép xtic voi ngon gid lasyu
mé (vé minh) khién tao ra nhitng gon song ctia "cai t0i" va cai "cta toi" subt
trong sy sinh hoat hang ngay.

---000---

Tim hiéu sw sinh ra "cai toi"

MB3i sy hién hién cua ca m tinh vé "cai toi" va cai "cua t61" déu dugc xem
la mét "su sinh" (xin man phép nhdc lgi la Buddhadasa chii truong "thu gon"
hay "don gian" bot chu ky tdi sinh tirc "chu ky ludn hoi" bang cdach chi mé ta
nhitng bién chuyén cia tdm thirc trong thuwc tai). Theo y nghia ma Ptc Phat
mudn n6i, thi chit sinh khéng hé c6 nghia 1a sy sinh ra doi ciia mot hai nhi tir tir
cung ciia mot ngudi me - ddy chi 1a nhitng gi qua u vat chat! Sy sinh ma Puc
Phat dé cap thudc vao lanh vyc tam linh: déy la su sinh cua "cai t61" va cai "cua
t61" tao ra bai su xuét hién cua sy bam viu. Néu nhin theo mot khia canh khac
thi s& thiy rang c6 hang trim su sinh ndi tiép nhau xay ra, con s6 nay tuy thudc
vao kha nang chu dong cua ting nguoi. Du sao trong moi su sinh thi "cai toi" va
cai "cua t61" cling s€ xuat hién, sau d6 s& mo nhat di, tir tir tan bién va sau cung
s& chét han. Mot su tiép xuc gidc cam khac phat sinh that nhanh sau d6 dé bao
hiéu mot "su sinh" khac. MGi sy sinh déu tao ra mot tac dong anh huong dén su
sinh xay ra tlep theo sau. Pay la gi ma ngu 01 ta goi la kamma (nghiép): né luu
lai tir mot kiép séng trudc va chin mudi trong su sinh hién tai dé roi tiép tuc luu
truyen xa hon nfra.

Day 1a tom lugc nhiing gi xay ra cho mdi sy sinh. Va day cung la cach hiéu vé

"qua cia kamma" va sy "tlep nhan qua cta kamma". Su dién dat d6 hoan toan
pht hop véi 101 giang huan ciua Puc Phat. Néu khong hiéu ding nhu thé thi
chung ta s& lot ra ngoai chu dé. Pay chinh 1a cach ma chiing ta phai hiéu vé "su
sinh", kamma va qua cua kamma. Hay dua ra mét thi dy, nguoi ta cé thé sinh ra
dudi thé dang cuia mot ca thé nao do va ca thé nay thém mudn chiém hitu mot
vat thé thich thu, ca thé nay chét va sau do thi tai sinh thanh mot tén trom, tén
trom tim cach dé chiém hitu vat thé éy, sau déy c4 thé nay lai chét di va lai tai



sinh thanh mét ca thé khac nita dé thu hudng su thich tha khi c6 duoc vat thé do.
Mot thoi gian sau, ca thé nay lai tai sinh thanh mét tén pham phap va bi giam
gitr. Cac thé loai tai sinh d6 rat da dang va hdn d6n bai vi o6 qua nhiéu mbi day
két ndi chang chit v6i nhau. Thé nhung néu phan tich that k¥ thi quy vi ciing s&
nhan thay ding vao thoi diém ma ngudi ta khong con "sinh ra" (“cdi 16i" khong
phat hién) thi nibbana (niét-ban) cling s& hién hitu. Niét-ban khéng sinh, khong
gia, khong benh va khong chet Thé nhung khi ndo van con "sy sinh", van con
cam tinh veé "cai toi" va cai "cua t6i", thi banh xe ctia su séng va cai chét van
tiép tuc quay déu dé kéo theo véi no dukkha.

Ciing xin lwu y 13 sy ving bong cua "cai toi" va cai "cua t6i" khong phai 13 su
trbng khong véi ¥ nghia 1a khong con cam biét bat cir mot thir gi nita. Nguoi ta
khong ngdi xudng dé hoa thanh mot pho tugng hay mot khiic cii, ma dung hon
la @é mang lai cho minh mét sy linh hoat tot dinh. Pat duogc thé dang hoan toan
trong khong vé "sy sinh", vé "cai toi" 1 cach gitip minh phat dong su tinh giac,
va nho do tat ca nhitng gi minh lam s€ dugc sudn sé va troéi chay mot cach tu
nhién. Nho khong pham vao céc tu duy sai 1 am, cac ngon tir khong chinh déng,
cac hanh dong tdi té, nén ching ta cling s€ hoan tat dugc moi viéc that nhanh
chong va day tu tin. Ching ta ciing s& khéng pham vao sai 1am boi vi sy tinh
thirc va quan théy trong sang s€ tu dong phat hi¢n va van hanh mot cach tu
nhién. Thé dang tam thirc d6 goi 1a thé dang "trong khong vé cai toi". Bat c ai
dat duoc thé dang trong khong dy cua "cai t61" tuc 1a thé dang cua niét-ban, thi
cling s € thuc hién dugc tat c4 moi thir va khong sg¢ bi sai lam. Nguoi éy s€ hoan
tht duoc nhiéu viéc mot cach tht linh hoat va loi ich.

Khéng nén tin rang khi quy vi loai bo dugc "cai t61" thi quy vi khéng con lam
duogc gi nira, phai ngung tat ca va tré nén hoan toan mé man, do dan va vo cam.
Day chi 14 ¥ nghi nay sinh ra trong dau ctia quy vi ddy th6i! Chinh cai vé6 minh
ctia quy vi da khién cho quy vi cam thay so hai sy tréng khong, so hii nibbdna,
so hai sy chdm dut cia thém mudn vi néu khéng con biét thém mudn 1 gi thi s&
khién cho quy vi budn chan.

Su cham dut cta thém mudn 12 mét lac tha tbi thuong, 1a mdt niém phtc hanh
16n nhat trong sb tat ca cac niém phuc hanh. Déy chinh Ia lac tha dich that, 1a
phtc hanh dich that. Déy 1a sy chAm dut cia don dau, cua sy ddi tra va ao giac.
Lac thu cua nhimg nguoi binh thuong, thiéu giac ngo, chi la nhirng thir lac tha
phu du, lura phinh va nhat thiét chi mang dén kho dau. Day cling chang khac gl
miéng mo6i méc vao mot ludi cau: khi dé nu 6t miéng mdi ma minh thém mudn
thi chiéc ludi cau ciing s& moc vao cd hong. Py ciing chang khac gi nhu roi vao
ban tay cua quy su, co nghia 1a roi vao m 6t tinh trang 1am 13n va hoang mang
thuong xuyén. Day 1a tinh trang bi ¢4t vao banh xe cua sy sinh va cai chét dang
quay tron trong con 1 dc ctia dukkha, va néu da roi vao cai b dy 4y thi kho long
ma ra thoatdu gc. Vi thé sy quan thdy nhd cach tu tdp dua vao quy luat
paticcasamuppdda - tic 13 banh xe ctia chudi dai tréi budc (sw twong lién giita
moi hién tuwong) - s€ giip nhan thuc duoc 1a "cai t61" va cai "cua t6i" chi la ao
giac, va diy chinh 1a con duong Giai Thoat.

---000---



Anicca, Dukkha va Anatta la gi ?

Ngoai cac phuong phép trén day ra onc c6 thém m ot phuong phép khac
nira, déy 1a cach suy tu vé anicca, dukka, va anattd (vé thiong, khé dau va vé
ngd) dé quan thay 14 cac ddi tugng cua giac cam - hinh tuéng, 4m thanh, mui, vi,
cac vat thé so mo duoc va cac hién tuong tdm than - ciing chi 14 4o giac. Khong
nén xem nhe cach suy tu nay. Khong phai day la chuyén danh riéng cho nhing
nguoi 1on tudi hodc chi dé an ui nhimg nguoi hap héi. Pay 1a nhimg 101 giang
huin danh cho nhitng ngudi dang song nhu chung ta nén mang ra dé tim hiéu va
tmg dung vao sy sinh hoat hing ngay cua minh. Néu hoi du kha ning van dung
su hiéu biét v& anicca, dukkha va anattd dé hudng din sy sinh hoat cia minh
héng ngay thi chung ta ciing s& tao dwoc cho minh mdt khang thé cuc manh
khién cho nhitng tht nhu hinh tu éng, 4m thanh, mui, vi, v.v... khéng cach nao
c¢6 thé bién thanh noc doc dugc. Nho do chung ta s& tim thdy sy an toan (tiéng
Pa-li la khema / security). Qua 1a mot diéu kha 1y th khi nhan thdy Ptc Phat
khong hé st dung chit "hanh phuc" khi thuyét giang, chang qua vi chit nay rat dé
gay ra hiéu 1am. Thay thé chit "hanh phtic" bang chit "an toan" (khema) thi c6 18
thich hop hon, vi chit ndy c6 nghia 1a "t v do va an binh" va ciing c6 th & hiéu
nhu 13 "loai bo duge cac thir noc doc tAm than", tic 1a nhiing gi khién cho tdm
thirc phai ban loan. Loai bo dugc moi sy bén loan 1a cach giup minh tim thay sy
trong khong hay 1a niét-ban. Néu quy vi mudn tim thay su an toan va duoc che
chd, thi quy vi phai biét 4p dung su hiéu biét sdu xa clia minh vé vé thuong, kho
dau va vé ngd. Su ap dung d6 s& tao ra cho quy vi stc dé khang chéng lai tac
dong gay ra boi cac thir hinh twéng, am thanh, mui, vi va cac cam nhén trén than
xac, giup quy vi khong roi vao sy them mubn hay ghét bo. That ra cling chi c6
hai thé loai ban loan: roi vao tinh trang them muon hay roi vao tinh trang ghét
bo. Hai thé loai ban loan 4y 13 hai nguyén nhén tao ra tiéng cuoi hay tiéng khoc.
Khi nao hiéu ring cudi chi 1a mot thé dang tirc thé va phai th hit ra, va khoc thi
cling chi 1a mot phan tung khac cua su nghen thd (khién cho minh phdi ndc lén
va chday nuée mat), thi khi d6 chiing ta ciing s & hiéu ré‘mg cach tot nhét la tim
cach mang lai cho minh sy binh ldng va thanh than, va day ciing 1a su "an toan".
Va nhu thé s& khong con bi chi phdi boi cac dbi twong cua gidc cam nira, hay noi
cach khac 13 khong con bi nd 1é cho tiéng cudi hay tiéng khoc (cuoi hay khoc
cung chi la nhing hinh thir c ban loan gdy ra béi nhitng cam nhdn gidc cam:
mét ngueoi mat tri o thé cwoi hang hdc mét minh, mot nguwoi sung swéng cé thé
ran rua mede mat. Cueoi ciing nhw khéc déu c6 thé biéu trung cho mot trong hai
thé dang: hodc la hanh phiic hodc la khé dau. Do d6 chit "hanh phiic" dé gay ra
hiéu lam, chiz "an toan" c¢é vé thich nghi hon, boi vi chiv "hanh phic” déi khi
ciing dong nghia voi chiv "khé dau”. Tim kiém hanh phiic ciing la mot hinh thirc
dukkha). Tim thay su thu gidn, thanh than va an toan bao gi o ciing tot hon. Day
1a cach biét nhin vao anicca, dukkha va anatta (vo thuong, khé dau va vé nga)
de ‘huong dan cudc song thuong nhat ctia minh. Khong phai la qua kho dé nhan
biét duoc cac ddi twong cia giac cam déu 1a 4o giac. Py ciing chang khéc gi



nhu trudong hop khi phai nhan biét "cai t6i" va cai "cua toi" 1a 4o gic, boi vi "cai
t61" va cai "cua t61" cling chi la nhiing thir phat sinh tur cac d6i twong cua giac
cam. S¢ di ching ta nhan biét dugc chung 1a 4o giac, iy 1a nho vao su quan thay
sdu xa vé v thuong, khd dau va vo ngd. Pay la phuong phap gitp tranh khoi
can bénh dukkha.

---000---

Xem sw thich thu nhw mot do gidac

Dén day chung ta hiy dé cap dén khai niém vé sukhavedana (chit nay cé
nghia la si "thich thii va togi nguyén” - kinh sdch tiéng Viét goi la "lac tho". Tuy
nhién voi muc dich tranh bot cac thudt ngit Pa-li thwong duoc dung thang trong
nguyén ban va dong thoi lam "nhe" bét cdc cdu chuyén ngik, nén chip
sukhavedana sé dwoc dich mét cach ngdn gon la "thich thi" trong phdn dudi
ddy). Thich thu chi 1a 4o gic, chang khac gi nhu nhiing gon song noi 1én bat
thudng va ty chung khong ham chira mét thuc thé nao ca. Toi xin quy vi hiy ghi
nhé diéu nay: bat cr mot su vat nao, du thudc vao mot bdi canh nao, cling déu
dugce danh gia can ctr vao tong luong thich thti do né tao ra. Quy vi ciing nén
chiu kho suy nghi mot ti: tai sao quy vi lai thich dugc hoc hdi1? Tao sao quy vi
lai thich lam cac cong viéc ma quy vi ao wdc? Tai sao quy vi lai thich tich lay
tién bac, tim kiém mot dia vi xa hoi, mong cau dat dugc danh vong hay 14 c6
thém nhiéu moén d&? Boi vi cac thir & ay sé tao ra sy thich thu cho quy vi, don gian
chi ¢o thé. Néu hiéu dugc didu ay - va that ra thi ciing chi can co thé - thi ciing
da thira du dé giup quy vi giai quyét duoc cac van dé trén ddy mot cach dung
dan, va moi su nhd d6 cling s& xay ra mot cach thoa dang. Vay phai hiéu duoc
diéu gi? Phai hiéu dugc 1a qué trinh dién tién cua viéc tim kiém su thich thu
dung that v6i ban chét cua nod ciing chi 13 mot hinh thirc 4o gidc ma thoi.

Chung ta phai nhin vao sy tim kiém thich thi qua ban chét 4o giac cua nd. Qua
khong co gi lai c6 thé khoi hai hon khi phat dong cam tinh thu ghét thich thu,
hodc nguoc lai 12 bi mé hodc va trd thanh nd 1& cho nd. Ung xir mot cach thich
dang khi dbi dau véi né chinh 1a cach thuc hién Dhamma (Pao Phdp), va diy
cling 1a thai do hanh xtr cia mot ngudi Phat tu. Cach hanh xu d6 sé giup cho
nguoi Phat tr chan ding duoc dukkha va s€ khong con bi can bénh tdm linh
hanh ha minh nira. Biét suy tu vé ban chét 4o giac ctia su tim kiém thich thi s&
gitip minh thyc hién duoc cach hanh xir 6. Thich thu ciing chiang khac gi nhu
nhimg gon séng ndi 1én khi co gio théi trén mit nude. No6i cach khac 13 khi nao
cac thir hinh twéng, &m thanh, mui, vi... thdm nhép vao mét ca thé thi su dai dot
do v6 minh xui dyc va su ngu Xuan do sy quan thay sai 1am tao ra sé tic khic
tim cach d & tiép xuc voi nhimg thir a ay. Tur sy tiép xtic d6 s& 1am phat sinh ra
gon song cua su thich thi, va roi cac gon song ciing s€ dap vao bo va tan ré. Néu
biét nhin moi su theo cach d6 thi chung ta ciing s& giai quyet dugc mot sy ma
khong hé cam thiy kho dau. Gia dinh khong dukkha, xom giéng khong dukkha,
thé gidi khong dukkha, va chinh ching ta 1 cdi ngudn 1am phét sinh ra thé dang



khong dukkha a ay Néu tat ca moi nguoi déu biét nhin vao moi sy vat nhu thé thi
thé gi6i s& tim thdy mot su an binh ben virng va mot niém phiic hanh dich that.
Nhitng gi trinh bay trénday cho th iy c6 nhiéu phuong phap tri bénh co thé
mang lal loi ich cho m01 ngudi: ddy 1a cac cach phai 1am thé nao dé cho cin
bénh vé "cai tdi" va cai "cla toi" khong con hanh ha minh nira.

---000---
Két lugn

Vi thoi gian ¢6 han, do d6 thiét nghi ba thi du (ba phwong phdp luyén tap)
vira dugce néu Ién trong budi néi chuyén hém nay ciing tam du. Trudce het la
phuong phap quan thdy tinh cach o giac cta khai niém vé "cai toi" va cai "cta
t6i" bang cach dua vao quy luat paticcasamuppdda (quy ludt twong lién - Iy
duyén khoi); sau d6 do6 la phuong phap quan thay ban chét do giac cua cac doi
tugng cua giac cam nho vao cac khai niém vé anicca, dukkha va anatta (vo
thwong, kho dau va vé ngd) ; sau cing 1a phuo ng phap giup quan thiy ban ch at
4o giac cua khai niém vé sukhavedana (si "thich thii va toai nguyén" hay la "lac
tho" trong kinh sdach tiéng Viét). Néu mudn cic phuong phap nay co thé gitp
quy vi mot cach hiéu qua thi quy vi phai nhin that sat vao moi sy vat, phai cha
tam, canh giac va that tinh thtrc khi cac d6i twong cua giac cam tiép xtc voi mét,
tai, miii, lud1i, than xac va tam thure, ding theo nhiing gi ma Puc Phat da chi day
cho Bahiya. DAy 1a cach phai xem cai thay chi 13 mot sy trong thiy, nghe chi 1a
mot sy nghe théy..., va khong duoc dua vao do dé tao ra mot cam tinh nao khac,
hoic néu 'mot cam tinh da | & sinh ra thi khongdu oc dé cho no bién thanh sy
thém mudn. Pong thoi ‘quy vi cling phai chi tdm va nghi d & én khai niém vé sy
"trong khong" va sy "ban loan".



Ciing c6 thé day 1a 1an dau quy vi tham dy mot budi giang néu 1én cac chu dé
trén day, va quy vi thi cling sap tro vé nha. Vi thé t6i cling xin quy vi thir quan
sat sy sinh hoat trong cudc song cua quy vi xem sao, mét luc nao do quy vi sé
chot thay trong cudc song thudng nhit cling c6 nhing lic quy vi cam thay minh
"trong khong", day 1a nhiing lic ma quy vi khong bi sy hoang mang va 1am 14n
chi phéi, va su trong khong ay ludn di kém véi mot su tinh thirc cao d¢ va mot
su quan thiy trong sang Ngoai nhirng luc "trong khong" 4y ra thi sy ”ban loan"
tic 1a cam tinh vé "cai t6i" (qua nhit ng thé dang nhw ganh ti, ham muén, buc
tire, vui swéng, gidn dir, wéc mo, muu do, han hoan, lo du, yéu thwong, nhé
nhung, so hdi, an néi huyén thién, v.v...) thinh thoang lai xuat hién, va mdi lan
xuét hién nhu thé thi goi 1a mdt su sinh (“cai toi" hién ra qua tung cam tinh nhw
vira ké va méi lan né hién ra thi dcfy la mot suw sinh, khong can phai co mot dira
hai nhi lot long me thi moi goi la sinh). Va clt mdi | an xa y ra su sinh thi cling
theo d6 ma kho dau s& sinh ra (mdi cdm tinh nhie vira ké trén ddy - gian dir, vui
swéng, yéu thwong, ghét bo, nhé nhung... - la mét biéu hién cia khé dau va biéu
trung cho mot sw sinh trong vé sé sw sinh tiép noi nhau trong cudc song ciia
chinh minh trong hién tai). Tuy nhién ciing c¢6 rat nhiéu luc khoéng c6 su sinh
nao xay ra ca va day la nhitng luc khong c6 khd dau (niét-ban). Thé nhung tiéc
thay nao c¢6 miy ai y thic dugc didu ay dau, ho dang di bén canh nibbdna (niét-
ban) ma khong hé hay biét.

Mac du déy chi 1a mot thr niét-ban bé ti, mot tién vi thoang thoang cua niét-ban,
thé nhung nd c6 cung mot ban chit véi niét-ban dich that, chi khac 1a su phat
hién cua nd qua ngin ngui. S¢ di né khong thé kéo dai duoc ddy 1a vi ching ta
khong biét cach tranh cho minh khoi bi 1ay nhidm, va khi d3 vu dng bénh thi
cling khong biét cach nao dé chita cho khoi. Vi thé cin bénh ctr thuong xuyén
hoanh hanh va Iam cho nibbdana phai dut doan.

Néu mot ngudi cé du tri thong minh dé nhan biét duoc rang tAm thirc ciia minh
tir ban chét chi 1a trong khong, thi d 4y ciing d3 1a niét-ban, ngudi ay chi c6 mot
viéc duy nhit cin phai 1am 13 canh chimg khong dé cho bat cir mot thtr gi tham
nhap vao tam thic minh. Pdi véi quy vi ciing thé, ding dé cho ching tham
nhap! Téng khir chung ra ngoai! Néu khong dé cho chiing tham nhap vao nha thi
gian nha cua ching ta lic nao cing s¢ trong khong.

Mudn téng khir nhitng thir Ay ra ngoai thi phai tu tdp Dhamma theo ding voi
nhiing 161 giang day ctiia Ptric Phat. Viéc tu tap ay sé khoi dong stirc manh noi
tAm va cam g ciia minh ké ca long viing tin noi Dhamma, tat ca s& giup chung
ta biét chuyén can hon trong viéc luyén tap, biét léng sdu vao thién dinh va luon
canh giac. Khi thyc hién dugc nhu thé thi muc dich cling s& gén ké.

Néu khoi sy bang nhitng budc sai 1am thi viée tu tap s& kho tranh khoi kho khan,
kho hon ca viéc 1an mot khdi da 1én dinh ndi. Thé nhung néu ching ta biét quan
nhin vao moi sy vat mét cach ding dén thi moi sy s& tré nén dé dang hon, dé
hon ca 1an mot khéi d4 xudng chan nii.

Phai ludn giir su tinh thic, khéng duoc xao ling, khéng danh mat sy canh giac.
Luon chi tim dé quan thay su "tréng khong" (niét-ban) va moi thir "ban loan"
(su sinh) thay nhau hién ra trong cudc sdng thuong nhat. Cb ging giup tam thirc



minh tim thdy su han hoan trong thé dang "trong khong", mot thé dang niét-ban
mo rong va thuong xuyén. Khong dugc dé cho tdm thic chay theo nhitng nhan
dinh sai 1am nham tranh cho né khéng roi vao su kiém toa ctia nhimng thir ¢6 thé
khién cho né bi béan loan.

Van dé gay go nhit trong thdi budi ngay nay 1a ching con miy ai that sy mong
mudn lam cho dukkha phai cham dut. Nguoi ta khong con d u st dé y thirc
duogc rang s& di minh dugc sinh ra dy 13 ca mot dip may giup minh ty giai thoat
khoi khd dau. Con ngudi cd cam tudng nhu minh duoc sinh ra khong vi mot chu
dich nao ca, ma chi can c6 mot thir gi d6 lam cho minh hai long va mang lai su
vui thich cho minh ladu gc. Chiing ta chi biét chay theo nhimng gi xay ra chung
quanh mdt cach mu quang. Thé nhung trong khi d6 néu mudn lam cho dukkha
cham dut thi nao c6 phai 1a mot chuyén qua kho va vuot qua tAm tay ctia minh
dau. Py ciing chang khac gi nhu thyc thi cic cong viéc hang ngay hay hanh
nghé mot cach binh thuong. Thé nhung chung ta khong hé y thire duogc didu dy
va clr ngoanh mat di dé nhin vao noi khac, do d6 da khién chiing ta luén phai
kho dau.

Tom lai, sy cham dut hay sy giai thoat khoi can bénh tim linh tiy thudc vao kha
nang ngin chan sy hién hién cia "cai t6i" va cai "cua t6i". Su giai thoat khoi can
bénh ay dugc xem 1a "mot mén qua to 16n nhat". Va ddy ciing chinh 1a tiéu dé
ma cac dé tir ciia Puc Phét di st dung dé quang ba Dhamma vao nhimg thoi ky
nguyén thuy. Ho di xuyén ngang cac lang mac va thanh phd dé rao ban mot lidu
thudc than diéu: "Arogya parama labha" c6 nghia 1a "Gidi thodt khéi bénh tdt la
mét s loi ich to I6n nhdt!". Day khong phai 13 cach chita khoi dau ring hay cac
bénh tat dai loai nhu thé. Can bénh tm linh ma Duc Phat néi dén 1a mot tha
bénh mang lai nhimg khd dau that to 16n. Py 1a mot cin bénh dich that, vi thé
phuong thudc giup chita khéi can bénh ay ciing phai c6 mét hiéu luc thich nghi
va tuong xung.

Vao thoi budi cua ching ta ngay nay, con nguoi luén don dao imt cho minh m 6t
16i thoat trong cudc song, thé nhung ho lai khong y thie duoc su kién do. Mobi
khi x4y ra mot bién cb mang lai khé dau thi ho chi biét tim di moi cach dé thay
vao déy bé“mg mot thé dang dbi nghich ma thoi, tiéng Pa-li goi sy kién éy la
tandangavimutti. Thé nhung néu ching ta biét cach kiém soat tim thirc minh thi
no ciing s & vuot thoat dugc cach hanh xir trén day dé tro thanh tréng khong va
thoat khoi bénh tat, tiéng Pa-li goi su kién nay la vikkhambanavimutti - c6 nghia
1a sy "giai thoat bang cach ngin chan" (delivrance by suppression) - dy 1a cach
ma chiing ta ngan chan cac con vi khuan khong cho chung gay ra bénh tat, tirc
c6 nghia 1a chu dong duoc tim thirc minh biang mdt su canh giac cao do. Pay
cling 1a cach thiét thuc va mang nhiéu loi diém hon so vé6i cach tuy co tmg bién
va chi c6 tinh cach tam thoi (hdi hd tim cdch thay thé khé dau bang cdc thé dang
doi nghich hay tandangavimutti).

Thé nhung chiing ta ciing c6 th é di xa hon b ang cach loai bo tdn gdc ré& va hay
diét hoan toan cac con vi khuan dut khoat hon, cach nay goi la
samucchedayimutti (release by cutting oﬂ / giai thoat bang cach tri¢t tiéu hay
hiy diét). Pay 1a cach giét chét cac con vi khuan mét cach vinh vién.



Thong thudng, mdi khi thay vao mot thir ma minh khong mudn bang mot thir gi
khac mang tinh cach d6i nghich thi minh ciing c6 thé s& cam thdy mot chut hiéu
qua nao do, va néu that sy thanh cong thi day ciing da 1a mot két qua dang ké.
Thé nhung néu mudn di xa hon thé nita thi phai ngan chan (vikkhambanavimutti)
hodc huy di¢t hoan toan (samucchedavimutti) cac con vi khuan & mdt cap bac
cao hon. Thyuc hién dugc nhu thé, chung ta s€ khong con song vO1 sy thém
mudn, ghét bo va su quan thdy sai lém cling nhu tit ca moi thtr duc vong khéc.
Chung ta s& sdng trong an binh, yén 6n, hoan toan tinh giac, khong con khd dau
va ban loan nira, twong tu nhu sy twoi mat cia mot dua tré tho. Pay chinh la
cach chtra lanh can bénh tam linh.

Trude khi cham dut t6i cling Xin tat ca quy vi v6i tu cach 1a nhitng ngudi Phat
Gido hiy quan tdm dén chu dich cua cudc gip g& gilta chung ta hém nay. Néu
quy vi nghi rang su gip g& nay 1a mot dip dé phat dong sy quyét tdm cia minh
dé dan than trén con duong cua long nhan tir va sy that, thi quy vi cling nén tao
ra cho minh mét nép sdng phu hop véi quyét tam 4y, hay tir bo nhiing gi xau xa
va kém lanh manh dé tim 1dy cho minh nhiing gi tot dep, ximg déng va toan
thién hon. Hay kién tri va cd ging, dimg budng tay. Hiy phat huy su tu tip cta
minh trén con duong d6 nhim mang lai loi ich cho minh va cho ca nhén loai.
Nho d6 quy vi cling co thé tu hao dé néi 1én rang quy vi da lam nhimg gi t6t dep
nhit trong cudc sdng ma mot con nguoi co thé 1am dwogc, va quy vi ciing tiép
nhan duoc nhimg gi tot dep nhat ma mot con ngudi co thé thira hudng dugc.
D4y nao c6 phai 1a mdt chuyén xa voi dau. Tat ca déu ndm trong tim tay cia
quy Vi.

Tém lai ddy ciing c6 nghia 1 chung ta da dat dén chd tot cung nhitng gi can phai
hoc hoi, can phai thuc hién va cdm nhan dugc hiéu qua mang lai tir nhirng kinh
nghiém truc tiép vé nhimg hanh dong tu tdp cta chinh minh. Pay 13 mét cudc
song dd hoan toan loai bé duoc dukkha, ké ca trong luc condang tu t dp ciing
nhu sau khi d d at duoc két qua. Trong khi luyén tap hang ngay - du phai dam
trach thém cong an viéc 1am - thi ciing s& khong co dukkha. Néu nhu cong viée
lam &n c¢6 mang lai cho ching ta mot it két qua vat chat nao d6 di nira - chang
han nhu tién cta, dia vi xa hoi, tiéng tdm hay danh vong - thi cling sé khong co
dukkha. Dukkha s& khong hé xay ra trong bat clr hoan canh nao. Ching ta tro
thanh nhitng con nguoi thugng thang.

Tuong tu nhu cau dugc mot con cd ma khong bi ludi cau dam vao tay (khi moc
méi) va an ca khong bi xwong moc vao cudng hong. Cau duo ¢ con ca khong
gay ra khd dau va an con ca ciing khong gy ra khd dau (cé thé mét ngueoi tu tip
theo Phdt Giao Pai Thira s € tim mot thi du khac hon, du sao thi day ciing la mot
thi du dé hiéu danh cho mét cir toa thé tuc).

Don gian chi c6 thé.

T6i mong rang quy vi dd nim viing duoc khai niém vé cac thtr bénh than xac,
tam than va tdm linh. Néu quy vi ludn ghi nhé sy hiéu biét d6 thi no cing s &
gitip quy vi chira lanh dugc moi thir bénh tat. Khi da chtra khoi duge moi thur
bénh tat thi lac 4y quy vi cling s& nhan thiy dwgc ¥ nghia trong ciu sau day rat



dung: "Strc khoé dich that 1a gia tai to 1on nhat" (xin nhdc lai cdu trén ddy ciing
la tieu d € ma cac dé twr cua Puwec Phdt da sw dung dé quang ba Dhamma).

---000---

Phén II : Tanh Khong la gi

Trong budi ndi chuyén trude day toi ciing d nhic dén tanh khong va cho
biét ddy 1a mot chu dé that chu yéu, thé nhung t6i chua kip trién khai mot cach
day du va tuong ximg v6i tdm quan trong cta nd. Thiét nghi chiing ta can phai
thau triét khai niém nay mdt cach sau sic hon. Nhiéu khia canh cua chu dé nay
qua that 13 van con qua mu mo, do d6 ti s& danh tron budi ndi chuyén hom nay
cho d& tai nay.

Nhap dé

Trong toan b gido huén Phat Giao thi tanh khong 1a mot chu dé khoé thau triét
nhat, boi vi ddy chinh 1a phan cét 16i. Ciing that dé& hiéu, néu da 1a cdt 15i cua
Phat Gio thi nhét dinh day ciing s& 1a mot chu dé that tinh té va sau sic. Cac
cach phong doan va suy nghi thong thudng khong thé nao co thé giup ching ta
hiéu duoc tanh khong 1a gi, ma chinh chung ta phai day cong nghién ctiru mot
cach kién tri va tuong tan.

Chir "nghién ciru" trong truong hop nay phai ham chtra day di ¥ nghia cia né:
tie 14 phai thuong xuyén quan sat va phan tich tat ca nhimng gi hién ra trong tim
thirc minh, du déy 1a mot sy thich thu hay khé chiu. Chi ¢é nhiing ai da tung
theo doi that can than nhiing dién bién trong tdm thirc minh thi méi c6 thé hiéu
dugc Dhamma (Pao Phdp) 13 gi. Nhitng ngudi chi biét nghién ciru bang sach vo
chang nhiing s& khong hiéu dugc tanh khong ma lai con rat dé bi sai lam. Trai
lai, nhiing ai biét quan sat tat ca nhitng gi xay ra trong tam thirc minh va tu nhan
dinh dwoc nhitng diéu nao 1a ding trong chinh tAm thirc minh thi méi khong so
bi 1am 13n. Nguoi nay sé hiéu dwoc dukkha (khé dau) 13 gi, sy cham dut cua
dukkha 13 gi, va sau cung s& hiéu dugc Dhamma 13 gi. Sau d6 khi doc sach vé
tanh khong thi ngudi 4y méi co thé hiéu duoc dung dan cha dé nay.

Tir lac bude vao ¢di doi nay cho dén khi 14m chung, luc ndo chung ta ciing phai
ludn luyén tap theo cach sau day: phai quan xét su tlép xuc gitra tam thirc minh
v6i tat ca cac sy vat chung quanh va phai nhén biét duoc ban chit cua cac hau
qua mang lai tir su tiép xuc d6. Trong qua trinh cla sy vAn hanh tu nhién ay,
nhat dinh sy thich thi hay 1a don dau s& phai xay ra, thé nhung néu theo doi va
quan xét dugc no thi viéc nay clng s€ gitp cho tam thirc cua chung ta tré nén
tinh tdo va manh mé& hon. Tiép tuc tim hiéu ban chat cua tu duy nhu trén day s€
giup giai thoat tam thirc khoi dukkha - day 1a mot su hiéu biét loi ich nhit trong
sO tat ca cac sy hiéu biét, va ddy ciing 1a cach giup chung ta dan dan thyc hién
duoc tanh khong hay y thirc dugc no 1a gi.

Co 1€ quy vi van con nhé 13 trong budi thuyét trinh trude day ching ta cung da
n6i dén 1a c6 nhiéu ngudi xem Ptrc Phat nhu mot vi "Luong Y tdm than", va



chung ta cling da noi dén 12 o hai loai bénh: loai thtr nhit 14 cac bénh thudc than
x4c va tdm than, loai thtr hai 1a cac bénh thudc 13nh vuc tdm linh. Bénh tim linh
1a mét can bénh khéng cho phép minh quan théy duoc su that tdi hau ctia moi su
vat ding that voi nhitng gi 13 nhu thé. Do d6 bénh ay 1a mot thir bénh lién quan
dén v6 minh, hay 14 su hiéu biét sai 1am, va néu da 13 mot sy hiéu biét sai 1am thi
tat nhién 1a nd s& dwa dén nhimg hanh dong sai 1am va tir 46 phat sinh ra khé
dau.

Vay phai lam thé nao dé co thé chira lanh dugc cian bénh tim linh 4y? Phuong
thudc giup chita khoi chinh 14 tanh khong. Hon nira tanh khong ching nhing la
mot phuong thubc ma con 13 ca mot sy giai thoat c6 thé 1am triét tiéu tat ca moi
thir bénh tat, boi vi phia sau tanh khong s& chang con lai gi ca.

Phuong thudc gitip chita lanh cin bénh tim linh chinh 1a sy hiéu biét va phép
luyén tap gitip y thirc dugc tanh khong. Khi tanh khong hién ra, n6 s€ chira khoi
cin bénh. Khi da khoi bénh thi ngoai tanh khong ra s& chang con lai bat ctir mot
thir gi khac, day 1a mot thé dang da hoan toan loai bé dugc kho dau va moi thir u
mé tam than, 1a nguyén nhan gy ra moi kho dau. Tanh khong iy mang mot ¥
nghia vo cuing rong 16n, ty né ham chira nhitng pham tinh nhu: khong c6 gi c¢6
thé 1am cho né bi thoai hoa, ciing khong thé trién khai hay cai thién thém cho no,
bét ctir mot tac dong nao cling déu vo hiéu. Déy 1a mot thé dang vuot ra khoi thoi
gian, bdi vi n6 khong con ganh chiu su sinh va céai chét nita. Su "hién hiru" cta
n6 hoan toan khac han véi sy hién hitu ctia cac su vat va ca cac chung sinh duogc
sinh ra va phai chét. Boi vi khong c6 mot thuit ngit nao c6 thé dién ta dugc nd
nén chung ta ciing chi biét muon dic tinh "khong hé bién d6i" cua n6 dé goi nd
1a "tanh khong bat bién" (vacuité immuable / immutable emptiness).

Néu mot nguoi da thuc hién dugc didu iy - néi mot cach chinh xac hon 1a khi
"tam thac" cuia nguoi éy da thuc hién dugc tdnh khong mot cach hoan hdo - thi
n6 s& trd thanh phuong thudce gitup cho ngudi Ay chita lanh can bénh cia minh.
Su chira tri d6 s€ c6 hiéu qua tic khéc, va déy cling 1a mot thé dang vuot ra khoi
thoi gian: mot strc khoé dich that (c6 nghia la khong con chét nita).

T6i mong quy vi luén ghi nhé dén cach dinh nghia iy cua chit "tanh khong" -
tiéng Pa-li goi 1a sunnatd - dé co thé theo doi dé dang nhiing gi t6i sé& trinh bay
chi tiét hon dudi day.

---000---
Tit cd déu la tdnh khong

Trude hét chung ta khong nén quén 1 chinh Dic Phét dd timg néi rang
mdi 101 ma Ngai thét 1én déu nhit thiét huéng vao chu dé tanh khong, Ngai
khong hé dé cap dén bat ctr gi khac, du 1a truc tiép hay gian tiép. Bat cr mot 10i
gido huin nao néu khong lién hé gi voi tanh khong thi ddy khong phai 1a 101 noi
nguyén thiy do chinh Ngai thét ra, va ddy ciing c¢6 thé 1a do cac vi dé tir sau nay
cua Ngai thém vao, vi ham thich bién luan dong dai, nén da tim cach pho truong
su uyén bac ciia minh ma thoi.



That thé nguoi ta co thé ghép thém nhiéu tht vao gido huén nguyén thuy - thi du
nhu chit "tréng khong" ngay nay dd mang thém nhiéu cach tmg dung khac nhau
(xin nhac thém la tanh khong la mot khai niém dwoc hiéu kha khéc biét nhau
gitta cdc ho ¢ phdi. Cach hiéu ciia Theravada rat "thuc té" va hudng thang vdo
tinh cdch vé nga ciia mét cd thé, viéc vmg dung do dé ciing "triee tiép”, "thuc té"
va "gian di" hon). Mic du sy "tréng khong" mang dic tinh bén virng va bat bién,
thé nhung cach dién dat n6 thi lai rat da dang. Noi thé dé hiéu rang chung ta s&
chi khao sat tanh khong trong vong gidi han cua mét s6 khia canh sau day:

su vang mit cta dukkha (kho dau) sy vang mit cta nhu’ng thr u mé trong tam
thire khién tao ra dukkha, sy ving mit ciia cam tinh vé "cai toi" va cai "cta toi"
Day 1a nhiing gi biéu trung cho thé dang tanh khong ma chung ta s& dua vao day
dé tu tap.

Néu chung ta cd gang tim trong so cac 10i giang huan cua Pirc Phat vé chii dé
nay dé xem c6 nhiing 10i giang hun nao dé hiéu nhat va thuong dugc Pirc Phat
no6i dén nhét thi chiing ta sé thay rang day 1a nhimng 16i ma Ngai khuyén chung ta
hay nhin vao thé giéi nay nhu 1a mot sy trong khong. Pdy 1a ciu: "Sunnato
lokam avekkhassu magharasa sada sato", co nghia la: "Hay xem thé gidi 1a
trng khong, va néu du kha ning dé ludn y thirc duge tanh khong cua thé gidi thi
cai chét ciing s& khong con ndm bét duoc minh nira".

Loi giang trén day khuyén ching ta hiy nhin vao thé gidi nhu 13 mot su tréng
khong ciing chinh 13 mot phép tu tip cao siéu nhat. Bat cir ai mudn tu giai thoat
khoi cac kho khin gay ra boi dukkha va cai chét thi nhat thiét phai nhin vao thé
gidi - co nghia 1a nhin vao tt ca moi su VAt - dang that vdi nd, néu nbi cach
khac thi n6 tréng khong vé "cai t6i" va bat cir gi thude vao "cai t6i". Cac cu tom
luge sau day cia Dic Phat dd noi 1én tat ca sy loi ich cua phép tu tap ay:
"Nibbdna (niét-ban) chinh 1a tanh khong t6i thuong" va "Nibbdna 1a niém phuc
hanh t6i thuong nhat". Nhimng gi vira trinh bay cho thay that rd rang 13 nibbdna,
hay su tit nghi tuyét dbi ctia khd dau, va "tanh khong tbi thuong" c6 ciing mot y
nghia nhu nhau. Thé nhung néu da goi day 13 mot thtr tanh khong "tdi thuong"
thi ciing ¢ thé hinh dung ra mét thr tanh khong khac, khéng mang tinh cach toi
thuong va c6 thé xem nhu 1a mot thir tanh khong con khiém khuyét hay sai 1am.
Khi nao kha nang nhén biét dugc sy that da tro nén hoan hdo va trong sang,
khong con vudng mic bat cir mot chit bong dang nao cia "cai toi" va cai "cia
t6i", thi khi d6 nd méi co thé giup hinh dung ra duoc "tanh khong téi thuong" 1a
gl. Cai "tanh khong t6i thuong" d6 chinh 13 nibbdna boi vi nd c6 kha nang dap
tat dugc ngon lira dang thiéu ddt chung ta va lam cho con 1dc ciia nhiing hién
tugng vo thudng phai ling xudng. Vi thé "tanh khong t6i thuong" va sy "tit nghi
t61 hau cua dukkha" cling chi 13 mot thu.

Khi phat biéu rang nibbdna 1a niém phtc hanh téi thuong, thi ddy ciing chi 1a
mot cach noi thudc 1anh vyc cua sy that tuong ddi. That ra thi déy cling chi 1a
mot cach phat biéu nhim khuyén khich moi ngudi nén nghi dén viée tu tap,
ching qua ciing 1 vi d6i v6i nhitng ngudi binh di thi sudt doi ho chi biét nuoi
mong tim dugc hanh phtic thé thoi. Do d6 khi bao réng niét-ban 13 hanh phuc thi
day chi 1a cach néi nhim dap ng sy wdc mong trong 1ong ho ma thdi, va tat
nhién ddy ciing chi 13 mot cach néi mang tinh cach thiét thuc, boi vi du co giai



thich va khang dinh v&i ho ddy 1a mot thir hanh phuc téi thuong di nita thi trén
thuc té niét-ban van to 1én hon va vuot cao hon thé dang hanh phic ma ho co
thé hinh dung ra duoc. Béi vi cai hanh phiic iy cua niét-ban chinh thwc 13 tanh
khéng. Du sao di nita thi ngudi ta ciing khong thé nao bao ddy 1a hanh phuc hay
12 khd dau duogc, boi vi nd vuot xa hon khd dau va ca nhimg th@ hanh phuc
thuong tinh. Thé nhung néu ¢t giai thich loanh quanh nhu thé thi moi ngudi sé
chang hiéu gi ca, vi thé nén khong thé nao lam gi khac hon 14 bét budc phai sir
dung cach noi thong thudong va dé hiéu dé goi nibbdna 1a "phuc hanh t6i
thuong". Do do t6i cling xin luu y quy vi 1a mdi khi t6i néi dén chit ' 'phiic hanh"
thi nén hiéu rang chir ay khong mang y nghia ma moi nguoi thuong hiéu. Pay 1a
mot thé dang trong khong vé tat ca nhiing thir dugc sinh ra va lan tran trong tam
thitc (cde tw duy va xiic cam trong tdm thirc) va tit ca nhirng hién tuong vo
thuong (thé gidi hién twong bén ngoai), boi vi khi ndo van con su bién dong
(cua du moi thw tw duy va xuic cam trong noi tam va cua moi hién tuwong chi phéi
va tréi buéc mot cd thé tir boi canh bén ngoai) thi khi 4y s& khong thé ndo tim
dugc hanh phuc dich that dugc. Céi thé dang phuc hanh cua su tréng khong that
tuyét voi, twoi mat va xung dang dé chiing ta mong cau.

Trude hét phai hiéu rang cac sy cam nhan thich thu hién ra khi xay ra su tiép xuc
gifta cac co quan gidc cam véi cac ddi twong tir bén ngoai, déu 1a ao giac, diy
khong phai 1a niém phuc hanh tdi thuong. Niém phiic hanh ctia nhirng ngudi
binh thudng khong phai 1a niém phuc hanh téi thuong cua nibbdna, bai vi niém
phuc hanh nay chi 1a tanh khéng. Vi thé mdi khi quy vi nghe noi d&én: "Nibbdna
13 phuc hanh ti thuong" thi khong duoc voi va xem nibbana ding vo6i nhimg gi
ma quy vi hing mong cau, dé rdi ctr nhin vao ddy dé ma udc mo va dé quén
béang di 1a nibbdna dong thoi cling con c6 nghia 1a tanh khong tbi thuong.

---000---
Khéng dwoc bdam viu vao bit cir gi cd

Gi4o huan ciia Puc Phat lién quan dén viéc tu tap vé tanh khong chinh 1a
cot 161 ctia toan bo gido huan Phat Gido: "Khéng dugce bam viu vao bat ¢t m ot
thtt dhamma nao ca" (xin chii y chit dhamma - sé nhi éu va viét khéng hoa - ¢6
nghia la cac hién twong hién ra trong si hién hitu ciia minh hay néi chung la tat
cd cdc hién twong vé hinh hay hivu hinh thudc vao thé giGi va ca trong tam thirc
ciia chinh minh, va chit Dhamma - sé it va viét hoa - thi ¢é nghia la Pao Phdp).
Néu suy rong ra thi cau trén day ciing c6 nghia la: Du bét ctr ai thi cling khong
du’O’C nim bat va bam viu vao bat ctr thr gi dé xem ddy 1a "cai toi" hay 1a cai

"cua t61". Céc chit "du bat cir ai" c6 nghia 1a "tit ca moi ngudi" khong ngoai trir
mot ngudi nao ca. Cac chit "nim bit va bam viu" thi c6 nghia 13 nhirng gi s& 1am
phat sinh ra cam tinh vé "cai t61". Céc chit "xem 13 cai t6i" c¢6 nghia 1 cam thiy
minh 14 mot c4 thé viing chic, trudong ton, hay ham chira mét linh hon. Céc chir
"nhu 1a cai cua t61" thi c6 nghia la chiém hitu mot hién tuong lién hé dén cam
tinh cua mot "cai t61". Cau trén day la cach ma b rc Phat khuyén bao ching ta
tuyét d6i khong dugc phat dong bat cir mot cam tinh nao vé "cai t6i" va cai "cua



t6i" bang cach lién két nd vai bat cir mot thir gi khac (z ke ¢ nghia la khong
dugc xem mot thir gi d6 - ké cd than xdac minh - la "t6i", hay la mot thir gi d6
thugc so hitu "cua toi"), du day chi 1a mot hat bui hay 1a mdt vién ngoc quy, hay
don gian chi la mot dbi twong cia sy thém mudn gidc cam, ké ca su vién mén
tirc 1a thé dang cao nhét trong viéc tu tap tam linh. Khong co bét clr gi, nén nho
la tuyét dbi khong co bat ctr mot thi gi, co thé lam ddi tuong cho sy bam viu,
tic 1a dé ndm bat 1dy chung va dé xem ddy 1a "cai t6i" hay cai "cua toi". Pay
cling chinh 13 cbt 15i cia gido huan Phat Gido. Pirc Phat ciing timg khang dinh
vé diéu do.

Duc Phat bao rang khi nao duoc nghe ciu ndi 4y - tirc "Khoéng duge bam viu
vao bat cir mot dhamma nao" - thi ciing c6 nghia 1a dugc nghe tat ca gido huin;
mang cau noi éy ra dé luyén tap c6 nghia 1a hoan tat duoc tat ca moi sy tu tap;
tiép nhan duoc két qua tu su tu tap do co nghia l1a tiép nhan duoc tt ca qua
mang lai tir toan bo gido huan. Tom lai quy vi chd nén lo s¢ khi thay c6 qua
nhiéu thir dé hoc hoi. Puc Phat c6 noi rang du sy hiéu biét ciia Ngai nhiéu nhu 14
trong rung thé nhung nhiing gi Ngai thuyét giang nham gitp cho chung ta tim
thdy nibbdna thi ciing chi nhu mot nam la trong tay. "Nam giao ly" ay trong ban
tay cuia Ngai biéu trung cho nguyén tic: khong dugc nim bt hay bam viu vao
bat cir gi va xem day 13 "cai toi" hay cai "cua t6i".

Khi nao duogc nghe 16i thuyét giang 4y thi ciing c6 nghia la dugc nghe toan bd
gido huan, boi vi riéng n6é dd ham ch (ra va bao gém tat ca cac chu dé. Va ciing
khong hé ¢ bat cr mot chi dé nao ma Ptrc Phat di néu 1én lai khong dé cap dén
kh6 dau va phuong cach giup loai bo khd dau. Su nim bét va bam viu 1a hai
nguyén nhan mang lai kho dau. Bat c&t noi nao c6 sy nam bat va bam viu thi tat
noi d6 s & phai c¢6 khd dau. Tu tap 1a cach chan ding hoan toan va vinh vién
khéng cho su ndm bét va bam viu co thé xay ra nham gitp cho tdm thirc luc nao
cling tréng khong. Von ven va don gian ddy 1a nhitng gi can phai lam. Tt ca
cling chi c6 thé.

"Phép tu tip Ay bao ham toan bd tat ca cac phép tu tip khac". Vay quy vi ciing
nén thir suy nghi xem con c6 gi khac can phai tu tap thém hay khong. Néu mot
nguoi nao do, du déy 1a bat clr ai, néu tdm thirc ho d3 loai bo dugc moi sy ndm
bat va bam viu, thi diéu gi s& xay ra trong tdm thirc clia nguoi ay? Quy vi thi
suy nghi that k§ xem! Dé c6 thé hinh dung nhiing gi s& xay ra thi ching ta c6 thé
can ¢t vao su dién tién tuan ty theo timg giai doan mot: khai dau 1a quy y Tam
Bio, gift gin gi6i luat va thién dinh nhdm phat huy sy chi tim va tri tug, sau do
1a thue hién duge Con Dudng, tiép nhan dugc qua cua Con Duong va cudi cing
la niét-ban. Vao giai doan cudi cing ttc 13 niét-ban khi tim thirc da loai bo duogc
tat ca moi th@ u mé (vé minh) va dukkha (khé dau), thi nho d6 s& dat dugc thé
dang cua Phat, caa Dhamma (Pao Phap) va ctia Tang Poan va tr ¢ thanh "mot"
voi toan bd Tam Bao. Viéc éy ¢ thé thuc hién duge ma khong can phai cau
khén hay tung niém gi ca. Nhirng thir nay chi 1a cac hinh thirc 18 bai hay cac nghi
thire 18 lac thudc vao giai doan khéi dau. Nhitng hinh thtrc ay chi 1a nhitng gi
phu thudc bén ngoai, khong gitip dugc minh hoa nhap sau xa vo1 bac Phat, voi
Dhamma vaTang Doan, tirc la nhiing gi thudc vao néi tam. Trong khi do dbi voi
mot ngudi c6 mot tm thire tréng khong vé sy nam bat va bam viu vao "cai 61"



va céi "cua t61", du 1a chi gir duoc trong mot khoanh khic ngin, thi cling co thé
xem tam thirc cta ngudi 4y dd thuc hién dugc tanh khong vao dung nhimg
khoanh khéc dy. Tam thirc d6 s& rat tinh khiét, rang ngdi va an binh, va s& hoa
nhap dé trd thanh mot voi Dac Phat, Dhamma va Ting Poan. Tém lai, mdi khi
tam thirc minh thuc hién duoc thé dang giai thoat do, thi sy nuwong tuya ciia minh
noi Tam

Bao moi tro thanh dich that duoc.

---000---

Bo thi la mét hanh dpng buéng xd va ciing la mét cach dé buéong bé chinh
minh

Pén day chiing ta hdy cling ban thao vé su hao phong (ddna / bo thi). Y
nghia ham chuta trong hanh dong bd thi va hién dang chinh 1a sy budng xa,
khong nam bat va ciing khéng bam viu vao "cai toi" va cai "cta toi" nira. Mot
ngudi bd thi ma con nghi dén mot sy hoi dap to 16n hon - thi du nhu bd thi dé
mong cau dat duoc mot 1au dai trén thién dudng - thi ddy khong phai 13 mot sy
bd thi ma chi 1a mot sy mua ban. D3 bd thi thi khéng duoc cho doi bat ctir mot su
hdi dap nao: diy la cach budng bo nhitng thir ma minh bam viu dé xem diy 1a
"cai t61" hay cai "cua t61". Khi tam thirc ciia mot ngudi nao d6 khong con vuong
mic vao cam tinh vé mot "cai t6i" hay cai "cua t6i" nita thi hanh dong bd thi cua
ngudi 4y méi cd thé mang tinh cach tdi thuong dugce, boi vi khi dd budng bo
ngay ca "cai t6i" cta chinh minh thi nao c6 con lai gi nita ddu dé cho minh b
thi? Khi cam tinh cua "cai to6i" bit dau tan bién thi cam tinh vé cai "cua t6i" (cia
cdi vét chdt va nhitng bdm viu tdm than) ciing s& tan bién theo. Vi thé, chi trong
nhitng lic ma minh da dat dugc mot tam thuc that sy tréng khong vé cai nga, tuc
c6 nghia la trong Iuc da budng bo duoc cai nga cta chinh minh, thi minh méi c6
thé thuc hién duoc mot su bd thi ding nghia cta no.

---000---
Dao dire dich thit hoan todn trong khong

Pén day chiing ta ciing nén tim hiéu thé nao 1a mot thai do hanh xtr dao
duc (sila). Néu mot ngudi c6 mot tdm thirc tréng khong, thoat khoi moi su ndm
bét va bam viu vao "cai toi" va cac su vat dé xem ddy 1a cai "cua t6i" thi nhimg
hanh dong, ngdn tir ciia ngudi 4y méi c6 thé xem 1a dich that va hoan toan dao
dac dugc. T4t ca cac hinh thire khac cua dao dirc chi toan 1a tro hé. Chung ta
quyét tim nguyén khéng vi pham vao viéc nay hay viéc no (khi quy y chang
han), thé nhung chung ta cing ctr vi pham, thi day chang phai 1a mot tro hé hay
sao? Ching qua day 1a vi ngay tir luc ddu ching ta dd khong biét phai 1am thé
nao dé durt bo duogc "cai toi" va cai "cua t6i". Vi khong thoat khoi "céi t6i" va cai
"cua t61" nén chung ta khong thé nao hanh xir mot cach that su dao duc duoc.
Gia st ¢6 loai bo duoc "cai t6i" di nira thi ciing chi tam thoi ma thoi. Day khong



phai 1a ariyakantasila tic 1a cach hanh xur dao duc cua cac vi Thanh Nhan, ma
dung hon chi 1a mot thir luan 1y thuong tinh, khi trdi khi syt va khong thé nao tré
thanh siéu nhién dugc. Trai lai trong truong hop gitr duge tam thire trong khong,
du chi giir dugc trong chdc 1at hodc sudt mot ngay hay mot dém, thi d ay cling
d3 12 m Ot didu dang ké, boi vi trong nhing luc 4y cac hanh dong dao dirc cta
minh s€ mang tinh cach dich that.

---000---
Tdnh khéng chinh la thé dang samadhi dich thit

Theo phép luyén tap thién dinh vé su tinh lang hay su tip trung goi la
samadhi thi mot tdm thirc trong khong s& 1a samadhi t6i thuong, tirc 1a mot thé
dang tap trung bén viing va thang bang nhit ma tim thuc c6 thé thye hién dugc.
Néu thién dinh ma con phai ¢ gang va phan dau thi viéc thién dinh iy chua phai
1a thién dinh, day cling chang khac gi tap trung tdm thirc nham vao muc dich dat
dugc mot thir gi d6, du cho ddy 14 thé dang khong bam viu vao nam thir cdu hop
13 khandha (ngii udn) ciing vay. Phai hiéu rang co6 hai tht thién dinh: dung va
khong dung. Chi khi nao tam thirc thuc hién duoc su tréng khong vé su ndm bit
va bam viu vao "cai t6i" va cai "cua toi" thi méi c6 thé dat dugc thé dang hoan
toan thang bang va dich that cia mot sy tap trung dung. Bit cir ai c6 tam thurc
trng khong thi ciing s& c6 dugc mot sy tap trung ding dan.

---000---
Tri tué téi thwong la tanh khong

Dén day chung ta hiy tim hi éu vé tri tué (panna). Nén hiéu ring su hiéu
biét, hay thuc hién duoc tanh khong, hay tro thanh tanh khéng thi tit ca ciing
déu co nghia 1a tri tu¢ tbi thugng, bdi vi ding vao luc khi tdm thue dat dugc su
tréng khong thi no cling trd nén vo cung tinh té va bén nhay. Trai lai khi vo
minh va sy hiéu biét sai 1am vé moi sy vt thim nhip vao tam thirc va bao phu
ldy n6 thi nhat dinh ching s& lam phét sinh ra sy nam bat va bam viu vao "cai
t61" va cai "cua to1", va déy chinh 1a thé dang t¢é hai nhét cta su dan don. Néu
quy vi suy nghi va nhin lai minh thi quy vi cling c6 thé nhan thdy mot cach dé
dang va minh bach raing mdi khi thé dang dan don d6 thoat ra khoi tim thuc thi
tam thirc tu né ciing sé trd nén hét ngu
dan (nhiéu lic ching ta cam thdy minh qud dai dét, lam nhitng chuyén thit ngu
xudn khéng nén lam. Sw hoi hdn dé cho thdy rang cé nhitng lic tam thire ciing
logi bé dwgc thé dang dan don, thé nhung dcfy chi co tinh cach tam thoi vi sw
dan don ciing sé xam chiém tro lai tam thicc minh khi "cai t6i" va cai "cua 161"
phat 19 tro lai va x6 minh vao bong 16i ciia sy hoang mang va u mé). Khi tam
thire da loai bo duge sy ngu dan dé tré nén trong khong vé "céi toi" va cai "cia
t61" thi n6 s& dat duoc su hiéu biét hoan hao hay 1a tri tu¢. Chinh vi thé ma cac
vi hién nhan thuong bao rang tanh khéng va tri tué - tirc 1a kha ning chu tdm



dang (chanh dinh) gitp nhan biét duoc mot cach minh bach ban thé dich that
clia moi sy vt - ciing chi 1a mot. Tuy nhién khong phai chi vi chung giéng nhau
ma goi day 1a mot thir duy nhat. Tri tué dich that va hoan hao 1a tanh khong,
trong cai tanh khong ay khong hé co sy bam viu dai dot ndo vao céac thir ao giac.
Mot tam thie khi loai bé dugc vé minh thi s& tim thy thé dang nguyén sinh cua
no, diy la thé dang tdm thirc nguyén thuy va dich that, va chinh cai thé dang 4y
mo1 goi 1a tri tug, ¢o nghia la n6 c6 kha nang nhan biét dugc sy that ciia moi su
vat dang nhu thé (tdm thitc trong khong tire la tri tué va ddy ciing chinh la thé
dang nguyén sinh ciia né - titc chwa bi é nhiém béi cam tinh cia cdi t6i va cdi
cua toi).

Chir "tam thuac" trinh bay trén ddy mang mdt y nghia that c4 biét, khong nén
nham 1an n6 véi 89 hay 129 loai "tam thtc" liét ké trong A-ti-dat-ma ludn
(Abhidhamma). Ching ta goi "tam thuc dich that va nguyén thuy" 1a mot thu
tam thirc da tré thanh mot voi tri tué. Déy la mét tam thirc tréng khong vé su
nam bat va bam viu vao "cai toi" va cai "cua t6i", va nguoi ta s& khong con co
thé goi thé dang Ay 1a "tdm thirc" nita, ma phai goi day l1a "tanh khong". Thé
nhung bai vi "tanh khong" Ay van con ham chira kha niang hiéu biét vi thé nén
chung ta danh phai tam goi né 1a "tAm thirc" thé thoi. Mdi hoc phai gan cho nd
mot t€n goi khac nhau (Phdt tinh, ban thé ciia Phdt, thuc tai, hién thuc, tam thirc
nguyén thiy hay nguyén sinh...), va ddi voi ching ta thi ciing chi biét cho rang
ban thé dich that ctia tAm thtrc chinh 14 tri tué, tic 1a sy cha tdm gitp nhan biét
duoc su that, khong ham chira mét su niam bét hay bam viu nao. Tém lai 1a tri
tué hoan hao luén nam bén trong tanh khong.

---000---
Con Puwong, Qua ciia Con Pwong va Niét-ban déu la Tinh Khong

Dén day chung ta s& dé cap dén viéc thuc hién dugc Con Budng, Qua cua
Con Duong, va Nibband (Niét-ban). Day 1a céc cap bac thiang tién tuan tu cta
tanh khong dé dat dén cap bac cao nhat ciia né 1a nibband hay con goi 1a tanh
khong t6i thuong (paramasunnata hay paramam sunnam). Do d6 quy vi cling co
thé nhan thay rang bat dau tir lac khai sy quy y, bd thi, tudn thi gidi luat, thién
dinh cho dén khi dat duoc tri tué thi tuyét nhién chang c6 mot thir gi khac ngoai
tanh khong, tic 1a thé dang khong-bam-viu vao cai ngd. Sy thuc hién Con
buong, Qua mang lai tr sy thuc hién éy va ca nibband tt ca cling chi 1a tanh
khong, diém khac biét duy nhat 13 nibband thude vao cip béc tbi thuong thé
thoi.
Do d6 khi Brc Phat no6i rang néu nghe duogc gido huin d6 thi ciing c6 nghia 1a
nghe dugc toan b gido huén; thuc hién duoc gido huin d6 co nghia 1a hoan tt
duoc tat ca sy tu tap; tlep nhén dugc qua cua sy tu tap do co nghia la tlep nhan
duogc tat ca cac két qua. Y nghia 4 ay cta chit "tanh khong" mang mot tdm quan
trong that 1on, quy vi nén ghi nhd didu nay.

---000---



Tat ca déu la dhamma

Pén day chung ta s€ tim hiéu xem tai sao tit ca moi hién tuong déu duogc
g0i 12 "dhamma". Trudc khi néi 1én chir nay thi quy vi cling phai hiéu that tuong
t an day la gi. Chit dhamma c6 nghia 14 tat ca nhirng gi hién hiru. Khi Dtrc Phat
néi dén "tat ca dhamma" thi déy cO nghia la tat ca moi hién tuong, khong c6 mot
ngoai 1€ nao ca, du chung thu¢c lanh vuc vat chét, tinh than hay tdm linh. Néu
nhu c6 mét thir gi nam ra bén ngoal ca ba thé loai 4y thi n6 cling van thudc vao
cach dinh nghia cua thuat ngit "tat ca dhamma". Toi mong rang quy vi ¢ thé
nam virng duoc cach dinh nghia nay: 13 moi "thé gi6i" cua nhitng vat thé vat
chét, c6 nghia 13 bao gdm tat ca cac "lanh vuc" cta nhitng vat thé vat chat, tit ca
déu 12 dhamma. Mot tam thire ¥ thire duoc tat ca cac thé gidi 4y thi tu né ciing 1a
mot dhamma. Néu tam thire va thé gi6i tiép xtic v6i nhau thi sy tiép xtc do ciing
14 m 6t dhamma. Néu su tiép xtic d6 lam phat sinh ra cac hau qua chéng han nhu
tinh thuong yéu, han thu, ghet bo, s¢ hai, ké ca tri tué va su quan thay trong sang
vé moi sy vat diing 1a nhu thé..., thi tat ca cac hinh thirc phan ng ay cing déu 1a
cac dhamma. Du cho ching dung hay sai, tot hay xau, thi tat ca ciing déu la
dhamma. Néu tri tu¢ lam phat sinh ra nhiing thir hiéu biét khac nhau trong noi
tam thi nhirng thir 4 ay ciing goi 1a dhamma. Néu céac thi hiéu biét ay dua dén viéc
giir gidi, thién dinh, hay tri tu€ (tu gioi, tu dinh va tu tu¢) hay bat cir mot phép tu
tap nao, thi viéc tu tap ay ciing la mot dhamma. Déi voi cac két qua mang lai sy
tu tap ay - du duoc biéu trung bang cac thuat ngit nhu "su thyc hién duoc Con
DBuong (su gidc ngo), qua mang lai tir Con Duong (su giai thoat) hay la nibband
(niét-ban)" - thi tat ca cling 1a cac dhamma.

Tom lai 1a tat ca nhiing thir ay déu 1a dhamma. Thuat ngit niy bao ham tt ca,
gom tir thé gidi cila cac vat thé vat chat cho dén cac két qua mang lai tir sy tu tap
Dhamma (Dao Phdp), su thyc hién dugc Con Duong, qua mang lai tir Con
Puong. Nhu di néi dén trén ddy, néu nhin thay dugc modi sy vat ay mdt cach
that minh bach thi ciing c¢6 nghia la nhin thdy "tat ca cac sy vat" va cling s& hiéu
dugc rang dbi voi bat ctr gi du 1a do chinh Dtc Phat giang day thi ciing khong
duoc ndm bat hay xem ddy 1a cac déi tuong cua sy bam viu. Cai than xac nay
khong phai la mot d6i tuong dé ndm bat hay bam viu, doi v6i tam thire thi lai
cang khong nén nam bét va bam viu boi vi day la mQt thir do gidc khac to 16n
hon nhiéu. Vi thé Pirc Phat ciing d timg noi, néu nhat dinh cir mot muc khing
khing bam viu vao mot thir gi d6 dé xem day 1a "cai t6i" thi t6t hon nén bam viu
vao than xac boi vi n bién d6i cham chap hon, va né ciing khong lira phinh
minh t€ hai nhu tam thac (n éu xem than xdc la "cdi t6i" thi ¢6 thé minh sé lo
trau chudt né, 16 diém phdn son cho no, xirc nudc hoa cho nd, tdp thé duc cho
long ngurc no nang can doi, deo dong h 6 dat ti én, trang sirc lap lanh, sia sang

'sac dep", "cdt bot" ché nay, "don thém" ché kia... Tat ca cdc thiv dy khong dén
doi nguy hiém nhir khi xem tam thire la "cdi t6i", boi vi khi dd xem né la "cdi
01" thi sw ich ky sé bung lén, han thu phat sinh, ty ai day vo, tham lam xui duc,
trong long nuéi nang di moi thir hy vong, wéc mo, muu méd, tiéc nudi, yéu



thuwong, ghét bo... khién lam phat sinh ra @i moi thir xiic cam ban loan va dién
ro, ciing nhw moi thir do gidc va tuong twong bénh hoan, dwa dén nhiing hanh
dong hung bao, pha phach, ty tir, sat sinh..., hoac duci mot thé dang r ong [ on
hon tir ¢ la chién tranh khi cho rang day la gian nha "ciia t6i", ddt nudc "cia
toi", ton giao "cua toi", sy tw do "cua toi"...).

Chir "tam thuac" trong truong hop trén day khong mang cung mot y nghia vo i
chir "tam thuc" khi dugc dung dé chi dinh "tdm thirc" 12 m 6t véi "tanh khong"
(tdm thirc chi c6 thé tré thanh mét véi tanh khéng khi ndo né da tim th ay tri tué
hay la thé dang nguyén sinh ciia né). Chit "tAm thirc" trén chi c6 nghia 13 "tdm
than", tic 1a "tam thirc" hiéu theo cach thong thuong. Sy tiép xuc giita thé dang
tam thic Ay va thé gidi sé 1am phat sinh ra moi thir cam tinh nhu yéu thuong,
han thu, gian d, v.v.... Déy 1a cac thé loai dhamma cang khong nén bam viu
hon so v6i1 cac thtt dhamma thudc than xac, boi vi chung 1a nhitng thr 4o gidc
phat sinh tir sy mii quang ctia mot tdm thirc u mé (cdc cam tinh hay do gidc dy
luén bién dong khé theo déi dé c6 thé chi dong dwoce ching. Chiing khéng hién
ra It It nhie than xdc). Nam bat va bam viu vao nhitng thir iy that vo ciing nguy
hiém.
Duc Phit c6 ndi rang ngay ca su chu tim gitp quan thay duogc sy that ciia moi
su vit ciing khong dugc xem 13 cin nguyén cua sy nim bét va bam viu, béi vi
day ciing chi 12 mot thanh phan cua thién nhién. Bam viu vao ddy ciing chi 1a
cach tao ra thém nhiing y nghi sai 1Am: nguoi ta ¢ thé s& tudng tugng ra mot
con ngudi ndo d6 co thé dat duge mot kha ning tri tué nhu thé, va dé tin rang
day 1a cai tri tué "cua t6i". Sw bam viu s& 1am cho tAm thirc trd nén ning né va
chao dao dudi sy chi phdi cia moi bién dong xay ra, va tir d6 sé& sinh ra dukkha
(khé dau). Chi nén don gian xem sy hiéu biét 13 su hiéu biét. Néu dai dot bam
viu vao day dé xem la cai "cua t6i", thi né s& 16i kéo theo nhiéu thi bam viu
khac, ching han nhu céc thtr "nghi thirc 18 bai va cac hinh thurc 18 lac", khién cho
chung ta cang thém khé s& ma ciing ching biét 1a tai sao (doan ndy kha khiic
triét va cé dong, do do xin man phép duoc gi ai thich thém voi tat ca s de dat.
Bdm viu vao sy hiéu biét va xem ddy la ' ‘cai toi" sé dwa dén sy kiéu ngao va ddy
ciing la chuéng ngai "thir ba" trong sé "mwoi thir chiwéng ngai” (entraves,
empéchements / obstacles) budc chdt con nguwoi vao vong sinh tie. Khdi niém vé
"muroi thir chudng ngai” goi la samyojana (tiéng Phan va Pa-li), kinh sdch tiéng
Viét goc Hdan ngir goi la "Thap Su" hay "Thdp Dai" hay "Thidp Can Phién Néo".
Trén duong tu tap néu bdm viu vao sw hiéu biét ciia minh - phién ndo thir ba
trong s6 muoi thir phién ndo - thi ¢ thé sé bay ra moi thir hinh thirc nghi Ié tréi
budc, khién cho minh thém khé sé chang ?). Tu tip Dhamma ciing thé: chi can
biét don gian tu tap thé thoi. Két qua tu né s& trong xing véi mire do tu tip cia
minh - déy cling chi 12 mot su that cta thién nhién. Néu nidm bét va bam viu vao
su tu tap Ay dé xem 13 "cai t6i" hay cai "cua t6i" thi lai cang d& khién minh roi
vao su sai 1am nang né hon, tirc 13 tao ra thém cho minh mot "cai t6i" hoan toan
vO can c, va do d6 s& mang lai kho dau khong kém gi nhu khi bam viu vao
nhirng thir that thd thién khac nhu sy thém khat tinh duc chang han.



Dbi vé6i viée thuc hién duge Con Pudng, tiép nhan dugce quéa ciia Con Pudng va
niét-ban, thi tit ca ciing chi 13 dhamma, 14 thanh phan cua thién nhién. Ching 1a
nhu thé thi cir xem chung 1a nhu thé. Ngay ca tanh khong ciing chi 13 thanh phan
cta thién nhién. Néu nam bit nd va bam viu vao no, thi diy s& 1a mot thir
nibband khong dich that, mot thir tanh khong sai 1am, boi vi dbi vé6i nibband
dich that tirc tanh khong dich that thi khong thé nao nam bat dugc nd. Chinh vi
thé nén mdi khi ndm bat nibband hay tanh khong va xem ddy nhu 13 "cai t6i"
hay cai "cua to1" thi tirc khic va dong thoi ciing s& tu tach roi minh ra khoi
nhimg thir 4 ay.

Tat ca nhitng gi trinh bay trén ddy cho thdy tuyét dbi khong c6 bat ctr gi khac
hon 1a dhamma. Thuat ngir dhamma d6ng nghia véi chir "thién nhién". Cach giai
thich nay kha phu hgp véi nghia tir chwong cua cht dhamma, boi vi ¥ nghia
nguyén thiy cta chit ndy 1a "mot sy vat co thé tu duy tri iy n6 ". Cac dhamma
duoc phan chia thanh hai thé loai khac nhau: mét thé loai luén chuyén dong va
mot thé loai thi khong. Thé loai gdbm cac dhamma thudng xuyén chuyén dong
ham chira mot dong luc thuc day chung nham dé duy tri chung trong chinh su
chuyén dong do cua chung, noi cach khac thi chinh ching la dong chay cua sy
d6i thay (vé thuong). Thé loai gdm cac dhamma khong chuyén dong thi khong
ham chira cac yéu t6 giy ra su chuyén dong do, ddy 1a nibband hay 1a tanh
khong.

Toém lai, c6 hai thé loai dhamma : mot thé loai gém cac sy vat luon chuyén dong
va mot thé loai thi khong, c4 hai déu don gian chi 1a dhamma, tic 1a cac sy vat
tu duy tri dugc trong mot thé dang nao d6 (nr duy tri dwoc trong thé dang bién
dong hay tw duy tri dwoc trong thé dang khéng bién déng - chang han nhu tanh
khéng). Tat ca déu 1a thién nhién (hay tw nhién), don gian chi 1 cac thanh phan
cta thién nhién. Do d6 néu diy chi don gian 1a cac dhamma (thanh phan ciia
thién nhién 1oi kéo trong mot sy van hanh ty nhién) thi lam thé nao ma chung cé
thé tré thanh "cai t61" hay 1a cai "cua t6i" dugc? Trong bdi canh d6 dhamma
cling s& chi c6 nghia 1a "thién nhién", dwong nhién 1a nhu thé. Nguoi ta cling cd
thé goi dhamma 13 tathatd (c6 nghia la nhw thé / ainsité / suchness, va chinh
Pire Phdt ciing tw goi minh la "Nhw Lai" tirc c6 nghia la "Nhuw Thé"): dhamma 13
nhu thé thi cir 1a nhu thé, khong thé khac hon duoc. Chi toan 1a dhamma. "Tat ca
moi thu" déu co nghia 13 dhamma: khong c6 mot th dhamma nao lai khong
ham chtra trong "tit ca mo1 su vat".

Trai lai Dhamma dich thét (turc la Pgo Phap, viét chit hoa va thuéc s6 it) thi du
thudc vao lanh vuc nao, cép bac nao hay thé loai nao thi cling d éu nhat thiét 1a
tanh khong, hoan toan tréng khong vé "cai ngd" (Pao Phap la vo nga). Tém lai
chung ta phai nhin thiy tanh khong ham chura trong tat ca moi su vat, hodc noi
mot cach don gian hon 1a trong tat ca cac dhamma (xin ghi chii thém la khi
Buddhadasa néu lén quan diém vé tanh khong noi tat ca moi hién twong nhuw
trén ddy thi mot cach gian tiép ong da dén gan véi "cach hiéu" cia Pai Thira vé
khdai niém nay). Theo phép suy luan 16-gic (dua vao sw hop ly) thi ching ta s€ co
cac phuong trinh nhu sau:

TAt ca moi su vat = déu 1a dhamma

T4t ca moi su vat = déu 1a tanh khong



Cac dhamma = déu 1a tanh khong

(trén ddy la ba vé ciia tam doan ludn - syllogism -: tat ca moi nguoi deu chét,
Aristoteles la nguoi, Aristoteles ciing sé chét)

Nguoi ta ¢6 thé trinh bay khai niém trén day bang nhiéu cach khac nhau (nhiéu
cach giai thich khac nhau vé tanh khéng) thé nhung diéu that sy quan trong va
can phai hiéu thi ciing khéng c6 gi khac hon 1a chinh ban chat cia sy trong
khong. Ching ta khong dugc bam viu vao bat ctr thir gi dé xem day 1a "cai t6i"
va cai "cua toi". Day 1a cach gitp ching ta nhan thdy mot cach minh bach tanh
khong 1a ban chat cua tat ca moi sy vat. Chi khi nao loai bé duoc tat ca moi thir
tu duy sai 1am (cho rang cé "cdi téi" va cdi "ciia t6i") thi khi d6 chung ta méi co
thé nhan thay dugc cai ban chat ay. Néu mudn quan thiy duoc tanh khong thi
can phai c6 pannd (hay nana, jnana, tiec la tri tué hay bdat-nhd), 1a mot thé dang
hiéu biét tinh khiét da loai bo dwge moi thir u mé tdm than.

---000---
Cac thir dhamma cua vo minh

Ngoai ra cling c6 thém mot tha dhamma ntra goi 1a dhamma cua vd6 minh
hay cuia su hiéu biét sai 1am, tirc 13 nhitng phan Gmg phat sinh tir su tiép xuc gitta
tam thire va thé gi6i vat chat. Nhu da duoc trinh bay trén day, khi dhamma tam
thire tiép xuc véi dhamma mang tinh cach vat chat (matérialité / materiality / tir
la nhitng gi mang tinh cdch cu thé hay thuc thé) thi tic khic mot phan Gng sé
phat sinh dudi hinh thirc gidc cam, va tir giac cam d6 s& dua dén hoic 13 khong
dua dén mot xac cam (cdm tinh). Tiép theo d6, ngudi ta ¢ thé s& nga theo hoic
con dudng cua sy u mé (vé minh) hodc con dudng cia sy quan thiy sang sudt,
tat ca déu do su tic dong cua cac didu kién bén ngoai (boi canh) va ban chit
thudc vao thé loai dhamma d6 (tirc sw hiéu biét hay 6 nhiém tém than). Dhamma
ctia vo minh thi cling ching phai 13 gi khac hon 1a dhamma cua sy nim bét va
bam viu vao "cai t61" va cai "cua t61", 1a nhitng thir hoan toan mang tinh cach 4o
giac. Vi thé cling nén hiéu day ciing chi 1a mot thir dhamma (nhw tat cd cdc
dhamma khac). Ban chat dich that cta n6 ciing chi 1a tinh khong.

V6 minh 1a tanh khong, sy quan théy minh bach hay nibband cing la tanh
khong; tat ca ciing chi 1a dhamma. Néu nhin nhimg tho ay dung nhu thé thi
chung ta cling s& hiéu duoc rang chung hoan toan trong khong vé cai nga. Tuy
rang cac dhamma trong lanh vuc ctia vo6 minh van 13 ' mot" v6i tanh khong, thé
nhung ching van con tlep tuc lam phat sinh ra ao gidc vé "cai t61". Do d6 chung
ta phai that canh giac dbi v0i cac dhamma cia sy nam bét va bam viu ciing nhu
clia sy quan thiy sai 1Am vé moi su vat - tit ca déu gdm chung trong thuit ngir
"tit ca moi su vat".

Néu chung ta quan théy duoc mot cach minh bach tit ca moi sy vat thi sy bam
viu mang day u mé s& khong thé phat sinh ra dwgc. Nguoc lai néu s quan thiy
ctia chung ta thiéu minh bach va chung ta chi biét nham mét chay theo cac ban
nang tha tinh ctia minh mot cach dai dot va sai 1am, thi ddy ciing chang khac gi
nhu ty mé cira ngay cang rong hon dé don rude cac thit dhamma cia vé minh.



Ném bét va bam viu 1a mot thir di san luu truyén trong con nguoi ching ta tir
mudn thud (cé thé hiéu nhw mét thir ban néng sinh ton chung cho tdt ca moi sinh
vit, thé nhung doi véi con ngueoi thi ban ning d6 anh hwong béi gido duc va tri
thong minh da tr o thanh nhiing thir xung nang mang tinh cach chu dong - néim
bdt va bam viu - vu’at xa ban nang sinh ton nguyén thiy. T hi du nhw con nguoi
khéng con "kiém an" nita ma biét tich lily cua cdi, goi tién trong ngan hang,
mueu mé, lwong gat, dwa dén bao dong va cudi cung la chién tranh). Néu quan
sat va phan tich that k¥ thi chung ta ciing s& thay rang nhirng nguoi chung quanh
chung ta chang nhimg lun tim cach khuyén day ching ta bat chudc theo ho - du
v tinh hay cb ¥ - dé cing budc véi ho vao con dudng vé minh ma hon nita ho
con chi da y cho ching ta cach thuc phai bam viu vao "cai t61" va cai "cua t61"
nhu thé nao (mot sw nhdn xét that sau sdc, tuy nhién ciing co thé mé ré ng hon
cach nhin dé: khéng phdi nhitng sw "chi day" dy chi gidi han trong lanh vuc
gitta cdc ca nhdn voi nhau ma thdt ra thi cac thir gido thuyét chu nghia, tuyén
z‘ruyen quang cdo, bao chi ciing nhu cac phirong ti én truyén thong... trong do
ké ca mang ludi internet, chang phdi la nhitng phwong tién nham dé khich a”ong
chung ta, xui duc chung ta budc theo nhitng nguoi khdac trén con dwong "vo
minh" va "bam viu" vao "cdi toi" va cai "cua toi" dwoi du moi hinh thirc hay
sao? Dau phai chi co cha me, anh em, ban be, thanthudc, xom giéng, thcfy co...
méi la nhitng nguoi lam guwong va day cho ching ta nhiing thir dy. Vi thé mét
nguoi tu hanh - tai gia hay noi chiia chién - néu muén thodt khéi mang lwdi vo
minh ddy ddc dang bao phii, giam ham va siét chdt ldy minh, xui duc minh bam
viu vao cdi ngd ciia minh thi phdi can dén mét si qudn thday minh bach va mt
nghi lwc phi thuwong). Ho khong bao gid tdp cho ching ta biét nhin vao ban chit
vO ngd cua moi su vat. Tré con ching nhitng khong bao gid dugc chi day vé
nhirng ther 4y, ma hon thé nita nguoi | 6n con ludn tim cach dbi thoai véi chung
duéi tu cach 1a nhirng ca thé hoan toan biét 1ap (¢ nghia la mt cd thé doc ldp
tach roi ra khoi nhitng dvea tré nhw la mot chu thé cdch biét nham dé chi day cho
chiing, va nhitng sw chi day dy ciing chi la cdc cach cing cé thém cam tinh vé
"cai toi" va cdi "cua toi" cua chung va cua chinh minh). Mot dra bé méi sinh ra
doi chua c6 cam tinh vé mot "cai toi" biét 1ap trong tam thirc cua no, sau do thi
n6é moi dan dan nhén biét duge cam tinh Ay xuyén qua mdi truong chung quanh
n6. Khi méi mé mat chao doi va bat dau y thirc duge mot thir gi d6 thi ngudi 16n
tap cho né bam viu vao diy: ddy la cha "ctia nd", me "cta nd", gian nha "cia

, thirc an "ctia no"; ké ca cai dia dung thirc an ciing 1a "cua nd" va khong ai
duogc sir dung cai dia ay "ctia nd"! (thi du khi né va dau vao géc ban chang han
thi no tw y thiec dwoc la goc ban khong phai la no, tiec khong phai "cdi t6i" cua
né, hodc nguoi 1om khi trong thdy né bi va dau thi day né phdi can than tranh xa
géc ban, hodc ldy tay danh goc ban dé trimg tr i mot thir gi do khac voi no va da
gdy ra dau d én cho né. Pady la cach gian ti ép cung 6 "cdi t6i" bén trong tam
thirc cua nd. Tom 1 qi gido duc, moi truong va sw song thwong xuyén tgo ra cam
tinh vé "cdi t6i" bén trong tam thirc ciia dira bé. Cdi t6i" dy lai tiép tuc bién doi
dudi tac dong cia nhitng diéu "hoc héi" méi va cdc "kinh nghiém" méi, va cd
cdac bién déi méi trén than xdc cia né, dé tao ra mét "cdi t6i" mdi khac hon véi
"cai t6i" ma no da co trong nhitng gidy phut trucc do, trong nhitng ngay hay



nhitng nam trude dé va d@é dan dan chuyén thanh "cdi t6i" ciia mét nguoi truong
thanh cua mot nguoi cha, mot nguoi me, cua mot nguoi gia dang hap héi. "Cdi
i" dang tuan tw bién doi trong kiép song ndy cia moi cd thé qua nhing "thé
dang khdc nhau - tré tho, truéng thanh, gia nua - nhu vira thdy va sau ciing thi
s€ nho vao cdi chét dé tré thanh "cdi t6i" ciia mét dir a bé khéc dudi mét tén goi
khdc va mang theo véi né cdc thir hiéu bi ét va cdc kinh nghi ém tir truée duwéi
hinh thirc nhimg vét han ghi dam trén dong tri thirc lién tuc cia né. T rong kzep
song méi né cé thé sé bi va dau vao mdt géc ban dé y thire dugc mot "cai toi"
méi. Pdy la qud trinh vin hanh cia "cdi t6i" trong kiép séng hién tai va cd
trong twong lai. Bdm viu vdo "cdi téi" dé tao ra cho minh nhitng sy lam lan va
nhitng xiic cam ban loan la mét sw sai lam, va ndm bat ldy "cdi t6i" dy dé xem
né la mét thir linh hon trwong ton bat bién ciing sé la mét thir sai lam khdc nita).
Qua trinh van hanh vuogt khoéi sy y thitc cia minh - hay sy hinh thanh ctia mét
"cai toi" trong tri thirc va sy phat trién ciia no6 - 1a mot sy dién tién theo ding véi
cac quy ludt chi ph01 nd (quy luat twong lién, nguyén nhdn hdu qua...). Tréi lai,
cam tinh vé sy vang mat cua "cai toi" thi lai khong bao gio hién hién lén, do do
sudt trong khoang thoi gian tir khi con bé chod én lic truong thanh, mot ca thé
tiép tuc chét chia day nhitng sy bam viu va nhimng thir u mé tdm than do chinh
nhitng su bam viu ay gay ra. D6i v6i ca thé 4y "cai t6i" chinh 13 su sdng va su
song ciing chinh 1a "cai t6i". Thé nhung khi ma ban ning cua sy bam viu vao
"cai t6i" bat dau dugc xem nhu 1a mot sy séng binh thudng véi tit ca y nghia
ctia no, thi su sdng d6 ciing s& bi budc chit vao dukkha (khé dau). Cai toi d6 tre
nén that nang né va ngdt ngat, bé tic, rat bong va that don dau (doi khi chung ta
ngoi khéc hay cwoi mot minh, lo buon hay hén hé, hoi tiéc ‘hayhy vong, gian dir
hay yéu thwong..., thi d dy la mét vai hinh thirc be tic thdt ning né ma
Buddhadasa muo”h néu lén) - tom lai 1a mot cude song ham chira moi triéu
chung cua dukkha.
Tom lai, mdi khi xay ra sy ndm bat va bam viu vao bat ctr gi, ké ca nhitng thtr
t6t dep nhét thi tirc khéc sé& sinh ra khd dau. Néu nhin theo cach d6 thi nhirng gi
ma thién ha cho 1a tét thi that ra cling chi 1a m 0t sy sai lam hay la mang tinh
cach té hai bai vi "cai tot" cling 12 mot hinh thirc cua "dukkha" - mot thit dukkha
d3 dugc thuan hoa, thé nhung ddy van 1a dukkha, chang qua boi vi tam thic
khong tréng khong va ludn bi ban loan. Chi khi ndo tdm thirc tréng khong va
vuot 18n trén cai tot cling nhu cai x4u thi khi d6 méi loai bo duoc dukkha.
That vay, khai niém quan trong nhét trong giao huén Phat Gido c6 thé tom luge
thét chinh x4c bang cdu sau day: "Tuyét d6i khong duoc bam viu vao bat cir gi
a" ("sabbe dhamma nalam abhinivesaya"). Cau nay cing c6 nghia la phal loai
bo hoan toan moi sy ndm bt va bam viu vao moi sy vt dé xem day 1a "cai toi"
va cai "cta t61". That ra cling chi c6 thé, nao c6 gi kho hiéu dau!
Khi nao chiing ta van con nhan dién minh qua nhitng sy bam viu, va khi nhiing
su bam viu dy da tro thanh mdt v6i chinh minh, thi khi d6 ching ta ciing s &
khong con 1am duge bat ctr gi nita. Vay khi tAm thirc minh di roi vao tinh tr ang
d6 thi ai s & c6 thé gitip minh duwoc? Cau tra 10i & 1a: (chdng ¢ ai cd) chi co tim
thitc minh méi c6 thé gitip dwoc minh ma théi. Nhu di trinh bay trén day la
khong co bat ctr tht gi khong phai 13 dhamma: su sai 1am 13 mot dhamma, s u



that cting 12 m 0t dhamma, dukkha (kh5 dau) 13 mét dhamma, sy dinh chi cta
dukkha (sw giai thoat) 12 mét dhamma, phuong tién lam dinh chi dukkha (Pao
Phap) ciing 13 dhamma, tm thic 13 dhamma, than xac 13 dhamma. Vi thé khi tat
ca chi 1a dhamma thi giai phap nhat thiét ciing s& phai ndm trong chinh tdm thirc
(tdt c déu la tam thirc), dya vao mot cach van hanh thich nghi v6i no.

Xung dang (merite / phu hop vdi dao dic / tieng Pa-li la punna) hay khong
xung dang (demerit / thiéu dao dirc / tiéng Pa-li la papa) thi cling déu tuy thue
vao chinh chung ta. Neu su tiép xtic véi thé gidi mang lai tri tué thi ddy 1a didu
xung dang. Néu su tiép xtic voi thé giéi mang lai sy dan don va cac ¥ nghi sai
14m thi day 1a diéu khong xtimg dang.

Néu quan sat moi sy vat that can than thi chung ta s& nhan théy 1a tat €4 moi con
nguoi khi sinh ra déu ngang hang nhau: ay la mdi ngudi déu c6 mat, tai, miii,
ludi, than xac va tam thire, moéi nguoi déu cam nhan duo ¢ hinh tuong, am
thanh, mui, vi, cac su nhan bi ét cta xuc glac va cac doi tu:(mg tam than (tiec la
cac thir tw duy, do gidc, sir tuong tuong, cdc woc vong y do cdc thir xuc cam...).
Mbi nguoi trong ching ta deu c6 dip tiép xtic v6i cac thir 4y, va su tiép xtc do
xay ra giong nhau doi voi tit ca moi nguoi. Vay thi tai sao lai co sy phan cach
giita nhitg ngudi bude theo con duong dan don, khong xung dang, xau xa va
nhirg ngudi budc theo con dudng cua tri tué, cia sy xing dang va nhiing diéu
t6t lanh?

Cac dhamma xau van c¢6 mot khia canh tich cuc (loi ich). That thé chung 1a mot
su che cho dich that cho moi nguoi néu nhin theo mot khia canh nao do, chéng
han nhu khi dau khé thi ddy 1a mot dip dé rat tia thém cho minh mét bai hoc (firc
la nhitng "kinh nghiém" song). Mot dira tré bi bong khi dua tay vao lira thi n6 sé
hiéu rang phai cin than hon. Ddi véi cac vat thé vat chat thi tvong d6i dé budng
bo, thé nhung ddi voi sur nam bét, bAm viu, thém mudn, ghét bo va nhiing thu tu
duy sai 1dm thi trong s6 hau hét chung ta khong miy ai y thirc duoc 13 minh
dang dut tay vao cai dong than hong dy. Chang nhiing thé, ching ta lai con xem
day 1a nhirng gi that tuyét hao va dang dé cho minh thém muén. Dy ciing cd
nghia 1a minh chang hé rit tia dwoc mot bai hoc nio ca.

Chi c6 mét phuong thudc chira tri duy nhat 13 phai lam thé nao dé co thé y thirc
duogc ban chét dich that ciia nhitng thir dhamma ay dé hiéu rang chung chi la mot
d6ng than hong ma chung ta khong dugc nim bat va bam viu vao d 4 y (cé thé
day la y rut ra t ir bai kinh Adlz‘taparlyaya-suz‘z‘a trong Samyutta-Nikaya 1V, tirc
la bai Kinh: "Tat ca déu boc chay" - c6 thé xem phan chuyén ngi cua bai kinh
nay trén Thu Viéen Hoa Sen). Day chinh 1a con duong cua tri tu€, cua sy hoc hoi
kinh nghiém, dé hiéu rang mdi khi nim bat bat c mot thir gi va xem ddy 1a "cai
t61" hay cai "cua t61", thi ngon Itra s€ bung Ién ngay. Khong phai don gian 1a mot
ngon lira lam cho bong tay ma dung hon 1 mot ngon Itra thiéu rui ca con tim lan
tam thirc cuia minh. Doi khi né da ngun sau dén d6 khién chung ta khong y thire
dugce ddy 1a moét ngon lra dang bung chay va ching ta cir thé ma tlep tuc lao
minh vaod 6ng than hong cta vong luan chuyén giita sy sinh va cai chét. Py la
ngon lira thudc loai nong bong nhat, néng hon ca mot cai 10 dién. Pay 1a trudng
hop c6 thé xay ra cho chung ta, néu ching ta khong hoc duoc bai hoc ciia mot
dra bé bi bong 1a khong nén dua tay vao lra.



buc Phat da tung giang rang chi khi nao tim thirc quan thay duoc héu qua cua
kho dau do sy nim bat va bam viu mang lai thi khi d6 né méi hiéu rang phai nén
budng bo. Vi thé van dé then chdt s& 1a: chung ta ¢6 nhin thay dugc hau qua khd
dau do sy nim bét va bam viu mang lai hay khong? Néu khong thi chung ta
chua hé biét budng bo la gi, va néu chua budng bo thi chung ta s&€ khong trong
khong. Trong mot 1an thuyét giang khac Ptic Phat ¢ noi rang mdi khi quan thy
dugc tanh khong thi ngudi ta s& tim thiy su toai nguyén trong thé giéi cua
nibband. Chi khi nao ngudi ta bat dau ‘quan thay duoc su phi-hi¢n-hitu cua cai
ngd thi khi d6 tAm thitc méi c6 thé hiéu duoc rang chi nén tim sy toai nguyén
trong thé dang cta nibband ma thoi. Tat ca nhimg gi nhan biét dugc qua trung
gian cila cac giac quan va tim thie thi déu duge goi chung 1a "lanh vuc" giac
cam (ayatana /sphére des sens / sphere of senses / "thé giGi" gidc cam). Co 18
cling nén muon dip ndy dé néu 18n rang nibband ciing chi 1a mot thir "lanh vuc"
(sphere / thé gidi, céi) boi vi nd cling chi don gian 13 mot dbi twong cta su hiéu
biét. Phai that hét sic dan don méi khong nhan ra duo ¢ diéu nay! (nibband,
thién dwong hay céi cuc lac... thi ciing déu la cdc "d6i teong nhdn biét" cua tam
thir ¢ - ném na la twong twong - béi vi chwa hé ¢é ai trong thdy dwoc cdc
dhamma dy bén ngodi tam thirc ciia chinh minh cd). Chung ta s& chi c6 thé nhan
biét dugc n6 khi nao chinh minh dd cam nhan dwgc sy trong khong ctia minh,
béi vi khi dd budng bo duoc sy ndm bit va bam viu thi khi 6 chiing ta méi s&
tim thiy su toai nguyén trong "thé gi6i" (sphere / céi, lanh vuc) cia nibband.
Thé nhung nhu t6i d néi dén trén day, dicu 4y that hét strc kho bai vi cude sdng
cua ching ta ludn bi tran ngdp boi moi sy bam viu vao cac su vat, va cho dén
khi ndo su bam viu iy khong giam xubng

thi cling s& khong co su tréng khong, va néu khong c6 su trng khong thi ciling
s& khong thé nao co su toai nguyén trong thé gidi cua nibband (hay trong cdi
niét-ban) dugc. Ching ta co thé kiém chung su kién nay khi nhin vao cac ton
gido khac. That vay khai niém vé thé dang khong-bam-viu vao "cai t6i" va cai
"cua t6i" khong hé co trong cac ton gido khéc - tai sao lai nhu thé? Béi vi cac
t6n gido 4y déu néu 1én mot "cai t6i" va nhat thiét phai bam viu vao ddy. Vi nhan
thay chang c6 gi t ra sai 1am nén ngudi ta xem ddy la ding, do d6 viéc dat duoc
Cai Nga (hay la Linh Hon, néi cach khdc va dudi mét hinh thirc khdc thi day la
mong muén lam thod mén duoc s w thém khat va thuce hién duoc ude vong cua
minh) s& trd thanh muc dich cia ton gido (ndi chung). Pbi véi gido huan Phat
Gi4o thi hoan toan ngugc lai, sy bam viu vao "cai t6i" nhét thiét phai duoc xem
nhu 12 mot sy quan nhan sai 1am vé moi su vat, mot sy 1am 14n hoan toan dan
don cua sy nhén thue, do d6 chu dich tu tap cua Phat Giao la phai loai bo bat cr
mot khai niém nao dai loai nhu thé. That vy, gido huan vé vo- ngd chi co trong
Phat Gido. Khac véi cac tin ngudng chi truong ¢6 mot cai ngd hau dé bam viu
vao day hodc 1a phai dat duoc no, chung ta (nhiing nguoi Phat Gido) chu truong
phai loai bo hoan toan ¥ nghi vé sy hién hitu cta cai nga hau de c6 thé cam nhén
duogc thé dang vo-ngd, mot thé dang hoan toan tréng khong vé cai nga cua tat ca
mo1 su vat.

Tém lai chi c6 Phat Gido 12 néi dén vo-nga. Su hiéu biét va nhan thic vé khai
niém do6 chi c6 thé phat hién noi nhiing ngudi da dugc hoc hoi rﬁng: tat ca moi



su vat (dhamma) déu vO-ngd va nhat thiét khong dugc bam viu vao bit ctr gi.
Néu da duoc hoc hoi rang cai ngi that su hién hitu va phai bam viu vao day thi
sau ndy qua that s& khong con phuong cach nao cé thé giup thuc hién duoc thé
dang phi-hién-hiru cta cai nga iy nira.

That vay, khi nao dd nhan biét duoc 13 lira c6 thé lam bong tay thi ching ta moi
y thire duge mot cach that minh bach sy nguy hiém ctia moi sy vat lam nguyén-
nhan-cdi-ré khién ngon lira bung Ién - day 1a cac ngon lira cia sy thém mudn,
ghét bo va vo minh, cia sy nam bat va bam viu, nho d6 dan dan chung ta s&
chan ngiy nhing thir 4y va mong cau loai bé duoc ching, hau c¢6 thé gitip minh
du st dé budng bo va khong con mudn 1am cho cac ngon lira bung 1én nita.

---000---

Chang co gi la toi va ciing chang co gi la cua toi cda

Pén day chung ta hiy ban luan vé ¥ nghia ctia chir "tanh khong". Trén day
chung ta di khang dinh rang khi ndo cam nhan dugc n6 thi khi 4y chiing ta ciing
s€ tim thay dugc su toai nguyén cua nibband. Ching ta phai y thirc that ro rang
rang tanh khong & cap bac tién khoi chi biéu trung cho mot sy vang mit ctia cam
tinh v& "cai t6i" va cai "cua t6i". Khi ndo cam tinh 4 ay van con hién dién trong
tam tharc thi nd s€ khong thé nao tréng khong dugc, no van con tiép tuc bi xao
dong boi sy ndm bat va bam viu. Nham muc dich thong nhat cach trinh bay, nén
mdi khi noi dén chir "tréng khong" thi day c6 nghia la thé dang thoat khoi moi
cam tinh vé cai ngd va nhiing gi thudc vao cai ngd; moi khi néi dén su "xao
ling" thi ddy conghia 13 sy hoang mang, hay thé dang ban loan tdm than lién
quan dén cam tinh cho ré'mg minh 1a mét "cai t61" va c6 duogc cac su vat ma minh
xem ddy la "cua toi". Vay thé dang thoat khéi cam tinh cho rang minh la mot
"cai toi" s& ham chira nhitng ddc tinh nhu thé nao? Kinh Sach c6 ghi chép mot
bai thuyét giang cua Puc Phat néu 1én bbn diém 1én quan dén van dé nay. Hai
diém dau tién la:

1- Cam tinh nhan biét chiang c6 thir gi 1a "t6i" ca - (na aham kavacini).

2- Khong mét chat lo ldng va nghi ngd nao vé bat cir mot ther gi co thé 1a "t6i"
ca - (na kassaci kincanam kisminci).

Hai diém ké tiép la:

3- Cam tinh nhan biét khong c6 gi 1a "ctia t6i" ca - (na mama kavacini).

4- Khong mot chat lo lang va nghi ngd ndo vé bat cir mot thir gi 1a "cia t6i" ca -
(kisminci kincanam natthi).

(ddy la bai kinh Ananjasappaya Sutta, thuoc Majjhima Nikaya / Trung B¢ Kinh -
MN, 106).

Du chung ta y thirc duoc rang khong co gi co thé 1a "toi" ca, thé nhung doi khi
cling c6 thé c6 mot su nghi ngo nao do la biét dau ciling c6 mot thir gi day c6 the
"la t61". Chung ta cam thay khong ¢ bat ctr thir gi c6 thé 1a "cia t6i", thé nhung
chung ta cling khong thé ngin can dugc su nghi ngo cho rang biét dau con co
mot cai gi 46 (ma minh khéng biét dwoc) ciing ¢ thé 1a "cta toi". Phai that minh

AN



bach va dit khoat, phai dat dwgc mot sy hiéu biét viing chic khong thé lay
chuyén rang khong c6 gi 12 cai ngi ca, khong co bat ¢t gi c6 thé lam cho chung
ta phai lo ngai vé su hién hitu ctia mot cai ngi; khong c6 gi thugc vao mot cai
ngé ca, va ciing khong co bat ctr mot thir gi ¢6 thé bao chira hay bién minh cho
su lo ngai vé mot cai gi do biét dau ciling c6 thé 1a cua cai nga.
buc Phat bao rang khi nao tdm thirc thoat ra khoi bon thir Ay thi nguoi ta méi co
thé tré thanh trong khong dugc. Cac 101 binh giai (frong cac kinh sach) mé ta su
kién nay mot cach that ngdn gon va chinh xic bang mdt cau nhu sau: "Khoéng
dugc xem bat ctr gi 1a cai ngd va ciing khong dugc xem bat ctr gi thude cai nga
ca" - thiét nghi giai thich nhu thé ciing da qua du.
Hay thir hinh dung ra mot thé dang khong nam bat cac vat thé nham bam viu vao
day, dé thir tim hiéu xem 13 n6 s& nhu thé nao? Pay 1a mot thé dang ma nguoi ta
quan nhin vao tat ca moi thir va hiéu rang that su ra thi khong c6 bét ctr thir gi
da, dang va sé mang mot tiém nang dé tré thanh cai ngd hay 1a mot thir gi thudc
vao cai ngd ca. Khong co cai nga trong hién tai vi thé ciing khong c6 1y do gi dé
e ngai 12 c6 mot cai ngd trong qua khi, hay trong twong lai. Pdy 1a cach tam
thirc thuc hién duoc tanh khong nhd vao su quan thdy minh bach rang tuyét doi
khong c6 bat ctr thir gi c6 thé bién minh cho ¥ nghia ham chua trong cac thuat
ngtr "cai t61" va cai "cua t61" ca (ndi don gian hon la "cdi t6i" va cai "c ua toi"
khong ham chira mot y nghia nao ca hay noi cach khac la hoan toan vé nghia).
Tat ca déu 12 dhamma, tirc 13 cc cac yéu td thién nhién. Mot thé dang tam thire
nhu thé chinh 13 tanh khéng. Néu ching ta bao rang tdm thirc thuc hién duoc
hay dat duoc tanh khong, thi mot sé ngudi ciing c6 thé s& hiéu 1am 1a tdm thuc
va tanh khong 13 hai thir khac nhau, va néu ding nhu thé thi s& khong con cach
nao giup minh c6 thé hiéu duoc tanh khong 1a gi. Tam thirc trong thé dang tu
nhién cta né 1a tanh khong. Su dan don chi phéi n6 va ngin chén sy quan thiy
tanh khong cua nd chi 1a nhitng gi tir bén ngoai tham nhap vao né. Vi thé khi
nao su dan don da bi loai bo ra khoi tdm thire thi tAm thirc va tanh khong ciing s¢€
tré thanh mot. Vao chinh luc d6 tAm thire s& nhan ra chinh né. Khéng can phai di
dau xa dé nhan biét duoc cic d6i twong ma nd dang tim kiém: tu n6 da ham
chira sdn su hiéu biét vé tanh khong, né chi can don gian y thire duoc 13 né phai
thoat ra khoi su chi phdi cta "céi t6i" va nhitng gi c6 thé tré thanh nhiing cai
"cua to1"
(dé nhin thdy tanh khong hay la chinh né).
Tanh khong 1a gido huin ctia Pirc Phat, khong c6 mot 10i thuyét giang nao cia
Ngai lai khong lién quan dén tanh khong. Trong Tuong Ung Bo Kinh (Samyutta
Nikaya) Dirc Phat c6 néi ring gido huin sdu xa nhat 1a nhirng 101 thuyét giang vé
tanh khong, tt ca cac chu dé khac déu 1a thir yéu. Ngai con noi thém 1a cha dé
n6i vé tanh khong sau sic dén do phai can dén mot Sinh Linh Gidc Ngo dé co
thé giang day trong thé gi6i nay (chung ta cing co thé nhin vao cdc sach vé
"Phat Gido" va nhimg bai viét vé "Phdt Gido" lan tran khdp noi va ca trén
mang internet, dé thday rang phan Ién chi la cdc sdch vé va bdi vzet thuoc loai
"chay vong ngodi” phan dnh xu hwdng va xung ndng cia nguoi viét hon la gido
Iy ciia Pir ¢ Phdt . Da goi la "chay vong ngoai" thi néu cang chay nhanh thi sirc



"ly tam" ciing s€ cang manh va cang khién cho tat cd moi thir - bai viét, nguoi
viét ciing nhir nguoi doc - cang bi ban ra xa hon véi Pao Phdp va su gidc ngd).

---000---
Tdnh khéng niam trong tam tay ciia tit cd moi ngwoi

Trong mét phan doan khac cua bo kinh nay Puc Phat ¢6 noi rﬁng tanh

khéng lic nao ciing 1a mot ngudn loi ich hay mot niém an i va khich 1¢ 16n lao
cho nhitng ngudi thé tuc tic 1a tat ca nhitng ngudi that binh di trong thé gidi
nay. Poan kinh trén day c6 néu 1én mot giai thoai ké lai mot nhom nguoi thé tuc
tim gdp Puc Phat. Ho thinh cau Ngai hdy ban cho ho mot bai giang huén co thé
mang lai mét sy 1oi ich 1au dai va mot niém an vui cho nhitng ngudi thé tuc nhu
ho, tirc c6 nghia 1a cho "nhiing nguoi cé gia dinh, con ban biu vg con, con boi
dau dan huong va xtrc nude hoa". Puc Phat bén giang cho ho bai kinh ndi vé
tanh khong trén diy. Nhom ngudi thé tuc néi voi Puc Phat rang bai giang nay
qua khé va ho khong hiéu gi ca. Pirc Phat bén giam xuéng mot bac va gi ang
cho ho mdt phwong phap tu tip khac, 4 y 1a cach gitip ho budc vao dong chay
(bude vao dong chay cé nghia la hoa minh véi dong sudi dwa dén niét -ban, va
trén thuc té thi cé nghia la phdi quy y, ddy la cach givip minh buéc theo vét chén
cua Purc Phdt), thc ¢6 nghia 1a thuc hién tinh than dich thuc ctua Phat, Dhamma
(Pao Phdp) va Sangha (Tdang Poan), va tuan thi dao dic (fu gidi) khién cho cac
vi Thanh Nhan khi trong thay ciing phai toai nguyén. Thuc ra thi day ciing chi la
cach ma Puc Phat d3 hudng ho vao mot chu dich khac (mang tinh cdach thuc té
va cu thé hon va ciing dé thuc hién hon, tirc la chi can quy y va tich lity dao
dirc). Theo cach hiéu ngdy nay thi c6 thé bao dy la mot cach danh lra! Khi
nhom nguoi thé tuc bao rang ho khong thich tanh khong (chang nhitng ho khong
hiéu ddy la gi ma ciing khong biét phdi lam thé ndo dé thuc hién dwoc tanh
khéng, bi vi doi véi ho day la mét thir gi qud trivu twong, mo ho va khéng hiéu
n6i) Puc Phat danh phai thay vao day bang mot thir gi khac gitup ho khong can
phai dua vao tanh khong. Thé nhung that ra thi ho ciing khong thé tranh khoi
duoc tanh khong, bdi vi Puc Phat da ném vé phia ho mét soi1 day dé kéo ho trd
vé v6i con dudng thang. That vy chi c6 mdt con dudng duy nhat va dich that dé
thuc hién tinh than cta Phdt, Dhamma va Sangha va tuan thu dao duc khién cho
cac vi Thanh Nhan ciing phai toai nguyén: day 1a con duong giup minh lac nao
cling nhin th 4y tinh cach vo nghia ciia cac hanh dong nam bat va bam viu cta
minh.
Quy vi c6 nghi rang Dirc Phat di sai 1am khi cho rang tanh khong cling lién quan
dén nguoi thé tuc hay khong? Néu Puc Phit ¢ 1y (ticc cho rang tanh khong
ciing lién h é dén nguoi thé tuc) thi chung ta cling c6 thé s& phai phat dién lén
dugc va cam thidy minh hoan toan sai 1am, boi vi ngay nay ching ta van nghi
rang tanh khong nao c6 phai 13 dé néu 1én cho nhimg ngudi thuong tinh séng
trong thé gidi dau (tikc la nhitng nguweoi thé tuc), ma chi dé danh riéng cho nhiing
ai hudng tat ca doi minh vao su thuc hién canh gidi cia nibband (tirc la nhiing
nguroi xudt gia) - du cho ho khong biét dich xac dy 1a gi di nira.



Ngudi ta van thuong nghi nhu vay, thé nhung Drc Phat thi lai nhin moi sy mot
cach khac hon. Ngai day rang tanh khong 1a mét su lgi ich trude mat tire 1a co
thé mang lai niém an vui cho ngudi thé tuc. Vay thi ai co ly? Buc Phat hay la
chung ta? Néu Duc Phat co ly thi chung ta (Buddhadasa muon noi dén nhiing
nguoi thé tuc dang ngoi nghe giang) phai lo tim hiéu su that trong nhirng 10
thuyét giang cua Ngai. Dé thyc hién diéu do6 thi chung ta ciing nén ty héi xem ai
1a nhitng nguoi khd dau nhidu nhat, ai 1a nhitng ngudi ¢6 tdm thirc bi thiéu dot
béi tran hoa hoan va nhimg ddng than hong? Nhit dinh day 1a nhitng nguoi thé
tuc! Néu nhirng ai bi bua vay bdi tran hoa hoan thi phai lo tim cach lam cho no6
phai tat di, tirc 1a phai triét tiéu dukkha dudi tat ca moi thé dang ctia nd, phai
x6ng pha trong chon Itra bong, boi vi khong c6 bt cir noi ndo an toan dé c6 thé
gitip ho lan trdn: tat ca déu boc chay. Ho phai tim cho minh giita chon lira bong
mdt noi hoan toan mat mé. Céi noi 4y chinh 14 tanh khéng, mot noi khong co cai
ngi cling khong c6 bat cir gi thude vao cai nga ca.

Nguoi thé tuc phai biét kham pha ra cai tanh khong d6 dé song trong bau khong
gian tda rong cua no. Néu khong du strc dé tao cho minh mot cudc séng tai trung
tam cua khung canh do (cua tanh khong) thi it ra ciing phai sdng bén trong chu
vi ctia khung canh d6 v6i mot su hiéu biét dang din (ve tanh khong) - diy ciling
1a mét cach mang lai su an lanh lau ben cho nguoi thé tuc.

Nhom ngudi thé tuc trén day thinh cau Dic Phat hiy giang cho ho phai lam thé
ndo dé tim théy mot su lgi ich 1au bén, Puc Phat tra 10i réng:
"sunnatapppatysamyutta lokuttara dhamma' - tic c6 nghia 1a "dhamma dwoc
ghép thém tinh khéong sé vuwot lén trén thé gidi"”. Vuot 1én trén thé gidi co
nghia la vuot 1én trén ngon Itra. Thuc hién dugc tanh khong

c6 nghia la thoat khoi moi sy bam viu vao cac su vat dé xem déy la "cai to61" hay
cai "cua t61". Nhiing 161 gido hudn 4y c6 thé xem nhu 1 mot mon qua ma Puc
Phat ban tang cho nhiing ai dang song trong thé gidi nay. Ciing chinh vi thé ma
t61 mong rang quy vi hdy xét lai xem tai sao lai phai quan tam dén tanh khong
dén thé, va cling nén tu hoi xem diy co ding la chu dé duy nhat xing dang dé
dem ra hoc hoi hay khong? Trong Tuong Ung B¢ Kinh (Samyutta Nikaya), Dt
Phat khang dinh rang tanh khong chinh 1a niét-ban, va niét-ban thi cling 1a tanh
khong, va tanh khong thi c6 nghia la thoat khoi moi thir 6 nhiém (nhitng thir u
mé tam than) va kho dau. Tém lai 1a nibband (niét-ban) clng nhat thiét lién
quan dén nguoi thé tuc (cé nghia la nguoi thé tuc cing co thé tu tdp dé dat duwoc
niét-ban). Néu nhimg nguoi thé tuc chua du sue dé hiéu duoc nibband 13 gi va
cling chua du sirc dé hoi nhap cudc song cua minh vao khung canh cua tanh
khong, thi day c6 nghia la ho van con song trong ltra bong cua héa hoan va phai
ganh chju hiém nguy nhiéu hon nhimg ngudi khac.

---000---
Niét-ban ngay trong nhitng gidy phiit nay

Y nghia cta chit nibbana tat nhién l1a s€ md rong va bao ham ca cap bac
hoan toan vang mat moi thir 6 nhiém tadm than la nguyén nhan mang lai kho dau.



Vi thé mdi khi tam thirc trong khong vé "cai t0i" va cai "cuia t0i" thi day chinh la
nibband. Hay dua ra mot thi du, ngay lic nay va trong khi quy vi con dang ngdi
day, thi toi co th é bao rang tat ca hay it nhat thl cling gan nhu tat ca déu co mot
tam thirc vuot thoat tit ca cac khai niém vé "cai t6i" va cai "cua t6i", boi vi
khong c6 bat ctr gi hién dang xen vao dé lam phat 16 ra cam tinh ay. Khi cham
chu nghe t61 noi thi quy v 1 s& khong con dé ra mot khoang trong nao cho cam
tinh vé "cai toi" co thé hién ra. Quy Vl thir nhin lai xem tdm thirc minh ngay
trong lic nay c6 that su trong khong vé "cai toi" va cai "cta t6i" hay khong? Néu
nhu c6 mot tanh khong nao d6 (t6i xin nhdn manh dén chir "nao d6" boi vi du d
ay khong phai 1a mot tanh khong "dung nghia" ctia né ma that ra chi 1a mot thé
dang bat dinh ctia tanh khong) thi ciing c¢6 nghia la quy v i dang & trong khung
canh (c6i, hay thé giGi) nibband (niét-ban). Du rang day chua phai 13 nibband
tuyét ddi va hoan hao, thé nhung day ciing van 13 nibbana.

Mdi su vat déu mang mot y nghia véi it nhiéu sic thai khac nhau, voi cac mirc
dd khéac nhau va thudc céc truong hop khac nhau. Nibband trong tam thurc cua
tng quy vi ngay trong lic nay twong tmg vo1 mirc do ma quy vi loai bo dugce
cam tinh vé "cai to6i" va cai "cua t6i". Do d6 toi cling mong rang quy vi y thirc
duogc sy vang mat d6 cua "cai t61", luén nhé dén no, tiép tuc giit duoc néd khi quy
vi tré vé nha. Khi vé dén nha thi biét dau quy vi ciing ¢ thé cam thay rang minh
budc chan vao gian nha cua mdt nguoi nao khac, hodc trong lac lam mot viée gi
dé trong nha thi minh ¢6 ¢ am gidc 1a minh dang lam thay cho mot ngudi nao
khac (khong con nhdn ra "cdi toi" cua minh nita va co cam twong nhuw la mot
nguoi khdc dang lam khéng phdi la minh) nham dé hoan tit cong viée ciia ngudi
4y. Cam tinh 4y tiép tuc ngay cang tré nén rd rét hon va cac thtt dukkha do gian
nha va cac cong viéc trong nha tirng gay ra cho minh trudc day cling s€ theo do
ma bién mit. Lic ndo quy vi ciing gitt dugc thé dang vuot thoat khoi "cai toi" va
cai "cua t6i". DAy ciling twong tu nhu quy v i deo 1én nguc mot 14 bua ho ménh
goi la nibbana hay tanh khong (nguwoi dian Thai Lan thuong deo o nguc mot la
biia hay thwong hon la mét twong phdt nhé, quy nhat la nhitng tieong Phdt thdt
xuwa, va xem ddy nhw la mot thir "bua ho ménh"). Déy la mot cach giip minh
tranh khoi moi su hiém nguy va nhiing diéu bat hanh. Day 1a 14 bua dich that
(tanh khéng hay niét-ban trong tam thirc minh) ma Ptrc Phat da ban cho chung
ta, tat ¢ a nhitng thtr khac déu 1a di doan (chi ¢6 tanh khéng duwdi thé dang niét-
ban thwong trii trong tam thir ¢ minh méi c6 thé giip minh dwgc ma théi, tat ca
cdc thw bua chu, nghi thuc 1é lac hodc cdc sinh hoat mau mé... chi la di doan
hay nhiéu ldm thi ciing chi la nhitng gi phu thudc - upaya - ma thoi).

Néu toi cr tiép tuc noi theo cach nay thi quy vi ciing ¢ thé s& nghi ring toi
mudn rao ban mén hang cua t6i, thé nhung xin quy vi khong nén xem toi nhu 1a
mot nguoi phd truong gia tri (thiéng lieng) cua Duc Phat 6 mot noi cong cong.
Quy vi chi nén xem tat ca chiing ta chi 1a nhimg ngudi ddng hanh khén kho dang
budc trén con duong cua sinh 130 bénh tir , thé nhung toan thé chung ta ciing déu
1a dé tr ciia Puc Phat. Néu c6 nhiing dleu da duoc noi 1én nham gitp quy viy
thire duge nhimg gi co thé mang lai loi ich cho quy vi thi ddy 1a nhitng diéu da
duoc noi 1én véi tit ca thién tm cua toi. Nhitng ai da phat huy duoc tri tué€ cua



minh thi cling s& tu dong thau triét duoc nhitng gi dugc trinh bay trén day,
khong can phai tin vao 10i t6i noi. That thé sy quan thdy vé moi sy vat s& mo ra
cho chung ta canh cua dua dén mot su hiéu biét sau xa huong vao mot sy that tbi
thug ng. Vay dén day ching ta hay dé cap dén chu dé lién quan dén cac thanh
phan (tiéng Pa-li la dhdtu, cé thé dich la thanh phan, yéu to..., kinh sdch tiéng
Viét goi la canh gidi, khong gian hay yéu 1o...).

---000---
Cic loai thanh phén (dhatu)

Chit dhdtu va chit dhamma c6 cing mot gdc 1a chit "dhr” va chir nay thi
¢6 nghia 1a "ndm gitt", "duy tri"..., tom lai "thanh phan" c¢6 nghia 1a mot thir gi
d6 co thé ty nd duy tri duoc nd - ciing twong ty nhu cach dinh nghia cia chir
dhamma. Ciing giéng nhu d6i voi dhamma, cac thanh phan goi 1a bién d6i thi tu
chung duy tri duoc chinh chung ngay bén trong sy bién ddi ciia chung, cac thanh
phan khong bién dbi thi ty chung duy tri duoc chinh ching bén trong su khong-
bién-d6i cuia chung.

Vay thanh phan ndo ma quy vi thiy rang co thé lién két né voi tanh khong? Céc
nha nghién ctru v& vat Iy va hoéa hoc chi biét dén cac thanh phan vat chat, tirc 1a
cac thanh phan tinh khi &t (éléménts chimiques / chemical elements / cdc nguyén
t6 héa hoc, thi du nhu carbon, oxy...), tit ca gdbm khoang hon mot traim thtr va
ngudi ta con tiép tuc kham pha ra thém. Céc thanh phan nay khong thé nao tréng
khong duoc - hay it ra phai dinh nghia né6 mot cach that sau xa dé c6 thé nhin
thiy né tréng khong, boi vi ddy chi 1a nhitng thanh phan vat chat (ddy ciing
chinh la cdch "hiéu" hay "gidi thich" khdc nhau vé chit tinh khong giita
Theravada va cdc hoc phdi triét hoc xwa nhuw sravaka va pratyekabudha va Phdt
Giao Dai Thiw a. Cdac hoc phdi "nguyén thuy" - theravada, sravaka,
pratyekabudha - chu truwong sy vang mdt cua sy hién hitu vé mot "cai toi" mang
tinh cach ca thé, trong khi @6 thi Ph Gt Gido Pai Thira néi chung chii triong su
vang mdt cua cdi nga déi vdi tat ca moi hién twong - dhamma. Tuy nhién cach gi
ai thich vé tanh khéng ciia Buddhadasa déi khi ciing cho thay khd gan véi cach
hiéu vé chit nay trong cac hoc phdi Dai Thua. S kién nay cho thdy tw tu’O’ng cua
Buddhadasa "vwot xa" hon giéi han cua mot so khdi niém san co cua
Theravada). Ngoai ra cling c6 nhitng thanh phan phi-vat-chat, cac thanh phan
thuc tdm than hay 14 tri thirc, cac thanh phan nay nam bén ngoai cac lanh vuc
vat ly va hoa hoc. Phai hoc héi va nghién ctru nganh khoa hoc do buc Phat dua
ra moi c6 thé hiéu dugc cac thanh phan phi-vat-chit va phi-hinh-tudng, 1a nhimg
gl phat xuét tir con tim va tdm thirc. Tém | ai thi it ra ciing c6 hai nhom thanh
phan khac nhau nhu dd dwogc trinh bay trén day (xin lewy & én chit "it ra”, vi
Buddhadasa sé con néi dén mét logi thanh phan khéc quan trong hon nhiéu
trong doan duoi day).

Vay nguoi ta ¢6 thé quy dinh "tanh khéng" thudc vao thanh phan nao? Néu co ai
bao rang tanh khong 1a mot thanh phan vat chit, thi tc khic ban bé chung
quanh s& cudi ngudi ndy ngay. Mot s6 nhitng ngudi khéc thi bao riang day 13 mot



thanh phan phi-vat-cht va phi-hinh-tudng, thé nhung trong trudng hop nay thi 1
ai dén luot cac vi Thanh Nhan da dat duogc giac ngo ("Noble Ones" / "Nobles
Etres éveillés", néi chung ddy la cdc vi tu hanh ddc dao va uyén bdc) s& cudi ho.
That vay, tanh khong 1a mot thanh phan khong phai 14 vét-chat ma ciing khong
phéi 1a phi-vat-chat, do d6 phai c6 mot thé loai thir ba: ddy 1a mot thir thanh
phan ma nhitng ngudi binh thuong khong thé quan thy dugc. Thanh phan nay
duoc Duc Phat goi l1a nirodhadhatu - "thanh phan cla sy tat nghi" (hay dinh
chi) - ddy 1a thanh phan 1am cho tit ca cac thanh phan khac phai cham dut - hodc
con goi day 1a "thanh phan khong bao gior chét". Tt ca cac thanh phan khac déu
chét, boi vi chiing mang ban chat phai ganh chiu cai chét (moi hién twong hién
ra va bién madt nhw nhitng do gidc). Trai lai thanh phan tat nghi khong lién quan
gi dén sy sinh ciling nhu céi chét, hon thé nita n6 con biéu trung cho s  tat nghi
hoan toan ciia tat ca cac thanh phan khac. Tanh khong song bén trong thanh
phan d6, chinh vi th é ma nguoi ta cling co thé got thanh phan tat nghi 14 "thanh
phén ctia tanh khong", va ddy ciing 1a thanh phan dua tat ca cac thanh phan khac
tré vé v4i tanh khong (dinh nghia gian tiép ni ét-ban, tirc la sw tat nghi, va thé
dang lién doi voi no la tanh khong mot cach that khéo léo va tuyét voi).

Néu quy vi mudn hiéu dugc 1a cac thanh phan nao kha di kha thich hop nhiam
giip minh hiéu dwgc Dhamma (Dao Phap) thi trén day la nhitng gi ma quy vi
can phai thau triét. Khong nén tin rang chi can hiéu duogc cac thanh phan dat,
nuée, khi va Itra 1a gi thi ciing du - ddy chi 1a nhitg chuyén dé giang cho tré con
nghe. Cac tht nay dd du ogc néi dén ngay ca trudc thoi ky cua Dic Phat. Phai
day sy hiéu biét xa hon nira dén thanh phan tri thic phi-vét-chét, thanh phan
khong gian va sau hét 1a thanh phan tanh khong, tic 14 su tit nghi hoan toan cia
dat, nudc, khi va lua, ké ca tri thirc va khong gian. Thanh phan tanh khong 1a
thanh phan tuyét voi nhit da duoc néu 1én trong gido huan Phat Gido.

Toéom lai: dat, nude, khi va lira thude vao céac thanh phén vat chit. Tam thirc
(spirit, mind), tri thitc (consciousness, mental proceses) thudc cac thanh phan
phi-vat-chat. Nibband (niét-bdn) tirc 13 thanh phan cua tanh khong thi thudc vao
cac thanh phan cua su tat nghi (nirodhadhdtu). Quy vi cing nén danh thi gio dé
suy tu can than hon vé tit ca cac thé loai thanh phan cho dén khi nao hiéu dugc
mot cach that minh bach nhitng gi vira dugc tom lugce

trén day. Pay sé& 1a cach gitp quy vi kham pha ra thanh phan nibband va dé hiéu
duoc thau ddo hon cac khai niém vé vo-nga va tanh khong ma chung ta dang ban
thao.

Tém lai ching ta c6 thé dua ra mot nguyén tic nhu sau: trong sy nim bat va
bam viu vao "cai t6i" va cai "cua toi" c¢6 ca hai thanh phan vat-chit va phi-vat-
chét, va trong sy ving mit cta ching thi lai c6 thém thanh phan tit nghi. Noi
mot cach nguoc lai thi ngudi ta c6 thé bao rang néu thanh phan tit nghi tham
nhép vao tam thuc thi ngudi ta chi thiy toan 13 tanh khéng: thé dang thoat khoi
"cai t01" va cai "cua to1" éy s€ phat 16 mdt cach that ro rét. Néu mot thanh phﬁn
khac (tirc khdc hon véi sw tit nghi) thAm nhap vao tdm thirc thi ngudi ta s& nhin
thiy n6 dudi cac thé dang nhu hinh tudng, danh xung, mot vét thé trong thiy
duoc, 4m thanh, mui, vi, mot vat thé s méd duge, hodc 1a cac giac cam (thich



thu, kho chiu), cac thir ky niém, tu duy, tri thirc, v.v... - tat ca dam hon tap do
tham gia vao su hlen hién va bién mét cua cac hién tuong (xin hiéu la qud trinh
hién hién va bién mat cia moi hién twong la mot s w cam nhdn cua tam thiee, do
dé khién ching ta ciing cé thé lién twéng dén quan diém vé hién twong hoc ciia
hoc phai duy thirc), va dua vao do6 ngudi ta s€ phat 16 ra su thich thu hay 1a ghét
bo (su minh bach trong tam thirc cua Buddhadasa va cach trinh bay chinh xac
ciia éng da dat dén mot mire dg khién cho ching ta phai bang hoang).

That vay, chiing ta c6 hai thé dang tdm than nam giit mot vai tro uu thé hon ca:
day 1 su toai-nguyén va bat-toai- -nguyén. Day la hai cach phan tmg da tr¢ nén
qua quen thudc voi chang ta (thdt thé khong mdy khi ching ta giit dwoc mot thé
dang trung hoa, khi mot gidc cam xdy ra - nhin thdy mot hi nh twéng, nghe thdy
mét am thanh, ngiri thdy mot miii... - thi tirc khdc chiing ta danh gia ngay nhiing
thiv dy bang sw thich thii hay khé chiu va khéng thé gitk diege mot thé dang "vé
te"). Nguoi khac day ching ta cach phai 1am thé nao dé chiém hitu nhitng gi ma
minh thém mudn (day minh phdi c6 ging hoc hanh dé kiém dwoc nhiéu tién
chang han, thé nhung minh thi lai chi thich... lwoi biéng), hay 1a dé loai bo hoic
lan tranh nhitng gi ma minh cam thay kho chiu (#hi du nhw minh lo buén thi
nguoi khdc day minh dimg nght dén qud khir, thé nhung minh thi lai cit quay vé
qud khir hodic hudng vao twong lai va khéng thé nao "cot” tam thire vao hién tai
dugc). Dy 1a mot sy xao dong thuong xuyén, n6 khong dé cho tdm thirc c6 thé
tim thay duoc sy tréng khong. Néu mudn cho tAm thuc tréng khong thi chung ta
phai vuot xa hon nhitng gi vira trinh bay trén day, tirc c6 nghia la phai vuot thoat
khoi nhitng thanh phan giy ra sy bin loan, hiu gitp minh hoa nhip vao tim
diém cua tanh khong.

---000---
Ba thanh phén giip dwa dén niét-ban

Nhiam dé néu 1én céac dac tinh cua cac thanh phﬁn khac nhau, Puc Phat da
phan chia ching ra thanh ba thé loai. Trudc hét Ngai néu 1én thé loai goi la
nekkhamadhdtu - "thanh phan ciia sw tir bé" nhu 1a mot nguyén nhan dua dén sy
rat lui ra khoi thé giéi tham duc (sensuality - tirc la rit lui ra khéi thé gidi duc
tinh hay la béi canh gia dinh); sau d6 1a thanh phan arupadhdtu - "thanh phan
phi- vit-chdt” - nhu 13 mot nguyén nhan dua dén su rat lui ra khoi thé gioi vat
chét; thanh phan thi ba 14 nirodhadhdtu - "thanh phan cia sw tat nghi" - tc 1a
su rat lui khoi thé gisi troi bude (monde conditionné / conditioned world / thé
gidi hién twong sinh khéi qua sw tréi budc va chi phoi cia quy ludt nguyén nhan
va hdu qud). Néu du st nhin thiy duoc thanh phan cua sy tir bo thi ciing cd
nghia 13 d du strc rat lui khoi thé giéi tham duc, béi vi ddy 1a thé dang ddi
nghich v6i nd. Thuong tra trong thanh phan cua sy tir bo 1a cach khong dé cho
minh bi thi€u rui boi ngon 1 ra tham duc (sensuality / duc tinh. Mot nguoi "tai
gia" khong xem phim anh nham nhi, khéng dé cho tam thirc minh bi xdm chiém
boi nhitng thir twong tuwong bénh hoan kich dong boi ban nang duc tinh, khong



bi thu hit boi hinh anh ciia nguoi khdc phdi - hay déi khi ciing cé thé la dong
tinh - thi ciing c6 thé thuc hién dwoc khia canh ndo dé cia mot nguoi xuat
gia"). Mot tam thue khi d3 loai bo dugc thé giéi cua sy thém mudn gidc cam tat
s€ ham chtra duoc thanh phan cua su tir bo.

Nhitng ngudi tir bé duge nhitng su thém mudn tho thién nhit cua dyc tinh s& biét
huéng vao nhing thir khac cao dep va tht vi hon. Tuy nhién nhitng thir & ay du
mang tinh cach thanh tao hon thé nhung van con thudc vao thé gidi vat chat.
Ching han nhu trudng hop cua nhitg ngudi luyén tap du-gia (yogi) thanh thao,
ho luén tim cach thuong tr trong mot thé dang bam viu vao nhiing tht thich tha
do phép thién dinh sdu xa mang lai cho ho (chiing ta ciing nén ghi nhé la tim
kiém thé dang thanh than, phang ldng va an vui bang thién dinh khéng cé gi la
Phdt Gido cda. Thi én dinh Phdt Gido la cdch giup minh quadn nhdn dwoc ban
chat dich thét cia hién thuc la gi va dé hoa nhdp véi né). O mot cp bac thap
hon, chung ta thuong thay cac nguoi 16n tudi hay say mé dd c¢o hodc thich suu
tap cac loai cdy kiéng hiém co. Tuy cac thir ay khong dinh dang gid én van dé
tinh duc tho thién, thé nhung that ra thi chung 1a mot cai bay nguy hiém hon tinh
duc rat nhiéu, bai vi khi da roi vao cai b Ay 4y thi kho long ma ra khoi - tic c6
nghia 1a rat khé dé tir bo nhitng hinh thic thich thu vat chat.

Vay thi ngoai sy bam viu vao thé gi6i vét chit ra thi ngudi ta s& con dé bj khich
dong dé bam viu vao nhirng thir gi khac nita? Ngudi ta s& bam viu vao nhiing sy
vat hinh thanh tuy thudc vao céac diéu kién tac tao ra chung (choses conditinnées
Jconditioned things) & mdt cap bac cao hon, tirc co nghia 1a mang tinh cach tich
cuc hon (thi du nhuw nhitng diéu tot lanh, dao hanh, nhan di, tw bi, ly twong vi
tha...). Trong lanh vyc nay s€ c6 nghia la t6t hon khong nén néi dén nhimg gi
mang lai sy x4u xa - chang ai mudn nghe néi dén nhirng tht ay! Tt nhat chung
ta chi nén néu 1én cach trau doi nhitng pham tinh tot va thyc thi nhimg hanh
dong dao hanh ma moi ngudi thudng hay cho ring nho diy s& dugc tai sinh
trong canh gidi thién dudng. Chang phai 1a moi ngudi van thudng xuyén mo tu
ong dén chuyén Ay hay sao! Thé nhung that ra thid Ay ciing chi 1a sankhata - t trc
cling chi 1a mot thé dang tréi budc (état conditionné / conditioned state. Chiing
ta hay thir twéng twong ra la néu minh dwoc s ong trong mét céi day hoa thom
¢6 la cung ém nhac va tiéng hat vang limg, thé nhung néu ddy chi la... hoa gid
va cac bai hat thi lai qua xua, 161 thoi va chi toan mét diéu, thir héi minh ¢ chiu
dung noéi mét thang hay chang? Twéng twong nhir thé tire la cach gitip dé hi éu
dwge chiv sankhata ma Buddhadasa néu 1én la gi, va mot thé dang tam thirc
khong loai bo dwoc cdi toi sé nhu thé nao). Chung ta thuong xuyén bi giam ham
trong cac ¥ nghi nhu mu 6n duogc tro thanh thé nay hay thé kia va chiém hitu vat
nay hay vat no! Tr¢ thanh "cai t61" ciia mot con thu thi qua la mot diéu khong ai
thich, vay thi ai cling mu 6n dugce 1a cai t6i cua mot con nguol. Khi nhén thay
rang lam nguoi cling ching kha gi 1dm thi lai mudn dugc 1am mot thién nhan
(celestial being / étre céleste). Pugc lam thién nhan cling chua v tra 1ong nén lai
mudn dugc 1am mot vi thanh (brahma-god / divinité). Néu duge 1am mot vi
thanh van chua phai 12 hay, thi lai thich lam vua ctia cac vi thanh (mahabrahma-
god / roi des divinités)! Thé nhung trong tat ca nhimg thtr 4y déu c6 mot "cai
t61", hay tat ca ciing chi 1a cac thanh phan tréi budc (sankhata). Chi duy nhat khi



nao kham pha ra dugc thanh phan tit nghi (nirodhadhatu) thi khi d6 méi co thé
gitip minh thoat khoi thé gi01 tréi bude duoc. Thanh phan tat nghi do d6 chinh 1a
thanh phan toi thuong. Pay 1a sy tit nghi hoan toan cua "cai to1" va cai "cua toi".
Néu su tit nghi 4y mang tinh cach vinh vién va tuyét ddi thi s& tré thanh mot vi
A-la-han, mot sinh linh da dugc giai thoat, mét sinh linh giac ngd. Neu su tat
nghi 4y khong hoan hao, thi ch1 s& dat dugc su Giac Ngd ¢ mot cap béc thap
hon, boi vi van con diu vét cua "cai toi", va ddy chua phai la tanh khong t01 hau.
Tom lai la chung ta phai thau triét du’orc cac thanh phan, tic cac yéu to cu hop
dich that cia tat ca moi hién tuwong. Toi xin quy vi nén tim hiéu nhiing thir nay
dira vao mdt nguyén tic cin ban nhu sau: co cac thi thanh phin mang hinh
tudng tic 1a cac thir thanh phan vat chat, cac thir thanh phan khong mang hinh
tudng tirc 1a cac thanh phan phi-vat-chét, va sau hét 1a cac thanh phan lam tit
nghi tat ca cac thanh phan khéc, du chung mang hinh twdng hay khong hinh hinh
tuéng. Chung ta co thé khang dinh mot cach chic chan khong c6 bat cir gi khac
ngoai ba tht Ay ra.

Trén day la nhiing gi ma ching ta hoc dugc tir nganh khoa hoc do chinh Btic
Phat dua ra, mot nganh khoa hoc bao gém nhiéu lanh vuc, tir vat 1y hoc, tdm
than hoc va tam linh hoc. Nganh khoa hoc d6 mang lai cho chiing ta mét su hiéu
biét déy du va toan ven vé tit ca moi hién tuong, dﬁy du dén d6 ma chung ta
ching con mudn nghi dén viéc nim bét chiing nita. Va ddy ciing chinh 13 y nghi
a cua tanh khong (nho hoc hoi tir nhitng kham pha khoa hoc cua Duc Phat
chiing ta nhin thdy tinh cach do gidc, bién dong, khong thuc va liwa phinh cua
moi hién twong, khién chiing ta khong con muon chqy theo chung nita, ddy chi la
nhitng thir vo nghia, khong thuc, trong réng, va néu & tay ma cham vdao ching
thi sé bi bong, chi ¢6 thé théi).

---000---
Tdanh khong hay la coi thu ong tru cua cdac Chung Sinh Thuwong Thang

Nham dua sy hiéu biét vé tanh khong di xa hon, t61 s& trién khai thém mot
vai diém nira. Trong mot bai thuyét giang (kinh Uppannasaka-Sutta trong
Majjhima Nikaya) Ptc Phat c6 noi rang tanh khong 13 noi thudng trii cua cac
Ching Sinh Thugng Thing (mahipurisavihara). Cac Chung Sinh Thugng Thang
khong bao gio dé cho tdm thirc minh lang thang va xao dong, xoay hét hudng
nay sang hudng khac twong tu nhu tam thirc ctia nhitng nguoi binh di. Tam thic
cua cac Vi Thuong Thang an tra trong tanh khong, hoa nhap véi tanh khong, va
tré thanh chinh tanh khong. DAy ciing 1a cach ma tanh khéng tré thanh noi an tra
hay la toa lau dai ctia cdc Chung Sinh Thuong Thang, tirc cling c6 nghia la cia
buac Phat va cua cac Chung Sinh dé dat duge Giac Ngo. Khi noi réng tanh
khong la not thuong tra cua cac Vi ay thi cling c6 nghia 1a cac Vi 4y song & noi
ay va hit thd bau khong gian cta noi ay.

Chinh Pc Phit ciing dd cho biét 1a Ngai dd timg sdng trong cdi tanh khong.
Trong khi thuyét giang Dhamma thi tim thirc cua Ngai trong khong vé "cai t6i"



va cai "cua t61". Trong khi Ngai dang di khit thuc hay trong nhig ltc phai lam
nhimg cong viéc thuong nhét, thi tdm thire cua Ngai cling tréng khong. Trong
nhiing luc nghi ngoi hay t1m su thu gian thi Ngai van luon gitr thé dang trong
khong vé "cai t6i" va cai "cua t6i". Chinh vi thé ma Ngai di timg noi voi nguoi
dé tir 1a X4 loi Phat (Sariputta) rang Ngai d trai qua cudc doi minh trong cdi
tanh khong.

Con nguoi ma ching ta dang dé cap khong phai 1a mot con ngudi binh di chua
giac ngd ma dung hon day 1a mot Sinh Linh Thugng Thang, la Buc Phat: Ngai
d3 sdng nhu thé ndo va thuong tri trong mot noi nhu thé nao? Néu quy vi mubn
trong thay dugc noi thuong tra cua Pic Phat, thi nhat dinh quy vi khéng nén
tudng tuong ra mot kién trac nao d6 & An D9, duoc xay cat bﬁng gach va xi-
mang, ma quy vi chi nén hinh dung ra mgt ¢6i thuong tra goi 1a tanh khong. Cai
coi d6 trong khong mot cach that tuyét voi.

Tanh khong tdi thuong khong phai la mot cam tinh thoang qua ma quy vi cam
nhan dugc khi con dang ngdi ¢ day va rdi né s& bién mat di trude khi quy vi vé
dén nha. Co5i thuong tra cua tanh khong chinh 1a tanh khong toi thuong, vi thé
ma nguoi ta da dat thém cho n6 moét cai tén khéac nira bﬁng tiéng Pa-li, m Ot cai
tén kha dai: paramanuttara-sunnata - c6 nghia 13 "tanh khong t6i thwong
khéng c6 gi vu ¢t hon dwgce" (parama: t6i thuong, anuttara: khong cb gi vuot
hon duoc, sunnata: tanh khong). Noi do tam thuc s€ téa rdng va hoa nhap vao
mot bau khong gian that tinh khiét boi vi trong né cac thir 6 nhiém tdm than da
bi loai bo, va ddy ciing chi 13 thé dang van hanh tu nhién va khong guong ép cia
mot vi A-la-han.

Tuy nhién ciing c6 mot thé dang trung gian. Trong thé dang ndy tdm thirc tuy da
phat huy dugc mot sy chu tam that manh va loai bo dugc moi thtr 40 anh tam
than, dat dugc sy tinh khiét nhu trén day, tirc khong con mang mot dau vét nao
cua nhiing thr noc doc tam than nita, thé nhung su tinh khiét éy chua mang tinh
cach vinh vién, né cé thé bi thoai 1ui hodc chuyén nguoc vé thé dang tbi thuong
(tirc bi mat di pham tinh "khéng c6 gi vie ot hon dwoc” hay "anuttara”).

Néu muén tré thanh mot nguoi dé tir dich that ciia Puc Phat thi quy vi phai hoi
du kha ndng dat dugc thé dang trén day. Du chua du stc loai bd han céc tht noc
ddc tdm than thi cling van c6 thé tam thoi vuot thoat khoi su chi phéi cua chung.
Day 1a mot tim nhin bao quét vé canh gidi ciia Pirc Phat va ctia cac vi A-la-han.
Tam nhin d6 nhat dinh s& giup mang lai cho chiing ta mot nghi luc phong pht
hon trén duong tu tap. Boi vi nhimg gi ma ngudi ta goi la tanh khong, sy Giac
Ngb hay niét-ban thi tat ca déu c6 thé dat dugc, hodc toan ven va vinh vién hoic
cling cé the chi dat dugc vai tinh cach tam thoi va voi mot thé dang chua duoc
hoan toan 6n dinh, va day ciing 1a thé dang nim trong tam tay cua nhiing nguoi
binh di nhu ching ta. Tuy nhién ciing van con c¢6 mot thé loai tht ba co thé xay
dén nho vao sy trung hop cua mét sé diéu kién (coinsidences / béi canh, co
duyén). Doi khi c6 nhitng trudng hop ma cac diéu kién (co duyén) xay dén mot
cach thuan loi gitip tdm thirc an tru trong tanh khong dugc khoang mét hay hai
gid lién tiép. Tuy nhién diéu quan trong la ching ta phai quyét tam tu tap voi tat
ca kha ning ciia minh nham dé giai thoat cho tim thirc cua chinh minh.



---000---
Cic cdp bic ciia tinh khéng

Thuat ngir "tanh khong tdi thuong khéng c6 gi vuwot hon dugc"
(paramanuttarasunnata) do Ptrc Phat néu 1én c6 nghia 13 sy thém mudn, ghét bo
va nhiing y nghi sai 1am vé thuc thé cta moi su vat tit ca déu da bi loai bo, ké ca
su ndm bt va bam viu vao "cai t61" va cai "cua t6i" ciing da bi trir khir. Tom lai
1a thuat ngtr trén ddy mang y nghia cua mdt su xa bo toan dién.

Khi nhin vao cip bac cao nhét cta tanh khong nhu trén day thi chung ta ciing s&
hiéu rang c6 cac cap bac thap hon. Bén dudi cap bac tot dinh
paramanuttarasunnata s& co cac cap bac thap hon, xép theo thir tu nhu sau:
nevasannanasannayatana: cam nhan khong cam nhdn

akincannayatana: cam nhdn sw trong khong tuyét doi

vinnancayatana: cam nhdn tri thirc vo bién

akasanancayatana: cam nhan khong gian vo tdn

pathavisanna: cam nhéin dat.

arannasann. cam nhan rung

Cép bac thap nhit 1a arannasanna c6 nghia 1a cach "c am nhén sy hoang da"
(perception of forest). Néu chung ta dang song trong mot mdi trudng 6n ao va d
ay hoang mang thi chung ta hiy ut dng twong l1a minh dang budc vao mot khu
rimg hoang da that yén ling. Chung ta cam thay noi 4y that an binh, khong mot
tiéng dong. Chi can tudng twong ra nhu thé ciing di 1a mot hinh thirc cam nhan
nao d6 vé tanh khong roi - thé nhung cach tudng tuong ay chi 1a mot tro choi tré
con.

Trén cip bac nay 13 cip bac pathavisanna c6 nghia 1a cach "cam nhan dat".
Chung ta hinh dung tit ca moi hién twong déu toan 1a dat (khdng ¢ gid tri gi
ca). Su cam nhan do s€ gitp xd6a bd moi sy them mudn céc lac tha giac cam phat
sinh tir hinh tuéng, am thanh, nuéc hoa, vi va sy dung cham. Pay 1a cach cam
nhan ma nhiing ngudi con tré nén cd ging thuc hién.

Pén day chung ta s& chuyén sang mot cap bac cao hon nfra la
akasanancayatana, day la cach tao ra cho minh su "cdm nhan khong gian vo
tan". Chung ta cam thay khong c6 mot thir gi ca ngoai mot khong gian bao la va
v6 tan. Khong gian ciing 1a mot biéu truong nao d6 cia tanh khong thé nhung
khong phai 1a tanh khong dich that. Tanh khong dich that thudc vao mot cap bac
cao hon khong gian trong rong.

Du sao thi cling khong nén cam thiy so hii trude su trong réng do cia tanh
khong va hiy cb ging hudng vao mdt cap biac tinh té hon nita la
vinnancayatana, hay sy "cam nhan tri thirc vo bién". Chung ta tao ra cho minh
mot tri thire v6 tan va chung ta s& khong con cam thiy bat cr mot thtr gi khac
ngoai cai tri thirc that rong lém a ay.

O mét cap bac cao hon nira 1a akincannayatana, cb nghia 1a "cam nhén su trong
khong tuyét d6i". Chung ta hinh dung ra mot thé dang tAm than hoan toan tréng



khéng, tirc khong dé cho tim thirc hudng vao hay tru vao bat cir mot thtr gi ca.
Tuy nhién trong thé dang d6 van con ton tai cam tinh vé sy trong khong.

Mot cap bac khac cao hon nira 1a nevasannanasannayatana, 6 nghia la sy "cam
nhén khong cam nhén". Trong thé ~dang nay nguoi ta khong cam thdy 1a minh
dang song hay da chét. Néu bao ddy 1a mot sy cam nhén thi hoan toan sai, thé
nhung néu no6i rang khong co sy cam nhdn thi cling sai nét. Nguoi ta khong thé
nao gan cho kinh nghiém cam nhan 4y bat cir mdt tht nhin hiéu nao ca. Pay 1a
mot "tri thirc khong nhén thic" (perception sans perception / awareness without
perception). Sy tinh té dat dén mot mirc do that cao, cao dén do neu cho rang
mot nguoi trong thé dang ay con dang song 14 sai, thé nhung bao ring nguoi ay
da chét thi ciing 12 sai. Trang thi Ay ciling 1a m 6t hinh thirc cua tanh khong (mo
ta tri thikc cia mét nguwoi cdn ké sw Gide Ngé t 6i thiwong -
paramanuttarasunnata - mot cach cuc ky gian di va tuyét voi dén do co thé
khién cho chiing phdi bang hodng va kinh sg).

Séau cap bac ciia tanh khong trén day hoan toan khong phai 1a cting mot thir véi
"tanh khong toi thuong va khong c6 gi vuot hon dugc" (paramanuttarasunnata).
Puc Phat néu 1én céc thé dang tréng khong trén day 1a chi nham muc dich cho
thiy cac cip bac khac nhau cua tanh khong, va trong s6 nay khong c6 mot cap
bac nao co thé lam noi thuong tra cua cac Sinh Linh Thuong Thing dugc. Pay
chi 14 nhimg thé dang tanh khéng ma nhiing ngudi du- -gia da tung luyén tap
trude ca thoi ky cua Duc Phat. Du ho co6 kham pha ra rat sém cac thé dang do
thé nhung ho da bi chan dung lai ¢ céc cap bac ay va khong thé vuot xa hon
duoc. Riéng chi c6 Pic Phat da kham phd ra tdnh khong dich that nhu 1a mot
noi thuong tra cho nhitng Sinh Linh Thuong Thing. Pay 1a "tanh khong khong
c¢6 gi co thé vuot hon dugc" ma t6i vira trinh bay trén day.

---000---

Tiép xtic véi tanh khong

Cac tap Luan Giai thudc Kinh Sach Phat Giao goi cac kinh nghiém cam
nhén vé tanh khong la sunnataphassa - "tlep xuc voi tanh khong". Chung ta hiéu
13 vé su tlep XUc giac cam xay ra gitta mit va cac vat thé trong thay duogc, gitra
tai va cac am thanh nghe thay duoc, v.v..., thé nhung chiing ta chua hé c6 mot
kinh nghiém nao vé su tiép xuc véi tanh khong, boi vi chung ta chi von ven biét
duoc cac thanh phan vat-chat va phi-vat- ~chét, ching ta tuyét nhién chua hé duoc
biét gi vé thanh phan cua su tat nghi hay nirodhadhdtu.

Khi nao chiing ta bat diu nhan thdy duoc thanh phan cua sy tat nghi thi chung ta
cling s& cam nhan dugc mot thir gi d6 moi la hon, dy 1a gi ma cac vi thdy binh
giai goi 1a "sur tiép xtc v6i tanh khong". Va ddy ciing 1a tén goi cia Con Puong
Cao Ca (Noble Sentier / Noble Path / Con Duong cua Tam Sy Dung Ban hay
con goi la Bat Chinh Dao. Xin ghi chi thém la gan day cung cé mét s6 hoc gid
Tdy Phwong cho rang chir a”ung dan" - "chanh" - mang y nghia frong doi gioi
han khéng biéu trung dwoc ¥ nghia ciia Con Puong Cao Cd nén da dé nghi thay



chit "diing din" bang chit "hoan hdo") bt dau tir giai doan ma n6 da loai bo
duogc tit ca cac thu noc doc tam than. Néu luyén tap theo con duong do cho dén
khi nao loai bo dugc tat ca cac thir u mé tam than thi su tiép xtc voi tanh khong
s& hién ra. Tam thirc tiép xuc v6i tanh khong ciing kha twong tu nhu dung ban
tay dé cham vao su tréng khong.

Doi voi nhu’ng al quan nhén ngay cang minh bach hon rang khong hé co "cai
to1" va cai "cua to61" ma tat ca chi toan 1a dhamma va céc chuyen dong tu nhién
(anattAnupassana) thi sy trong khong dudi hinh thirc mot sy tlep xuc s€ phan anh
duge Con Puong ciia Tam Sy Pung Pan. Khi 3 mang ban chat dy (tdt ca chi la
dhamma) thi Con Duong cia Tam Sy Dung Din ciing ¢6 thé dugc xem 13 tanh
khong, va moi su tiép xac xay dén trén Con Pudng 4y ciing s& goi 1a su "tiép
xuc véi tanh khong" (sunnataphassa). Su quan thdy minh bach khong hé co "cai
t61" va cai "cua t61" 1a nguyén nhan mang lai sy tiép xuc d6, va dong thoi ciling
la hu qué cua sy quan thay minh bach vé kho dau (dukkhanupassana). Quan
thay minh bach dugc kho dau ciing tuong ty nhu dua tay vao lira va nhdn ra rang
day 1a mot viéc khong nén lam; hodc twong tu nhu khi da hiéu rang khong nén
nam bét bat cit mot dhamma nao, va ciing khong nén bam viu vao ching, boi vi
néu ctr ndm bat liy ching thi chung s& hoa thanh ngon lira. Trén phuong dién
tam linh, khi d3 quan thdy duoc mot cach minh bach rang lira c6 thé thiéu dét,
huy di¢t, lam cho ngat thd, gay ra thuong tich, bua vay va giam ham con nguoi
thi khi d6 ching ta ciing s& quan thdy duoc mot cach minh bach dukkha 13 gi
(dukkhénupassana).

O cép bac nay chung ta phai nghi dén sy kién 1a c6 mot sé nguoi cho rang néu
khong thé ty minh dat duoc nibband thi khéng thé nao hiéu duoc né 1a gi, twong
tu nhu néu khong thim viéng mot nudc nao d6 thi khong thé néi dugc 1a da
trong thiy quéc gia ay. Thé nhung nibband khong phai 1a mot tht gi thudce 1anh
vuc vat chit, ddy 13 nhimng gi lién quan dén tdm thirc va con tim ctua minh. Nhu
t61 da néu lén trén day, ngay dang trong gidy phut nay tam thirc cua hau hét quy
vi 1a tanh khong, va day da ciing da la mot chut tién vi cta tanh khong (dich
that) 10i. Quy vi hay trién khai su quan thdy ay vé (tdnh khéng ciia) moi su vat.
Kinh Sach ¢6 néu 1én cac Nén Mong cua sy Chu Tam (can ban luyén tap vé su
tinh thirc) trong phan trinh bay vé cach quan st cac hién tuong (cittinupassana)
turc 1a cach tap trung nhin vao tdm thirc minh: "Néu tam thirc bi tran ngap bdi su
thém mudn duc tinh, thi minh cling phai y thirc dugc sy kién do; néu tdm thuc bi
chi phdi boi sy ghét bo, thi minh ciing phai y thire duoc su kién do; néu tam thic
roi vao tinh tr ang hoang mang tam than thi minh cting phai y thirc dugc sy kién
d6; néu tam thuc roi vao tinh trang kiét qué va mat hét

nghi luc, thi minh ciing phai y thirc duogc su kién do; néu tim thirc khong kiét
qué thi ciing phai y thirc dugc 1a n6 khong kiét qué; néu tam thirc ¥ thire dugce sy
Giai Thoat, thi minh cling phai y thuc dugc su kién do; néu tdm thtrc chua duge
gidi thoat, thi cling phai y thirc dugc 1a n6 chua duogc giai thoat".

Néu tdm thirc d3 duoc giai thoat thi nd s& trong khong; néu né chua dugc giai
thoét thi n6 s& khong tréng khong. Vay thi chiing ta hiy nhin vao tim thirc minh
xem sao: hodc tdm thirc minh di duoc giai thoat thi tirc c6 nghia 13 no sé& tréng
khong vé tAt ca moi thtr, hodc 14 tAm thirc minh con bam viu vao mét thir gi do



thi tit n6 con vudng mac trong sy nam bat. Pirc Phat giang rang ngay tir lac moi
khoi sy tu tap phai ¢d gang ¥ thirc duoc thé nao 1a mot thé dang tam than trong
khong tirc 12 dd duoc giai thoat. Pay 1a nhitng gi chi c6 thé nhin thiy tir bén
trong, khong phai 1a cach nho vao su suy luan va hoc héi trong séach.

Nibband hay su trong khong dang & noi ndy, trudc mit cia chung ta, du cho
chung ta chua dat duoc giac ngé cling vay. Tanh khong co thé hién ra mot cach
dot ng6t, thi du nhu ngay trong luc nay, néu cac co duyén hoi du. Néu tap trung
tam thuc that dung dan nham gitp néd dat duogc the dang hoan toan thu gian va
an binh (néu nodi phong dai thém thi thé dang 4y ciing co thé so sanh véi thé
dang khi tAm thirc cam nhan dugc mot sy thich tha thong thudng). Tuy nhién thé
dang nay ciing da 14 mot khia canh nao d6 cua "su giai thoat bang cach ngan
chan" (vikkambhanavimutti / release by suppression). Vi thé ngay ca truong hop
chua dat dugc su Giai Thoat t6i hau cua mot vi A-la-han di nita thi chiing ta van
c¢6 thé nhan biét duoc tanh khong dé khao sat né - nhu 1a mét moén hang lam
mau do Pirc Phat ban tang! Néu mubn nhan duoc moén hang mau ay thi quy vi
cling c6 thé tim thay noi ndi tAm cua chinh minh.

Tom lai 1a quy vi phai luyén tap vé Bon Nén Mong cin ban ciia sy Cha TAm
theo tirng giai doan mot: trude hét 1a phat huy su suy tu vé than xac, sau d6 dén
cac giac cam, tiép theo 1a tAm thuc va sau cung 13 cac ddi twong cua tam thirc.
Sy luyén tip nay s& mang lai cho quy vi "huwong vi" cta tanh khong sudt trong
thoi gian ngay tr khi méi khéi su tap luyén cho dén luc hoan tit. Vao giai doan
cudi cung khi di quan th 4y duoc cac hau qua khd dau do sy nam bit va bam viu
mang lai thi quy vi cling s& hiéu dugc tanh khong 13 gi. Vao chinh thoi diém 4y,
tam thirc ciing s& tirc khic hudng vao bau khong gian ctia nibband dé tim 13y su
toai nguyén cho minh.

Day 1a cach gitip chung ta thuong xuyén trong thdy duoc tanh khong (va dé
huong "hong vi" ciia né) trong khi chd doi dat dugce nd & cp bac tot dinh. Qua
trinh d6 12 mot sy thing tién tu nhién va phu hop véi mot thi quy luat riéng chi
phéi n6, tuy nhién ciing c6 thé cho day chi 1a mot thir quy luat cia thién nhién.
Khi ty minh quan nhén dugc that minh bach mot diéu gi d6 thi s u hiéu biét a ay
s& rat ving chic. N6 s& khong bién d6i gidng nhu trudng hop ciia mot sy hicu
biét sai 1am hay 1a mot sy hiéu biét hoc hoi dugc tir mot nguoi khac.

---000---
Sw chéim dirt ciia nghiép

Chung ta ciing ching can phai ¢ ging qua dang méi c6 thé mang lai hanh
phuc cho minh. That vay, chang c6 gi 1a phuc tap 1dm. Tat ca nhirng gi can phai
lam 1a giai thoat cho tm thirc minh khoi sy thém mudn, ghét bo va cac y nghi
sai 1am, hodc néu néi cach khac 1a phai trat bé moi su ndm bét va bam viu vao
"cai t6i" va cai "cua t6i". Khi ndo tAm thirc da loai bo duge su thém mudn, ghét
b6 va cac ¥ nghi sai 1am thi né s& trd nén tréng khong va moi thr khd dau ciing
s& cham dt.



Trong Tang Nhat Bo Kinh (Anguttara Nikaya) c6 néi rang khi nao tam thic da
loai bé dugc su thém mudn, ghét bo va cac ¥ nghi sai 1am, trat bo hét "cai t6i"
va cai "cua t6i", thi tu nhién kamma (nghiép) ciing sé& tu n6 chim dut. Piéu d6
c¢6 nghia 12 kamma, qua cta nd va cac su u mé tim than lam nguyén nhan tao ra
nghiép ciing s& tu dong theo d6 ma chim dat. Ching ta khong nén s¢ hai
kamma, tic khong nén lo so phai ganh chiu tac dong cua no. Khong can phai
quan tdm dén kamma mot cach qua dang, tot hon nén nghi dén tanh khong. Néu
chung c6 thé tao ra tanh khong cho "cai t6i" va cai "cta t6i" thi kamma theo d6
cling s& tan bién hét va chiing ta ciing s& tranh dugc moi tac dong cua no.

Chinh vi Iy do d6 ma mot ngudi mang tén 1a Angulimala c6 thé tré thanh mot vi
A-la-han. Khong nén hiéu sai nhu nhiéu nguoi khac vé cau tra 10i ciia Dirc Phat
cho Angulimala : "Ta da dung lai tir 1au r6i, chinh con van chua ding lai day
thoi" (nham gidp nguoi doc theo doi dé dang hon y cua Buddhadasa trinh bay
z‘rong doan nay nén ciing xin man phép nhdc lai cau chuyén ve Anguhmala nhu
sau:... Mot hém Pire Phdt di dén mot noi c6 tleng la nguy hiém vi noi nay cé
mot ten sdt nhan la Angulimala vé ciing hung di va lai dang tim giét nguoi thir
mot ngan. Chu nhan mot quan tro thiét tha xin Pirc Phdt hdy dung chan lai va
dimg di dau ca. Pirc Phdt khong nghe va van lang ling lén dwong. Thi trdn
vang tanh, nha nha déng cira. Angulimala thdy mét nha sw dang di mot minh
trong mét con pho vang, han bén rit thanh kiém va di theo. Pirc Phdt thdy c6 ké
la dén gan va biét ngay day la tén sat nhdan ma moi nguoi so' hdi, tuy nhién Ngai
van than nhién budc mot cach thanh than. Angulimala rat ngac nhién trude thdi
dé binh than db, han dwa cao thanh kiém dung chan truéc mdt Pirc Phdt va thét
lén ra linh cho Puwc Phat phai ding lai. Dd'ng Nhw Lai khong to veé so hdi mot
chit ndo va cat 1oi néi véi Angulimala mét cdach thdt diu dang: "Nay
Angulimala, con c6 biét khéng, ta da dirng lai tir ldu ldm réi. Chinh con van con
dang mua may trong lika do cua hdn thu, cua gidn dit va duc vong dién cuong”.
Angulimala hét sirc bit ngo trude cau néi do lién ngude nhin dé do xét guong
mat cua Phat. Truwoc vé mat tran dd‘y long twr bi va nhdn di cua Duc Phat,
Angulamala bong cam thdy tro trui va ¢6 don, va bat than hdn nhdan thdy minh
dang budc trén con duong cua khé dau va bat hanh. Han bén ném bé thanh
klem va quy xuéng dwdi chan cia Pdng Gide Ngé va xin nguyén sé tir bé cude
song hung dc (kinh Angulimala- sutta, trong Trung Bo Kinh - Majjhima-Nikaya.
Poan trén dady trich tir mét bai viét mang twa dé "Khdi niém vé ba cua ngo trong
Phdt Gido" - c6 thé xem trén Thu Vién Hoa Sen). Cau tra 15i 4y khong c6 nghia
1a Angulimala truéc ddy 13 mot tén sat nhan, thé nhung nay thi di dimg lai va
khong con giét ngudi nita va nhd d6 ma Angulimala d3 tré thanh mot vi A-la-
han. Cach hiéu nhu thé 13 hoan toan sai. Dtrc Phét dung chir "dirng lai" véi dung
¥ 1a khong con ndm bat va bam viu vao "cai t6i" va cai "cia t6i" nita, ndi cach
khac thi su dimg lai 4y chinh 14 tanh khéng. Tanh khong 1a mét sy ngung nghi,
va day ciing chinh 1a mot hinh thtrc ding lai duy nhét c6 thé gitp cho tén cudp
Angulimala tré thanh mdt vi A-la-han cao ca. Néu chi nhd vao su kién khong
con sat nhan nira ma Angulimala da tr¢ thanh mot vi A-la-han thi tai sao bao
nhi€u nguoi khac khong sat nhan ma nao ho co6 dat dugc gidc ngd dau? Boi vi su
dinh chi hay su dung lai dich that, méi dang la tdnh khong. Khi nao khong con



c6 "cai t61" dé tra ngu ¢ noi nay, dé di dén noi kia hay quay vé tur mot noi khac,
thi khi 4y méi c6 thé goi 1a mot su ding lai dich that. Khi nao van con mot "cai
t61" thi s€ khong co cach gi dé dumg lai duoc.

Quy vi cling nén hiéu rang chir "tanh khong" mang cung mot y nghia voi chir
"dung lai" va day ciing 13 chit ma Dic Phat da su dung dé 1am cho Angulimala
phai thire tinh, trong khi ma hai tay cua han van con vy mau va trén ¢ van con
deo mdt xau chudi Vo1 999 dbt xuong lay tir cac ngon tay cua cac nan nhan ma
hin da giét. Néu mudn cho kamma ty nd phai cham dut va dé dat dén diém
"dung lai" thi ching ta phai luén tam niém céu sau day: "Phai thyc hién dugc su
trong khong vé cai toi va cai cua toi" - va nhét 1a khéng duoc nam bét cac su vat,
cling khong bam viu vao ching.

S& di phai giai thich dong dai nhu trén day day nham vao muc dich lam sang to
y nghia cta chit "tanh khong". Thoat khoi nhiing thir u mé tam than tirc c6 nghia
1a tréng khong vé cam tinh cta "cai toi" va cai "cia toi". Nho d6 nguoi ta sé dat
duoc tanh khong va loai bé duoc dukkha. Tom lai la thé dang tréng khong vé
céc thir u mé tdm than ciing 13 thé dang tréng khong vé moi thir kho dau. Chi can
don gian thuc hién duogc su trong khong cila "cai t6i" va cai "cua t6i" thi ciing du
dé dat duoc su tréng khoéng cua tat ca moi su vat. Thé dang tréng khong doé
khong thudc vao thanh phan dit, thanh phan nuéc, thanh phan lira, thanh phan
khi hay thanh phan khéng gian, v.v... (xin ghi chii thém la ngodi tir dai gom dat,
nwée, lira va khi, Pirc Pat-lai L at-ma va mot s6 kinh sdach con néu thém mot
thanh phan thir nam la khéng gian, tire la thanh phan can thiét dé chuyén tdi tir
dai). Chinh Dtrc Phat d3 noi 13 1a thanh phan trong khong d6 khong thudc vao
nhitng thi nhu vira ké. Trong khong 1a thanh phan cua sy tit nghi, 1 sy vang
mat cua "cai toi1" va cai "cua to1", 1a su dinh chi cuia kamma, 1a su loai bo cua cac
thir u mé tim than va cta kho dau.

---000---

Thuc hign thé dang thanh thin

Diém sau cung can phai ban luin va cing da duoc néu lén ngay tur luc
dau, dy 1a su lién hé giita tanh khong va tat ca moi su vat. Quy vi ciing nén ghi
nhd mot didu 1a "tat ca moi sy vat" déu 1a dhamma, va dhamma thi cling chang
phai la gi khac hon Ia thién nhién hay nhiing gi "tu ching la nhu thé"; chiing
hoan toan trong khong vé "cai nga" va vé nhiing gi thudc vao "cua chung" S¢ di
cac thit dhamma cia sy dan don, ciia cac ¥ nghi sai | am va u mé thu:ong xuyén
hién 1én day la vivan hoa (chit ndy trong nguyén ban la "culture”, co thé hiéu la
gido duc, truyén thong, tdp quan...) va doi sébng xa hoi (trong nguyén ban la "la
fagon dont nous vivons" / "the way that we live”) déu nham vao chu dich cung. ch
cac dhamma lién quan dén ' 'ego" ("cdi t6i") va cac thé dang cua su thiéu-hiéu-
biét (unknowing) va khong hé quan tdm dén cac dhamma cua sy hiéu biét that
su. Vi thé chung ta phai thuong xuyén va ty dong



ganh chiu sy trung phat vi cai "to1 t b tong" ay (trong nguyén ban la péché
originel / original sin, ddy la ngu ¥ néi dén quan dzem v é "khé dau" ciia mot s6
cdc tin nguong khac, khi cac tin nguong nay cho rang tat ca ching ta déu  phai
ganh chiu 16i lam cua 16 tién minh da vi pham. Buddhadasa xem cdi t §i t 6 tong
day chinh la cac truyén thong, tdp quan, gido duc va cdc hinh thicc sinh hoat xa
héi, tdt ca nhitng thir nay da dy phan cing cé "cdi téi" ciia méi cd thé con nguoi
trong xd hgi) cia minh tur khi ching méi phat sinh, day 1a cai t6i hanh dong
thiéu y thirc ctia minh (b chi phoz va diéu khién béi "cdi t6i" va cdi "cua t6i" ma
khéng hay biét) va khong hé ¥ thuc kip thoi dé rat tia mot bai hoc cho minh
(twong tw nhur dita bé dua tay vao lira). Thé hé tré khong v thire dugc vi éc do;
ngud i trung nién ciing khong, va hau hét nhitng ngudi trong tudi ciing thé (cé
nghia la chang cé ai biét rit tia cho minh mét bai hoc ndo ca tir sy trieng phat vi
w "pham téi 16 tong” do). It ra thi khi da truong thanh hay vao lac tudi gia
chung ta ciing phai y thire duoc sy kién 4y néu mudn tranh khoi su trimg phat va
vuot thoat khoi cai ludi ctia su sinh va cai chét dang giam gitr minh hau c6 thé
bay bong 1én bau khong gian trong sang va vo tan.
Khi giao huén Phat Gido dugc truyén ba sang Trung Qudc thi nhiing nguoi
Trung Qudc vao thoi bay gio ciing dd ching to cho thiy 14 ho kha thong minh va
sang sudt khi biét tiép nhan gido huin iy. Sau d6 tai Trung Qudc ciing da hinh
thanh nhiéu hoc phai do cac vi thay thudc tim c& 1én nhu Hui Neng (Hué Nding)
va Hoang Po (Hoang Ba Hy Van) chu xudng. Trong cac hoc phai nay nguoi ta
nhan thay cach giai thich vé tdim thic, Dhamma, Dic Phat, Con Pudng va tanh
khong déu rat chinh xac (Phdt Gido Theravada khen Thién Hoc), va ndi bat han
la mot cau that then chét nhu sau: "tam thic, Pt ¢ Phét, Dhamma, Con Duong
va tanh khong ciing chi 13 mot tha" (fuyét voi thay sw hiéu biét tham sdu cia
Buddhadhasa, chi can vai chit ciing di dé tém hege cot tiy cia Thién Téng. Di
sao thi chiing ta ciing co thé thém vao ddy "hi én thuc" hay "thw ¢ t ai”, béi vi t
dt cd nhir ng gi vita k é ra trén ddy deu hoa nhdp véi nhau dé tro thanh mot tirc
la "hién thu ¢" va dé toa rong trong bau khong gian vé tdn va trong khong xuyén
qua tam thuce cua moz cd thé con nguwoi ngay trong "thuc tai”). Cau noi dy cing
da thira di, khong can phai dong dai gi nita ca. N6 c6 thé thay cho tat ca kinh
sach. Thé nhung day lai la mdt cau ma nhiing nguoi tu tap theo 16i co dién (1é
bdi, tung niém, cdu xin, chuéong mo vang ren...) khong thé nao hiéu noi. Chung
ta phai cam thay ho then vé chuyén dy. Ngudi Trung Qubc con noi thém rang
"tanh khong tir ban chat ctia nd lic nao ciing dang hién h, thé nhung chi vi
chung ta khong nhin théy ma thoi". Toi c6 thé chung minh dugc didu ay bang
cach 1ap lai thém mot 1an nita 1a ngay trong gidy phut nay nhitng ai dang ngoi
day, tir ban chat déu c6 mot tam thuc trong khong, thé nhung quy vi chéng
nhirg khong nhin thdy né ma lai con khing khing khong chip nhan ddy dung
that la tdnh khong.
Hoang Po (Hoang Bd) ludn canh giac cac dé tir cuia minh bang cach dua ra hinh
anh mot nguoi c6 mot vién kim cuong dinh trén tran ma khong hé hay biét, va
ct chay don dao khap ca dia cu va ca cac thé giéi khac dé tim cach hién dang
mot xu hau mong cau mua dugc cdi thién dudong va cac phuong tién giap lam
thoa man tit ca nhitng gi ma minh khao khat. That vay, chi vi khong nhin thiy



vién kim cuong dang dinh trén tran minh nén ching ta danh phai chay khip noi
trong thé giéi ndy va ca bén ngoai dia cau (coi cuc lac va chén thién dwong) dé
tim kiém no. Vi thé t6i mong rang quy vi hiy cb nhin thdy, du chi _trong mot
thoang that ngdn ngui, xem c6 gi dinh trén tran minh hay khong, va dé hiéu rang
phéi dat ban tay minh 1én day.

Cac 101 chi dan gitp kham pha ra vién kim cuong cua cac vi thay Trung Qudc
con 4n chira mdt sy sau sic khac nira, 4y 1a: "Chang can phai 1am gi ca, cr don
gian giit 14y s v thanh than (be still / étre tranquille / binh than... - ciing co nghia
la giit sy yén lang trong tu thé bat dong cua phép ngoi thzen) thi tdm thuc tu no6
cling s€ trat bo tat ca dé tro thanh trong khong Cau phat biéu: "Ct don gian gitr
liy sy thanh than va chang can phai lam gi ca" trén day mang nhiéu y nghia khac
nhau. Tam th ¢ chung ta thich nghich nggm va ham vui dva (naughty and
playful). TAm thirc chi mudn thoat ra bang cac cira ngd nhu mat, tai, mii, ludi va
than x4c. Tam thirc thu gop cac d di tuong gidc cam va cat chira bén trong no.
Thé nhung sau d6 thi tim th {rc lai t6 ra qua strc dan don vi nd cir dé mic cho
cac dhamma ciia v minh (sw u mé tam than) 180 1ai né, hau qua mang lai s€ toan
1a cac hinh thirc nim bat va bam viu vao "cai t61" va cai "cta t6i". Tinh trang do
goi1 1a ham thich nghich ngom va khong thich sy thanh than.

"Giir sy thanh than" c6 nghia 1a cir dé cho cac d6i tuong giac cam thadm nhap vao
tam thirc minh, thé nhung c mic ké dé cho ching chét, twong ty nhu nhimg
gon song dap vao bo. Hay 1dy mot thi du, khi mit tréng thay mot hinh tudng,
néu ddy chi 1a mot "su thay", thi ciing s& c6 nghia 13 khéng cho phép cac thir
"hinh tuéng trong thiy duwoc" thAm nhap vao tim thuc thic - ddi véi cac giac
quan khac ciing vdy. Néu khong lam duogc nhu thé va cac thir cam tinh nhu toai
nguyén va bat toai nguyén hién ra sau d6, thi quy vi ciing nén cb ging dung lai &
day! Khong duoc dé cho cac thtr cam tinh dy chuyén thanh sy thém mudn. Néu
moi sy dung lai & déy thi van c6 thé gilr duoc sy thanh than. Trai lai néu chung
ta cir dé cho chiing tlep tuc phat trién de bién thanh cam tinh toai nguyén, thi tire
khic ngay vao luc ay "cai t6i" va cai "cla toi" s& hién ra. Hodc néu phan tng y
13 mot cam tinh bt toai nguyén thi khd dau s& hién ra.

Va ddy c6 nghia 1a khong giit duoc su thanh than.

Tom lai ¥ nghia trong cau "giit dugc su thanh than" do Hué Ning dua ra rat phu
hop véi tinh than tu tap do Puc Phat di giang day, tirc 1a khong dugc bam viu
vao bat cir thtr gi dé xem ddy 1a "céi t6i" va cai "cua t6i". Néu ching ta khong
bam viu vao bat ctr thir gi ca thi 1dy gi dé c6 thé 1am xao dong va mang lai sy
hoang mang cho ching ta dugc. Thay vi chi biét chay theo cac sy vt tao ra sy
ban loan cho minh thi chung ta nén gitr liy su thanh than.

Chung ta phai ¢ géng tao ra cho minh tanh khong vi ddy 1a mot thir gi that ximg
dang cho chung ta hoai vong. Néu noi rang c6 mdt thir tanh khong c6 thé mang
lai su dinh chi, sy tinh khiét, sy minh bach va su an binh thi déy cling van con la
mot cach ndi st dung cac thuat nglr quy udc. Boi vi néu di thuc su 1a tanh
khong thi chi toan 1a tanh khong, chi c6 mot thr duy nhat 4y ma thoi va nhét
thiét no khong phai 13 mot thr nguyén nhan nao ca nham dé mang lai bat cr mot
thir gi ca. Cai tanh khong 4y 1a Puc Phat, 14 Dhamma, 13 Sangha, 13 su tinh



khiét, minh bach, 13 sy an binh va niét-ban... tat ca déu hién hitu chinh trong cai
thé dang bt bién 4y. Néu cu tiép tuc bao rang tanh khong la nguyén nhan tao ra
cal nay hay cai kia thi day sé 1a bang ching cho thdy chung ta chua dat dén chd
t6i thuong, boi vi néu d3 dat duoc cip bac Ay thi s& chang con c6 gi dé ma lam
nit a (néu da dat duoc tanh khong dich thdt thi sé khong con c6 gi khac dé ma
dat dwoc nita, néu gia sir con c6 mét cdi gi khdc dé dat dwoc thi nhat dinh day
phai la mot s thut lui va sé khong con phdi la tanh khong nita). Gitt dugc su
thanh than thi Dtrc Phat, Dhamma, Sangha, su tinh khiét, sy minh bach, sy an
binh, nibband,...tat ca s& hién hitu trong thé dang bat bién Ay.
Hoang Po (Hoang Bd) st dung mot phuong phap that don glan dé giup nhiing
nguoi gap qua nhiéu kho khan trong viéc tim hiéu tanh khong: Ong dua ra mot
cau d6 nhu sau: "Hay thtr nhin vao mét hai nhi trudc khi ndé dugce hinh thanh".
T6i ciing rat mudn lap lai cau do ay véi tat ca quy vi dang ngdi day. Quy vi thir
nhin vao tdm thirc cua mot hai nhi trud ¢ khi né duoc hinh thanh dé xem cai tim
thire Ay ctia n6 dang & dau? (truede khi hién hitu tire la trude khi ngii uan két hop
dé tao ra mét ca thé thi cd thé d’y chuea ¢6 cdi tam thirc dé cé thé ham chira "cdi
161", ciing chwa cé nam th it cau hop - ngii udn - dé cho né cé thé goi ddy la cdi
"cua toi", do do cai "tam thirc” trong thé dang nguyén sinh trudc khi mgt ca thé
duge cdu tao sé phdi trong khéng vé nhiing thir dy tire vé "cdi téi" va cdi "ciia
t6i"). Néu quy vi giai dap duogc cau hoi trén ddy thi nhat dinh quy vi ciing s& tim
thiy tanh khong that d& dang, chang khac gi nhu quy vi ldy tay so vao vién kim
cuong trén tran minh.

---000---
Két lugn

Tom lai, chit dé vé tanh khong bao ham tat ca gido hudn Phat Gido béi vi
chinh Durc Phat hit tho bang tanh khéng (hién hitu, truong ton va séng trong
tanh khong). Tanh khong vira 1a mot sy hiéu biét ly thuyét, vua la mét sy luyén
tap va cling lai vura 1a qua mang lai tur su luyén tap Ay. DU hoc hoi bét cir thir gi
(tong phdi nao, hoc phdi ndo, kinh sdch nao...) thi ciing déu phai hoc hoi tanh
khong; néu luyén tap thi day ciing 1a phuong tién nham gitip mang lai qua tao ra
bai tanh khong; néu tiép nhan dugc qua thi day ciing s& 1a tanh khong, tom lai la
sau cung nguoi ta s& dat dugc mot thir gi d6 v6 cung xung dang. That vay,
khong co gi ¢6 thé vuot hon tanh khong dugc. Khi da thyc hién dugc no, tat ca
cac kho khin déu cham dut. Tanh khong khong ¢ trén, khong ¢ dudi cling khong
& bat cir mot noi nao ca. Toi ciing chang biét phai noi gi hon, vi thé ot nhat la
t61 xin cdm miéng lai! Do n gi an ching ta chi can biét rang tanh khong 1 niém
phuc hanh téi thuong (Buddhadasa tré lai cach néi thuong tinh va quy wéc cia
nhitng nguoi thé tuc dé néi véi nhitng nguoi thé tuc nham khuyén khich ho

"manh dan" bucc vao Con Buong. Tl hé nhing trong cdc cdu két ludn sau ciing
dudi day Buddhadhasa sé ném vé > phia ho mot chzec day thong long dé 16i ho tré
vé con dwong thang dwa dén tanh khéng hay niét-ban dich that).



Du sao thi quy vi cling can phai cd ging hiéu dugc mot cach ding din cac cu
sau day: "Nibband (niét-ban) 1a niém phac hanh t6i thuong", "Nibband 1a tanh
khong tdi thuong". Khéng nén 1am 14n chit "phuc hanh" trén ddy véi niém hanh
phac ma quy vi c6 thé da timg cam nhan dugc - ¢ mot hoc phai mang hinh thire
t6n gido phat trién trude ca thoi ky cua DPuc Phat, di timg tin rang nibband la
diém tot dinh cua khoai lac duc tinh, trong ty nhu truong hop cua mot sO hoc
phai khac (du-gia) tin rang céac thé dang tinh té cua thién dinh chinh 13 mot niém
hanh phic t6i thuong. Duc Phat mong mudn chung ta phai y thire duge 1a phai
tuyét dbi lanh xa nhitng thir 4y du bang bat ctr phuwong tién nao: du ddy 1a cach
chon thanh phan cua su tir bé (nekkhamadhatu) (xudt gia) nhu mot phuong tién
dé tranh khoi duyc tinh, du day 1a cach chon thanh phan mang tinh cach phi-vat-
chat (arupadhatu / immateriality) nhu mot phuong tién dé tranh khoi phép ling
sdu vao thién dinh dé tim thay cac thé dang vat-chat -tinh-té (fine-material plane
/ cac loai cam giac thanh thoat, ldng lang va an binh tao ra boi thien dinh), va
sau hét du day 1a cach chon thanh phan cua su tit nghi (nirodhadhatu) nhu 1a
phuong tién dé tranh khoi tit ca moi thir mang tinh cach tréi budc (conditionné /
conditioned / co lé nén dung chit conditionnant hay conditioning thi thich nghi
hon, boi Vi tdt cd cdc hién twong trong vii tr u - trong dé gom ¢ cd ching ta -
vira "tw tréi budc" lan nhau va ciing vira lam nguyén nhdn dé "tao tac" ra nhiing
hién twong khac - thi du nhu chung ta co thé tao ra dit moi thir chuyén. Do do
thé gioi cua moi hién twong khong nhat thiét mang tinh cach thu dong ma that
ra ciing rat tich cwc va chi dong, tuy rang luén bi chi phéi boi cac quy ludt
twong-lién va nguyén-nhdn-hdu-qua. Chon thanh phan tat nghi la cdch thodt ra
khéi tinh cdach vira "tréi budc" lai vica "tao tac" cia thé giol hién twong). Déy
chinh 1a cach khién cho tit ca moi thé loai hoang mang tam than déu phai héi tu
(tan bién) vao tanh khong.

Du cho quy vi ¢6 thau triét dugc nhitng gi vira trinh bay hay khong, va du cho
quy vi c6 dem nhiing thtr iy ra dé luyén tip hay khong, thi ddy ciing 1a chuyén
cua quy Vi. Bon phan cua toi1 1a giai thich moi sy vat dung 1a nhu thé, con vé su
hiéu biét va linh hoi, cling nhu viéc luyén tap thi ddy 14 trong trach ctia timg quy
Vi.

Hom nay t6i xin cham dit ¢ day.

---000---
Phén III : Phai luyén tip nhw thé nao dé thwong tri trong tanh khong
Trong budi thuyét trinh 1an thir hai vira qua, to0i dé giai thich thé nao 1a
tanh khong. Vi thé hom nay thiét nghi chi can trinh bay vé cac cach luyén tap
nham gitp thuong tri trong tanh khong — mot didu ma tat ca moi nguoi déu co
thé thuc hanh duoc, ké ca nhirng nguo; chua dugc hoc héi nhiéu vé kinh dién

Phat Gido hodc khong c6 can ban hoc van cao.

---000---



Nhdp dé

Dé ¢6 the hiéu dugc "thuong tri trong tanh khong" 13 gi thi phai tim hiéu cin k&
y nghia cua mdt vai tor nhu: ”hleu biét", "thuc hién", "quan thiy minh bach",
"thudng tra trong...", "trd nén tréng khong". Duéi ddy 1a cach dinh nghia thong
dung cua cac tu nay:

Hiéu biét = c6 nghia 1a hiéu biét tanh khéng Thuc hién = c6 nghia 1a thuc hién
tanh khong

Quan thiy minh bach = c¢6 nghia 12 quan thdy minh bach tanh khéng Thuong tra
trong... = c¢6 nghia la thuong tri trong tanh khong

Tro nén trong khong = ¢ nghia 14 trd nén tréng khong trong tanh khong, hay tro
thanh tanh khong.

Vay dau 1a nhitng khia canh khac biét va tinh té c6 thé gitip phan biét cac tir va
cac cach dién dat trén day? Ching ta phai hiéu nhu thé nao vé y nghia cta timg
chir va timg cach dién dat 4y tuy theo cac bdi canh va truong hop khi ching
duoc nhic dén?

---000---

Tim hiéu tinh khéng

Néu bao rang ching ta "hiéu tanh khéng”, thi tirc khac moi ngud1 s€ nghi
rang chung ta da tung c6 dip dugce hoc hoi va nghién ciu vé chu dé nay. Thé
nhung néu khong c6 gang suy nghi xa hon thi ching ta ciing s& khong thé nao
hiéu duoc tanh khong mot cach ding dan duoc. Theo ¥ nghia trong Dhamma
(Dao Phdp) thi chir "hicu biét" khong phai 1a mot sy hicu biét nho vao nghién
clru, nghe giang, hay nho vao bat thtr gi khac dai loai nhu thé. Néu chi dwa vao
cach hiéu blet nhu vira ké (ticc nho vao su hoc hoi) thi du cho ching ta c¢6 qua
quyét cho rang minh di th 4u triét twong tan di nita, thi n6 van chwa phai 1a mot
su hiéu biét hoan
hao. Theo cach ndi théng thudng thi cac chit "biét" va "hiéu" chi don gian phan
anh nhting gi thau thap dugc nho vao viée doc sach, nghe giang, suy nghi hay
cach suy luan 16-gic (s hop Iy). Pbi vai tanh khong thi tat ca cac cach trén day
khong thé nao gitip mang lai su hiéu biét dung that dugc. "Hiéu tanh khéng” cb
nghia 1 & y thitc dug ¢ tanh khong voi m 6t tim thirc khi nd da that s u tréng
khong (trong thién hoc thi nguoi ta goi ddy la mét sw hiéu biét - hay qudn thdy -
bang try ¢ glac tuy nhién phai ndi rang cdch giai thich cua Buddhadasa trén
day cu thé va dé hiéu hon nhleu Trong thién hoc nguoi ta thuong quanh co tim
nhu’ng phurong tién gidan tlep dé chdn dumg sw suy nghi va hiéu biét quy wéc dé

"quadn nhan bang truec gidc", ' thé nhu’ng nhiéu ngu"o’l bi "khung" lai vi khéng thau
triét dwoc "quan nhan bang truc giac" la gi vi d dy cing chi la mot cach bdt ho
phdi quay tré lai véi cac thudt ngik quy wéc). Dé co thé hiéu duoc tanh khong 1a
gi thi phai cam nhan dugc tanh khéng ngay vao lic y thac duoc nd (bang truc



giac néu néi theo thién hoc): day la gidy phit xay ra mét sy cam nhan truc tiép.
Day la gi ma nguoi ta goi la "hiéu biét tanh khong".

Ciing c6 thé xay ra truong hop chang han nhu khi dugc nghe noi dén mot
thir gi d6 d6i 1an va sau do thi ti ép tuc suy nghi thém vé chuyén Ay, va cu01
cung thi tdm thirc nho' da quen voi 16i suy nghi 16-gic cua n6 nén s& cho rang
chuyén a ay la dang, va trén th uc te thi ciing c6 thé xay ra truong hop la ding that
nhu thé. Tuy nhién da y cling van chua phai 14 sy hiéu biét ma chung ta dé cap
trén day (tiec sw "hiéu biét" truc tzep vuot lén trén su hoc hoi). Nhimg gi vira giai
thich cling chi la mot sy hiéu biét va thiu triét theo ¥ nghia thong thuong vé cic
chit 4y. Do d6 t6i cling xin quy vi hdy ghi nh6 y nghia déac thu coa chir "hiéu
blet" trong giao huan Phat Giao ( "hiéu biét" trong gido hudn Phdt Gido la mét

w "nhdn biét" hay "qudn thdy" bang truc gidc vuieot 1én trén cdc ngoén t ir va cdc
cdch dién dat quy wéc, chang han nhw Ma-ha Ca-diép mim cuoi khi Pirc Phdt
cam mét canh hoa dwa lén. Pirc Phdt va Ca-dié'p cd hai khong noi lén mot loi
nao).

"Hiéu biét Dhamma" c6 nghia 1a Dhamma that sy dang hién hitu va dong thoi
chung ta ciing dang ¥ thirc duoc su hién hiru d6. Cling thé, hiéu biét tanh khong
c6 nghia la y th trc

duoc tanh khong dang hién 16. Chinh vi thé ma t6i luén khuyén moi nguoi phai
thudng xuyén ¥ thire duoc tanh khong bt cir lac ndo ma nd hién ra trong tim
thirc minh, du déy chua phai l1a tanh khong that hoan hdo va toan dién di nira.
Thuec ra, tanh khong phat 16 nhiéu 1an trong mot ngay, va du chua that sy dung 1a
tanh khong bén viing va tuyét di di nita thi né ciing van dang dé cho ching ta
theo ddi va tim hiéu. Néu ngay tir dau (frong viéc luyén tdp) ma ching ta biét
quan tdm dén thé dang tanh khéng ay (dii chua dwoc hoan hdo) thi ching ta
cling c6 thé 1am phat sinh ra dugc mot su thich tha nao d6 khi cam thidy minh
trbng khong (mdt thodng gidc ngd thdt nhd), va diéu d6 ciing s& gop phan khong
it gitip chung ta dat duoc tanh khong dich that (sau ndy). Tém lai, "hicu biét tanh
khong" ¢6 nghia 1a y thire dugc tanh khong khi né hién 16 ra (cdch gi di thich vé
sw "hiéu bi ét" trong Dao Phdp trén day viea gian di lai vira chinh xdc va nhat la
«khéo léoy hon nhiéu so véi cdch ma cdc vi thién sw sir dung cdc cong dn dé gidi
thich cung mot sy "hiéu biét" dy, va dé goi né la sie nhd n thir ¢, qudn z‘hay, nhan
biét... bang truc gidc. S khéo 1éo va tuyét voi ciia Buddhadasa la cach sir dung
cdc thudt ngit rat thong thuong dé gidi thich nhitng gi thit cao siéu va khé nam
bat. Cac cong dan chi la nhirng cach giai thich "khong-giai-thich”, do dé di cac
cong dan dy co giup ich dwoc nhiéu nguoi, thé nhung ciing cé z‘he da lam cho
nhiéu nguoi khéc roi vao sir hoang mang néu ho khéng di sirc ndm bdt).

Dbi véi cach dién dat "nhin thdy minh bach tanh khéng" (voir clairement la
vacuité / seing emptiness clearly) thi ciing twong tu nhu cach hiéu trén day. Day
1a cach nhin thdy ngay cang minh bach hon va chinh xac hon. Khi ndo chung tay
th irc dugc tanh khéng ciia chinh tAm thire thi chiing ta ciing nén suy tu vé no,
tap trung sy chu tdm vao né cho dén khi nao dat dugc mot sy quan thay trong
sang, sdc bén, va sy quan thay Ay cling s€ ¢co thé goi la mot su "hiéu biét tham
sau" (Buddhadasa sé trinh bay sau sac va chi tiet hon vé tanh khong hay sw
trong khéong ciia chinh tim th irc trong cic doan sau, vi ddy chinh la niét-ban.



S6 di néu én ghi chii nay la ¢é ¥ nhdc nguoi doc nén lheu tam dén su trong
khéng ciia chinh tém thirc hau cé thé nhén thdy qud trinh vé viéc luyén tdp dua
dén niét-ban ma Buddhadasa sé trinh bay trong phan dudi day. That thé khi néi
dén sw qudn thdy tanh khong thi phan i ng tw nhién cia ching ta la phong
twong ra tanh khong cua moi sw vdt va quén rang chinh tam thirc minh ciing la
mét su trong khong).
Dbi v6i cach hiéu cua cau "thiee hién tanh khong" (raliser la vacuité / realize the
emptiness) thi cling twong tu nhu trudng hop vira trinh bay. iy 1a thoi diém
xay ra su thuc hién (sw loé sang ciia truc gidc). Dbi véi cach phat biéu quy udc
thi chiing ta c6 thé bao réng chung ta thyc hién dugc tanh khong, thé nhung trén
thyc t& thi chinh tdm thirc (spiri) thyc hién dwoc viée ay. Tri thic
(consciousness) glu’ vai tro chu thé dé "y thirc" va "thuc hién" tanh khong (su
chinh xdc ngay cang gia tang: "ching ta" thw ¢ hién dwoc tinh khong, thé
nhung thdt ra thi tam thit ¢ thwe hién, va trong cdi tam thirc dy thi thanh phan tri
thive git vai tro thuc hién. Néu suy nghi ki hon nita thi ching ta ciing sé nhdn
thdy tinh cdch cau hop cia cac chiv "ching ta", "tam thirc”... va ké cd "tri thirc”
néu xem tdnh khong la mo t thir gi khdc ma no thuc hién duoc. Sy sai lam ciia
chiing ta la cach "vo diia ¢ @ nam" d@é can cir vao ddy - tire la cdc thir cdu hop -
nhir la mét tong thé dé tw nhéan dién né la "cdi ching ta" hay "cdi cia ching
ta").
Thuat nglt "thuong tru trong tanh khong" (demeurer dans la vacuité / abiding
with the emptiness) dugc dich tir tiéng Pa-li sunnatavihara, va c6 nghia 1a "séng
va hit thd bén trong sy ¥ thirc thudng xuyén vé tanh khong".
Sau hét 1a cac cau "la tanh khong” hay "tré thanh trong khong" (étre vide / being
empty) c6 nghia la gi? Cac cau nay ham chura y nghia 1a khong c6 mét cam tinh
nao vé "cai t6i" hay cai "cua toi" ca, vi chiing chi 13 mot tht cam tinh phat sinh
tir su bam viu (nguoc lai véi tanh khéng). Loai bo dugc cam tinh 4y tic 13 "trd
thanh trong khong". Thé nhung cai gi trong khong? Xin nhic lai, day 1a tam thirc
trong khong (néu bdo rang "t6i" trong khéng hay "ching ta" tro”hg khong thi
"edi t6i" van con I I ra ddy), né da trat bo duoc cam tinh veé "cai t6i" va cai
"cua t6i" trong ca hai thé dang tho thién ciing nhu tinh té ctia nd. Néu tim thirc
khi d3 tré thanh trong khong dén mot mirc d6 ma thé dang tinh té ca "cai toi"
cling khong ¢ on, thi lac d6 co thé noéi rang tam thirc chinh "la tanh khong".
Céch ndi @6 cling trung hop voi chu truong cia cac hoc phai Phat Gido khac
(cdc hoc phdi thién hoc), vi theo cac hoc phai nay
tam thuce 1a tdnh khong, tanh khong 1a tam thuc; tanh khong 1a Ptrc Phét, Dirc
Phat la tanh khong, tanh khong la Bao Phap, Dao Phap la tanh khong. Tét ca
cling chi 1a mot. Hang ha sa s6 nhirng thir ma ching ta hiéu blet cting chi la tanh
khong. T61 s& c6 gang tiép tuc phan tich thém dudi day vé chit "trong khong"
hau 1am sang to hon vé chit nay.

---000---

Vay tanh khong la gi



Chir "trong khong" hay chir "tanh khong" that su 1a dé chi dinh hai thir
khéc nhau, hay dang hon 1a hai dac tinh khac nhau.
Trude hét né chi dinh dgc tinh cua tat ca moi hi én tuwong (xin nhdc lai ddy ciing
la cach hiéu chii yeu ve chir tanh khong theo cac hoc phai Pai Thira). T61 xin
quy vi hay nhé rang tat ca moi hién tuong déu 1a tanh khong. Ngoai ra cling nén
ghi nh ¢ thém 1a moi khi t6i noi dén "tat ca moi hién tuong" thi day c6 nghia la
bao gom tit ca cac vat thé vat chat cling nhu tam than; hoan toan tit ca, tir mot
hat bui cho dén nibband (khi néi dén tdt ca moi hién twong thi phdn ung ddu tién
cua chung ta la nght dén nhwng gi xay ra chung quanh ching ta, ddy chang qua
boi vi cam tinh vé "cdi t6i" chi phdi ching ta qud manh - cé ding thé hay
khéong? Néu sw ki ém toa cia "cdi t6i" dwoc ndi long bét di thi ching ta ciing s é
c6 thé phan ing tw nhién hon va dé dang hon dé hiéu rang chinh minh va nhitng
@i hién hién ra trong tam thirc minh ciing chi la cdc hién twong, va ciing khéng
khdc gi nhw cdc hién twong "vé nghia" va "trong khong" khdc trong vii tr u).
Phai y thirc that ro 1a mot hat bui cling ham chira tanh khong hay 1a su Véng mat
cua cai nga, tic 1a su Véng mit ctia mot thuc thé truong ton va doc 1ap. Vang,
bac, kim cuong cling déu ham chira chung mét dac tinh vé su Véng mat éy cua
mot thue thé bat bién. Cac vét thé tm than - nhu tu duy, giac cam, xuc cam -
déu mang dac tinh ctia tdinh khong, tirc Véng mit mot thuc thé truong tdn va doc
lap (doc ldp & day c6 nghia la tw né khéng hién hivu dwoc, ddy chi la hdu qua
ciia su twong tdc va twong két giita nhi éu hién twong khdc tao ra nguyén nhin
dwa dén su hién hitu ciia né, va sw hién hivu tam thoi dé cia né ciing chi la mot
hién twong dwoc sinh ra va no sé twong tdac va néi két véi cdc hién twong khac
dé tré thanh mét nguyén nhén khdc lam phat sinh ra céc hién tiwong khdc). Viéc
nghién ctru va luyén tdp Dhamma (Dao Phap) cling mang cung mot dac tinh nhu
thé ttrc 13 sy ving mit ciia mot thuc thé trudng ton va doc 1ap. Déi véi viée thuc
hién dugc Con Puong, qua cia
Con Puodng va niét-ban, thi tit ca ciing mang cing mot dic tinh 4y - chi vi
chung ta khong quan thdy dugc ma thoi. Mot con chim sé bay ngang trén dau
chung ta ciing mang d &c tinh cua tanh khong, thé nhung chi vi ching ta khong
nhin thay cai tanh khong a ay cta n6 ma thoi. Téi mong rang quy vi hay ludn suy
nghi dén diéu nay de chiém nghiém, quan xét, suy tu, cho dén khi nao co thé
nhan thay duoc 1a tat ca déu ham chira cai dic tinh 4 ay cua tanh khong va dé hiéu
réng trude day ching ta hoan toan mu tit vé su kién éy. Tém lai thi ai 1a nhiing
nguoi dang bi ché trach? Co phai 1a chinh chung ta hay khong? Chang han nhu
cau d6 - con goi 1a cong an - rat quen thudc cua thién hoc Zen nhu sau: "Mot co1
thong gia ciing t w bao rang minh 1a Dao Phap". Cai c4i thong a 4y biéu 16 cai tanh
khéng ciia no, cai tanh khéng ma no chia sé véi tat ca moi thir khac, thé nhung
moi nguoi lai khong nhén ra duoc su biéu 16 @6, khong hiéu duoc nhirng 161 giao
huén cua Dhamma (Pao Phdp) vé su kién d6, ciing khong nghe thiy nhirng loi
tuyén bd do cua tanh khong. Day 1a y nghia tién kh 6i nhat cia chit "trong
khong" lién hé dén tit ca moi hién tuong.
Y nghia thtr hai cia chir "trong khf)ng lién quan dén cac dic tinh cia tim thirc
khi tAm thirc da loai bo dugc moi sy ndm bat va bam viu. Quy vi nen ghi nhé
diéu nay: tdm thirc trong trang thai binh thudng ludn tréng khong vé "cai toi",



thé nhung sé di n6 khong y thirc duoc 1a nd tréng khong chang qua 1a vi nd
thudng xuyén bi ban loan va bi bao pht bdi cac y nghi mang tinh cach khai niém
(pensée conceptuelle / conceptual thought) sinh ra va dugc nudi dudng boi
nhitng su tiép xuc gidc cam. Tom lai 1a tri thirc khong ¥ thirc duge tanh khong
ctia chinh né va ca tanh khong cua tit ca moi hién twong. Thé nhung mdi khi
tam thirc trat bo hoan toan dugc nhiing gi bao phu nd - tre 1a sy u mé va cac thir
nam bét va bam viu vao cac ¥ nghi sai 1am - va tranh xa dugc han nhiing tht Ay,
thi nho vao sy khong-bam-viu ay ma né s€ tré thanh tanh khong.

Do d6 c6 hai thir tanh khong tuong quan voi nhau: "tdnh khong cua tam thic
khéng bam-viu" va "tanh khéng cua tat ca moi hién tuong" (tdnh khéng ciia "néi
tam" va tanh khong "ben ngoai”). Vi sy kién tAt ca moi hién tuong that su déu
mang dac tinh vé sy Vang mat ciia "cai t61", tirc 1a mot thyuc thé truong ton va
doc 1ap hau co6 thé nam bat hay bam viu vao day, nén ching ta ciing nh & d6 ma
c6 thé nhin thay duoc sy that vé tanh khong. That vay, néu ching khong trong
khong vé cai nga cta ching thi khong thé nao c6 thé nhan ra dugc cai tanh tanh
khong ctia chiung (mét sw suy ludn vé cing 16-gic). Tuy thé, du cho tat ca moi
hién tuong déu tréng khong thé nhung chung ta lai nhin thdy chung khong-
trbng-khong. Tam thuc bi che khuat boi mot man bao phu kin mit lam cho né bi
u mé nén khién no6 cir thé ma nim bit tit ca va bam viu vao tat ca dé rdi xem day
1a cai ngd. Mot hat bui cling khong tha! Mot hat bui du bé ti xiu cling v an clr
duoc xem 1a mot thuc thé doc lap, va vi thé nén mot "ngudi khac" 1a mdt "mot
ngudi khac" nhat dinh khong phai 1a "t6i". Ching ta dén vao tran cia "ngudi iy"
mot nhan hiéu nao do, va dan luoén cac nhan hiéu khéac cho céc thir chung quanh
chung ta va ca bén trong chung ta - dy la cai ndy, d6 1a cai kia - va cir thé chung
ta nhin moi su vt déu ham chtra mét thyuc thé truong tdn va doc 1ap (cach "suy
nghi” va "qudn thdy" cua ching ta la cach phd vé hién thuc ra ting manh vun
dé xdc dinh va ddt tén cho tirng "mdanh mét" dé xem ddy la "timg thit" mét, mang
mét "thue thé" riéng biét).

Chinh vi Iy do d6 nén th 4t hét strc quan trong phai thau triét mot cach ding dén
chir "tréng khong" 1a gi. Mot cach van tat thi trude hét ddy co nghia 13 hiéu duoc
rang tanh khong chi 1a mét ddic tinh ciia tém thire khi né khong bam viu vao bat
cu thtr gi (dac tinh cua mot tam thue thue hién duoc tanh khong). Khia canh thi
nhét éy cua tdnh khong 1a mot dbi tuong cua sy hiéu biét ma no tu thuc hién
duoc cho chinh no. Ddi véi khia canh tanh khong thtr hai thi d6 1a dac tinh cua
chinh tam thirc khi no z‘ro”hg khong va da thuc hién dugc sy that cua tdnh khong
(tam thirc dd tré thanh chinh tanh khéng). Vi thé khi tAm thirc nhin thiy tanh
khong cua t 4t c4 moi su vat thi tAm thirc tu n6 s& tan bié n hét va chi con luu lai
tanh khong (khi moi hién twong tré thanh trong khéng trong tam thire thi tam
thire ciing la mot hién twong nén né ciing sé tré thanh trong khéng nhw su trong
khong cua nhitng hi én twong khdac ma no quan nhan dwoc, nhitng gi con lai la
mét suw trong khong toan dién va tuyét doi). Tam thirc s& trd

thanh chinh tanh khong va s& nhan thay tit ca chi toan 1a tréng khong, tir mot hat
bui cho dén niét-ban. Khi nao thuc hién duoc mot cach hoan héao sy thue dé thi
cac v at thé vat chét, con nguoi, thu vat, thoi gian, khong gian, tirc 1a moi thé



loai dhamma, tit ca déu s& tan vao tanh khong. DAy 1a ¥ nghia cua chit "tréng
khong".

---000---
Sw tit nghi ciia cdi téi

Nhing gi t61 trinh bay chod & én day co 18 ciing du dé gitp quy vi tw minh
hiéu dugc hay nhén thiy duoc ring y nghia cua chir "trong khong" cling tuong
duong nhu sy tit nghi tuyét d6i cuia "cai 61" va cai "cua toi", sy hay diét hoan
toan cam tinh cho rang minh 1a mot ca thé con ngudi tach rdi ra khoi thé gioi.
"Cai t61" chi 1a mdt su tao dung tam than. N6 s& hién ra khi c¢6 sy nim bét va
bam viu xay ra trong tdm thirc. Thé nhung ching ta lai khong nhin vao sy tao
dung ay nhu 12 mot thtr gi trong khong ma chung ta lai trong thdy né nhur 14 "cai

6i", y1 do 1a vi su ndm bét va bam viu 4y trong tdm thic bi chi phdi bdi u mé.
Vi tam thirc u mé - tirc 1a khong nhan biét duoc su that - thi tu nhién sé sinh ra
bam viu. Ching ta khong hé ¢6 tinh tao ra sy bam viu hay chil tim 1am phét sinh
ra "cai t61". Khi tam thirc u mé thi khong thé nao tranh khoi s& cam nhéan duge
di moi thr hién tuong hi€n ra vodi tinh cach la nhirng thuc thé doc 1ap, khong
nhét thiét bat budc phai can dén m 6t ¥ dinh mang tinh cac chu tim ndo ca (néu
"edi 61" la mét sw "cé tinh" thi tuwong doi sé dé loai bo no, thé nhung né u "cdi
to0i" la mot hau qua hién ra mot cdach tw nhién tw mot tam thirc u mé thi sé rat
khé d@é cé thé loai bé dwoc né).

Néu thyc hién duoc mot sy hiéu biét dich that va nhin thdy moi su vét ding that
13 nhu thé thi cling nhd d6 s& nhan ra tanh khong ciing chang phai 13 gi khac hon
1a su tit nghi hoan toan cua cai ngd. Do d6 cling c6 thé néu 1én nguyén tic cho
rang su "tréng khong" ciing chinh 1a s tit nghi tuyét ddi cua cai ngd. Vi thé dén
day chung ta ciing nén tim hi éu xem "su tit nghi tuyét d6i" that sy co nghia la
gi.

Mot su tat nghi khong tuyét dbi va mot su tat nghi tuyét ddi s& khac nhau nhu
thé nao? Sy tat nghi khong tuyét ddi chi don thuén 1a mot su thay doi hinh tur
ong; thi du mét hinh tudéng cho thay rd rang 1a né tat nghi, thé nhung trén thyc té
thi n6 van con luu lai mot mam mong nao d6 lam nguyén nhén cho sy phat sinh
ra mot hinh tuong khac, va do do sy nam bat va bam viu van con ton luu trong
tam thirc (d@é bam viu vao cdi mam mong ay).

Khi tri thirc nhan biét sy tht - tirc 1a sy hiéu biét Dhamma - chua dat dén chd toi
héu thi n6 cling s€ chua hoi du kha nang dé lam cham dut duoc mot s6 hinh thirc
bam viu nao do trong mot s6 truong hop nao d6. Thi du mot sb ngudi c6 thé s&
cho rang hat bui bé ti xiu chang c6 mot thuc thé doc 1ap nao ca, nhung mot con
chim sé thi nhat dinh 1a phai c6. Mot s6 ngudi khac thi cho ring cay co va thu
vat khong c6 mot thyc thé doc lap, nhung con nguoi thi co. Trong s6 nhimg
nguoi cho rang con nguoi la mot thyc thé doc 1ap ham chtira mot cai ngd, thi
cling c6 mot s6 cho rang than xac 1a vo ngad nhung tam th wc thi hiru nga. Piy la
nhirng gi goi 1a mot sy tit nghi khong tuyét ddi (khdng duwoc tron ven va hoan
toan). Mot s6 thé dang thi tit nghi thé nhung d6i mot sb thé dang khac thi van co



nguoi xem la c6 cai ngd (thi du nhw truong hop ma Buddhadasa vira néu lén
trén ddy: than xdc tdt nghi thé nhung "linh hon" thi truong ton nho ¢é "cdi ngd",
ddy la nhitng su hzeu biét chiea dat dén ché toi hdu), va ké ca trudng hop co
nguoi mac du cho rang tam thie khong cd cai ngd thé nhung lai xem mot sb
pham tinh nao d6 cua tam thac thi c6 cai nga, thi du nhu dao duc chang han.
Hodc 13 nguoi ta cling c6 thé cho rang dao duc khong co "cai t6i" thé nhung
nhitng gi vuot ra khoi tho i gian, thi du nhu thanh phan nibband, thi hitu nga
(ciing xin phép dwoc nhdc lai la nibband - niét-ban - ciing chi la mét doi twong
cam nhdn cua tam thiee, do do no ciing chi la mot hién twong nhw cac hién twong
khdc, vi thé né phdi la vé ngd). Cac hinh thirc tit nghi khong duoc hoan toan
nhu trén day luén ludén luu lai mot hat mam (cé thé lién tuwong dén "vét han" cia
nghiép trén dong lieu chuyén ciia tri thirc). Tom lai 12 chi khi ndo x6a hét tat ca
moi thtr, ké ca thanh phan nibband, nhu 1a nhiig thir khong ham chtra cai ngi,
thi déy méi 1a mot sy tit nghi dich that va tuyét ddi cua cai nga.

Tom lai sy "tat nghi tuyét d6i ciia cai nga" co nghia la s& khong con mdt sy hién
hién nao cia mdt tri thirc ham chura "cai t61" nita. Trén phuong dién thyc hanh
thi ddy 1a cach phai ngin chan sy hién hién ciia né, va phai dya vao day dé luyén
tap that ding dén va kién tri. Su ngan chan khong cho tri thirc ham chtra "cai
t61" c6 thé hién hién ciing c6 thé goi 1a su "tit nghi tuyét dbi cua cai ngd". Mot
su luyén tap dung dén khong ché trach dugc 1a mdt su luyén tap nham loai bo
vinh vién tri thitrc vé mot cai ngd - néi mot cach khac 1a khong cho sy ¥ thie d6
c6 thé hién 1én bat cir lic nao.

---000---
Sw sinh cua cdi toi

Nhiing gi da duoc giai thich dén day c6 18 cling d3 du dé mdi ngudi c6 thé
hiéu duogc thé ndo 1a "su sinh ra cai t6i". Sy sinh & ddy khong lién quan gi dén sy
sinh ra doi ctia mot hai nhi, ma 14 su sinh bén trong bau khong gian rong 16n cua
tam thirc. Do d6 t6i cling xin quy vi ¢d gang luu ¥ 14 cam tinh cho rang "day la
t61" hién ra - tirc sinh ra bén trong tam thirc - 1a sy sinh ma cht’mg ta dang dé cap,
day khong phai 1a s v sinh ciia mot than thé vat chat (dung y la khéng nén lam
lan véi mot sw tdi sinh thugc chu ky luan hoz)

Ciing nén hiéu that ro rang du cho than thé vat chat duogc sinh ra tir trong bung
me thé nhung ngudi ta van c6 thé xem sy sinh thé x4c ay hoan toan v6 nghia néu
n6 khong dugc kém thém mdt su sinh mang tinh cach tam than: tac 1a sy sinh
cua tri thirc vé cai ngd. Than thé s& chi 1a mot khoi vat chit cho dén khi nao ¢
su ndm bit va bam viu vao mét cai ngé dugc ghep thém vao d4y. Chi khi ndo c6
su ghép thém sy nim bt va bam viu y thi sy sinh ra cai khéi thit méi co thé goi
la toan ven (thdt ra ndo bo cua mot hai nhi da b at dau "hoat dong" twr trong
bung me, thé nhung sy bam viu vao "cdi téi" cua no, tiecc la sw sinh ra cadi nga,
chi xay dén sau nay khi dira bé tiép xiic véi boi canh chung quanh va khi cdc co
quan giac cam cua no hoat dong mot cach hitu hiéu va tron ven giup cho tam
thirc né y thirc dwoc "cdi” t6i cia chinh né). Vao thoi diém khi sy ¥ thic vé cai



ngd hién ra voi dira bé, thi khi d6 ngudi ta méi c6 thé néi 1a né di th ye su "sinh
a". Tom lai khi nao cam tinh dé Véng mat thi con ngu 01 "chét" va trd thanh mot
khoi thit. Khi nao khong c6 bat clr mot thir cam tinh hay gidc cam nao kich dong
su xuat hién cua cai ngd thi khid6 kh 6ng c6 sy sinh - va ddy ciing tuong tu nhu
mot ngudi da chét. The nhung khi vira xay ra mot sy tiép xac véi mot doi tuong
gidc cam va tri thirc vé cai ngd hién ra, thi trc khic mot "su sinh" méi ciing sé
xay ra, va khong lau sau do cling s€ xay dén mot "cai chét" moi. Do d6 ngudi ta
¢6 thé néi rang mbi con nguoi duogc "sinh ra nhiéu 1an" trong mot ngay.
Phép luyén tap dé co thé sbng trong tanh khong 1a: phai luyén tap nhu thé nao dé
tri thirc v€ cai nga khong hién ra dugc trong cai khéi thit &y (dé cdt dirt su sinh).
Pay la diéu chii yéu nhat. Phan con lai & phai luyén tap nhu thé ndo va vao
nhiing liic nao, tirc 14 trong nhitng bdi canh nhu thé nao. Cac diém nay s& duoc
giai thich trong phan dudi day.
Nham gitip cho viéc trinh bay dugc dé hiéu hon, ching ta s& phan chia viéc
luyén tap cin cir vao ba bdi canh hay hoan canh sau day:
nhirng luc binh thuong
nhiing ltc c6 sy tiép xuc gidc cam xay ra
va lic xay ra cai chét vat chat
1- Luyén tap trong nhirng lic binh thuwong
Tai sao lai phai luyén tap trong nhirng lic binh thuong tirc 1a nhitng khi chua
xay ra su tiép xuc voi cac dbi tuong gidc cam? "Nhimg lac binh thuong" 1a
nhiing luc sinh hoat don doc mot minh, thi du nhu khi lam cac cong viéc thuong
nhat hay 1a trong nhitng lic thién dinh nghiém chinh. Trong nhimg luc nhu thé
chung ta thuong khong gip cac kho khin gay ra boi cac th tiép xtc gidc cam.
Day 1a nhimg lac dang lam mot viée gi d6 that don gian, ching han nhu doc
sach, hodc suy nghi vé mot chuyén gi do - diéu thiét yéu 1a khong duoc dé cho
tam thuc bi xao dong bdi mot su tlep xuc giac cam nao. Trong nhimg lic ay
chiung ta s€ suy nghiém va tim hiéu xem moi sy vat trong khong vé cai gi va
phai lam thé nao dé trat bo tat ca nhitng gi lam cho tam thic bi u mé, hau co thé
giai thoat cho nd. Nén suy tu vé cac chuyén ay, tap luyén cho chinh minh, hoi
han nhitng nguoi chung quanh va thuong xuyén cung nhau thdo luan. Phai that
kién tri.
Ngoai ra ciing c¢6 thé thuc hién bang mot con dudng tit danh cho nhiing ngudi
thé tuc, nhat 1a nhiing nguoi chua c6 dip quy y hodc hoc hoi Kinh Sach, ké ca
nhimg ngudi khong biét doc. Du sao thi cach luyén tip nay ciing mang cung mot
y nghia va m yc dich nhu dé du oc trinh bay trén day: tic la hiéu biét vé tanh
khong cua tit ca moi sy vat. Bdi v6i nhém nguoi nay, ching ta khong nén néi
dén tanh khong boi vi ho s& chéng hiéu gi ca. Chung ta chi nén don gian tap cho
ho biét suy tu vé nhimg gi dang dé chiém hiru va nhing gi dang dé tré thanh nhu
thé. Thi du trong s6 nhimg thtr nhu: kiém duoc nhiéu tién, nhiéu cua cai, danh
vong, uy quyeén... thi cé thir ndo dang cho minh duoc tré thanh nhu thé va dang
cho minh dat dugc né hay khong?

---000---



C6 dwoc né va dwoe tré thanh nhuw thé

Trudce hét ching ta phai ndm viing cac chit "co duge nd va duoc tré thanh
nhu thé" (avoir et étre / having and being) mang ¥ nghia nhu thé nao. Cac chir
na‘ly lién quan truc tiép dén sy nidm bat va bam viu. Cac chit "cé duge no" hay

"chiém hitu dugc nd" c6 nghia 1 ching ta nim bat mot thir gi do va xem day 1a
cua minh. Thi du ching ta dem kim cuong va ni trang chat day mot gian phong
thé nhung khong nam bat mot thtr nao ca, khong hé co6 mot mdy may cam tinh
nao vé sy chiém hitu nhing thir y, tuong tu nhu ching ta chang hé co chung.
Cai déng da quy d6 dang so so ra day thé nhung dbi véi chung ta thi n6 chéng
mang mot gia tri gi ca. Trai lai néu nim bat vao khai niém vé mot "cai toi" thi
tirc khac s& phat sinh ra ngay cac y nghi nhu sau: "T6i ¢6 nd, nd 1a ¢ na toi"
nhu thé goi 1a "c6 né" hay "chiém hiru" dugc néd. Nén hiéu cac chir nay dung
theo ¥ nghia trén day.

To1 lai xin 13p lai véi quy vi thém mét lan nita cau hoi dd duoc néu 1én trude
day: vay thi cai gi dang cho chung ta c6 nd, chiém hiru dugc nd? Cai gi sau khi
da tro thanh cua quy vi ma khong mang dén cho quy vi kho dau? Tuyét dbi bat
ctr gi hién hitu déu s& thiéu d6t, ddm thung, bop ngat, cot chit, bao pha va de
bep nguoi chiém hitu duoc nd, ngay vao lac ma nd trd thanh so hiru cia ngum a
y (tuyét voi thay mét sw nhdn xét! Chiém hitu nhitng gi "tir bén ngodi" sé dem
dén cho minh khé dau la mét diéu kha dé @é nhan thay. Chiém hitu nhing gi "tir
bén trong” twong doi it ¢é ai chii y: thét thé than xdc va tam thirc "ciia ching ta"
dang boc chdy va sé thiéu rui chLan ta chi vi ching ta dang ndm bdt va bam viu
vdo chung nhu la chinh "ching ta". Chung ta c6 bao gio lo buon, hy vong, s¢
hdi, yéu thuong, mdc cam, hanh dién, soi guong ngam nghia dung nhan cua
minh hay khéng? Ay la "cdi t6i" va cdi "cia t6i" dang thiéu dot ching ta day).
Thé nhung néu nhu cai déng da quy chit diy trong gian phong khong goi 1én bt
cir mot cam tinh chiém hitu hay xac dinh nao (/4 cia t6i), thi ciing s& khong ¢
mot vét bong nao, mot sy bop ngat nao hay mét sy dé bep nao ca. Day 1a didu
ma nguoi ta goi la "khong co6 n6" va "khong tré thanh nhu thé". Vay thi nhiing
gi c6 thé giai thoat chung ta khoi kho dau khi chung ta chiém mot cai gi do d ¢
lam s& hiru hay 1a khi chiing ta trd thanh nhu thé?

Moi khi ma cam tinh ¢6 dugc néd hay duogc tré thanh hién ra thi du 1a minhdang
& trong gian phong chét day da quy hay dang ¢ gitta mot khu rung hoang hogc
dang & vao phia bén kia dia cau thi ching ta cling khong thé nao tranh duogc khod
dau. Néu quy vi co con cai séng ¢ nude ngoai va néu quy vi cr bam viu vao cai
t61 cua minh thi quy vi cling s& hleu rang du con cai ¢ noi xa x0i thé nhung
chung van c6 thé 1am cho quy vi mit dn mat ngu, ké ca gay ra tinh trang khung
hoang tinh than cho quy vi?

Do d6 t61 khuyén quy vi nén thuong xuyén suy nghi xem nh @tng gi dang cho
minh bam viu va nhirng gi dang cho minh dwgc tré thanh nhu thé. Thir hoi co
ching mot thi gi d6 ma khi minh chiém hitu duoc nd hay duoc tré thanh nhu
thé ma lai khong mang lai khé dau cho minh hay khong? Khi nao chiing ta nhin
thiy duoc su that - rang khong c6 bat ¢ mot thtr gi trong thé gidi nay dang dé
cho ching ta phai khd sé vi cac hdu qua mang lai tir cam tinh "dugc c6 né" hay



"dugc tr¢ thanh nhu thé" - thi khi d6 chung ta mdi co thé trd nén dung dung d01
vGi tht ca moi su vat dugc. Du phai 1am mot viéc gi - thu don d6 dac, sap xép
cong viée, gom gop cac vat dung, ti€u xai... hodc bét ctr thir gi khac, thi chung ta
cing chi nén lam nhing gi can phai lam. C6 nghia 1a khong nén dé cho tam thirc
cam thay rang n6 c6 dugc cai nay hay tr¢ thanh nhu thé kia! Quy vi nén gilr tam
thirc luén phu hop v6i nguyén tic: "hanh dong nhung khéng c6 chu thé hanh
dong" (l'action sans l'acteur / doerless doing): Hanh dong dwoc hoan t dt, thé
nhung khéng hé cé mét chii thé ndo hanh déng ca Con dwong da di hét, thé
nhung chdng hé cé mét ngwoi nao bude di trén con duong
Céc 101 phat biéu iy ctia Dtrc Phat 1a nham dé goi 1én hinh anh cta mot vi A-la-
han, mot Sinh Linh da dat dugc sy thuc hién, da tu tdp Dhamma, da di tron Con
Puong Cao Quy (Bdt Chdnh Pao) va da dat dugc nibband. Thé nhung noi vi iy
khong hé con luu lai bong dang ciia mot ngudi tu tap hay ciia mot nguoi dang di
nao ca.
Nguyén tic "hanh dong nhung khong c6 chu thé hanh dong" phai duoc thau triét
va dem ra ap dung vao doi séng thuong nhat ciia minh. Du dang in, dang thién
dinh, dang ngu, dang di hay lam viéc, hodc lam bat cir mot cong viée gi, thi
chung ta tinge ph ai can than khong dé cho cam tinh cua céi toi hién 18n, tuc 1a
cam tinh cho thay chinh "t6i" dang hanh dong, dang an, dang lam viéc, v.v...
Chung ta phai thuong xuyén trat bo "cai toi" ra khoi tAm thirc minh, hau tanh
khong co thé tré thanh mot thé dang ty nhién giup chung ta ludén ¥ thirc duoc
rang khong c6 bét cr gi dang cho chiing ta c6 n6 hay dé trd thanh bat cr mot thir
gi.
Chung ta c6 thé vira tu tdp Dhamma vira hoan tit mot cach binh thudng cac cong
viéc hang ngay du chung c6 bét budc chung ta phai thuong xuyén di chuyén hét
noi ndy dén noi khac ciing thé. Khong co bat ctr mot 1y do gi bét budc ching ta
ph ai tach r61 Dhamma ra khoi cudce séng thuong nhat cia minh. Hoa nhap ca
hai thtr (Bgo Phdp va cugc song thwong nhdt) vao nhau 1a mot phép tap luyén &
vao mot cap bac that cao. Néu sy chu tdm ludn hién dién va két hop VoL sy y
thirc minh bach vé vo nga, thi chang nhitng moi cong viéc s€ dugc hoan tat mot
cach hoan hao va khong sai 1am, ma dong thoi Dhamma s& con dugc _phat huy
thém va s€ tré nén vimg vang hon trong tim minh. Khéng tim cach d ¢ ¢ c6 duoc
cai nay ciing khong ti m cach dé chiém giit cai kia phai 1a thé dang binh thuong
cua tam thuec.
Tim cach d6i phé dé khong "tro thanh nhu thé" 1a mot viéc tuong dbi dé dang.
Quy vi hay suy nghi nhu thé ndy: c6 mot thé dang nao ma sau khi da ¢ at duoc
n6 ma né lai khong mang lai dau khd hay khong? Phai luon t v hoi nhu thé dé
suy tu, ddy 1a mét phuong phap that hitu hiéu. Chit "tré thanh nhu thé" (étre /
being) ciing giéng nhu chir "c6 duoc nd" (avoir / have) hay "chiém hiru" dugc
no (obtenir / gain) chi mang mdt y nghia nao do trong truong hop "tro thanh nhu
thé" di kém theo mot sy nam bt va bam viu vao ¥ nghi "toi 1a nhu thé" (e suis /
I am). Néu dang ¢ gitta mot gian phong chit diy vang thé nhung chung ta khong
phat 16 mot cam tinh ndo vé su chiém hitu ca, thi ciing s& chang c6 mdt y nghi
nao vé su kién "c6 duogc no" hay "tré thanh nhu thé". Du trén phuong dién luat
phap, cac quyén tu hiru ciing nhu cic quy ude do tip thé xa hoi thiét dat co



mang mot gia tri nao di nira, thé nhung ching ta cling nén cb gang tir trong tham
tam khong dé cho nhiing tht sy that twong ddi dy lira phinh minh khién cho
minh ¢t tuong di y 1a nhimg su that tuyét dbi (mot cau néi dang dé suy nghi:

ché nén bdm viu vao cdi quyén sé hitu ciia minh, vao cac quy woc xd hoi, vao
ludt phdp dwoc cho la dé bao vé minh, boi vi sw bam viu dy ciing chi la mét hinh
thiee ngdy tho va dai dot, mot cach tw lira phinh minh ma thoi).

Thi dy, khi mot nguoi phu nir sinh ra mot dira be, thi theo cach suy nghi thu ong
tinh duong nhién c6 thé bao rang ngudi phu nit Ay dé tré thanh mot ngudi me.

Boi vi néu khong tu cho ring minh 1a mot ngudi me thi minh ciing s& khong
phai la mot nguoi m ¢ (trén thuc té minh la mot ngwoi me thé nhung néu khong
bdt tam thikc ¥ thire rang minh la mét nguoi me thi minh ciing sé khong phai la
mot ngwoi me). Hodc nguoc lai, tu ltra déi minh bang cach tuong tugng ra rang
minh 12 m 6t nguoi me thi ciing khong phai vi thé ma minh s& tro thanh mot
nguoi me (tue la cac cach bam viu cua con nguoi dé tw nhdn di én ld'y minh nhu
thé nay hay thé no, va ddy la sw vin hanh ddc thii cia tam tri con nguoi khdc
hon voi thu vat). Con ga mai me, con chd cai me, con bo cai me, va di moi thir
me khdc nita, tt ca tu xem minh 13 me (mot cach tw nhién - hay "tw no" la nhu
thé - khéng can phdi suy nghi hay bam viu gi cd) va xem tinh thwong con minh
12 m ot su tu nhién, khong can phai tao ra cam tinh 4y dé bam viu vao no: day
chi 13 ban ning tu nhién cua sinh vat (nhdm dé gidi thich thém vé cach 1y ludn
khd khiic triét va dw nhdn xét tinh té trén ddy, nén ciing xin man phép ké hau
nguoi doc mét cau chuyén nhé nhuw sau: mot hém toi trong thdy trong ngdi vieon
ciia t6i ¢6 mét con chim sdo vita nhdy cudng quyt trén mot canh cdy thap vira
phat ra nhiing ti éng kéu rdt thong thiét va bat thuong. Ldy lam la t6i ben budc
dén gan goc cdy thi thdy trong mét cdi thing Ién trong khong ding dé himg
nude muwa twdi vieon dat bén canh goc cdy, c6 mét con chim sdo con roi trong
do, tuy da & i 1ong nhung chira biét bay. Toi dua tay dinh lat nghiéng cai thung
de gitip no thoat ra ngoai. Chua kip nam vao miéng thing thi con chim me bay
sam vao mdt t6i dé t an cong, toi voi vung hai tay dé ds. Con chim s¢' hdi bay
tré lai canh cdy va tiép tuc kéu. Liic dy t6i méi cé thé ldt nghleng chiéc thung dé
giai thoat cho chim con. Sau khi ra thoat thi no chui vao mot bui cdy gan do,
chim me bay theo roi dirng sat bén canh chim con va nhin t6i. Cau chuyén trén
ddy cho thdy chi can ban ndng thiic day thi mét con chim nhé xiu ciing dam liéu
linh chéng lai con nguoi dé bdao vé con né. Con nguoi thi ngodi ban ning con
tao ra thém cho minh di moi thir nam bdt va bam viu dwdi di moi hinh thirc
phike tap - thi du con minh dep nhat, thong minh nhdt, ngoan ngodn nhat, minh
hanh dién la mot nguoi me,v.v... - khién tao ra thém cho minh moi thir khé dau
tir thé thién cho dén that tinh té).

Nhitng ai quan théy duoc sy that s& vuot 1én mot mac do cao hon. Ho biét s&
phai lam thé nao dé loai bd moi sy nim bat va bam viu phat sinh tir sy u mé
khong cho phép minh nhin thdy duwoc su that tuyét dbi (finh thirong con phdt
sinh tir ban nang la mot s w tuyét doi, cam tinh cho rcfng minh "la mot nguoi me"
(étre / being) la mot sw bam viu. Du sao thi cach [ dp ludn va thi du do
Buddhadasa néu lén trén ddy ciing khd tinh vi va khé nam badt, nguwoi doc ¢6 thé



suy nghi thém mot chut xiu sé nhan thd'y dwoc sw khac biét gitta ban nang tu
nhién va sy bam viu).

Ciing c6 thé s& c6 mot sé ngudi phu nir phan khang lai rang: "Tai sao khong
dugc xem ching t6i 1a me? DAy 13 nhitng gi vo cung tan nhin va vo tinh! Co
phai 12 quy vi muén _chung t6i khong dugce thuong yéu con cai cia chung toi hay
sa0?". Quy vi nén lang nghe that ky nhe, nao co phai day 1a tat ca nhitng gi ma
t61 muon néu lén dau. Toi chi mudn ndi rang minh van c6 thé 1a mot ngudl me,
hanh dong nhu mot ngudi me véi tit ca su quan thay trong sang vé su that t 01
hau cta moi su vat. Khong nhat thiét phai nam bét va bAm viu vao cam tinh 4y
(cho minh la mét nguoi me) thi khi d6 minh m 6i 1a mot nguoi me, vi ddy chi 1a
nhiing gi s& mang lai kho dau. Nao c6 can dén phai cam thdy bat hanh, long
minh tan nat va nudc mat d6 xubng dau (méi cam thay dwegc minh la mot nguoi
me). Niém kho dau d6 phat sinh tir tinh trang khong con biét phai 1am thé nao dé
tr& thanh mot nguoi me, va cho thiy minh chi 1a mot nguoi me hanh dong khong
thich nghi voi Dhamma (xin dwoc chdp tay kinh phuc t twong va s nhdn xét
cua mot nguoi tu hanh). Do d6, khi da 1a mot nguo1 me thi duwong nhién s€ phai
ganh chiu cai khd dau ctiia mot nguoi me; khi da 1a m 6t nguoi con trai hay mot
ngudi con gai thi minh ciing s & khd dau cai khd dau cia mot ngudi con trai hay
mot nguoi con gai; khi da 14 mot nguoi cha thi minh ciing phai kho dau cai kho
dau cia mot nguoi cha. Quy vi hiy ty hoi nhu thé nay: duoc lam me c6 phai 1a
mot sy vui thich hay khoéng? Pugc lam cha c¢6 phai la mot sy vui thich hay
khong? Trong s6 quy vi néu c6 nhimg ai trong tudi va di nudi con minh dén luc
truong thanh thi hiy nghi lai xem sao. Ctr thir tra 10 cdu hoi 4y di? Néu khong
tra 101 dugc thi biét dau quy vi ciing c6 thé nhun vai dé biéu 16 mot sy dong tinh
nao d6. Pugc lam me ¢6 phai 1a mét su thich tht hay khong? Pugc lam cha co
phai 1a mot sy thich tht hay khong? DAy 1a nhitng diéu ma quy vi can phai suy
nghi that sau xa, dé co thé y thue dugc chiung mot cach that gian di va ty nhién
trong nhitng lic ma tam thirc quy vi khong bi xao dong bdi mot su tiép xuc giac
cam nao.

C6 thé xem la mot sy vui swong khi dwoc tré thanh mét thir gi d6, dit cho
diy 1a bit cik gi hay khong

Puoc tro thainh mot ngudi chong co phai 1a mot sy vui suéng hay khong? Pugc
tr¢ thanh mot nguoi vo c6 phai la mot sy vui suong hay khong? Quy vi hay tu
van xem sao. Nhing ai da timg kinh nghiém trong cac vai trd 4y tat s& phai lac
dau.

DBuoc lam mét ngudi dan Ong co6 phai la mot sy thich thi hay khong? Pugc lam
mot nguoi phu nir c6 phai la mot sy thich thi hay khong? Néu quy vi biét phat
huy sy chil tdm cta minh timg budc mot that ding ddn va khéo 1éo nhim giup
minh nhan biét duoc su that cia moi sy vat, va néu sy cha tim ay tré nén that
tinh té va sang sudt, thi quy vi ciing s& phai lic

dau dé tra 16i rang khong. Lam mot ngudi phu nir s& phai khd dau véi tu cach
mot ngudi phu nir; 1dm mot ngudi dan 6ng s& phai khd dau voi tu cach mot
nguoi dan ong.

Puoc lam mot dura bé c6 phai 1a mdt su vui sudéng hay khong? Puoc lam mot
nguoi trudng thanh cé phai 1a mét sy vui sudng hay khong? Nhitng dra tré con



c¢6 thé s& bao rang: "C6 chu, thich 1am", thé nhung hién nay chung ta dang 1a
nhirg ngudi ngudi 16m, hodc 13 nhitng ngudi d3 trong tudi, va néu nhin lai phia
sau thi thir hoi chiing ta con c6 thé bao day 1a mot su vui suéng hay khong? Néu
cir ndm bat va bam viu thi mot dia bé s& phai ganh chiu khd dau ctua mot dua
bé, mot ngudi 1on s& ganh chiu khd dau cia mot ngudi 16n (nhing gi trinh bay
trén ddy la nhitng hinh thire bién dang ciia khé dau, béi vi s sinh chinh né da la
nguyén- nhdn-cgi-ré cua tat ca moi thir kho dau roi).

Néu day su suy luan xa hon: thi duoc 1am con ngudi c¢6 phai 1a mot didu dang dé
mong udc hay khong? Co dang dé tro thanh mot con ngudi hay khong? Con
ngudi ma quy vi dang co, co phai la mot diéu dang dé co nd hay khong? Hay tét
hon nén tré thanh mot con thu? Du tré thanh bat cr gi, mot vat thé hoac mot thir
gi nguoc lai vdi no - thi thir nao t6t hon hét? Puoc lam nguoi, lam mdt sinh linh
noi dia nguc, lam mot thién nhan trén troi - thi thir héi tat ca nhirng thir éy co
dang dé minh tré thanh hay khong?

Tat ca nhitng cau hoi trén day s& giup chung ta, nhd vao su hiéu biét sang sudt
ctia minh, dé nghi lai xem la minh da danh gia dung v 1 thé va vai tro cua sy ndm
bat va bam viu trong méi trong quan giita chiing ta va cac su vat ciing nhu cia
ca thé giéi hay khong? Nhirng ai d3 nhan thiy duoc nhitng dau kho mang lai tir
su ndm bit va bam viu tt s& tiép tuc lac dau, béi vi trd thanh mot con nguoi s€
phai chiu dung nhiing khd dau ctia mot con nguodi, hoac trd thanh mot thién
nhan thi {ingc s & phai chiu dung nhitng khd dau ctia mot thién nhan. Néu chung
ta trong khong, khong ty xem minh 13 bt cr mot thir gi ca, khong phai 1a mot
con ngudi cling ching phai 12 mot thién nhan, thi khd dau cia mot con ngudi
cling nhu khd dau ciia mot thién nhan ciing s & khong co. Néu chung ta 1 con
ngudi hay 1a cac thién nhan bj kiém toa bai nhimg xung ning cta sy ndm bt va
bam viu, thid iy c6 phai 14 mot sy vui suéng hay khong? Tat ca nhimg ai di
thuc hién duoc su that cling s€ l4c dau cho biét 1a khong.

Chung ta hay thu suy luan xa hon ntra dé xem 1a co dang dé duoc 1am mot ngudi
t6t hay khong? C6 dang dé duogc 1am mot nguoi xau hay khong? Néu néu lén
cau hoi: ai muén duoc lam mot nguoi tot, tat s& c6 nhiéu canh tay dua lén. Thé
nhung nhimg nguoi nay nao co hiéu dugc 14 bam viu vao su kién dugc lam mot
nguoi tot thi cung s€ phai ganh chiu kho dau ciia mot ngudi tot chang khac gi
nhu mot ngudi xau phai ganh chiu kho dau cia mot nguoi xau. Néu nam bat
chinh minh va bam viu vao cadm tinh dugc "tr¢ thanh" mot cai gi d6 hay mot
nhan vat ndo do, thi minh ciing s & chang tim thay dugc hanh phiic boi vi chinh
c4i thé dang hay nhan vat ma minh duoc trd thanh ciing s& bi nghién nat duéi
sttc ning cua chinh thé dang 4y hay nhan vét 4y. Néu c¢6 mot vai thé dang khod
dau khong phat 16 mot cach hién nhién - boi vi chi cAn mot cht thich tha hay
xao lang that nho nhoi xen vao cling du dé che khuit

duoc cai khd dau Ay - thi that ra day ciing chi 1a mot tinh trang bi danh lura boi
su vui sudng hay cac thir xao lang khac, vi thé nguoi ta van cu mudn duge cd
né, duoc 1a nhu th é, dugc chiém hiru né hodc tranh ddu dé dat duoc nd véi tham
vong s& duoc trd thanh nhu thé nay hay thé no.

That thé, thién nhién ludn tim cachdanh I tra va gai bay chung ta khién ching ta
phai roi vao kho dau. Sau day 1a mot thi du that hién nhién: sy phat tan va lan



truyén ciia mot loai sinh vat - ndi cach khéc 1 sy sinh san - 1a mot hinh thirc kh
dau. Thé nhung day ciing chi 1a mdt cach danh lira that khéo I¢o (cua thien
nhién) khién m oi nguoi nhat quyét xem sy sinh dé 13 mot niém han hoan (khoa
hoc phan tich dwoc quda trinh cua sy sinh, mot nha tu tuong nhin thay dwoc ban
chat cia sw sinh dy, mét nguoi tu hanh nhin lhay dwoc khé dau tang dn va bang
bac bén trong cdi ban chdt dy ciia sw sinh). Néu ho nhin thiy duoc sy that thi tat
nhién 14 ho s& khong dé cho thién nhién didu cot minh dén nhu thé.

DPuoc tré thanh mot ngudi tét cé phai 1a mot su vui suéng hay khong? Pugce trd
thanh mot nguoi xau c6 phai 1a mot sy vui suéng hay khong? Hiy ctr suy nghi
di!

Tuy nhién ciing c6 thé 13 nén suy nghi nhu th é nay: c6 dang dé duoc tré thanh
mot ngudi may man hay khong? Cé dang dé dugc tré thanh mot nguoi thiéu
may man hay khong? Nhiing ai hap tap va thiéu than trong s& c6 thé voi vang tra
101 ngay 1a dugc may man thi nhat dinh s& phai thich tha lam chir, thé nhung
nhiing ai di ting trai qua hét mot thoi ky may mén thi s& lic dau dé bao day la
khong. Mot nguoi dugc may mén s& phai ganh chiu khd dau cia mot nguol
tuong rang minh may man, chiang khac gi nhu mot nguoi kém may mén phai
ganh chju kho dau cia mot nguoi kém may mén.

Sau hét 13 cac cau hoi: Co dang dé tré thanh mot nguoi hanh phuc hay khong?
C6 dang dé tro thanh mot nguoi bét hanh hay khong? S6 nguoi tra 101 rang minh
mudn dugc hanh phuc s& c6 thé con nhiéu hon ca sé nguoi di tra 161 cho cau hoi
d3 dugc néu 1én trén day (ke la muon dwoc may mdn). Thé nhung nhitng ngudi
d3 timg duoc hanh phiic va da trai qua cai hanh phic d6 s& lic dau dé tra 101 1a
khong. Rét co thé quy vi ciing khong hiéu duoc rd 1dm cac 161 giai thich trén
day, do do6 toi tingc xin 1 4p lai nhu sau: nhitng nguoi sung sudng cling phai
ganh chiu khd dau cua nhitng ngudi sung sudng (chinh Pirc Phdt ciing dd tirng
chiu dung "kho dau" trong ldu dai do vua cha dung lén dé giam ham Ngdi,
nhitng nguoi trén thién dwong va noi coi ¢ vc lac co thdt s w "sung suong" theo
diing véi sir twng tiwong ciia nhitng nguoi con dang song trén quad dat nay hay
khong? Hay ho cting chi la nhitng nguoi bi giam ham trong sy bam viu vao "cdi
t6i" cua ho, dit ho dang ¢ trén dia cau ndy hay sé ¢ vao nhitng noi ndo khac?).
N6i thé dé quy vi ludn nhé rang chinh xa hoi da ap d at cac th tiéu chuan mang
lai hanh phiic, va qua quyét rang nhimng ai c6 tién bac, uy quyén, nhimg ai co
kha nang cung phyung lac tha cho minh la nhiig nguoi hanh phuc. Thé nhung
néu suy x¢t can than hon thi ching ta ciing s€ nhan thay 1a nhitng nguoi 4y that
ra rat kho dau: duong nhu c6 mot cai gai ddm vao da thit ctia sy lac thi cua ho.
Ké ca d6i voi cai phtc hanh that tinh té phat sinh tur sy tap trung that manh va
ling sau vao thién dinh cua nhitng nguoi du-gia ciing thé, néu cam tinh cho rang
"t6i dang hanh phuc" hién ra thi ddy ciing s& 1a cach ma nhitng nguoi du-gia tu
ldy mot cai gai dé dam vao da thit caa cai hanh phuc 4y ctia minh va 1am cho
chinh minh phai khé dau. Nhitng ai ndm bat hanh phiic mang lai tir viéc thién
dinh va dé bam viu vao ddy thi ciing s& khong tranh khoi dwgce moi thir khd dau.
Pay 1a 1y do cho thay tai sao Duc Phat dd khuyén ching ta lanh xa lac thi cua
nhirng vat thé vat -chét ciing nhu phi-vat-chat. Day 1a hai thir chudng ngai (con
goi la phién ndo thudc khai niém goi la "Thdp Pai Phién Nao" hay samyojana,



da dwoc néu lén trong mot ghi chu trén day) dau tién ngan chin con dudng dua
dén Giac Ngo. Néu bam viu vao y nghi dugc hanh phuc, du day 1a mot thir hanh
phuc lién quan dén Dhamma (Dao Phdp) di nira (ndm bdt va bam viu vao Bao
Phdp nhuw la mét nguén hanh phiic) thi né ciing sé tao ra mot cai gai that tinh té
dam vao da thit khi én minh khong sao con nhan biét duoc Dhammma dich that
la gi nita (day chi la nhitng hinh thuc tin ngwong cuc doan).Ciing c6 thé xay ra
tnr Gng hop nam bat nibband va xem diy 1a "cai toi" hay la cai hanh phtc "cua
'. Trong truong hop do tdt nhién nguoi ta s& nghi rang: toi da d at dugc
mbbana, thé nhung ddy ciing chi 1a mot cach néi, boi vi su kién dy khong thé
nao c6 thé xay ra dugc. Bat cr ai con vudng mic trong sy n 4m bit va bam viu
s& khong thé nao dat dugc nibband (néu néi rang " téi" dat dwoc niét ban thi
ngay chinh chit "téi" dy ciing da t6 cdo mét sir u mé ndo dé, mot sw bam viu nao
do, hay noi cach khac la mot sy biéu 1 1o rét cua cdi nga). Néu mot nguoi nao
d6 that su nghi rang minh dang huéng niém phiic hanh cia nibband, thi day
cling chi 13 mot thir nibband gia mao. Boi vi nibband dich that do noi ban chat
ctia né (la tanh khéng) s& 1a mot thir gi khong thé nao co thé nam bat dugc bang
cach nhu thé.
Vay thi chi con cach 1a danh phai loai bo hanh phuc vay! Hay gat n6 sang mot
bén, du déy la hanh phuc cua tré con, cua ngudi 16n, cia thanh nién thiéu ni,
ciia ngudi trong tudi; cua nhitng ké quyén thé, cia nhitng vi thién nhan, cia
nhimg nguoi hanh thién cao thAm (du-gia) va ké ca hanh phuc cia nibband
(niét-ban). Néu chung ta nghi r dng: "toi dang hanh phuc", thi day ciing du dé
phai ganh chiu kh6 dau. Nhitng ai da th uc hién duogc sy that s& ¥ thire duge diéu
46 (@é ma tranh khéng bam viu vao hanh phiic). Ngugc lai nhitng ngudi khac sé
1am vao mot tinh trang hon loan trién mién: ho s& dim d4 nhau vi tham vong, vi
thém mudn cia cai, uy quyén, lac thu; hoac trén mdt binh dién khéc thi ho ciing
c6 thé s& ra stc phin dau véi ddy tham vong mong cau sé& dat duoc sy quan thiy
sau xa va sy léng sau vao thién dinh hay la nhitng thtr thuc hién tdm linh khéac,
dén d6 do6i khi ciing phai dua ho vao dudng tri vién. Nhiing gi vira trinh bay thiét
nghi ciing da da dé n6i 1én moi thir nguy hiém cua sy ndm bt va bam viu vao
hanh phuc. C6 thé tré con khong hiéu day 1a gi, thé nhung nguoi 16n thi phai ¥
thire duoc diéu ay chi!

---000---

Suy tw vé khé dau ciia sw sinh

Pén day ching ta hiy tim hi éu nhiing ciu song hanh va ddi ngit khac
(Buddhadasa mueon cdch trinh bay va dién dat trong Phdp Cu Kinh -
Dhammapada). C6 phai sinh ra 1a mot su vui ming hay khong? Co phai cai chét
1a mot sy vui mimg hay khong? Néu phai chon mét trong hai thr thi quy vi s&
chon thir nao? Trong hai thir thi thir ndo thich tha nhat: sinh ra hay 1a chét? Néu
that sy thau triét duwgc Dhamma 1a gi thi nhét dinh 1a ching ta s¢€ ldc dau dé to
cho biét 1a minh chang mudn thir ndo ca. Thé nhung thong thudng hon thi khong



ai mong mudn cai chét, va nhat dinh chi mudn dugc sinh ra. Nguoi ta muon co
mot sy sinh khong co cai chét; hon thé nira: ngudi ta mudn cudc séng phai
truong ctru, hodc néu phai chét thi ciing phai dwoc tai sinh. Diy chang phai 1a
nhirg tht ndm bit va bam viu hay sao? Chi khi nao khong con su sinh va cai
chét va tam thirc da tré nén tréng khong, thi khi d6 méi co sy chidm dat cia khod
dau.

Tai sao quy vi lai khong suy tu vé nhitng thtr ay trong nhing lic dang nim hay
dang di, day 1a nhimg lac ma tdm thirc cua quy vi khong bi xao dong boi nhimg
su tiép xuc giac cam (thdt ra thi ciing c6 day chir, chi bot di ma théi). Ngay ca
nhiing luc dang lam mdt viéc gi do hay tré thanh mot thr gi d6 thi tai sao quy vi
lai khong thtr nhin moi su dudi khia canh trén day? (dé xem sur hién hitu nay cua
minh c6 phai la khé dau hay khong?).

Trong nhirng lic khd sé vi bon phan lam me khién cho minh phai ki¢t qu¢, thi
tai sao quy vi lai khong tu thii nhan rang day 1a nhiig gi qua u buc bdi? (sink ra
hay dwoc sinh ra thi cing déu la khé dau). Du lam chong, 1am vo, hay bat ctr
thir gi ma t6i da néu lén trén day - khi da bi ban loan va phai d6i dau véi nhiing
chuyén nghich y minh vi 1y do bat budc phai tré' thanh mot tha gi d6 (sw nhin
nhuc, gia vo...chang han) - thi tai sao quy vi lai khong bao gi¢ cam thay day l1a
nhing thir v6 cung khé chiu ? Quy vi c6 gugng dé t6 cho thay day 1a mot su
thich thu, trong lac ma nuéc méit cr mudn trao ra!

Quy vi nén suy tu sau xa v é su kién khong mot ai muén co su sinh cling nhu su
khéng-sinh (non-naissance / non-birth) ca béi vi ca hai tht 4y déu khong phai 1a
tanh khong. Du ching ta ¢6 bam viu vao sy khong-sinh thi day cing khong phai
la tanh khong. Sinh va khong-sinh la mét chu dé kho thau triét nhat va clng la
mot thé dang khé luyén tp nhat (fim duwoc sie gidi thodt ngay trong cudc song
nay). Gitra sinh va khong-sinh, chung ta khong nén chon thtr nao ca, vi néu
khong ndm bét chiing va ciing khong bam viu vao chung thi ching ta s& tim thiy
tanh khong (con duong trung dao cua Long Thu ciing twong tyw nhir thé: khong-
sinh thé nhung ciing khong-phai-la-khong-sinh, vi tri cua no nam & giik a suw sinh
va sw khéng-sinh - ddy ciing la mot cach tiép can véi tanh khéng néi chung bang
phwong phdp tir dogn ludn cua Long Thy).

Chung ta di d & cap kha day du vé hai cha dé "c6 duoc n6 va trd thanh nhu thé"
va "khong co6 dugc no6 va cing khong tro thanh nhu thé". Vay tiép theo day
chung ta hdy th & tim hiéu vé "sinh" va "khéng-sinh" xem sao. T4t nhién la
chung ta s€ bam viu ngay vao thé dang khong-sinh! Thé nhung khi da budc vao
giai doan cudi cung cua viéc luyén tap thi chung ta cling s€ phai bat budc dat dén
trinh d6 ma sy hiéu blet vé khong-sinh cua chung ta s€ tan bién hét va khong hoa
thanh mot dbi twong nim bat hay bam viu ndo ca. Chinh diy 1a cach khién cho
tanh khong hién ra, cai tanh khong 4y khong phai 13 sinh ciing khong phai 1a
khong-sinh, hodc noi cach khac thi day 1a sy khong-sinh dich that, hay 1a sy tit
nghi tuyét d6i (tirc la niét- ban). Néu giai thich nhu thé thi ngudi ta ciing co thé
s& hiéu 1am 13 chung ta mudn ché soi toc 1am tw (cdch trinh bay nay kha gan véi
phép Iy luan lo-gic goi la tir doan ludn cua Long Thu, da nhdc dén trong ghi chii
trén ddy), thé nhung ¥ nghia cua tit ca cac thir ay that het suc minh bach: c6 mot
s u khac biét that rd rét gitra hai thé loai khong-sinh ay (mét thé loai "khong-



sinh" ham y la mot sy doi nghich voi "sinh", mot thé loai "khong-sinh dich that"
biéu trung cho "tanh khéng" hay "niét-ban") . Vi thé nén ciing xin quy vi dimg
bam viu vao ¥ ngh ch o rang nibband 1a khong-sinh (doi nghich véi sinh), 1a
mot thi gi d6 that tuyét voi va ky diéu du 1a bat ¢t ¢ noi nay hay noi kia (zirc
ddy chi la mot hinh thirc bam viu), va cing khong dugc hiéu 1am ring samsara
(bénh xe xoay van gitta si sinh va cdi chét) 1a mot chudi dai tai sinh day thich
tha (vi bi danh liva béi vé minh). Tuyét d6i khong duge nim bat va bam viu vao
bat ctr noi ndo (dix ddy la céi niét-ban hay céi ludn hoi) thi méi cé thé co duoc
tanh khong dich that va sy khong-sinh dich that.

Trén day la phép luyén tap ma chung ta phai thuong xuyén mang ra thuc hanh
vao nhirng luc binh thuong.

---000---
Luyén tip trong khi thién dinh

Nhing gi ma chiing ta sap néi dén 1a cach mang ra ap dung mot khia canh
k¥ thuat cao nhit goi 13 kammatthdna thudc mot phép luyén tap thién dinh dung
nghia ¢ tia n6 goi 1a samadhivipassana, day 1a cach thién dinh nham giup chung
ta quan xét nhirng hau qua tai hai do su nim bét va bam viu mang lai, va that ra
thi day ciing chi 1a cach 1am thé nao dé tré nén trong khong. Chu yéu cua phep
luyén tap nay la phai hoc hoi cac 101 chi day. Néu mot nguoi khong cd mot kién
thire day du thi s& kho 10ng c6 thé chuyén sang phan thyc hanh, do d6 can phai
tuan theo nhiing diéu chi dan va hoc hoéi nhimg 101 giai thich. Du sao thi nhimg
thr Ay ciing c6 thé hoc dugc trong sach hay vao nhirng dip dugc nghe giang. Tat
ca nhitng gi lién quan dén "phép luyén tip trong nhimg lic binh thuong" ciing
c6 gia tri trong khi thién dinh
2- Luyén tap luc xay ra sw tlep xuc giac cim
Co hoi thir hai giup luyén tap vé tanh khong la lic xay ra sy tiép xuc v6i mot ddi
tugng giac cam. Pay la cach luyén tap dé khi co cac hinh ut ong trong thay
dugc, am thanh, mui, vi va cac vat thé so mo duoc, tlep xuc voi mét, tai, mili,
ludi va than thé, thi ching ta c6 thé giit cho nhiing su tiép xtc ay phai ding lai ¢
su tiép xtic, va giac cam thi phai dung lai ¢ gidc cam, nhu chung ta adt Umg c6
dip no6i dén nhiéu 1an (c6 thé xem lai doan néi dén paticcasamuppada trong
Phan [ ciia quyén sdch, tirc trong budi thuyét giang dau tien). Cach dé cho su
tiép xuc ding lai ¢ tiép xtc 1a mot cach luyén tap cao do. O cap bac binh thuong
(co nghia la doi véi nhiing nguoi khong tu tdp) thi sy tiép xtc s¢ tr¢ thanh mot
gidc cam rat nhanh, tuy nhién van con c6 thé 1am cho sy dién tlen cua qua trinh
nay phai dimg lai khéng cho phép né 16i kéo theo su thém mudn hay bam viu
vao "cai to1" hay cai "cua t6i".

Mot vai vi giang su c6 tai hung bién trong chén chua chién hay cac dai hoc Phét
Gido cho rang viéc lam cho qua trinh dién tién phai dimg lai & cap bac tlep Xuc
khong thé nao thyuc hién duoc, luén ludn sé phai dua dén gidc cam. Thé nhung
that ra thi ddy chi 13 cach hiéu can ctr vao ¥ nghia cua ngdn tir va chit viét ma
thoi, su that thi hoan toan khac hin. That thé Dic Phat di timg noi: khi nhin thiy



hinh tudéng thi phai xem day chi 1a sy trong thay; khi nguri thdy mui thi ddy chi
su ngui thay, khi ném thay vi thi diy chi 1a mot sy ném thay; khi so vao cac vt
thé thi day chi Ia mét sy dung cham. Néu quy vi thuc hién dugc nhu thé, thi sé
khong co cai goi la "quy vi", va trong truong hop do thi ego tic 1a cai "ngd"

cling s€ khong phat sinh ra du’orc (thi du nghe thdy mét Gm thanh, ngiei thdy mét
mui, va hoan toan y thirc duoc su nghe thdy va ngivi thdy, thé nhung khéng dé
cho nhitng thir "gidc cam" dy gdy ra bdt cit mét "cam nhdn" mang tinh cach toai
nguyén hay bt toai nguyén ndo, boi vi khi da sinh ra cdc "c am tinh" toai
nguyén hay bat toai nguyén thi phdi cé mét "cdi téi" @é "cam thay" la minh toai
nguyén hay badt toai nguyén, va tiép theo dé sé phdat sinh ra sw bam viu hay ghét
bo phat hién tir "cdi t6i" dy). Pay 1a su chdm dut cta kho dau, 1a tanh khong
vitng bén. Chi can theo ddi cach phan tmg khi chung ta nhin thoang qua mot vat
thé mang tinh cach "trung hoa" khong gay ra mot sy cht y nao dbi voi minh thi
cling co thé nhan ra su kién tiép xtuc khong dua dén mot cam tinh nao nhu da
duoc trinh bay trén day. Chang han nhu khi nhin vao mot khung ctra s6 hay mot
cua ra vao va y thtrc duoc déy chi 1a mot sy tiép xuc thi giac, khong kém theo
mot cam tinh toai nguyén hay bét toai nguyén nao ca. Khi ma céc hinh tudng,
am thanh, mui, vi hay cac vat thé s mo duogc tiép xtc voi cac giac quan cia
minh thi quy vi hiy chan dimg ching ngay & cap béc y, twong tu nhu trudng
hop cua cac thi du trén day.

Hay tuong tuong ra mot nguoi linh dang ngu gt bén canh mot khau dai phao.

Néu c6 mot qua dan dugc bin di thi nguoi linh y du c6 nghe thay tleng no
nhung khong cam thay gl ca va van cur tiép tuc ngu. Du qua dai phao c6 nd to
nhu thé nao thi han van khong hé nao nung. Day chi 1a tleng nd do khéau dai
phéo phat ra va tiéng nd ay tlep xuc vo i tai cua hén va cham dut sau do (neu
nguoi linh bam viu vao "cdi t6i" ciia minh va d é cho sir tzep xiic Véi tiéng né tro
thanh mét "cam tinh", tirc la mot su "dién dat", thi sé han sé "phan biét" dwoc
ngay la tiéng no phat ra t w mot qua dai phdo do "phe ta"” bén di hay do "phe
dich" ban [ ai. Néu la do "phe ta" bén di thi sé gdy ra sy "bdt togi nguyén" ngay
vi hdn bi danh thirc, hdn sé cau ¢é va cé thé sé phat ra mét tiéng chiri thé. Tuy
nhién néu day la do ”phe dich" ban lai thi hdn sé tinh ngii ngay va phong chay,
day la su "bdm viu" vao "cdi t6i" ciia hén va vo con "ciia han" kich déng hdn co
gio phong chay C a hai truong hop déu la dukkha z‘u’c la kho dau, phat sinh tir
s z‘zep xuc" cua tai voi mot tleng no va sy "bam viu' vao z‘zeng no ay)

Quy vi cling nén tap phan tng theo cach nhu thé (tic gzong nhur nguoti linh tiép
tuc ngu khi nghe thdy tiéng no) mdi khi quy vi nghe thay tleng cua mot nguodi
dan 6ng, cia mot phu nit, hay tleng clia mot nguoi than thiét nao d6 ching han?
Néu quy vi thanh cong thi diy c6 nghia 13 quy vi c6 mot kha ning dang ké.
Trong lanh vuc nay thi thu vat vuot xa hon chung ta nhiéu béi vi chiing khong bi
chi ph01 qua nang né boi cac the hanh trang tdm than du thira cta con nguoi.

Néu muon dat dén tot dinh thanh cong thi chung ta phai luyén tap nhu thé nao dé
su tlep xuc s& don gian dung lai ¢ sy tiép xtc.

Néu quy vi khong thanh ~cong va danh chiu thua thi quy vi Van con mot co hdi
khac tic 1a dung lai & cap bac gidc cam (thay vi ¢ cap bdc tiép xiic). Ngay khi
phat sinh ra sy cam nhan thich thu hay kho chiu cta sy toai nguyén hay bét toai



nguyén thi phai 1am cho ching cham dut ngay, khong dé cho cac thtr khat vong
ay kip thoi bung 1én khi chung bi khich dong boi cac sy thém mudn hay bam
viu.

Trén day 1a phép luyén tap vé tanh khong khi xay ra su tiép xtic giac cam.

3- Phép luyén tap Kkhi cai chét xay dén

Ciing sip hét gid roi, do d6 t61 xin dé cap ngay dén giai doan luyén tép thir ba
gitip ching ta y thirc vé tanh khong: day 1a lac tam thuec sip tat, than xac suy sup
va dang di dén cai chét. Lam thé nao dé co thé luyén tap nham dé quan thiy
duoc tanh khong vao giai doan nay?

Dé thuc hién viée luyén tap nay, ching ta phai xem sy tat nghi tuyét ddi nhu 1a
mot nguyen tac can ban cho sy song (tuc la thé dang khong con cdi chez‘)

Cai chét ty nhién cua nguoi 1én tudi 1a mot su kién hién nhién va chic chén.
Nguoi ta thuong bao rang mot nguoi khi da cao tuéi thi ciing s& khong con song
dugc bao lau nira. Vay trong quang thoi gian ngan ngui con lai nguoi ta s€ con
c6 thé lam dugc gi hay khong? Déi voi nhitng ngudi 16n tudi ma trude day chua
hé dugc hoc hoi nhiéu tat s& khong con du thi gio va kha nang dé hoc thém gi
nira, tuy nhién ho c6 thé dwa vao nguyén tic cia sy tit nghi tuyét dbi dé cap trén
day dé luyén tap nhiam chuan bi kip thoi trude cai chét.

Quy vi can tap dé gitp minh ¥ thirc dugc mdt cach hién nhién rang: duoc 1am
mot con nguoi cling chéng phai 1a mot su thich tha gi, dugc lam mdt nhan vat
Itrng danh ciing chéng phai 12 mot sy thich tha gi,du oc lam mdt nguoi cha, mot
nguoi me, mot ngudi nam, mot nguodi nir, mot nguoi chéng, mot ngudi vg, mot
nguoi giap viéc nha, mét vi chu nhan, mot nguoi théng cudc, mot ké thit bai,
mot ngudi kha 4i, mot nguoi hung dit, mot ngudi may man, mot nguoi kém may
man... - thi ciing chang c6 mot ai vui thich ca, va ciing ching co gi goi la hay ho
ca. Phat xudt tir diém do, tAm thirc s& biét budng bo moi sy mong cho, moi niém
udc vong s& co duoc cai ndy hay trd thanh bat cir gi khac. Chang phai 1a ngudi
ta van thuong hay noi 1a ¢ "tha hd wéc mo" dugce 1am A-la-han hay sao? Pay
khong c6 nghia 1a phai rat lui va chon su luoi biéng. Hoan toan khong dung nhu
thé! Pay chi la sy vang mat cua moi thtr hy vong noi nhitng nguoi khoén ngoan
va sang subt khi ho da nhan thay rang trong thé gidi nay hay trong bat cu mot
thé gi6i nao khac, khong con co bat ctr gi dé cho minh c6 thé thém mudn hay la
dugc ¢ nd, hodc dé tro thanh nhu thé. Tuyét ddi khong c6 bat ctr gi dang dé co
hay 1a dé tré thanh bat cir gi, trong bét clr thoi diém nao va & bat ¢t noi nio.

Vay thi tdm thirc ctia mot nguoi khdong con mot sy mong doi hay udc vong gi
nira s& phai chon cho minh mot huéng di nhu thé nao? Cai tim thirc d6 sé khong
chon mot con dudng nao ca, béi vi nd nhan thiy khong co bat ctr gi dang dé
thém mudn, va day ciing 13 muc tiéu ma nd quy dinh dé cin ct vao day ma thuc
hién su tat nghi cho chinh no6. Béi vi khi nao tdm thirc khong con cht chira mot
su thém mudn c6 dugc mot thir gi hay trd thanh bit ctr gi, thi né ciing sé tan bién
trong tanh khong. DAy ciing chinh 1a mot phuwong phap khéo 1éo dé danh lira
thién nhién trén mot khia canh nao do. Khi gidy phut cua cai chét da that su gan
ké thi chiing ta phai phat 1 ¢ trong tam thirc minh cam tinh rang chang co bat cr
gl, du 12 ¢ bét ctr noi ndo (duit la trén dia cau nay hay ¢ mot céi ndo khdc ciing
thé) dang dé co né hay dugce tré thanh bat ctr gi khac. Néu cam tinh d6 phat 10



trong tam thic ciia mot ngudi trong lac chét thi nguoi ay nhat dinh s& dat duoc
nibband (niét-ban) nhd vao chinh cai chét cua minh. Qua day 1a mot chuyén
mua ban qua loi: bdi vi chi can dau tu that it thé nhung 13i thi lai rat nhidu!

Cu thir moi cac vi hoc gid cao tham dén dé ho trong théy tan mat mot tam thirc
duong dau véi cai chét bang mot cam tinh dich that khong con bit cir gi, & bt
ctr noi nao, dang dé c6 n6 hay duoc trd thanh bat ctr gi, s& 1a nhu thé nao. Cai
chét 13 mot su tan rd kém theo nhiing thanh phén cla sy tat nghi. Tam thire s&
chuyen thanh thanh phan tit nghi nhd vao cai chét vat chat. Neu mdt nguoi 16n
tudi thudc vao cap béc ong ba cua minh du khongdu oc may man hoc hoi nhiéu
khi con tré, thé nhung néu ho c6 thé phat dong dugce cam tinh don gian nhu trén
ddy thi cling dii dé giap ho thyc hién duoc sy tit nghi dich that.

Khi giay phut cua cai chet gan ké thi nén dé cho cam tinh d6 xdm chiém lay
minh. Khéng nén quén rang trong nhiing gidy phut do thi tam thire cling suy yéu
dan. Trong khi than xac gan ké gidy phut cubi cung thi tri thirc cling tuan tu tan
bién, va quy vi cling s& tu tach ra cang luc cang xa cho dén khi ra di hoan toan.
Khi d6 quy v i s& khong con biét 1a luc nay dang 1a miy gio, ban ngiy hay ban
dém, ciing ch ang biét minh dang ¢ dau, dang & nha ai. Quy vi ciing s& khong
con nhd dugce tén cua minh va cling khong nhé duge dung cac cau tung ni¢m.
Thé nhung néu mudn luu lai bén canh tAm thirc minh (Tueu lai véi cdi tanh khong
ciia tam thirc minh hay la niét ban trong chinh tdm thirc minh) cho dén nhimng
gidy phut chot thi quy vi phai y thirc duge mét cach that minh bach ré‘mg khong
c6 bt clr gi dang dé c6 no hay 1a duogc trd thanh bt clr gi. Hay ¢ ging hudng
vao su tat nghi tuyét dbi! Hay chu tim giiip cho cam tinh 4 4y toa rong mot cach
tu nhién va khong mét chut do du vao su tat nghi tuyét ddi, va xem n6 nhu mét
ngudi ban ddng hanh cua tdm thic con lwu lai bén canh tim thirc cho dén phut
cudi cung. Nho vao phuong phap khéo 1éo d6 tim thic s& hoa nhap d& dang vao
tanh khong, tirc 1a nibbana.

Trén day 1a phép luyén tap vao lac cai chét vat chat xay dén danh cho nhimg
nguoi khong dugc hoc hoi nhiéu. Nho d6 mdt cu 6ng hay mot cu ba ciing c6 thé
dat dugc mot su tat nghi toi hau. Chung ta goi day 1a mot phuong tién thién xao
nham bién mot cai ngd tir bac cao nhét ciia mot chiée thang tré thanh mot budce
nhady vot mang mot chu dich ro rét.

Than xac tat nhién 1a phai chét khi da gia yéu va da tiéu dung h ét vén liéng thoi
gian con lai cua no - day 1a mot sy ngd xudng. Thé nhung khi rot tur chiéc thang
xuong thi nguoi ta cling ¢o thé nhay, va cai nhay 4y ciing c6 thé 1a dé roi vao
mot sy tat nghi tuyét d6i mang theo trong tdm thitc minh cam tinh cho rang
ching co6 bat cr gi dang cho minh c6 né hay du gc trd thanh bat cir gi. Nguoi ta
goi day 1a mot budc "nhay dang cach". Mot bude nhay hoan toan khong géy ra
mot sy dau don nao - trai lai con giup dat dugc mot két qua ma moi ngudi hang
udc mo: day 1a sy tit nghi tuyet d6i. Tt nhién 1a phai that can than; tr trén
thang roi xu6ng thi ciing phai biét ngd nhu thé nao - dé khong bi gly cb, giy
chan nhu nhitng nguoi dién 6. Ngay ca nhirg nguoi hoc cao. hiéu rong, du lich
d6 day, thuyét giang hung hdn noi chon chia chién ciing van co thé ngd giy
xuong nhu thuong. That thé, nhat 13 trong 13nh vuc nay thi khong thé dem ho ra
ma so sanh véi nhitng ngudi biét quan tim dén gido huin cia Puc Phat mot



cach dung dén duge. vé minh bang cach don 1ay sy tit nghi tuyét d01 (nhitng gi
vira trinh bay cho thdy trdi ngwoc han lai véi quan diém ciia mét sé ton gido va
cua cdc xa hoi Tay Phuong trudc tinh trang dau don hay da hon mé cua nhiing
nguoi sap chet khi cac ton gido va cac x"nguoi chét” chi dong dwoc giai doan
chuyén tiép dy dé hodc la hji nhdp vinh vién vao thé dang cua tanh khong hién
ra trong giai doan nay hodc la dé tdi sinh tré lai thé gidi ludn hoi dé tiép tuc
ciru giup chung sinh).

Nhimg nguoi it duoc hoc hanh, ¢6 kién thirc kém, ké ca truong hop khong biét
doc, cling déu co thé hiéu duoc gido huan trén day d & thuong xuyén mang ra
luyén tap hau gitip minh hoa nhép voi sy hiéu biét dung dén Ay.

Tuy nhién moi su ciing s& khac han ddi nhitng ngudi c6 mot kién thirc toan ven
hon, da tirng phat huy dugc mdt sy chu tam va mot tri tu€ co thé gitp nhan biét
dugc sy that cua cac sy vat. Ho 1a nhirng nguoi dé tung hoc hoi va thiu triét
dugc Dhamma trén phuong dién ly thuyet cling nhu thyc hanh. Vao luc cai chét
xay dén thi nhimg nguoi &y khong can phai cho dén khi bi nga tir trén mot chiéc
thang dé bién cai ngd dy tré thanh mot budc nhay day tinh toan. Ho vuot thoat
cai chét trude khi ngd bénh. Bdi vi khi da dat dugc mdt cép bac cao tham cua
Dhamma thi s€ khong con chét nira. Néu mot nguoi da dat dugc mot su hiéu biét
vé su that nhu trén day (khong cé gi dé cé né hay dé tré thanh nhw thé) va dén
khi cai chét that sy xay dén, thi tit nhién 1a nguoi Ay da duoc chuédn bi ky ludng
hon, khong nhu nhitng nguoi phai nhay tir chiéc thang dé khoi ngd xudng dat.
Ciing nén hiéu rang khi nao di phat huy duoc sy tinh thitc va su cha tim vimg
chéc thi ddy s& 1a mot cach cho phép minh mim cudi trudc mit cai chét. Nguoi
ta bao rang ddy 1a cach "budc xudng cac nic thang cua chiéc thang ting béc
mot". Déy 1a cach tién budce cua nhiing nguoi da dat dugc mot su hiéu biét toan
ven.

Dén day t6i s& dé cap dén trudong hop cua nhitng ngudi bénh chuan bi cho cai
chét ctia minh. Khi da hi éu rang céi chét khong thé tranh khoi duge, thi khi nga
bénh vadadé én giai doan cudi cung thi ciing nén danh ngay 1 iy phan thang Ve
minh, ay 1a cach biét dua vao su chd tAm va sy tinh thirc dé khong to ra yéu hén
va so hal.

T6i xin man phép ké ra mot chuyén ma toi co dip duoc doc vé cach ma nguoi ta
chuan bi cho cai chét vao thoi ky cia Ptc Phat con tai thé. Di v6i nhiing ai
tudn tha Tam Gidi Hanh thi s€ khong kho khan gi cho h o khi can phai nhin doi,
boi vi néu di phat nguyén giit tdm gidi thi ho ciing da quen khf)ng an gi ca sau
gi0 ngo va vao nhimg ngay trang tron va trang non (ngdy ram va ddu thang).
Khi nao ho cam thiy minh chi con song thém dugc dd nim mudi ngdy nita thi
ho ngung hin khong in uéng gi ca - qua that day 1a nhirng gi trai ngugc hén déi
v6i chung ta ngay nay! That thé, ngay nay khi c6 mot ngudi can ke cai chét thi
nguoi than chung quanh héi ha mua cho ho in nhimg thirc an dat tién va that cau
ky - dén d6 khién cho ngudi bénh vi dn nhitng thir 4y nén da ch ét sém hon. Vao
thoi ky cta DBuc Phat, nhin an la dé tranh cho tdm thirc khoi bj xao dong thém.
Khi than xac bat dau suy yéu thi nd ciing s& mat di kha ning tiéu hoa, thirc dn
khi an vao s& tré thanh doc duge khién cho tim tri thém xao dong va hoang
mang. Nguoi bénh t6t hon nén nhin d6i dé chuan bj cho cai chét cia minh, ho



chi can udng thudc va uong nuée. Khi cai chét di gan ké thi ngay ca nude va
thudc ciing khong can udng nira dé co thé gitip sy cha tim cing nhu sy tinh thirc
ciia minh hiéu qua hon, nhim giup minh budc vao cai chét bang con duong tét
nghi tuyét d6i. Nhitng nguoi chu truong 1ong nhén tir va dao duc thi chuan bi cal
chét ctia minh bing cach bam viu vao long nhan tir va dao duc (mgt cach noi rat
khéo: dit bam viu vao dao dirc thi ddy ciing la mét sw bam viu nhw nhitng sw
bdam viu khéc khi cin ké cdi chet) trong khi do thi nhiing vi hién nhan (nhitng
nguoti tu hanh, nhimg nguoi hiéu dwoc Dhamma) chuan bi budng xa tat ca dé
tim thy su tat nghi tuyet d6i cho minh, ho khong hé biét thém muon bat cir mot
tht gi nita. Tiém thudc va bom thtrc dn cho ho dé giir cho ho song chi 1a mdt
hanh dong gay ra thém nhiéu ban loan cho ho ma thoi. Su budng xa ay goi la "ctr
dé cho than xac ra di". Pé cho than xéc ra di khi nguoi ta van con dang séng day
1a canh gianh 14y phan thing @ héi ndy chong lai cach gdy chét khéng dau goi la
euthanasia).

Ngay nay nguoi ta rdi rit vy quanh cac vi bac si, do1 khi gian phong cua nguoi
bénh chat nich ca ngudi; ho ép nguoi bénh udng thude, bat phai an, phai cb gang
chiu tiém thudc.

Nguoi ta ri rit dén do khién cho ngudi bénh bi chan dong va lo au, khong dé
cho tdm thirc ho tim thay duoc sy an binh. Ngudi bénh hoang mang khong con
biét 12 minh s& chét nhu thé nao va ciing khong biét 1a minh s& chét that hay
khoéng. Chi toan 13 hoang mang va lo sg. Do d6 ngudi bénh ciing s& khong thé
phat huy dugc cam tinh vé su chién thing cai chét va ciing khong thé nao thuc
hién dugc tanh khong nhu t61 da trinh bay trén day.

Trai nguoc han lai voi thoi ky cta Dtc Phat, ngdy nay ngudi ta tim du moi cach
dé co dugc mot cai giwdng tién nghi nhat, mot gian phong tién nghi nhat, cac
loai thirc 3n va thudc men nao dit tién nhat, dé rdi sau khi chét s& dé lai moi thir
no nan cho nguoi khac. Ho chi mudn tiép tuc duoc séng, kéo dai thém kiép séng
cua minh, du chi dugc mét phut. Ho uéng va tiém moi tht thudc, tri liéu theo du
moi cach, dén khi chét thi ching phat huy dugc mot sy tinh thirc ndo, ciing
chéng thuc hién duoc mdt sy chll tdm nao. Cach hanh xur ciia ho that ding la
hoan toan thiéu suy ngh.

Dé c6 thé tim thdy cho minh mdt cai chét dung dan thi phai nhd vao sic manh
do Dhamma mang lai gitip minh chét bang su chién th:flng cai chét, tirc 1a chét
trong sy thue hién tanh khong vao Itc trat hoi tho cudi cung. Toi mong quy vi
dimg quén 12 moi s w déu van c6 thé con thyuc hién duoc cho dén nhimng gidy
phut chét (dit dang bi chiéc banh xe de len nguoi hay cdp sung cua con bo mong
xuyén vao bung). (Trong quyén "Mot tram con voi trén dau cong co" - Cents
éléphants sur un brin d'herbe, Points Sagesses, 1997, tr 195 - Dirc Dat-lai Lat-
ma cé viét nhw sau: "Khi cdn ké cdi chét, phai huong tam thirc minh vao su tu
tdp. Thé dang tam thirc vao diing thoi diém dy sé mang tinh cach quyét dinh cho
nhit ng gi s € xay ra sau do. Nhit ng gidy phut cuoi cung ay ham chira mot sirc
manh vo song, tat ca nhing diéu ximg dang gom gop trong suot cugc song ciing
khong the sanh kip". Cau nay cho thdy rang quan diém cia Kim Cwong Thira
ciing rat gan véi Theravada vé nhitng gi can phdi tu tdp hay thiee hién trong
gidy phiit cdn ké cdi chét).



Sau day 1a tom lugc cac phuong phéap luyén tdp phan chia theo ba thoi diém hay
ba giai doan khac nhau:

I- Trong nhitng lac binh thu ong: tic 1a trong nhiing lic lam céc cong viéc
thuong nhat, hay trong nhirng luc thlen dinh nghiém chinh.

2- Trong nhimg khi xay ra mot su tiép xtic gidc cam: tirc 1a phai biét phan tng
nhu thé nao dé tao ra tanh khong vao nhing ltc do.

3- Trong luc cai chét gan ké: thi phai biét hanh dong nhu thé nao khi nam thér
cau hop (ngii udn) tao ra than xac va tam thue da di hét con dudng cuia chung.
Trén day 1a nhimg gi can phai néi ra dé nhin vao day ma suy tu; ddy la nhimng
van dé can phai duogc thuong xuyén néu 1én, twong tu nhu thao luan voi nhau vé
cac chuong trinh truyén hinh hay 13 cic bién c6 xay ra trén thé giéi, thi du nhu
nhiing ngudi say mé quyén thuat thi hing say pham binh thao thao bat tuyét vé
nhimg chuyén quyén thuat. Thé thi tai sao ching ta lai khong c6 thé ban luan
ngay dém v&i nhau vé nhitng van dé trén day. Khi can dé cap dén cac van dé
quan trong thi ching ta lai khong dam mé 161 ma né1 mot cau nao? Tai sao
chung ta lai chang bao gid ban thao v&i nhau cach phai ddi dau véi cai chét nhu
thé ndo, phai chién thang cai chét nhu thé nio, hau gitip minh tranh khoi ca cai
chét 13n su sinh. Néu thuc hién dugc nhu thé thi moi su ciing sé tr& nén dé dang
hon ngay trong luc nay. Néu ching ta biét thao luan véi nhau vé cac van dé dy
thuong xuyén hon, twong tu nhu de cap dén cac van dé (hang ngay) khac, thi
cling khong phai chd 1au dé thiy rang viéc tu tap cua minh nho do6 s€ tré nén dé
dang hon. Khi luyén tap ding phuong phap thi tat ca cling chang c6 gi 1a kho, ké
ca chuyén dat duogc nibband, hay nhay xudng tir bac cao nhat ctia mot chiéc
thang.

Tém lai, chiing ta phai thu triét duoc ¥ nghia cua cac chit "tréng khong", "thuc
hién duoc tanh khong", "tr¢ thanh tréng khong mdt cach tu nhién" va "trd thanh
chinh sy trong khong".

Tanh khong hién hiru noi moi sy vat; no la dac tinh ctia moi su vat. Néu tdm
thie da loai bé duge su nim bat va bam viu vao moi su vat, thi chinh nd cling s¢
1a tanh khong, 1a sy tat nghi tuyét ddi cua "cai toi" va ci "cua t6i", va s& khong
con c6 su sinh ntra.

T6i xin chdm dut budi ndi chuyén vé phép luyén tip mang lai tinh khong & day.

---000---

Phu luc: Vai nét vé nha suw Buddhadasa

Trong phan 15i tua danh cho an ban tiéng Pirc ctia quyén "Cot I6i cuia cdi
Boé-dé" Jack Kornfield mot Phat ttr va hoc gia 161 1 ac ngudi My, da viét nhu sau:
"Néu Buddhadasa séng & Nhat thi nhat dinh 6ng s& phai 1a mot danh nhén trong
lich str hién dai ctia x{r s& nay. Dau sao di nira thi nguoi ta ciing da biét dén ong
vao cudi doi nhu 1a mét tro ng sb nhitg vi Thiy uyén bac va dang kinh nhat ctia
Phat Gigdo Thai Lan tir nhiéu thé ky nay".

That thé, chiéc am nho trong khudn vién cta ngdi chiia Suan Mokkh, con goi 1a
"Khu vuon Giac Ngo", tai tinh Surat Thani thude mién nam Théi-lan d3 bao che



kin dao mdt phén cudc doi cia mot nha su that binh di va khiém ton va ca mot
tri tué bao la tang an bén trong su binh di va khiém tén ay.

Ngay nay, moi ngay déu co nhitng chuyén xe do dung lai ¢ tram Suan Mokkh dé
) xuong hang toan nguoi hanh huong. Ho la nhimg nguo 1 trong tudi, 1a thanh
nién, thi éu nit va ca tré em. Ho dén tir moi thanh phan trong x4 hoi ké ca nhimg
néng dan tir ving qué hay nhitng nguoi budn thung ban met tir cac chdn thi
thanh xa x0i.

Gitra "khu vuon" 1a mot ao sen that 16n, bén canh 1a mot day nha xay theo mo
hinh mdt con thuyén nhiam dé biéu trung cho su Giac Ngo. Day nha duoc trang
tri bang cac hinh twong diéu khéc, tranh anh va cac biéu d6 don gian nham goi
lén y nghia ciia gido ly. Nhitng ngudi du khong co kién thirc cao hodc khong
dugc hoc hanh nhiéu mdi khi nhin vao déy ciing c¢6 thé linh hoi dugc nhiing gi
chinh yéu ‘trong Da o Phap. Buddhadasa thuong dét cac tang da canh mot géc
cay hay xép cac vién da nho chung quanh dé nhic nho khach thap phuong den
viéng phai blet yéu quy thién nhién va cay co. That vay Dirc Phat da ngoi xudng
canh mot gbc cdy dé dat duoc Giac Ngo, va Ngai cling ¢ nam xudng giita hai
gbc ca y dé hoa nhap véi Dai-bat Niét-ban. M 6t 1an Jack Kornfield tim su voi
Buddhadasa rang trong cac xd hoi Ty phuong c6 nhiéu ngudi mang nhitng vét
thuong tht sau kin trong 10ng ho, va hoi rang phai lam thé nao dé c6 thé giup ho
chita khoi. Buddhadasa ké ra cho Jack Kornfield mot phuong thudc nhu sau:
truge hét 1a phai mo rong 1ong tir bi, sau d6 1a phai hoa nhap sy séng ctia minh
voi cay ¢d, nui rung va thién nhién.

"Khu Vuon Giai Thoat" khong co chinh dién d6 so véi cac trang tri cau k v.
That thé ong khong thich nhirng nghi thirc 18 lac va mau me gia t ao. Néu co ai
dinh chip tay vai lay 6ng thi 6ng chop 14y tay ngudi 4y ma kéo xudng ngdi bén
canh dé ong tro chuyén va tham héi nhu mot ngudi ban lau doi.

Phap danh cua ong 1a Buddhadasa c6 nghia 13 nguoi ty kheo hau ha Pac Phat,
thé nhung nguoi dan Thai thi lai goi ong 1a Ajhan Buddhadasa. Chit Ajhan phat
Xuat tir tiéng Phan acarya c6 nghia 1a mot nguoi hudng dan hay chi dao, va khi
da chuyén thanh tiéng Thai thi lai c6 nghia la mot vi "Th'?ly" vO1 mot su ton kinh
dic biét. Thé nhung chinh 6ng thi chi muén xem minh 1a mot nguoi ty kheo hau
ha Btrc Phat: Buddhadasa Bikkhu.




Téi xin hién ding théin xdc va sw song nay cho vi Thay c iia téi la Dirc Phdt
Téi chi la mét ngwoi hau ha Ngdi

Vi thé ma ngwoi ta goi t6i la Buddhadasa

(chit Pa-li dasa c¢é nghia la mot ngwoi hau, mot nguoi téi t& dé sai bdo - a
bondsman)

Phan 6n nhitng tai liéu vé Buddadasa dwoc thé gidi biét dén ngay nay ciing la
nho mét Phét tr nguwoi My. Nguoi thanh nién tré ndy tham gia t6 chire Thién
Nguyén "Peace Corps" & Thai Lan va nho dé da biét dwoc Phét Gido. Sau dé
ong da xudt gia va tré thanh dé tr ciia nha su Buddhadasa véi phdp danh
Santikaro. Pay la mot tam anh dac biét cia Buddadasa ma Santikaro con gir
lai, voi loi ghi chu nhu sau:

"Trong hinh nay téi chi la mét nha sw bé ti, ng 6i dwé i chan vi Thdy ciia toi
(bén trai) va vi giam h¢ cua toi (bén phai) ¢ giita la mot vi dai sw thi si, ban
ciia Thay téi va vi gidm hé ciia téi. Ci ba di gip nhau vio mila

Kié t H g (Vassa) niam 1934 noi " Khu Vwon Gidi Thodt" va ho di ké t thin
v6i nhau. Ngwoi din Thdi thwong goi ba vi nay la "Ba Con H" ciia mién
Nam nwéc Thdi. Ngay Thdy t6i dwoc tdm muwoi tudi thi t6i chi la mét tp kheo
non tré vira méi thu phong dwe ¢ mot nam. Anh chup ngay 27 thang 5, nam
1986 diing vio ngay sinh nhit tim muwoi tuéi ciia Thay téi". Bay nam sau do
thi Buddhadasa ciing dd tir bé than xdc cua kiép nhdn sinh ndy cia ong.
Santikaro tiép tuc luu lgi "Khu Vieon Gidi Thoat" dén nam 1999 va trong
khodng thoi gian ndy éng ciing da dich sang tiéng Anh phan Ién cac bai gidng
Phap cua Buddhadasa.

Nham dé tim hiéu thém vé vi dai su ndy, c6 1& chung ta hay cung doc hai bai tho
sau ddy ma ong da viét cach nhau gan nira thé ky. Hai bai tho c¢6 thé xem nhu
biéu trung cho hai quing doi tu tip cua éng:

Bai tho thir nhat:



Toi lam viéc vegt hon ca strc nguwoi

Toi lam viéc virgt hon ca sirc nguoi

thé nhung con tim van dii sivc dé hin hoan nhdy mua.

Ay ching qua trong thim tim, toi da quyét vi Pao Phdp
hién déing kiép séng nay.

Dui hoan cinh va co duyén dwa diy

khién téi phdi chét - vi nghiép luc do chinh minh tgo ra.

Thi ddy ciing vi nhw dwgc nghi tay sau nhirng liic nh oc
nhén, dwoc yén giic trong dém, hay dirng tay trong mot
thodng.

Khi binh minh 16 d ang, t6i lai bdt tay hoan tit cong viéc
con bo lai.

MGéi ngay lai mét lin sinh, cd hai ciing chi la mét:

sinh ra liic vieng duwong 16 dang, chét di khi man dém buéng
xuong.

Quay déu vong luan hoi chuyén djng,

tao ra muén ngan gon séng dé vé vé va an ii tim ta.

Héi nhitng ai mong cau hén hoan va hanh phiic, phéi nhé
rdng: tit cd déu do minh hiéu thé nao la hin hoan.

Déi vdi t6i hin hoan ching mang ¥ nghia nao khdc la dwoc
sinh ra dé hang say lam vigc.

Tao ra co duyén gitip minh va tit cd moi nguwoi

hiéu dwoc béin chit ciia thé gidi, hau chinh phuc va chién
thing né.

Thién Nhién sinh ra ta, lanh manh cd thé xdc lin tam than.
Lon lén - ciing lai nho Thién Nhién!

Thé nhung sw sdng tao dy ciing chi la dwoc sinh ra, tan ri
va dé chét.

Tuy thé ciing dii tao cho t6i dip may (dwoc lam nguoi),

Dé phin diu nham vwot lén hang dau, hiu dat dwoc muc
dich trudc tit cd moi nguwoi.

Ban bé thi nhau séng trong buéng thd,

Bao cong viéc bo lai, dwa vai toi ganh vdc.



Trong cugc song, bon phan buia vay toi

twa trén ddu chit cao tram mon no,

Nhuw con loc ngin chin budc chan toi.

Biét khi nao vieot dwoc, an binh va gidi thodt con xa mot céi nao?

Muén dén dwge Niét-ban bao chéng gai phdi vwot, diy la cira di do chinh
minh dung lén.

Quy Ludt (nhin qua) dy nghiét nga hon bét cir mét 1¢ ludt nao,

Mang lwéi ciia né, dit khon ngoan dén diu ciing khong sao tranh thodt.
Bit cir mot hanh déng nao,

néu mang lgi lpi ich cho ngwoi khdc va cho minh,

Thi phdi thwe hi¢n nhanh lén, phdi ddu tranh va ra sirc, hoan tit thét tot
dep nhiam hoi ddp mén no ciia Thién Nhién.

Khi nao ti tham tam moi sw bam viu yéu din, tan di va bién mdt,

Thi khi do tri tué ciing sé logi bo dwoc tham lam, gign dit va do gidc - ludn
hoi ciing sé ngirng quay.

de nhanh lén, hoi cac ban, xin dung chdm tré!

Biit tay ngay, dit kho khan nao dang doi.

Neu Vit qud stcc ngwoi va phdi chet som,

dy vi nhw dwgc nghi ngoi lin cudi, nao cé gi khdc dau!

(Buddhadasa sang tac bai tho nay ngay 13 thang 2, nim 1938, liic ong 32
tudi. Ban dich tiéng Anh cia

Santikaro Bikkhu)

Bai tho thtr hai:

Buddhadasa khong bao g10f chét

Buddhadasa song mai, ching cé gi chét ca.

Dui thin xdc phdi chét, tai khéng con nghe dwoc nita.

Hodac con do hay ra di noi khdc, nao co hé trong gi?

Theo dong thoi gian - mgt cai gi do da troi di

Buddhadasa vin buwéc, ching c6 gi chét ca. D dep troi hay nhitng ngay
giong bao,

Luén déc long tuin theo 1oi gigng day.

(ctia tanh khong)

Dem tim swvrc gitr tron trong trdach voi Nhw Lai.

Buddhadasa song mii, ching cé gi chét ca. Hét long phuc vu cho nhin
sinh mdi mdi, luon néu cao Dao Phap tww ngan xwa luu lai.

Ban thiy chang! Chéng c6 gi chét ca!

Dii phai chét, cham dut than xdc nay,

Tiéng toi noi vdn am vang trong tai ban,

Ro rang va trong sdng, hing hon nhw nhirng thuo xa xwa.

Néu Théin-Dao-Phdp véin song - thi chdang bao gio t6i chét ca.

Hay xem t6i khong bao gio' chét cd, Luén bén ban nhw ngay xwa muon
thuo.



Hay t6 bay nhirng gi trong tam thiic,

dn cdn téi gidi ddp, ban thiy chang toi dang ngoi canh ban.

Hady xem t6i khong bao gio' chét cd,

Muén dong suéi phiic hanh sé ding tran.

Dgo Phap, xin dirng quén nhirng ngay ngoz bén nhau ban bac:

Thuc hign dwoc Sw Tuyét Péi - cdi chet sé khong bao gio xdy dén

(Bai tho trén day duwgc Buddhadasa viét vao ngay 27 thang 5, nam 1986,
nhan sinh nhit 80 tudi cia ong.

Bai tho nay dwgc Santikaro Bikkhu dich sang tiéng Anh vao ngay 28
thang 4, nam 1994)




Hinh chup Buddhadasa ng 6i trueéc chiéc am nhé cia ong trong "Khu
vuon Giai Thoat" viao ngay sinh nhit tim muwoi tudi

Hai bai tho dugc sang tac cach nhau 48 nam da cho théy mot su khac biét that
16n. That vy, gan nira thé ky tu tdp da bién ddi han mot con ngudi. Khi con
1a mot ty kheo tre thi Buddhadasa van con bi am anh boi cai chét:

Quay deu vong ludn hoi chuyen dong,

tao ra muén ngan gon séng dé vo vé va an i tim ta.

Néu virot qud sirc nguoi va phdi chét sém,

dy ciing vi nhw dwge nghi ngoi lan cudi, nao cé gi khdc dau!

Va ngudi ty kheo tré trong nhitng lic qua nhoc nhan van con trach moc ngudi
khéc:

Ban bé thi nhau séng trong buéng thd,

Cong viéc ho bo lai, dwa vai toi ganh vac.

Ciing xin dugc nhéc thém 13 Buddhadasa la mot nguoi ty hoc va cling da tu
tay tan luc tring tu mot ngdi chua hoang phé dé tao ra " Khu Vuon Giai
Thoat" nhu ngay nay.

Thé nhung d6i véi bai tho duoc viét gan nira thé ky sau d6 thi:

Buddhadasa van song, chang c6 gi chét ca.

Hay xem t6i khéng bao gio chét cd,

Luon bén ban nhu ngay xwa muon thuo.

Theo dong thoi gian - chi co mot cdi gi do da troi di.
Néu nguoi ty kheo tre trudc day ludn lo au va khic khoai:
Trude sw song, bon phdn biia vy t6i, twa trén dau chat cao tram mén no,

Nhuw con loc ngan chan buoc chan toi.
Biéet khi nao vuot duwoc, an binh va giai thoat mot coi nao con xa?
Thi vi su gia lac nao ciing ung dung, tu tin va thanh than:

Dui dep troi hay nhitng ngdy giong bdo, Luén déc long tudn theo loi gidng
day.

Du phai chét, cham dirt than xdc nay,

Tiéng t6i ndi van am vang trong tai ban,

RG rang va trong sang, hing hon nhw nhitng thué xa xua.

Ngoai su thing tién rd rét gitta hai giai doan trén con duong tu tip cia mot
nha su, tir sy 4m anh cua cai chét khi con tré cho dén thé dang khong bao gid



chét nira khi budc vao tudi gia, thi hai bai tho con néu 1én nhiéu nét ndi bat
khéac nira. Chi xin don ¢t mot vai diém nhu sau:

Quan diém tu tap cia Buddhadasa cho thdy nhiéu nét rat gan vai bai Thua
Phat Gido, chang han nhu ong dé nang vai tro cua long tir bi 1én mot cap bac
that cao va dong thoi 6 ong ciing chap nhan cac quan diém va cach hiéu cta Dai
thira vé tanh khong, niét-ban, Phat tinh, sy quan thdy bang truc gidc cia Thién
Hoc,v.v... Cac cau tho sau day trong bai tho 6ng viét ngay khi con tré khong
han biéu trung cho cach hanh xur cia mot vi A-la-han ma dung hon la long
quyét tam va su ¢ ging phi thudng cua mot nguoi Bo-tat:

Trude sw song, bon phdn biia vy t6i, twa trén dau chat cao tram mén no.

Bdt cir mot hanh dong nao,

mang lai loi ich cho nguoi khac va cho minh,

Thi phdi thuwc hién nhanh lén, phdi ddu tranh va ra sitc.

Néu vieot qua sirc nguoi va phai chét sém,

dy vi nhw dwege nghi ngoi lan cudi, nao cé gi khdc dau!.

Thiét nghi 6 18 ciing can phai giai thich thém mat vai diém khac trong ca hai
bai tho ndy. Trong bai tho thir hai Buddhadasa cho biét rang "Thién Nhién" da
sinh ra 6ng. "Thién Nhién" ¢ day khong biéu trung cho mot Pang Tdi Cao
nao cd ma chi co nghia 1a cac quy luét tu nhién chi phéi su van hanh ctia moi
hién tuong trong vii try: déy 1a quy luat twong lién, twong két va tuong tao
(interdependence), trong do gom co quy luat vé nguyen nhan va hau qua:

Quy Ludt dy nghiét ngd hon bat cir mot 1é ludt nao.

Cai Quy Luat d6 di khién cho 6ng phai quay lai kiép nhan sinh. Thé nhung
ong khong hé oan trach cai Quy Ludt 4y ma trai lai con cam on nd da tao ra
cho 6ng co duyén dugc lam ngudi dé tu tap. Tuy hiéu dugc nhitng diéu 4y thé
nhung khi thuyét giang thi 6ng khong bao gi® néu 1én bat ctr nhitng gi ma ong
cho 1 "vé ich", tic 1a khong truc tiép hudng vao muc dich nhdm loai bo khod
dau. Nhitng chuyén nhu luan hoi, tai sinh... chi khién cho nguoi tu tap thém
hoang mang ma théi. Mot vai hoc gid Tay Phuong phan tich cac 161 giang cta
ong va khong chiu tim hiéu sau xa hon, vi thé doi khi ho di danh gia 6ng mot
cach sai 1am khi cho rang 6ng chii truong don gian hoa va duy 1y héa Phat
Gi4o. Piém ndi bat va dang cha y hon hét trong bai tho khi ong viét vao lic
tudi gia chinh 13 cAu sau day:

Buddhadasa song mdi, chang cé gi chét ca.

Vay néu Buddhadasa séng mdi va chang c6 gi chét cd thi c¢6 nghia 1a gi? Pay
c6 nghia la Buddhadasa da hoa thanh tanh khong va trong cai tanh khong do
ching con luu lai bat ctr gi dé ma chét ca. Cai trong khong ay chinh 13 su Tdt
Nghi Tuyét Déi, 1a Niét-ban.

Tam thirc cua Buddhadasa da di hét con duong, di tré thanh tanh khong, chi
c6 than xac tam thoi ndy cua ong la con luu lai ma thoi:



Hodc (né van) con dé hay ra di noi khdc, thi c6 hé trong gi?

Moi sy ndm bét va bam viu ciing nhu cac vét han cta nghiép, tat ca déu da
duoc loai bd va téy sach trén dong luu chuyén lién tuc cua tri thuc 6ng. Tam
thirc clia ong di hoa nhap vao tanh khong cia tat ca moi hién tuong, dé tro
thanh mot voi tanh khong cua ca v tru.

Tam muoi tudi, tuy dang ngdi yén ling trudc cira am trong "Khu Vuon Giai
Thoat", thé nhung tdm thirc ong da an trt trong Tanh Khong Tuyét Doi va
Dich That cia Dhamma, cia Niét-ban va Dtc Phat. Cai Tdnh Khéng dy
khong bao gio chet va chinh trong khong gian Trong Khéng cua cai Tanh
Khéng Tuyét Déi Ay ciing chéng con gi sét lai dé ma chét ca. Pay 1la y nghia
cua tua bai tho - Buddhadasa khong bao gio chét - va cua ciu tho mé dau
cho toan b bai tho - Buddhadasa vin song, ching cé gi chét ca.

Néu du strc phat 16 dugc cam tinh vé mot chit tanh khong nao do6 trong tam
thirc minh thi biét dau chung ta ciing s& c6 thé cam thay c6 mot nguoi tu hanh
nao d6 trudc day ting mang tén 1a Buddhadasa dang ngdi bén canh chiing ta
hém nay dé han héi va ban bac véi chung ta:

Hay xem t6i khong bao gio' chét cd, Luoén bén ban nhw ngday xwa muén
thuo. Hay to bay nhung gi trong tim thiic,

An can téi gidi ddp, ban théy chang téi ‘dang ngoi canh ban.

Vay chiing ta s& han hoi nhiing gi va thic mic nhiing gi? Phai ching chung ta
mudn biét la phai lam thé nao dé dat duoc nuéc niét-ban? Buddhadasa sé tra
101 cho chung ta bang cau tho cudi cling trong bai tho dng da viét:

Thuc hién dwoc sw Tuyét Déi (ciia tinh khong) - cdi chét sé khong bao gio
xdy den!

Hoang Phong
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