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Su tinh héa ctia Kim Cuong thtra néi riéng va con duong Kim Cuong thtra
noi chung can ctr vao tri hu¢ dai lac va tri hu¢ tinh Khong. Nho va béng tri hué dai
lac va tri hu¢ tanh Khong ma tat ca nghi¢p lyc dugc tinh hoa. Nho va béng tri hué
dai lac va tri hu¢ tanh Khong ma con nguoi dat dén Phat tanh. Mot vi Phat 1a nguoi
da dat dén Phat tanh tron ven, dﬁy du ca hai phuong dién tri hué va phuong tién,
tire 1a day di Khong va Lac.

Su phén biét giita hai thira ctiia Pai thira, Dai thira tong quat hay con goi 1a Kinh
thtra (Sutrayana) va Mat thtra hay Kim Cuong thira (Mantrayana hay Tantrayana)
1a : c4 hai thira déu nhdm dén tri hué tanh Khong (Tri hué), nhung véi Kim Cuong
thira con nhan manh dén tri hué dai lac (Phuong ti¢n). Vo1 @61 canh Tri hué va
Phuong tién, Kim Cuong thira bay thang vao khong gian giai thoat mot cach manh
mé& va nhanh chong nhat.

Vay phuong tién trong Kim Cuong thira 1 gi ? Noi con ngudi, Lac ndm trong hé
thong kinh mach (nadi va chakra), khi (prana) va hat (bindu) trong than thé mdi
ngudi (ma nhitng cai nay khi duoc chuyén hoa sé thanh than Kim Cuong) va duoc
kich phat bang nhitng phuong phap nhu “hoi thd cai binh” ching han. Chinh cai
Lac nay khi dugc dua vao hoat dong tron ven cung voi tanh Khong s€ tiéu huy tat
ca nhitng chiing tir nghiép ndm trong phan khi ttc 1a than thé vi té ciia mdi ngudi.
Su tinh hoa nhu thé 1a chic chan va han nhién 1a khoa hoc.

Lac va Khong vén co sin ddy du noi Phat tanh ctia mdi nguoi, van dé 1a lam sao
kich phat ching, dua chung vao hoat dong. Béi thé trong nhitng hinh tuong cua



Kim Cuong thira, chung ta thuong thay hai vi Hoa than trong tu thé om 4p nhau,
tugng trung cho Lac va Khong vén nhat nhu ¢ trong Phat tanh. Sy 6m 4p d6 chang
c6 chut gi 1a duc lac, vi nhu’ng duc, tham, san, si, man, d6 ky, ngh1 , la nhiing xac
chét da bi hai vi hoa than gidm dap duéi chan. Trong doi song blnh thuong, sau
thoi thién dinh, mot hanh gid Kim Cuong thtra phai thay tat ca sic, tho, tudng,
hanh, thirc 1a su két hop cua Lac va Khong, va do d6, hinh tuéng cua sanh tir bi
thiéu rui, chi con lai mot vi giai thoat cia Lac va Khong, tic Phat tanh.

Trong phan két thic ctia L& Cung Tsok Heruka Vajrasattva, ngai Lama Yeshe viét

Con trinh cing tat ca moi do cung thanh tinh con lai —

Cam 16 ctia ndm tri chira trong chén so nguoi nay —

Mot hinh tuéng nhu huyén ctia Lac va Khong khong thé tach roi.

Nguyén tat ca t6t lanh cho t6i thiy dugc tim t6i 13 vi Thay :

Ngai hiéu tron ven tu tudng cua tat ca chung sanh,

Ngit ctia ngai théa man cho mong mudn cta vo sé chung sanh

Va than thanh tinh cta ngai khéi tir vo van tich tap cong duc.

Nguyén tat ca tt lanh dé chtng ngo tanh nhat thé ctia Phap than va Sac than
Do kham pha ra tdm thirc vi té thuong tru ctia chinh minh

Nho nang lyc ctua viée dung ba than nhu con duong :

Cai ddi tri gidi doc cho su chét, trung 4m va tai sanh.

Nguyén tat ca tt lanh dé cho moi sy trong sanh tir va niét ban

Puoc téng hop béng dai Khong va dai Lac

Qua su 6m ap siéu viét cia me : cdi gidi hu khong vuot khoi moi phan biét mo
101,

Va cha : tri hu¢ dai Lac, hinh tuéng xuét hién ciia moi hién tuong hién hiru.
Do 1a muc dich cia Kim Cuong thura.

Cudn sach nay gitip ngudi doc tim hiéu phan nao vé Kim Cuong thira, va nhat 1a
dé tu hiéu chinh minh : sy hop nhat cua dai Khong va dai Lac.

Nha Xuét Ban Thién Tri Thirc.
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MOT GIAI PHAP CHO MOI VAN PE CUA POI SONG: THIEN PINH TINH
HOA
KIM CUONG TAT POA (VAJRASATTVA)

T6i mudn giai thich sy quan trong 16n lao cua viéc thién dinh Vajrasattva va
thuc hanh tri tung. Tai sao, vi ndé quan trong ngay ca cho nhitng nguoi tin tuong
vao chinh cudc doi nay 1a thyc !

Moi thanh cong trong cudc doi, gdm nhiing thir binh thudng nhu gia dinh, ban bé,
cong vi¢e, suc khoe, tai san va quyén luc déu tuy thudc vao viéc tinh hoa nhiing
chuéng ngai ctia nghiép bat thién va khong tao nghiép bt thién nita. Chung ta tao
nghiép bat thién nhu thé nao ? Chang han khi chiing ta dan than vao muoi viéc bat
thién do tinh ich ky va mé 1am. Tam thirc mé 1am 1a si mé, tham luyén va san han ;
mudi viée bat thién 13 : Than ¢6 ba : sat, dao, dAm — Ngir co bon : nodi ddi, ndi xau,
no6i ton thuong ngudi khac, néi tim phao — Y c6 ba : thém khat, ¥ xdu va ta kién.
Theo luat ty nhién cua nghié¢p, néu ban 1am ton thuong nguodi khac tic 1a ban tu
lam ton thwong minh.

Va no ciing vin hanh nhu vy trén con duong nguoc lai. Néu ban mubn ngudi
khac thuong yéu minh, trudc tién ban phai thuong yéu nguoi khac. Néu gitp d& va
lam lgi ich cho ngudi khéc, tu nhién ho sé gip d6 hay tao 1¢1 ich cho ban. Pinh
luat nhan qua gian di nhu thé. Viéc thuc hanh tinh hoa Vajrasattva co ning luc
manh hon cac nghi¢p bat thién, né c6 thé che chd cho ban khéi trai nghiém nhiing
kho khin do nghiép bat thién mang lai. Do vay, thuc hanh tinh hoa 1a giai phap
quan trong nhat cho nhitng kho khin, va cuc ky can thiét, ngay ca cho nhiing ngudi
chi tin c6 mot kiép séng nay.

Tiéc thay, tim cua nhimng ngudi nhu vay thuong khong rong md dé hoc héi nhing
diéu mai vé thuc tai ciia doi sdng hay ban tanh cta nhiing hién tuong — nhiing triét
ly méi, chu d& méi. Ho tham chi cling chang phan tich nhiing kha tinh méi. Tat ca
ca diéu nay chi ngin can ho khong kinh nghiém dugc hanh phiic tam thoi hay hanh
phuc t6i hau. Néu ban khong muén nhitng khé khin trong quan hé, that bai trong
lam #n, bi bénh tat nhu ung thu hay AIDS, bj tai tiéng hay chi trich cta nguoi khéac
thi viéc thuc hanh Vajrasattva dac biét quan trong.



Khi noi vé su truong thanh cua tdm linh, viéc thyc hanh tinh hoa Vajrasattva trd
nén quan trong hon nhiéu. Chang han, Pirc Van Thu (Manjushri) khuyén Lama
Tsong Khapa : “Céch hién thuc hoa con duong gidc ngo nhanh chong la lam ba
viéc : tu hanh tinh hoa va tich liy cong duc chu tam cau nguyén dén Pao su, va tu
hanh tam thuc trén con duong gidc ngd.”

Vi nhitng 1y do d6, viéc thuc hanh Vajrasattva rat phd bién & tit ca bdn truyén
thong cua Pao Phat Tdy Tang : Nyingma Kagyu, Sakya, Geluk, dl‘mg dé tinh hoa
nhitng chudng ngai, che am, nghlep bat thién va bénh tat, Tantra goc DorJe Gyasn
(Trang hoang Kim Cu’O'ng) no6i rang néu ban ludn ludén khong ¥ thirc va can trong,
ngay ca nhirng nhan xau nho bé cling giy ra thuong ton to 16n cho than, ngi, tim
ctia ban gidng nhu noc ran lan tran nhanh chéng khip than ngdy cang tré nén té
hai, gdy nguy hiém cho doi song ban.

Bic Pai Giac Pabongka Dechen Nyingpo néi rang néu ban giét mot con tring nho
bé ma khéng tu hanh tinh hoa Vajrasattva trong ngéy do, suc nang cua nghi¢p s€
tang gap d61 & ngay ké tiép, ngay thu ba lai tang gap doi va to1 ngay thu 15 s€ nang
nhu giét mot ngudi. O ngay 18 s& phat trién 131.072 lan. Vay ban thay do, hang
tuan, thang, nam tréi qua, mot nghi¢p bat thién nho bé s& nhan 1én nhiéu lan chang
som thi mudn s€ tré thanh mot ngon nui voi kich thudce cua trai dat nay. Va dén luc
chét, n6 tré nén qua ddi nang né.

Di nhién, & day t61 chi néi vé nghiép tiéu cuc nhd bé, nhung hang ngay chung ta
tich tap nhiéu, rat nhiéu nghiép tleu cuc cua than, ngtt, y. Stc ndng cua moi mot
nghiép tiéu tuc nhoé bé tao ra mdi ngay lai nhan lén nhiéu 1an, tao ra stc nang
khong thé tuong duoc. Va chac chan rang hang ngay bén canh nhiing nghiép bat
thién nhé bé, chung ta con tao nhiéu nghiép bat thién to 16n. Cho nén tir vo thay
cling nhu ngay trong kiép song nay chung ta dd tao nhiéu nghiép ning. Néu ban
quan tudng ve sy nhan lén tiép tuc cua tat ca nhitng nghiép d6 thi that khong thé
nao tuong tuong noi.

Tantra Dorje Gyasn ciing néi néu ban tung niém chan ngén Mot trim am
Vajrasattva hai muoi mét 1an trong mot ngay, s& ngin ngira nhitng nghiép bét thién
phat trién. Nhitng bac chiing ngd cao ca, vi dai ciing giai thich day 1a cach dé tinh
hoa bét clr nhitng sa doa va pham gi6i ndo ma ban da tich liiy. Hon thé nira, Puc
Trijang Rinpoche ma tu than Ngai thyc sy 1a Ptc Heruka da giai thich rang viéc tri
tung chin ngdn ngin Vajrasattva (OM VAJRASATTVA HUM) hai muoi mdt lan
mot ngdy 12 mot sitc manh tinh hoéa khong thé nghi ban. Chan ngdn nay khong
nhiing c6 sitc manh ngan can bat clr nghiép bat thién niao di tao trong ngiy phat



trién ma con tinh héa hoan toan tat ca nhing tiéu cuc ciia ban da tao trong ngay
hom nay, trong doi nay, va ngay ca trong nhitng ki€p dau thai tur vo thuy cua ban.

Pay 1a mot s nhing loi lac chang thé nghi ban cta viée thuc hanh tri tung va thién
dinh Vajrasattva. Hon nita, Ngai ciing day rang néu tri tung chan ngdn Vajrasattva
mot trim Am mot trdim ngan bién ban co thé tinh hoa dugc ngay ca viéc pham dai
gidi ctia Tantra Yoga t6i thugng (Highest Yoga Tantra). Do d6 ban chic chin co
thé tinh héa dugc viéc pha hu gbc Pratimoksha (su giai thoat cta c4 nhan hay biét
giai thoat) va nhiing 16i nguyén cua hanh Bb tat qua k¥ thuat nay.

Nhiing vi thién gia c6 kinh nghiém d3 khuyén rang néi chung rat quan trong khi c6
gang thuc hanh tinh hoa trong cudc song hang ngay, diy la con duong dat dén
nhimg chtng ngd tdm linh. Ngai Geshe Dolbowa cua phai Kadam néi rang néu ban
tu hanh su tinh hoa va sy tich lily cong duc lién tuc va chuyén tim ban vao duong
dao, nhitng chimg ngd lam-rim ban nghi trong mot trdim nadm mai dat duogc, s€ dén
v6i ban chi trong bay nam. D6 1a nhiing huéng dan day khich 1 cua nhiing thién
gia kinh nghiém cao, di dat dugc nhitng cip do khac nhau trén con dudng giac
ngo.

Lama Atisha thuong néi c6 vo s khong thé nghi ban nhitng ctra sa doa cho nhiing
hanh gia da nhan duoc su truyén phap Tantra Yoga toi thuong. Chang han chi nhin
vao mot vat binh thudng nhu mot cai lo va thay né nhu binh thudng, 1a mot sa doa.
Ciling nhu mdt man da la tinh sach bi bui déng nhanh chong trén ban tho, cling vay
dong tam thirc ciia ban tiép tyc tich chira hang dong tiéu cuc trong mot thoi gian
ngan. Tuy nhién, khi nghe diéu nay ché voi két luan, nhitng sy nhan linh quan
danh mat cht d& dua dén viéc sa doa dé khong con c6 kha nang dat dén giac ngo.
Lama Atisha néi chi c¢6 nhitng ngudi vi khong biét rang mat chii chtra dyng nhiing
phuong tién thién xao khong thé nghi ban vé su tinh hoa nhiing sa doa nén méi
nghi nhu vay.

Ngai néi : “Chi mot cuc da c6 thé ném mdt trim con chim, d6 1a phuong tién thién
xdo0 dugc goi la sy thuc hanh Vajrasattva.” Piéu ma Lama Atisha noi 12 vé mot
mit, chi trong mot phut, that dé dang tich tap mot sb sa doa va bat thién nhu mua
d6 xudng — chang han nhin thdy mot dbi twong 14 binh thudng — nhung mat khac
cO6 phuong ti¢n thién xdo cua tantra nhu sy thyc hanh Vajrasattva. Mot su thuc
hanh nay sé& tinh hoa vo sb nhiing tiéu cuc do pha v nhitng 16i hira nguyén gbc
hay chi nhanh, va trong cach nay ban c6 thé phat trién tdm thirc cia minh trén con
duong giac ngo.

Do viy, viéc tu hanh Vajrasattva dic biét quan trong — cho ca nhitng ai du chip
nhan hay khong vao su hi¢n hitu cua su tai sanh va nghiép.



Su binh giang vé Vajrasattva trong quyén sach nay 1a mot huéng dan day kinh
nghi¢m cua Pao Su t61, Lama Yeshe, da trao cho t61, nguoi ma ngay cad vdi cach
nhin thong thuong ciing 1a mot dai Yogini, va nguodi da cham soc t6i nhu mot
nguoi cha véi dira con duy nhét cia minh. Ngai khong chi trao cho t6i nhiing
phuong tién cua cudc séng nhu thuc phdm, quan 4o, ma con hudng din toi trong
Phap hon ba muoi ndm rong.

Bit cir ai hoc hoi quyén sach nay va c¢6 duge cam hing dé tu hanh va an tu vé su
thuc hanh Vajrasattva déu dugc sy hudng dan cua long bi cia Lama. Ngai giai
thoat cho ban nhiéu kiép nghiép bét thién, nhiéu kiép dau khd khong thé tudng
duoc & nhitng cdi thdp, va ciing nhu ¢di ngudi, troi, va dan ban dén giai thoat va
toan giac.

Cau chic cho nhiing ai thay, tiép xuc, nhé lai hay tham chi nghi hodc néi vé quyén
sach nay duoc khong bao gio sanh vao nhirng c¢bi thdp, chi nhian duoc sy dau thai
thanh mdt con nguodi hoan hao, gdp duoc nhiing thién tri thirc Pai thtra dirc hanh
va ddy di pham tinh, thyc hanh tinh hoa Vajrasattva mdi ngdy va mau chong thanh
turu trang thai giac ngd ctia Pao Su Vajrasattva. Pay 1a diéu mong udc cua toi.

Cam on cac ban rat nhiéu.
Thubten Zopa

---000---
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Lama Thubten Yeshe (1935-1984) truyén phap Heruka Vajrasattva lan dau
tién cho khoang hai muoi 1dam ngudi dé to phuong Tay tai tu vién Kopan thudc
Nepal vao thang 4 nam 1974.

Nhiing chi tlet dang cha ¥ vé cudc doi Lama Yeshe gior day co6 thé tim thdy & mot
s6 noi, tir cudn sach tuyét voi cua Vicki Mackenzie, Sy Tai Sanh ctia Hai dong
Lama, va phu truong cua Tap chi Tri Hug, cho dén su gidi thiéu, 101 mé dau, 1oi
tra cta nhitng tic phim xuét ban trudc ciia Ngai : Ning luc cua Tri hué va Gidi
thiéu vé Tantra. Adéle Hulse dang viét mot tiéu sur chinh thirc cho nha xuét ban Tri
Hué.

Nhung ¢6 1& sy mo ta hung bién nhat vé nhitng pham tinh phi thudng cua Lama
Yeshe 1a ctia Lama Thubten Zopa Rinpoche. Ngai 1a dé tir chinh va tam déc, trong
quyén “Long tir 4i ciia Pao Su” va trong bai diéu vin ctua Ngai Zopa doc sau khi
Lama Yeshe vién tich nam 1984.



Lama Yeshe khong chi la Vi Kim Cuong Su si€u tuyét ma con la nguoi goi y ra
xay dung Hoi Bao Ton Truyen Thong Pai Thira (FPMT), mt t6 chirc thé gidi cla
nhimg trung tdm gido 1y va thién dinh Phat gido ca nong thon 14n thanh thi, nhiing
tu vién, nhimg noi nhép that, nhiing trung tam chita bénh, va nhitng nha xuat ban
trén khap thé gioi.

Lan dau tién t6i gdp Lama nam 1972, trong lic tham dy khoa thién dinh Kopan thir
ba, khoa dau tién cua toi. Viéc giang day dugc ngai Zopa dam nhi¢m, va hau hét
nam muoi hoc sinh dang theo hoc déu khong biét c¢6 vi Lama khac & Kopan. C6 ai
d6 biét t6i 1a thay thudc va khoang mot tuan vao khoa hoc, toi duoc moi di tham
bénh mot Lama bi nhiém trung & chan. T6i dugc dan vong ra sau mot ngdi nha cii
ky ¢ Kopan (bay gio tiéc thay ngdi nha da hu hoai), ¢ d6 c6 mot vi tu si Tay Tang
khiém ton véi nu cuoi rong ma, hét 161 cam on du t6i chua lam gi. Nhung ngai biét
diéu t6i khong biét, rang cudc doi toi da bat dau thay doi.

Khi mii chich penicillin dau tién ctia t6i ban vot ra khip phong thay vi vao mong
cua Ngai, voi mot nu cuoi, Ngai moi toi tro lai : “Ban than mén, ngay mai ¢ gang
lam lai nhé.” Vi the to1 dén gap Ngai mdi ngdy vao tuan sau, cac ban dao cua toi
bt dau loan truyen rang nghé cua t0i da do di. Muodi tam thang sau, khoa hoc ¢
Kopan nbi tleng dén bay gio, to chirc hai lan trong nim da thu hat trén hai trim
nguoi, da sé ho déu la nguoi phuong Tay tré di du lich An Do va Nepal. Hai muoi
ngudi chiing t0i dugc ngudn cam hing tir tim guwong vo song ctia Thay chung t6i,
da tho gidi lam Tang, Ni. Vao mua xuan nam 1974, dung sau khoa hoc Kopan thur
sdu sau vai ndm giang day kinh dién vé con duong tiém dao gidc ngd, Lama cam
thay chung t6i di sin sang cho Tantra. Ngai chon sy thyc hanh tinh héa Heruka
Vajrasattva va bién tap cho ching t61 sadhana hay phuong phap thanh tyu tir
Tantra Chakrasamvara. Roi Ngai ban cho nam budi thuyét phap binh giang vé
sadhana va mot bai gidng rong vé viéc nhap that thién dinh nhu thé nao.

Quyén sach nay bao gom nhiing bai giang cua Lama vé thuc hanh Vajrasattva,
nhu’ng gido huan chi tiét vé 4n tu chu yéu cdn ¢t trén sy giang day lac dau, sdu bai
giang dic biét, phan 16n dugc dua ra nhu sy mo dau gisi thiéu vao nhing buoi 18
quan danh Heruka Vajrasattva tai nhiing trung tim FPMT trén khép thé gidi, va hai
binh giang vé Heruka Vajrasattva Tsok do chinh Ngai bién soan nam 1982. Trong
phan phu luc s& théy sadhana va ban vin tsok bang Tang ngit, phién am Tay Tang
va tiéng Anh dé dé tan tung, va mot phuong phap cung cho nhiing hén linh dia
phuong, shi-dak torma. Nhung Lama da nhin manh trong phan gidi thiéu “dé thue
hanh Heruka Vajrasattva ban can phai duoc lam 18 truyén phép tantra yoga tdi
thuong va gido huan tir mot vi Lama day du pham tinh.”

Trong tinh cach nay, nguoi doc cling can chu ¥ rang vi nhiing glang day trong sach
nay dén tir truyén thong khiu truyén va nham vao nhiing hanh gia. Phan ngit va



Tang ngtr khong dugc dién dat theo cach hoc gid ma 1a cach phat &m dung va
khong c6 cac dau phu.

Mot diém khéac 1a trong nhimg bai giang, Lama Yeshe thuong dung tir “ngudi
phuong Tay” dé chi nhiing thinh gia vao lic d6 va khong duoc loai bo. Tuy nhién,
nhimg doc gia khong phai ngudi phuong Tay khong nén cam thay bi bo roi vi 1ong
bi va tri hué ctuia Lama chiéu sang mudi phuong hoan toan khong thién vi.

Nhirng bai viét cia Lama nim 1974 di dugc cac Tang Ni cua Vién Pai Thura Qubc
Té ghi am va sao chép. Trudc tién cho cong viéc nhap that va tu hanh Heruka
Vajrasattva ciia ho vao mua xuan 1974. T6i da danh thoi gian hon bon thang cho
ban viét tay tai hang dong Charok & Lawudo, khong cach xa Lawudo Gompa noi
an tu cia Lama Lawudo, 13 tién kiép cia Lama Zopa Rinpoche. Pay 1a dinh cao
cua cudc do1 to1, va toi khuyén khich cho moi ngudi viéc nhap that theo nhirng
binh giang cua Lama. Va khoang chimg mudi huynh dé kim cwong 1én xudng nii
Lawudo ¢ quanh t61, cung lam mdt su thyc hanh, 1a mét cam hing 16m lao. Do 1a
thoi gian tuyét voi.

Cung lc 4y, khoang chimg hai muoi thién gia khai mac nhom nhap that cing véi
FPMT tai Kopan Gompa va mét nhom nhép that ba thang Heruka Vajrasattva van
dugc huéng dan hang nam tai Trung tim Nhap that Tushita, phia trén Dharamsala
An D9, va trung tdim Milarepa, Vermont USA va mot sé khong thuong xuyén
thudc cac trung tam khéc.

Sau nhap that, Lama lam viéc v6i Thuong toa Marcels Bertel va Thuong toa Yeshe
Kharda dé b sung cho sadhana va ban binh giai. Trong hau hét hai muoi nim,
nhiéu hanh gia nhdp that Heruka Vajrasattva di dwa vao 4n ban tuyét voi cua
Marcels, va sau d6 duoc in lai trong dang chép tay nhleu 1an boi hai tu vién Kopan
va Tri Hué. N6 1a cin ban ctia phan 1 va 2 trong quyén sach nay.

T6i bat dau lam viéc vé quyén “Con dudng Tantra vé su tinh hoa” sau khi Lama
Yeshe ctr t6i 1am giam d6c nha xuit ban Tri Hué vao ndm 1981. Sau nhitng 1oi
giang day ctia Lama vé Sau Yoga ctia Naropa tai vién Lama Tsong Khapa vao dau
nam 1983, bay nguoi ching t6i nhu dugc mé ta chi tiét boi Jon Landaw trong
quyén Gidi thiéu vé Tantra cung nhau nhap tht bién soan gan Cécina, Italy, lam
viéc v6i mot sd nhimg 10i giang khac cua cac Lama dé xuét ban. Trong nhiéu
chuyén khac, ching t61 dugc biét Lama that doc dao trong viéc sur dung cuc ky
sang tao tiéng Anh nhu nha nhap that Robin Bretano tinh té nhan xét, dén ndi su
bién tap 10i ngai ciing gidng nhu chuyén dich. Sy kho khin do viéc bién soan
nhiing 161 giang cua Lama la dap ung dtng voi v nghia cia Ngai, van pham chinh
xéc, am diéu gidng nhu Lama. Tat ca chung t6i da lam hét kha nang vai nhitng kho
khan nay.



To1 doc ban phac thdo cua binh giang chinh cho Lama nghe tai Trung tdm nhap
that Tushita vao thang 4 ndm 1983 va Ngai di bo sung nhiéu sira chira. Toi cat giir
nhimng biang ghi 4m vé nhiing budi gip d6 cling nhu ghi nhd tat ca nhiing luc toi &
v6i Lama. Tat ca moi dé nghi ciia Ngai déu dugc két hop vao trong sach nay.

T6i bién soan nhiing 101 day sau — nhiing bai giang Heruka Vajrasattva khong
thuong xuyén cia Lama va nhiing bai viét cia Ngai vé cing duong Heruka
Vajrasattva Tsok nam 1993 tai Kinglake, Victoria, Australia.

—--000---

Lama Yeshe 1a mgt nguoi ung hd 16n lao cho viéc thuc hanh tinh héa Heruka
Vajrasattva. Mot 1an ngai bay to hy vong ring tit ca dé tir cua Ngai danh thoi gian
nhap that tdi thiéu mot 1an trude khi chét. Sau khi Lama ra di, theo nhu wéc mong
ctia Ngai, mot nhém dé tir duy tri thoi khoa sudt ngay dém viée thuc hanh Heruka
Vajrasattva trong vong muoi hai thang tai tu vién Kopan, va nhiing giai doan ngan
hon tai Trung tim nhap that Osel Ling, Spai va Mahamudra (Pai An) & New
Zealand.

Tur 1ong dai bi cia Lama va phudc nguyén nhd bé cua nhiing dé tir, vao ngay 12
thang 2 nam 1985 Ngai di tro lai v6i thé gian nay nhu 1a Lama Tenzin Osel
Rinpoche, va chung toi cau nguyén Ngai mot 1an nita giang day viéc thuc hanh
Heruka Vajrasattva cho nhitng dé tir cia Ngai va c6 18, s& sira chira nhimg 15i 1am
c6 trong sach nay.
---000---
Loi cam ta

“Cam on Rinpoche vi ngai da thay doi cudc doi con.” Toi dd néi voi Lama
Zopa Rinpoche vao luc két thiic khoa thién dinh Kopan dau tién cua to6i (Ngai chi
cudi). Tat ca chung toi trong FPMT tiép tuc cam on Lama Zopa Rinpoche, ngon
hai dang sang r& cua tri hu¢ va dai bi cua ching t61 va 1a mot khuén mau song cua
nhitng chung ngd. Khi Lama Yeshe vién tich, Rinpoche duy tri lién tuc viéc phat
trién cia FPMT cho dén nay gém hon bay muoi trung tdm ¢ muoi bay nude trén
khap thé gioi, trong luc tiép tuc dan dat tm linh nhiing dé tir ngay cang phat trién

trén khip thé gidi bang ca cach tng xtr vo song va nhimg 10i day tham sau cia
Ngai.

Dy 4n nay va nhiéu du an khac d3 va s& lam loi lac ngay ca trong twong lai xa hon,
tor cong viéc dac biét do Peter va Nicole Kedge va Thuong toa Alisa Cameron
trong x4y dung va duy tri Tai Liéu Tri Hué vé nhing 16i day cia Lama Yeshe va
Lama Zopa Rinpoche. Mo kim cuwong duoc vi tinh hoa ndy sé tiép tuc san sinh
nhirng 101 day vi lg1 ich chung sanh trong mét thoi gian dai va véi tu cach 1a nha



xuét ban nhiing 161 day nay, chung t61 dac biét biét on cong viéc thién nguyén cua
ho.

Khéng can phai 1iét ké nhitng gi ho di giup dd, vi ho d 1am qua nhiéu. Téi ciing
cam on Ven. Geshe Lama Lhudrub Rigsel, Vién truéng tu vién Kopan, Ven.
Marcel Petels, Ven. Yeshe Khardo, Ven. Thubten Peno, Ven. Thubten Wongmo,
Ursula Bernis, Ven. Ann McNeil, Ven. Max Matthew, Ven. Ronina Courtin,
Jonathan Landaw, Ven. Roger Kunsang, Tim McNeil, Thubten Chosdak, Piero
Cerri, nhitng thanh vién bién soan nhap that cua Cecina Mare, Mary Moffat,
Gookie Claire, Ritter, Beatrice Ribush me t6i, Dorian va Alison Ribush, Wendy
Cook, Ven. Geshe Tsulga (Tsultrim Chopel), David Molk, Ven. George Churinoff
va Vincent Montenegro. Toi ciing caAm on FPMT da cung cép nhiing 16i day cho
quyén sach nay va nhitng dé tir thién nguyén da bién soan lai nhitng bang ghi am.
Chung t6i dic biét cam on Peter Iseli da trang hoang bia sach bang birc hoa Heruka
Vajrasattva that dep, chuyén tir mau vé& dep dé& cua Lisa Sawlit.

Nicolas Ribush

---000---
LOI GIOI THIEU CUA NGUOI BIEN TAP

SU" TINH HOA - BON SUC MANH POI TRIVA SU THUC HANH
VAJRASATTVA

Trude khi Lama Yeshe bat dau giang day va 1am 18 truyén phap Tantra nhu
d3 noi & trén, Ngai chic chin nhitng dé tor Tay phuong ctia Ngai dd da ranh r& ba
phuong dién chinh cua con duong kinh dién — tir bo, B6 dé tim va chanh kién vé
tanh Khong voi dé tir chinh cua Ngai, Lama Thubten Zopa Rinpoche, an tu mot
thang hai lan trong nam vé lam-rim (con dudng thir bac dén gidc ngd). Sau sau
“khoa hoc Kopan” nay Lama quyét dinh nhitng dé tir cia Ngai di sén sang cho
tantra yoga t6i thuong (maha anuttara) va déng y lam 1& nhap mén cho ho vao su
thuc hanh tinh héa cua Heruka Vajrasattva.

Trong Gid6i thiéu vé Tantra va Lac cia Noi Hoa ciia Ngai, Lama Yeshe da dién giai
su lién quan gitra Kinh (Sutra) va Mat (Tantra) 13 hai phan chinh yéu ctia Phat gido
Pai thira. Nhimg huéng dan xa hon c6 thé tim thidy & nhiing trang sach nay va
nhiing tua sach dé nghi tham khao thém. Tuy nhién, dé dat su tinh hoa vao mach
van, chiing t6i chi can nhic lai 161 khuyén ctia Pirc Van Thu (Manjushri) cho Lama
Je Tsong Khapa Pé dat dugc nhitng ching ngd tam linh nguoi ta pha1 phéi hop
thién dinh vé& con dudng gidc ngd voi su tinh hoa, tich tip cong dic va cau nguyén



voil vi Pao su nhu mot Buc Phat. Nhu Lama gidi thich phuong phép yoga cua
Heruka Vajrasattva bao gom tat ca nhitng di€u do, véi su nhan manh dac biét vao
khia canh tinh hoa.

Khong ¢o6 su tinh hoa tam thirc ban dé chuan bi cho nhirng chirng ngo tam linh, ban
s& co rat it tién bo trén con dudng gidc ngd. Nhitng phuong phap tinh hoa dugc
dién bay trong quyén sach nay 1a loai manh mé nhét da timg duoc day. Trong thuc
hanh Dao Phat, sy tinh héa 1a khoa hoc dit cin ban trén mot sy thau hiéu vé co ché
tam 1y cta nghiép hay hanh dong, luat nhan qua va kém theo sy 4p dung bén stic
manh d6i tri'. Doi khi duge goi 13 “Sy sam hdi,” su tinh hoa rat khac cach hiéu
thuat ngir nay ciia ngudi co déc mic du c6 thé tim thay vai diém tuong dong.

Nhitng hanh dong cua than, khau, y dé lai ddu vét trén thic gidng nhu nhimg hat
gidng gieo trén mot canh ddng. Khi nhitng diéu kién hoi da, nhiing dau in chin mui
va trd thanh kinh nghiém. Nhitng d4u in tich cuc hay thién nghiép dem lai két qua
hanh phuc, nhitng d4u in tiéu cuc hay bat thién dem lai dau kho. Su khac nhau giita
hai diéu trén duogc giai thich rat rd trong quyén “Canh Citra dén sy Mén Nguyén”
cua Lama Zopa Rinpoche.

MObi mot hanh dong déu c6 bdn khia canh xac dinh cho du nd dugc hoan tit hay
chua hoan tat : dong luc, ddi tuong, su thuc hanh va sy hoan tat. Chéng han, dé
hoan tat mot hanh dong sat hai doi hoi dong co hay y mudn giét, mot chung sanh 1a
dbi tuong dé giét, su thuc hién 1a hanh dong cho du truc tiép hay gian tiép 1a tu
minh lam ra hay ra 1€nh cho nguoi khéac lam, va sy hoan tdt cia hanh dong 1a cai
chét ctia chung sanh trude ngudi giét.

Néu mot hanh dong hoan tat trong tit ca bon phuong dién né tré thanh cai dugc
goi 1a nghiép da gieo. Mot hanh vi c6 thé x4c dinh tinh trang dau thai cta ban bang
viéc diy ban vao mot trong sau cdi cta sanh tr. Néu mot hay hon nita trong bon
khia canh chua thuc hién, hanh dong tré thanh nghiép dang hoan tat, xac dinh tinh
chat kinh nghiém ban s& chiu trong twong lai. Mot nghiép dang hoan tat dem lai ba
loai két qua : két qua tuong tu v6i nguyén nhan trong kinh nghiém, két qua tuong
tu voi nguyén nhan trong thoéi quen, va nhitng két qua thudc moi tru’(‘)’ng Do do,
mot nghiép bat thién du’oc hoan tat phai chiu bon qua dau kho Chang han bon két
qua cta sy giét co thé tuan tu : dau thai ¢ dia nguc, cudc sdng ngin ngui vi bénh
tat, c6 chiéu huéng mudn giét chung sanh khac va dau thai vao nhiing chd nguy
hiém.

Du moi diéu nay ap dung ddng déu véi hanh dong thién hay bat thién, chung ta tap
trung o day Vao viéc tinh hoa. Bdn sttc manh ddi tri tic dong — va tat ca déu can
thiét — vi mdi cai s& chong lai mot trong boén két qua cua nghiép bat thién. Strc



manh thi nhét 13 quy y va phat B dé tam, duoc goi la stcc manh cua ddi tuong,
hay strc manh cua su nuong dua va tinh hoa nghi¢p da gieo gy ra su tai sanh ctua
ban vao ba co1 thép. N6 duoc goi 1a sttc manh cia sy nuong dya vi su hoi phuc cua
chung ta tiy thudc vao ddi twong lam chung ta bi ton thuong. Chang han, dé dung
day sau khi da nga t¢ va ty lam ton thuong, ban nuong dua vao chinh nén dat da
lam ban bi thuong. Tuong tu, hau hét nghiép bat thién chung ta tao ra déu 1a véi
dbi tuong thiéng liéng hay chiing sanh. Dé tinh hoa ching ta phai quy y nhitng doi
tugng thiéng liéng va phat B6 dé tam vi loi lac cta tat ca chung sanh.

Strc manh thir hai 14 sitc manh budng bo, né chéng lai két qua twong ty v6i nguyén
nhan trong kinh nghiém. Strc manh thir ba 1 sitc manh ctia su chira tri, né déi tri
v6i két qua vé moi trudng, cudi cing strc manh thi tu 1a sy quyét tim khong co gi
hay hoai duoc nhd d6 ching ta vuot qua duge khuynh hudng c6 thoi quen nhiéu
doi tao nghiép bat thién 1ap di 1ap lai. Nhu thé trong viéc hoa giai bon két qua cua
nghiép x4u, bon stc manh d6i trj tinh hoa chiing mdt cach hoan toan, ngan ngura
chung ta chiu nhitng két qua cta chung. Loai 1y luan minh bach va ddy di ndy nam
sau tit ca nhimg giai thich va thuc hanh ctia dao Phat, gop phan khién dao Phat hap
dan nhitng ngudi tri thirc va ¢6 hoc tim kiém tdm linh ngay nay.

Strc manh thir ba gém nhiéu loai chita tri, tir viéc 18 lay, xay dung bao thap dén
viéc tung ni€ém chan ngoén mdt tram am Vajrasattva, toi viéc thién dinh vé tanh
Khéng. Ly tudng thay mot sb diéu nay duge thuc hanh cung lac. Trong binh giang,
Lama Yeshe nhdn manh sy chimg ngd tanh Khong va su tinh hoa tuyét dbi va chi
dan ching ta 1am thé nao thuc hanh dung dan sadhana, bao gdm bon strc manh dbi
tri, dan dat ching ta mot cach hé théng dén su chita trj thuc tién trong su thuc
hanh, hay tri tung chan ngon. Su giai thich ti mi ciia ngai vé k¥ thuat Pai thira cia
quy y bén trong nhu mdt phan strc manh cua ddi trong 1a hiém c6 va doc nhat.

Lama Yeshe da lam cho cach thuc hanh tinh héa Vajra-sattva trd nén rd rang va rat
hiéu nghiém dé danh cho viéc 4n tu. Boi thé, Ngai dd dwa nhiing gido huén chi tiét
vé moi khia canh ctia nhom va c4 nhan nhap that, that ra nhiing gido huan nay hiru
ich cho bét ky loai nhap that nao.

Sau bai thuyét phap trong phan 3 rat tuyét voi, nhitng bai thuyét phap chia thanh
tirng cum nhoé giup ngudi nhip thit Vajrasattva s& tim thdy loi lac khi doc giita
nhitng thoi cong phu. Tuy nhién khong moét ai trong chung t61 khi doc nhiing cudc
no6i chuyén tuyét hdo nay ma khong cdm hung bdi ndng luc kich dong c6 mdt
khong hai ctia Lama.

Cudi cung, tat ca hanh gia cua Tantra me yéu cau duoc cing 1& Tsok vao ngdy thir
muoi va hai muoi lam cua lich Tay Tang, va phan 16n 1€ thuc hanh Guru Puja cling



lam nhu vay. Tuy nhién, Heruka Vajrasattva Tsok ma Lama bién soan cling 1a mdt
phuong tién tuyét diéu dap tng cam két nay, dic biét trong khi nhdp that
Vajrasattva, va hy vong ctia chinh Lama rang cac dé tir ciia Ngai va nhiing nguoi
khéc thém 1& Puja Tsok nay nhu mot phﬁn trong viéc thyc hanh déu dian cua ho.

Nguoi ta thuong noi rang nhimng gido 1y lam-rim giéng nhu mét bira an san sang dé
an — 1a con dudng co tinh luan 1y trong d6 sy sap xép lam cho dé thay toan b gido
phap va d& biét theo thir tr mot loat bao la nhimg thién dinh Phat gido can thuc
hién dé hanh gia dat t6i gidc ngd. Trong Con duong Kim Cuong thira vé sy Tinh
Hoa Lama Yeshe da chuin bi mot bia tiéc Tantra cho tat ca duge thudng thic.

---000---
DAN NHAP

NHUNG VI TRi THUC HAY CAN THAN !

Trong mdt 18 truyén phap quan danh vi Guru cau goi dén ning luc thiéng
liéng cua vii try, biéu hién nhu tri hué dai lac thiéng liéng trong hinh dang cta vi
hoa than riéng biét — trong trudng hop nay 1a Puc Heruka Vajrasattva. Nang luc
nay kich hoat mdt sttc manh nga vui trong hé than kinh cac dé tir ma bay gid duoc
danh thuc va bit dau rung dong. Néu ban phat sanh trang thai tim thirc vi tha ding
dén va mot hiéu biét vé tanh Khong, tung niém chan ngdén Vajrasattva, ban s¢ luu
giit va 1am gia ting su rung dong da dugc Pao Su kich hoat. Bay gio qua mot giai
doan thién chi (thién dinh tinh ling) ban khéi dAu mot tdm thire tinh ling, tham
thién, giai thoat khoi dong nhimg tu tuong khong kiém soat, mé mo thong thuong
cua ban, thi tri hu¢ noi tai noi ban sé tuy dong tu hién 16.

Nhung, c6 mot 161 canh bao véi nguoi tri thie. Ty minh doc nhiing gido 1y Tantric
khong c6 strc manh cta 18 truyén phap thich hop, chi 1a mot tiéu khién tri thirc —
chi bang cach thyc hanh dung dan dudi sy dan dat cia mot vi thay day du pham
tanh va kinh nghiém méi c6 thé gitp ban tién bo vuot khoi tri thire, vuot khoi
nhiing khai niém cua tu tudng, dan dén tri hué chan that, thanh tinh va tu nhién.
Khoéng phai toi ¢b ¥ tao su huyén bi, hay chuyén danh riéng ¢ ddy, ma chi noi rang
néu ban nghi ban co thé hiéu, kinh nghiém mot minh vé nhitng phuong phap cua
Yoga Tantra chi bang cach doc sach tirc 1a ban dang danh lira chinh ban — gidng
nhu mot nguoi bénh hap héi tu 1am bac si cho minh véi ciing nhitng phuong phap
da lam cho ngudi do bénh. ..



Phuong phdp yoga Heruka Vajrasattva nén dugc thuc hanh chi cho nhiing ai da
nhan 1& quan danh va khau truyén tir mot vi Kim Cuong Su chimg ngd. Mic du
binh giang dugc xuat ban & day von c6 gia tri vo han va phai duoc nghién ciru day
du trude khi thue hanh nhitng phuong phap né moé ta, ban phai nhan duogc 18 truyén
phap nhap mén va mot $6 huodng dan tir vi dao su cua ban. Néu lam khac di, thi
thay vi cho ban cai kinh nghiém truc tiép ban tim kiém, no s& trd thanh sy luyén
tap tri thirc kho khan va chi ¢4 it 1oi ich, twong dbi.

Thién gia vi dai Ty Tang Dharmavajra giai thich 1& quan danh Tantra yoga t6i
thuong Heruka Vajrasattva 13 mot nét dic biét cia truyén théng Gelug cua Phat
gido Tay Tang. Tantra yoga t6i thugng bao gom nhiing phuong phap nhd d6 ban
c6 thé dat dén gidc ngd chi trong mot doi hay tham chi nhu truong hop cua Lama
Tsong Khapa chi c6 ba nam. L& di nhién nhiing 10i day tham siu ay khong hé duoc
xuat ban, nhung nhitng phuong phap van con hién hiru, khong thodi hoa trong tim
tri ciia mot s6 hanh gia. Nhilng gido 1y mat truyén nay cta Puc Phat co thé duoc
trao truyén chi qua su twong thong noi tai khong chudng ngai gitta vi Kim Cuong
Su (Vajra Guru) va dé tir. Mot it ngudi nhan thirc rang nhitng phuong phéap day
strc manh nhu vay van c6 thé tim thay trong nhiing 10i day cua phai Geluk.

Toan bd truyén théng cua nhiing yogi Tay Tang da lam cho phwong phap Yoga
Heruka Vajrasattva thanh mot kinh nghiém séng. Truée khi ban c6 thé hién thuc
hoa giai doan phat sanh (kye-rim) va giai doan thanh tyu (dzok-rim) cua tantra
yoga toi thuong, ban phai ty tinh héa. Thuc hanh Vajrasattva la mot trong nhimg
cach c6 stitc manh nhat dé lam diéu d6. Sau khi nhan 1& truyén phap, ban nhép that,
trong d6 ban tung mot trim ngan bién chan ngdn Vajrasattva mot tram am. Piéu
nay gitp ban thyuc hanh hai giai doan ctia Tantra dugc nhiéu hiéu qua hon. Néu ban
khong tinh héa nhitng thoi quen lau doi cua than, ngit, ¥, thi ngay ca néu ban co
nhing nd luc to 1é6n vé thién dinh trén con duong gidc ngd, ban sé khong dat dugc
gidc ngd vi c6 qua nhiéu chudng ngai trén con duong ctia ban.

Boi thé, ban nén xen ké tinh héa véi thién dinh vé lam-rim. Ngay ca viéc cd gang
hoan thanh tap trung nhit tim (vipasyana) ma khong c6 sy tinh hoa 1a nguyén nhan
khién ban tré nén chan nan, cam thay vo hy vong va thdi chi vi thay minh thiéu
tién bo. Picu nay bai vi khong nhan biét hay khong d6i phd duogc voi nhiing
chuéng ngai do nhitng quan niém sai 1am ctia tdm thire va nhitng hau qua cua nd —
than va ngir bi 6 nhiém.

Mot sb hanh gia khéng dugc huéng dan, cd ging kinh nghiém tanh Khong don
gian béng viéc bac bo sy hién hitu cua tit ca hién tuong, bi &m anh bdi y niém réng
tanh Khong 1a mot loai hu vo mo hd nao d6. Néu ban mudn hién thuc hoa tri kién



chan chanh vé tanh Khong chang han nhu cua truong phai Trung Quan
(Madhayamaka) hay nhimg phai Thién tong Phat gido, ban phai thuc hanh ca hai
thir phwong tién va tri hué. Mot sé ngudi quan tim 16n lao dén tri hué nhung chang
c6 ai dé y gi dén phuong tién — Ho giéng nhu con chim cb ging bay véi chiée canh
gay.

Bit ctr khi ndo ban gip chuéng ngai hay bi gian doan trong thuc hanh ctia minh,
ding nén nan 1ong hay that vong. Hiy nhén thirc rang ban can tinh héa, va luc do
tap trung vao phuong tién hon la tri hu¢, dung thoi gian ban s€ dat dugc su tinh
thirc ma ban tim kiém.

---000---
PHAN 1 - BINH GIANG CHINH

01.TAI SAO VA NHU THE NAO CHUNG TA PHAI TINH HOA

Loi day nay dén do yéu cau cua cac ban, khong phai do t6i néi : “T6i mudn
cho ban nhitng 10 day, hiy dén day va ling nghe.” Trong su hoc hoi cta ban trén
con duong thir bac dén giac ngd, ban phai biét sirc manh tim thirc ban nhu thé nao
va no tao tac nhitng hanh vi tich cuc va ti€u cuc manh mé ra sao. Nhan biét dugc
diéu nay, khao sat doi song minh va nhin thdy ban chat ctia nhitng hanh vi thudc
than, khau, y cta ban. Do d6, v6i tri hué hiéu biét ban thinh cau gido 1y nay dé tinh
hoa nhirng luc bat thién trong ban.

Cach thirc ma ban thinh cau 10i day nay 1a rat tot. Dat can ban trén su hiéu biét cia
ban vé nhirng tinh chit ctia tim thire tiéu cuc, sy thinh ciu cta ban chfmg phai vo
minh hay xtc cam. Vi ban c¢6 may man, thong minh va thong tué dé thuc hanh
phuong phéap yoga day stcc manh nay, va nhd d6 hoan toan tiéu diét nhiing sirc
manh tiéu cuc cua ban, t61 cam nhan réng trao cho cac ban 101 day nay s¢€ 1a mot loi
lac 16n lao.

Trudc hét, ban rat may man thiy rang thuc sy c6 mot giai phap cho nhiing hanh vi
tiéu cuc khoi 1én tir tAm thirc vo minh. Hiy xem da sé nhimg ngudi khong nhan
thirc viéc tao tac nhitng hanh vi ctia ho nhu thé nao, cling nhu khong hiéu su khac
nhau giita nhitng hanh vi tich cuc va tiéu cuc va nhimg két qua hanh phuc va dau
khé ctia ho. Ban biét tat ca nhirg diéu do, chinh d6 1a tai sao ban may man. Ngay
ca khi nguoi ta kham pha ra su tién héa nay, ciing rat kho cho ho biét duoc 1am sao
dé tinh hoa va tu giai thodt ho hoan toan khoi vong nhan qua ma ho da bi tréi budc



vao. Piéu nay khong dé ; can c6 mot thoi gian dai. Ban that sy may man khi di dén
két luan rang ban c6 thé tinh héa chinh minh.

Hon nita, ban rat may man vi tri hué cta ban c6 thé nam lay nhirng phuwong phap
thAm sdu cua yoga tantra. Diéu nay ciing rat ddi kho khan. Kho khin thé nao ?
Pay, khi nhiing ngudi Tay phuong lan dau tién gap gido phap, tham chi ho khong
thé hiéu duge muc dich cua viée 18 lay : “Tai sao toi phai 1€ lay ? Xin 16i, viéc nay
khong danh cho t6i.” L& lay thi don gian va d& hiéu. Nhung phuong phap yoga
tantra thi cuc ky sdu sic. R4t ximg dang cho ban dé 1am nhiing thyc hanh tinh héa
day strc manh nay.

Hay dé t6i néu van dé mot cach khac. Chung ta thuong thay rang khi thién dinh vé
lam-rim — Con dudng dén giai thoat va nhitng chimg ngd — chiing ta gip nhiéu can
trg. Chung ta khong hiéu tai sao lai kho thién dinh, kho kiém soat tam thirc dén thé
dé thu dugc nhitng ching ngd. “Tai sao t6i gip qua nhiéu kho khin bat ctr khi nao
t6i co gang 1am mot dicu gi thién ? Song véi cudc séng tran tuc thi dé dang hon
nhiéu. Tham chi mot gid thién dinh cling kho.” Nhiéu y nghi va thic mic nhu vay
khoi 1én.

Thé khong han 1 thiéu tri hué. Chinh vi qua v6 sb kiép séng ma nhiing luc luong
tiéu cyuc cua than, khau, ¥ da tich tap cho dén nay tran diy trong ta nhu mot dai
duong bao la. Néu biéu hién & dang vat chat, chung s& chiém tron khong gian.
Nguoc lai, tri hué hiéu biét thong minh nhé bé cua ta lai yéu nhu anh sang chap
chon ctia mot cay dén cdy nho bé. Mot ngon nén nho bé thi chang giup d& gi nhiéu
trong mot dém den va ddy gio.

Tri hué hiéu biét giéng nhu ngon nén nho bé cua chiing ta khong thé kiém soat hay
gidl phong ching ta khoi luc luong manh mé cua tam thic ti€u cuc cia ching ta.
Thé déy, chinh la nang lyc cta nhitng quan ni¢m sai lac, tm thtrc ti€u cyuc cua ta,
1am cho chiing ta khé thanh dat con duong giai thoat an binh vinh ctru va tiép nhan
nhitng chimg ngd. Vi vdy, chung ta can mot thuc hanh tinh hoa diy sirc manh nhu
phuong phap yoga Kim Cuong thira ciia Birc Heruka Vajrasattva dé tiéu huy ca hai
luc luong cua tam ¥ vo minh va nhitng hanh vi ti€u cuc cta than va ngir khot Ién tir
do.

Phuong tién Yoga cua Heruka Vajrasattva cd sirc manh tinh hoa tat ca ning luong
tiéu cyc, cai chinh yéu ngin can ban chimg dao. Ning luong bét tinh nay tao ra
chuéng ngai vé tinh than 14n than xac, va ciing dé lai nhitng diu vét. Mot cach triét
hoc, chung ta noi rang khong c6 tAm ma ciing khong c6 tuéng. Néu ban thich tha
diéu nay ban co thé kiém nghiém vao thoi diém khac, chung la loai hién tuong gi.
Ly do khién t6i néu n6 1én day 14 khi t6i néi vé tiéu cuc thi ¥ nghia cta t6i khac véi



su hi€u bi€t cta ban trudc do ve thuat ngtr. Pa s6 nguoi phuong Tay nghi rang ti€u
cuc chi &m chi mtrc dd tho ctia nhitng xuc cdm. That ra n6 con sau xa hon nhiéu.

Chang han 1ay mot vi du vé than thé vat chat. Lan dau tién nguoi ta dén véi mot
khoa thién dinh, ho c6 ric réi 16n trong thé ngdi. C6 cai gi d6 trong hé than kinh
kéo ning luc cta ho xudng phan day cua cot song. Ly do ching ta duoc khuyén
ngdi xép bang theo tu thé ¢ dién dé thién dinh véi lung thiang gitp dong ning luc
tam linh tréi chay dung duong va nho vay giup ban kiém soat tim thic dé dang
hon. Tuy nhién, su thay d6i nay trong hé than kinh ctia ban lam né cam thay duong
nhu tat ca ning luc di xudng tir luan xa dinh ddu dén nhimg luan xa thap hon. Diéu
nay lam cho mot s6 nguoi s hai rang ho nhu bi mat tam thirc. Nhitng thién sinh so
hoc khong nhimng ric rdi vi ngdi, ho con phai tdp trung tdm thirc trong mot thoi
gian dai dé lang nghe nhiing y tuéng hoan toan mdi, diéu nay cling co6 thé rat xao
tron. Nhirng van dé vé tinh than va thé xac that sy 1am ho tu hoi tai sao minh lai
ngdi & day trén trai dat nay.

Ap lyc trong luan xa dudi thip gy ra bai nang luc vat chat tiéu cuc néd dén tir tim
thure tiéu cuc. Trong Phat gido Dai thura chung ta it chu trong vao nhitng phan Ung
vat chat nhu vay, va chi cha tim vao gbc ré clia moi van dé : tim v6 minh, tiéu
cuc.

Trong lc thién quan vé con dudng tiém tién 1a cach hién thuc dé giai thoat, khi
ban cam thay khong thé thién dinh dugc — c6 qua nhiéu ngét quing, ban khong thé
lam bat ctr gi, khong thé giai quyét nhiing van dé — hay nhd rang c6 mot diéu gi do
6 thé lam dé g0 bo nhitng chudng ngai ddi vé6i su tién bo ctia minh, d6 1a sy tinh
hoa. Trong kinh nghiém cta nhiing Lama T4y Tang, thoi khoa thién quan vé con
duong dao dugc xen ké voi thoi khoa thuc hanh tinh hoa dﬁy sirc manh, chéng han
phuong phap Yoga cua Heruka Vajrasattva. Cach phdi hop nay bao dam rang ban
s& dat nhitng chirng ngd ma ban da tim kiém kién tri.

Nhung khong nén c¢6 nhiing mong doi khong thuc té : “Hom nay, t6i hoan toan tiéu
cuce, toi nay toi thién dinh, ngay mai to1 s¢€ hoan toan thanh tinh.” Ban khong thé tu
tinh héa minh ttrc thoi. Nhitng mong doi nhu thé khong chi 1a sai 1dm ma ching
con tr¢ thanh chudong ngai. Pac biét khi nhap that, ban khong nén mong doi bét ctr
diéu gi — ma chi budng xa. Tat ca diéu ban can 1a trong doi séng nay ban s& hoat
dong tich cuc hét long. Néu ban 1am duoc diéu do, két qua tdt s& dén véi ban, du
c6 mong doi chung hay khong. Ban cling khong nén hoi vi Lama cho mot 101 tién
doan : “Néu t6i kiém soat than, khau, y tranh khoi tat ca nhirng bat thién va chi lam
diéu thién, t6i s& dugc két qua tot hay khong 2 Nhiéu dé tir da hoi diéu nay. Tai



sao ? Vi ho khong hiéu nhan qua. Néu ban luon hanh dong khon ngoan va tich cuc,
can gi phai hoi ?

Chi nén nghi “Tir gio cho dén luc ti chét, cho du giac ngd co dén hay khong, t6i
nén hanh dong tich cuc hét long. Co gfmg tao mot cudc séng lo1 lac cho t61 va moi
ngudi bang hét kha ning.” Ban c6 thé mong doi gi hon ? Loai mong doi nay phu
hop vé6i 1y ludn hon 13 nghi “Néu t6i thién dinh trong mot thang, toi s& trd thanh
Heruka Vajrasattva,” nhitng loai mong doi nhu vy chi quiy nhiéu tam tri ban.

Cho du ban tao tac nhiéu hanh vi bat thién sudt ca cudc doi, mot tim thire tich cuc
vao lac chét bao dam rang ban s& khong tai sanh vao nhimng c¢di thdp. Ban nhan su
bao dam bén trong nay khi tinh hoa nhimg tiéu cuc. N6 khong giéng nhu nhiing
bao dam tam thuong, ban c6 thé tin tudng hoan toan vao noé. Trén thé gian su vat
thay d6i lién tuc. Ban c6 thé khong tin vao nhiing bao dam cia gidy to thé gian.
Nhung su bdo dam ndi tam cua nghiép tich cuc cam két réng vao lac chét ban sé ¢
thé kiém soat tim thic minh va khong roi vao anh huéng cia tam thirc tiéu cuc
nhu tham mudn va san han.

Pé dat dugc nhitng chimg ngd cao hon, viéc quan trong nhat 13 thuc hanh phuong
phap ddy strc manh cta su tinh hoa dugce tim thiy trong con dudng Kim Cuong
thira. Nhiéu vi Lama da thay rang sy tinh héa vuot thing nhitng chuéng ngai cua
ca nang lyc ti€u cyc va in vét dé lai cua no.

Trong khi nhiing thuc hanh Vajrasattva khac nhan manh vao viéc tinh hoa than xac
vat chat, thi phuong phép tinh hoa Yoga Heruka Vajrasattva nhan manh vé tinh
hoa tdm linh. Bi€u nay lam cho n6 dic bi¢t manh mé.

Bon strc manh doi tri

Sadhana Heruka Vajrasattva duoc chia lam ba phan : quy y, phat Bo dé tam, va
phuong phap Yoga. Tai sao quy y va phat B4 dé tdm 1a nhitng phan trong sy thuc
hanh tinh hoéa nay ? Vi nhiing hanh dong tiéu cuc thuong co lién quan dén nhiing
dbi twong thiéng liéng ma ta quy y nhu Tam Bao va nhitng chiing sanh khac.

Ban c6 thé thiy diéu nay dung thyc ra sao. Hay kiém tra lai. Pa s nhiing van dé
rac r6i cuia ban khai 1én tir nhitng ngudi quanh ban, chang phai do gach, d4 hay cay
cdi. Va nhiing van dé thong thuong nhat c6 thé tim thiy gilta nhitng ngudi than
thiét voi nhau — méi lién két cang chat ché thi nhitng rac réi tAm tri cang nhiéu
hon. Chéng han, néu ban tranh xa thudc 14, ban s& khoe 1am, nhung néu ban cham
dén no, nod s& théng tri ban, s& rat kho tir bo, va gay cho ban nhiéu kho khan.
Tuong tu, thin mat voi ngudi khac co thé dan dén nhimg tinh thé dinh dip kho
khan.



Mot s vi du don gian vé nhiing tiéu cuc thong thuong sé lam sang to diéu nay. Ty
than chung ta, chu thé cia hanh Vi hanh déng dudi anh hudng ctua tam thuc tiéu
cuc cua minh, thuong chung ta can mot doi tuong de hanh dong. Chang han, khi
giét phai c6 mot chung sanh khac bi ta cuop mét cudc song, khi ta trom phal co
ngudi chii moén d6 dé ta 14y, khi noi dbi phai co ngudi dé chung ta noi déi. Di
nhién, tim v6 minh, khong thoa man, ich ky, ham mudn cua chung ta ludn c6, ma
nhitng nguoi khéc cling ¢6. Theo cach nay, su tao tac nhitng ti€u cyc cua ching ta
nuong dya vao nhimng ngudi khac. Chung ta tinh hoa nhiing nghiép bét thién nhu
vay bang viéc phat B4 dé tam.

Chung ta ciing tao tic nhiing nghiép bat thién trén nhiing ddi twong thiéng liéng.
Doi khi v6i tam bat thién ching ta phé binh Puc Phat, ché bai Bo tat, ddi xu véi
sach kinh va hinh tuong khong dung, hay phan nan vé Tang Ni. C6 vo s6 cach tao
nghiép bat thién nhu vy va ching ta tinh hoa bang viéc tho quy y Phat, Phap,
Tang.

Dé phat Bd dé tam, chung ta phai cam thay 1ong bi 16n lao khéng chiu dung ndi ddi
v6i tat ca chung sanh, bat chdp ching toc, mau da, quéc tich hay tin ngudng. Ciing
nhu chung ta phai ¢ y chi manh m& nhiét tim dan dat ho dén toan giac, nhan lay
trach nhiém tu lam viéc éy mot minh. Chi thai do nhu vay, s€ gidi thoat chung ta
khoi nhiéu tiéu cuc.

Vi dy, ban c6 moi quan h¢ nghiép luc rit manh, nhung khong kiém soat duoc véi
cha me ctia minh. Mic du ho rét thuong ban, ban gy cho ho dau kho 16m lao. Ban
khong thé cat mbi quan hé voi cha me bang cach néi rang ban hoan toan chan
chuong ho va khong mubdn thay lai ho, va bo 1én ndi. Pidu d6 khong du tach lia
ban va cha me vé mat vat chat. Dé cham dut nghi¢p vd1 cha me minh, ban phai tinh
hoa né bang cach co 1ong dai bi dbi véi ho va phat Bo dé tdm véi ho trong tdm
thirc. Tuong tu ban khong thé cat dut méi quan hé nghiép vdi ngudi khac mot cach
tri thirc bang cach chi noi rang ban di chdm dut véi ho va khong mudn gip ho nita.
Nhitng mdi tréi budc nay phai dugc cat roi bang sy tinh hoa.

Céach tbt nhat dé tinh hoa nhirng ti€u cuc l1a viéc dung bon stc manh d6i tri. Cai thi
nhat 13 sirc manh cua doi tuong, co nghia 1a quy y va phat B dé tam. Trong sy
thue hanh t6i mo ta & day, ddi twong dé quy y 1a Heruka Vajrasattva la the hop
nhat ciia Quy y Tam Bao : Phat, Phap va Tang. Ching ta ciing c6 thé noi rang ngal
la mot véi vi Pao Su (Guru), véi Vi Pao Su Tuyét DPoi nhung t61 s€ noi diéu 4 ay
nhiéu hon vé sau. Tri hué thiéng liéng cta ngai thau sudt ban tanh ca hai luc lugng
tich cuc va ti€u cuc. Ngai tr¢ thanh nguodi gidi phong cho ban, va ban quy y véi
ngai.



Strc manh tha hai 14 stc manh cua sy budng bd. Bai lac né dugce goi l1a stc manh
cta héi tiéc, nhung diéu nay c6 thé c6 mot ham v sai lac. Strc manh nay xut phat
tur tri hu¢ va khong phai 12 mét loai cam xuc budn rau hay pham t01, nhitng cam
xtc nay khién chi kéo dai thém nhitng van dé cua chung ta vi chung gay ra su tich
tap nhitng khuynh hudng tiéu cuc nhiéu hon cho ta. Hay nghi dén mot nguoi chot
nhan ra minh uéng nham thudc doc : Ngudi &y mudn dung su doi tri giai doc ngay
lap tirc. Strc manh budng bé 1a tri hu¢ hiéu dugc hau qua tiéu cuc cua nhiing hanh
dong ddc hai ngay khodnh khéc ban nhan ra minh dé tao ra mot hanh dong tiéu
cuc, ban mudn tinh hoa ching turc thoi.

Thir ba 13 stitc manh ciia phuwong thudc chira tri. Chinh véi niang luc ndy ma ban
thuc su chéng lai lyc lugng tiéu cuc ma ban da tich lily. Véi sy tap trung nhat tam
vao Puc Heruka Vajrasattva — su biéu 10 cta tri hué phuc lac, siéu viét, thiéng
liéng va la dang nhat thé voi vi Pao su ctia ban. Ban thyc hanh phuong phép Yoga
va tri tung chan ngdn (Mantra) tinh héa day stc manh nay. Pay 1a phuong thudc
chtra bénh.

T6i khong chic rang stirc manh thir tu c6 thé dich mot cach suc tich sang tiéng Anh.
D6 1a mot cai gi gidng nhu sirc manh ciia quyét tim khong thé huy diét, noi d6 ban
c6 quyét tim 16n lao khong, khong, khong bao gid bi anh huong trd lai boi nhimng
thoi quen 6 nhiém ctia minh. N6 khong giéng 1am véi mot 101 hira hay 161 nguyén
hoic mot giai phap hay mot quyét dinh. Cung voi sttc manh cia phuong thude
chita tri, ban c6 quyét dinh 16n lao nay, s& khong bao gid tao tac bat ctr hanh vi bat
thién nao nira. C6 mot cai gi do6 tron ven trong d6. No 1a sy viing chic, manh mé va
dén tir tri hué. O trong ban c6 mot nang luc tinh té bao vé ban khoi nhirng sa doa
vé pham hanh. N6 ciing xa hon su quyét dinh dugc diéu dong bai tri 6¢ : PO 1a mot
luc lugng hoan toan chéng lai nhiing tap khi cti, mot thau hiéu ty dong bao v¢ ban.
Di nhién, sttc manh nay c6 nhitng mtrc d, nhung khi phat trién hoan toan, no cung
cép cho ban su bao vé tron ven.

Chéng han, khi ban tho nhan tam gidi Pai thira cho mdt ngay, tai ltc tho gidi vao
sang sém ban phat sanh sy quyét tim 16n lao dé gilt nguyén ven nhitng 10i thé
nguyén. Tu luc do, ban phai thuc hanh sy tinh gidc hoan toan va duy tri nd subt
ngay. Chi sy xac dinh giit nhiing gidi tai budi 18 khong du, né phai dugce duy tri
tirng phat mot trong sudt thoi gian cam két. Trai lai néu khong duy tri sy tinh gidc
sau khi 18 tho giéi cham dut, ban sé roi thang trd lai vao nhimg duong 16i sanh tir
cii k¥ ctia ban, hau nhu vo ¥ thire, hoan toan khong nhan biét ban dang lam gi.

Nhiing 161 nguyén sé khong bi pha v& bdi nhitng hanh dong tam thirc mdt céach tlic
tho1. Chinh cai dong co cho mot hanh dong pha v moét 161 nguyén da dan dan phat



trién trong tdm thtrc. Ban c¢6 ca mot chudi lich sir dai cua nhiing kiéu nang luc
khong kiém soat gidng nhu vay. Boi thé néu quyét tim cua ban luc sang som co di
doi véi su tinh gidc ¢6 y thuce lién tuc mot cach dac bi¢t thi khong co cach nao cod
thé pha v nhiing 16i thé nguyén cia ban. Trong ban ludn luén cé cai nang luc
duoc tich ty rat tinh té ndy n6 hoan toan bao vé ban khoi nhitng hanh vi nhiém 6.

Nghiép

Luat cua nghiép 1a “ciing nhén sé& c6 cung qua.” Khi ching ta quy y, bon phan cua
chung ta 1a giit cho cac hanh vi (nghiép) duoc chinh truc, tranh cac hanh vi bat
thién. Nhung chung ta khong lam dugc nhu vay cho du & muc do tri thue ching ta
hiéu duoc rang néu chung ta tiép tuc tai tao cac hanh vi nhu thé ching ta s& khong
ngimg troi 1an trong vong dau kho va xung dot. S& di nhu vay 1a vi chiing ta khong
c6 mot sy hiéu biét ndi tAm sau sic vé ban chit cua nghi¢p. Nguoi nao da chic
chin co dugc sy hiéu biét thiu ddo nay s& khong bao gid tao nén nhitng hanh vi
tiéu cuc voi su budng tha lidu linh nhu cach ching ta 1am. Bét ctr khi nao su tham
luyén hay su ich ky xui khién dugc chung ta hanh dong thi du cho ching ta biét rat
rd rang nhimg viée d6 13 bat thién nhung chung ta van cir tién hanh céc hanh vi do.

T6i biét rat rd vé ngudi TAy phuong. Ho thong minh nhung tAm cua ho khong nhat
quan. Mgt mat ho udc mudn c6 duge tri hué toan thién va gitr hanh nghi¢p dugc
chinh truc. Nhung mat khac, ho bi cac thoi quen bét thién kéo ho, khién cho ho
khong gitr nghiép duoc chinh tryc. Diéu ndy lam ho dau kho rt nhiéu. Tham chi
khién ho phai bat khoc. Ho 1a nhiing con ngudi rat nhay cam. Khi nhiing tinh
hué)ng khé khin xuét hién, nang luc bat thién s& théng luét nang luc thién boi vi ho
chua hé thiét 1ap trong ban than minh mdt stc manh cua cac théi quen thi¢n hanh
va cling béi vi ho thiéu mot sy hiéu biét ndi tai sdu sic vé ban chat cla nghi¢p hay
luat nhan qua. Tt d6, vai ngudi ¢ thé noi “Chi ngudi ndo tin vao nghiép méi phai
kinh qua nghiép. Ai khong tin vao nghiép s& khong bi chi phdi bai nghiép.” Ngudi
Tay phuong da noi voi to1 101 phan bién nay. Pay 1a mot quan ni¢ém hoan toan sai
lam. Nghiép van hiéu luc du tin hay khéng. Néu ban hanh dong theo mot cung
cach nao d6, ban s& chic chin kinh qua mdt hau qua twong xtmg y nhu khi ban
uéng thudc doc, ban s& ngd doc cho du ban vao luc uéng ban tin réng minh dang
udng thude chita bénh. Mot khi ban tao nghiép thi ban phai t6i chd kinh qua mot
qua béo.

B0, heo, bd cap khong hé biét cai gi 1a nghiép, cai gi khong phai nghiép — ciing
khong c6 mdt chut 1ong tin — nhung chiing van phai bi nghiép chi phdi. Mdi hanh
dong cua chung déu bi xti déy boi tham lam, vo minh, sin han va chic chian tung
mdi hanh dong s& dua téi hau qua riéng. Cho nén, ding nghi ring cac hanh dong



nghiép va cac phan hoi cua né chi 1 viéc riéng ciia Phat tir hay cia vi Lama.
Nghié¢p 1a Luat c6 tinh khoa hoc, thong tri moi hién tuong vat chat va phi vat chat
trong vii try. Vi¢c hi€u biét vé vi¢c do rat u quan trong.

Khi t6i giai thich vé nghiép, t6i thudng khong trich dan cac kinh sach Tay Tang dé
luan giai. Toi chi khuyén nguoi nghe hiy xem cai kiéu ma tdm khaoi niém trong
tirng sat na. Ho ¢ thé d& dang thdy dugc tdm thing trdm nhu thé ndo nhat 1a dang
khi thién dinh. Mot khi nhan thirc duoc van dé nay, ho d& dang hiéu duoc bing
cach nao ma no6 da khéi 1én tir nhitng kinh nghiém trudc, va dich that d6 1a nghiép.
Ho s& thiy no rat rd va t6i khong can dung bat ky mot thuat ngit chuyén mon hay
moi la. Pon gian 1a : than, 16i, ¥ ma khong dugc kiém soat déu 1a biéu hién cia
nghiép. Do viy, tat ca chiing ta déu bi chi phdi boi Luat chan that cua nghiép cho
du ching ta tin vao nghiép hay khong. Pung nghi rang cac tin 6 Co dbc hay Do
Thai gido, Hoi gido khong bi nghiép chi phdi va do d6 khong can quan tim dén né.
Diéu nay khong dung. Chang han, ngudi Do Thai va A rdp di tao nghiép 1an nhau
va gio day c6 du tht phire tap xay ra ¢ Trung dong. Cac d6 té dimg cho rang viéc
sat hai suc vat khong c6 qua phan hoi, va du cho cac d té dé co tin vao nghiép hay
khong thi nhiing sy dau don, chét choc ma ho tao ra ddi véi chung hiru tinh chic
chén xay ra cho ho.

Chang han, khi ban toi Thit 6 Kathmandu ban tim thay thoai mai nhu dang & nha.
Nhung ri khi ban 18n tu vién Kopan nay ban thiy khé chiu. Ban ndi tu vién qua do
ban, khong c6 phong v¢ sinh sach. Cam giac kho chiu buc bdi cua ban 1a qua cua
thoi gian 1au ban bi gdn bo vao nhu ciu tién nghi trudce khi dén tu vién. Va d6 ciing
1a nghiép. Néu ban khong co thoi gian quen sdng v6i nhimg diéu kién sinh hoat
ti¢én nghi ma ban da kinh qua trudc day thi ban s€ khong cht y qué dang voi nhiing
gi chung quanh day. Do d6, bang cach phén tich nhitng viéc ban trai qua mdi ngay,
ban ciing c6 thé hiéu r6 rang vé hanh dong ctia nghiép va phan ung dap tra.

T6i cho rang day 1a cach thirc manh mé va tot dep dé gitip ban ting cudng su tinh
giac dén nhitng hanh dong ctia minh, hon 13 ban tré nén bi am anh ban khoan, nhu
nhiéu ngu’(‘ri Tay phuong bi 4m anh véi su tu tdp vé tip trung nhat tim (samadhi)
va vé thlen quan (leassana) Néu diéu nay xay ra, ban c6 nguy co nhan dinh rang
viéc ngdi yén thién dlnh 1a hinh thtc tu tap Phat phap duy nhat, va nhiing hanh
dong khac nhu la an uong, dam luan ngu nghi 1a hoan toan ti€u cuc va thudc vé
luan hoi sinh t. Khi ban tin rang nhiing diéu nay 1a tiéu cuc thi no tré nén tiéu
cuc.

Piéu t6i dang ndi 13 : ¢ nhiéu cach thién dinh. Vipassana khong phai 1a cach thién
dinh duy nhat. Thién quéan c6 thé dat dugc bang cach thién dinh vé bat ky hién



tugng nao trong vii tru. Va ban khong bat budc phai ngdi kiét gia dé thién dinh ;
viéc canh gilt nghiép hz‘mg ngay cling 1a mot cach thién dinh va c6 thé 1a m6t
phuong phap manh mé dé phat trién quan chleu Trong cach nay, toan bo doi song
ctia ban c6 thé duoc st dung dé dua ban duoc gan hon nita dén Tri Hué V6 Nga.

Khi ban hiéu thau d4o ban chat ctia nghiép, ban s& khong ngimg thay biét duoc moi
viéc ma ban lam. Do vay, ban khong ro1 bo duogc thién dinh du ban di bat ¢t noi
ndo. Ban nén biét r?mg néu ban khong duy tri su tinh giac vé moi hanh vi caa than,
khau, y ban sé& lién tuc tao ra diéu tiéu cyc bat thién va ban s& phai kinh qua hau
qua khd dau cta sy mé 1am v6 minh bat man. Diéu 4y 1am cho ban tinh thirc trong
moi Ic : khi ban tiép xtic véi nguoi khac, hay khi ngdi an trong tiém an, khi mua
sam trong cira hiéu hay khi dang 1am viéc trong co quan.

Tam phan bi¢t cia ching ta thuong xuyén coi cac hanh dong thong thuong cua doi
song hang ngay 1a thudc vé luan hoi sanh tir, bit mén, khd dau va khong thé nao
dung n6 lam ddi twong dé thién quan. Pay 1a mot su hiéu sai léch t6i té. Phat gido
Dai thira day rang nhitng cam gic tir than thé nhu xtc giac c6 thé dugc dung dé
phat trién quan chiéu thi cac dang cam giac khac nhu vi giac ciing dugc dung nhu
vay.

Mot s6 nguoi noi rang nhimg quan tudng khong thé duge dung cho su thién quan
bdi vi chiing chi 1a phong tuong cua tdm, vi mot hoi thd hay nhiing cdm giéc trong
co thé thi that hon. Nhimg cam giac cta co thé khong thuong hing. N6 thay doi
ting phat gidy vi tim ddi dai twong dbi nay thay d6i khong ngung. Nhitng cam xuc
ctia than va tdm, nhat 1a nhimg cam xtac do tAm bt thién gy ra, chinh 1a phong
tudng cua vo minh Tam nhi nguyén cta ban tu dong phong chiéu ra mot cai thay
nhi nguyén vé bit c cai gi ma ban kinh qua. Ngu’m thu’orng khi khoi su thue hanh
phap ma ho cho 1a thién dinh vipassana, ho tin rang thé gidi cua nhitng cam giac
thudc than thé 1a c6 that. Nhung du ho dung mdt dbi tuong thién dinh ndi tim hay
ngoai canh, thi né ciing chi c6 mit trong su tudng tugng va trong cai thiy ciia tim
thirc tuong ddi cua ho. Vé co ban, khong co sy khac biét gitta hién twong noi tim
va ngoai canh, hodc ca hai déu 1a that hodc ca hai déu 1a 4o giac. Bt ¢t cai gi ban
kinh qua — vat chat hay tinh than — déu 1a mot nhan dinh huyén hodc sai léch cho
dén khi nao ban nhéan biét duoc cai bat nhi, tinh Khong (sunyata).

Trén thyc té, huong vi thirc 4n trén ludi ciing 1a cam gidc cua co thé. Néu cho diéu
d6 khong dung thi that 13 mot quan niém sai 1dm. Truyén thong Pai thira déu co
nhitng cach thuc hanh thién dinh cho mdi mot hanh vi. Yoga Mat thura day ching
ta rang khi an, trudc tién chung ta phai nén cing dudng va ban phudc thuc pham.
Trong khi n ching ta phai thu tha va nhan biét viéc chung ta dang 1am, va khong



ngung nhé nghi dén ban chat phy thudce duyén sanh ciia t tim minh va thyc pham,
va khong bam niu vao cam giac sung sudng khoai khau nhu ching ta thuong co.
Do vay, bat ky tran canh nao cling dugc dung cho sy phat huy quan chiéu.

Tri tung mat chua co thé cling 1a moét sy trg luc 16n lao trong viéc thuc hanh quan
chiéu. N6 khién cho tim tap trung vao mot diém duy nhat, béng cach do, chéng lai
dugc sy phan tan va xao lang. Tuy nhién, vi¢c tung chu khong phai la viéc doc
ngoai miéng. Mat chu la am thanh da co san trong h¢ than kinh cta ban ké tir trude
khi ban dugc sinh ra doi, va ban s€ nghe dugc mat chu néu ban léng nghe moét cach
khon ngoan, tri hué¢. Mat cha khong phai 1a cai ma ban nhan duogc tu vi th?\y mot
cach bat ngd. Khong su rung dong am thanh tu nhién & trong hé than kinh cta ban
thi ban s& bi diéc — mdi loai nang lugng c6 am thanh ty nhién riéng cua no. Piéu
nay khong phai 12 hoc thuyét ton gido, nhung 1a diéu ban cé thé kham pha theo
khoa hoc. Ban khong thé vt bé 4m thanh ty nhién cua hé than kinh cua ban, néu
vay chang khac gi ban vt bo cai dau cta ban !

Tuy nhién, theo kinh nghiém v s ctia cac vi lama thi trdn canh bét dinh, tam bo
cua ndm can la thr chuéng ngai nhiéu hon 14 tht tro luc trong viéc trién khai su
tap trung vao mat diém duy nhat. Bao 14u ma ban van tiép tuc nhan thirc cac su
viéc voi tam ddi dai va van méc dinh vao nhirng trin canh ctia ndm cén, thi ban van
khong thé c6 kha niang nhan biét dugc phép thién chi (tip trung vao diém duy
nhat). Ban s& khong thé ndo 1a thién gia cua phap samadhi hay vipassana. Hiy
kiém tra xem diéu nay c6 dung hay khong.

Cho nén ban c¢6 thé hiéu that budn cudi khi cho réng viéc ngé)i va ¢b dat duoc dinh
(samadhi : tam ma d&) 1a cach duy nhat dé tu tap Phép, va rang bt clr cai gi can
1am cho cudc sdng trong thé giGi nay déu toan 1a tiéu cyc. Ban nén lién tuc quan
tam dén moi khia canh cﬁa cudc sébng — thue day, 1am viée, n, ngi — véi tri hué
thau biét. Hodc lac ban gan ké véi vi Thay, cung tang chung, hay VOI cha me, hay
khi hoan toan mot minh, ban déu pha1 quan tam can trong dén muc toi da cac hanh
nghiép cuia ban. Hoan toan sai 1am khi tin rang ban c6 thé tinh ranh hon nghiép
bang cach giam minh riéng biét trong phong, va nghi rang khi ban & mot minh ban
c6 thé lam bat cir diéu gi ban thich. Khong c6 chd nao dé tranh thoat duoc cho du
1a ban c¢6 & cing ai hay ngdi mot minh thi nhiing phan tng dap tra ciia nghiép van
tu dong dua téi.

Néu t6i phai day ban — thuc té toi khong noi viy — rang cach duy nhat dé thién dinh
1a ngdi va khong nghi gi ca, thi ban ciing s& khong tim ra duoc thoi gio dé tu tap.
Nghiép dam bao rang da sd ngudi Tay phuong déu phai danh thi gio' cho cong viée
hodc dé 1am diéu gi khac cho x3 hoi. Boi vi ban khong thé tim duogc thoi gid dé



ngoi thién, ban s& nghi rang viéc tu tdp Phap cua ban 14 viéc khong binh thuong.
Nhung thién dinh khong phai 14 nhin chdm cht vao 16 ron véi tim trong réng. Mot
khi ban ¢6 duge su thau biét nhitng co ban cua Phap ban sé& thdy co6 rat nhiéu diéu
cho ban dé hanh dong va ban s€ co thé tién bo 16n lao lam sao. Diéu nay s€ cho ban
su 1y thil quan tam khong ngung trong khi duy tri viéc tu tap va cho du ban khong
thé tap trung tu tuong duoc, ban hiy biét rang ban van dang tu tip Phap. Bét ¢ noi
nao ban dang &, v6i nhitng nguoi dang tu hanh nhu ban hay véi nhimg nguoi thé
tuc, ban s& hoc dugc cach két hop cudc séng cua ban véi Phap lai véi nhau thanh
mot. Kha nang nay dén tir tri hué. Néu khong c6 tri hué, lam sao ban cé thé 1am
cho nhitng hop doéng khong thé tranh né dugce nhu an udng, ngu, di tidu tiéu co thé
hop thanh mot voi Phap ? Khi ban co tri hué, ban khong can phai lac nao ciling
quanh quan bén nguoi thay dé nghe gido huan. Ban c6 thé thiy nhiing gido hun tir
moi diéu chung quanh ban. Ban c¢6 thé hoc tir hinh anh sao bing, tir thoi tiét, cay
trong lac né 16n 1én hay lic n6 lui tan, va tit ca cac hién tuong khac nita. Day
chinh 1a nhitng gi hi¢n dang xay ra khi ban c6 tri hué€. That vay, tri hué cua chinh
ban thau hiéu thuc tai 1a vi thdy thuc sy cua ban. Pay 1a diéu ma Pao Phat Tay
Tang day cho ban.

Hay hop nhét toan bd cudc sdng v6i nhimg kinh nghiém vé Phap. D6 1a didu co
anh huong 16n lao nhat ma ban c6 thé 1am. Do 1a cach dé dat t6i giac ngd trong doi
nay boi vi ban khong hé ling phi mot gidy trong doi ban. Dicu nay hoan toan hop
16-gich. Néu ban tin vao mot quan niém hoan toan sai 1am rang chi thoi gian mot
gio ngéi thién dinh 1a dip, 1a Iuc ban tu tap Phap va hai muoi ba gid con lai trong
ngay hoan toan 1a 6 nhiém, 1a luan hdi sinh diét, thi chic chian ban s& can ba a-
tang-ky kiép dé dat t6i giac ngd. Bat ctr diéu gi tAm ban da tin déu tro nén sy that
d6i voi ban, cho du diéu do6 1a ¢ thuc hay khong.

---000---

02.0UY Y

Tir truée dén nay, t6i dd noi dén 1y do tai sao ching ta can tinh hoa va xuc
tién viéc d6 nhu thé nao. Téi ciing dd nhan manh rang chung ta khong c6 kha ning
cham dit mot cach lién tuc viée tao ra nhitng hanh vi bat thién thudc than, khau, y
bo1 vi chiing ta chua hiéu duoc nguyén nhan ndi tai, do 1a luat cua nghiép.

C6 mdt su khac biét 16n lao sy nhan thirc vé nghiép gitra mot bén 1a su hiéu biét
thuan 1y tri va bén kia 13 duva trén kinh nghiém séng ma ho trai qua. Mot vai ngudi
lang nghe gido 1y, c6 thé hiéu rat hoan chinh ngdn tr ciia nhiing 10i giang vé
nghiép qua va bé ngoai, c6 thé tin rang “Diéu ay chic chin c6 that bai vi vi Lama



clia toi da néi nhu vay.” Nhung vi ho khong nhan biét bang chinh kinh nghiém cia
minh nén ho thét bai khi sy hieu biét dugc thir thach, trac nghi¢m. Ho khong co
duoc cach giai quyet khi duong dau véi nhumg van dé nghiém trong. Ho thoa man
v6i kha nang c6 thé noi chuyen ban luan vé nghiép qua, nhu thé kha ning trao doi
bang 161 v6i1 cha me, ban be vé nghi¢p nhu vay la du cho ho, nhung ho lai khong
thé 1am dugc nhiing gi ho da noi boi vi ho chua hé thuc hanh.

Nhung mot sd ngudi khac khong thoa mén chi véi sy hiéu biét bang 1y tri, ho
mong hiéu biét hon nita théng qua viéc thyc hanh nhiing gi ho dugc day. Ho khong
thé c6 kha ning trinh bay nhimg bai thuyét giang sau rong vé nghiép, nhung bai vi
ho ltic ndo ciing quan tam, biét y thirc dén tat ca cac hanh vi cta ho, nén ho ném
dugc dich thi mui vi cia Phap. Mot kinh nghiém rat that y nhu vi ngot ciia mat ong
trén dau ludi ciia ban. Va khi nao c6 nhiing van dé, nhiing tr& ngai phat sanh thi
nhimg ngudi tu tp nhu trén sé biét cach tng dung kinh nghiém dé tim ra giai phap
cho nhitng tré ngai 6. Ban phai thiy rd rang vé diéu d6. Rat 13 nguy hiém mot khi
ban chi théa man véi su hiéu biét Phap chi béng Iy tri va ban khong chiu thuc
hanh. Néu nhu véy thi khong giup gi duge cho ban.

Rat nhiéu gido su, hoc gia Péng phuong, Tay phuong cong nhan 1a ho khong tu
tap. Ho co thé phat biéu rat nhiéu vé tit ca moi lanh vuc triét 1y Phat gido. Néu ban
hoi ho mot van dé, ho c6 thé tra 10i duge. Nhung 16i giai thich ciia ho ciing giong
nhu 101 giai thich cua huéng dan vién du lich, rat 1a phién dién. Khi mot hanh gia
nhiéu kinh nghiém néi chuyén véi ban, 1i giai thich ciia ong ta c6 mot nang luc
ban phudc. Ong ta c6 thé ndi y nhu cau chuyén ma cac hoc gia trinh bay, nhung cai
cach ong ta dién dat lam xuc dong tdm can cta ban. Ldi néi cta nhitng ngudi chua
c6 kinh qua y nhu ngon gi6 thoang ri rao bén tai ban.

Néu ban thau hiéu vé nhan qua thong qua kinh nghiém riéng ctia ban thi ban khong
con cach ndo dam ciu tha trong hanh vi ciia ban. C6 nhimg nguodi mic du véi su
thau hiéu thuan 1y tri, c6 thé phat biéu truéc mot dién dan rat dong khan gia, nhung
chinh ho thyc su khong tin tudng vao nhiing gi ho dang noéi béi vi ho chua ném
dugc vi mat ngot ciia nhitng gi ho biét. Ho khong sé)ng theo pham tru tam linh dao
dtrc ma ho phét biéu thao luan. Ca nhan t6i thay diéu 4y rat dau long. Khi dugc hoi
mdt cau hoi thyc té rang nghiép qua tién trién nhu thé nao, cac hoc gia chi c6 thé
tra 101 bfmg cach trich dan tir mot quyén sach, mot doan kinh ma ho da doc. Béi vi
ho khong trai qua kinh nghiém, nén ho khong thé giai thich rd rang xtic tich vé
nhimg van dé nhu : 1am sao quan sat tuan thu nghiép, cai gi can lam trong thuc
hanh, va bang cach nao dé viéc quan sat tuan tha nghiép co thé dan dat tAm ban
vao trong hudng tich cuc, hudng thién. Mot s6 cau hoi co tinh cach thuc hanh sé
vugt qua khudn kho triét hoc vé nghi¢p qua cua cac hoc gid do, va do vay ho



khong thé lién hé dugc voi nhitng cdu hoi nhu vay. Va tit ca nhimg gi ho c6 thé
no6i 1a rang : “O ! Ban khong thé hoi cau hoi nhu vay. Pao Phat khong giai quyét
viéc d6.” PBo khong phai 1a cach tra 101.

T6i chic chin rang da sd cac ban thdu hiéu rat rd rang bang cach nao ma cac hanh
vi bat thién cua than, khau, y ct tai di tai lai trong doi séng va mang dén nhiing
hau qua kho dau, vo minh, va cang thém bt thién hon nira. Trong tdm thuc cac
ban cling chua ndi 1én cau héi vé ban chat sy that cua van dé nay. Han cac ban ¢6
thé giai thich diéu nay ré hon toi nhiéu. Khi ban nghe t6i néi tiéng Anh khong troi
chay, ban co thé tu nghi rang : “Ong 4y néi kiéu tiéng Anh gi vay ? Néu phai chi
ong ta dé toi noi, toi co thé dién dat tot hon.” Diéu nay hoan toan ding. Nhung tai
sao ban khong thé ngung ngay cac thoi quen tiéu cuc bat thién ? Sy hiéu biét chi
bang 1y thuyét khong thoi thi khong du.

C6 rat nhidu Phat ttr tuy it hoc hanh nhung nhd vao su tu tdp nghiém mat trong
pham vi thyc hanh ma d3 c6 dugc ching ngd tdm linh rat cao. Nhung c¢é nhiing
hoc gia co thé giang thuyét trang giang dai hai nhung chang dat t6i chimg ngd nao
ca. Boi thé, t61 khuyén cac ban hiy than trong. Khi ban néi vé gido 1y, diéu quan
trong khong phai 1a cai ban noi téi — tirc 1a gido Iy — nhung chinh sy quan trong la
béng cach nao ban di c6 duoc sy hiéu biét cta ban. Loi ndi cia ban phai chua
dung sy rung dong truyén cam dac biét tr kinh nghi¢m ri€ng cua minh, nd cling
chuyén tai dugc nang luc rung dong d6 dén nguoi nghe.

O Tay Tang, voi cac vi lama da ching ngd va c6 thién xao, khi ho thuyét gido vé
con duong cé thlr bac dua to1 giac ngd, ho thuong khong nhan manh nhiéu vé hoc
thuyét gido ly, nhung ho thudong hay nhdn manh dén cac khia canh thuc hanh cia
gido 1y, tham chi c6 khi ho yéu cau mén sinh hdy thién dinh trong khi ho giang
day. Do két qua d6, mot sé mon sinh da c6 chimg ngd ngay trong khoa hoc. Vao
cudi khoa hoc hai muoi ngay ho hiéu thau tron ven con duong (giai thoat) tir dau
dén cudi, 1ong tran ngdp ning luc ho mudn roi ngay tu vién dén cac hang dong
trong nui dé nhap that thién dinh mién mat. Nguoc lai, cac hoc gia cé thé day cho
ban cung dé tai nhu vy trong hai muoi ndim ma chang hé rung dong dugc tim can
ban.

Téi ciing da chimg kién nhitng ngudi Tay phuong dugc kich thich manh béi nhimg
bai thuyét giang lam-rim dén ndi ho qua mudn di voi vao trong ndi (nhap that).
Tuy nhién néu tiép tuc thuc hanh tu tdp thém nhiéu nim nita s& 1 cach tinh hoa
manh mé cac hanh vi bt thién tot hon nhiéu cho céac ban, hon 1a viée nhap that dé
c¢6 nhitng con boc phat thién dinh mang tinh chat cam tinh, & noi an cu don doc.



Do vay khi ban quy y, phat Bo dé tam thi khong nén ¢ ké ho nhiéu giita su quy y,
phat B6 dé tam v6i ban tdm ctia ban. Néu quy y va phat B4 dé tim khong nhap mot
voi tam ban thi cac viéc do khong thé tinh héa dugc cac hanh vi bat thién ma
chung ta da thao ludn ¢ trudce. Khi ban quy y, tdim ban phai nhap mdt voi quy vy, khi
ban phat B dé tdm, tAm ban phai tr& thanh BS dé tAm. Nhat dinh khong phai cai
kiéu cach rang ban ngodi xudng “day” trén bd doan, ma lai dang lam mot viéc nao
d6 & ngoai “kia” dang trudc mat ban, theo kiéu nhi nguyén. TAm cua ban phai tré
thanh Phap ma ban tu tip. Viéc nay co thé lam duoc tuy kho, va cbt yéu 1a ban tu
tap dé 1am loi cho tAm ban. Ngudi Ty phuong khong chi ling nghe ma con wa
hanh dong nén nhiéu mon sinh trong khoa hoc vé con duong dao co6 thir bac dua téi
giac ngd (lam-rim) dién ra & ving Kopan cta chiing t6i di thu duoc nhitng kinh
nghiém rat tich cuc. Nhitng mon sinh nay rat chan thanh, nhay cam va céi mé véi
Thay Zopa va toi. Nhitng gi ho nghe dugc tir 16i giang da anh hudng t6t dén tam
ctia ho. Néu nhu c6 mot tinh hudng giang day ma ngudi thay y nhu mot may phat
thanh (radio) va thinh gia giéng nhu cac birc tuong thi lam sao ¢6 loi lac gi duoc ?
Thém nita nguoi TAy phuong von di c¢6 tinh hoai nghi, ho chi cong nhan nhiing gi
ho nghe va hiéu duoc ; chinh nhd béan tinh nay lam cho ho hdi du phé\m chat tbt
dep d¢ lang nghe gido 1y Pai thira. Toi rat ung y khi ho noi : “Thay néi nhu vay.
T6i khong chdp nhan cach noi d6.” Vi du nhu, ching t6i cam thay rang nhirng ai
phat sanh 1ong ngudng mo vi thay chi vi dua trén mot 1ong tin mang tinh chat cam
tinh thay vi dua trén tri hué thau biét, thi nhiing ngudi d6 khong hoi du pham chat
thoa dang dé nghe gio 1y.

Quy y va phat B6 dé tim

Mai mai con xin quy y Phat, Phap, Tang va Tang doan cua ba thura, cic daka va
dakini ciia yoga mat chu, cac thanh anh hung, chu thién, cac vi B tat va dic biét 1a
vi Thay cua toi.

“Thira” 1 cach ching ta dich tiéng Sanskrit “yana.” Nghia tong quat ctia né chi ra
rang mot so hanh vi nhat dinh s& chic chan nang tdm thiic ctia ban 1én mot tang 16p
cao hon. Chéng han, néu ban 1am tang truong Bo6 dé tim va tu tap sau Ba la mat
ban chéc chén dat t6i giac ngo. Pai thura s€ dua ban tur luc bat dau — tirc 1a phat Bb
dé tam — thong qua sau Ba la mat va thap dia B tat dé t6i dich tic 1a giac ng.
Néu ban bit dau mét cach ven toan va hanh dong ding dén thi “Thura” cta ban
chic chin dua ban dén dich mong udc. “Thira — Yana” cling bao ham nghia “con
duong” : con duong diung s¢€ dan dit ban t6i duoc noi ding. Néu, vi vo minh, ban
di theo con duong 1am lac thi ban s& chang dugc gi ca. Ba thira Phat gido 1a gom
hai Tiéu thira (Hinayana) va mot Dai thira (Mahayana) va chung ta phai quy y ca
Tang doan cua ba thira. Ngay ca khi ching ta dang theo Dai thtra, va dac biét la



dang theo yoga mat thira, thi chiing ta ciing dimg nén tu min cho rang : “T6i 1a
ngudi cia Dai thira, t6i khong can quy y Tang doan Tiéu thira.” Mic du cac vi A la
han Tiéu thira van con mét it chép trudc vao sy gidi thoat cua ban than cac ngai,
nhung cac ngai da thoat khoi cai nga véi sy chiing nhap tron ven tanh Khong va co
thé dan dat chung ta thoat khoi luan hoi sanh tir. Boi thé, ching ta phai quy y tit ca
Tiang doan ma khong c6 sy phan biét. Cac lama Tay Tang khong phat khoi ra Tiéu
thira hay Dai thira. Chinh Dtrc Thé Tén tim ra hai truong phai Phat Phap nay, va
hai trudng phai nay da co6 mit rat 1au trudce khi gido phap duogc truyén ba dén Tay
Tang. Mot s6 nguoi cho rang Dirc Phat d3 giang Phap bang tiéng Pali nén cac kinh
ghi chép lai bang ngon ngir khac 1a sai 1éch. Mot sé nguoi khéc cling cho rang Dirc
Phat da giang tiéng Sanskrit, va cac kinh bang tiéng Pali 13 sai. Ca hai y kién nay
déu nham 1an. Khi Phap dugc truyén t6i cac qudc gia khéc, cac hanh gia da ching
ngd van gitt nguyén cot 16i cua gido Phap khi ho dich cac 10i giang sao cho thich
nghi v6i tim ctia con ngudi trong nude ho, viéc 1am ndy chi nhim muc dich giup
cho su truyén dat dugc rd rang ma thoi. Sau rot, ¢6 su khac biét 16n lao gitra nguoi
Tay Tang & vung nui tuyét va ngudi An Do ¢ ving dong bang néng am, cho nén
ban can dy kién vé mot s thay doi trong phuong phap dién dat gido Phap khi dugc
truyén tr noi ndy dén noi khac.

C6 mdt 1an, mot vi vua va 1a dé tir cta dirc Phat da c6 mot giéc mo. Trong giéc mo
ddé c6 muoi tdm nguoi tranh nhau mdt cdy vai, ai cling tranh danh riéng cho minh.
Cudi cuing mdi ngudi 1y duoc ciy vai nguyén ven riéng. Thic ddy nha vua dén ké
cho dtrc Phat nghe va hoi Phat ¥ nghia cta gidc mo. Pac Phat bao nha vua rang
cay vai tugng trung cho gido Phap ctia Ngai va sau khi Dtrc Phat nhap di¢t, muoi
tam truong phai véi su thé hién khac nhau doi chat tir gido phap, sé phat trién di
cac noi. Viéc mdi nguoi nhan dugc tron ven ciy vai cho riéng minh c¢6 nghia rang
mdi trudng phai d6 s& chtra dung mot con dudng tron ven dang din dé dua dén
gidi thoat. Nhu vay DPuc Phat da tién doan viéc thanh 1ap muoi tam truong phai
Ticu thira.

Theravada 13 mot trong mudi tam truong phai d6. Mot sd tin do Tiéu thira cam
thay bi ling nhuc khi goi ho 1a “Tiéu thira,” ho cuong quyét doi dugc goi 1a “ngudi
theo phai Thera-vada” (diéu nay khong c6 ¥ nghia bai vi chi 1a mot truong phai,
Theravada khong chira dung dugc toan bd triét hoc ctia Tiéu thira, nhu vay hai tu
Theravada va Tiéu thira khong dugc twong dwong véi nhau). Va roi thi c6 mot s6
nguoi khac ma cai “Ta” ctia ho truong 16n 1én khi ho tu cho minh 1a nguodi “Pai
thira.” Chinh nhitng phan Ung rat nhi nguyén nay bat ngudn tir vo minh va hoan
toan di nguoc lai voi sy an lac noi tai cta tri hu¢ cua Phap.



Su khac biét cha yéu gitta “ngudi Tiéu thira” va “nguoi Dai thira” chinh 13 & tim
trang cua ho. Sy quan tam chinh cua dé tir Tiéu thura 13 sy giai thoat cua riéng ho ;
va su quan tam cua d¢ tu Pai thura 1a sy giai thoat cua tat ca chung sanh hitu tinh.
Mot s6 nguoi cam thay rang nhitng ngudi méc 4o tang vang la Tiéu thira, va 4o
tang mau do 1a Pai thira, su phan biét phién dién nhu vay that su sai lam. Bat ctr
nguoi nao bat ké ho mic 40 mau gi, nhung néu ludn ludn nhiét tinh véi long cuong
quyét dan dat tit ca chung sanh hitu tinh dén bd giac ngd tbi thuong bang chinh
ban than minh, va khong hé nghi dén viéc giai thoat cho riéng minh ma thoi, thi
ngudi d6 1a “ngudi Pai thira.” Con néu mot ngudi nao du mic 4o ting do, nhung
lac nao ciing chim ddm vao su quan chiéu kho dau, mé 1am cua vong luan hdi sanh
tor dang hién hiru, ho chi c6 mot dong co duy nhét 1a udc ao giai thoat riéng minh
va khong nghi té1 nhiing kho khan cia chiing sanh hiru tinh, thi ngudi dé 1a “ngudi
Ticu thira.”

Chung ta quy y cac Tang doan Tiéu thira va Pai thira, cac daka va dakini, cic anh
hung, cac chu thién, cic vi BO tat — tat ca cac vi da trong giai doan thanh tyu cia
tantra yoga t6i thugng. Trong s6 d6 co vi co mot dang vé an binh, sé khac co vé
hung nd. Céac vi Bo tat cling hién 16 nét hung dir. Ban ding nghi rang Bo tat luon
ludn phai c6 nét dang an lanh. Ngay ca & vi so dia trong thip dja Bo tat — thuong
dugc goi 1a “Dia Hoan Hy — Joyous One,” cac vi Bo tat cung luc biéu 16 trong mot
tram than khac nhau. V&i cac than ndy, cac Vi co thé giang day Phap truc tiép tir
cac bdo than cua mot tram vi Phat, hay chuyén thanh mot tram hoa than khac nhau
cho loi lac cua chiing sanh hiru tinh. Trong qué trinh tir so dia dén thap dia B tat,
oai lyc cua cac ngai & mdi dia tang 1én muoi lan, cho nén cac hanh cta céc ngai
ngoai strc hiéu biét cua chung ta. Do vay cac vi B6 tat hién 16 trong hinh anh céc
thién than, hung than, va van van... va ching ta quy y v&i cac Ngai.

That vy, cac vi Bo tat co the Xuét hién nhu nguoi Tay phuong, ngudi Dong
phu’ong, ngudi da mau, ngudi da tring, nhu ngudi Thién Chaa gido, ngu’orl dao
Hbi, hay Do Thai gido — trong bat ky hinh dang nao ciing dugc. Ngay nay rat nhiéu
nguoi ty coi 1a ¢é tin ngudng nhung c6 tdm chat hep. Ho khong thé chiu su huong
dan tam linh d6i voi mot vi Thay c6 dong gidng, mau da, ching tdc hay qudc tich
khac voi ho. Khi ho ty dit minh dung vé phia véi mot vi Thay riéng biét caa ho,
thi ho tré nén cuc b, ho tin réng cac vi Thﬁy khac cung véi cac dé tur cia cac ngai
1a x4u. To6i goi cai nay la “Chu nghia bon su.” Diéu nay rat 1éch lac. D6 1a kiéu quy
y theo 16i “nhi nguyén.” Diéu nay khong phai 1a cach quy y ctia nguoi Phat ti.

Mot sd ngudi tu cho 1a thdy (guru), ho tuyén bd rang ho 1a ngudi Thay sb mot,
ngudi thiy duy nhét va duong nhién cac dé tir tin vao diéu d6. Theo da nay, tén
gido ma ho dang thuyét giang 18 ra 1a con dudng dwa dén giai thoat thi lai dang 1am



“ngat tho” cac d€ tr cia ho, va cac dé tir d6 cang luc cang thién can, dan téi su
cudng tin. T6t hon 1a khong c6 tin ngudng con hon 1a thanh ra nhu vay. it nhat
ngudi khong co tin ngudng s& khong c6 quan diém cuc doan nhu thé, dbi véi ho
chi don gian 1am ngudi cling du rdi.

Chung ta quy y voi chu Phat chu Bo tat mudi phuong, voi bat ky ai da ching ngd
tanh Khong ma khong can biét mau da, qudc tich dong gidng cua ho. Hiy nhé
réng, mét vi so dia BO tat co thé 1a mot nguoil nam, nguoi nit Phi chau, mdt nguoi
chan lac da ¢ A—rép Xé Ut, tham chi c6 thé 1a mét nguoi khung bd, ho doéng vai tro
nay dé phuc vu cho nhirng ngudi khac tot hon.

Cudi cung, va dic biét trong 10i kinh ciu nguyén, chiing ta cling quy y voi vi Thay
clia chung ta, nhat 1 véi vi thay gdc, nguoi da chi cho ta con duong an lac dua t6i
su thuc chimg gidc ngd vinh ctru. Hiy ludn ludén nhé rang vi thdy cta ban véi
Heruka Vajrasattva 1a mot. Lob-posn c6 nghia 1a ngudi di chi cho ching ta thiy
con dudong dung va din dat chung ta trén con dudng d6, uén nin cho dung nhimg
hanh vi than, khau, y cua chung ta, dua chung ta tranh xa dugc nhitng viéc 1am vo
minh, mé mudi. Nguoi co thé dua ching ta dén giac ngd ngay trong doi nay, va
tham chi co thé trong ba nam. Hay goi nhd dén su tir té khong ngo duoc ciia nguoi,
va ching ta hay quy y v&i1 ngudi mai mai.

Céch quan tudng ching ta 4p dung khi quy y nhu sau day : ngudi cha & bén phai
cua ban, ngudi me ¢ bén trai, ké han thu nhat thi & trudc mat. Nguoi ban uu ai
nhat, ngudi ma ban than can nhét thi & phia sau. TAt ca chuing sanh hiru tinh & moi
hudéng xung quanh ban.

Céch quan tuong nay 1a mot vi du t6t cua quan diém tam 1y hoc Pai thira. Néu ¢
ai chot hoi ban mudn dit dé ngudi ban t6t nhat & dau, ban sé ty nhién noi rang : “O
lo dang truedc mat toi” ; va di nhién ban sé thich dat dé ké thu ¢ sau lung, ngoai
tam mat. Nguoc lai, khi quy y ching ta dat ké thu ¢ truée mit ching ta. Hay nhin
vao ké thu do, va béng su chan thanh, chanh tryc ban hay xét nét cudc doi cua ho.
Hay nghi dén nhitng vin dé ma cai tdm ling xdng ctia ban di giy ra va rdi ban
nhan thic duge ring ké thu ciing & trong mot tinh hudng dung y nhu vay. Hiy
phan tich cai cach ma ban cam thu d6i voi nguoi ké thu do. “Téi cho rang ong ta —
ké thu — 1a ké t6i t& nhat trén thé gian nay nhung nhimg van dé cua ong ay ciing
giong nhu cua toi. Tai sao t6i phai n6i san mdi khi thdy guong mit 6ng ta ? Cai
diéu sai 1am c6t 15 cta 6ng ay 1a tAm ong Ay dd mé mudi 6m chit cai ngd. Néu toi
gian cai gi thi d6 phai 1a cai ma t6i dang gian. Dang nay ddi véi nhiing tri giac giac
quan cua toi thi tam mé 1am cua ong éy la mdt cai gi vo hinh, khong théy duoc, vay
tai sao t6i lai phan Gng (ndi san) v4i hinh tudng vat chat cia éng dy. Cai than, cai



mit cua ong 4y, khong gi khac hon, chi la ‘tay sai” cua tim bat thién cia ong ay.
Chmh cai tAm bat thién nay 1a ngudn goc ctia moi thr ma khién t6i khong thich
ong ay. Cau cho 6ng ta nhan ra duoc diéu nay, tinh hda sy mé mudi cuia dong ta mot
cach tron ven va c6 dugc nhitng chung ngd hoan hao.”

Nhu thé, ban hiy nén phat tim thuong yéu ké thi vo ciing va véi cai tim nhu vy,
ban hay quy y. Pay la cach quy y tot nhat.

Viéc quy y nhu kiéu nay chinh 1a mét cach giai quyét dugc cac van dé vo minh,
tham luyén, san han. Néu khong thi rat bat loi cho ban vi ban sé& qua lo léng vé céc
van dé do, va viéc ban quy y sé don thuan 1a mot phuong phap méi dé tu minh
tang thém su tham luyén dinh méc ciing nhu sy quan tim cho viéc ching ngo cia
riéng minh. Ban s& c6 thé n6i ban dang tu tdp Phéap, nhung Phap ma ban dang tu
tap chang phai 12 gi ca ngoai viéc lam tang thém sy tham luyén ciia ban. Phat phap
1& ra phai 1a cach giai quyét cac van dé ciia minh, nhung béi vi thai do noi trén cua
ban, tri hu¢ Phap lai tr& thanh mot cai gi so hitu mang tinh cach vat chét. Bay gio
néu co ai noi “Phéap cua ong 13 phan” thi cai ngd ctia ban s& ndi con thinh no.

Tri hu¢ 1a tri hué. Tai sao ban lai chiu kh6 buc minh khi nguoi dang mé mudi bao
ban rang Phép 13 phan hay goi vi thdy ctia ban 13 quy st ? Khong thé nao chi don
gian bang 10i ndi ma c6 thé 1am cho Phap hay vi thay thanh ra phan hay quy s@
duogc. Do vay ban hay can trong. Néu ban buc minh ndi gian khi ai d6 phé phan
viéc tu hanh cua ban, thi nhu vay ban d4 bién tri hué Phap ctia ban thanh ra mot cai
gi mang tinh vat chat. Nhan dinh nay khong chi ap dung riéng cho dao Phat ma ké
ca cac ton gido khac nita. Néu cac d6 dé cua mot tin ngudng nao ndi gian vi co
ngudi bao ton gido cuia ho khong tot, va ho mudn dong coc hanh hinh ké phé binh
d6, nhu vy nhitng quan niém cta ho hoan toan 1am lac. Ngay gi¢ ddy ban hiy coi
x¢€t lai cai cach ban phan trng khi c6 ngudi lang nhuc ban — béi vi mot khi ban noi
con thinh nd thi ¢6 coi xét phan tng ciing da qué tré roi.

Viéc quan tudng nhitng ching sanh chung quanh ta la me khi ban phat tdim quy vy,
1a mot phuong tién manh mé dé vuot qua dugc su chil tim qua dang dbi v6i nhimg
khé dau riéng ciia minh. Nhiéu ngudi trong ching ta bi 4am anh qua nhiéu d6i véi
nhitng kho dau riéng. Chung ta da khong thé quén ching duoc va chung ta khong
bao gid nghi t6i nhitng gi ma cac ngudi khac dang kinh qua. Cudi cung ching ta
nhan ra rang nhiig ngudi khac ciing c6 nhimng kho dau y nhu chung ta co, lic d6
chung ta mé&i bt dau suy nghi rang : “Rét lai toi ddu phai 1a nguoi x4u sd nhét trén
doi. Téi ciing khong phai mot minh trong khd dau. C6 nhiéu ngudi gidng nhu toi
vay. Nén to1 phai phat sanh long dai bi yéu thuong ho y nhu t61 yéu thuong t61.”



Bang cach nao ma Phat, Phap va Tang gia cta ba thira ctru duoc ching ta khoi mé
1Am cta vong luan hdi sinh diét ? Diéu néy tuy thudoc vao thai do tam linh cua
chung ta. Chung ta phal hiéu thau d4o ban chat sy hién dién cua vong luan hoi sanh
tir ctia chung ta, dong thoi ching ta ciling phal biét dén nang lyc va kha ning 16n
lao ma cac chu Phét, Thanh Tang dd c6 dé dat dan ching ta ra khoi vong sanh tir.
“To61 that 1a vo tich su. Mac du t6i c6 du thong minh dé lam cho cudc séng cua to1
tién nghi, huong thu xtng dang, nhirmg t6i khong c6 da hiéu biét, tri hué dé vuot
qua dugc stc 161 kéo hap dan cia tdm tham ai cua t6i dbi voi nhimg cam xtc vui
suéng ma nd di cot chat t6i lai voi vong luan hodi sanh tir. T6i khong ¢ cach nao
dé tu gidi phong khéi su rang budc d6. Nhung cac chu Phat, Thanh Tang thuc su
c6 thé dan dat t6i. Cac Ngai c6 phuong tién, giai phap, anh sang tri hué dé khién toi
xua tan mé 1am, do6 1a chia khoa mo rong tam t61 sao cho tri hué thau biét tir do
phat sanh. T6i dd qua mét moi vi ludn bi cudn hit trong vong sanh diét bat tin ma
khong kiém ché duoc. Chu Phat da chi cho thiy phuwong phap toan ven dua toi va
cac ngudi khac nita ra khoi mé 1am. Va Phap tri hué 1a con dudong Pao dung dén,
thue té, mot sy cham dut kho dau dung dan.”

T6i biét chic chan, co6 nhiéu mic do ciia y nghia trong tir “Phap” ma ban di hoc
hoi khi nghién ctru kinh dién. Khi ban quy y Phap, d6i tuong quy y thuc su ctia ban
1a tri hué thau hiéu day du ban tanh tuyét dbi (su that rét rdo) va 1a mot véi tanh
Khong mot cach tron ven, hoan toan thoat khoi quan diém nhi nguyén. Chung ta
hién n6i vé Phap, nhung Phap 1a gi ? Phap 14 tri hué — Tri hué Phap. Tuy nhién, can
c6 nhiéu thoi gian va tich Iy nhiéu chimg ngd dé co duoc tri hué vo thuong.
Chung ta phai 1am diéu nay. Dé chay cho tot, mot cai xe hoi phai tuy thudc vao
nhiéu bo phan va khong c6 mdt bd phan nao ty riéng mot minh nd 1la mdt cai xe
hoan chinh. Tuong tu nhu vay, tri hué toan bich két hop boi rat nhiéu loai khac
nhau cta sy thau biét, va mdi sy thau biét d6 1a mot bo phan hop nhét cua con
duong Tri Hug.

Cho nén ban c6 thé hiéu ring c6 su khac biét giita Phap quy y ma ching ta dang
no6i téi & day — Chinh 1a Tri hué toan bich, n6 thau biét day du sy that rét rao 1a
tanh Khong, va Phap thuong dung ma ching ta tirng thdo luan — tuc 1a giai phap
mang tinh tri hué dé giai quyét cac van dé tdm linh. Tri hué toan bich 1a doi tuong
quy y rot rdo. Nhiéu dé tir cua toi than phién rang ho dd udng cong chd doi dé duoc
nghe t0i day vé tanh Khong. Nhung ban thdy diy — day nay, t6i da va dang day né
khong lic ndo ngimg. Chi ¢6 diéu. .. toi da khong goi no 1a tanh Khong nhu : “Céc
ban nghe ddy, t6i s& chi cho ban thiy tanh Khong ! Ngay mai cac ban sé& dat t6i
giac ngQ !” To1 da va dang nguy trang n6 dudi dang nhitng tir don gian hon.



Chu Phat di chi cho ban thy dugc Phap va bang cach nao ban tham nhap Phap dé
dat t6i thue sy chAm dat kho dau. Thong qua viéc tu tap Phap ban tré thanh vi
Phat. Tang doan giup ban tao ra nhiing diéu kién ding dén cho viéc tu tap, tao su
ddm bao dé ban tinh hoa cac dicu bat thién va that sy chdm dit kho dau. Nhu t6i da
noi trude day, cac vi Bo tat biéu 16 dudi vo sd cach khac nhau dé nhim téi mot
muc dich duy nhét 14 tro gitp ban trong tu tap. Khi cac vi pho bay hinh anh hung
dir, ching ta dung nén buc minh kho chiu hay nghi rang cac vi khong con tir bi véi
chung ta nira. Thay vi vay ching ta nén cho rang : “Vi Bo tat nay dang chi cho toi
thiy duoc rang khi toi gidn dit, trong guong mit toi ky cuc x4u xa nhu thé nao.
Néu trudc day toi chua biét gian dit, thi t6i khong bao gior biét co6 guong mat nhu
vay. Té1 nén biét on sy to té cua ngai.” Bat ctr khi nao c6 ai do gian chung ta,
chung ta nén nghi rang 6ng 4y hay ba éy 1a biéu 16 ctia mot vi Bo tat day chung ta
du’ng nén gian dtr. Tuong ty nhu Vay, bét ctr kh1 nao co ai d6 xung quanh ta trong
rat an lac, ching ta nén ngh1 v6i niém vui, rang ngudi ndy ciing 1a mot vi Bo tat
dang chi cho chung ta thay rang nhitng nguoi khac sé vui sudng biét bao khi chiing
ta cu xr tdt voi ho.

Chac chin ban d3 c6 nhan xét réng bat chot vao mot thoi diém nao déy ban cam
thdy vui sudng gip mot ngudi nay nhung cam thiy kho chiu ngay tirc thi khi thy
ngudi kia. Dy chinh 1a cai nghiép luc cta ban n6 dang “lam viéc.” O trong ban, c6
mdt ning luc ma nd xui khién cho diéu nay xay ra. Gan nhu ban khong thé 1am
duoc gi vé viéc nay. Mot cach ty phat, nhitng nguoi dep trai hay xinh gai duoc
ngudi khac ddi xtr tét & moi noi, nhung nhitng ngudi xau xi thi bi cu xur té. Pay 1a
nghiép cua ho, rat khé thay doi cho du ho rat mudn thay d6i. Nguoi Tay phuong s&
cho chung ta su giai thich bang khoa hoc nhu thé nao cho hién tugng nay ? Chinh
nghi¢p da lam cho cudc doi cua cac ban kho khan, va cling boi nghi¢p lam cho
cudc doi thoai mai dé chiu.

Tuy nhién, khong phai vi vdy ma nghiép c¢d dinh bat bién. Nghiép 1a mot hién
tugng thay doi. Tat ca déu nhu nhau théi cho dén khi nang luc cia mot nghiép nao
d6 da hét, va mdi ngudi phai chiu dung tinh hudng riéng ciia minh.

Hay lay vi du con cho “Gomchen” cua tu vién. T4t ca ching ta déu yéu thuong no.
Ptic Phat yéu thuong nd. Pirc Chua ciing yéu thuong né. Nhung cho du tat ca déu
yéu thuong nhung khong ai c6 thé giao thiép, “néi chuyén” duoc véi con chod do dé
chi cho né thdy duoc ban tanh tuyét dbi, tic 1a tanh Khong. Con ché khong thé nio
c6 kha ning giao tiép duoc v6i chung ta, cho dén khi ndo than ctia no dugc bién
d6i thanh mot ci than khac thich hop. D6 1a nghiép. Tat ca chiing sanh trong luan
hdi sanh tir phai chdp nhan nhitng gi ho dang kinh qua cho dén khi ning luc cua
tap nghi¢p ¢ phia sau su kién dang kinh qua dé dugc tiéu trir. Moi su trong cudc



song cua ban tiy thudc loai ning lyc nay. Khi mot ning luc tac nhan ctia mot hanh

vi nhat dinh duoc tiéu trir hét thi no khong con dua dén hau qua nita. Ban hiy

nghién ctru cudc doi cua ban va ban s€ hiéu duoc nghiép. Mdi mot chiing sanh hiru

tinh déu song theo cai cach ho suy nghT theo trinh dg nang luc nhén thtre, thai do

song, va hoan canh chung quanh. Do, tit ca, 1a nghlep T6i dung rat nhiéu lan tur
“nghiép” ¢ day. Toi hy vong cac ban hiéu téi mudn ndi cai gi.

Két luan lai, chu Phat chi cho ban thﬁy con duong chan chanh va sy chidm dt that
su, d6 tuc 1a Phap giai thoat ban khoi luan hdi sanh tir. Va chu Phat da c¢b gang lam
cho ban nhén ra dugc rang cac hanh vi dung dan ctia ban phu hop véi dao 1 nhimg
gi thuc sy dan dét cho ban. Piéu nay c6 nghia chinh ban chtr khong phai chu Phat,
6 trach nhiém tdi hau cho viée gidi thoat cuia ban. Ban hay thau hiéu ro rang diéu
nay.

Ting doan & ca ba thira, bao gdm cac vi hd phap nhu Mahakala va Kalarupa 1a
nhitng nguoi ban cua ban, cac chu vi s€ gip ban bt ¢t khi nao c¢6 thé duoc. Do
vay, ban nén hiéu ting doan c6 nghia nhu thé ndo. Pa sd ngudi ta nghi rang Tang
doan 1a tir danh riéng cho nhirng ai mic 4o ca-sa, nhung khong co kinh dién nao
n6i nhu vay. Tuy nhién, chiing ta “c6 thé” néi rang nhiing ai da hién dang doi minh
cho Phat phap bang cach xuit gia, dugc goi 1a Tang si “twong ddi.” Nghia “tot buc,
1ot ra0” cua Tang doan 1a ngudi trong tim linh dd ching ngd tron ven ban tanh
tuyét ddi, tic tanh Khong, bat chép ho thudc dan tdc nao, mau da gi, mac ao gi,
hay 1a nhiing gi khac nita ; ho 1a Tang si thuc su, nhiing ngudi ban tét nhat cia
ban.

Ban thuong cam thay c6 don, nhung ban ding nén nhu vay. Nhitng nguoi ban
Tang si vinh ctru va chan that cua ban luc nao cling ¢ bén ban, do6 1a cac daka va
dakini, chu BO tat c6 guong mit hién lanh hay hung dir va cac Tang doan trong ba
thira. Ho c6 thé dan dat ban ra khoi mé 1am, san han cta thé gian. Khi ban nhan ra
diéu nay, ban s& khong bao gio cam thiy cd don hay nhd tiéc ban bé. Hay thién
dinh, hay di vao trong : d6 1a noi ma cac nguoi ban dich thyc dang hién dién.

Quin twéng ddi twong quy y

Phuong phap ma ching ta quy y trong phap tu tap Heruka Vajrasattva c6 khac véi
phuong phap quy y trong 151 day vé con dudng cé thir bac dua toi gidc ngd boi vi
theo cach thtr bac nay dbi twong quy y chinh 1a Piac Bon Su Thich Ca Mau Ni.
Phép quy y dang noi ddy, déi tugng Phat quy y 1a hodc Heruka hodc Vajradhara,
tlly vi ndo ma ban quéan tuéng dé dang hon.



Hay quéan tuong ngai Heruka mau xanh dang diémg, dang 6m nguoi phdi ngiu 1a
Vajra Varahi mau d6. Xung quanh ho c6 rt nhiéu daka va dakini, sdu muoi hai vi
than ctia man da la Heruka va hang ha sa sé chu Phat, chu Bb tat, A la han, nhiing
ngudi da chimg ngd niém an lac vinh ctru.

Néu ban thich quan tudong Vajradhara hon, thi ngai Vajradhara ngdi trong tu thé
hoa sen (kiét gia), dang 6m nguoi phdi ngau 1a Vajradhatu Ishvari (tiéng Ty Tang
: Ying-chug-ma). Ciing nhu trén, ngai c6 mau xanh con ngudi phdi ngdu mau do,
va ho dugc bao quanh bdi cac hoa than nhu trén cua Tri hué Thiéng liéng, chi trir
sdu muoi hai vi than ctia man da la Heruka. Tuy nhién, du ban quan tuéng Heruka
hay Vajradhara, hiy ghi nh¢ rang, thuc té vi Thay cua ban dang xuat hién trong
hinh anh d6, va vi Than ma ban quéan tudng 1a ddi twong quy y chinh, 1a hoan toan
nhap mot v6i vi Thay cua ban. Do d6, Heruka (hay Vajradhara) 14 Phat, cac daka
va dakini va cac Tang trong ba thura 1a Tang doan, va Tri hu€ ctua ho 1a Phép.

Mot loi ich cua phép quan tudong Heruka trong tu thé dimg 1a phép nay sé gia ho
cho h¢ than kinh cua ban, lam hoat dong nang luc kundalini trong dé6. Piéu nay
gitp cho su thuc hanh “maha-anuttara yoga tantra.”

Nhitng quan tudng khong phai 13 ddi tuong cta nhin thic. Ban khong thé thay
chung, bang cach nhin chim chim dang trudc. Than thiéng liéng ciia Heruka la
mot su biéu 16 cta Tri hué siéu viét thiéng liéng cta Ngai, Tri hué nay chuyén hoa
thanh than thiéng liéng va xuat hién ngay tic thoi & khong gian trude mét ban. Boi
vi phép quan tuong nay la mot phép quan tuong cua va la mdt véi tam toan tri
phuc lac, d6 1a ban tanh cua thirc. Chung ta khong thé thiy Tri hué siéu pham
thiéng liéng nay nho vao mat hay cc giac quan ctia than thé. Do vay, dé tiép thong
dugc voi chiung ta nén nang luc cua Tri hué vo thugng da img hién trong mot hinh
thé thiéng liéng thanh tinh trong ban chat anh sang. Hinh thé d6 ciing khong xuét
hién mot cach tir tir, nhung nhu mot sy bat ngd ciia mot phim ngay 1ap tirc chiéu
trén man hinh, hay nhu mot ngudi bt chot xuat hién & trudc cira. Thong qua
nhitng phép quan tudng nhu thé nay chung ta c6 thé d& dang bat lién lac, thong tin
duogc vai Phap than.

Sau khi ban da quy y, chu Phat va chu Tang trong ba thtra — cac vi Thanh tang, chu
B tat voi guong mit hién hay dit, cac hd phap nhu Mahakala va Kalarupa va van
van... tit ca tan bién thanh 4nh sang va nhap mot vao trong vi than chinh (principal
deity) cua ban la ngai Heruka. Vajra Varahi cling tré thanh anh sang va nhap vao
Heruka. Cudi cuing, Heruka tu bién thanh anh sang roi bién vao trong tim ctia Ngai.
Qua cau anh sang ndy di dén dinh dau cta ban, nhip vao ban xuyén qua dudng
kinh mach trung wong, di qua luan xa c6 hong dé tan vao trong luin xa tim cta



ban. Ban hoan toan nhap lam mot v&i anh sang nay, anh sang do vé ban chét chinh
1a Heruka va vi thay cta ban. Hay gii trang thai tp trung trén anh sang do cang
lau cang tot khong cho phép nhiing ¥ nghi “nhi nguyén” nhu ‘“cai nay” va “cai
kia” n6 quay nhiéu ban.

V6i sy thuc hanh, ban cé thé c¢6 kha nang an try trong sy nhap mot khong phan
bi¢t” (non-dual oneness) trong nura glor ddéng ho. Khi mot sé vong tu’ong noi 1én,
ban hay théi thién dinh va phat Bo dé tim : “T6i phai tré thanh Heruka dé dan dit
chung sanh hitu tinh dén trang thai vo thugng cta ban tanh Heruka.”

Ba phwong phap quy y

C6 ba phuong phap quy y : bén ngoai, bén trong, va bi mat. Pa sb ngudi ta cho
rang thira kinh dién tirc 1a “Parami-tayana,” thi phuong phap quy y 1a phuong phap
duy nhit. D6 1a cai ching t6i goi 1a quy y bén ngoai va thuong 1a phuong phap
dugc dua ra khi giao phap duoc giang day. Trong cach quy y bén ngoai, dirc Phat
ma ching ta quy y 1a mdt nguoi khac véi chung ta : do 1a mot nguoi da dat duoc
Phat tanh, mot ding gidc ngd nhu Pic Thich Ca Mau Ni. Theo hé théng nay thi
Phap ma chung ta quy y 1a gido phap dang Giac ngd da day. Tang doan bén ngoai
bao gém cac mon dé di tho gidi hay di chimg ngd gido phap, nhu toi da giai thich
truoc day. Véi sy nhan thuc réng chu Phat, Phap, Tang da hién dién 101, ¢6 oai luc
dan dit ching ta, va v6i nhitng ndi lo so vé nhitng khd dau cta kiép luan hoi sanh
tur, nén ching ta quy y vao Tam Béo.

Hai phuong phéap quy y khac thudc vé yoga Kim Cuong thira. Quy y bén trong 1a
quy y v6i vi Phat ma ty ban than ban sé trd thanh vi Phat d6. Tri hué¢ cua vi Phat
tuong lai ctia chinh ban 1a dbi tuong ctia quy y Phap bén trong. Va khi ban dat
duoc trang thai ndy, tu ban tré thanh Tang doan, d6 1a d6i tuong dé quy y Tang bén
trong. O giai doan nay ban khong chi try thanh Tang doan ma ban con dat dugc sy
hop nhat véi tit ca Tam Bao quy y va khong can phai quy y nita v6i mot cai gi
khéc lia ngoai chinh ban.

Khi ban quy y bén trong, tdm ban tr& thanh Tri Hué toan tri si€u viét, tam Tri Hué
nay bién hoa thanh thé thiéng liéng ctia ngai Heruka (hay Vajradhara) dang & cling
véi cac daka va dakini, cac BO tat ¢o guong mat an lac hay hung dir, va van van, va
ban quy y véi thé d6. Bé lam dugc diéu nay, tdi thiéu ban can phai c6 dugc mot su
hiéu biét siu sic bang tri hué nhitng y niém va phong chiéu hu vong vé céi “t6i”
(ngd) ctia ban dé sao cho ban c6 thé bang cach nao d6 ma tinh hoa nhiing thu d6
vao thoi diém quy y. Ban sé& thay diéu nay rat d6i kho khan.



Quy y bi mat 1a phuong phap thir ba. Phuong phap nay 1a kho nhét. Ban pha1 nhan
thiy duoc ring ning luc cia cac vi daka — dakini phuc lac lan toa khip hé than
kinh cta ban thay vi nhu thuong 1¢ 14 c4i niang lyc tim thuong né 1am ban mé man
dinh méc vao lac thi gidc quan, va ban quy y v&i ning luc d6. O day, ban dang sir
dung nguén nang luc cua hé than kinh cua ban dé phat sinh ra dai lac bam sinh
d6ng thoi, ban hop nhat n6 voi tri hué bat nhi, dung né nhu con dudng phic lac
dua t61 giai thoat. Kinh nghiém nay thuc sy la céi giai thoat cho ban khoi nhiing
bét toai nguyén va y tuong nh1 nguyén. Pa sb nguoi ta khéng nhan biét duoc ning
luc phuc lac nay, von co san trong ho. Nhung voi nhung cach thuc hanh nhu
phuong phap yoga nay hay cach thién dinh “tum-mo” chang han khi ho tao ra dugc
tinh huéng diang ho s€ co thé thé nghiém duogc su xuét hién 0 at cai nang luc phuc
lac 6 ma trudc d6 ho khong bao gid nghi 1a ¢o thé duoc nhu vay®. Méi day, toi co
nghe rang mot s nguoi da thyc nghiém duge niang luc phuc lac “khong thé tin
duoc” do, trong hé than kinh trong thdi gian an cu cép tdc véi nhitng vién chu len
clia toi.”

Ba phuong phap quy y nay hoan toan khong dbi 14p v6i nhau, va ca ba dugc dua ra
giang day dé cac hanh gia c6 thé tiy ¥ chon lya cach nao thich hop nhat véi muc
d6 phat trién tdm linh cta minh. Cach quy y bén ngoai danh cho nguoi c6 mirc tim
linh it phat trién nhit, con cach quy y bi mat danh cho moét sé it ngudi phude dic
va mirc tam linh cao.

Néu ban hiéu duoc y nghia thuc su cua viéc quy y, ban s€ biét duoc viéc quy y c6
mot hi¢u qua tich cuc nhu thé nao trong tdm ban, va ban s€ hudng dugc loi ich 16n
lao. Ban sé thuc su thich thu viéc quy y, va mdi khi quy y, mot nang luc rt tinh
khiét & trong sau tham ctia tAm ban dang phat sanh. Néu ban khong biét cach quy y
cho thich hop thi bt ké cach thién dinh nao ma ban tu tap ciing s& gidng nhu tuyét
trén duong, khi tur troi roi xudng tréng rat c6 4n tuong, nhung né s& nhanh chong
tan ra ngay mat. Cung glong nhu’ the thién dinh cta ban s& khong co hiéu qua sau
d6. Vi mot sy thau biét siu sic vé viéc quy y ban sé bat dau thuong thirc vi mat
ngot cua tri hué¢ Phat.

---000---
03.0UY Y BEN TRONG VA THIEN PINH VE TANH KHONG
Sw thau hiéu vé tanh Khong

Tai sao Kim Cuong thira nhan manh rang viéc thuc hanh vé quy y bén trong thi rat
khoé khan ? Béi vi viée nay chu yéu duoc thyc hién bang tam. Khéi dau, viée quy y
phai dugc lam tir tAm minh. D6 khong phai 1a mdt cai gi d6 c6 vé hinh thic, hoi



hot va ban chi viéc 1ap di 1ap lai mdt vai 161 kinh trong khi tdm cua ban chéng hé
lay dong. Mot s6 ngudi quy y nhu thé 1a mot tip tuc x4 hoi. Ho ngdm nga : “Namé
guru, namod Phat, namd Phap, namé Tang” ma khong c6 sy hiéu biét nao vé sy thuc
hanh hay y nghia cia 15i kinh va cling khong c6 sy thay ddi ndo & trong tam.
Nhitng nguot khac thi ngdm nga tung dé 101 trong cau “Namd guru...” chi vi ho
dang dung bén canh nhiing nguoi1 dang doc cau quy y. P6 khong phai 1a viéc quy
y. Nhu vy hoa ra viée tu tap dé duoc giai thoat chang c6 gi khac hon 1a di an diém
tam mdi budi sang hay di 1& vao mdi chu nhat nhu 1a mét thoéi quen hay su bét bude
ctia phong tuc da in sdu roi.

Nhu t6i dd nhac nhd trudc day, khi chiung ta quy y bén trong, tdim cua ching ta
phai tré thanh Tri hué Pai Lac V6 Thuong va chuyén héa thanh sic than thiéng
liéng ctia Heruka. Roi thi chung ta méi quy y. Pung c6 tim kiém d6i tugng quy y
bén ngoai. Toi biét cac ban s& nghi rang phai 1a mot cai gi d6 ¢ dang trude mat. Po
chinh 1a suy nghi nhi nguyén. “Téi” dang doc 101 quy y. “Anh” dang ngdi ¢ “day,”
hay dang mot viéc gi do ¢ “kia.” Tam nhi nguyén cua ban lap tirc phan biét, chia
cach “ning,” “s&” (chu thé, khach thé). Ngay luc ban nghi rang ban dang lam mot
cai gi do, tac la ban, mot cach tu dong, nghi dén cac hanh vi bén ngoai. biéu nay
xay ra bai vi ban c6 rat nhiéu tip nghiép nhi nguyén in trong tim ban.

Trd lai van dé, khi ban quy y bén trong, tuy tdm ban trd thanh Pai Tri hué phuc lac
siéu viét. Va trong khi ban phat sanh 1ong tin vo bién va 101 nguyén dang hién dén
Tri hué dé, thi dong thoi né chuyén héa va hién ra trude ban nhu 1a Heruka. Hoan
toan cam thay la mot v6i Heruka, ban phat tam quy y. Phuong phap tam 1y nay loi
lac vo cung, c6 thé kho hiéu, nhung ban phai nén tap th.

Pé c6 kha niang hiéu dugc phuong phap quy y nay, chung ta phai hiéu tanh Khong.
Néu ching ta khong hiéu dugc tanh Khong thi sy chuyén hoa tdm ta thanh Dai Tri
hu¢ phuc lac, si€u vié¢t, vinh ctru, s€ tré nén mdt y ni€m 1y tri kho khan thay vi mdt
kinh nghiém bén trong day ning luc. Néu chung ta c6 dugc su thau hiéu dung din
vé ban tanh tuyét doi — néu kinh nghiém tanh Khong da “cham” dén tam ta — thi
kha dé dang dé tam ta trd thanh Pai Tri hué siéu viét, va bién hoa thanh ra Heruka
va dé chiing ta cam thay 1a mot voi Tri hué nay. Theo cach ndy, tm ta hoa 1an véi
ning luc Heruka phuc lac siéu viét thay vi sy san han, ham mudn dinh mac.

Néu tdm ban thue sy hoa 1an duge véi nang luc dai lac siéu viét cuia Tri hué thiéng
liéng, ban s& khong can phai doc 16i kinh nhu ngudi doc kinh quy y : “Namé
guru...” Loi n6i khong phai 1a sy quy y. Tat ca déu giéng nhau, ngudi so co rat can
101 kinh nhu phwong phap bt lién lac, 10i kinh tat co y nghia ciia n6. Nhung néu
ban c6 dugc su chimg ngd vé mot cam biét phtc lac thuong héng cua cai Mot (nhét



thé) thi ban khong can phai doc 10i kinh quy y. Va ban thudng truc quy y cho du
ban dang di dau, dang 1am cai gi. Nho vao long tin chan that thuong hiang cua ban,
hién thé siu xa nhat cua ban chinh 13 ban tanh cta su quy y. Ban biét rang Tri hué
siéu viét phic lac vinh ctru 1 trong sach nhat, thAm mat nhat. Bat c(r khi ndo ban
an, ban uéng, tam ban la mot vo1 nang luc phuc lac cia Heruka, nhu vay ban luén
dang quy y. Quy y khong c6 nghia 1a ngdi thién dinh kiét gia. Do d6, ban lién tuc
tién bo trén duong tu hanh bat ké ban dang lam gi, va theo cach nay, ban cé thé
nhanh chong dat dén giac ngo.

Su’ chtng ngd tanh Khong c6 dic tinh 1a sy hoan hy thudng hing. Trong khi nhimg
niém vui sudng cia vong luan hoi sanh tu thi nguoc lai, c6 dac tinh tam bg va dau
khd, bay gir dang co, chdc nita s& mat. Vi chung bat ngd bién mat nén chang giy
dau kho cho chiing ta. Néu chiing ta khong bi dinh mac nhiing vui suéng ctia vong
luan hoi ching ta s& khong bi dau kho khi chiing khong con. Néu ching ta khong
c6 su hiéu thau tron ven vé tanh Khong thong qua su chimg ngd, thi it nhat ching
ta cling nén co sy hiéu biét khai niém vé né dé gitp vuot qua dugc quan diém sai
1am vé cach sbng cua chung ta, chinh cach séng da luu ddu 4n sau dam trén ¥ thirc
cta ta. Y tudng binh thudng, twong ddi ma chung ta ¢ vé chinh minh thi rat vat
chét vat chat. Toi nghi “T6i 1a Thubten Yeshe” 1a trong tdm t6i c¢6 hinh anh 13 nét
vé mot cai dau, nhitng canh tay, chan va cung véi cac gidc quan luén mudn duoc
thay, nghe, ngui, ném, so mo. Va trong khi ban tu thiy minh nhu vay, ban khong
thé nao hoa 1an duoc y thirc ctia ban véi Tri hué siéu viét phuc lac vinh vién. Su
thau hiéu tanh Khéng tu dong 1am cho hinh anh twong doi, binh thuong d6 bien
mat.

Néu ban thong minh nhay bén thi viéc hiéu biét tinh Khong khong kho 1am. Ban
khong can phai hoc vo sb nhiing triét hoc phtic tap hay nghién ctru rat nhiéu kinh
dién dudi sy dan dat ctua nhiéu lama. Di nhién ban c6 thé hoc tir cac thay va kinh
sach nhung néu ban thién x40, ban c6 thé hoc th6ng qua mdt phuong phap rét don
gian : dung tin vao nhiing gl ma giac quan dua dén cho ban. Cung khong can thiét
phai nghién ctru xa rong vé c4i gi da ngan chan ban khong thay duoc tanh Khong
Chi viéc don gidn nhan ra rang cai cach ma ban quan sat va nhan biét duoc thé gio1
thong qua cac giac quan trong ting ngay cta cudc séng 1a hoan toan sai lam, va
rang d6 1a cai phong chiéu sai 1éch cua cai “ngd” cua ban. Ngay khi ban nhén ra
duge diéu nay lap tac cai “nhin-bi-lra-ddi-cia-ban” bién mat. Mot Iy do ma
phuong phap yoga rat hiéu qua 1a vi nd cho phép ban thay dugc rat nhanh chong
bang cach ndo cac phong chiéu cua cai ngd 13 sai va nhu vay ban hoan toan vuot
xuyén qua chung.



Chung ta thuong cam thay khong an. Trén dudng di dén mot ngudi ndo ching ta
nghi “c6 1& ba ay, 6ng 4y s& khong thich minh” hay “c6 1& ba iy khong thich cach
minh no6i chuyén” va dai loai nhiing chuyén nhu vay. Tat ca nhiing suy nghi khong
an nhu vy bat ngudn tir nhitng quan niém va dién dich sai 1éch. Ngay khi chung ta
nhan ra rang moi tht di dugc “son phét” boi tAm vo minh cua chung ta, rang
nhimng quan diém, suy nghi, cam xtic huyén héa cta chiing ta 1a khong that ngay ca
mot cach tuong ddi, hay tuyé¢t ddi tach lia mot minh ching ta s€ chim dut duoc
ngay cam giac khong an d6. Tham chi c6 ai d6 thoa ma lang nhuc ta, goi ta 1a ké an
cip hay gi gi di nita chiing ta cling s& kiém ché duoc va khong bi t6n thuong. Day
chinh 1a nhig loi ich thuc dung cua loai hiéu biét (vé tanh Khong) nay.

Chung ta song trong thé gii cam giac, tin rang nhimg vong tudng, nhimg phong
chiéu cta tAm vo minh cua chung ta 13 c6 that, 1a dang. Va chung ta cho rang hé
thdy 1a tin dugc. “To6i da thdy nhu vdy, nén nd phai co that.” Mot sé nguoi tin
tudng mot cach tha thiét rang triét thuyét ctia ho 13 mot hé théng 1y twong cho cong
ddng x4 hoi cua ho. Xa hoi hay tu ban ca hai déu sai 1am, ca hai déu 1a 4o tudng.
Néu chung ta tiép tuc nhu vy chiing ta s& khong bao gid kham pha ra tinh Khong
vi n6 ludn luén & noi khac. Nhung khi chiing ta nhéan ra rang quan niém cai nhin
ctia chung ta vé thé gidi ndy 1a mot o tudng, rang cai nhin thyc tai dang bi che mo
b6i mot man vo minh ning né thi cai nhin sai bién mit ngay va chung ta duoc & lai
v6i phia ddi dién ctia né tic 14 cai nhin diing vé tanh Khong. Ngay giay phut ching
ta quét sach tim nhi nguyén, chiing ta dang thé nghiém dugc tanh Khong.

Do dé ban c6 thé nghién ctru tinh Khong mdi ngay boi vi mdi ngay sy chap trude,
tham luyén rat ning né cta nim giac quan cta ban d6i voi thé giéi cam giac nay da
khién ban tin rang cai gi ban thay biét thi thyc c6 y nhu né hién dién. Néu ban tiép
tuc thAm tra cac nhan thuc, long tin cua ban, nhu vay khong c6 thoi gian nao ma
ban khong nghién ctru tanh Khong. Doi khi sach vo va cac triét thuyét co thé 1a
mot trd ngai hon 1a mét trg luc trong viéc ban hiéu biét tanh Khong, boi vi néu ban
khong biét cach nao dé két hop 101, chir v6i kinh nghiém thi chinh nhiing chix,
nhing 1y thuyét d6 s& gy nén mot “chién trudng” trong tdim ban. Nhung néu ban
biét cach két hop, thi sau d6 chi mot chir, mot 101 thoi cling tré thanh mot sy giang
day 16n lao cho ban.

Nhiing ai cho rang dé hiéu biét tinh Khong, ta can phai nghién ctru rat nhiéu kinh
dién va ghi nhd hang van chir nghia cua kinh sach, thi nhitng nguoi d6 rat ¢ kha
nang bi thdi chi. Ho cam thiy rang khong c6 hy vong trong viéc ¢d gang thau hiéu
tanh Khong trong mot doi nguoi cua ho. Nhung ban c6 thé dé dang thau hiéu tanh
Khéng bang cach nhan ra rang cai nhin, cai quan niém cua tdm v minh cia ban vé
bat ky dbi twong gi déu hoan toan huyén hoa, khong co that ngay ca mot cach



tuong dbi, du cho trong vo sd kiép song, cai tim chdp ngd va tdm “om chit cai
ngd” cua ban da timg khién xui ban tin rang “cai nay 1a dich thyuc cai nay,” “cai kia
la dich thuc cai kia,” va do vay da lam cho ban dau kh6 vo cung. Chimg ndo tdm
ban van con vo minh, mé 1am thi ban van con théy biét d6i tuong mot cach nhi
nguyén. Va bat ky ddi tuong nao dugc thay biét theo cach nay that ra khong hién
dién.

Tuy nhién, ban khong thé noi rang khong c6 gi hién dién ca. “Ld miii cua toi, cai
ludi cua to1, cai miéng cua to1 — khong cd cai gi cua to1 hién dién cd.” Lam sao ban
c6 thé noi rang khong c6 anh sang, khong c6 cai ban ? Lbi phu dinh bang 1y tri nay
hoan toan sai 1am. Tét hon, nén tham tra xem cai théy ctia ban vé cai ban co thuc
hay khong ? Ban s& thdy duoc rang chic chin cai nhin d6 khong dung. Hay kiém
tra nhitng cai thdy ctia ban vé bt ctr cai gi — ban s& thdy duogc rang khong co bat cir
cai gi hién hiru y nhu no xuét hién. Ban luén néi vé nhiing viéc nhu 1a : “Nepal
gidng nhu thé nay,” “Nudc My gidng nhu thé kia,” “Chau Au gidng nhu nay.” Céc
ban dang noi vé nhimg diéu khong nghia 1y gi ca. Nudc Nepal, My, Chau Au ma
cac ban dang ban tdi, néi téi thi khong hién hiru. Ban nghi rang : “O ! Khoa thién
hoc ndy qua nang né,” hay “Viéc an cu nay kho s thé I” Cac ban dang song trong
thé gi6i gidc mong gdm bdi nhitng phong chiéu gidec mong. TAm mong mi cua ban
dang 1am cho ban dau kho.

Ciing nhu vay, diéu nhin xét nay khong c6 nghia riang ban c6 thé phu nhén sy hién
hiru cua thé gidi gidc quan. Diéu phu nhan nay hoan toan khong hop 16-gich. Ban
dimg nén ty minh quan tdm vé viéc nudc Nepal c¢6 hién hiru hay 14 khong ; cong
viéc cua ban la khdm pha xem coi “nudc Nepal” ma tdm cua ban dién dich c6 hién
hiru khong. Véan dé & chd nhitng nhan thuce sai 1€ch cia ban tao nén moét cai nhin vé
mot nudc Nepal ma nod khong cé bat ctr cai gi y nhu ban chit chan thét cia nudc
Nepal, tham chi & muc do tuong ddi, va rdi ban bam chit vao cai “nhin” d6. TAm
v minh cia toi tao nén mdt cai nhin : “Thubten Yeshe gidng nhu thé nay, thé
nay.” — Cai “thé nay nay” khong co lién quan gi téi ban chét chan that cua toi — va
t6i om chat dinh mac voi “cai t6i phong chiéu” khong thyc, ty thuong lay minh
nay. Chiing sanh hitu tinh d3 phat trién tdm tham ai qua biét bao nhiéu kiép vi tin
rang néu khong c6 gi dé 6m gitr thi ho s& tiéu tan mat, thi ho thyc su tiéu mat.
Chang han, trong khi cai chét dang dén, nguoi ta qua hoang so kinh hai vi ho cam
thay ho dang mat tat ca.

Pé ching ngd duoc cai nhin ding, tic tanh Khong, trude hét ban phai tim kiém,
kham phé ra nd ngay trong tim ban. Néu ban khoi sy tim kiém ban tanh rdt rdo &
cac hinh tuéng bén ngodi, nhu cay cdi, ban ghé, va nhitng ngudi khac, ban s&



khong bao gio tim théy duoc nd. Theo kinh nghiém cua cac vi Pai Ton gia An Do
va dai lama Tay Tang, tinh Khong khong bao gid dugc tim thay theo ki€u nhu vay.

Theo ban ning, chiing sanh trong luan hoi rat huéng ngoai. Chung ta luon nghi
rang chung ta c6 thé thau hiéu sy that bang cach trong theo nhitng ngudi khac dang
lam. Ching ta ¢6 gang danh gia sy tinh tin cta riéng minh bang cach kiém tra
nhitng nguot lan can. Ho c6 nhiing gi ? Lam sao ho ¢6 dugc nhitng tho d6 ?
Phuong phap ndy tu né vo phuong tim thiy dugc su that. Néu ban co thai do nhu
vay, ban s& khong bao gio tim thdy dugc tanh Khong cho di ban nd luc sudt ca doi
ban.

Pé kham pha ban chit noi tai cta chung ta, dé co duoc su chung ng6 tanh Khong,
chung ta phai bat dau bang su tim kiém ban chat tuyét ddi ctia tAm riéng cua minh.
Khi chung ta da kham phé duogc su that ¢ trong d6 thi sy kham pha sy that cta cac
hién tuong bén ngoai sé& d& dang hon. Phuong tién chu chdt dé ching ngd tanh
Khong khong phai thong qua cac sy ren luyén tri 6c nhu nghién ctru 161 gidng cua
cac vi thdy khac hay tham du vao cac budi tranh luan gido 1y. Néu chi riéng cac
phuong phap nhu vy ma thoi, ching ta khong thé kham pha tanh Khong. Ching ta
phai tham tra cai tAm riéng cia minh dé xac dinh nhiing quan diém nhan thic sai
lIéch cua minh va thuc hanh cac phuong phap tinh hoa.

Tai sao chung ta chua kham phéa dugc ban tanh 1ot rdo — tanh Khong, no6 nam trong
tam ta, cho du ching ta c6 thé dd nghién ctru rat nhiéu nim ? Boi vi sy rung dong
clia nhitng nhiém 6 bat tinh ciia tim da ngin can khong cho chiing ta kham pha
tanh Khong. Do d6 dé cho Tri hué tanh Khong xuat hién phat trién trong ta, thi
diéu quan trong 1a trong khi chiing ta nghién ctru nhiing gido 1y vé tinh Khong va
thAm tra tim minh, chung ta phai 1am sach nhitng nhiém 6 bét thién can trd, thong
qua cac phuong phép tinh hoa, nhu lay Phat sam hdi va phuong phap yoga
Vajrasattva. No6i cach khac, dé co duoc tién bod trong viéc thau hiéu tanh Khong dé
ma chimg ngd tanh Khong tron ven, chung ta phai lam hai viéc : phat trién sy hiéu
biét bang 1y tri vé tanh Khong va tinh hoa nhiing chuéng ngai tim thirc bao gom
nhimg nhan thtrc, quan diém sai 1éch ma ching ta da kham pha théng qua viéc
tham tra phan tich tAm ctia minh. Strc manh ctia bién phap két hop nay s& gitp cho
chung ta ching ngd tanh Khong dugc dé dang hon nhiéu.

C6 mot lan vi Thay Tay Tang vi dai, Lama Tsong Khapa dang nghién ctru va phan
tich tanh Khong dua theo gido ly cua phai Madhyamaka (Trung Bao) thi ngai Van
Thu B tat xudt hién trude mit va n01 v6i vi Lama rang : “Dén diém nay, khong ai
trén thé gian nay c6 thé day 6ng vé tanh Khong.” Do d6, Lama Tsong Khapa di di
dén mot noi xa ving, thuc hanh su tinh hoa manh liét, va thién dinh, va véi phuong



phap nay cudi cung ngai nhan duoc su thau biét tinh Khong mot cach khong y
niém, truc tiép, tng hop véi tri kién cua thuyét Trung Pao ctia ngai Long Tho. Do
do phu’(mg phap yoga Heruka Vajrasattva khong chi don thuan cho viéc tinh héa
cac tam bat thién ma ciing con la phuong phap kha thi dé nhanh chéng kham pha
ban tanh rét rao, tirc tanh Khong trong tim ban thong qua sy huy diét méanh liét cac
ta kién.

Tir su giai thich vé cach quy y bén trong ching ta dd c6 cudc thao luan nhiéu vé
tanh Khong. Dé cho quy y bén trong dat mong mudn, chung ta phai thau hiéu tanh
Khong va tinh hoa nhirng cai nhin sai 1éch ctia chinh minh do céi nga cua chung ta
phong chiéu. Ngay luc chung ta khoi y niém : “Téi nhu thé nay, thé nay, sinh ra &
d6, da truong thanh nhu thé nay...” thi lac d6 phién ndo da khoi su. Cac phong
chiéu ctia cai ngi cta ta 1a ngudn ban chat cta phién ndo. Chang han, khi mot ai d6
dugc sinh ra trong mot gia dinh Do Thai, 6ng ta dong hoa v6i dong giong Do Thai
va cac van dé lich sir hang ngan niam lién dén cho ong ta. Cho nén sé& ty dong co
cac van dé nhu vay chirg ndo van con co cai nga.

Tam ly hoc cua Buc Phat c6 phém chét tuyét voi & chd né huy diét, trir tan géc tat
ca phién ndo, cac van dé va cac nguyén nhan cta chung mot cach hoan toan va
vinh vién. V& diéu ndy, n6 hoan toan dbi 1ap voi tam 1y hoc cua Tay phuong chi
giam bét cac triéu chimg, trong khi cai gdc ctia phién ndo van con dé nguyén ven,
do d6 néu trir bo mét loat cac triéu ching chi dua té1 su ndy sanh cac tri¢u ching
khac. Chung ta nén thau hiéu va danh gia dang mirc co ché tam 1y hoc ma cin cir
vao d6, phuong phap yoga cua dirc Phat c6 tic dung trong viéc chita tri cac phién
nao cua con nguoi.

Khi ban thuc hién dugc phuong phép yoga tién hoa nay va tu minh phét sanh trong
hinh sic thiéng liéng cta héa than bon ton, ban nén hiéu ring né tac dong thong
qua nang lyc cta tri hué tinh Khong ciia ban. Tuyét ddi khong c6 thtr gi khac nhu
cdy nén ching han, c6 thé giéng nhu viée ban trd thanh hinh sic thiéng liéng nhu
vay. Ban phai biét rd rang diéu nay. Neu khong rd du:(yc thi rat nguy hiém. T6i nghi
rang & phu’ong Tay, su hiéu biét vé tién trinh nay can phai c6 mot thoi gian lau.
Ban phai hiéu thiu d4o su khac biét.

Khi ban thau hiéu tanh Khong, ban c6 ning luc mang tdm ban lam thanh “mot” véi
Tri hué siéu viét thiéng liéng, n6 hoan toan vuot khoi cac phong chiéu cua cai nga.
Tri hué nay chuyén héa thanh bon ton. Ban co thé théy duoc c6 mot su khac biét
16n lao nhu thé nao gilta viéc ban tr¢ thanh Heruka Vajrasattva va viéc ban tro
thanh cdy nén. Néu ban khong c6 duoc mot su thau hiéu siu xa vé phuong phap
yoga tién hoa tac dong nhu thé nao thi khi c6 ai d6 muén tranh ludn vé cach tu tip



cua ban, da hoi : “Co gi khac biét gitra viéc tro thanh Heruka Vajrasattva voi vige
trg thanh cdy nén ? Tt hon ban nén khon ngoan tré thanh hoa hong. it nhat no
cling ¢c6 mui thom !” lac d6 ban s& khong biét phai tra 10i ra sao. Ban s& bat dau
nghi ngd viéc tu tdp ma ban dang theo dudi, voi suy nghi : “That 1a mot 10i phan
bién day strc thuyét phuc. To6i da khong tra 161 dugc. C6 18 viée thuc hanh cua toi
16t cude chéng ¢6 1oi ich hon viéc ¢b tré thanh cay nén.” Néu sy hiéu biét cua ban
tir viée tu tip chi & mtrc d6 nhu vdy thi tha ding 1am gi con hon. Ban phai hiéu cho
duoc su khac biét.

Pa sd cac ban thue hanh thién dinh, quan tudng dtrc Thich Ca Mau Ni hay mot bon
ton nhu Quan Thé Am Bd Tat. O mirc tdi thiéu, néu ban co su thdu hiéu tanh
Khéng bang tri thirc, ban s& thiy su quan tuéng nay dé dang. Néu ban khong co
dugc nhu thé 1a do cac niém bét thién phong chiéu theo mot tinh cach vat chat dén
ndi ban rat kho quan tudng Tri hué thiéng liéng bién hoa tanh Khong thanh ra sac
than thiéng liéng cua bon ton. Nguoc lai, néu ban nhan thiac duoc ré‘mg Tri hué
thiéng liéng ctia chu Phat & khap moi noi, bao trim tat ca thi sy tin tudng thau biét
d6 s& gitip ban dé dang quan tudng dugc sic than dic Phat dot nhién xuit hién
trong khong gian truéc mat ban. Nhu t6i da giai thich & trude, sac than dugc quan
tudng tron ven hién ra ngay lap tic ; ban khong can phai bat dau véi sic than dirc
Phat khi con nho rdi dan dan trudng thanh dén hoan chinh.

Nhu vay, phuong phép quy y trong cach thyc hanh yoga Kim Cuong thura 1o rang
1a khong dé. N6 kho hon nhiéu so véi phuong phép quy y bén ngoai nhu cac gido
ly kinh dién trong “con duong c6 thir bac dwa dén giac ngd — lam-rim” da giai
thich. Tuy nhién mot khi tAm ban di dat dén mot mire d6 phat trién nhat dinh, chic
chan ban c6 thé tu tdp phép quy y bén trong. Ban ciing nén hiéu rang nhiing khac
biét nay trong cac cach quy y 1a khong ddi khang nhau. Phuong phap yoga Kim
Cuong thira khong am chi rang phuong phéap hién giao (kinh dién) 1a khong tot, 1a
sai 1am. C6 nhimg phuong phép tu tip khac nhau bdi vi tAm ching sanh & nhiéu
mirc d phat trién khac nhau. Va ngang thoi diém nay toi nghi ring khong can thiét
c6 sy giai thich nao thém vé phuwong phap quy y bi mat.

Phat B6 dé tAm

Sau khi thién dinh vé quy y, chung ta phat Bo dé tdm ung voi cac phuong phap
yoga Kim Cuong thira. Piéu nay c6 nghia la cam thay sy tha thiét nhiét tinh tot do
dé dat duogc sic than Heruka nhanh chong — cang nhanh cang t6t — sao cho chiing
ta c6 thé dan dit chung sanh hitu tinh 13 me ching ta dén ban tanh Heruka trong
thoi gian ngan nhat. Néu chung ta cam thay nhu vay rdi thi ching ta khong bao gio
c6 thé ludi biéng.



Chéng han, néu nguoi me than yéu cua ban bi ket trong dam Itra hyc sang thi ban
lam sao ? Ban khong thé nghi ngoi va néi : “Ctr dé ba dy bj chay. Gio day toi
khong c6 thi gio dwa ba 4y ra khoi lra. Toi s& lam viéc Ay sau.” Di nhién ban s&
ngung ngay moi viéc dang lam vao lic dé, cho du cong viéc quan trong thé nao, va
lap turc dén ctru me ra. Tuong tu nhu vay, khi ban nhan ra réng cac chung sanh hiru
tinh 12 me ciia minh dang bi ket va bi dot trong dong lira ctia nhitng ¥ niém va hanh
vi bt thién, mé 1am thi ban khong c6 cach nao ludi biéng duoc. Ban phai chuyén
héa moi hanh dong trong cudc séng doi ban nhu an, ngu, 1am lung, thanh ra Tri
hué Phép. Trong timg gidy phut ban khong thé tu minh cho phép di léch vao cung
cach, thai dg cua ching sanh luan hoi sanh ti.

Thé ddy, nhung chung ta cr luoi biéng. TAm bat tinh ctia ching ta di dé cho ching
ta séng mot cudc séng nhu thé mot tiée tra. “Hay dé ba me bi chdy bong — khi nao
thudng thic xong bira ti¢c to1 s€ dua ba ta ra khéi dam Iwra.” Di nhién ching ta
khong néi ra thanh 101 nhitng diéu ndy nhung cam giac ndi tAm phan anh thai do
nay. Cho nén, chiing ta hiy than trong : chung ta thuong hay cu xir nhu thé day.
Hiy tudng tuong mot viée : toi dang ngdi trong mot tiém an sang trong, an udng
thoai mai chgt mot ngudi hoc tro cua toi chay voi vao bao voi toi rang me t6i dang
& trong ngon lra. Toi van ngdi d6 tra 161 : “Cham lai d4, t6i phai 4n xong moén
trang miéng !” Y t6i mudn noi 1a cac ban mudn dong t6i mot ca vi tinh ich ky cua
toi, phai khong cac ban ? Di nhién t6i phong dai cau chuyén mdt it nhung cau
chuyén chi cho ta thay loai thai d6 ma ching ta dang co.

Nhung, chung ta dimg nén quéa nhay cam. Néu tdi “bom” cho cic ban qué nhiéu,
cac ban s€ qua nhié¢t tinh va s€ khong mubn lam cai gi khac, chi biét co viee 1a
chay v6i vao nui an cu thién dinh. Diéu d6 lai tré thanh mot tro ngai khac nita. Nén
t61 khong co ¥ 1am cho cac ban qua hung phéan thich tha. Tt hon nén c6 mot Tri
hué thau biét va tinh ling. Nhu t6i dd néi, & Tay Tang, thudng sau khoa hoc lam-
rim, cac hoc trd voi tim tran ngap long nhiét tinh hung phan dén ndi ho chi mudn
mdi mot viée 1a roi ngay tu vién va chay v0i vao nuai 4n cu thién dinh nhu
Milarepa. Trén thuc té, rat nhiéu ting sinh da di vao nii, va di nhién, sau d6 it ngay
da s6 dd quay tré lai tu vién.

Tuy nhién, diéu ny noi 1én oai lyc cia Phap ménh liét nhu thé nao. Doi khi ngudi
ta cam théy cac vi Lama c6 oai luc, ho da lam thay d6i doi ban. Thét ra chinh 1a
Phéap Tri hu¢ di thay doi tam con ngudi. Tri hué Phéap di vao tam thic cta ban va
nhu vy thai do tdm linh cua ban thay ddi. D6 1a ning luc cua Phap, chir khong
phai sy than ky cta cic Lama. Ngay ca chiang toi day khong biét diéu than ky nao
ca!l



Khi ban thuc hanh viéc tu hanh (sadhana) Heruka Vajrasattva, cac cau kinh quy y
va phat B6 dé tim duoc doc ba lan. Tai sao 1ap lai nhiéu lan ? Bé bao dam rang
ban c6 du thoi gian tip trung tim ban va tham nhap duoc ¥ nghia cta 10i kinh. Néu
khong, s& co thé xay ra viéc : ban dang luét nhanh 10i kinh con tim ban ding yén
mdt chd, khong chuyén dong bai 101 kinh.

Tuy nhién nhu t6i da luu ¥ r6i, va nhu t6i luc ndo ciing giai thich cho cac ban Tay
phuong rang quy y khong phai don thuan 1a tung kinh. Cac ban c6 thé doc ra tiéng
kinh quy y bang tiéng Anh, tiéng Tdy Tang, Sanskrit hay cac ban cé thé quy y
trong im ling, viéc chinh 1a cai gi dang xay ra trong tim ban. Néu ban c6 su thiét
tha tron ven va khong ngung thau hiéu réng muc dich tdi hau cta ban 1a Tri hué
siéu viét thiéng liéng vinh ctru, ban hoan hy khong ngirng nd luc kham pha Tri hué
d6 trong tam ban, thi khong co lic nio ma ban khong dang quy y. Con néu ban
khong nhan thuc dugc nhu vay, tham chi ban doc mot triéu lan : “Namo guru,
namd Phat...” ban ciing chang c6 tién bo nao, va chi udng phi thoi gian va st luc
ma thoi.

Theo truyén théng Phat gido Dai thura, chung t61 chuén bi cho viéc tinh hoa, thuc
hién quy y mét trim ngan lan, dang mot trim ngan man da la, lay mot trim nghin
lan, va van van... So di lam nhu vay 1a dé bao dam ching ta 1am nhiing diéu do
khong chi voi than ching ta, voi 101 ma cling con véi trai tim nita. Ban c6 thé lién
thodng tung : “Namd Phét, namd Phap, namd Tang...” va cho rang ban d hoan tat
viéc quy y, nhung rat c6 thé trong khi miéng ciia ban dang quy y, thi tim ctia ban
dang udng coca cola. Nhu vy ban rat ra duoc diéu loi ich nao tir nhitng 151 kinh
ma ban da ngdm nga ? Co 1€ nhiing 1061 kinh c6 nang luc riéng ctia nd, va cir cho la
nhu vy, thi cling dang nghi ngd khong biét 1i kinh d6 di c6 anh hudng dén ban
nhiéu khong néu tdm ban ngdp tran nhitng tham luyén phién ndo va ban da khong
tinh thtrc trong khi doc chiing.

Do vay ban c6 thé thiy rang, tat yéu, viéc quy y khong thé d& dang duoc. Va khi
mot nhom ngudi quy y voi nhau, mdi ngudi déu lam khac nhau. Cach ma mot
nguoi quy y tuy thudc vao su ching ng6 va thau hiéu cua ho, va nhitng viéc nay
cling khac nhau tuy theo ngudi. Mic dau ching ta tung cung 15i kinh, doc cing
mat chi nhung mdi nguoi trong ching ta cam thidy mot sy rung dong khac, nd
tuong (mg voi mirc d6 va kinh nghiém tdm linh riéng timg ngudi. Khi chiing ta bat
dau thuc hién viéc phat B dé tam, ban sé théy dugc nhiéu cach dé giap do chung
sanh. Hanh B0 tat 1 hoan tat “luc do” (sdu Ba la mat) nhung viéc chung ngo luc
d6 phai mat nhiéu thoi gian. Khong phai cong viéc mot hai ngay. Khi ban tu hanh
luc do, ban cam théy ban dang lam ich lgi cho cudc doi ban. Néu ban cam théy ban
khong dang 1am gi ich loi, va ring ban khong thé giup duoc ai, co thé ban gan nhu



mé mudi. Co thé viée ban chi quan tam dén nhiing van dé cua ban sé& chi lam cho
ban “chat hep” dan. Ban s& bi am anh véi ¥ nghT : “T6i ¢6 quéa nhiéu trd ngai, tré
ngai nay, tro ngai kia, 61 ! Cac tro ngai cua t6i...” va khu khu khong biét téi nhing
van dé ma chung sanh phai duong dau khip ca khong gian. Va két qua 13, ban s&
khong cam thdy tir bi véi ho.

Viéc tu minh 4m anh nhu vy c6 thé dua ngudi ta dén chd ty tir. Pung c6 ngudng
mo ho vi Iy do ban cho la cudi cung ho da hiéu duoc nhirng van dé cua riéng ho.
Nguoi ma tu tir thi khéng thiu hiéu duge nhitng van dé cua ho ti ndo ca. Su viéc 1a
tai sao ho lai tu sat. Cai nhin ctia ho chat hep. Tu tir khong bao gid bat ngué)n tur
nhimng ching ngd. O xtt An P9 xua, c6 mot vi vua ong ta giét nguoi cha. Khi ong
nhan thirc duogc diéu ong lam, ong ta qua ddi hdi han, hoan toan tuyét vong khong
c6 kha niang suy nghi nira. Cudi cing 6ng dén hoi y kién duc Phat, Phat bao : “Viéc
sat hai cha ong thi ddng nén 1am.” Bang cach nao do, 15i néi nay da xc manh 1am
ong ta tinh lai va dau oc ong ta bat dau hoat dong binh thuong trd lai. Ong ta suy
nghi sdu sic vé diéu ma duc Phat dang thuc sy néi 1a rang 6ng ta nén giét chét su
tham 4i dinh mac va tam ddi tra, chinh né da dua 6ng tai sanh vao vong sanh tir
luan hoi. Thong qua su chimg ngd nay ong ta trd thanh vi A la han. Diém noi bat ¢
day 1a 6ng vua tré nén qua uvu phién, 4m anh boi cac van dé, cac phién ndo cua
minh dén ndi nhitng cam xic mé mudi nay chiém day trong tdm va khong c6 chd
cho Tri hué hiéu biét. Néu tdm chiing ta qua chat choi dén ndi chiing ta khong thé
1am 1oi lac ndi cho chinh minh thi 1am sao chiing ta c6 thé mong c6 kha ning giup
ich cho ai ?

Thién dinh “c4i binh” : Bai tip thé chin vong

Sau khi ban di quy y va nhitng d6i tuong quy y di tan vao anh sang va hoa tan vao
trong ngudi ban, ban hiy thuc hién thién dinh nhat tAm nhu vay bao lau ban c6 thé
1a “mot” voi Heruka hay Vajradhara — tiiy theo vi bon ton nao ban quan tudng nhu
1a dbi twong quy y — Khi cac tu tudng phan biét nhi nguyén bat dau ndi 1én, hiy
phat B dé tam nhu t6i d3 giang & trude. Theo quan diém cta sadhana, ban khong
con tu quan tudng minh trong sic than thong thudng, thay vao do ban xuat hién
trong sic than thiéng liéng cta Heruka hay Vajradhara. Do do, ban khong con cam
thdy : “T6i 1a nhu thé nay, thé nay...” ciing khong con tuong tuong than cua ban
1am bang thit, mau, Xuong — nhung ban cling khong 6m ap mdt niém tu hao tuyét
diéu dugc 14 bon ton. Dicu nay co nghia rang ban quan tudong minh nhu 1a bon ton
chtr khong phat sanh long tin rang minh “1a” bon ton. Sau ndy ban s& 1am y nhu
vay nita khi ban tung cht tinh héa khi thuc hanh phap nang luc chira lanh.*



Gi0 day trong khi dang gilr hinh tudng thiéng liéng cua ban than minh nhu 1a hoa
than, ban thuc hanh thién dinh cai binh. Trong viéc thuc hanh nay, hiy chi hit tho
qua 16 miii va miéng ngam lai. Hit vao va thd ra cham cham, tu nhién, va tron ven,
nhung c6 hoi manh mét it & quing giita hoi, hon 1a & dau hoi va cudi hoi. Ching
t6i noi rang, cung cach mdi hoi gidng nhu hinh anh hat 1aa mach, nhon ¢ hai dau
va rong ra & khoang gitra. Chiing t61 khong dung phuong phap ép thé sau trong
nhirng cach cua yoga Hindu.

C6 nhiéu kinh mach ning lyc tdm linh trong co thé ban. O diy ching ta quan
tudng ba kinh cht dao. Kinh mach trung wong 1a mot éng trong sudt véi ban chat
1a anh sang, rong bang dudong kinh ngdn tay Gt ctia ban, chay tir luan xa trén dinh
dau, di sudt qua trung tdm than ban, ngay & phia trudc cot song toi luan xa & day
cot song. Cac kinh mach bén phai va bén trai cling 1a cot dng trong sudt co ban
chat 13 4nh sang nhung hep hon kinh mach trung wong. Chung di tir hai 16 miii,
nguoc 1én luan xa dinh dau, & d6 chiing udn cong 1én gidng nhu tay cam cay du dé
r0i chay xubng doc theo kinh mach trung wong, song song véi né tdi mot diém &
duéi 16 rén khoang biang chiéu rong bon ngoén tay, & day ching nd udn cong vao
trong va nbi véi kinh mach trung wong.

Khi quém tudng nhﬁ’ng kinh mach nay réi trude hét ban hit vao théng qua 16 mili
trai, ddu tién cham, roi hoi manh hon, rdi sau cham lai. Quéan tuong rang khong khi
di vao kinh mach bén trai, chu:a day hoan toan kinh mach dé, rdi chuyén xudng va
bang qua kinh mach phai, rdi di nguoc 1én va di ra ¢ 16 miii phai. Khong khi nay
day ra ngoai tat ca ning lyc va 4n tuong vé nhitng tham 4i dinh mac cua ban va
nhimg thtr d6 dugc téng khir ra khoi tir truong qua dat, di khoi hé mat troi va bién
mat vinh vién. Lam nhu vay ba lan.

Hay tap trung hoan toan vao su di chuyén cua khong khi xuyén qua céc kinh mach,
hay dé tdm cua ban lam thanh “mot” véi sy di chuyén cua ning luc khong khi.
Ping nghi vé nhirng gi ma ngudi bén canh dang 1am hay viéc gi khac. Pung c6 coi
cac kinh mach ctia ban nhu nhitng gi vat chat, 1am bai thit va mau. Hay nhé : ban
dang quém twéng minh nhu 13 sic than trong sach cia hoa thﬁn va cac kinh mach 1a
c6 ban chat tam thirc. Nhumg vi ban dang khong chép giur niém tu hao 1a mot hoa
than thiéng liéng nén ban van c6 thé tinh héa nhitng mé 1am nhu t6i dd mo ta.

Lap lai ba 1an véi viéc hit vao qua 16 mili phai roi tong khir khong khi thong qua
kinh mach phai di xudng va di 1én théng qua kinh mach trai, n6 day ra tat ca ning
luc va 4n tuong vé su ganh ghét, a&c cam cua ban — tat ca nhitng gi [am cho ban
cam thay den t6i, kho chiu. Nhiing thir ny ciing di khoi hé mat troi va va bién mat
vao trong khoang khong vo tan. Bay gio hdy hit vao thong qua ca hai 16 miii véi



nhau mang khong khi di qua hai kinh mach xudng téi diém ndi vao véi kinh mach
trung wong. Dé gitip cho ban tap trung vao do, ban c6 thé nubt mot it nude bot khi
khong khi di xudng. Khi khong khi cham t&i kinh mach trung wong, hay nhiu lai
cac co ving chau bén trong va day ning luc tir ludn xa duéi thong qua kinh trung
wong lén t6i luan xa ngang rén, & d6 nang luc gip duoc ning luyc khong khi tir trén
xubng va tron 1an nhau. Giir hoi thé lai va tap trung cha ¥ vao niang luc lac ma ban
c6 thé cam thay duoc ¢ diém do. Diéu nay rat quan trong. Ngay khi ban khong con
cam thay thoai mai, hay thd ra tu nhién thong qua hai 16 miii, nhung hiy quan
tudng rang thay vi di ra ngoai, khong khi ma ban da giir lai d6 bay gid né di 1én va
tan bién vao kénh mach trung wong. Lam nhu vay ba lan.

Bai tap nay rat ¢6 ich dé phat sanh nang luc lac & trong hé than kinh cta ban. Su
thé nghiém vé ning luc lac 1a mot phan khong thé thiéu duoc ctia phuong phap
yoga Kim Cuong thtra, do d6, bai tap nay ciing c6 ich cho vi¢c tu tdp Kim Cuong
thtra cua ban. Chinh cai nang luc lac dé trén thuc té no & trong tam ban — va no
chinh 13 tdm cuia ban, chtr khong cia ai khac — né bién héa thanh toa sen va chir
HUM khi ban tién hanh tu tap phﬁn con lai cua sadhana.

Do d6, hiy bao dam chic chin rang khi dit thoi thién dinh cai binh, ban cam thay
tinh ling, va phuc lac va tdm ban khong con cach gi dé bi mic dinh vao nhitng ¥
niém thudc vé hanh vi cta vong sanh tir hay nhitng noi chén quen thudc cii. Ban
nén cam théy r@ing ban ¢c6 duoc su kiém soat tam ban dén ndi ban c¢6 thé dua nd
vao bat ky doi tuong thién dinh nao ma ban chon. Néu tdm ban bi quéy r6i dao
dong ban khong thé thién dinh duoc. Mot loi ich khac cua bai tap nay 1a né pha tan
nhimg mé tin dugc phong dai gdy phién ndo né hay ngin can ban khong hoan
thanh duoc viée tu tap phap yoga.

Do do, viéc kinh nghiém cai lac & luan xa ron 1a rat quan trong trong khi ban gitr
hoi thd va tap trung chu y ¢ d6. Va dong thdi ban nhan thie duge rat rd rang, tinh
tdo vé su cam xuc lac do. Cai lac nay that ddi nghich vdi1 khoai lac thong thuong
ctia vong luan hoi sanh tr ma ban thuong kinh qua mot cach khong tinh tao, khong
cO su tinh thirc. Tai sao hai kinh nghiém nay hoan toan khac nhau ? Bé1 vi mét
kinh nghiém bat ngudn tir tri hué, con kinh nghiém kia tir vé minh, mot cai s& dua
dén con dudng giai thoat, con cai kia mang t6i thém nhiéu tham 4i dinh mac, xung
dot trong tam thirc ban. Thong qua thuc hanh ty ban s€ cé thé kham pha ra tat ca
nhimg diéu d6. Khong can t6i néi ra diéu gi cho ban.

Viéc quan tudng ning luc tan bién & trong kinh trung wong khi ban thd ra : d6 1a
mot khia canh rat chinh yéu trong viéc thuc hanh yoga “kundalini.” Do d6, rat can
thiét dé ban thyc hanh nhu vay va khong cam thay rang ban dang bi mat nang luc



vao ltc d6. Khi ban cham dut chin vong ctia phép thién dinh cai binh ri thi ban c6
thé tién hanh phuong phap yoga thuc su.

---000---

04.PHUONG PHAP YOGA THUC SU
Quin twémg ban diu

Trong khoang khong, khoang mot tac rudi trén danh dau xuét hién chung tu PAM,
chit ndy chuyén hoa thanh mot hoa sen ngan canh. Trén dinh hoa sen xuét hién
chung tu AH, chit nay chuyén hoa thanh dia mit trang. O trung tdm dia mat tring
c6 chung ty HUM dung ¢ d6. Dot nhién chit HUM chuyén hoa thanh chay kim
cuong tring nim canh, c6 chit HUM & giira. R4t nhiéu tia sang tda ra tir chit HUM
va kim cuong, téa ra khap muoi phuong va hoan thanh hai muc dich. Toan thé vii
try tan vao trong 4nh sang. Anh sang ndy quay trd lai va dugc chit HUM trong
chay kim cuong thu vao. Chtr HUM va chay kim cuong tan thanh anh sang va
chuyén hoa thanh Heruka Vajrasattva.

Ngai Vajrasattva c6 mau trang. Ngai c6 mot mat va hai tay. Ngai cam chay kim
cuong trong tay phai va cai chudng trong tay trai. Ngai ngdi thé hoa sen kiét gia
v6i hai tay trong an “6m” (embracing mudra). Nguoi phdi ngiu cia ngai 13 Dorje
Nyem-ma, 6m ngai, hai chin cta ba gac vong quanh than Ngai. Ba c6 mau tring,
c6 mot mit va hai tay. Ba cdm cay kiém hinh cong tron & tay phai va cai tach bang
sO O tay trai.

Ca hai nguoi mic 4o choang bang lua troi va trang strc bang cac loai kim hoan quy
bau. Ca hai déu co céc ching ty OM ¢ luan xa dinh dau, chit AH 6 luan xa cd hong
va chit HUM & tim, biéu tuong nang luc tri hué siéu viét thiéng liéng cua tat ca céc
dang Nhu Lai.

Trong cbi gi6i tanh Khong, & trén dinh dau chimg vai “inches” (1 inch = 2,5 cm)
hay quan tuéng xuat hién chit PAM mau trang, chir ndy chuyén héa thanh mot hoa
sen nghin canh. Trén hoa sen xuit hién chir AH tring, né chuyén héa thanh ra dia
mat tring trang. Mat tring ndy khong phai 1a mat tring cu thé ma cac nha khoa hoc
nghién ctru, n6 chi la mat trang ma ban chét 14 4nh sang choi loi ruc 10.

Trén mat tring & trung tdm, xuat hién chir HUM tring, né chuyén héa thanh chay
kim cuong ndm canh mau tring c6 chir HUM ¢ giira. Chay kim cuong c6 ban chat
1a Tri hué siéu vi¢t lac phuc.



Tur chay kim cuong va dac bi¢t 1a tur chtt HUM ¢ gitra chay kim cuong, nhiing tia
sang ruc rd toa ra mudi phuong, tran day toan thé vii tru. Anh sang nay hoan thanh
hai muyc dich. N6 tr& thanh mot vat dang hién dén cac guru, chu Phat, 1am cho céc
Ngai tran ddy niém vui va nang lyc dai lac. Anh sang di dén tan tit ca chiing sanh
hitu tinh 1a me, tinh hoa than khau y cua ho, sach hét cac diéu 6 ué, cac 4n tuong
bat thién. Tat ca ching sanh va nhiing gi chung quanh — hitu tinh va vo tinh — déu
hoan toan tan vao trong anh sang, roi dén lugt anh sang tan vao trong chit HUM &
trung tam chay kim cuong.

Chay kim cuong ciling tan vao anh sang va tur trong anh sang do, Heruka
Vajrasattva bat than xuat hién. Ngai mau tring va c6 mot mat va hai tay. Ngai cam
m6t chay kim cuong trong tay phai va mdgt cai chudng trong tay trai. Ngai dang
ngdi trong thé kiét gia hoa sen v&i hai tay chéo nhau trong an 6m choang Ngal
dang 6m nguoi phdi ngau Dorje Nyem-ma, ba ciing ¢6 mau trang va ng01 & tu thé
hai chan choang qua hong ctia Ngai. Ba c6 mt mat va hai tay. Ba cam mot cay
kiém cong trong tay phai va mot tich bang so chia day cam 16 (kapala) trong tay
trai. Cay kiém tuong trung tri hu¢ ; muc dich cua né 1a chat dat cac vong niém, cac
phong chiéu cuia cai “ngd” va tham 4i 16i cudn vao cac lac tha gidc quan. Tach cam
16 chi cho thiy ring ba di dat duoc su ching ngd phuc lac vinh ciru va khong phai
12 mot nguoi dan ba pham tuc that thuong. Mic du ba chi 13 hinh tuong tuong
trung, ba thyc sy mang dén mot 4n tuong sau sac.

Néu ban tra ctru vao lich sir dé ra soat lai, ban sé théy rﬁng nguoi dan ba thuong
khong duoc kinh trong, ho chang 1a gi ca ngoéi viéc thuan tiy 1a ngudi phuc vu
cho dan 6ng. Nhung dan ba dau phai vay. Diéu vi dai nhat ctia phuong phap tam ly
ctia ciia Pure Phat — tirc yoga Kim Cuong thira da chi cho thay rd rang rang dan 6ng
va dan ba c6 kha nang ngang nhau trong viéc kham pha tri hu¢ si€u viét an lac vinh
clru nam bén trong tim cia tat ci. Thém vao d6, ngudi dan ba con cb tiém ning
dic biét phat sanh nang luc tri hué va do d6 c6 thé mang dén cho cc hanh gia khac
mot nang luc dai lac. Déng tho1, ho nhan lai nang luc phuc lac. Do vay, néu ban ¢6
dugc kinh nghiém bén trong va nhimg gi ma nguoi phdi ngau thé hién, mdi khi ban
théy mot birc tranh Pai thira, thi trong tdm ban c6 dugc mot an tuong tich cuc sau
sdc va ban nhan duoc tri hué siéu viét. Thyc ra, nhitng btrc tranh nay dang noi voi
ban bang nhitng mat ngi.

Tam giéi han va v6 minh ciia chung ta ludn nghi rang : “T6i khong thé 1am gi. Toi
khong thé lam diéu nay, diéu no...” nhu vay la hoan toan sai. Ban c6 thé lam
nhitng gi ban mudn. Viéc tai sanh lam nguoi rat quy bau cta ban di cung cip cho
ban rat nhiéu : ban c6 thé néi chuyén trao doi hay suy nghi sang sudt va khai trién
chinh ban mot cach vo cung tan. Néu ban cho réng ban luoil biéng, ban s€ tré nén



luoi biéng. Ban s& uong phi ca cudc doi khong lam gi ca. Ban da tu ha thap minh.
Nhung khong dung nhu vay, ban c6 rat nhiéu kha nang lam !

Yoga Kim Cuong thira chi cho ban thay nhiing pham chét cua tuyét voi hién hitu ¢
trong ban va khién cho ban dung cho rang ban khong thé lam gi. Ban rit may man
da gap va hiéu dugc nhiing gido 1y nay va dua chung vao thuc hanh. Ban hay khon
ngoan loi dung cang nhiéu cang tét co hoi nay.

Khi ngudi thé tuc trong thiy bire tranh ba Dorje Nyem-ma dang cam céi tach dyng
cam 15 ¢c6 nang luc phuc lac, tugng trung viéc ba dat t&1 dugc su chiing ngd ngué)n
vui vo tan, thi ho s& nghi rang ba gidng nhu mot loai quy ubng mau. Ho sé& so hai,
ghé tom khi nghi rang cai tich so chira mau nguoi, va rang Phat tir Dai thira tin vao
su hién té hy sinh con nguoi. Tham chi ho c6 thé hoang so ching ta cit ¢6 ho. Néu
ho thiy céac burc tranh v& Yamantaka deo nhitng xuwong ngudi, ho s& phat 6m, ho
mé tin tudng tuong rang ngai Ay giét ngudi. Tuy nhién, nhitg biéu twong nay hoan
toan trai nguoc lai, va c6 ¥ nghia sdu sic va phan anh cac ching ngd tot buc toi
thuong.

Trong sadhana Heruka Vajrasattva hay phép tu guru yoga sau phan, c6 mot phan
ma ban phai quan tudng ban than minh nhu 13 Vajrasattva dang 6m nguoi phdi
ngau. Gio day, cac ting ni da thé nguyén khong co sy tiép xtc gidi tinh va ho ¢o
thé cho rang khong nén tu tap loai sadhana nay. Tuy nhién, ngudi phdi ngiu khong
phai 14 nguoi nit bang xwong thit, nhung 1a mot ngudi nit thude dai dinh (Samadhi
female), do d6 céac tang ni duoc phép thuc hién cac phép thién dinh nay. Cac ba co
thé quan tudng ban than minh hodc 14 Vajrasattva dang 6m ngudi phdi ngu hay 1a
Dorje Nyem-ma, ngudi phdi ngiu, nguoi da hoan toan nhap lam mot v6i Heruka
Vajrasattva va tri hué siéu viét phuc lac ctua ngai. Nho vay, chung ta chuyén hoa
nang luc bat thién cua chung ta thanh ra tri hué si€u viét phac lac cuia Vajrasattva.

Muc dich cta thuc hanh ngudi phdi ngiu 1a phat trién tri hué tanh Khong siéu viét
phuc lac. Pay 1a su ddi 1ap dich thyc véi muc dich cua sy 6m ép nam nir thé tuc.
Pé c6 thé c6 kha nang 6m 4p duoc véi véi tinh gidc siéu viét phic lac thi viéc phat
trién déu din tAm giac siéu viét phuc lac 13 can thiét. Boi thé cac hanh gia yoga
nam va nit trudc hét phai cat dut bat ky moi tiép xtic thé xac nao, va thuc hanh
phép yoga v6i ngudi nit dai dinh (samadhi female) cho dén khi ho dat duoc nhiing
chung ngd cao hon. Chi khi nao ho dat td1 duoc giai doan phat trién cao hon ho
moi ¢6 thé 6m 4p theo 16i thé xac nhung khong dung dén nhitng tha vui duc lac mé
mudi ciia vong luan hoi sanh tir. P41 voi ching ta dé dat t6i muc do d6 1a quéng
duong dai va tham chi chung ta ciing khong can thiét phai thuc hién cach tu tap
nay.



O day, diém chinh 1a nguoi phdi ngiu tuong trung viéc giup cic hanh gia yoga
phat trién tri hué phtc lac vinh cuu. Néu céc ba c6 thé 1am duge nhu vay thi tdt.
Nhung néu hiu qua cta ho dbi véi dan ong 1a 1am cho ho bi kich dong, that vong,
nhut chi, khén kho thi moi sy tro thanh sanh tir luan hoi. Puong nhién, truong hop
nhu vay cling xay ra cho dan ong.

Ca hai, ngai Heruka Vajrasattva va ngudi phdi ngau ctia ngai déu mic lua troi va
trang strc v&i nhitng thr kim hoan tuyét dep. Di nhién “dep” ¢ day co6 tinh tuong
dbi. Cai gi ma dan toc nay cho 1a dep thi c6 thé dan toc khac cho 1a x4u. Theo
thuyét nha Phat, dep x4u, tot tdi déu tuy thudc vao tdm cta ching sanh. Cai gi co
thé trang diém dugc hay khong trang diém duoc tat ca déu & noi tam.

Ban c6 thé hiéu diéu nay mot cach don gian bang cach nhin vao su phat trién vin
minh T4y phuong va & ting thoi diém khac nhau con ngudi da coi nhing mén d6
nhut dinh nao d6 1a dep con nhirng thtr khac 1a xau. At han, cac ban hiéu diéu nay
hon t6i. Téi chi hiéu diéu nay thong qua viéc nghién ctru thuyét nha Phat, con cac
ban biét nhitng diéu nay théng qua su quan sat nhitng diéu c6 thuc mot cach truc
tiép. Tat ca nhiing gi ban phai lam 13 xem cai cach ma ngudi ban hang ludn thay
d6i hang trung bay ctia ho. Nhitng gi coi 1a dep hém qua thi thi tré thanh xau hom
nay, va tiép tuc nhu vay cho ngay mai. Cc ban rat may man ! Cac ban c6 thé thiy
thuyét nha Phat ngay ¢ d6, don gian 1a nhin vao nhimg gi dang ludn xay ra xung
quanh ban. Cac ban c6 thé huong thu doi sdng trong x{r s clia cac ban va dong
thoi dén chd thau hicu thyc tai.

Boi vi con ngudi tir nhitng qudc gia khac nhau c¢6 nhitng quan niém riéng vé nhiing
trang strc nao 1a dep nén ban c6 thé khong thich cach toi mé ta nhitng thu trang sirc
cho Vajrasattva va ngudi phdi ngiu cta ngai. Co 1& cac ban thich quan tudng
nhimg thtr trang stc cho ngai theo kiéu hdp dan ddi véi “gu” cua ban. Nhung
nhiing thtr trang strc nd tuong trung cho nhitng chimg ngd dic bi¢t & bén trong va
do d6 phai dugc quan tuong nhu kinh dién mé ta. Puong nhién, ban ching nén bo
no6 di chi vi ban cho 1a qua phtrc tap cho vi¢c quan tudng.

Heruka Vajrasattva c6 sau loai trang stc, ngudi phdi ngau ctia ngai ¢6 nim loai.
Loai thtr sau 1a mot chat mau tring dung dé boi vao co thé theo mot phuwong phap
nhat dinh dé dién ta rang ngai c6 sy chirng ngd vé nang luc “kundalini” ; nd khong
phai duoc boi vao khip co thé nhu theo cach ban co thé thiy cac sadhus An Do tu
boi tro vao khip nguodi. Mot s6 dan ong trong gidng dan 6ng nhung 1a bat lyc.
Nang luc dan ong cua ho khong hoat dong. Trang stc thir sau chi cho thiy rang
nang lyc kundalini ctia Vajrasattva van dang hoat dong diing chtic nang, rang ngai
da c6 dugc su chirng ngd vé nang luc kundalini va co thé ¢6 kinh nghi¢m vé su



phuc lac dong sinh va siéu viét (To61 noi “nang lyc kundalini” thay vi chi
“kundalini” dé€ sao cho céac ban s€ khong nghi rang t61 dang no6i v€ nang luc nam
tinh pham tuc).

Ca hai, ngai Vajrasattva va nguoi phdi ngau cia ngai c¢6 chit OM ¢ luan xa dinh
dau, AH ¢ luan xa c6 hong, va HUM & luan xa tim. Chit HUM dang dimg & trung
tam dia mat trang tron. Mt trang dﬁy tron va biéu hién cho dai lac siéu viét. Khi
ban cam thay néng va ban di ra ngoai nha dé dugc diu mat va hoan hy. Day la mot
trong nhitng 1y do ma mat trang tron dﬁy duoc chon dé biéu hién dai lac. Xung
quanh vanh tron mat trang c6 nhitng chir cia mat chit Heruka Vajrasattva, duogc
doc theo chiéu ngugc kim dong hd. Thong thuong, trong cac sadhana Kim Cuong
thira, mat cht duoc doc thuan chiéu kim dé)ng ho — tir trai sang phai ; nhung ¢ day,
mat chi Heruka nguoc chiéu kim dong hd, tir phai sang trai, dé chi cho thay rang
Heruka Vajrasattva nhan manh ning lyc nit giéi nhiéu hon nam gi¢i. Ngudi ta néi
rang dan ba st dung nang luc bén phai nhiéu hon bén trai.

Khi Phat ttr di nhiu quanh mot cai thap, ho thudng di bo theo chiéu kim dong hod
sao dé thap & phia phai cua ho. La m0t nguo1 tu tap tantra am tinh (female tantra),
y thtrc dugc nhiing gi ban dang lam, ban c6 thé di quanh theo hudng nguoc lai.
Nhirng nguoi khong hiéu biét nhiéu co thé chi nghi rang ban dang di hudng sai, ¢
lam khac di ; nhiing ai hiéu dugc chuyén s€ rat c6 an tuong bdi sy hi¢u biét mat
chu rat ro rang cua ban. Tuy nhién, phd truong sy hiéu biét chang tot gi ¢4, ban nén
co gang khiém ton va hanh dong ding theo quy dinh.

Tt chtt HUM ¢ noi tim thiéng liéng ctia Heruka Vajrasattva, anh sang choi 101 tda
ra moi hudng, chi€éu cam nang luc tinh khiét vo thuong cua tri hu¢ tat ca chu Phat,
nang luc d6 quay tré lai trong hinh thuc anh sang dé hoa tan vao lai trong chir
HUM.

Cuang duong Heruka Vajrasattva

OM KHANDA ROHI HUM HUM PHAT

OM SVABHAVA SHUDDAH SARVA DHARMA SVABHAVA SHUDDHO
HAM

Tat ca déu rong rang, chan khong. Mot ching tu AH xuat hién tir chan khong. No
chuyén thanh ra mot tach kapala mau trang khong 16, chtra dung nam loai thit va
nim thtr cam 16. Chung tan ra, bién thanh dai duong cta ning lyc amrita (cam 16)
cua tri hué siéu viét thiéng lieng.

OM AH HUM HA HO HRI



K¢é tiép, ban tri chii dé tinh hoa va dang hién cac vat cing duong va khién cho nang
luc cta cac vat cing dudng d6 khong can kiét (OM KHANDA...). Piéu nay ciing
tuong ty nhu thuc hién sy ciing duong bén trong. Ban dang trong sic than Heruka
Vajrasattva va ban dang hién céc vat ciing duong.

ROi thi ban tri cha tanh Khong (sunyata mantra) (OM SVABHAVA...). Tat ca tro
nén tréng khong. Véi cht tanh Khong va chanh kién vé tanh Khong, ban chuyén
hoa cac vat cang duong va tat ca hién tuong (phap) khéac trong vil tru thanh ra tri
hug¢ siéu viét phiic lac. Tir thé bat nhi xuét hién chit AH mau trang, n6 bién thanh
tach kapala mau tring, khong 16. Bén trong tach kapala nay c6 nim loai thit va
nam loai cam 16. Nhiing thtr do déu tan hoa 13n nhau va tré thanh mot dai duong
ménh mong chtra toan cam 16 ma tinh tiy ctia no 1a tri hué thiéng liéng phuc lac.

ROi thi ban tri cht OM AH HUM HA HO HRI ba lan. O day ching ta tinh hoa
nang luc bt tinh cta cac chat trong vat ciing duong, loai bo cac 16i lam cua vi,
mui, mau sic, sitc manh, hay tiém lyc ; chang ta chuyén héa né thanh ra cam 16, va
ching ta tang cuong no 1é€n, lam cho né khong can kigét.

Tbi chéc chan réng nhiéu nguoi trong cac ban da cé thé c6 mot loai kinh nghiém vé
tanh Khong trong thién dinh, nhung diéu ric réi ¢ chd bat cr khi nao ban nhan
thire mot ddi twong cua giac quan thi tAm phan biét 1ap tic chop lay no, va ban roi
tro lai vao nhitng khuon kho tAm thirc thoi quen cii thude sanh tir ciia cac ban. biéu
nay hoan toan khac vai khi ban c6 duogc tri hu¢ phuc lac thiéng liéng. Bt ké ban
dang nhan thirc céi gi, tim cia ban ciing bat dong, khong chop lay cai do, khong
bam dinh léy no ; ban c6 tu do hoan toan va an lac. Ban théy ban tanh tuyét ddi cua
moi hién tugng va ban kinh nghiém moi thtr voi phuc lac.

OM VAJRASATTVA ARGHAM... SHABDA PRATICCHA HUM SVAHA

Nhu thé ban thuc hién tam vat cung duong dén Heruka Vajrasattva. Nguoi ta can
tri hu¢ si€u viét dé thuc hién su ciing duong dugc hoan hao ; it nhat ching ta can
c6 hiéu biét va thong minh sau xa.

Céc du khéach khi thiy cac ban tho trong cac chuia hay tu vién Tay Tang ho s& nhan
dinh moi thir d6 bang cai thy bé ngoai va kiéu cach tu duy ctia nguoi thé gian. Ho
nhat dinh tin rang chiing ta dang cing thtic dn, gidy, nudc, y phuc cho nhirng hinh,
tugng vo hon va nhitng dbi tuong vat chat khac. Tham chi ho con buc boi khi trong
thdy mot sd tuong, nhu twong cac hung than cin chit cac ching sanh giira hai ham
rang va ho khong hiéu 1am sao cac ké vo than, lai c6 thé cung dudng cac tuong,
cac hinh gém ghiéc nhu vay. Hay can than : néu tri hué cta ban c6 hoi yéu mot it
ban ciing c6 thé ¢ suy nghi nhu vay.



Viéc dang cling v6i nhiig vat cu thé, thuc ra 1a mot sy tu tap co loi lac rat nhiéu.
No giup cho ban khong con luoi biéng, khong dao duc g1a va ngung thoi quen hop
Iy hoa. Ban nghi : “O ! t6i chi cing dudng bang tinh than ma thoi” va ban khong
bao gid thoc tay vao tai lay ra tham chi vai xu dé cang dudng. T6i chic cic ban
hiéu t6i muén noéi gi. Nhung néu ban chi cing dudng mot cay dén cay véi su thau
hiéu dung dan va su quan tudng thich hop thi ciing nhu ban di cing dudng toan vii
try ndy v6i moi thtr ¢6 trong d6. Pa sd chung ta co tAm nho bé nén khong thé quan
tudng dugce. Vé phuong dién tam linh, ching ta thy rat kho dé cung duong toan
thé vii tru. Cho nén tam vit cung dudng giup ban quan tudong dé dang bang cach
dang cung tam vat d6 nhu mot co so dé ban co thé chuyén hoa n6 thanh ra moi1 thur
t6t dep trong vil tru.

Ban khong nén coi vat ciing dudong nhu 13 mot cai gi dung dé hudng thu co tinh
tam thuong, pham tuc, thay vi vay ban chuyén hoa n6 thanh ra tri hué siéu viét,
phuc lac va roi tri hué nay thé hién lai & dang nudc, anh sang, am thanh, vi, mui,
xuc giac giong nhu nudc cam 16. Thong qua sy thuc hanh nay ban c6 thé hinh dung
rang moi tht trén dia ciu ndy bat ké hinh thic bén ngoai cia né, déu 1a dang
chuyén héa cua tri hué siéu viét phuc lac. Khoa hoc Ty phuong da chtimg minh
rang tat ca nang luc déu ¢ trong tinh trang thay ddi lién tuc, mot dang ning luc nay
bién di lién tuc thanh ra dang khac. Chéng han, nang luc mat tro1 tuong tac voi
nang luc mot cay, tir d6 sinh ra mot cai hoa dep. Moi thir trong vii try déu c6 kha
ning thay doi.

Bat ctr khi ndo ban quan tuong tri hué siéu viét phuc lac trong bat ky sic than nao
cua no, thi tdm ban s€ phong chiéu n6é mot cach tu dong, va tat ca nang luc bat
thién, u am, chudéng ngai cua y ni¢m sai 1am cua s& duoc thay thé béng tri hué.
Nang luc hoan hy s& ti phat trong tAm ma khong can viéc ban phai nghi dén miéng
cho-co-la hay banh. Néu ban thi nghiém xem, ban s& dé dang kham pha thir tim 1y
hiém c6 nay cua ban tac dong nhu thé nao.

C6 nhiéu ngudi mudn tu sat. Van dé bé tic ndm & su quan tuong cia ho. Tat ca
nhitng gi ho théy déu dau kho, thu nghich, ho khong thé quén dugc nhﬁ’ng phién
ndo, ho khéng thé ngu duoc. Va su tu sat 1a giai phap duy nhat. Ho cat dong mach
& ¢o tay. Viéc cac ban hiéu dugc tam 1y cua su tu sat 1a rit quan trong.

Dich thi quan trong khi ban hiéu duoc thm Iy va muc dich thuc sy ctia viéc cing
duong. Néu ban khong hiéu duoc ban chét siéu viét cla nhirng vat dung ma ban
cing duong, thi nhig vat d6 van con 1a nhitng thtr ¢6 tinh vét chat va sy clng
duong cta ban chi 1a mot 18 nghi tréng rong. Nhung néu ban thiu hiéu duoc ban
chit cua céac vat cung duong do, ban co thé théy viéc cung duong cua ban 1a mot sy



chira bénh rat toan my, sau sac duong nao ddi voi tAm mé 1am cua ban : sy chita
bénh d6 that 13 binh an, diu dang, va tran day tri hué. Néu ban tu minh huan luyén
trong cach quan tuong nay ban s& khong bao gid co ¥ niém bi quan tuyét vong doi
v6i thé gidi nay.

Pung xem thudng viée thuc hanh sy chuyén héa. Mot thirc udng duoc chuyén hoa
thanh ra cam 16 phic lac s& ¢6 vi ngon hon nhiéu so véi bét ky thirc udng nao ma
chung sanh thé tuc c6 dugc. Ngay ca mot tach ca phé hay tra ngon nhét ciing chi
cho ban mot sang khoai nho & gitra miéng va bao tr. Sy sang khoai d6 ludt qua
nhanh chéng va chang bao lau sau khi ban udng no, ban phai di vao budng vé sinh.
Nguoc lai, cam 16 thiéng liéng, tan trong toan bd hé thong than kinh cta ban, mang
su phuc lac dén cho tit ca nam gidc quan va nang lyc ma ban nhan duoc tir no 1a
vuot trén su so sanh. That dy, toi khong phong dai dau.

Mot s6 ngudi cho rang ting va ni phai tir bd Am nhac. Chung t6i khong tir bo cai gi
ca. Chung toi huong thu va dang ciing moi 4m thanh my miéu trong vii try. Ching
t6i cling khong bo qua viée hat va nhay maa nita. Chiing t6i c¢6 thé hat, mua, nhat
tam, tinh thuc, giai thoat, va khong lam dao dong hay x4o tron hé than kinh cua
minh. Trong céc tu vién tang hay tu vién ni & Tay Tang, cac tdng ni choi nhac
trong cac 1€ cing puja va mua diéu mua ton gido nita. Chiing to6i khong bo 15 cudc
séng, chung t61 thu dugc 1gi lac tr né !

Di nhién, néu ban cd giai thich diéu nay cho nguoi Tdy phuong, ho s& nghi ring
ban hodc bi khing hoic qua mo mong. Nhung chang phai khiing ciing chang phai
mo. NO 1a sy that. Néu ho khong dé)ng ¥, ban hdy hoi ho : “Vay thi su that 1a cai gi
?” Ho khong thé tra 1oi. Ho nghi, ho rat sang sudt, va nhiing gi ho dang lam 14 sy
that, trong khi nhitng gi chung ta 1am 1 san pham cua tri tudng tuong. Day 13 mot
quan ni€ém sai lam. Néu ban phan tich b.'?mg tri hué thién xdo, ban sé théy réng ho
va chung ta vé co ban, déu ciing lam mét viéc y nhu nhau — ho dang tao 4o tudng,
ching ta dang tao 4o tuong. Cho nén cai gi la ding cho mdt nguoi thi cling dung
cho nguoi kia.

Nhitng vat ciing dudng ma ban dang 1én c¢6 ba dic tinh : ban chét ctia no 1a tri hué
siéu viét phuc lac ; tri hué nay biéu 16 & dang cac sy vat khac nhau cua do cung
duong, mdi su vat do mang dén modi loai lac tha riéng ré, khong dut va vinh cuu
cho céc giac quan.

Ban c6 thé quan tudng rang tam vat cing dudng dang dugc tam thién nit 1am ra.
Khi ban nghéo tay ltic khai sy bat an cung dudng, vi thién nir twong ung s& tir tim
ban xuét hién va lam vt cung duong, sau do vi éy tan bién tr¢ lai tim ban khi ban
hoan tat 4n vé&i viéc bat an 1an hai. Cac thién nit 1a sy biéu 16 cua tri hué siéu viét



thiéng liéng. Khi ho tan bién véao ban sy tinh khiét tuyét ddi va vé dep cua ho mang
dén tim ban mot niém phuc lac khong mé ta dugc. Mbi thién nit c6 bén tay : tay
phai va tay trai dau tién cam cai chudng va chay kim cuong con hai tay kia dang
nang vat cang duong tuong ung.

Tam vat cung duong va tdm thién nit :

argham — Thién nit Cam L6 (Cho$-yo$n-ma) mau tring
padyam — Thién nit Rira Chan (Zhab-sil-ma) mau tring

pushpe — Thién nit Hoa (Me-tog-ma) mau tring

dhupe — Thién nit Hrong Tram (Dug-po§-ma) mau khoi

aloke — Thién nit Anh Sang (Nang-sa§l-ma) mau do

gandhe — Thién nit Mui Huong (Dri-chab-ma) mau xanh 14 cay
naivedya — Thién nit Thirc An (Zhagl-sa§-ma) nhiéu mau
shabda — Thién nit Am Thanh (Dra-chog-ma) mau xanh duong

JAH HUM BAM HO. (Céc nhan cach tri hu¢) tré thanh vé phan biét (voi nhiing
nhan cach tuong trung).

Lam nhiing vat cing dudng rdi, ching ta tri cht JAH HUM BAM HO. Véi JAH,
tri hué¢ thiéng liéng duoc cu nguyén ; voi HUM, tri hué thiéng liéng di vao ; voi
BAM, né tré nén nhét thé vo phan biét ; va voi HO, no tré nén phuc lac khong thé
mo ta duoc.

Nhu thé, ning lyc tri hué thiéng liéng cua chu Phat ma chung ta ciu nguyén &
trude, duge thu hat manh boi anh sang phat ra tir chr HUM ¢ tim cua Heruka
Vajrasattva. N6 tan mot cach khong can ging stc va tirc thoi vao trong tim cia
Ngai, tr¢ thanh 1a “mdt” mot cach phuc lac véi tri hué siéu viét, giéng nhu mot giot
nudc nhap [am mot véi dai duong, khong con phan biét hay riéng 1€ nira.

Thuc sy Heruka Vajrasattva khong can phai cau khan dén tri hué thiéng liéng ;
ngai da 1a “mot” véi tit ca chu Phat. That sai 1am khi nghi rang Heruka Vajrasattva
khac voi chu Phat. Nhung van dé 1a ¢ chd tdm phan biét cta cac ban khong hiéu
rang sic than thiéng liéng ma ban dang quan tudng & trén dinh dau ban voi tri hué
thiéng liéng ma no biéu 160 déu hoan toan 1a mot. Ban cut phan biét chung theo mdt
cach ban ning mu quang 1a chiing chi cach nhau. Do d6, ban can phai danh Lira tAm
phan biét nhi nguyén ctia ban bang kiéu quan tudng nay.



Nhung ciing khong tot khi néi mot cach don gian rang : “O, vang, chung 1a mot va
y nhau,” khi sy hiéu biét ctia ban chi don thuan bang 1y tri. Nhu vay s& khong giup
tam thic ban phat trién. Tuy nhién, khi ban “kinh nghi¢m” duogc nghia chan that
cua ‘“cai mot” nho vao vi¢e ban thuc hanh phuong phép yoga nay, thi ching ngd
ctia ban vé “cai mot” trdé nén hoan toan truc gidc. Heruka Vajrasattva la nang luc
két hop va tinh khiét ctia chu Phat, biéu 16 trong sac than thiéng liéng d6 dé giao
tiép vl ban. Khi ban da hoan toan tinh héa tam nhi nguyén cua ban, lac d6 ban
cling 1a mot véi tri hué siéu viét phuc lac.

Quan dinh nhap mon

Anh sang ryc r& 1an nita lai phét ra tir chit HUM ¢ tim thiéng liéng, thinh cau tat ca
cac hoa than quan danh ciia nam bd Phat.

OM PANCHA KULA SAPARIVARA ARGHAM... SHABDA PRATICCHA
HUM SVAHA

“Tat ca chu Nhu Lai, xin hiy ban cho con sy quan danh (Heruka Vajrasattva).”
V6i 11 khan cau ndy, tat ca chu Phat cdm binh quan danh chta day ning luc cam
16 cua tri hué siéu viét thiéng liéng, va cam 16 bat ddu chay xubng. Trong khi cu
chu OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHIRIYE HUM
duoc doc, su quan danh dugc ban phat.

Than thiéng liéng cua tri hué tuyét ddi hoan my — tirc 1a Heruka Vajrasattva duoc
do dﬁy tron ven boi nang lyc cam 16 cta tri hué siéu viét phuc lac. Mot s6 cam 15
tran ra va bién thanh Abshobhya (Bt Pong Quang Nhu Lai), Ngai trang hoang
dinh du cua Vajrasattva.

Chung ty HUM dimg ¢ giita mat tring & trai tim thiéng liéng, bao quanh 1 than
cht mdt tram am (theo nguoc chiéu kim dong ho, chung quanh vién mat trang).

Lai lan nita, rat nhiéu anh sang phat ra tr chit HUM ¢ trai tim cua Heruka
Vajrasattva thiéng liéng, anh sang tran diy mudi phuong thé gi6i va thinh cau céc
vi quan danh chinh yéu — d6 1a Ngii Tri Nhu Lai — va tat ca chu Phat khac trong
lanh vuc Kim Cuong thtra cho sy quan danh. Pugc anh sang do thu hut, cac chu
Phat dén ngay tc thi trong khong gian & trén va quanh dau ngai Heruka
Vajrasattva.

Gio day, trude khi khan cau cac chu Phat nay ban cho sy quan danh, ban hiy ctng
duong tdm vat dung nhu ¢ trudc. Khi ban néi PRATICCHA HUM SVAHA ttc 1a
ban dang cau xin chu Phat hay tur bi thau nhan mdi mét thi trong tam vat cung



dudng d6, ma ban tanh cta ching 1a tri hué thiéng liéng va ban thé nghiém sy hoan
hy cua tri hué si€u viét phac lac ¢ trong tam thiéng li€ng cua cac ngai.

Khi d3 cang dudng cac vat dung xong, ban cau xin su quan danh. Trong khi ban tri
tung cau OM SARVA TATHAGATA..., chu Phat quan danh s& dap ung su cau
xin ctia ban, ban phat sy quan danh bang cach ning cao cai binh quan danh va rot
cam 16 tinh khiét cua tri hué siéu viét thiéng liéng vao kinh mach trung wong cta
ngai Heruka Vajrasattva va Dorje Nyem-ma thong qua ludn xa trén dinh dau cua
hai vi.

Trong nhu thé ban dang & dudi, noi ndy, va dang quan tuong ngdi Heruka
Vajrasattva ¢ trén cao, ¢ do, ngai dang nhan sy quan danh véi danh nghia cta ban.
Thém lan nita, s& di nhu vay 13 boi vi nhimg 4n twong nhi nguyén ctia ban nhu :
“Tbi 1a thé nay, ong ay 1a thé kia.” Dé pha tan cac vong tudng cac phong chiéu cia
tam nhi nguyén ctia ban, ban can c6 nhitng quan tudng tinh hoa nhu thé nay.

Toan bo trong diém cua phuong phép yoga nay la tinh hoa tdm ctia chinh ban. Mic
dau ban quan tudong Heruka Vajrasattva dang duoc tinh héa, nhung vé phuong dién
tam ly, ban dang tinh hoa chinh ban than ban. Su quan tuéng cua ban vé Heruka
Vajrasattva chinh 13 cai nhin bat tinh cua riéng ban. Bang viéc tinh hoa ngai bang
mot ning luc gidc ngd tinh sach, sau sic nhat, ty ban s& trd nén tinh sach. Viéc nay
s& dé lai mot an tuong sau sdc trén tim thic cua ban va tu dong giai thoat ban khoi
nang luc bt thién.

Sau khi quan danh, sic than thiéng liéng ctia Heruka Vajrasattva tran ddy nang luc
cam 10 cua tri hué siéu viét phtc lac ma cac chu Phat quan danh da dd vao kinh
mach trung vwong thong qua luan xa dinh dau. Néu ban c6 duoc dai tri hué cua yoga
Kim Cuong thira ban ¢6 thé ¢ cung kinh nghiém nhu vay trong nguoi ban.

Tuy nhién, ban phai nén chimg nghiém rang thuc ra toan bo hé thong than kinh cia
ban da duoc tran déy, san trude roi, voi nang luc cua cam 15 phtc lac. Nhung thay
vi vay, ban lai luén nghi réng ban rét thiéu thén, réng trong doi séng ban ludn thiéu
mot cai gi ddy : “To6i khong c6 cai ndy, t6i khong co cai kia.” Roi ban nghi : “Néu
phai chi t6i co cai nay thi toi sung sudng lam.” Ban khong ngimg bat min va luon
tim kiém cai ma ban cho 13 minh khong c6.

Luan xa dudi thdp cta ban (¢ gan xuong cut) thi t6i tam, bi nghet, dau dén, chang
c6 nang luc phuc lac. Luan xa gan ngang ron thi den t6i, suy nhuoc, va bi dong kin
lai. Luan xa tim bj tan v& thi bi chim trong dong mau phién ndo tuyét vong. Luan
xa ngang c6 hong thi hoan toan bi nhiém 6 va khong c6 diéu gi ban ndi ra ma tich
cuc. Va luan xa dau bi dong dac thi cing, lanh, khong nhay bén, co chép, y nhu cai



1éu tuyét cua nguoi Eskimé du c6 lira bén trong ciing khong lam tan tuyét dugc.
Ban qua u bat tinh va ban khong cho nang luc phuc lac dén ai dugc ké ca chinh
ban than ban. Moi thr déu den t61, nghet ctrng, bi nhiém 6.

Tuy nhién, thong qua phuong phép yoga ndy, ban c6 thé nhan ra dugc dai tri hué
va mang vao tan trai tim ban céi nang lyc phuc lac vinh ctru cua tri hu¢ do. Ban co
thé dung cac phuong tién thién xdo cua phép yoga toi thuong nay tir nay dén khi
ban chét. Ngay ca sau cai chét ching ta c6 thé str dung cac phuong tién thién xao
d6 boi vi chung ta khong ngimg phat trién. Néu ching ta khong phat trién, tim
ching ta s& luén bi chao ddo, nhi nguyén, va chiing ta sé khong bao gio dugc hanh
phuc. Hiy xem tinh trang chung ta dang ra sao : chiing ta nghién ciru quéa nhiéu
Phap, nhung chiing ta van loay hoay lam viéc nay viéc no. Hoat dong sanh tir luan
héi kéo dai bat tan. Ngay ca dang khi ¢ trong tu vién, trung tdm thién vién, noi
dugc coi 1a yén binh, tinh ling, vdy ma s6 nguoi trong chiing ta du ua thich nhiing
noi do, van ctr bi “ban ron, ban ron.” Cudc séng chic chin s& két thuc som, thé
thoi.

Trong sadhana c6 tir ma Tay Tang goi 1a ku, tiéng Sanskrit goi 14 kaya.Chtng toi
dich ra tiéng Anh 1a “divine body — sac than thiéng liéng” hay “holy body — sac
than thanh thién” nhung c6 1& nén dich 1a : “pure nervous system — hé than kinh
tinh khiét.” Toi khong biét tir ndo 1a thuat ngir khoa hoc chinh xéc dé dich tiéng
Tay Tang va Sanskrit nay, nhung toi chic rang tat ca chung ta da c6 kinh nghiém
veé nhu’ng gi ma thudt nglr nay mang y nghla Ku 4m chi rang hé than kinh tinh
khiét ciia Heruka Vajrasattva duoc thim nhuan cung khap boi nang luyc kundalini
phtc lac vinh cuu.

Hé than kinh cua chung ta ciing ¢6 ning luc phuc lac ndy lan téa cung khiap nhung
chung ta khéng nhédn ra dugc nd. Tuy nhién, tat ca ching ta dd c6 duoc cam giac
vé su hoan hy trong tdm ta va trong hé than kinh vat 1y khi nang lyc bét thién cua
ta chuyén hoa thanh ra niém phic lac va khi chung ta di khong bam chit vao bat
ky ddi tuong nao & bén ngoai va da c6 kha niang duy tri su kiém soat diéu chinh.
Nhung bét chap nhitng kinh nghiém nhu thé, chung ta tiép tuc cac nghiép vi anh
huong cta cac dau an cii cua cac niém tudng sai lam cta chung ta. Di nhién, toi
biét cdc ¥ niém d6 1a sai, chung ta nén cb vuot qua chung trong nd luc cang cap
thiét cang tot tiy theo mirc thay biét nhiing kinh nghiém phuc lac tinh khiét nay.
Van dé don gian 1a phai tranh thii cic co hoi dén voi chiing ta. Chiing ta nén hoc
hoi tir nhitng kinh nghiém phtc lac nhé cua ching ta.

Vi du c6 ai d6 hoi ban chon an trua hodc & mot khach san dep, cd ndm sao, hodc &
mot quan an nho do ban ctia ngudi An thi ban s€ khong do du chon khéach san 16n.



Ciing y nhu vay, ¢ day ching ta c6 co may trai nghiém dugc phuc lac vinh ctru cta
“bita an ndm sao bén trong” noi hé than kinh ching ta, nhung ching ta van ctr chon
mdt quéan an tdi té. Tai sao ? Chinh vi thai 0 6m bam theo phién nao va cac vong
tudng ctia chiing ta. Piéu nay chi cho thiy rd rang vé viéc chung ta that sy bi bénh
than kinh va ngu dét nhu thé nao. Hay ty xét xem rdi ban sé& thiy !

Gio day, cam 10 khong chi chtra ddy trong hé than kinh tinh khiét cia Heruka
Vajrasattva ma cam 16 con tran ra ngoai, phan cam 15 tran bién thanh Bat Pong
Nhu Lai (Akshobhya) trong Ngii Tri Phat, ngai trang hoang & trén dau cua
Vajrasattva. Co nhiéu cach giai thich khac nhau vé diéu dic biét nay, nhung ¢ day
cho thiy rang Heruka Vajrasattva ¢ trong dong nang luc ctia dirc Phat Bat Pong.
Ban sé& nhé rang trong khi quan danh c6 mot phan ma ¢ d6 ban s& kham pha trong
Ngii Tri Nhu Lai ban s& giao tiép gan giii ai nhat va sau d6 ban dugc xem 1a can
duy tri su giao tiép voi dong ning luc cia vi Phat d6. Viéc quan tudng nay lién
quan dén diéu do.

Sau khi ban phat sy quan danh, chu Phat da tan vao trong tim thiéng liéng cua
Heruka Vajrasattva, va tri hué¢ si€u viét phuc lac cua chu Phat thanh mot, khong
tach roi, voi tri hué cua Heruka. O ddy, su quan tudng cac vi Phat quan danh
khong trd vé noi cii nhung tan vao trong tim ctiia Heruka, su quan tudng do c6 su y
nghia tAm 1y rat sdu xa va rat co loi ich dé giup ban phat trién sy chimg ngd vé nhat
thé hop nhat.

O trung tAm mat tring & tim thiéng liéng cua Heruka Vajrasattva c6 ching tu
HUM, bao quanh la mau tu ctua than chu tram am cua Heruka Vajrasattva nam trén
bia mat trang theo chiéu ngugc kim dong ho.

Cang duong va ca tung Heruka Vajrasattva
OM VAJRASATTVA ARGHAM... SHABDA PRATICCHA HUM SVAHA
OM VAJRASATTVA OM AH HUM

Tri hué thiéng liéng bat nhi, vong trang strc kim hoan bén trong 10ng 1y cua tit ca
chung sanh hitu tinh me, dai lac v6 thugng bat bién vinh cuu ; tam tri hu¢ trang 1¢
bat diét giai thoat tat ca ching sanh khéi moi sy bat thién cta than, khau, y, dac
biét nhitng 15i thé nguyén sam hoi bi hu hoai : t6i xin 1& lay ngai.

(Tuy ¥ : ddng cting man da la bén ngoai, hodc ngan hodc dai)

Man da la bi mat



Chanh kién vé tanh Khong 1a “mdt” voi tri hu¢ Pai lac. Tri hué nay chuyén hoa
thanh Nui Meru (Tu D1i), mat tro1, mat trang, va tat ca hién tuong trong v try. To1
cing dudng moi thir 1ong 1dy dén ngai, dai duong dai tir, bic giai thoat va 1a bac
giai thoat cho tat ca moi hiru tinh khac nita.

Man da la bén trong

Cau xin cho con va tit ca hitu tinh duoc gidi thoat khoi ba doc, bdi vi con dang
cing dudng khong chat do du tham luyén tat ca nhitng su vat ctia tham san si ciia
con ; ban be, ké thu, nguoi khong quen, than thé con va tit ca s hitu caa con. Xin
nhan tat ca nhirng th nay.

Thyuc hién tam vat cung duong nhu ban da lam ¢ trude. Sau d6 ban thuc hién su
cung duong bén trong (Tiéng Tay Tang : nang-chos).

Tam sanh tir cia ching ta théy tat ca hién tuong 1a tinh hodc bat tinh va ching ta
bam viu 6m gilt mdt cach nhi nguyén phan biét cac sy vat, tao nén nam uan vo
thudng ctia chiing ta. Thong qua phuong phap yoga ndy chung ta chuyén héa nim
uan d6 thanh ra tri hué phuc lac siéu viét vuot khoi tinh nhi nguyén va la ban tdnh
ctia Ngii Tri Nhu Lai, roi chiing ta ciing duong tri hué dé. D6 1a 1y do tai sao duoc
goi la tri hu¢ bén trong.

Ké tiép, chung ta ca tung tri hué thiéng liéng cua bat nhi, sy trang sttc chau bau
16ng 1ay bén trong cua tat ca ching sanh 1a me, ma ban tanh cta ho 1a dai lac vinh
ctru bat bién. Pay 1a Heruka Vajrasattva nguoi ma voi tri hué dai lac sé giai thoat
tat ca ching sanh hitu tinh khoi nhitng ning luc bat thién cta nhiing 161 nguyén
khong thyc hién, nhitng hanh vi phi dao dirc thudc vé than, khau, y. Chung ta sup
lay tri hué tbi thuong khong huay diét do.

ROi thi ching ta cing duong man da la. Trong viéc ciing dudng man da la bi mat
ching ta noi réng su thau biét ban tanh rot rdo tirc tanh Khong, 1a “mot” véi tri hué
dai lac déng thoi bam sanh. Tri hué nay duoc chuyén hoa thanh ra ni Meru, mat
tro1, mat trang, va tat ca hién tuong trong vii tru. Chung ta cing duong su trang 1¢
clia tit ca hién hiru dén Heruka Vajrasattva bién ca cua dai tu, tu ngai la giai thoat
va giai thoét cho tat ca hiru tinh nira.

---000---
05.SU TINH HOA

“(Con cau xin) Thé Tén Vajrasattva tinh hoa tit ca cac diéu bat thién va cac
thé nguyén khong thuc hién dugce cua con va cua cac ching hiru tinh”



Vi 10 thinh cdu nay, anh sang ruc rd toa ra tir chudi than cha va tir chit HUM 6 trai
tim thiéng liéng. N6 tinh hoa tit ca cac diéu bt thién va nhirng diéu che 4m cua tat
ca ching hiru tinh va anh sang do6 tr¢ thanh vat cling duong cho chu Phat va chu
Bo tat. Tinh tiy cua nhitng pham chat toan my cua than, khau, y thanh thién cia
chu Phat chu BO tat trd lai trong dang anh sang, tan vao trong chit HUM va chudi
than chu.

(Ttr chit HUM va chudi than cht) mot dong nang lyc cam 16 lac phuc mau tring
bat dau tudn tran xudng cac luan xa cia hai ngudi phdi ngau thiéng liéng. Tudn
qua luan xa hop nhét (chakra of union) né chay vao trong luan xa dinh dau cta toi.
Dong cam 16 ndy cia tri hué siéu viét day tran trong toan thé than toi, ph4 tan cac
diéu bat thién va u am cua than khau y cua toi. Nhirng tht ndy hoan toan dugc tinh
hoa.

Trude tién ban khan cdu Heruka Vajrasattva — nguoi pha tan moi nhiém 6, ngudi
s& hitu tat ca su chung ngd, nguoi si€u vi¢t khoi thé gid1 nay — dé tinh hoa ban va
tat ca ching hitu tinh khoi nhitng diéu bét thién cta than, khau, ¥ va tat ca nhiing
thé nguyén, cam két thuoc Kim Cuong thura da bi bién chat hay khong thuc hién.

Rét nhiéu anh sang toa ra tir chit HUM va chudi mét cha & tim thiéng liéng cua
Heruka Vajrasattva va ngudi phdi ngdu ctia ngai, anh sang tran day trong khong
gian khap mudi phuong, tinh héa tat ca bat thién ciia chung hitu tinh va lam thanh
cac vat cung duong cho tat ca chu Phat, cdc con Phat tirc cac vi Bo tat huong thu.
Tinh chét cta tri hué siéu viét cia than, khau, y cua chu thanh, s€ trd lai trong dang
anh sang, tan vao trong chit HUM va chudi mat chu & tim ctia Heruka Vajrasattva
va tim ctia ngudi phdi ngdu. Tir ddy, mot khoi luong rat 16n cta nang luc kundalini
mau tring (amrita), phuc lac d6 vao kinh mach trung wong ctia ngai. Tinh tay cua
nang luc kundalini nay 1a tri hué siéu viét phac lac cua ngai. Nang luc cua tri hué
nay khong hé voi can — hoan toan nguoc lai voi nang luc bi gioi han cua ching ta
ludn bi kiét qué nhanh chéng va doi hoi chung ta phai dn udng dé bé sung. Khi ban
dang quan tudng vi¢c nay, ban cling nén quan tudng nang lyc kundalini trang phuc
lac @6 xudng kinh mach trung wong cta Dorje Nyem-ma, ngudi phdi ngiu cua
Heruka Vajrasattva.

Nang luc kundalini tring phuc lac chay xudng kinh mach trung wong cta ho, di
qua ludn xa ron va luan xa gi6i tinh va roi khoi co thé tinh khiét ctia ho ¢ noi ma
ho lién két véi nhau lam mét. Nang luc d6 tiép tuc xudng xuyén qua mit tring va
chd ngdi bang bong sen ma vi ban chit 1a tri hué siéu viét, nén khong hé can ngai.
Nang luc d6 vao nguoi ban xuyén qua luan xa dinh dau, do ao xudng, thong qua
kinh mach trung vong, v&i sitc manh nhu thac nudc. Diéu rit quan trong la ban



quan tudng dong thac cam 16 mau tring nay nhu 1a tran ngdp manh liét. N6 tran
vao co thé ban va lan ra khip ca than. Niang luc tring nay khong phai 1a vat chat,
nhung bang cach nao d6, né duoc cam thay nhu rat that. Anh sang ruc r& cling tran
déy trong ban va ban hoan toan bi cai lac thu phuc. Tét ca nhiing diéu bat tinh cta
than, khau, y cua ban bién méat khong dé lai vét tich gi.

Tri Chd’

OM VAJRA  HERUKA SAMAYAM  ANUPALAYA. HERUKA
TENOPATISHTHA. DRIDHO ME BHAVA, SUTOSHYO ME BHAVA,
SUPOSHYO ME BHAVA, ANURAKTO ME BHAVA, SARVA SIDDHIM ME
PRAYACCHA, SARVA KARMA SUCHA ME CHITTAM SHREYAH KURU,
HUM ! HA HA HA HA HOH ! BHAGAVAN VAJRA HERUKA MA ME
MUNCHA, HERUKA BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AH HUM PHAT !

Bay gid hdy tri tung than cha mot trim 4m cta Heruka Vajrasattva. C6 ba k§y thut
thién dinh khac nhau dé ban st dung khi ban tri tung mat cht d6. Cach thu nhét goi
1a ya$n-de. Nang luc kundalini tring phiic lac chay ua vao kinh mach trung wong
cua ban. N¢ lan toa khép hé than kinh cua ban, rira sach tit ca nhiing diéu bat thién
thong qua céac khiéu (cac 16) va 16 chan 16ng & phan dudi cua co thé. C6 nhiéu cach
quan tuong vé diéu bt thién khi chung roi1 co thé ban, ban c6 thé chon cich nao
hiéu qua nhat cho tim thtrc ban. Ban c¢6 thé quan tudng ba tim doc 1a ngu si, tham
lam, gian ghét di ra ngoai ¢ dang con heo, con ga, con ran. Hay ban c6 thé quan
tudng mot cach don gian tat ca diéu bat thién ¢ dang ban cho 14 loai hitu tinh t6i té
nhat nhu bo cap, cua, ran, con trung hay den nhu hic in va do nhu nude hd rac.

C6 nguoi cho 1a la ling néu tir trong nguoi tudn ra nhitng con trang, loai bo sat,
lodi c6 vay nhung trén thyuc té ¢ rat nhiéu ching sanh hiru tinh dang séng trong
nguoi chung ta. Ching ta ¢6 mdi quan hé cong sinh voi mot sd hiru tinh va chiing
ta khong thé ton tai duoc néu khong cé ching.

Co thé chung ta cling 13 noi tri ngu ciia cac loai tring (giun) tring ngan, dai va
nhiéu tht nita. Khong phai vi co may nhung chinh vi nghiép ma chung né (giun)
c6 mat & do. Ching ta dang trd mon ng nghi€p cho chung. Trong qué khir ching ta
liy ctia chiing, bay gid ching 1ay lai tir ta. Chiing ta da ldy thyc pham tir chung ma
khong dé lai gi ca boi viy ching di vao bao tir chiing ta va an thyc phdm cua
chung ta. Ngay ca nhiing ngudi tham lam nhat thé gian, nhiing ngudi vi qua bun
xin khéng chia xé cho ai cai gi ca, nhimg nguoi d6 ciing bi bat budc chia xé thirc
an cho cac con trung ¢ trong rudt. Nghiép luc rat manh, khong co cach nao thoat
khoi. Ngay khi ban cd tranh khoi nhitng con trung dé thi chung ciing ctr tré lai véi
ban. Ching 1y sttc khoe ciia ban va doi khi ldy ca cudc séng cta ban nita. C6



nhiéu cach ma ban bi chét, dimg nghi 1 can phai c6 nguoi dung dao tan cong thi
méi bi chét.

Hay cam thdy rang ban d3 duogc tinh hoa hoan toan nhat 1a d6i voi cac diéu bat
thién & dang thd, d& biét. Chung ta thudng noi rang thoi quen cii cua ta rat kho sira,
nhung khong phai vy, it nhat thi nhitng 1y do d6 khong ¢ co s& — chinh boi tim
ta lam cho moi th tré nén kho khan. Chiing ta luén cam thiy niém hy lac theo tinh
cach vat chat, nhu vay chung ta bi dinh huéng vat chit. Chung ta tin cac viéc la
kho khin vé mit vat chat vi moi loai 1y do bén ngoai. Khi cong viéc khong suong
sé chung ta dd 16i cho cha me : “Me t6i da lam thé, cha t6i da lam thé. Me toi thich
vay...” Nhung khong phai cai than chung ta ma chinh 1a tdm ctia chung ta 1am cho
cudc sdng kho khan.

Néu dich thuc vi mot minh cai than ban gdy ra nhiing truc trac rac r6i thi lam sao
ban c6 thé ngdi kiét gia that 1au nhu ban da 1am dugc ? Khong ai khién ban phai
ngodi nhu vdy. Chinh tdm ban cho phép ban lam nhu vay. Khi ban ngdi kiét gia
thién dinh, ban cam thdy thoai mai, tAim ban cang dé& diéu khién hon va kinh
nghi¢ém nhé nay dem dén cho ban su thich tha du dé tiép tuc ntra. Khi ban lam
dugc nhu vy, ban cam thay thoai mai cang liic cang ting. Piéu niy xay ra khong
phai vi Iy do thudc vat chit va vi do tir tim cua ban. Do d9, tién trinh ctia phuong
phap yoga nay la dé cho nang luc siéu viét phuc lac rira sach céi nga ctua ban va sy
tham luyén qua ddi voi tha vui duc lac, dé cho ban duoc tinh hoa hoan toan.

Ky thuat ké tiép dé sir dung khi tri chu dugc goi 12 masn-de. O day ning lyc
kundalini phuc lac tran day toan bo hé than kinh theo chiéu bat dau tir duédi di 1én
dinh dau. Khi nang luc khoi 1én, tat ca diéu bat thién trdi ndi trén mit cla nang luc
phuc lac va cudi cung thoat ra ngoai théng qua cac 16 & phan trén cia than. N6
tuong tu nhu cach thire rac rudi ndm dudi day thung dugc ndi 1én khi ban d6 nudc
vao. Khi cam 16 tran day than ban, ban kinh nghiém dai lac. Hiy cam giac rang ban
da dugc tinh hoa hoan toan, nhat 14 céc diéu bat thién vi té.

K¥ thuat quan tuong thtr ba dugc goi 1a phung-de. O day, su nhan manh nham vao
anh sang chir khong vao nang lwc kundalini mau trang. Anh sang ruc r& phic lac
vO bi€n nhu 1a mdt tia sang rat manh phat Xuat tr tim cua Heruka Vajrasattva, nd
bung 1én xuyén qua ludn xa gi6i tinh cua Heruka va luan xa dinh dau cua ban va di
vao trong kinh mach trung wong ciia ban. N6 ¢6 mau trang nhung c6 pham chat
gidng nhu cau vong véi cac mau do, vang, xanh 14 cdy, va xanh dwong trong no
nita. Khoanh khic ma anh sang ruc r& ndy vao trong than ban, né hoan toan xua
tan bong toi ciia tim bat dinh day nghi ngo cta ban ciing nhu si, tham, san ciia ban
: moi thtr nay tan bién vinh vién. Gidng nhu viéc mé dén trong mot phong tdi,



bong tdi tan bién tic thi va khong con hién dién noi ndo nita ca. Bong toi dau co
chay ra ngoai ctra s6 phai khong ? Pon gian 1a né tan bién mat. Do d6, ching con
chd tri ngu cho bong tdi hay diéu bét thién ¢ bat cir dau trong dau 6c ban, & co,
hay céc noi khac trong hé than kinh ctia ban. Ban duoc trong sang nhu pha 16. Hay
cam thay rang ban dugc tinh hoa hoan toan, nhat 1a d6i v6i nhitg diéu bat thién vi
té nhat.

Khi ban dang an cu ban ¢6 thé thuc hién mdi mot ky thuat tinh hoa trong mdi doan
thoi gian bang cach chia thoi gian tri cha ra lam ba khoang thoi gian ngan ; hay
thuc hién mgt ky thuat cho toan bd thoi gian, dung k¥ thuat ké tiép cho thoi gian
sap toi.

Khi ban khong an tu thi viée tu tap cach thién dinh nay mdi ngay rt tién loi cho
ban ; & mdi k¥ thuat tinh héa ban tri chu Heruka Vajrasattva nay hai muoi lan.
Thoi diém tét nhat 13 vao ban dém ngay trudc khi ban di nga. Trong ngdy ban qua
ban ron dén ndi ban rat co thé bi xao lang khi thién dinh. Do d6, coi viéc tri chu
nhu 13 viée 1am cudi cung trong ngdy trude khi di ngi, ban s& tinh hoa hoan toan
tat ca nhitng gi thiéu dao dirc ma ban da 1am trong ngay, va rdi ban di ngl voi cam
giac tu do, giai thoat, thay vi su budn byc, buc minh boi nhiing diéu bat thién cia
ban ngay. Boi vi chiing ta khong nging dinh liu dén qua nhiéu viée, ching ta rat
can mot phuong phap yoga manh mé nhu phuong phép nay. Chi can rat it thoi gio
cho viéc tinh hoa.

Strc nang cua ddu an nghiép bat thién khong duoc tinh hoa sé& gia ting theo cap sd
nhan, nhung néu ching ta tri chi Vajrasattva chi hai muoi mét 1an vao luc trudce
khi di ngd mdi dém, thi ngay ca nghiép bat thién cua nhiing 15i thé nguyén Kim
Cuong thira dd bi hu hoai trong ngdy d6, ciing s& khong gia ting. Néu phuong
phap nay du oai luc, dé ngin khong cho gia ting nghiép bét thién do nhirng thé
nguyén can ban cua Kim Cuong thira di bi hu hoai — chang han nhiing thé nguyén
cao nhit va nhitng sy vi pham nghiém trong nhét — thi phu’orng phap nay duong
nhién c6 kha nang ngan chéan sy gia tang nhiing diéu bat thién cta nhiing hanh
dong tu ban chét 1a khong dao dtc nhu giét nguoi. .., cling nhu cic thé nguyén bi
hu hoai khéac nita. Hon nita, néu chung ta tri cha nay mC)t cach thich hop va duoc
mot trim nghin 14n, thi bat ké diéu bat thién nao cling dugc tinh hoa hoan toan.

Trong khi ban tri chu, diéu rat quan trong 1a ban phai ¢ trong tép trung nhat tim
khong duoc dé cho vong niém sanh tir ndo xen vao ngan tré su thién dinh cua ban.
Néu ban c6 thé thuc hién sy tri cha véi su tip trung t6t va su quan chiéu, soi thdu
ving chic thi n6 s& c6 hiéu qua vo cung to tat trong viéc nhd sach cic niém bét
tinh va su den tdi cua nhirng chudng ngai phién ndo. Su tinh hoa d6 dén tir oai luc



ctia su thién dinh duoc tap trung cuia ban, nhung mat chu cling c6 oai lyc riéng cua
n6. Doi khi né cho ban kha ning thay biét bang than giao cach cam vé nhiing gi
xay ra O nia dia cau bén kia. Khi ban tinh hoéa duoc nhitng vuéng mic chudng
ngai cua cac y ni¢m cam tinh rt chat hep, ban s€ kham pha mot thé gi61 moi tron
ven.

Mat cht cling ¢6 thé 1am cho ban vui hodc budn, né tiy thudc nhitng gi ma ngudi
kia dang suy nghi ! Nhiéu sy viéc nita cling xay ra — diéu d6 tuy thudc hoan toan
vao timg mdi ngudi ; khi nguoi ta di 4n cu, ho c6 nhing kinh nghiém khac nhau va
nhan dugc nhitng chimg ngd khac nhau. That kho dé noi cho biét 1a ai da ching
ngd duoc gi. Mot sb trd nén Vajrasattva ngudi My, mot sd 1a Vajrasattva nguoi
chau A, chau Au, chau Uc..., ai ma biét duoc !

---000---

06.NHUNG THUC HANH KET THUC

OM VAJRASATTVA ARGHAM... SHABDA PRATICCHA HUM
SVAHA

OM VAJRASATTVA OM AH HUM
Tri hué thiéng liéng bat nhi... Con xin 1& lay ngai.

Vi vo minh va mé 1am, con da khong thyc hién hay lam hu hai cac 10i thé nguyén
ctia con. Vi Thay Thiéng liéng, nguoi c6 oai luc giai thoat cho con, ngudi thay ndi
tam cua con, nguoi cAm chay Kim cuong, ban chit cua ngai la Pai Tu Bi, Béac ctua
tat ca chung hiru tinh trdi lan trong sanh tir, con xin quy y ngai.

Vajrasattva néi : “H&i nguoi con gia dinh thanh thién (cta ta), cac diéu bat thién va
cac diéu che 4m cua con, ciing nhu cac thé nguyén da khong thuc hién dugc hay bi
bo do, tit ca déu duge tinh hoa sach s&.” Rdi ngai tan vao trong con. Ba cura (than,
khau, ¥) ctia con tré nén 1a mot khong hé tach biét voi than, khau, y thiéng liéng
cua Vajrasattva.

Theo sau sy tri mat chu, ching ta lai thuc hi¢n tdm vat cung duong bén ngoai va su
cung duong bén trong, doc 101 tan than Heruka Vajrasattva nhu ¢ trude, va dang
16 khan cau.

Ban bay to vo1 Heruka Vajrasattva ré‘mg vi mé mudi do vo minh sinh ra, nén ban
khong biét nhitng gi ban da va dang lam, va ban da tao nghiép nguoc lai véi ning
luc tinh khiét cua samaya — 101 hira thiéng liéng — cua ban. Thuc ra, trong khi ban
dang séng & tu vién hay trung tim thién dinh, ban khong thé danh gia duoc nhing



tién bod ma ban dat dugc. Chi khi ndo ban tré vé nha hay vé thanh phd thi sy that
cua chinh ban méi bay ra dugc. Trong khi ban tu tdp ¢ nhém, ban cam théy rat
manh liét va ban cho rang s& dé duy tri dugc nép tu tdp hang ngay, chang han thirc
som dé thién dinh budi sang va van van.

Nhung khi ban tro vé nha, ban ngti day tré, ri tro chuyén, 1ap ké hoach trong ngay
vai ban be, an sang... va dot nhién da td1 chin gio sdng, thoi, khong con du thoi
gid dé thién dinh vi ban phai voi di lam. RO, 4n trua, thoi gian udng tra, an tbi, va
cudi cing da qua tré khong thién dinh duoc cho budi tbi. Va rdi, cir nhu vy téi lac
doi ban chdm dat. Piéu ma ban thuc sy can ¢6 1a tri hué, nhung ban chéng lam gi
dé dugc c6 nd. Ban ding toan bo thoi gian dé 1am viéc kiém tién. Ban chang danh
mot co hoi cho tri hu¢. Hay phan tich cudce séng mot ngay cua ban va ban s¢€ théy
cuoc séng luan hoi sanh tir ctia ban n6 ky cuc nhu thé nao.

Ciing khong phai ban thuc su mubn huy hoai chinh minh, ban ciing khong ngu
mudi dén ndi ban mudn bo qua nang luc phuc lac cua tri hué si€u viét. Nhung ban
d3 1am cho thé gidi bén ngoai thich thu dén ndi ban phai danh tron thoi gian nhin
ngam no. Do do, ban khong bao gio tw cho minh co hoi duge ngdi xudng va thién
dinh vé thé gidi bén trong ctia ban. Thé gidi bén ngoai ngay dém trdi qua, nd
khong nging quay. Va mic dau ban khéng mudn nhung tri hué Phap cia ban sa
sut.

Diéu d6 ciing giéng nhu nhiing gi xay ra ¢ tu vién Kopan cua ching ta & Nepal
nay. Vao mia mua, trdi mua nhiéu dén ndi c6 qua nhiéu nude. Roi dén khi nang
git, 1an luot nude bi kho di chi con lai bui dét bi gio thoi bay. Tri hué Phap cia ban
cling giéng nhu nudc vy, nd bdc hoi cho dén khi trong tim ban con lai 1a byi bam
nhiém 6. Ban tu hoi : “T6i thuc sy dd nghi rang toi dd c6 mot cai gi d6 nhung gid
day chang c6 gi ¢ trong tim ca. D3 c6 diéu gi xay ra ?” Ban cam thay tréng rong
bén trong. C6 tri hué & d6 nhung ban khong cho né mot co hoi. Khong thé nio tri
hué xuét hién trong vong mot ngay duoc. Trudc hét ban phai cat dit cac vong niém
cil, roi “xung dong” cua tri hué s& tir tir moc 1én dé dan dét ban.

Khi cac ngudi hoc dao di sbéng va tu tdp Phap & phuwong Dong, tré vé nha &
phuong Tay thi chinh diéu do s& xay ra. Bét cur tri hué nao ho di dat dugc déu sa
sut, tham chi ho khong dé v dén sy sa sat d6. Ho khong thé hiéu su sa st da xay ra
nhu thé nao, ho gén nhu khong thé tin ¢ su sa sut nhu vay. R&i ho ly giai : “0 !
cai t61 da hoc dugc tur cac lama chi la mdt viéc ciia Pong phuong. N6 khong c¢o tac
dung & Tay phuong duoc.” Cai gi khong tac dung ? Néu ban khong sir dung né thi
lam sao n6 c6 tac dung dugc ? Néu ban st dung tri hu¢ cua Ptic Thé Tén thi no s&
tac dung, néu ban khong dung né thi né khong tac dung. N6 s& i sét | Va ciing rat



kho kham pha nhiing su ting hay giam rat vi té trong tri hué ; ban phai hét st
nhay cdm va quan sat ky ludng. Nhu vay ban s€ dé y thay tam cta ban thang tram
nhu thé nao.

Néu ban khong bén nhay, néu ban khong quan sat tam ban, ban sé khong bao gio
dé y thay duoc tam dang 1am cai gi. Pay 1a cach ma con cho tng xtr. TAm cta con
ch6 chao dao “lén xudng” mot ngan 1an mdi ngay nhung vao budi tbi con cho
khong c6 cach nao dé phan tich cic su viéc ma né da kinh qua trong ngay. N6
khong thé nhd lai duge. Con ché cling khong thac méic ty hoi xem tdm ciia nd dang
phat trién hay dang thoai hoa, va ban ciing nhu vay. Ban khong nén giéng nhu vay.
Trong khi ban qua ban tdm voi nhimg phong chiéu ao tuong ciia “cai t6i” cta ban
thi cudc doi cua ban dang can kiét.

O phan hai cua viéc dang 10i khan cau, ban quy y vi lama ctia ban, ngu’m c6 oai luc
giai thoat chung hiru tinh. Nguoi An va ngudi Nepal dung chit lama dé chi cho bt
ky nguoi Tay Tang nao. O trong sach ndy, chit lama c6 nghia that cia né 1a ngudi
thy tinh than, hay 1a guru. Trong tim, ngai cam mot chay kim cuong “bén trong”
co tri hué si€u viét phuc lac, ban chat ngai la Pai tir, Pai bi va ngai 1a nguoi 1anh
dao clia tat ca chung hitu tinh.

ROi thi Heruka Vajrasattva tra 101 ban, ngai néi : “Con cia ta, tit ca nhirng diéu bat
thién, nhitng thir che 4m, nhiing 16i ciu nguyén thiéng liéng da khong thyc hién,
déu duoc tinh hoa hoan toan.” Sau d6, Dorje Nyem-ma tan vao trong anh sang va
anh sang tan vao trong tim cta Heruka. R6i Heruka Vajrasattva ciing tan vao anh
sang, va anh sang di vao kinh mach trung wvong cua ban va tan vao tim ban. Ba ctra
than khau y cta ban va ba cta than khau y thiéng liéng cua ngai Heruka
Vajrasattva tr¢ thanh lam mot khong tach bi¢t. Ban tdn tai trong cai “mot hop
nhat” huong thu phic lac ciia kinh nghiém tanh Khong véi tap trung nhit tim tron
ven hoan toan siéu viét khoi tat ca vong niém nhi nguyén phan biét chu thé khach
thé. bay la sy hudng thu cao nhat c6 thé duoc.

Trong khi ban noi 10i cau nguyén, ban nén thién dinh. Sau khi hoan tat 15i cau
kinh, ban hay tiép tuc thién dinh tap trung nhat tAm vao cam giac vé cai mot va
khéng ¢6 moi vong niém nhi nguyén nhu cai nay cai no, “toi 1a...” Rat ¢6 thé ban
da déy thay trong nhirng le puja cac vi tang Tay Tang tung ngam nhirng 161 kinh
r0i ngimg, r0i tung ngdm rdi nglmg, ctr nhu thé. Mot s6 nguoi co 1€ da cho 1a ky
quic, nhung that ra cac vi ting d6 dang thién dinh vé nhitng diém quan trong cta
su thuc hanh, cht khong phai chi tung doc luét qua ma khong tam nging lai dé
suy nghi. Khi ban tu tdp sadhana Heruka Vajrasattva, ban cting nén lam theo cach
d6. Va sau khi hdi huéng ban khong nén ding ngay day va chay voi ra khoi phong,



ma nén & lai mot luc trong tap trung nhat tim vé nhat thé cia ban véi Heruka
Vajrasattva, nguoi da hoan toan la mot vaoi vi thay guru cia ban.

Phai bao dam 1a ban thau hiéu tri hué thiéng liéng cta than, khau, y thanh thién cta
Heruka ma khong hé phong tuong “T6i 1a...” Va nhu t6i da nhan manh ¢ trudc,
ban ciing dung c6 nhitng mong doi nhu 1a “O ! hdm nay c6 18 tdi s& thay Heruka
Vajrasattva.” Diéu nay khong chi khong can thiét ma cling con gilip ndy né sy mé
tin di doan ctia ban. Do do6, ban hay tir bé nhitng tu tudng nhu vay. Bac biét khi an
tu, ban cling dung lo lang s¢ bi dau 6m. Chinh sy lo au d6 s€ lam cho ban dau om.
Ban hay chi vi¢c thu gian, va co6 long tin 16n lao vao vi Guru Heruka Vajrasattva
va vao nhan qua.
Hoi hwéng
Boi cong dirc ndy, nguyén tdi nhanh chéng try thanh Heruka Vajrasattva va dan
dat moéi1 mot chiing sanh vao canh gioi gidc ngd thiéng liéng cia ngai.
---000---
PHAN 2 - NHUNG GIAO HUAN VE AN TU

07.CHUAN BI SAN SANG CHO VIEC AN TU
Cic tiéu chuan dap vng véi viée an tu

Mot nguodi can nhiing tiéu chuan nao dé an tu theo yoga maha-anuttara vé
Vajrasattva ? Yéu cAu co ban 1a ban 12 mdt hanh gid chan that, nghiém tuc, thiét
tha kién dinh muén cé su ching dac giac ngd vinh vién, an lac, va ban khong phai
1a ké dao duc gia. Va ban phai nén thyc hanh nhitng gi ngudi thay chi cho ban —
khong c6 sy hiéu sai, 1y giai 1éch lac béi tam thirc ¥ niém sai 1am cua riéng ban.
Kinh nghiém cua céc thién gia nam va nit trong truyén thong Tay Tang nhu the nay
: nhu 12 mot tiéu chuan chung, ban phal da nhan duogc nhu’ng gido huan vé “con
duong c6 thir bac dé dat t6i gidc ngd” va ban phai hiéu biét tron ven, va da, dang
thé hién nhimg hiéu biét d6 vao thuc hanh. Con ddi véi tiéu chuin dic biét, ban
phai da dugc quan danh nhdp mon vao tantra yoga maha-anuttara cia Vajrasattva.
Néu ban d3 c6 duoc cac tiéu chuan do, ban c6 thé thue hién sy thuc hanh nay.
Kién thirc va kinh nghiém cua “con duong c6 thir bac dua téi gidc ngd” 1a rat cot
161, t6i quan trong bdi vi ba pham tru chinh yéu ctia n6 13 budng bo, phat B6 dé tam
va thau hiéu dang din vé tanh Khong, 13 nhitng tién dé khong thé thiéu dugc dé dat
dén nhitng ching ngd vé Kim Cuong thira. Khong c6 ba tién dé nay, viéc thuc
hanh phuong phap yoga s& khong c6 hiéu qua. N6 chi thuan tri thirc va can cot va



s€ khong bao gid nhdp mot dugc véi tdm cua ban. Vai ba tién dé d6 va néu ban
nhan dugc quan danh can thiét tr mot vi théy dao hanh toan my thi ban dugc trang
bi déy du dé thuc hién thanh cong viéc an tu theo Heruka Vajrasattva, va nhu vay
ban rat may min dé c6 thé lam duoc diéu ay.

An tu ¢ dau ?

Mot nguoi da thoa dang céc tiéu chuan roi, thi nén an tu ¢ dau ? C6 phai 1a noi nao
cling dugc hay khong ? Khong. Phai tu & noi s€ khién ban c6 cam giac vé thuc tai,
chtr khong phai noi rat mé do, mot phong chi€u 6 nhiém cta tam mé lam.

Poi khi chiing ta khong khon ngoan ; chung ta ¢ gang thién dinh & mot noi nhu,
ching han, trude 10 sudi va chung ta than phién 1a khong thién dinh dugc 1au. Néu
ban cho ngén tay vao lira, ngon tay sé bi bong. Ban khong thé buc minh néi :
“ngodn tay t6i bi bong rdi.” Ban chét cua lira 1am 1am bong. Tuy ban chon mot man
da la thich hop cho cach ma ban mudn trién khai... y nhu viéc chon d6i gidy vira
vO1 chan cua ban.

Di nhién néu ban c6 duoc sy diéu phuc tot cai tam thi ban c6 thé di bat cir noi nao
cling duoc va nhimg rung dong duoc kiém soat tot cua ban thim chi s& c6 anh
huong dén ngudi khac. Nhung néu ban yéu, thi rung dong khéng thé kiém soat
duoc ctia nhitng ngudi xung quanh s& anh hudong dén ban, ngay ca tia sang tri hué
nhu mot dén céy nho s& bi thdi tit, va ban s& két thuc nhu trong mot si€u thi tap
nhap luan hoi sanh tir. Thuc té khi an tu chung ta ¢ kiém soat dugc tim chung ta —
nhung ching ta 13 nhitng “dira bé” khi chiing ta dén noi an tu, chiing ta can phai c6
thoi gian dai dé tu tap. Va, tim “dira bé” doi hoi cac diéu kién 1y tudng.

Theo kinh nghi€m cua céc vi lama noi ly tuong 1a mot vung thién nhién, dep, & do
c6 bau khong khi yén tinh, thanh binh, d& thu gidn, ban c6 thé trong thay nui tuyét,
c6 hoa dai, nhimg cdy thudc téa mui huong thién nhién khoan khodi va c6 nudc
mat, sach. Ban phai nén tranh nhirng noi do ban, gﬁn duong cai, xe cd, con nguoi,
hoic noi nguy hiém, hay noi c6 nhitng cay chat doc dang moc. Ban khong nén an
tu noi ma ban dé& bi cing thang than kinh, hay cam thiy khong an toan.

Nhiing noi c¢6 cac vi thanh nhan song thi tuyét voi nhat, cac vi ¢6 rung dong tot ma
t6i chic chin cac ban Tay phuong, nhitng ngudi rat nhay cam, c6 thé s& cam thiy
duoc. Nhitng noi 1y tuong nhu vy thuong rat xa ving, co tich. O Tay Tang, chiing
t6i true day da ting nghién ctru kinh dién trong cac tu vién va trau doi dé phu hop
v6i nhiing tiéu chuan an tu néi & trén, va roi di dén mot noi ¢6 quanh dé thién dinh.
Nhiing noi nay hét sirc don gian, chir khong phai nhitng “noi an cu” rat sang trong
ctia ngudi Tdy phuong khi céc triéu phti dén d6 dé lanh mit khong mudn tiép xtc



ai ca. Nguoi Tay phuong thuc sy biét thuong thirc cudc séng, ngay ca trong don
doc ! Tuy nhién, diéu do6 chi dugc lam do tir sy yéu chudng ban than minh. Nhiing
cho an tu kho hanh chac chan 1a cai o1 nghich lai.

Ban ciing c6 thé 4n tu tai tu vién hay & mot trung tdim hoc phap. O Pong phuong,
nhiéu thién gia di timg an tu gan nghia dia. O nghia dia thi thuong yén tinh. Ban
dung mot cai choi xa nghia dia mot it dé khoi c6 ai dén, va ban an tu trong su thau
hiéu sau sic vé su vo thuong va cai chét. Noi ma ban da chon dé an tu rat quan
trong.

Khong phai bat ky ai ciing phai can thiét chon mét noi an tu thich hop, nhung dbi
v6i ching ta, noi an tu hét sirc quan trong. Tam chung ta gidng nhu tim cua mot
dtra bé : cac diéu kién bén ngoai anh huong dén rat dé. Thuc ra tim chiing ta con té
hon tam dira bé. Pira bé chi biét chop lay bt cir cai gi nd thay, con chung ta khong
chi chop 14y cai gi ching ta thdy ma chung ta cling con tri thirc hoa né nita. Tri hué
cua chung ta bi gié1 han. Do do, chung ta phai ty dat minh vao mdt moi truong
thich hop. Néu tdm chiing ta thoat khoi mé mudi, nhim 14n thi chung ta khong can
thiét lo di chon méi trudng, diéu kién sdng... ; thim chi chung ta cling chang can
an tu theo Vajrasattva nita !

Do do6 viéc suy nghi can than dé tim mot noi cho viée an tu 1a hét stre quan trong —
noi d6 khong chi cho ban sap an tu nhung ciing con 13 noi ban sap song ¢ d6. Hay
quyét dinh xem ban mudn hoc hoi diéu gi va hiy sdng noi ban dugc day diéu do.
Trong cac thanh phd T4y phuong ban c6 thé chon noi sinh séng cho ban mot cach
dé dang. Néu ban mudn danh thoi gian cho phim anh, ban c6 thé séng gan rap
chiéu bong. Ban co quyén tu do dé 1am diéu do. Noi cach khac ban kiém soat, diéu
khién duoc phﬁn nao cac nghi¢p qua cua ban, tuc 1a cai cach ma cudc séng cua ban
dang phat trién. Ban khong thé néi ring ban bat luc khong thé chon lwa gi ca vi tat
ca déu tuy thudc vao nghiép. Chinh ban tao ra nghiép. Hoan canh song cta ban tuy
thudc vao nghiép cia ban va ban co kha niang hudng dan no. Chfmg han, néu ban
mudn di 4n tu ban sé& thu xép cac ngoai canh, cac diéu kién sinh hoat ra sao cho ban
¢ thé di 4n cu. Do 1a viée tao nghi¢p. Va két qua 1a, ban c6 dugc co hoi dé an tu
va phat trién tri hug.

Két luan lai, ban phai chon noi an tu hét sirc can than. Noi t6t nhat 1a noi ma theo
su hiéu biét ciia ban, ban cam thay an tdm tir lac khoi sy dén khi két thiic dot an tu,
va khong c6 diéu gi lam phan tan tAm ban. DI nhién trong cudc séng luan hdi sanh
tor nay chéng c6 noi nao thuc sy an ninh nhung trong mgt chirng muc nao do, ban
nén cam thiy rang noi ban chon 14 t6t nhat trong kha ning cta ban va rang ban s&
an tu & d6 c6 hiéu qua tot.



Khi nao bit diu an tu

Noi chung, loai hinh va muc dich ctia dot an tu quyét dinh thoi diém khoi su. Boi
vi Heruka Vajrasattva 1a mot tantra me (mother tantra) nén viéc an tu theo hoa than
bon t6n nay phai bt dau vao ngdy mudi hay ngay hai muoi 1am cua lich Tay Tang.
Hai ngay nay trong thang la nhiing ngay dic biét tt lanh ddi v6i yoga Kim Cuong
thira vi ¢6 nhiéu sy di chuyén cta daka, dakini va hé than kinh cta ban d& nhan
duoc an phudce ban cho. Vi ning luc daka-dakini trong hai ngdy dé rat manh, nén
ban ¢6 thé kham pha ning lyc phuc lac vinh ctru trong céc luan xa cta hé than kinh
cua ban mdt cach tron ven thong qua viéc bat ddu 4n tu vao mot trong hai ngay do.
Va ciing vi Iy do d6, t6t nhat ban khdi su an tu vé cac vi hoa than d6 cia dong
tantra me vao budi tdi sau mit troi 1an.

M6t s6 chuan bi chung

Néu ban 4n tu mot minh, ban c6 thé can mot nguoi gitp ban di cho va nau thtrc an.
Nguoi giup do ban phai hoan toan thi¢én cam vai ban va véi viée ban dang lam, va
ban nén c6 mdi quan hé tot véi nguoi nay. Néu nguoi d6 nghi rang ban 13 nguoi ky
qudc hoac ban dang lam viéc x4u, thi nhu vay ban s€ phan tan tam ban. Tuong tu,
néu ban 4n tu v6i mot nhom, thi dimg nén c6 ngudi ban khong hop & trong nhom
d6. Piéu rat quan trong la ban tao nén nhitng diéu kién tot nhat theo kha nang cho
viéc an tu.

Néu ban khong c6 ngudi gitip d& hodc khong & trong mot nhoém c6 ngudi lo nau, di
cho, thi ban nén c¢6 ging dé danh duoc phan 16n thirc 4n ma ban can trong thoi gian
an tu trude mat. Pimg dé danh qua nhiéu ; tha 1 ban ty gidi han dbi v6i nhimg thir
co ban cang nhiéu cang tot. P6 1a cach chung t6i di ting ap dung ¢ Ty Tang.

Trude khi khoi sy an tu ban nén cat dat moi lién lac voi thé gidi bén ngoai va
budng bo tat ca nhitng mong doi & nd. Mic du ban dang an tu dé doan tdn vo minh,
nhung viéc cat dut & ndi thm nay la mdt tién trinh tung budc bat dau tir viéc ban
tach minh khoi thé gid1 bén ngoai. Do d6 ban phai tr bd moi mong doi dugc ban
bé tham viéng, mong thu, hay mong nhan chd-cd-la tir gia dinh, hay dai loai nhu
vay. Thém vao d6, truée khi an tu ban phai quyét dinh rang ai 1a ngudi ma ban s&
tryc tiép gap, va tir chd an tu dén chd gip 13 xa bao nhiéu. Nhu vy, co 1& ban quyét
dinh : “Trong sudt dot 4n tu ndy toi chi ndi voi cha me ma thoi” hay “Trong sudt
dot an tu nay toi chi di xa nhat 1a t6i dong sudi dé rira ray ma thoi.” Nhitng quyét
dinh nhu thé rat c¢6 ich loi cho tim ban. O Ty Tang goi kiéu d6 1a tsam war gyu
(sap xép an tu), co nghia 1a ban s& chi gdp mot vai ngudi da dinh trude, khi can
ngoai ra khong gip ai khac. Néu ban gip cang nhiéu ngudi tir thé gidi bén ngoai thi



ban cang thu nhap nhiéu thong tin ctia vong sanh tr, va nhu vay ban s& bi 6 nhiém
tam linh thay vi ¢o tri hug.

Tuong tu, ban phai ngung moi viéc viét thu va moi cong viéc khac, trudc khi ban
bat dau an tu, néu khong viéc 4n tu cua ban sé& khong ngung bi loan dong boi
nhing tdm ni¢m phan tan, nhu : “To1 phai lam viéc nay,” “Thuyc ra t61 nén lam viéc
kia...” Phai bao dam rang trong khi than ctia ban & trong phong 4n tu, tim cta ban
khong di lang thang trén duong trd lai qué nha.

Nhiéu hanh gia Du-gia (yogis) Tdy Tang rdi bo thé gidi bén ngoai trong nhiéu nim
— tham chi ca doi — dé tu minh dam bao dugc ¢ nhitng diéu kién an tu hoan my.
Mot s6 tu giam minh trong nhitng hang dong khong cé ctra, chi nhan thic dn nho
vao mot cai 16 nho & tudng.

Mot trong nhitng sy chuan bi quan trong nhat la viéc ban cuong quyét dat t6i thanh
cong. Ban nén cam nhén : “Tdi rit may man da c6 duoc cudce sdng con ngudi hoan
hao nay, va trong doi ngudi nay téi cd co hoi nhan dugc nhitng ching ngd cua
Heruka Vajrasattva phuc lac va vinh ciru. Do d6, trong sudt ky nhap that nay cho
du t6i ¢ kinh qua nhitng chuyén thudc luan hdi sanh tir, du cai d6 tot hay x4u, t6i
cling s& kiém soat diéu khién dugc tim t6i.” Do vay, néu ban c6 kinh qua viéc vui
suong hay kho khin c6 tinh luan hoi sanh tir, ban ciing khong phan ung qua dang
ma ban chon cach “trung dao.”

Chang han vao mot budi sang ban thic day thdy dau dau, ban nghi bi dau thé nay
chic khong thé thyc hién thdi khoa duoc. Mot con dau dau nhe khong thé giét chét
ban dugc ! Ban ¢ noi nay dé nhap that an tu. Piéu d6 co nghia réng ban phai thuc
hién sy diéu tim. Ban c6 thé thién dinh trong khi bi dau dau. Hodc ¢ 18 mot mon
qua dep, kich 16 ra cai nga, mon qua do tur cha me bt than hién dién trudc mat lam
cho ban bo mét sy diéu tim va ban qua phén khéi : “To1 da cho doi cai nay hon
mot ndm nay, t6i phai ding nd ngay.” Ban khong nén 1am nhu vdy. Ban ding phén
khai. N6 chang 1a gi ca. Ban hay tu diéu phuc.

Ban in gi

Khi ban thyc hi¢n mot cudc nhap that tantra theo kriya, thi sy kiéng cit thuc an
hoan toan nghiém ngat. Trong cudc nhap that tantra maha-anuttara ban c6 hoi tu do
hon, nhung ban phai nén tranh dung nhiing thirc dn goi 1a “den” — thit (nhat 12 thit
ga, heo, cd), trimg, té1, hanh va cu cai. Toi rat nang trugc va lam x4o tron hé than
kinh ctia ban vi 1am cho than kinh bi “day” hoic gy ra qua nhiéu sy chuyén dong
trong hé than kinh. Néu hanh khong qua hang thi dugc. Trd ngai ¢ ci cai 1a no tao
ra “hoi” nhiéu va 1am cho ban rdi loan khi. Trai cay va rau thi tdt va cling duoc goi



thirc an “tréng,” cling nhu sira, gia-ua, pho-ma, vi chung duogc coi 1a tinh khiét. Ban
cling c6 thé dung muesli, chd-co-la, va vegemite di mau cua chung khong phai 1a
thirc an “trang.” T6i khuyén ban hiy tu gitt ban than cang khoe manh cang tét. Co
nguoi nghi rang : “O ! To6i dang tu tap Phap ; toi chang can cai gi ca.” Nhu vay 1a
sai. Khi ban nhap that an cu dé cb ging phat trién tri hué Phap thi viéc nudi dudng
than thé cho t6t hon lic thuong 1a mot viée lam cé ¥ nghia — va ban biét ban
thudng bo ra bao nhiéu cong sitc dé chim soc cai than sanh tir cia ban.

Poi khi ngudi nhap that kinh qua mét su lac va hy trong thoi thién dén ndi ho ho
chi mudn tiép tuc thién va khong mudn ngung lai dé in udng. D6 13 ¥ mudn cua
“tam dira bé” ctia ban. Pumng tin vao né. Hiy an udng nhu theo lich trinh sin.
Trong khi bira sang, bita trua khong c6 gi phai néi, thi bita an chiéu van con 13 vén
dé c6 nén hay khong nén. Tt hon ban dimg an bita chiéu vi khi bao tir no s& can
tr& viée tap trung. Viéc nay tiy thudc vao timg cd nhan. Mdi ngudi ching ta déu
khac nhau. Nguoi ndo quen in it & mdi bita an thi c¢6 thé phai an thém & bita chiéu.
Nguoi nao c6 thé an nhiéu & bita sing, bita trua thi nén an nhe vao bita chiéu hay
khong an bita chiéu. Hay hét strc linh dong uyén chuyén. Thic dn khong phai quan
trong hon tat ca. Chi viéc giit sao cho than thé khée manh.

Doi khi nguoi ta gitt tim diéu gii Dai thira trong khi nhap that’. Vao nhiing ngay
gitlr gidgi do, di nhién ban khong thé an sdng va an chiéu. Ban c6 thé chon hoidc gitr
gidi tit ca cac ngdy hay 1a khong, viéc nay tuy thudc ¢ ban. Theo ¥ cua toi, nhirng
ngdy gitr gidi tét nhat 1a trang tron va ngdy bat dau co trang. Gitr gidi sé cho ban
nang lyc 16n, va 1a mot cach dé thé hién viée tinh héa bang hanh dong.

Don dep sach sé noi an tu

Bé&1 vi ban sép stra tu don sach ndi tdm minh, nén ban cling phai don sach bén
ngoai. Noi nhap that ctia ban phai hét sttc sach, va sip xép gon ghé thr tu. Ping
treo hay virt bira bii d6 dac khap moi noi. Rung dong 16n xon lung tung cua dd dac
chi lam x40 dong tam ban ma th6i. Ban khong nén lam phan tan tam cua ban vi
nhimng thir gdy bam luyén ¢ noi an tu. Khong cho stic vat, ké ca ché, vao trong do.
Sau khi don sach s& phong ban c6 thé ric, vay cdy nghé tay (saffron), tram huong
(sanda-lwood), nudc hoa hong, hay bat ky loai nudc hoa nao chung quanh phong
sao cho n6 béc mui thom va khong con mui hoi ndo ca. Thay vi ban xirc nude hoa
dinh vao ngudi ban, ban hiy vy nudc hoa quanh phong sao cho khi budc chan
vao, ban cam théy dugc mot kinh nghiém phuac lac hoan toan. Ban cling nén léy
nuéc cam 16 da cung khi thuc hién sy “cung dudng bén trong,” ric vy quanh
phong. Hiy lam nhu vay trudc khi ban khai sy nhap that va mdi budi sang som.

Chd ngoi thién dinh



Viéc ké tiép 1a chuan bi mot chd ngdi thién. N6 phai duoc thuan lgi cang nhidu
cang tbt toi mirc ban cam thiy rang ban c6 thé ngdi & trén n6 sudt hai muoi bon
gio khong hé ngat quéng, chi trai nghiém phuc lac. Chd ngdi khong duoc xep lép,
ban phai c6 mot cai gbi nho ké dudi mong sao cho mong phai cao hon dau g01 (khi
ngdi). Pidu nay gitip cho lung duoc thing dimg va khién cho ban khong thiy nhu
c¢6 kim dam vao chan (bi té chan). Khong phai can mot chd ngdi go ghé, khong ém,
khong c6 dém 16t dé ching to su budng bo.

Ngay du6i chd ngdi phal nén v& hinh chir van, v& 1én trén nén nha bang phan hay
gao, hay v€ 1én to gidy. Chir van la dau hiéu ctia ngudi An Do ¢o, biéu tuong su tot
lanh thinh vuong. N6 c6 nguodn goc tiéng Sanskrit “svasti,” c6 nghia thinh vuong.
N6 cling biéu hién cho chd ngdi khong thé hay hoai duoc, nhu kim cuong ma Pic
Phat da ngdi ¢ B6 dé Pao trang (Bodhgaya) khi Ngai glac ngd. That khong dé& dé
dat to1 giac ngd. Ban khong thé co dugc gidc ngd ¢ bat cit noi ndo. Cac vi Phat &
klep may man nay dat dugc giac ngd & Bodhgaya. BO’l vi chiing ta dang nhap thét
dé dat toi giac ngd, ching ta ciing phai c6 mot chd ngdi vimg nhu kim cuong chir
khong phai chd ngdi bat thudng, nay chd nay mai chd khac. Néu chung ta & trén
thuyén ban ciing s& bi doi 1én tut xudng voi song bién. Chd ngdi thién cta ban
khong thé giéng nhu vdy. Vi chiing ta khong thé dé kim cuong thuc su & dudi chd
ngdi, ching ta phai st dung ddu hiéu bang phan v& nay. Su két hop mot chd ngdi
khong thé huy hoai dugc véi thai do sang to, trong sach, khong thé huy hoai, su két
hop d6 1am cho viéc nhap that c6 gia trj thuc su.

Ban ciing dit hai loai c6 ¢ dudi chd ngdi. Mot loai 1a kusha, ngudi An Do dung
lam cdy chdi. Céan phai dit phan gdc nhanh co ¢ dudi trung tdm chit van, phan
ngon quay ra ngoai. O Bodhgaya, Puc Phat da ngdi trén mot tim dém bang co
kusha. Viéc dung lai cung thir c¢o kusha dé nhic cho ching ta nh¢ lai nhimg kinh
nghiém thién dinh ctia Dtirc Thé Tén, dic biét 1a Ngai da quyét dinh ngdi trén ném
c6 cho dén khi nao dat dugc giac ngd bat chap moi kho khan chudng ngai ma Ngai
da phal vuot qua. Co kusha c6 hinh dang rat nhiéu cong nhd, manh mai nam song
song, rat déu dan, sat lai véi nhau hudng vé mot phia. N6 biéu tuong cho su thién
dinh tap trung quyét 1iét vao mot diém va su quan tudng rd rang — tat ca ning luc
cua ban dang tuon theo mot hudng.

Mot loai c6 khac 1a co tsa dur-wa tiéng Tay Tang. N6 giéng co kikuyu. Viée sip
dit loai co nay gidng nhu loai dau, phan ndi nhanh huéng vé tim chir van. Nén tim
c6 ndy thtr ¢6 nhidu mét. Loai c6 ndy tuong trung cho su tt lanh sdng 1au.

Mot khi ban da xép dat xong chd ngdi, ban khong thé vi 1y do gi ma doi doi chd
ngdi d6. Nguoi Tay phuong ludn luén mudn giti dap bui cai ném 16t mong hay



dem ra phoi ning, nhung ¢ trong chd 4n tu ban khong duoc 1am thé. Ban ciing
khong dugc doi chd ngoi mdt khi viéc an tu bat dau. Ban phai kiém soat, diéu
khién “tadm thirc mang bénh phan li¢t” cua ban.

O trong viéc an tu ca nhom, phai nén c6 khoang hd rong gitta chd ngdi cua hai
nguoi ké tiép nhau. Ban ding ngdi chen chic nhau nhu trong budi 1& puja & Tay
Tang. To61 nhé cod mot hanh gla nhap that da gap tro nga1 vi ong ta da chon chd
ngoi trén mot noi 4m udt ciia nén nha va tdm ném bj mbc meo va rita muc. Boi thé
ban phai can than lic bit dau, phai biét nén dat chd thich hop dé dit tim ném 16t
ngoi.

O nha ciing vay ban nén c6 mot chd ngdi thién dinh riéng biét, tot hon ding ¢
trong phong ngu vi thuong c6 xu huéng c6 nhitng rung dong luan hoi sanh tir rat
manh. Néu ban 1ap dugc mot ban thd & trong mot phong riéng, hay & mot noi nhat
dinh trong nha chi dé dung thién dinh thi nhu vay s& c6 loi cho ban. Con duong
Pao Phap va con dudng luan hoi sanh tir hoan toan khac nhau, hai néo dudng nay
khong thé di cung voi nhau trir phi ban c¢6 duoc su dai chimg ngd vé BO dé tam.

O trudc miat ban nén c6 mot cai ban nho dé dat (chay) kim cuong, chudng, damaru,
cai tach “kapala” va néu can mot ban vin sadhana. Kapala chtra dung chat nuée da
duoc ciing duong bén trong, d6 thuong 13 nude tra den véi mot vién thude dic biét
duoc ban phude boi cing dudng bén trong, hoa tan trong nude tra. Tuy nhién néu
an tu theo nhom thi khong can moi ngudi déu c6 nhirng thtr nay. Chi mot hay hai
ngudi trong nhém cé nhimg thir d6 thoéi. Néu ban khong c6 kim cuong that va
chudng that thi ban v€ hinh nhirng thir d6.

XAau chudi

Ban nén c6 mét xau chudi trang hat dac bi€t ma ban chi dung ¢ cac noi nhap that
va khong dugc dé nguoi khac thay. Mot sé nhap that doi hoi ban st dung xau
chudi trang hat 1am bé‘mg xuong hay chit liéu dic biét khac. Xau chudi can duoc sir
dung véi su kinh trong, khong dugc mang quanh co tay hay c6. Mot khi dot nhap
that bat ddu ban khong thé mang xau chudi ra khoi phong, ban phai dé lai trén ban.
Ban khong duoc mang xau chudi vao phong tam, vé sinh. Trudc khi bat dau nhap
that xau chudi nén dugc mot vi lama cht nguyén, va vao mdi budi sang trudce khi
bat dau thoi thién diu tién ban tu cha nguyén xau chudi véi cau chi OM
RUTSIRA MANI PRAWA TAYA HUM. Ban doc bay 1an va thdi vao xau chudi.

Xép dit ban the

Sau khi ban di don sach phong, ban hiy sip xép ban tho. Hiy dé tuong Heruka
Vajrasattva trén ban tho, néu 1a bic tranh, thi treo 1én tuong. Ban khong nén dit



tugng nao khac 1én ban thd. Trong sudt ky nhap that, Heruka Vajrasattva 1a vi
Thanh than quan trong nhat — doé 1a su bi€u 10 cua thuc tai vii tru cia ban — va ban
khong can bat ctr hinh tuong nao khac.

Ly tuong nhat 1a ban nén dung ba loai banh cung dudng (tormas)’. O Tay Tang
chung t61 da tung dung bot lia mach rang dé 1am banh (bdt tsampa), nhung & Tay
phuong cac ban c6 thé dung chd-co-la, keo, banh bit-quy, hay cac loai thirc an
khac.

Banh cing duong (torma) chinh la vat cung duong cua ban cho Heruka
Vajrasattva. Ban chu nguyén n6 véi tri hué si€u viét hy lac cia Heruka Vajrasattva
thong qua cac phuong phap yoga Kim Cuong thira va dé nd & trén ban thd cho dén
cudi ky nhap that®. Khi chiing t6i 1am banh bang bot tsampa chiing t6i thudng thém
mot it rugu, ban chat cua rugu cd nang luc tham lan tran manh va lam nay no ra,
muc dich 1a dé tuong trung cho su nay né ning luc kundalini cua thién gia thong
qua phuong phap yoga’. Banh torma chinh nay duoc dé gitta ban, trén cao nhat.
Banh torma tht hai (dé ngay dudi banh thtr nhét) 1a cing duong cho vi ho phap
ph?m nd dac biét cua Heruka, hanh cua ngai 1a [am tinh lang tat ca nang lyc khong
dugc kiém soat. Mot khi ban dat banh d6 1én ban thd ban dimg lay né di cho dén
khi ban két thic ky nhap that'®.

Cai banh thtr ba, bat ké ban nhap that & dau ciing déu ¢ cac than tho dia, cc linh
hén (shi-dak), ho chiém giit va cai quan ving d6, dé cho ho khong chdng ddi viée
ban xam nhdp vao vung cua ho va dé cho ho dung ham hai ban, ban nén clng
duong ho. Khong nhét thiét ban phai 1am kiéu torma Tay Tang, c6 thé dung gao
hay nhiing thir thuc pham da noi & trén. Ban dat banh — phan torma tht ba — nay &
bén phai ctia banh thir hai. Banh d6 ciing dé lai trén ban thd sudt ky nhap that''.
Ban hdy quan tudng 1€ vat ciing dudng y nhu moi thtr ma céc hitu tinh (dugc ban
dang cing) can va sé huong thu dugc va sé& cam thay rang ban ciing dang clng
dudng than va khau cua ban cho cac hitu tinh d6, cling nhu ban dang hién dang ban
than minh vi 1oi lac cua tat ca ching sanh.

Trong khi ban cing dudng cac banh torma, ban hiy nghi nhu thé nay : “Lam on,
xin dé cho con duoc 1am ¢ noi nay nhitng viéc con phai lam 13 : tinh hoa than tim
con va danh dugc tri hu¢ va long tur bi vi lgi lac cho tat ca ching sanh. Con khong
phai dang cb ¥ giat liy noi nay khoi tay cac ngai, con chi dung noi ndy mot thoi
gian ngin thoi. Do d6, xin cic ngai ding uvu phién hay tic gidn, ganh ttc, hay e
ngai. Xin vi long tur bi, hdy gitp d& con va dung gay trd ngai cho con. Xin hay
nhan 18 vat ciing dudng ndy ciing nhu bat ké nhiing gi cic ngai can.” Ban hiy quan
tudng rang cic than linh nhan 18 vat cing duong, cac ngai rat vui va hai long va



cho phép ban dugc sir dung noi ndy mot cach an toan. Trong kinh dién Tiéu thira,
Pt Phét giang giai rang, trude khi mudn xay mot tu vién can phai xin phép cac vi
than tho dia, than cay co, va cac vi than khac ¢ noi d6. Néu chung ta khong dang 18
vat cang duong cac than c6 thé tirc gian va ham hai chung ta bang tinh than va vat
chét. Tham chi néu cac than khong thé hdm hai chung ta vao ban ngay, ho ciing c6
thé gay cho ching ta c6 nhimg con ac mong hay ho quiy nhiéu ching ta bang
nhirng cach khac vao ban dém.

Céc 1& vat ciing dudng nhu chén, dén cay, dén dét bang bo, hay cac vat cung thap
sang khac, hoa, thuc pham dit 1én ban thd. Thay nude cing va thip nhang ddt dén
trudc cac thoi thién. Anh sang ban cung dudng tuong trung anh sang bén trong cua
tri hué ma ban dang cb ging trién khai, nhang huong s& tuong trung cho dao dirc
trong sach cua ban.

Tai sao ban ding cung nhiéu nudce ? Di nhién khong phai vi ngai Heruka lac nao
cling khat nudc. Khong c6 chuyén 1a mot bon ton thuc su an udng cac vat cling
dudng nhu vy dau. Van dé 13 tai tinh keo kiét bun xin cua chung ta. Chung ta
thuong cho di nhung lai véi tinh khi tham luyén, va tinh khi “gidu mat” nay, mot
cach nao do, hoa hop tron ven véi vat dang tdng cua chung ta. Cho nén khi ban
dang cung nudc, ty nhién ban khong bam luyén gi va nhd vao viéc ding cung
nudc, ban s& tdp quen voi viée cho di ma khong c¢6 y tham tiéc hay mong cau. Do
do, viéc cing duong béng nude, rat ¢ ich loi ; ban ch?mg tdn kém gi ca, ban s€ co
duoc loi 1on bﬁng mot cong viéc nho nhat nhu vdy. Thém vao do, nudc cod phém
chat quy bau, va n6 chtra dung nang luc cia tit ca cac loai trang stc quy hiém &
trong'”. Ban hdy chu nguyén nudc cing véi cdu chu OM AH HUM, biéu thi than,
khau, tam giac ngd cua Vajrasattva. Do do, mac dau ban dang dat tach nudc cing
1én ban thd, nhung thuc ra, nhd vao su chuyén hoa bang ciu chi nguyén ban dang
dang cting cam 16 phuc lac cta tri hué va long bi siéu viét.

Nhu t6i dé cap & trude, viée dang cing cac 1& vat thi rat ¢6 loi lac néu duoc thuc
hién rat thuong xuyén, cang nhiéu lan cang t6t. Khi tim ludi biéng, ban nghi rang :
“Sur cung dudng thuc su chinh 13 ¢ trong tAm nén t6i khong can phai 1am cac nghi
1& dang cling cac 1& vat cu thé 1én ban tho.” Hay dung chiu thua tim ludi biéng —
viéc ban dang cung cac 1€ vat 1a tdt hon nhiéu, trur phi ban da hoan toan trong dai
dinh (samadhi) — t6i c6 thé néi nhu vay. Chi khi nao thudong hang trong dai dinh
moéi khong 1am su ciing duong thuong xuyén. Dung thi gio d& dam minh trong tap
trung nhit tim c6 thé quan trong hon. Nhung khi ban c6 day du thi gio dé lam
nhitng viéc khac ma khong c6 thi gid stra soan cho mdt ban thd dugc twom tat thi
diéu 4y néi 1én nhitng xét doan gia tri ctia ban da sai 1am nhu thé nao.



Lai nira, mot phén nho cac thirc an thic uéng cua ban nén dugc chu nguyén va
duoc cung dudng trude khi ban dung. Hiy cing mdt it nude tra budi sang trong
mot chén nho, mot phan bita dn trua trong mot ci dia. Viéc 1am nhu vay rat co ich
loi dé giam bot sy tham luyén, ich ky va dé phat trién sy d6 luong, rong rii.

Vao cubi ngay, ban lay thirc an di ciing, dem di khoi ban tho, va ban s& an né vao
ngay hom sau. Ban ¢ thé dang cung nhitng thir khic ngoai nhitng the ma t6i da
noi. Va, bang tdm minh, ban chuyén hoa nhimng thir ding cung thanh ra nhiing 18
vat cing vo lugng, nhitng tha tdt nhat cia cac loai nhu cam 19, hoa, nhang, dén,
nuoc hoa, thirc an, am thanh va nhirng thtr khac nita va cung véi nhiing thir dang
cing ndy, moi thtr trong vii try cling duoc chuyén héa thanh ra nhing 18 vat cling
phuc lac téi thuong nhu chiing ta lam khi chung ta dang ciing man da la.

Tét ca nhiing viéc lam nay chua han 1a viéc quan trong nhit ma ban c6 thé 1am
nhung chiing rat co ich trong su phat trién tam linh cta ban.

---000---

08.CAC THOI THIEN PINH
Lich trinh hang ngay

N6i chung, tot nhét 1a nén bat dau ky nhap that véi da sb cac thoi thién dinh ngan
kéo dai mot tiéng ddng hé. Kinh nghiém dac két nhu vay vi néu thyc hién thoi
thién dinh ngén, ban s& lam tdt. Néu trong cac thoi thién dinh ma ban gitr dugc tinh
tdo va ban tap trung tim dugc manh liét thi hién nhién tot hon nhirng thoi thién
dinh trong d6 ban bi mét moi va budn ngi. Chung ta da ngi say trong khong biét
bao nhiéu kiép, bay gio chinh 1a ltc dé thuc day !

Nguoi ta néi rang thoi gian cta nhitng thoi thién dinh c6 hinh dang giéng nhu hat
laa, hep & dau va cudi, nhung rong ¢ doan gitra. Khi ky nhép thit dang dién ra va
su thién dinh cua ban c6 duge & mirc 30 manh thi lac d6 ban tang dan khoang thoi
gian ciia mdi thoi thién dinh 1au hon. Pén gan cubi ky nhap that, khi ban sap tro vé
thé gi6i cii thudng ngay thi ban rat ngan thoi gian mdi thoi thién dinh lai. Néu ban
khong rut ngén, néu ban van duy tri thoi thién dinh 14u, voi mitc tap trung manh thi
c6 sy nguy hiém 13 ban c6 thé bi khé chiu hay phat bénh vi chuyén thé gian thuong
ngay khi ban roi noi an cu vé nha. Rung dong s& qua khac biét véi nhiing gi ban da
kinh nghiém qua noi & an cu.

Céc thoi thién dinh ngan s& cho ban nhiéu ning lyc. Ban khong can cham dut ngay

thién dinh khi thoi khoa da hét gio. Nhung ban nén ngung di. Vi, néu ban chi dut
su tap trung khi nao ban thay mét thi ban khong con hao hung voi thoi thién dinh



ké tiép. Liic d6 ban c6 thé phat on khi thay cai ném ngdi. Va nhu vay thi khong tét.
Hodgc nhu t6i da ndi truée, doi khi ban thay hy lac va tran day sinh lyc dén ndi ban
chi muén duy tri thién dinh ca ngay. ‘Nhung néu lam thé, chac chan hom sau ban c6
cam glac ngugc lai, ban khong muon thién ti nao ca. Viéc ban tang dan thoi glan
cho mdi thoi thién s& gitp cho ban van gitt duoc sy tinh tio khi chAm dut thoi thién
va gitt duoc sy mong muén cho thoi thién két tiép. Ban hdy biét cach xir su véi
“tam tré con” cuia ban mdt cach khon ngoan.

Mot Lama Tay Tang di khuyén nén c6 mudi tam thoi thién mdi ngay ! Ching ta
c6 1& nén sap xép bat dau véi tam thoi thoi. Hiy day sém sao cho khi ban dut thoi
thién dau trudc khi rang dong. Udng tra, ca-phé giai lao rdi thuc hién thoi thién thir
hai truc khi dn sang. Tir bira dn sang dén bita dn trua, ban thu xép hai thoi thién
nita, hai thoi tht ba va thtr tu cach nhau muoi l[am phut nghi giai lao. Sau khi an
trua ban c6 thé nghi ngoi, 1am viéc, nghién ctru gido phap lam-rim hay kinh luan
vé Heruka Varasattva hay céc cong viéc riéng. ROi ban thyc hién hai thoi thién
cach nhau muoi 1am phat, hai thoi nay trude tra chiéu. Sau khi ung tra chiéu ban
thue hién thoi thién thir bay, roéi an com chiéu va sau d6 thuc hién thoi thién cudi
trong ngay. Thoi diém tot nhat dé to chirc toa dam ctia nhom 13 sau com trua dén
trude thoi thién the nim. Khong thé t6 chirc toa dam sau thoi thtr tam hay bo thoi
ther tam va thé vao gio toa dam. Vi lac d6 1a thoi diém khong tot vi s& phat sanh
nhitng ¥ twéng tan man. Di nhién nhing gi di noi & day chi 1a nhitng huéng dan
dai thé, chung chung. Khi cac thoi thién dinh kéo dai 1au hon thi s 1an thién dinh
trong ngay s¢ it di.

Vao giita ky nhép thit ban c6 thé chi c6 bdn thdi mdi ngay, 1an dau trude rang
dong, 1an hai giira dn sang va an trua, 1an ba giita an trua va an chiéu va lan choét
sau 4n chiéu. Tuy nhién ban ding vao thién ngay luc rang dong, ngay ban trua, lic
hoang hon va nira dém. Vao cac thoi diém do, cac su thay doi rung dong cia moi
truong bén ngoai s€ anh hudng hé than kinh cua ban, 1am ban d& bi phan tan tam.
Ban phai tranh thién vao nhiing thoi diém do.

Céc ting Tay Tang thudng day lic hai hay ba gid sang khi dang an cu, nhung &
cac nude co thoi tiét nong rat kho thirc sém va ban ciing khong quen 18 161 day that
sém. Néu ban ¢ day that sém, ban s& dé bi mét mdi va diéu do s& lam hong viéc
thién dinh. Ban nén giit gin strc khoe tot va nén ngt trén givdng cht khong phai &
cai ném ngdi thién ! Bat ké 1a cong viée gi ban cling nén lam tét cong viée do.

Dé két luan, cach tdt nhit 13 ban tung tu héi thac mot cach bat hop ly. Ban khong
thé bat chudc Milarepa — va ciing dimng cb 1am nhu vdy. Hiy thoai mai, thu tha !
Hay lam sao cho ky an tu dugc thoai mai va dang gia.



Ngay truéc khi thién

Rira ray : Trudc khi thién ban phai danh ring va lau sach than thé. Néu ban khong
thé rira toan than thi it nhat ban phai rira mit, cd, tay, nach va ban chan. Diéu nay
gitp tam ban khoi 1é mé va buodn ngu trong thoi thién. Khi duoc lau rira sach, ban
s& tinh tdo, cam thay thuan loi va c6 kha niang tap trung thién dinh véi tri hué hoan
toan tinh tao.

Vao thién dung gio : Ban phai vao phong thién trude nam phut tdi thicu so véi gid
bit dau, nhat 13 khi ban phai sip xép ban thd. Ping co voi voi vang vang vao
phong thién, th(y hon hén va md hoi toat ra vi lam khong kip, gio thién sap bat dau.
Hay di vao tir ton, nhe nhang, sup lay ba lay va diu dang ngoi xuong Tam ban tap
trung lai va tinh ling. Ban hiy nghi tham : “Trén tim ném ngdi nay, t6i s& tu tinh
héa mot cach tron ven dé nhan duoc trang thai gidc ngd cua Vajrasattva vi 1oi lac
ctia chung sanh hitu tinh.” R6i thi, voi sy tinh tao do, hay tinh hoa hé than kinh cua
ban véi vat ciing dudng bén trong di cha nguyén. Nhing dau ngoén tay deo nhan
ctia ban tay trai vao vat cing bén trong cai tach kalapa cua ban, cham tach vao dau
ludi va cam thiy ngudn ning luc dugc ban dang chay xuyén subt hé than kinh, tiy
sach hé than kinh khoi cac diéu bat thién va ban dang duogc tri hué hy lac tran ngap
trong nguoi.

Pung lam phién nguoi khac : Ping noéi chuyén véi nhitng ngudi sip toa thién &
trong phong, hay quiy ray ho dudi hinh thic khac. Nén giir cho phong thién duoc
im lang trong sudt thoi gian nhap that. Néu ban phai lam mot viéc gi do trong
phong nhu lau chui phong thién, sip xép ban tho, thi hiy 1am trong yén ling duing
lam phién ngudi khac.

Sép xép ban thd : Nhu toi da noi trude, hiy thay d6i dé dang cung 18 vat méi mdi
khi bat dau thoi thién. To6i dé nghi néu trong mot nhém an tu ban déng cing nim
dén cay hay dén bo cho mdi thoi thién. Hiy cung duong v6i ¥ nghi chan that, trong
sach, ban nghi réng : “Con dang cung 1& vat nay, cau xin tri hué siéu viét hy lac
vinh cuu cia ngai Heruka Vajrasattva ndy n¢ trong con sao cho con c¢6 kha nang
dan dit tat ca ching sanh hiru tinh dé cing kham pha duoc su chimg ngd nay &
trong tdm cua hg.”

Biit du thoi thién

Trude thoi thién t6i di luu ¥ 12 can gilt yén ling. Va ngay khi thoi thién bt dau,
phai tuyét d6i khong néi chuyén. Ban bat dau bang viéc quy y va phat B6 dé tim
v6i nhitng cau kinh trong sadhana nhung nhu t6i ¢3 nhan manh trudc day, quy y va
phat Bd dé tam 1a nhiing trang thai clia tim siéu viét khoi 101 néi ; phai chic chin



c6 dugc trang thai tdm ban nhdp lam mot véi viéc quy y va phat Bo6 dé tam. Khi
cau kinh dut, ban dung thuc hién ngay cach thién gilt hoi tho, nén gitt mot lat &
trong sy thién dinh vé quy y va B6 dé tdim. Néu ban két hop nhuan nhuyén gitra
cach 1am nay voi tim cta ban ¢ ngay khi bat dau thoi thién thi ning luc cua sy két
hop d6 s€ hién di¢n trong subt thoi thién, lan téa khép toan by vi¢c tu tap cua ban
va nhu vay s€ lam cho viéc tu tap co nhiéu lgi lac hon.

N6i chung vé cac thoi thién

T6i dd nhan manh vé su quan trong cua phép thién tap trung nhat tim. Phép thién
nay rat quan trong sudt thoi gian tung chi. Sy nhan manh khong phai qua dang
dau. Pa tir 1au roi, tAm ta bi ngdp tran boi nhitng sy mé tin, nhitng vong niém va
chung ta tao nghiép theo su chi phdi cua chung. Nén diéu quan trong nhat 13, it ra
trong thoi gian nhap thét, chung ta khong cho phép cac mé 1am do, cac vong niém
d6 ndi 1én du chi mot giéy phut, néu khong ching ta s& khong dat dugc su cht’mg
ngd ma chung ta tim kiém. Do d6, hay than trong de bao dam rang, trong sudt ky
nhap thit, nhimg vong niém 4o tuong d6 khong ndi len trong tim ban. Diéu nay
khong chi quan trong trong thoi thién ma con c6 tinh séng con trong khi tung chu.

Ban ciing tranh nhitng sy quiy nhiéu khac d6i voi cac thoi thién nhu 14 noéi chuyén,
an ubng, ding 1én ngdi xubng, di vao phong vé sinh hay nhirng gi khac nita. Ban
phai nén di vao phong vé sinh trude khi vao thoi thién.

Ngai Phadampa Sanggye mot vi yogi noi tiéng xua kia da néi rang ban phai hét stc
chu y dén nam diéu néu ban mudn dat duoc ky nhap that hoan hao. Va néu ban
khong cht y dén nam diéu nay thi ky nhap thit cta ban s& gan nhu vo ich.

Diéu diu tién 1a lyc cua than. Trong subt thoi thién ban phai duy tri lién tuc su
quan tudng vé vi bon ton (deity). Néu ban mat sy quan tuong do, néu ban dé cho
cac phong chiéu luan hdi sanh tir ctia nhitng khai niém 1am lac cua ban ndi 1én nhu
- “T6i nhu thé nay ; to1 doi va khat.” Thi nhu vay ban da mat di luc cua than. Diéu
thr hai 14 Iyc cta khau. Néu ban néi trong khi thoi thién dién ra, ban truc tiép da
lam giadn doan luc cua khau. Ké tiép 1a lyc caa tAm. Ban dé mat n6 ngay khi su tap
trung nhat tdm bi pha v&. Diéu tht tu 14 lyc cia tin hiéu. Trong sudt ky nhap that
c6 nhimg tin hiéu xuit hién trong tdm ban. Néu ban tiép xtc véi nhiing ngudi
khong ¢ trong ky nhap thét, lyc tin hiéu s& bi mat. Cudi cung la lyc ctiia nang luc :
s& c6 nhitng hau qua xau néu dé nguodi ngoai chd an tu thdy duoc tranh tugng hoa
than bon t6n cua ban hay thay duoc cach chii nguyén vao nhiing do an cia ban. Do
dé ban dung dé ho théy nhiing sy viéc do.



Chung ta ciing dé cap toi su an tu vé than, khau, y. An tu than c6 nghia 13 ban cat
dut mdi lién két v6i nhitng phong chiéu ao tudng vé than ban. Va, trong sudt ky
nhap that ban cling khong dé cho méat di luc cta than ban. Vi du : khi ban thién
dinh vé mot nguoi nir dai dinh ban khong dugc dé xuat tinh.

An tu khau c6 nghia 1a ban tranh bat ky nhimg tro chuyén nhu thuong 1& vi né sé
dua téi1 sy kich dong xé4o tron trong tdm ban. Ban phai duy tri luc cia khau ma ban
s€ dugc gidi thich khi chung ta thao luan vé viéc tri cha. Ban cling khong duogc
phép khac nho.

An tu tAm y ¢6 nghia 1a ban cat dirt moi sy mé tin — d6 1a nghiép cua tim mé lam.
Ban giir lyc cia tdam bang cach dung dé cho nhirng khoi ni¢ém mé tin, mé 1am, noéi
1én trong tam.

Sadhana

Quyén sach nay c6 kém theo sadhana Heruka Vajrasattva (Xem phu luc 1) ma toi
d3 bién tap cho viéc an tu. Ban c6 thé doc bang tiéng Anh hay tiéng Tay Tang. Néu
ban doc bang tiéng Tay Tang phai dam bao viéc phién dich phai chuan xac dé ban
c6 thé hiéu duoc nghia rd rang. Ban c6 thé doc bang tiéng Anh, nhung bang cach
nao do, tiéng Tay Tang c6 mot cam gidc tdt, va mot loai nang luc ban phudc két
hop trong d6".

Tri chu

Théan cha Heruka Vajrasattva manh liét vugt bac. Chi doc mot lan cling da lam lay
dong cac diéu bat thién cua ban dén tan géc. Tuy nhién dé co hiéu qua, ban phai
doc cau chu cho rat rd rang : ban doc mot 1an véi viéc phat &m hoan hdo thi c6 hi¢u
luc hon trim 1an doc 1i nhi khong 16 rang. T6i mudn néi 4m hoan hao c6 nghia mdi
am phai duoc phat am tirng am tiét phan biét han, mot cach trong sang dut khoat,
r0 rang, €m tai vd1 mot nhip di¢u va cao do déng déu nhau. Khong duogce doc luyén,
phat am sai, khong déu voi mot sé cum am nhanh rdi mot s6 cum am cham lai,
cling khong dugc cao & Am nay rdi lai thdp & am kia. Phai cht y diéu nay nita. Khi
ban tri chu, ban doc nhu thi thAm, du dé tu ban nghe duoc rd am phat ra ciia minh
nhung nguoi ngdi bén canh khong nghe dugc. Phai 1am sao viéc tri chil cia ban
khong qudy phién ngudi 1an can.

Néu ban tri cht mét cach thich hop — trong su tap trung nhat tim va quan tuong rd
rang thi no that sy tré nén si€u vigt va chuyén hoa than ban thanh ra than thiéng
liéng co phiic lac lan ra khap than, no ciling chuyén héa 10i néi ciia ban thanh ra 10
noi thiéng liéng phuc lac. Néu, nguoc lai, tam ban bi chiém ctr boi nang luc bat
thién thi s& khong dat nang luyc nhiéu trong ky nhap that va moi su ciing y nhu khi



ngoai doi. Do dé ban phai biét, ngoai viéc tri chu khong 10 rang, thi cic yéu to nao
ngan can khong cho than cha khong trd nén siéu viét.

Ban dung nén doc cha qué 16n tiéng, hay doc qua nho, qua nhanh, hay qua cham.
Ban phai ¢ trong trang thai tinh tdo, va phai dam bao ring tong sé nhitng cau chu
ban tinh da dugc doc dung cach, va con c6 mot s6 hinh phat ban phai chiu khi c6
mot s6 161 1am 1am gian doan thoi thién. Do d6 néu ban roi khoi phong thién, hay
du chi dimg 1én khoi ném ngdi hay ndi chuyén khac giira thoi, thi ban khong thé
tinh cdu cht nao (ban di tri tung) cua thoi thién do. Ly twong nhat 1a mot khi thoi
thién bit dau ban khong thé di chuyén chan cua ban ti nao ca. Néu ban chot ngu
guc, danh roi xau chudi, mat tap trung, buc minh, hay biét minh tung sai cau chu,
thi ban khong thé tinh bat ky cau chi nao ban da tung trong cai vong (chu ky) xau
chudi d6. Ban phai quay trd lai hat chudi dau tién va tung lai. Mat tap trung 13 mot
trong nhitng 16i tdi t& nhat. Bat chot ban nhan ra réng tam ban da di lang thang vé
nha, vao si€u thi, gap ban be... Ban phai khong dugc cho phép loai su viéc nay xdy
ra.

Néu ban bi ngit hoi thi bi phat bay cht : ban phai quay trd lai bay hat chudi va bét
dau doc tiép tur d6. Tuong tu, cling sé bi phat nam chu néu ban ho, hat hoi, khac c6
cho thong c0, khit mili, ndc cue, ... trong khi tung cha. Mat chi ban phudc cho
101 va hoi thd cho ban va ban khong nén lang phi ning luc quy bau nay. Diéu nay
c6 nghia rang ban khong nén lang phi hoi strc ctia ban nhu thoi tit dén cay dén bo,
thoi ltra, huyt gio... trong thoi gian an tu.

C6 hai cach quyét dinh thoi gian 4n tu : bang thoi gian hay bang s6 cau cha. Thoi
gian an tu theo Vajrasattva thuong la ba thang hay sb thoi gian dé ban tri mot tram
nghin cau cht. Trén thuc té ban phai cong thém mudi phan trim sé ciu cha ban da
tu hira tung trong ky nhap that dé bu cho nhimg cau ban tung sai. Do d6 mot thoi
an tu thuong thi ban tung mot trim mudi ngan cau cha'®. Nhu vay thuong can thoi
gian ba thang.

Mot van dé thuong xay ra khi ban ty cam két tung mot s6 luong nhét dinh cac cau
chti 12 ban vi bi 4m anh béi con sd va chinh sb luong nay da lam ban khong an tam
khi an tu. TSt hon tha cam két doc it ma tri mot cach nghiém tuc con hon tri tung
nhiéu nhung céu tha, doc cho du sd. Va ban tinh vao téng sé cha chi nhitng cu
chu tron xau chudi va nhing cau chi duoc doc trong thoi thién chir khong tinh dén
nhimg cdu cha doc ¢ ngoai thoi thién.

T6i nhd mot lan & trong mdt nhom an tu o6 dén mot trim ting trong trai ty nan ciia
chung t6i & Ty Bengal. Ching toi cam két s& tri doc mot s6 lwong cau chi nhat
dinh va dén khi nao timg mdi ting hoan tat du s6 luong ciu chi d6 thi khoa nhap



that mgi xong. C6 mot vi tang da gap kho khan rat nhiéu trong khi phat 4m cau chi
nén khi chung t6i hoan tat du s luong, 6ng van con sb lugng 16n cac ciu chua doc.
Ong bdi rdi qua, 6ng khong mudn ai thdy minh nén ong ngdi doc chu ma lay 4o
trang che mit lai. Chiing t6i da phai ¢ lai d6 thém nim ngay dé chd ong doc xong.
T6i cho rang 6ng khong nén phan tmg nhu vay. Dich thi viéc tinh s6 lugng cau chu
khong phai 1a trong tim. Ban c6 thé thu’c hién mot loai thién khac ciing duoc. Piéu
quan trong la ban tan dung hoan canh an tu dé lam nhitng gi thich hop vdi cac
mong cau cuia ban'.

Hoan tat thoi thién

O cubi thoi sadhana, ngay trudc khi hoi huéng, Heruka Vajrasattva tan vao trong
ban va ban tré nén la mot véi ngai. Vao luc nay, ban nén thuc hién mdt su thién
dinh ngan — c6 tinh cach luét qua — vé con dudng thir bac (lam-rim) nhu 1a cac
gido phap ciia Lama Tsong Khapa : Ba nguyén tic ctia con dudng, Y nghia stc tich
clia cac giai doan cta con duong, hay 1a Nén tang ctia moi Tuyét diéu, cc ban tim
thiy nhung bai g1ang nay trong sach cuia Geshe Wangyel co6 tén la Canh ctra g1a1
thoat. O trong nhom an tu ngudi tru’O’ng nhom doc 1én bai thién dinh va tu’ng moi
nguoi thién dinh vé né. Sau d6 ban hoi hudng cong dirc. Sy hdi hudng & mdi thoi
thién sau cung & mdi ngdy phai manh liét mot cach dic biét. Roi thi hiy ngdi lai
trén tim dém ngoi khoang it phit thém nita, hiy nhat tam, nghi dén sy hop nhat
clia ban véi than, khau, v thiéng liéng cua Heruka Vajrasattva va dung dé mot y
niém vong tudng nhi nguyén nao ndi 1én trong tam.

---000---
09.THEM MOQT SO KHUYEN CAO VE SU AN TU

Giira cac thoi thién

Dbi v6i nhitng hanh gia 4n tu nghiém tac, thoi gian giai lao ngin gitta cac thoi
thién dich thyc cling quan trong nhu thoi gian trong thién. Thyc ra thoi gian nghi
gidi lao phai nén coi 1a mot thoi thién. Ban dat rat nhiéu no luc trong viéc tao nén
mot hoan canh xung quanh t6t dep trong phong thién va ban phat trién tam thuc
trong suot thoi thién ; ban hay bdo dam rang vao thoi gian nghi gitta hai thoi thién,
ban khong pha hity moi di€u ma ban da c6 dugc. Trong khi thién ban da cé sy tap
trung tam rat tot va ban cam thay hy lac, nhung khi ban ding day ra ngoai ban tr&
nén khong tinh tdo va tré lai kiéu tdm mé mudi nhu luc thuong, giong nhu co
nguoi di bd doc theo bai bién c6 cat, ong ta co6 gang khoa bang dau chan trong khi
di, trong khi do6 lai dong thoi tao ra nhitng dau chan khac trong suot duong di. Boi



thé, anh dimg cam thiy thoi gian thién 14 thién dudng con thoi gian nghi 1a dia
nguc.

Trong sudt thoi thién, trong khi ban chi tim rat tot vao vi bon ton nén nhimng y
nghi thudc thé gian khong thé xam nhap duoc, do do trong thoi gian thién dinh tim
cua ban giai thoat dugc nhitng vong niém thé tuc d6. Nén ban phai duy tri sy tinh
thirc tap trung d6 sau khi thién. Bang cach nay ban c6 thé loai bo toan bo tdm luan
hdi sanh tir ciia ban. Céi théi quen cii van ¢ d6 chd co hoi dé ndi 1én, nén ban phai
chu y dung c¢6 nhugng bod chiing.

Thot giai lao nén kéo dai it nhat muoi lam phut sao cho ban c6 co hdi ctir dong thé
duc, di bo, dudi chan, thu gidn cai lung. Tuy nhién dung c6 thu gidn sy tinh giac
ém diju, cb gilr cho tam cua ban 6n dinh va béng phéng 6 muc do ma ban dat duoc
trong thoi thién. Viéc duy tri nhu vay tuong dbi dé trong lac giai lao ngan nhung s&
rat kho trong nhiing ltc nghi giai lao dai — nhu thdi gian dn com trua va ban dém.
Cho nén ban phai loi dung co hoi cac luc nghi ngan dé thuc hanh loai “thién dinh
luc nghi giai l[ao” nay.

Nhu t6i d néi & trude, vao cudi thoi thién, Heruka Vajrasattva tan bién vao trong
ban, ban tré nén 1a “mdt” vo1 ngai, va trude khi ban dung 1én, ro1 phong, ban nén
ngoi lai mot chdc lat dé thién dinh vé sy hop nhét phuc lac nay, than khau ¥ cua
ban lam thanh mot véi than khau y thiéng liéng ciia Heruka Vajrasattva. Ban phai
nén c6 hinh tuéng rd rang ctia ban than ban nhu vi bon ton va sy kiéu hinh thiéng
liéng dugc 1a chinh Vajrasattva. Diéu nay 1a su tip trung ma ban phai duy tri gitta
hai thoi thién. Ban ding bao gid nghi rang : “T6i nhu vdy nhu vay, nhu thé nhu
thé, chd nay chd no” nhu cai “t6i” ctia ban thudng co théi quen phong chiéu. Ngay
khi ban bat dau nghi nhu vay thi cac chuyén ric rdi bat dau. Néu ban khong thé
duy tri y nghi : “Téi 12 Heruka Vajrasattva” thi it nhat ban ciing nén nghi rang :
“T61 phai dat dugce trang thai thiéng liéng cia Heruka Vajrasattva cang nhanh cang
t6t chi vi mot muc dich duy nhét 1a gidc ngd tit ca chung sanh hitu tinh.”

Sudt ky nhap that ban nén cam thay rat may man c6 co hoi tu tip phuong phap
yoga Kim Cuong thira t6i thuong ndy va bién sau ba la mat siéu viét (luc do) thanh
hién thuc vi loi ich cta tat ca ching sanh. Hay hoan hy nhén thirc rang day 1a lan
dau tién trong doi, ban dang lam mdt viéc ¢6 ¥ nghia thuc su. Néu ban phan tich
mot cach chan that cudc doi ban, ban sé& thay rang da s thoi gian cua cudc séng di
tréi qua trong nd lyc thoa min tim tham lam, gia dbi cta ban véi cac d6i tuong
huyén héa cta cac giac quan. Cac vong tudng nhi nguyén cua ban chua bao gior dé
yén cho ban dugc mot thoi khic khong gian nho dé ban tu tap tri hué.



Tir lac thie day budi sang, ham mudn thudng thirc mot ly ca phé, hay nhiéu thir
khac dé thoa man cac khau vi cam giac, cho dén khi di ngu, cling ham mudn duc
lac mé muoi, nhu vay trong sudt mot ngay dém ban da lam toan 13 nhimg viéc ma
dong co chinh la sy tham lam bam viu mé mudi. Thiéu tinh giac, ban tho hudng
vai thr duc lac nho nhoi ma ban tim duoc roi ban tin réng nhirng ddi tuong huyén
hoa cua tam nhi nguyén cua ban ciing nhu nhiing phéng chiéu ciia cac thic hu dbi
cua ban 1a chinh thuc tai. Khong c6 léy mot gidy phat nao ban dé cho tri hué cua
ban lam viéc. Po, nhu vay do, cudc doi ban tréi lan cho dén khi cham duat trong
khon kho.

Gi0 day, ban ¢6 co hoi may mén dé lam dugc mot diéu gi cho tat ca cudc doi nay,
d6 chinh 1a ménh 1énh rang ban khong duoc ling phi mot gidy phit nao nita. Do
d6, ban phai duy tri sy tinh thirc sudt trong ngay dém, chir khong chi trong thoi
thién ma thoi. Néu ban cho rang thoi gian trong thoi thién 1a Phap va thoi gian ban
an udng 1a lic ban dang & trong vong sanh tir, vay 13 ban hiéu sai. Piéu lam cho
phap yoga Kim Cuong thira rat méanh liét chinh 1a diéu né lam cho hanh gia khong
c6 1dy thoi gian ¢ trong luan hoi sanh tr. Khong ¢ cach nao dé mot hanh gia Kim
Cuong thira thyc hanh dung phap ma cé thé noi, luc nay “T6i dang tu tap Phap,”
lac khac lai n6i “O ! hanh dong cua t61 thudc vé luan hdi sanh tir.” Kim Cuong
thira c6 du moi phuong phap can thiét dé chuyén ddi bat ky mot nghiép nho nhoi
nao cling thanh ra tri hu¢ Phap.

Néu ban tin réng thién dinh 1a Phap con an, uéng, di mua sam... 1a viéc luan hdi
sanh tir, thi nhu vay ban s& khong bao gio dat téi giai thoat. Vi sd thoi gian ban
danh cho thién dinh — diéu ma ban tin 1a Phap — con duong di toi giai thoat — s&
qua it 6i néu so véi s6 thoi gian con lai trong ngdy. Nhung néu ban thién xao trong
viéc ap dung tri hué va phuong ti¢n thi moi diéu ban lam, ké ca nhirng vi¢c ma ban
cho 1a tran tuc cling c6 thé trd thanh con dudong dua téi giac ngd. Do d6, toan bo
cudc sdng cua ban trg thanh yoga Kim Cuong thira va s& khong ¢ chd cho sanh
ttr. Va mot khi ban chdm dut duoc tdm sanh tir khoi tac dong thi lam sao ban
khong thé nhanh chong dat dugc sy giai thoat hoan toan ?

Trong thira Ba la mat da, u6c mubn duoc coi 13 xau. Gidi Vinaya quy dinh : “Ban
khong dugc lam vi¢c nay, ban khong dugc cham dén cai kia.” Doi khi ban cam
thdy rang ban khong thé c6 dugc ngay ca mot giot nude. Cac phuong phap manh
liét cia yoga Kim Cuong thira 1dy sy tham mudn 1am mét trong nhitng nguén lyc
dé dat toi gidc ngd nhanh chéng. Ban chuyén hoa bat ky duc lac nao ban c6 thanh
ra cac thé nghiém cua tri hué¢ phuc lac cua bon ton. Ban khong nén cam théy ti 16i
vi ban dang huong thu nhirng thr ban c6 hay béi vi nhitng nguoi khac khong co.
Piéu d6 chang giup duoc ai.



Hay huong tho nhiing gi ban lam véi niém hy lac. Khi ban an hay udng, hay cha
nguyén thtrc dn, thirc uéng bang cau than cha OM AH HUM, bang cach do, ban
chuyén hoa thirc dn d6 udng thanh ra ban tanh cta than, khau, y thiéng liéng cia
Heruka Vajrasattva va dang né dén ban than ban di duoc dong hoa nhu 1 bon ton.
Hay cam thiy ning luc phuc lac ctia nhitng chit di duoc chu nguyén lan téa toan
bo hé than kinh cua ban. Néu ban lam diéu nay vai tri hu¢, n6 cod thé nhanh chong
gitip dem dén cho ban nhitng ching ngd vé phic lac siéu viét. Nhung néu ban an,
ubng chi véi ham mudn va thé hién kinh nghiém trong kiéu cach thong thuong thi
ban chi c6 dugc mot kinh nghiém rt troi budc, rat sanh tir. Tat ca viée do déu tuy
thudc vao tam cua ban. Khi ban di ngu, ban dung dé cho phoéng chiéu vé chinh ban
clia cai “t6i” nodi 1én, nhung hiy ngii v6i cam giac hop nhat rat hy lac v6i Heruka
Vajrasattva. Khi ban rira mat, hdy tu quan tuéng minh nhu l1a Vajrasattva va nghi
rang : “Than thiéng liéng cua Heruka Vajrasattva hoan toan khong c6 mot chit
nhiém 6 ndo ca, nhung t6i dang rira dé tinh héa tim nhi nguyén cua t6i.”

Céi nhin thuong ngdy vé ban than minh cta ban dugc phéng chiéu boi cai “toi”
cua ban. Thay vi vay, gitra cac thoi thién ban phai tuy nhan ra minh nhu 1a sy biéu
10 cua Heruka Vajrasattva — tri hu¢ si€u viét phuc lac. Nhu thé, bat ctr cai gi ban
thay biét déu 1a cai thdy cua tAm bat nhi nay va & trong ban tanh bat nhi. Trong
canh gidi bat nhi nay, toan bo thé gidi dién qua. Ban cam thiy rang né gidng nhu
mdt man trinh dién trén ti vi. Thé gigi khong con cé vé bé ngoai cu thé nhu thuong
1é va do d6 khong thé quay phién ban nira. N6 gidng nhu mot con mo, mot 4o anh.
Do vay, ban nén khang dinh bat cr cai gi xuét hién trudc cac gidc quan ciia ban
cling déu khong co thuc, nguoc véi diéu ma trude day ban ludn tin tudng. Bét chr
khi ndo ban thdy nhiing thir gi khac ban nén coi chiing khong phai & trong hinh
thirc thong thuong ma 1a sic than Heruka Vajrasattva va ban cu xir ching véi sy
kinh trong t6i da.

Sw an tu ndi chung

Ban rét c6 thé da nghi rang viéc an tu qua dé. Ngay gio ddy, toi chac chan rang ban
6 thé théy néu thue hién mot cach thoa dang thi viéc an tu khong dé. Tuy nhién,
viéc an tu xtmg dang duoc thuc hién mot cach nghiém tic. Ban cang tu tip nghiém
tac thi cang co két qua tét hon. Viéc an tu 1a cach duy nhat dé chuyén héa thuc su
tam ctia ban, boi vi trong khi 4n tu ban dang dua cac 101 giang vao hanh dong chir
khong phai thuan tiy thu thap thém thong tin. Céc giai phap dé giai quyét cac van
dé cua ban s& xuét hién cung voi su chuyén hoa nay. Ty ban than ban thyuc hién
thién dinh theo phap Heruka Vajrasattva thay vi nhu kiéu ban ¢ ddy, nhin sadhana
in trén sach ¢ kia kia. Khi c6 cai kiéu tach biét ndy, thi c6 nguy co tdm ban s& khai
niém rang : “Nguoi 1a nguoi Tay phuong, con day 1a Tay Tang... tai sao nguoi



dang lam diéu nay ?” Tat ca nhiing loai nghi ngd s& khoi 1én. Nhung khi ban an tu
va dat duoc két qua thi s€ khong c6 sy nghi ngd nao ca.

Do d6 ban nén thyc hién sy an tu ctia ban cang nghiém tac toi muc tdi da c6 thé
dugc va gilr tam ban mdt cach lién tuc trong canh gidi cia tién trinh siéu viét. Ngé)i
trong hang dong ma tam lai lang thang vé nha thi khong thé goi 1 an tu. Than,
khau, ¥ ctia ban phai nén tip trung vao cing mot su viée. Trong doi thudng da sb
tho1 gian tam ban bi phan tan bi kich dong, va ban khong thé & trong trang thai tinh
giac cao khi dang lam nhiing viéc tran tuc. Khi 4n tu ban phai hoc cach lam sao
hop nhat hai diéu d6 lai — tran tuc va siéu pham.

Tam ciia chiing ta c6 phan nao dién khung va “ndi loan,” boi thé chung ta can cu
xur tam ta mgt cach kién dinh. Nhung sy rén luyén kién quyét cta dot 4an tu thi
hoan toan khac biét v6i cach kiém soat bé ngoai thuong ép budc cho nhitng ngudi
o phuong Tay bi x40 tron vé tim than. Ban khong thé dem lai mot su thay doi tan
co ban & trong tm than con ngudi thong qua viée t6 chic thé ché hoa hay dung
dién tao cu sbc, hay chira bang thudc hay bang su truyén b gido duc. Thay vi vay,
n6 phai dugc lam mot cach ty nguyén, chan that, va thién xdo. Poi khi cac hanh
gia tu an da khong duoc khéo 1é0. Ho tuong twong rang ho 1a nhitng thién gia tu
khd hanh, vi dai, va ho mudn tr& nén nbi tiéng nhu vay déy. Ho thay ddi vé bé
ngoai cua ho va ty thuc ép minh cho dén khi hé than kinh ctia ho bi nd tung. Ban
khong thé thay dbi tim ban bang cach chi don gian thay d6i mau 4o, dem nhudém
40 quan di. Hay tu rén luyén minh mot cach khon ngoan.

Do d6 néu ban mudn sy an tu duge thanh cong ban nén c6 mot thai do dung dén vé
su an tu. Ban dung nén cam théy né nhu thé 13 mot loai bi phat & tu trong do ban bi
khéa nhdt lai trong magt thoi gian nao do, khong thé di xem xi né, tham ban be, tro
chuyén tu do... Nguoc lai, ban nén cam théy nhu dugc tan hudng, dugc may mén
réng cudi cung ban c6 duoc co hoi lam diéu loi lac cao quy cho ban than va cho
ngudi khac, mot co hoi hiém c6 ma trude day ban chua timg c¢6 duoc va co thé
trong tuong lai s€ khong con cé dugc lai ntra. Nhung ban cling dung mong nhu’ng
chuyén nhu : “O ! That khong thé tin dugc ! Ngai Heruka Vajrasattva sap stra xut
hién truéc mat toi va noi : ‘Con trai cta ta oi... !”” Mong udc nay khong thuc té va
s€ trd thanh mot tré ngai cho vigce thién dinh cta ban. Ban nén thu gian, nhung
phai c6 mot quyét tim manh 1iét rang : “Trén tim ném ngdi ndy toi sdp stra hién
thue hoa phap yoga ctia Heruka Vajrasattva. Toi sé khong ngung viéc an tu ndy
cho dén khi nao t6i nhan dugc tin hiéu thanh cong.”

Pé cho minh co hoi tot nhat dat két qua, ban phai giam bét cac sy phan tan tim dén
murc nho nhat. Ban phai tao ra mdt hoan canh xung quanh sao cho thich nghi duoc



cac diéu ban ban can. Khi lam cac cong viéc lam an ban thiét 1ap van phong theo
mot phuong phap nhat dinh nao ddy. Gio ddy cong viéc cta ban 1a 4n tu va ban
phai hanh dong tuong ting. Phong thién phai nén tién loi, sach s&, ngin nap. Tuong
tu, cai phong ban ngii phai khong nén treo nhiing birc tranh hay dit nhiing d6 dac
c6 thé kich dong nhirng diéu hu dbi x4u xa cta ban. Ban nén tranh gap, noi chuyén
v6i nhitng ngudi bén ngoai cang it cang tot. Nhiing tin tirc ho mang dén va nhiing
rung dong cta ho chi quay nhidu sy tip trung ciia ban ma thoi. Tt nhat dimg noéi
chuyén du d6 14 ngudi cung an tu véi ban cho t6i khi n trua — va trong bita dn néu
c6 noi chi nén ndi vé Phap, chir chang nén noi vé kinh nghiém qua kht, ké hoach
trong tuong lai hay nhitng chuyén tam phao. Néu ban cam thay qua cing thang va
can noi chuyén dé thu gidn — nhu loai chira bénh — nhu vay c¢6 18 cling c6 thé chap
nhan dugc ; nhung ban phai nén can than dung lang phi nang luc cua ban va cua
nguoi khac.

Ban dirng nén viét thu hay nhan thu. Ngay ca khi bat ngd ngudi ban t6t nhit khong
du tri trude, ty nhién xuit hién thi ban cling dung nén gap ho ; hay nhd réng trudc
khi bat ddu 4n tu ban phai quyét dinh trudc 1a ban s& gap ai va s€ khéng gip ai, ¢b
g1u’ it lién lac voi nhu’ng nguoi bén ngoa1 den muc t01 thiéu. Néu c6 diéu gi khan
cap hay quan trong can noi thi ban c6 thé viét mot mleng glay nho giri ra. Néu ¢o
qua dep dén ban khong nén nhéan no6 cho td1 khi dot an tu chidm dut. Ban phai hét
strc can than ddi véi nhimg kinh sach doc trong thoi gian an tu, va tranh khong doc
toan bd cac an phém doi thuong nhu bao chi, tap chi, tiéu thuyét, sach ky thuat, tho
ca, thién van...

Ngay ca kinh sach Phat Phap ciing nén tranh dung trong thoi an tu. Nhitng kinh
sach thudc vé thuyét, luan thi qué kho khan va thuan 1y tri va c6 1€ lam cho ban
thém nham 13n, mé tin thay vi giup ban thém strc trong viéc tu tip tdm linh nhu
muc dich cudc an tu dang nhiam téi. Nhung ban c6 thé doc nhiing sach thudc vé
“Con dudng c6 thtr bac dua t6i giai thoat — lam-rim”, hay nhitng sach luan vé phép
yoga ; tuy nhién du 13 nhimg thtr sach nay thi ciing khong nén doc nhiéu. Hay chi
doc nhimng sach gitip d& cho ban. Ciing s& c6 loi cho ban néu trong gio nghi ban
thuc hién “sy thién dinh luét qua” vé “lam-rim” boi vi didu d6 s& dan dat nang luc
ctia ban vao dung duong. Poi khi trong khi 4n tu tAm ban co thé xoay hudng vé
nhitng cuc doan thi “Con duong c6 thr bac — lam-rim” s€ mang tam ban tr¢ lai
trong tam.

C6 nhiéu quy dinh rang budc khac nita da thay 1a c6 ich cho ban trong viéc bao ton
nang luc cta viéc an tu. Ban dimg mang céi gi ¢ ngoai vao phong an tu hay mang
ra khoi phong, dac biét 1a xau chudi va cac dung cu thyc hién nghi 18 nhu chudng,
chay, va ngudi ngoai ciing nhu stc vat thi khong nén vao phong an tu. Ban dimg



cho ai dugc ngu trén giwdng ban hay ngdi trén cai ném 16t ngdi cta ban. Ban ciing
khong dugce dem gidt, phoi cai ném 16t ngéi do, ban chi viéc phui bui né théi. Ban
khong dugc cham tay vao vii khi nhu sung, bom, cling khong dugc dua vao mi¢ng
cac thtr nhu con dao, miii tén... Ban khong nén dung cac vat dung dé an nhu dao,
thia, mudng, chén dia ctia ngudi khac, ciing khong dé ai dung dd vat d6 cua minh.
Va néu ban danh nhau v6i nguoi khac trong nhom an tu s& 1a diéu té hai nhat ; vi
nhu vay co6 nghia la ban thuc sy pha v& cudc an tu.

Ciing ¢6 nhiéu viéc ban co thé lam trong khi 4n tu. Néu dang tu theo nhom thi
“Karma yoga” 1a t6t. Mi nguoi déu co cong viée nho dé lam dé giup trung tdm
Phap hay phuc vu cac nguoi trong nhom. Tuy nhién, tat ca nhirng vi¢c phan cong
nay phai dugc hoach dinh trude khi khoi su an tu, va sd phan cong nay phai phd
bién 5 cho moi nguoi biét dé khéi c6 sy ban bac qua nhiéu trudce khi an tu. Ai la
nguoi s& lo sip xép don sach ban thd, quét sach phong thién trude mdi thoi thién.
Ciing can giup dd trong cong viéc bép ntic va phuc vu thirc an. C6 vai ngudi thich
cham séc vuon. Nhitng ngudi khac co thé dich bing nghe hay sach gido phép.
Nhitng viéc 1am nay ciing t6t dé giup ban thing bang dau oc, nhung trong khi lam,
ban phai duy tri su quan tdm chil y dén nhiing gi toi dd mo ta ra roi.

Trong thoi gian khong thién ban ¢ thé lam nhitng viéc khac : cong viée thudng
hang ngay, hay lay... Ban cling c6 thé tri chu Vajrasattva nhung hay nhé 1a khong
dugc tinh vao tong s6 cau chu trong dot nhap that.

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat ban c6 thé 1am dé bao dam sy thanh cong
cho viéc an tu 1a giir cho strc khoe tot. Vai ngudi coi viée an tu ngang véi nhiing gi
ho tudng tuong vé su kho hanh nhu 1a diéu kién séng khong duoc thuan loi, moi
truong khong thich hop cho stc khée, thuc an tdi té, luon bi doi va khat, khong
ngt, an mic rach rudi... Diéu ndy hoan toan sai. Trudc hét, day khong phai tu kho
hanh. Th hai, nhu t61 da néi trude, yoga Kim Cuong thira ¢6 nhitng phuong phap
chuyén hoa tat ca nhimg tht tién nghi, nhitng duc lac cta ban thanh ra con dudng
nhanh chéng dua dén giac ngd. Boi thé bao lau ma ban biét sir dung né mot cach
khon ngoan thi ban c6 thé c6 nhimg gi ban thich. Ban nén 6 trong mot noi v¢ sinh,
sach s€, c6 mot phong dep, sang suia, mot cai ném lot ngoi hay céai ghé tién nghi,
mdt noi tét dé ngl va nhiéu thirc an tét.

Hay d6i xtr ban than minh vdi sy tran trong — vi 1ot lai ban 1a Heruka Vajrasattva !
Hay cung cip cho minh quén 4o thich hop va thirc an bd. Piéu nay khong c6 nghia
1a ban phai an cho nhiéu. Néu ban in qua nhiéu ban s& khong kha ning thién dinh
dugc. Thuc an ban dung phai nén sach s€, c6 loi cho suc khoe. Ban dung dung
thirc n chung véi cac nguoi dang bi bénh 1ay nhidm, nhu lao phdi. Va nhu toi da



noi trude, hay trdnh dung thiac an “den” nhu thit, triing, hanh, téi, cu cai, nhét 1a
khi ban 4n tu theo bac kriya cta tantra (bac dau trong bdn bac tantra). V& mit khac,
khong c6 nhiéu gii han vé thirc dn. Vai nguoi thich an chay trong ky an tu. Trong
dot an tu 1au, ban nén an chay véi mure do vura phai.

Néu ban an udng khong thoa dang thi s& co nguy co 1a hé than kinh cta ban va khi
luc cta co thé ban s& bj x40 tron. Mot sy 4n tu manh 1iét ty ban than c6 xu hudéng
tao nén sy xao tron, va néu viéc an uéng tdi té & tang thém viéc rui ro. Nhitng xdo
tron nhu thé thuong biéu hién nhu nhing suy sup than kinh, nhu thé “tréng trai ra,”
hay nhimng con dau thé xac, dic biét trong luin xa tim. D6i khi ban thay dau ¢ tim
boi vi viée ban quan tuong cam 10 chay tir tim Vajrasattva xudng vao kinh mach
trung wong cia ban, viéc quan tudng do qua u cu thé, hinh tuéng. Ban dang tap
trung manh ¢ tim ban va ban nghi réng mot cai gi do cu thé dang dung cham vao
tim ban. Pay 1a mot 16i co ban, nhimg hién tuong nay dé xay ra va ting 1én néu
ban khong dé ¥ cham soc sire khoe ban.

Hay t6 ra tir t& v6i chinh minh. Khi ban thuc hién mot thoi thién tdt, hiy vd nhe
vao lung va tu chiic ming cho minh. Ty thudng cho minh mot bita dn ngon. Néu
ban thuc hién mot thoi thién toi té, hay tu la méng minh mot cach nhe nhang va tu
htra 12 s& 1am t6t hon. Phai bao dam ngu da gio. Néu dugce nga thoa dang vao ban
dém dé rdi tap trung méanh liét trong thién dinh thi tot hon bi ngl g ngu gat trong
khi thién dinh.

Néu ban vudng phai nhiéu chuéng ngai trong khi nhap that 4n tu ban c6 thé lam
mot 1& cing duong (puja) than thu ho Mahakala hay dic biét thién dinh vé tanh
Khong, n6 thuc sy 13 su che chd tot nhat. Ban phai nén nhan dinh rang nhing tin
hiéu xAu, nhiing con ac mong déu chi 1a huyén hodc va nhu vay ban chéng nén coi
trong nhirng su viéc do. Nhung d1‘1 sao ban cling nén ghi chép nhiing tin hi¢u,
nhu’ng con mo do Vao mot quyen s0, hdy ghi tat ca nhitng gi da kinh qua du tét hay
xau. Sau nay quyén so d6 rat co loi khong chi cho ban than ban — dé nhé lai nhiing
gi tu minh kinh nghiém dugc — ma cting con c6 ich cho nhitng nguoi khac khi ho
dy dinh an tu.

Néu ban thuc hanh viéc an tu mot cach tin tdm, tuan theo mot cach nghiém tic cac
diéu kién da dat ra & trén, thi c6 thé bao dam rang ban s& nhan dugc cac tin hiéu
ching ngd. Cac phﬁn khac nhau cua sadhana da duoc sép Xép mét cach dic biét dé
huéng din tAm ban mdt cach tuan tu sao cho khi ban dén thoi diém tri chu, né s&
dugc tap trung mot cach ty nhién. Ban khong thé nhay théng véao su thién dinh tap
trung nhét tam, ban phai xay dung dan dua dén chd d6. Néu ban thuc hanh viée
nay dugc théa dang, tuan theo tat ca nhirng diéu kién rén luyén da mo ta, thi s€ co



nhimng tin hiéu — néu khong phai trong thoi gian ban ngay thi cling trong gidc mo
cua ban vao ban dém. Khong phai ban nén mong doi nhirng tin hiéu d6 ! Nhu toi
da ndi ¢ trudce, ban chi viéc hay thoai mai trong sy kién dinh rang s& c6 mot thoi
diém ban trlch ra du’oc tinh tiy cta cudc sdng con ngudi quy bau nay, va ban cam
thiy minh rit may mén vi dang 1am mot viéc khong danh cho nhimng duc lac sanh
tir. Roi thi ban hay lam hét minh nhung khong thuc ép minh. Va khi cac tin hiéu
dén ban hiy khong bam niu, khong dao dong, tu kiém ché, dimg chop bét ching
theo cam xuc. Pung noéi voi ai, ding trinh bay cho ai biét nhiing ching ngd cua
ban. Hay t6 ra gian di, khi€ém tdn, ha minh thép xuéng dat va hay thuc té. Theo
cach nay, cudc séng s& dé dang hon nhiéu.

An tu theo nhém

T6i quan sat nhiéu ngudi phuong Tay tu tdp qua nhiéu dot tu 4n, va toi thdy rang
khi ho tu 4n theo nhom ho dé& dat thanh cong hon 14 khi tu mot minh. Piéu kham
pha nay khong han dtng cho tit ca nhung chéac chan ding voi da sb. Dic biét khi
ho 1 nhitng tan hanh gia va khi thdi gian an tu 1 lau, chang han ba thang thi viéc
tu tap nhap that theo nhom t6t hon. Khi ban 4n tu mot minh thi rat d& lam khac lich
trinh dat ra. Ngay ndy ban c6 thé thién dinh rat tot nén ban cb thién dinh ca ngay
ma khong theo dang cac thoi thién. Nhung ngay ké tiép ban bi suy sup va khong
thé thién dinh duoc. Hay vao mot budi sang ban cam thdy mét nén bo dot thién dau
tién dé ngu tiép. Hodc chan hay dau ban bi dau nén ban ty mién thit cho minh ma
khong thién. Nhing viéc nay s¢ khong xay ra néu ban & trong mdt nhom, vi ban tu
c6 trach nhiém véi nhitng nguoi khac 14 phai tham du cac thoi thién.

Trong nhom ngudi huong loi tir viée chia xé ning luc cho nhau : cic ban giup lan
nhau. Néu ban thay that vong ban hoi ¥ kién ban bé trong nhém va nhitng gbp ¥ rat
cam thong cta ho gitip ban hung phan tré lai. Khi co ai dang gip kho khin ma ban
da gip phai va da c6 kinh nghiém vuot qua, ban c6 thé gitip giai thich ho nén lam
gi. Chung ta khéng hoan toan mé mudi va co6 thé kha hon dé giup ngudi khac. Boi
thé, toi khuyén c4o nén an tu theo nhom cho dén khi nao ban du kinh nghiém dé an
tu mot minh.

Két luan

Néu ban c6 co may — hodc sip xép duogc thoi gian dé 4n tu, ban that 1a ngudi may
man. C6 it viéc gi loi lac cho bang an tu. Véi sy tir bo quyét liét vong sanh tir
(samsara) ban da nhan thirc dugc r?mg ban da & khép moi noi, da lam da moi1 viéc
va su lam di lam lai hoai hoai nhiing cong vi¢c y nhu vay thi that 1a v6 ich vi chic
chin ching dua minh di dén dau ca. Nhan thic d6 ngin chin tdm ban khoi phai di
lang thang. Néu dang khi an tu, ban mo thiy minh tr¢ vé lai phd cii hay & mot noi



da mong udc, thi ban co thé tu nhu : “T6i biét chac toi s& lam gi néu toi trd lai noi
ay. Toi da ting lam nhu vay subt ca doi. Diéu cbt 151 13, chang c6 gl méi & d6 ca.
Tai sao cir say mé dudi bam cudc hanh trinh ludn hoi sanh ti xua cii va khong
kiém ché d6 ?”

Bai thé nho vao viée nhéan ra ban chit cua vong sanh tr va nho vao viéc cé duoc su
tha thiét quyét tAm cét dut toan b gde ré cua vong sanh tir 6, ban s& khong con
mong doi nhitng thtr vui duc lac dén tir thé gian. Tham chi néu ngudi ban than nhat
chot xuat hién néi : “Thoi ma, hiy di ra ngoai huéng thu di !” thi ban co thé néi :
“Xin 18i ban. T6i da c6 di moi thir d6 rdi.”

Ban khong can phai bi kich dong r6i tu ép minh trong mot can choi tranh nho va
khoa chit cia lai. Tét hon, ban nén thuc su budng bod vong sanh tir luan hoi véi
mot tri hu¢ viing chic. Ban tung biét sy chim ddm trong gia dinh, be ban da 1a mét
loai vO nghia, bé ban nén ban phat sanh mdt dong co manh liét : “To61 s€ khong
ngung ngang ky an tu nay cho dén khi t6i hop nhat dugc than khau y cua toi véi
than khau ¥ ctia ngai Heruka Vajrasattva.”

Chung ta thuong lam cong viéc khong dugc nhiét tinh. D6 1a vi tdm chung ta bi
chia ché. Khi c6 mdt cudc xung dot boi cac xu hudng tdm thuc chéng ddi nhau,
chung ta rat dé bi dua t6i su suy sup than kinh. Nén ban thuc su can biét rd tai sao
ban dang nhap that va ban phai chic chin 12 dong co cia ban 12 manh liét. Ban
phai nén cadm théy duoc viéc 4n tu 13 rat can thiét va dang duoc lam va ban la
ngudi may man, cuyc ky may man c6 co hdi an tu. “Toi rat dugc diém phiic co co
hoi dugce an tu vai thang coi nhu dugc mot lan trong doi, lam viéc trong su anh
hudng manh mé cua tri hué¢ ma khong phai lién tuc bam theo viéc nay viéc no dé
nhung tay vao mat.” Ban c6 biét toi 4m chi gi khi n6i nhiing tay vao mat ? Khi ban
dung vao mat n6 s€ dinh vao tay ban va vao moi thir khac ma ban dung téi, khién
cho tao nén sy Ion x0n, 1on song, va rat kho thoat ra. Cac hanh dong trong vong
luan hoi sanh tir rat giéng nhu vay.

Boi thé hay bit dau an tu voi mot quyét tim cao va ding c6 mong doi nao ca. “Toi
c6 nhan duoc moi su ching dic gidc ngd hay khong, didu d6 khong thanh van dé.
C6 thé néi 1a da néu toi cd kiém soat tim t6i va thu gidn duoc trong mot bau khong
khi yén binh tinh ling nay.” That 13 mot két qua may mén 16n lao dé dat t6i mot
két luan nhu vay. Tat ca dong doi trong vong luan hdi sanh tir chi 1a su ling phi
thoi gian vi chi tao ra cang lac cang nhiéu ric rdéi chudng ngai. Néu ban nhén thirc
dugc siu sic vé ban chét cta cude sé)ng sanh tir luan hoi, ban s& khong con chudng
ngai hay phan tan tdm trong sudt ky nhap that. Nhung néu ban giai dai do du, thi



tam ban s€ di lang thang va gay phién cho ban luén. “O ! Neu phai chi t61 da ¢ nha
t61 co thé ra tiém an com t6i hay di xem phim voi ban gai. .

Pbi véi cach suy nghi trong vong sanh tir, thi d6 14 thoi gian choi boi thoa thich
nhung thuc ra, d6 chi 1a mé lam. Hay kiém tra lai béng tri hué xem ! Mac du ban
n6i : “Toi da choi boi thoa thich,” nhung néu ban t6 ra trung thyc ban sé& thira nhan
d6 chi 1a mot vong doi sanh diét nhu kiép trude. Ching ta ting trai qua nhimng kinh
nghiém nhu thé trong vo sb bao nhiéu kiép, nhung rdi tim chung ta vin cr mé
mudi, bat tri, khong rén luyén dugc, khong kiém ché duoc.

Boi vy ban ding do dy ludng lu. Hiy cit dirt tim mé 1am lang thang d6 bang viéc
phat sanh mdt dong co manh liét, thiét tha : “Toi that su may man, it nhat 1a trong
doi nay, da rat ra duge quyét dinh rang viéc quy gid hién nay 1a diéu phuc than,
khau, ¥ ctia t6i va co duoc co hoi dé kién quyét dat minh trén con dudng dao dua
t&1 su an binh toan ven.”

ROi thi, khi ban ngéi xuéng tam ném trudc mdi thoi thién, ban cé thé nghi réng :
“To1 phai dat dugce gide ngd vi loi lac cua tat ca ching sanh hitu tinh 1a me cua to1,
ngay trén chd ngdi ndy. Toi s& khong roi chd nay cho dén khi nao toi 1a “mot” véi
Guru Heruka Vajrasattva.”

---000---
PHAN 3 - NHUNG BAI THUYET PHAP

10.KHONG CO DPIEU BAT THIEN NAO KHONG THE TINH HOA HOAN
TOAN

Ngay gidy phut mit troi moc 1én, bong dém tu dong bién mat, twong tu nhu
vay, khi anh sang tri hu¢ xuat hién trong tam ban thi ty nhién bong t61 vo minh s¢€
bién mat.

Bét c(r khi nao ban thét vong, lo léng, so sét thi cai nhin cta ban véi thé gidi s tro
nén méo mo hon bao gio va cac y niém sai léch cua ban tdng truéng nhanh 1én. Khi
cai tam hoang mang, bat min cta ban ndi 1én, ban tré nén mo hd nhu ddm suong
mu. Luc d6 tim ban that den t6i cho du ban dang & ngoai nang hay trong anh sang
den pha.

Cho nén viéc thuc hanh mdt phdp yoga Kim Cuong thura c6 sirc manh li¢t nhu
phap yoga Heruka Vajrasattva 1a rat v loi lac vi n6 tao thuan loi 1am nay né tri hué
trong tam ban.



Pa s6 cac hanh gia tAm linh d phat nhimng 1i thé nguyén, va cac 10i cam két d6
coi nhu mdt phan cua viéc thuc hanh tin ngudng cua ho. Nhimg ngudi thiéu tri
hué, cam thay rang khi ho khong con giit dugc su cam két tho gidi, ho tuong nhu
minh d3 1am mot viéc bat thién khong thé thay d6i duoc nira va cam thiy nhu bi
pham t0i vinh vién : “O ! T6i da hira khong 1am viéc d6 va bay gio toi da pham, da
that hira. Toi s& khong bao gid duoc ciru van.” D6 1a mot vong tudng 16n lao. Tat
ca cac hién tuong tuong d6i trong thé gidi gidc quan nay déu vo thuong, thay doi
ludn. Va boi ban chat vo thuong do, cac hién tuong sé tu chung két thuc.

Mot vong tuéng khac nira 1a ban co ¥ nghi that vong rang ban s& khong con hy
vong nita. “Toi di c¢b gang nhu thé, nhung t6i ludn ludn pham 15i 1am.” Piéu nay
khong diing. Khong c6 ai hoan toan sai trai. TAt ca chung ta déu c6 mit tich cuc va
mat tiéu cuc.

Trong gido 1y Kim Cuong thira, Dirc Phét day rang nhitng thit bai cin ban trong
Kim Cuong thira 1a tir nhimg thé nguyén cao nhat, nhung cac giéi nguyén d6 van
1ap lai duoc khi bi pha bo. Nhitng sy pham toi nhu thé rat 1a bat thién, té hai nhung
vi no6 1a cac hién tuong tam 1y nén no6 cod thé duoc tinh hoa.

Trong giéi luat ting ni (Vinaya), mot phan cta kinh gido, Dtrc Phéat day rang
nhimng hanh vi 18 rang 14 x4u xa nhu giét ngudi chang han, khong thé nao duogc
tinh hoa trong mot kiép duoc. Do d6, néu ban di khong gitr duoc mdt trong nim
gidi, ban c6 thé cam thiy rang ban tré nén thudng xuyén bi bt tinh va rat lo ling.
Nhung ban phai nhé rang Puc Bon su dd day nhiéu gido 1y khac nhau tuy theo
nhimg nhu cau tdm 1y khac biét cua rat nhiéu dé ti. Kinh gido da duoc giang day
cho c4c dé tir da c6 duge mirc do hiéu bict nhat dinh.

Trong Kim Cuong thira Dirc Phat day riang khong c6 nhitng hanh vi bat thién nao
khong thé duoc tinh hoa tron ven béi cac phap yoga Kim Cuong thira rat manh liét.
Do d6 ban dimg bao gid cam thiy rang vi ban dd bo pha gi6i luat, hay chang han,
da dinh liu vao mot trong niam toi 18i duoc coi 1a khong thé chudc lai dugc, nén
ban s& tr& thanh ké pham toi vo hy vong dugc chudc lai 16i 1am'®.

Nguoc lai, ban khong thé suy dién thuan 1y luan réng vi cac hanh vi bat thién déu
c6 thé dugc tinh hoa nén ban tha hd mudn 1am cai gi ban thich. Mot cai ly bi v& ¢o
thé han gan lai duoc nhung s& khong bao gior gidng y nhu cai méi. Do d6, mic dau
cac giol nguyén, cam két ctia ban c6 thé chudc lai khi bi pham, nhung ban cd gitr
trong sach thi van t6t hon.

Céach tbt nhat dé tu tap su tinh hoa theo Heruka Vajra-sattva la tham dy ba thang an
tu, trong thoi gian dé ban s€ tri chi mot tram ngan 1an. To6i thuong yéu cau cac



nguoi tu tdp tham duy mot ky an tu ba thang khi ho mudn dugc nhan sy quan danh
theo Heruka Vajrasattva. Va ho nhap that an tu & phuong Pong dé hon ¢ phuong
Tay, noi kho tim dugc thoi gio.

Viéc an tu phai duoc xtc tién trong nhitng diéu kién dang dén, nhu di giai thich
trong chuong an tu ciia sich nay. R4t it ngudi tu hanh da co kha ning tuan theo
nhimg su hudng dan nay sat theo timg chir. Viéc theo sat chit ché cac ky luat an tu
ly tuwong thi that 1a rat khé dugc. Tuy nhién rat nhiéu hanh gia Tay phuong rat tin
tdm va chan thanh, d3 ¢d 1am dugc nhu vay va mac du sy tap trung tam linh cua ho
chua thé ménh liét thé, nhung dot an tu ba thang cua ho nhat dinh da 1am thay doi
tam thtrc ho duogc tét hon.

Do d6, viéc thuc hanh viéc 4n tu nay rat ¢o loi lac, nhung ban phai ddm bao réng
ban da tao dugc nhitng diéu kién dan toi thanh céng. Néu toi dang ngdi day, roi co
ngudi lay kim dam vao da t6i va néi : “Thay oi ! hdy thién dinh di !” Thi nhu vay
khong thé nao thién duge. Ciing y nhu vay, that 13 rat kho dé an tu gitta mot thanh
phd dang c6 nhitng rung dong ctia cac niang luc gdy han va ham muén. D6 1a 1y do
tai sao cac lama T4y Tang ludn cb tim chd c6 doc hoang ving yén tinh dé tu an.
Nhiing rung dong tét tu nhién s& gitip ban tu tap.

Néu ban c6 thé thyc hanh phuong phap yoga Vajrasattva twong ung véi bai giang
nay thi khong nghi ngd gi ban s& nhan duoc su tinh hoa manh nhat. Tai sao ban
thiéu tri hué-hiéu biét va cac chimg ngd ? Boi vi tam ban bi che lép day dac bdi cac
rung dong hu dbi bat thién. Chudng ngai ning né cia nhiing ¥ niém cia cai nga
clia ban va mot sy bat luc mang nhiéu xtc cam khi duong dau voi cac kho khan d3
che lap tam thirc ban. Tri hué khong thé nay sanh trong bau khong khi mu mit do.

Truyén théng Pai thira dit trong tdm vao su phdi hop giita sy tinh hoéa va thién
dinh phat sanh tri hu¢, hon 1a dat nang mét bén nay ma nhe bén kia. Khi ban tinh
hoa duogc cac chuong ngai che am, tri hu¢ von san ¢6 d6 s& co co hdi khai trién.
Nhu vy, dd khong phai dbi khang nhau, ma viéc thién dinh vé con dudng co thi
bac (lam-rim) va su tinh héa theo Vajrasattva con c6 tinh tuwong dé)ng hd tro nhau,
va néu ban thuc hanh hai viéc nay chung v&i nhau ban s€ nhanh chong dat nhirng
chung ngo.

T6i ciing biét di nhién khong phai ai ai ciing c6 kha ning tim ra dugc hoan canh
thich hop dé thuc hanh an tu ba thang vao lac nay. M&i mot chiing ta déu ¢ nhiing
trach nhiém, nhitng rang budc quan trong hon tuy theo nghiép luc riéng cua minh.
Néu ban khong thé thu xép dé tham du an tu dugc thi cling ding nén nhan su quan
danh 10i sau d6 cam thdy nhu thé — bang cach nao d6 — ban 1a mot tu nhan cua
Phéap. Gido Phap ctia Puc Thé Ton 1a dé cho su giai thoat, su ty do chtr khong phai



su nd 1& ! Va nhitng ai trong sd cac ban hién gio khong thé danh thoi gio cho viée
tu tip mién mat thi cling dimg cam thay thua sat so v6i nhitng ngudi c6 thé tham
du. Ban phai chép nhan hoan canh hién tai cua ban. S& dén mot lac nao do, ban cd
kha ning thu xép duoc thoi gid cho diéu kién an tu Iy tudong. Va vao lic d6 ban s&
nhan sy quan danh nhdp mon Vajrasattva két hop véi viéc tham dy ba thang an tu.
Pung cam thay 1a ban kém may man hay toi té. Piéu nay khong ding, khong co
that. Ban van rat may man. Hang ngay, ban c6 thé tu tap theo “con duong c6 thi
bac dua t6i giai thoat” (lam-rim) va thyc hién cac dot an tu ngan hon, khi thoi gian
cho phép.

Pé phat trién 10ong tir bi ctia ban, ban c6 thé tham du dot an tu theo Avalokiteshvara
(Quan Thé Am). Dé c6 tri hué, ban c6 thé an tu theo Manjushri (Van Thu Su Loi).
Pé vuot qua sy yéu kém va cam giac thiéu sot, ban co thé an tu theo Vajrapani. Co
nhiéu cach an tu khac nhau dé phu hop véi su can thiét ctia ban. An tu ciing gidng
nhu phép chita bénh. O Tay phuong khi ban ém ban can mot cach chita bénh dé
giap chira lanh bénh cua ban. Viéc an tu cling vay : ban tu dat ban than minh vao
trong mot tinh huéng, hoan canh nhét dinh nao do tuy theo diéu tro ngai dac biét
ctia ban 1a diéu gi. P6 14 1y do tai sao t6i néi su an tu ciing giéng nhu duge pham,
thube gidi doc cho ca hai : bénh va triéu ching.

Tai sao vi¢c tinh hda rat manh ? Bo1 vi tri hué va phuong tién déu rat manh. Khong
c6 mdt lyc siéu nhién nao trén troi rira sach dugce to1 161 cua ban. Luc nay phai dén
tur su ti€p can tam linh ctia ban, do6 1a chiéu khoa tam ly ctia phap yoga.

Nhu t6i dd néi, phuong phap yoga Kim cwong Heruka Vajrasattva cé thé tinh hoa
nhimg bat thién tdi t& nhat ban c6 thé tuong tuong dugc, bao gdbm viéc pha hu cac
gidi Kim Cuong thira, BO tat va biét giai thoat. N6 ciing tinh hoa cac triéu chung
clia su bt toai nguyén nhu tam than qua lo léng, nhitng mdc cam ty ti, nhirng su tu
kiéu tu dai. Do do, khi nao ban théy ban da bo 101 nguyén, ban dung qué xuc dong
bdi 16i lo ngai rdi cam thay suy sup tuyét vong. Nhu vay khong khon ngoan. Thay
vi vay, ban hay nhan biét cai gi da xdy ra, ban nén hiéu duoc su phu thudc 1an nhau
(duyén sanh) gitta tdm bat thién va khong kiém ché cta ban véi cac diéu kién
(duyén) da khién ban bo 15i nguyén va roi ban hay khéo 1éo ap dung cac phuong
phép tinh hoa.

Ban c6 thé hoc rat nhiéu tir cac kinh nghiém nhu vay. Hay phén tich tAm cta ban !
Vé phuong dién 1y tri, ban dau co mubn pham vao nhiing toi 16i ma ban d3 hta
khong pham, nhung tim khong kiém ché cua ban da tuong tac véi cac diéu kién va
da ép budc ban pham vao. Do do, ban sé& hiéu duoc nghiép luc cua ban va biét xem
n6 manh nhu thé nao. Tur su nghién ctru gido 1y cta “con duong co thir bac” (lam-



rim), ban biét rang viéc tai sanh 1am nguoi rit quy bau nay s& cho ban mot tiém
nang dé lam bat ctr di€u gi. Vay thi lam sao ban lai cam thay tuyét vong suy sup ?

Pung ha thap gia tri cac gido huan ciia “con dudng co thir bac,” nghi rang cac gido
hudn d6 qua don gian ddi v6i ban, mot hanh gia vi dai ciia Kim Cuong thira. Cac
gido huan d6 khong don gian ti ndo ca ma tréi lai, thuc su sau sic nhat. Pay khong
phai la sy phong dai cua mot tin dd chan chinh ma 1a mot sy kién rat khoa hoc ma
ban c6 thé ty minh ching minh bang cach thdu hiéu va thuc hanh “con dudng thi
bac” (lam-rim). Bang cach nay ban c6 thé rat ra dugc cai cot 18i tir doi nguoi quy
bau cua ban va thay vi lui sut, ban c6 thé c6 duoc sy tinh tin. Viée nay hoan toan
trong tam tay ban.

M5t khi ban hiéu “con duong thr bac” mot cach thau ddo, rd rang, ban co thé théy
duoc nhiing 191 lac cua viéc an tu tinh héa. Bén luc d6 ban coi nhu d3 sin sang,
théa man céc tiéu chuin cho mot dot 4n tu tinh hoa. Néu ban khong biét ban 14 ai,
1a gi, tham chi ban khong thé tu tap “con duong co thir bac” mot cach thoa dang thi
hay bé mac cac phuong phap thim mat cia yoga Kim Cuong thura.

Mot khi ban hiéu dugc ban chat ciia cudc doi ban va nhitng kha ning ma su tu tap
Phéap dua dén cho ban, véi tri hué ban c6 thé chon lya phuong hudng cua ban thay
vi ban mu quang di theo nhiing vong niém mé mudi ciia ban nhu trong vo s6 kiép
truoc day. Ban co thé chon tuong lai cho ban bdi vi ban biét cach tao nhan cho
tuong lai d6. Qua khtr da chdm dut, moi chuyén ciing da lam rdi. Tai sao lai phai
ctr xtic dong hoang hét voi nhitng sy pha giéi da lam, va nhitng hanh vi phi dao
dute khac ? Ban khong chi 1am lang phi thoi gian ma con chong chit diéu bat thién
nay lén trén diéu bat thién khac ma thoi. Néu, thay vi dung thube giai doc khi ban
nhan thitc mot diéu phi dao duc, ban lai xtc dong hoang hét, nhu vay ban nhan doéi
nghiép 4c xdu cua ban. Ban phai nén tinh hoa cac diéu bat thién do, chtr ding tré
nén bénh hoan hon ntra.

Moi day toi doc duge mot tin chu nha bang da tu tir vi 6ng ta bi bat toi di bién tha
tién quy. Do co phai 1a 16i thoat khong ? Ong ta an cap tién, cam thay co toi, xlic
dong dén murc rdi tri hoang hét, roi tu sat. D6 1a mot vi du cho diéu toi dang no1 &
day : ong ta da tao nghiép x4u 1a an cip, nhung ho sap stra lam gi v4i ong ta ? Cc')
18 ho bo tu Ong ta. Cling c6 1€ ho tich thu tai san ong ta. Nhu’ng ho khéng dinh giét
ong ta, phai khong ? Tuy nhién, 6ng ta khong thé chiu dung noi viéc 6ng ta mat uy
tin nén ong ta tu sat. Chung ta ciing thé. Ching ta tao nén diéu bt thién rdi thi gin
nhu ty giét minh bang t6i 161 va phién mudn. Nhu vay c6 dang dé lam khong ? Chi
1a hoan toan ty huy hoai minh.



Gid day nhimg kinh nghiém moéi dang chd o twong lai, va ban co thé thay doi
huéng di dé gap hay dé tranh nhimg kinh nghiém do theo nhu y ban. Toi khong
mudn noéi ban c¢6 duwgc mot sic manh tam linh dé thay theo kiéu than giao cach
cam cac chi tiét cta tuong lai ban, nhumg t6i ngu ¥ rang bang viéc phan tich cac
kinh nghiém qua khtr va dua theo sy hiéu biét luat nhan qua (nghiép) ban co thé rat
ra két luan vé nhitng gi ban nén lam va khong nén lam. Bang cach nay thi viéc
kiém diém phan tich s& rat c6 loi, con viée lo 4u bdi rdi thi vo ich, ky cuc.

Néu cam thdy budn rau va mudn tinh hoa cac viéc ghé tém di lam thi cling chua
du. Ban ciing nén nghi ring néu ban tiép tuc 1am nhirng viéc nhu vy nita ban nhat
dinh s& kinh qua nhimng kh6 dau to tat hon trong twong lai. Do d6 ngoai viéc tinh
hoa nghiép bat thién trong qua khtr, ban con phai tranh tao ra cac hanh vi dugc
phat sanh tir sy ngu si, tham lam, san han. Néu ban tinh héa cac hanh vi khong dao
dtc da tao ra trong qua khur va kim ham, khong tao thém ntra trong tuwong lai thi
ban ¢6 thé tranh duoc qua khd dau. Yéu té chinh dé xac dinh loai nghié¢p da tao ra
boi hanh dong ctia ban chinh 1a dong co cua ban. No tuy thudc vao viéc ban co
dong co thién hay bat thién. Mic dau toi da dé cap ¢ trudc vé su tdi té clua viée pha
gidi, ban chd nén cam thay rang bang cach gitt gidi ban da ty bo ti minh. Piéu nay
hoan toan ngugc lai. Gidi luat lam cho ban ty do. Vai ngudi ¢6 cam giac mat mat
sau khi ho tho giéi. Ho cam théy nhu mot ganh nang de trén vai ho. Néu ban hiéu
gidi luat mot cach dung dan thi ban s& cam thay vui sudng khi ban tho gidi vi ban
biét rang ban s& rat khoan khoai, khoe manh trén con dudng di toi bén b phuc lac.

Néu tAm ban bi tréi budc gi6i han, ban rat co thé s& cam thay toi 15 tuyét vong khi
ban pham giéi. Ching han trong mdt ngay ban hira tho tim giéi Pai thira. Trong 18
budi sang ban phat B6 dé tam va tha thiét kién dinh giir 10 thé gi6i luat va loi ich
chung sanh hitu tinh. Nhung chiéu t6i hom dé, c6 ngudi dén cho ban miéng cho-
co-la. Ban an miéng chd-co-la theo théi quen, hoan toan vo y thirc. R&i ban truc
nhd, hoang so noi : “Oi troi oi | Sang nay t6i da hira sau bita com trua s& khong an
gi nita ma bay gio t6i bo 16 hira. Nhung nd da di qua mat rdi.” Nhiéu ngudi phan
mg nhu vay. Nhung cai gi mat roi ? Khong c6 mot cai gi “hoan toan mat roi” nhu
vay. Ban da gilr gio1 tron ven tur luc ban phat 161 htra cho dén khi ban d3 b 101 hira
nhung khong chu dinh lam vay. Ban da khong ¢d ¥ bo 101 hira. Va, khong ¢ mot
nang luc thién nao bi mét.

Thay vi tu dan vat minh mot khi ban pha gioi, thi ban nén thoai mai ty néi :
“Khéng thé tin dugc ! Toi thuc sy khong ¢6 v dinh dn, nhung thoi quen cii cua toi
da 1én vao va danh lira toi khi t6i khong canh chimg d6.” Hay cam thay vui vé thoi
gian ban d3 giit gidi tron ven trong sach, va ciing cam thay vui khi biét dugc cach
thirc tAm bAt thién cta ban nay sanh va hoat dong. Bang cach nay kinh nghiém cta



ban tréd nén tri hu¢. Viéc gilr gidi tang cuong su tinh gidc cua ban : nd giup ban
hiéu duoc nghiép & mirc d6 sau nhat bang cach dem lai cho ban sy ghi nhan duong
16i tinh vi n6 tu thé hién. Néu ban khong giit gidi ban s& khong tinh biét nhu’ng
hanh vi bat thién ctia ban, ciing nhu ban khéng bao gio biét rang chiing nam sau
trong tiém thirc cua ban.

Khong c6 su hiéu biét nay ban sé khong bao gio hanh phuc thuc su. Ban c6 thé da
htra giit gi6i roi sau d6 lai héi tiéc. “O ! Toi dd 1am mot diéu sai. Khi vé nha & Tay
phuong, t6i mdi nhan ra diéu sai lam d6. Chac chan 6ng lama & Kopan da thoi
mién t6i.” Toi di néi dua. Nhung chic vai nguoi c¢6 nhitng y nghi twong ddng nhu
vay. Thuc su, viéc htra gitr gidi dang can phai 1am cho du ban c6 thé thinh thoang
bi pham. Néu ban khon ngoan kiém diém, ban s& nhan ra réng ban thuc sy may
man da phat thé giir giéi. Ban khong chui dich pham gidi va ban s& thay cach thiic
ma théi quen cii day ban dén chd pham gidi mot cach bat ngo, khong cb y. Do 1a
mot phat hi¢n rat ¢ ich. Do 1a cach thirc ban trién khai tri hué cta ban.

---000---
11.MOT QUAN PANH NHAP MON
HERUKA VAJRASATTVA

Yéu cau co ban dé duoc thue hanh Kim Cu’orng thtra, nhu phuong phap yoga
tinh hoa ctia Heruka Vajrasattva, 1a sy hiéu biét thiu dao ba khia canh t6i quan
trong ctia con duong dua tdi gidc ngd : d6 13 sy budng bo, phat Bd dé tim va mot
cai nhin dang — tic tinh Khong. To1 chic chin céac ban c6 duoc sy hiéu biét thoa
dang vé ba van dé nay, nhung timg ngdy, timg nim cac ban nén lién tuc nd luc
thAm nhap cac van dé do.

Ciing c6 nhiéu phuong dién dé tinh héa nhu lay, tung kinh, hay thyc hanh phuong
phap yoga cta cac vi hoa than bon ton khac. Nhung c6 1& phuong phap Heruka
Vajrasattva 1a phuong phap ménh liét nhat. Pay dich thi 1a cach ching ta can. Va
trong khi truyén théng Geluk cta Phat gido Pai thira nhidn manh su quan trong 16n
lao cua viée tinh hoa, thi chung ta can nhiéu hon thé nita. Ching ta phai phéi hop
cac hoat dong khac — nhu nghién ctru cac gido phai cia con duong co thur bac dua
t61 gidc ngd va gitp d cac nguoi khac — vao viée thyc hanh thién dinh tinh hoa
ctia phuong phap yoga. Vai ngudi dudng nhu nghi rang chi viéc thuc hanh thién
dinh nay 13 du, nhung ho 1am. Chung ta phai 4p dung cach trung dao dé cac viéc tu
hanh céan béng, hd trg. Cac ngudi hoc dao cii dd qua ba thang an tu theo
Vajrasattva thuc su da biét phuong phép tinh hoa thim mat nhu thé nao. Cac nguoi



hoc méi s& tim thay su viéc d6. Di nhién khong phai dé dang nhung thuc sy xtng
dang dé c6 gang duong dau vuot qua cac kho khan.

Gi0 day cung vdi viée trao quan danh cho céc ban tham du an tu, toi sép thém vao
mot diéu kién nira. Cin ctr vao kinh nghiém ma toi di dé ¥ quan sat cic ngudi hoc
dao qua nhiéu nam, t6i di dén két luan rang, an tu theo nhom rat t6t cho ban hon 1a
an tu mot minh. Trong mirc 6 nhat dinh thi két luan nay da thiy rd rang. Tét ca
chung ta c6 mot mirc d6 tri hué hiéu biét nhat dinh — dung nghi rang hiéu biét 1a
lanh vuc riéng cia cac lama T4y Tang. Trong timg mdi nguoi ching ta mot s6 khia
canh hiéu biét phat trién t6t hon mot sé khia canh khac nén khi chiing ta hop thanh
nhom, tri hué chung ta duoc tap hop lai s€ tao nén mot su tich Iy sau sdc ma
chung ta c6 thé chia xé cho nhau.

Chang han vao mot ngay nao do, ban c6 thé cam thay rat lanh manh con toi thi bi
ngap chim trong mé o tudng mé 1am. Toi dén néi v6i ban : “To6i dang bi mé mudi,
to1 phai lam gi day ?” Ban s€ cho t61 cau tra 161. Pay 1a y nghia Tang doan. Vi du
ban dang gip kho khan, ban trinh bay diéu ma ban cam thdy cho nguoi cung tu, ho
s& gitp ban tri hué, strc manh va giai phap dbi véi tré ngai ban dang co. D6 1a Iy do
t6i thém vao diéu kién 1a nén tu theo nhom. Tdi hy vong ban sé& hiéu. O day khong
phai 14 chuyén quyén hanh : “Pay 1a viéc quan danh cua t6i, cac anh phai lam theo
cach cua toi 1 Nhat dinh 1a khong. Toi chi mudn kinh nghiém nay dem lai loi lac
cho ban cang nhiéu cang tt.

Khi chung ta tu tap Phap, chung ta nén hanh dong thién xao véi sy hiéu biét. Viéc
an tu theo Vajrasattva da duoc giang day cho su loi lac tdi da cua con nguoi, cho
nén ban nén tu tip cho théa dang. Nhung nhu da néi, t6i mudn nhan manh rang
ban chi nén 4n tu theo muc kha ning t6t nhat ciia ban. Trong cac bai huéng dan
giang day cta t6i, toi ¢ hoi cing ran mot it, va su that thi nghiém tac s& tot hon.
Nhung néu ban khong thé thuc hanh chinh xac y nhu toi dé nghi thi ban ciing ding
chan nan tir bo tat ca. Ban khong thé ludn ludn 1am nhitng gi ban mudn bdi vi no
tiy thudc vao mirc do riéng ciia mdi ngudi. Ban hiy chdp nhan theo kha ning cia
minh va hdy bat dau & murc do do. Hay tu khich 1¢ minh : “Hom nay ¢6 hoi kho, vi
t6i khong thé quan tuong chinh xac y nhu vi lama dé nghi. Nhung rd rang t6i dang
lam dung : toi da khong bo thoi thién nao, va toi da thién dinh theo hét mic cua toi.
Qua thuc su tap trung cua to1 ¢6 hoi xao lang.”

T6i biét cac ngudi Ty phuong hoc dao cua t6i mudn thuc hanh mot trim phan
tram nhu toi n6i va d6 1a pham chét tét dep. Lam viéc hoan chinh thi tot. Nhung
ban phai thuc té. Khi ban gip phai kho khin, hdy chap nhan né. Pugc sdu muoi
phan tram thi tot hon 1a khong co gi, con tét hon 1a chay quanh thé gi6i gibng nhu



mot con thu hoang vé1 tdm mé loan. Hay nghi rang : “T6i1 c6 theé khong dugc toan
ven, nhung to61 van con khon ngoan hon khi ¢6 gang tri chil v&i hét sicc minh va
dem nang lyc minh dén cho cac huynh d¢ hoc Phap.”

Va néu ban khong thé thién dinh duoc nhu di giang giai thi ban hiy phat sanh 1ong
trac an, thuong xot. Hay nhd lai tAm tric 4n ma ban cam x6t cho chinh ban than
ban khi ban gip thoi diém kho khan va chuyén 1ong tric an d6 dén cac ching sanh
hitu tinh 12 me ctia ban. Rét 1a tot néu dang khi tri chi Vajrasattva ma ban khoc vi
thuong x6t nhitng nguoi khac. RS rang nhu vay sé tot hon nhiéu so véi viéc ban
ngdi d6 nghi ngoi nhu : “Toi rat té, t6i x4u xa...” Thién dinh v6i B6 dé tam trong
khi tri chl Vajrasattva thi t6t. Bao ldu ban c6 mot phan ctia tAm ban van dang thay
dugc su tinh tdo quan sat thi nhu vay viéc tri cha 1a dang. Thay vi thyc hién nhiing
su quan tuong phirc tap hon, ban c¢6 thé phat sanh long bi man ddi véi ching sanh.
T6i mubn nhiing nguoi moi hoc dao nén nhan théy r0 rang minh bach loai k¥ thuat
thién x40 nay — hudng dan bat ky ning luc ndao ndi 1én vao kinh mach ding — 1a
dang nén lam.

Nhitng ngudi nao da 4n tu, gid c6 thé nhan 1& quan danh ma khong phai an tu lai.
DPdi véi nguoi moi, chéng c6 su du di nao ; ban phai tham du an tu. Nhung khi ban
tham dy 4n tu, bat chép nhirng gi t61 da noi, toé1 that sy khong mudn ban cho no 1a
thoai mai, pha tron mot it sanh tir va niét ban ctia ban. Diéu nay khong thé dua dén
hiéu qua duogc. Dot an tu cta ban phai 1a mot hanh trinh niét ban, gidi thoat, trong
sach tinh khiét y nhu ban co thé dat t6i duoc. Xu hudng cta chung ta va pha tron
cac thir — nhung lac nay khong phai dé 1am viéc d6, dugc khong ?

Mot diéu lam cho dot 4n tu cia ban dé& dang hon 1a hiy hét stic tan tuy dé tu tip
that tot. Néu ban co phan nao chenh mang trong viéc thuc hanh nhu : “C¢ I€ toi
nén, c6 18 t6i chang nen — hay néu tAm cua ban bi xao dong hodc ban dit qua
nhiéu mong doi thi rdi ban s& thuc sy mé mudi. Ban s& ludn cam thay nhu ban
thiéu cai gi : “Tai sao toi dang ngdi day ? Néu phai chi t6i dang & Melbourne thi toi
s& c6 mot thoi gian thich thi. Tai sao toi phai ngdi lai day ?”” Cac loai cau hoi nhu
vay s€ ndi 1én. T6i mudn ban hét sttc nhat tAm vao viée an tu — dut khoat rd rang va
tan tuy. ROi ban sé& thoai mai : chi mdi viéc duoc ngéi trén cai ném 16t dé thién
dinh ban ciing nhén duge mot kinh nghiém hy lac. Va néu nhﬁ’ng ¥y niém me tin
lung lac, gdy r6i ban thi ban hiy nhé lai cac k¥ thuat dé giai quyet ching nhu sy
thién dinh hit thé c6 dang cai binh nhu dugc giang giai trong phan giang giai. Hay
thuc hién cach thién hit thd d6 va khi tim ban dugc diém tinh tro lai, hay tré lai
nhitng gi ban dang lam.



T6i ciing dua ra thém mot nhan xét vé viée tri chi ddi voi nhitng gi toi da néi trong
phan giang giai chinh, mic dau toi ching nén khing dinh mot cach cﬁng khai trong
truong hop ban bat dau phan biét ly 18. Tuy nhién, néu sau vai thang 4n tu ban thay
duoc rang ban c6 su tip trung nhat tim rat tot va theo kinh nghlem ban biét rat
chinh x4c ban da tri bao nhiéu cht trong mot thoi thién thi ban c6 thé tri cha tham,
khong dung xau chudi nita. Nhung trude khi 1am diéu nay. Ban phai chic chin
rang ban di dat dugc muc do tinh tan d6 va dimg dé cho tdm phén biét 1y 1& d6 no
Itra ban.

Céc nguoi hoc dao da 4n tu roi va da tri du s mat chu thé nguyén nhung gid mudn
an tu trd lai thi c6 thé an tu mot minh, khong tham dy vao nhom. Ho ciing c6 thé
doc thadm chu trong miéng hay tham chi c6 thé tip trung thién dinh ma khong (tri)
tung. Sau khi da tu hanh qua su6t sadhana va ban tré thanh Vajrasattva, ban tap
trung vao chung ty HUM mau xanh & tim ban va tap trung vao mot minh chung tu
d6 thdi. Ban c¢6 thé hoan chinh dén mtc dé béng cach ban dau doc chi ra 1o, sau
d6 di vao sau hon, sau hon nita dén mutrc doc chi bang tdm va cudi ciing khong doc
bang tAm nita nhung chi tip trung nhat tdm vao chung tw HUM. Diéu nay sé& rat c6
loi lac.

Gio day trude khi t61 ban 18 quan danh, t6i sip ctr hanh mot nghi 18 dé tinh héa cac
chudng ngai. Cac chudng ngai nay la nhimng biéu hién khong hinh tudng, rat vi té
cua nang luc cai “t61”, chung ngan khong cho ching ta tho lanh sy quan danh tron
ven, ching phai dugc xua tan truéc khi ching ta tién hanh quan danh. Ching ta
chuyén hoa niang luc cai “to6i” nay thanh ra mot dang hinh tuéng phan nd va quan
tudng ngai lama Heruka Vajrasattva xua dudi né di mat, ra khoi hé thong quy dao
mat troi noi ma nd khong bao gior ¢6 thé tro lai duge. Do do, trong khi t6i cir hanh
nghi 1&, cac ban quan tudng nhu viy day.

Quan danh Heruka Vajrasattva

[Lama Yeshe di ban 1& quan danh ting giai doan mdt theo cach dic biét doc dao
sau ddy : du tién ngai giai thich viéc quan tudng ma cac dé tir phai thuc hién, roi
ngai doc kinh bang tiéng Anh trong khi cac ngudi hoc dao quan tudong nhu di giai
thich, cudi ciing ngai doc kinh bang tiéng Tay Tang. Nhitng diéu ghi lai dudi day
1a phan giang giai dugc in phd bién cho ngudi doc mot khai niém vé qua trinh quan
danh. V& phuong dién k¥ thuat day khong phai 1a mot 18 quan danh dy da (wang),
thay vi vay, day chi 1a kiéu thudng dugc goi 1a “su cho phép tu tap” (je-nang).]

Tinh tay cua Heruka Vajrasattva l1a nang lyc tinh khiét duoc tap hop lai tu tat ca
cac bac gidc ngd. Nang luc nay biéu 10 & sic than tréng, phtc lac, téa sdng cua vi
bon ton. Cho nén khi ban tho 1& quan danh, thay vi nhin vi lama nhu mét con ngudi



binh thuong, bi mé 1am, thi ban hay chuyén héa vi lama thanh ra hinh siéu viét cia
vi bon tén.

Sau d() theo truyén théng, ban phai khan cau ngai ba lan, xin dugc ban cho su
truyén phap quan danh. C6 viéc nay bdi vi ching ta khong cho phep nguoi ta tao
bao noi rang : “Nay nay ! Toi c6 duoc mot phuwong phap than téc, manh liét, toan
ven dé dat duoc gidc ngd. Hay dén day ! Va to1 s€ trao no cho ban.” Trudc khi tho
lanh quan danh, ngudi hoc dao phai co duge pham chat du, thich hop va phai khan
cau tho 1anh quan danh mot cach hét strc chan thanh. Vay nén ban hay 1ap lai ba
lan theo t6i : “Ngai lama Vajrasattva, xin hdy ban cho con su quan danh
Vajrasattva thiéng liéng !”

ROi thi ban phai phét sanh trang thai giac ngd ctia Bo dé tam. Piéu nay dé bao dam
rang viéc ban tho lanh quan danh khong tré thanh dong co quyén luc ich ky, nhung
thay vi vy, viéc ban tho ldnh quan danh 12 mot hanh dong thiét tha hdi hudng cho
su giac ngd cua tat ca ching sanh hiru tinh. Tuy nhién hom nay cac ban khong tho
nhan tho gidi B tat day du voi sau muoi bdn 101 thé nguyén, ban don gian chi phat
sanh dong co ménh liét dé st dung phuong phép yoga cho muc dich duy nhét 1a
lam lg¢1 lac cho nguoi khac chir khong phai cho lac tha tam thoi, va c4 nhan nao.
Véi tu tudng hdi hudng thiéng liéng mong dat ti muc cao nhat 13 sy chimg dic
giac ngd phiic lac vinh ciru, ban hay 1ap lai ba lan theo t6i : “Ly do duy nhat ma
con mudn tho 1anh quan danh 13 1am sao dé con c6 thé thuc hanh phap mon yoga
dé dat toi trang thai giac ngd an lac vinh hﬁng cho loi ich cua céc chung sanh hitu
tinh khac.”

Bay gid cc ban hiy nhd rang ban tho lanh sy quan danh dich thuc chi khi nao tim
ban giao tiép, gip g& cung véi tAm ciia lama Heruka Vajrasattva trong cting khong
gian hay ¢ cing muc do tam thic. Dé phat sanh kinh nghiém d6, diéu rit quan
trong 13 su tap trung ctia ban ludn luén méanh liét sudt trong toan bo 18 quan danh.

Tur chung ty HUM ¢ tim cuia lama Heruka Vajrasattva, anh sdng téa sang mau
trang rat manh vao trong tim ban, ning luc dién tir cua anh sang d6 dbt chay y
niém cai “to6i” cua ban, dbt chay hinh anh ban, toan bo hé than kinh vat 1y cta ban,
chuyén hoa no6 thanh ra dnh sang tréng ruc 5. Anh sdng nay tan ra, va co6 dong lai,
tré nén cang lic cang nhoé cho dén khi nd hoan toan bién mat vao trong hu khong
rong rang. Hay tap trung vao cai rong rang do.

Bit thinh linh trong hu khéng rong rang d6, mot hoa sen quy bau xuét hién. Trén
hoa sen xuat hién mot mat trang. O trong tAm mit tring xuat hién mot chay kim
cuong tring téa sang ruc rd — d6 chinh 1 ban thé cua tim thirc cua ban. Anh sang
trang ruc rd phat ra tir mat tring va chay kim cuong bao tram khap ca hu khong.



Anh sang ruc r& bao trum khéap ca dé tré lai chim vao chay kim cuong, ban thé cia
tam thic cua ban. Su hép thu anh sang vao lai chay kim cuong thuc hi¢n nhu la
nguyén nhan phdi hop khién tam thtic ctia ban chuyén héa thanh ra sic than cau
vong siéu viét cia Heruka Vajrasattva — khong thit, khong mau, khong xuong.

Tay phai ctia ban cam chay kim cuong va tay trai ban cdm qua chudng tuong trung
cho su giac ng0 tron ven cua ban vé phuong tién va tri hu¢. Ban dugc Nyem-ma
Kar-mo, ngudi nit thiéng liéng, 6m ban ma sic than thiéng liéng siéu viét cua
nguoi cling lam bang anh sang trang ruc r& va cac chimg ngd cua ngudi ciing
tuong duong véi ban, kich phat kinh nghiém phtc lac, siéu viét ctia tdm thirc tinh
tron ven trong ban.

Ban, (1) Heruka Vajrasattva, dugc trang hoang bang chit OM trang, ruc r& & luan
xa dinh dau ban, cht AH dé ruc r& & luan xa c¢6 hong, va chit HUM xanh & luan xa
tim.

Tur chung ty OM va mat chu Heruka Vajrasattva bao quanh chit OM & luan xa dinh
dau cua lama Heruka Vajrasattva, ngudn anh sang tring ruc r& manh 1iét phat xuét
ra, lan téa khap hu khong vii tru va khan ciu tat ca nang luc tinh khiét cua tat ca
cac dang tbi cao, ning luc tinh khiét ndy chuyén hoa thanh anh sang ruc mau trang,
phﬁc lac va chim vao trong luén xa dinh dau cta ban (1) Heruka Vajrasattva
Gidng nhu mot thac nude tudn xuong manh li¢t, nang lyc nay di vao trong sac than
Heruka Vajrasattva cia ban, tran ddy hé than kinh cua ban v6i anh sang tring sang
ruc phuc lac, dac biét 1a ¢ luan xa dinh dau cua ban. Kinh nghiém phuc lac nay tinh
hoa dugc cc viée bat tinh cua than da két tu lai trong vo $6 kiép.

Tur chung tu AH do va mat chu Heruka Vajrasattva bao quanh chir AH ¢ luan xa
¢ cta lama Heruka Vajrasattva, mot anh sang dé ruc manh liét Xuat phat lan toa
khap hu khong khan cau 10i noi thiéng liéng cua tat ca cta dang tdi cao, 10i néi do
chuyén hoa thanh ra 4nh sang do ruc phic lac va chim vao trong luin xa c6 hong
ctia ban, Heruka Vajrasattva. Hé than kinh Heruka Vajrasattva cua ban duoc tran
déy vo1 anh sang do ruc phuc lac, dac biét & luan xa cd hong. Kinh nghi¢m phuc
lac nay tinh hoa cac diéu bat tinh cta 161 noi duoc tich tu trong vo ) kiép.

Tt chung ty HUM mau xanh va mat chtt Heruka Vajra-sattva bao quanh chir HUM
O luan xa tim cua lama Heruka Vajrasattva, mdt anh sang xanh ruc r& manh liét
xuat phét ra lan téa khap khong gian vil tru khan cau tri hué siéu viét thiéng liéng
cla tat ca cac dang toi cao, tri hué nay chuyén hoa thanh ra anh sang xanh ruc r&
phuc lac va chim vao trong lun xa tim cua ban, Heruka Vajrasattva. Hé than kinh
Heruka Vajrasattva ctia ban hoan toan duoc tran day véi anh sang xanh ruc phuc



lac, dic biét 1a luan xa tim cta ban. Kinh nghiém phuc lac nay tinh hoa cac diéu
bat tinh cua tam y dugc tich tu trong vo so kiép.

Bay gio, cung luc, anh sang trang ryc 1& hy lac dén tir luan xa dinh dau cta lama
Heruka Vajrasattva, anh sang tring d6 di vao ludn xa dau cua ban, Heruka
Vajrasattva ; mot anh sang do ruc phuc lac dén tir luan xa co hong cua lama
Heruka Vajrasattva, n6 di vao trong luan xa cd hong cua ban ; 4&nh sdng xanh ruc
phuc lac dén tir luan xa tim cua lama Heruka Vajrasattva, n6 di trong luan xa tim
ctia ban. Thong qua diéu nay, ban va lama Heruka Vajrasattva hop nhat khong gi
pha huy duoc.

Mot ban sao mat chii xuat phat tir mat cht & tim cta lama Heruka Vajrasattva, di
qua mi¢ng cua ngai va di vao trong miéng cua ban (la) Heruka Vajrasattva, va
chim véo trong tim ban. Viéc ndy xay ra ba lan. Lan dau, n6 di vong quanh chung
ty HUM & tim ban, 1an thtt hai n6 tan vao trong mat chu géc o do, lam tang suc
manh va oai luc, 1an thi ba no tan vao trong chinh n6 1am cho né dugc bat diét tur
gid dén mai mai.

Hay quén tuéng mat cha nhur xau chudi ning lyc dién. Mat cht nhu 13 Itra. Lira ¢6
dic tinh 13 tu dong ddt chay bat ké cai gi ma nd tiép xuc. Tuong tu, ning luc tri
hu¢ dién cua mat chu ty dong dot chay tat ca nhiing diéu bat tinh cua nang luc bat
thién. Hay 1ap lai mat cha theo t6i ba lan. Sau 1an thtr ba, hiy nghi rang nhiing ban
phuéc cta lama Heruka Vajrasattva dd lam cho no bat diét.

Gi0 day, tir lama Heruka Vajrasattva, mot Heruka Vajra-sattva y hét xuét hién di
dén dinh dau ban, di Xuéng qua kinh mach trung wong va vao tim ban. Than, khau,
tam cua ban dugc hoan toan hop nhét voi than, khau, tim thiéng liéng cua Heruka
Vajrasattva.

Ngang ddy, cac lama Tay Tang c6 mot phuong tién dé gitp cho nhiing ai khong
tap trung dugc manh li¢t. Ching td61 cham vao dau ban bfmg mot cai banh cung
dudng c6 son vé hinh vi bon ton & trén dau mot cai banh d6. Khi ban di hang mot
ngang qua, t61 dung banh d6 cham vao dau ban, ltc d6 ban hay tap trung manh,
nghi rang Heruka Vajrasattva di vao kinh mach trung wong dén tim ban va rang
than, khau, tAm cua ban, (1a) Heruka Vajrasattva dugc hop nhét tron ven, bét nhi,
v6i than, khau, tim thiéng liéng cua Vajrasattva'’.

Gio day, 18 quan danh d3 xong. Trong khi ban 14p lai nhitng cau nguyén hdi hudng
theo t61, ban hdy tha thiét cau mong cho nhém an tu dugc thanh tyu vién man.

T kinh nghiém c6 dugc trong 18 quan danh ndy ban c6 thé thiy ring ddi v6i ngudi
co su tap trung tot thi qua trinh quan danh c6 thé 1a mot kinh nghiém giac ngo.



Diéu nay lam ndi bat su khac biét gitra Vajrasattva va Tiéu thira va thira Ba la mat
da. O Tiéu thira va Ba la mat da diéu cbt yéu 1a tranh cac sy hudng thu ma chung ta
mac dinh vao ; nhung & Kim Cuong Thira chiing ta ¢ phuong tién va tri hué¢ manh
liét dé chuyén héa ning luc thong thuong nay vao trong con duong phuc lac dua
té1 giac ngo.

Nguyén tic nay khong hoan toan khac vai phu’O’ng cach ma ky thuat khoa hoc hién
dai st dung nguodn tai nguyen qua dat trong nd luc cai thién mirc séng nhén loai. Di
nhién, nhitng nhugc diém ctia bién phap khoa hoc gid day trd nén 13 rang, bang
chtng 13 ngay céa cac chinh trj gia dang phan ddi viéc 1am suy kiét cac nguon tai
nguyén va lam 6 nhiém méi trudng ching ta — cic nhugce diém nay khong hé thay
xdy ra thong qua sy tu tdp Phap. Khi ching ta sit dung nang luc va thong qua
phuong tién va tri hué, ching ta chuyén ning luc d6 vao con duong phic lac dwa
t6i gidc ngd ma khong tao ra bat ky mot rung dong tiéu cuc bat thién nao ca.

Piéu quan trong nhat 1a trong sudt thoi gian an tu ban duy tri méanh liét kinh
nghi¢m siéu viét 1a toan bd tdm thurc ctia ban da duoc chuyén hoa thanh ra than anh
sang trang ruc r& phuc lac ciia Heruka Vajrasattva. Ban phai thuc sy tin tudng diéu
nay. Loi ich tim 1y cta diéu nay & chd ban s& bo di hét tat ca nhimng ¥ niém nhu :
“To61 1a Thubten Yeshe, do do to1 doi. To1 la Thubten Yeshe do do to1 khat nudc.
T6i 1a Thubten Yeshe do d6 t6i can céc tran canh dep d&.” Su tin tuong nay sé gip
nhd tan gbe toan bo cac phong chiéu cai “tdi” ctia ban. That 1a ky diéu. Dai thira co
nhiing phuong tién manh liét rat ky diéu dé vuot qua tat ca cac rung dong xau xa
clia cai toi ctia ban. Piéu nay 1a mot phan cuc ky quan trong trong dot an tu cia
ban.

G160 day, khi t61 ndi ban nén tin tuéng manh liét rang ban la Vajrasattva, thi toi
khong am chi rang ban phai tin 1 than vét chat cia ban di thay dbi. Toi biét ban
sap néu ra luan ct phan di mang tinh khoa hoc gia hiéu cua ngudi Tay phuong
nhu : “Than t6i dugc ciu tao béi thit va xuwong. Lam sao toi chuyén hoa n6 thanh
ra anh sang ?” Pich thuc ban c6 thé noi nhu thé nhung t6i tra 16i rang ngoai than
vat 1y ban con c6 than tdm linh, than cua tam thac vi té ctia ban. Ban chuyén hoa
chinh céi tAm thtc vi té nay thanh ra than c6 anh sang cau vong siéu viét, trang ruc
r& ctia vi hoa than thiéng liéng va ban phat sanh su kiéu hanh ty hao thiéng liéng
vé diéu do.

Su kiéu hanh thleng liéng rat quan trong. Pé t6i noi 1y do ta1 sao vay. Thong
thuong ban nghl rang : “T6i rat toi té. Toi nhu thé nay nén toi toi t&.” Ban c6 biét
duoc ¥ t6i mudn noi gi khong ? To6i dang dé cap dén sy viée 1a “ban cam thay tdi
16i” ngay ca khi ban khong c6 toi. Mic du ban khong co tin ngudng ban van cam



thay toi 16i. Pung nghT réng nguoi cd tin ngudng mai théy co to1 ma thoi. To1 cod
du kinh nghiém dé biét rang ngudi Tay phuong ludn thay c6 101 vé viée nay viéc
no cho du ho khong co tin ngudng. Co 1€ cac ban nghi rang : “O ! Téi chi thdy c6
t6i boi vi toi dang c¢b ging trd thanh Phat tir. Néu toi khong tu tip Phép toi s&
khong cam thay toi 16 ti nao ca.” Pay khong phai 13 phuong cach tranh duoc toi
16i. Ngay ca nguoi khong tin ngudng van cam thay c6 toi 16i.

Phuong phap dé tir bo cam giac toi 161 va tu ha thap minh xubng nhu “Téi x4u xa,
t6i bat thién,” 1a hdy phat sanh sy kiéu hinh thiéng liéng su ty hio minh 1a vi than
thiéng, va — bang cach d6 — chuyén hoa tat ca nhﬁ’ng ¥ niém bat thién thanh ra ning
luc tri hué phuc lac. Véi k¥ thuat nay, ban co thé duong dau giai quyét m01 tinh
hudng phat sanh : st dung ning lyc ndy va chuyén nd ra thanh anh sang tring ruc
1& toa sang nhu vi than thiéng. D6 1a 1y do tai sao toi dd noi dén chit “manh liét” &
doan trudc — ban phai thuc sy tin réng ban 1a Heruka Vajrasattva thay vi “toi la
Thubten Yeshe sinh ra ¢ Tay Tang, dd c6 ngudi cha nay, ngudi me kia, t61 da trén
thoat... la nguoi ty nan... d6i.” Ban phai vuot qua khoi cude choi thude kich thich
cua cai nga (“tA ”). Bt ctr khi nao ¥ niém thé tuc “t6i 13” ndi 1én thi than, khau,
tam thé tuc lién biéu 16 ngay tirc thi. Nhung ngay khi ban phat sanh kiéu hanh
thiéng liéng va dang kinh nghiém su chuyén héa siéu viét thi ban loai bo duge tat
ca cac ¥ niém thé tuc thong thuong. Di nhién, viéc nay rat can thiét ban phai lam
trong cac thoi thién dinh, nhung cling s& can thiét khi ngoai thoi thién nita. Ban hiy
duy tri nang luc ctia kiéu hinh thiéng liéng nay thay vi dé ning luc d6 giam xudng
khi ban cham dut thoi thién, di an trua va

cho phép thoéi quen cii ndi 1én, nhin nhau bang su san han, tham lam.

Ban c6 thé théy duoc bﬁng cach nao ma phuong tién va tri hué nhu vay, co thé
gitip ban diéu khién dugc ning lyc mé vong cua ban. Va ban cé thé thdy duoc su
viéc nay nho kinh ngh1em r1eng cua ban chur khong phai nho vao 161 noi cua to1.
Néu t6i ndi qua nhiéu vé viéc bang cach nao ma Klm Cuong thura chira dung tat ca
cac phu’(mg tién ky diéu nay thi ban s& nghi ngay rang : “O ! Ong ta tu cao tu dai
qua. Ong ta chi khoe khoang phong dai oai lyc ma cac lama Tay Tang tu cho 1a da
¢6.” N6 s& qua nhiéu cho ban mat. Nhung néu ban tu kiém tra coi lai chinh minh
ban s& ném duoc nhiing lo1 lac. Va trudc khi ban an tu, ban hay nghién ctu k¥ bai
giang nay. Hay doc k¥ tung ciu, nén ngimg lai dé kiém tra va thién dinh vé timg
cau. Néu ban biét thdu dao 16 rang vé nhiing gi ban 1am thi ban s& khong con nghi
ngd, dao dong va ban cam thay rat thoai mai. Diéu d6 rt quan trong va con rat can
thiét dé ban co thé thanh cong khi an tu.



Néu ban bét dau gip cac kho khin trong khi nhap that, dimg nghi rang : “Toi rat té
; 101 khong phai 1a nguoi an tu tot.” Thay vi vay, chi viéc tu hdi minh : “Tai sao
viéc an tu cua t6i khong tién trién tot 2 Ban s& c¢6 cau tra 101 : “D6 1a boi vi nhiing
ao tuong mé 1am ky quic cua toi. Va toi khong phai 1a nguoi duy nhat nhu vay. Tt
ca chiing sanh hitu tinh, nhirmg ngudi me cua toi déu co cing hoan canh nhu vay.”
Hay chiam soc thuong yéu cac nguoi khac thay vi ban than minh, va hiy cam thay
x6t xa v6i nhitng ndi khd dau cta tit ca ching sanh hitu tinh. Thay vi khung dién
ma than khoc khi gap tro ngai trong liic an tu, c6 mot ky thuat hoan hao 1a chuyén
héa nang lyc cua mat cha thanh ra long thuong x6t bi man. Di nhién nhiing giot
nudc mit xic dong khong phai tit yéu 1a xau ; khoc cling c6 thé 1a kinh nghiém
phuc lac.

Chang han, 1an dau tién nguoi ta phat hién tanh Khong ho bang hoang nhu thé
khong tin dugc va ho c¢6 thé hoan toan tréng trai ra. O bén trong, ho kinh nghiém
mot rung dong phuc lac ; vé phuong dién tam ly, nhu thé ho duoc chd di vao
khong trung roi bat thinh linh bi roi xuéng. Ho gan nhu khong biét s& ra sao. Vé
phuong dién triét 1y, diéu nay c6 vé 1a rat nghich lai voi kinh nghiém tri hué tanh
Khong béi vi kinh nghiém tanh Khong han 1a hoan toan tach biét v6i cam xic.
Nhung mdi ngudi 1an dau kham phé thuc té vé tanh Khong déu c6 kinh nghiém ca
nhan hoan toan khac nhau.

Gidng nhu ngudi dé tir than can ciia lama Tsong Khapa, 1an dau kinh nghiém duoc
tanh Khong trong khi nghe lama giang phap. Ong ta cam thay nhu ong ta bi bién
mat va ong ta chdp nim 4o ctia thay. Lama Tsong Khapa cuoi va noi, “Cai ga dé tir
cua ta da vira moéi tim théy duoc minh trén cai 40 caa han.” Rdi vi lama tiép tuc
giai thich kinh-nghiém-nhu-vay duoc coi 13 nhu thé ndo. Cho nén khéc khong phai
nhat thiét 1 xau.

Khi nhiing khé khin n6i Ién, ban hiy nhé dén 1y do : “Tat ca chiing sanh hiru tinh
ké ca toi déu o trong tinh hudng nay. Tét ca chung ta déu 1a ddi tuong cua long bi.”
Néu ban chung ngd duoc long dai bi trong ky an tu thi ban co thé doi hoi gi hon
nita 2 Nhu thé 1a tuyét roi. Sau dot 4n tu, moi hanh vi ctia ban déu thAm nhuan long
tir bi. Co thé duoc nhu vdy. Nhung ciing phai thién xao nira. Hay biét thu gidn
trong ky nhap that va khéo 1éo thién xao trong cach ban thu gian. Toi khong am chi
rang ban chi nén nam thoi.

Sau dot an tu ban hdy thuc hién don gian 1& cing lira Dorje Khadro, toi c¢6 bai giai
thich ngén ¢ chwong ké tiép. Co nhiéu cach phtc tap trong 1& dang ctng lira theo
truyén théng T4y Tang, nhung cach nay s& tot cho chung ta. Ban c6 thé thuc hién
viéc dang ciing mdi ngdy, bat ctr khi nao vé phuong dién tdm 1y, ban cam thiy



khong dugc tot, ning né hay bat tinh. Hay thap ngon lira va lam 1& dang cting Dorje
Khadro va thién dinh nhiéu. N6 giong nhu cach thién dinh tum-mo — né dot chay
tat ca nhirng di€u bat tinh ctia ban.

Cau hoi : O cudi sadhana ching to61 thién dinh vé viéc coi ban than minh nhu 1a
Heruka Vajrasattva. Bang cach nao dé chung t6i tap trung dugc vao diéu nay ?

Tra 161 : Loai thién dinh nay rit siu sic — siu sic hon nhiéu so véi loai thién dinh
vé d6i tugng bén ngoai d& hon va ngudi ta hay 1am hon. Vi thién dinh vé Heruka
Vajrasattva nay doi khi ban cé bi dau moét it & tim hay tim dap nhanh khi ban thién
dinh. S& di nhu vay vi ban khong duoc thu gian hodc gid ban khong nhan thuc
dugc ddi tuong thién dinh 12 & trong ban tdnh cua tam thic. Khi ban thién dinh ban
than minh 12 Heruka Vajrasattva va tap trung ¢ chit HUM ¢ tim ban lac d6 néu ban
ctr nghi than ban 1a vat chét cu thé thi tim ban bat dau bi dau boi vi nhu vay su suy
nghi dd qua u cu thé. Viéc nhéan thirc than ban v6 hinh nhu 13 than tAm linh, rat v
quan trong. Néu t6i dang ngdi thién dinh ¢ day va cb dit chir HUM cu thé, vat chat
vao tim tdi thi s& khong c6 chd cho chit HUM d6 dit vao. Khong gian bi choan chd
hét roi. Nhung néu tat ca moi thir déu & trong ban chit tdm thurc thi viée dat chit
HUM d6 c6 thé dugc. Cho nén diéu quan trong 1a quan tuéng chit HUM siéu vat
chit, phtc lac, ma ban chét 13 tdm thtec.

Thuong thi véi mdt nguoi tham ai, mé mudi co thé s& cam théy mot loai phuc lac
c6 tinh sanh tir luan hoi khi ngdm nhin mot nguoi dan ba dep. Tuong ty nhu vay,
chit HUM xanh ¢ tim cila Vajrasattva la mot doi twong phiic lac hay né phét sanh
phuc lac. Bét ctr khi ndo ban quan tudng chit d6, ban cam giac dugc phuc lac. Day
1a mot diéu quan trong. Do két qua do, ban s€ c6 dugc sy tap trung nhat tam rat tot.
Tai sao vdy ? Boi vi ty ban than dbi tuong thién dinh — trong trudng hop nay 1a chir
HUM xanh — cho ban mot kinh nghi¢ém phuc lac. Khi ban c6 dugc mot kinh
nghiém phuc lac ban cam thay thoa man. Khoang trong trong bao tir tim 1y ctia ban
duoc no day. Khi bao tir tim 1y dugc thoa man, ban s& khong con cam thay c6 don
hay bat man.

Cac Tang, Ni thuong cam thay c6 don... vang, tat ca ching ta déu cam thdy co
don. D6 1a sy that. Chung ta can phai biét nhimg su viéc nay. N6 can thiét — day 1a
Phap. C6 1& ban cho rang t6i dang néi vé nhitng viéc do ban nhung chung ta phai
hiéu nhitng viéc do ban trong cudc séng dé ma biét phai tay rira cai gi. Thé thi tai
sao chung ta cam thdy c6 don va khong mén nguyén ? Béi vi chung ta dang tim
kiém su thoa man — nhung khong c6 nhitng kinh nghiém phic lac, cho nén bao tir
tam 1y ciia chung ta bi d6i. T6i chac chin cac ban hiéu dugc y téi mudn noi cai gi.
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12.BAI GIANG TOM LUQC VE SADHANA VAJRASATTVA

Pao Phat Tdy Tang xem viéc tu tdp Vajrasattva 1a rat quan trong. Chung toi
goi Gido Phap nay la Gel-kyen dig-drib jong-wa dor-je sem-pai tri.

Gel-kyen c6 nghia 1a chuéng ngai ; dig c6 nghia 1a diéu bat thién, chi kiéu hanh vi
phi dao dirc ; drib 1a su che t6i. Su khac biét giita hai chit cudi nay chi tinh cach ky
thuat nhung tuu trung ciing c6 nghia 1a chudéng ngai. Péi v6i mot hanh vi dan t6i
su bat thién phai c6 mot dong co bat thién nhu mot trong ba ther tim doc 1a ngu si,
tham lam, san han. Su che t6i khong nhét thiét duoc tao ra bang mot dong co bat
thién. Chfmg han tdm ndng duc, budn ngu, hon tram da ngan chdn ban khong trién
khai duoc sy tap trung nhat tim, tim nay la mot su che tdi nhung khong can thiét
c6 mdt dong co bat thién nao & sau lung nd. Co rat nhiéu muac do thién va bat thién
& cung v6i tam. Do d6, khi chung t6i néi ring phuwong phap thién dinh Vajrasattva
rat méanh liét trong viéc loai bo cac diéu bat thién thi chiing t6i khong am chi nhiing
hanh vi bat thién phi dao dtc ma con am chi dén bat ky loai chudng ngai nao.

Chang han vai nguoi trong ching ta thuc hién gitt gidi. Chung ta phat 15i thé
nguyén trudc Tam Bao quy y la Phat, Phap,Tang. Ching ta htra s€ lam va khong
lam mot s6 viéc cu thé. Khi phat 16i thé nguyén ching ta tha thiét quyét tim va
hoan toan ty tin rang chung ta c6 kha ning tho giéi mot cach trong sach. Nhung roi
thi hoan canh xung quanh minh d6i thay, buc tuong noi tdm cia chiing ta tan ra
tirng manh vun va chung ta pham gidi. Khong sao dau ; ching ta c¢6 thé tinh hoa
nhitng pham gidi nhu vay.

Nguoc lai, khi nhitng ngudi Tdy phuong hoc dao di dén gip t6i v6i mé cam xuc
réng ho rat co toi, ho dang nghi réng ho da pham mdt gidi nay hay mot gioi no,
nhung khi toi héi ho 14 ho da chinh x4c pham gidi nhu thé nao thi t6i phat hién ho
chéng pham gidi nao ca. Ho ¢c6 mot kiéu nhan dinh cu thé : “Téi dung nén lam viéc
nay bao gi0,” khi ban than hanh vi do khong phai 1a pham giéi nhung chinh thai
hay dong co & sau lung hanh vi d6 méi pham gi6i. Do do, cho du ban d3 1am bat
ctr hanh vi ndo di ngoai mat 1a dbi nghich lai gi6i luat nhung néu dong co hanh
dong cua ban khong bat thién thi nhu vay ban khong nhat thiét da pham gidi.

Piéu quan trong nhat ma ban can biét 1a du ban c6 bat ctr loai biéu hién bat thién
nao thi tit ca nhitng thtr d6 déu c6 thé duoc tinh héa boi phap yoga cua Heruka
Vajrasattva. Bao Phat, dac biét Kim Cuong thira, xac nhan réng ban c6 thé tinh hoa
bat ky diéu bét thién nao.



Khi ching ta nghi vé mot s6 diéu bat thién nhat dinh nao d6 rat nang né, thi duong
nhu chiing con mai, khong thay ddi dugc va vo phuong tinh héa. Y nghi nay vé su
bét thién 1a ty hitu, doc lap 1a nguy hiém nhat. Xét vé can ban, tat ca cac hién tuong
thién hanh va bét thién déu phu thudc 1an nhau va c6 ban chat bién d6i. Mot s triét
gia Hindu chi truong rang cac ddi twong cia nim giac quan dugce két hop bai
nhimg nguyén tir ty hién hiru, bat bién va ton tai vinh vién. Cac nha khoa hoc
phuong Tay trude diy ciing di timg tin tuong nhu vy, va mot s nguoi dén bay
gid ¢6 thé van con nghi vay. Nhimg diéu d6 1a nhitng quan diém sai lam.

Diéu quan trong ma ban can biét 1 ban than ching ta va tat ca cac hién tuong khéac
nhu cac d6i tuong cla gidc quan hay cac pham chat bat thién hay thién, tat ca déu
1€ thudc tuong tac va déu thay dbi. Bic biét trong pham tru viéc tinh hoa, ban nén
nhan thirc rang cac biéu hién bat thién nhu sy ham mudn, gian di, hay bat ctr thi
gi khac ban co thé nghi téi, tat ca déu khong bao gio gilt y nguyén. Chang han ban
lot vao mot moi truong nao do va bat ngd tam ban thay ddi va ban bat dau dao
dong. Piéu d6 ching minh cho thay tinh chat vo thuong cta nhimg cam xtc nay.
Nhitng cam xtc d6 dén rdi di. Va ban khong chi tam thoi giai quyét duoc cac van
dé bat thién d6, ma ban ciing c6 thé loai bé chiing tron ven va vinh vién.

Téi tin rang nguoi ndo thuc hanh viée tinh hoa 1a can dam : “Téi c6 thé duong dau
va vuot qua duoc bat ky van dé gi, bt ky khé khin ndo.” Pung cho rang ho dang
thie hanh viée tinh hoa boi vi ho dang bat hanh. Nhiéu mon do ctia mot sb ton gido
phuong Tay cong nhén triét 1y vé su co tdi vinh vién do d6 ho cam thay toi 15i. Ban
phai tranh thai do khi nghi rang ban khong thé nio chién thang dugc diéu bat thién.
Dbi voi quan diém cua Kim Cuong thira ngudi tu tip phép tinh hoa 1a ngudi can
dam : “Toi co thé 1am viéc d6. Mic du toi da pham 16i 1am nhung t6i tin chéc sé& ¢o
cach giai quyét cho van dé cua t61.” D6 1a thai d6 dung din : ban khong so phai
cong nhan nhitng diéu bat thién ctia minh. Ban nghi rang : “Vang, d6 da la diéu bat
thién ; do6 da la tam khong duoc kiém ché cua t6i.” Ban chép nhan n6, nhung ban
khong cam thy vo hy vong. “T6i c6 thé thay doi tam toi. Du gi thi nd ciing da thay
d6i lién tuc khong ngimg ké tir khi t6i sinh ra. Gid ddy toi ¢ thé lam cho no thay
d6i duogc tot hon.” Sy hiéu biét nhu vay rat quan trong — rat quan trong.

Gi0 day, ngoai viéc can ddm nhan ra kha nang tinh héa cac chudng ngai, ban cling
nén hiéu biét ring ban co thé tinh hoa cac diu in (cac 4n twong) ma cac hanh vi bat
thién da dé lai trong tAm thirc cua ban. O Tay Tang nguoi ta goi 1a pag-cha. Trong
vo sb kiép ban da tao di tao lai hét nghi¢p xAu 4c nay dén nghiép x4u 4ac khac, va
mdi nghiép xdu d6 da déu dé lai dau in trong tim ban. Du hanh dong da dut roi
nhung dau in ctia nd van con & d6 va no sé thiic day ban 1ap lai hanh dong d6 nita.



Nhung véi tri hué dung dan, tat ca cac ddu in bat thién c6 thé hoan toan dugc tinh
hoa.

Céc chudng ngai xuat phat tir dau ? Chung né dén tir tim chap nga, nhi nguyén,
den t6i, 6 nhiém va khong thién x4o. Phuong phap dé hang phuc cac thi tim d6 1a
thie hanh yoga Heruka Vajrasattva nhiéu lan 1ap di 1ap lai. Phap nay s& tao lap hay
ting cuong nang luc trong sach siéu viét & trong ban, sao cho ban s& trd nén thiy
moi su vat mot cach bat nhi, trong ban tanh r5ng rang chan that cua chung, tuc 1a
tanh Khong. Theo Kim Cuong thira, khi ban théy nhiing su vat mot cach hién thuc
hon thi chiang khong con c6 vé cu thé ma la phtc lac. Va khi mot sy vat tré nén
phic lac, n6 tré thanh mot vi hoa than thiéng liéng ; né xuét hién & trong hinh
tudng thiéng liéng.

Poi khi chiing ta cho rang nguoi khac 14 x4u, phai khong ? Nhiing cai xau lam ta
kho chiu. Van dé 1a vdy. Khi chung ta nhin thay sy vat hién thuc hon — ching han
ban chat sdu xa hon ciia nhitng chung sanh khac — thi chiing ta da dugc chuyén
héa. Hanh phiic va phuc lac duoc sac dién & trong chung ta. Do két qua do, ching
ta thdy dugc cac pham tinh cua vi than thiéng ¢ trong cac chung sanh khac. Nhiing
pham tinh nay 1a gi ? D6 1a tri hué va long bi. Va vi Hoa than thiéng liéng 1a gi ?
D6 1a tri hué va 1ong bi man phat trién toan ven, 1a cac pham tinh cua gidc ngo.
Piéu nay ting dung cho bat ky vi hoa than thiéng liéng nao.

Sadhana
Quy y va phat B6 dé tim

Chung ta quy y vao Phat, Phap, va Tang, tirc 1a Tang doan cia Ba thira. Diéu nay
c6 nghia 12 ban khong con c6 thé néi duoc rang : “Toi 1a ngudi theo Pai thira, toi
khong quy y cic A la han Tiéu thira.” Chung ta quy y vao Tang doan ma khong
duogc c6 sy phan bi¢t nao cd. Chung ta cling quy y vao cac daka va dakini. Ban
khong thé noi rang : “Té6i s& quy y cac daka, nhung khong quy y cac dakini.”
Chung ta quy y vao tat ca chu vi Bo tat. Va dic biét ban quy y véi ngudi (lob-
posn) da trao cho ban 1& quan danh Heruka Vajrasattva.

Pang chil dao ma ban quy y 12 ngai Heruka c6 hai tay va dang dimg, ngai cam mot
chay kim cuong va mot chudng, dang 6m Vajravarahi ngudi phdi ngau cia ngai.
Chéc han ban s& rat khé quan tuong hinh tudng véi tit ca tay va chan. Ngai Heruka
va ngudi phdi ngiu duge vay quanh bai tat ca cac hinh anh cac vi dong khép trong
vii try nhu d3 duoc dé cap trong bai giang chinh. Nhitng vi d6 tan vao trong dnh
sang va tan bién vao Heruka, rdi Heruka ciing chim tan vio trong ban. Ban tré
thanh Heruka. Hay tap trung vao diéu nay cang lau cang tot'.



Khi ban phat B6 dé tdm bang cach nghi rang : “Toi phai trd thanh Heruka...” thi
ban gti di anh sang ruc r& dén muoi phuong thé gidi, tinh hoa tat ca chung sanh
trong sau cdi va bién ho thanh ra Heruka. Roi tat ca Heruka nay chim tan vao trong
ban. D6 1a mot ki thuat dé thuc hién Bo dé tam.

Phwong phap yoga thuc sw

Khi tu tdp phap yoga Heruka Vajrasattva, ban c6 thé quan tudng ban than ban 1a
Heruka hay Vajrapani hay bat ky vi than bon ton ua thich nao cia ban. Nhung &
day ndi 1én mot cau hoi : “Néu toi 12 Heruka, thi can gi phai tinh héa ?” Di nhién
néu ban thuc su 12 Heruka, chic chin ban khong can su tinh héa nao ca. O day khi
ban chuyén héa minh thanh ra hinh tuéng thiéng liéng ctia Heruka cho du ban c6
duoc su tip trung rat tot thi tAm phan biét nhi nguyén cta ban ciing dang an nip
dau (‘i() trong sau tham cia tdm thirc, n6 chi chd lic nhay ra ngoai va lam cho ban
mé lam.

Viéc nay nhéc t6i nhd lai mot cau chuyén vé mot hanh gia tu tip Yamantaka (hinh
tu’ong phan nd cua Vin Thu Su’ Loi) ¢ Tay Tang. Nhu ban biét, ngai Yamantaka co
tat ca nhitng cénh tay nay, moi tay cam mot mon d6. Vao mdt ngay vi tdng nay
dang quén tudéng ban than minh trong hinh tudéng do, va duong nhién 6ng ta da
hoan toan tin dugc nhu vay bai vi khi vi thdy ¢ dua cho 6ng mét vat gi thi 6ng ta
tra 101 : “Xin 15i, t6i khong thé, vi tay toi cam cac d6 vat roéi.” Do d6 vi thay noi :
“Duoc roi, thay vi vdy, con hiy cam moén do ta dua chi v6i ban tay thong thuong
bét tinh cua con.”

Cho du ban c6 thé quan tudng chinh ban 1a Heruka v6i mot niém tin tuéng hoan
toan, khong c6 mdt y niém binh thudng nao di nira, thi ban van phai can sy tinh
hoa. Khong phai 1y do 1a Buc Phat da day nhu vay, nhung boi vi tdm nhi nguyén
ctiia ban van con ¢ d6. Do d6, ngay ca néu ban da biéu 16 dugc nhu 1a mot Heruka
ban van phai thyc hanh phap Heruka Vajrasattva. Tuy nhién khi ban thuc hanh ban
chi viéc duy tri hinh tudng thiéng liéng ma khong can chi trong dén su tu hao
thiéng liéng.

Hay quéan tuong Heruka Vajrasattva phia trén dinh dau cta ban cach dau mot
khoang sao cho tién loi vo1 ban, nhung dung qua cach xa hz‘mg dam, c6 1€ vira mot
ban tay la du, than ctua ngal khong gidng than vat cht cu thé nhu than ching ta, ma
1a mot sdc than c6 mau ciu vong : 1d rang va trong sudt, d6 1a sic than tdm linh.
Ngai hoan toan hop nhét véi ngudi phdi ngdu ciia ngai. Ba tugng trung cho tri hué
giac ngd va ngai tuong trung cho phuong tién giac ngg.



Anh sang toa ra tir tim ngai dén mudi phuong khan cau tat ca chu Phat va chu B6
tat. Anh sang trang ruc r& nay 1 nang luc tri hué gidc ngd thiéng liéng, tirc tri hué-
hiéu biét tinh khiét, hiéu thdu d4o tot ciing ban tanh cua tat ca. D6 1a tam tinh khiét.
Tam bat tinh thi nguoc lai, n6 chat hep, nd thiéu tri hué thién xao va nd phat sanh
ra cac hanh vi bat tinh.

Anh sang tring ruc & cua nang lyc tri hué t6i thu’O’ng da duoc khan cau, anh sang
d6 chim vao trong tim Heruka Vajrasattva, di xudng theo kinh mach trung uong
dén luan xa bi mat cua ngai, rdi di vao ludn xa bi mat cua Dorje Nyem-ma va roi
tran ddy khép kinh mach trung wong ctia ba. Ca hai than cta hai ngai duoc ngip
tran véi anh sang tring ruc rd phuc lac. Tir mat chii & tim ctia mdi vi hoa than nay,
mot nang luc kundalani mau tréng phtc lac, ao xué)ng doc theo kinh mach trung
wong cua hai vi, di qua chd luan xa bi mat va di vao luan xa dinh dau cua ban.
Nang lyc nay rat manh, né nhu mot thac nude. Trong viéc quan tudng yain-de nay,
anh sang tring tudn xudng theo kinh mach trung wong cta ban, dy ra ngoai, qua
luan xa bi mat ctia ban, tit ca nhitng diéu bat tinh va ning luc bt thién trong dang
hinh tuéng con heo, con g, con ran... Nhitng con vit nay va nhitng con khac nhu
bo cap, khi, bo cai déu tuong trung cho tt ca cac loai bét thién trong hé than kinh
ban. Tat ca duoc téy ria sach hoan toan. Sy khong man nguyén, cam giac c6 don
cua ban ciling duoc tinh hoa, ké ca nhirng tri¢u ching bat thién quéy pha ma ban c6
thé nghi t6i.

Ban ciing c6 thé thuc hanh cach quan tudng masn-de ¢ diém nay. V&i cach nay,
ban quan tudng cic rac rudi ndi tdm cua ban nodi 1én trén mit cua ning luc
kundalini phtic lac khi ning luc ndy 1am day than ban bat dau tir dudi én trén. Réac
rudi nay roi khoi than ban thong qua cac cira nhu 16 mili, mat, miéng, tai va né noi
thanh bot ra ngoai luan xa dinh dau cua ban.

ROi thi ban ciing ¢6 thé thuc hanh thién dinh th ba tic 1a phung-de, quan tudng
anh sang toa sang ruc rd. Tl tim cua Vajrasattva anh sang chiéu roi qua luan xa bi
mat cta ngai, xuyén qua dinh dau cia ban va tinh hoa toan bo hé théng than kinh
cua ban. Pay l1a ba phap quan tudng ban thyuc hién trong khi ban doc mat cha.

Cudi cung Heruka Vajrasattva chim tan qua kinh mach trung wong ctia ban vao
trong tim ban. Than, khau, ¥ ctia ban duoc hop nhit véi than, khau, ¥ thiéng liéng
clia ngai. Ban tr& thanh Heruka Vajrasattva. TUr noi tim thiéng liéng cua ban, rat
nhiéu anh sang toa chiéu qua khip sau c¢i luan hoi, tinh hoa tt ca chung sanh va
chuyén héa ho thanh ra sic than Heruka Vajrasattva. Roi tit ca Heruka Vajrasattva
nay chim tan vao trong chinh ban.



Piéu nay rat quan trong. Chiing ta ludn luén co quan hé véi nhitng nguoi khac va
thudng c6 nhimg nghiép ning né voi nhau. Chang ta gién ghét nhﬁ’ng nguoi khac,
chung ta dinh bAm manh mé véi nhiing ngu’m khac. Pa sb cac van dé cua chung ta
1a v6i nhimg ngudi khac. Ching ta bi lién két vi nhau manh dén ndi trong sudt
cudc do1 chang ta khong ngung quan h¢ hay tinh co gdp nhau. Khi ban thuc hi¢n
phap thién dinh néi trén, ban chuyén héa ban than ban va ban ciing chuyén hoa tat
ca ddi twong. Nhu thé dbi véi ban, khong c6 dbi twong nao khao khat thém mudn
ma cling khong co dbi tuong nao san han, cho nén ban gitr dugc su tinh tan. Phap
Vajrasattva dac biét nhan manh dén sy chuyén hoa cac dbi tuong sao cho ban cé
thé kich phat phuc lac thay vi kich hoat ba doc 1a ngu si, tham luyén va san han.

Ciing tr tim Heruka Vajrasattva cia ban, ban giri di dén muoi phuong vo s6 hinh
thé Heruka Vajrasattva va bat ctr thir gi ban cho 14 hap dan hay dang ua chang han
nhu nhfrng nguoi dan 6ng dep trai, phu nit dep hay cac tran canh tuyét my, tat ca
cac ddi twong cua nam giac quan, ban cung dudng tat ca nhitng thir d6 cho cac bac
t6i cao. Ban hdy quan tudng rang Vlec ciing dudng nay mang dén dai lac cho chu
Phat chu BO tat. Trén thuc té, nghia cbt tiy cua tir “cing dudng” 1 céi kich thich,
lam phat khot phuace lac si€u pham trong nguoi nhan sy cing duong d6. Va dé moi
1a su cing dudng ding nghia. Néu ban dang mot cai gi ma gy ra dau kho thi do
khong phai 1a sy cing duong. Béi vi ham y Phat giao cia su cung duong 1a su viéc
d6 mang dén hanh phic, va so véi ¥ nghia d6, ban co6 thé thdy rang hau hét thoi
gian cac mon qua ctia chung ta khong thé hién theo kiéu do, va ngay du ching ta
c6 y mudn tot, mén qua cua ching ta thuong khién cho ngudi ta bat hanh.

Co rat nhiéu diéu cot tuy trong sadhana. Ban phai hiéu muc dich thuc sy cua viéc
chuyén héa ma chung ta dang thuc hanh ¢ ddy. Néu c6 ai hoi tai sao ban thyc hanh
phap mon yoga nay ban c6 thé tra 1o : “Dé tinh héa chinh minh.” Cau nay vé co
ban chép nhan dugc, nhung cau tra 161 thyc su phai nén 1a : “To6i1 can thau hiéu ban
tanh chan that cua tat ca nhirng gi hi¢n htru, t61 mudn hiéu thuc tai d6.” D6 1a muc
dich thuc su cta phap yoga Heruka Vajrasattva. Phap mon ndy chi cho ban thay cai
gi 1a su that va cai gi 1a khong phai n6 gitp ban nhan ra tanh Khong, tanh bét nhi,
n6 cham dat cho ban khoi phai tiép tuc ¢ trong anh huéng cua nhimg quan niém
dong cting lai ctia cai nga cua ban.

Ban cang hiéu thau nhiéu hon vé ban tanh nén tang cia tit ca nhitng gi hién hitu thi
ban cang trai nghiém nhiéu phuc lac hon. Va néu ban trai nghiém phuc lac cang
16n hon thi ban cang g?m voi sy dat to1 hinh tudng dep d€ ctua vi hoa than. Do 1a
diém chinh.



Nhiéu nguoi Tay phuong cho rang cach nhan thirc vé vong luan hdi sanh tir duoc
giai thich trong Phét gido qua that bi dat : “Dao Phat cho rang cudc séng la dau kho
ma khong cach nao thoat khoi !” Nhu vay c6 vé nhu 1a gido 1y va thién dinh Phat
gido dd dugc kham pha giang day nham muc dich dic biét 13 1am cho con ngudi
khén khé ! D6 1a mot thai d6 hoan toan sai 1am. Ho khong hiéu thuc sy ho can cai
gl.

Diéu toi dang noi 1a, toan bo muc dich vi¢c thuc hanh Heruka Vajrasattva la chirng
nghiém tanh bat nhi — su that rot rdo ctia chinh ban va cla tat ca moi hién tuong.
Su ching nghiém nay la mdt kinh nghiém phuc lac cuc d§. Mot khi ban kinh
nghi¢m dugc niém phuc lac nay, ban co thé théy cai dep cua vi hoa than thiéng
liéng trong nhitng con ngudi khic va s& ngung gan ép cic phong chiéu bat thién,
tiéu cuc 1én nguoi khac.

Gi4o 1y Kim Cuong thira day rang bat ky ai thyc hanh Kim Cuong thira phai xem
nhitng con nguoi khac nhu cac vi Hoa than thiéng liéng. D6 1a gido 1y. Nhiing ai da
ching biét duoc ban tanh nén tang, tdnh bt nhi, cia cac ching sanh khac thi s€ co
dugc kinh nghi¢m siéu viét vé su théy duoc cac phém tinh gidc ngd cua vi Hoa
than trong nhitng chung sanh khac. Cac hanh gia nhu vay khong c¢6 chd cho cac y
niém bt thién va tiéu cuc.

Nhiing diéu d6 1a nhitng diém chinh. Téi hy vong nhu vay la du. Cé ai héi gi
khong ?

Cau hoi va tra loi
Cau héi : Gia sw ching t6i coi nhirng nguoi khac 1a Heruka Vajrasattva,
nhwng phai lam sao day khi ching toi thay ho lam nhirng diéu bat thién ?

Tra 161 : Y ban c6 nén ngan can ho lai, phai khéng ? Hay nhd cau chuyén mot vi
tang quan tudng ban than minh 1a ngai Yamantaka. N6 cling tuong tu nhu vay.
Néu ban thay ai d6 1am diéu sai trai, ban c6 thé noi : “Nay 6ng, viéc gi dang xay ra
9” Tuy nhién, su viéc 13 ban van phai thiy duoc Heruka Vajrasattva ¢ dau d6 trong
ong ta. Ong 4y dich that 3 quén ong 4y thuc su 13 ai, 6ng ay ciing quén 1a dng Ay
dang hanh dong duéi anh hudng cta tim con ga, con ran doc cua 6ng ta. Cho nén
ban ¢6 thé noi : “Ong ban o1, con ga cta ban dang hi¢n ra d6 !” Hay dai loai nhiing
cau nhu vay.

Theo kinh nghiém cua t6i thi kho quan tudong ngudi dan ba nhu 1a cac Hoa than
nam nhu Vajrasattva hay Vajrapani chang han. Nhung t6i ¢6 thay duoc & mot noi
nao dé trong bau khong khi & than nguoi nit ¢6 than tam linh trong sang nhu pha 16
clia ngai Vajrasattva hay Vajrapani. Ban c6 thé hiéu duoc viéc d6. Mdi nguoi trong



chung ta déu c6 pham tinh Vajrasattva hay Vajrapani nén chung ta c6 thé quan
tudng sac than thiéng liéng cung hién hiru véi ching ta.

Cau héi : Doi khi, luc t6i thién dinh t6i thdy mot loai 4nh sang xanh dang trudc mat
to1. Anh sdng do co6 la that hay do tudong tuong ? Va diéu dé c¢o y nghia gi ?

Tra 101 : Piéu nay tuy thudc mot phan vao van dé 1a ban cam thay nhu thé nao khi
ban thiy anh sang d6 — ban cam thiy thu gidn hay cam thay kich dong ? Nhung né
khong nhat thiét chi 1a mot phong chiéu tdm thtc. Doi khi, lic tim thic ban di
phat trién trong mdt cach thirc nhét dinh ban c¢6 thé théy anh sdng mot cach vat
chit voi nhén quan cua ban. Toéi cho 1a rat tot néu c6 ai d6 da c6 duoc su muc kich
anh sang tu nhién nhu vdy. Thong thudng khi chung ta thién dinh ching ta chi thay
mot man den chir khong thay bat ky 4nh sang nao ca. Néu t6i thay anh sang xanh
duong hay xanh 14 cay du trong tudng tuong thi t6i cling cam thiy sung suéng. Vé
phuong dién nao déy, thi anh sang xanh lién quan dén sy vo tan nén viéc muc kich
anh sang xanh goi 1€n tam mo rdng ra chir khong con chat hep.

Cau hdéi : to6i nén quan twéong ngai Vajrasattva to lo6n bao nhiéu ?

Tra 10i : N6 thay d6i tuy theo mdi nguodi. Co ngudi thich quan tuéng ngai 10n,
nhimg ngudi khac thich ngai nho. Ngai khong nén qua 16n, da sb ching ta c6 xu
huéng wa thich c6 khd ngudi tuong tu véi kich ¢& ban than ho. Ngai ciing khong
nén c6 dang dap ning né va bang vat cht va ciing nén quan tudng Ngai cach dinh
dau ban mot khoang. Ban ciing khong can phai ép budc su quan tuong. Chi don
gian 12 ngai hién 1én trong khong gian ¢ trén dau ban mot cach tu nhién. Boi vi tri
hué thiéng liéng cua ngai Heruka Vajrasattva ¢ khip moi noi nén ning luc cua
ngai xuat hién hét strc rd rang khong can sy ¢d sirc, nhanh nhu su phan chiéu hinh
tuéng trong guong. Néu ban khong ¢6 mot thau hiéu nao vé témh Khong, thi ngéli
c6 vé nhu 1a thyc su nang né : “O ! Vajrasattva (‘101 v6i toi ning né qué sic. Dot an
tu nay qua suc nang né va nga1 cling qua nang né !” Pidu d6 chi cho thiy rang ban
thuc sy khong hiéu tri hué bt nhi.

Du gi di nita, hdy quan tuong ngai Vajrasattva voi kich ¢& ndo ma ban cam thiy
thoa min nhung phai trong sach, rd rang, nhu pha 1&, hay nhu 4nh sang cau vong,
sao cho hé khi ban vira nhin thdy ngai 12 ban duogc kich thich ngay béi mot kinh
nghiém vé kundalini rat hy lac va trong sach. Déi khi cac kinh nghiém nay c6 thé
cam thay gidng nhu mot cam giac khoai cam tot d6 nhung d6 khong phai 14 nhiing
phan tmg xac thit. Néu ban dang thién dinh voi su thiy biét sau sic thi s& khong c6
van d¢ gi, nhung néu ban khong hiéu biét tanh bat nhi thi moi thir tré' nén qué vat
chét va diéu d6 c6 thé nguy hiém.



Céu héi : Xin thiy néi vé pham tinh ciia Heruka Vajra-sattva ?

Tra 101 : Heruka Vajrasattva 1a tri hué tinh khiét phat trién day du cua ba doi chu
Phat Bo tat, biéu 10 trong su phat ra tia sang tréng ruc & va tinh khiét. Do d6 cot
tay ctia ngai 13 tri hué bat nhi. Bat ctt khi nao ban thyc hanh phap mén yoga nay,
thi sic than thiéng liéng cua ngai s€ biéu thi thuc tai cho ban. Ngai la trang thai lac
phuc vinh vién cua tri hué tinh khiét.

Cau hoi : Heruka c6 y nghia la gi ? Heruka Vajrasattva khac véi cac
Vajrasattva khac nhu thé nao ?

Tra 1oi: vé nghia den, “Heruka” c6 nghia 1a sy uéng mau nhung Heruka biéu
tuong sy kinh nghiém niém phic lac vinh ctru. Niém hy lac ndy c6 pham tinh cta
su hop nhéat ning luc nam nir trong chinh ban thé mdi ngudi dugc dat téi muc tron
ven. Dorje Nyem-ma cAm mot cai tach kalapa c6 chira mot thir dudng nhu 14 mau.
Diéu d6 biéu trung cho viéc 1a ngai ban phat nang lu’c phtc lac vinh ctru. Khi ban
tu tap phap Heruka Vajrasattva, ban ubng mau ctia niém cam xtc cia kinh nghlem
su phtc lac vinh ctru. Mau do tuong trung cam xuc. La con nguoi, ching ta can
dién dat niém cam xtic véi ngudi chung quanh. Cé vai ngudi hoan toan khong co
cam xuc. Ho gidng nhu gd. Nhu vay khong tét. Ngay ca khi ban 13 ngudi di giac
ngd hodc dang ¢ trong dai dinh, ban van co6 thé biéu 16 cam xtc. P6 chinh 14 vi ban
khong bi dinh mic vao nhitng tinh hudng ngdt ngat theo cam xc.

Heruka Vajrasattva c6 mét loai nang luc doc nhét vé nhi va nhan manh vao su phat
trién tri hué. Co bon loai tantra ; va Heruka Vajrasattva la tir yoga maha-anuttara,
hay t61 thuong, 1a loai cao nhat.

Céu héi : Khi quan twéng hai vi Héa than ¢ trong thé hop nhit, cé phai toi
quan tuwéng ban than minh la ngwoi dan 6ng, hay nhw 1a nguwoi dan ba, hay
nhw ca hai dwoc két hop ?

Tra 10 : Bat ¢t cach nao ma ban cam thay thuén loi 1a dugc. Nhu t6i da néi trude,
d6i khi dan ba thay kho dé tu quan tuong minh nhu 14 nam than va nguoc lai dan
ong ciing thé. Nhung tat ca ching ta déu c6 ning lyc nam va niang luc nit bén trong
chung ta. Po6i khi n6 khong duoc can bang. Vai nguoi dan ong lai ¢6 nhiéu nir tinh,
ngudi khac qua nam tinh. Ngudi dan ba cling c6 tinh huéng nhu thé. Chung ta phai
khai trién toan bd nang luc nam phéi-nit phai nam bén trong mdi ngudi chung ta.

Ciing vy, khi ban ngdm nhin Vajrasattva trong thé phdi hop véi Dorje Nyem-ma,
ngudi phdi ngau, ban khong thé néi rang vi ndy cao hon va vi kia thap hon. Cé hai
vi déu cuing mirc d0 va hoan toan hop nhét trong ban tanh. Néu cam thiy dé dang
hon thi ban c6 thé quan tudong ban than minh 1a Yum Dorje Nyem-ma Karmo, véi



mat chi Heruka Vajrasattva & tim ban. Nhung khong thanh van dé ban quan tudng
vi than thiéng nhu thé nao, cai mau chét chinh 14 quan tudng véi su tinh gidc manh
liét vé ban tanh nén tang ctia tanh bat nhi. Néu ban khong co su tinh biét d6 thi rat
c6 nguy co 14 su quan tudng cua ban s& c6 tinh vat chat va s& kich thich nhitng ham
mubn duc vong. Muc dich cua viéc thuc hanh quan tuéng nay la dé loai sach ham
muon.

Ciu héi : Toi quan twdng vi thin thiéng ¢ trén dau véi khoang cach cao bao
nhi¢u ? Téi thay dé cé dwge hiéu qua thac nwée véi ning luc tinh héa khi vi
than thiéng & trén dinh dau chirng beé rong vai ngon tay.

Tra 1oi : Néu duoc d€ hon thi ban c6 thé quan tudng vi Hoa than hoi cao hon mét
chut. R61 mot 6ng anh sang cau vong toa ra tir tim ngai va ndi véi luan xa dinh dau
cua ban va nang luc kundalini phuc lac chay tudn xudng.

Céu héi : Ching t6i sit dung su thién dinh Vajrasattva nhu thé nao dé giai
quyét nhirng cam gidc tdi 156i ¢6 thé xiy dén trong ngay ?

Tra 10i : Khi ban cam thay toi 18i ndi 1én, hdy chuyén héa no thanh ra Heruka
Vajrasattva. Ban 1a Heruka Vajrasattva tir ddu t&i ngon chan. Ngoai nhimg hiéu
qua tdm 1y cla cac cam xuc bat thién con c6 nhirng hiéu qua vét chat vi té kich
thich su khong man nguyén. Khi ban cam thiy c6 niang luc ti 16i ¢ trong ban, hiy
chuyén héa khia canh vat chat vi té cua nang luc ti 16i d6 thanh ra mat chu Heruka
Vajrasattva. Bang cach nay né tré thanh giai phap dé giai quyét cac van dé kho
khan cua ban.

Chung ta can nhimng giai phap nang dong nhu vay dbi voi cac thoi quen bat thién
gay phién nhiéu cho chiing ta. Dung 1y tri dé biét dugc cac thir do 1a bat thign thi
cling khong du sic dé cham dirt ching. O day chung ta tu tap ‘phuong phap thyc
hanh, xay du’ng mot phong thu chéng lai chung thay vi chi biét mo mong. Do 1a
cach hop nhit Phap véi cudc sdng hang ngay.

Viéc an tu

Khi ban 4n tu, ban ding nén ty thic didy minh qua mic. Do6i khi sy an tu co vé
hoan toan ning triu, ba thang an tu dudng nhu dai bat tan. Lai nita, ngudi Tay
phuong thudong khong biét cach an tu. Toi da giai thich rat chi tiét vé bat ky giai
doan nao trong dot 4n tu, nhung néu thai do 1a diéu ma ban quan tdm rat nhiéu, toi
nghi rang ban nén coi sy vui thich tham du an tu cling giéng nhu sy vui thich trong
mot hop dém. Ban dang c6 duoc tri hu¢ phuc lac — ban hay thudng thirc n6 !



Hay thoai mai ! Hay lap mot chuong trinh ! Néu mét thoi thién rat khé thuc hién,
ban khong thich img duoc, hay cac k¥ thuat rat kho tu tap, su hit thé theo dang céi
binh rat khé 1am, thi ban hiy tam ngung. Hiy ra ngoai phong. Ngudi ta cam thay
rang : “Oi viéc nhap that ! Nao 1a t6i phai nén nghiém tuc ; t6i phai trung dung ; toi
phai chién dau ; t6i phai hy sinh ban than t6i cho mot giai doan gian kho.” Nhat
dinh khong phai nhu thé. dimng c6 ép budc.

Ban nén gilr ban than sach s¢€, hay tdm rira déu dan. Va hay an cac thuc an bo
dudng. Pung cd géng 12 mot nha khd hanh cuc lyc. Pao Phat Tay Tang day ban st
dung tat ca nang luc cua ban — sy giau co, sic dep, bat ct tha gi— dé dem ban dén
gan sy giac ngd hon. Poi séng 1a dé duoc giac ngd.

Ly do ma tbi néu ra tat ca nhirng viéc d6 1a boi vi ngudi Tay phuong hinh nhu nghi
rang an tu dong nghia véi viéc khong an ngon, khong an chd-co-la. That 1a ngdc !
Hay an ngon — ban dang lam viéc cho su gidc ngd. Pung co ddi xtr ban than minh
nhu mot con bo. Hay tu khich 18 minh ! Téi phai néi cho ban biét rang cac dot an
tu d 13 nhitng kinh nghiém vui thi nhat cta doi toi. Téi thuc sy huong thu chung.
To61 khong thudce loai lam kho. Lan m&i day nhat & Tushita tai Dharamsala, toi ¢6
mdt cai vong. Trong gio giai lao toi ra ngoai va nam 1én véng. Cac ngudi hoc dao
thuong tu tap lai va nhin toi : “Do6 1a cach an tu sao ?” Ho khong thé tin ndi.

An tu 1a @€ hudng thy, khong phai trong ¥ nghia mé mudi, sanh tir cua tir ay. Phai
co cai gi d6 lanh manh dé dat dugc, nhu sy théa man, sy vién man tron ven nao do.
Dung lam cho céc thoi an tu trd nén kho khan khong can thiét.

L& Puja bing lira

Khi ban di chim dut dot 4n tu ban nén thuc hién 1& Puja bang ltra Dorje Khadro.
Vi¢ce nay rat c¢6 ich. N6 c6 phan nao giong voi su thién dinh tum-mo.

Ban quan tudng ngay ¢ tim ban mot chung tu mau den né thu vao trong ban tit ca
bénh tat, dau dm va tat ca triéu ching hay hién tuong bat thién ctia ban than ban va
clia tat ca hitu tinh. O noi luan xa & ron c6 mot ngon Itra. Tt ban chan, nang lugng
gi6 di 1én va quat ngon ltra cho dén khi ngon ltra kéu a0 a0 nhu mot 1o sudi. Ngon
lira cang lic cang manh hon va bung no 1én trong kinh mach trung wong ciia ban,
day tat ca nang lyc bat thién tir ching tr mau den ¢ tim ra ngoai qua 16 mili cta
ban va di vao mi¢ng cua vi Hoa than. o 1a ky thuat thién dinh co ban.

Ngon Itra hi¢n tai dang chay trudc mat ban lam cho tam ban sinh dong sao cho viéc
thién dinh tré nén sau sic va hién thuc va gitp ban nhan ra tinh Khong. Pay 1a
diém chinh cta 18 puja ltra Dorje Khadro. Khong bat budc phai thue hién viée doc



chu sau dot nhap that Vajrasattva, nhung néu ban doc dugc 110.000 hay 115.000
cht Dorje Khadro thi s& rat 191 1§¢ va c6 strc manh.

Hay thyc hién bén thoi thién dinh trong mot ngay. Trude bira sang nén thuc hién
mot thdi 4n tu Vajrasattva, nhung bdi vi ban da hoan tat xong sb 1an doc cha rdi,
nén thay vao do, ban sir dung thoi nay dé tham thién. Nho vao viée tri tung tat ca
nhirng mat chu trong thoi gian nhap that, ban d3 tao 1ap trong ban mot nang luc co
ban nhat dinh — dé la “nang luc hat nhan” ctia mat chi. Cho nén gio day, ban chi
don gian tham thién.

Sau bita sang, hdy thuc hién mot thoi thién Dorje Khadro hai gid dong ho. Roi
dung bira trua, sau d6 nghi va nghién ctru Phap. Vao budi chiéu hiy 1am mot thoi
thién hai gid nita vé 18 puja lira. Cubi ciing vao budi téi, thuc hién mot thoi thién
tap trung nhat tim, khong doc ra 16i mat chu Vajrasattva.

Thuc ra ban c6 thé thyc hién 18 puja lira Dorje Khadro bat ky ltiic nao ban cam thay
bi budn phién, bi phién nhiu lién tuc, bi réi loan, hay khong cam thiy thoai mai.
Ban khéng can phai & trong ky nhdp that. Vao budi sang, xé chiéu hay ban dém —
noé rat co ich, rat manh liét. N6 c6 thé 1am ngung ngay céc tinh cam bat thién néi
trén. D6 1 kinh nghiém cua lama Tsong Khapa ; né 1a mot trong nhirng thoi thién
dinh va thich cua lama Tsong Khapa. Khi ban thyc hanh, ban s€ nhan dugc mui vi
that ctia kinh nghiém ctia ngai. N6 giéng nhu vang, mot Gido Phap vang rong.

Poi khi chiing ta can thuc hién nhitng cach thién dinh ning dong nay. Hiy quan
tudng Dorje Khadro, mét hinh tuéng bi€u 16 ctia Guhyasamaja vo1 mi¢ng moé rong
giong nhu mdt 16 den than lyc, hut hét moi thir vao trong. Tat ca nang luc bat thi¢n
bién mat vao trong mi¢ng dé mai mai.

---000---

13.SU THUC HANH VAJRASATTVA VA TANTRA YOGA TOI THUONG

Trudce khi ban c6 thé thuc hanh giai doan hoan tit cua tantra yoga maha-
anuttara trong sO nhitng phap mén khac nhu yoga guru, ban phai thuc hanh phap
yoga Vajrasattva.

Ngai Panchen Lama (Ban Thién Lat Ma) d4 néi rang dé hiéu duoc thuc tai cua tim
ban, ban phai thuc hién viéc tinh hoa manh li¢t va lam mot s6 cong dtrc 16mn lao. Ca
hai déu quan trong.

Hay lay vi du vé kinh nghiém riéng ctia chung ta. Chung ta rat nhiét tinh tha thiét
va tu day long minh, chiing ta rat muon hudéng duogc su thién dinh sau xa nhung bat



chap chung ta nd luc bao nhiéu di nita, chiing ta van ctt dwong dau véi thir rac rudi
tam thire, nhitng sy phan tim xao ldng, va cai tim budn ngu, hon tram. Khong
kiém so4t, hang triéu nhiing ¥ niém, nhitng suy nghi bat thién va nhiing tim mé tin
di doan v.v... phong nhanh qua tdm ban. Piéu d6 c6 nghia rang mot cai gi d6 dang
hong mét. D6 13 cai gi 2 Su tinh hoa. Chung ta can tinh hoa rat nhiéu.

Ban khong thé db 16i cho nhirng sy thuc hanh ma ban da lam nhu 1a : “ To61 da
thién dinh dugc hai nim nhung t61 van khong hoan tat duoc su tap trung thién dinh
nhat tim. C6 dang dé thién dinh khong ?” Ban khong thé néi nhu vay. Mdi ngay
tdm mé tin cua ban dua ban di trén chuyén phiéu diéu that 1a khong ngd dugc.
Trong mot dém no c6 thé dua ban di khip thé gidi. Mdi chuyén di n6 dé lai nhimng
dau in nghiép rat sdu ddm trong tim ban. Va s& mat rat nhiéu thoi gian dé nhd tan
gbc cac diu in d6. Cho nén ban dung tu cao nghi rang : “Toi ddu c6 lam gi bat
thién. Toi gan nhu trong sach. Toi chua bao gio giét chét ai ca. Toi khong noi dbi.
Cha me di cham soc lo ling cho toi, nén toi khong phai cét lyc gianh giyt hay lira
dbi dé kiém cai an cai mic. Tai khong can su tinh hoa.” D6 dich thuc 1a tro phiéu
di€u cua cai nga.

Piéu bat tinh dén tir tim va than nita. Hay coi lai, kiém tra lai cac chuyén phiéu
diéu ctia tAm ban tir lac ban sanh ra dén gi0. Va that khong thé tin dugc ! Néu ban
nhin vao nhiing kinh nghiém do6 trong 4nh sdng cua muo1 hai duyén khaoi thi ban s€
thiy minh chim trong dai dwong mé 1am. D6 1 1y do tai sao ching ta can rat nhiéu
su tinh hoa.

Ching han, rat kho trong rau diép loai ngon o day, Vung Dharamsala. Dit & day
toan 1a da, va co6 moc rat nhiéu. RS rang can cay sdu cubc bam trén nén dat nay.
Tuong tu nhu vay, tdm cua ching ta can rat nhiéu sy tinh héa dé nhd tan goc cua
mé lam tho thién da ngan can tam thirc vi té nhat cua ching ta lam vigc. Doi khi
chung ta c6 thé nghi rang chung ta rat co kha nang lam duoc mot viéc nao do
nhung tin sdu trong tim mot tiéng noi tir tiém thirc lién tuc nodi rang : “Toi khong
c6 kha nang, t61 khong c6 kha ning ; To1 khong thao viéc d6. Toi khong bao gio
dugc giai thoat, khong bao gio duoc giac ngd, khong bao gio s€ 1a Vajrayogini.”
Bén trong, cai loai tiéng noi nhu vay tiép tuc phét ra sudt ca thoi gian. Trong tiém
thirc cta ban, hang triéu con ga van dang kéu cuc tac : “Khong thé nao duoc,
khong thé duoc” ; hang triéu con ran van dang huyt sdo : “Khong thé duoc, khong
thé duoc.” Tiém thic ctia ban bi 6 nhiém sdu dam boi hang ti cac mé 1am hu déi
nhu vay do.

Ban s€ ngac nhién khi xem su 6 nhiém nay lan téa trong tdm nhu thé nao. Ban that
su tin bang ly tri rang : “T61 c6 thé 1am viée do,” nhung vi bi che day day dac qua,



nén hang ti tiéng no1 “khong thé dugc” cua cai tdm con heo-con ran-con ga (tham
san si) van tiép tuc bao vai ban la ban khong thé 1am dugc.

Do 1a mot su viéc ¢o tinh tam ly. Vé 1y tri ban c6 thé chép nhan moét viéc — “To1
mudn tré thanh Vajrayogini” — nhung dong thoi tiéng n6i d6 van noi : “Khong, ban
khong mudn.” Ludn cb su chép nhan va su tir chdi vao cung mot lac. Ban khong
thé hiéu dugc diéu do. Ban that sy bj 14n 10n : “Toi mudn hay t61 khong mubn ?
T6i mudn hay khong mudén mot trai tao 2 Ban khong chic chin, khong biét chic.

D6 1a tAm nhi nguyén. Chiing ta ludn noi vé tdm nhi nguyén, nd nhu viy do. D6 1a
cach ma n6 hanh dong. TAm nhi nguyén 1a ludn ludn so sanh hai cai. Ban muén dat
to1 sy tap trung that sau sdc va kham pha su gidi thoat vinh ctru, nhung déng thoi
ban cudng lai, ban tu chdi n6. TAm con nguoi that budn cudi.

Cho nén thuc ra, theo quan niém thuyc té ban théy rit can tinh héa béi vi khi ban
thién dinh thi ¢ rat nhiéu chudéng ngai. D6 1a diéu hop 16 gich va n6 dua trén kinh
nghi¢m riéng cua ban. Chic chén 13 ban can tinh hoa. Ban khong thé noi : “Toi
dang thién dinh vay 1a du.” Khong bao gio di. C6 mot sy khac biét rd rang giira
thién dinh va tinh h6a. Nhu ngai Van Thu da bao Lama Je Tsong Khapa : “Thién
dinh chua d. Con con phai tinh héa cac chuéng ngai va tao nhiéu cong duc to 1on.
Diéu rat quan trong 13 hai diéu nay phai dugc thuc hién cing mot liic voi nhau.”

Gio day, ban co thé thiy tai sao Ngai Van Thu d khuyén Lama Je Tsong Khapa
nhu sau : “Dung chi c6 thién dinh sudt thoi gian. Can tinh hoa nita.” O day ciing
cho thiy rang ngai Je Tsong Khapa di rat thich thién dinh. Nhiéu hoc gia Tay
phuong cho ring ngai Tsong Khapa chi 1a mot nha thong thai, mot luan gia cua
Pao Phat Tay Tang chtr khong phai 14 mot thién su. Nhung ban thay day, Ngai
Vin Thu di bao Lama Khapa “Con dang thién dinh quéa mic. Nhung ciing khong
phai di. Con can phai tinh hoa va tao cong dirc nhicéu hon nita.” Khong nghi ngo gi
nita, Lama Je Tsong Khapa 1a mot hanh gia Du-gia (yogi). Ban khong thé tudng
tugng duoc, ngay lac khi moi 1én muoi tudi, ngai da 1a mot thién gia vi dai. Va
Lama dang thién dinh phap Van Thu trong khi nhap that, mot hinh anh cua ngai
Vin Thu xudt hién ddng thoi trén vach ¢ hang dong. Toi nghi ban c6 thé thay hinh
anh 4y con ¢ Tay Tang.

Su tinh héa rat quan trong. D6 1a cach duy nhat dé tranh khoi hang ti con vat trong
tiém thirc d6 da tiép tuc khong nging néi voi ban : “Khoéng thé duoc, khong thé
duoc.”

Ciing c6 mdt dau hiéu, mot tridu chimg tdm 1y cé hoi khac, nhu 1a : “Khong thé
nao tinh hoa dugc, khong thé nao cai thién ban than ban, khong c6 kha ning nhd



tan gdc su bat min ctia ban, khong thé giai phong su tham luyén dinh méic cua
ban.” Am diéu nay co budn cudi khong ? Hay kiém tra n6. O mot mic do, ban
mudn thyc hién nhitng diéu nay nhung khi ban c6 gang thi c6 mot 10i noi tir rat
dudi sau, noi rang : “Hé, thoi di. Khong thé nao dugc.” D6 14 cai ma ching ta goi
la Mara (Ma vuong), va ong ta ¢6 mat & dé luon ludn.

Do 1a 1y do tai sao ching ta khong ¢6 nang luc manh mé dé tinh hoa chinh minh,
tai sao chiing ta khong thyuc su tu tin rang chung ta c6 thé vuot qua nghiép bam
chap cua ngudi phuong Tay, ching ta ciing nhu nhitng dinh méac nhu nam cham
dbi voi cac lac thu giac quan. Hiy di sdu vao trong tiém thirc ctia ban va ban s&
duoc thay nhimg gi t6i dang noi. V& 1y tri chiing ta biét chiing ta c6 thé dat duoc
giac ngd, nhung dudi siu, c6 mot chudng ngai van lién tuc noéi vong ra : “Khong.”

Mau chét 1a thé nay : céi tiéng néi bao véi ban 1a khong thé tinh hoa nghiép bat
thién ctia ban, chinh tiéng noi d6 1a két qua tir viéc thiéu sy tinh hoa. Do 1a diém
chinh. Trong dao Phat, chung toi dé cap rat nhiéu dén sy tinh hoa. Chung t6i dang
noi to1 su tinh hoa tAm chir khong phai than, tinh héa cac thai do, cac trang thai
tam 1y bat thién, cac biéu hién tam 1y bat thién. D6 1 1y do tai sao phai coi diéu tdi
quan trong 12 ban phai tu tin rang ban c6 thé tinh hoa bat ctr diéu bat thién nao ma
ban ¢ thé nghi toi. Ching han, Hitler d3 huy diét hang triéu con nguoi. Ngay ca su
giét hai rat nhidu nguoi nhu thé cling ¢ thé duoc tinh hoa hoan toan va khong dé
lai mot ti vét bat thién dui nho nhat.

Trong Mdt birc thu gui cho nguoi ban, ngai Long Tho da ké mot cau chuyén cé
that vé nguoi em cua Puc Bé6n Su, ong ta c6 su tham mudn manh téi muc khong
thé tin duoc, nhiéu hon tit ca nhitng thém mudn cua chung ta gop lai. Nhu vay ma
ong ta ciing dd co thé tinh hoéa va di trd thanh vi A la han. Con dng Angulimala,
ong ta tu theo mot dao su ta dao, 6ng dao su bdo 6ng ta la khi nao giét chét duoc
mdt ngan ngudi thi s& dat toi gidc ngd. Tin vao 10i day, ong Angulimala da bat dau
giét ngudi va khi ong ta giét duoc 999 ngudi thi dirc Phat xuat hién va bao cho éng
ta biét viéc lam d6 1a sai. Vay ma 6ng ta ciing da c6 thé tinh hoa nghiép bat thién
va tré thanh vi A la han. Cudi cing c6 mdt vi vua tén 13 Ajatashatru, 6ng ta séng
cung thoi véi dire Phat, ong ta da pham phal mdt trong nam toi khong thé chudc lai
duoc, d6 1a viéc bo ti nguoi cha dén chét trong tu. Ngay cd vi¢c ac cung cuc nay
cling c¢6 thé dugc tinh hoa va ong da tro thanh A la han'’.

Do d6, thong qua nhitng guong dién hinh nay, ban nén hiéu rang bat ky nghiép bat
thién nao ma ban da tao trong cudc doi, déu duge 1am bai tm bat thién chép dinh,
v6 1y, hén yéu, xuc tinh ctia ban. Cai hoa tién nguyén tr & bén trong cta tri hué vi
dai dﬁy than luc, siéu viét, déng thoi sanh ctia ban chic chan c6 thé tinh hoa tat ca



ac nghiép. Ban phai hoan toan tu tin vao diéu nay, chtr khong phai “Cé 1& nd ¢o
thé, c6 18 né khong co thé.” Thay vi Vﬁy hdy suy nghi : “Chic chin mét trim phan
tram, bat ky nghiép nao ma than, khau, ¥ cia t6i tao ra déu co thé tinh héa hoan
toan.” Cai tAm hiéu biét va can dam nay 1a rat, rat hiru dung. Khong c6 no, ban s&
khong bao gid thanh cong trong thién dinh boi vi hang ti con vét do trong tiém
thirc ban s€ bao vaoi ban “Khong, khong, khong, khong...”

Néu ban tri cht Vajrasattva hai muoi mbt 1an mdi dém, thi no sé ngung duogc su
tang nhanh theo cap s6 mii cac hanh vi bat thién da tao ra ngay d6. Néu khong tinh
héa, ning luc bat thién cia mot ngdy sé nhan doi 1én boi ngay ké tiép roi lai nhan
d6i nira boi ngay sau d6 va tiép tuc nhu thé. Cac gido Iy Kim Cuong thira ciing giai
thich réng néu ban tri ch mot cach ding dén dugc mot tram nghin lan ban c¢6 thé
tinh hoa cac nghiép bat thién, ké ca cic thé nguyén cin ban cia Kim Cuong thira
da bi pham, bi pha bo. Khong c6 mot hanh vi bét thién niao ma khong thé tinh hoa
duoc v6i phap mon nay. N6 rat manh liét.

Lai nira, nhu t61 da gidi thich ¢ trén, cé nhiéu phuong di¢én khac nhau cua
Vajrasattva : Kriya, charya, yoga va maha-anuttra yoga. Cai maha-anuttra yoga
nay ciing gdbm c6 Guhyasamaja va Yamantaka, nhu dtrc Song Rinpoche néi, thi hai
cai nay nhin manh vao sy tinh hoa vat chit, tic 13 tinh hoa than thé trong khi
Heruka Vajrasattva tdp trung su quan tdm vao su tinh hoa tdm thtc nhiéu hon. Do
1a 1y do tai sao né 1a mot phwong phap méanh liét nhu thé. Khong chi dbi v6i ngudi
Tay Tang. Rat c6 thé mot s6 thuc hanh thich hop cho nguoi Tdy Tang nhung
khong thich hop cho ngudi Tay phuong nhung phap nay khong thudc trong sé do.
T6i dd lam mot sb thi nghiém nhan ching hoc trén mot s dé tir Ty phuong cua
t6i, va dén gio nay ti cho rang sy tu tip Vajrasattva ciia ho 1a kha thanh coéng. Sau
khi 4n tu xong dau 6c ho da thay doi va t6i khong ngd co sy thay doi 16n nhu thé.
C6 nguyén nhan nao d6 di khién cho viéc thyc hanh Heruka Vajrasattva di chuyén
hoa ho thanh ra nhitng nguo1 hoan toan khéac. Té1 vui mung khi nguoi Tay phuong
da thay duoc phap nay c6 ich va thich hop véi ho biét bao.

Viéc tu tap Vajrasattva trén thuc té 13 hoan toan don gian. Trudce tién, nhu to1 da
luu v trude, ban phai nhan ra dugc hanh vi bét thién cia ban. Dudng nhu ban
khong c6 hanh vi nao ndi com hay mot cai diéu x4u nao dé nhan théy duoc, nhung
chic chin ban s& ¢6 nhiéu, nhidu diéu & dudi siu trong tam thurc cua ban. Khi ban
thuc hanh thién dinh Vajrasattva, ban phai tinh hoa tat ca nhimng thir nay. Ban ciing
phai co su tu tin manh liét réng ban c6 kha nang s€ dugc tinh héa, mot long tin
manh liét réng su tinh hoa s€ lam dugc, va ban phai c6 mot quyét tam manh liét 1a
khong bao gid 1ap lai nhirng hanh vi bat thién nay nita. Piéu quyét tim khong tai



dién nay 1a mot trong bon luc ddi tri ma t6i di giai thich trong bai giang chinh.
Viéc sur dung céc luc do 1a cach dang dan dé tinh hoa.

Tu ban than viéc thién dinh thi don gian. T6i s& ludt nhanh qua viéc nay. Céch trén
luan xa dinh dau ctia ban mét khoang vai ngén tay, c6 mdt hoa sen va mot mat
trang 1am thanh toa ngdi trén d6 14 mot chay Kim cuong trang véi chit HUM &
trung tim. Anh sang toa ruc ra moi hudng tinh hoa tit ca cac hoan canh méi truong
va cac niém mé 1am cua tat ca chung hitu tinh 1a me cua ban, rdi thi anh sang quay
tr lai nhap vao chay Kim cuwong va chuyén hoa chay Kim cuong thanh ra sic than
Heruka Vajrasattva tring ruc r&. Lama Je Pabongka mé ta nhimg sic thai khéac
nhau cta mau tring ddi véi nhitng ddng nét khac nhau cua than Vajrasattva. Tu
ban than ngai trong sudt nhu pha 18, hoa sen trén tim ngai c6 mau sira tring, cau
cht vién xung quanh hoa sen c6 mau bac. Moi thr déu vn mau trang nhung c6 hoi
phan biét dé giup ban quan tudng.

Ngai c6 mot mat va hai tay, tay phai cAm chay vajra, tay trai cam chudng. Ngai 6m
Dorje Nyem-ma ngudi phdi ngiu, ba cam con dao cong bén tay phai, va bén tay
trai bung ldy tach kapala dung day ning luc phuc lac. Rdi, ning lyc kundalini mau
trang phiic lac tudn ra tir tim hai vi chdy doc theo kinh mach trung wong t6i chd hai
ngudi giao nhau & luan xa dudi, xuyén qua toa hoa sen va mat tring, réi xuyén qua
luan xa dinh dau ban, di xubéng theo kinh mach trung wong, 1am sach tat ca nhimng
hanh vi bt thién trong tiém thtrc va trong tdm thitc ma chung ta da noi toi trude
day. Va dé lam diéu nay, chung ta dung ba k¥ thuat thién dinh khac nhau — masn-
de, yasn-de va phung-de — ma t6i ¢ mo ta chi tiét roi.

Hanh gia du gia vi dai, Lama Je Pabongka da noi trudc day rang néu ban dang thyc
hanh giai doan hoan tat, ban c6 thé thuc hién mét sy quan tuéng thém nira ma né
s& giup ban dugc diéu d6. Khi ning lyc kundalini phuc lac d6 ua xudng kinh mach
trung wong cua ban, né kich hoat bon loai phuc lac — phuc lac, dai phuc lac, phac
lac phi thuong, va dai phac lac t6i thuong — khi niang luc d6 di qua luan xa dinh
dau, luan xa cd, luan xa tim va luan xa ron. Boén muc phuc lac twong ung véi bén
luan xa do.

Va, khi ban nghi vé diéu bat thién, khong phai chi nhiing bét thién vat chat ma con
tinh hoa nhitng sy yéu kém tdm linh nita, nhu 14 ndi budn, ndi ¢6 don, va van vén.
Nhiing loi lac khac ctia nang lyc phuc lac d6 xudng kinh mach trung wong ciia ban
la dé gitp ban m& tat ca luan xa cta ban va dé phat trién sy thién dinh tum-mo va
dai lac. Cho nén gio day ban théy réng ban ¢6 thé thuc hanh thién dinh Vajrasattva
o IIll:I‘C,d(?) don gian giai doan phat sanh hay & mtrc do tién bo hon trong giai doan
hoan tat.



Boi vi viée tu tAp Vajrasattva cho phép ban vuot qua khoi bat ky loai bat thién nao
nén ban s& tré nén can dam cuong quyét va s& dugc giai thoat. Ban s& tu tin rang
bat ctr cai gi cling co thé duge, rang ban s& ché ngy dugc bat ky khé khin nao.
Khia canh nay rat 1a quan trong. N6 cho ban ngudén cam hing 16n lao. Mot tim yéu
hén s& ctr noi : “Khong thé duogc, khong thé duge. Toi khong thé 1am diéu d6 duoc.
T6i khong quyét dinh duoc.” Mot vai ngudi tham chi ciing khong thé quyét dinh 1a
c6 nén di vao phong tim hay khong. Ban nghi thé nao vé ho ? Ho can tu tip
Vajrasattva | That ding nhu vy, ban khong ngd duoc ! To6i khong hiéu ndi tam
thire cua vai nguoi, ho khong thé quyét dinh cai gi ca. Troi ! Khi toi gip nhiing
ngudi nhu thé, toi cam thay cudi cung 14 toi ciing ddu co té 1dm !

Su tinh hoa rat ich loi. N6 dem t6i cho ban sy thoa man bao la va tinh dé thich ung
ctia tAm. Ban biét ban c6 thé 1am duogc mot viée gi déy. Ban c6 thé di vao chd nao
vao luc dém tdi, ban c6 thé di ra ngoai néng, tham chi ban co thé di xuéng dudi
long dat ! Ban tré nén ty tin vao kha ning cia minh c6 thé lam bat cir viée gi.

To1 thyc su hy vong r@ing tat ca nhirng d¢ tur cua to1 s€ tri tung it nhat 14 mot trim
nghin 1an mat chil Vajrasattva xong trudc khi chét. Toi thuc sy tin rang sau khi an
tu Vajra-sattva ho khong thé tai sinh vao cac cdi dia nguc. Nhat dinh 1a khong thé !
Ho c6 thé quyét dinh : “Sau khi an tu Vajrasattva s& khéng con cach nao dé t6i co
thé bi sanh vao cdi khon kho bat hanh nita. Va toi chang quan tim dén viéc séng
chét nita.” Ban s& c6 duoc mot sy bao dam nhu thé. An tu Vajrasattva la mot su
bao hiém khoi bi sanh véao cac ¢di dudi. Chung ta can sy bao hiém nhu vay. Gio
day t6i dang tro thanh mot ngudi ban bao hiém ! That khing khiép phai khong céac
ban ! Di nhién t6i can cac ban giup dé lam cho cong ty bao hiém cta toi thanh cong
!

Cho du ching ta 13 ngudi tin ngudng hay vo than chung ta ciing can long tin. Tat
ca chiing ta déu vo thuong. Ching ta khong biét luc nao chét. Tat ca chung ta déu
c6 nhirng nhugc diém nay. Nhung néu ban c6 mot sy bao hiém bt hoai d6 thi ¢ ai
lam cho ban au lo vé cai chét dugc ? Chét 1a tu nhién ; lo au vé cai chét 1a vo ich,
lang phi thoi gian. Thay vi lo ling rang than thé minh cang lac cang khong duoc
nhu xua, ban hay nghi dén viéc tai sanh voi mot than khac, tét dep hon. Cach nao
day, toi dang n6i dua ! Tuy nhién diéu t6i mudn noi 1a ban can mot su ty tin : “Toi
sap stra chét, nhung t6i nhat dinh 13 it nhat t6i cling khong tai sanh vao cac coi
thap. Can c6 mot sy bao dam nhu vay bdi vi voi su tin chic nhu vay s€ xuét hién
mot mirc dd tAm linh ma ban c¢6 thé dat t6i va & mac d6 do ban khong thé tai sanh
xudng thap dugc.



Pbi v6i nhitng ai khong thé tri tung mat chii Vajrasattva dai nhu sy thuc hanh hang
ngdy, Dtic Song Rinpoche c¢6 ndi 1a ban c6 thé doc chu ngin : OM
VAJRASATTVA HUM hai muoi mét 1an trude khi di ngii. Mat khoang hai phut,
ai cling déu lam duoc.

Giod day t6i chic chan rang ban hiéu mot cach thau dao ro rang 1a ban khong can
phai giét, phai bét coc, phai danh dap nguoi ta dé moi can su tinh hoa Vajrasattva.
C6 mot 1y do sau xa hon 1a viéc chi mudn tinh hoa nhitng diéu ma nguoi binh
thuong goi no 1a diéu bat thién. Cai gi 1a bat thién ? Pa sb nguoi ta giai thich bat
thién 1a lam diéu x4u ddi véi ngudi khac. Ngudi My ludn noi rang : “Chung toi da
khong lam diéu toi té, ching t6i ludn gitip nhitng nguoi khac.” That 1a chuyén tirc
cuoi. Ho dang danh Itra chinh ho. Ngay ca khi néu ban da dang hién tron doi ban
dé gitip d& nhitng ngudi khac thi cai tam yéu dudi van con d6. Do 1a 1y do can tinh
hoa.

Mot diéu ma t6i dd quan sat dugc 13 : mot nguoi da lam rat nhiéu diéu xau ciing co
kha ning 1am bao nhiéu diéu tét. Day khong phai 1a mot su kién hién nhién, no chi
1a diéu t6i quan st thdy dugc. Co mot sé nguoi hoan toan gan nhu té clng, tro tro.
Cac hanh vi tt lanh hodc bat thién cta ho cling chéng c6 strc manh nao, tat ca
nhimg hanh vi cta ho gidng nhu nudc 13. Nhimg ngudi kiéu nhu thé nay co
khuynh huéng cho rang : “Téi da khong lam diéu gi xau. T6i ludn than trong. Nén
t61 khong can tinh hoa.” Pung 13 ho c6 thé di than trong nhung d6 chi 1a tir viéc tu
x6t thuong minh va quan tim dén hanh phuc no 4m cho riéng minh. Diéu d6 khong
c6 nghia 1a ho khong can sy tinh hoa.

Lay Milarepa 1am vi du. Sau khi cha chét, nhitng ngudi trong lang 1ay hét tai san
clia me, va ba mudn tra tho méi gui Ngai dén 6ng thay phap ba dao dé hoc phap
huyén thuat giét nguoi. Vao mot dém, dan lang tu hop & nha mot nguoi, tham dy
mdt bita tiéc. Vi phap thuat, ngai Milarepa da khién cho mai nha sup xubng, giét
hai ho. O day, ban co thé théy duoc bfmg cach nao ngai da tich tu dugc mot nang
luc bat thién c6 stitc manh ghé gém. Ngai hoc phap thuat trong nhiéu nim véi mot
dong co duy nhét va bt thién trong tam 1a ¢ giét cho dugc nhitng ngudi d6, ngai
canh chimg va chd doi cho dén khi c6 duoc co hoi thich hop. Nhung sau do, ngai
da co kha nang phat sanh ning luc thién hanh méanh 1iét hon nhiéu, da tinh hoa tat
ca diéu bat thién va dat t6i giac ngd ngay trong mot doi. Nguoc lai, co nhimg
ngudi nhu 14 tro ra, chang hé chiu tic dong anh hudng cho du béi thién hanh hay
bat thién, ho hoan toan xao lang v61 nhiing diéu do.

Tiém nang con nguoi rat manh, khé ma tin dugc. Ban c6 thé 1am nhiing thién hanh
nhu vay. Chua Jesus da hét strc than luc khong thé tuong tugng. Co ngudi cho ngai



la dién. Con dtrc Thich Ca Mau Ni ciing vay. Ngai c6 quyén luc va giau co khong
luong, nhung Ngai da tir bo tat ca, tron khoi chon luan hoi sanh tir va tro nén gidc
ngd. Nguoi ta nghi rang ngai ngu dai : “Néu ong ta & lai va 1am vua, ong ta da co
thé gitip ich rat nhiéu cho nhiing nguoi khac, nhung 6ng ta da bo Vao rung de song
nhu mot con thu. Ong ta qua 13 ky cuc.” Con ngudi c6 nhitng quyén luc va tiém
nang 16n lao va c6 thé tinh hoa s6 lugng 16n lao cac hanh vi bat thién.

Néu ban mudn thuc hanh giai doan hoan tat ctia Kim Cuong thtra, trudc hét ban
phai tri tung mot trim nghin mat chi Vajrasattva. Sy tinh hoa 1a hét stc quan trong
vi su giai phong khoi tim nhi nguyén chinh 1a su gidc ngd. Chung ta noi vé su
chting dic giac ngd, torc Phat tanh. D6 13 su tu do, su giai thoat khoi tdm nhi
nguyén. Su tinh héa nhd hét tan gdc ré tim nhi nguyén.

Hon mot ngan nam trudce, khi ngai Atisha lam cudc hanh trinh dai trén duong nui
tir An Do dén Tay Tang, ngai da dimg doan 1t hanh lai, dé thue hanh viée tinh hoa
ngay bén 1& duong. Bat cir khi nao Ngai dé y nhan ra mot y tudng, mot khoi niém
bét thién du 1a hét stc nho ngai lién tinh héa néd ngay tic thi va tai chd. Piéu nay
cho théy ngai la mot vi hanh gid yoga vi dai, mot vi Bd tat vi dai. Diéu nay cho
thdy ngai thiu hiéu vé nghiép. Chiing ta khong hiéu nghiép. Chiing ta chi dé cho
nghiép tiép dién. Nhung ngai hiéu nghiép bat thién nhin nhanh 1én nhu thé nao
trong tam thirc nén ngai luén quyét dinh tinh héa ngay tuc thi.

No6 tuy thudoc vao mirc do nhay cam cua ban. Néu ban nhay bén, ban s€ nhan ra
duoc hau qua cia mot nghi¢p bat thién du 1a nhé nhat. Néu ban chim ngap trong
bién nghiép bat thién, ban s& khong cam théy dugc nd. TAm man nang né dﬁy dac
cua diéu bat thién ludn ludn & do.

C6 mét 1an, mot vi dai lama da rat trong sach dén do ong ta luén théy duoc anh
sang trudc mat. Vao mot ngdy mot gia dinh Tay tang moi ong ta dén lam 18 puja ¢
tai nha. Nhung s6 tién ma ho dung dé mua thyc pham va tra cung dudng 6ng ta, da
c6 dugce nhd budn ban kinh Prajnaparamita, Bat nhi ba la mat, kinh nay noi vé su
hoan thién cua tri hué. Nhu cac ban biét, tién ban nhiing vat dung thiéng liéng nhu
kinh sach, twong phai khong duoc dung dé mua mhitng thtr cho nhu cau tam thoi.

bém do kh1 vi lama tré vé nha, 6ng ta nhan ra rang sy thiy anh sang trudc mit ong
d3 bién mat. D6 13 boi vi ong ta di an thirc an khong “tinh sach” trong ngay. Néu
ban nhay bén va nghiép cta ban nhe, ban s& nhan ra dugc dé dang va nhanh chéng
cac hiu qua cta cac hanh vi bat thién va qua cua né s& dén sém. Nghiép cua ching
ta rat nang boi vi bat cai gi chung ta 1am, chiing ta khong hé nhan ra né. Bdi vay
viéc quan sat nghiép rat quan trong.



Khi chung ta ban t6i viéc quan tim dén nhing 10i thé nguyén ma chung ta da hira —
nhu nim gidi, nhitng gidi nguyén véi tu cach 13 ting, ni, nhimg Bo tat gidi — viée
quan tim d6 phai dugc trién khai ciing v6i nghiép. Chung ta khong gitr nhiing gidi
nay dé tro thanh nhimg ti nhan. Do d6, viéc tinh hoa 1a rat, rat ich loi.

---000---

14.NHUNG PHAM TINH CUA VAJRASATTVA VON CO SAN O TRONG
CHUNG TA

Tai sao truyén thong Phat gido TAy tang c6 phéap tu Vajrasattva ?

Moi ngudi déu mudn dugc hanh phic t6i da va thoa man tron ven. Ching ta, tit ca
déu mudn tdm caa minh dung c¢6 chao dao nhu thuong bi, ma lam sao dé dugc tinh
sach, trong sang, kiém soat duoc, va 6n dinh. Tt ca chung ta déu mudn c6 duoc su
tap trung tdt, co kha nang ddt tam minh vao bat cir d6i tuong nao ma ta chon va dé
tam ¢ lai cho do.

Nhung that 13 rai ro, ngdy qua ngdy trong cudc doi, ching ta bi ngip chim, mat
thang bang boi tdim muoi thir ta kién mé 1am, hay néi theo tir Phat gido thong dung
14 ba tam doc ngu si, sin han, tham lam. Boi thé ching ta thay rat kho dugc hanh
phuc Tham chi chung ta ciing khong biét lam sao dé dugc 1a con ngudi hanh phic
song mot cudc song hanh phuc, chir chua noéi té1 viée giai thoat, gidc ngo.

C6 mot cai gi do ¢ trong ta bi bo 19, bi thiéu thén. Chung ta khong duoc hoan toan
quan binh. Cac ning luc bén trong chung ta khong thing bang cho nén tim ta chao
dao 1én Xuéng tur thai cuc nay dén thai cuc khac. Chung ta bi cuc doan, thai qua.
Chung ta c6 vé binh thuong theo thir quan diém chung cia quan chiing, theo quan
diém New York hay quan diém Paris, nhung néu ban kiém tra hoi sdu hon mdt
chut, ban s& thdy rang chiing ta c6 phan nao dién rd. Nhu vay ta lam gi day ?

Chung ta can su tinh hoa. Trudc hét, ching ta can thau hiéu hay nhan biét cho
dugc nhitng kinh nghiém riéng ctia chiing ta. Cho du nhitng kinh nghiém do 1a cua
riéng chung ta nhung ching ta lai khong quen v6i hau hét nhitng kinh nghiém do.
Pé gitip chiing ta hiéu dugc nhitng kinh nghiém riéng do, ching ta can rat nhiéu su
tinh héa va trong truyén théng Ty tang viéc tu tdp yoga Vajrasattva duoc coi 1a
mdt trong nhimg phwong phap tinh hda manh 1iét nhat.

Ai la Heruka Vajrasattva ? Chung ta coi ngai la su biéu thi, sy thé hién cua su hop
nhat nang lyc nam va nitr dugc phat trién day dua, su tinh khiét hoan toan cua trang
thai giac ngd. Vi long dai tir dai bi v6 han, chu Phat va chu Bo6 tat da biéu 10 su



tinh khiét cua cac Ngai trong sac than kiéu mau 1y tuong Vajrasattva dé cho ching
ta co thé tu dong nhat véi ngai.

Chung ta phai hiéu rang nhitng pham tinh Vajrasattva von c6 san bén trong ching
ta. Nhung phuong tién, tri hu¢ va céc thau hiéu cua ching ta bi han ché. Céc thau
hiéu, phuong tién va tri hué do can phai duoc phét trién thong qua viéc dong hoa
v6i cai nang luc tinh khiét vo bién cua nguyén trang cua ngai. Thay vi tu cho minh
la ching sanh bi han ché, vo vong, chung ta phai nhan biét duoc tiém nang khong
ngd duogc cua chung ta. Chung ta c¢6 thé tu giai phong minh khoi sy mé mudi cua
nhimg khéi niém khong kiém soat dugc. Ching ta c6 thé phat trién tim thirc cua
chung ta toi nhiing trang thai vo han ciia long tir bi toan khap vil try, tri hué khap
vil try, su tu do toan vii tru. Viéc tu tap Vajrasattva co thé dan dat ching ta vuot ra
khoi cai ngd, vuot khoi su bam viu, vuot khoi tim nhi nguyén. D6 1a nhimg diéu
ma sy thuc hanh Vajrasattva nhim téi.

Tai sao chung ta coi ban thin minh giéng v&i hoa than thiéng liéng ? Vi Than
Thiéng 1a su thé hién céc phém tinh cua tri hu¢ va phuong tién tdi thuong, thé nén
khi chtng ta hop nhat ban than minh véi kiéu mau Iy tudng vo han do thi chung ta
dang dong hoa véi cac pham tinh d6. Diéu nay khién nhitng ¥ niém han hep thong
thudng khong con chd dé hién hitu. Pa sb chung ta at da hiéu tat ca diéu nay nén
t6i khong can phai di sdu vao chi tiét.

Gid day t6i hy vong ban hiéu 1y do vi sao ban can phai thuc hanh phép Vajrasattva.
Ban phai cam thay rang phap dé rat gan giii vdi ban, cach nao thi né ciing c6 thuc,
n6 1a mot cai gi ddy ma ban c6 thé lam duogc. Chinh diéu cam thay d6 rit quan
trong. N6 giup tao cho ban sy can dam, su thodng rong, sy tw do ma ban can dé cét
dut su rang budc han ché di 1am cho cudc séng ban khé khin. Ban biét réng ban co
thé giai quyét dan xép, vuot 1én va tu do d6i v6i nhitng kho khin d6. Diéu do rat
quan trong.

Thong qua kinh nghiém tir viéc tinh hoa ban c6 thé kham pha ra rang mic dau ban
c6 thé da tao ra nhiéu thir bat thién, nhung ty nén tang ban 1a mot ngudi trong sach.
Ban c¢6 thé da danh dap nguoi khac hay cha me ban, ban co thé cam ghét ban be
tham chi ban c6 thé mudn giét nguoi. Chung ta c6 nhitng nghiép bat thién. Tat ca
chung ta dang sbng trong thé gidi gidc quan. Céc cai ngd cua chung ta dang danh
nhau va ching ta quan hé v6i nhau bang nang luc bét tinh. Diéu quan trong 1 phai
vuot qua tit ca nhitng van dé nay bang cach nhén ra ring boi vi chung ta da bién
moi su thanh kho khan deo dinh chung ta, bdi vi ching ta da tao nén nhiing phtrc
tap roi ren cta riéng minh, gid dén luot chinh ching ta phai tu thoat khoi nhing
thir d6. Nhung s& khong du ste thuc hién didu nay néu chi voi phuong phap thuan



Iy tri. Chung ta phai nam duoc su thdu hiéu siu xa thong qua thuc hanh. Véi cach
ay ching ta c6 thé thuc sy cdm thay rdng mac dau ching ta c6 nhiing kho khan
nhung ching ta c6 thé lam mdt viéc gi dé giai phong minh khoi nhitng thir do.

C4 nhén t6i cam thay diéu quan trong 13 mdi mot chiing ta phai thdy duoc va phai
cong nhan rang chinh ban than chiing ta phai c6 trach nhiém dbi véi tat ca thai do
va hanh dong bat thién cua minh. Khong phai Troi hay Phat ma chinh ching ta 1a
ngudi tao ra nhitng ric réi khod nan cua thé gidi. Pao Phat khéng tin rang Thuong
Dé tao ra diéu bat hanh. Piéu bat hanh 1a su sdng tao cua tam thuc chép nga, bét
thién. Chiing ta phai hiéu diéu d6. Néu chung ta dap v dugc tdm chip ngi, tim bt
thién thi chiing ta vuot khéi moi van dé.

Do d6 chiing ta khong thé d6 161 cho ngudi khac cac van dé, cac tré ngai cua chiing
ta. Ty ban than ching ta tao ra chung. Chang ta da tao ra xa hoi cong nghi¢p hoa
chung ta di tao ra cach séng cua nguoi California, cach song New York, cach sdng
Paris. Chua Troi1 khong tao ra nhitng thir d6 ma ching ta tao ra. Ching ta da lam
cho moi thtr dat do ! Hai nam trudc toi di mua sdm & Paris. Toi khong thé tudng
tugng duoc sao ma dat do thé. To6i dd chiang mua cai gi. Toi dd di mua sim o
Ulverston, & Barcelona, & cac noi d6 toi da mua duoc rat nhiéu nhung toi khong
mua gi & Paris. Moi thtr 4y 13 do chiing ta lam nén.

Piéu rit quan trong 1a nhan ra bang cach nao chiing ta da tao ra nhimng van dé cia
riéng minh. Viéc hiéu biét nay dich thuc quan trong. Chung ta di tao ra nhiing van
dé boi vi chiing ta da khong diéu chinh than, khau, y ciia chiing ta cho duoc ding
dan. Két qua 1 tao ra nhitng van dé cho minh va cho nguoi khac. Ching ta da tu
lam mé 1am minh va nhitng nguoi khac qua hang thé ky, hang vo sé kiép. Cach
thire ndy di timg co, bay gid dang co, va sé tiép tuc theo nhu vay, trir phi ching ta
budng bo cai vong lan quan dau kho nay. Khi ban bat hanh, ban 1am cho nguoi
khac bat hanh. Khi ban hanh phuc, ban 1am cho ngudi khac hanh phuc.

Ban phai cam thay phi 1y khi ban nhan ra su tlep nbi dén vo tan cia tat ca sy mé
1Am nay va phal cuong quyét xoa sach no : “Néu toi that sy thuong yéu nhiing
nguoi khac, néu to1 that sy cam thong dugc su kho dau cua nguoi khac thi té1 phai
tu stra cai thién ban than minh. Téi phai lam tét hon thai do, 101 noi, suy nghi cia
t61. Néu khong 1am nhu vy thi khong c6 cach nao t6i ¢6 thé gitp ngudi khac. Toi
chi dang mo néu ngay khi néi 1a t6i mudn giup ngudi khac nhung toi chi biét tiép
tuc méi méi cac hanh dong tai hai do boi cai tam, 101, than khong diéu khién duoc
cua to1.”

Do 1a thai do ban cin c6 néu ban mudn gitp nguodi khac theo cach tdt nhat ban co
thé 1am. C6 phai 1a ban ludn ludn c6 nhitng nguoi khac ¢ chung quanh ? Cho du



ban bo di vao ving nai Himalaya ban s& cing véi ngudi khac. Néu ban di dén chd
khong ngudi va thir lam ban véi cop thi ban s€ bi cop an va ban s€ bi bién mét trén
doi ! Cho nén ban phai ¢ cing véi nguoi khac. Ching ta luén dé cap dén tinh
thuong. Chung ta can tinh thuong, chung sanh ciing can tinh thuong. Nhung thai
do cua chung ta that tré con, kho dai va nhirng thai d§ nhu thé cling lam cho nguoi
khac kho dai. Ching ta can duoc tuong thanh. Hay nhin cai gi dang xay ra ¢ day
ngay khi t61 n6i. Vo1 tam han hep ctia minh t61 bao cac ban “Xao, xao, xao.” Ban
mang cai suy nghi han hep nay di voi ban va chuyén né qua cho nguoi khac va
toan bo chu ky vong tron tiép tuc quay tit 1én. D6 1a ban chét cua vong sanh tir luan
hoi.

Tuy nhién, toi ludn ludn rat sung suéng khi c6 ngudi mudn thuc hanh phép tinh
hoa. T6i thyc su tin rang néu nhiing ngudi ¢ tin ngudng that mudn thyc hanh
Phép hay thién dinh, diéu quan trong ho c6 thé lam 14 cai thién thai do, hanh dong
va 101 noi cua ho. Piéu nay lam duoc théng qua sy thanh khan thyc hanh phép tinh
hoa.

Pa sd nguoi ta, nhat 13 nguodi Tay phuong, cho rang ho di trong sach rdi, va ho
khong can tinh hoa : “Toi trong sach, t6i khong co van dé gi ca.” Pay la kinh
nghiém cta t6i. Nhiéu ngudi Tay phuong dén khoa thién dinh Kopan cua ching
t6i, & day chiing toi giang thuyét vé lam-rim co ban, Ti Diéu Dé, Kho dé v.v... Ho
thang thimg bao t6i : “Thay dang néi vé cai gi vay ? Thay ludn néi di ndi lai vé cac
van dé. Toi chang c6 van dé nao ca. Toi dang hanh phtc. Toi co nhiéu tién. Tai sao
thay cir tiép tuc bao 14 t6i dang bat hanh ?” Py 1a tdm tinh cua nguoi Ty phuong.
Nguoi ta cho rang néu ho c6 nhiéu tién thi ho dwgc hanh phic. Theo quan diém
Phat gido thi ho da 1am. Chiing t6i nghi rang dong tién cta ban chi 1am cho ban bat
hanh hon ntra.

Y t6i khong muén noéi 1a chi co6 ngudi Tay phuong nghi nhu vay ma thoéi. R4t nhidu
ngudi A chau ciing nghi rang ho thoat khoi van dé. Nhung thuc ra ho ¢6 nhitng van
dé ma ho khong nhan ra dugc. Ho nhan dién duoc céac van dé cua nguoi khac
nhung khong nhan dién duoc van dé cua chinh ho. Chiing ta 13 nhu vay d6. Ching
ta thdy cac van dé cta nguoi khac & quanh chung ta nhung ta khong thiy cai cua
chinh minh. Chung ta nghi chuing ta trong sach. D6 1a nhiing han ché ciia tim sanh
tu.

D6 1a 1y do tai sao toi rat sung suéng khi c6 ngudi nhan ra rang ho can tinh hoa,
réng c6 mot diéu nao dé ho phai va co thé 1am dé cai thién cudc doi ho. Téi cho d6
la mot loai chirng ngd. Ban nhan biét réng boi vi tdm ban da tao ra nhitng kinh
nghiém bat thién trong doi, nén tim ban ciing c6 thé héa giai dugc chung. Pay la



diém méau chot. Pung suy nghi rang : “T6i da tao ra nghiép, t6i dang dé chiu kho
dau ¢ dia nguc.” Y nghi nay hoan toan sai lam.

Di nhién, da s6 chiing ta c6 mang nghiép bat thién. Tam ta khong dugc kiém soat.
Nhung chung ta d3 khong giét ngu’orl ching ta da khong sat hai cha me hay vi A
la han hay mot vi Phat cho nén t6i van ngh1 rang chung ta may man. Hiy nh¢ lai
ngai Milarepa. Ngai dd giét ngudi voi huyen thuat doc ac. Mac du vay, to1 khong
col ngai la mot td1 pham, mdt ngudi xau. Nguoc lai, toi cho rang Ngai 1a mot
ngudi vi dai ; Ngai da 1ap nén mot guong dién hinh tt cho ching ta. Ngai di lam
nhimg diéu qua bat thién khong ngd duogc, nhung réi Ngai nhan ra huyén thuat 1a
xau, ac, Ngai tir bo, va tu tap Phat Phap trong sach va trd nén giai thoat hoan toan.
Chung ta chua hé sat hai ai ca. Nhung chiing ta van c6 nhitng nghiép bat thién, tim
chung ta van khong kiém soat dugc. Tuy nhién, ching ta c6 thé vuot qua nhimng
van dé nay bang cach thuc hanh cac phuong phap thim mat ctia yoga Kim Cuong
thtra.

T6i cam thay rat c6 cam hing boi thai d6 cua Milarepa, nd khién cho ching ta
mudn 1am mot diéu gi d6, mudn hanh dong. Chinh sy himg khai d6 thac day giai
thoat. Nguoc lai, néu chiing ta cam thay : “Toi hoan toan bat lyc. Toi 1a ngudi that
vong nhat trén thé gisi. Toi khong thé phat khai dong co thiic ddy hay hanh dong
ctia toi. Toi khong bao gior cd kha ning thay doi dugc,” nhu vay 1a sai lam. Chung
ta co thé thay d6i theo cach chiing ta muén. D6 1a cai dep tdm thirc con ngudi.

Gio day, trudc khi t6i ban 1& quan danh ctia phép yoga maha-amuttara ndy, toi
mudn nhéc cac ban nhd rang ai ma nhan 1& quan danh nay thi sin sang tham dy
viéc an tu phap Heruka Vajrasattva trong ba thang. Néu ban da thyc hién an tu ba
thang roi ban khong can 1am lai nita, nhung néu ban d3 an tu chi vé mot phuong
dién clia Vajrasattva theo mot trong nhitng loai tantra thap hon thi ban van phai
tham du an tu ba thang theo phap Heruka Vajrasattva nay.

Tuy nhién néu ban sap stra vé Tay phuong va di 1am viéc trd lai, ban c6 thé tri chu
mot trim ngan 1an coi nhu 14 sy cam két hang ngdy, thay vi an tu, bao 1au ma ban
van dung cung mot chd ngdi cho dén khi ban thuc hién xong, nhu toi da giai thich
& chd khac™. Toi rat thong cam voi nhu cau nay.

Ban biét déy, ban than mat cha c6é mot oai luc ky diéu. Ban khoi dau & muac do cua
ban nhung mdi thoi tri mat chi, mdi thoi thién dinh an tu thi ban bat du tién bo.
Mat cha nang ban 1én dan dan, dan dan. Cho du ban khong thé c6 dugc mot su tap
trung sdu sac, nhung chi viéc ¢ ging quan tudng va viéc tri chu cling da c¢6 cai ma
t6i dam néi 1a hiéu qua ky diéu ¢ trong ban. Du néu khong c6 sy ¢d ging cua ban
thi mat chd cling cham dén dugc trong sdu tiém thic ctia ban va tinh hoa ban.



Hoan toan khong cé cai gi pham tuc, 6 nhidém hay x4u ddi véi mat chia. Mat chu co
mot oai lyc baAm sinh dé phat huy su tu dong dot chay sach nang luc rac ruodi bat
tinh ctia ban. D6 12 pham chat tt dep 16n lao ctia mat chii. Ban khong nhat thiét
phai Ia dai thién gia m6i huong loi tir 6. Mét chii ¢6 thé tw dong nang ban 1én khoi
16i suy ngh1 thong thu’O’ng va ndi cho ban nghe trong mdt noi vuogt khoi nhitng khéi
niém tran tuc ning né. Dleu do s& cho ban mot khoang khong dé thdy moi su rd
rang hon, va nhu vay 1a du tdt roi.

Mat chii cling 1a mot loai ngdn ngit bi mat. Thong thudng, chiing ta giao tiép véi
nhau trén mot mac do qua u 13 thap. Khi ching ta tranh ludn vé6i nhau, ching ta
dang & trén mot mit bang ning luc thap. Nhimg cudc cdi 10n cia ching ta rat ddi
pham tuc. Mat cha dua ban xa khoi nhing thr thuong khién ban phat khiung, khoi
nhitng viéc ma ban hay ddm dau vao. Bang cach nao do6, nd thoi mién thu hat ban
vao su tiép thong véi cac mirc 46 cao hon ciia tAm bang cach khoa dong lai su giao
tiép & mirc d6 thap, danh tuéng thong thuong. D6 1a mot cach loi ich khac nita cua
mat chi. Di nhién bang 11 n6i khong théi thi s& khong bao gid giai thich dugc ban
chit chan that ctia mat chu.

Mbt diém khéc nira : chung t6i khong coi Vajrasattva va mat chua hai viéc tach biét.
Mat cht Vajrasattva la Vajra-sattva ; Vajrasattva la mat chu Vajrasattva. Pao Phat
dugc 1ap dé cho chung ta chuyén hoa than, khau, ¥ tim thuong ciia chung ta thanh
than, khau, ¥y cia mot bac giac ngo. Bé‘mg viéc xuat hién nhu 14 mot Hoa than,
chung ta chuyén hoa than chung ta ; bang cach tri tung chu, chiing ta chuyén hoa
khau ; va bang cach phat sanh B6 dé tam va tri hué tanh Khong, chiing ta chuyén
hoa tam y.

Vajrasattva khong phai chi danh ri€ng cho viéc tinh hoa. Sy quan tudéng ma ban
thie hién 13 mot tién trinh dé giup ban phat sanh tri hué va 1ong bi va dé kinh
nghiém mot cai gi tuong tu voi cai ma ban s€ kinh nghiém trong viéc thuc hanh
giai doan hoan tit. Ban quan tudng Vajrasattva & trén dinh dau ban trong tu thé
hop nhat véi nguoi phdi ngdu ciia ngai. TUr luan xa tim ciia ho, nang luc kundalini
trang phuc lac chay xudng suét kinh mach trung wong cta ho va di ra ngoai qua
chd ma ho giao tiép nhau & luan xa bi mat ciia ho. Nang luc do tiép tuc di xudng,
qua tda ngdi bang mit tring va hoa sen, rdi di qua luan xa dinh dau cua ban, d6
Xuéng kinh mach trung wong ctia ban va ban thuc hanh céac k¥ thuat thién dinh tinh
hoa khac nhau. Ro6i thi ban hop nhat va dong hoéa véi Vajra-sattva. Ban kinh
nghiém duoc nang luc giac ngd. Pay khong phai chi 1a mot viéc tinh hoa ma thoi.

C6 ngudi cho rang viée quan tudng cd hoi budn cuoi ; vi khi ban quan tuong ban
dich thi dang hu cau tao ra mot cai gi d6. Nhung t61 nghi d6 1a mot phap cé oai luc



nhét, minh liét nhat dé pha tan céc y ni¢ém thuong tuc, thanh kién cua ban. Qua that
t61 khong thé néi thang véi ban : “Ban sai roi, ban sai réi. Cach suy nghi cua ban 13
sai. Ban rat 1a mé 1am.” Nhiing cau dé chi 1 16i n6i thoi. Ban phai ty kinh nghiém
léy cho minh, “Téi that bi mé 1am 1am sao, toi da phong chiéu moi sy nhu thé nao
I” Ban phai tu thiy ra cho minh cac phong chiéu khac nhau 1am cho ban cam thay
nhu thé nao, va anh huodng dén “céi—théy—su—thét” ctia ban nhu thé nao. Vajrasattva
gidi thiéu cho ban cach thirc suy nghi, cach thic thau hiéu thuc tai ctia chinh ban
va thé gidi ctia ban. Do 1a cai ma su quan tudng chi cho ban thiy. Su quan tudng
Vajrasattva 1a mot gido Iy vé tanh Khong.

T6i co thé lang nghe cac bai thuyét giang vé tanh Khong trén hai muoi bén gio
trong mot ngay va bay ngay trong mot tuan nhu thé trong mot nam, “tanh Khong,
tanh Khong, tinh Khong, cai nga 1a mot ta kién sai 1am...,” t6i lang nghe, dang
lang nghe, c6 nguoi ding ¢ d6 dang giang cho t6i nghe. Nhung cudi cing toi van
bi chit ddy nhimng ¥ niém, tu tudng. Thé ma chi trong mot thoi gian ngan nhat, su
quan tuong Vajrasattva c6 thé hoan toan “déng cira tiém” sy 1ai nhai, ba hoa thudc
tam thirc cuia ban va cho ban khoang khong dé hién 16 cai ban théy. To1 qua thuc
tin rang ddy 1a cach manh mé& hon nhiéu dé dua ban vao tanh Khong bang kinh
nghi¢m riéng cua ban, vdi ngén ngit riéng cua ban, véi tam thirc cua ban va vai suy
nghi riéng cua ban. To6i c6 thé sai nhung d6 1a cai ma toi tin tudng. Pich thuc diy
13 cai manh m& nhét.

Vé co ban, t6i 12 ngudi hoai nghi, toi khong tin cac su viéc mot cach dé dang. Toi
da khong mong doi rang sy thién dinh Vajrasattva s& c¢6 tac dung nhiéu cho tdm
linh nguoi Ty phwong. Toi chi c6 mdi mot viée 1a dé ¥ quan sat nhimg gi dua dén.
Nhung cho t6i luc ndy, toi cho rang viéc an tu Vajrasattva da 1a mot thanh cong
chua timg c6 cho cac ngudi hoc tro Tay phuong cua téi. Chic chin tdm linh cua ho
da thay d6i kha hon nhiéu. Néu khong co viéc an tu, tdm linh ctia ho di khong thé
thay d6i. S& can mot sy an tu manh liét dé thay ddi tdm linh ngudi Ty phuong.
ROi, su viéc thue su xay ra. Béng ching hién nhién cta cac kinh nghiém nay da
thuyét phuc toi rang su thuc hanh Vajrasattva thuc sy hiéu qua cho nguoi Tay
phuong.

---000---

15.HANH PONG LA TAT CA

Chung ta phai hanh chir khong triét Iy suong. Cac quan niém triét 1y co thé
di€u chinh lai cac y tuong sai lam, cac cach suy nghi 1€ch lac, va cac sy tin tudng
lam lac, nhung su stra sai bang ly tri thi khong du. Cung véi su di€u chinh dé



chung ta can mot sirc manh dé huéng dan tim ching ta vao cuing mét dong voi
trict 1y thiéng liéng, dung dan cua trung dao.

Chang han, dtirc Bén Su di day rang ching ta phai tranh nhitng diém cuc doan va
di theo trung dao, vi su di theo cac thai cuc va xa lanh moi su s€ lam cho ching ta
bénh hoan. Ngai di day rang ching ta phai diéu chinh cudc séng ching ta trén ca
hai mit twong ddi va tuyét ddi. Nhung nhitng 161 khang dinh nay van chi 1a quan
diém, ¥ tuong phai khong ? Cude séng chung ta phai linh hoat ning dong hon thé.
Khi cac ban c6 doi ban tay do, cadc ban cham tay vao dat, gieo hat, tudi nudce thi
cac cdy mau xanh s€ xuét hién mot cach hitu co. Sy thuc hanh Vajrasattva la mdt
cong viéc giébng nhu vay.

Viéc thién dinh Vajrasattva khong phirc tap, n6 rat don gian va dé& hiéu. N6 khong
phai mot diéu gi can rat nhidu sy suy nghi bang 1y tri. Ban chi viéc “lam,” chi c6
modi mot viéc 1a hanh dong. D6 1a cai ching ta can. Néu khong “hanh” thi su
chuyén hoa khong bao gio xdy ra. Bat ké chiing ta nghién ctru hoc hanh bao nhiéu,
bét ké ban thau gom dugc bao nhiéu thong tin, nhung chi c6 bang cach “hanh” méi
thue sy gitip ban hoi nhap cudc sdng cia ban. Truyén thong Phat gido Tay tang
chtra dyng rat nhiéu cach thuc hanh co ban (ngo$n-dro). Vajrasattva la mot trong
s6 d6. Mic dau no rat don gidn va cé tinh cach thuc hanh, nhung n6 1a mot trong
nhimng phuong phap tinh héa méanh liét nhat ma ching ta c6.

Ban dau toi rat nghi ngd khong biét mot phuwong phéap cé tac dung véi nguoi Dong
phuong thi c6 tic dung véi nguoi Tay phuong hay khong, nhung gio day to1 da
thiy hang trim nguoi Tay phuong an tu theo phap Vajrasattva di thanh cong 16n
lao, c6 su cai thi¢n vi dai trong tdm ho. Kinh nghi¢m nay da lam t61 ngac nhién va
hai long, va gio dy rd rang 1a n6 c6 tinh phd cap rong rai.

Pao Phat luén nhan manh dén sy thién dinh, chanh niém, tinh giac, phuong tién, tri
hué. Mdi mot chit trong gido 1y déu chi dan ban di vao huc’mg thdy biét sau sic vé
sy that. Phuong phap yoga Vajrasattva la mot phuong tién rat don gian dé chi cho
ban thay du’O’c ban 1a ai. N6 bay ra cho ban thdy mit yéu mit manh cta ban va dic
biét 14 no rat co ich, gitp ban x¢é toac tAm man nang triu cua nhirng quan niém sai
lam da ngan khong cho ban thay thuc tai ctia chinh minh. Mic du ban thay viéc
thién dinh kho khan hay ban khéng tap trung duoc tot, nhung su tu tip ndy co thé
cho ban sy thoa man ndi tam va mui vi that sy cua Phat phap. Do do, n6 rt hitu
dung.

Luc binh thuong df)ng co thuc day chung ta & mtc do rat thip, va ching ta hanh
dong hoan toan 1 tran tuc. D6i khi t61 cam thay nhu thé ching ta dang quan ly mot
thé gidi dia nguc trong cac quan hé con ngudi ciia chung ta. O ! Piéu nhan xét nay



c¢6 hoi phong dai, nhung diéu toi 4m chi 1a chung ta khong str dung du sy thong
minh ctia con nguoi. Sy thién dinh Vajrasattva mang ban 1én, tir mic tam linh dudi
thap 1én t6i mot ting 16p tAm thirc cao hon, nhan ban hon. Ban dich thyc phai lam
diéu do. Thé thoi.

Ngoai ra, phap tu nay dugc két cau sao cho trong khi ban dang thuc hanh va dang
thién dinh theo sadhana & mirc do tinh téo co y thire thi nang lyc thién hanh tir
trong tiém thic cua ban sé& duge kich thich hoat dong va duogc st dung dé tang
thém stc manh cho vi¢c thyc hanh ctia ban. Pay 1a mot trong nhirng nét dac trung
tam 1y cta Kim Cuong thira va mot trong nhiing 1y do tai sao viéc tu tdp ndy rat
manh liét. Kim Cuong thira dua ban dén giai thoat bang cach tac dong vao ca hai
murc : y thirc va tiém thic, nd din dét tim ban vao con dudng co thu bac t6i giac
ngo.

Hau hét chung ta bi han ché khi phai nhan biét cho dugc ca hai khia canh nam tinh
va nir tinh cta con ngudi chung ta. Sy thién dinh Vajrasattva hién bay ning luc
hop nhét phuc lac n6i bat ndy bén trong chiing ta. Chung ta can cai nay. Chung ta
cam thay c6 don bdi vi ching ta khong thdy biét dugc tong thé quang canh con
nguoi ndi tdm. Ngay nao chiing ta con di theo “tam nhdy nho6t nhu con khi” cua
chung ta thi ngy d6 chung ta van khong thay biét duoc tong thé do, va van tiép tuc
c6 don. Vajrasattva chi cho ban thay cai nhu 13 mot con ngudi toan ven, cai luu
xuét cta tong thé. Piéu nay rat ich loi.

Mat chu Vajrasattva c6 oai lyuc manh dac bi¢t. Toéi goi do6 1a “may truyén hinh ky
diéu.” Ban thdy nhimng diéu la ngoan muc trén may truyén hinh thudng ngay cua
ban phai khong ? TAt ca moi sy viéc sanh tir ludn hdi co thé xuét hién trén man
hinh cua ban. Tuong tu nhu vay, mot chl gidng nhu cai mdy truyén hinh thiéng
liéng. Bang cach chi don gian 1a tri tung mat chd, ban mang ba phuong dién chu
chét cua con dudng dao — budng bo, phat Bé dé tam va sy thay biét dung — vao
trong dong tadm thirc cua ban. Su tu hao thiéng liéng va sy sang té thiéng liéng
cung dén v4i ban. Mat chu rat manh liét boi vi nd cho phép ban tiép can t6i nhiing
tang 16p tdm thic vuot 1én trén nhiing ting 16p thp tran tuc thudng ngdy ma ban
thuong hoat dong.

Nhitng nguoi c6 xu hudng sir dung 1y tri s& thdy khé chuyén héa duge ban than
minh béi vi ho nghi rang phuong cach hoan thién phai thong qua tri thiic ciia ho.
“Pay la tri thirc ; ddy 1a ngudi giai phong, tri thire 14 tit ca.” Ly tri khong phai 13 tat
cd — hanh dong méi la tat ca. Chfmg han, mot nguoi binh thuong khong céd su hoc
hoi tri thice 16n lao, khi di 1én mot chiéc may bay phan luc ho van dén duoc chd
ngdi ho can dén. Tuong ty nhu vay, néu c6 mot nguoi khong nghién ciru Phép sau



rong, khi ho leo 1én chiéc may bay phan luc cta phép yoga Vajrasattva thi ho ciing
co thé thuc hién dugc viéc chuyén hoa ma khong can lo lang dén vi¢c phai thu thap
su hiéu biét tri thurc.

Trd ngai cua chung ta & chd tri thitc, qua tri thitc. Ching ta néi : “Cai nay khong
t6t, toi khong can cai ndy, toi can cai kia.” Do 1a cach chung ta chon lua va do
chinh 13 tré ngai ctia chung ta. Tri thirc chung ta gdy ra hau hét sy khong thoa min
ctia chiing ta. Chiing ta da thyc hién rat nhiéu chuyén du hanh tri thic trong cudc
doi chung ta, tuy nhién chiing ta van khong théa man. Ban c6 thé thay diéu nay 1o
rang & Tay phuong.

Cai cbt 15i hat nhan ciia Kim Cuong thira 14 rang con ngudi 1a vi Héa Than thiéng
liéng. Con ngudi dich thi 1a ding tdi cao, con ngudi 1a hoa than. Toi phai nhin
manh diéu ndy. Chung ta c6 cic pham tinh cta vi Phat hoa than & trong chung ta.
Ban ludn cho rang vi Phat, Thanh 1a mot ding hét stc vi té thanh thién va khong
thé tham nhéap dugc, nhung thong qua Kim Cuong thira ban ¢ thé cham dén Phat,
Thanh, ban c6 thé nhan ra dugc ban nhu 13 vi Phat Hoa than. Do 1a 1y do tai sao
Kim Cuong thira rat than luc.

Pao Phat day rang chudng ngai co ban cia con nguoi chinh 13 & tu tuéng ky cuc
cho rang ching ta rat v hy vong, khong c6 kha nang. Cai 16i tu khang dinh nhu
vdy da gdy nguy hai dén pham tinh con nguoi. Boi thé chung ta can kham pha cai
thiéng liéng & trong chung ta, cic pham tinh thiéng liéng d3 vén sin & d6 rdi. Pao
Phat that su rat thuc dung, rat khoa hoc, rat thuc té ngay & thé gi61 nay, va rat rot
rdo rd rang, trong sang : con ngudi chic chin c6 mot ban tanh trong sach va céac
pham tinh thiéng liéng & bén trong, cho nén con ngudi phai nhan ra cac pham tinh
d6 va hop nhit véi chung. Va, theo dtrc Phat, cach nhan ra pham tinh thiéng liéng
ctia chung ta khong phai 1a don gian biét raing chung ¢ d6, ma phai hanh dong,
hanh dong. Phuong phap hanh dong la tu tdp Kim Cuong thtra. Kim Cuong thira
khong phai thudc vé 101, chit ; cbt 16i Kim Cuong thira 1a hanh dong.

Di nhién t6i khong phai 1a mot dai thién gia, ciing khong phai 14 t6i da c6 nhiéu
kinh nghiém. T61 c6 ph?m nao thién can, chat hep va khong cham té1 duoc thuc tai.
Tuy nhién t61 da thuc hién cac dot an tu mat cha, va ky di€u thay, t6i da kinh
nghiém duoc mot sb su viée trong chung muc nhat dinh ma trude day khi chua an
tu to1 khong hé c6 dugc. Toi dd kham pha cac pham vi moi cia cudc séng, mot su
that m&i. Mat cha c6 sitc manh dua ban dén mot chiéu kich méi, mot khoang
khong gian méi. D6 1a didu ma tantra va mantra c6 thé lam.

Déi khi cac kinh nghiém méi mé nay gy ngac nhién bt ngd cho ban bdi vi chiing
khac voi cai su that thong thuong hang ngay cua ban. Nguoc lai, ban c6 thé kinh



nghiém duoc nhitng su thay biét 16 rang trong sang ma rat u that d6i voi ban. Du gi
t6i cling khong c6 ¥ giai thich tat ca vé diéu nay cho ban. T6i chi mudn néi rang s&
hét strc co gia tri, rat dang gia dé ban hanh dong. Hanh dong thi don gian va truc
tiép. Toi phai néi nhu vay cho ban biét bai vi rat nhiéu ngudi muén try thanh hanh
gia thudng bi 13n 16n bai nhiéu gido 1y va nhiéu cach thuc hanh trong dao Phat. Ho
khong biét cai nao dé ho lam, cach thuc hanh ndo 1a thich hop cho ho. Cubi cing
ho khong lam diéu gi mot cach thoa dang duoc. Néu ban co thé tap trung vao cac
cach thuc hanh thién dinh nhit dinh va ban rat cht tim vao d6 khi thuc hanh, thi
t61 bao dam ban sé& thay ddi tt hon.

Do d6, khi t6i ban 18 quan danh Vajrasattva, t6i khong yéu cau cic ban cam két
thue hanh tu tap hay tri tung mat cha mdi ngay sudt doi, nhung t6i yéu cau cac ban
tham duy ba thang an tu theo nhom. Muc dich duy nhét cua viée tham du an tu 1a dé
bao dam réng ban s€ c6 dugc kinh nghi¢m, réng ban khong chi thau hiéu mot cach
tam linh ma con 1am céi gi dé ty ndng minh 1én. Ngudi nao da an tu thi da c6 kinh
nghiém rdi va khong can phai an tu lai.

T6i hiéu ring cudc séng & Ty phuong ludn khong cho phép ban di khoi thanh phd
dé an tu trong ba thang cho nén thinh thoang t6i cling lam mot ngoai I¢. Néu ban
khong c6 thoi gian dé thuc hién cudc an tu nghiém tac thi ban c6 thé tu & nha mdi
ngay mot gio déng hd cho dén khi ban tri tung du s6 lugng mat chu duoc yéu cau.
Ban nén c6 thyuc hién cho xong trong vong hai hay ba nam.

Piéu kién chinh & day 1a ban phai ngdi trén cting mot tim 16t ngdi. TAm cua chiing
ta thuong hay thay doi, chung ta khong thé tap trung cao do, thudng hoan toan
phan tén, khéng nging tim kiém céi gi mdi, khac la. Pay 1a mot thai dé khéng lanh
manh. Ban mit di su quan thiy theo chiéu sau, sy tinh glac sdu sic. Day khong
phai vi diéu kién séng luén thay d6i 1am cho ban mat sang sudt nhung vi cudc sdng
nhu vay lam hong viéc thién dinh. M6t hoan canh 6n dinh sé& kich thich sy don
gian hoa, sy trong sang, kha ning quan thdy, su tinh gidc sau sic. Néu chung ta
khong bi 1& thudc vao diéu kién chung quanh thi d6 1a diéu tét, nhung béi vi tdm ta
dang con ¢ muc thap, va trong mirc nay thi méi trudng anh huéng dén chung ta.
Moi thir déu anh hudng ching ta : cic ngdi sao, cac cdy co chat doc, ran, con
ngudi, mau sic. Ching ta bj anh huong vé phuong dién ¥ thirc va tiém thic. Dé
vuot qua xu hudng bi anh hudng ndy, ching ta nén thién dinh trén cing mot chd
ngoi.

Tuy nhién t6i nghi rang t6i phai tao ra mot sy dung hoa & day dé thich tmg duoc
v6i mot kiéu sdng nhu & My, noi ma dan chiing di chuyén rat nhidu. Hay lam mot
cai thung thién dinh nho vira hop duogc voi xe hoi ctia ban. Rdi khi ban di doi nha



c6 thé mang cai chd ngdi nay di theo. Su thuc hanh lién tuc ngiy nio ciing c6 1a rat
quan trong, nén dung dé gidn doan — bat ctr ban di dau cling mang cai thung thién
dinh nay di theo.

Su lién-tuc-khong-ngimg that sy rat quan trong. Tt ca ching ta di c6 nhitng gidy
phut tinh gidc sdu sac, bén nhay, & luc d6 hau hét chung ta c6 thé nghe dugc hoa
tho ; nhitng gidy phut kinh qua dugc phuc lac théa man tron ven khi d6 chiung ta da
khong hé mudn nhin thiy bat cir cai gi khac nita. Nhung diéu ching ta thiéu 1a
trang thai théa man bai vi su tinh gidc sdu sic ciia chung ta da bi gian doan. Chiing
ta lic nao cling dén, di, dén, di, 1én xuéng v.v... do 1a vin dé. That vay, tantra
trong tiéng Tay tang 1a gyudd co nghia 1a su lién tuc va su lién tyc ndy rat quan
trong néu ching ta mudn & trong hanh phc. Néu ban dat duwoc mot trang thai hanh
phic théa man nhéat dinh nao d6 roi thi ban muén duy tri né, phai khong ? Ban
khong muén chat day nhiing bat hanh & trong tim thirc. Piéu nay rat don gian, rat
hop 1y. Ching ta c6 thé nhét dinh c6 kha ning dé dugc ludn ludn hop 1y. Van dé 1a
khi chung ta tach lia trang thai do, ching ta khong con hop 1y va trang thai do chi
c6 khi ching ta ludén ludén hién hanh trong hop 1y. Cho nén diéu quan trong 13
chung ta duy tri sy lién tuc & trong trang thai hanh phiic d6 ma khong cho phép
diéu bat hanh xen vao lam gian doan. Do do6 su thuc hanh lién tuc 1a rat quan trong.

An tu thi rit dic biét. Nghia den cta tiéng Tay tang tsam (an tu) 1a su co lap.
Nhung ¢6 1ap khoi cai gi — thuc tai phai khong ? Ching ta da bi co 1ap khoi thuc tai
d6 roi ! Tam thic ching ta can c6 1ap khoi nhitng hoan canh mé lam bén ngoai,
nhimng hoan canh ma ching c6 xu hudéng khién cho chung ta mé muéi. Néu ban co
thé tranh khoi tit ca nhimg thir d6 trong sudt thoi gian nhap that thi sy chuyén hoa
tu dén va ban tham chi ching can lo ling gi vé nd ca. Va nhu toi da néi ¢ trén, néu
ban khong thé tu c6 14p minh trong mot dot nhap thit nghiém tuc thi diéu quan
trong 14 ban phai thuc hanh lién tuc mdi ngay. Néu c6 mot ngay ban quéa ban khong
thé danh thi gi0 cho mdt thoi thuc hanh nhu thuong 1€ thi ban thyc hanh trong nira
gid. Néu ciling qua ban thi thuc hién trong hai muoi phit hay muoi phat hay nim
phut. Phai c6 su lién tuc. Dong tdm thtrc ciia ban nhu mot xa 10 cho nén hay git
cho nang luc chay theo xa 10 do.

Phat thé hién trong sac tuong Vajrasattva tréng, ruc 1&. Tai sao Phat thé hién trong
nhiéu cach khac nhau ? Béi vi cac ching hitu tinh c6 nhimg nhu cau khac biét va
chinh Phat da noi Ngai s& thé hién ¢ nhiéu sic than khac nhau dé dap tmg cac
mong cau khac biét d6. Nén ching ta tin rang Ngai c6 thé xuat hién nhu 1a
Krishna, hay Jesus, hay mot nguoi dan ba, hay ¢ dang cay tra, hay mot to1 pham —
& bat ky hinh tuéng nao c6 thé 1am loi lac cho mdi chung hiru tinh dé dap tmg céc
161 thinh cdu cua ching ta.



Pé xua tan bong tdi vo minh, Dirc Phat biéu 10 téng thé nang lyc thanh tinh cua
Ngai trong sc than trang ruc rd. Ban ty minh c6 thé thiy dugc rang khi ban mé
lAm va bat thién thi tdm ban rat den tdi. Sy xuat hién sic than Vajrasattva mau
trang ruc rd sé tinh hoa tim den t6i do.

Khi ban thyc hanh thién dinh Vajrasattva ban khong nén cam théy thdi chi “O ! Tai
khong thé thuc hanh tron ven duoc.” Tron ven la gi ? Ban phai thiét 1ap su tron ven
& muc do cua ban. Ban dung 1én mot ng61 nha trong mo trén mat miéng dat tréng
khong ; & day ban dung lén nang luc tron ven toan thién tir su rSng rang cua tanh
Khéng. Cho nén ban chi ¢6 viéc 1a hdy nd luc hét minh theo muc kha ning riéng
ctia ban va dimg mong doi qué nhiéu. Pic Phat khong mong doi tat ca chiing sanh
déu c6 mot mirc do nhu nhau. Tat ca ching sanh déu thuyc hanh thién dinh
Vajrasattva, tung cung 101 kinh, chu, st dung cung mdt phuong tién nhung moi
nguoi chiing ta co sy hiéu biét riéng, thé giéi tdm thirc riéng. Pao Phat thau hiéu
diéu d6. Cho nén, dimg lo au cd sttc dé mong dugc y nhu nguodi bén canh. Hay
thoai mai, hay gitr minh trong sach sang sudt va 1am cai ban c6 thé lam. Nhu vay 1a
tdt 1am rdi.

Khi ban nhan sy truyén phap Vajrasattva ban phai nén c6 mot dong luc thac day
manh 1liét va khong chat nghi ngd. Pong co thiic ddy 1a cai cbt 161 hat nhan cta su
giai thoat. Thai do dung dan d6 s& giai phong ban. Khi ban tham dy 18 quan danh
ban dirng nén tim kiém nhitng su thich tha ngin ngai nhu kiéu di dén bo bién hay
an kem. Nhung thay vi vay, ban nén c6 mdt y dinh manh li¢t 1a 1am cho cudc doi
minh c6 loi ich cho nguoi khac cang nhiéu cang t6t. Pay 1a mot yéu td quan trong
nhit trong viéc tho ldnh quan danh. Va t6i cho rang cac ban da c6 dong co d6 roi.
Ping c6 nghi rang : “O ! Tdi dau c6 nhu vay.” Chic chin 1a ban c6 thé tinh hoa tat
ca nhimg diéu bat thién cta than, khau, y thudng ngdy ctia ban va nhd d6 ma kham
pha ra than khau ¥ kim cuong.

[Ngai Lama Yeshe ban 1& quan danh.]

Gio day 18 quan danh gan nhu xong. Theo truyén thong Tay Tang, vao lac nay, vi
Lama s& cham chiéc banh (torma) vao dinh dau cac dé tir, chiéc banh nay tuong
trung cho vi Than thleng liéng nhu t6i da giai thich truéc day. Toi cho rang truyén
thong nay 1a mot cai tién cua Tay Tang chir khong phai co tir thoi xa xwa. Céc vi
Lama rat tir té, tir tam va khong ban biu 13m nén ho méi cb géng dat tit ca nang luc
ctia ho vao con duong Phap. Ho 1am banh (torma), chuyén hoa cac banh d6 thanh
ra vi hoa than thong qua su thién dinh, va rdi cham vao chiéc banh da chuyén hoa
1én dinh dau cac dé tir dé bao dam duoc réng cac d¢ tr s€ kinh nghiém duoc viéc
Ngai Vajra-sattva di xudng trong tim ho. Tdi khong c¢6 ¥ dinh thuc hién diéu d6



hém nay. Toi khong phan d6i viéc 1am nay, nhung chung ta dang & Ty phuong va
to1 nghi rang Vajrasattva da ¢ san trong tim cdc ban cho nén khong can thiét dé
thuc hién nghi 1€ do.

Ban co thé thiy viéc thuc hanh theo phap Vajrasattva rat don gian nhung néu ban
thay rat kho khan cho ban khi quan tudong vi Than thiéng & trén dinh dau ban, thi
ban quan tudng ngai Vajrasattva ¢ luan xa giita hai 16ng may ban. Nhung néu nhu
vay ma van thay rat kho, thi thay vi quan tudng ngai trong sic tuéng nhu thuong 16
ban c6 thé quan tuéng noi luan xa giita hai 16ng may ban, mot chit OM trang & trén
mot mit tring c6 mat chu vién quanh mit tring, nguoc chidu kim déng ho. Khi ban
tap trung vao chir OM va mat chu, nang luzc phuc lac toa ra tor ching va tran day
toan bo hé thdng than kinh cta ban, ddy téng ra ngoai tit ca rac rudi cia cac diéu
bat tinh, ddc biét nhitng diéu thudc than cia ban.

Ban phai c6 kha nang cam théy duoc cac diéu bat tinh cia ban. Néu ban khong
cam thdy thi cling ¢ thé c6 nghia rang ban di dat ti dugc mot mirc do thanh tinh
nhat dinh. “Sy thanh tinh” va “bét tinh” khong phai chi don thuan tiy thudc vao tin
ngudng ciing khong nhat thiét 1a nhirg khai niém tén gido. Trong tdm ban c6 mot
loai chét thé tam 1y né tuy thudc vao cung cach suy nghi tir trudc dén gid cua ban.
Do 1a céi xac dinh “su thanh tinh™ hay “bat tinh” va ban nén c6 kha nang theo doi
do la né.

Tuong tu nhu vay, & noi luan xa cd hong c6 mot chit AH mau do trén mat trang,
bao quanh bdi1 mat cht va ¢ tim mdt chit HUM mau xanh trén mat trang bao quanh
bo1 mat cht. Khi ban tri chd, ndng luc phuc lac Xuét phat ra nhu da néi ¢ trude va
tinh hoa cac diéu bat tinh thudc khau, tim cta ban (cé hong tuong tng voi khau,
tim ¢mg v&i tam). Cho nén thay vi chi ngdi roi cam thay c6 don, bat hanh hay thay
minh khong c¢6 kha ning thién dinh va quan tuéng tron ven, thi, bang hanh dong
ban c6 thé thuc hanh cach thirc don gian nay. N6 rat ¢6 tac dung, no thuc sy khai
mo ban.

Bai giang chinh noi cho ban biét da s nhiing viéc ban can biét dé thu’c hién dot an
tu Vajrasattva. Néu ban nghién ciru bai giang do, ban sé thdy viéc an tu tdm thirc
that su co gla tri va hiéu qua nhu thé nao. An tu khong phai 13 tro dua. Tat ca
chung ta can thiét 1ap mot khong gian va thoi gian dé ning tdm cua chung ta 1én.
Néu chung ta khong lam thé cho ban than minh thi lam sao chiing ta trién khai sirc
manh tiém tang cua con ngudi ching ta. Cac ngudi hoc dao nao di hoan tat viéc an
tu c6 thé giup giai thich bai giang chinh cho ban nghe.

Sau dot 4n tu, diéu tot cho ban 1a thyc hién I8 puja ltra Dorje Khadro mac du do
khong phai 1a diéu nguyén htra thuc hién. Mot s6 nguoi da cam thay khoé chiu bat



an vi ho da khong thuc hién dot an tu dugce tron ven nhu ho 18 ra ¢6 thé duge, vi ho
da khong tri tung mat chu dang cach, hay vi mot viéc gi dai loai nhu thé. L& puja
lira dot chay tat ca nghi ngod do, 1am cho ban duogc trong sach sang sudt va hai long
vo1 nhiing gi ban da lam.

T6i mubn nhan manh thém mot 1an nita vé su loi lac cua nhiing thoi thién ngén.
Hay thuc hanh mdt cach manh li¢t va tbt dep ; va roi ban s& thich thudng thuc cac
dot thién ngian d6. Va khi ban roi khoi chd ngdi thién ban ludn c6 ¥ mudn quay tré
lai chd ngdi d6. Nhu thé cai chd ngdi giir lai dugc niang luc cta nhiing rung dong
tam linh tich cyc cua ban. Va diéu nay giup cho ban thiy dot 4an tu thanh ra thoai
mai.

T6i cho rang that 13 tuyét voi vi ban 13 ngudi mudn tu tdp phap tinh hoa. Ngay nay
c6 rat nhiéu nang lyc bat tinh trén khap hanh tinh ndy, c6 rat nhiéu va du loai 6
nhiém. C6 it ngudi biét t6i tinh hoa nodi chi dén viée cd ¥ dinh tu tap tinh héa. Ban
rat can dam. Toi rat mung la ban that su can tinh hoa nang luc bat hanh cua ban va
mubn ¢6 mot cude séng hanh phuc. Tinh hoa ban than minh mdt cach ding dén s&
1am 1oi lac cho nhan loai. D6 14 tat ca nhimg gi chiing ta c6 thé lam. Téi cam thay
rat hoan hy vi ban rat nghiém tuc trong y muén tinh héa ban than minh, vi ban
khong dao dirc gia va chung ta khong lang phi thoi gio. Toi con mudn di xa hon
nita khi néi rang cho du ban khong sip sira hanh dong, thi chi méi y muén tinh hoa
chinh ban than cac ban nhu vay cling du cho t61 roi. Ban 1am toi xtc dong. Cam on
rat nhiéu.

---000---

PHAN 4 - HERUKA VAJRASATTVA TSOK

16.TSOK LA GI ?

“Tsok” c6 nghia tu tap lai. Chung ta cing nhau gom gop 1& vat dé cing
duong va ban than chung ta tu tap lai dé thuc hanh tu tap. Tu hop véi cac nguoi tu
tap khac, tap trung tAm ching ta vao mot khong gian, tit ca sé cho chung ta sy cam
ung 16n lao. Sy tap hop lai sé€ tdt hon nhiéu so véi viée 1am 18 puja mdt minh trong
phong riéng. Pay 1a y nghia rong cua chir “Tsok” theo nguoi Tay tang.

Mot vi dy, nhom puja & dao trang cua té1 & Sera dugc so sanh véi cay chéi bﬁng
cong rom. Ban khong thé quét dugce nhibu cai san phong hoc voi chi mot cong
rom, nhung khi gom nhiéu cong rom 1am nén mot cdy choi thi ban c6 thé quét ca
phong rat nhanh. Chiing ta khong thé kién dinh manh liét nhu cac hanh gia noi



tiéng nhu Ngai Milarepa. Ngai rat on dinh du & mot minh. Chung ta chua duoc nhu
thé.

Cho nén s€ rat tot khi chiing ta cung nhau tap hop lai, c6 gang trién khai sy nhat
tam va tdm cua mot tram nguoi déu gidp ¢ cung mot chd. Picu nay s€ trd nén rat
manh.

Trong truyén thong Tay tang “Tsok” 1a mot phuwong phép tinh hoa siu xa nhat, mot
con duong sau sic dé dat téi nhitng chimg ngd. Khi ban tung kinh bang tiéng Anh
ban co thé théy biét bao nhiéu chu dé bao gé)m trong viéc thuc hanh. Chéng han,
Guru Puja bao gdm tron ven con dudng dua téi giac ngd tir dau téi cudi. Co thé
xdy ra chuyén la vao nhiing thoi thién dinh lam-rim mdi ngay, ban khong tao nén
mot tién bo 1o rét nhung trong Puja, nho vao bau khong khi khai dan ma cac ban
tao ra, chot bat thinh linh, am ! — mot chimg ngd xdy dén trong tim ban. Nhiéu
ngudi da dat duge nhitng chimg ngd trong thoi Puja don gian 1a nhd vao bau khong
khi do.

Thong thuong, ching ta tu minh thuc ép dé dat cho duoc nhung roi khong cé gi
xay dén, boi vi chiing ta khong tao nén mot khoang trong cho n6 xay dén. Nho vao
co hdi tu tap véi nhau lai dé dang 18 Tsok, ching ta tao ra khoang tréng. Khi
khoang tréng dich thuc mé ra, am ! — cac ching ngo xuét hién nhu bi hép luc tir
truong. That dung nhu vay.

Do d6, diéu quan trong 13 ty dat minh vao bau khong khi ding thuc khi ban thuc
hanh sadhana hay mot phap nao khac. Co 18 trong quéa khir ban di thuc hanh mot 18
Puja dac biét dugc mot tram lan roi nhung du thé ban van chua bao gi0 hoan toan
dat t6i chd dung. Va 101, & mdt diém nao do, ban dat tGi dung chd, am ! — diéu gi
d6 xay dén. Dé trién khai, chung ta cAn bau khong khi dung.

Trong thuat ngit gido 1y dao Phat, chiing ta néi vé nghiép nhu 1a : “Hay tao ra
nghiép thién va roi ban sé& ¢6 duoc qua lanh.” T6i1 chi ¢6 y dinh mudn ndi véi cac
ban rang dé c6 duoc qua ma ban mudn c6 ban phai tao ra bau khong khi dung. Néu
ban 1ap mot vuon rau ¢ mai che thi hoa qua s€ xuét hién va con mua d6 cling
khong 1am hu hai ching duge. Ciing y nhu vay dbi véi tim non tré cta ching ta.
Chung ta can tao ra mdi truong thich hop dé tdm tré con d6 niy nd va chung ta
cling phai che chd cai tAm non tré d6. Viéc chung ta tu hop nhau cho 1€ Puja, cung
cap nang luc cho nhau chinh 13 cach che ché cho tAm thirc chung ta.

Trong truyén thong Tay Tang cta Phat gido Dai thira, chiing ta luon néi t6i loi lac
ma chung ta c6 dugc tur tat ca chung sanh 1a nhiing ngudi me cua chung ta. Hay lay
vi du tra Darjeeling chiung ta dang uéng. Hay nghi dén khong biét bao nhi€u nguoi



lién quan dén dé c6 tra ¢ ddy : ngudi trong tra, ngudi hai, ngudi phan loai, dong
61, chuyén chd, ngudi ban, ngudi dun nudce tra... cudi cing dé cho chung ta udng
& day. T sy nghién ciru lam-rim chung ta biét rang hodc truc tiép hay gian tiép,
mdi ching sanh hitu tinh da gitp dé ban c6 tach nude tra. Va khong chi tach tra ma
thoi : Tat ca hanh phuc chung ta tir sy vui thd mang tinh sanh tir & mérc thdp nhat
cho t&i niém phuc lac toi thuong cia sy giac ngd giai thoat tit ca déu dén tir mdi
nguoi trong ching ta hay bao ngudi khéc.

Do d6, dé dat duoc ching ngd chung ta can tao ra bau khong khi dung. Pé lam
diéu nay chung ta tu hop nhau lai va hu’('mg tam ching ta dén cfmg mot chd. Oai
lyc cta sy tu tap nay s¢€ mang den sy thau hiéu. Toi cho rang diéu nay rat vi dai :
Chung ta 1a mot tap hop quoc té, mdi nguoi da phat trién trong mot phu’orng cach
riéng, doc dao ; nhung bat chap su khac biét do, tAm chung ta van co6 thé gap nhau
& mot chd chung va chiing ta co thé tuong thong. Toi thuc sy nghi rang diéu d6 rat
tuyét voi. Cha me c6 thé khong c6 kha ning trao ddi thong hiéu duoc con cai ho
nhung tai noi nay, dén tir nhiéu qudc gia trén thé gidi chiing ta lai c6 thé thong hicu
14n nhau, xuét phat tir tim chung ta.

Mot ham y khac cua thuat nglr “Tsok”™ la “bira ti€c” ma ¢ doé chung ta chia x¢é dai
tri hu¢ va dai lac phat sanh dong thoi. Gio day chinh 1a bira tiéc !

---000---

17.HERUKA VAJRASATTVA TSOK: BAI GIANG THU NHAT

Khi t6i dinh chon tia dé cho su cung dudng Tsok nay t6i dd c6 nhiéu tén dé
chon nhung du gi t6i ciing di nghi rang, tén “Mot liéu thudc giai doc cho cac dia
nguc Vajra” c6 1€ 1a thich hop nhat. Nhiéu dé tir cta t6i da thyc hién cac dot an tu
Heruka Vajrasattva — d6 1a mot phuong phap oai luc diéu ky dé tinh héa tat ca
nang luc bat tinh ciia mot ngudi. Do d6, khi c6 ngudi hoi xem coi chiing ta ¢ thé
dang cting Tsok dudi tan cay bo dé & Bodhgaya nay”', to6i di nghi rang sé& thich hop
dé viét mot Tsok ngin cing duong Heruka Vajrasattva. Chung ta goi su clng
dudng nay 1a mot bira tiée 16n vi né gidbng nhu mot dai tiée hy lac ma ching ta moi
dén tir muoi phuong cac chu Phat, chu B tat, cac daka, dakini va nhimng biéu hién
trong sach khac ma chung ta mong mudn c6 ¢ day.

Cac thuc don dang cung

Bit cir loai thirc an thirc udng nao ciing dugc coi 1a tsok va c6 thé dang cung. Ban
khong can phai dang ciing loai banh torma bang tsampa theo kiéu T4y tang — Thoi
xa xua, trong thoi ngai Long Tho & An D6 ¢ xwa ngudi ta dd khong lam vay. Ban



6 thé dang ca rot, cho-co-la, banh sita, tham chi ca thire dn “den” nhu hanh, toi, ct
cai — bt ¢t thir gi ban thich ; nhitng thir an sach, co san noi ban séng. Néu ban 1a
hanh gia Kim Cuong thira dic biét manh liét ban tham chi ¢6 thé dang ciing nhiing
thir khong sach nhu phéan, nhung bai vi ban khong dugc tinh tan nhu cic ngai nén
t6t hon, ban ding cung nhitng thi sach.

Rudng phudc

Doan mot. Boi vi day 1a phap thuc hanh Kim Cuong thira, trude khi ban thuc sy
cing duong Tsok, trudc hét chung ta phai chuyén hoa cai thiy biét thuong ngay
ctia chung ta d6i voi méi truong xung quanh ciing nhu dbi véi tat ca cac chung hiru
tinh. Hiy quan tuéng ban than minh,nhitng nguoi khac nita dang dang 1& Tsok voi
ban, nhiing thuc don dang ciing — thyc vdy hdy quan tudéng moi chung sanh, moi
thir nhu 13 biéu 16 cta dai tri hué bat nhi va dai lac dugc hop nhat toan bd. Roi
trong khoang khong trudc mat ban, tir Lac va Khong bat nhi, man da la Vajrasattva
xuat hién v6i ngai Heruka Vajrasattva va ngudi phdi ngau ¢ giita man da la.

Theo xu hudéng tu nhién, tam chat hep cua ching ta s€ quan tudng man da la nay
nho va doéng duc, nhung khong phai vay. Man da la chiém ca khong gian va chira
day voi nhitng thir 18 vat ciing dudng nhiéu vo han, cac 18 vat nay ¢ trong ban chat
1a cam 16 phuc lac va tri hué siéu viét. Ban phai chuyén hoa 1 vat cung duong cia
ban — co thé chi la mot trai cam hay mét ban déy thirc an — thanh ra nhiing 1& vat
nhiéu v6 han tran ddy khong gian : hang ti trai cam, tdo, van van. Doi khi t6i quan
tudng va dang cung mot siéu thi Tay phuong rat 1on — mot 18 vat ciing dudng tot
hon nhiéu so v6i cac cho rau nhd & cac nude thude thé gigi the ba ! Lé vat cung
duong ciia ban phai vo lugng. Ngay ca néu ban dang dang cung chi mot 18 vat thoi
thi bay gio vo lwong ddi twong cua ndm giac quan tat ca déu ¢ trong ban tanh phac
lac, s& lwu xuét tir no.

Poan hai. Nhan thirc ma chung ta c6 thudng ngdy vé minh hay nhitng ngudi khéc
thi rat binh pham. Chang han khi chung ta tu hop nhau dé dang 1& Tsok chung ta tu
cho minh 13 mot con ngudi théng kho, vo vong, va nhiing ngudi xung quanh ta
cling thé, tat ca déu rat thiét tha dang 1& vét cung duong. Theo quan diém Kim
Cuong thtra, sy dang cing nhu vay sé khong c6 tac dung. B6 khong phai cach
dang 1& Tsok. Ban phai cam thay rang tit ca nhimg ai & quanh ban déu 1a nhimg
nguoi ban than thiét ctia ban — du véi nhiing dich thu cua ban — va ban phai coi ho
1a Vajrasattva c6 anh sang tring ruc rd. Ban c6 thé 1am nhu vay duoc. Mot trong
nhimg diéu t6t dep nhat cta con ngudi 1 ban c6 thé thay d6i tAm ban duoc & bat
ky lac ndo. Tam rat dé udn nan, va ban c6 thé trién khai k§ nang thay doi tinh
hubng x4u sang tot.



Do do, trong canh gioi dai lac bat nhi tat ca chung hiru tinh xuat hién nhu 1a céac
daka va dakini. Hinh tuéng cua ho giéng nhu mot huyén anh nhu thé né dugce tao
ra boi mot nha phap thuat. Co bao gid ban da c6 mot kinh nghi¢m l1a da & mét noi
nao do, da muc kich thay rat nhiéu nguoi tir nhiéu dat nude khac nhau, co nhiing
hinh dang kich ¢& than thé con ngudi khac nhau dang di qua trude mit ban va ban
cam thay nhu thé trong gidc mo hay trong mot ao giac ? Khi dang cing Tsok niy
ban phai chuyén héa tat ca hiru tinh thanh ra sic than Vajrasattva va coi toan bo
quan tuéng cta ban nhu 12 huyén. Thyc ra thi cai cach ching ta nhin thay nhiing
ngudi khac di 13 huyén rdi cho du chiing ta ¢ cho rang tat ca chung ta 1a ¢ thuc,
ran dic va cu thé.

Mot s6 daka va dakini ma chiing ta quan tudng vé hinh tudng rat an binh, phic lac,
mot sb trong hinh dang ban cho sy tang ich, mdt s6 biéu hién than luc, sb khac biéu
16 rat hung nd. Tat ca dudng nhu dang nhay mia. Ban phéi tu coi nhu minh khiéu
vil bét ctr khi ndo ban di dau d6. Noi gi thi néi, bat ctr khi nao ban di xi-né, nha
hang, vé lai nha, ban ciing dang nhay maa. Khi dang ciing Tsok, ban phai quan
tudng daka va dakini rat linh hoat, séng dong — dang thuc su lam mot viéc gi do
cho 1oi ich ctia chiing hitu tinh — chir khong phai & dang bat dong, do dan hay cimg
do. Ho (daka, dakini) xuat hién trong nhiéu cach khac nhau nay cho 1o1 lac cua tat
ca ching hiru tinh, ho thé hién phuong tién va tri hu¢ phat trién vién man, théng
nhat hoan toan chir khong c6 tinh cach dic thu va roi rac.

Tat ca su tu hop Tsok chiang han nhu Guru Puja, déu dua trén su chuyén hoéa.
Trudce tién ban phat sanh dai lac va tri hué bt nhi siéu viét va sau do 1am moi thir —
tt ca hanh vi, cac thuc don dang cung, ban than ban, vi thﬁy ma ban dang cing
duong — tit ca déu khoi lén tir d6. Va vao lic nay ddy ban dimg nhin thiy céc
chung hitu tinh nhu nhitg con ngudi dang dau kho, nhiing sinh vt qué quit, ma
d6i van van. Moi sy xuét hién phai trong nhu si€u vi¢t va goi 1én dai lac. Do do, t6t
nhat 12 ban quan tudng tat ca hitu tinh nhu 13 Vajrasattva. Va diéu tuyét voi nhat 1a
trong sudt mot gio dong hd ban dang cing 18 Tsok hay bét ctr lac nao trong 18
Tsok, ban lam sao c6 thé diéu khién duoc tAm ban va ngin ngira khong cho nhimng
¥ niém “rac-rudi-thudng-ngay” nodi 1én. Cac khoi niém d6 thudng xuyén cd day
trong tim ban gy cho ban mé 1am va khién ban bi lra d6i mai. Tuyét voi biét bao
néu chi trong mot gio' 6 ma tdm ban khong c6 chd trong cho “4i-ngd” (tu thuong
x6t) noi lén.

Chu nguyén cac 1€ vt ciing dwong & bén trong

(OM KHANDA ROHI...) O day chiing ta cht nguyén cac thyc pham ciing dudng.
Vi Hoa Than Khandarohi c6 mot mat va bon tay va, néu co thé, phai dugc quan



tudng 14 xua tan cac hon linh gy tro ngai va van van. Néu ban khong quan tudng
nhu vay thi ciing khong sao, nhung it nhat ban phai ric mot it cam 16 dang-18-6-
bén-trong 18n cac vat cung duong va cam thiy rang tat ca cac hon linh x4u 4c, tiéu
cuc da duoc xua tan hét. “Hon linh” khong chi am chi dén nhiing chuéng ngai tir
bén ngoai nhung ciing 4m chi cho bt ky ning luc tiéu cuc bat thién & trong ban
lam 6 ué 18 vat cung dudng. Va ning luc nay ciing dugc tinh hoa nira.

(OM SVABHAVA...) Ching ta goi mat cha nay la mat chi tanh Khong. Nhan ra
tanh Khong, su trong khong, khong c¢6 hién hitu ndi tai ciia cc thuc pham dang
cung, su nhan thirc nay 1a mét phuong thirc rit méanh liét dé tinh hoa cac khai niém
thudng ngdy va ning lyc bat thién. Nhan thirc nay — sy nhan ra tanh Khong — 1a hét
sttc quan trong dé thyc hién mot 18 dang cing Tsok cho thich hop.

Chung ty OM tuong trung cho than Kim cuong thiéng liéng, & su nhat nhu voi
tam va khau Kim cuong thiéng liéng. SVABHAVA c6 nghia 14 tu nhién (thudc ban
tanh) chir khong phai nhan tao ; SHUDDHA (va SHUDDHO) c6 nghia 1a tinh sach
; SARVA c6 nghia la tat ca ; DHARMA c6 nghia la cac hién tugng hi¢n hitu ; va
HAM c6 nghia 1a “t61 1a” va s€ dugc cam nhan vo1 sy kiéu hanh thiéng liéng.
Nhiing tir Sanskrit nay ham chtra mot giai thich sau xa rang ban chét cin ban cua
con nguodi va tt ca moi hién tuong hi¢n hitu khac 1a tinh sach. Nghia ctua cau chu
1a : tAt ca cac hién tuong hién hiru vdn 1a tinh sach (khong phai nghia trong d6i ma
1a nghia tuyét ddi) va toi ciing nhu vay.

Ban phai hiéu cho duoc ban tanh chan that cia ban. Pa sb thoi gian ban séng, ban
séng trai véi ban tanh ty nhién. Vai tri thong minh, “céi t61” ctiia ban tao ra san han
va tham ai. Déy la loai thong minh I¢ch lac. “Cai t61” ctia ban tao ra mot hinh anh
gia tao vé ban than va ban tin 13 : “Day 14 t6i, t6i dep (hay xau) lam sao !” Ri ban
bay ra hinh anh sai 1€ch nay cua chinh ban than cho nguoi khac xem. Bao lau ban
van con bi cai toi ctia ban diéu khién ban, thi ban van khong tu nhién, khong that
tanh. Do d6 ban phai ling nghe va cham duoc vao ban tanh uyén nguyén chan that
ctia ban. Néu ban c6 thé 1am duoc diéu nay ban s€ cham dugc su tinh sach. Cho
nén quan diém sai 1am, tu &i, mang ca tinh con nguoi thong 1€ nhu “t61 that vo
vong, to1 bat tinh, toi xau 4c, toi khong thé 1am gi ca, to1 khong thé tu lo cho minh”
1a hoan toan sai trdi va dich thuc d6i nghich lai véi diéu ma mat chi tanh Khong
noi toi.

Ban tanh ctia ban khong phai 14 cai ma cac phong chiéu tidu cuc clia ban nghi ra va
tin vao. Durc Phat day rang diéu rét sai 1am 1a nghi rang ban that x4u ac hay toi 15i.
Bén tanh uyén nguyén cua ban la tinh sach. Pa4m may nhan tao do “cai t61” cua ban



tao ra, khong phai 1a ban tanh chan that ctia ban, né chi la cai ma “cai t61” cua ban
mo tudng gia tao. Cho nén hay la ban tdnh chan that ty nhién.

Rat dé dé thay duoc nhu thé nao goi 1a khong ban tanh (khong ty nhién). Hiy quan
sat cach xir thé cua con nguoi thay doi nhu thé nao véi cac y tudng cua ho. Lay
mot vi du don gian, 1a cach thirc ngudi ta di bo. Khi hinh anh vé minh thay doi, thi
cach ho cube bo ciing thay doi. Tu ban ciing thiy duoc diéu nay. Thanh nién phong
chiéu mét loai hinh anh ban than theo cach nao dé, ho tin 14 ho phai hanh dong cho
tuong xtmg, ho di bo hay dn mic theo mot kiéu cach phai nhu vay. Nguoi gia
khong hiéu dugc tai sao thanh nién lai hanh dong nhu thé, nén ngudi gia phé phan
ngudi tré va sy cach biét hai thé hé néi rong thém.

Tat ca chuyén nay déu 1a gia tao. Hay hanh dong mot cach ty nhién (nhu ban tanh).
Mat chii tanh Khong cho thay rang ban tanh chan that cia loai nguoi 1a thién, co
tinh tich cuc. Ban dung nén tin vao hinh anh ban than tiéu cuc dugc phong chiéu
boi cai t6i cua ban. Ptric Phat day rd bang cach ndo ma tat ca nhitng dau kho cua
ban dén tir “cai t6i,” va do 1a 1y do tai sao dao Phat luon ludn day r@ing cac phong
chiéu cua cai t6i mang tinh pha hoai rat manh liét.

Trong thién dinh tanh Khong ban léng nghe dugc cai bén trong sau xa cua ban, ban
vuot lén trén cac khdi niém nhan tao, ban trd nén tinh 1ang an binh va cham vao su
that uyén nguyén ciia con ngudi ban. Do d6 thién dinh tanh Khong cat dit tat ca
cac ¥ niém lam ban dau kho, dic biét cai ¥ tuong rang du gi thi ban ciing thudong
hang va bam sinh tu hién hiru. Néu cac loai tin tudong sai 1am nay khong duoc cat
dit ma chi bi deé nén théi thi cac triéu chung do su lam tin ma sanh ra sé tiép tuc
quay trd lai. Ban c6 thé c¢6 kha niang kiém soat dugc mot loai dau kho nhung loai
kho dau khac s& xuat hién.

Du ban c¢6 tri cha tanh Khong hay khong, thi diéu kién tién quyét 1a ban phai thay
rang hinh anh tu thdn minh do tir su thwong minh, cai ty than d(’) khong hién hiru.
T6i co thé giai thich diéu nay bang nhiing thuat ngit gido Iy sau sac nhung toi thich
g1a1 thich vé n6 mét cach don gian hon. Hay suy ngh1 lai vé mot ndm trudc, ¢ thoi
diém ma ban dang 6m gii cai “T6i 1a nguoi thé nay” va ban so sanh véi cai “T6i 1a
nguoi thé nay” ma ban dang 6m nd vao hom nay. Céai “T61” ban cdm nhan d() da
thay doi hét, hay khong thay d6i ? Néu ban phan tich k¥ ludng s& thay du’oc rang
mac dau sy viéc di thay doi, nhung cai “T6i” ban cam nhan hom nay van giong hét
nhu céai “To61” ban cam nhan cach diy mdt nam. Ban tu thay su cam nhan nay that
sai 1Am biét bao, & ca hai mat tuong ddi va tuyét dbi.

T4t ca cac hién tuong dang thay di theo timg sat na — nhu vy nhat dinh khong thé
nao cai “To61” cua chung ta ¢o dinh, bat di bat dich dugc. Khi ban nhén ra duogc su



“y6-minh-6m-gitr-ci-tdi” ctia ban di dang bam chit nhu thé nao vdi su tin tuong,
su tu déng nhét hoa ban than mot cach vo 1y vi du nhu sy v6 minh cho r@ing cai
“t6i” ctia ban muoi nam trudc van con day bay gio, thi ban s& bat cuoi rang minh
d3 qua mé 1am, qua ao tudng, bi ddi gat biét bao nhiéu. Ptc Phat ludn day ring
chung ta bi ltra dbi, chiing ta dang 4o tudng. Bi lira dbi déng nghia voi viée 6m giir
cac quan ni€m do tuong vo ly, 16 bich. Mic du ban d3 va dang thién dinh duoc hai
muoi hay ba muoi nim nhung néu sy thién dinh da khong bt dau lay chuyén “cai
t6i” ctia ban va khong pha hiy dugc cac ¥ tuong nay thi ban da khong thién dinh
mot cach dung dén, thich hop. Su tu déng nhat hoa cai tdi cia ban cang cuc doan,
cai toi cua ban xuat hién cang cung chic hon va ban cang bi ¢t dinh vao né hon.
Nhung khi ban lam lung lay tan gdc céi t6i ctia ban thi ban sé& tao ra mdt cudc dong
dat gay cho nai Meru (Nui Tudi) ciia man da la sanh tir ciia ban bj bé thanh ting
manh vun.

Gido 1y cua duc Phat vé su that vii tru thi that sdu sic. Gido Iy d6 chi cho loai
ngudi cach tot nhat dé tro lai khoe manh. Gido 1y d6 pha nat tit ca moi quan niém,
lam v& tan moi 4o tuéong. Tham chi Pc Phat da noi rﬁng néu ban 6m gilt mot khai
niém cb dinh vé Ngai thi ban ciing bi mac bay. Ngay nay nhiing nguoi theo dudi
tam linh, bi cai t6i ciia ho khdng ché, di bam chit vao cac vi guru tu-hién-hitu-
nhu-mot-cai-toi cua ho, néi rang : “Con yéu thuong Thay, Thay 1a mot vi guru
tuyét voi. Thay c6 thuong con khong ? Thiy phai nhu vay.” Néu c6 dé tir nao da
nghi nhu vay thi Dtc Phat ciing khong chdp nhan dau. Ptc Phat khong mudn ai
bam chit Ngai ciing nhu gido 1y ciia Ngai. Néu ban bi mic dinh vao tham chi 1a
con duong ba la mat — hay con duong mat thira thi ban ciling bi sap b?ly, mé mudi.
Ban khong khoe manh. Ban khong nén bam dinh vao moi sy — khong c6 mdt ngoai
1¢ nao. Ban khong nén bam viu vao cac hién tuong luan hoi sanh tr, ban khong nén
bam viu vao Phap. D6 1a toa thudc ctia Pire Phat dé co duoc “stec khoe” hoan hao.

Ngay nay nhiéu guru dudng nhu bi dinh méic vao cac dé tr va ho mudn cac dé tu
dinh méc vao ho. Piéu nay hoan toan sai lam. R4t ¢6 hai cho sy manh khoe cta dé
ttr néu ho bi dinh méc hodc vao thﬁy ho hoac vao con duong dao cua ho. Ptic Phat
mudn ban dugc “khde manh,” hanh phic mai mai, thoat khoi moi y ni€m, hoc
thuyét, thoat khoi moi sy no 1€. Do do6, ban phai nhan ra réng moi y niém quan
diém vé “cai toi” cta ban trong qua khir ma ngay gid day ban dang om giir déu sai
1Am va ban dap bé cac quan diém d6. Trong bong tdi vo minh ban bi lira ddi boi
diéu ma cam dd cua cac ddi twong ctia nim giac quan. Nhung khi ban nhan ra
dugc cach thure cai to1 cua ban Itra bip ban thi cai t61 d6 sé khong con Itra ban duoc
nita. Néu ban thuc sy hiéu diéu nay thi ban hiéu duoc tanh Khong.



Mat cht tanh Khong uyén tham néi cho ban biét rang ban tanh chan that cua chinh
ban va cua céac hién tugng khac déu 1a mot. Nhung cai to1 cua ban chia cach, tach
rdi va phan loai moi thr sao cho ban khong bao gior ¢6 thé thuc su gan giii v6i bat
ky su vat gi. Tham chi sau ca mot doi sdng bén nhau, vo chong ciing khong thuc
su gan giii, va ho khong hiéu dugc nhau boi vi cai toi cua ho da gitt mdi ngudi tach
biét ra nhau.

Mat cha (tanh Khong) khang dinh rang trong thuc tai tit ca hién tuong hién hiru
déu 1a mot va 1a “HAM,” “T6i 1a nhu vay.” Rét rao ban 1a thanh tinh, tinh sach, 13
mot v4i tat ca hién hitu, do do, phat sanh sy hanh di¢n thiéng liéng. Khi ban kinh
nghi¢m dugc tanh Khong, ban tré nén 1a mot voi tat ca moi hién tuong, khong tach
o1, giéng nhu stta d6 vao stta. Khi ban nhan ra duoc tanh Khong thi tam nhi
nguyén cua ban bién mat. N6 duge goi 1a nhi nguyén boi vi nd chia moi thur ra [am
hai — chéng han 1a “t61” va “anh.” Khi ban ching ngd dugc ban tdnh rot réo cla
ban va cua t61 thi s€ khong co sy khac biét nao gitra chung ta.

Con ngudi trén thé gian da dau tranh dit doi voi chu nghia phan biét chung toc va
da t6 chirc cac cudc biéu tinh chinh tri chéng lai no, doi khi trong qué trinh dau
tranh da c6 nguoi bi giét. D6i voi quan diém Phat gido, chil nghia phan biét ching
toc sé tiép tuc hi¢n dién bao lau ma tdm nhi nguyén phan bi¢t chua bi nhod tan géc.
Pén khi nao ban kham pha duoc thuc tai tdi hau, su théng nhét cua tit ca su hién
hitu, con thi moi cudc thao luan vé viée dep bo ché d6 phan biét chung toc chi 1a
chuyén khoi hai. Puc Phat da ban cho phuong phap hoi nhap thong nhét rat hoan
chinh va thuc t& ma chung ta c6 thé kinh nghiém duoc trong cudc song hang ngay
ctia chiing ta. Cai tot dep 16n lao cua con ngudi 13 ¢ chd chung ta c6 thé vuot 1én
trén thé gidi twong d6i va kinh nghiém duoc cai tuyét doi.

“Tat ca trd nén trong khong...” Cai tach bang so ngudi ma ban quan tuong & day
khong phai 1a mot trong nhiing d6 dung nho ching ta dung trong 18 puja. N6 phai
rit to, cang l6n bao nhiéu cang tdt. NO chtra nam thtr thit va nam thit cam 10. Ban
dang & trong sac than Vajrasattva. Tir chit HUM & tim ban mét tia sang chiéu vao
cai tach dun néng nhitng thr ¢ trong d6 va lam tan nhitng thir 46 thanh ra mot dai
duong bao la bang cam 16 phic lac khong bao gio can kiét.

Bét ¢t khi nao ban dang 1& Tsok ban phai nhan ra ban tanh phuc lac cia bat cr thr
gi ban dang cung. Chang han, cam bay ra trudc mat 1a cam nhung trong tinh chét,
no6 1a cam 16 phtc lac. Va vi hoa than ma ban cung duong 18 Tsok — trong truong
hop dang néi1 day la ngai Vajrasattva — khong nhai thirc an nhu ching ta an — thay
vi vy, ngai rat tinh chat cua Tsok, tic 14 dai lac — thong qua tia sang mong ma
ngai phat ra tir ludi. Ban ciling vy, ban phai nhan biét tat ca cac 1 vét cung dudng,



va trén thyc té, tat ca thirc dn thirc udng cta ban hang ngiy, déu ¢ trong ban chat
dai lac.

R&i thi, doc cau cht OM AH HUM HA HO HRI ba lan, ban cha nguyén Tsok.

“Lé& vat ciing dudng tinh sach nay...” Viéc doc doan ndy gitip tdm ban tranh khoi
viéc kich thich nhiing di€u mé tin lam lac.

Poan mot

O day ching ta dang cing Tsok véi 101 khan cau phat trién bén trong ta dai lac va
tri hu¢ phat sanh dong thoi, con dudong kim cuong ddc nhat vo nhi dua td1 giac
ngo.

Hay doc mat chii Hekura Vajrasattva mot lan sau mdi doan. Néu ban doc mat cha
doé mot cach ro rang, déu dan (am do6 ngang nhau) voi mot tdc do ding thi ban s€
tinh hoa hang triéu diéu bat thién trong cac kiép. Poi khi ban cam thay su xu xa
dé ban ning dén ndi ban khong thé nhuc nhich duoc, ban cam thay nhu thé dang bi
nhan chim trong dai duong cta cac diéu bat thién. Va mot khi ban tu khang dinh 1a
ban cam thdy niang né thi ban thay ning né that. Gido 1y nha Phat chi ra rang hé
ban tin 1a ban ti€u cyc thi ban tré nén ti€u cuc. Khi té1 phong chiéu nhan xét ré‘mg
ban da vo hy vong thi d6i vai toi ban biéu 16 1 vo hy vong. Chiing ta chd suy nghi
nhu vay. Chiing ta c6 nhitng phuong phép rat ¢ oai luc dé tinh hoa ngay ca nhiing
diéu té hai nghiém trong nhat — nhu pha bo gi6i nguyén kim cwong. Kinh nghiém
ctia cac dai hanh gia du gia cho biét rang viéc tu tdp Vajrasattva c6 thé tinh hoa tat
ca cac nang luc tiéu cuc, xX4u xa. Khong cé diéu tiéu cuc nao ma sy thién dinh
Vajrasattva khong thé tinh hoa. Viéc ban nhan thiuc dugc diéu nay la rat quan
trong. Ban da c6 san mot quan niém rit té vé ban. Ban dung khién cho né té hon
ntra khi ban theo duong dao. Nhu vay rat sai lac. Di nhién, ban phai nhan ra nhiing
khiém khuyét ctia ban nhung dong thoi ban phai tu cho minh mot ngudén cam hing
béng cach luon luén nho réng tiém nang cua ban 1a mdt vi Phat.

Doan hai

Bang cach nao ma chung ta 1am cho sy tai sanh kiép ngudi quy bau cia ching ta
tré nén vo dung ? Bang cach bam chit vao nhitng thé vui véi cac dbi tuong cua
nam giac quan. Tai sao vay ? Boi vi cac thuc giac quan cua chung ta dang gay ra
ao tuong. Chung ta phai tinh hoa cai thay nhi nguyén bat tinh cta chiing. Chung ta
qua lo lang vé su an ninh cua chi kiép ndy thoi. Chang han, ban hiy quan sat
chuyén gi xay ra khi ban bay téi An D6 dé tham duy 18 hoi Phat phap. Long ban tran
day cac y dinh tot dep nhung khi ban t6i noi ban thay kho chiu buc boi vi khong co
thirc an ngon, tra hay ca phé thom. Di nhi€n ban phai bao dam suc khoe ctia minh,



nhung khi su viéc dua toi, cac tién nghi cudc séng khong duoc nhu ¥ s& bi xao
tron, lam ban lo léng. Ban néi ban mudn gidi thoat, gidc ngd va mubn gitup do
ngudi khac, nhung trén thuc té, tim ban hoan toan bi &m anh, khong ngimg nghi
to1 nhiing tha vui riéng da tinh trudc va khong nén c6. Viéc lo nghi qué dang nhu
vay ddi véi su sung sudng cho cudc séng nay thoi, phai dugc loai bé di, vi n6 chi
lam cho ban cang ngay cang chat hep thém. That hoan toan khong diang khi tin
rang sy sung sudng cua cudc doi ndy 14 tit ca va can phai nd luc vi nd.

Sinh vién dat mot nd luc 16n lao vao viée hoc hanh tan lyc sao cho ho c6 thé qua
dugc ky thi va xin dugc viéc lam. Ho co thé huong thu nhiing thtr vui khac nira
ngoai muc dich trong khi dang hoc nhung doé chi 1a nhiing tha vui phu so vé1 muc
dich chinh cua ho. Ho khong cho phép nhitng thir vui nhé can tré khong cho ho dat
duoc myc dich chinh. Ciing y nhu vay, ban 13 nguoi dang tim kiém muc dich t6i
thuong 1a sy théa man th ctru bat diét, ban phai nén cuong quyet toan lyc hién
dang cho muc dich d6 va san sang hy smh tién nghi ctia cudc song nay cho sy bat
diét d6. Néu ban khong hy sinh sy gin bé vao tha vui luan hdi sanh tir thi ban
khong thé co duoc su giai thoat. Ciing vay, khi ban quyét dinh dut khoat 13 nd luc
cho su giai thoat, va biét rang s& c6 nhiing sy hy sinh can phai lam, ban sé& kinh
nghi¢ém dugc mot loai hy lac bt ¢t khi nao ban duong dau véi cac chuong ngai.
Tét ca nhitng sy xung ddt va dau kho thudc “céi t6i” déu dén tir chat doc cua su
bam chat vao nhiing y niém va nhiing hinh tuéng binh thuong pham tuc. Khi
chung ta dang cung 18 Tsok vé&i doan nay, chung ta khan cau ban phudc gia ho dé
chung ta c¢6 kha nang tir bé sy bam chat do.

Doan ba

Poan nay chi cho thdy bing cich nao ban da tao ra nghiép xdu va ting thém vao
cac 4o tuong 1am lac cia ban. Su quan tdm khong ding chd — ma ban chét cta nd
la mé tin — s& tao ra thém me tin. Khi hanh dong chiu sy chia phéi ctia mé 1am ban
s& tao ra nghiép x4u. Tt ca sy viéc nay gidng nhu mot cai mén diy bao tram tim
ban va ciing v6i con ma cua cai thdy nhi nguyén va bat tinh ; vang, tat ca phai dugc
tinh hoa.

O day chung ta khan cau sy gia ho dé trién khai su tir bo luan hdi sanh tir mot cach
hoan toan trong long ching ta. Pé dat duoc sy buodng bo that su, néu chi co viéc
ghét luan hoi sanh tir thi chua du. Ban con can phai do xét xem bang cach nao ma
su quan tdm khong ding chd da phat sanh mé tin — loai nhién liéu cho ngon lira
sanh tir ndy. Su quan tim khong dung chd va c6 tinh nhi nguyén nay can phai dugc
tinh hoa. Bay gid ban méi co thé phat trién su tir bo.



Mot s6 tang ni dudng nhu nghi rang ho da tré thanh A la han ngay luc ho xuat gia
tho gidi. Ban khong the tr¢ thanh A la han trong mot ngay. Mot sb ngudi tuc gia
duong nhu cling nghi rang céac ting ni phal la A la han, nén nhiing nguoi tu tai gia
phé phan céac tang ni khi ho lam nhu’ng diéu sai trai : “O | Hay trong cic ong ting
kia, cac 6ng ay dau co tdt hon toi 1” Rat d& khi phé binh ting doan. Tham chi ban
c6 thé phé phan Phat : “Vi ay da rat ich ky, 6ng ta dd bo di mot minh dé thién dinh
trong sau nam.” Toi khong tin 13 sy budng bo cua cac ting ni nhat thiét phai tot
hon sy buong bo cua cac nguoi tuc gia. Nhung it nhat tang ni da nhan ra duogc ho
can lam gi dé vuot qua cac chudng ngai luan hoi sanh tir ciia ho va ho dang cb
ging phat trién su budng bo. D6 1a didu dung din dé 1am. Ho chwa chic 1a A la han
nhung ho dang lam diéu t6t nhat ma ho c6 thé lam.

Tur sy nghién ctru cc gido 1y trung dao trong “con dudng cod thlr bac dua to1 giac
ngd” (lam-rim) — trong d6 c6 giai thich cac nguyén nhan cta luan hdi sanh tir va
lam sao dé thoat khoi n6 — ban da biét 1a rat kho dé dat duoc su budng bo tron ven.
Chung ta c6 kho khin khi budéng bo luan hdi sanh tir boi vi cac diéu mé 1am cia
chung ta cang ngdy cang tao ra thém nghiép, va do két qua d6, tim man che phu
tr& nén cang ngdy cang day hon. Do d6, chiing ta khan cau Guru Vajrasattva giup
d& chiing ta tinh hoa tt ca diéu do.

Poan bon

Tir gido 1y trong kinh dién ban ciing biét ring bang cach niao ma cai tAm ty thuong
minh — c4i tim nhi nguyén d6 — chinh 13 co so cia tat ca kho dau va cac diéu xau
ac. Chung ta dang 18 cang dudng nay dé tinh hoa su tu thuong x6t minh va dé phat
sanh B6 dé tam toan thién nhét trong tim chiing ta.

Doan nam

T4t ca cac hién tugng déu duoc dan nhan — duoc dit tén — boi sy mé tin 1am lac ;
va do két qua do, cac hién twong d6 hién hiru. Nhung tdm mé tin cua chung ta
khong chiu dé cho hién tuong do duoc ¢ dung trang thai cua nod. Chéng han khi
ching ta trong théy mot dodi tuong dep, nd hi¢n dién nhu mot ddi tuong dep chi
nhu & mot phong chiéu ciia tim mé 1am cia ban. Ban khong dé cho né y nhu
chinh no, ban ¢6 1am cho cai dep cua né thanh cu thé, tu hién hitu, dic biét. Thém
mot 1an nira, ddy 1a cai thdy nhi nguyén va phai dugc tinh hoa. Do dé, chung ta
dang 18 cing dudng nay, cau xin sao cho chung ta chirng ngd dugc mahamudra, dai
an cua tanh Khong.

Doan sau



Trong cudc song ngay khi t6i vira xem nguoi khac 1a thudng tuc va gay khoé chiu,
thi cac van dé cua toi noi 1én. Toi bat dau thiéu kinh trong ho, xem thudng ho. Tat
ca diéu nay noi Ién tir nhitng y niém tam thuong, tir tim mé tin cua t6i. Theo gido
Iy Kim Cuong thtra, c6 dén tam muoi sy mé 1am, mot s thude dang thd, con lai 1a
vi té. Tat ca cac sy mé 1am d6 can dugce tinh hoa. Chung ta can phai tinh hoa cai
thay biét nhi nguyén bt tinh né giong nhu mot con giong manh 1am cho may bay
rét va né pha huy nha ctra tai san. Do d6, ching ta cang dudng 18 Tsok cam 16 —
ma ban chét cta no 13 ban chat tri hué cua Ngii Tri Nhu Lai. Chiing ta dang 18 nay
cho Guru Vajrasattva khan cau Ngai gia ho cho bon 18 quan danh hién thyc.

Tai sao chung ta khan ciu thém céc 18 quan danh khi chiing ta da nhan duoc nhiéu
18 r0i ? Thuc ra, van dé & chd 1a : chiing ta di thyc su nhan duogc 18 quan danh nao
chua ? Rét gian nan dé nhan dugc mot 18 quan danh thuc sy. N6 khong phai 13 mot
cai gi d6 nhu ban nhan tor mét vi Lama mdt cdch don gian. Theo quan diém t6i —
va toi hy vong 1a khong qua cuc doan — trong mot 1& quan danh, ngudi dé tir quan
trong hon vi thay (guru).

Mic dau t6i néi rat kho nhin duge bén 18 quan danh dang thuc t6i khong ¢ ¥ néi
rang nhat dinh ban chang nhan duogc gi. Sy quan danh ma ban nhan duoc s& dugc
xéac dinh bi mirc d6 hiéu biét cua ban. Trong mot nhém hai trim ngudi tu hop lai
cling khong c6 1dy dugc hai ngudi ¢ ciing mot kinh nghiém y nhau. Va mic dau vi
lama ban bdn 18 quan danh, rat co thé chéng ai nhan duoc ca bdn 18 d6. Mot sb
ngudi co thé cam thay rang ho da khong nhan duoc gi, ho hoi ban bé “Co phai toi
da nhan duoc 18 quan danh khong ?” D6 1a viéc ma tu ban phai tham dinh lay,
khong ai khac c6 thé noi cho ban 1a ban dd nhan dugc cai gi. Tuy nhién, rat hiém
hoi ¢6 duwoc mdt ngudi that sy nhan duoc bon 1& quan danh.

Ciing vay, mirc do ma ban nhan duoc 18 quan danh tuy thudc vao vi hoa than lién
hé va nhiing diéu kién cta budi 1&. Ban c6 mot mdi quan hé nghiép bao rat manh
véi mot sé vi Hoa than va c6 thé yéu hon véi cac vi kia. Va té1 noi ré‘mg cac diéu
kién s€ anh huong téi kinh nghiém cua ban vi t6i dang ndi téi sy quan danh tuong
ddi chu khong tuyét ddi. Do d6, kinh nghiém cia ban c6 khac nhau.

Piéu chi yéu dbi v6i ban 1a nang tam thire minh khoi nhitng ¥ niém chap tudng cu
thé binh thuong hang ngay. It nhit néu ban c6 thé lam dugc nhu vay thi ban dang
tinh tdn. Nguoi ta da phan khong bao gid tu dit minh vao mot tinh huéng dé ho co
thé thién dinh, hay duoc nhay cam hay tinh giac. Néu sy tham dy vao 1& quan danh
s€ cho ban mot co may dé lam duoc nhu vay thi ban nén 191 dung tdi da tinh hué)ng
d6. Ban khong phai tim kiém kinh nghiém that dic biét. Trong thé ky hai muoi
nay, co thé néi 1a da néu ban chi can ¢b géng kinh nghiém duogc sy tinh lang, phic



lac va sy siéu viét. Tai sao tdi néi s& coi la du néu chi c6 gang ? Hiy chi quan sat
so sanh cudc song ban c6 hang ngay trong cai 6 sanh tir ndy voi nhitng gi ban dang
lam & 1& quan danh. An udng, nhay dam khong bao gid c¢6 thé so sanh duoc véi
viéc cb gang phat trién tim thuc.

Mot s6 ngudi néi rang : “Toi da nhan dugc quan danh nay con ban thi khong.” Toi
khong tin vao loai tu cao tu dai nay. Nhitng nguo1 Tay Tang, nhitng nguoi Tay
phuong, trong sd ho c6 ai ¢ thé néi 1a 6ng ndo ba nao di nhan duoc sy quan danh
nao ? Chi ¢ chinh c4 nhan d6 c6 thé ndi da nhan hay chwa nhan quan danh. Ban
khong thé xac dinh viéc nay cho ngudi khac. Do 1a 1y do tai sao t6i thudng cho
phép nhimg nguoi thanh khan dén 1& quan danh. Toi khong thé néi duoc tim linh
ctia ngudi ndao do6 1a cao hay thap. Téi ciing khong thé néi quan danh sé& c6 loi cho
ho hay khong. Hay than trong. Ctr cho 1a ban chira sin mot ¥ nghi tu cao 1 ban da
nhan duoc 1& quan danh nay hay 18 quan danh no, nhung ban cé thé chic chin
khong ? Ban c6 thé d6 ca mat & do khi 18 quan danh duogc td chic, nhung c6 1€ ban
chang nhan dugc gi.

Néu ban di toi 18 quan danh véi mot thai d§ dung dén va v&i mot tAm mé rong, toi
bao dam réng ban s€ nhan dugc mot sy rung dong dac bié¢t. Nhu vay la du. Ban
khong can phai c6 mot tri thic siéu dang va hoi : “Tai sao toi lam diéu nay ? N6 ¢o
tac dung nhu thé nao ? Tt ca may cong chuyén nay ciia ngudi Tay Tang dé lam gi
? Toi s& khong tham dy 1& quan danh cho dén khi nao t6i hiéu biét tat ca nhimg
viéc nay.” That la vo nghia.

Doan bay

Chung ta pha bo gidi nguyén va cac viéc cam két thyc hién mot cach c6 ¥ thuc hay
khong ¢ y thirc do ta khong kiém soat duge ; viéc pha bo ndy bi xui khién thuc
day boi mot ste luc gidng nhu con bio thinh nd. Chung ta thiy qua kho tu kiém
ché minh dé khoi vi pham. T6i cho ring trong mirc 6 nhat dinh nao dé thi nguoi
nao tu tin réng minh trong sach thanh thién c6 thé bat thién hon nhitng nguoi nhan
ra dugc muic do bt tinh ho pham phai. Nguoi trude s& khong bao gio nd lyc tinh
héa ban than nhu lay sim héi, an cu nhap thét... trong khi nguoi sau sé tu tap
manh liét dé tinh hoéa tdm ho. Cac diéu bat thién d6 ap t6i ma khong kiém ché
duoc, su pha bo cac gidi nguyén cam két, cam gidc bi bat tinh va cai thiy khong
that huyén hoa vé két qua, nhimg dia nguc Vajra, tit ca déu la nhi nguyén va phai
duoc tinh hoa. Chung ta cing dudng 1& Tsok véi 101 khan cau duoc gia ho dé thiy
biét doc nhét sy thanh tinh.

Dang 1& ciing duwong cho vi s Kim Cuong



Trong tya dé “Vong cac 1€ vat cing dudng tinh sach,” chung ta goi 1a “vong” bai
vi nhimg vi hoa than nam va nhitng vi héa than nir cing tu hoi véi nhau dé dang 18
Tsok. Khi chi ¢ hodc nhiing héa than nam hodc nhiing hoa than nir riéng biét thi
chung ta khong coi Tsok nhu 1a mot vong. Theo Kim Cuong thtra, viéc ho (nam va
nit) cuing dén khién cho sy cting dudng duge manh 1iét hon. Dong ké tiép noi rang
cam 16 chung ta dang cting thoat khoi hinh tuéng nhi nguyén cua chi thé va khach
thé.

“Céc su dap ung cua vi su Vajra.” Moi lan ban ném Tsok, no6 di téi luan xa ron cua
ban, gdy nén mot su bung né niém phtc lac khong thé hinh dung duoc, do 1a sy n6
bung phtc lac cia nang luc “tum-mo” & bén trong kinh mach trung wong cua ban.

Dang cung 1& Tsok con lai

Cac vi ho phap ma ching ta ding cung 1& nay 1a cac vi ho phap bén ngoai, bén
trong, bi mat, va chiung ta khan cau chu vi gia hd cho ching ta thuc hanh Phap dé
lam l¢1 lac cho nhitng chung sanh khac trong nhiéu cach khac nhau c6 the.

---000---

18.HERUKA VAJRASATTVA TSOK : BAI GIANG THU HAI

Toi d3 viét mot ban van ngén c6 dau dé : “Mot bira tiéc cua vong dai lac véi
nhimg 18 vat tinh khiét dang cang : Thudc giai doc cho Pia nguc Vajra,” bdi vi toi
da nghi rang ching ta can mot phuong phap ménh liét dé tinh hoa cac diéu bat
thién tiéu cuc cta chung ta, va toi ciing nghi rang ddy 1a phuong phap tot dé tinh
héa. Cho dui ban vin ngin nhung n6 bao gom toan bd con duong co thir bac (lam-
rim — tiém dao), bt dau voi phan budng bo cho dén phan kinh nghiém Kim Cuong
thira vé gidc ngo.

Trong céac gido Iy nhu Guru Puja phan cing dudng duge thuc hién trudc nhit va
phan tom lugc con dudng thir bac dua dén giac ngd tiép theo dén luc chot. O day
t6i da c6 bao gdm céac chi dé ciia con dudng co thir bac vao trong cac doan dang 18
Tsok. Mdi doan chira dung mot chu dé “lam-rim” béi vi t6i cho ring cach nay la
cach tryc tiép hon dé giao tiép thong tin nhimg gi ma cudc séng chung ta bi thiéu,
nhimg gi 1am huy hoai cudc sdng va bang cach nao dé chung ta c6 thé 1am cho
cudc song tot hon. Chung ta bat dau voi “guru goya” roi tiép toi chu dé su tai sanh
than ngudi quy bau, dén chi dé tinh v6 thudng va su chét, sy budng bo, phat Bo dé
tam, tdinh Khong va Kim Cuong thura.

Céac dé tr phuong Tay dang tu tdp Phap ciing di thyc hanh rat nhiéu 18 Puja nhu
Guru Puja, Tara puja, Jor-chos§, va van van, cho nén t61 nghi rang t61 s€ viét vé mdt



Puja méi mé dé ho thuc hién khi ho thidy nham chan véi cac puja khac, nhung
khong phai chi c6 thé. Boi vi cac Puja thuong 18 kha dai va trong thé gidi ngay nay
chung ta ludn thiéu thoi gio nén toi giit cho Puja ndy dugc ngan gon. Viée 4y ciing
dé 1am, va n6 hoan tat nhanh chong. Du sao n6 1a mot san pham cta sang tao ngoai
1€ cua riéng toi.

Bay gio, thuat ngtr “Dia nguc Kim Cuong” (Vajra Hells) c6 nghia gi ? “Vajra —
Kim Cuong” c¢6 nghia twong ddi hodc tuyét dbi, ¢ day t6i dé cap t6i Vajra tuong
d6i nhu trong chay Kim Cuong va chudng — cac dao cu Kim Cuong thira ma chiing
ta st dung. TUr “Kim Cuong” c6 nghia khong bi huy diét, giéng nhu chat kim
cuong. Kim cuong cing chic hon hau hét cac vat liéu khac ; nén rat kho dap bé
kim cuong. D6 1 nghia bao ham cua tir Varja. Rét c¢6 thé c6 mot thé giéi bat hanh
ton tai mai, khong hiyy diét dugc 2 O ! Didu d6 1a mot kiéu nédi phong tang tho van,
mdt sy phong dai chat dinh. Khong c6 mot céi gi nhu thé duoc coi 1a mot hién
tugng thuong hang khong thé thay doi. Tuy nhién khi ban bi cuc khd bat hanh
trong mot thoi gian 1au ban c6 thé cam thay : “Toi khong bao gid c6 thé vuot qua
duoc su cuc khd nay.” DPdi voi da sb trong chung ta, su tuyét vong — suy sup tinh
than — chi kéo dai vai tiéng dong hd, nhung c6 ngudi chiu dung su suy sup nay
sudt ca cude doi. Ho chic chin cam théy su bat hanh cua ho khong thé két thic
dugc. D6 1a mot kinh nghiém : “dia nguc kim cuong.” Du gi thi “dia nguc kim
cuong” chi 1a mot cach noéi ma thoéi, ban khong thé hiéu theo nghia den cia tir ngit
nay.

Phuéec dién

Thong thuong khi chung ta dang 18 vat cung dudng, ching ta quan tuong ddi tuong
ma chiang ta dang 1&, trong phép thuc hanh nay dbi tuong dang 1& 13 ngai Guru
Vajrasattva. Chung ta ciing quan tudng va thién dinh vé man da la Vajrasttva, & d6
Guru Vajrasattva tri ngu.

Hai dong dau ctia doan nay noéi vé pham chat ciia su quan tuéng ban thuc hanh.
(Xin trich ra tir phan phy luc : De-tong nyi-su me-pa§i nam-rosl-la, Jung-wasi
Dor-je Sem-pasi zhagl-yas-Kang). D6 13 su chuyén hoa cta anh sang. De c6 nghia
1a niém phuc lac, tong c6 nghia thyc tai tanh Khong cta vii tru ; nyi-su 1a khong co
thue thé nhi nguyén. Man da la Vajrasattva thé hién tir mot hinh tudng cé nhiing
pham chat nhu vay. Piéu nay thuc su hoan toan tham diéu. Cac dé tir cl hoc dao
1au c6 thé hiéu dleu nay, nhung cac dé tr méi mé, dong dao tham gla rat c6 thé s&
thiy n6 nhu mot gidc mo thoang qua, mot loai ¥ niém méi va tréng rong.

Vé co ban, tat ca ching ta c6 mot quan ni¢m han hep vé ban tanh cua chinh minh
va ban tanh thé gidi ma chung ta dang song. Thém vao do chung ta dat dé mdt



phoéng chiéu phong dai 1én trén mat quan niém han hep sin c6 cia chiing ta vé thyc
tai. Ching ta khong tham nhéap vao trong tdm cua thuc tai va tham chi ching ta
cling khong cham dugc vao thuc tai ciia mat dat ma chung ta dang dung. D6 1 van
dé cua con nguoi. Chung ta khong c6 duge céi thdy hiéu sau sic thyc tai bén trong
14n bén ngoai ctia minh.

Chung ta ludn noi rang ching ta mudn cai thién pham chit cia cudc sdng, mudn co
mot cudc séng co ¥ nghia, hanh phuc, sdu sic va hoan hy. Ching ta dung tit ca
nhiing loai tir ngit dé mo ta mot cudc sébng hoan chinh ma ching ta mudn cé. P&
dan tdi mot cude séng hoan chinh, toan thién, ban phai hiéu duoc bﬁng cach nao
ban sé théy duoc cd hai : ban tanh cta riéng ban va ban tanh ctua hién tuong bén
ngodi. Viéc ban cé thé lam dugce nhu vay hay khong s& quyét dinh cudc sdng cua
ban s€ hanh phuc hay khong.

Mot man da la 1a mot cai théy vé mot thé gid1 toan dién hoan chinh trong dé ban
nhan ra ban tanh nén ting ma khong c6 su phong chiéu nhan tao, khéng co ao
tudng. ROi, ban ¢6 sy linh hoat, séng dong, mot su lua chon tu do nao d6. Nhiing
thanh kién va sy 6m gilr quan diém khai niém c6 tinh nhi nguyén vé su tu hién hiru
noi tai, da lam cho cuoc séng ctua ban v6 vong, khong chiu dung ndi. Khi ban quan
tudng mot man da la, ban théy moi thr — ban than minh va moéi truong, moi thu
chung quanh — trong ban tanh phuc lac ; ban cham dén thyuc tai can ban cua tat ca
moi cai hién hitu. Véi loai nhan thtrc nay, sy thiu biét ndy — ban c6 thé loai bo su
thét vong va nhiing bat hanh khac va do d6 ban huong thu cude séng.

ROi thi c6 thé ndi 1én cau hoi : “Lam sao thdy co thé nodi rang moi thir déu phuc
lac.” T61 dugc phuc lac, hoa 1a phuc lac, ban be t61 phtic lac ? C6 nhiing viéc rat
bat hanh, lam sao théy no61 nhitng viéc do co thé duoc chuyén héa thanh ra cac doi
tuong phuc lac ?”

Khi ban cham dén ban tanh cdn ban, thuce tai toi thuong ctuia bat ky hién tugng nao,
thi ¢6 lac th. Moi thtr hién hitu déu c6 kha niang mang lac tht vao tim ban. Nhung
tu ban qua chat hep. Tam ban c6 nhiing mdi 4m anh tAm than nhu 13 : “Téi chi
thich nhiing thtr ¢6 mau tim than.” Dbi v6i ban chi c6 nhitng thtr gi mau tim than 13
dep. Kiéu suy nghi ndy kém thuc té, nhi nguyén, tam than, chi lam cho ban gap
khén kho. Nhung d6 13 nhitng gi chiing ta lam sudt ca doi ngudi, phai khong ? Hay
ra soat lai nhitng gi ma tdm cua ban cho 13 dep. Cai dep chan that thi ¢ khap moi
noi. California khong phai 1a noi duy nhit c¢6 su vui tht va mdi truong hap dan.
Moi noi déu c6 cai dep riéng no.

Ban c6 thé thiy rang kha ning ban tiéng phic lac ctia mot ddi tuong khong tuy
thudc vao chinh ban than doéi tuong d6. Theo quan di€ém khoa hoc, moi doi tugng



c6 mot thtr thuc tai chung, mdt ban chit can ban dugc san sé. Cai ban chit chan
that nay 1a cai thuc su dep. Pay la céi thyuc su ban tang cho ban su thdéa man.

Céch chiing ta giai thich cai dep cua mot dbi tugng bang hinh dang, mau sac, van
van — thi qua u twong ddi, qua woc 18. Cai dep nhu vy giéng nhu mot thir ba phai,
co hdi : budi sang t6i thdy mot ddi tugng dic biét nao do, toi cho 1a dep, budi chidu
hém d6 nd c6 vé xdu di. Ty minh that thuong, 1én xudng. D6 1a ric rdi chinh.
Chung ta can c6 mdt cai nhin rong rai vé cai gi da tao nén mot ddi tuong phuc lac.

Vé phuong dién triét hoc va tam 1y hoc ctia Kim Cuong thtra, khi ban c6 dugc tri
hué phiic lac hiéu thau duoc ban tanh cin ban hay thuc tai chan that cua tt ca
nhimg gi hién hitu thi moi sy s& biéu hién thanh ra d6i tuong phic lac. Nhung néu
ban khong c6 tri hu¢ do, thi riéng ban than ddi tuong khong thé 1am cho ban ¢6
dugc phuc lac. Kinh nghiém loai nguoi da cho thay diéu nay dang. Khi ban dang
dau kho, thit vong, bat clr ci gi ban trong thdy déu khong thé 1am ban hanh phc.
Khi ban dang bi suy sup tinh than kinh khiing néu t6i dua ban xem mot moén do dep
thi liéu no6 co6 lam cho ban vui sudng dugc khong ? Khong. Khong ¢ mot nang luc
tir tinh nao nhu vdy. Thong thuong thi d6i twong va chu thé thu hat v6i nhau dé
phat sanh ra mot bau khong khi lac thi hay khé dau. Cac pham chat cia cudc sdng
khong dén tir bén ngoai ma dén tir mirc do thoa man ctia ban. Néu ban c6 pham
tinh giau c6 sung man ¢ trong ban thi moi thir bén ngoai sé lam ban hai long.

Mot cudc séng gia dinh hanh phuc, hai long s& dén tir tim cta con ngudi chi
khong tir nhiing s¢ hiru vat chat. Ban c6 thé théy duoc lam sao ma cudc séng nhiéu
gia dinh gidu c6 & My lai bat hanh hon nhitng nguoi nghéo. C6 18 cac ban s& khong
cong nhan diéu nay bai vi ban ¢ bén nudc My. Nhung t6i khong c6 v dinh thao
luan cong chuyén & My vi t61 1a nguoi nude ngoai. Téi khong co6 cong viée gi dac
biét & day. To6i chi dén tham quan. C6 18 t6i hoi khat khe vi t6i khong c6 gi lién hé
v6i 161 sdng cia My. Néu to6i da séng 161 My, it han toi khong dé y thay duoc
nhimg gi ma gid day toi thay.

Néu ban sanh ra trong xa hoi nay (xa hoi My) thi rat khé nhan ra rang cac sé hiru
vat chat khong mang lai hanh phac boi vi su quan tAm ndi bat nhat cua dan My 1a
béng céch thuc nao dé su giau ¢6 mang lai hanh phuc. Tuy nhién, thai ¢ nay hoan
toan di nguoc lai sy that. Rui thay, xa hoi My xay dung trén tién dé sai 1am nay
nén cac ban phai giai quyét viéc do.

Su théa man chan that dén tir bén trong ban. Diéu nay khéng c6 nghia rang ban
phai tir bo nhimg lac thu cta ngudi My. Nhung nhitng lac tha kiéu My d6 c6 lam
cho ban lac tha hay khong 1a tuy thudc vao tdm ban. Nhirng lac thua doé cé thé lam



cho ban kho dau, bat hanh, néu c6 nhu vay 1a do 16i ctia chinh ban chtr khong phai
do xa hoi My.

Thai do cta Phat tir 1a : “T6i ¢6 trach nhiém voi pham chét cia cudc séng clia toi.
To1 c6 trach nhiém voi sy théa man cua riéng t61.” Ban khong thé d6 toi cho cha
me ban, cho chéng hay vo. Cai kiéu d6 18i nhu vay, khong bao gio chdm dut. N6
khong c6 chd dut boi vi né khong hop ludn 1y va khong thé giai quyét duoc van dé.
Céac ngudi chu trrong duy vat hay tu ban dd c6 nhitng tu tudng sai 1am khong thé
ngd dugc. Theo quan diém Phat gido, nhiing tu tuéng sai lam la nguyén nhan
chinh cua khé dau.

Tu tudng sai tao ra nghiép bat thién, nd dua téi kho dau. Vé co ban, tu tuong sai
léch 1a gi ? Chang han, cach suy nghi : “su vui thich va sy thanh cong cua t6i tuy
thudc vao nhimg nguoi khac” hay “mot mirc-sdng-cao-hon va cac so hitu vat chat
nhiéu hon sé& mang lai sy thoa man cho t61” hay “cac ddi tuong vat chat 1a tat ca
nhitng gi toi can ¢6 cho sy hanh phiic cua t6i.” Nhitng y tuéng nhu vdy hoan toan
sai l1éch. Néu ban biét cach suy nghi, ban s¢ biét cach dé tu minh huong thu cudc
song cho du murc séng cuia ban 14 cao hay trung binh hay thip di nita cling khong
thanh van dé. Pay 1a diéu quan trong nhat.

Hiy quan tuong rang ¢ trudéc mit ctia man da la Vajra-sattva, toan khip khong
gian tran ngap cac dbi tuong tuy€t voi clia ndm giac quan, cac ddi tuong dai lac
ctia cac 18 vat cang dudng (ciia Samantabhadra : Pho Hién) nhu ¢6 néi trong cu sb
bon cta doan dau. Trong su tu hanh ctia ngudi Phat tir, cac 1€ vat duoc dang dé
cing duong khong chi cho chu Phat, cac chu Thanh, ma ciing cho tit ca chung hiru
tinh ntra. Ban phai nén nhén ra tinh cach thiéng liéng bén trong nhitng nguoi khac
nhu 13 : kha ning gidc ngd tiém tang hay “Phét-sé-thanh” cta ho. Trong Kim
Cuong thira chiing ta chuyén hoa tit ca ching sanh hitu tinh thanh ra cac daka va
dakini c6 hinh tudng dai hoan hy va dep tuyét tran. Trong khong gian dai lac bat
nhi, cac ching hitu tinh xuat hién nhu 1a cac daka va dakini trong nhiéu hinh tuéng
khac nhau : hoan hy, an binh, manh liét, hung nd ; mot tong thé da dang cta cac su
biéu 16 khac biét nhung hoan toan théng nhat. Chung ta coi ho nhu 1a hién than cua
phuong tién va tri hué dugc hop nhat chit khong phai nhu 1a nga quy hay hinh
tudng thé hién kho dau. Néu ban quan tuong nhitng hinh tudéng trong vé dau kho
ban s& tu minh ciing cam thay dau khod — va nhu vay du gi ciing khong thuan loi.

Do d6, diéu quan trong 1a chuyén hoa ban chit d6i twong ma ban quan tudng thanh
ra dai lac va nhan ra thyuc tai cin ban cua ddi tuong do, va béng cach do ban loai bo
dugc tat ca cac khai niém nhi nguyén. Ban ciing quan tuéng va dang cing bat ky
dbi tugng giac quan ndo. Vé phuong dién tdm 1y, da sd chung ta bi “cau moc” véi



nhitng ¥ nghi han hep va dau kho nhu 1a : “O ! T6i khong du tién dé thuc hién
chuyén di nghi.” Chung nghi nhu vay ngay ca khi ching ta c¢6 du tién. Khi ban
dang thyc hanh phép cing dudng 1& Tsok nay, ban nén quan tudng cac dbi tuong
nhiéu vo han cia cac giac quan, quan tudng chung cang dep cang hy lac cang tot
va khong hé can kiét, roi dang céc 1& vat d6 cho tat ca — chu Phat va ching sanh
hiru tinh — ma khong hé c6 su phan biét. Chung ta can loai u hanh nay.

Thong thudng ching ta chi cho cai gi dy cho ngudi ma ta wa thich va khong cho
ngudi ma ta khong wa. Pay 1a cach Tay phuong. It ra thi & Pong phuong ching t6i
c6 nhiéu, c6 thira ngudi an xin dé giit cho chung t6i ludén c6 xu hudng b thi cho
ngudi la. Nhitng nguoi du tién cho hang ngan “rupi” cho nguoi nghéo. Ho khong
phai 1 ban bé ctia ngudi gidu, phai vy khong ? Chinh méi trudng hoan canh khién
Xui tao ra viéc b thi nhu vay. Nén c6 thé ndi ¢ phuong Pong chiing t6i ¢6 nhiing
diéu tot. Vai nguoi nghi rang ¢ thé gidi thir ba ching toi chang ¢ gi dé cho di.
Tham chi ho ciing khong ¢ ndo trang dé lam giau va dugc sung sudng.

Di nhién, nudc My ciing ¢6 ngudi nghéo nita. Co nhiéu ngudi doi khd sudt ngay
luc loi thung rac cia nguoi khac va an nhiing thir ma nguoi khac da ném bo. Ban
c6 thé thdy viéc ndy trén truyén hinh va & cac thanh phd 16n. Nguoi gidu khong
cho nguoi nghéo khong phai vi ho khong c¢6 gi dé cho nhung vi ho khong thich
ngudi nghéo. Ho dé cho nguoi nghéo bi doi. Nhu vay day, & rang khong phai toi
dang ban toi chinh tri hay tén gido & day. Thai d6 nay that 1a té. Tam ich ky chi bd
thi cho ngudi ma tim dé thich chtr khong cho nhiing ngudi ma né khong thich, bat
chap dén nhu cau cua nguoi khic. Su can thiét cho riéng minh 1a diéu quan trong
nhét, sau khi lo cho minh xong, chung ta méi cho ngudi khac. D6 13 luan hodi sanh
tu.

Chung ta phai rén luyén tim ta trong viéc b thi vo tu va hao phong. Nhung b thi
khong co nghia 1a chi viéc trao tay mot sb tién hay mot cai gi. Pung nghi rang :
“Bén than toi rat ngheo, lam sao t61 cho ai dugc ?” Su bd thi chan that 13 su ¢o
duge mot thai do bo thi. Va thai do tiéu cuc nhu “t6i khong mudn bo thi” chinh 1a
su khong bd thi. Va dé 1a ich ky. Viéc dang 1& Tsok 1a mot su rén luyén tuyét voi
dé vuot qua dugc nhitng thai d6 nhu vay. Trong viéc dang 1& Tsok, tat ca chiing
sanh hiru tinh déu 12 khach moi ¢ bira tige dang 1€ cua ban, va ban thyc hién buoi 1¢
cung duorng rong khap dén tat ca hu’u tinh. Viéc ren luyén tam chung ta theo cach
nay rat quan trong néu chung ta muén thanh dat trong con dudng thuc hanh phap
va ca trong doi song nira.

Chi.nguyén nhiing 1€ vat ding cing & bén trong



Ban hiy nhé rang phuong phap cing dudng nhiing 18 vat 1 dé nhan ra ban tanh
hay céch thtrc hién hitu cin ban cua bat ¢ cai gi ban dang cung duong. Diéu nay
ap dung cho nhimg 1& vat thuc té ma ban da dit trén ban thd va cling &p dung cho
nhiing 18 vat dep 10ng 13y ma ban quan tudng va day ap khong gian.

Chu dé rong 16n vé su dang cung & bén trong da dugc giang giai o bai khac nén toi
khong c6 ¥ bo nhiéu thoi gior d& cap ¢ day. Tuy nhién, hiy iy vi du, ban dang
dang mot chén tra. Hiy quan tudng trong cung khong gian o trén chén tra, cac mau
tu tir dudi 1én trén : OM, AH, HUM. Anh sang tréng ruc rd tda ra tir mau tu OM,
chiéu ra mudi phuong khong gian thu hit ménh liét cac pham tinh téi thuong cua
sdc than cia tat ca cac déng giac ngd, nhirng déng do co dai hué, dai tur, dai bi va
c6 doi sdng hoan hy tuyét tran. Cac pham tinh nay quay trd lai chit OM & dang anh
sang va roi chim vao trong chit OM d6. Chit OM tan thanh ra ning lyc phuc lac va
tan vao trong tra.

Tia sang do phat ra tir chit AH cau goi 10i ndi tinh sach cta cac dang Vo thugng &
mudi phuong. Tia sang quay trd lai va chim vao trong chit AH rdi chit AH tan
thanh ra nang luc anh sang phuc lac va cling hoa tan vao trong tra. Tuong tu, tia
sang xanh téa ra tir chit HUM moi goi tri hug, tir va bi thiéng liéng cta cac dang
V6 thuong ¢ muoi phuong. Cac pham chét giac ngd nay quay tré lai chit HUM
trong dang anh sang. Chir HUM ciing tan vao tra.

Ban c6 thé chl nguyén bt cr cai gi ban an, udng theo cach nay. Vi nhitng thirc
an, thirc uéng ma ban da dat tu tuong cht nguyén tip trung vao trong cac thire do,
thi nang luc s& giao tiép va hoa hop véi hé than kinh ctia ban. C6 mot kiéu hai hoa
ddng bo giita hé than kinh vat 1y cta ban va tam thirc ciia ban.

O Téy phu’O'ng chung ta dung (dn udng) hau nhu moi tht, cho du co cai chl'mg ta
chang hé quen. Chung ta khong tuong glao duoc voi nhiing g1 ching ta an uong.
Nhitng thirc an, uong d6 khi vao hé than kinh ching ta, c6 thé trd nén mang tinh
pha hoai. N6 ¢6 thé gy ra ung thu’ Do 1a chuyén thuong xay ra khi chung ta chang
dé ¥ t&i nhiing g1 chung ta in, udng. Cac ban c6 the kho tin diéu nay, nhung than
thé chung ta gidng nhu mot cai hoa, chir khong giéng hon d4 hay bé tong. Ban co
tin rang than thé con ngudi cé dic tinh hitu co nhay cam nhu cai hoa khong ? Khi
ban bon phan qua liéu cho mot cai hoa chuyén g1 xay ra ? No bi chay, ua tan ngay.
Nhitng sy vat hitu co can su quan binh, can bang. Toi that su tin rang & phuong
T4y, ngoai su suy hoai mbi quan hé gitta con ngudi véi nhau con cé sy suy hoai
mdi quan hé giira ngudi véi thue pham ho dung va méi trudng.

Cé 1€ to1 khong biét minh dang noi cai gi. Han cac ban cho rang mot tang si “bao
ph6i” nhu t61 1o rang 1a dang ngu mo khi c6 gang mo ta cudc song & My. Vang, t6i



chi dua choi mét it, nhung trong mot chimg muc nao d6 t6i cam thay rang trong
nhimg qudc gia phat trién k§ nghé hién dai, ngudi ta khéng danh gia cao su quan
trong ban chét cta thuc phém. Ho chi vi¢c an nhanh nhitng gi dé trude mit ho. Néu
ho khong thich mdt mén nao do ho sé léy mot mon khac. “Khong, t61 khong thich
cai nay, mang dén cho ti coca cola. Khong mang dén cho toi seven-up.” Moi thir
loan xa 1én. Piéu nay co thé lam cho co thé bi sdc ; hé than kinh cta ban khong
thich nghi duogc va sé& la hét 1én phan d6i. Ban phai dé ¥ t6i ban chat hitu co cua co
thé ban. Hay c¢6 y thuc to1 nhitng gi ban an va uéng. Vi su nhan biét su sic ban
c6 thé phat trién mot mdi quan hé giao tiép, hiéu biét 1dn nhau véi nhitng gi nudi
séng ban vo1 ban.

Bay gid, hiy trd lai (chu d&) cac 18 vat cang. Cac ddi tugng cliia nim gic quan phai
dugc nhin nhan nhu 12 ndm tri hué c6 cic mau sic tuong Ung va trong ban tanh
chan that bat nhi, hy lac. Ching kich thich dai lac va thoa man ¢ bén trong ban.
Viéc nhan ra duoc diéu nay rat c6 ich lgi dé ban phat trién duoc dai lac.

Sw dang cung cac le vat va tri cha

Ké tiép la mot loai yéu cu duoc thuc hién cho vi guru, ngudi ma ban dang 1€ vat
nay. Trong doan nay, cam 16 phtc lac, nang lyc toan thién can ban cho sy dat duogc
tat ca cac chimg ngd. D6 ciling 1a cai thdy thanh tinh cta cac bac Du gia (yogi va
yogini) va do d6 vuot khoi cai thdy cua cc chung hitu tinh thong thuong. L& vat
dang cling dé vi guru hudng thu véi tri hué dai lac khong mé tin ctia ngai. Co mot y
an can ndi ¢ day : Khi thuong thirc cac lac thu giac quan, lic d6 ¢ ching ta toan 1a
su mé tin 1am lac, hay con goi 1a nhitng quan niém sai 1am. Khi cac chung sanh &
cap cao hon hudng thy lac tha, cac vi khong phan Gmg voi cac lac thu d6 voi sy mé
tin.

Y t6i muén am chi “mé tin” 1a gi ? N6 nhu thé ndy : chang han toi nhin mét cai hoa
va dan dan, toi phat trién mdi lién hé véi cai hoa do. Toi rd nd, nhin rat ky vao mau
sdc ctia n6. Toi nghi cai hoa tuyét voi 1am sao, rat dé thuong lam sao ! N6 dem dén
cho toi su thu vi 16n lao biét bao ! Khong c6 gi khac lam cho t6i vui thu nhu vay.
Cai hoa d6 tré thanh nguoi ban than thiét nhat cua t6i. Sy dong gop nhitng tinh
chat t6t dep nay cho céi hoa 1a sy mé tin. T6i 4p dat thém 1én mbi twong quan
nhiéu phdm chét, nhiéu tinh cach ma chung thuc ra khong c6 & do. Su dat chong
1én d6 da tao suc ép 1on dbi véi mbi quan hé ; ngay khi ban mo ta cai hoa nhu thé
nay, thé no, nhu mét cai nao khac, ban dang tao suc ép trén mbi quan h¢. Méi khi
ban théy hoa dep dé, xinh tuoi, tuyét voi biét bao tic 1a ban ty tréi budc minh cang
luc cang chat lai hon. Toan bd sy viéc tr¢ thanh mét su tudng tuong ; su tiép xuc
trong quan nay khong hién thuc. N6 qua w phiém dién, va bé ngoai. N6 tao ra su



cang thang, nén thay vi duoc thu gian, duoc coi mé thi ban lai bi cot trong nhiing
cai git. Po 1a sy mé tin. Sy thi€t 1dp moi quan hé co6 tinh tudng tuong véi nguoi va
vat theo ki€u nay chi co6 thé dua tdi 161 loan, phién nao.

Nguoc lai chu Phat va chu Bo tat hudng thu lac thi theo mot cach hop Iy hon
nhiéu. Chu vi khong c6 cach lién hé véi cac lac thi nhu kiéu phong dai, quy wéc
va phiém dién cua chung ta. Ho rat hién thue (thuc té) hon ; ho dat té1 duoc ban
tanh nén tang cua thyc tai. Nhitng lac tha cta ho 6n dinh hon, duoc diéu phuc hon,
va mang lai tinh thuong va binh an vi dai. D6 13 1y do tai sao ¢ dong cudi cua doan
nay ching ta khan cau Guru Varjasattva huong thu cam 16 vo thuong véi tri hué
khong mé tin va dai lac.

Nén gio dy ban c6 thé thdy rang “mé tin” 13 tdm thtc n6 da dan dit ban di 1am
duong bang su phong dai cac pham chat cua cac ddi twong, bang su nhin thay céc
sur vat ma chung thuc ra khong c6 ¢ d6. Mé tin 1a khong thuc té va lam cho cudc
song cua ban thanh ra mdt su tudng tuong dién dao. Nhung néu ban hiéu ro rang
vé moi quan hé cta ban v&i nhiing cai khéc, y dich thuc né nhu vay, thi sé khong
cO qua nhiéu cang thang gilra cac ban. Néu ban vuot qua dugc su mé tin, ban s€
ludn hanh phiic. P6 1 1y do tai sao chiing ta c6 nhiing thién dinh dé loai bé mé tin :
Pé 1am cho ban khoe manh va mang lai sy tinh gidc trong sach sang subt, sao cho
ban khong bi 6 nhiém hay mé lam.

Bat ky mdi quan hé nao cho du dem lai vui sudng hay khd dau ciing déu vo thuong
va tam bo. Ban than chung ta cling da tam bg, cho nén cac mbi quan h¢ ctua chung
ta nhat thiét phai tam bo. Chung ta phai chap nhan diéu nay. Téi cho rang viéc hiéu
dugc ban chat ctia cic mdi quan hé — d6i v6i nguoi My — 1a dic biét quan trong.
Cac mbi quan hé giita dan ong va dan ba, giita ban bé, giira bat ky ai déu ludn ludn
thay doi bat ky lic nio. Trong thoi gian d6, nguoi ta dau kho. Chinh sy thay doi
gay ra dau kho. T6i hy vong ban hiéu dugc diéu nay Moi su deu thay (101 nén di
nhién tinh ban cua ban ciing s& thay d6i. Néu ban hiéu duoc rang cac mdi quan hé
c6 ban chat 1 tam thoi thi ban s& khong cam thdy mot stre ép nao ; ban s& c6 mot
chd tréng dé giao tiép, dé cho su viéc dién tién. Ban s& thiy dugc bang cach nao
ma cac mdi quan hé ludn thay ddi d6 lam cho ban khong hanh phuc. Nhung ding
nghi rang chinh ddi tugng ludn thay d6i lam ban dau kho. Khong ! Chinh su tuong
giao khong hop 1y cta ban bén trong mdi quan hé 1a ngudn gde cta sy mé 1am, ao
tuong.

Khi ngudi gan giii nhit than thudc nhat cua ban bi chét ban than khoc va cam thay
tuyét vong kinh khung. Tham chi ban c6 thé tuyét vong trong thoi gian rat lau.



Piéu d6 chang ich lgi gi. Chét 1a chét. Chét 1a tu nhién, chét cling duoc thoi, ban
phai chap nhan nd. D1 nhién, t61 chi dang dé cap to1 khia canh 1y tri ¢ day.

Huong thu ma khong mé tin thi that kho. Pao Phat day rang ban phai ¢6 sy hudng
thu 16n lao va mdt cudc séng phtc lac. biéu gi ngan khong cho ban c6 dugc kinh
nghiém nay ? Chinh 13 sy mé tin. Vi mé tin, ban khong tiép xuc dugc véi thuc tai
nén tang.

Poan mot

Than cau vong cia Vajrasattva ¢ trong khong gian. Sic than ndy ¢ trong ban tinh
ciia nguoi huéng dan tdm linh cho ban, vi hoa than, daka va dakini ctia ban, vi ho
phap cua ban. C6 mdt sy tuwong tu gitra phuong cach nguoi Kitd gido thura nhan
Chua la Chaa duy nhét va chung ta, ngudi Phat tir, cong nhan ban tanh tinh tiy cia
Vasjrasattva nhu 14 bac giai phong chan that. Trong doan ndy, chung ta khin cau
Vajrasattva tinh héa nhan dinh lam lac, mé tin, a0 tudng cua chung ta cho réng
Vajrasattva khong phai 1a thé tanh ctia vi thay (guru), vi deity (hoa than), daka va
dakini va vi ho phap. Trusl-nang c6 nghia 1a 4o tudng, bi lra dbi. Du gi di nira,
nhan dinh 1am lac nay la mét sy me tin, khong hiéu dugc cling 1a mot sy mé tin.
Chung ta dang 4o tudng, chung ta phai tinh hoa ao tudng nay. Dang clng tat ca ddi
tugng tuyét voi ctia cac gidc quan cho Guru Vajrasattva, chiing ta khan cau cac ban
phuédc, hay sy cam tng rang tri hué dai lac phat sanh dong thoi s& nay né trong
long ching ta.

Trong khi ding 18 cung dudng, hdy thién dinh tinh hoa cai thdy hay ¥ niém nhj
nguyén ao tudng. N6 khong nhdn ra duge tinh nhat thé cua cac ding thiéng liéng
do, ma théy ho la khac biét riéng r¢. R&i thi, hay tri chi Vajrasattva — dung mdt
trong ba k¥ thuét thién dinh thong thuong (ya$n-de, masn-de, phung-de) dé tinh
héa cac diéu bat thién. Viéc lam nay s¢€ trur tan géc tat ca sy mé tin va cc biéu hién
tiéu cuc ndi chung ciing nhu cai thdy nhi nguyén ao tuong di dé cap dic biét trong
doan nay.

Phap thuc hanh ndy rat manh 1iét boéi vi ban thién dinh trong khi dang 1& cing
duong, cdu nguyén va tri chi. Diéu ndy c6 mot tic dong manh dén tim ban : “Toi
dang 4o tuong khi toi khong nhan ra dugc sy nhét thé ctia Vajrasattva véi thay toi
(guru) voi vi Hoa than cua toi (deity) cac vi daka, dakini, va vi ho phap cta toi. Ho
déu 1a mot the, nhung toi da coi ho khac nhau — 1a hai. Pay 1a mot 4o tudng, mot
biéu hién dugc phéng chiéu boi cac quan niém nhi nguyén cua t6i. Day 1a diéu ma
to1 phai tinh hoa.”

Doan hai



Kiép nguoi cua ching ta that quy hoa va co y nghia nhat, nhung chung ta hiy hoai
kiép 1am nguoi, khién cho né trd nén vo ich, nguyén nhan 1a vi ching ta khao khat
om gilr cac ddi tugng lac thil va lam 6 nhiém nim thic gidc quan. Do d6 chiing ta
khan ciu Vajrasattva tinh héa cac hinh tuéng nhi nguyén ao tuong di xui khién
chung ta bam chit cac ddi twong cua cac giac quan va ching ta dng 1& cung dudng
dé khan cau dugc cac su gia hd va cam ung dé budng bd su méc dinh véi cac lac
tha pham tuc cua cude song kiép ngudi nay.

T6i cho rang diéu quan trong 1 phai mo ta cach thie chiing ta hity hoai kiép ngudi
hoan hao cua ching ta. Ngay lic nay ddy, vé phuong dién vat chat, than thé ching
ta khong c6 gi truc tric, sai sot ; tham chi trong ltc dau 6m ching ta ciing van sir
dung duoc, van thuc hién cac hoat dong voi than, khau, y cia minh. Nhung da $6
thoi gian cia cudc séng cua ching ta bi troi qua di boi nhitng hanh dong vo ich,
lam nhiing chuyén chiang cé ¥ nghia. An, ngii, bai tiét chua du. Cai gi khién cho
kiép ngudi vo nghia ? Cai gi pha huy kiép nguoi ? — Chinh 13 nidm tri giac giac
quan ctia chung ta. Chtng né 1a van dé chinh. Khong c¢6 mot tri hué manh liét sang
sudt ¢ dang sau chung, cho nén ching dén dé khong ché va diéu khién cudc doi
chung ta.

Chung ta di theo dudi cac thire gidc quan mot cach mu quang. Chung no6 bao chung
ta : “Kem da ngon tuyét I” Nén chung ta dn kem dé tim thiy thoa mén. Roi thi
chuyén gi xay ra ? Pa s nhiéu ngudi dn qua nhiéu kem va bi bat hanh. Ho map phi
va ho nghi rang cac nguoi khac khong ua thich ho. Piéu d6 chwa chic trang nhung
d6 1a thtr mong tuong ma chung ta phong chiéu.

Nam thtrc gidc quan cua ching ta khao khat va om giit cac ddi tugng cam giac.
Chung nd phé hoai cudc sdng chung ta bang cach 1am cho chung ta hep hoi, bun
xin. Chung ta khong séng phuc vu nhitng ngudi khac va cudc doi chiing ta tré nén
khong c6 ¥ nghia, mat han sy hai 10ng, va thiéu hanh phuc. Nguyén nhan cua toan
bo su bat hanh kho dau nay chinh 1a chd chting ta ban biu nghi dén céc lac tha cua
cac giac quan cua doi nay. Sy am anh nay can phai dugc tinh hoa.

Chang han, nhiéu nguoi trong chung ta thién dinh va tat ca dd c6 mot s kinh
nghiém thién dinh nhung nhing kinh nghiém dé da luon luén bién mat, phai khong
? Ban ¢6 mot sb kinh nghiém 16n trong ky nhdp tht nhung khi ban trd vé nha thi
thoi quen ct lai ndi 1én trén mat va cac kinh nghiém tu thién dinh bién mat. T6i
biét nhitng ngudi ho dd c6 duoc nhitng kinh nghiém thién dinh 16n lao nhung cac
kinh nghi€ém d6 chi 1a nhiing tia chdop 16e 1€n va nhu anh chép sang chiung no
khong kéo dai dugc. Tat ca nhitng gi con lai 1a mot con ma doi !



To61 tin ban cling da c6 nhitng kinh nghi¢ém trong thién dinh nhung tai sao ban lai
roi tro lai vao trong dau kho khi ban ngimg thién dinh ? Tai sao khi ban khong
thién dinh thi kiép nguoi quy bau cua ban tro nén vo ich, khong co y nghia ? Tai
580 ban roi trd lai vao dong rac cii trude day ? B4i vi ban that bai, khong hiéu duoc
rang tit ca cac hién tugng vui thi cta thé giéi nay déu 1a nhu huyén. Bao lau ban
cho réng cac hi¢n tuong lac thu dé 1a chan that thi theo cach nay, ban s& tiép tuc
lam tan lui cudc doi ctia ban. Ban cho céc sy vat 1a c6 that bai vi ban ¢6 thé dung
tay cham vao chiing duoc : ban c6 thé cam giac duoc mot cai gi do, thé nhung day
khong phai 1a thyec tai.

Tat ca ching ta déu da thoang thidy mot cai gi d6 co gia tri trong khi thién dinh,
nhung rdi sau d6 ching ta da roi vao cac thoi quen cii cta chung ta va rdi cac kinh
nghiém c6 gia tri d6 da bién mat. P6 1a boi vi chung ta khong nhan ra rang tt ca
cac kinh nghiém tir cac gidc quan déu 13 nhu huyén. Chang né thuan tiy 1a céc
phong chiéu cua tdm, nhung chung ta thiét 1dp mot mbi quan hé tuong tuong xung
quanh cac kinh nghiém dé. Ching ta tuong tugng héa. Hiy lay cai hoa lam vi duy.
T6i nhdm mét lai va chop léy cai hoa, gilr chat né khong dé cho no tu 1a nd. Néu
t6i dé nd & mot minh, nd s& van dep d&, nhung khi cham vao né cang lic cang sat
vao hon thi t6i ph4 huy nd. Ching ta khong nén nhu vdy. Chung ta cd thé xem,
thudng thuc cai hoa nhung dé)ng tho1 nhan ra n6 nhu la moét sy tuéng tuong, mot
a0 anh thi giac, khong thuc sy hi¢n hiru y hét nhu no xuét hién truge mat chung ta.
Thi giac cua ching ta hoan toan bi Itra ddi. Theo quan diém ctia mot nguoi Phat tr,
ban chd nén tin cdy vao cai gi ma cac thic giac quan néi cho ban biét, khong tin
cay r@ing cac sy vat thuc sy hién hitu y nhu chiung né xuét hién cho céc giac quan
cua ban.

Lam sao dé ban loai bo dugc sy khat khao 6m gilt nhiing lac thu cua cac thirc giac
quan ciia ban ? Bang cach nhan ra rang cic ddi twong xuat hién cho cac giac quan
1a 40 tuong. Ban phai nhan thirc rang ban dang 4o tudng hoa, cho du ban c6 udng
thudc xi-ke hay khong. Day 1a su that. Ban khong hiéu dugc dich xac cai gi xut
hién trudc cac can cua ban. Chinh viéc cho réng su tuong tuong la that da lam
nhiém doc tri giac giac quan cua ban va lam tan lui doi ban. D6 1a méau chdt.

Luc nao cudc séng cua ban cling chao dao. Ban khong thé chi viéc do thira cho
nghiép luc cua ban. Chinh thtrc giac quan dong vai tro quyét dinh, “Tét, x4u ; toi
thich cai nay ; t6i khong thich cai kia.” Cac quyét dinh nay khong xuét phat tir mot
cai gi d6 trong nén tang sdu xa cua ban, ma gidng nhu nghiép luc. Thuec ra, thi giac
ctia ban c6 18i trong viéc nay. N6 lam hién 1én mot ao anh thi giac va quyét dinh
ban dua ra dua trén do anh do. Ban c6 thuc su nghi r@ing trong cudc doi ban da lam



nhitng quyét dinh dua trén nhimg gi ma mat da bao cho ban biét, nhiing gi céc tri
gidc giac quan vat chat da bao cho ban biét ?

Do d6, tir quan diém mot ngudi Phat tir, ban khong thé c6 duoc su tin cay hay long
tin chan that vao nhiing gi ma cac giac quan cta ban tri gidc. Ban cho rang chinh
boi vi ban c6 thé cham hay ngiri duoc mot cai gi do, nén cai d6 nhat dinh co that,
nguoc lai néu ban khong thé cham vao hay ngiri duge mui ctia né nén n6 khong co
that — bdi vi “To1 khong cam giac duge no.” Nhu vay thi cling y nhu nhiing nguoi
da dén mot trung tdm hoc Phép dé tham du mot khoéa thién. Khi ho con dang &
trung tdm hoc Phép, ho cam théy ré‘mg ho dang c6 dugc mdt diéu gi do co gia tri,
ho dang dat duoc su diéu khién d6i véi cude séng ho, nhung khi ho quay vé nha ho
mat tit ca nhitng thtr d6. Tai sao nhu thé ? Tai sao khi dang thién dinh & trung tim
ban cam théy ban dat dugc mot diéu gi, ban cam théy ban dang ¢ trén con duong
dua to1 giai thoat, nhung chi sau mot dém trd lai voi moi truong binh thuong cta
ban, tAm ban hoan toan thay d6i. Hay kiém tra viéc ndy ! Téi cho ring diéu nay c6
nghia rang ban that sy khong hiéu Phép.

Ciing vay, khi ban dén mot trung tdm tham dy khoa thién, ban c¢6 mdt loai tudng
tugng vé moi truong noi d6 va ban ém giit ndé coi nhu ¢6 that. Khi ban rdi moi
truong do thi sy “céd that” do bién méat va duoc thay thé bﬁng cai “co that” cua noi
0 méi. Do do, nhiing diéu co gia tri ma ban dat duoc ¢ trung tam thién, bién mat va
ban két thac véi su kho dau, su khong hanh phuc cta cac thoi quen cii cua ban.
Piéu ban khong hiéu duogc 1a : Khong can biét ban dang & dau, ¢ trung tim hoc
Phép, ¢ thanh phd, ¢ nha, v.v... bat cir diéu gi ban nhan thirc duge déu nhu huyén,
cai phong chiéu ciia tAm riéng cua ban. Chang han, ca hai nguoi ban gai : ban cii va
ban moi déu huyén hoa. Ban di khong nhan thic duoc rang hinh tuéng dung mao
clia nguoi ban gai cii dd 1a huyén héa, va di nhién, gio ddy ban khong thay duoc
rang hinh tuéng clia nguoi ban gai méi ciing huyén hoa nira.

Néu ban co thé ngd dugc — thuc su thau hiéu — ré‘mg moi trudong trung tdm hoc
Phép 14 huyén véi su thay biét tinh tao manh liét, ban hay giir sy nhan biét nay véi
ban khi ban & noi nao bat ky, thi cac kinh nghi¢m cta ban s¢€ rat khac biét voi
nhimng kinh nghiém thong thudng. Du & thanh phd 16n, hay dang & béi bién, hay &
trong ntii Himalaya thi ban ciing duy tri dugc cing mot nang luc, déu & trong cliing
mot khong gian.

Pao Phat rat thyc té trong su mo ta ban chét con nguoi. Toi bao dam tat ca cac ban
d3 nghe dugc rang ban ding nén phan xét, dirng phan biét giira tot va x4u, van van.
Chung ta thudng hay néi : “O ! Niét ban ! Tuyét diéu” va ching ta 6m giit no, hay
“E, sanh tr that kinh khing !” va ching ta ¢6 day né ra khoi tAm ban, Chung ta néi



: “Guru cua to1 tuy¢t di¢u. Phap that tuyét diéu !” va “ngudi dan 6ng do qua ky cuc
I TAt c& cac luan diéu phan xét nay déu dua trén sy dién gidi cia tam mé tin cua
riéng chiing ta ddi véi cac tri giac bi lra dbi cua riéng ching ta. Chiing ta phai nhan
ra diéu do.

Nhung bang tri thtrc théi thi cling khong du tin tt ca diéu d6 dau. Can phai kinh
nghiém no. Thuc ra, ban d cé san va du kinh nghiém — du dé 1am v& tim ban !
Cho nén dao Phat lac nao ciling di vao cudc séng, kinh nghiém, va do 1a cach ma
dao Phat chi cho ban théy lam sao dé dugc khée manh, 1am sao dé c6 dugc mot
tam thic khoe manh. Ban biét cach dé ndi véi chinh minh khi ban bat dau dén chd
cuc doan.

Cé6 I¢ dao Phat chi dung & day, tu vién Vajrapani nady, va ban khi vé dén San
Francisco, thi dao Phat s& tr& nén khong dung nita. Du gi cac kinh nghiém thién
dinh ngdn ngui & cac trung tdm hoc Phap thi khong du. Chung ta phai duy tri su
tinh giac lién tuc voi cai thiy dung, ¢ bat ky noi dau.

Doan nay ndi vé cach thirc chung ta da dé cho doi séng trod nén vo ich. Pa sb ching
ta mudn cudc séng co ich loi cho minh va cho ngudi khac. Tat ca chung ta tim
kiém su thoa man tir trong cudc sdng. Pidu khién cho cudc sdng chung ta khong co
¥ nghia va khong théa mén, chinh 13 tim muén bam niu vao cac lac thu gidc quan
va vao cac hinh tudng cu thé, thudng hang cta cac duc lac d6. Ching ta phai tir bo
tron ven hai 16i 14m nay. Néu chung ta mudn cudc séng hanh phiic va thoa man
chung ta phai cwong quyét loai trir mii mai cac 18i lam nay. Dé lam dugc nhu vay,
chung ta can hiéu mot cach thiu dao rd rang rang cai cach ma cac lac tha xuat hién
14 huyén hoa, hu dbi. Khong co gi thuong hiang va c¢b dinh. D6 1a 1y do tai sao
nhiéu kinh dién Phat gido nhin manh viéc budng bo tit ca cac ddi twong om gitr.
Chl'mg ta khong biét cach c6 duoc su thoa mén tir mbi quan hé cta ching ta véi
cac 601 tugng thich tha cua gidc quan. Thong thuong, chung ta phoéng dai cac pham
chét tt cua cac ddi teong duc lac. D6 1a 1y do tai sao toi ndi rang chung ta dang do
tudng, dang mé lam. Cac nhan dinh phan xét cua chiing ta khong thyc té ti nao ca.

Khi ban hiéu duoc ban tanh — tic thuc tai — cta céc lac thu gidc quan, ban co
khong gian cho chung dién tién. Céac duc lac dén va di. N6 nhu vay déy, va ban
chép nhan sy viéc do. Boi vi ching ta 6m gitr lac tha véi cac quan niém bi ao
tuong hoa mdi khi khoai lac bién di thi chiing ta bi soc va cam thay bat hanh. Nhu
vay la khong hop 1y. Nén noi 1a chiing ta dang tao ao tudng.

Bao lau tdm 4o tudng cua ban van tiép tuc phong dai cac pham chat t6t cia mot doi
tuong duc lac thi s€ khong c6 cach nao dé ban duoc thuc sy thoa man mai mai. Do
d6, dao Phat nhidn manh réng duc lac can duoc thdu hiéu nhu ban than nd vay,



béng cach hiéu duogc phém chit cta cai hién tuong cua no. RAi thi, ban ¢ khoang
tréng. Nhu vay s€ lam cho ban bt bi xtc dong : Khi ban ¢6 lac tht, nhu vay cling
dugc thdi ; ban nhan biét diéu vui thu d6 1a huyén. Khi ban khong c6 lac thu, nhu
vay cling tot thoi. Chi ¢ sy bam viu ctia nhitng ¥ niém chap thuc vao lac tha cua
ban lam cho ban bi lira, nham 14n, khong duoc thoa min va bi xdo trén vi phién
nao.

Hay doc chu Vajrasattva, giir trong dau y nghia ctia doan nay. Pong thoi hay thuc
hién ba k¥ thuat thién dinh thong thuong dé tinh hoa cic quan niém chép tudng cu
thé cta ban, cac hinh tudng cia tudng, va bat ky ning luc bat tinh nao da két hop
vo1 hé théng than kinh vat cht cua ban, va sy v minh — nd chinh 13 nén tang, 1a
gbc cua tit ca cac van dé nay. Sau ¢ bén trong tdm linh ctia minh, ban c6 thé cam
thay : “Khong thé ndo tinh hoa dugc tat ca cac khuyét diém 16i 1am ciia minh, sy
tham luyén bam niu, thai do ich ky. Lam sao toi thoat khoi dugc tat ca nhiing
chuéng ngai 6 ?” Cho du vé mat 1y tri, 1y ludn, ban c6 thé cong nhan ring viéc
tinh hoa c6 tac dung hiéu qua, rang glao ly dao Phat 1a dung, nhu’ng tan day long
ban ¢6 su nghl ngd. Su tu tap theo thién dinh Vajrasattva cling c6 thé nhd tan gbc
tat ca cac moi nghi ngd bat tinh d6 bang cach cho ban thdy kha ning c6 thé nho tan
gé)c, tron bo tat ca nang luc bat thién va mang dén cho ban ngué)n cam hing 16n lao
dé lam viéc do.

Doan ba

“Xin gia ho cho to61, dé toi phat sanh dugc sy budng bod hoan toan thanh tinh.” Cude
song chung ta bit dau trong bat hanh, kho dau, va xuyén subt cudc doi nay, ching
ta tiép tuc moi ngay mdi thém vao cudc séng sy mé lam. Phai c6 1y do cho diéu
nay, mot nguyén nhan cho diéu ma trong dao Phét chung ta goi 1a nghiép. Nguyén
nhéan d6 1a sy mé 1am, su 40 tudng. Vo1 ao tudng, chung ta tao ra nghiép, cir thé lap
di lap lai, n6 dan dat chung ta vao bat hanh va mé 1am. Chung ta bi nhdt trong mot
cai bay sdp gan nhu khong thé hiry hoai, ctia cic quan niém va cac xuc dong than
kinh. Nhiing gi dang xay ra dugc gidi thich bdi cum tr tsusl-min-yi-je trong doan
nay. Cum tir d6 c6 nghia rang ban dang tudng tuong mot didu, mot vat gi d6 ching
dinh dép, chéng thude vé su that cua cac doi tuong ban nhan thuce, cho du su that
tuong dbi hay su that tuyét d6i ; diéu ma ban dang tudng tuong ciing chang quan
hé gi té1 ban chat dac trung cua hién tuong. Piéu ma ban théy chi 1a s vong tuong
cua ban thoi.

Trén co sO cua vong tudng nay, ban phat trién cac y niém chap thuc hu doi, tdm
om gitr cai “t61” va cac y niém nhi nguyén. D6 1a cach né khadi su. Ban dung 1én
mot vong tudng khong co thuc cua doi tugng trong tri tudng tuong ctia ban, 11 cac



¥ niém chép thuc cu thé ctia ban tré nén chac chin va ban quyét dinh rang : “Vang.
Cai nay tdt, viéc kia xau.” Ban gilr gin mgt cach manh li¢t nhitng gi ban goi la tdt
va tiép tuc phat trién thém nita. Ban phat trién n6 véi cudng d6 manh. N6 c6 mot
qua trinh dién tién 1au dai. Ban dung 1én cai nay, ban tao ra cai kia, ban dua ra
quyét dinh vé cac su viéc, va theo céach nay ban tao nén mdt chu nghia riéng cho
minh, mot thé gidi riéng, mot nti Meru riéng. Roi thi, nguoi ta s& gap kho khan khi
bao cho ban biét 1 ban sai, ban 1dm 1an. Ban d3 trién khai qua chic chin mot vong
tuong dién dao. Ngay tir dau tat ca nhiing vong tuéng nay chi la kinh nghiém riéng
cua ban nhung roi dbi voi ban, cac vong tudng do 1a thuc tai. Theo quan diém Phat
gido, tit ca chung sanh hitu tinh bj mic by bdi cac quan niém nhi nguyén, thudng
héng va quy nga cua hog, cac quan ni€ém do déu dua trén nhiing vong tudng duoc
tudng tugng, khong thuc té cia chung sanh. D6 1a cai cach ma tt ca ching sanh bj
nhét trong mang lui luan hodi sanh ti.

Trén mirc d6 thyuce tai thi tim mé 1Am nay cuc ky can cot, bé ngoai. No cb thé dugc
pha tron voi mot it sy that tuong doi nhung da sb cac hinh tudng la rat 4o tudng rat
u hu déi. Tat ca cic quan niém mé tin va bi lira dbi d6 déu 1a nhi nguyén — tit ca
déu 1a cac chudng ngai can dugc tinh hoa.

M3di khi ban doc 16i cau nguyén, ban phai nghi — mot cach hoan toan chinh xéc
nghiém tic — vé hién trang cia riéng ban than ban, vé hoan canh doi séng cua
chinh ban. Vi mot su hiéu biét méanh liét vé kinh nghiém cua riéng minh, nhu
“Tbi that 1a bi lira d6i biét bao ! Bang cach nao toi da lira doi minh mot cach nhi
nguyén nhu thé ! Moi thir t6i lam trong cudc doi déu 1a phién dién bé ngoai. Du toi
lam cong viéc cho minh hay cho ban bé, nguoi khac, tat ca nhitng sy vi¢c nhu vay
luén dugc lam véi sy mé tin, hoan toan roi xa sy that. Toi ludn ludn tao 1ap mat
vong tudng do tudng tuong ra, rat khong ding véi thuc té, toi ludn phat trién vong
tuong d6 ddi voi tran canh ma t6i nhan thirc qua cac gidc quan. Pay 1a cach thirc
ma t6i ty nhdt minh trong chdn sanh tr.” V&i sy hiéu biét manh mé& nhu vay, ban
hay doc mat chu véi ba ky thuat thién dinh tinh hoa. Bang cach nay sy tinh hoa cua
ban tré nén rat manh liét.

Ly do ma su tinh héa tré nén rat manh 1iét & chd ban s& chon riéng ra cai chudéng
ngai that sy ngan khong cho ban kham pha thyc tai. Dich thyc viéc nhan ra diéu
nay la mdt loai ching ngd ; tham chi viéc nay cling rat kho lam. Ngay khi ban nhan
ra ké pha roi thuc sy, lac éy ban bat dau thay doi. C6 mot sy chuyén hoa tu nhién.
Rét nhiéu 1an, su tinh héa cta chung ta hoan toan vé nghia vi chung ta khong c6 ¥
niém gi vé van dé cua chung ta thyc sy 1a thé nao. Khi ban c6 mét su hiéu biét o
rang vé van dé cua ban thi ban c6 thé thuc hién sy thién dinh tinh héa mot cach
ding dén thoa dang, va su tinh hoa tré nén rat manh. Ban tr& nén phu hop thuc té



hon, tré nén thanh that hon. Sy chan thanh 1a mot phan quan trong trong ton gido
va n6 phai Xuét phat tur su hiéu biét vé& hoan canh cudc séng cua riéng ban, su hiéu
biét vé& cach thirc ma vong sanh tir ciia riéng ban da phat trién, cling nhu cach thirc
ban dat t&i niét ban. Roi thi ban s& tré nén nghiém tuc trong tu tap, va sy cam kich
vé Phat phap ctia ban 16n 1én.

Béng su nhan biét cac van dé chudng ngai cia minh, biét cach tu tap tinh hoa, ban
khan cau nhirng su gia hd dé phat trién sy buéng bé tinh sach. Ban phai phat trién
su buong bo trong sach cho du ban xuat gia hay tai gia, Phat tor hay khong phai
Phat ttr.

Viéc tir bo thé gian co y nghia gi ? Hay l1ay vi du vé Pic Thich Ca Mau Ni. Ngai
roi vuong qudc va di vao rimg sau. Ching ta goi d6 1a sy budng bo. Ngai co mit
troi, cdy cbi va mat dat xung quanh Ngai va mic dau Ngai bo lai sau lung Ngai vo
con gia dinh, nhung c6 1€ Ngéli da c6 nhiing lac tha 6 trong rung. Bay gio, béi vi
nguoi Tay phu’orng thuong th1et tha danh tron cudc song cho nhimng tha vui, sung
sudng, nén diéu quan trong 1a can phai blet su tir bo co nghia 1a gi. Theo quan diém
Phat gido thi moi ngudi trén thé gian nay can sy budng bo. Néu khong c6 su budng
b6 thi s& co qua nhiéu dau kho, ngudi ta tré nén dién khung, “tan nat cdi long,”
phién ndo. Budng b 1a tré nén hop 1y hon nhd vao sy hiéu biét vé ban chit dic
trung cua lac thu va céc dbi tuong cua lac thu.

Trudc khi Dc Phat Thich Ca tir bo cudc sébng vuong tridu, Ngai di dao ngoai
thanh, tréng thay nhiéu biéu hién khac nhau cua khé : tudi gia, tat bénh, chét choc.
Ngai nhan thirc rang khong ¢o6 1y do gi dé bam giir cai uy tin 1am vua hay nhiing
vui tha cua doi séng vo chong. Nga‘li thich l'mg duoc cac hoan canh khac nhau
Ngai biét rang song voi vuong quyén va doi séng gia dinh ciing duoc, nhu’ng song
mot cudc song khong céd nhung thir d6 ciing dugc. Ngai biét rang Ngai c6 thé sdng
trong ring sau nhung van sung suéng khée manh nhu 1a song trong 1au dai. Sy
linh hoat, tiy duyén 1a mau chdt : néu c6 sy vui thi ciing duge nhung néu khong
c6 su vui thu ciing duge. Bang cach nay ban trd nén ung dung thoai mai, “tiy ngd
nhi an.”

Chung ta, nhiing nguoi Tay phuong khong dugc ung dung thoai mai. Khi chung ta
thiéu mat sy lac tha chung ta khong thoai mai ti nao ca. Piéu ndy c6 nghia rang
chung ta khong c6 su budng bo. Buong bo khong c6 nghia 1a ban phai bé an kem
nhung nén c6 nghia la néu ban c6 kem, ban thudng thirc kem theo mot cach thuc
hop 1y va khi ban khong c6 kem thi ban van hai 10ng, thoa man. Chi viéc nghi ring
“Puoc roi, hdm nay t6i s& khong c¢6 kem dé an, nhung t6i van bang long.” Nhu vay



dugc ro1. D1 nhién t61 chi dung viéc an kem lam vi du nhung ban c6 thé &p dung
diéu to1 nd1 dén moi quan h¢ vo1 nhitng doi tugng su viée khac, nhiing nguoi khac.

Néu ban c6 co may thuong thic mot cai gi do, thi hdy thuong thic cang nhiéu
cang tot nhung voi mot cach thirc hop Iy — 6 pham cach va mot thai 6 vuot khoi
pham tyc va tinh té. Hiy thuong thic tha vui d6 nhu ban than tha vui d6, chi ding
nén voi hu vong, mé tin va dién dao. Khi ban kham pha cai “né 1a nhu vay” (as it
1s) cua su vat thi moi thir s€ mang lac tha dén cho ban. bung nhu vay ! Toi thuc su
tin vao diéu do. Khi ban cham dugc su that, ban sé théy duoc va danh gié cao cai
dep & khép moi noi va ban ¢ dugc lac thi tir bat ky doi tuong nao ban gap.

Khi chung ta bi vong tudng ngu tri, chiing ta tré nén qué dac thu va dat nhiing gidi
han cho cai dep : “Chi c6 cai nay dep.” D6 1a lic ma céc rac 161 xut hién. Ban co
mdt quan niém han hep vé cai dep, mot quan niém han hep vé lac thu nén ban sé
phong dai cai dep cua nhitng dbi twong d3 mang lac thi dén cho ban va ban thiét
lap mot ban kiém ké nhiing “thir ua thich.” Bang cach d6 ban bi mé 1am va dau
kho. Ban khong mé ra voi ban tanh chan that cua cac sy vat, ban bi dong kin lai.

Hay nhin tat ca nhitng chuong trinh quang c4o trén ti vi. Nguoi ta chi cho ban xem
nhimg “d6i twong 4m anh.” Nhitng nguoi 1am nhitng quang cao nay chi cho xem
mot loai cua cai dep. Ho khong bao gio cho ban xem nhitng thir chéng han nhu nu
hoa. Tai sao khong ? Hiy kiém tra diéu d6. Do 1a tam Iy con ngudi. Cac nha quang
c4o biét cach thirc ma tim thtrc chung ta hoat dong.

Cai dep co mat ¢ khép moi noi. Piéu quan trong la ban cham dugc thuc tai va dat
duogc mot gia tri hop 1y vao mdi ddi twong, danh gia cai dep doc nhat cho mdi ddi
tuong va déng thoi danh gid muc dd nang luc, su that tuong dbi, va sy that tuyét
dbi cua riéng timg ddi twong. Ban can hiéu nhitng khai niém nay dé linh dong thich
g voi cac ddi tuong lac th.

Tu diéu nay, ban cé thé théy dugc tai sao dao Phat dugc coi 1a mot ton gido thuc
té, hay mot triét hoc, hoc thuyét hién thuc — hay 1a bat ké cai gi ma ban mudn goi.
Ai c6 thé chéi bo hay khong dong ¥ sy kién rang diéu bat hanh ctia ban, sy mé 1am,
su that vong chi xuat phat tir tim bi ltra ddi ctia riéng ban. Cac chudng ngai ¢ ngay
trong ban ; sy mé tin, dién ddo, cac y ni€ém, vong tudng... déu & trong ban. Céc yéu
t6 d6 12 nguyén nhan cta tat ca kho dau, mé 1am cua ban. Ai c6 thé khong dong ¥ ?
bay la diéu hét strc khoa hoc, hét strc don gian.

Nhiéu nguoi s¢ dao Phat. “O ! Pao Phat déng nghia voi viéc phai tir bo. Puc Phat
tr bé vo, con, va di vao rung sau. C)ng ta thiéu trach nhiém, d6 1a mot guong x4u
cho xi hoi chung ta.” D6 1a diéu hoan toan hiéu lam. Budng bo khong c6 nghia 1a



quang ném mot cai gi d6. Chang han, than cta ban luc nao cling & v4i ban. Theo
quan diém luan A ty dam ngay cé than cua dirc Bon Su Thich Ca Mau Ni cling c6
tinh luan hoi sanh ttr.

Hay ldy vi du ngai Milarepa. Ngéli budng boé moi thir, ké ca vi thiy cua ngai, va di
vao trong nai. Ching ta néi rang ngai tir bo dugc luan hoi sanh tu, nhu‘ng ngai van
mang tam than ngai di theo. Than cua ngai cling c6 tinh luan hdi sanh tir, phai
khong ? Cay tam ma ma ngai an dé nudi than ciing 1a mot hién tuong luan hdi sanh
tr. Nhung ngai rat ung dung thoai mai, ngai chang c6 mot chudng ngai nao ca.
Trong khi do, tat ca ching ta bi tr6i budc vao su bam chat cac tht vui duc lac. biéu
quan trong nhat 13, chung ta hiéu cho dugc ban chit cta cac lac thu gidc quan trén
ca hai mat chu thé va khach thé. Hay hop 1y.

Ngay ca trong gidi luat Theravada co giai thich ring mot ting hay ni duoc coi da
pham gidi nguyén 1a tiy thudc cha yéu vao tdm cua ho, chir khong tuy thude vao
hanh vi hay d6i tugng. M&i gidi nguyén c6 mot s6 diéu kién quy dinh thé nao la
pham gidi : dong co, doi tuong, hanh dong, va sy hoan tat. Puong nhién tat ca cac
ph?m doan cua mot hanh dong phai xuét hién dé cho hanh dong d6 dugc hoan tat.
Vi¢e chinh 1a dong co, tuc 1a ban dang bam dinh bao nhiéu.

Mot sy budng bo dung din doi hoi ban phai hiéu dugc ban tanh thuc tai. Khong co
su hiéu biét vé su that, thi khong c6 cach nao dé cho ban phat trién duogc su budng
b6 va mot khi ban hiéu duoc su that thi su budng bo dén ngay. Mot su thuc day
khong théi sé khong co tac dung. Sy budng bo dong nghia voi sy khdm pha mot
thuc tai moi, tan géc, rot réo.

Ly ludn cia toan bd van dé ndy nam & trong lam-rim : Khong c6 1y do gi dé khao
khat cac tha vui duyc lac boi vi chung qua nho nhoi, quéa tam bo, qua vo thuong ;
dich thuc ban dang tu lira 16i minh bdi 10ng khao khat 6m gitr cac ddi tuong ma
ban nhin 1am ching 1a thu’(‘mg hang. Trong lam-rim, ban tiép xtc véi thyuc tai va
thue tai noi v6i ban. Diéu do sé giup g1a1 gidi suc ép do tam bam dinh cua ban tao
ra. Toi chi noi 1y thuyét thoi ; nhung néu trong doi séng hang ngay, ban phan tich
dugc cach nao ma oc tudng tugng ctuia ban tao ra vong tuong, bang cach nao ma
cac vong tudng trd nén cy thé, cing ngit, va bang cach ndo ma diéu nay dan dat
dén hanh dong bi ltra doi, nhu vdy, ban s& hiéu duoc dién tién cua luan hoi sanh tir
thong qua kinh nghiém cua riéng ban.

C6 thé ban s& nham 1an vi qua trinh tu tdp Varjasttva. Mot mat, chiing ta dang khan
cau Vajrasattva dé dugc thau hi€u vé s budng bd va mat khac, chiing ta dang dang
cung ngai cac doi tuong phuc lac cta cac can.



Néu ban hoi nguoi ta vé nhitng gi ma ho dic biét quan tim thi mdi ngudi s& noi
nhirng thir khac nhau. Vai ngu:c‘ri thich am nhac, nghé thuat, hay thién van hoc. Nhu
vay khong dtng. Theo quan diém cua to1 thi moi nguoi phai thich du tha. Ai cling
danh gia cao cac hinh tuéng, mau sic, vi, mui, am thanh ; bat ky dbi tuong giac
quan nao ciing c6 kha ning mang dén lac th.

Do d6, diéu tot dep 1a ban dang clng tat ca cac ddi tuong ctia nam giac quan dén
cho Ngai Vajrasattva, hiy st dung 6c tudng tuong cia ban cang nhiéu cang tot.
Mbi d6i tugng co cai dep riéng cua nd, cai dep 1a mot hién tuong vii tru phd quat.
Khi ban thuc hién sy cing duong duoc nhiéu, dep dén muc ti da thi ban s& danh
thire dugc toan bd tam thirc cua riéng ban dé thuong thic lac tha. Chung ta bi han
hep rat nhiéu. TAm chung ta khong thé 6m 4p bao trum duoc toan dién lac tha. Toi
tin rang, ban than timg nguoi déu c6 tiém nang dé kinh nghiém dugc niém lac tha
tron ven, hanh phuc tron ven, nhung chi 13 tiém ning — nén chung ta phai danh
thirc no.

Tai sao mot sd nguoi chi thich mot s6 ddi tuong nhét dinh va khong thich nhiing
cai khac ? Ban c6 kha ning huong thu tat ca. Pon gian 1a ban phai kham phé cai
lac thu va sy thoa méin toan thé von sin co ¢ trong ban. Ban duing than van : “T6i
c6 rét it niém vui nhu vay ddy. Moi ngudi quanh t6i déu khdn kho. Téi ciing dang
bat hanh nita.” Diéu d6 that buon cudi. Hiy nhin khap noi. C6 rat nhiéu diéu kién
tinh hudng khéc biét, nhiéu dit nudc va nhiéu ngudi nghéo khd. Nhung mdi nguoi
déu tim thay dugc mot cai dep nao ddy, muc dich nao day trong cudc séng. Hay
soat x¢ét lai xem ! Pay la thé nghiém cua con nguoi, mdt su kién khoa hoc, chr
khong phai chi 13 gido diéu cta ton gido. Theo quan diém cta t6i, cho du ban tuyét
vong, bi r6i tri, bat ké ban dang & dau, ban ciing luon c6 duogc cac dbi tuong vui
th cung véi ban.

Kim Cuong thira dé cap dén cai dep tuyét doi, nhung cho dén bay gio toi chi thao
luan vé cai dep twong ddi. Cai dep tuyét dbi 1a tanh Khong, va Kim Cuong thira
ddéng hoa nd nhu phéi nit. Pay chi 1a mot dién dat c6 tinh tam 1y. Diéu ban phai
hiéu 14 : cai dep khong gidi han.

Hay ¢ gang kham pha cai dep twong dbi. Chung ta chua lam dugc diéu nay. Vi
tam cuc bg, chung ta quyét dinh réng mot con ngudi, mot sinh vat nho bé, 1a dep
nhat so v&i cac sinh vat khac. Diéu d6 that 1a han hep. Hay c6 gang kham pha tong
thé cua cai dep tuyét déi va turong dbi. Roi thi, sy budng bo that su s& dén. Toan bo
van dé nay rd rang khong ? Sy budng bo va su cung dudng tat ca doi tuong giac
quan duoc chuyén héa thanh hy lac, hai su viéc nay (budng bé va dang cung) clng
song hanh véi nhau. D6 1a diéu nhin nht cua toi.



Poi khi sy buéng bo co nghia rang — trong nghia den — ban phai tir bd mét s6 sy
viéc nao d6. Néu ban séng trong thanh phd 16n va bi go bo trong mot tinh hudng
hét sttc hon loan va nhu vay kho ma tim ra dugc mot khoang trong. Trong truong
hop d6, tot hon hay roi bé hoan canh d6 trong mot thoi gian cho dén khi tim mé
1am cua ban da co co may tu lam sach chinh n6. Diéu do6 rat quan trong béi vi hoan
canh ¢ day tu né dang tao ra nhiing su viéc gay kho khan cho ban. Ban rdi bd noi
nay khong phai boi vi da thuc sy budng bd, nhung baoi vi ban bi qua tai, bi &p dao
va khong co lay duoc khoang trong dé giai quyét su réi ram 16n xon. Khi ban roi
bo mdt hoan canh nhu vay trong mdt thoi gian, ban co thé xem xét nd mot cach
khach quan va quan sat biét duoc 1d hon cai gi can lam. Néu ban van ¢ lai (khong
roi bo) thi ngay qua ngiy sy mé lam ting 1én cho dén khi né hoan toan lam ban
chét ngat. Khong c6 cach nao dé tri hué co thé phat trién trong khi ban bi con quy
ctia cac khai niém nhi nguyén bop nghet ban. Boi thé, diéu quan trong 1a phai di
khéi noi d6 mdt thoi gian, nhung hay thién xdo khi ban thyc hién viéc do.

Su budng bo that sy phai xuat phat tir sy hiéu biét ; ch1 don gian bo dl khong phai
1a sy budng bo chan that. Nhiéu ngudi di thue hién rdi ; khi ¢6 viée ric réi chudng
ngai xay ra thi ho di mot noi khac. D6 1a cach thuc cua chung ta. Ngay ca mot ngay
nghi cling c6 chira ¥ tudng hiy bé qua mot bén cac phién phirc thudng ngay. Ban
hiéu rd nhu vy nhung d6 khong phai sy budng bo thuc su. Nguoc lai nhiéu Thién
gid dao Phat da thuc hién cting nhiing vi¢c nhu vay, ho di dén nhiing noi Véng
ngudi dé tranh khoi nhitg hoan canh cta luan hoi sanh tir. Viée ndy tiy thudc vao
cach thire ma ban thu xép cudc séng, lam thé nao dé ban thich nghi dugc voi hoan
canh binh thuong.

Hay nhé cau chuyén cua Lama Je Tsong Khapa. Ngai nghién ctru va thuyét giang
nhiéu ndm, va Ngai c6 hang ngan dé tir. Vao mot ngay Ngai chon ra tim vi dé tir
B tat va dua ho dén mot noi an cu trong ndii & d6 ho séng biét 1ap trong mot thoi
gian 1au. Lam nhu vdy khong phai vi Ngai phai lo au vé sy luan hoi sanh diét —
Ngai dd budng bo roéi — nhung qua hanh déng Ngai day ching ta mot diéu : Néu
ban mudn vuot khoi mirc d6 tim thirc hién tai dé téi mot mirc cao hon thi ban phai
can mot thoi gian dai trong tinh lang an lac dé thyc hanh sy tinh gidc sau xa.

P6 1a 1y do tai sao t6i ludn khuyén cao mdi nam cac dé tir nén bo ra it nhat mudi
ngay vao an tu nhap that, budng bo tat ca mdi quan hé véi thé gian dé danh ra mot
khoang thoi gian thién dinh manh liét. Viéc cat duat hoan toan trong mudi ngay
khong phai 1a qua nhiéu, nhung it nhit nd ciing mang dén cho ban mui vi cia su
budng bo. Néu ban khong kinh nghiém duge su an tinh it nhat & vao muic d6 budng
bo nay thi ban khong c¢6 duogc su that cia buong bo va ban khong tin tuéng vao loi



lac ctia nd. Budng bo sé& dich thyuc 1a mot didu gi hoan toan khac nhiing gi ban timg
nghe noi toi.

Kinh nghiém la diéu quan trong nhat. D6 13 cach thic ban tim thay duoc cac giai
phap giai quyét cac van dé cuia ban. Cac van dé cua chung ta — nhu di luu ¥ trong
doan nay — dugc bén ré rat siu trong tiém thirc cta chiing ta dén ndi chung ta phai
mat ning luc 16n lao méi nho tan gbe cac van dé chudng ngai d6. Chic chin day
khong phai 1a mot cong viéc ngan han.

DPoan bon

O day chiing ta khan cau su cam tng dé phat trién Bo dé tim trong sach khong co
ti ti vét. “Bodhi” c6 nghia 1a toan bd, khap hét ca. “Citta” c6 nghia 1a 1ong. “Long
bao trim khap noi” 4m chi rang hién nay long chung ta chat hep, khong phat trién
day du. Piéu ma ching ta phai thay ddi chinh 1a tinh cam cta chung ta — ching ta
thiy quyén luyén thuong yéu ban than minh hon nhirng ngudi khac. Chung ta phai
tranh thir tinh cam nay dé mo 1ong minh mot cach hoan toan.

Tai sao chung ta budn chan, c6 don, ludi biéng ? Béi vi chiing ta khong c6 mong
mudn mo rong toan bd long chung ta d6i véi nhimg ngudi khic. Néu ban co
nguyén vong méinh liét mé rong 1ong ban ddi voi nhitng ngudi khac ban sé& loai bo
ludi biéng, sy ich ky, va ndi co don. Thyc ra Iy do ma ban thay c6 don 13 vi ban
dang khong 1am cai gi ca. Néu ban rat ban ron ban khong c6 thoi gio dé thay co
don. Su ¢6 don chi co thé vao duoc mot tam khong wa hoat dong. Néu tim ban
than tho va than thé khong nang dong thi ban thay c6 don. V& co ban, su thé nay
dén tir thai do ich ky, chi quan tdm dén ban ma thoéi. D6 1a nguyén nhan cua su co
don ludi biéng va mot trai tim khép kin.

Khong c6 cach nao co duge su théa man ton tai mai mai trir phi ban thay doi thai
do, tir mot thai do chi biét thuong xot 6m gilt ban than minh, dén mot thai do6 ¢ do
ban mo rong 1ong ban va hdi hudng minh cho nhitng ngudi khac. Néu ban c6 thé
lam duogc diéu nay, ban dugc bao dam ludn c6 sy hai 1ong va ban s& khong bao gid
ludi biéng.

Tam ich ky, that kho tin 13 con t& hon mot con dao trong tim ban. Su ich ky s& giét
ban, pha hoai cudc doi ban. Tét ca rac rdi chinh trj trén thé gidi ngdy nay xuét phat
tir thai do ich ky. Khong can biét cai gi 1a d6i twong cta tam ich ky cta ban — uy
tin cua ban, quéc gia cua ban, ngué)n tai nguyén cua qua dat, tién bac — thai do ich
ky la nguyén nhan chu yéu tao ra cac rac roi. Chung ta sat hai 1an nhau boi y tuong
chi biét thuong yéu chinh ban than minh, 6m 4p quy trong mlnh va khong lo lang
gi cho sy an sinh cta nhimg ngudi khac. Tat ca nhitng mbi quan hé xdu — gitta



chong véi vo, thdy voi dé tir — dén tir thai do ich ky. Khi ban nghi vé viéc d6, ban
co thé thay rang moi tré ngai trén qua dat nay déu xuat phat tir thai d chi quan tdm
riéng cho minh thay vi cho nhiing nguoi khac.

Su ich ky la dau kho, that sy dau khd. Néu ban mudn gidi phong su dau khd trong
1ong ban, ban hdy md rong 1ong bang cach phat trién su quan tdm toan thé déi véi
nhimg nguoi khic, mang vao tim minh tit ca chung hitu tinh cang nhiéu cang tét.
D6 1a thude giai doc ddi véi thai do ich ky, su ich ky nay chinh 1a ndi dau trong
long ban. Téi thyc sy tin rang day 14 phuong phap dua téi giai thoat.

Chung ta ludn lo nghi rang ching ta s& khong duoc giai thoat. Chung ta khong
mudn bat hanh hay bj x40 trén manh liét ; chung ta mubn nhitng méi quan hé tét ;
chung ta lo ling vé su an sinh cua riéng minh. Chung ta luén ludn néi vé nhimng
diéu d6. Phuwong phap co tinh cach thuc tién nhat dé giai phong minh khoi ndi dau,
phién ndo — 13 hdy hdi huéng ban than minh cho nhimg ngudi khac cang nhiéu
cang tot. Piéu nay sé& tu dong loai bo duoc su suy nghi vi ky va ndi dau vi ich ky.
Néu ban khong thé thiét tha phuc vu nhitng nguoi khac, thi ngay ca viéc coi nguoi
khac quan trong nhu minh ciing da lam dung lai ndi dau trong 1ong ban. Hay nghi
rang : “T6i mudn dugce hanh phiic cang nhiéu cang tot. T6i khong mudn co sy bat
hanh du rat nho. Nhimg nguoi khac ciing nhu thé. Nén trong viéc ndy tat ca chiing
ta déu giéng nhau bat chap gidng noi ndo, mau da nio, hay bat ctr thir gi khac. Do
do, t6i khong can phai tu 1am khé minh bang su phan biét dbi xu.

Viéc cb gang phat trién thai do nay s& dé dang hon 1a viéc ¢d gang phat trién su
thién dinh lién tuc khong gian doan. That rat dé, rat hiéu qua khi mudn hiéu biét
viéc nay bang 1y tri va ban d c6 san “thai-do-tan-tuy-hién-dang” trong ngudi ban
& mot mac d6 nhat dinh. Ban chi can phai phat trién né 1én. Nhitng ngudi tu thién
dinh c6 thé trd nén quéa nhay cam, rat d& hay gian dir. Ho khong mudn c6 bat ky su
xao lang ndo va c6 thé tré nén hoan toan ich ky. C6 ai d6 giy ra mot tiéng dong, thi
ngudi tu thién buc minh ngay, néi : “Anh di 1am gian doan thién dinh cta t6i.”
Con & day 1a mot sy thyc hanh ma ban c6 thé hiéu duge mot cach triét 1y, tam 1y,
khoa hoc va c6 thé lai rat d& dang cho ban khi ban nghi rang : “Nhitng nguoi khac
14 quy bau nhat ; t6i s& d& dang hién minh cho loi lac cua ho.” Gidy phit ma ban
hanh dong hién dang ban cho tha nhan, ban s€ c6 mdt khoang tréng — mot khoang
trng dé khong ndi con gian khi co ai d6 thoa ma ban.

To61 cho réng da sb con nguoi nhat dinh c6 sdn mot tam tot va mot sy hién dang nao
d6 cho ngudi khac, nhung da sb ho khong phai 1a ngudi tu thién. D6 1a 1y do tai
sao t6i cam thay rang thai d6 vi nguoi khac rat u don gian, rat hop 16 gich. No
mang dén cho ban mot kiéu théa man hoan toan khéac véi kiéu théa man ma ban



thuong ngay kinh nghiém duoc, va no loai bo tit ca nhitng khoi niém tiéu cuc bat
thign. Néu ban c6 thé nudi dudng n6, ban c6 kha nang noéi ring thai do hien dang vi
ngudi khac ciia ban 1a sy thién dinh cta ban, 13 cudc song ciia ban ; sy tu tap cho
giac ngd ciia ban chinh 13 dé loai bo thai do ich ky cua ban va hién dang minh cho
tha nhan. Néu ¢6 ai noi diéu nay to61 nghi diéu do rat tuyét voi. That la rat thue té,
rét thuc dung néu ban c6 thé hudng doi minh cho 1gi lac cua tha nhan. Ban c6 thé
khong ndi tiéng, nhung chi viéc thuc hanh diéu d6 theo cach cua riéng ban nhu vay
cling du.

Cha me toi trudc ddy dd ting mau thudn v6i nhau vé cach thirc gitp d& nguoi
khac. Me t61 1a mot con nguoi rat thuc té. Bt ctr khi nao c6 co hoi giap do ai thi
ba lién thuc hién ngay. Cha t6i dd bao v6i me ring nhu vy khong dung ; rang ba
phai chon lya ngudi ma minh gitip. Me t61 no1 vai ba to1 16 gich cua ba nhu sau :
“Gia sur Ong dang di dén mot noi nao xa va khong c6 thirc @n, chd ngh1 tro. Ong
yéu cau ai do glup ong, nhu’ng ho bao vdi 6ng rang chua phai 1a d6i twong dang
duoc giup d5. Ong cam thiy thé nao ? Khong can biét nguoi ndo dén véi minh toi
nghi minh phai nén gitp d& ho.” Trong mot chimg muc nao do ca hai ngudi déu
dung, nhung me t6i khé thyc té hon.

T6i khong can di vao chi tiét vé cach thuc thién dinh Bd dé tim vi nd c6 day du
trong cac bai giang lam-rim. Ban hiy nhé rang chinh cai nghiép tham 4i da coi ban
than minh quy trong yéu mén hon tit ca, cai sy tham 4i d6 1a nguyén nhan cta moi
dau kho bt hanh. Tét ca nhiing kho khan van dé trén thé gidi — tranh gianh quyén
luc, theo dudi gidu co, doi khat, danh nhau — tat ca déu dén tir sy thuong mén ban
than minh hon tat ca. DAy 13 van dé, da ting 1a van dé va con tiép tuc 1a van dé. Do
d6, ban hay hién dang minh cho tha nhan cang nhiéu cang t6t. Pay 1a cach duy
nhat dé ban duoc hanh phuc — t6i cho rang toi c¢6 thé khiang dinh nhu vy — va
khong c6 gi khac thuc sy lam ban thoa man dugc. Ban khong nhét thiét giau co
moi hién dang cho nguoi khac. Ngay ca khi ban khong c6 gi ca, ban ciing van hién
dang doi1 minh theo cach thirc nay.

Cho nén t6i hy vong ban da théng sudt hoan toan vé viéc nay. Poan nay dé cip dén
canh cira dua t6i moi khod dau, mé 1am, d6 1a su tu thuong yéu ban than minh. N6
ciing dua toi chd con quy cua quan niém nhi nguyén, tic 1a vua cia sy doc ac, do
14 cai tam no dat ban vao vi tri thit nhat, con nhirng nguoi khac 1a ¢ thir hai. Chung
ta dang cac ddi tuong cua gidc quan phic lac siéu viét 1én ngai Guru Vajrasattva,
khan cau tinh hoa cic khdi niém va cac hinh tuéng nhi nguyén cua ching ta, va
khan cau ngai gia ho cho chiing ta phat sanh B6 dé tam hét strc trong sach, d6 1a
cot 161, tinh chit ciia BO tat dao. Tét ca chung ta dang nd luc hét minh dé tién theo



con dudng nay, nhung khong phai dé dang. Néu ban nghi rang ban 1a mot Bo tat,
hay soi xét xem mot Bo tat thuc su 1a gi.

Doan nam

Poan nay dé cap dén tanh Khong, cai 4n vi dai ctia tanh Khong (mahamudra : Dai
An). Theo lich st cai an d3 duoc dung nhu cai ddu hiéu chinh thic chap thuén ;
mdi 4n gilt mot loai sy that. “An cua sy tréng rong” ¢o thé ph?m nao nghe rat la tai
d6i v6i ban : “Cai an trong rong ; tréng rong c6 nghia 1a khong gi ca. Lam sao ¢6
viéc d6 dugc ? Tai sao goi no 1a mot 4n 2 Theo quan diém Phat gido, thé bat nhi 1a
t6i thuong. N6 chira dung cai gi ? N6 om 1ay ting mdi hién tuong hién hiru, khong
c6 mot ngoai 1€ nao ; tinh bat nhi bao trim toan bo sy hién hitu, ca hai phuong di¢n
turong dbi va tuyét doi.

Tat ca ching ta trong khac nhau : 6ng, c6 4y, ban toi, cai ndy, cai kia. Nguoi nao
ma hiéu thau tinh bét nhi s& thiy duoc su thong nhat ndm ngay dudi nhirng hién 16
khac nhau, nhitng hinh tuéng riéng biét. Khi chung ta nhin ngam 1an nhau, duong
nhu tit ca chung ta rit u co that, riéng biét, khong lién quan voi nhau. Nguoi nao
chtng ngd dugc tanh Khong sé thdy chiing ta mot cach ca biét nhung ciing 1a mot
téng thé, nhu thé ching ta 13 nhitng giot nudc 1i ti trong ddm may c6 hoi nudc. Do
1a cai an. N6 nam giit — chira dung — tong thé cua ban tanh tuyét ddi, dich thi nhu
n6 la. Chung ta dang kinh nghiém hy lac ctia nhiig d6i tugng ciia nim giac quan
1én Ngai Guru Vajrasattva véi 101 khan cau mong ¢ duoc sy hiéu biét vé dai 4n
ndy né trong chiing ta.

TAt ca hién tuong chi hién hitu nhu 1a nhitng hinh anh cta sy suy doan cua tri oc.
Ban tao ra su biéu 16 va roi ban xuc tién viéc gén nhan hi€u cho hinh tudéng biéu 10
do, tuc 1a dat ra ngoébn ngir cho thuc tai do. Tok-pas-par-zhak c6 nghia la dugc san
XUAt hay duoc phong chiéu bﬁng su mé tin dj doan. Va tat ca nhiing sy vat, su viéc
nay hién hitu thuan chi boi sy gém tén. Khong hé c6 chut xiu déu vét sy ty hién hiru
trong bat ky hién tuong nao. Bat ctr cai gi ma ban coi la dep, x4u, tuyét voi, ngon
miéng, thom tho, hay gi gi ddy, don gian d6 chi 1a cai phong chiéu cta tim mé tin
cua ban.

Chinh béi vi nhu vy ma quang cdo méi co tac dung. Cac san pham duoc trinh bay
rat dep, rat thanh cong, nhit dinh lam cho chung ta vui suéng va van van ; quang
c4o0 1am cho chiing ta tin tuong rang mot san pham dic biét c¢6 gia tri. Do két qua
d6, chung ta bam giir cai ta coi nhu 1a mot ddi twong tu hién hiru, doc 1ap. Ban dau
né chang 1a gi nhung rdi cdc nha quang cdo hinh dung, tudng tugng ra, tuéng né
thanh mot cai gi 1a la dac biét, va cudi cung ho quyét dinh bay ra cho moi nguoi
xem. Di nhién, dbi tuong do nhét dinh c6 chic nang riéng cua no ¢ trén hai mat



tuong dbi va tuyét ddi nhung ching ta 6m gitr né nhu thé né ty hién hiru. Chung ta
khong nhan thirc dugc tién trinh ctiia cac phong chiéu mé tin.

Khong phai dé gi hiéu dugc tién trinh nay. Ban can suy nghi sau vé dién tién cia
phong chiéu d6 va nho vao su sang sudt do su soi roi d6 mang lai, ban hiy quan
chiéu ra xét cude séng hang ngay cua ban sao cho ban c6 thé thau lvom mot sb
kinh nghiém vé cai cach ma tién trinh phong chiéu xay ra, tién trién. Chi c6 doc
hay nghe néi khong théi thi khong thé hiéu dugc. Ban phai soi roi su kién ma tat ca
hién tugng hién hiru, nhu cac sy vat ma ban cho 1a c6 ich loi hay rat vui tha, cac su
vat do khong co léy mot gia tri ndi tai nao cho dén khi ban cho n6 mot cai tén. Su
mé tin gan mot cai nhan hi¢u thudc tdm thurc vao dé va ngay do6 gia tri cua sy vt
d6 xuét hién. Nhung trude do, cac sy vat khong cod léy mot sy that ddi véi ban. Do
1a 1y do tai sao cac nha quang cao phai lam viéc cat luc méi lam cho cac san pham
tr& thanh that — co stirc mua — d6i v6i ban. Du gi ho ciing tir té. Nhung bon phan
cua ban la phai nhan ra duogc ré‘mg bat ¢ cai gi ma ho bay ra trudc mét ban déu 1a
su phong chiéu nhi nguyén ctia tim mé tin ; ban ciing nhan ra rang c6 gang dat
dugc su vui sudng tuyét ddi nho vao cac dbi tuong nhu vay thi that 1a chuyén vién
vong mo mong. Loai hiéu biét nay rat co hiru ich trong viéc giai thoat cai ap luc
cua tam ai-nga, bam viu, y ni€ém hoa cua ban.

Toém lai, toan bd sy hién hiru hoan toan dugc gan nhan hi¢u, gia tri cua né 1a do su
mé tin mang lai. Cai do tuéng nhi nguyén, 6 nhiém, boc mui hoi thoi (dri-ma ngan-
pai) nay can dugc tinh hoa.

MJi doan trong phép thuc hanh nay ham chtra mot chu dé khéc biét. Ban can phai
suy nghi sdu sic toan dién vé mdi chii dé d6 dé biét rd rang cai gi ban can dep bo
va cai gi ban can hoan tat. Tt sy hiéu biét rd rang nay ban s€ phat trién dugc mot
dong co manh dé tinh hoa céac 13i 1Am duoc néu trong doan. ROi ban tri cha
Vajrasattva v6i ba k¥ thuat thién dinh khac nhau. Néu ban c6 thé thyc hanh nhu
cach nay thi su tinh héa ctia ban s€ c6 co s& 1y luan va do do su tinh hoa dé rat
trung thuc va c6 strc manh rét 16n lao.

G106 day, thay vi t61 noi nhiéu hon nita, chung ta hay thuc hién mot thién dinh ng’fm.
Hay nghi nhu sau : Cach day hai, ba trim nam khong hé xuat hién bat ky ddi tuong
nao, su vat nao dugc nguoi ta gén nhan hiéu thudc tam thirc vao n6 nhu chung ta
thdy & cac siéu thi ngay nay. R01 thi, ngu’m ta bat dau van dung tri oc, tri thirc hoa
va cac su tuong tugng mé tin nay ng. Roi thi, nguoi ta san xuit Coca cola va tat ca
nhimg thtr ¢6 mit trong siéu thi va ching ta di quen véi chung. Tt ca nhiing thir
ndy déu do tdm mé tin san xudt va gin nhan hiéu. Nhung vé ban than cic ddi
tuong, ching n6 khong hé c6 mot dau vét nhj nguyén hay tu-hién hiru. Su biéu



hién c6 tinh nhi nguyén s& con bao 1du ma chiing ta mudn nhin ching véi tam nhi
nguyén. Khi ching ta nhin thiy dugc cai tong thé thi nhiing biéu hi¢n nhi nguyén
d6 s& bién mat. Cac ban va toi la mot tong thé bt nhi. Hay thay duogc céi tong the
(cai mot) hay cam gidc cho duoc cai tong thé. Cai tong thé khong co y tuong t6t
hay x4u, xinh dep hay kho coi. Gio ddy, cac ban hiy thién dinh céi tong thé véi su
tinh giac cao do.

O trude, chung ta dé cap t6i “dai 4n tanh Khong.” Pao Phat tin tuong rang tat ca
con nguoi co kha niang hiéu biét dugc ban tanh chan that cta chinh ban than ching
ta, rang viéc trién khai sy hiéu biét d6 1a diéu quan trong nhat ma chung ta c6 thé
lam. Tat ca cac chudng ngai, van dé, rdi loan, 1an 10n, bat man ma chung ta kinh
nghiém dugc déu 1a do viée chung ta da khong phat trién sy hiéu biét nay va nhu
vy, chung ta s& khong bao gio' thoat dugc canh nd 1é cho dén khi nao ching ta
trién khai su hiéu biét d6. Van dé chinh yéu cta con ngudi 1a thiéu su hiéu biét
thuc tai ciia chinh chung ta.

Do d6, bat ké ban dang chon lya gido 1y nao, thi tat ca gido 1y cua duc Phat déu
hudng truc tiép vao viée gitip d& ching ta ching nghiém dugc ca hai : ban chat c6
tinh quy udc cua cudc sdng ching ta va tong thé bao tram hét thay hay 1a tanh
Khéng. Ca hai déu 1a sy quan trong 16n lao.

Cho nén doan thr nam nay dé cap dén ly thuyét c6 tinh khoa hoc ctua dao Phat vé
thuec tai, trude hét md ta moi cach thie quy udc — ¢ tinh tuong ddi va tuong thudc
(duyén sanh) — trong d6 tam va than ctia chiing ta hién hiru. Ngay khi tdm ching ta
théy dugc cac su hién hiru theo quy udc nay, nd lién ¢d nhan dién thuc tai cia céi
ma no théy dé hiéu dugc thuc tai cua sy hién hitu ctia chinh minh, sy hién hiru cta
nhitng ngudi khac, cua vii try, cia tat ca cac hién tuong. Va 1O ching ta két thac
bang cach ndo ? — Bang cach dit tén nhitng ddi tuong tri giac d6 trong ¥ dinh cung
cap cho chung cai thuc tai.

D6 1a nhitng gi ma thuét ngit tok-pas par-zhak dién dat, tirc 13, mot cai gi d6 dang &
d6 — chang han mot qua dao — va diéu ching ta ¢ gang 1am 1a nhan dién thuc tai
cua n6. Cho nén ching ta cho no6 cai tén “qua dao” dé thé hién thuc tai cta no.
Nhung thuc ra, thuc tai chan that ctia qua dao dich thuc 1a mot tap hop cua nhiing
phan tr chuyén dong khong ngimg cta né ; nhitng thanh phan chinh xac da tap hop
lai, trai cay d6 da phat trién theo tinh hitu co, va trong ching muc nao do, cai qua
ay da sin sang dé an dugc. Néu khong ké dén sy hd tuong tiy thude bé ngoai nay,
khong ké t&i sy chuyén hoa ting sat na cua nhitng thanh phan da cdu thanh qua
dao, thi ban khong thé thém vao sy hién hitu cua né mot chit dinh chiéu kich nao



hon dugc nita ; lam nhu vay chang qua 1 phong dai ma thoi, hay chang qua ban
danh gia qua dang chat lugng cua no.

Khi chung ta hiéu duoc cach thirc phdi hop, hd twong tuy thude ctia su hién hiru
clia qua dao, ning lyc vo thudng ctia nd, mau sic va xung dong cia né, ciing nhu
mdi quan hé giita chiing ta va qua dao, ching ta méi bat dau hiéu duoc thuc tai
toan bd ctia qua dao d6 — hay it nhat, chung ta méi c6 kha ning trong twong lai gan
s& hiéu duoc thyc tai cta no.

Viéc dau tién chung ta phai ching nghiém — va viéc ndy rat quan trong — d6 1a cach
thirc ma céi “t6i” quy udc — cai nga nay — hién hiru, va né hoat dong nhu thé nao.
Néu ban nghiém xét diéu nay cho k¥, ban s¢€ théy duoc réng no6 hién hiru chi boi
mot 1€ duy nhét 13 cai tAm cua ban gan ghép mgt nhan hi¢u tam bg vao mdt tap hop
bd phan gidng nhu bong bong nudc : “No 1a cai nay — cai no” sy két hop cai tén
cung véi cai mé bong bong dé tao nén thyc tai quy ude ctia dbi tugng. Ngoai didu
nay thi khong c6 lay mot thyc tai doc 1ap nio ca : d6 hoan toan chi la quy wdc thi.

Tuong tu nhu vy, bat cr khi nao ban trong théy mot than thé dep d€ ; ban hay nho
rang cai than ay don thuan chi 1a mot sy két hop c6 tinh duyén khoi ciia cac rung
dong do tam dat tén ma co. Néu ban ¢6 thé hiéu duogc su that quy uoc theo cach
nay, ban s€ loai bd dugc sy phong dai hay sy giam bt theo thoi quen cua ban dbi
v6i sy that twong ddi. P6 1 con duong trung dao ciia Phat gido, con duong trung
dao nay la cach loai bo sy mé 1am va lam cho ban tré nén khée manh. Diéu nay
lam duoc béng cach cham duoc vao thyc tai, hiéu thiu dédo ban chat that cua cach
thirc hi¢n hiru cua chinh ban. Pay la canh ctra mé ra sy théa man. Theo quan diém
Phat giao, néu ban khong hiéu duoc ban chat that cua thuc tai quy udc thi du ban
6 ban t6i su hiéu biét vé thuc tai tuyét ddi cling chi la chuyén vién vong mo mong
cho ban ma théi : ban khong c6 cach nao hiéu duoc thyc tai tuyét doi.

D6 1a 1y do tai sao cac gido 1y Phat gido ludn ludn bt dau véi sy giai thich vé van
dé nan giai ciia con nguoi : Con nguoi la gi ? Con ngudi so hitu nhing pham tinh
gi? Con ngu’m duong dau cac van dé g1 ? Triét 1y, tam 1y hoc, hoc thuyet nha
Phét... tat ca déu lién quan v6i su that vé con ngudi : Lam sao loai trir tdn goc ré
tat ca cac van dé cua ching ta ? Néi cach khac, 1am sao chiing ta tré nén giac ngd,
hay, theo nhu thuat ngir triét hoc, 1am sao ching ta nhap lam mot voi té)ng thé cua
cai “dang 13, nhu dugc giang giai trong giai doan hoan tat cua Kim Cuong thira ?
MGi gan day t6i da bat dau dé y toi mui vi cua cac qua dao. Vao mot ngay, Age,
mot d¢ tr ctia to1 dua t61 di mua dao, chung t61 thoa thuén s€ chon mua nhitng qua
dao ngon. Ca hai chung t6i chon dugc mot sb. Pém qua Age va toi an dao va Age
thay dugc mot qua bi thdi rita & bén trong. Ong ta noéi : “T6i da chon qua nay, toi



cho rang qua nay tbt, ngon, twoi, nhung gi' day né da thi”. Ong ta tu nhan sy viée
d6 ma khong can t6i noi diéu gi ca !

T6i ké ra cAu chuyén nay boi vi d6 1a mot vi du rat tot vé nhitng gi chung ta lam.
Chung ta cAm 1én tay mot cai gi d6, cham duge vao nd, xem xét ki ludng va cudi
cung tuyén bo : “Day 1a mén an tot.” Nhung khi ching ta mang vé nha thi no da
théi rita. Gid day, van dé chinh 1a — ching ta d3 gin nhan hiéu “qua dao” cho mot
chét dic biét — nhung thuc tai clia cai chat 6 1a 2 Co phai qua dao thdi rira 13 qua
dao khong ?

Trong mdt chirng muc nao day, chung ta ctr cho 1 viéc dat tén qua dao cho mot vt
tuc 1a cham to1 dugce thyc tai cia n6 ; nhung theo quan diém Phat gido day la mdt
viéc hét stre phiém dién, bé ngoai. Tam nong can bé ngoai dé dat tén mdt cai gi do
nhan hiéu “qua dao”, va réi mot qua dao trd nén hién hitu. Nhung véi su mé lam
ctia ching ta, chung ta nghe dugc danh tir qua dao va mot qua dao cu thé di vao
trong nhan thuc cua ching ta. Nhung khong c6 mot sy vat gi dich thi 1a mdt qua
ddo cu thé — hién hitu bAm sinh, doc l1ap, thuong héng — nhu vay. Xét vé phuong
dién co ban, mbi quan h¢ gitra cai tén qua dao va thuc tai cua qua dao, ddi vai
chung ta, chi la mgt san phém cta vo minh, dugc nay sanh do vi¢c chung ta khong
cham vao dugc thuc tai cia qua dao.

Thay vi nghi qua dao la qua dao, hdy thir goi n6 1a “John !” Hay cho né mot cai tén
ctia con ngudi. Ching ta c6 mot y twong c¢b dinh vé cai tén John. Néu t6i hoi ban
tai sao ong ta dugc goi 1a John, 6ng ta di phai chic chin c6 nhitng pham chat gi dé
duogc goi la John v.v..., thi ban trd 1061 cai gi day ? Cau tra 101 cua ban s¢€ rat phiém
dién, hoi hot. Tham chi, cau trd 161 cua ban s€ khong néi téi ham rau ctua 6ng ta
nita. Cai tén John dau c6 bao gdm ham rau ong ta ! Cai tén d6 co thé chi ké ti mot
phan rat nho thyc tai ctia 6ng ta, nhung ngay ca diéu do ciing dang nghi ngo.

Diéu rit quan trong ma dao Phét quan tAm 1a ban ding voi va phong vao nhimg két
luan cb dinh chap chat nhu “Anh 14 John, t6i biét anh nhat dinh 1a vay.” Va thay vi
vay, ban hay xem xét lich sir — qué trinh tién hoa — cta cai phong chiéu do, tai sao
ong ta dugc cho cai tén do. ROi thi ban sé théy su vi¢c “Ong ta nhét dinh 1a ong
John” that khong dung ti nao ca. Cac tén dugc gén cho nhiing sy vat va nhitng con
ngudi theo mot cach thire rat gia doi va hau nhu chang dinh dap gi ca véi thuc tai
cua nhiing ddi tuong da dugc dat tén. Ban hay xem x¢&t lai lich cua nhiing céi hi¢n
hitu theo quy wdc va ban sé& thiy tai sao dao Phat noi tok-pas par-zhak c6 nghia 1a
tam me tin, phién dién I[am nén mot phong chiéu ¢d dinh, dit tén va quan sat mot
con nguoi dang séng dong. Do 1a tit ca nhimg gi ma tim dam nhan dé budc ching
ta van hanh. Chung ta rat yén chi, chic chan riang ching ta biét ching ta 1a gi. (Thé



nhung) lam sao chung ta c6 thé chic chan khi ching ta chon nhimg qua dao bi hu
tho1 nhung lai tin 1a nhitng qua dao ay rat ngon ?

Theo quan diém Phat gido, dang hién hiru than nguoi 1a mot dang doi song sau sac
nhét, tinh t& nhat — rat kho hiéu hon nhiéu so v6i dang trai cdy nhu qua dao. Rat u
kho khan dé hiéu thau ddo duoc chung ta 1a ai, ching ta 1a gi, va ciing rat kho dé
hiéu duoc ban chit chan that ctia cach thirc hién hitu caa ching ta trén hai mat
tuyét d6i va twong d6i. Nhung viée trién khai su hiéu biét nay 13 co gia tri nhat,
dang 1am nhat.

Chinh dirc Phat di ndi : “Ta ndi véi mot sd dé tur nay réng su vat thuc su hién hiru,
nhung d6i v&i mot s dé tir khac, Ta lai noi rang su vat khong thue sy hién hiru. Ta
giai thich sy vat biang nhitng cach khac nhau nhu vy 13 vi tily theo céc tinh hudng.
C6 vé nhu thé Ta mau thudn chinh minh, nhung bat c{r ci gi Ta day déu chi dé dan
dit cac dé tir ca biét d6 dén chd hiéu biét tot hon vé thuc tai. Do d6, khong nhat
thiét tin vao céi gi d6 chi boi vi Ta da n6i nhu vay.” Moi diéu dtrc Phat da day 1a
dé gitp ching ta kham pha hai mac do su that : sy that tuong ddi va su that tuyét
dbi cua cach thie hién hitu cua chinh chung ta. Tat ca gido 1y caa Ngai 13 nhdm
vao muc dich nay.

Lam sao cham dut duoc mé 1am ? Trudc hét hiy nhan biét rang, trén thuc té, tAm
bi ltra déi 1a dang bi Itra, réng cdc y niém cua tam la sai lam. Viéc nhan biét nhiing
mé vong ddi v6i nhitng gi hién hitu 13 cach duy nhat dé dap bé cac ao tudng do.
Boi thé ban phai giai quyét tim ctia ban, ban hay phan tich nd, theo ddi quan sat nd
toan dién dé loai bé sy mé 1am, nham 1an cua ban.

Moi day to1 co nghe réng mot sd nha khoa hoc coi bo 6¢ tuong ty nhu mdt may
chup hinh. Di nhién d6i vé6i ho, “bd 6¢” 1a nhiing gi ma ching ta goi 1a tdm thirc.
Nhung ho dua téi nhitng két ludn nhu chung ta. Ho néi bo 6c chup hinh mot rung
dong nhat dinh, nhung thuc tai caa thuc thé hién hiru 6 13 mot cai gi khac han. Toi
thay diéu d6 rat 1y thi. Sy mo ta ciia cac nha khoa hoc ciing y nhu ctia duc Phat :
su hién hitu quy uwdc ching gi khac hon 1a sy tip hop cac ning lyc duyén sanh (phu
thudc twong quan). Khong c6 mot cai gi hién hitu cu thé thuong hang & do, cho doi
chung ta. Chung ta, va dic biét 1a cac nguoi Tay phuong, luén cam thay rang mot
nguoi ban duong ¢ ngoai kia tuyét voi nao do dang cho doi ching ta. Co 1€ do6 1a 1y
do tai sao chung ta rat kho thay duoc thuc tai.

Mot vi du wa thich khac cta toi 13 mdy gia toc tuyén tinh. Ho chup hang triéu birc
hinh cta mot hat thé dang ting toc qua cing mdt khoang cach trong nhiing diéu
kién duoc kiém soat hoan toan, ho ¢d co duogc nhirng buc hinh giéng nhau, nhung
mdi tAm hinh hoéa ra lai khac v6i nhau. Tai sao ? Boi vi ho da quay phim mot hién



tugng tuong ddi, khong thuong hang, phu thudc vao cac diéu kién. Ho nghi rang
ho bi mat dau vét cho du ho ¢6 chup dugc bao nhiéu birc hinh di nira. Ching ta qua
tho so dén ndi ngay ca mot chuyén dong quy udc cia mot qua trinh thay doi ma
chung ta ciing khong thé thay duoc. Vi du nay chi cho thiy cac ¥ niém va cac nhan
thirc bang giac quan cua ching ta thuc su bi lira di biét bao.

Theo quan diém cua toi, su suy nghi vé cach thirc ma than thé ban hién hitu, cach
thirc ngudi ban cta ban hién hiru, dich thi 14 mot trong nhiing kiéu thién dinh tdt
nhat. N6 1am cho ban phat so : thay vi gan bo v6i nguoi ban cta ban thi ban hoa ra
s¢ ong ta. Tham chi ban c6 thé théy ong ta dudi hinh thirc mot bd xuong. Do 1a
cach tot nhat dé loai bo sy lo léng, sur gén b6 6m gilr va sy tap trung vao cai toi cua
ban.

Pa s6 nguoi ta hiéu sai nghia cua sy thién dinh. Ho nghi rang thién dinh 1a viéc chi
1am cho ban té cting. Thién dinh gitp ban vuot qua dugc nhitng su phin tan cua cai
tam bi 6 nhiém, gdy ra 4o giac, va né mang tam dén gan hon véi thyc tai. Toi cho
rang thién dinh phai nén nhu vdy. Lama Je Tsong Khapa da noi, c6 hai cach thién
dinh : phan tich va tap trung vao mot diém. C6 thé ngay bay gid ddy chung ta dang
thién dinh. Chung ta dang van dung tri thirc, nhung dui nhu vay, thi tam ching ta da
vao dugc mdt loai vung tdm linh nao do.

Gid day tot hon toi nén quay trd lai bai kinh. T4t ca nhitng 16i cau nguyén nay déu
lwu ¥ dén su nhi nguyén : phan biét viéc ndy, phan biét viéc khac. TAm chung ta
khong ngimg ddi xir véi cac hién tugng quy ude nén chung ta ludn ¢ trong mau
thudn. Pung nghi rang khi n6i “mau thudn” 1a t6i 4m chi dén sy xdo dong ghé
gém. C6 nhirng mic dd mau thudn, mirc mau thuan nay 16n hon mau thuin kia.
Khi tam ching ta khoi dong trén co sé cac hién tuong quy udc, thudce y thuc hay
tiém thire, ltc nao cling co it nhat hai su viéc ddi nghich nhau. Tam ta luén so sdnh
su viéc nay voi su vig¢e kia. Va nhu vay toan bo trinh ty nay 1a hanh vi nhi nguyén.
Dbi v6i chiing ta, khong co sy vat nao co thé hién hitu ngoai viéc chiing ta dang so
sanh hai sy vi¢c voi nhau. Ban s€ khong c¢6 duoc cai gi, nhitng sy vat gi nhu vay vi
moi thtr déu nhj nguyén. Nhung dimg nghi rang chi c6 cai ludng cuc tét-x4u 1a nhi
nguyén. Ban than cai t6t co thé 1a nhi nguyén : cai ma ban cho 1a tét thuong dich
thi 1a mot su tudong tuong. Tat ca cac hién twong ma ban cho 1a tot va x4u déu
manh dong theo tinh nhi nguyén bdi vi tit ca chung né déu cé tinh twong dbi, va
ngay ca nhimng lac ban dang kinh nghiém duogc lac tha thi niém vui d6 ciing nhi
nguyén bdi vi n6 bi han ché. Lac tha cua ban bi han ché béi vi ban noi nang, cu
dong, 1am lung trong cai khung, cai khuon kho nhi nguyén. Néu ban ph4 tan tanh
duoc cai khung nhi nguyén nay ban méi kinh qua dwoc niém vui vo han.



Doan sau

Chu dé cua doan ndy 1a Kim Cuong thira. Tdi s& gia dinh rang tir nhiing nghién
ctru trude day vé Kim Cuong thtra, ban da hiéu dugc than tho dai, than vi t€ cua
ban la gi, va tam la gi.

Mot trong nhitng van dé 16n nhét ciia con ngudi 1a : chung ta c6 mot quan niém
han hep vé minh. N6i cach khac ching ta ty ha thap minh. Chung ta c6 mot quan
niém thap vé chinh minh va mot quan niém thap vé nhitng nguoi khac. “Ong ta da
lam diéu nay do vay ong ta 1a x4u.” “T6i da 1am diéu nay do d6 t6i xau.” Pai loai
nhu vay. Ching ta thuong truc nhin théy minh trong mot cai nhin rét té hai. Chting
ta phong chiéu minh theo kiéu tim thuong. Py 1a nhiing van dé ma Kim Cuong
thira c6 thé giai quyét.

Ta-masl nang-zhan c6 nghia 13 cai thudng ngay, cai phong chiéu tim thuong, su
phat sanh cic quan niém tim thuong. Cai cach ma ching ta khdi ra tAm tam
thuong ndy va nhitng quan niém rat tam thudng cua ching ta la rat nguy hiém.
Chung n6 lam noi 1én mét hinh anh tu thuong tu x6t va rat han ché. Toan bd hinh
anh nay sé& ngan khong cho chiing ta phat trién dugc tiém ning cua con ngudi, phat
sanh dugc dai bi va dai tri hu¢, truéng dudng duogc toan thé tri hué va tir bi. Néu
ban ty phong chiéu minh nhu 12 mét thuc thé gi61 han, ty thuong x6t chinh minh
thoi, thi ban tr¢ thanh nguoi nhu vdy boi vi ban tin : “T61 1a ngudi nay.” Ban s€
biéu 16 nhu thé ddy. Va Kim Cuong thira 13 thudc giai doc cho cac y niém vé cai
t6i, chi thuong x6t minh, va tim thudng nhu vay.

Pé x6a sach toan bd sy viéc vo minh nay, ngay hi¢n gio ban biéu 10 hinh thé
nguyén mau cta vi thanh hoa than, didu nay s& cho ban mot hinh anh chinh minh
v6i cac pham tinh thiéng liéng va mot ban tanh trong sach. Su viéc nay phan anh
cach thtrc hién hitu chan that ciia ban. Nhu vay, ban s€ danh guc toan bd hinh anh
mé 1am, v6 minh, chi thuong x6t minh ma cai t6i ctia ban phdng chiéu ra.

Pé thuc hién diéu nay moét cach dung, thich hop, ban can mét ndi quan thau sudt
manh mé va su tinh giac cao dg dé tu tin r?mg ban ¢ nhitng phém tinh toan thién
cua mot vi Phat hay mét hoa than. Ban phai tu nhan biét minh theo cach nay. Viéc
thuc hanh theo Kim Cuong thtra can ctr trén viéc quan tudng chinh minh la mdt
héa than va tap trung tim trén viéc quan tudng d6 voi su kiéu hanh, tu phu thiéng
liéng.

Phuong tién Kim Cuong thira d6i voi viéc loai bo tam tho dai 1a 1am cho hién 16 ra
su van hanh cta tam vi té, tiém thic bang cach sir dung céc k¥ thuat thién dinh nhu
“tum-mo” hay “thién dinh cai binh”. Cac k¥ thudt ndy dd duogc thiét ké dé kich



thich hoat dong tam thuc nén tang hién tra ngu & tan sau trong tiém thire ; khién
cho né van hanh ¢ giai tAng y thirc. TAm tho dai phai b loai bo boi vi né bi lira dbi
dén ndi n6 1a mot chudng ngai chinh ngan khong cho ban cham téi duoc thyc tai.
D6 1a 1y do tai sao ban phai thién dinh.

Nyi-dzin hung-shurk drak-pogi. TAm tho dai gidng nhu con gi6 16¢ vi n6 lam loan
dong cudc sdng cua ban. TAm nhi nguyén lam lung lay va quay rdi cudc doi ban.
Cudc séng chung ta bi cudp mat boi tAm mé tin, nhi nguyén. Cho nén tdm mé tin,
nhi nguyén cia t6i mang toi dén California, roi day to6i dén Chau Au, t6i Chau A,
va van van. N6 ludn 16i t6i di dén noi nay noi khac, no 16i kéo t6i giébng nhu mot
con gi6 16c. C6 18 toi dang néi phong dai, ban hdy ra soat lai chinh minh xem !
TAm mé tin rat manh liét : n6 lam ra moi quyét dinh cho cudc séng ban.

C6 18 t6i c6 thé dat viéc nay theo 16i khac. Toi co thé noi rang tAm nguyén so cia
ban ngu say, tim nén tang cia ban dang ngu, nhu thé nd dang dong cta tiém,
khong hoat dong, khong dam duong trach nhiém cho cudc séng cua ban. Ai dang
nhan trach nhiém d6 ? Chinh 1a tim “bé mat” ctia ban. Cai thang hé thiéu nghiém
tac do, cai tam “phiém dién”, “ngoai mat” cua ban da xam chiém ban va dang tao
ra moi quyét dinh cho cudc sdng ban. Nhu vy 1a hong bét. Nhung néu ban c6 thé
lam cho minh thanh tinh va an binh, tich lang va trong sang, thong qua vi¢c tu hanh
Kim Cuong thira, thi ban c6 thé lam cho tim nguyén so van hanh. Khi né di vao
kinh mach trung wong cua ban thi ban tu dong tiép xuc duoc voi thue tai v tru cta
ban. Chung t6i goi d6 1a kinh nghiém 4nh séng trong tréo, tinh quang, hay cai thay
duoc toan thé.

Tai sao ching ta ciu xin dé c6 dugc bén 18 quan danh thuc sy ? Viée tho 18 quan
danh tac dong to1 muc do phat trién riéng cua ban hon 1a vo1 mot cai gi dé dac biét
ctia vi Thay (guru). Ban khong nén nhan 18 quan danh chi vi vi Thay rat dic biét —
that ra d6 chi 1a mot cach long vong khac ; né phai vi nhimg pham tinh riéng cta
ban. B&1 vi tdm cua ban ¢6 kha nang dat dugc nhiing trang thai cao hon cho nén
trong mot chimg muc nao do, trong sudt 1& quan danh tim ctia ban co thé bat gip
hay hoi nhap voi tdm cua vi Théy va nhu vay ban sé kinh nghi¢ém duoc hai tam do
la mdt. Loai kinh nghiém nay thuc ra c6 thé goi la viéc tho nhan quén danh.

Néu ban tinh ¢ ¢6 mit & mot noi dang td chtrc budi 18 quan danh, di nhién ban
nhan duoc mot cai gi d6, nhung at han khong phai 1a diéu co that. Nge-dosn c6
nghia “su viéc co thé thuc sy duoc xac dinh 1a mot quan danh.” D6 co6 phai 1a cai
ma ban da tho nhan ? Ban da kinh qua dugc ban chit chan that cua sy quan danh
tuong dbi hay khong ? Toan bd van dé tuy thudc vao dén muc d6 cia tim thirc
ban.



Vao thoi xa xua khi nhimg vi Thay (guru) c6 dao hanh cao ban 1& quan danh thi
mot vai ngu’(‘yi trong s dé tir tirc thoi c6 duoc mot sd chimg ng6 | Nhitng diéu do
nghe gidng nhu nhitng chting ngd cua nguoi Tay phuong — giong nhu ca phé dung
lién. Nhung, that Vay, tir lich sir chiing t6i biét rang ngay glay phat ma cac vi Thay
dao hanh cao ban 18 quan danh thi nguo1 dé€ tir chin mudi san sé dugc khai mé tu
nhién nhu stc hat nam cham, ho nhu thé bi kich hoat bdi mot hoa tién nguyén tur.
Su quan danh s& di thang vao 10ng cua dé tir va ong ta s& dugc bién ddi hoan toan.
Viéc nhan biét nhimg diéu nay rat c6 ich. Thong thuong, hdy néi vé nhiing gi
chung ta dang 1am & ddy. Toi ngdi ¢ ddy, ndi chuyén tam phao ; cic ban khong
cham vao duoc thuc tai trong khi td61 noi1 chuyén ; va di nhién ngay khi t61 ra di,
ban lai quén hét nhu’ng gi toi n01 Néu so sanh voi nguoi xua ching ta 1a nhu’ng
ngudi thue hanh co6 pham chat rat nghéo nan. L& ra t6i khong noi nhu vy vé cac
ban nhung chic chin véi toi, qua that nhu vay.

Nguoi ta thuong hiéu va giai thich mot cach khong dung su that vé cac kinh
nghiém cua nhitng nguoi khac. Toi xin dua ra mot vi du. Chang han, toi di giang
gidl mot cach thuc hanh, va roi 14t sau mot nguoi hoc dao dén gap to1, tuong thuat
rang 6ng ta di co dugc mot kinh nghiém dic biét. Toi tra 101 v6i ong ta : “Toi
khong tin diéu 6ng noéi. Ong chi 1a mot ngudi hoc dao méi gia nhap, 6ng chua co
duoc thoi glan lau 1a hai muoi nam nghién ctru gido 1y Phat gido. Lam 520 ong co
thé tuyén bo 1a da c6 duoc kinh nghiém nhu vay ?” Di nhién, t6i co quyen tin rang
kinh nghiém cua 6ng ta khong can ci trén thuc tai, ciing nhu tin rang néu khong co
su nghién ctru kinh dién thi nguoi ta khong thé cham dén duoc thuc tai, nhung to1
rat c6 thé bj nham 1an. Lam sao toi ¢6 thé xac quyét duoc mic do tam thirc ctia mot
ai d6 dugc ? Chung ta khong bao gio biét.

Ly do trudc hét 1a : Chung ta khong chi c6 mot kiép séng. Chung ta mang theo
kinh nghiém cta vo s kiép trudc, vao trong kiép hién tai nay. Do d6 1am sao t6i c6
thé dua ra mot xac quyét vé mot ai d6 nhu thé nay : “Anh di khong hoc gido 1y
trong nhiéu nam ; anh khong phai mot Phat i, sinh sdng trong mot dat nuéc khong
c6 tin ngudng, anh khong thé nao c6 dugc kinh nghiém nhu vay.” Toi khong thé
biét nhitng gi dang dién ra trong tdm cta ngudi d6. Lam sao toi phu nhan kinh
nghiém cia 6ng ta ? Tuy thé, chung ta ludn luén ctr phu nhan kinh nghiém cia
nguoi khac, thyc tai cia nhitng nguodi khac. Nhu vay, khong ding ; xin hdy than
trong. Ban c6 thé danh gia thap vé ho.

Thuec ra, tit ca cac kinh nghiém cua con nguoi déu tam bo, nhét thoi, vo thuong,
khong tu hién hiru. Do d6, nhiing gi ban nhan duoc trong 1& quan danh tuy thudc
hoan toan vao mirc 4o phat trién cta riéng ban. Tuy nhién dung nghi rang : “O !
T6i dd tham dy mot trim 1& quan danh — nhung c6 18 t6i chang nhan dugc gi. Tat



ca viéc d6 déu 1a lang phi thoi gian.” Piéu suy nghi d6 khong ding. Puong nhién
ban da c6 mot sd kinh nghiém nao ddy — nhiéu hay it hoan toan tiy thudc vao mirc
d6 tam linh cta riéng ban. Bén 1& quan danh quan trong c6 nhiing giai doan khéc
nhau ; ¢6 nhitng murc d6 san sang chuan bi cho mot sy quan danh. Khong ¢ van dé
la nhiing diéu tbt phai xay ra, nhung van dé thuc chét 1a : ban di nhan duoc su
quén danh that sy hay chua ?

Phai nén hop 1y ; hiy chdp nhan nhitng phdm chét tdm linh va thé x4c riéng cua
ban : “T6i lang long chinh minh. Guong mit t6i khong ghé tom dén ndi toi khong
thé chudng mit ra ¢ siéu thi gan nha. Toi chang c6 gi than phién ca.” Ngay khi ban
chép nhan chinh minh nhu ban dang la nhu vay, thi ban bat dau co chuyén bién.
Ban than su viéc cam thay tot vé chinh minh ciing d3 1a mot sy chuyén bién. Trong
mdt cach thirc hop 1y, hily mang nhiing pham chat t6t ctia ban dén cho tim va hay
cd gang phat trién mot thai do tich cuc ddi voi doi séng. Hay lay diéu d6 1am co so
cho minh, va ban s€ tré nén thanh cong hon, tich cuc hon, va thuc té hon. Piéu nay
s& dan t6i sy ting trudng tam linh. Phuong cach nay rat hiéu dung. Néu ban c6 mot
quan diém khong tot d6i v6i chinh minh, thi d6 khong phai 1a mot hinh anh trung
thuc, va ban chi lam kho khan cudc séng cua chinh minh ma thoi.

Doan bay

Chung ta c6 rat nhiéu dau vét bat thién trén tAm thtrc ctia chiing ta. Chiing ta tao ra
cac dau vét do tir ngdy nay qua ngay khéc, tir tudn, tir thang. Tai sao ? B4i vi tAm ta
khong dugc kiém soat. TAm ta, cac thoi quen ciia chung ta cang khong dugc kiém
ché thi ching ta cang 4o tuéng hon va cang trd nén bi lira déi hon nita. Chiing ta
cang ao tuong thi bong den cua vé minh trong tAm ta cang 1on 1én. Bong tdi vo
minh cang 16n thi tri hué cang kém di. Roi thi ndi so hii va su cang thing ¢ xu
huéng ndi 1én vi moi thir déu khong thay rd. Chung ta & trong bong tdi : xung
quanh déu den t6i, u 4m. V& phuong dién tinh than, ching ta phong chiéu tat ca
nhimg nghi ngd, lo ling, so hii, kho chiu cia chiing ta vao trong bong tdi : “Viéc
nay c6 thé xay ra ; viéc kia co thé xdy ra.” Chung ta song trong thé gidi tuong
tuong & do chi c6 cac phan ing 4o tudng la thuc tai, va day la cach thuc ching ta
di dén dia nguc Kim cuong — mdt nguc tu den ti cua vong tuong tu tao. Thuc vay,
dé 1a tai sao nhiing dia nguc va cac coi gidi bat hanh khéc c6 ra. Khong c6 mot noi
nao dau khd dang cho doi ban, dang & d6 chd ban nhu vung Alaska — cho dé bién
ban thanh kem da. Nhung cho du ban goi n6 bang cai gi di nita — dia nguc hay cic
coi gidi dau khd — thi nd ciing 1a mot canh giéi ma ban vao d6 bang cach tao ra
mot thé gidi dién loan than kinh, rdi lai tin 1a né c6 that. Piéu nay xem chimg don
gian nhung dich xac d6 1a diéu da xay ra.



Cho nén khi ban téi chd bong tbi thuc su sdu, rat sdu, hoang tuong, bi lira 161, bi
loan than, thi nhu vay ban s¢€ rat kho gilr tam tinh lang, rat kho roi duoc, hay vuot
khoi dugc noi d6. Ban co6 thé phan tich diéu ndy va tu minh thiy dung nhu vay.
Chang han, trén tivi My co6 thé thdy dugc nhiéu ngudi chan nan, that vong, c6 thé
giai thich dugc 1am sao ho bj thit vong trong nhiéu nim nhu vy. Ban thiy ddy, toi
khong can di dén phong thi nghiém dé nghién ctru ; céi tivi ciia t6i noi cho toi biét
chinh xac cai gi dang dién ra trong tim ban. Dia nguc, hay ban g01 n6 bang tén g1
di nira, nhat dinh c6 tac dong 1én tim ban, 1én cai cach ma ban hiéu va giai thich vé
thuc tai. Bat ¢t cai gi ma ban dién dich cho 1a thyc tai, s& hién 16 trude ban nhu 1a
thuc tai.

Do d6 trong doan nay, ching ta khan cau ¢di tinh dd vo bién xuit hién : Dak-pa
rap-jam ba- zhik char-war shok ! Vé phuong dién tam 1y viéc nay dién ra nhu thé
nao ? Néu ban c6 duge mot thai do hoan toan tich cuc (thién) vé chinh minh va ban
cham dén dugc ban tanh thanh tinh cta thuc tai nén tang cua ban, thi cai phong
chiéu tiéu cuc (bat thién) ciia ban s& bién mat va thé giéi duoc cai thién. Nhing gi
xung quanh — moi truong cua ban — tré nén tich cuc (thién) dep hon, hap dan hon
Cho nén, thay vi phong chiéu ra mot thé gidi day nguy hiém xung quanh day ray
nhumg ngudn nguyén lidu doc hai, tia birc xa, bau khong khi 6 nhiém, ban phong
chiéu mot phong canh dep khong thé ngO’ dugc voi cay cd, non nudc va loai nguoi
diu hién glup do tuong than tuong 4i, diéu nay s& mang lac thu vi dai dén cho ban.
Néu ban dién gidi thé gidi1 theo kiéu nay, no thuc sy tré nén mdt coi tinh do cho
ban.

Cho nén tinh dg hién thuc tuy thude rat nhiéu vao tam thuc riéng cua ban. Néu tam
ban vui suéng, trong sach — 1d rang, va tiép can dugc véi thuc tai cin ban thi ban
tanh chan that cua quéc dd thanh tinh d6 xuét hién xung quanh ban. Khi ban c6
duoc cai théy thanh tinh trong cudc séng nay, ban chic chin s& co dugce nd nhu thé
trong kiép ké tiép. D6 1a phuong cach ma nghiép bao tic dong. Di nhién, sy ddi
nguoc lai ciing ding. Néu ban ¢ tim dau kho, nghi té vé chinh minh va vé nhiing
ngudi khac, va ludn toa ra nhitng rung dong tiéu cuc bat thién, thi tic dong nghiép
béo cua kinh nghiém nay dua ban tai sanh vao noi dau khd. Két qua cua viée tai
sanh khong gi khac hon 1a tdc dong nghi€p cta kinh nghiém cua riéng ban.

Ding 1€ cing duwong cho vi sw Kim Cuong

Trong doan ké tiép, 18 Tsok dugc cung duong cho vi Thay kim cuong. Dong thoi
cau khan Ngai lang nghe va hoan hy thuéng thirc cam 16 phuc lac hoan toan khong
nhiém 6 boi su mé 1am ciia cac ¥ niém nhi nguyén — cam 16 nay duoc cac anh hing
nam va nir, cac daka va dakini dang cung.



Kim Cuong thira khang dinh rang ¢ tan c6t 16i ctia hién hitu con ngudi co sy hién
dién ning lyc nam va nit hop nhat, khong thé tach roi. Khi thue hanh Pao phép,
chung ta nhan ra su hién hitu dong thoi cia nhitng ning luc nay. Khi ching ta tro
nén giac ngd, chung ta hién 16 nhu ngai Vajrasattva tic 1a sy hop nhat toan dién
ctia phai nam va phai nir. Viéc hiéu biét nay rat quan trong.

Trong ching hdi Kim Cuong thira toan héo, ca dan 6ng va dan ba dén dé cung
dang 1€ cung duong v&i nhau. Tsok-kyi Khor-lo c6 nghia la vong tron cta nhirng 18
ciing dudng va nhing 1€ vat. Ngudi ta goi nd 1a vong tron chinh béi vi y nghia sy
hop nhét hay su tron ven cua cac ning luc khi dan éng va dan ba cung dang 18
cing dudng. Cai tong thé cua kinh nghiém nay rat c6 loi lac cho tdm linh cta mdi
nguoi.

Chung ta thuong hay thudng thirc moi thir vo1 mot tdm phan bi¢t, nhung nho Kim
Cuong thira, chiing ta c¢6 kha ning thuong thire cac d6i twong cua cc giac quan ma
khong mang tinh chat nhi nguyén.

Trong doan ké tiép, vi Thay tra 101, n6i mot diéu gi d6 gidng nhu 13 : “O ! Pai Tri
Hué phuc lac, su tap hop vi dai cua nang lyc hoi nong “tum-mo.” Kinh nghiém
vuot 1én 101 chir hay ¥ niém. Hay tho huong dai lac d6 méi mai.” T6i khong can
no6i gi thém vé diéu nay.

Nhitng 1& vat cang duong va su tan than Ngai Vajrasattva ; su tan than co tdm
ching, bai hat vé Vi Nit hoang mua xuin

T6i khong can noi gi vé nhitng doan nay nira. Toi da khong viét vé nhitng doan do.
Nhiing phan dé dén tir nhitng cach thuc hanh khéc. T61 chac chan céc ban co6 thé
thay duoc nhirng luan dé vé ching & cac cho khac.

Dang ciing 1& Tsok con lai

Trudce day, chung ta cing duong cho cac ching sanh cdi cao hon. Bay gio chiing ta
cing dudng cho cac ching sanh ¢ ¢di thip hon. Trong viéc tu hanh Pao Phat,
chung ta cing dudng cho tit ca chung sanh hitu tinh khip phap gii. Pay 1a con
duong tu hanh tdm thirc. Cac ddi tuong cua viée bd thi ciing dudng cua ban phai
nén khong chi la cac chung hitu tinh ¢ ¢61 cao hon. Ban phai nén chia xé mdt cai gi
d6 cho tt ca moi chung hitu tinh : cho chu Phat va chu B tat, cho céc stc sanh va
cac ching hiru tinh tdm thudng khac. Tat ca déu 1a ddi tugng cho su cung dudng.

Hon nita, cho du chiing ta c¢6 thién ¥ nhung cac quan niém cta ching ta thuong rat

han hep dén ndi chiang may khi ching ta biét dugc dich xac sy ciing dudng b thi
chan that 1a gi. Su cung duong bo thi chan that 1a cho di ma khong co6 “cai t617, 1a



chan that t6i tdn ban tdnh coi ngudn cta ban. Hay nhé rang, ching ta la nhiing
phan chi€u cua nhau.

Cho nén chung ta dang 1& Tsok con du lai trong mdt cdi tach so ngudi nhu 13 hinh
tuéng huyén cua dai lac va tanh Khong hop nhat, nhan ra ning luc d6 1a nam tri
hué thiéng liéng. Chung ta dang Tsok con lai d6 cho cic chung sanh tran thé thién
hanh, nhirg nguoi da giup cho su trién khai tdm linh cta ching ta trong bdn cach
thirc : hoa binh, hung nd, phat trién, kiém ché.

Loi kinh cau nguyén sau cung cho thién suw

Nhiing doan nay ciing tir nhitng bai luan thuyét khac. Toi khong can luan ban gi vé
nhitng doan nay.

Két luan

Gio day, cac ban c6 thé thay duogc Kim Cuong thira chi trong, quan tdm rat nhiéu
dén su hop nhit cua nang lyc nam va ning luc nit cta riéng ban dang trién khai
bén trong ban. Cac k¥ thuat thién dinh trong Kim Cuong thira xac quyét duoc ring
hai nang lyc nay niy no bén trong hé than kinh cia ban va kich hoat cho tim thirc
cua ban.

Theo quan diém cta Phat gido Tay Tang, thi Kim Cuong thira 1a thira sau cung.
Purc Phat di giang giai nhiéu gido 1y khac nhau trén nhiéu khia canh khac nhau cua
phuong tién va tri hué nhung cai cao nhat 1a Kim Cuong thira. Thira nay chi ra
rang dan ong va dan ba 13 binh ding ngang nhau khi dat dén cai tong thé ; ho co
thé hoi nhap nhimng ching ngd y hét nhau ¢ cing mét thoi diém trong ciing mot noi
chén ; ho c6 thé tho lanh ngang nhau su thoa min bat tin. D6 1a nhitng diéu ma
Phat gido Kim Cuong thira giang giai.

Chung ta phai nhin ra dugc ring ca hai — nguoi dan éng va dan ba — phan chiéu
anh minh trong nguoi khac, 1dn nhau. Ching ta c6 cung chung trach nhiém dé
nham dat duoc cung nhitng ching ngo, dén cung mdt myc dich, khai trién cung su
tinh giac cao do. Chung ta c6 cung kha nang nhu nhau dé dan dit 1An nhau : nhitng
nguoi dan ba c6 kha ning dan dit dan 6ng dén muc dich tbi thuong ; va nhiing
ngudi dan ong co kha ning dan dit dan ba dén cung noi d6. Pic biét 13, 1y thuyét
ctia Kim Cuong thira chi 16 ra rang néu khong co su gitp d& cia dan ba thi ngudi
dan ong khong dat toi duoc giac ngd. Tat ca kinh dién déu ndi nhu vay.

Moi ngudi déu biét truyén thong ciia Geluk la rat nghiém chinh. Truyén thong
Geluk xuét phat tir Lama Je Tsong Khapa, Ngai 1a mot vi Tang. C6 mot 1an Ngai
no6i rang trong mot ky nhap that thién dinh, trude tién nhu 1a c6 nhiéu nguoi dan ba



tam thudng di vao trong hang dong cia Ngai, nhung mot 1at sau, khi Ngai lién tuc
thién dinh thi nhimg hoéa than that sy cua Vajrayogini di vao. Diéu nay am chi rang
boi vi Ngai d ban 18 quan danh cho nhing dé tir chuwa duoc chin mudi, san sang
nén Ngai kinh nghiém céi qua bét thién 1 thdy nhiing ngudi dan ba tim thuong
thay vi cac dakini nhung sau d6 trong khi Ngai thién dinh mot thoi gian Ngai da
tinh héa dugc cai thdy do.

T4t ca nhirng gi ma cau chuyén ndy chi ra 1a mic dau truyén thong cua Lama
Tsong Khapa hét strc nghiém ngit — nhung khi ching ta dat tdi mot mirc do nhat
dinh nao doé, khi chiung ta buéng bo, dé mac nd, thi moi thir dén véi chang ta dich
thi ty nhién. Téi cho rang d6 13 diéu ma Lama Tsong Khapa néi téi. Khi Ngai da
hoan toan tinh hoéa dugc chinh minh khoi nhirng diu vét bat thién tiéu cuc thi
ngudi nit tri hué thiéng liéng ludn ludn & sin do.

Ngai Milarepa va nhiéu vi Thanh thién gia vi dai khac ciing c6 méi lién két v6i cac
ngudi nit. Chang han, Ngai Long Tho dd c6 mdi quan hé chat ché véi Tara (hoa
than dtirc Quan Thé Am) nhu cac vi khac ciing vay. Cac sic than nit d6 da dan dat
cac Ngai toi nhiéu ching ngd. Tuong tu nhu vay, tit ca chung ta can sy giup d&
clia cac nit hanh gia hodc truc tiép hodc gian tiép, & bén trong va bén ngoai. Cho
nén chi vi nhitng quan niém sai 14m tho thién ma nam phai hay nit phai danh gia
thap 1an nhau.

Khi chung ta dé cap toi tong thé thi chung ta khong néi téi diéu gi c¢6 tinh nong
can, bé ngoai nhu 13 : dan ba c6 thé lam gi, khong thé lam cai gi. Chung ta dang dé
cap t6i tiém nang d6i v6i su phat trién toan bd. Va trong tiém ning nay co su
ngang bang nhau toan dién giira dan 6ng va dan ba. Va cac daka va dakini cia Kim
Cuong thtra cling dugc nhan thuc 1a ngang nhau, cac ngai da dat td1 mic do tdm
thirc y nhu nhau va ¢6 dugce nhitng chimg ngd y nhu nhau nham dé giup d& 1an
nhau.

Kim Cuong thira khong chi giang day rat chi tiét vé nhitng pham tinh tim thirc bén
trong can phai dugc ching ngd, nhung cling giai thich mot sé dic tinh thé xac
thudc nir rit quan trong trong viéc tu tdp Kim Cuong thira va bang cach ndo ma céac
co quan thudc nit nady dugc kich hoat. Ban c6 thé nghién ctru toan bd van dé nay
sau ; néu toi di vao chi tiét chi 1am cho cac ban nham chan.

Piéu quan trong ban phai hiéu 16 14 khi dan 6ng dan ba tu hop vdi nhau cho 18
Tsok, thi sy thé nay cao hon tinh cach thé xac. Chung ta tu hop dé cho tién bd vo
tan cua tam thuc con nguoi cudi cung dua td1 sy thoa man toan dién. Bong co thic
day d6 phai nén dugc ghi nhé trong cudce sdng hang ngay va néu ching ta luén nhé
nhu vay thi dan dng, dan ba s& khong ngimg hoc hoi va giup d& 1an nhau.



Nhiéu cac dai Thanh trong s6 cac “guru” dong truyén thira Tdy Tang la dan ba, va
chung ta quy y voi cac Ngai. Lan dau tién, khi to6i dén Chau Au noi c6 nhiéu nha
tho, t61 da nhin xem nguoi ta dang lam gi. T61 dé v théy duoc mot sy lién két manh
mé& ma ngudi Tay phuong duong nhu da c6 véi trinh nit Mary. O cac nha thd Chau
Au su sung bai cua ho véi Puc Me déng trinh manh m& dén ndi ho duong nhu
cing dudng dén cay cho Pic Me nhiéu hon cho chua Jesus. Toi doan rang khi ho
cau nguyén Duc Me dong trinh, ho cam thiy duogc su giao tiép hiru co, tim truyén
tim véi Pic Me nhd vao hinh tuéng ctua Ba. Diéu nay don gian 1a mot kinh
nghiém cia con nguoi.

Su sting bai ctia Phat tir Tay Tang d6i v6i Tara (hién than dic Quan Thé Am) xuat
phat tir mdt sy thu hut tuong ty nhu vay. Khong chi ¢d nhiing hanh gia nghiém tic
ma ngay ca nhiing thuong gia ciing cam thay diéu d6. Ho ciing dudng 1 Itra Puja
cho Tara 13 dé cau su thanh cong trong kinh doanh. Chic chan c6 mot diéu gi dic
biét vé Tara.

Su thanh cong cta viéce truyén ba dao Phat vao Tdy Tang da tuy thudc phan 16n
vao dan ba. Vua Phap déu tién cia Ty Tang Songtsen Gompo da chuyén qua dao
Phat nho ba vo ngudi Trung Hoa va ba vg nguoi Nepal cia Ngai, do 1a nhiing
ngudi ma ching ta coi nhu 14 cac héa than cua Tara. Nha Vua dd cho rang néu
khong c6 cac ba thi Phat phap di khong thé thiét 1ap mot cach hoan chinh duoc &
Tay Tang.

Su viéc nay khong chi ap dung & Tay Tang. Bat ctr noi ndo trén thé gidi va ngay ca
trong giéi chinh tri, dan 6ng khong thé thanh céng néu khong c6 sy yém tro cua
dan ba. Co rat nhidu bang ching hién nhién cho thay nhu vay — ban c6 thé ty minh
thiy duoc. Pan ong va dan ba co thé song hoa hop va gitip d& 1an nhau, khéng chi
trong ¥ nghia tam bo, thé tuc, nhung cling trong sy dat t61 man nguyén tuyét ddi,
tron ven. Ban phai biét diéu nay.

Diéu cot yéu la nhiing diéu bt tinh cta ban 1a su phong chiéu riéng cua ban, cac
triéu chung riéng cia ban. Chinh ban la ngudi sang tao ra hinh anh ban than cua
ban nhu 13 “Tbi 1a mot nguoi xau.” Do vay ban c¢6 du kha ning khic phuc phong
chiéu nay béng cach thuc hanh su tinh hoa.

Bay gid 1a budi noi chuyén cudi cung cta t6i ¢ tai ddy, va t6i co thé néi gi day ?*
Chéc chan toi rat thich cdm on céc ban vi da chia x¢ niém vui véi toi ; toi rat thich
nhimg ngay da & day. Nhu cac ban thiy day, t6i rat khoe manh, nén cac ban ding
lo. T6i hanh phuc va ham thich cudc séng. Toi rat mudén cam on nhitng ngudi da
b6 ra rat nhiéu ning luc cong strc dé phat trién cac co sé ¢ day noi Vajrapani nay
vi loi lac cho t6i va nhitng ngudi khac, nhét 13 nhimg ai da tan tuy hét 1ong chim



soc to1 nhu cham soc mot dira bé. Tan day long, t61 cdm on cac ban rat nhiéu. To61
nghi do 1a tat ca nhiing gi t61 o6 thé noi.

Co 1€ t61 c6 thé tra 161 mot so ciu hdi. Cac ban c¢6 nhitng khoé khan nao khong ? Do1
khi to61 1am phéat sanh 1am lan hon 1a sy minh bach, vay xin cac ban hay hoi.

Cau hoi : Doi khi dao Phat néi rang thién va dc déu nhu nhau, va doéi khi lai néi
thién 1a tot hon 1a ac. Thé 1a thé nao ?

Tra 16i : Pay 1a mot cu héi hay. Theo quan diém tuyét d6i, hay toi thuong, thi
thién va ac déu nhu nhau, tuyét ddi y nhu nhau : Khi ban kinh nghiém duoc thé
thong nhét — cai tong thé — thi chang c6 cai thién ciing chang c6 cai 4c trong tim
thirc ban. Nhung twong d6i ma ndi thi béi cai tAim quy udc cia ban giai nghia viée
nay 1a thién viéc kia 1a ac, cho nén thién va 4c hién hiru. Ty vao ting mic tim
linh ndo ma 101 néi cua ban xuit phat. Nhung t6i mudn c6 mot luu ¥ khac ¢ day.
Néu ban c6 nhitng ¥ niém chap thuc cu thé vé thién va 4c thi ban bi phién muodn, bi
rac r6i. Pic Thé Ton day rang kh()ng c6 ddi twong xau ac cy thé, khong co d6i
tuong thién lanh cu thé ; ca hai déu bat nhi, ca hai déu khong phai tu hién hitu,
khong hién hitu doc lap. Ca hai dugc bién thanh thuc chi vi thong qua tién trinh
hoat dong cua cac y ni€ém nhi nguyén.

Theo quan diém vé thyc hanh, viéc thau hiéu diéu nay c6 thé giup ban giai quyét
cac tinh hudng xay ra hang ngay. Khi diéu tét xay dén cho ban thi khong nhét thiét
thay no tuyét voi mot cach la thuong. Khi diéu té hai xay ra thi né ciing khong phai
]a mot tham hoa 16n lao. Cho nén ban c6 thé thay dugc cach thirc ma tinh ludng
phan tét xau pho bay thuc trang cla tdm bé ngoai ctia ching ta. Thién ac, tot x4u
déu gidng nhu mot gidc mong, khong c6 gi phai qua xtc dong vé no. Khong blet
cac ban c6 nhan ra du’oc khong ? V& phuong dién thuc hanh, sy nhan biét nay rat
quan trong. Sau ndy néu ban cam thay : “Cai nay rat tuyét voi, rat xac thuc, rat la
lung” khi tAm ban phéng chiéu rat nhiéu pham chat tot buc, cuc diém trén mot ddi
tuong, mot ngu’m nao day, thi ban hay kiém lai, hay ra xét lai doi tuong do ky
luzong hon. Hay ¢6 nhan ra dugc rang su dap mg qua dang dbi véi mot ddi tuong
dep t6t xuét phat tir cai thdy loan than vé thuc tai. Mot cai thiy khong phong dai
gitip ban 6n dinh vé mat tam 1y va gilt cho con ngudi clia ban on dinh. Néu ban
phong dai nhitng pham chat tot dep cua mot sy vat thi tdm ban luén chao déo, lac
thi bay vat 1én Itc thi tudt xudng le, gy cho ban rat nhiéu that vong. Hay thuc té,
hay ap dung con duong trung dao : dung mong chd qué dang dung bai bac qua
dang. Hiy thy huong nhitng méi twong quan cua ban trong mot cach thie hop 1y.



Cau hoi : Nguoi ta ndi rang Kim Cuong thira 1a con dudng nhanh nhat dua toi gidc
ngd, nhung to1 cling dugc nghe no1 rang con duong do6 rat nguy hi€ém, nguy hiém
nhat. Thay thay nhu thé nao khi thay san sang liéu linh ctr hanh 1€ quan danh ?

Tra 161 : Ban va toi, tat ca ching ta luén c¢6 nhitng xét doan thiéu co s& hiéu biét,
thiéu bang chirng nhu 1a : “Néu ti 1am viéc ndy c6 thé co diéu tét dep xay ra ; néu
t61 1am diéu kia co6 thé c6 diéu x4u xay ra.” Di nhién sy that 1a chang ta khong bao
gid biét dugc cai gi sdp xay ra ; chung ta khong biét cai gi xdy ra ngdy mai. Khong
c6 mot bao dam nao ca. Nhung vi la con nguoi, chung ta ludn lac quan, tu xét doan
rang mot diéu tot nao do dich thuc ngay & goc dudng phia trudc.

Hay lay vi du 1a chung ta 1ap ké hoach di boi & bd bién. Chiing ta mong doi diéu
vui suéng : mit troi, bii cat, bién khoi — mot ngdy binh yén ngoai troi. Nhung
chung ta ciling biét rang c6 thé c6 diéu nguy hiém — chang han, con bao bién. Do
cling 1a sy xét doan thiéu co s¢. Tuy nhién, chung ta van di dén bo bién va mong
cho diéu tot nhat.

Mot qua trinh tu tudng tuong tu nhu vy xay ra tir dau téi cudi cho chung ta khi
chung ta dy tinh tham dy mot 18 quan danh. Vé mit tiéu cuc, chung ta biét 1a c6 su
mao hiém 16n néu chung ta khong kha ning gitt duoc giéi ma chung ta da thé
nguyén. Nhung ching ta ciling biét rang nhiing loi lac thi vo tan va chiing ta s&
nhan dugc nang lyc cé sttc manh 16n lao. T61 nhé lai Btrc Ton Quy Song Rinpoche
c6 mot 1an noi r?mg bo1 vi cach nao thi ban cling dang di dén dia nguc, nén tdt hon
ban hdy nhén 18 quan danh. Ngai ludn rat thang thimg, néi toac ra ! Viéc tu tap
Kim Cuong thira rit u quan trong cho nén ngay ca khi ban sap phai phé gioi thi co
tho nhan 1& quan danh ciing con t6t hon 14 khong. Ngay ca néu ban tai sanh vao
mot noi bat hanh nao d6, nhung vi cac dau an Kim Cuong thira c6 trong tAm thirc
ctia ban nén cubi cung ban s€ tai sanh lai ¢ noi ban co thé tu tap né (Kim Cuong
thira) mot 1an nira. Cac vi Lama khac d3 néi diéu twong tu nhu vay.

Hon nita, d6i v6i sy phé gidi, t6i coi nd — phan rai ro d6 — khong phai 1a mot kinh
nghiém dau d6n, nhung 12 mot kiéu chimg ngd. Thong thudong, chiing ta khong bao
gid thir thach minh, chung ta khong bao gior tu ddt minh vao trong tinh hudng thir
thach. Chiing ta chi troi ndi quanh quéan trong diéu kién rét tién nghi. Do d6, chiing
ta phai tudn theo nhitng luat 1é rang budc, nhitng huéng dan chi day cho dén khi
nao chung ta thyc sy khong bi rang budc vé phuong dién tdm 1y méi thoi. Nhung
mot khi ma ban dat dugc su giai thoat thi ban hét bi rang budc, ban luc do khong
can nhiing lut 1& huéng dan nao nita. Khi ban d3 vuot qua bién gi6i phan cach
giita hanh vi ph4 hoai véi hanh vi xdy dung thi ban sé& & duoc nhimg dudng ray
gidi han bang tdm 1y ban c6. Néu ban t6i diém kho khin, ban c¢6 thé ti hoi minh 1a



tai sao ? Co phai tai vi 16 miii ctia ban, ban tay hay tai vi than thé ban ? Hay do6 1a
tai vi tim ban ? Bang cach nay ban c6 thé thay duogc rang chinh tam ban da ép budc
ban trugt ra khoi duong ray (gidi han).

Khi ban c6 nhitng dudng bién giéi d6, chiung né s& giup ban udc tinh duge khdi
luong ning lyc bat thién di ép budc ban pha gidi. Didu nay rat co loi boi vi nd cho
phép ban suy tinh can phat sanh bao nhiéu ning luc thién hanh, tich cuc dé trung
hoa kha ning bat thién d6. Kim Cuong thira day rang ban c6 kha ning tinh hoa bat
ky nghiép bat thién 16n c¢& nao ciing dugc. Néu ban tri chii Vajrasattva hai muoi
mdt bién trong mot ngdy va trong sudt doi thi tim ban s& trong sach sang sudt t6i
murc toi da. Khong c6 bat thién nghiép nao ma mat chii Vajrasattva khong thé tinh
hoa dugc. Ky thuat — tinh khoa hoc — cta su viéc nay rat don gian. Khi ban pha
gidi, ban phat sanh mot sé nang lyc bat thién ; va dé ddi tra nd ban can phai phat
sanh mot sb nang lyc thién hanh tuvong duong trong tdm ban.

Cho nén, khi ban pha gi¢i nguyén ban hay ty khich 1 minh rang “T6i phai c¢6 trach
nhiém vé viéc d6. Toi cling co thé tinh hoa diéu bat thién d6 duoc.” Pay 1a cach dé
giai thoat cho minh. Viéc khic phuc nhirg kho khin riéng ctia ban bang thién xao
riéng cua ban s¢ lam cho ban dugc tu do, dugc cdi troi. biéu chinh yéu 1 cAn nhé
cac bat thién nghiép 13 nhimg hién tuong c6 tinh phy thudc twong tac (khong doc
1ap — duyén sanh), quy udc va tam bo. Pung nghi ngoi theo kiéu khong thuc té nhu
“Li tat ca do t6i. Toi tiéu cuc bat thién hoan toan, t6i khong bao gidr dugce coi troi,
tu do”, ma ban co6 thé nghi rang “T6i co kha ning tao ra bat thién nghiép thi toi
phai c¢6 kha nang tinh hoa no.”

Cau hoéi : Khi Thay néi vé su cing duong & bén trong, Thay da noéi rang viéc an
udng bira bii s& gdy sdc cho hé than kinh cua ching ta. Xin Thay giang thém vé
diéu nay ?

Tra 101 : Su dau khd ma co thé chiu phai, nhu ung thu, 13 két qua do chiing ta quan
ly tdi — d6 1a su thiéu y thirc vé nhitng gi co thé can va vé nhiing gi chiing ta nap
vao co thé. Chung ta khong thuc té. Chung ta khong thiu hiéu hé théng than kinh
hitu co cua riéng chung ta : chung ta danh gia thap vé nd, cu xtr no rat u nguoc dii
va lai mong doi tir n6 nhitng diéu khong hop ly. Ching ta an du loai, nhiéu thic an
khong thé tiéu hoa mot cach thoa dang. Toi tin rang toan bd sy thiét hai nay ddi véi
hé than kinh chung ta s& gdy nén ung thu.

Chung ta phai phat trién sy hiéu biét hop 1y vé ban chét hiru co cta con ngudi vat
chét cua chiing ta va chung ta hiy cu xir ban than minh voi sy kinh trong. Chung ta
nén biét cai gi thich hop cho no tuy theo thdi gian va noi chdén va ching ta phai
thue hién con dudng trung dao : khong dua qua tai thirc dn vao co thé nho nhoi ctia



chung ta nhung cling khong song theo 16i kho hanh No61 mdt cach don gian :
nhimg rdi loan vat chat xuat phat tir mot tim thtc rdi loan. Ching ta khéng cho
phép co thé ching ta c6 dugc thoi gian va khong gian dé né thuc hién chirc ning
ctia n6 duoc thoa dang tire 1a tiéu hoa va hap thy chat dinh dudng theo cach co loi
cho strc khoe. Va chung ta ciing khong ho hip thoa dang nita. Khi ching ta budn
buc dau kho chung ta nin thd qua lau. Chung ta khong tho ra hét mic va co thé
budc gitt lai khong khi du do d6 hé than kinh khong thé hoat dong va tdm thirc cua
chung ta loan dong mot cach khong kiém soat dugc. Toan bd cac van dé nay dua
t6i viée co thé khong khoe manh. Hiy nhé lai bdn co s cua sy quan tdm (bdn
niém x&r) ma dirc Phat da day. Mot trong s d6 1a sy quan tdm dén co thé. Chung ta
khong dé y dén co thé nén ching ta bi dau 6m.

T6i c6 thé n6i khong qua dang rang thirc dn cang dugc san xuét tinh xao (khong tu
nhién) boi cac phuong tién cua xa hoi hién dai, thi chung ta cang bi dm dau nhiéu
hon. Di nhién ¢6 ung thu & An D9, Nepal nhung t6i cho rang c6 nhiéu ung thu &
Tay phuong h0’n C6 mot lan toi thay modt chuyén vién stc khoe, mQt bac si —
tuong thuat rang c6 nhiéu bénh thiy c6 ¢ cac xu ky ngh¢ Tay phuong nhung cac
bénh d6 it thidy & Thé gidi thir ba, noi ma cudc séng con ngudi don gian hon, tu
nhién hon. Cho nén rd rang ching ta dang qua mong doi, qua ép budc hé thdng
than kinh nhay cam ctia ching ta khi bao v6i né rang : “Tdi mudn dn mén an nay,
ong (hé than kinh) hﬁy nhan no, ti€u hda no, khong c6 su chon lya nao nira dau.”
Chung ta khong thé séng con theo kiéu nhu vay. Co the chung ta 1a hién tugng hiru
co, tw nhién — nén VleC phat trién cac théi quen in udng tét s& rat quan trong. Thuc
pham 1a thudc, né tt hon nhiéu cho strc khoe chung ta so vé6i cac vién thube hoa
hoc ma chung ta thuong cho 1a thudc.

---000---
PHAN PHU LUC

PHU LUC 1 - PHUONG PHAP YOGA

VE HERUKA VAJRASATTVA VINH QUANG TOI THUQNG?
Quyy
(Poc tung ba lan :)

Vinh vién, con quy y vao Phat, Phap, Tang va vao Tang doan cta ba thira, nhing
daka va dakini ciia yoga méat chd, nhitng anh hung nam va ntt, chu thién nam nft,
chu bo tat va dac biét vao guru cua con.



Phat Bo dé tam
(Poc tung ba lan :)

T6i phai tré thanh Heruka dé dan dat tat ca ching sanh dén trang thai Heruka-tanh
cao ca.

(Thién dinh cai binh : Tap thé chin vong)
Quan tudéng Heruka Vajrasattva

Tu cai khong, khoang mdt tAc rudi trén dinh dau toi, xuit hién chung tu PAM, no6
chuyén hoa thanh mot hoa sen ngan canh. Trén dinh hoa sen xuat hién chung tu
AH, no chuyén hoa thanh mot dia mat tring. Trong trung tim dia mat tring co
chiung tw HUM. Dot nhién, chit HUM chuyén hoéa thanh mot chay kim cuong nam
chia vd1i mot chit HUM & trung tm. Nhitng anh séng ruc r& phong ra tir chirt HUM
va chay kim cuong, dén khip mudi phuong va hoan thanh hai muc dich. Toan vii
try tan thanh 4nh sang. R6i 4nh sang nay trd lai va thu vao trong chit HUM trong
chay kim cuong. Chit HUM va chay kim cuong ciing tan vao anh sang va chuyén
héa thanh Heruka Vajrasattva.

Vajrasattva mau tring. Ngai c6 mot mit va hai canh tay. Ngai cam mot chay kim
cuong trong tay phai va mot cai chudng trong tay trai. Ngai ngdi trong tu thé hoa
sen toan phan véi hai tay trong an 6m choang Phdi ngau cua ngai, Dorje Nyem-
ma, Om ngai, hai chan ba bao vong than ngai. Ba mau trang, c6 mot mait va hai
canh tay. Ba cam mot con dao cong trong tay phai va mot chén so ngudi trong tay
trai.

Ca hai vi mdc ao lya cua troi va trang suc voi chau bau. (Ca hai c6 nhiing chung
tur) OM & luan xa dinh dau, AH ¢ luan xa cd hong va HUM 6 trai tim. Anh sang
chéi ruc tir chit HUM ¢ tim phong ra, cdu thinh ning luc tri hué thiéng liéng tdi
thuong cua tat ca Nhu Lai.

Dang ciing Heruka Vajrasattva
OM KHANDA ROHI HUM HUM PHAT (Rira sach do cung)

OM SVABHAVA SHUDDAH SARVA DHARMA SVABHAVA SHUDDHO
HAM (Tinh héa chiing)

Tat ca trong khong. Mot chung tu AH xudt hién tir cai khong. N6 bién thanh mot
kapala 16n mau trang chira nim thtr thit va nim cam 16. Chiing tan thanh mot dai
duong ning luc cam 16 cua tri hué thiéng liéng siéu viét.

(Chti nguyén nhimg d6 cting bang cach doc ba lan :)
OM AH HUM HA HO HRI



(Dang cung chiung véi :)
OM VAJRASATTVA ARGHAM PRATICCHA HUM SVAHA
(OM Vajrasattva, xin hay nhan nudc chuc mung HUM SVAHA)

va tuong tu véi PADYAM (nuéc ria chan), PUSHPE (hoa), DHUPE (huong,
nhang), ALOKE (4nh sang), GANDHE (huong) NAIVEDYA (thuc an), va
SHABDA (am thanh, nhac) thay vao chd6 ARGHAM.

JAH HUM BAM HOH
Tro thanh bat nhi.
Quéan danh bdi chu Phat cia nam bd

Lan nita 4nh sang ruc r& phong tir chir HUM & trai tim thiéng liéng, cau thinh tt ca
héa than quan danh cua nam bo.

(Lam nhirng dang ciing cho cac ngai voi :)

OM PANCHA KULA SAPARIVARA ARGHAM... SHABDA PRATICCHA
HUM SVAHA

“Tat ca chu Nhu Lai, xin ban quan danh (Heruka Vajra-sattva) cho con.” Theo loi
thinh cau nay. Tat ca chu Nhu Lai cam 1én binh quan danh cua cac ngai, day ap
nang lyc cam 16 cua tri hu¢ thiéng liéng siéu viét, va cam 10 bat dau chay xudng.
Khi than chu OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE
HUM duoc doc, su quan danh dugc ban cho.

Thén thé thiéng liéng cua tri hu¢ hoan thién tuyét ddi, Heruka Vajrasattva, hoan
toan day ap nang lyc cam 16 cua tri hu¢ dai lac siéu viét. Mot s6 cam 10 tran ra va
bién thanh Akshobhya, vi nay trang hoang cho dinh dau ngai.

Chung ty HUM ¢ trung tam dia mat trang ¢ trai tim thiéng liéng, bao vong quanh
boi than chi mot traim am (ngugc chidu kim dong hd quanh vién dia mit tring).
Nhirng dang cung cho Heruka Vajrasattva

OM VAJRASATTVA ARGHAM... SHABDA PRATICCHA HUM SVAHA

OM VAJRASATTVA OM AH HUM

Tan than

Con danh 18 tri hué thiéng liéng bat nhi, do trang sirc chau bau ruc r& bén trong cta
tat ca ching sanh 1a me¢ ; dai lac tbi thuong, bat bién, vinh clru ; tAm tri hué bat
hoai 16ng 13y giai thoat cho tit ca chung sanh khoi tt ca bat thién cta than, ngit va
tam, dac biét 1a nhiing thé nguyén cam két bi hu hong.



Cang duong man da la
(Tuy y lya chon : man da la dai)

OM VAJRA-BHUMI AH HUM ! Pt vang quyén uy / OM VAJRA-REKHE AH
HUM ! Bén ngoai, tuong vach chu vi bao vong, ¢ trung tdm la nti Tu Di, vua cua
cac nui / chau phia BPong, Videha / chau phia Nam, Jambudvipa / chau phia Tay,
Godaniya / chau phia Bac, Kuru / (nhiing luc dia phu) Deha va Videha / (phia nam)
Camara va Apara-camara / (phia tdy) Shatha va Uttaraman-trin / (va phia bac)
Kuru va Kauvara / (Trong bbn chau :) nti quy bau / cdy ban cho dleu muon / con
bo dap tng nguyén vong / mua mang khong phai canh tac / (trén ting thit nhat cua
Nai Tu Di :) Banh xe quy bau / Ngoc quy bau / Hoang Hau quy bau / Té Tudng
quy bau / Voi quy bau / Ngua quy bau / Tuéng quy bau / Cai Binh cua Kho Tang
vi dai / (trén tang tht hai : tim thién ni ,) Nu Than cua su Duyén dang / Nur Than
Trang Hoa / Nir Than Bai Ca / Nit Than Khiéu Vi / Nu Than Hoa / Nir Than
Huong / Nit Than Dén / Nit Than Huong Thom / (trén tang thir ba :) mat troi / mat
trang / long bau / cd phudn chién thing & moi goc / O trung tdm, nhirng giau co
hoan hao nhét cua chu thién va loai ngudi, khong thiéu sot tht gi, thanh tinh va
hén hoan / Con dang cing | tat ca nhirng thtr 4y nhu 13 mot ¢5i Phat dén bon su va
cac guru truyen dong rat ddi tir 4i, vinh quang va linh thanh / va déc biét dén Guru
Vajrasattva bon ton // Xin hay chap nhan ching véi 1ong bi man vi ching sanh
luan lac. 3 nhan chiang rdi, xin ban sy cam Gng cua cic ngai cho con va tat ca
ching sanh luan lac 1a me khép ca khong gian tur long dai bi cia cac ngai.

(Tuy ¥ lua chon : man da la ngn)

Pt nay tam u6p huong thom, rai rac bang hoa,

Trang hoang vdi nai Tu Di, bon chau, mat troi va mit trang,
Con dang cung trong quan tudng nhu coi chu Phat.

Nguyén tat ca ching sanh tho huong tinh d6 nay nhu vay.
Man da la bi mat

Chanh kién vé tanh Khong 1a mét voi tri hu¢ cua dai lac. Tri hué nay chuyén hoa
thanh nai Tu Di, mdt tro1, mat trang, va moi hién tuong khac trong vii tru. Con
dang cling tat ca nhiing thir trang 1€ cho ngai, dai duong cua dai tir, bac giai thoat
va giai thoat cho muon loai.

Man da la bén trong

Xin ban phudc cho con va tit ca ching sanh dé duoc giai thoat tire thoi khoi ba
doc, dé con dang cing khong may may ngan ngai hay bam luyén tat ca nhirmg ddi



tugng cua tham, sén, si cua con ; ban be, ke thu, va nguoi xa la ; va than thé con va
tat ca tai san ctia con. Xin chip nhan tat ca nhimg thir nay.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
Tinh hoa

“Thé Tén Vajrasattva, xin tinh héa moi bét thién va nhiing th¢é nguyén bi hu hoai
cua chinh con va tat ca chung sanh.”

Vi 10i thinh cdu nay, anh sang ruc r& phong ra tir chudi than chi va chit HUM &
trai tim thiéng liéng. N6 tinh héa moi bat thién va che chudéng cua tit ca ching
sanh va trd thanh mot d6 dang cung cho tit ca chu Phat chu B6 tat. Tinh tay cia
nhimg pham tinh toan thién cta thin, ngit, tim linh thanh cta cac ngai trd lai thanh
anh sang, anh sang nay tan vao chit HUM va chudi than chu.

(Ttr chit HUM va chudi than chii) mot dong nang luc cam 16 lac phiic mau trang
bat dau chay xubng qua nhiing lun xa cta ciap doi thiéng liéng. N6 chay qua luan
xa cta su két hop va di vao luan xa dinh dau cta t6i. Dong cam 16 cua tri hué siéu
viét nay tran day toan than t6i, pha htty moi bét thién va che chudng cta than, ngi,
tam cua t61. Nhirng cai éy hoan toan dugc tinh hoa.

Tri tung than cha

OM VAJRA  HERUKA SAMAYAM  ANUPALAYA. HERUKA
TENOPATISHTHA. DRIDHO ME BHAVA, SUTOSHYO ME BHAVA,
SUPOSHYO ME BHAVA, ANURAKTO ME BHAVA, SARVA SIDDHIM ME
PRAYACCHA, SARVA KARMA SUCHA ME CHITTAM SHREYAH KURU,
HUM ! HA HA HA HA HOH ! BHAGAVAN VAJRA HERUKA MA ME
MUNCHA, HERUKA BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AH HUM PHAT !

Nhirng dang cung va tan than
OM VAJRASATTVA ARGHAM... SHABDA PRATICCHA HUM SVAHA
OM VAJRASATTVA OM AH HUM

Tri hué bat nhi thiéng liéng, chéu bau trang suc 1ong lay bén trong cua tat ca ching
sanh hitu tinh la me ; dai lac t6i thuong bat bién thuong t6n ; tim tri hué trang 1¢
bat hoai giai thoat cho tat ca chung sanh khdi moi bat thién cta than, ngil, tam, dac
bi¢t cho nhitng thé nguyén va cam két bj hu hoai : con xin danh 18 ngai.

Quy y Heruka Vajrasattva

B61 vO minh va mé lam, con da lam hu hoai nhitng cam két ctia con. Ho1 Guru
thiéng li€ng, bac cd than luc dé giai thoat cho con, bac dao su bén trong cta con,



bac cam giit kim cuong, bac ma tinh tay 1a dai bi vo ngai, Pang cua tit ca ching
sanh luan lac, con quy y ngai.

Hoa tan

Vajrasattva noi, “Thién nam tt (hay thién nit nhan), nhimg bt thién va che chuéng
va nhirng cam két bi hu hoai cua con d3 dugc téy sach va tinh hoa.” Béy gio ngai
hoa tan vao trong t6i. Ba cua (than, ngir, tdm) cua t6i trd thanh mot, khong tach lia
voi than, ngtlr, tAm thiéng liéng cua Vajrasattva.

Hbi hudng

Nho cong dirc nay, nguyén toi nhanh chéong tro thanh Heruka Vajrasattva va dan
dat moi ching sanh vao canh gidi giac ngd thiéng liéng.

Lo1 bat

Vi su thinh ciu khuyén khich tir nhiéu ngudi Ty phuong thong tué can dén mot
ban van sadhana thuc hanh Vajrasattva dé tdy trir nhitng chudng ngai va lam loi
cho nhimg giai doan ctia con dudng va 13 mot so khoi cho thién dinh vé hai giai
doan (cua tantra yoga tbi thugng) mot ngudi duge goi 14 Muni Jnana (Thubten
Yeshe) da viét ban van nay nhu mot doan trir khan cap mé 1am, thé nén ngudi iy
cau xin tha thu.

---000---

PHU LUC 2 - DICH VA GIAI THICH THAN CHU MOT TRAM AM

OM VAJRA  HERUKA SAMAYAM  ANUPALAYA. HERUKA
TENOPATISHTHA. DRIDHO ME BHAVA, SUTOSHYO ME BHAVA,
SUPOSHYO ME BHAVA, ANURAKTO ME BHAVA, SARVA SIDDHIM ME
PRAYACCHA, SARVA KARMA SUCHA ME CHITTAM SHREYAH KURU,
HUM ! HA HA HA HA HOH ! BHAGAVAN VAJRA HERUKA MA ME
MUNCHA, HERUKA BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AH HUM PHAT !

OM la chung ty duogc tugng trung cho than kim cuong thiéng liéng, dé 1a than linh
thanh ciia mot bac giac ngd. Than kim cwong 1a sy két hop nhat thé véi ngit kim
cuong va tam kim cuong thiéng liéng. Hién gio than, ngil, tam cua ban van hanh
mot cach riéng 1¢, nhung khi ban dat dén trang thai giac ngd cua Heruka
Vajrasattva thi than ngit tim thiéng liéng cua ban s& van hanh ddng thoi, dong bd.

VAJRA HERUKA. Ning lyc thanh tinh, tinh khiét cta tri hué bat hoai thiéng liéng
cua tam phuc lac sdu tham nhat, vi dai nhat, n6 bao trum tat ca hién tugng.

SAMAYAM. Trong mdt 1& quan danh nhap mon, ]aan phat ra 161 danh dy thiéng
liéng nguyén gitr gin nhitng thé nguyén va cam két ctia ban dugc thanh tinh, thi



mdt ning luc vi t& dugc phat sanh trong tdm thirc ban va trong hé thong than kinh
bén trong ctia ban. Ning luc nay tu dong giai phong ban khoi cai xdu xa tiéu cuc.
Day la y nghia ctia samaya. N6 chinh 1a cai nguoc lai véi nhitng 101 htra nura voi
ngudi ta thuodng 1am ; nhitng 101 hira qua dé dang bi pha v&. Noi nao c6 samaya
cua ban, ban chd nén vién ¢ bién minh, tham chi vai cai gia cia cude doi ban.

ANUPALAYA. Than luc cta 10ng tir thiéng liéng, né dua ban dén hanh phuc vinh
cuu.

HERUKA TENOPATISHTHA. Heruka trang 1¢, xin khang khit trong 1ong con.
DRIDHO. Bit hoai, vinh ctru, khong bao gio bién doi.

ME BHAVA. Xin ban cho con tri hu¢ thiéng liéng bét hoai cua sy chimg ngd chan
tanh tuy¢ét doi cua chinh con va tat ca hién tuong vii tru.

SUTOSHYO ME BHAVA. Vajrasattva, qua sy khang khit vé1 con, xin héy ban
cho con tri hu¢ vi dai, hoan hy thiéng liéng, tri hu¢ ay dem lai dai lac.

SUPOSHYO ME BHAVA. Nguyén ning luc phiic lac nay khai trién hoan toan
trong long con.

ANURAKTO ME BHAVA. Nguyén con dugc anh huong boi sy dinh két thiéng
liéng, phan chiéu cua tri hué¢ bi man, n6 rot rao vuot khoi nhi nguyén.

SARVA SIDDHIM ME PRAYACCHA. Xin ban cho con tron ven tit ca moi
ching ngo trang I¢.

SARVA KARMA SUCHA ME. Xin ban cho con tit ca moi hoat dong tri hu¢
thiéng liéng cua Vajrasattva.

CHITTAM SHREYAH KURU. Mong rang tri hué thiéng liéng trang 1é ctia ngai
van hanh trong long con.

HUM. Chung tu tu tugng trung ban tanh cua long kim cuong thiéng liéng, tri hu¢
phuc lac thiéng liéng vi dai nhat.

HA HA HA HA HOH. Nam 4m ndy tuogng trung ndm tri hué ciia nim Thién Phat
(ngti tri Nhu Lai).

BHAGAVAN. Bac Thé Ton, bac Giac Ngo.
VAJRA HERUKA. Tri hué phiic lac bat hoai vi dai ti thuong.
MA ME MUNCHA. Xin ché bo con.

HERUKA BHAVA. Xin héy an tru bat hoai trong long con, do sy gitr gin samaya
bat hoai cua con, nhu ngai cam gitr kim cuong bat hoai.



MAHA. Lén nht.

SAMAYA. Nhu trén.

SATTVA. Tu tudng tri hu¢ thiéng liéng.

AH. Chung tu ty tuong trung ngtt kim cuong thiéng liéng.
HUM. Nhu trén.

PHAT ! Hay pha huty moi phong dat tiéu cuc !

PHU LUC 3

THAN CHU MOT TRAM AM

(AM TAY TANG)

Vi cac hanh gia chua dy:(jc nhan 1& quan dfmh Heruka Vajrasattva, khi thuc hanh
Tinh hoa, xin doc bai Than Cha Mot Tram Am (am Tay Tang) sau :

OM BENZA SATOA, SAMAYA MANU PALAYA, BENZA SATOA, TENO
PATISTA, DRIDO ME PHAVA, SUTO KAYO ME PHAVA, SUPO KAYO ME
PHAVA, ANU RAKTO ME PHAVA, SARVA SIDI ME PRA YACHA, SARVA
KARMA SUCHA ME CHI TAN SRIYAN KU RU, HUNG HA HA HA HA HO,
PHAGAVAN SARVA TATHAGATA, BENZA MA ME MUNCHA, BENZI
PHAVA, MAHA SAMAYA SATOA A.

---000---

THUAT NGU

Akshobhya (TT : My-kyos-pa, “Bat Pong”). Mot trong nam vi Phat Thién,
nim vi ding dau ctia ndm gia dinh Phat. Ngai tuong trung cac uin da dugc thanh
tinh hoan toan. Akshobhya mau xanh, ti€u biéu cho thic uan da duoc thanh tinh
hoan toan, va 13 chia té cua gia dinh kim cuong.

an (mudra). Nghia den, d4u an, biéu tuong. Mot ctr chi tugng trung cia ban tay, co
than luc khong khac vo1 mot than chu. Mot phoi ngau mat thira.

Ba la mat thura (Paramitayana). Thira Hoan Thién, Thira Ba la mat ; mot trong hai
phan cua Dai thira. Pay 13 con duong tiém tlen dén giac ngd trai qua thuc hanh sau
ba la mat, qua muoi dia bd tat, trong vo s kiép tai sanh trong sanh ttr luan hoi vi
loi lac cho tat ca ching sanh.

bodhicitta (b6 dé tim). Quyét dinh vi tha dat dén giac ngd vi myc dich duy nhét 1a
lam cho tat ca ching sanh giac ngo.



bdn loai tantra. Sy phan chia tantra thanh kriya (hanh dong), carya (thuc hién),
yoga va anuttara yoga (yoga to1 thuong).

cai thdy nhi nguyén. Cai thdy vo minh dic trung cta tAm thirc khong giac ngd
trong do moi sy dugc quan niém mot cach sai 1am 13 ¢6 sy ty hién hitu cu thé. Véi
mdt cai nhin nhu vy, hinh tuéng xuit hién caa mot ddi tuong bi tron 1an véi hinh
anh sai 1am cta sy hién httu doc 18p hay tu hitu cua no, boi thé dan dén nhung cai
thay nhi nguyén hon nita vé chu thé va déi tuong, ta va cai khac, day va kia. .

chakra (luan xa). Banh xe ning luc. Mot diém tap trung ning luc trén kinh mach
trung uwong (shushuma) ma sy tap trung ctia ngudi ta huéng dén, dic biét trong giai
doan thanh tyu cia tantra yoga vo thuong. Nhimng luan xa chinh yéu 1a dinh déu,
yét hau, trai tim, ron va bi mat.

chu-len. Nghia den, “lay tinh tay.” Nhing vién thudc chu-len dugc lam bing
nhing chat liéu tinh tdy ; chi dung mot it vién moi ngay, nhing thién gia thanh tuu
c6 the duy tri nhap that hang thang hay hang ndm ma khong phai dya vao thirc an
thuong.

chung tu tu. Trong nhiing quan tudng mat thira, mot chir tleng Sanskrit khoi 1én tur
tanh Khong va tir chit 4y hoa than thién dinh khoi 1én tiép theo. Mot chit don dai
dién toan bo than cht ciia mot hoa than.

con duong thu bac (TT : lam-rim). Mot trinh bay nhitng gido 1y cua Phat Thich Ca
Mau Ni theo m6t hinh thirc thich hgp tu hanh tirng budec mot cho mot ngudi de tu.
Lam-rim dugc 14p thanh trudc tién boi dai dao su An D9 Atisha (Dipankara
Shrijnana 982-1055) khi ngai dén Tay Tang vao nam 1042.

cing duong bén trong (TT : nang-chos). Mot 18 cang duong mat thira ma nén tang
dé chuyén hoa ctia n6 1a ndm uan cua nguoi ta duge quan tudng 1a nim moén thit va
nim thtr cam 16. Khi than cht cing dudng bén trong twong ng véi mot hoa than
riéng bi¢t dugc tri tung (vi du trong nhitng thuc hanh lién hé v&i1 Heruka thi than
chii 1a OM KHANDA ROHI HUM HUM PHAT), nén tang dugc tinh hoa, chuyén
héa va 1am trang nghiém bang than chd, 4n va tip trung. Su hd tro bén ngoai cua
thién dinh nay thuong 1a mot vién thudc cing duong bén trong duoc ban phudc
(nang-chos ril-bu) hoa tan trong tra den hay rugu.

daka (Skt : kha-dro). Nghia den, mot “ngudi di trén troi.” Mot sinh thé nam gitp
cho khai sanh nang luc phtc lac trong mot hanh gia mat thtra 1ao luyén.

dakini (Skt : kha-dro-ma). Nghia den, mot “nguoi nit di trén trdi.” Mot sinh thé nit

gitp do lam cho khdi sanh nang luc phac lac trong mot hanh gid mat thura 1ao
luyén.



Dorje Khadro (Skt : Vajradaka). Mot hoa than tic dong dé tinh hoa nhitng xu xa
ti€u cuc qua I€ puja Itra dac biét cua ngai.

Geluk. Dong phai Buc Hanh. Dong phai cua Phat gido Tay Tang do Lama Tsong
Khapa va cac dé tir ciia ngai sang lap vao dau thé ky mudi lam.

giai doan phat sanh (TT : kye-rim). Giai doan dau trong hai giai doan cta tantra
yoga to1 thuong, trong d6 nguoi ta trau doi hinh tudng 1o rang, trong sang va kiéu
hanh thiéng liéng ctia hoa than thién dinh da chon ctia minh.

giai doan thanh tyu hay giai doan hoan tat (TT : dzok-rim). Giai doan thir hai cta
hai giai doan thudc tantra yoga t6i thuong, trong d6 dat duoc su kiém soat trén than
kim cuong qua nhiing thuc hanh nhu Itra ndi nhiét.

giac ngd (Skt : bodhi). Thuc tinh hoan toan ; Phat tdnh. Muc tiéu tdi hau cua thuc
hanh Phat gido, dat duoc khi tat ca moi gi61 han ngan che da dugc go bo khdi tam
thirc va tat ca moi tiém nang tich cuc t6t dep da duoc thuc hién. N6 1a mot trang
thai dac trung béi long bi, thién xdo va tri hué déu vo gi61 han.

giot, hat. Mot bo phéan cAu thanh cua than kim cuong dugc dung trong su phat sanh
dai lac. Trong hai loai, vao khi thu thai, nhitng giot dé duoc nhan tir me va nhiing
giot trang tr cha minh.

guru (TT : lama). Mot vi théy, mot ngudi huéng dan tdm linh. Nguoi chi cho dé tir
con duong dén giai thodt va gidc ngd. Trong mat thira, vi thay dugc xem la khong
tach lia v&i1 hoa than thién dinh va Tam Bao.

guru yoga. Sy thuc hanh can ban cta Mat thura, nho d6 guru cia nguoi ta dugc
thay la dong nhat véi chu Phat, véi hoa than thién dinh ctia ¢4 nhan minh, va véi
ban tanh tinh tiy ctia tdm thirc minh.

Heruka Chakrasamvara (TT : Korlo Dem-chog). Hoa than thién dinh nam trong
loai tantra “Me” cila tantra yoga t6i thuong. Ngai 1 hoa than chinh yéu nbi két voi
su thue hanh Heruka Vajrasattva va 1a yi-dam (hoa than thién dinh bon tén) cia
Lama Yeshe.

kapala (TT : to$-pa). Chén bang so ngudi, chang han cai chén bang so Yum Dorje
Nyem-ma cam.

ki€u hanh thiéng liéng. Su ty tin manh mé& rang nguoi ta da hoan thanh trang thai
cua mot hoa than thién dinh dac biét.
kim cuong (Skt : vajra ; TT : dorje). Vi khi than diéu cta vi troi Indra (Dé Thich)

lam bang kim loai rat nhon va ctng ; c¢6 tinh nhu kim cuong. Mot sam sét. Mot
dung cu mat thira trong trung phuong tién (dai bi phuc lac), cAm trong ban tay



phai (phia thudc vé nam), thuong phdi hop véi mot cai chudng, tugng trung cho tri
hué va dugc cam trong ban tay trai (phia thudc nir).

Kim Cuong thtra (Vajrayana). Thira kim cuong ; cai thir hai cua hai con duong Dai
thtra. Ciing dugc goi la Tantrayana (Mat thira) hay Mantrayana (Mat chu thura).
Pay la thira nhanh nhit ctia Phat gido, vi n6 cho phép nhitng hanh gia dat dén giac
ngo trong mot doi.

kinh mach (Skt : nadi). Mot b phan ciu thanh cta than kim cuong qua d6 ning
lue nhiing khi va giot tudn chay. Kinh mach trung wong, phai, trai 1a ba kinh mach
chinh. Tong s6 ¢6 72.000 kinh mach tat ca.

kundalini. Ning lyc phtc lac ngt trong than xac vat chat, khoi 1én qua thue hanh
mat thtra va dung dé€ lam phat sinh sy quan chi€u thau sudt vao ban tanh chéan that
cua thuec tai.

long bi (Skt : karuna). Udc mudn cho tit ca ching sanh xa lia khoi kho dau tdm
thirc va vat chat cua ho. Mot tién dé cho sy phat trién Bo dé tdim. Long bi dugc
tuong trung béi vi hoa than dé thién dinh 1a Quén Thé Am.

mahamudra (TT : chag-chen). Cai 4n Vi dai, dai 4n. Mot hé théng sau xa cua thién
dinh vé tam thirc va ban tanh to61 hau cua thuec tai.

man da la (TT : khyil-khor). Mot d6 hinh tron tuong trung cho toan bd vii tru. Chd
0 cua mot hoa than thién dinh.

niét ban (nirvana ; TT : thar-pa). Trang thai giai thoat hoan toan khoi sanh tir, muc
tiéu ctia mot hanh gia tim kiém su tu do khoi khé dau. “Niét ban thap hon” thuong
duoc dung dé am chi trang thai giai thoat ndy, trong khi “niét ban cao hon” 4m chi
su dat dén tdi thugng cua giac ngd hoan toan hay Phat tanh.

ngosn-dro. Nhiing thyc hanh so bo trong moi truong phai Phét giao Tay Tang,
thuong dugc lam 100.000 1an mdi thi. Bon cai chinh yéu 1a tung doc quy y, cliing
dudng man da la, 18 lay va tri tung than chi Vajrasattva. Truyén thong Geluk thém
nam cai nita : guru yoga, cung chén nudc, thién dinh tinh héa Damtsig Dorje, lam
ra nhiing tsa-tsa (nhitng hinh tuong thiéng liéng c& nho, thuong bang dat sét), va 18
ciing Dorje Khadro bang ltra (jin-sek).

nhap moén. Sy trao truyén nhan duoc tir mot vi th?ly mat thura chép nhan cho d¢ tur
di vao nhirng thuc hanh vé mot héa than thién dinh riéng biét. N6 cling dugc am
chi nhu 1a mdt quan danh truyén phap.

ndi hoa (TT : tum-mo). Nang lyc tri ngu tai luan xa ron, khai 1én trong giai doan
thanh tyu cta tantra yoga toi thuong va duoc dung dé dem nang lyc khi vao kinh
mach trung vong. N6 cling dugc goi 1a ndi nhi¢t hay nhiét tam linh.



Phép than. “Than chan 1y.” Tam thirc cia mot bac gidc ngd, thoat khoi tat ca che
am, thuong try trong tri giac truc tiép vé tinh Khong trong khi dong thoi hiéu biét
tat ca hién tuong. Mdt trong ba than cua mdt duc Phat (hai than kia 1a Bdo than va
Hoéa than).

puja. Nghia den, “cung duong.” Tu nay thuong dugc dung thoang rdng, nhu
“chiing ta hiy lam mot puja,” dé am chi sy ctir hanh mot nghi 1&, nhu Guru Puja
(Cung duong cho mot Pao su) hay tung doc mdt sadhana, nhu sadhana Heruka
Vajrasattva trong cudn sach nay.

sadhana. Phuong phap dé thanh tuu ; nhiing gido huén timg budc dé thuc hanh
nhirng thién dinh li€én hé vd1 mot hoa than thién dinh riéng biét.

samaya (TT : dam-tsig). Loi danh du thiéng liéng ; nhimg cam két va thé nguyén
ctia mot dé tir vao 1& nhap mon nguyén gitt gin nhitng nhirng thé nguyén mat thira
trong doi séng hay nguyén thuc hién vai thuc hanh lién hé véi hoa than bon ton,
nhu 13 sy tung doc sadhana mdi ngay hay cung 1& Guru Puja vao ngdy muodi va hai
muoi 1dm mdi thang theo lich Tay Tang.

shi-dak. Vi chtia dit ; vi s& hitu mét noi chon. Phat giao day réng mdi noi chdn ndi
két v&i mot chung sanh xem nhu s¢ hitu noi chdn d6. Nhiing d6 cung dugce dang
cung cho vi éy dé thinh xin su st dung tam thoi not chdn éy dé lam viéc dao, nhu
nhap that an cu.

shushuma (hay avadhuti ; TT : tsa uma). Kinh mach trung wong, hay nadi, n6 chay
tir dinh dau dén luan xa b1 mat. N6 la kinh mach néng lyc chinh yéu cua than kim
cuong, duoc quan tudng nhu mot 6ng rdng bang anh sang & trude xuong sdng
(xem chuong 3).

tantra (TT : gyusd). Nghia den, trang chudi hay su twong tuc. Nhitng ban vin cia
nhimg gido Iy mat cha ctia Phat gido ; thuong dung dé am chi chinh nhimg gido 1y
ay.

tantra yoga toi thuong. Phan thi tu va ti cao cua thyc hanh Mat thira, gdm hai giai
doan phat sinh va giai doan thanh tyu. Qua sy thuc hanh nay, nguoi ta ¢ thé dat
dén giac ngd vién man trong mot doi.

tanh Khong (sunyata). Sy ving mit cla tit ca moi ¥ niém sai 1am vé nhimng sy vt
hién hitu ; dac biét, su khong c6 su tu hién hiru doc 1ap bén ngoai, ty hiru cua
nhiing hién tuong (v6 ty tanh). Thuong duoc dich 1a tanh Khong.

tap trung nhit niém (samadhi). Mot trang thai nhap dinh sdu xa, tdp trung nhat
niém vao ban tanh that sy cua nhitng sy vat, thoat khai tu twong dién dich lan man
va nhitng ¥ ni¢ém nhi nguyén.



than chil (mantra). Nghia den 13 sy bao vé cho tim thirc. Nhimng than chd 1a nhiing
chtr Sanskrit dugc tri tung phéi hop véi su thuc hanh vé mot hda than thién dinh
riéng bi¢t. Nhitng chit, &m ay hi¢n than nhirng pham tinh cta vi hoa than.

Thé nguyén. Nhiing diéu luit dugc nhan trén nén tang quy y trong moi cép bac cua
thue hanh Phat giao. Nhiing gioi luat pratimoksha (nhtng thé nguyén dé giai thoat
cho ca nhan) la nhing thé nguyén chinh trong truyén théng Tiéu thira va duoc
nhan gilt béi tang, ni va cu si ; chung la nén tdng cho nhitng thé¢ nguyén khac.
Nhitng gi6i luat B tat va mat thira 1a nhirg thé nguyén chinh trong Dai thira.

thién dinh quan chiéu (Pali : vipassana). Thién dinh chinh yéu dugc day trong
truyén thong Therevada va dugc dit nén trén nhimg gio 1y ciia Phat vé bn nén
tang cia chanh niém (t&r niém xu). P61 khi ndé duogc goi 1a thién dinh chanh niém.
Trong DPai thira, vipasyana (Skt) c6 mot y nghia khac, 1 su tham ctru vé& va lam
quen vai cach thire that sy trong d6 nhiing su vat hién hitu va thuong duoc dung dé
khai trién tri hué vé tanh Khong.

torma. Mot loai banh cung dugc dung trong nhiing 18 mat thira. O Tay Tang, nhiing
torma thuong dugc lam bang tsampa, nhung nhiing thirc an dugc khéc nhu banh
nuong... cling du.

trang hat than chu. Mot than chi dugce quan tudng thanh mot trang hat. Nhitng chit

cta than chu do tuong trung cho nhing hat ; thuong la xo0ay vong, nhu trong
nhing chit cia than chil mot trim 4m dugc an vi vong quanh vién dia mat tring.

Trung dao (Skt : Madhyamika). Con duong gilta ; mot hé thong phén tich dugc
sang 1ap boi Nagarjuna (Long Tho) dat nén trén nhiing kinh Bat Nha ba la mat cua
dtrc Phat Thich Ca, va dugc xem la sy trinh bay t61 cao vé tri hu¢ tanh Khong.

tsok. Nghia den, nhom hop — mét nhom hop nhing chat liéu dé ciing va mot nhom
hop nhitng d¢ tir dé lam I¢€ cung.

Vajradhara (TT : Dorje Chang). Vi héa than thién dinh nam ; 13 hinh thic qua d6
Phat Thich Ca Mau Ni phat 16 nhiing gido 1y cia mat chu thua.

Vajrasattva (TT : Dorje Sem-po). Hoa than thién dinh nam tuong trung cho su
thanh tinh bon nhién cua tit ca chu Phat. Mot thuc hanh tinh hoa chinh yeu thugc

mat thira dé loai trir nhimg chudng ngai do nghiép xdu va su pha v& nhimg thé
nguyén tao ra.

Vajravarahi (TT : Dorje Phag-mo). Hoa than thién dinh nit, ph6i ngiu ctua Heruka.

Van Thu (Skt : Manjushri). Vi hoa than thién dinh hién than cho tri hué giac ngd
vién man.



Yamantaka (TT : Dorje Jig-je). Hoa than thién dinh nam trong loai tantra “Cha”
cua tantra yoga to1 thugng.

Yi-dam. Nghia den, “cai rang budc tdm thirc.” Vi than chu yéu — hay nhu Lama
Yeshe thuong néi — dugc yéu chudng nhat, cua riéng minh dé cho su thuc hanh
mat thtra. Vi hoa than ban ¢6 sy ndi két manh mé va chat ché nhat.

NHUNG KHAI THI TU BUC LIEN HOA SANH VE CON BUONG DPAI TOAN
THIEN — Padmasambhava

TRI HUE VA PAI BI — Dalai Lama Thir 14

MOT TIA SAM CHOP SANG TRONG PEM TOI — Dalai Lama Thtr 14 1999
KHO TANG TAM CUA CAC BAC GIAC NGO - Dilgo Khyentse

DAI TOAN THIEN TU NHIEN — Khenpo Nyoshul

CON DUONG DEN TU DO VO THUQNG — Dalai Lama Thu 14

CON DUONG KIM CUONG THUA VE SU TINH HOA — Lama Yeshe
MAT THUA TAY TANG — Tsong Khapa va Dalai Lama Thtr 14

CON PUONG CAN BAN DEN GIAC NGO — Chogyam Trungpa

CUOC DOI SIEU VIET CUA 16 VI TO KARMAPA TAY TANG — Karma
Thinley

' Xem Giai thoat trong 1ong Ban Tay Ban. (bdn ning luc chéng lai) va (nghiép).

? Xem Lac cua Lua Bén Trong cua Lama Yeshe, gdm nhitng chi day cta ngai vé
tum-mo tr Sdu yoga cua Naropa.

3 Nam 1981-82 Lama Yeshe stra soan mé dau tién cac vién thudc chu-len theo
nhing thé thic truyén thong, dung nhitng nguyén liéu ty nhién cyc ky gia tri co
dién ta chi tiét trong mot cudn sach nho xuat ban bai nha xuat ban Wisdom vao lic



d6. Nhitng vién thudc dugc ban phude gia bi bang tri tung mot triéu than chu
Heruka Vajrasattva. Mua he 1982, nam muoi hoc trdo Phép tur khép thé gidi da
dung nhing vién thudc nay dudi sy lanh dao cta dai thién gia qua c6 Geshe Jampa
Wangdu va lam nhitng cudc nhap thit thanh céng & Trung Tam An Cu Tushita,
Dharamsala, An P9, chimg minh sy thyc hanh nay khong chi danh riéng cho
nhimg ngudi TAy Tang nita. Nhimg cudc nhap thit ngan ngdy nay van con duoc
huéng dan & mot s6 trung tim FPMT, dung nhiing vién thudc duoc lam & Vién Y
Hoc va Chiém Tinh Hoc Tay Tang & Dharamsala

4 . “ A R
Xem G161 Thiéu vao Tantra.

> Xem phu luc 2, ban dich va giai nghia than cha nay. Xin xem thém phu luc 3, vé
phuong phap st dung than cha nay.

% Xem Phuong Phap Truc Tiép va Khong Sai Lam ctia Lama Zopa vé nhing gido
huén day du vé nhan lanh nhing diéu lut.

7 Mot s6 ngudi ciing dit mot torma ther tu trong chén cung tuong trung su dang
ctng thirc an. Néu khong, chén nay c6 thé chira mot sé thirc an khac hay nude. Dau
n6 chira gi cling duoc dang ciing mdi ngdy. Lama Zopa Rinpoche nhan manh rang
nhing thirc dn khéac c6 thé thay thé cho nhiing banh torma truyén théng, nhu Lama
Yeshe di noi. Co nhiéu bién théi trong nhitng pham vat nghi 1& nay, va cic ban nén
hoi lama cta ban dé biét can lam gi.

Mot cach gon dé ban phudc, gia bi torma 13 nhu sau : Trudc hét tung HA HO
HRI ba lan véi hai ban tay bat dang an, ban tay trai trén tay phai, mo ra, d6i dién
nhau, ngdn tay chi théng. Vi sy tri tung nay, tat ca 161 1am vé mau séc, huong, vi
va tiém nang déu duoc tinh hoa, va torma tr& thanh cam 10 phtc lac. ROi tri tung
OM AH HUM ba lan. Cam 16 ting trudng 1on rong va duoc ban phude. Hay quan
tudng nd tré thanh vo tan. Sau do, lam sy cing duong bén ngoai : OM
VAJRASATTVA ARGHAM... SHABTA PRATICCHA HUM SVAHA. Cudi
cung, tung doc tan than Nyi-me-ye-she... tir bai sadhana, thay thé ...ch’ak-s’asl-
to§ (ton kinh va tan than) bang ...la-ch’al-ts’asl trong dong cubi. Vi mot nghi 18
ban phudc dai hon, ban cé thé thuc hién su cung duong bén trong, chéng han tur
sadhana Vajrayogini, hay su ban phudc ctia Heruka Vajrasattva tsok nhu da giai
thich trong phan 4 cua cudn sach nay.



? Geshe Tsulga, dai hoc Phat hoc vién Sera-je (va la thﬁy day thuong tryc ¢ trung
tam EPMT bo bién phia dong Hoa Ky) giai thich rang ban c6 thé dang ciing torma
nay mdi ngdy, quan tuong rang ban dang ciing mot phan “twoi méi” ctia nd mdi lan
: hay ban c6 thé dit mot banh bit-quy hay thuc pham khac véi torma va cing nhu
1a torma chinh yéu mdi ngay. Thoi gian t6t nhat dé ciing torma 1a trong thoi chot
ciia mdi ngay. Sau khi tri tung than chi, trude lic dang cing va tan than, hiy ban
phuédc gia bi torma nhu trén ; 10i quan tuéng rang nhimg chir HUM trén ludi cua
Heruka Vajrasattva va Yum Nyem-ma Kar-mo chuyén héa thanh nhiing 6ng rong
anh sang cau vong bé rong bang mot hat laa mach. Véi sy tri tung than chi OM
VAJRASATTVA SAPARIVARA IDAM BALINTA KAKA KAHI KAHI, nhiing
chir 4y téa sang dén torma va rat ra tinh tiy cua n6 1a dai lac. Roi tro lai véi
sadhana.

' H6 phap dic biét 1a Mahakala Bén Tay. Ly tudng 13 ban ding ctng torma niy ba
1an : mot 1an vao lac bit dau nhap that, céi tiép vao khoang giira, va cudi cung, khi
cudc nhap that cua ban di két thuc 18 kang-so§ (thanh tyu va phuc hdi) Mahakala
6 thé dugc thuc hién khi ban lam su cung duong nay.

" Lama Zopa Rinpoche néi rang su dang cing torma thir ba ndy c6 thé lam chi mot
lan, vao lic bat dau nhap that. Tuy nhién, né ciing c6 thé duge 1am mdi ngdy, hay
ba lan trong ky nhép that, cing véi kang-so§ Mahakala, nhu ¢ trén.

12 Xem Giai Thoat trong Long Ban Tay Ban vé nhiing loi lac cua viéc cung nudc.

P Viéc twong tu ap dung cho 18 tsok puja Heruka Vajrasattva. Geshe Tsulga noi
rang trong nhap that, tot néu lam 1& tsok Heruka Vajrasattva mdi ngay, chirng nao
n6 khong can ngai ban dat dén muc tiéu 13 mot tram ngan than cha. Ban can nhat
dinh 1am 1€ tsok d6 vao ngay mudi va hai muoi lim mdi thang Tay Tang, 13 nhiing
ngay 1& tsok thuong 1¢.

'* Geshe Tsulga giai thich rang dé c6 mot tich tdp hoan hao va dé nhan nhimg ban
phudc gia bi cua Heruka Vajrasattva mgt cach nhanh chong, manh mé va lién tuc,
ban nén tri tung ye-she pas-nga. Sau khi ban di tri tung xong mot trim ngan than
cht Vajrasattva, hiy tri tung muoi ngan lan khac (nghia 1a mot phan mudi cua tong
s0), thay thé nhimg chit HA ANDZE SVAHA cho chit PHAT & cubi than cha



thuong 1&. Nhu thé, bay gio n6 cham dut 1a ...SAMAYA SATTVA AH HUM HA
ANDZE SVAHA. L& puja Dorje Khadro bang Itra c6 thé lam sau do.

"> Geshe Tsulga noi rang ban can dén mot trim ngan bién than cha va lam mot puja
lira dé du diéu kién cho mot sé hoat dong, nhu nhimng hoat dong dugc dé cap dén
trong mot cam nang do lama Ngul-chu Dharmabhadra két tap. Tu quan danh la
mot vi du cua cac hoat dong do. Di nhién, ban co thé lam mot puja ltra voi bat ky
bao nhiéu bién than ch, nhung néu né it hon mot tram ngan bién, ban sé& khong du
diéu kién dé lam nhing hoat dong dic biét 4y. Mdi hoa than cia nhimg hoat dong
riéng (las-tsok) cua vi dy.

'® Tay Tang : tsa-me-nga ; nghia den “nim cai khong c6 sy chon lya.” Nghia 1a ban
khong c6 su chon Iya ma chi tai sanh vao dia nguc khi cudc do1 trong d6 ban da tao
ra hanh dong ay chdm dut.

7 Xem trang 268 trong d6 Lama giai thich tai sao ngai doi khi khong 1am diéu nay.

' Pbi twgng chanh cho sy quy y ciing ¢6 thé 1a Vajradhara, nhu lama giai thich
trong phan binh giang chinh.

' Xem chi thich 16 & trén. Trong khi theo nhitng han dinh chung, nim toi ngi
nghich 1a khong thé sam hdi, thi nhitng phwong phap day ning luc cua tantra cho
phép ban tinh hoa dugc ching.

20 Xem thém “Toa cu ngdi thién,” trang 146 va trang 265 chd Lama giai thich lam
cach nao dé tao ra mot chd ngéi thién c6 thé mang di duoc.

Lama Yeshe di t chire Ky Niém Kinh Nghiém Giac Ngo (EEC) dau tién, mot tu
hoi quéc té nhumg dé tir Tay phuong ctia ngai & Bodhgaya, An D9, vao nim 1982.
Khoa sau thang gdm nhimmg giang day, quan danh va nhdp that nay c6 hon hai trim
nguoi hoc, véi gan mot tram ting va ni. T khi Lama tich, Lama Zopa Rinpoche
da t6 chirc thém hai khéa EEC, 1an tht tu vao ndm 1995-96.

> Buon thay, day qua that 1a budi noi chuyén cudi cung cia Lama ¢ Vién
Vajrapani. Du n6i thé, vai thang sau, & Nepal, strc khoe ngai xuéng nhanh chong,
va ngai ra di & Los Angeles ngay 1 thang 3 nam 1984. Vai ngay sau, Lama duogc
lam 18 tra ty ¢ Vajrapani, noi mot cai thap dep d& duoc dung 1én dé tuong nho
ngai.



> Ban dich sadhana & day phdi hop ban dich nguyén thily cia Lama — nam rai rac
trong bai binh gidng — vé1 ban dich ciia Martin Willson trong Heruka Vajrasattva :
Sadhana va Lé Tiéc (NXB Wisdom, 1984), mot ban dich sat nghia ban vin Tay
Tang cua Lama.
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