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LOINOI PAU

Con Puodng dan dén Phat Qua 1a mot trong nhitng sy gidi thiéu tuyét hao
cho gido 1y ciia Phat gido Tay Tang duoc sit dung ngay nay. Bang ngon ngir don
gian, thong tué va voi su trong sang trong khi sir dung v6 cung tinh té nhiing hinh
anh 16i cudn kinh nghiém hang ngay cua ta, Ringu Tulku Rinpoche dan dat ta
kham pha nhimg nguyén 1y cin ban cta con duong suy niém va triét hoc ctia Phat
gido nhu n6 dugc thuc hanh ¢ Tay Tang.

O day ngai rit ra tinh tay va dwa ra mot luan giang vé Phap Bao cua sy Giai thoat,
mot ban van do Puc Gampopa, trudng tir tm linh cua an si vi dai Milarepa, bién
soan.

Trong thé loai duoc coi 1 con duong tudn tw, cim nang ciia Gampopa 1a mot tac
pham kinh dién timg budc dan dat ta ti su gidc ngd. Nhiing giai doan cua con
duong nay tuyét nhién khong gia tao: ching danh dau su dam chdi cua qua trinh
chuyén hoa sau xa, cua sy phat trién 1am cho mot dira tré tim linh tr¢ thanh mot
nguoi truong thanh vé mit tri tué. Viée rang suc theo dudi mét tién trinh mot cach
gia tao c6 nguy co 1am kho héo mam chéi tri tué tham chi trudc khi né c6 thé né
10. Vi thé diéu t6i quan trong 12 hanh gia phai trd nén quen thudc voi mdi giai doan
nay va thuc hanh chung cho t('ri khi dat dugc mot kinh nghiém ndi tadm dich thue.
Hanh gia Tay Tang Shabkar ' khuyén ta dé phong su mat kién nhén, 1a dleu c6 thé
khién ta xao ling phuong dién trong yéu ndy ctia con dudng va wdc mudn téi dich
ma tham chi khong budc di:

Trong thoi dai cua ta, mot vai ngudi noi: “Khong can thiét phai str dung qua nhiéu
nd luc dé hoan thanh nhimg thuc hanh chuan bi. Vi sao 1am cudc doi phire tap‘? Chi
thuc hanh mahamudra (Pai An) siéu vuot moi ¥ niém 1a d réi.” Nhung néi nhu
thé thi ciing giéng nhu néi: “Mic du khong thé nhai bo, t6i s& nhai nhiing vién da.”
Pimng nghe nhiing diéu v6 nghia nhu thé. Lam sao ta c6 thé di toi dai dwong ma
khong vuot qua cac vung dat?

Bai giang cua Ringu Tulku Rinpoche cho ta thdy gia tri va y nghia cua doi nguoi, y
nghia cta cai chét va su vo thuong, dinh luat nghiép qua va nhimg dau khé cd hiru
trong thé giéi cua nhitng diéu kién, samsara (sinh tir). N6 ca tung nhimng dtc hanh
clia sy tir bo, su can thiét cua viée di theo mot Pao su dﬁy du phém tinh va viéc



dua nhimg 161 day cua ngal vao thue hanh. N6 cho ta thdy long bi man 1a dic diém
chinh yéu cia mgt hanh gla dich thuc, 1ong bi man ma ta da udc nguyén: “Cho téi
khi gidc ngo, to6i s& lam moi su trong kha ning ciia minh dé giup d& chung sinh ma
khong bo sot du chi mot ching sinh, bang hitu, ké thu, hay ngudi xa la nao.” C6
ciu ndi rang;

Ngudi c6 1ong bi man s¢ hiru moi gido 1y;
Nguoi khong c6 1ong bi man chang so hitu gido 1y nao.

Long bi man day ta tinh tiy cua su bb thi: sy khong vuong mac kham nhan diéu
bét loi va chién thang nhitng con gian dit; su tinh tin qua d6 ta cam két thuc hanh
ma khong xao ldng bang cach tiét trir moi luoi biéng; su tap trung ché ngy nhiing
cam xuc che chudng va nhiing tu tudng lan man; va cudi cung, tri tu¢ kham pha
ban tanh toi thugng cua cac hién tuong, su thau suét vé tanh Khong lién két mat
thiét véi long bi man vo bién, viéc nhan ra Phat tanh trong moi chung sinh, sy
thuan tinh nguyén so, bét bién ctia moi hién tuong.

Nhiing giang nghia sang sua cua Ringu Tulku Rinpoche mang lai cho ta can ban
can thiét cua mot thyc hanh tam linh lién két v6i sy hiéu biét va kinh nghiém, su
nghiém can va himg khai.
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LOI TUA
BAN VAN

Dagpo Tarjen” hay Phap Bao cta su Giai Thoat’ ciia Gampopa 13 mot trong

nhiing ban van quan trong nhat cua Phat Gido Tay Tang. Trong truyén thong
Kagyu,” n6 1a ban van chinh yéu duoc st dung trong glao huén cua cac tu si. Doi
khi n6 duoc nhic téi 13 “sy hop nhét ciia hai dong subi” boi ¢ ddy Gampopa két
hop hai truy‘én thong hay dong Gido Phap, d6 1a Gido Phap cia truyén thong
Kadampa® Dai thira va ctia truyén thong Mahamudra Mat thtra.
Gido 1y ctia Gampopa két hop hai truyén théng ndy trong mot con duong khién
chung co thé dugc cung thuc hanh nhu mét kinh nghiém. Nhiing gi4o 1y nay nhanh
chong tré thanh mot trong nhiing ban vin nén tang quan trong va hitu hiéu nhat
dugc sur dung trong viée giang day Phat gido ¢ Tay Tang tu thé ky mudi mot tro di.
Toan bo truyén thong Kagyu duoc dit nén chi yéu trén gido 1y nay.
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TAC GIA

Gampopa sinh nam 1079 va mat nim 1153. Mic du ndi danh 1a mot y si,
ngai khong thé ctru mang vo va hai con cua ngai, ho chét trong mot tran dich tan
pha mién dat ho sinh song. Tran ngdp ndi tiéc thuong, ngai nhén thirc sdu xa vé
ban chét phu du cta moi sy (cua van phap) va n6i khé ¢6 hitu tiém tang trong do.
Ngai da tr bo thé gian va hoan toan hién minh cho viéc thyc hanh tdm linh, tim
kiém mot cach thirc thoat khoi khd dau cua sinh tir. Gampopa tré thanh mot tu si
va trong nhiéu nam di di theo gido 1y cua cac geshe’ Kadampa trong thoi do6. Mot
hém ngai tinh cd nghe danh hiéu cua Milarepa, thi si du gia ndi tiéng cua Tay
Tang, va long kinh ngudng manh liét 1ap tirc phat khoi trong ngai. Cam hing sau
xa, ngai bat dau kéu khoc va 1ap tire ra di tim kiém Milarepa.

Sau nhiéu gian kho, Gampopa dén gan noi vi hanh gia du gia tra ngu. Sau chuyén
du hanh khéng ngung ngh1 gio day Gampopa dé 1am bénh va ki€t sirc. Nhing
ngu’(n dan lang dua ngai vé nha va d6i xtr voi ngai rat ton kinh va quy mén. Ho

6i: “Héan ngai 1a nguoi ma Milarepa da noi dén.” “Ngai noi gi vé t6i?” Gampopa
h01 Nhitng nguoi dan lang dap rang Milarepa da tién doan 1a Gampopa s& dén, va
noi voi ho” “Mot tu s tir tinh U® dang di t6i day. Ong ta 1a mot dai BO Tat va s& 1a
nguoi ho tri dong truyén thira cta ta. Tat ca nhiing ai biéu 10 1ong hiéu khach khi
ong ta moi dén s& duoc giai thoat khoi sinh tir va s& duoc hudng diéu may min
tuyét voi.”

Khi Gampopa nghe néi thé, ngai ty nhii: “Minh han 14 mot ngudi vo cing dic
biét.” Nhirng cam xuc kiéu ngao va tu phu phat khéi trong tdm ngai, va vi thé, khi
ngai t6i gip Milarepa trong hang dong, Milarepa di tir chdi khong tiép ngai.
Milarepa dé cho Gampopa chd doi trong mot hang dong gan d6 trong mudi lim
ngay. Cudi cung, khi duoc phép gip Milarepa, Gampopa thdy vi hanh gia dang
ngdi & d6 v4i mot chen so nguoi day rugu. Milarepa dua chén so nguoi cho
Gampopa va moi ngai ubng. Gampopa bdi réi. Ngai 1a mot Ty kheo va da nguyén
khong uong ruou. Nhung ¢ day Milarepa ra Iénh ngai ubng. That 1a khong thé
tudng tuong noi! Tuy nhién, niém tin va long kinh ngudng cua Gampopa d6i voi
Pao su to 16n dén ndi ngai nhin chén so ngudi va udng can.

Hanh dong nay c6 mot ¥ nghia hét stc tét lanh, boi nd cho thiy tam thitc Gampopa
d3 hoan toan tréng trai va san sang tho nhan toan bo gido 1y va su ching ngd vién
man cua Milarepa. Ta duogc biét réng mot dé tir ¢6 thé nhan duoc 1o lac t6i mac dod
nao tur vi Théy thi tuy thudc vao viéc tdm cua ngudi do mé rong ra sao. Mac du
Gampopa 1a mot tu si hoan hao, ngai da uéng chén ruou khong chit do dy hay ngai



ngan, didu d6 c6 nghia 13 ngai vo cung khoang dat va khong gon chat nghi ngd
nao.

Sau d6 Milarepa ban cho Gampopa toan bo gido 1y, va trong mot thoi gian rat ngan
Gampopa tré thanh dé tir’ tuyét hao va chimg ngd nhit ctia Milarepa. Vi thé trong
gido 1y ciia Gampopa ta nhin thay su uyén bac va ky luat cua truyén théng tu si cua
ngai dugc két hop voi sy chimg ngd tuyét ddi cia mot hanh gia hoan toan ching
ngd ma ngai nhan tir Milarepa.

Lu4n giang nay chu yéu duoc dua trén nguyén ban Tay Tang nhung ciing c¢6 tham
khao cac ban dich ctia Guenther va Holmes & nhiing cho can thiét.
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LOI CAM ON

Quyén sach nay duogc két hop tir mot loat bai giang ma toi dd ban vé Phap
Béao cua sy Gidi thoat cia Gampopa tai Samye Dzong, & Brussels, vao nam 1993
va 1994. N6 khong thue sy 1a mot ludn giang ma dung hon, chinh la mét sy gidi
thiéu cho tac pham kinh dién vi dai ndy. T6i rit muén cam on ban ldnh dao cia
Samye Dzong, cling nhu nhitng ngudi tham du cac chuong trinh nay, boi nhiing
cau hoi ctia ho va nhitng thao luan tiép theo cta chung toi da lam cho chu dé thém
thich ddng d6i voi thoi dai cia chung ta.

T6i didc biét cam on cac dé tir da ghi chép va bién tap ban thao va gitp cho quyén
sach nay co6 thé xudt ban: Maria Huendorf-Kaiser; Maggy Jones; va Briona Nic
Dhiarmada va nhom cua c6 — Pat Little, Loan McDermott, Chloe Jenner, Emile va
Alison Lopez — va Corinne Segers.

Quyén sach nay khong thé ra doi néu khéng cé su giup d& cua Matthieu Ricard, 1a
nguoi khong chi viét 101 néi dau va gidi thiéu ban thao cho Nil, nha xuat ban nguoi
Phéap, ma con duyét lai ban tiéng Phap, 1a ban dugc ding 1am nén tang cho 4n ban
Anh ngit ndy. T6i v cung biét on 6ng.

To61 cling cdm on Sam Bercholz va Emily Bower ciia nha Xuat ban Shambhala vé
su gitp do va viéc bién tap sau cung cua ho.

Nhiéu nguoi khac da dong gop bang nhiéu cach khac nhau cho sy hoan tat my man
clia quyén sach ndy, va mic du & day t6i khong thé nhic dén tén cia tat ca nhimg



nguoi do, toi muon bay té 161 cdm on chan thanh dén tat cd nhiing nguoi ay vé su
trg gitp quy bau cua ho.

Cuoi cung, t61 mudn bay té long biét on sau xa nhat dén cac Pao su cua téi. Néu
quy doc gia nhan dugc bat ky loi lac ndo tir quyén sach nay thi do 1a nho cac ngai.
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KINH LE PUC VAN THU

Theo truyén thong, ciing nhu trong tit ca cic ban vin Tay Tang va Phan
ngir, Phap Bao cua sy Giai thoat bat dau voi su kinh 1€, trong truong hop nay 1a su
kinh 1& Dirc Van Thu.'

Kinh 1& dugc coi 1a mot yéu t6 vo cung quan trong trong ban van. Cé cau noi rang
mot d¢ tr siu viét, nguoi co sy thong tu¢ si€u pham, chi can nghe tya dé cua ban
van 1a thdu sudt tron ven ndi dung cua nd. Doi véi mot dé tir & cap do ké tlep, la
nguoi ¢ sy thong tu¢ hét strc vi dai thi chi nghe bai kinh 1¢ 1a du. Ciing c6 noi rang
néu vi Thay day du su minh triét va thong tug, ngai c6 thé day toan bd ban vin chi
bang cach mo ta tya dé va bai kinh 18.

Bai kinh 18 bét dau:

Con danh 1& Ptrc Van Thu, déng ludn ludn tré trung. Vi 1ong ton kinh sau xa, con
kinh 1& chu Phat, B6 Tat, va tat ca Gido Phap'' ton quy va cac Pao su 1a coi gbe
chan thuc cua tat ca nhirng di€u do.

Mot Bo Tat 13 ngudi (nam hay nir), quyét dinh thuc hién moi hoat dong nham tré
thanh mot bac giac ngd, mot vi Phat, dé 1am loi lac chung sinh. Nguoi nghi tuong
va lam viéc theo cach ndy, du ho theo t6n gido nao, néu co, 1a mot BS Tat.

Poi khi cac Bd Tat duge nhic dén nhu nhimng con trai (nam tr)'* va doi khi 1a
nhig nguoi cha cua chu Phat. Moi quan hé cia mot B6 Tat voi mot vi Phat thi
tuong ty nhu méi quan hé cia mot hoang tir véi mot vi vua. Mot khi ban tro thanh
mdt B6 Tat, chic chin 14 sém mudn gi ban ciing s& thanh Phat gidng nhu cach mot
hoang tir hay cong chua tr¢ thanh mot vi vua hay hoang héu. Tuy nhién, dé thanh
Phat trudc hét ta phai trd thanh mot Bo Tat. Tir goc do nay, cac B Tat “san sinh

” chu Phat. Pay 1a Iy do vi sao d6i khi cac ngai dugc goi 1a ngudi cha hay cha me
cﬁa chu Phat.



Gampopa tiép tuc bang cach kinh 1& “tat ca Gido Phap ton quy.” Piéu niy c6 nghia
1a, theo Phat gido, khong c6 duy nhat mot Giao Phap, mdt gido ly, mot con dudong
nao 1a ding din. C6 hang trim va ngan loai gido 1y va con duong. Mot con duong
1a t6t néu né dua din ta theo huéng dung dan. Boi co rat nhiéu loai nguoi, mdi
ngudi ¢6 nhitng nhu cau riéng cua ho, mot con dudng khong thé thich hop cho tat
ca moi ngudi. Nguoi ta can co dit moi phuong cach, d6 1a 1y do vi sao c¢6 nhiéu
Gi4o Phap.

Gampopa ciing kinh 18 c6i gbc cua tit ca Gido Phap: Lat ma (Pao su),"” hay Guru.
Lat ma 1a ngudi ban cho ta cac gido ly, giang cho ta ¥ nghia, chang han nhu y
nghia ctia chu Phat, Bo Tat, su giac ngo, Gido Phap v.v... O Tay Tang, danh hiéu
“Lat ma goc”'* (Bon su) duoc danh cho Lat ma ma tir ngai ta nhan duoc nhimng
gido 1y sdu xa nhat va nho ngai ta nhan ra ban tanh cta tam.

Bai kinh 18 chAm dut:

Nho an phudce cia nhitng gia hd va long tot cia Milarepa, gio day con bién soan
Gi4o Phap ton quy nhu vién bao chau nay, n6 nhu mot vién ngoc nhu y, vi su loi
lac cua ban than con va tat ca chung sinh.

Di nhién, Milarepa 1a Pao su cia Gampopa. O day, Gampopa dang noi véi ta rang
nho Milarepa ma su hiéu biét ngai da nhan tu su gia hd ctia Pao su cia ngai duoc
truyén dén ching ta qua tac pham cua ngai.

Nhu thé day 1a ¥ nghia cta bai kinh 18. Bay gid ta sin sang bat dau ban van chinh
thtrc.
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DAN NHAP

Theo quan diém cta Phat giao, moi hién tuong co thé duoc phan loai déu &
trong sinh tir hay Niét ban. N6i cach khac, tit ca chung ta, tat ca chang sinh, hodc &
trong sinh tir hodc & trong Niét ban — khong ¢6 gi ¢ ngoai chung. Sinh tir mo ta
trang thai hién hiru hién tai cua ta, trong d6 ta khong thoat khoi dau kho. Niét ban
1a trang thai giac ngg, khi ta nhin moi sy nhu ching thyce sy la. B6 la trang thai cua
Phét qua. Khi ta ¢6 su ching ngd vién mén, ta ¢ trong Niét ban. Néu khong, ta 0
trong sinh tir. Gampopa bt dau ban vin cia ngai bang cach cho ta mot mo ta vé
nhimg dic tinh cdt tay cua hai trang thai ndy.
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BAN TANH CUA SINH TU

Ngai khdo sat ba di€ém vé sinh tir: “Ban tanh t61 thuong cua noé 1a shunyata
(tanh Khong), su xuat hi¢n ctia n6 (hinh thirc ctia no) 1a sy mé lam, va dac diém
chinh yéu cua n6 la dau kho.”

1. Shunyata

Trong Phat gido, moi su dugc coi 1a shunyata, hay tanh Khong, trong ban chat cia
chung, du d6 1a Niét ban hay sinh tir. That khé dich hay dinh nghia thuat ngir
shunyata. N6 thuong dugc dién ta 13 “tanh Khong” hay “su trong khong.” Mic du
0 day to1 dang dung tir “tanh Khong”, t61 su dung n6 voi chut it dé dat. Diéu quan
trong 13 hiéu rang mac du trong Phan ngtr tir shunyata c6 nghia la * ‘tréng khong,”
khi Gampopa noi rang cc hién tuong trong khong ty ban chit, ta khong the hiéu
trng khong theo y nghia chiing khong hién hiru. D6 khong phai 1a diéu mudn néi
& day. C6 18 sir dung tir “twong thudc” thi tot hon, boi né biéu thi ring moi sy hién
hiru do boi dicu gi khac va tily thudc vao dicu gi khac. Boi moi sy thi twong thudc,
khong c6 diéu gi dugc noi la tu no hi¢n hiru mot cach rleng biét. Chang han nhu
khong c6 mit troi thi khong co cay cbi; khong co cy cdi, quyén sach nay s& khong
hién hiru. B61 moi hién tuong co thé duoc biéu thi dé twong quan véi nhau theo
cach nay, do do ta co thé noi rang moi hién tuong khong c¢6 ban tanh doc 1ap cot
tay. Pay 1a diéu quan diém triét hoc cia shunyata néi dén. N6 dugc thao luan chi
tiét hon trong chuong 4.

2. Sw mé 1Am

Sau khi n01 rang ban tanh cua sinh tir 1a tanh Khong, shunyata Gampopa tiép tuc
noi rang “sy xuat hién ctia n6 1a mé lam,” hay trulwa."” Diéu nay c6 nghia 13 su
hién 10 cta sinh tir 1a mot tri giac sai lam vé thuc tai. Thuat ngtr trulwa 1a mot tr
day y nghia trong triét hoc Phat gido. N6 c6 nghia den 1a “ao giac,” nhin diéu nao
d6 khong dung nhu né 1a. Sinh tir 1a sy mé 1am, mot cach nhin sai lac, mot nhan
thirc sai lam, mot ao tudng. Theo quan diém Phat gido thi n6 1a trulwa. Tri giac
sai 1am ndy, quan niém sai lam nay, ao tudng ndy, su mé 1am nay 1a gdc ré cia moi
bat hanh va dau khd cua ta.

3. Dau khd



Pic diém tht ba cta sinh tir 1a dau kho. Néu ta kinh nghiém dau kho, diéu nay ham
¥ mot cach ty dong rang ta & trong sinh tir. Néu ta khong c6 tri gidc sai 1am nay
thi ta khong dau kho va khong con ¢ trong sinh tu. Su Véng mat hay hién dién cua
mé 1am va hau qua dau kho ctia no 1a khac biét chinh yéu giira sinh tir va Niét ban.
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BAN TANH CUA NIET BAN
Gampopa ciing khao sat ba diém vé Niét ban.
1. Shunyata
Gidng nhu sinh tir, ban tanh cta né 1a tanh Khong (shunyata)
2. Sw Can kiét Mé 1am

Khong nhu sinh tir, sy xuat hién hay hién 1§ cia n6 1a sy hoan toan tan diét, su
hoan toan can ki¢t moi mé 1am, moi tri gidc sai lam.

3. Giai thoat khoi Pau kho

Dac diém cua no 1a su giai thoat khoi moi loai dau kho. Vi thé nguyén 1y cén ban
rat don gian. Ta can nhan ra chan tanh ctia ban than ta va cua cac hién tuong va ta
dugc giai thoat khéi sinh tir va dau kho.

---000---

BAN TANH CUA PAU KHO

Trong vii tru hoc Phat gido, cac ching sinh dugc phan loai 1a thudc vé sau
loai, hay sau ¢di,'® nhu ho duge nhan biét theo truyén théng. Moi ching sinh déu
thudc vé mot trong sau loai ndy va kinh nghiém loai dau khd va mé 1am dic biét
cua coi gidi do.

Du ¢ trong nhiing cdi cao hay thap, tit ca cac chung sinh déu chiu su chi phéi cta
mé 1am va nhirng tri giac sai lam. Moi chiing sinh dau khd, hay ngudi c6 kha nang
dau kho, hay nhimg ngudi hoan toan sé hitu nhimg nguyén nhan cua dau khé, déu
song trong sinh ti.



Ta c6 thé ty hoi rang dau 1a ngudn gdc, nén tang, cua nhimg tri giac sai 1am nay va
nhitng dau kho tiép theo sau? Gampopa tra 161 rang khong c6 mot nén tang theo
nghia thong thuong. Moi dau kho thi trong khong (shunyata) tu ban chat va vi thé
khong c6 nén tang, nhung chiing c6 mot nguyén nhéan, va nguyén nhan do6 1a su vo
minh.16 O day “v6 minh” khong c6 nghia 13 thiéu hiéu biét hay thiéu thong tin.
Diéu mubn noi & day la thiéu mot sy nhan thire, thiéu sy thau sudt vé chan tanh cia
cac su vat (cia van phap). Va chan tanh ctia cac su vat 1a chung thi trong khong.

Mé 1am nay g10ng nhu mot gidec mo. Khi ta dang ngii va ta bat diu mo, gidc mo ma
ta trai qua co ve rat that. Ta c6 thé cam nhén chung, ta c6 thé ¥ thirc chung, ta tin
rang dé 1a sy viéc hoan toan that, nhung khi tinh day, ta nhan ra rang khong cé
diéu gi thuc su xdy ra. Thuc ra, ta chi nim mot cach thoai méi trén giudng.

Cung céach the do, moi sinh tir nhu mot g1ac mo. Rat can phai hiéu rang O day ta
khong noi rang né 1a mot giac mo ma noi rang no gidng nhu mot gidc mo. Khi ta
thire day khoi sinh tu, ta nhén ra rang khong co diéu gi thuc su xay ra, chi nhu mot
gidc mong.

G106 day moi dau khd, moi hanh phtc, moi su ta kinh nghi¢ém duong nhu rt that
dbi véi ta. Khi ta dat duoc gidc ngd, khi ta tinh thirc khoi sinh tir, ta nhan ra ring
thuc ra moi kinh nghiém cua ta, moi cam xuc cua ta la nhiing hién 10 khong co
chut thyuc tai that c6 nao, khong co bat ky hién hitu ndi tai nao — hoan toan nhu
nhimg gidc mong. Vi thé, ta néi rang sinh tir khong co luc bét dau nhung no6 co lic
cham dut. Khi ta dang mo, ta khong y thirc v€ su bat dau cta gidc mo, cung khong
cd y niém rang hién nay ta dang ¢ trong gidc mo — ta hoan toan & trong giic mo.
Tuy nhién ta biét khi gidc mo cham dirt boi d6 1a luc ta thuc day.

Nhiéu nguoi ty héi chiing sinh di vao sinh tir lic nao va ho cé thé lam diéu do ra
sao néu nhu tit ca ho déu c6 Phat tanh, hat giéng cua Phat qua ¢ trong ban than ho.
Pay 1a mot cau hoi vo cung kho khan, baoi khong ¢6 cau tra 161 chung nao 1ap luan
ctia ta van con dua trén gia thiét vé mot thue tai ¢6 that, thue sy hién hiru. Diéu can
phai nhé 12 sinh tir d6 duoc dit nén trén mot tri giac sai 1am va vi thé trén mot ao
tuong. Gampopa noi voi ching ta rang boi né 1a mot 4o tudng, ta khong thé noi
rang né c6 lac bat dau, bi nd khong hién hitu theo cach chung sinh binh thuong
nhan thirc né vao lac dau.

Cau hoi cling thuong dugc dat ra 1a vé viéc tai sao séng trong sinh tir s& tao thanh
mot van dé. Cho du n6 la mét do tudng, cho du no chi la mot gidc mo, co thé no
van 12 mot glac mong dep, vi thé vi sao no lai 1a mot van d&? Khong phai luc nao ta
cling dau kho. Doi khi cudc doi ta ¢ vé rat hanh phuc. Nhung Pirc Phat néi véi ta



rang néu ta nhin vao né mot cach sau sic, ta s& nhan ra rang ngay ca khi ta c6 vé
khong dau kho, khi nhin bé ngoai ta rat hanh phuc, ta dang thuc su dau kho, mic
du khong y thirc vé diéu d6. Bai ta ¢ trong sinh tir, dau kho ludn ludn tiém an trong
bat ky diéu gi ta 1am hay nhiig gi ta 1a. Ngay ca khi ta hanh phic, ta so rang cac
su viée ¢o thé thay doi, so ré‘mg hanh phtc cua ta s¢ khong kéo dai. Chéng han nhu,
chi mot tiéng gd cira hay mot ch dién thoai giita dém khuya 13 du khién ta lo ling
hay so hai. Day 1a dau khd hay sy khong thoai mai ¢ hitu trong sinh tir. Ching
nao ta con ¢ trong sinh tr thi khong c¢6 sy an binh vién man. Pay 1a 1y do vi sao
Gampopa ndi véi ta ring vé co ban thi sinh ttr 1a dau khé.

Nhu thé ta c6 thé ty hoi dau kho ndy c6 thé tu né bién mat khong. Gampopa tra 1oi
rang sy mé lam nay khong thé ty bién mat. Theo dinh nghia, sinh tr 1a mé 1am, va
mé lam ty dong dua dan ta to1 dau kho, dau kho nay gay thém mé lam va con dau
kho hon ntra. Vi thé, né s€ khong tu bién mat. Ta can phai lam diéu gi d6 vé nd, va
Gampopa khuyén ta 1am moi sy c6 thé dé thoat khéi sinh tir va n6 luc dat duoc su
ching ngo Niét ban.
---000---

SAU YEU TO
Pé dat dugc muc dich ndy, Gampopa giang nghia rang can c6 sau yéu té:
1. Nguyén nhan
2. Nén tang
3. Diéu kién
4. Phuong phap
5. Két qua, va

6. Hoat dong.

Sau yéu té nay 1a chi dé quyén sach ciia Gampopa va dugc phac hoa trong nhiing
chuong sau.

---000---



01. NGUYEN NHAN

Phat Tanh

Yéu t6 tht nhét 14 ju'’, duoc dich theo nghia den 1a “nguyén nhan.” O day n6 co ba
¥ nghia: nguyén nhan dau tién, hat giong, va ban tanh. Pay 1a Phat tanh sin c6
trong moi nguoi. N6 1a céi gi cho ta kha nang ra khoi sinh tr va dat dugc gidc ngo,
hay niét ban. Tuy nhién, ta nén hiéu rang day chi 1a mot cach néi.

Sinh tir va niét ban khong phai 13 hai dia diém hay vi tri riéng biét: ta khong thé roi
boé mot cai dé di vao cai kia. Pay 1a mot trong nhirg nguyén 1y quan trong va cin
ban cua Phat gido. Khi dd & trong niét ban, ta khong bao gid trd lai sinh tir, boi niét
ban khong phai 13 mot dich dén ma 1a mot sy thau sudt vé chan tanh cua sinh tir.
D6 1a mot trang thai thuong hang, boi nd c6 nghia 1a sy hiéu biét va tri tué tuyét
dbi. Diéu ta goi 1a sinh tur 1a trang thai mé 1am va dau khé cua ta. Viéc thau subt
chan tanh cua dau kho doi hoi mot sy hiéu biét vé cach cac sy vat thue sy 1a. Khi
mé 1am bién mat thi dau kho ciing bién mat.

Do 1a niét ban. Nhu ¢6 ndi vao lac dau, ban tanh can ban cua sinh tir va niét ban thi
nhu nhau: cd hai déu la céi ta goi 1a shunyata, hay tanh Khong.

---000---

PHAT TANH

Hat giong (chung tir) &m chi cho Phat tanh cua ta. Ta co thé dat dugc giac
ngod béi ta da so hiru ban tanh ctia mot vi Phat. Moi chiing sinh déu co Phat tanh
nay. Ta c6 thé tu hoi ta hiéu diéu nay ra sao. Theo truyén thong, ta dugc gidi thiéu
voi1 ba loai chirng c6 riéng biét.

Chtng ctr thir nhat 13 thdm quyén c6 tinh chat Kinh dién. Chinh Duc Phat Thich Ca
Mau Ni di khang dinh sy hién dién cta Phat tanh, va ta c¢6 moi 1y do dé tin diéu
ngai di néi, boi ban than ngai di dat duge Phat qua. Con ai xtmg dang hon dé néi
v6i ta 1a Phat tanh ¢ hién hitu hay khong? Trong Kinh Samadhiraja'® (Kinh Dinh
Vuong), Pac Phat néi “Tinh tiy cua Phat qua' trum khip moi ching sinh.” Tuong
tu nhu vay, Kinh Pai Bat Niét Ban noi: Tét ca ching sinh déu c6 Phat tanh, hay
tathagatagarbha.” Quyén Kinh nay cling tiép tuc giang rang Phat tanh sin co trong
moi chung sinh, nhu bo sén c6 trong sira. Khang dinh nay khong chi dugc Buc
Phat noi ra ma cac vi ké tuc ngai cling noi nhu thé, dic biét 1a nhiing vi sang lap va
phat trién Phat gido Pai thira nhu Asanga (V6 Trudc) va Nagarjuna (Long Tho).



Céch thtr hai chiing minh sy hién hitu cua Phat tanh bﬁng cach md ta chinh xac
Phat tanh 13 gi va sau d6 xac dinh xem n6 c6 hién 16 trong chiing sinh hay khong
va hién 16 ra sao. Ban tanh cua ca sinh tir va Niét ban 1a shunyata. Pay 1a tir dong
nghia vé6i tir dharmakaya (Phap Thén). Trong Phat gido c6 nhiéu cudc thao luin vé
“ba kaya” (ba than): dharmakaya, sambhogakaya (Bao Than), va nirmanakaya
(Hba Than). Vao luc dau, that khong d& dang chip nhén nhitng ¥ niém nay, nhung
chung s& duoc giai thich chi tiét hon trong nhitng chuong sau. Dharmakaya co
nhiéu nghia khac nhau, nhung & day t6i st dung thuét ngit & mo ta ban tanh chan
thure, t6i thuong ctia cac hién tugng. Trong ban van nay tir dharma (Giao Phap) co
nghia 13 “suy xudt hién chan thyc” hay “chan tanh,” trong khi kaya c6 nghia 13
“hinh thirc.” Vi thé dharmakaya c6 nghia I “hinh thirc cta chan tanh hay thuc tai
t6i thugng.” Du ta & trong sinh tir hay niét ban, chan tanh cta ta khong thé 1a gi
khac ngoai chan 1y t6i thuong ndy, hay dharmakaya. Néu ta thau hiéu, kinh nghiém
va ching ngd ban tanh téi thugng nay, chan 1y nén tang nay, dharmakaya, thi ta dat
dugc - qua thuc ta trd thanh — dharmakaya. Chan tanh, dharmakaya, khong thay
d6i. Chua ting c6 diéu gi 1am bién doi né. Du ta 1a mot ching sinh trong sinh tir
hay mot bac giac ngd, dharmakaya khong nhé hon hay t¢ hon trong ching sinh
sinh tor hay 16n hon hoac tdt hon trong bac giac ngd. Mot vi Phat va mét ching
sinh binh thuong hoan toan c6 cung ban tanh can ban. Viéc dat dugc Phat qua
khong c6 nghia Ia ta tré thanh ngudi nao d6 hoan toan khac biét. Pung hon, ta trd
nén hoan toan y thirc vé diéu ta da ludn ludn 13. N6 khong phai 1a cai gi “giang
Xuéng ta,” ma ding hon, 1a mot su hiéu biét, mot sy nhat thire rd rang (chung ngg).
Mé 1am cua ta bién mat. Ta c6 thé so sanh sinh tir véi mot dam swong mu day dic
ngan can khong cho ta nhin thay bat ky diéu gi ngoai trir nhitng hinh dang mo ho
va 1am lac. Khi swong mu tan bién, canh vat khong thay doi nhung bay gio ta nhin
thay né that 16 rang.

Cubi cing, mic du & trong sinh tir, ta van c6 thé nhin thiy bang chimg cia Phat
tanh thAm d4m moi sinh loai. Trong cach th& ba nay, nho rigd - pham tinh ma ta
nhan thirc trong ngudi cd Phat tanh nay - ta c¢6 thé nhan thirc chung sinh c6 Phat
tanh hay khong. Rig la mot tir kho dich. Theo nghia den, n6 c¢6 nghia la “dang
cap.” Guenther dich no 1a “gia dinh,” nhung khong hoan toan la nhu vay. N6 mudn
noi toi cai gi gidng mot “gien ching toc” hon. Ching han nhu, nhirng nguoi Au
chau thuong co toc va mét xanh. Nguoi Dbong phuong co toc va mat den. D6 13 boi
rig. Moi chung sinh déu c6 Phat tanh boi tit ca chiing sinh c6 cai ma ta goi 1a tinh
tdy cua Phat, cai ju nay, hat gidng nay, 1a cai co thé phat trién thanh mot vi Phat va
1a cai tao thanh tiém nang cho sy gidc ngo.



Nhung mdt vi Phat la gi? Noi ngan gon thi mot vi Phat 14 ngudi da phat trién long
bi man va tri tué t6i mot mire do toi thuong, siéu vugt moi gidi han. Trong ban van
nay, tri tu¢ khong chi noi dén mot su tich tap kién thirc ma con 1a kha nang nhan ra
chan tanh ctia moi su. Vi thé dic diém ctia méot vi Phat 13 tri tué va bi man.

Pé xac dinh Phat tanh c6 hién hitu trong tat ca ching sinh hay khong, ta can khao
sat xem ho c6 pham tinh tri tué va bi man hay khong. Khong c6 tri tu¢ va bi man
thi khong thé thanh Phat, nhung ngay ca khi nhing pham tinh nay chi bat dau
chém né trong ta, ta van c6 thé phat trién  nhitng pham tinh d6 téi muc d6 tuyét doi
va thanh Phat. Bang ching cu thé nhat vé sy hién dién cta ban tanh nay la ta dang
s& hiru nhirng pham tinh tri tué va bi man nay ¢ nhitng mutc d6 khac nhau.

Theo Phat gido, khong chiing sinh nao, 1a nguoi hay phi-nhan, khong c6 tri tué¢ va
long bi man. Du x4u xa, du doc ac, moi chung sinh déu c6 mot mic do toi thiéu
1ong tir 4i, thién tdm, hay bi man, it nhat 1a ddi v6i ban than ho va dbi véi ching
sinh khac. Tuong tu nhu vay, tit ca ching ta déu c6 su hiéu biét, c6 tinh chat ban
ning hay khong ban ning, vé diéu gi 1a ding hay sai. Hai pham tinh nay, thién tim
va su nhan biét diéu dung dén va sai trai, du nho bé hay tam thuong téi dau ching
nira, déu hién dién trong mdi chung sinh. Boi hai pham tinh nay co kha nang phat
trién t6i mic do tot cung cua chung nén ta co thé ndi rang tat ca ching sinh déu co

”'

Phat tanh. Vi thé tt ca ching ta déu dugc noi la ‘nhiing vi tiéu Phat™!

---000---

NAM GIAI POAN

Gampopa tiép tuc mo ta 1am thé nao rig, hay nhitng phim tinh c6 thé nhan
thay duoc trong Phat tanh, phat trién trong nam giai doan.

Giai doan thtr nhat dugc goi 1a rig che,” dich sat nghia 1a “cat dat khoi dang cap
hay gia dinh” va mo ta trang thai cta nhiing ching sinh ma Phat tanh khong hién
nhién. Ho ¢6 thé dugc nhan ra béng sau dau hiéu: Ho khong cam théy budn ba khi
d6i dién voi nhitng khiém khuyét cta sinh tir va khong khat khao giai thoat. Ngay
ca khi ho kinh nghiém ndi dau kho dit doi, ho khong nhan ra cidc nguyén nhan ctua
chung. Tham chi ho khong thdy d6 1a mot van dé. Ho khong cam thay xac quyét
hay tin tuong khi nghe néi vé nhitng pham tinh cta chu Phat va nhiing trang thai
siéu vuot sinh tir. Ho khong cam thay toi 16i khi hdm hai nguoi khac. Ca thé gidi
c6 thé chi trich ho, nhung ho khong cam thdy xau hd. Chang bao gi ho cam thiy
chut xiu 4n hin hay bi man nao. Nhiing chung sinh phé bay cac ddu hiéu nay thudc



vé gia dinh nhirng nguoi bi “tat” tiém nang. Ho xuét hién khong phai dé c6 nhing
pham tinh phai cé, va ho song nhu thé ho khong c6 Phat tanh. Tuy nhién, diéu nay
khong c6 nghia 13 ho s& khong bao gio thanh Phat ma c6 nghia 1a ho s& phai mat
mat thoi gian dai.

Giai doan thur hai tap hop nhimg nguoi ma hoan canh khong rd rang. Phat tanh cua
ho hlen 16 tiy theo hoan canh. Khi ho chiu mét anh hudng tot hay & trong mot tam
trang t6t lanh thi ta co the nhén ra Phat tanh cua ho. Khi nhiing nguoi &y c6 mot
tam trang khong t6t hay sdng trong mot nhém ngudi x4u thi ho khong biéu 16 10ng
bi man hay thién tdm va Phat tanh cta ho duong nhu bién mit.

Giai doan thur ba 1a giai doan ctia nhitng shravaka (Thanh Van). Cac ngai nhan ra
réng sinh tr chéng mang lai diéu gi ngoai nhiing nhiing van d¢ va bat hanh va da
quyet dinh lia bo tat ca. Cac ngai c6 khuynh huéng hudéng moi nd lyc dé dat duoc
Niét ban bang cach tap trung vao viéc phat trién tri tué nhung khong chi y téi long
bi man.

Giai doan thur tu la giai doan cua nhiing pratyekabuddha (Phat Boc Giac). Cac ngai
cling c6 nhimg pham tinh nhu cc shravaka. Cac ngai rat thong tu¢ nhung cling rat
tur hao va kiéu ngao. Cac ngai khong tin tudng & cac vi Thy ciia minh va udc
mudn tim ra con dudng cua riéng minh. Cho du cac ngai c6 mot vi din dat, hay
néu co ai cho cac ngai 16i khuyén loi lac, su kiéu ngao cia cac ngai khong cho
phép cac ngai chip nhan nod boi cic ngai mudn tién bd ma khong can ai giup da.
Pbi véi nhiing vi nay Puc Phat di giang day con duong shravaka va
pratyekabuddha, 14 con dudng dan dén trang thai arhat (A La Han). Mot A La Han
dugc giai thoat khoi nhitng dau kho cua sinh tir nhung khong sin sang dé thanh
Phat. Cac A La Han 1a loai nguot “tiéu diét ké thu,” khong phai 1a nhiing ké thu
bén ngoai ma la ké thu bén trong, nhiing cam xtc ti€u cuc cua cac ngai. Khi da tiét
trir nhitg cam xuc tiéu cyc ciia minh, cac ngai khong con kinh nghiém bat hanh
ndo nita, béi dau khd xudt hién tir nhirng cam xuc ti€u cuc. Tuy nhién, cac ngai van
phai thuc hién mdt vai tién bo dé trd thanh nhirng bac chiing ngd vién man.

Giai doan thtr nim va 13 giai doan cao cip nhét 13 giai doan cua cac B6 Tat. O day
ta c6 thé phan biét hai phuong dién khac nhau dbi véi tiém ning cua cac B Tat:
tiém nang hién hitu mot cach tu nhién va tiém ning thau thip dugc. O day ta dang
no6i vé tiém ning sin cod trong tat ca ching sinh dé trod thanh cac Bd Tat va tiém
niang ma ho c6 dé phat trién nhiing pham tinh din dén gidc ngd. Tiém ning nay
duoc nhan ra trong nhitng ngudi da dan minh vao cac thién hanh trong nhiing doi
qua khtr cta ho. Khi ta néi vé “gia dinh B6 Tat,” ta thuong nhac dén pham tru nay.



Ta c6 thé ndi rang nhitng ngudi ma cac pham tinh tri tué va bi man & noi ho that rd
rang thi thudc ve gia dinh Bo Téat nay.

Theo Gampopa, co6 hai loai Bd Tat: nhitng vi da “tién trién” nho cac thién hanh va
nd lyc trong nhitng doi trude, cac dic tinh cta ho that hién nhién, va nhitng nguoi
khong nhu vay thi cac dic tinh sé tiém tang. Loai Bd Tat sau ndy c6 moi pham tinh
ciia mot B6 Tat nhung van phai chiu tic dong cua nhimg chudng ngai va cam xdc
tiéu cuc. Tuy nhién, nhimg chudéng ngai hay tré ngai nay cé thé duoc khic phuc
néu nguoi co lién quan lam viéc v6i chung. Trong moi trudng hop, cac dic tinh
ciia mot B Tat c6 thé d& nhan thiy hon nhitng ngudi khac ¢ nhing thoi diém nao
do.

Trong Kinh Dashadharmaka cé néi: “Tiém nang ctia chu vi Bd Tat dugc kham pha
boi cac ddu hiéu, nhu lra dugc nhan ra nho khéi va nude duge nhan ra nhd sy hién
dién cua con chim nudc.” Ta co thé tu hoi nhitng dau hiéu nay 1a gi. Than thé va
101 néi ciia chu vi BO Tat thi diu dang ty ban chat, bat luan anh hudng ciia mot
thién tri thire. Tam thirc va tinh cach cta cac ngai khong bi nhiém 6 bdi su gian tra
hay gia dbi, va cac ngai cam thay yéu thuong tit ca chung sinh. Cac ngai ciing co
su thuan tinh sau xa. Vi thé, néu ngudi nao dé khong chiu anh huong tich cuc cua
nguoi khac, t6t lanh mot cach tu nhién, tran day bi man, va khong an ¢ hai long thi
nguoi ay 12 mot thanh vién cua gia dinh B6 Tat va rat gan véi viée trd thanh hay
phat trién thanh mot vi Phat.

Moi sinh loai déu tiém ting nhimg pham tinh nay. Qua cong viéc va sy thuc hanh,
tat ca chung ta co thé thanh cong trong viéc phat trién va thanh Phat. Khong co ly
do gi dé nghi rang nhing kho6 dau cua sinh tir 1 khong thé tranh khoi hay ta phai
chap nhan chung nhu thé. Néu ta dang dau kho, ta c6 thé lam diéu gi d6 vé nd. Moi
dau kho, moi ching loan than kinh cta ta, déu chi 1a nhat thoi va c6 thé hoan toan
bi ti€t trr. Ngay ca khi ta dang chiu sy giam cAm cua sy mé 1am va chiju dung
nhimg dau khd ghé gém, ta ciing khong nhat thiét phai 13 nan nhan cua sy thit
vong va tuyét vong: c6 mot hy vong! Khong can thiét phai cho dén doi sau dé thay
d6i tir mot “gia dinh” hay giai doan sang mot gia dinh, giai doan khac. Trong triét
hoc Phat gido, cudc doi nay khong phai 1a trang thai tinh tai (khong thay doi) trong
d6 ta sdng trude khi di qua doi sau. Viée di chuyén tir doi nay sang doi sau chi la
mdt su thay doi giita nhitng thay 601 khong ngimg nghi. Nhu thé diéu ta goi 1a doi
sau chi 1a mdt su twong tuc cua tién trinh thay d6i nay. Thay d6i 1a diéu c6 thé thuc
hi¢n duge trong timg gidy phut, boi thay d6i xay ra trong timg gidy phut. Khong
nhat thiét phai cho dén doi sau dé chuyén hoa ban than. Qua thuc, néu ta khong
hoan toan chiu trach nhiém vé viéc hoan thién nhitng doi sau cua ta, thong thuong
thi tinh trang noéi chung cua ta tir doi nay sang doi khac chi thay dbi rat it. Theo



Phat gido, diéu ta lam vao lic ndy tao nén gidy phut ké tiép, va gidy phut nay tao
nén giay phut sau do. Cung cach do, giay phut ta chét tao ra giay phut ké tiép,
trong truong hop nay la doi sau cua ta.

---000---

02. NEN TANG
Mot Doi Nguoi Quy bau

Diéu tht hai trong sdu diéu kién dé dat duoc giac ngd la ten,”! ma Guenther dich 1a
“nén tang van hanh.” Trong thuc té, day 1a diéu ta goi 1a mi lu rin chen® trong
tiéng Tay Tang: do1 ngudi quy bau cua ta.

Mic du tat ca chung sinh déu co Phat tanh, mot vai hinh thic cua sy hién hiru
khong dugc thuan lgi trong sy phat trién hay chtng ngd cta n6. Mic du vé mit 1y
thuyét thi trong bét ky hinh thirc hién hitu nao ciing co thé tro nén giac ng, nhung
hoan canh dé dang va tdt nhat dé ta c6 thé dat duwoc muc dich toi thuong 1a khi ta 1a
modt con nguoi. Cling nhu viéc ¢6 hinh thirc [am nguoi, néu ta c6 thém nam phém
tinh, thi khi d6 ta co thé dugc ndi 13 c6 mot than ngudi quy bau. Hai trong nim
diéu kién nay 4m chi than thé va ba diéu kién am chi tam thirc.

Piéu kién dung din dau tién ddi voi than nguoi 1a didu ma ta goi 1a tdm su tu do.
Nhitng ty do nay khién ta phat trién mot cach tiép can nhan nha véi cude doi. Mot
trich dan tir mot quyén Kinh liét ké tam trang thai d6i nghich véi tam diéu kién
ding dén dé co su tu do hay nhan nha. Diéu kién thtr nhét 1a diéu kién cta céc
chung sinh dia nguc. Thir hai 13 diéu kién cta cac nga quy (quy déi). Thir ba 1a
diéu kién cua stc sinh. Tht tu 1a diéu kién cta cac vi troi. Trang thai tha nim 1a
trang thai cua nhitng ngudi man di, 13 nhitng nguoi khong biét t6i Gido Phap. Thi
sdu 13 trang thai cta nhitng ngudi nudi dudng céc ta kién. Thir bay 1a diéu kién cua
chung sinh sdng & nhimg noi chua timg c6 vi Phat nao xuat hién. Thir tdm 13 trang
thai hoan toan ngu dot cia viéc khong thé hiéu biét bat ky diéu gi. Bai cac diéu
kién khong dung dan, mot ching sinh song trong mot trong tdm trang thai nay
khoéng c6 co hoi thyc hanh Phap. Qua thyc, néu ban & mot trong nhiing trang thai
nay, ban s€ qua ban tdm vadi nhiing bat hanh cua riéng ban hay quéa ban ron khi ¢b
gang huodng thu hanh phuic dén ndi khong c6 co hoi hay dong luc dé thyc hanh
Phép. Néu ban 12 mot chung sinh dia nguc hay nga quy hodc mét ching sinh tuong
tur, ban s& trai nghiém nhiéu dau khd va that vong dén ndi khong co thoi gio dé
thue hanh, hay khong c6 y dinh, hoac khong thuc sy nghi tuong gi vé Phap. Néu
ban & trong mot cdi that tot dep, nhu ¢di troi, thi nguoi ta noi rang ban ciing khong



c6 thoi gian boi ban sir dung moi thoi gio dé vui huong hanh phic! Béi ban khong
chu y téi bat ky di€u gi sai 1am, bdi quanh ban chang dau c6 sy ngheo cung hay
dau kho, ban khong c6 dong luc dé lam bat ky di€u gi ngoai vi¢c kiém tim lac thu.

Pay 1a Iy do tai sao ngudi ta noi rang ¢di ngudi, hién hiru 1am ngudi, 1a didu kién
hoan hao cho viéc thuc hanh Phap. Trong than nguoi ndy ching ta hiéu biét vé su
bt hanh, nhung ta cling c6 thdi gian nhan nha. Ta khong hoan toan bi kiém so4t
boi cac didu kién cua riéng ta; ta c6 mot vai tu do cua y chi. Déng tho1, ta nhin théy
nhimg van dé ctia nhitng ngudi khac, nhitng phién ndo va bt hanh cta ho, nhiing
diéu do cho ta co hoi dé phat trién 1ong bi man va dong luc dé 1am viéc mot cach
kién dinh hau tim ra giai phap cho nhing van dé nay.

Mt vai ban van va mot sd nguoi xac nhan réng thuc su c6 nhitng noi nhu cac coi
dia nguc va coi troi va noi réng vé mit vat ly ta co thé di t6i nhiing noi do6. Tuy
nhién, trong Bodhicharyavatara (Nhap Bo Tat Hanh), Shantideva (Tich Thién) hoi:
“Mat dat néng hyc cua cac dia nguc, nhiing linh canh cta cdi dia nguc, ai tao ra
chung?” Khong ai tao ra chung. Nhiing noi chdn nay dén tir nhiing tu tudng hay
cam xuc bat thién cia riéng ta. Nhirng cdi ndy khong phai 1 nhiing dia diém vat ly
ma ta c6 thé di t6i. Chung chi hién dién trong tdm ta, va ta chi c6 thé tim thiy
chung qua tAm cta ta. Chang han nhu, néu ta thuc su ghét didu gi va néu ta chét
voi sy thu ghét nay va tinh chit tho bao van con ton tai trong tam ta, ta cé thé bi
sinh trong ¢d1 dia nguc. Nhung coi dia nguc s la sy tao tac cua riéng ta. Trong
cung mot thoi diém, coi dia nguc co thé & noi nay hay noi khac; n6 cé thé & noi
nao d6 hay & moi noi bdi né & trong tam ta. Coi ngudi cam thay nhu thé né thuc
su 0 do, nhung khong c6 su khac biét gitra cdi dia nguc, ¢oi nguoi, cdi tinh linh,
hay c&i troi. Tat ca nhimg cdi d6 c6 cung ban chat. Cdi nguoi khong “thuc” hon
coi dia nguc, va cdi dia nguc khong it “thuc” hon ¢di nguoi. Tat ca nhing c¢di d6
cing mdt ban chat. Chung thyuc c¢é khi ta kinh nghiém vé chiing, va hau hét nhiing
kinh nghiém nay dén tir tim ta va di nhién 13 v6i nhiéu nguyén nhan va két qua
khac nhau, nhung do bdi nghi¢p cua riéng ta.

Diéu kién ding dan tht hai d6i voi than thé 1a nhing diéu dugc goi 1a mudi tai san
vi dai, hay muoi su giau c6 vi dai. Chiing duoc phan chia thanh hai phan: nim diéu
kién dau tién thi bam sinh, va nam diéu kién tht hai 13 nhimg diéu kién ma ta co
thé c6 dugc nho nhitng nguoi khac. Nam diéu kién bam sinh hay riéng tu 1a:

Duoc sinh lam nguoi;

Puoc sinh & mdt “trung tdm”, noi cé co hoi dé hoc tap va hiéu biét diéu gi dung va
diéu gi sai, noi con ngudi khong bi budc phai séng dudi quyén luc ctia nguoi khac
va khong dugc ban tang su tu do, noi Gido Phép va su tu do tu tap chiém uu thé;



Khong hoan toan bi khuyét tat, khong co kha ning hiéu biét bat ky diéu gi hay
khong thé truyén dat;

C6 sy hiéu biét vé diéu dung va sai; va

C6 phuong ké sinh nhai diing dan, khong kiém song bang nhiing phuong tién hoan
toan tiéu cuc, chfmg han nhu ché tao vii khi hay dau doc nguoi khac béng thuc
phém doc hai.

Nam tai san vi dai dén tur nguo1 khac la:

Mot vi Phat da xuat hién trong thé giéi nay,

Vi Phét da ban gido ly,

Céc gido ¥ nay van con ton tai,

Van con nhitng ngudi tudn theo cac gido ly do, va

5. Ta dang tiép xuc v6i nhitng nguoi do, véi cac ban dong tu va cac vi Thay, 1a
nhitng ngudi ¢ thé ban cho ta nhitng giao 1y nay.

Néu muoi diéu kién nay hién dién thi ta c6 mudi tai sadn vi dai, muodi sy giau co vi
dai.

Chung ta da co6 than nguodi quy bau. Gio day hay suy nghi can trong va xem ta co
du muoi tai san vi dai nay hay khong. Néu ta khong c6, hiy c¢b ging tao ra cac dleu
kién nay. Néu ta c6 cac dleu kién nay thi ta nén sung suéng, hoan hi va hiéu rang,
khi da c¢6 nhiing diéu kién tot lanh nay dé thuc hanh, khi d3 c6 co hdi doc nhat vo
nhi nay dé cham dut moi ndi kho va mé 1am cua thé gian va bang cach d6 giup do
moi sinh loai, ta nén lam viéc cat luc dé dat duoc muc dich do.

Ta dugc biét rang viéc c6 duge mot than nguoi quy gia thi vo cing khé khin. P
Phat da dua ra vi du nay dé minh hoa sy hi hitu ctia n6: Gia sir ¢6 mét con rua mu
song hang ngan nam dudi day blen va trong mdt traim nam né chi trdi 1én mat nudc
mot 1an. C6 mdt cai ach bang gd bi song bién danh dap dénh trén mit bién nay va
khong dimg lai ¢ noi nao qua mot gidy. Liéu c6 co may ndo dé khi con rua trdi 1én
mit nude, nd chui duge dau vao cai 16 trén cai a4ch? That vo cung khé khan, hau
nhu d6 1a diéu khong thé xay ra, nhung Dirc Phat dd néi rang diéu nay c6 thé so
sanh v4i co may ma ta ¢ dé dat duge mot hién hiru 1am ngudi quy bau.

Pic quyén to 16n cuia viéc ty hoi moi diéu kién ding dén dé thyc hanh Phap 1a két
qua truc tiép ctia viéc tich tap cong duc bang cac thién hanh. Khong phai nho may
man ma ta cé than nguoi quy b4u nay ma 13 boi nhitng nd luc to 16n, cong vi¢e lau
dai, kho nhoc cua ta trong vi¢c tich tap cong duc trong qua kha. Vi thé, ta khong



nén lang phi co hdi v6 cing quy bau nay. Néu bay gio ta phi pham no, trong hang
tram nam nira, co6 thé ta s€ khong c6 mot than nguoi khac.

Nhitng nguoi c¢6 cac diéu kién dung dan nay dugc chia thanh ba loai. Di nhién,
theo Phat gido, c6 hang trim va hang ngan loai ngudi khac nhau, va mdi loai ngudi
c6 mot cach tiép can khac nhau, di theo mdt con duong khac nhau, va can ¢6 mot
phuong phap khac nhau. Dirc Atisha va nhitng vi Thay vi dai khac d3 phén loai
nhirng loai nguodi khac nhau nay thanh ba pham tru tuy thugc vao muc dich, hoan
canh, nén gido duc cua ho, hay cach thurc ho nhin cudc doi.

Nhirng nguo1 ma myc dich chinh trong doi 1a c6 dugec mot tiéu chuan séng tdt hon,
c6 thém sy tién nghi va hanh phuc thé tuc, dugc coi 1a loai thir nhat, mirc do thap
nhat ma ta goi 1a “nhén cach nho be.” Ho co su hiéu biét nhu sau: “Néu toi lam
viée tot, t6i s& dugc thuong. Vi thé, dé co mot cude doi tot dep, tién nghi, may man
va giau c¢6 khong chi doi nay ma ca nhiing doi sau, t61 phai ludn luén ¢6 gang hanh
xtr tot dep va tich tap cac thién hanh.” Nhitng nguoi nay lam nhing diéu dung dan,
nhung dong luc cua ho bi gidi han trong tham vong thé gian.

Loai nguoi thtr hai, hay nhitng ngudi & mac dd trung binh, c6 mét muc dich cao
hon mot chut. Ho nhan ra r@ing du ho ¢ dau, du ho lam gi, ho van & trong sinh ttr,
va du hoan canh hién tai ctia ho c6 tét lanh hay tién nghi, no chang bao gid mang
lai cho ho sy man nguyén. Vi thé, ho di xa hon mot chut va c¢d gfmg thoat khoi sinh
tir va cit dit gbe ré cia moi hanh phiic — nhung chi vi loi ich cta riéng minh.

Loai thu ba, loai nguoi cao nhat hay vi dai nhat, khong chi udc mubn thoat khoi
vong sinh tir gdm nhitng van dé va 1am lac cia riéng minh ma con mudn gitp d&
tat ca chung sinh cung thoat khoi sinh tir. Nhitng ¥ hudng, muc dich ctia ho 16n lao
va vo han dén ndi ho duoc goi1 la nhiing bac vi dai.

Gampopa thiic ddy ta c¢b ging trd thanh loai ngudi cudi cung. Ta ding nén chi vui
huéng nhimg tién nghi hién tai cua thé gian. Ta dung chi nhdm vao viéc kéo ban
than ta ra khoi sinh tir, ma ta ciing nén c6 ging dé dua tit ca nhitng sinh loai khac
cung giai thoat khoi moi dau kh.

Ba loai nguoi nay dugc phén loai theo tinh cach rong 16n cua y hudng va muc dich
ctia ho. Piéu ndy c6 nghia 1 nhimng nguoi o cap do thtr ba, nhitng nhan cach vi dai
nhat véi muc dich cao ca nhat, thi dén gan nhat trong viéc tré thanh nhiing bac giac
ngd. Nhitng nguoi c6 muc dich nhé bé nhat 1a nhimg ngudi & xa nhat.



Ba pham tru nay khong phai la cai gi u li bat dong ma rat uyen chuyen va co the
thay doi. Trén thyc té, toi nghi rang thoat dau hau hét moi nguoi dén véi Gido
Phép dé c6 tim su loi lac trong vi€e c6 duoc chit it tinh lang hay an binh trong doi
ho. Ho uéc mudn thoat khoi sy that vong, budn sau, va nhiing cam xuc rdi loan.
Dbi voi nhitng ngudi nay, Gido phap khong mang lai mot 101 giai dap. Muc dich
ctia Gido Phap khong chi bi gidi han vao diéu d6, ma khi ban theo dudi con dudng
Phép voi su tiép can can ban nay, dan dan ban s& duoc dua t6i muc dich cao ca hon
ctia nd. Néu ban dang tim kiém an binh va hanh phuc trong doi nay, ban s& dén chd
nhan ra rﬁng diéu do khong thé duoc thanh tyu mot cach toan ven hay vién man ma
khong c6 mot su hiéu biét sdu xa hon vé chinh cudc doi va mot cach xir su siu xa
hon véi nhitng cam xtc. Khi tién trién trén con dudng ndy, cang lic cang kham
pha vé cach thé chan thuc cta cudc doi, hay chan tanh cua céc sy vat, ta s¢ di xa
hon nita, cic muc dich va muc tiéu cua ta dan dan thay doi — va tinh trang cia ta
cling thay d6i voi ching — va nhu thé ta s& tim ra Gido Phap chan thuc.

Chung ta da thao luan vé hai diéu kién ctia than thé, va bay gio ta dén ba diéu kién
tich cuc ctuia tam. Pay la ba loai kinh ngudng, hay ba loai niém tin.

Thir nhat 12 niém tin ctia sy nhdn thitc sdu sic hay himg khoi. N6 phat khoi trong
tam ngudi cam kich khi ho thay hay nghe diéu gi vo cung thiéng liéng hay v6 cing
thuan tinh. Khi d6 nguoi éy cam nhan mot loai hiing khoi hay nhan thic sau xa.
Tuy nhién, loai phan tmg nay van con can cot.

Tht hai 13 niém tin cua sy khao khat, niém tin cta mong mudn, co nghia 1a khi
nhin thiy diéu gi hét strc tot lanh, didu gi ddy cam himg, mot bac cé tri tué va 1ong
bi man i dai chéng han nhu mot vi Phat, mot udc mudn manh liét phat khoi: “Toi
cling s& tro thanh nhu thé.” Loai mong mudn nay duoc goi 1a niém tin khao khat.

Loai thir ba va 1a niém tin manh mé& nhat 1a sy hoan toan tin cdy. N6 khong phai la
niém tin mu quang ma la sy hoan toan xac tin phat sinh tir sy hi€u biét. Su hoan
toan hi€u biét sinh ra sy hoan toan tin cay.

Vé sau nhitng niém tin nay s& dugc mo ta chi tiét hon, vi thé khong can mat thém
thoi gian cho chu dé nay. Diéu quan trong 1a luu y rang trong Phat gido, khi ta noi
vé niém tin thi chi yéu 1a ta dang noi vé sy hiéu biét. Niém tin mu quang hoan toan
khong duoc khuyén khich, mic du mot sb ngudi bat dau véi niém tin mi quang,
hay chi v&1 mot cdm xuc hung khéi. Khi ta tré nén quan tam hon, ta nén nghién
ctru Gido Phap, di sdu vao n6 hon nira, va cé su hiéu biét hon. Theo cach do, ta co
thé tién bo tir niém tin cta nhan thirc sdu xa tdi niém tin cua su tin cdy. Co mot cai
gi d6 phat trién. Ta khong c6 niém tin toan hao trir phi c6 duwoc niém tin ciia su tin



cay nay. Niém tin cia su tln cay dugc mo ta nhu mot nén tang, yeu t6 quan trong
nhat, boi khong cé no ta song trong su hoai nghi va khong thuc sy hiéu o ta dang
lam gi.

Néu ta c6 ba niém tin ndy va nhitng diéu kién dung din cta su hién hiru lam nguoi,
thi ta ¢c6 nén tang thich hop nhat cho vi¢c thuc hanh Phap.

---000---

03. PIEU KIEN
Thién tri thirc

Yéu td tht ba diéu kién™ dé dat duoc giac ngo, 1a gap duoc mot thién tri thire
chan chinh.** bay la mot nguoi co kha nang va su sot sing dé dan dat ta theo
huéng ding dan va ta c6 niém tin va su xac tin dé di theo ngudi do.

Diéu tréi budc chiing ta vao sinh tir 13 tip quan sdu xa ludn ludn di theo duong
huéng hay nhitg ké hoach sai lam. Dé giip do chung ta, bao v¢ ta, va khuyén
khich ta hoan toan tur bo tap quan nay va dé dan dat ta theo duong hudng diung dan,
ta can c6 mot nguoi manh mé, mot thién tri thirc ma ta c6 thé nuong tua. Khong co
su trg' giiip nghiém chinh, ¢6 18 mot nguoi nghién ma tiy hay nghién rugu chang
bao gio khic phuc duoc thoi nghién ngép cua ho. Tuong tw nhu vay, khong c6 mot
nguoi dan dat ting trai ma ta co thé hoan toan tin cdy, ta s& gap rat nhiéu kho khan
dé thoat khoi nhitng khudén mau sinh tir ma ta da qua quen thudc.

Chuong nay duoc chia 1am nidm phan. Phan tht nhit phac hoa ba 1y do can thiét
phai c6 mot thién tri thirc. Phan hai liét ké bdn loai thién tri thirc. Phan ba mé ta
nhimg tinh chat cdt yéu cua thién tri thirc. Phan ther tu cho ta 101 khuyén vé cach
thiét lap mbi lién hé v4i mot thién tri thire va dinh rd nhirng van dé can dit ra. Phan
thir nam mo ta nhiing 1g1 lac ma mat thién tri thirc mang lai.

---000---

Vi SAO TA CAN CO MOQT THIEN TRI THUC

Gampopa minh ching su can thiét cia mot thién tri thire bang cach dua ra ba
diém. Thtr nhat 13 cin ctr vao nhimg 161 Phat day ma ngai trich dan nhiéu lan.
“Nhiing d¢ tu t6t 1anh hién minh cho cac vi Théy nén luon luon dugce dan dit boi
cac bac Thﬁy minh triét va thién x4o. Tai sao thé? B&i d6 1a cAch ma nhirng phém
tinh thién xdo va tri tué ctia cac vi Thay d6 s& xuat hién.”” Va thém nira: “Nhu thé



dai B6 Tat udc mubn thic gidc — mot cach chan that va hoan toan - su giac ngd vo
song, hoan toan thanh tinh, va vién man, ngay tir lic dau nén tim kiém, ndi két va
phung su cac vi Thay tuyét hao.”26

Ptic Phat thuong nhic di nhic lai ring diém khoi ddu cia con duong dung dan 1a
viéc gaip dugc mot thién tri thic tot lanh. Qua thuc, mot trong Tam Bao”’ 1a Tang
doan,”® trong d6 cac thién tri thirc 13 mot thanh ph?m khong thé thiéu. Cac ngai 1a
nhimg ngudi gitp dd ta, khuyén khich ta, va la mau muc dé ta noi theo. Quy y Tam
Bao thuc su 6 nghia la ta tim ra mot mau muc tuyét voi dé noi theo va sau do co
ging tao ra mot moi trudng trong d6 chung ta cd thé duge tic dong boi khudén miu
nay.

Tuy nhién, néu ta khong tin tudng that nhiéu & nhiing 161 Puc Phat day, mét luan
ctr khac duoc dua ra. Van dé tht hai nay dugc dat nén mét cach hop ly: néu ta
chan thanh mong muén cham dirt dau kho, séng mot cach ding dan, va than ching
su giac ngod, thi ta khong thé dat duoc nhitng muc dich nay ma khong c6 su giap do
ctia mot vi dan dat tim linh thich dang. Dé tim ra con dudng ding dan, trudc hét ta
phai tim ra nguoi dé tung di trén con duong do. Khong c6 mot nguoi dan duong
thich hop, 1am sao ta ¢ thé tim ra con duong dan téi gidc ngd?

Thyc ra luan ctr thtr ba 1a mot minh hoa cho sy hiru ich cua mot nguoi dan dat tim
linh. Gampopa cho chiing ta vai vi du. Chang han nhu, néu ta bang qua sa mac ma
khong c6 nguoi dan duong, ta s€ di long vong, lac hudng trong bién cat ménh
mong. Tuong tu nhu thé, khong c6 mét thuyén truong dé vuot bién, ta s& chang
bao gio di toi b bén kia. Ta rat can mot ngudi din dit tam linh dé vuot qua dai
duong sinh tir va di téi bén bo gidc ngd.

Mot con duong tam linh khong chi 1a mot su theo dudi tri thirc. N6 lién quan t6i
viéc chuyén héa cach thic ta kinh nghiém va tac dong dén thé gigi. Ta can hoc tap
theo cach mot nhac si hoc s dung mgt nhac khi. Ta can ¢6 mot vi Théy ching
nghiém c6 thé chi cho ta cach 1am diéu d6 va co thé giup d& ta trong tién trinh hoc
tap.

---000---

NHUNG LOAI THIEN TRI THUC KHAC NHAU

Gampopa phan biét bdn loai thién tri thirc. Loai thir nhat bao gdm cac thién
tri thirc 1a nhitng con ngudi binh thudng, loai thir hai 1a cac Bo Tat da dat té1 mot
muc do phat trién tdm linh cao cap, loai thr ba 1a nhitng hién than cta chu Phat



trong hinh thirc nirmanakaya® (Hoéa Than), va loai thtr tu 14 nhitng hién than cua
chu Phat trong hinh thirc sambhogakaya (Bao Than).

Mic du cac dai B6 Tat 1a nhiing vi Thay 1y tudng, nhitng nguodi binh thuong nhu
chung ta khong dé dang nhan ra mot B6 Tat thudc ba loai sau, lai cang khong thé
tiép xtic vOi mot vi nhu thé. Loai Pao su ma nhitng ngudi binh thudng nhu chung
ta c6 thé tiép can 1 loai thir nhét, nhitng Pao su khong hoan toan giac ngd nhung
1a nhitng ngudi tuyét voi trén con duong. Cac ngai hau nhu giéng ching ta nhung
da c6 mdt su tu tdp nao do, mot mirc Ao nao do6 trong viéc thuc hanh tam linh. Loai
thién tri thirc nay thich hop cho dé tir & cip d6 thir nhat.

Loai tap hoi thir ba hgp thanh nhiing hién than cta Phat. Theo cac Kinh dién Phat
gido Dai thira, ban than Pic Phat Thich Ca Mau Ni cling dugc coi 1a mét hi¢n than
Phat. Ta goi ngai 12 mot hinh thirc hoan hao cia Hoéa Than. Ta co thé phan biét
nhitng hinh thtrc khac nhau cua Hoa Than hay nhiing hién than Phat khéc nhau. Ba
loai hoa than thuong duoc dé cap la: Hoa Théan Si€u viét, giong nhu Pirc Phat
Thich Ca Mau Ni; cac hién than bang cach sinh ra nhu mot con nguoi hay thu vat;
va nhiing hién 10 “sang tao”, hitu tri hay vo tri (ching han nhu mot cay cau mot
chiéc tau, hay thude men). Dleu nay co thé xdy ra bdi mot vi Phét co thé xuét hién
trong moi hinh thirc ich loi va c6 thé lam loi ich chung sinh bét ky ltc nao va bat
ky noi dau can dén su giup d& nay.

Loai cudi cung la cac tdp hoi chu Phat thuc sy, 1a nhiing déng da ching ngd su
toan giac.

Boi ba loai Pao su sau cung nim ngoai sy hiéu biét ciia ta, ta s& tip trung vao loai
thir nhat, cap do cua thién tri thuc thong thuong.

---000---

NHUNG PHAM TINH CUA CAC THIEN TRI THUC THONG THUONG

Piéu ti quan trong 1a chon mot thién tri thire xtimg dang. Pay 1a 1y do vi sao
nhitng pham tinh ciia mgt vi Thay chan chinh dugc mo ta that ro rang.

Céac ban van thuong dé cap dén tam, bén hay hai pham tinh duoc coi 1a ¢t yéu.
Theo mét quyén Kinh tén 1a Cac Pia ciia B6 Tat,”” cac vi Thay hay nhiing ngudi

dan dit tAm linh nén c6 tam pham tinh dic biét:

Trude hét ho phai hoan toan tuan thu cac gidi luat va gidi nguyén cia mot Bo Tat.



Ho phai nghién ctru that sau xa céac gido Iy cua con dudng B Tat.

Su hiéu biét cua ho phai sau sic va khong chi 1a tri thirc; ho phai thyc sy ching
nghiém gido ly.

Ho phai cam nhén long bi min chan thanh d6i voi tat ca ching sinh.

Ho phai v6 uy va biéu 16 rat nhiéu su can dam, khong chi trong nhitng hanh dong
ma ca khi giang day cho ngudi khéc.

Ho phai khoan dung va kién nhan véi dé tir va su thuc hanh cia dé tu.

Ho phai kién tri va khong dé cho ban than minh bj danh bai bdi sy mat can dam
hay thét vong.

Cubi cung, ho phai c6 kha nang truyén dat cho d¢ tir mot cach hiéu qua.

O day c6 mot cau chuyén nho minh hoa vi sao mét thién tri thirc phai c6 kha nang
truyén dat dung dan cho dé tr. Mot tu vién & Gangtok c6 nhiéu tu si, phan 16n 1a
nguoi Bhutan. Tu vién truéng da moi mot khenpo (dai hoc gla) 1a nguoi qué ¢
tinh Kham, Tay Tang, dén de giang day cac tu si. Ngai da day moi budi sang va tbi
trong hai nim. Chi dén cubi nim thtr hai ngai mdi nhan ra rang cac dé tir ciia ngai
n6i mot thtr tiéng dia phuwong khac biét va hoan toan khong hiéu bai giang cua
ngai. Thit vong sau xa, ngai bo roi moi su va trd vé Tay Tang. Ngai 1a mot vi Thay
tuyét hao, nhung bai ngai khong thé giao tiép v6i dé tir nén khong thé giup d ho.

Trong nhitng ban vin khac, chang han nhu Pai Thira Trang nghiém Kinh, c6 bdn
pham tinh dugc md ta. Trudc hét, vi Thay phai rat uyén bac va c6 kién thic rong
rai. K& d6 ngai phai c6 mot tri tué phan tich sau xa, né giup ngai ché ngy nhiing
hoai nghi ctia cac dé tir. Cong hanh ctia ngai phai hoan toan tot lanh va trung thuc,
khién nga1 thye sy dang dugc nhan sy ton kinh va tin tuong ctia moi nguoi. Cudi
cung, ngai phai co thé chi ra cac van dé, nhimg cam xuc rdi loan, nhiimg phuong
dién tiéu cuc cua cudc doi, va phuong phap dé ngin ngira chung. Vi Thay c6 day
da nhimg pham tinh nay 13 mot thién tri thire chan chinh.

Trong Nhép B T4t Hanh, Shantideva chi dé cap t6i hai pham tinh. Trudc tién, vi
Thay phai thau sudt cac gido 1y lién quan t6i cac thyc hanh cua chu vi B6 Tat. Thir
hai, ban than ngai phai thyc hanh nhitng gido 1y d6 va phai sin sang tir bo cudc doi
minh hon la tir bo viéc thuc hanh.

---000---

MOI LIEN HE PAO SU VA PE TU

Mot khi ta dd tim ra mot nguoi dan dit c6 ddy du hay hau hét nhitng pham
tinh duogc dé cap & trén, ta nén cu xu theo ba cach.



Trude hét, ta nén biéu 16 long ton kinh ddi véi vi Thay d6 va cd gang hiru ich d6i
v6i ngai, 1a diéu ma ta c6 thé lam trong ba cach. Trudc hét 1a dang cling ngai
nhitng tién nghi vat chat, su hiéu khach, thyc pham, nhitng mén ciung dudng v.v..
Thtr hai 1a dang cung sy ton kinh va phuc vu. Thur ba 1a ciing duong su thuc hanh
ctia ta. Trong ba cach nay, cach cudi cung c6 gia tri nhat. Phan thuong tot nhat ma
mot Pao su co thé co ddi véi nhitng nd luc cua ngai 1a khién cac dé tir hing khai
trong viéc thyc hanh va nhu thé mang lai lgi lac cho ho.

Thir hai, dé c6 thé thye hanh mot cach dung dan, mot dé tir phai chdm cha ling
nghe giao huan ciia vi Thay va khong bao gio so hai khi dat nhiimg cau hoi. Dleu
t6i quan trong 1a phai tiét trir nhiing hoai nghi, lam r3 rang tat ca nhiing gi c6 vé toi
tam dé thuc hanh v6i mot tam thire sang sudt. Ta khong nén hai 1ong voi mot hleu
biét mo hod hay chi giwr lai nhiing gi thich hgp voi ta. Thay vao do ta nén cb gang
dao sau su hiéu biét cua ta vé cac giao ly cho t61 khi khong con sot lai chut hoai
nghi hay khong xac quyét nao. Ta khong nén chi lang nghe nhiing gi ta thich, hiéu
biét hay quen thudc. Piéu nay c6 nghia 1a ta phai thudng xuyén chu tim, véi mot
tam thirc hoan toan rong md. Chi vo1 mét thai d§ nhu thé ta méi nhan dugc moi
diéu vi Thay hién ting. Van dé 1a tit ca ching ta déu c6 nhitng dinh kién. Ngay khi
ta nghe diéu gi hop véi nhimg suy nghi cua ta, ta nghi: “P6 1a mdt ¥ tudong hay!
That vo cung thi vi.” Khi ta nghe diéu gi trai nghich v6i suy nghi, quan niém, va
niém tin cia ta, ta bop méo nhitng gi ta nghe thy cho t6i khi né hoa hop véi diéu
ta nghi va co thé gat gi: “Po, nén hiéu nd theo cach do!” hay ta vt bo tit ca
chung, cho diéu d6 1a hoan toan khong thé hiéu ndi. Pay khong phai 1a cach tiép
can dung din ciia mot dé tir chan thanh hoc tap. Mot d¢ tor nghiém tac phai hoan
toan mo rong tAm minh va nd luc hiéu biét cac gido 1y nhu chung 1a ma khong bop
méo chung.

Piéu nay khong noi rang ta khong nén str dung sy thong tu¢ cta ta — chung ta nén
dung n6. Nhung trude hét, ta nén ling nghe va cd gang hiéu rd nhiing gi duoc noi
ra.

Ta nén luu ¥ rang mot thuc hanh c¢6 két qua 1a mén qua tuyét hao ma ta co thé hién
ting thién tri thirc cta ta boi cang thuc hanh, ta cang thuc hanh tét hon, ta cang
ching thuc nhitng kha nang giang day cua ngai. Truyén thong Tay Tang hét stc
coi trong dong truyen day, qua do6 mot giao ly dac biét dugce truyén tir bao su toi
dé tir tir mot thé hé t&i thé hé ké tiép. Nguoi ma ta goi 13 vi ho tri dong truyén thira
l1a nguoi dao tao nhiing dé tur tuyét hao. Mot Pao su chung ngd hét stre thanh tuu
khong nhét thiét 12 vi ho tri dong truyén thira’' chinh vi Thay tuyét héo s& 14 vi ho
tri dong truyén thira.



Chung ta thuong duge héi 1a liu co thé biét duoc vi Thay nao s& thich hop vai
mot dé tir ddc biét khong va vi Thay co biét diéu d6 hay khong. Tét ca nhimg diéu
d6 tuy thudc vao pham tinh va mic d6 cta vi Thay. Tuyét voi nhét 1a nhiing vi
Thay c6 thé hiéu duoc nhitng gi xay ra trong tim cta dé tir, nhung nhitng vi Thay
nhu thé rit hiém c6. Mot vai nguoi ¢6 mot mbi lién hé nghi¢p véi mdt vi Théy
manh mé& dén ndi chi nghe dén danh hiéu cta ngai 1a ho da tran ngdp long kinh
ngudng. Ching han nhu truong hop cua Milarepa khi ngai nghe danh hiéu cua
Marpa, va truong hop cua Gampopa khi nghe dén tén cua Milarepa. Néu ta cam
thdy long kinh ngudng, niém tin, va tinh cam dic biét d6i voi mot vi Thay, thi co 1€
ta c6 mot ndi két vé nghiép nao d6 véi vi Thay ay va ta co thé thinh ciu ngai tro
thanh Lat ma (Pao su) cua ta. Tuy nhién, theo cach thé thong thuong, phu hop voi
Kinh dién Phat gido, diéu dau tién phai lam la ching thue xem vi Thay c6 chan
chinh hay khong bang cach tham khao nhiing pham tinh dugc dé cap & trén.

RO rang 1a viéc tim ra mot Pao su toan hdo thi that hi hiru va kho khan, nhung néu
ta tim dugc mot vi Thﬁy c6 hau hét nhiing phém tinh nay, ta cd thé khan cau mot
cach dut khoat xin ngai 1a nguoi dan dét cho ta. Néu vi Thay c6 rat it nhitng pham
tinh nay, co 1& ta nén rdi xa ngudi nay thi sang sudt hon. Du thé nao di nita, diéu
can phai nhé 1a cho du sy hiéu biét va phém hanh cua vi Thﬁy da chon lua co to
16n t&1 dau chang nira, cudi cung thi dé tir phai hoc tap va thyc hanh. Viéc nghién
ctru va thue hanh cua ta 1a nhitng yéu td quan trong nhat.

---000---

THQ NHAN GIAO LY MOT CACH PUNG PAN

Gampopa so sanh thai do dang dén ctia mot dé tir chan thanh véi thai d6 cua
mot nguoi bénh bin khodn lam thé nao cang chong khoi bénh thi cang t6t. Thién tri
thire, vi Thay, 1a bac si va gido 1y 1a su diéu tri. Su hiéu biét va thuc hanh Phap thi
giong nhu viéc ta theo dudi mot khoa diéu tri va dung thude.

Trong Kim cuong thira, ta thuong nghe noi rang cac dé tir phai c6 niém tin tuyét
d6i, vo tan noi Pao su cua ho. Mot s6 ngudi nhan thay khang dinh nay khién ho
phai suy nghi. Can phai hiéu diéu ndy mot cach dung dan. Pung 1a cang c6 cai nhin
thuan tinh vé Pao su cla ta thi ta cang trd thanh mot dé tir tét hon. Nguoi ta néi
réng néu ta nhin Pao su ctia ta nhu mot vi Phat, ta s& thanh mot vi Phat. Néu ta coi
ngai nhu mgt bac vo cung XUt ching, mot dai hoc gid hay mdt vi thanh vi dai, ta
cling s& tré thanh mot dai hoc gia hay dai thanh; trong khi néu ta thy ngai khong
khac gi ban than ta, ta van s& 13 ta nhu hién tai. Chinh vi 1y do nay ma viéc chon



lvra mot vi Thﬁy cta ta dugc coi 1a diéu vo cung quan trong. Néu viéc khéo sat,
phan doan cia ta sai 1am, ta s& that bai. Viéc tim ra thién tri thirc dung déan 1a diéu
quan trong nhat trong cudc doi. Khi tim ra ngai, ta da thuc hién dugc nura cudc
hanh trinh.

Néu viéc chon mét Pao su tot lanh 1a diéu vo cung quan trong thi viéc khong mét
qua nhiéu thoi gian trude khi dwa ra mot quyét dinh ciing quan trong khong kém,
nhu cdu chuyén sau ddy minh hoa. Thoi xa xua, mot hoang dé Trung Hoa thinh
mo1 Puc Sakya Pandita, mot dai Lat ma Tay Tang, toi triéu dinh. Khi Sakya
Pandita dén, hoang dé tuyén bd rang 6ng phai khao sat xem vi Thay c6 xtmg dang
lam Dao su cua 6ng hay khong. Nha vua khao sat ngai trong ba nam va cudi cung
tuyén b rang ong chap nhén ngai lam Dao su cua minh. Sakya Pandita tra 101 rang
dén luot ngai, ngai phai quyét dinh xem ngai c6 thé nhan hoang dé lam dé tir hay
khong. Ngai mat trude khi dua ra cau tra 10i.

Ban chi nén nhan nguoi ndo d6 1 guru ctia ban khi ban hoan toan tin rang ngudi ay
la guru tdt 1anh ddi véi ban. Néu ban da chon duge mot nguoi ding dan, vi Théy
tam linh ctia ban s& khong doi hoi ban 1am diéu gi dang dé bi ché trach nhu sat sinh
hay trom cép. Néu ban duoc ban cho mot gido huin ma ban khong hiéu hay ban
cam thiy khong dung, Kinh dién noi that rd rang 1a ban ¢ thé tir chdi va néi véi
Pao su cua ban ring ban khong thé lam diéu ngai yéu cau. Ban khong bi bét budc
phai tuan theo mdt cach mu quang tit ca nhimg gi Pao su cta ban bao ban lam.
Khi d6 ban co6 thé néi voi ngai rang ban khong sin sang 1am diéu ngai yéu cau.
Néu Pao su ciia ban khong chap nhan diéu d6, r6 rang ngai khong phai 14 vi Thay
thich hop vé1i ban.

Trong viéc di theo con duong cia chu vi Bo Tat, ta nén di theo strc cua ta, phu hop
véi mire do cua ta. Nhitng B6 Tat thanh tuu chic chin 1a co thé ban ting tat ca
nhimg gi cac ngai cd, ngay ca cudc doi cua cac ngai, vi su loi lac cua ching sinh.
Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a khi da tho cac gi01 nguyén BO Tat, ta ciing
c6 thé 1ap tuc hy sinh cudc doi minh cho ngudi khac! Van dé khong phai 1a nhu
vay. Kinh dién néi rang néu ta khong phién long vé viéc cho ngudi nao do6 t6 ca ri
thi ta nén cho nd. Khi diéu ta cam nhan vé than thé ta khong khac véi diéu ta cam
nghi vé t6 ca ri, ta ciing c6 thé hién ting than thé ta néu can thiét! Day 1a cach thirc
ching ta tién hanh: mot cach tir tir, tiém tién.

---000---

04. PHUONG PHAP



Nhiing Gido huin ciia Thién tri thirc

Néu chiing ta ¢o may man dé c6 dugc ba diéu kién dau tién, vi sao ta chua thanh
Phat? Gampopa dé cap dén bon chudng ngai ngan can khong cho ta dat duogc giac
ngo.

Ba chudng ngai dau tién 13 dinh mic qua mirc vao cude doi ndy, vao nhiing lac tha
cta sinh tir, va vao su an binh cua niét ban. Chudng ngai thir tu 1a khong biét vé
con duong din toi Phat qua. Tuy nhién, nhitng gido huin cta mot thién tri thic day
kinh nghiém s& gitip ta chién thang tit ca bon chudng ngai nay.

Pbi véi mdi mot chudng ngai ta co mot cach dbi tri dac biét. Viéc thién dinh vé 18
v6 thuong cho phép ta tir bé cam xiic dinh mac qua murc vao nhimng kinh nghiém
cua cugc doi nay. Viéc suy ni¢m va thau hiéu ban tanh cia sinh tir va nhiing kho
dau c6 hiru, nghiép va két qua cua nd, sé giup ta giam bot sy tham mudn nhirng lac
thu giac quan cua thé gidi nay Bang cach phat trién 10ng tir va bi, ta ¢ the chién
thang udc mudn vi ky trong viéc tim kiém sy an binh cia thién dinh va niét ban va
thoat khoi sinh tir mot minh ta. Néu ta nhin vao luén 1y cta long bi man ta s& nd
luc dat dugc gidc ngd mot cach ty nhién dé giip d& ching sinh. Cudi cung, viéc
phat trién bodhicitta (B6 dé tAm) xua tan sy v6 minh cua ta vé cach trg thanh cac vi
Phat.

O mét chirng muc nao do, tat ca nhitng giao huin ctia Pac Phat va cac vi Thﬁy di
theo ngai dugc bao gom trong bdn chii dé nay. Trong bén gidi thidu nay, quan
trong nhat 1 diéu thr tu. Theo Phat gido Pai thira, B6 dé tdm bao gdm moi phuong
phap va k¥ thuat ctia con dudng Phat gido. Mdi gido 1y ctia Dirc Phat déu lién quan
t5i nguyén nhan cua Bo dé tim, hay téi phuong phap dé dat dugc no, hodc téi
nhimng két qua ctia B6 dé tam, hay thém nita téi chinh Bb dé tam. Khong c6 gido ly
dao Phat nao khong ndi két vi BO dé tam theo cach nay hay cach khac.

---000---

CACH POI TRI THU NHAT
Suy niém vé 1& Vo thuong

Ptic Phat noi rang moi su duyén hop déu vo thuong. Moi su khong duoc 1am bang
mot chat thé duy nhit ma dugc ciu tao bang nhitng yéu té khac nhau va ngay tu
ban chat, ching s& phai tan rd. D6 12 mot quy ludt tw nhién: khong c6 chét thé nao
khong phai 13 sy duyén hop. Nhu mot két qua, moi su trong thé gidi nay déu vo



thuong. Ta cé thé két luan réng tat ca nhitng ai dugc sinh ra s€ chét di, moi su duoc
tich tap s& can kiét, bat ky diéu gi duoc xdy dung sé& lui tan, va tit ca nhig nguoi
tu hoi chang som thi mudn s€ phai chia lia. Khong c6 dleu gl duyen hop ma khong
thay d6i. D6 1a 1y do vi sao chung ta phai thau hiéu rang moi sy déu vo thuong.
Thuyec ra, viéc suy niém vé 18 vo thuong duoc coi la thién dinh tuyét hao nhat. Dtrc
Phat d4 néi: “Trong tit ca nhirng vét chan, vét chan voi rong va siu nhat. Tuong tur
nhu thé, trong moi thién dinh, thién dinh vé 18 vo thudng 1a thién dinh manh mé va
loi lac nhat.”

Néu ta hiéu 1& v6 thuong ¢ mirc 46 sdu xa nhét cia nd, ta ciing hiéu dugc triét Iy
cua tanh Khong (shunyata), boi ching tuong tu nhau. Néu ta thau hiéu su tuong
thudc, ta ciing hiéu karma (nghi€p), dinh luét hanh dong va phan ung. Néu ta co
mot hiéu blet sdu xa vé 18 vo thudng va su tvong thudc, ta ciing hiéu ¥ niém vé su
tai sinh, vé nhiing cudc doi lién tuc.

Két qua khac cua su hiéu biét vé 1€ v6 thuong la n6 khién ta b6t dinh méic vao cudc
doi hién tai, khlen ta bt budn sau, de song voi nguoi khac, vo tu va thanh than
hon. Trong thuc té, hau hét nhitng van dé ta gip trong thé giéi nay déu dén tir y
niém vé su thuong hang Vi sao ta tranh d4u v6i nhau? Vi sao cd nhiéu xung dot
gira cac ton giao, quoc gia, dong gidng v.v..? D6 1a boi ta tin ring nhitng hoan
canh sé ton tai 1au dai, boi ta nhin chung nhu thudng hang. Ddi véi ta duong nhu
moi su ¢ thé tdn tai rt 1au dai va vi thé ta phai chién dau dé thay ddi hoan canh
bang strc manh va 16i kéo ngudi khac theo 1y 18 cua ta. Trong mdt hoi nghi vé hoa
binh tai Delhi giita nhitng ngudi c6 tin ngudng khac nhau, mot dién gia binh luin
rang néu cac nha lanh dao thé gidi, cac chinh tri gia va nha linh dao ton gido chu
tam vao 18 v6 thuong nhiéu hon thi s& khong cé thém nhiing xung dot va chién
tranh. T61 nghi 6ng ta n61 ding.

C6 nhitng phuong phap khac nhau dé thién dinh vé 1 vo thudng.

Trude tién 13 suy niém vé su vo thuong cta thé gidi bén ngoai, tir sy téng quat cho
toi riéng biét, tir sy vO cung rong 1on cho to1 vo cung nho bé. Hay nghi vé thé gidi,
cach thirc né thay doi tir lac khoi dau, sy hinh thanh, tién hoa, va cudi cung 1a cach
no tan rd: mot ngay nao doé trai dat nay, mat troi, mat trang, moi sy s€ bi huy diét.
Ngay ca nhitng thién ha, cic hanh tinh, nhitng vi sao ciing hinh thanh, tién hoa va
lui tan.

Khéng chi c6 nhitng gi to 16n 1a thay d6i ma vo sd nhitng diéu nho bé ciing bién

doi nhu sy lién tyc cua cac mua, ciia ngdy va dém, cua mat troi moc va mua. Thoi
gian khong bao gio ngung troi. Moi khoanh khac tréi qua mang lai mét di€u moi



mé. Khong co gi bat dong trong khong gian; moi sy udn ludn thay d6i. Thién dinh
va hiéu biét vé sy chuyén dong nay 1 thién dinh vé sy v6 thuong cua thé gidi bén
ngoai.

Bay gi0, hay nhin nhimg chung sinh song trén trai dat: chung ta thay ho sinh ra, gia
di, va chét, diéu d6 nhic nho ta vé su vo thuong cua chinh ta. Chet la cach su vo
thuong tu biéu 10 mét cach 4n tuong nhét ddi véi ta. Su suy niém vé céi chét giup
ta hoan toan nhan thirc dugc vo thuong co nghia 1a gi. Moi ngudi, tit ca moi ngudi
khong sot mot ai, déu phai chét. Cho du thoi gian vé cai chét ciia ching ta thi
khong chic chin, tuyét dbi khéng con nghi ngd gi 1a chung ta s€ phai chét va
khong diéu gi co thé lam ngung lai tién trinh ndy. Diéu quan trong 1a phai tu nhéc
nhd rang ta co thé chét bat ky luc ndo. Trudce kia Nagarjuna (Long Tho) déa no:
“Néu t6i tho ra va khong hit vao nira, t61 da chét! Chang ky diéu sao khi nghi rang
ngay ca ban dém khi dang ngu, t6i van khong ngimg thd va budi sang thic day, toi
van con séng?” Va d6 1a sy that. Cudoc doi mong manh dén ndi néu ta thé ra va
khong hit vao nira, ta da chét!

Ta cling co thé hiéu duoc su hién hitu cua ta mong manh ra sao bang cach nh¢ lai
rang than thé ta dugc cdu tao bang nhiéu bd phan va chat thé va vi thé né rat khong
bén virng. Cudc doi ta lui tan trong ting gidy phut, va khong c6 diéu gi c6 thé lam
no ting truong! Giéng nhu mot miii tén duge ban ra, nd tlep tuc con dudng ctia nd
cho t61 myc ti€u, khong hé ngimg lai. Cung cach d6, modi gidy phut qua di dua
chung ta dén gan cai chét hon nita, khong gi co the 1am lay chuyén diéu d6. C6 vo
s0 nguyén nhan dan den cai chét trong khi ¢6 rat it nguyén nhan hd trg cho sur
song. Ngay ca cac yeu t6 duy tri doi séng noi chung, nhu thuéc men va thuc pham,
d6i khi cling co thé 1a nguyén nhéan gay ra cai chét cua ta. Cudc doi that mong
manh boi ta c6 thé chet bat ky lic nao. Tu01 tré, stc khde, mot dia vi xa hoi dang
a0 udc, cua cai, vo s6 ban hiru, va danh tiéng ctng khong the bao dam hay che cho
dé phong ngua cai chét. Ta phai hiéu r6 va chip nhan rang khi cai chét dén thi
khong diéu gi, khong sttc manh trong hay ngoai nao, c6 thé 1am né nging lai. Ta
nén luu tdm dén sy that nay va tir nay tré di, cac hanh dong cua ta ding chi nhdm
vao phuc lac cua than ta trong doi nay ma con phai co6 mot muc ti€u dai han hon.
Chéc chin 13 cudc doi ta s& dén luc két thiic va ta s& chet Co gang phét 16 diéu nay
1a mot su dién rd. Pbi mat voi thyc tai thi tot hon 1a 4n nip dang sau ao tudng rang
s& ching co thay d6i ndo tic dong dén ta hay moi su s& tu sip xép.

Nguoi ta rat thuong cho rang nghi vé cai chét 1a mot didu gd va khién ta nga long,
cho rang cach hay nhat 1a khong no6i hay tham chi khong nghi vé né. Mot vai ngudi
con di xa téi ndi tin rang chi nodi vé no ciing dii mang lai diéu xui xéo. Cai chét ciia
nhimng ngudi khac de doa chiing ta va khién ta cam thay khong an toan bai chiing



nhic nho ta vé diéu ma tat ca ching ta déu biét, cho du ta mudn quén no di. Tuy
nhién, viéc khao sat van dé thiu dao hon s& khong 1am ching ta mat vui hay tuyét
vong. Trai lai, ta s€ an binh hon boi néu ta thuc sy ddi mit véi thuc tai nay, ta s€
hiéu biét nd sdu xa hon va hanh xtr mot cach phu hop trong doi sdng hang ngay
cua ta.

Tbi xin ké cho quy vi mot cau chuyén vé dicu nay. Khi Ptrc Phat con tai thé, mot
gia dinh c6 quan hé hét sirc gin bo voi nhau bdng dung mat mot ngudi con trai,
anh ta da lap gia dinh. Nhimg nguoi hang xom dén dé chia budn, nghi rang ho s&
thay gia dinh dang budn khd. Ho ngac nhién va ngd ngang khi kham pha ra rang
chang nhimg khong ddm chim trong ndi dau kho ghé gom, tat ca nhiing ngu’m ay
déu c6 vé hoan toan thanh than. Cha me cua nguoi chét dang 1am cong viéc hang
ngay cua ho; ngudi vo thi dang ca hat trén dudng ganh nudc vé nha. Nhing nguoi
hang xdém hoi vi sao ho khong dau budn, va moi nguoi tra 161 theo mot cach riéng:
“Biét rang moi sy déu vo thuong va chung t61 chi song chung trong gia dinh nay
mot thoi gian ngan, ching toi cd gang ton trong va yéu thuong nhau. Ching toi
biét rang chang sém thi mudn chung tdi s& xa lia nhau, va trong thoi gian chung t6i
duoc ban cho dé cing chung séng, ching t6i c¢b ging dbi xur tot dep va hoa hop véi
nhau. Chung t61 khong bao gio lam tén thuong hay lam diéu gi sai trai d6i v6i anh
ay, va anh 4y ciing khong 1am gl sai quay voi chung toi, vi thé chung t6i khong co
gi dé an han. Chung t6i hiéu rang anh iy dang di theo con duong cua riéng minh,
phu hop véi nghiép ctia anh. Pay 1a 1y do vi sao chiing t6i van vui vé va tang 1 ciia
ching t61 an binh.”

Cau chuyén don gian nay biéu 16 that siu sac rang sy hiéu biét vé 18 vo thuong va
cai chét khong l1am cho ta méat vui, ma con nguoc lai. Nhiéu nguoi timg kinh qua
nhimng kinh nghién can tir n6i rang bay gio ho cam nhéan vé cudc doi sau sac hon
béi ho da hicu rd ve 18 vo thuong. Néu chung ta khong duong dau voi cai chét, ta
s€ khong blet quy trong cudc doi ta. Nhing van dé nho bé hang ngdy cua ta quan
trong dén ndi ta thuong quén mat ban than cudc doi quy gia ra sao, ngugc lai khi ta
duong dau voi cai chét, nhitng van dé nho bé do tré nén hét sitc vo nghia! Néu
chung ta hiéu biét mot cach chan thanh va sau xa rang moi sy thi vo thudng va phu
du, su dinh méc cua ta vao cude doi nay s€ giam bot va niém tin cua ta noi Giéo
Phap s¢ tang truong. Ta s& dugc thic déy dé tinh tan thuc hanh con duong thoat
khoi nhiing khé dau cua sinh tir. Su thau hiéu vé 1& vo thudng ciing giup ta bot
dinh médc hon trong sy tham lam va ganh ghét. Ta s€ c6 mét cach tiép can noi
chung rong rai hon, khoang dat hon, va tré nén sang subt hon & mot chirng muc
nao d6. Ching ta s& khong lam viéc bé xé ra to. Ta s& b6t dinh méic vao nhiing
cudc tranh cii tAm thudng, 1a mot ddu hiéu ctia mot tAm thirc hep hoi va dé bi kich
dong. Ta s& khong dé cho ban than bi anh huéng va quay ray boi nhiing diéu nho



bé. Ta sé thay nhiing diéu dugc g01 1a cao hay thap, hanh phuc hay bat hanh thi
khong qua quan trong. Tom lai, cai nhin r6 rang va chi tiét hon nay vé thé gidi, vé
luan hoi sinh tir, s& 1am suy giam nhitng van dé thudc vé tim 1y ctia ching ta.

Mot sb nguoi hoi ring nhitng ngudi co nhitng kinh nghiém can tir di vao cai ma
chung t6i goi 1a “bardo cai chét’” trong Phat gido Tay Tang, diéu nay c6 that hay
khong. That khong dé dang dé khang dinh diéu gi vé viéc nay boi tinh huong khac
biét nhau trong mdi trudng hop. Nguoi ta thudng noi rang mot ngudi co thé di tron
con dudng toi cai ma ta goi 1a cai chét vat Iy — d6 1a sy tan rd cac yéu to (t dai:
dat, nuéc, gio, ltra) — va van trd lai. Ké d6 dén cai chét bén trong, tuong ung voi su
tan rd cac ni¢m tudng, moi yéu t6 tinh than. Mot khi tién trinh nay hoan tat, ta
duoc biét 1a ngudi d6 khong thé trd lai dugc nita.

Tuy nhién, mot vai cdu chuyén vé su chuyén di tam thirc tir mot than thé toi than
thé khéac khién nhitng diéu nay khé khang dinh hon. Pay 1a mdt trong nhitng cau
chuyén do.

Do Khyentse la mét thanh nhan ¢ Tay Tang, mét yogi (hanh gia) da dat dugc murc
do chimg ngo tam linh rat cao. Tuy nhién, hanh vi hét stc trai nghich voi quy udc
ctia ngai khién nhiéu ngudi ngac nhién, va mot vai tu si da nghi di nghi rang ngai
chi la mét ke dién khung. Hai nguoi trong s6 d6 quyét dinh khao sat ngai. Ho chd
ngai di td1. Mot nguodi gia bo chet va nguoi kia voi va chay t61 vi yogi (ngai Do
Khyentse), voi nhimg giot nude mét khan nai ngai thue hanh phap phowa (chuyén
di tam thirc) cho nguoi ban bat hanh vira bi chét dudi. Vi yogi gt dau dong Vv va
ngai chi bung ngén tay rdi bo di ma khong c6 bat ky nghi 1& hay 101 cau nguyén
nao. Vi tu si cudi pha 1én va tir ddng xa goi ngudi ban rang anh ta c6 thé dimg day,
boi1 Do Khyentse thuc sy chi 1a mot ké bip bom khong c¢6 chit nang luc hay tri tué
nao. Nhung nguoi ban nay khong ding day. Vi tu si lay goi mai cling khong duoc,
anh ta da chét thuc. Hoang loan, vi tu si chay theo yogi va quy sup dudi chan ngai,
sam hédi vé sy ngu ddt, 16i 1am va mu quang cta minh, van xin ngai dwa tAm thuc
clia ngudi ban tré vé than xac cua anh ta. Khi d6 vi yogi d6 6ng diéu ma ngai dang
hut 1én tran ngudi chét. Nguoi ndy ngdi bat day va trach moc ngudi ban that dir doi
boi dd dua anh ta trd vé cdi thip nay, trong khi anh ta dang di t6i mot noi huy
hoang, trang 1¢! Vi thé, du thé nao ching nira, c6 18 ta van c6 thé roi khoi than xac
va sau do tré lai no...

---000---

CACH POI TRI THU HAI



Suy niém vé Néi Kho ciia Sinh tir

Ching nao ma ta con & trong tim thai sinh tir, ta s& khong tim thay su man nguyén
va hanh phac hoan hdo. Theo dinh nghia, sinh tr ¢6 nghia 1a dau kho. D6 1a mét
trang thai tAm ma dac tinh cua no 1a c6 su hién dién cua nhiing mirc d§ khac nhau
ctia ba loai dau kho. Vi thé, ta can thoat khéi no. That may min 1a diéu nay co thé
lam dugc. P6 1a muc suy ni¢m vé ndi kho cta sinh tir.

Ba loai Pau kho

Hinh thirc dau kho tha nhét 1a diu ma Guenther dich 1a “dau kho ciia sy hién hitu
bi quy dinh” (hanh khd). Mot ban dich sat nghia cia Tay Tang viét 1a “dau kho cd
hiru ddi véi tat ca nhitng gi duyén hop.”> Tham chi hau hét moi ngudi khong chi
¥ t6i ndi khod nay. Moi su ludn luon thay d6i, nhung ching ta di quen thudc voi
viée tin vao diéu ddi nghich. Ching ta bam chép vao su tin tuong nay, nghi ring né
mang lai hanh phuc va sy an toan, nhung ngay ca nhiing sy vat ma hau hét chiing
ta bam chap vao, nhitng thtr ma dudng nhu mang lai cho ta su kién ¢ nhat, ciing
nhit thoi. Ta khong tu do ma bi quy dinh va vuong ket trong nghiép cua riéng ta.
Ta ludn ludn bi didu khién ma khong nhéan biét didu do, bai vo sd nguyén nhan va
héu qua, 14 nhirng diéu chinh ching ta tao ra. Khong c6 su ché ngy hay ngay ca su
tinh giac vé hién tugng nay, ta khong thé thoat khoi nd. Viéc khong cé sy tu do nay
khién ta khong huong dugc hanh phuc tuyét dbi.

Loai dau kho thr hai dugc goi 1a dau kho ctia sy bién doi (hoai kho)**. Pay 1a moi
lo 4u di kém theo viéc ta dé phong su bién d6i. Khi ta dang & trong mot hoan canh
ly tuong & mot chon dong qué, ta di e so sy bién d6i. Ngay ca trong khi vui hudng
gidy phait hanh phuc, tAm ta e s mat né, 1a su dau kho tu than.

Loai dau kho thir ba dugc goi 1 dau kho ciia dau kho (kho kho)™. Day l1a dau kho
“thuc su,” 1a loai gTau kho ta gap khi ta bénh, khi sap chét, khi mat nhiing gi ta yéu
quy, hay khi ta doi mat voi nhiing gi ta ghet. D6 1a nhiing gi ta thuong goi 1a dau
kho.

Ba loai khd nay thuong xuyén hién dién véi ta. Chang bao gid ta thoat khoi chung.
Su hién dién cua ching chinh la dinh nghia cua sinh tu.

Loai dau kho thir nhat 1a mot kinh nghiém trung tinh trong pham vi cam giac.
Chung ta khong y thirc vé t1en trinh nay boi né khong géy ra dau khé hay lac thu.
Loai dau kho thr hai dugc ndi két véi ndi so xuat hién voi nhimg cam xuc vé sy
tién nghi, hanh phiic. Loai dau kho thr ba 1a kinh nghiém thuc su vé dau kho. Tuy



nhién, néu ta nhin sdu vao ching, tat ca ba loai nay 1a nhiing kinh nghiém vé dau
kho. Hai loai dau kho cudi cung thi dé hiéu. Trai lai, dau kho cb hiru ddi véi su
hién hiru bi quy dinh thi hét strc vi té. Néu d6 1a mot kinh nghiém trung tinh thi 1am
thé nao ta c6 thé dinh nghia né 1a dau kho? Ta s& dung mdt su so sanh. Gia su ta
dau kh6 vi mot bénh nan y va ddng thoi dau khod vi mot vét dit nho trén ban tay
hay ban chan. Chirng ndo ma ndi dau chinh yéu con manh mé, chimg nao ta con &
trong sy chi phéi ctia mot con sbt cao, ta sé khong cam nhan dugc nhitng dau don
thtr yéu. Nhung ngay khi con sét ha, ta bat diu cam nhan cac vét dat. Tuong tu
nhu thé, loai dau kho thtr hai va thir ba khién ta khong nhén thirc duoc nhimg hoan
canh vi té cta nghi¢p cua ta, la cai thuc su troi budc ta. Chi khi ta thoat khoi nhitng
dau kho to 16n nhit ta m&i trod nén ¥ thirc vé nhitng hoan canh vi té ctia su no 1¢ cua
ta.

Mot doan van trong Luan giang vé Luan tang no6i: “Chi mot soi toc trong ban tay
va ddm vao mat cling di gdy nén su kho chiu va dau khd. Ngudi chua chin chan,
gidng nhu long ban tay, khong hiéu dugc ndi kho ¢b hiru doi v6i sy hién hiru bj
quy dinh, trong khi nhimg béac chimg ng thi glong nhu con mat, nhan ra ndi kho
cb hitu d6i voi su duyén hop.” Loai dau kho thir nhat c6 mit & khap noi, va cho du
ta khong chua y to1 sy hién dién cua nd, nd 1a soi xich ngan tré ta nhiéu nhét.

Su bién doi thudng xuyén ma ta kinh nghiém trong cudc doi ta 1a mot phan cia
cung mot tién trinh, gidng nhu chudi nhimg tai sinh. Mbi sy bién ddi déu duoc quy
dinh bai vo sb cac yéu t5. Moi hién tuong déu tuy thudc vao nhau. Chung ta bi tac
dong lién tuc, bi déy t&i véi rat it sy chon lua riéng tu. D1 nhién, ta c6 mot miac do
lya chon nao do, nhung chung nao tam ta khong thoat khoi sy bam luyén va nhiing
doc chat khac trong tam thi tu than sy chon lya nay Van bi quy dinh. Nhitng ap luc
va yéu ciu ciia doi séng tan tién c6 thé cho ta y niém vé nhiing gidi han trong kha
nang hanh dong cua ta.

Gampopa minh hoa y kién cta ngai bang nhiéu vi du, nhung t6i nght la khong nhét
thiét  phai luu y tat ca nhitng diéu d6. Trén thuc té, chi timg d6 ciing du dé ta nhan
ra ndi khd & quanh ta.

Su Tai sinh

Gampopa cling canh bao chung ta vé su nguy hiém cua viéc dinh mic vao nhiing
véan dé ciia ta va nguy co cua viéc dam minh trong nhiing dau kho cua riéng ta. Ta
phai hiéu 16 chan tanh ctia ching. Sau khi dinh nghia dau kho 1a gi, Gampopa mo
ta cach thirc dic biét ma dau kho biéu 16 trong mdi ¢di. Gampopa canh bao chiing
ta chong lai sy dinh mac ma ta c6 thé cam thay ddi voi mot ¢di hay cdi nao khéac



trong nhitng cdi ndy va mit khac, khuyén khich ta phat trién quyét dinh kién c6 dé
tuy¢t giao véi dau kho, lia bod sy hién hitu sinh tir, va dat dén giac ngd chan thuec.

O day ta di vao van dé tai sinh. Doi khi nhitng ngudi Tay phuong kho co thé hoi
nhap dugc ¥ niém nay, boi tai sinh khong phai 1a mot thanh phan trong bdi canh
van hoa cua ho. Thyc ra n6 chi la mot phuong dién cua su twong thudc va khong
O sy hién hitu ndi tai cua ngd va cac hién tuong. i v6i nguoi dén tir mot nén
van hoa noi ma y niém nay la diéu tat nhién, thi duong nhu that la ling khi khong
tin vao nd! Thyc ra, hdu hét moi cudc doi hinh thanh quanh chung ta trai qua tién
trinh tai sinh nay. Hay 14y nhitng bong hoa, co, ciy 1am vi du: moi su quanh ta chét
di va tai sinh lién tuc. Doa hoa nay la két qua cua doa hoa trude d6. Mot doa hoa
héo 1ia, ré ctia n6 dao sau vao mat dat, va khi nhiing diéu kién dung dan cung hoi tu
- dat, nudc, mat troi — doa hoa khac duoc sinh ra tir cing mot chiéc ré. Hau nhu
moi cudc doi hinh thanh quanh ta déu lap lai chu ky nay.

Theo Phat gido, nhitng cudc doi lién tuc ctia ta khong gidng nhu mot chudi hat ma
moi cudc doi 1a mot hat va soi gidy 1a linh hdn xuyén qua tat ca nhitng hat do. Triét
hoc Phat gido phu nhan sy hién hiru cia mot tinh than hay mot linh hon di tr mot
than thé sang than thé khac, nhu thé ta thay d6i quan 4o (cho du d6i khi déy 1a diéu
duoc trinh bay vao lic bit dau dé gitp d& nguoi khac hiéu biét vé tién trinh). Khi
ta di tiép t6i doi sau, khong co didu gi dugce doi di, khong c6 cai gi di tir noi nay
sang noi khac. Dé minh hoa diéu trong yéu nay, Gampopa dwa ra tdm vi dy, nhung
ta s& chi xem xét bdn vi du thdi.

Vi du thi nhét 12 ya-ua (sita chua). Lam cach nao sita tré thanh sita chua? Sita
khong phai 1a sira chua va stta chua khong phai 1a stra. Khi n6 1a stra thi chua 1a sira
chua va khi né tr¢ thanh sira chua thi khong con 1a sira nita. Khong thé 1a sita chua
ma khong c6 sita, nhung sita bién mat khi sita chua xuét hién. Khong phai 14 c6 cai
gi d6 di ra khoi sita va di vao sita chua. Vi thé, khong c6 cai gi thuc su di ra khoi
ta. Nhitng diéu kién hién tai cta ta tao nén gidy phut ké tiép ciing nhu doi sau cua
ta.

Vi du khac 1a tAim guong. Khi ta nhin vao mot tdm guong, ta thdy mot phan chiéu
trong do, nhung hinh anh ay xuat hién ra sao & d6? Khudén mit cia ta khong di
chuyén — khong co thanh phan nao trong khuén mat ta duoc di chuyén t6i tim
guong — tuy thé hinh dang ctia né xuét hién, va khong c6 khudén mat cua ta thi
khong c6 su phan chiéu trong guong.

Bay gio gia du mot cay nén dugc dt lén va ta thap mot cay nén thtr hai cung cay
nén thtr nhat. Lam thé nao ngon lira di tir cAy nén nay sang cdy nén kia? Néu ta



nhin mét ngon Itra nén, nd chay lién tuc, tur lic bat dau cho td1 khi cay nén hoan
toan tan lyi. N6 c6 cung mot ngon Itra hay khong? Cé mot ngon Itra, hay c¢6 nhi¢u
ngon lura?

Hay lay vi du khac. Toi ¢ day vao lic nay. Tai sao? Boi toi dd ¢ day vao gidy phut
trude. Vi sao t6i & day? Toi co thé noi d6 1a boi toi dd duoc sinh ra. Thuc ra, néu
t61 khong chua bao gio dugc sinh ra thi toi khong ¢ day. Su sinh ra cua t61 la mot
trong vo s6 yéu t0 ctia su hién dién cua t61 ¢ day. Néu toi dugc sinh ra nhung
khong 16n 1én, néu t6i chét tré, t6i cling khong ¢ ddy. Vi thé tudi tré cta toi 1a
nguyén nhan cua su hién dién cua t6i & day. Toi ciling ¢ thé tra 101 rang néu toi &
day, d6 1a boi ngay hom qua. Ngay hom qua t6i khong chét, va vi thé t6i van con &
day. Su hién dién cua toi & ddy va vao lac nay 1a két qua cta qua khtr cia toi. Tuy
nhién, qua khtr d6 khong c6 nghia 14 toi di ludn ludn 1a cach toi dang 1a. Vi thé, ta
khong thé noi vé mot cai “nga.”

Theo quan diém cua Phat gido vé su tai sinh, cling nhu gidy phut hién tai tao nén
gidy phat ké tiép, cudc doi hién tai nay 1a nguyén nhan cua doi sau. Gidy phut cubi
cung tao nén gidy phut ké tiép. Diéu nay khong khac biét voi cach mot bong hoa
phat trién. Cai ta 1a vao luc nay thi duoc quy dinh bdi qua khtr cua ta. Néu ta khong
tung la nhiing dira tre, ta s€ khong la nhiing ngudi truong thanh nhu ta la hién nay.
Tuy thé ta khong con 1a tré con nita: ta ¢6 thé c6 mot it toc bac, mot sé nép nhin.
Prtra tré do va ta la “mot” va dong tho1 khac biét nhau. Cudc doi hién tai va cudc
doi tuong lai cua ta c6 mot mbi lién hé tuong tu. Nhiitng hoan canh hién tai, tinh
huéng cua ta, hanh dong cia ta, tu tudng trong hién tai cia ta tao nén gidy phat ké
tiép. Nhitng hoan canh, hanh dong, va tu tuong cua gidy phut ké tiép quy dinh gidy
phut tiép theo va v.v.. Vi thé cai ta 1 vao lic nay quy dinh tuong lai cua ta. Do la
mat tién trinh lién tuc, va nd chimg minh riang boi ta & day vao luc nay, ta da ¢ day
ngay hom qua va ngay hom kia. Lam sao ta co thé biét rang ta dd song ngay hom
qua? Lam sao ta biét dleu d6 mot cach chac chan? Pau la bang ching? Ngay hom
qua c6 thé chi 1a mot gidc mong! Bang ching duy nhét cua ta vé viée di hién hiru
vao ngay hom qua Ia viéc ta hién hitu vao ngay hom nay! Néu ta khong ¢ day hém
nay, ta khong thé timg ¢ noi nao d6 vao ngay hom qua. Bang chirng cho ngay mai
1a sy hién hiru ngay hom nay cua ta. Ta khong bién mat. Ta ciing s& & day ngay
mai, nhung c6 thé trong mot hinh tuéng khac.

Than thé ta bién d6i. Moi su bién ddi. Cam xtc cua ta vé& “toi 13,” “t6i 1a gi khi 1a
mot dua tré,” “dira bé nay 1a t61,” “t61 s€ la ong 130 d6” 1a sy tu nhan dang cua ta.
D6 1a yéu td chinh ndi két ching ta véi nhan dang cia ta va tiép tuc trong doi sau.
Du ta thidy minh 12 mot dira tré, mot nguoi trudng thanh, hay mot 6ng 1o, ta nghi:



“Pay 1a t6i.” Tuong tu nhu thé, trong doi sau cua ta, ta nghi: “Pay 14 t61,” cho du
nhitng diéu kién da thay doi.

Nhitng cam xuc, hanh dong, nghi¢p cua ta lién tuc tao ra vo s6 diéu kién. Nhiing
diéu kién nay khong thé thinh linh bién mat khi ta chét. Khi ta ban mot mdii tén, no
tiép tuc duong di cia nd va nhat thiét 1a n6 s& roi xubng noi nao d6. N6 s& khong
thinh linh bdc hoi giita khong trung! Nhimg diéu kién nay phai dugc bao gdm
trong mot twong lai, trong mot sy kién sau nay. Vi thé chung phai c6 mot sy tiép
tuc, do 1a do1 sau. Do 1a céach ta giai thich nhitng chudi hién hiru. Tuy nhién, doi
sau s& khong hoan toan giéng nhu thé. Ta s& khac ngudi ma ta 1a trong doi nay.
Chang c6 gi cta than ta ciing nhu chang c6 gi cua tim ta dugc chuyén héa tir mot
cudc doi sang cudc doi khac. Doi ké tiép duoc tao ra, dugc tao 1ap boi trang thai
hién tai ctua ta. N6 khong phai 1a mdt ban sao chinh xac cia nhiing gi ta 1a hién
nay.

Pay ciing 1a diéu giai thich 1am thé nao, theo triét hoc Phat gido, néu ta thu hiéu
su khong hi¢n hitu ctia céi nga, ta co thé hién 16 trong hai, ba, bon, hay moét tram
héa than khac nhau. Vi thé ta duoc biét rang mot bac da dat dugc bhumi’® (dia) thi
nhét ¢6 thé hién 1o mot trdm hién than. Nhiing vi dat dén dia thir hai c6 thé hién 10
mot tram ngan hién than va v.v.. theo cip sb ting 1én. Piéu nay co nghia la sy tu
do cua ta ting trudng mot cach twong ximg véi viée ta hiéu biét vé chan tanh cia
cac su vat va viéc ta 1am chu dugce tAm thire va vat chat.

Tién trinh cua cai chét 1a mot sy tan rd. Cudc doi, than thé, tim thirc — moi su tan
rd. Cau tréc tinh than ké tiép 1a san pham cua tién trinh nay va v.v.., trong ting
gidy phut. Cung cach thé do, doi trudc khong giéng hét cudc doi ta dang sbng,
nhung n6 khong hoan toan khac biét. Céi ta dang 1a chinh 13 san pham cia doi
trudc cua ta. Nguoi rat quan tim dén tam linh trong doi cudi cing co 18 ciing ¢6
cung xu hudng nhu thé trong doi nay. Pay 1a cai ta goi 1a dau an nghiép®’. Nhimng
dau 4n nghiép khac nhau tao nén nhimg loai ngudi khac nhau.

Diéu nay c6 thé khién mot vai nguoi roi vao by ctia mot thai do tiéu cuc khi nghi
rang: “Toi 1a két qua ctia qua khir cia toi, va boi t6i 1a két qua cua nhitng nghiép 4n
nén t6i khong thé 1am gi vé nd.” Di nhién, ta khong thé thay d6i cai ta dang 1a hién
nay, boi ta da la cai ta 1a. Ta khong thé lam duoc gi vé né béi né 1a két qua cua qua
khir ctia ta. Nhung ta c6 thé diéu khién mot phan cai ta sé& 13 trong tuwong lai. Néu
qué khtr da tao ra hién tai cua ta thi hién tai cua ta tao ra tuong lai cua ta. Cai ta c6
thé 1a trong khoanh khac ké tiép, trong nam t6i, hay doi sau thi ¢ trong tay ta, ngay
luc nay!



Sau Coi

Péi nghich v6i nhiing gi mot sd nguoi Tay phuong c6 khuynh hudng suy nghi,
khong c6 dinh ménh dic biét nao gan lién véi nhitng hanh dong dac biét. Hay lay
viéc tu tr lam vi du. Ty tr c6 nghia la lay di mot cude doi, 1a didu duoc coi 1a hét
strc tiéu cuc. Tuy nhién, theo quan diém cta Phat gido, diéu ta lam hay khong 1am
khong phai 14 tiéu chuan duy nhat dé quyét dinh mot hanh dong duoc coi 1a tbt,
xau, hay rat xau. Tiéu chuan chinh yéu 1a dong lyc nim bén dudi hanh dong.

Ta can hiéu biét mot cach dung dan 1y thuyét vé nghiép. Nghiép la trang thai ma ta
tao ra: du ta lam diéu gi, moi hanh dong s€ co nhing két qua. Nghi¢p phat trién tir
trang thai nay, la cai tryc tiép tao nén khoanh khic ké tlep Nghiép khong phai 1a
két qua dai han cua nhiing gi ta lam hién nay: né la mét tién trinh cta nhitng hanh
dong va phan tng. Nhitng két qua ndy c6 thé duoc cam nhan trong mot pham vi
ngan han hay dai han, nhung diéu t6i quan trong 1a phai hiéu rang tat ca nhimng gi
ta lam s& c6 nhimg két qua.

Diéu tuong tu cling xdy ra ddi véi sau cdi. Chiang han nhu viéc tai sinh trong mot
co1 dia nguc la két qua cua trang thai cua ta. Sy thu ghét, san han, va nhiing tu
tudng ti€u cuc cua ta trd nén thyc té hon, cu thé hon, va vi thé ta théy minh & trong
mot cd1 dia nguc. P6 khong phai 1a mdt noi ta dugc phai dén. O mot noi duy nhat,
nhimg chung sinh khac nhau c6 thé kinh nghiém céc dja nguc, thién dudng, hay thé
gioi con nguoi. Chéng han nhu léy nudc lam vi du: n6 duge ching sinh cu tra ¢
moOi mot trong sau co1 tri giac bang mot cach thé rat khac nhau. Mot con ngudi sé
thay nudc 1a mot thic uéng twoi mat, mot chung sinh dia nguc thay né 1a kim khi
nong chay, mot nga quy thiy né 1a thuéc doc; mot con ca s& coi nudc la moi
truong sinh sdng ctia nd, va mot vi trdi s& thay do 1a chat cam 16 ciia su truong tho
va vé dep. Nhitng quan diém khac nhau nay chi don thuan 13 két qua cta trang thai
cua ta, cua soi day xich hanh dong va phan tng theo nghié¢p cta ta. Theo Phat gido,
nhirng ¢61 khac nhau nay 1a nhiing trang thai cia tim dugc sinh ra bdi sdu cam xtc
tiéu cuc. Chung sinh bi chi phéi bo1 su thu ghét va san han s€ bi tai sinh trong cac
dia nguc. Su thdng tri ciia tham mudn 13 nguyén nhéan cho viéc tai sinh trong thé
gid1 loai nguoi. Néu vo minh, sy ngu si va mé lam 14n &t, ta bi sinh lam mot stc
sinh. Néu sy ghen ti hét sttc manh mg, ta bi sinh trong thé gid1 cua cac ban than (a
tu la) ganh ti. Néu su kiéu ngao troi vuot thi ta bi sinh trong cac vi troi. Sdu cam
xUc tiéu cuc nay tiéu biéu cho sau tAm théi tao thanh céi ta go1i 1a sinh tur.

Ta can tri giac va nhan ra ba loai dau kho trum khép sau cdi, bat ky noi nao ta sinh
ra va bat ky hinh thuc song nao cua ta. Trong sinh tir, khong c6 hanh phuc tron ven
ma cling khong c6 tu do tuyét doéi. Cach thirc duy nhat dé dat dugc hanh phuc va tu



do tuyét ddi 1a giai thoat ban than khoi tAm thai sinh tir bang cach nhan ra pham
tinh chan that cua Phat tanh va bang céach phat trién n6. Nhan thirc nay hoan toan
gidi thoat ching ta khoi sy mé 1am va nhirng tin tudng sai lac va dua ta téi giac
ngo.

Su Hiéu biét vé Nghiép

Ba hinh thirc dau khd duoc dé cap trong chuong trude 1a két qua cua nghiép. Kinh
Mot trim Nghiép qua®® giang nghia 1am thé nao nhimg loai nghiép khac nhau tao
ra du loai sinh loai. Theo Phat gido, moi sy do nghiép tao ra, khong co gi 1a tac
phém cua mot déng toan nang. Moi sy ta lam tao nén héu qua cua no, két qua cua
n6. Khong c6 dang siéu viét hay vi trdi nao hai long hay khé chiu vé nhiing gi ta
lam va khen thudng hay trung phat nhiing thi€én hanh hay &c hanh cua ta. Luét
nghiép qua, trong thyc té 1a dinh luat twong thudc, c¢6 thé duge noi theo cach nay:
Moi sy ta lam s& co nhiing ket qua. Mdt thién hanh s€ c6 nhu’ng ket qua tot. Mot ac
hanh s& c6 nhimng két qua x4u. Khong c6 diéu gi va khong ai quyét dinh viéc khen
thuong hay trimg phat ta. Chinh strc manh ciia hanh dong mang lai két qua tuong
ung.

Su tuong tic ciia tit ca nhitng hanh dong ma ta lam thi that phtc tap, nhu nhiing
cau chuyén sau diy minh hoa. Mot ba 1o vira nghe giang vé nhitng két qua cua
nghié¢p tai mot tu vién lan can. Khi noi vé nhirng loi lac cua thi¢n hanh, Lat ma da
khang dinh ring ngay ca nhitng thién hanh nho bé ciing c6 nhiing két qua to 10n,
chéng han nhu, nho tung mot lan duy nhét danh hiéu ctia Ptc Phat A Di Pa, ta sé
duoc tai sinh trong coi tinh do Sukhavati®’ (Cuc Lac). Khi noi vé hau qua tiéu cuc
ctia nhitng 4c hanh, ngai néi rang 16i 1am nhé bé nhat, tham chi mot su néi dbi don
gian, cling du dé nhan chim chung ta trong nhig dia nguc trong hang ngan kiép.
Ba 130 bdi rdi, di toi vi Lat ma va hoi ngai: “Néu nhiing gi ngai ndi vé két qua cua
cac thi¢n hanh 1a chan thuc, khong chi cac Lat ma ma ngay ca con ciing thanh Phét
trong doi nay. Trai lai, néu con tin diéu ngai néi vé ac hanh, thi chic chan 1a khong
chi mot minh con ma ngay ca ngai ciing s& doa dia nguc! Nhu thé, chung ta dimg &
dau?”

Trong thyc té, khong ai trong chung ta xu sy hoan toan tich cyc hay tiéu cyc. Hanh
vi ctia ta, nghiép cia ta bao gdm rat nhiéu yeu t6 khong xung hop hoan toan bi két
budc vao nhau, diéu tiéu cuc cung voi diéu tich cuc, khién cac két qua cling vo
cung phirc tap. Ngudi ta ndi rang mdi mau sic ctia mot chiéc 16ng céng c6 nhan
qua riéng cta nd. Chi c6 mot bac hoan toan chimg ngd méi ¢ thé quyét dinh mot
cach chinh xac dau l1a nguyén nhan cua mét sy viéc. Khong ai hanh dong theo mdt



cach thé hoan toan tich cuc hay tiéu cuc, va vi thé nhiing két qua ma ta gat hai that
hon tap.

Y niém nghiép thuong bi ngd nhan va 1am 14n véi thuyét dinh ménh, sy chap nhan
thu dong dinh ménh cua ta. Khi d6 nghi¢p dugc coi 1a mot sirc manh 161 kéo ta
gidng nhu mot kién rom bi x6 day trén dai duong cia cudc doi. Tuy nhién, day
khong phai 1a 1y thuyét vé nghiép ctua Phat gido, 1a cai gi khong hoan toan 1a dinh
ménh ma ning dong hon nhiéu.

Dinh luat nghi€p qua chinh la dinh luat cua su tuong thudc, cua su xuét hién ¢6
diéu kién. Nhu da duoc giai thich trong tiét muc trude, diéu ta 1a hién nay 1a két
qua cua qua khr cua ta, cia nghiép ma ta tung tich tap. Strc manh ctia nghi€p nay
da dinh hinh ching ta va dit ra cc giéi han cta nhimg gi ma ta dang 13. Piéu d6
giai thich vi sao ta khong luén ludn thanh tyu duoc nhimng gi ta muén. Di nhién 1a
chung ta bi giéi han nhung trong hinh thirc, khong gian cua ta, ta c6 sy chon luya dé
hanh dong theo mot cach thé nao d6 hay khong. Gio ddy twong lai cta ta nam trong
tay ta. Diéu ta 1am hién nay sé& tao nén tuong lai cta ta. Pay 1a luat nghiép qua.
MJdi ngudi co nghiép riéng ciia ho, hay chinh x4c hon nita, mdi ngudi 1a nghiép cua
riéng ho.

Ngoai nghiép ca nhan (biét nghiép) con co cai dugc goi la nghiép tap thé (cong
nghiép). Thé giéi ma ta séng trong d6 1a san phim cua cong nghiép cua nhing cu
dan cua nd. Nhing ching sinh cung chia s¢ nhimg cap d6 hién hiru theo nghiép
glong nhau c6 thé truyén thong v6i nhau, 1a diéu ho khong thé 1am dugc néu ho
song ¢ nhing thé gidi khac nhau. Tuy nhién, cach thirc chiing sinh hanh dong
trong mot cap do nghi€p nao d6 va cach ho bi &nh hudng mot cach riéng 1é boi cac
su kién chung nhat thi ty thudc vao biét nghiép cua ho.

Ta Tich tap Nghiép ra sao?

Ta tich tap nghi€p bdi dinh ludt nhadn qud, hay hanh dong-phan Ung. Theo
Abhidharmakosha (A Ty Pat Ma Cau Xa Luan), co hai loai hanh dong, hai khia
canh cua su tich tap nghiép, 1a diéu trong tiéng Tdy Tang ching toi goi 1a
sempele’’ va sampele®'.

Yéu td thir nhit 13 hoat dong cua tam, tu trong, y huong. Sempe-le co nghia la
nghi tuéng ma khong hanh dong. Thuc ra, moi hanh dong bat dau trong tam ta.
Khéng c6 mot tu tuong lac ban dau thi khong thé c6 hanh dong. Pay 1a nghiép cua
tam, cua dong luc. Ta khong dua n6 vao hanh dong, nhung dong luc da cé ¢ do.



Yéu to thtr hai, sampe-le, nghia 1a dwa tu tuong vao hanh dong, du bang vat ly
(than thé) hay bang ngoén tur.

Nhitng pham tri khac nhau nay vé cac hanh vi co thé c6 ba loai két qua: nghiép
tich cuc, tiéu cuc, hay trung tinh. Nghiép tiéu cuc la ket qua cua mot hanh vi thuc
su 4c hai, chang han nhu sat sinh, noi dbi, hay trom cip. Ta noi vé muoi hanh vi 4c
hai, 14 nhitng diéu nam trong cic nguyén nhan chinh yéu cua nghiép tiéu cuc.
Nghiép tich cuc 1a san phim cua nhitng hanh dong tot lanh (thién hanh), nhu b
thi, bao vé mang sbng, séng dirc hanh va v.v.. Nghiép trung tinh xuit phat tir su
khong hoat dong cua ta, nhu khi ta ngti va khi ta & trong samadhi*. Khi d6 ta
khong tao nghiép, du tich cuc hay tiéu cuec.

Ba loai Nghiép Qua
Ta phan biét ba loai két qua.

Loai két qua dau tién duoc goi 1a két qua truc tiép, hay két qua cua su thuan thyc.
Chéng han nhu mdt ngudi pham tdi sat nhan do han thu mdt bac phi thuong vo
cung ttr té ddi voi chung ta. Két qua truc tiép ctia mot hanh dong khung khiép nhu
thé co thé 1a, chéng han thé, bi tai sinh trong nhitng dia nguc hay phai chiu su dau
kho hét strc dit doi.

Loai két qua thr hai 13 diéu ta goi la diéu kién tuong tu. Glong nhu két qua truc
tiép ctia mot ké sat nhan nhu thé s& bj tai sinh trong dia nguc, dleu kién tuong tu s€
1a tai sinh trong thé 8161 con nguoil nhung véi mot thg mang ngan ngui. Boi tinh
chét tuong tu cua diéu kién, ngudi do6 s& chét mot cach dir doi boi mot tai nan, mot
cudc tan cong, hay mot sy kién tuong tu.

Loai két qua thir ba bao gébm nhitng hau qua phu thudc. Chang han nhu sau két qua
truc tiép cua vi€c tai sinh trong dia nguc va da kinh nghiém cac diéu kién tuong tu,
ta van co thé phai chiu nhitng hau qua phu thudc, chéng han nhu bi sinh ra & mot
noi vo cung hon loan, khong virng chic, 14 noi nan d6i va chién tranh xay ra ac li¢t.

Nghiép Thuan thuc theo Bén Céach

Mic du diéu nay khong duge dé cap trong ban vin caa Gampopa, no rat ich loi dé
gitp ta hiéu rd bon cach thuan thuc cua nghiép.



Trudce het 1a tirc thi. Ngay sau hanh dong 1a két qua ctia né. Ta danh nguoi nao do
va nguoi Ay danh tra lai. Ta si nhuc ngudi ndo d6 va ngay lap tirc ngudi ay dap tra.
Hau qua xay ra trong mét cudc doi dugce goi 1a hau qua tac thoi.

Cach thir hai 1a khi két qua khong duoc nhin thdy ngay trong doi ndy nhung xay ra
trong doi sau.

Tht ba 1a khi két qua dugc tao ra trong mgt twong lai khong dugc xac dinh, bdi
hanh dong da pham khong qua manh me.

Céch thir tu 1a khi né khong rd rang di hanh dong s& c6 mot két qua hay khong. N6
yéu té1 noi c6 thé khong co két qua dang ké nao.

Tam quan trong ctia stcc manh cta dong luc cho thiy tuong lai cta ta khong hoan
toan do nhitng hanh dong trong qua khir quyét dinh. Gia sitr nhu do boi nghiép
duoc két hop voi nhitng hanh dong trong qua khir cua ta, ta dugce cho 1a s& hanh
dong theo mdt cach nao do. Néu dong luc hi¢n tai cua ta di theo mot hudng dbi
nghich va rat manh mé&, hau qua cua nghiép ti€u cuc cua ta co thé bi tri hodn hay
tham chi dugc ngan ngtra va khi doé ta co thé di theo mot huong mdéi. Khi dong luc
manh mé hon &p dao dong luc yéu, d6 1a mot vi du cua didu ma ta goi la két qua
tuc thoi. Mot cach tu nhién, nhitng co ché nay cling ap dung cho cac thién hanh.

Pip v Xiéng xich ciia Nghiép

Chung nao ta con la nhimg tu nhéan cua tién trinh tich tap nghiép nay, du la nghlep
xau hay tdt, ta con bi tréi budc trong sinh tir. Khi tao nghiép tot, nghiép xau, roi
nghiép trung tinh, ta di long vong, 1én xudng, trong su 1am lac cua sinh tir. Tuy
nhién, moi nghiép déu nhat thoi: nhing két qua xuat hién va bién mat. Ching
khong phai la mot thanh phan ctia chiing ta; chiing ngiu nhién va tam bg. Vi thé ta
c6 thé hoan toan dap v xiéng xich va giai thoat ban than.

Moi nghiép, du Xau hay tbt, déu c6 thé duoc tinh hoa. Ngay ca nghiép x4u xa nhat
cling c6 thé duogc tiy sach khi ta thanh tdm hdi tiéc diéu ta dd 1am va cam két
khong tai pham. Khi d6 ta thay thé 4c nghiép bang thién nghiép.

Nhung tham chi ta c6 thé di xa hon nita, va diéu t6t nhét ta c6 thé 1am 1a dap vo
xiéng xich cua nghiép mot lan va mai mai. Piéu nay co thé thuc hién duoc néu ta
hoan toan tay trir sy v6 minh cua ta, 13 4o tudng vé ban ngi. Viéc chién thing su
v6 minh, mé 1am cua ta, giai thoat ta khoi su kém kep cua ban ngi. Ngay khi



khong con “ngudi” kinh nghiém nhimg két qua ctia nghiép, day xich cta nd bi dap
v0. Khong c¢6 sy tich tap cua nghiép thi khong c6 thém nghiép qua.

bay 1a mot cau chuyén minh hoa van dé nay. Trong thoi Buc Phat con tai thé, vua
A Xa Thé giét cha ciia minh, 12 mot A La Han thanh thién. V& sau, do anh huong
ctia Dé Ba Pat Pa, mot nguoi em ho ¢é tanh hay ganh ti cua Ptic Phat, nha vua
toan giét ngay ca Dirc Phat. That may min 1a vua di khong thé pham vao hanh
dong vo cung tan ac ndy. Nam thang tréi qua va nha vua hiéu duge sy khing khiép
cua td1 ac do. Tran ngdp su an nan, vua da hdi 131 va khan cau Puc Phat gb1 dén
cho 6ng mot ngudi dé nghe éng sam hdi va gitp 6ng tinh hoa ban than. Dic Phat
da phai Puc Vin Thy, 13 ngudi thay vi trin an nha vua, da cam doan 14 vua sé& bi
doa vao dia nguc den tdi nhat ma khong c6 chut hy vong nao ra khoi noi d6. Vua A
Xa Thé tuyét vong. Khi vua roi vao trang thai vo cung tuyét vong, thinh linh Pirc
Vin Thu hoi 6ng: “Hay nhin k§ xem. Ai sap bi thiéu chay trong dia nguc? Cai gi &
trong 6ng thuc su sap vao dia nguc? Cai gi, hay ai?”

A Xa Thé tim kiém va cudi cung, trong chdc 14t, nhan ra duge chan tanh cia minh.
Ong nhan ra réng minh khong phai 1a mot don vi doc 1ap s€ di vao dia nguc, ma la
mot toan thé (mot uén) va mdt sy xuét hién tir nhiéu nguyén nhan va diéu kién
(duyén); hau nhu 12 mét tién trinh. Trong chdc 1at, 6ng nhan ra chan tanh cta minh.
Ngay 1ap tirc ong dap v& soi xich nghiép qua va hoan toan giai thoat ban than. Ong
da dat duoc cép dd thir nhét cua sy chiig ngo.

Muc tiéu chinh yéu ciia Gido Phap 1a dap v& soi xich nghiép qua, dap v sy dinh
mic, bam chép, gan két nay, nd chinh la géc ré cta sinh tir. Viéc giam thiéu sy gin
két v6i mot cai ngd, sy dinh mac vao y ni¢m ban nga, cho phép ta budng bod, thu
than. Cudi cing ta c6 thé dit xudng ganh ning vo ich ma ta timg mang qua lau.

Rat can phai thau hiéu diéu ndy, tham chi cho dén chimg nao doi séng hang ngay
cua ta con dugc quan tam, va ddc biét 1a ¢ phuong Tay, noi cach tiép can tam Iy c6
khuynh huodng giai thich moi van dé trong sy lién hé voi nhitng kinh nghiém trong
thoi tho au. Theo cach tiép can cla Phat giao, chinh ky trc, sy dinh méc vao cac ky
uc la nguon mach thue sy cta cac van deé. Trong thuc té, ban khong con 1a dua tré
bi nguoc dii, khong duoc yéu thuong, bi ngd nhan dé nira. Vao lic nay, ndi kho do6
chi tac dong 1én ban bdi ban nghi rang ban 1a con ngudi d6. Néu ban khong bam
chép vao nhitng hoi trc d6, néu ban khong gin két v6i dtra tré ma c6 mot thoi ban
1a, thi nhitng kinh nghiém trong qua kht khong con 1a van dé d6i v6i ban nita va
khong thé anh hudng toi ban. Chiing s& chi 1a hdi we vé nhiing su kién da xdy ra
cho nguoi ndo khac. Ngay khi ta hiéu rang qua khir 1a qua kht, hiéu rang no chi 1a



mdt ky trc, thi ngay 1ap tirc ta giai thoat ban than khoi nhitng van dé ma ta ting
mang theo trén nguoi rat lau.

Vi thé, hdly c6 gang thau hiéu va chimg ngd siu xa tanh Khong. Viéc thau hiéu va
kinh nghi€ém chan 1y tuyét do6i la vii khi to1 thuong c6 thé chat dat gidy xich nghiép
qua.

Tuy nhién, dong thoi ciing rat can phai hiéu rang dung bao gid phét 1o nghiép hay
xem thuong nhitng hau qua cua nd. Chirng nao ta con kinh nghiém mdgt ban nga thi
ta con & trong su 1am lac va vo minh, va nhu thé con chiu tac dong cua nhitng hau
qua cta nghiép. Vi thé, hay cang than trong cang t6t dé tich tap thién nghiép va
tranh tao ra ac nghiép, trong khi ¢6 gang phat trién sy hiéu biét vé thuc tai toi hau.
Nhiing gido huan nay 1a gido huan cot tity ciia cac Lat ma Kadampa.

---000---

CACH POI TRI THU BA
Long T va Bi

Néu myc dich ciia cudc doi ta chi giéi han trong su an binh, giai thoat cta riéng ta,
ta s& chang bao gid ching ngd vién man Phat tanh cta ta. Theo Phat gido Dai thira,
viéc tu gioi han trong sy giai thoat riéng minh khoi nhing khé dau cua sinh tir la
mdt cam bay. P6 khong phai 1a mot con dudng tuyét hao. Ta can phat trién 1ong tur
va bi, boi d6 1a chan tanh cua ta va con dudng duy nhat dé hoan toan phat trién va
tinh thirc ban than ta.

O day diéu ta goi 1 long tir thi khac biét voi ¥ niém tinh yéu lang man. B¢ la sy
htng khéi, ¥ hudng duge biéu 16 bang udc nguyén “Cau mong tat ca ching sinh
duoc hanh phiic.” Dbi véi mot Bd Tat, tir i (thuwong yéu) 1a wdc mudn hanh phic
cho tat ca, cho ban than cling nhu cho nguoi khac. Khai diém dé phat trién 1ong tir
14 nhan ra rang néu viéc ban than ta cam thay hanh phic 1a diéu ding dan thi diéu
d6 cling dung dan d6i voi tat ca chung sinh khac. Khi ta u6c mudn tat ca chung
sinh thoat khoi dau kho thi ta néi dén long bi man. Mic du hai y niém rat gan nhau
va c¢6 cung ban chat, nhitng khac biét khong dang ké minh chting cho nét dic biét
cua chung.

Long tir va bi nam trong nhitng nguyén 1y quan trong nhét ctia Phat gido Dai thira.
Mot vi Phat, mdt bac chimg ngd, 1a ngudi da phat trién long tur, bi va tri tué téi



mirc do cao nhét cua ching. Bi man 1a mot trong nhiing yeu t6 quan trong nhat dé
thanh tyu Phat qua. Khong c6 1ong bi man thi khong thé giac ngo.

Tir va bi khong chi can thiét cho su gidc ngd, ching ciing 1a mot thanh phan tron
ven cua Phat tanh. Trai véi long thu ghét va nhitng cam xuc ti€éu cuc khac, 1a
nhimg gi nhit thoi va vi thé ¢ thé duge tinh hoa, long bi man thi ¢ hiru d6i véi
ban tanh tbi thuong cua ching sinh. Khi tham hiém nhitng hinh thtc siu xa hon
cta 1ong bi man, ta kham pha ra rang thuc ra né 1a mot trong nhitng ndi dung cia
chéan tanh cta tAm Phat. Cang phat trién long tir va bi thi ta cang tir bé nhitng cam
xuc tiéu cuc.

---000---
PHAT TRIEN LONG TU AI¥
Gampopa phan biét ba hinh thirc ctia long tir i:
1. Doi véi ching sinh

C6¢ lién quan téi ban tanh cua thuc tai, va
Khong lién quan gi té1 doi1 tugng nhat dinh nao.

Long nhan tir lién quan t&i chung sinh 13 diéu ta thuong goi 1a 10ng tir 4i. Ta co thé
tu hoi liéu c6 thé phat trién 1ong tir hay khong. Puc Pat Lai Lat Ma d4 tra 10i rang
ludn ludn co thé phat trién long tir bai cho du doi khi ta co thé cam thay thu ghét
hay gian dit, ta luén luén cam nhan long tir &i, va so vé&i viée cam thay san hén,
viéc cam nhan long tir 4i thi dé chiu va ty nhién hon nhiéu. Ta cam théy san han
khi ta rbi loan. Ta cam thay tir ai khi ta khong bi réi loan bai long tir dén mot cach
tw nhién hon. Ta khong lu6n ludn cam thay gian dir va, bai long tir va su thu ghét
thi loai trir nhau, ta nén cb gang kéo dai nhitng gidy phat ta cam thiy yéu thuong,
tir 4i. Néu ta thanh coéng, cudi cung thi ta s& khong cam thiy dleu gi ngoai long tur
al. Boi tur ai va san han khong thé cung hién hitu, mot cai phat trién 1a du dé cai kia
bién mat. Ciing gidng nhu néng va lanh: ta khong thé dong thoi cam thdy nong va
lanh. Nhiing cam xuc tiéu cyuc dén va di. Néu ta khong dé cho nhitng cam xuc tiéu
cuc biéu 16 thi chiing s& khong phat trién. Pong thoi, néu ta tdp quen thudc dé cam
nhan long tur 41 thi cang ngay ta s€ cam nhan no cang thuong xuyén hon.

Néu Phat gido dinh nghia long tir nhu udce mudn tét ca chung sinh dugc hanh phuc,
khai diém dé phat trién 1ong tir 4i nay 13 nhan ra rang, néu ta uéc mudn ban than ta
hanh phtc, thi tit ca ching sinh cling uéc mudn giéng y nhu thé. Tuy nhién, toi



biét rang & Tay phuong, mét s6 nguoi tuyén bb 14 ho khong ‘thuong yéu chinh
minh. Nhu thé lam sao ho c6 thé phat trién 10ng thuong yéu ddi véi ngudi khac?
Tuy thé, toi nghi rang hau nhu chic chan 14 nhitng nguoi nay hy vong qua nhiéu &
ban than va cam thay rat c6 16i khi khong dat duoc nhirng tiéu chuan cao ma ho dat
ra cho chinh minh. Téi 16i nay, su trach moc ma ho d6 1én ban than da ngan can ho
khong v thirc dugc 10ng tir 4i ma ho thyuc su cam thay déi voi ban than minh.

Cach D6i phé véi sw Thu ghét

Lam ngudi diu su thu ghét 13 giai doan dau tién trong viéc phat trién long tir ai. Dé
thanh cong, trudc hét ta phai hoan toan hiéu rang viéc cam thay thu ghét that 1a vo
ly. Ta thu ghét ngudi nao do boi ho lam hai ta, du ho c6 y dinh d6 hay khong, va ta
cam thay bi ton thuong. Tuy nhién, ho 1am ton thuong ta 13 boi ho thyuc sy khong
duoc ty do chon lwa. Trong mdt vai trudng hop, ho thuc sy tin rang ho dang 1am
diéu dang dén. Ho dé cac su kién va hoan canh diéu khién hay dé cho nhiing cam
xuc manh me va khong thé kiém soat théng tr1 ho. Ho khong kiém soat duoc ban
than. Mot vai nguoi hoan toan bi nhan chim boi nhitng cam xuc giéng nhu mot
ngudi dién hay ngudi say ruou, 1a nhitng nguoi khong thé duoc coi 13 hoan toan
chiu trach nhiém vé cac hanh dong cua minh. Ta khéng chap nhiing 10i 1& ciia mot
ngudi say hay ngudi dién hodc xir sy qua stc niang né déi v6i ho. Ta nén ddi xur
v6i nhirg ngudi 1am hai ta theo cung cach nhu thé.

C6 18 ta bi ton thuong bdi nhimng 161 18 hay hanh dong khé chiu, nhung ngudi s&
phai dau kho nhiéu nhat vi hau qua cta nhitng diéu nay 1a ngudi thyc sy lam hai ta.
Qua thuc, nguoi nay chinh 1a nguoi, dudi tac dong cua nhitng cam xuc tiéu cuc, s€
tich tap ac nghiép mang lai nhitng hau qua tiéu cyc. Néu ta tin vao luat nhan qua, ta
hiéu rang nguoi 1am hai ngudi khac s& phai chiu nhitng hau qua dau dén, khong
phai boi su can thiép & bén ngoai, ma boi stic manh ciia chinh hanh dong. Vi thé
mot ngudi nhu thé dang thuong hon 1a dang ghét, va ta khong c6 1y do ndo ma
khong tha thir cho ho. Trai lai, ta ¢6 Iy do chic chin dé cam thiy thuong yéu ho.
Nhin tir goc d6 nay, sy thu ghét hdu nhu trd thanh phi 1y. Diéu d6 khong c6 nghia
1a ta khong nén cd ging ngin can ngudi d6 1am hai ta hay ban than ho, nhung ta
khong can phai ghét ho.

Thu ghét c6 nghia 1a that bai, trong khi long tir 4i 13 mot chién thang. Sawami
Vivekananda, mot hién nhan An D, dang di xe lira & An Do. Mot hanh khach x4u
tinh da tim du moi cach dé si nhuc ngai. Swami Vivekananda khong tra 161. Khi
nguoi hanh khach mét nhoai vé viéc si nhuc, ngai Vivekanada hoi 6ng ta: “Néu c6
nguoi ting ong mot mén qua nhung 6ng tir chdi thi ai nhan moén qua?” Ngudi
khéch tra 161: “Ngudi d6 nhan.” Khi dé Vivekanada noi: “T61 khong nhan nhiing gi



ong noi.” Khong dap lai thu ghét bang sy thu ghét 1a mot chién thang bai thu ghét
lam phat trién su cing thang va nhiing cam xtic khé chiu, trong khi long tir ai mang
lai sy an binh. Thoat khoi sy thu ghet, ganh ti, tham lam va bat mén, ta c6 thé duoc
hanh phuc, an binh va thoai mai trong sy am ap cua long t6t. Long tir ai thi an binh
va phat trién mot thai do tich cuc. Khi khong c6 diéu tiéu cuc ndo quiy riy ta, ta
cam thiy nhe nhang, tu do va thanh than. Nhitng ngudi quanh ta cing s& cam nhan
sw 4m 4p nay va nhan ra dugc 10ng nhan tur cua ta. Nhiing nguoi nong nhiét, nhimg
nguoi co mot trai tim t6t lanh, khién cho moi ngudi mudn duoc chuyén tro véi ho,
muodn duoc gan ho.

Mé rong long Tir ai dén Tat ca Chiing sinh

Viéc phat trién 1ong tir 4i va mot trai tim rong luong khong chi co nghia 1 tir bo su
thu ghét ma con 1a udc mudn tat ca chung sinh dugc hanh phuc.

Phuong phép truyen thong ctia TAy Tang dé dat dugc diéu nay dugc dya trén cam
xuc ciia 1ong biét on. Pdi voi t6i, mong mudn dén dap diéu tot lanh cho nhing
nguoi rong luong voi ta duong nhu la diéu that tur nhién. Bit dau voi cam xuc nay,
dan dan ta hoc mo rong long nhén tu nay dén tat ca ching sinh. Luén 1y 1am nén
tang cho cach tiép can nay la dan dan né co thé go1 to1 nhiing nguoi khac long tur i
manh liét ma ta cam thay dbi voi mot nguoi, dé cudi cung bao gdm tat ca ching
sinh.

T6i khong rd cach tiép can ndy cé ¥ nghia gi dbi véi ban khong bai khi doc sach
hay xem phim anh Tay phuong, t6i khong c6 cam tuéng 1a 10ng biét on hay khat
khao dén déap long tot t6 ra 1a chung dang dong mot vai tro quan trong trong xa hoi
Tay phuong, trong khi d6 12 mdi uu tu chinh yéu doi voi _nguoi Tay Tang va, to1
nghi, trong xa hoi Péng phuong néi chung. Trong mot nén van héa nhu van hoa
ctia t0i, thai do ndy duoc bét r& that siu. Chang han nhu, khi mot nguoi chét, ho
héi tiéc 1a khong c6 thoi gian hay co hoi dé dén dap nhitng 1ong tot da dugc danh
cho ho, va udc nguyén cudi cung cua ho luén luén 1a mong muon nhitng nguoi
than s& bao dap cac mon ng nay tin dy long. Tuy nhién, sy ving mit ctia nhitng
vu tu nhu thé trong phim anh hay van hoc khong c6 nghia 13 nguoi Ty phuong
khong cam nhan long biét on trén mot binh dién ¢4 nhan.

Trong truyén théng Tay Tang va An D0, nguoi me la mau muc tuyét hdo cua long
tur ai, boi ba la nguoi giup do ta theo cach thé it vi ky nhat. Ba la nguoi da tén lyc,
hay c6 gang hét sirc minh, hy sinh tién nghi va nhiing loi lac tot lanh nhat ciia ba
cho chung ta.



T61 nghi that 1a tha vi khi doc doan van Gampopa mo ta vai tro cua mot ba me:

Tudng nhd long tot 14 coi gdc cia long tur &i. Nhu thé ta xem xét long t6t cla
chung sinh. Trong véan canh nay, nguoi da ting t6t lanh nhat d6i véi het thay ching
ta trong doi nay la ba me cua riéng ta. Bang cach nao? Ba da tung t6t lanh bang
cach sinh ra ta, tot 1anh bang cach trai qua nhitng gian khé, tot 1anh bang cach nudi
dudng sinh lyc cia ta, va tot lanh trong viéc day ta nhimng 18 thoi chung. Kinh Bat
Nhé Ba La Mat trong Tam Ngan cau K& noi: “Tai sao nhu vay? Ba me nay da sinh
ra ta, ba trai qua nhiing gian khd, ba mang lai cho ta cudc doi va day ta moi su vé
thé gi6i.”

Long tot ciia viéc Tao ra Thin thé ta

Than thé nay cua chung ta khong bat dau voi mot kich thude hoan toan phat trién,
thit da cua n6 da dugc phat trién déy da voi mot dién mao khoe manh. N6 da phat
trién trong bung me qua nhiing giai doan phoi thai va bao thai, dugc dan dan tao
nén va nudi dudng bang chit 16ng bd dudng dén tir mau thit ctia ba. N6 16n 1én nho
s nudi dudng dén tir thuc phim ma ba dung. N6 hinh thanh nhd viéc ba phai chiu
dung du loai boi rbi, bénh tat, va khoé dau. Hon nita, noi chung, chinh ba da gitp
tao nén than thé nay, né bit dau tir mot dra bé nho xiu va bay gid trd thanh than
thé to 16n nhu mot con yak.

Long t6t ciia viéc Chiu dung nhirng Gian khé

Thoat dau ta khong dén day voi day du y phuc, dugc trang diém dep dg, co tién
trong tui, va su du phong dé du hanh. Khi ta dén noi khong duoc biét téi nay, noi
ta khong biét mot ai, ta khoéng co bat ky diéu gi — tai san duy nhat cia ta 1a cai
miéng la hét va cai bao tir tréng réng. Me ta cho ta thuc pham khién ta khong bi
d6i, cho ta thirc udng dé ta khong bi khat, cho ta quan 4o dé chong d& cai lanh, va
ctia cai dé khoi bj nghéo khd. Khong phai 13 ba chi cho ta nhimg gi ba khong con
st dung nira: ban than ba phai chiu doéi, khat, va khong co quﬁn ao mo1. Hon nira,
ba khong chi hy sinh hanh phic ctia ba chiing nao ma sy hién hitu nay con duoc
quan tdm, ba ciing ting thiéu trong viéc st dung cua cai (nhu nhirng moén cing
duong) dé chuan bj cho su thinh vugng cuia ba trong nhitng doi sau. Tom lai,
khong quan tAm t&i hanh phuc cta riéng minh trong doi ndy va doi sau, ba di hién
minh dé nuéi day va cham soc dtra con cia ba.

Ba ciing chang dé dang va thich thu gi dé c6 dugc nhiing thir can thiét; dé lo liéu
cho dtra con, ba budc phai pham tdi, chiu dung, va lam viéc cuc nhoc. Ba da pham
t01 bdi phai tham gia vao viéc danh bat c4, gi€t hai tha vat v.v.. d€ cham s6c cho



chung ta. Ba phai chiu dung boi nhimg gi ba mang lai cho dtra con 1a két qua cia
viéc budn ban, lao dong trong canh dong v.v.. gidy udt ddm suong va lay nhiing vi
sao 1am noén doi trong nhitng dém khuya khoit hay nhiing sém tinh mo, cudi ngua
gitra dan bé, bi quét b1 nhitng ngon co dai, phoi chan cho ché can va 10 mat cho
dan 6ng nhom ngo.

Ba ciing d6i xtr voi ké xa la nay, ngudi dd trd thanh con cua ba, voi tinh thuong
yéu con hon 13 ba thuong yéu cha me, hay Pao su cta ba, mic du ba khong biét
dtra bé nay 1 ai hay né s& trd thanh cai gi. Ba nhin dia con véi di mit triu mén,
cho n6 sy 4m ap dé chiu ctia ba, nang niu nd trong tay, va néi voi nd nhitng 16
ngot ngao: “Niém vui ciia me, 6i mit trdi ctia me, kho bau, cuc cung, khong phai
con 13 niém vui cia me sao v.v..”

Long tot clia viéc Nudi dudng Cudc doi ta

Chung ta khong dugc sinh ra nhu ta hi¢n nay, biét cach ty &n mot minh va duoc
pha bam kha nang can thiét dé hoan thanh nhiing cong viéc khé khan. Khi ta 1a
nhing sinh vat bat luc, vo dung, khong the suy tuong, me ta khong vit bo ta ma
1am vo sb viéc khong thé tuong tuwong ndi dé nudi dudng su hién hiru cia ta. Ba
6m ta vao 1ong, che chd ta khoi nhitng hiém hoa cua ltra hay nudc, gitp ta thoat
khoi nhitng vic tham nguy hiém, loai trir moi diéu tai hai, va cau nguyén cho ta.
Vao nhitng lac @6, khi ba lo ling cho cudc doi hay strc khoe cua ta, ba phai nho
dén du loai bac si, tién tri, khoa chiém tinh, nhirng cau than chy, tung doc cac ban
van, nhitng budi 18 dic biét v.v..

Long tot ciia viéc Day cho ta nhirng L& théi chung

Thoat dau, ta khong 1a nhimg nguoi tai gioi, tung trai, cimg coi nhu ta hién nay.
Ngoai viéc ndi oang oang va quiy dap lung tung, ta hoan toan ngu dét. Khi ta
khong biét cach tu &n mot minh, chinh ba da day ta cach dé an. Khi ta khong biét
cach mac quﬁn 4o, chinh ba da day ta. Khi ta khong biét 1am thé nao dé di, chinh
ba da day ta. Tham chi khi ta khong thé noéi, chinh ba da day ta, 13p lai “Ma ma, ba
ba,” v.v.. Khi da day ta nhiing thién xdo, ba gilp ta tr¢ thanh mgt nguo1 quan binh,
cting ¢ nhitng diém yéu cia ta va khai sang cho ta diéu chua quen thudc.

Ban nghi gi? T6i bdo dam 1a nhiéu nguoi trong cac ban khong dong y. Nhiéu nguoi
Tay phuong phan khang lai van dé nay do bai nhu:ng kho khin trong mdi quan hé
vo1 me cia ho. Toi muon no6i mot cach don gian rang tinh thuong ctia ba me rat
thuong dugc cho la diéu duong nhién, va dugc coi la cai gi tu nhién. Ban thuong



trong cho qua nhleu ¢ cha me ban. Ban truy nguyén nguon goc ctia moi van dé cua
ban trong thoi tho 4u va d6 16i cho cha me ban vé moi sy rac rdi.

Trong chimg muc nao d6, thai do nay duogc lién két véi viéc ban thiéu niém tin &
su hoa than. Khong tim ra ly do nao khac co thé c6, ban nghi ring moi su xay ra
cho ban c¢6 thé chi 1a két qua cua cac su kién di xay ra trong doi hién tai nay, trong
viéc thai nghén, sau khi ban sinh ra, va trong thoi tho au ctia ban. Ban nghi rang
tinh thuong yéu cia ba me thi tu nhién va ban chap nhin n6 nhu thé, khong co6 su
nhan thirc sau sic hon. Ban coi moi sy ban nhan tir cha me nhu diéu gi ho mic no
ban. Khi me ban cho ban moi sy ba c6, ban nghi rang diéu d6 binh thuong va tu
nhién. Tham chi ban con khong nhan ra diéu d6. Trai lai, ban thay kho co thé tha
thir cho hanh vi vi ky nho bé nhét cua ba. Tuy nhién, néu ban nghi vé diéu d6, mot
dtra bé 1a mot chiing sinh hoan toan bat luc, hoan toan trong cdy vao long tét cia
me nd. Ba ¢ thé giét né mot cach dé dang khi né vira sinh ra hay tham chi trudc
do. Tuc giét tré so sinh 1a ¢6 that. O mot vai quéc gia, viéc ra doi cua mot dua bé
gai dugc coi 1a mot tham hoa bdi phai trao cua hdi mén trong 1& cudi; vi thé, mot
bé gai c6 nguy co bi giét chét.

Hon nita, mdt nguodi me cling chi 1a mdt ching sinh nhu moi nguoi khac, véi
nhimg van dé, nhimg thi hiéu, nhitng diéu wa thich va khong thich cua riéng ba.
Gia stt mdt ba me tir bo dia con khi né ra doi dé theo mot nguoi dan 6ng khac ma
ba thuong yéu. Ta c6 thé nghi rang ba khong thuong yéu con ba, trong khi thyuc ra
chi vi ba chiu sy tac dong ciia mdt dam mé manh li¢t. Ta co thé ndi mot cach than
trong 1a ba khong thuc sy lam chu ban than. D1 nhién 1a ta c6 thé khong tan thanh
cach cu xu cua ba vdi tu cach mét ba me, nhu’ng ta khong c6 ly do gi dé ghét ba.
Thuc ra, néu me ban khong thuong yéu hay gitip d& ban thi d6 1a van dé cua ba.
Ban khong thé lam nguoi khac thuong yéu ban. Néu ba thuong yéu ban va biéu 16
long tot d6i voi ban thi diéu d6 hoan toan tot lanh, nhung ba khong cé nghia vu
phai lam diéu d6. Ban d 1am gi dé xing dang nhan dugc long thuong yéu cta ba?
T6i khong nghi ring viéc thu ghét ngudi nao d6 13 hop 1y chi vi nguoi Ay khong
thuong yéu ban! Khong co 1y do chinh déng nao dé 1y giai cho tit ca nhimg gi ba
me lam cho con ba. Thay vi byc tirc ba vé nhitng 161 1am nhoé bé nhit ma c6 thé ba
dd pham, trai lai ta nén cam thdy biét on ba vé tit ca nhimg diéu tot lanh ma ba da
mang lai cho ta. T6i cho rang rat can phai nhé téi diéu nay.

Tu tap va Xi s voi nhirng Cam xtc
Khi gip nhiing hoan canh khé khin va bat hoa, ta thuong bi nhiing cam xuc tiéu

cuc ap dao dén ndi khong co thoi gio hay tinh tao dé nghi dén su thuong yéu. Chi
nghe cac gido 1y vé long tir va bi khong thoi s€ khong the 1ap tirc chuyén hoa dugc



ta hay tirc thi bién ta thanh nhitng vi BO Tat toan hao. Pic biét 1a néu ta co6 khuynh
hudng san han thi di nhién 1a ta s& lai nong gian Ta s& khong cam thay c6 18i ma
tham chi ciing khong ban khoan néu diéu nay xay ra. Tham chi Duc Tilopa di néi
rang su kién don gian cta viéc gian dir khong 1am cho ta qua sai 1am. Tuy nhién,
su dinh mic vao san han va viéc mong mudn tra thu thi thuc sy té hai va co thé 1am
hai ta rit nhiéu. Ta nén xét xem c¢6 1gi lac gi trong viéc duy tri sy san han nay,
trong viéc dinh mic vao né. Chang c6 gi hét: né chi 1am t6n hai ta va tén thuong
nhirng nguoi khac.

Bang cach phat trién 1ong tur i, ching ta co thé dan dan thay d6i. Bang cach duy tri
su tinh giac va y thirc v€ su vo ich cua san han, ta s& kiém soat ban than tt hon.
Dan dan cang ngay ta cang bdt san han vé nhiing viéc nho bé, va cuong do gian dir
cua ta cung suy giam. Diéu d6 khong c6 nghia 13 ta nén kém gitr va d& nén moi
cam xuc glan dir, ma chi don gian 1a ta nén thay d6i sy dinh huong cua tam ta.
Cam xutc glong nhu nhiing con séng va chiang luén luén ém diu. MBbi khi ta y thic
rang ta dang gién dir, ta nén cd gang lai sy chu tdm cia ta toi mot dicu gi khac co
thé thay thé cho nhiing cam xuc gian dir cia ta.

C6 rat nhiéu phuong phap (k¥ thuat) tuyét voi gitp ta xir sy va chuyén héa nhimg
cam xuc ti€u cuc. Trong thyc t€ Phat gido da chu yéu tap trung vao nhitng phuong
phap nhu thé, va chung ta sé di vao chi ti€t sau nay.

Cé ba cap do khac nhau trong viéc xir su voi cac cam xuc: con duong Thanh Van,
con duong Dai thira, va con dudong Mét thura.

Con duong cua cac vi Thanh Van day céach ddi tri: cach thie xur sy voi mot cam
xuc tiéu cuc 1a nghi téi cam xtic ddi nghich. Khi ta cam thay gian dir, ta nghi t6i
diéu gi lam sinh khoi long tir va bi, 1a diéu sé thay thé cho su gian dir. Ta khong
dan ap gian dit, ta chi c6 gang cam nhén 1ong tir va bi thay vi gian dit. S& 1a sy dan
ap khi ta tran day san han nhung khong biéu 10 ra, trong khi & day thi hoan toan
khac biét: ta quén di su gian dir va chi nghi dén tir va bi. Gian dix khong con hién
dién nu’a N6 giong nhu vi€e ta l1am 4 am can phong dé cai lanh bién mat. Ta khong
“dé nén” cai lanh; ta chi lam 4m cén phong. Do 1a cach thirc cua cac Thanh Van,
con duong Phat gido noi chung, cap bic dau tién.

Phuong phap thir hai dé xu su véi nhirng cam xuc cua ta la phuong phap cua Dai
thira, diém chinh yéu cta no la sy hiéu biét vé tanh Khong cing voi phu’(mg phap
noi trén. Noi cach khac, néu ta thau hleu ban tanh dich thuc cua sy gién di, chan
tanh cua tam, khi gian dir xut hién, tat ca nhu’ng gi ta phai lam 14 suy niém rang
khong c6 diéu gi choc gian ta, khong c¢6 ngudi gian dit, va khong c6 sy gidn dit bén



trong ta hién dién mot cach ddc lap. Pé dén duge su hiéu biét nay, ta c6 hai
phuong phap, d6 1a phan tich va thién dinh. Ta c6 thé tiép can cam xiic bang cach
phan tich né mot cach thong tué, hay ta c6 thé suy niém né bang su thién dinh: ta
dé con gian tran ngap ta va ta nhin vao né. Khi dé ta s&é kham pha ra rang con gian
do khong hién hiru mot cach doc lap. Trong ca hai truong hop, su gian dur bién
mat. Chinh xac hon, ta kham pha rang khong c6 diéu gi ma ta co thé tach biét ra 13

“t61” hay “gian dir.” Gian dir bién mét nho su hiéu biét cua ta, nhd viéc ta nhan ra
chan tanh cua céac hién tugng va cua tam ta. Po6 1a cach thirc cua Madhyamika44,
con duong cia cac BO Tat.

Cudi cung co phuong phap cua Kim Cuong thura, 1a viéc hoan toan chap nhan su
gian dir nhu no6 hién 16. Ta nhin gian dit xuat hién va ta dé n6 dén ma khong phan
khang lai n6. Khi d6 ta budng long vao sy gian di, gian dir s& tu bién mat. N6
khong thé tac dong dén chiing ta nita béi ta khong co cam xuc tidu cuc d6i vai nd.
Ta khong ung ho ndé ma ciing khong chdng lai né: ta y thirc vé sy hién dién cia nd
nhung khong dinh méc vao no. Ta chi dé ban than ta nghi ngoi trong su gian dir
nay, tu né tan bién va chuyén hoa thanh tri tué. Trong trudng hop nay ta ndi vé “su
giai thoat (khoi cam xtic) bang tri tué.”

Day 1a ba phuong phap ctia Phat gido dé kiém soat cam xuc. Hay nd lyc sir dung ca
ba phuong phap trong truong hop nay hay theo thir tu ngau nhién.

Nhitng Déau hiéu va Loi ich ciia viéc Phat trién long Tir Ai

Nho su tu tip ndy, dan dan ching ta hoc cach séng ma khong cam thay thu ghét
ngay ca dbi vai ké thu. Cang ngay chung ta cang phat trién long tur ai. Cac ban van
nodi rang long tir 4i co thé duogc coi 1a chan that khi nudc mat trio ra tir d6i mat ta
va ta n6i gai 6¢ khi nghi dén nhiing kho dau ciia chung sinh. Néu d6 1a nhiing gi ta
cam nhan dbi véi tat ca chiing sinh, ta c6 thé noi vé long tir va bi vo luong. Néu ta
khong con quan tam dén 101 lac c4 nhan ma mdi ban tam duy nhét cua ta 1a hanh
phuc ctia ngudi khac, thi ta da phat trién 1ong tir 4i mot cach toan héo.

Thue hanh nay khién ta tich tip nhiing cong dtc to 16n nhat. Gampopa trich dan
Trang Hoa Quy bau®: “Céng dtrc ctia viée bd thi ba 1an mdi ngdy, mdi 1an ba trim
moén an thich hop cho mdt vi vua, thi tham chi khong thé so sanh véi cong duc
duoc tao ra bai long tir 4i chi trong chdc 1at.” Gampopa ciing dé cap dén tam két
qua tich cuc cua vi¢c nudi dudng long tur ai, duoc li¢t ké trong cung ban Kinh do:
duoc troi va ngudi yéu mén, duoc troi va nguoi bao vé, co tim thirc hoan hi, gip
nhimg hoan canh vura y, khong la nan nhén cua viéc danh thudc doc, khong bi vi
khi 1am bi thuong, c6 thé thanh tyu hau hét cac udc nguyén, va cudi cung, dugc



sinh trong cac cdi linh thanh. Tam két qua nay kéo dai cho téi khi ta chic chan
dugc gidi thoat khoi sinh tir.

C6 nhiéu ciu chuyén minh hoa nhitng két qua tich cuc cta viéc thién dinh vé long
tir va bi. Mot trong nhitng cdu chuyén ndy ndi vé mét tinh linh x4u 4c vo clng
quyén uy ma c6 lan viéng tham trai ciia mot Lat ma. Han di t6i di lui trong trai ma
tham chi khong ai nhin thiy han. “Tit ca nhiing Lat ma nay that 1a vo dung,” hin
nghi. “Ta c6 thé 1am tit ca nhimg diéu 4c hai ndo ta thich d6i véi bat ky ai trong
bon ho.” Hin di thang t6i 1éu ciia Lat ma cao cAp nhat. Han nhin thdy mot ong ldo
nho bé dang ngdi trong hop thién dinh. Han di vao va ngdi trén dau vi Lat ma, nghi
rang minh c6 thé d¢ bep ngai. Nhung vi Lat ma gia khong khang cy. Thay véo do,
than ngai bat dau bet ra, va vi thé ngai bat dau cudi. Ngai co rat lai nhung cudi mai
khong théi. Thinh linh tinh linh x4u 4c cam thay that budn ba. Vi Lat ma gia cang
cuoi thi tinh linh cang cam thy budn. Han bat dau kéu khoc va khong thé ngimg
lai. Han khoc 16c tham thiét va bo di. Trong hon mot nam han khong thé lam hai
ai, tham chi khong thé nghi t6i diéu d6. Vi Lat ma gia da timg thién dinh vé long tur
va bi.

Viéc thién dinh vé 10ng tir bao vé ta gidng nhu mot 4o giap che chd khoi moi tac
dong xau. Tt hon nira, thién dinh nay cho phép ta gitp d& va dugc giup d5. Khi ta
cam thay duoc cham soc tot dep, dugc tro gitp bai nhimg gi ma ta cd thé goi 1a cac
nang luc tich cuc, didu d6 khong phai 13 “niang luc” bén ngoai ma 1a long tir 4i cua
chinh ta dang van hanh. Viéc chita lanh bing long tir 1a mdt phwong phép truyén
thdng v cung hitu hiéu!

---000---
PHAT TRIEN LONG BI MAN*
Phuong dién th hai cua cach dbi tri thir ba 1a sy phat trién 10ng bi man.
Long bi man 1a cot 181, 1a tinh thy cua tat ca gido Iy ctia Duc Phat. Néu ban thiu
hiéu long bi man 1a gi va thuc hanh n6 thi ban thyc hanh Phat gido. Khong c6 long

bi man, ban khong thuc hanh Phat gido.

Ptrc Phit ciing néi rang néu ban c¢6 long bi min, ban so hitu tit ca cac giao 1y va
thuc hanh ctia Buc Phat. Néu ban thi€u long bi man, ban chang hiéu biét gi.

Gidng nhu ta di phan biét ba hinh thirc cta long tir i, ciing c6 ba hinh thirc cia
long bi man:



Lién quan t6i chiing sinh,
Lién quan t&1 Gido Phép, va
Khong cé su lién quan (quy chiéu).

Loai bi man dau tién phat khoi trong ta khi ta nhin thdy canh khén kho, nhiing Van
dé, va nhirng dau kho cua chung sinh. Chung ta mui long, xuc dong, va udc mudn
gitip d& ho thoat khoi ndi khé cuia ho. Ta mudn 1am diéu gi d6 cho ho.

Loai bi man thr hai danh dau su tang truong muc do hiéu biét cua ta. Giai doan
dau tién thi ¢y cam xuc, va ban than ta dau dén trudc canh tuong khon kho cua
chung sinh. Viéc di vao cap d6 bi man thtr hai cho thay su hiéu biét ciia ta vé Gido
phap va vé Bén Chan Iy Cao quy (Ta Diéu Dé) - va vi thé long bi man cta ta — thi
sau sac hon.

Loai bi min thir ba xuat hién véi su hiéu biét toan hao, su hoan toan ching ngd
chan tanh cua cac sy viéc, ctia tanh Khong. Khi d6 ta nhan thy that rd rang 13 thuc
ra nhitng chung sinh qua nhiéu dau khd d6 khong nhat thiét phai dau kho. Ho dau
khd do béi mé 1am, boi ho suy nghi va nhin cac sy viéc theo mot cach thire sai 1Am.
Néu ho ¢6 thé nhin vao céc sy viéc mot cach khac biét, khong khai niém hoa, thi
ho ¢6 thé thoat khoi moi dau khé. Long bi man tré nén v cung manh mé khi ta
nhan ra réng nhirng dau kho, mic du hién dién & khép noi, thuc ra khong co nén
tang va dé& bj tiét trr. Piéu tach roi ching sinh v&i sy giai thoat 1a mdt buc vach
moéng manh nhu thé! Va tuy thé, do boi vd minh, bai hiéu sai chan tanh cia céc su
viéc, dau kho cua ho that dir doi va hoan toan v6 ich. Khi ban than ta da di to1 mat
bén kia ctia van d¢, ta nhan ra sy phi pham, la diéu khlen cho mot 1ong bi man 16n
lao sinh khoi that tu nhién trong ta. Dong thoi, ta mat moi diém quy chiéu nho hiéu
rang trong cach thé thuc sy, viing chac, thyc c6 thi khong hé c6 chiing sinh dau
khd. Di nhién, & mdt binh dién tuong ddi — nghia la tr quan diém cua riéng ho - ho
dau khd ghé gém. Su hop nhét cta tri tué va 10ng bi man phat khoi tir viéc nhan ra
chén tanh cua cac su viéc. Day 1a tim yéu ctia Pic Phat: 10ng bi man khéng c6 su
quy chiéu.

Loai bi man cudi cung nay la hinh thtrc khach quan cta hai loai bi man trudc,
nhung di nhién 1a dé bat dau, ta phai phat trién long bi man véi sy quy chiéu (bi
man c6 di€u kién) doi voi ching sinh.

Phuong phap cho phép ta phat trién 1ong bi man thi gidng hét phuong phap dugc
dung dé phat trién 10ng tir 4i. Ta quan tudng me cta ta va hinh dung ba dang trai
qua dau kho ghé gom. Hay hinh dung ba dang bi hanh ha: 1ong bi man cta ching



ta s& dir doi biét bao! Hién nay nhiing ching sinh khac, nhu nhiing ching sinh bi
tai sinh trong dia nguc, phai lién tuc chiu dung nhitng hanh ha ghé gém nhu thé!
Theo truyén thdng ctia chiing tdi, ta nghi t&i ba me cua ta, nhung thay vi ba me,
ban c¢6 thé quan tuong toi nguoi ma ban cam thay long tir &i to 16n nhat va hinh
dung ban v6 cung yéu thuong nguoi éy, lam thé nao ban ¢ thé dung yén néu co
diéu gi khong hay xay ra cho nguoi ay. Khi da phat trlen cam xuc manh li¢t nay,
ban c6 gang trai rong nd to1 chung sinh khac, blet rang voi tit ca nhitng ching
sinh d6, ban timg c6 mdi lién hé twong ty nhu mdi lién h¢ ma ban hién c6 voi
ngudi nay. Chung ta da lang thang trong sinh tir 1au dai t6i ndi & mot thoi diém nao
do, tit ca cac chung sinh déu 1a nhimg ba me, than quyén, hay bang hiru cia ta. TAt
ca nhitng chiing sinh nay déu co6 long tir 4i va thién lanh ddi véi ta tuong tu nhu
1ong tir 4i va thién lanh ma ba me cia ta di trai rong cho ta trong doi nay. Vi thé
cling 1a binh thuong khi ta cam nhén 10ng tir, bi va sy biét on twong tu ma ta cam
thiy dbi v6i ba me trong doi ndy cta ta. Y niém cin ban 1a néu ta co thé yéu
thuong mot nguoi mot cach manh liét, thi ta c6 thé phat trién cing loai cam xtc d6
d6i v6i hai, mudi hay mot ngan ngudi hoidc hon nita. Trude tién, ta phat trién 1ong
nhan tir va bi min d6i véi nhitng ngudi gan giii ta, va sau d6 ta md rong nhiing
cam xuc ndy toi nhitng ngudi ta cam thay ding dung, va cudi ciing bao gdm nhimng
ké thu cua ta.

Thay vi hinh dung ba me cta ta hay nguoi nao than thiét voi ta, ta cling c6 thé hinh
dung nhiing gi ta s& kinh nghiém néu ban than ta phai chiu dung nhimg hanh ha
khong thé chiu dung ndi & cac c0i dia nguc khac nhau, va theo cach nay phat trién
mot 1ong bi man to 16n ddi véi tat ca chung sinh dang phai dau khd nhu thé. Tat ca
chung sinh déu tim kiém su sung sudng, hanh phic, yén binh, va an 6n, nhung boi
v6 minh nén ho lam diéu hoan toan trai ngugc véi nhiing gi bao dam cho hanh
phuc 1au dai ma ho tim kiém. Ho d4 tich tap 4c nghiép va lién tuc thau thap nguyén
nhan ciia nhilng dau kho theo sau — gidong nhu nhiing nguoi mu di loanh quanh
gitta mot sa mac nong chay, khong biét cach nao ra khoi noi d6. Ching ta khao
khat hanh phtc va so hai dau kho, va ¢ diém nay thi chung sinh khac cing khong
c6 gi khéac biét chung ta. Khi ta nhan ra su hién nhién nay, ta uéc mubn ctru giup
ho mot cach tu nhién.

Ta cang phat trién 16ng bi man thi n6 cang tré nén tu nhién hon. Khi ta thlen dinh
sau xa va lién tuc vé 1ong bi man, ta di t6i mot cap do ¢ d6 ta 1a 1ong bi man, va
moi su ich ky, moi tanh duy nga s€ bién mét. Day la cai ta goi l1a sy hoan toan
thanh tyu 1ong bi man.

Gampopa trich dan Ban van Ban vé su Chimg ngd ciua Ptc Quan Thé Am, trong
dé noi: “Neéu c6 mot thir co thé dat trong ban tay ta dé tugng trung cho nhiing



pham tinh cua Dtrc Phat, cai do 1a gl‘? Do la long dai bi!” Ngai cling trich dan Kinh
dién Bi mét cua cac Dang Nhu Lai?’, trong d6 néi: “Tri tué cdt tiy nguyén so thau
biét tat ca dugc bat ré noi long bi man.”

Néu ban d phat trién 10ng tir 4i wéc mudn hanh phic cho tit ca ching sinh, va
1ong bi man thuc dy ban giai thoat tat ca khoi su dau khd, c6 thé 1a ban s& khong
cOn quan tam dén viéc giai thoat riéng mdt minh ban nita va mot cach tu dong, du
ban c6 mudn hay khong, trong thuc té ban d3 tré thanh mot Bd Tat.

Dé try thanh mot vi Phat toan giac, trude hét ban can trod thanh mot BO Tat. Vi thé
su phat trién long tir va bi 1a con duong chan that, tryc ti€ép dan to1 gidc ngo.

Ngay ca trén mot binh dién tuong d6i, viéc c6 mot trai tim tran dﬁy long tir va bi c6
thé giip ching ta giai quyét nhirng kho khan nhat thoi cuia ta. Néu ta chi nhan tir va
bi man, 1am thé nao ta ¢ thé co nhitng van dé vé tinh than hay tim 1y? Nhitng van
dé nhu thé phat sinh tir long vi ky, tir sy bam luyén vao cai nga cia ta va sy s¢ hai
1a két qua. Khong bam luyén thi khong cé su s hii, va khong so hai thi khong co
cac van dé!

Long khoan dung c6 thé 1a budc dau tién hudng t6i 1ong bi man. Khoan dung c6
nghia 1a tha thtr, khong 6m gitt sy han thu, ¢d ging hiéu biét sdu xa hon nhiing
dong luc cua nguoi khac, va khong lay oan bao oan, mot thai do can ban tur d6 long
bi mén c6 thé phat khoi. Long bi man ch gang giai quyét cac van dé trén cin ban
nay. Diéu nay c6 nghia 1a néu c6 ngudi mudn lam hai ban, ban khong dung su thu
ghét dé dap lai thu ghét, va ¢ tuyét dinh cta nod, ban wdc mudn giup d& nhimg ddi
thu cua ban thoat khoi han thu va nhitng nguyén nhan cia nod.

Tuy nhién ta khong nén 1an 16n khoan dung véi su thu dong. Khoan dung khong co
nghia 1a chiu dung moi sy, dé cho ta bi loi dung va bi danh dap. Ta nén bi man va
1am nhirng diéu t6t lanh cho nguoi khac - va ban than ta. Ciing c6 mot vai diéu ta
khong nén khoan dung, ching han nhu nhitng doc chit trong tdm. Khoan dung
khong thich hop véi sy san hin cia ta: ta khong nén dé cho san han phat trién va
ché ngy ta. Khoan dung khong thich hop véi nhimg ngudi giét hai va ap buc
nhimg ngudi khac, va ta khong nén dé ho lam diéu d6. Ta khong nén dung dén bao
luc, vi khi hay sy xung dot, nhung ta cling khong chép nhan moi sy mot cach thu
dong. Ta nén kién quyet bao v¢ nhiing gi ta can nhic ding dan, nhung tranh lam
hai nguoi khac cang nhiéu cang tot.

---000---
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Ta c6 thé coi quyén sach ciia Gampopa nhu mot cAm nang dé dat dugc Phat qua, 1a
hinh thirc hoan hao nhat ctia Niét ban. B6 dé tam la diéu rat can thiét dé thanh tyu
Phat qua. Bo dé tam 1a gidi nguyén, khat khao vi dai dat duogc Phat qua vi loi lac
clia tat ca ching sinh. D6 1a udc nguyén dua tat ca ching sinh téi hanh phic vién
man, t6i sy chAm dirt moi dau kho, téi Giac ngd, ti Phat qua.

Gampopa trich dan Trang nghiém Chtng ngd Vién man®®, mot trong nim luan
thuyét dugc Maitreya truyén cho Asanga: “Phat trién Bodhicitta (Bd dé& tam) co
nghia 1a khat khao sy giac ngd vién man, chan that dé lam loi lac ching sinh.”
Bodhi c6 nghia 1a “tdm Phat,” hay “tri tué, su hiéu biét, su chtimg ngd.” Chitta co
nghia 1a “tam.” Vi thé Bodhichitta co nghia 1a “tdm cua bodhi,” “tam duogc dat trén
su chung ngd.” Tam Phat, bodhi, biéu thi cac phuong di¢n cua tri tu¢ va long bi
man. Tré thanh mot vi Phat 13 diéu can thiét dé phat trién tri tué va 1ong bi man
cung mot luc. Bodhichitta (BS dé tAm) bao gdm cé hai phwong dién.

Chiing ta phén biét hai logi_ B<‘3 dé tm: BO dé tAm toi thuong® (Bo dé tAm tuyét
d6i) va Bo dé tam tuong d6i>° Bo de tam t6i thuong tuong ing voi phuong dién tri
tué, trong khi phuong dién bi man 1a c6t 18i ciia B6 dé tam twong doi.

M

Bo dé tim t6i thuwong

Bd dé tam tdi thuong 1a su ching ngd chan ly, ban tanh tbi thuong, thuc tai tdi
thuong. N6 1a Phat tanh, tAm giac ngd, 13 cai bao gém va trum khip moi hién
turgng. Gampopa dinh nghia BO dé tam toi thuong 1a “su trong khong (tanh Khong)
v6i 10ng bi min nhu tinh tiy cta nd, trong tréo va vimg chic, khong vudng mic
cac cuc doan c6 tinh chét kinh vién, 1y thuyét.” Day ciing 13 cach dugc trinh bay
trong cac Kinh dién.

Mot Bo Tat kinh nghiém Bo dé tam tbi thuong khi dat duoc qua vi (dia) thir nhat.
Thuyc ra chinh kinh nghiém nay danh dau viéc di vao qua vi thir nhat cia hanh gia.

Bo dé tam t6i thuong phat khoi tir sy thdu subt va thién dinh vé chanh kién. Su
hiéu biét tri thirc vé chanh kién thuong xay ra that 1au trudc dia thir nhat, 1a cip do
ma & d6, qua anh chdp dau tién cia BO dé tdm tdi thuong, ta kinh nghiém chan
tanh cua tdm ta va cua cac hi¢n tugng (bdi cac hién tugng hoan toan dugc tri giac
boi tam thirc). Tuy nhién, ta nén hiéu rang su hiéu biét tri thirc — mic du can thiét



va hitu ich — thi khong da va can duoc hop nhat véi kinh nghiém cia ta dé tro
thanh sy chiing ngd dich thuc.

Cang tri giac n6 mot cach r6 rang thi ta cang tién bo tir dia nay sang dia khac, dé
cudi cung dat dugc cap do cudi cung, dia thr mudi, 14 qua vi cta sy ching ngo
vién man. Khi d6 moi ngan che cua v6 minh dugc vén Ién: d6 1a Phat qua. Vi thé
su tién bo cua ta trén con duong Bd Tat ¢ thé duoc do luong biang muc d6 15 rang
(quang minh) ma v&i nd ta tri gidc chan tdnh cta tam ta.

Su ndi quan B dé tam téi thuong khong phai 1a két qua cua viée thé nguyén va ta
khong thé co dugc noé nho nhing gia ho cua nguoi nao khac. Ta khong thé néi dé
1a két qua truc tiép cua viéc nghién ctru, quan chiéu, va thuc hanh, nhung ta c6 the
don duong de n6 xuét hién bang nhimg diéu ma ta co thé 8ot 1a ba cach phat trién
Bo dé tam tdi thu’ong Trudce hét, d6 1a nghién ciru, su hiéu biét sau xa rang ta c6
thé dat duoc qua viéc nghién ctu gido 1y cua Puc Phat. Ké d6 1a sy tich tap cong
duc vi dai va tri tug vi dai. Cubi cung, d6 1 ching ngd tri tué bang su phat trién, va
ké d6 1a su xuét hién cua tri tué hoan toan thanh tinh, v6 niém. Péi khi Bd dé tim
6 thé phat trién qua su hung khéi ma ta nhan lanh tur vi din dit tam linh cua ta,
néu ta co mot nguoi dan dat nhu thé. N6 cling c6 thé phat trién boi ning luc cua
1ong bi man tu nhién cua ta. Mot vai phuong phap ving chic hon nhimg phuong
phap khéc. Bo dé tam sinh khdi tir sy htmg khai thi it chic chin hon Bo dé tam
dugc phat trién boi viéce thue hién nhirng thién hanh, quan chiéu vé gido ly, dat
duoe mot sy hiéu biét sdu xa hon vé BO dé tam, va sir dung viéc thién dinh va thuc
hanh nhu mot cach song, 14 nhitng phuong phép tot nhat dé phat trién né.

M

Bo dé tAm twong ddi

B6 dé tdm twong ddi c6 hai cdp do: (1) Bo dé tam khat nguyén (Bd dé tdm
nguyén) va (2) Bo dé tdm cam két.

Trong chi dé ndy, c6 mot khac biét nho gitra quan diém cua Nagarjuna va cua
Asanga. Theo dinh nghia cua Nagarjuna, 1a diéu ma Shantideva va Gampopa tan
thanh, sy khac biét gitra hai loai Bo dé tam nay thi gidng nhu sy khac biét giira
viéc ndi “Tdi mudn di Paris” va viée thuc sy di t6i Paris.

La Bo dé tam khat nguyén khi ta nghi: “V6 luong ching sinh cu tra trong thé gidi
dén tan cung cua khong gian déu khao khat hanh phiic tuyét ddi va ghé so dau kho.
Tuy nhién, ching nio ma ho con & trong mé 1am va vo minh, ho sé tiép tuc dau
kho. Trang thai duy nhat thoat khoi moi dau kho 1a sy toan giac.” Khi d6 ta tu hira
nguyén dat dugc giac ngo vi loi lac cua tat ca ching sinh, dé ta c6 thé giai thoat ho



khoi dau kho. Mot gidi nguyén nhu thé, dugc két hop véi khao khat sau xa thuc
hién no, 1a B6 dé tam khat nguyén.

Viéc ¢ bién phap dé lam cho diéu ndy tré thanh hién thyc — ching han nhu bang
cach phat nguyén va tuan thu cac gioi nguyén do, bit dau mot viéc tir thién, cb
ging dé khoan dung hon, hoic bang cach theo dudi mot chuwong trinh thién dinh
hay nghién ctru — moi sy trg gitp ta thuc hién wdc nguyén, thi theo Shantideva, do6
1a B6 dé tam cam két. Vé chu dé nay, ngai noi:

Gi16ng nhu nguoi hiéu ro sy khac biét gitra viéc muodn di va thuc sy di,
Hién nhan nén phan bié¢t gitra hai diéu nay mét cach tuong ung.

Theo Asanga, hira dat dugc mot két qua 1a B6 dé tam khat nguyén, trong khi tu
cam két dua phuong tién vao hanh dong dé két qua nay xdy ra, tu trang bi cho
nguyén nhan, la Bo dé tam cam két. Noi cach khac, noéi “T6i mudn thanh Phat dé
lam loi ich tat ca ching sinh” thi tuong Gng véi B6 dé tam khat nguyén: muyc tiéu
cta ta rd rang, nhung ta van chua lam duoc diéu gi dé dat duoc no. Néu ta thém
vao “Pé thuc hién muc tiéu nay, t61 s€ thuc hanh sau ba la mat,” thi diéu do tro
thanh Bo dé tam cam két.

Cac nguyén nhan gilp ta phat trlen Bo dé tam twong dbi 1a: (1) c6 mot vi dan dit
tam linh tdt, 1a nguoi gay truyén cam hung cho ta va (2) sy thic day cua nghiép,
nhd nd ta cam thdy mot 1ong bi man tu nhién. Thién nghiép nay 1a két qua ciia mot
su tich tap vi dai cong duc va tri tué€ dat dugc nho nhitng thyc hanh, nghién ctru, va
thién dinh khac nhau.

Céc nguyén nhan gitip ta phat trién B6 dé tam tdi thuong la:
Hiéu biét sau xa vé gido 1y cua Pirc Phat,

Tich tap vi dai cong duc va tri tug, va

Chung ngo tri tu€ nguyén so, vé niém.

---000---
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Truyén thong cta Atisha Dipankara ma Gampopa tlep n01 cho rang ta phai quy y
trudc hay nhan mot trong nhiing gidi nguyén cua Luat’' dé co thé phat trién B6 dé
tam dich thyuc. Qua thyc, ta c6 thé uéc mudn manh mé tat ca chang sinh thoat khoi
dau kho va dat duoc giai thoat vién méan, nhung ta khong biét phai bat dau lam
diéu d6 ra sao. Khong c6 mot khuén méu, khong cé mot con dudng, ching ta s&
lang ting. Biét duoc cach thirc va noi chdn ta bit dau, ta can sy gitp d& cta ngudi
hiéu 13 va c6 kha ning trao truyén sy hiéu biét nay. Tuan th chién lugce nay 1a
diéu dugc goi 1a quy y (nwong twa).

Ta c6 thé nuong tua nhiéu thir. Néu ta khong c6 chd dé ngt, mot can nha s& 1a noi
nuong tya cia ta. Néu troi mua, ta sé nuong tya mot noi trii an. Néu ta doi, ta s&
tim sy nuong tya trong mot tiém an. Mot noi nuong tua 1a diéu dap tmg mot nhu
cau dic biét. Trong truong hop dac biét ma ta dang xur sy, ta tim noi nuong tua dé
thoat khoi nhitng dau kho cua sinh tir. Ta da hiéu rang chang noi ndo trong sinh tir
c6 duoc hanh phuc lau dai, va ta mubn tr bo sinh tir mai mai, nhung ta can biét
cach 1am ra sao. Néu day 1a muc dich cua ta, bat ky diéu gi cho phép ta thuc hién
né sé 1a noi nuong tya cta ta. Nguoi ma ta nwong twa phai c6 ning luc, sy hiéu
biét, ¥ chi, va 1ong bi man can thiét dé bao vé ta khoi dau khé va chi cho ta 16i ra.
Chi c6 Duc Phat (muc dich cua ta), Phap (giao ly), va Tang doan (nhimg nguoi dan
dit ta) méi dap ung duoc nhimg tiéu chuan nay. Pay 1a 1y do vi sao theo truyén
thong, moi Phat tir déu quy y Phat, Phap va Tang doan, ma ta goi la Tam Bao. Quy
y khong phai 13 khan cau Phat, Phap, va Tang doan gitip d& va ctru ta. N6 c6 nghia
la tim ra mot muc dich va mdt con duong va tu cam két di theo huong do.

Quy y Phit
Theo Dai thtra, noi quy y chan thuc la Bac Phat.

Hai ngan ndm tram nam trudc, Thai tor Tat Pat Pa di giai thoat ban than ngai khoi
nhimg dau khé cta sinh tir bang cach trd thanh mot vi Phat. Ngai da chi cho ta muc
dich, muc tiéu thyuc su: tit ca ching ta déu co Phat tanh, tat ca ching ta déu co kha
ning dé thanh Phat, 1 diéu ta phai nhan ra va ching ngd. Chip nhan diéu nay co
nghia 13 ta ¢6 ging di theo cac giai doan trén con dudng, dé hiéu rd kha ning dat
duoc gidc ngd cia ta. Pay 1 yéu td quan trong nhit trong viéc quy y.

Thai tir Tat Dat Pa thanh Phat nho nhimg nd lyc ciia ngai, su hiéu biét cua ngai vé
gido ly, va nho mau myc ciia nhimg vi Phat khac xuat hién trudc ngai. Ngai tuyén
bd: “Ta da giai thoat khoi nhimg dau khé cta sinh tir, va ta biét con duong dan dén
giai thoat. Tat ca nhitng ai mudn diéu d6 cling c6 thé thanh Phat.”



Khi trinh bay vé Bon Chan 1y Cao quy (T Diéu Dé), ngai di giang rat 1d vé viéc
lam thé ndo va vi sao chung ta bi tréi budc vao nhiing dau kho cua sinh tir (Chan ly
Thir Nhat, Kho De) Ngai da giang vé nhing nguon gbc cua dau kho nay (Chan ly
thir Hai, Tap Dé) va tuyén bd rang c6 thé giai thoat chinh minh khéi ndi kho do
(Chan ly Thtr Ba, Chan ly cua sy Tén diét, Diét Dé). Sau d6 ngai phac hoa con
duong tuln ty ma ta c6 thé di theo dé roi bo sinh tir (Chan ly Thtr Tu, bBao Dé).
Ngai khong chi ban cho ta “cAm nang” dé thau hiéu vé nhirng khé dau cua thé gioi
nay ma con cho ta “ban d6” dé thoat khoi no. Vi thé ngai 1a gwong miu duy nht
ctia chung ta, vi din dit duy nhit véi kinh nghiém can thiét & dua ta dén cung
dich cua con dudng. Ta khong thé tim ra mot ngudi nao c¢é ddy di pham tinh hon
dé nuong tua. DA timg c6 vo sd vi Phat trong qua khir va s& ¢6 vo s vi Phat trong
tuong lai.

Bén ngoai nhiing co cAu lich st chit ch&, mot vi Phat 1a nguoi da tir bd moi su can
phai tir bo va da thanh tyu tit ca nhitng gi can phai thanh tyu. Ngai da tinh hoa
dugc moi mé 1am va nhitng cam xuc tiéu cyc. Tri tué ciia ngai hoan toan phat trién.
Tén goi “Phat” xuat phat tir gbc Phan ngit bodh, c¢6 nghia 1a “su thau suét” hay “su
hiéu biét.” Vi thé mét vi Phat 1a nguoi thau sudt moi su phai dugc thau sudt. Tham
chi cach dich T4y Tang con rd rang hon. Sang-gye duoc két hop lai tir sang, co
nghia 14 “tinh thirc” hay “gidc ngd,” va gye co nghia 13 “md rong, né ro.” Vi thé
Sang-gye c6 nghia 1a ngudi da tinh thirc khoi gidc ngii cia sy vo minh va 13 ngudi
co tri tué da hoan toan no ro.

Chung ta coi Pirc Phat nhu mot gwong mau dé noi theo, mot 1y tuong dé dat toi,
nhung ta cling phai hiéu rang Phat tanh hién dién trong mdi chung sinh. Mdi nguoi
chung ta déu c6 tiém nang nay dé tré nén hoan toan giac ng. Chinh v6i muc tiéu
nay ma chung ta bat dau trén con dudng. Yéu td cbt tiy trong viéc quy y 1a sy nhan
thire vé viéc ta c6 kha niang d¢ tré thanh nhing dang hoan toan giac ngd va sy thau
sudt ma ta chia s¢ kha ning nay véi tat ca ching sinh. Quyet dinh di theo con
duong gidc ngd dé ciru gitip ban than va tat ca chung sinh 1a didu ma su quy y Phat
nham dén.

Quy y Phap

Béng cach quy y Phat, ta mang lai cho cudc do1 ta mdt y nghia, mot hudng di, mdt

muc tiéu va mdt ¥ dinh; va bang cach lam diéu nay, ta tu dong quy y Phap. Qua
thuc, con duong duy nhét dé dat duoc muc do y thuc cua mot vi Phat 1a sir dung
gido 1y ctia Pirc Phat nhu mot cach séng va ap dung nhitng phuong phap cua cac
gido 1y do. Quyét dinh hoc tp va thyc hanh Phép 1a diéu ma viéc quy y Phap nhidm
dén.



Ta phan bié¢t hai phuong dién ctia Gido Phap:

Giang day Phap; nhiing gido 1y khau truyén cua Pic Phat va nhimg gido huén,
huéng dan, phuong phap duogc trao truyén bai dong truyén thira cia cac dé tir cua
ngai va

Kinh nghiém Phap; Giao Phap “dich thuc”, n6 bao gdm “Phap cua con dudng” (d6
1a, sy thau sudt va kinh nghiém vé Phap) Va‘l “Phap cua su tan diét” (la cai tuong
g vé&i gidy phit ta dat duoc két qua cudi ciing cua su thuc hanh cua ta, d6 13 su
giac ngo).

Quy y Tang doan

Ta tho nhén céac gido 1y va gido huan nay tir Tang doan, 14 cong ddng cac hanh gia,
nhimng ban dong hanh cua ta trong Gido Phap, nhimg nguoi thyc hanh va da tho
nhan gido 1y duoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Cac thanh vién ciia Tang
doan 1a nhiing ngudi ban cho ta gido huan vé Phap. Ta khong thé di vao Gido Phap
ma khong c6 su giup d& va huéng dan cua cac ngai. Cac ngai chi cho ta con
duong; cac ngai nang dd ta ting budc mot va canh bao dé ta co thé tranh duoc
nhimg sai 1am va cam bay.

Ciing c6 ba loai Tang doan:

Tang doan nhitng nguoi binh thuong, bao gdm cong dong cac ting va ni da tho Cu
tac gioi (cac gelong hay cac Ty kheo) va cac cu si.

Tang doan cac Bo Tat (Tang doan arya hay Téang doan si€u viét) la nhiing béac co
kinh nghiém vé Phap. Puc Phat cling dugc bao gom trong Tang doan nay, boi ngai
c6 kinh nghiém sau xa nhat vé Phép.

Ta noi def:n mot nhom Tang doan (Ting chung) ngay khi c6 hon bén Ty kheo hay
Bo6 Téat song chung vdi nhau.

Tam quan trong duoc trao cho diéu nay hay diéu khac trong nhimg phuong dién
nay cua sy quy y thi tiy thugc vao moi ca nhan hanh gia. Nhimg nguoi cam thiy
kho khan trong cach tiép can tri thirc va nhimg ngudi khong c6 mot tinh khi qua
sttc doc 1ap va thich di theo mot nhom s& nhan duge nhitng két qua tét hon néu ho
tao thanh mot thanh phén cua mdt cong déng cac hanh gid. Khi d6 Tang doan that
quan trong. Nho di theo Tang doan, ho hoc dugc cach thuc hanh Phép, va cudi
cung thanh cong trong viéc thau hiéu Pic Phat.



Péi véi nhitng ngudi khong mubn 18 thude vao ngudi khac va khong mudn 13 mot
thanh phan cta mot nhom thi Phap quan trong hon, khi d6 Phap dugc trinh bay
nhu noi quy y chan thuc, bdi chinh nhd Gido Phap ma ta nhan ra DPuc Phat va di
t6i chd tiép xuc v6i Tang doan & bén trong.

Tuy nhién, theo Phat gido Dai thira, noi quy y chinh yéu 1a Phat. Uttaratantra
Shastra® va cac ban van Dai thira chinh yéu giang nghia chi tiét rang Phat 1a noi
quy y toi thuong duy nhat. Nhitng Kinh van d6 nhin manh dén tiém ning thanh
Phat cua ta va thiic day ta coi viéc thé nhap tiém ning ndy 1a muc tiéu duy nhat.

Ta tim thdy mot muc dich bang cach quy y Phat. Ta tim thdy mot phuong phap
bang cach quy y Phép, va ta tao ra nhitng hoan canh thich hop cho viéc thuc hanh
cla ta bang cach quy y Tang doan. Quy y Phat, Phap, va Tang doan 13 thuc hanh
con duong tdm linh hay con dudng din dén Phat qua.

Ba Than

Bay gio di nhién la ta nén c6 mot y niém vé mot vi Phat, bai chang cO vy nghia gi
trong viéc mudn trd thanh mot didu gi d6 ma ta chang hiéu gi vé né!

No6i chung, nhu da noi1 trude day, ta co thé dinh nghia mét vi Phat 1a ngudi da phat
trién tri tué hay long bi man ctiia minh t&i méc do tot cung, muc do tbi thuong. Tuy
nhién, khong c6 dinh nghia don gian vé mot vi Phat, va vi thé ta phai tiép cén ban
tanh cua ngai tur nhitng goc do khéac nhau.

Nhu thé mot vi Phat duoc mo ta 1a c6 ba kaya, hay ba “than,” d6 1a dharmakaya
(Phap Than), sambhogakaya (B4do Than), va nirmanakaya (Héa Than)”. Y niém
nay khong phai ludn ludén kho hiéu. N6 khong cé nghia 1 chu Phat c6 nhiing hinh
thirc khac nhau, nhung c6 nghia 1a diéu ta goi 1a “Phat” c6 thé dugc md ta tir ba
goc do, ba phuong dién, hay ba quan diém.

Phap Than (dharmakaya) Phap Than biéu thi sy ving mit cta tu tuong nhi
nguyen cua kleu noi “bPay la toi va day la nhiing nguoi khac”; “BDiéu nay tot va
diéu ndy x4u.” Mot vi Phat khong vuéng méc vao nhitng y niém nhu the bo1 ngai
c6 tanh Khong, hay sunyata, dugc nhan thirc mot cach hoan hao. Mot s6 ngudi cho
rang sy vang mit cua tri giac nhi nguyén dua dén chd moi phan biét giira ta va
ngudi khic bién mat va khién ta khong 1a gi hét, nhu thé ta bi tan nho ra hay bi
chim mdt mdt trang thai hon mé sau. Khi d6 ho tu hoi réng mot trang thai nhu hé
thi ¢6 gi 1a dang ao wdc va di dén két luan rang t6t hon 13 nén tir bd moi thyc hanh



tam linh va tam bang long véi viée theo dudi cac lac thi thé gian. Ho quén rang
day khong phai 1a phuong dién duy nhat € mo td mdt vi Phat.

Phap Than 1a tdm Phat. N6 hoan toan khong mé 1am nén né thoat khéi nhimng y
niém, gid dinh, bam chép, nghi ngo, va so hai. N6 1a su tinh giac vo han, bao la,
trong sang va tryc tiép. Tam suy tudng ma ta kinh nghiém thi khong Ltrong sang va
day nhing gia dinh va suy ludn. Tam cua Phap Than siéu vuot diéu d6 va nhin
thdy mot cach truc tiép va rd rang, vi thé khong can c6 cac ¥ niém hay gia dinh.
Pay la kinh nghiém sau xa nhat ctia chin tanh cta tim ta. TAm Phat thi toan tri boi
no khong bi troi bude boi nhiing tu teong nhi nguyén. Kinh nghiém nay cling duoc
g01 la rigpa, Mahamudra (Pai An), tinh quang va Dai Vién man. Glong nhu khong
gian, nd vO han, khong bi pha tron, khong thé thdu hiéu va nhan biét bang bat ky
cach nao. N6 ludn ludn & d6 nhung ta khong thé nam bat nd. N6 an binh - khong gi
c6 thé quay nhiu né. N6 rd rang — moi sy duoc nhin thay khong chut chuéng ngai.
N6 bi min — moi chung sinh duogc nhin mot cach binh dang véi ban than ta. N6 day
nang lyc — mot hién thé Phap Than co thé hoéa hién va xuét hién nhu didu gi do
hoic ngudi nao do, khi can thiét, ma khong can nd luc. Pay 14 ban tanh cbt tiry cua
tAm cua tat ca ching ta.

Bao Than (Sambhogakaya) Sambogakaya la cach chu Phat nhin chinh minh: 1a sy
choi ngdi ctia nam tri tug, ludn ludn thanh tinh, bdi né khong bao gid bi 6 nhiém;
ludn ludn tré trung, boi nd si€u vuot su sinh ra, chét di, va thay ddi. Cach dich sat
nghia ctia sambhogakaya la “théan hi lac.”

Néu dharmakaya 13 sy chimg ngd vién man va tuyét dbi vé diéu ta goi 1a “tam
Phat” trong trang thai thuan tinh, nguyén so ciia no, thoat khéi moi su nhi nguyén
va cam xuc ti€u cuc, thi sambhogakaya 1a sy hién dién ctia nhitng phuong dién tri
tu¢ khac nhau. Phat tanh khong phai la mot trang thai tam t6i c6 thé so sanh duoc
véi gihc ngu sau. Trai lai, no song dong v0i nhimg nang lyc rung dong va manh
mé, 14 diéu ta goi 1a nam tri tué. D¢ giai thich né mot cach ngan gon, ndm cam Xxuc
ti€u cuc (tham, san, si, ki€u ngao va ganh ti) co thé duge chuyen hoa thanh nam tri
tué twong Gng. Phat tanh, khong hé 1a mot cai khong trong rong hay chi 1a mot su
tinh giac trong tréo, cling s& hiru nhitng nang luc nay, nhirng tri tu¢ nay. Pay la 1y
do vi sao cac hinh thirc sambhogakaya cia chu Phat luén luon dugc trinh bay trong
ngh¢ thuat ton gido Tay Tang nhu nhitng hoang tir hay cong chia tré trung va tuyét
my, dugc to diém bing cac chau bau va nhitng vt trang sirc 10ng 13y tuong trung
cho tinh chit ruc &, su chéi loi sang ngdi cua phuong dién Phat qua nay.

Hoéa Than (Nirmanakaya) Phuong dién thur ba 1a nirmanakaya (Héa Than). Hoa
Théan 1a diéu dugc nguoi khac nhin thay. Khi ta thanh Phét, ta khong bién mat khoi
thé gidi nay nhu lira cua mdt ngon nén vut tat. Dong luu chuyén, sy tuong tuc, cta



cac hién than Phat van con ton tai va khong bao gio cham dut. Giéng nhu ta kinh
nghlem cudc doi nay va su nbi tiép cac tai sinh trong sinh ttr, khi ta tr¢ thanh toan
giac, tim Phat tiép tuc hién 16 trong moi hinh thirc cn thiét va ich lgi cho chung
sinh. Mot vi Phat khong con nhimg tu tuong han hep hay vi ky ntra, khong con bi
gidi han boi khong gian, thoi gian, su da dang hay sd luong nita. Nhitng hién 16
nay la nhiing gi ta goi 1a Héa Than.

Ba than 1a mot cach miéu ta va hiéu biét vé ba phém tinh cia mot vi Phat. Tét ca ba
phuong dién nay hi¢n dién déng tho1. Tam mot vi Phat thi hoan toan trong sach va
tinh gi4c, va vi thé khong cén tao 1ap bat ky sy gia dinh va khai niém nao boi tat ca
duogc tri gidc mot cach truc tiép. Tam Phat hicu 16 nhu’ng phuong dién gidc ngo
cling nhu khong gidc ngd va c6 thé hién 16 bang moi cach thic co thé cliu giup
chung sinh.

Ba than ciing 1 ban tanh c6 hitu ciia tim ta. Khi nhan ra chiing bang kinh nghiém
cua ta, do la su giac ngg.

Lé Quyy

L& quy y chinh thitc danh déu thdi khic ta tré thanh mot Phat tir. N6 nham tdi viée
chon mot hudng di va mdt con duong cho ban than ta.

Theo truyén théng, ta quy y v6i mot Lat ma, nhung ta cling c6 thé 1am diéu d6
truéc mot hinh anh ctia mot vi Phat hay Bo Tat. Trudc hét ta 18 lay ba 1an vi ma ta
sap quy y. Cac 1€ lay 13 su khan ciu quy y theo nghi thire. Dirc Phat ngan cAm bat
ky mén dd nao cuia ngai ban sy quy y, hay vé viéc do, cung moi glcn luat hay giao
ly, ma khong duoc dic biét khan cau. Sau do, ta lap lai theo vi Thay ba lan 10i
nguyén quy y. Trong h¢ thong Tay Tang, ta thuong nhan mét cai tén moi chung t6
rang ta da bat ddu mot cach song mai. Lat ma cing cit mot it toc cia ta, dé tuong
trung rang ta da thuc hién 18 cing dudng tdi thuong 1én Phat, Phap, va Ting doan.
Baéi toc moc trén b phan cao nhat cta than thé nén diéu nay tuong trung cho mot
mon cung dudng day ¥ nghia.

Trong tién trinh ctia budi 1& ndy, ta phat nhitng 10i nguyén lién quan to1 ba d6i
tuong quy y: ba gioi nguyén chinh, ba gioi nguyén Ién ket v6i cac thién hanh, va
ba gidi nguyén lién két véi cac ac hanh. Ba gi6i nguyén tong quat 1a:

1. Thuong xuyén nghi dén Phat, Phap, va Tang doan du ta dang 1am gi — khi thirc
day, khi ta an, du ta di dau — va cing duong cac ngai trong tam.



2. Khéng bao gio trr bo viéc quy y Tam Bao, ngay ca khi dugc trong thudng hay
bi ton hai ning né.

3. Lap lai 10i nguyén quy y cang thuong xuyén cang tot va nghi téi nhiing pham
tinh va loi lac cua viéc quy y.

Ba gi6i nguyén dic biét lién két v6i nhitng ac hanh 1a:
Khéng quy y nhitng “ddi twong thap.”*
Phat toan giac.

Tranh moi hinh thirc bao luc va tranh lam bi thuong hay giét hai bat ky sinh loai
nao. Trong ban chat, Gido Phap 1a su bat bao dong.

Tranh bi din dat vao nhom nguoi x4u va pham vao nhitng ac hanh dudi anh huong
ctia nhitng ban x4u. Diéu nay khong c6 nghia 14 ta khong thé c6 mot ké trom cap,
mot ngudi nghién rugu, hay mot nguoi danh bac trong sb cac ban hitu cia ta,
nhung ta phai tranh bi dan dat vao viéc bat chudc nhitng hanh vi xdu xa cua ho, va
ta nén ludn ludn cb gang tim kiém nhom ngudi 1a mot guwong mau tot dep cho ta.

Noi ta quy y (nuong tua) chinh la Puc

Ba gi6i nguyén lién két v6i cac thién hanh nhin manh ring ta phai t6 long ton
kinh:

Dbi voi cac bac gidc ngd va ngay ca nhitng hinh anh va tranh v& tuong trung cho
cac ngai,

Pbi v6i kinh sach va tai liéu tuong trung cho Gido Phap, va

Péi v6i nhitng thanh vién cua Tang doan, cac vi ting va ni, ciing nhu dbi véi cac
biéu tugng ctia Tam Bao.

Tam loi ich cua viéc quy y nhu sau. Ta tr¢ thanh mot Phat tir, Phét tir c6 nghia 1a
nguoi tap trung vao viéc phat trién bén trong>> ctia minh. Nhu thé ta tho nhan cin
ban cho nhitng gi6i luat va su phat trién trong tuwong lai. Ta tinh hoa nghiép tiéu
cuc phat sinh tir nhiitng ac hanh trong qua khtr. Ta dugc bao vé dé chéng lai su tn
cong ciia con ngudi va cac tinh linh. Ta s& ¢ thé thanh tyu moi gidi nguyén cua ta.
Ta ludn ludn tich tap cong dirc nhu mot két qua cuia muc tiéu quan trong ta da dit
ra cho ban than. Ta khoéng con roi vao nhiing cdi thap. Cudi cing, ta ¢ trén con
duong hudng to1 gidc ngd.

---000---

BO DE TAM CAM KET



Cac Gi¢i nguyén B0 tat

Bo dé tim cam két 1ay hing khai tir su biéu 16 cu thé cua B dé tim khat nguyén,
chéng han nhu qua viéc thé nguyén voi1 Pao su hay vi Thﬁy ctia ta. TOt hon 1a nén
phat nguyén véi mot vi Thay, néu c6 thé. Tuy nhién, néu diéu d6 khong thé thuc
hién dugc thi ta c6 thé phat nguyén ma khong c6 sy hién dién ctia Pao su theo hai
cach. Ta c6 thé dit trude mit minh hinh anh cia mot B Tat hay vi Phat, nhd réng
mot vi Phat hay Bo Tat ludn ludn hién dién khi ta thanh tAm nghi toi ngai. Néu ta
khong c6 hinh anh, ta c6 thé quan tudng mot vi Phat hay Bo Tat trong khong gian
trén dau ta. Sau d6 ta noi nhu sau: “Trudc mat tat ca chu Phat va B6 Tat, con tho
nhén cac gioi nguyén B6 Tat.” Ngay khi ta nhan nhirng gidi nguyén nay, ta dugc
day rang tat ca nhitng gi ta 1am (hay khong 1am) s& khién ta tich tap cong dirc cua
mot BO Tat, boi ta da tu cam két mot cach manh liét 13 s& tré thanh mot Bo Tat.

Cam két nay 12 mot biéu hién cia 10ng bi man vi dai nhét, boi gidi nguyén doi hoi
viéc gitp do khong chi mdt, hai, mudi ngan, hay mdt trdm ngan chiing sinh ma la
tat ca chung sinh, khap moi noi, trong moi thé gii. Piéu ta wdc mudn lam cho ho
1a tat ca nhimg chung sinh d6, khong loai trir ai, déu thoat khoi ngay ca ndi khd
nho bé nhit cua sinh tir. Ching ta cAu nguyén tit ca nhitng ching sinh d6 c6 thé
tim ra hanh phuc vi dai co thé c6 duge, d6 1a su giac ngd, Phat qua. Ta cau nguyén
ho ¢6 thé vui huong trang thai hoan hao nay khong chi trong mot thoi gian c6 han
ma 13 mdi mai. Pay 1a tu tudng vi dai nhat, cao ca nhit va quy bau nhat ma ta co
thé quan niém.

Theo truyén théng cia Asanga, cac gioi nguyén cua B6 dé tam khat nguyén va cac
gio1 nguyén cua B dé tam cam két duoc tho nhan mdt cach riéng ré, trong khi
theo truyén thong cia Nagarjuna thi chung duoc tho nhan dong thoi.

Thudng thi budi 18 c6 ba giai doan: chuan bi, tho gidi, va két thic.

Su chuan bi bat dau véi 101 nguyén bay nhanh (that chi nguyén): (1) kinh 18, (2)
cing dudng, (3) tinh hoa bang phap sam hdi, (4) hoan hi trude cac thién hanh do
ban than ta va nhirg nguoi khac thuc hién, (5) khan cau chu Phat va Bb Tat giang
day, (6) thinh cau tat ca cac bac ching ngd khong thi tich ma ¢ lai voi ching ta
trong thé gian, va cubi cung (7) h01 huéng moi két qua tich cuc ta dd c6 thé tich tap
cho viéc dat dugc giac ngd vi tit ca ching sinh. Loi nguyén bay nhanh duogc tim
thay trong hau hét cac sadhana’® ctia Phat gido TAy Tang va tao thanh mot phan vo
cing quan trong ctia viée thuc hanh. O day nd dugc thuc hién trude khi tho gisi
nguyén B Tat dé nhan manh tim quan trong cua sy viéc.



T61 mudn dua ra ba nhan xét vé 101 cau nguyén nay.

Nhan xét thir nhét lién quan téi cac mén cung duong duoc dang 1én cho chu Phat
va B Tat. Cac moén cing dudng nay khong nhat thiét phai 1a nhiing gi ta thuc su
s& hitu. Ta ciing c6 thé hinh dung (twéng tuwong) nhitng gi ta thdy 1a dep va ao udc,
va coi nhitng diéu d6 nhu vat cang dudng, cho du chung khong thudc vé ta. Khi
coi chung nhu nhitng moén cing dudng, ta khong con cam thay tham luyén nhimg
diéu nay. Pay thuc sy 1a mdt thuyc hanh tuyét hdo, boi ta khong con khao khat
ching cho ban than minh nira.

Nhén xét thir hai lién quan t6i viéc sam hdi va tinh hoa. Ta phai ghi nhé rang
khong c6 diéu gi ma khong thé duoc tinh hoa, bat ky hanh vi tiéu cuc nio ta di
pham hay nghi la ta da pham, bat ky ac nghiép nao ta da tich tap (du ta c6 nho hay
khong). Pé tinh hoa nghlep Xau nay, ta phai c6 bén yéu t6. Trudc hét ta phai (1) co
thé nhan ra mot hanh vi tiéu cuc: mot hanh vi mang lai nhirng dau khé va cac van
dé cho ban than ta va nhiing ngudi khac, va (2) cam thay mot sy hdi tiéc chan
thanh vé hanh vi tiéu cuc ma ban than ta c6 thé di lam hay khién ngudi khac lam
v6i dung ¥ hay khong ¢ ¥, (3) cam két cang nhiéu cang tét 13 s& khong tai pham
no, va khi da thiét 1ap su tu tap tu tudng ndy, cudi cing, (4) tinh hoa ban than trudc
su hién di¢n cua chu Phat hay Bo Tat bﬁng cach lam diéu tich cuc, bao gém viéc
gitip d& nguoi khac, thién dinh, tri tung than chi, hay bat ky hanh dong tich cuc
nao khac. Néu ta lam diéu nay mot cach chan thanh tir tin day 10ng ta thi khong
diéu gi ma ta khong thé tinh hoa.

Nhan xét cudi cung 1a vé sy hdi huéng. Viéc hdi hudng nay ciing can thiét va cang
rong 16n, phong phii, bao la va vo han thi cang tét. Trong s6 cac phuong tién thién
x40 ciia mot vi BO Tat, hai thién xao chinh yéu 1a udc nguyén va hoi hudng. Viée
phat trién udc nguyén hay dong luc diing dan phai dugc ding trudc moi thyc hanh.
Tat ca nhiing gi ta lam, du chi 14 viéc tri tung duy nhat mot mala® than chu OM
MANI PADME HUNG hay mot khoa thién dinh ngén, n6 phai dugc thyc hién vi
loi ich cua tat ca ching sinh. Khi d6 no sé& tré thanh mét sy kién mang y nghia to
16n va nhimg két qua tich cyc manh m&. Tuong tu nhu vay, ta phai két thiic mdi
thue hanh cua ta bang cach hdi hudng né cho su loi lac cua tit ca chung sinh
(khlen tat ca déu dat dugc giac ngg), diéu d6 lam cho hiéu qua cua no tang 1én
nhiéu 1an. Nguoi ta néi rang ngay ca mot thuc hanh rat dai va ham xac hay mot 18
cung duong thinh soan cho mdt muc ti€u chinh xac hay dac biét co 18 s€ dan toi
viéc thanh tyu két qua dugc tim kiém, nhung chi co thé. Trai lai, tham chi mot thyc
hanh ngan hay mot moén cing duong tam thuong nhat kém theo mot sy hdi hudng
that rong 16n s& phat sinh rat nhiéu céng dirc to 16n hon. Cac két qua tot lanh s&
quay tro lai, do6 1a ching s€ dugc cam nhan cho téi khi ude mubn duoc biéu 10



trong viéc hoi hudng cua ta dugce thanh tyu. Vi thé viéc hoi hudng cua ta nén rong
16n, vi dai, va cang nhi€u udc vong cang tot. Moi udc nguyén riéng tu hay dac biét
dugc thém vao sau nay nhu mdt hoi hudng thir yéu. Pay 1a cach thuc mot Bo Tét
tién hanh.

Viéc tho cac gidi nguyén Bo Tat khong phai 13 mot su kién don gian khong c6 tinh
chét quan trong. Quyét dinh nay s& c6 mot anh hudng to 16n 1én phan con lai cia
cudc doi ta. Néu mot 18 két hon doi hoi nhitng chuan bi to 16n (béi nd duge cho 1a
mot cam két tron doi) thi cac gidgn nguyén B Tat tao thanh mot cam két tham chi
con vi dai hon. D6 13 nhu thé ta dang “két hén” voi tit ca ching sinh & moi noi va
moi lc, cho t6i khi ta dat duoc giac ngd - 1a diéu co 18 doi hoi nhiéu thoi kiép. Vi
thé d6 1a mot su kién vo cung quan trong ma ta phai tu chuin bi mot cach dang
dan. T6i cho rang n6 phai 1a dip dé thuc hién mot 18 ky niém trong thé.

Budi 18 tu né rat don gian. Bé tho cac gidi nguyén B Tat, ta chi phai lap lai theo
vi Thay ba lan cau nay:

Glong nhu chu Phat trong qua khir da phat trién B6 dé tdm va timg budc tu tap Bo
dé tam do, toi cling s€ tién trién dan dan nho tu tip B Tat. Khi dd cam két dat
duoc giac ngd dé 1am loi lac ching sinh, toi cling s& timg budc tu tap nhimg gidi
luat thich dang.

Tir ngit quan trong & day 1a “dan dan.” Vao luc bat dau ta khong the glong nhu mot
Bo Tat thap dia (Bo Tat ¢ dia thir muoi), nhung ta c6 thé c6 gang dé giéng nhu
ngai khi ngai bat dau. Giéng nhu ngai, ta tién trién timg budc mot, khong co su voi
vang khong can thiét. Co 18 ta bat dau lén /duong trong hang tram hay hang ngan
cudc doi. Ta tién budc mot cach ving chac, khong qua mirc, khong cang thang,
nhung that kién dinh. Diéu nay rat quan trong. Néu ta qua nhiét tim khi ta bat dau,
ta c¢6 thé gap nguy hiém khi lam qua mirc boi ta khéng duge chuan bi, su v& mong
va nga 1ong s& nhanh chong xay ra. Ta c6 nguy co khong con nhin thiy muc tiéu
ban dau cua ta — d6 13 1am viéc dé giai thoat dau kho cua tat ca ching sinh — va nhu
thé tir bo cac gidi nguyén Bo Tat cua ta.

Dbi v6i viée b thi thi ciing thé. Ta c6 thé hién ting tat ca nhirng gi ta mudn, chimng
nao ta lam diéu d6 mot cach tu do va vai su vui thich. Vao lac dau, c6 18 ta chi co
thé hién ting mot ly nudc ma khong héi tiéc, khong cam thay phai hy sinh, mdt
cach ty nhién va vui vé. Khi sy bd tri phat trién, ta s& dé dang cho di ngay ca
nhimng gi dang gia. Cudi clng, c6 1& ta s& c6 thé hién ting cudc doi ta, boi ta khong
cam thay tham luyén than thé ta hon 1a tham luyén ly nudc vao luc dau.



Mot cau chuyén budn minh hoa su nguy hiém cua vige lam qua nhiéu, qua nhanh.
Vao thoi xa xua c6 mot vi Bo Tat vo cung tinh tan muon tién bo cang nhanh cang
tot Ngai cong khai tuyén b rang ngal s& hién tang tat ca nhimg gi nguoi khac yéu
cau, vi thé mot sd nguoi dén xin ngai tién, mot sd xin thuc pham Ngai rat giau co.
Mot hom, mét nguoi hanh khat c6 vé kha khé chiu dén _yéu cau ngai: “Co ding la
ngai sén sang hién ting bat ky diéu gi ngudi khac yéu cau?” Bo Tat tra 1oi: “Vang,
t61 bd thi rong rai moi thir tdi 6, ong yeu cau diéu gi?” Nguoi hanh khét néi voi
ngai: “Hay cho toi ban tay phai cua ngai.” B6 Tat iy mot con dao, chit dit ban tay
va dua né cho ngudi hanh khat. Hanh khit noi: “Toi khong bao gid nhan cai gi
duoc dua bang tay trai. Didu nay that 1a khong dung dan!” Dbi v6i B6 Tat didu do
that qué strc, ngai kéu thét 1én: “Thé dy! To6i khong b thi diéu gi cho bat ky ai!
T6i khong 1a mot Bo Tat nira! Cut di!” va véi diéu d6 ngai da tir bé con duong B6
Tat.

Viéc tho cac gidi nguyén B Tat duoc tiép theo bang mot 18 ciing dudng ta on vi
Thay va két thuc bang mot bai tan than cubi cung. Chung ta hoan hi vé viéc da
thanh tyu didu vi dai va t6t lanh. DP6i voi 18 cing dudng ta on ndy, nhiing ngudi
giau 6 ¢co thé cung duong 16n, trong khi nhimg nguoi khong c6 gi s¢ hitu ¢6 thé
chang cing gi hét. Ta doc nhimng cau chuyén vé tién than cua chu Phét, trong do
noi rang mot vai nguoi cing duong hang tri¢u ddng tién vang khi ho tho Bb Tat
gidi 1an dau tién, trong khi nhitng ngudi khac chi cung mot 14 co. Chinh trang thai
tam, su thanh tinh ctia dong luc khi thuc hién viéc cing duong mai la diéu dang
lwu ¥ chir khong phai gia tri vt chat cia mén cung dudng.

Nhitng Gido huan dé Phat trién B6 dé tam Cam két: Sau Ba la mat

Bay gio ta di dén cac gido huan ciia Bo dé tim cam két. Ta co thé tom tat tat ca cac
thuc hanh B6 Téat trong ba tur:

Gi6i (hanh xir dao dirc),”® Binh™, va Tug®.

Ba tu tdp nay chinh Ia sau paramita (ba la mat), 1a nhiing diéu duoc coi 1a gido
huén cta chu vi BO Tat, vé cach cac ngai nd luc dé sdng va hanh xir. Theo nghia
den, paramita c6 nghia la “vuot 1€n,” “siéu VlIQ‘t.”6l Viéc thuc hanh sau ba la mat
cho phép ta chién thing nhitng doc chit trong tAm ta, va siéu vuot moi y niém, va
nhan ra chan tinh cta cac su viéc. D6 1a cac phuong phap nhd do ta co thé dat
dugc gidc ngo.

Bon ba la mat dau tién — b thi, tri giéi, nhan nhuc va tinh tin — lién quan t6i chanh
mang. Ba la mat tht nam 1a thién dinh; ba la mat thir squ 1a tri tu€. Sdu ba la mat la



cOt 161 cia moi cong hanh cua mdt B6 Téat, cua bac dang tu tap dé thuc su lam vi¢c
cho ching sinh.

Viéc thuc hanh ba ba la mat dau tién bao dam cho ta c6 mot cudc doi hanh phuc
trong sinh tir. Ta c6 thé néi rang néu ta van phai sdng trong sinh tir, co thé ta s&
giau c6 hon la ngheo khd, va chi riéng su bd thi, sy vun tréng ngh¢ thuat bd thi, da
c6 thé mang lai cho ta loai thanh cong d6. Tiép theo véi cung cach 1y luan do, co
stc khoe thi t6t hon 1a dau 6m, n6 ngu ¥ viéc ton trong gidi hanh, boi ta duge day
rang nhimg nguoi c6 mot 16i séng dao dirc s& co strc khoe doi dao. Cung cach do,
néu ta muon song trong mdt moi truong dé chiu va co nhiing mdi lién hé tt lanh
v6i nhitng nguoi & quanh ta thi ta phai phat trién su nhan nhyc.

Mit khéc, ba ba la mat tiép theo gilip ta thoat khoi sinh tir. Ta can co su tinh tdn dé
phét trién moi pham tinh & trong ta. Thién dinh cling 1a m{t khi cu can thiét, va
thién dinh dua ta dén tri tué, l1a ba la mat thir sau.

Néu ta tu tap sau ba la mat, ta s€ c6 su thanh cong trong cudc do1 nay va moi diéu
kién can thiét d€ giai thoat ban than ta khoi nhitng kho dau cuia sinh tu.

Hay luu ¥ rang sau ba la mat duoc trinh bay theo trat tu hop 1y cua su tién bo cua
ta trén con duong BO Tat. Ta bat ddu bang thyc hanh b thi, n6 khién ta tré nén bét
quy ngd va bét tham mudn. Ngay khi ta bét ¥ mudn s¢ hitu — ddi véi cac su vt
cling nhu déi v6i ngudi khac — thi viée tudn theo mot cach séng dao dire s& d& dang
hon, boi nén tang cia chanh hanh 13 khong tham luyén. Cung cach do, tri gioi l1a
nén moéng ciia sy nhan nhuc. Thyc Vay, nhan nhyc va khoan _dung phat trién tir ky
luat ban than (tri gii). Khi ta nhan nai, ta s& dé dang phat trién su tinh tan, boi tinh
tan chinh 1a kha nang chuyén chii mot cach thong minh, duy tri sy quan tam (thich
tht) trong moi viéc ta lam, ké ca thyc hanh tam linh cia ta. Khi d6 thién dinh
khong dua ra thém cac van dé, boi tinh tin da day ta sy tip trung. Thién dinh khién
tam ta an dinh, kién ¢ va bao vé tim ta khoi sy xao lang va mé lam. Chinh trén
nén tang nay ma tri tu¢ dan dan hién 1. Qua thuc, mot tam thirc hoan toan an dinh
va trong sang s& dé dang nhan ra chan tanh cta cac hién tuong. Vi thé ta c6 thé so
sanh sau ba la mat véi mot chiéc cau thang dua t6i giac ngd. Giéng nhu nhimg bac
thang, moi ba la mat 1a mot su hd trg cho bac thang ké tiép. bo 1a 1y do vi sao ta
dugc khuyén la dé cho dé dang va nhanh chong, ta nén thuc hanh cac ba la mat
theo mdt thur tu thich hop.

C6 mot su khac biét gitta nhitng pham tinh dugc goi 1a “théng thuong” va nhimg
pham tinh dugc goi 1a “siéu vi¢t.” Hay lay viéc bo thi lam vi du. B thi thi ludn
ludn tich cyc, nhung no6 chi tr¢ thanh mot ba la mat, chi trd thanh siéu viét, khi n6



duoc di kém voi tri tué nhan thirc tinh chat khong thuc c¢6 cua nguoi bd thi, vat bd
thi va nguoi duoc b thi. Su siéu viét ciia hanh vi bd thi ngu ¥ rang nguoi b thi
khong dinh mic vao quan ni¢ém (hinh anh) cua minh, khong dinh mac vao nguoi
tho nhén, ciing khéng dinh mac vao vat duogc bo thi. Néu ta bd thi ma khong vudng
mic, ta khong tréng cho dugce dap tra. Khi do b thi tré thanh b6 thi ba la mat. Khi
khong con vudng mac mot cach riéng tu va ddy cam xuc vao diéu ta dang lam,
nhimg ddc chét trong tdm ta khong con lam 6 nhiém cac hanh dong cua ta, khi d6
hanh dong tré thanh cac ba la mat.

Ba la mat thit nhit: B6 thi

Tinh tay cia sy rong lugng (bo thi) 1a khong tham luyen B thi 1am ta giau co,
trong khi 6m giir cac su vat khién ta ban cung. Do 1a tién trinh nghiép qua bat dau
hoat dong trong thuc hanh bd thi. Ngay nay mot s6 ngudi theo dudi mot 1y luan
nhu thé, nhung bd thi dang 1a nguén mach thuc sy cta sy thinh vuong va giau co,
trong khi két qua ctia sy tham lam 1a cing kho.

Diéu d6 khong ludn ludn hién nhién, nhung chéc chén 1 ta s& hanh phiic hon khi ta
it tham luyen khi ta khong vuong méac vao con nguoi hay cac sy vat. Trong moi
cta cai, diéu quy bau nhat 1a sy man nguyén. Sy hai long cho ta moi cia cai trong
thé gian, boi ta khéng mong mudn gi hon nhimg gi ta 6. Nguoi hai long 14 ngudi
giau co.

Ngay nay quan diém nay khong rong rii va toi thuong nghe nhiéu nguoi néi rang
nguoi hai long thiéu tham vong va khong c6 tham vong thi ta chang c6 gi hét. Tuy
thé, ddi véi 61, tham vong duong nhu la mot nguén mach cua sy cang thang, va
viéc dinh méc vao con nguoi duong nhu gap rat nhiéu van dé. Di nhién, trong mot
quy mo rong 16n thi xa hoi tan tién duoc xay dyng trén sy dinh mic, trén sy tham
mudn. Ngudi ta luén luén mudn thém nira. Sy tham mudn cua ho gidng nhu ngon
Ira ma ho phai gilt cho chay do. Moi sy ho ném vao do6 1ap tuc bi thi€u rui va ho
ludn ludn phai tim thém nhién liéu. Cach duy nhat dé chim dat diéu d6 1a tim thiy
su man nguyén. Tham mudn va dinh mic giébng nhu cai giéng khong day: ban
ching bao gid lam day duoc néd. Chi c6 min nguyén méi mang lai cho ban su an
binh. Chung nao ban khong hai 1ong, ban luén luén theo dudi diéu gi do, khong thé
& yén. Mén nguyén 1a diéu tién quyét cia mot tim thirc an binh. Diéu do khong co
nghia 1a ta khong nén lam viéc hay ta nén hai long véi bat ky diéu gi. Diéu quan
trong la thai do cua ta ddi véi cac su viéc. Néu ta van ¢t bam niu, bi hanh ha boi
mot con khat khong thé thoa man, ta s& chang bao gio thdy man nguyén. Ta s&
chang bao gid ¢6 thé vui hudng nhitng gi ta ¢, va ta sé ludn luén mudn c6 thém
nira.



Hon nita, néu ta dac biét bam niu va c6 tdm chiém hiru, ta co ‘nguy co bi tai sinh
trong cGi cua cac nga quy. Mot nga quy 1a ké, mac du da co rat nhiéu tht, van tin
chac rang moi dleu khac cling phai thugc vé minh. Theo truyén théng Tay Tang,
mot nga quy g10ng nhu qua cau ltra khong bao gio cham duoc vao cac vat ma hén
dang ¢ ging dé an, va vi thé khong bao gior co thé ném bat ky diéu gi. Mot nga
quy do6i khi c6 mét cai bung 16n nhu mot thung rugu, cai cb hep va cai mi¢éng nho
xiu nhu 16 kim. Hin khéng tim dugc cach dé an nhimg thr ma hin dang cb gang
dua vao miéng, va khi thyc pham lot vao miéng bang cach nay hay cach khac, c6
hong ctia han qua hep khién thuc pham khong di xubng da day duoc.

Theo Buc Phat, neu doi nay ta gidu co, d6 1a boi ta timg bd thi trong nhirng doi
trude. Néu ta mudn tré nén giau cé trong twong lai thi bay gio ta phai hoc bé thi.

Trudc day khong lau, toi doc mot quyén sach thi vi ciia mot tac gia ngudi My ma
t6i quén mat tén. Tua dé cua no dai khai 12 Lam thé nao dé Chong Giau. Tac gia
giai thich rang, véi tu cach 1a mot cé van cho cac cong ty 16n, ong da dao tao
nhimg nha quan ly cho ho. Ong ta cd gang dé hiéu xem lam cach ndo mot sd nguoi
c6 thé tré nén that giau c6. Theo dng, phuong cach duy nhit dé mau lam giau 1a
tuan theo nhirng chinh sach cua hang General Motors ¢ Hoa Ky. Phuong cham cua
hang nay la: “Hay cho ngudi ta nhidu hon diéu ho can va it hon nhiing gi ho khong
can.” That 1a ky la, khong it thi nhiéu, dleu nay dugc noi dén trong truyén théng
Phat gido, va n6 1ap lai ni€m tin cua ta rang néu ta bo thi, ta s& tré nén giau co. Di
nhién, dong luc thi hoan toan khac biét, nhung sy tuong duong thi dang lam ta
quan tam.

Néu ta cho nhiéu hon, ta s& nhan nhiéu hon nita, c6 thé trong cudc doi ndy ma ciing
c6 thé trong mot doi khac. Néu ta giau c6 nhung khong dii can dam dé vui hudng
nhimg gi ta c6 va chia s¢ chung cho nhiing nguoi khac thi du ta ¢6 s6 hitu nhiéu
dén dau ching nira, no ciing chang khac gi ta khong c6 gi hét. Cua cai mang dén
cho ta mot quyen luc nao d6, mot thm quan trong nao do, nhung cling mang lai
nhiéu van de nhimg cang thang, va au lo. Toi khong noi rang ta phai thiéu thdn
nhimg gi can thiét cho cudc séng; o rang la ta can tién va khong nén danh gia thap
su can thlet cua no, nhung hay nh¢ rang cling c6 mot sy “dén dap,” mot “loi lac”
duoc ndi két v6i nhitg gi ta bo thi. Theo dinh luit nhan qua, cang cho thi ta cang
nhan. Tuy nhién, that 1a nghich 1y, néu ta bd thi dé dugc dén dap diéu gi d6 thi tién
trinh nay khong con tac dung nira.

Gampopa trich dan nhiéu ban van giai thich v€ sy bo thi va nhitng 1oi lac cia no.
Dé tom tat, ta cd thé so sdnh hanh dong bo thi vdi viéc dau tu c6 1ai suat rat cao. Ta



khong chi léy lai duoc von di dau tu vao lic diu ma ta con nhan duoc loi lac dang
ké. Bang cach giup d& ngudi khéc, ta hoan thién hoan canh cia riéng ta, diéu do
cho phép ta bd thi tham chi con nhiéu hon nita trong tuong lai va sy b thi cua ta
phat trién lién tuc.

Trong Thu géi mot Nguoi Ban, Nagarjuna noi:

Khi biét rang cua cai thi phu du va khéng co6 thuc chat,

Hay thyc hanh bd thi véi long ton kinh

Ddi véi cac tu si, Ba la mon, nguoi ngheo kho, va ban hiru.

Trong doi sau, khong ngudi ban nao t6t hon nhimng gi ta di hién ting.

Nhitng gi ta d3 bd thi van con ¢ lai, trong khi nhiing gi ta gitr lai khong thudce vé ta
nita. Khi ta chét, moi sy ta da bd thi tr¢ nén can thiét, trong khi nhiing gi ta giit tr&
thanh v6 ich. Ta khong con s¢ mat nhimg gi ta di bd thi, trong khi nhing gi ta c6
12 mot ngudn mach cua su lo lang. Nhiing gi ta da b thi cho ta thay con dudng dan
dén giac ngd, trong khi nhimg gi ta giit lai cho ta thdy con duong dau khd va phién
nao.

Khéng tham luyén 13 cbt 161 cta sy bd thi. B6 thi 13 mot tim théi c6 dic diém cha
yéu la khong tham luyén. Ta rong luong nhu thé nao 1a mot bi€u thi cho thay ta
khong dinh mac (x4 ly) ra sao doi voi nhitng gi ta co.

Ba loai bd thi ¢6 thé duoc thuc hanh:

B4 thi vat chat (tai thi),
Bo thi sy che cho (v uy thi), va
B6 thi Gido Phap (Phéap thi).

Céc vat chat c6 thé dugc bd thi bang mot cach thanh tinh hay bt tinh. Vat bé thi 1a
bét tinh khi dong luc di kém theo né khong tét, khi ta bd thi nhimg diéu khong
thich dang, khi bd thi cho mot nguoi khong thich hop, hay khi bd thi khong khéo
1é0. Bbn céach b thi nay khong mang lai loi lac nao.

B thi v6i mot dong luc khong tot c6 nghia 1a bé thi véi mot ¥ dinh 1am hai, hay dé
duoc noi danh, hoac dé béi nho doi thu.



Nhiing diéu khong thich dang 1a chang han nhu chat doc hay vii khi chic chan s&
gay tai hoa cho ngudi nhan ciing nhu cho doi tugng cua nguoi st dung chung.

B thi cho ngudi khong tét 1a bd thi cho nguoi c6 ¥ hudng khong t6t. Néu mot
nguoi c6 dong luc khong t6t hay mét nguoi dién hoi xin ta diéu gi ma ho khong
nén co, hay néu c6 nguoi yéu céu ta giup cho ho tu tir, ta tuyét d6i khong duge bd
thi nhirng gi ho yéu cau, boi diéu d6 chi 1am hai cho ho.

Cach bb thi khong tot 1a bd thi ma khéng c6 su hi lac, khong co su ton kinh, bd thi
v6i sy san han, thi ghét, hay bd thi mot cach kho chiu. Cho di mét dicu gi do ma
gia dinh ta khong mudn ta bb thi, hay c6 thé anh huong khong hay dén gia dinh ta,
thi ciing khong t6t. Trong truong hop nhu thé, dimg bd thi thi tét hon.

Bdn céach b thi thanh tinh hoan toan d6i nghich lai nhimg cach nay.

Loai bd thi thir hai nham che ché ngudi khac khoi mot ndi so hii hay nguy hiém.
Su gitp 4o c6 thé thudc vé tam 1y, vat Iy (thé xac) hay vat chat.

Loai b6 thi cubi cung 13 bd thi Gido Phap, chii yéu & viéc chi ra con dudng ding
dan, nhiing gi nén lam va nhiing gi khong nén lam.

C6 mot su khac biét giita viéc bd thi don gian v6i bo thi ba la mat (b thi siéu viét).
Pé du tiéu chuan 1 ba la mat, sy bo thi khong tiy thudc vao quy mo cua vat bb thi.
Moi sy nam & cach bd thi, & sy xa ly cua ta va & cach ta ché ngu nhitng phan ng
lién két voi viéc bo thi: sy tham lam, tAm sé hiru, hinh anh ta c6 vé ban théan ta va
thai do cua ta d6i v6i nguoi ma ta nhan tang vat. Ta noi vé bd thi ba la mat khi ta
hoan toan xa ly ¥ niém vé ngudi bd thi, ngudi duge bo thi, va vat b thi, khi ta bo
di moi chién luoc trong viéc bd thi.

Khi bd thi, ta phai luén luon chanh ni¢m trong viéc str dung “ba phuong tién thién
xdo0 cua mot B6 Tat,” nd lam tang trudng két qua ctia cdc phuong tién cta viéc bo
thi. Nhitng phuong tién nay 1a tri tué (yeshe), su thong tué (sherab)®, va su hoi
hudng.

Bo thi voi tri tug 1a ¢6 thé coi ngudi bd thi (c6 thé 1a chinh chung ta), vat b thi, va
ngu’on nhan bd thi nhu nhimg tap hop (cac uan) xuat hién mot cach duyén sinh
giong nhu mot a0 anh, mot cau vong, hay mot con song. Sy hién dién cua sy hiéu
biét nay lam siéu vuot hanh vi bd thi tir sinh tir tr& thanh gidc ngd va lam ting
truong nhimg két qua loi lac ctia né. Khi ta ding tri tué dé xem xét chu thé, hanh



dong, va ddi tuong, su bd thi cua ta khong con khoi day noi ta chat tham luyén hay
kiéu ngao nao. Khong ki€u ngao va tham luyén, su bo thi hoan toan thanh tinh.

Su thong tué khuyén khich ta b thi v6i y hudng t6t lanh, theo mot cach thé tuyét
héo. Ta tinh héa viéc bd thi bang cach nghi: “T6i lam viéc bd thi nay dé tat ca
ching sinh duoc giai thoat khéi dau khd va dat duoc gidc ngd.” Pong luc tich cuc
nay giai thoat ta khoi moi tham luyén, khoi moi trong doi hay hy vong duoc tudng
thudng.

Phuong tién thién xao thu ba la su hoi huong. Ta lam cho gia tri cua nhiing vat ta
b thi ting bdi 1én bang cach hdi huéng hanh vi. Mbi 1an ta bd thi, du ting vat c6
nhd bé to1 dau chang nira, ta nén nghi: “To1 hién tang moi cong duc cod dugc tu
hanh dong nay cho tat ca chung sinh, khién ho co thé dat duoc giac ngd.” Theo
truyén théng, néu dugc hdi hudng theo cach nay, cong dirc cua viéc b thi ngay ca
tang vat nho bé nhat sé dugc nhan boi 1én mot sd 1an bang s ching sinh trong vil
tru.

V61 ba phuong tién thién xdo nay, cac tdng vat cua ta 1én hay nho thi khong thanh
van dé. Trong ca hai truong hop, ching s€ mang lai 1¢1 lac vo bién.

Ba la mat thir hai: Pao dtrc hay Hanh vi Dtng dén *

Tuan gitr quy luat dao durc, co mot cach song dtng din, c6 nghia 1a cb gang khong
lam dleu tiéu cuc va hanh dong theo mot cach thé tich cyc. Phat trién mot cach
song tot dep cho ta va co thé giup d& nguoi khac 13 can ban cua nhitng dtrc hanh
khac, 1a nén tang cho sy phat trién tdm linh theo sau. Khong co gidi luat va hanh vi
dung dén, ta s€ khong thé di that xa. Néu ta khong tu ché viéc vi pham cac ac hanh
va khong song theo mot cach the tich cuc, cudc doi ta s& khong dé chiu, khong vira
y ma trai lai, n6 s& phién nao, roi loan, va cang thang Ta s& thiéu nhitng diéu kién
can thiét cho viéc phat trién tam linh va cing cd thién dinh cua ta.

Gampopa phan biét ba phwong dién cta hanh vi dung dan:

Cac hanh dong ta phai tu ché. Pay 1a dao duc cua viéc tranh khong lam, cta viée
tudn gitt, nhitng han ché twong ng voi cac gi6i luat cua Luat tang va voi cac gidi
nguyén Pratimoksha® (Biét giai thoat). Ching tp hop nhirng cip do khac nhau
nhu nam gidi cua d¢ to tai gia (upasaka va upasika), cac gidi cua Sa di
(shramanera) va Cu tuc gidi cua tang va ni (Ty kheo va Ty kheo ni). Theo quan
diém cua Luat tang, gioi luat dugc tap trung vao cac hanh dong dugc thuc hién
bang than va ngit (161 ndi). Cac quy luat thi vo cung chinh xac ddi véi nhiing gi ta



c6 thé 1am hay khong thé lam, nhiing gi ta c6 thé n6i va khong thé néi. Nhiing gidi
nguyén ngan ngira dé ta khong di theo mot hudng sai lac.

Céc thién hanh c6 loi cho viéc phat trién BO dé tam, d6 13 1ong bi man va tri tué
cua ta. Trong tleng Tay Tang, dleu nay duoc goi la “gioi luat cho phép ta dat dugce
nhirng diéu tdt lanh va tich cuc.” Sy tich tdp cac thién hanh nay bao gom viéc
nghién cuu, thién dinh, hoan hi trude cong dirc cua nguoi khac, khuyén khich ho
thuc hién céac thién hanh, cing duong, thuc hanh siu ba la mat, v.v.. — tom lai, tat
ca nhirng gi s& 1am phat trién thuc hanh cua ta nhu cac B6 Tat. Cac gidi luat & cp
do nay chu yéu nham t6i trang thai tam ma véi ndé mot hanh dong duoc hoan thanh,
¥ huéng cung dong luc cin ban. Vi thé nhitng gi c¢6 thé 1am va khong thé 1am
khong duoc liét ké 1o rang. Nhu thé ¢ cip do nay, mot hanh dong bé ngoai co vé
xau xa, trong thuc té c6 thé duoc thiic day boi mot ¥ hudng vi tha va s& duoc xéc
dinh 1a tét, trong khi nd bi 1én 4n & cAp do cua Luat tang. Trai lai, mot thién hanh
that hién nhién c6 thé 13 dao dirc gia va trong thuc té bi thuc diy boi nhiing ¥
hudng x4u va s& bj coi 13 4c hanh & cép dd nay cua hanh vi.

Lam viéc vi loi ich ctia chung sinh, vé diéu nay c6 muoi ba loai:

(1) gitp nhiing ngudi thuc hién cac hoat dong ich loi,

(2) lam giam bt dau kho cua tat ca chiing sinh,

(3) day d6 nhitng nguoi dot nat,

(4) biét on va dén dap nhitng on hué ta dd nhan,

(5) che chd nhitng ngudi so hai,

(6) 1am nguoi diu ndi dau ciia ngudi dau kho,

(7) bd thi cho nguoi ting quan nhimg gi ho thiéu,

(8) hoan hi trudc cac thién hanh,

(9) thanh tyu mot cach ding dan thyc hanh tim linh cua ta,

(10) giup ngudi khac phat trién tiém ning va tim duoc su man nguyén,

(11) tiét trir nhitng gi can tiét trr,

(12) khién cho nguoi khac ton trong cac tai ning cia ta, va

(13) thiic day nguoi khac khao khat nhimg diéu t6t lanh va loi lac. Mudi ba diém
nay thuong dugc phan loai thém thanh bon nhém. Nhém ther nhat bao gdm céc
hoat dong dua bd thi ba la mat vao thuc hanh. Viéc bd thi sy hd trg vat chat, sy che
chd, hay cac gido 1y 1a cach thi nhat dé gitp d& moi nguoi. Nhom thir hai bao gém
161 khuyén day loi lac va nhimg giang day 10 rang, co thé 1anh héi dugc, né thu hat
moi nguoi theo chiéu huéng dung din, hudng toi Gido Phap. Piém thtr ba nhan
manh su can thiét cia viéc thuc hanh nhimng gi ta giang day. Moi su ta noi hay
giang 13 vo ich va thdm chi c¢6 thé co hai néu khong co su nbi két giira nhing
nguyén ly va thuc hanh cua ta. Cubi ciing, diém cudi cing nhan manh vao su can
thiét, du ta & cdp d6 nao, ctia viéc dat minh ¢ binh dién ctia ngudi ma ta dang giup
d5. Ta phai cho ho nhiing gi ho can, t6i d6 khong c6 sy mau thuan voi nhiing gidi
nguyén cua ta.



Ba la mat thir ba: Nhin nhuc®

T Tay Tang zopa c6 nghia 1a nhin nhuc, kién nhan, va khoan dung. Nhan nhuc
dugc coi la mot trong nhiing ba la mat quan trong nhat, boi do 1a cach ddi tri cho
mdt trong nhitng loai doc chét thong thuong nhét cla tAm: su san hin va thu ghét.
Cho du ta timg thuc hanh b thi va tri gidi trong mot thoi gian dai, mot con gidn
hay thu ghét dit doi co thé anh huong dang ké dén sy tich tap céc thién hanh cua ta,
té1 do huy hoai moi cong dirc cua ching. Theo Buc Phat, khong c6 gi t€ hai hon su
thu ghét va khong c6 gi manh mé hon hay tot lanh hon su nhin nhuc. Pay 1a Iy do
vi sao nhan nhuc 1a mot thuc hanh quan trong dén nhu thé trén con duong BO Tat.

C6 ba loai nhan nhuc. Loai nhan nhyc thir nhét ¢t yéu ¢ viéc khong dung cai xau
dé dép tra lai diéu x4u 4c (di oan bao oan) khi d6i dién véi nhing nguoi hanh dong
sai trai v6i ta. Loai thtr hai 1a nhin nhuc khi d6i dién voi nhing that bai va hoan
canh khé khan trong cudc doi. Thu ba la sy can dam dé doi dién va chap nhéan
nhimg gido ly séu xa vé tanh Khong, su khoang dat hay thai d6 rong md can thiét
de nd lyc thau hiéu chung va sy kién nhan trong viéc khong tir bo nhing gido 1y do
néu thoat dau ta khong hiéu.

Lam thé nao ta co thé phat trién ddy du sy nhin nhuc dé khong thu ghét nhiing
nguoi nguoc dai ta? Ta phai thay do61 thai do cta ta. Khi ta Iy luan va phan tich tinh
hudng, nhitng luan ctr khac nhau c6 thé gitp ta thyuc hi¢n di€u nay.

Luan cir tha nhéat 1a co 1& nhilng nguoi nhu thé khong lam cha duoc ban than.
Nhitng nguyén nhan va hoan canh khac nhau c¢6 thé mang lai cho ho cam tuong 1a
ho phai lam nhu ho da lam. Nhitng ngudi chiu anh hudng cia sy san han hay thu
ghét thi rat giéng nhitng ngudi chiu sy tac dong cua rugu. Ta khong quéa chi tim
dén nhitng gi cic nguoi say ndi hay lam. Tuong tu nhu vy, ta khong nén manh mé
phan tng lai nhiing 161 1€ hay hanh dong ctiia mot ngudi san han.

Hon ntra, nhu cac hién tugng trong tdm, san han va bi man ¢ quan h¢ hd twong.
Phat gido xép hai cam xiic nay trong cung mot pham tru. Khi ta d6i dién véi mot
kinh nghiém khong vira y, ta co thé c6 hai phan ung thudc vé cam xuc, d6 1a gian
dir hay bi man. Khi ¢6 nguoi choc gian ta, ta phan tng bang su gidn dit. Tuy nhién,
néu ta truc tiép lién hé véi nguyen nhan cua sy cau gian cua ta (la cam giac khong
vua y dugc kinh nghiém va két hop véi nd), thay vao d6 ta s& bat dau cam thay bi
man, bdi ta hiéu dugc rang nguoi lam ta dau kho khong thuc sy mudn nhu the
Mot cach hop 1y, diéu thuc day ngudi ndo d6 1am hai ta chinh 1 sy vo minh, ndi
kho, nhiing so hai, va au lo cua ho. Khong c6 nhiing nguyén nhan nhu thé, nguoi



d6 khong ¢o 1y do gi dé cb gang lam hai ta. Thay vi do 18i cho ho, ta hiy d6 16i cho
nhitng cdm xuc ti€u cyc, su phlen ndo, mé lam, va ndi kho 1a nhu’ng nguyén nhan
thuc su ctia hanh vi ciia nguoi ay. Hay gian dit sy sdn han hon 1a gian nguoi chi 1a
phuong tién biéu 10 cua san han. Tir vién canh nay, ta ¢o6 thém ly do dé cam nhan
1ong bi man hon 13 dé phan tng bang sy thu ghét hay san han dbi v6i nhimg nguoi
choc tirc hay tan cong ta.

Khi xem xét co ciu nghiép luc li€n quan voi1 tinh huéng dac biét nao do, ta tim
thdy 1y do thtr hai dé khong phan tmg bang sy san han. Néu ta hiéu luat nhan qua,
ta c6 thé d& dang chap nhan nhitng hoan canh x4u phat sinh trong cudc doi ta, ngay
ca khi chiing hoan toan dau kho, boi ta hiéu rang nhiing gi xay ra cho ta 1a két qua
cua nhitng hanh dong tuong ty ma ta da lam trong mot doi trudce. Trong mot doi
trong qua khir, han 13 ta da lam hai ngudi d6, 1a ngudi dang giy ra cho ta nhiing
véan dé hay mong muén diéu x4u cho ta. Pau kho cua ta 1a nghiép qua cia riéng ta.
Nhu thé vi sao lai san han nguodi nao do néu ho chi 1a khi cu cua nghi¢p cua ta?
Néu ta phan tng bang sy san han, ta chi tich tap thém nghiép xau, 1a diéu s& nhan
bdi nhitng hoan canh twong tu ma ta s& gip trong tuong lai. Trai lai, néu ta nudi
dudng su nhan nhuyc, nghiép tiéu cyuc cua ta s& tan bién. Vi thé thai dd nhan nhuc
khon ngoan hon thai d6 san han. Nhan nhyc trg giup cho moi ngudi co lién quan
va chuyén hoa nghiép tiéu cuc cia ta thanh nghiép tich cuec.

Luén ctr thtr ba 1a khong nén quy trach nhiém cho nguoi c6 vé 1a nguyén nhan cua
mot hoan canh bét loi. Gia sir nhu ¢6 ngudi ném da vao ta. Vi sao ta gian nguoi
ném d4 ma khong gian vién da? Ta nén gian tdm va than ta! Thuc vay, khong co
than va tim, ta khong cam thay dau kho. Tat ca nhiing yéu t6 nay két hop khién
cho ta kinh nghiém dau kho: tam ta, than ta, vién da, va nguoi ném da, cling nhu sy
gian dir va su kho ndo cta ho. Tai sao chi gidn nguoi dy?

Ly do thr tw dé khong nhuong bd sy san han 13 hiéu rang, khong nhitng khong hé
1am hai ta, nguoi d6 con thuc su gitp d6 ta. Nguoi y dang cho ta co hdi dé thuc
hanh nhan nhuc va vi thé tinh hoa nghiép ti€u cuc cua ta. Cubi cung, su tuan ty
tinh hoa nay s& cho phép ta dat dugc gidc ngd! Trong thuc té, sy 4c ¥ & bé ngoai
ctia ngudi d6 cho ta mot co hdi quy bau dé tu tip; va thay vi buc tirc thi ta nén biét
on ho.

Khi Dtrc Phét ban nhiing giao ly dau tién ctia ngai tai Sarnath (vuon Loc Uyen) va
Kondiniya (Kiéu Tran Nhu) 1a dé tir dau tién cta ngai hiéu dugc gido 1y dy va tro
hanh mét A La Han. Khi nhitng d¢ tor khac héi Iy do cua viéc nay, Buac Phat da
thuat lai cho ho cau chuyén sau:



Thuo xa xua, trong mot doi trudc cua ta, ta 12 mot rishi, mdot an si co tén la
Kshantivadin (“Ngudi Thich Nhan nhuc”). Ta trai doi minh trong viéc thién dinh &
mot khu rung thua tuyét dep. Mot hom, mot vi vua dﬁy quyén luc dén cam trai &
d6 cung tat ca cac hoang hu, thuong thu, va doan tuy tung cua vua. Nha vua di
sdn va cac hoang hau bat dau nhit hoa va trai cay. Ho bat gap khu rung thua noi ta
dang thién dinh, ting ta it mon cing duong, ngoi Xuong quanh ta va nghe ta noi.
Khi nha vua di sin tro vé, ong thdy nhimg cin 1éu tréng khong. T4t ca nhitng ba vo
ctia 6ng dd bién mat! Nha vua di tim va thiy ho dang ngdi quanh ta. Vua v6 clng
gian dit, nghi rang: “Ngudi nay 13 ai ma danh tron sy cht tim cua tit ca cac ba vo
cua ta?” Nha vua la hét ta: “ Mi dang lam gi? Mi tén gi? Tai sao mi cudp cac ba vg
ctia ta?” Ta tra 10i: “Toi chang lam gi hét; ho dén voi toi mot cach ty nhién. Tén t6i
1a Kshantivadin, Ngudi Thich Nhan nhuc.” Nghe nhitng 151 ndy, con gian cta nha
vua tang lén dir dgi. “A, a! Mi nhan nhuc? Pé xem mi nhan nhuc t§i mic d6 nao!”
Nha vua ding guom chit dut mot chan cia ta roi hoi: “Mi con nhan nhyc khong?
Mi khong san han ta cht?” Ta tra 1oi: “Khong, toi khong gian, t6i rat hanh phic!”
Thé roi nha vua 1an lugt chat dat ti chi cia ta. Ta chi ndi véi nha vua: “Khong
nhing t61 khong gian dir ma trai lai t0i nghi rang ngai dang giup d& t6i rat nhidu.
Ngai dang chuyén héa to1 khién t6i s& dat dugc su toan giac vo cuing nhanh chong.
Vi thé t6i thyc hién 161 cAu nguyén sau ddy: “Khi toi thanh Phat, t6i nguyén rang
ngai s€ la nguoi dau tién tiéu diét duge sy mé 1Am va vo minh. Theo cach nay, toi
cling s& chuyén hoa ngai thanh mot nguoi hoan toan giac ngd.” Nhiéu doi sau nay,
nhd 101 nguyén ndy, ngudi ndy da trd thanh ngudi dau tién trong cac dé tir cua ta
dat dugc chiing ngo.

Mot ludn ctr khac ung ho viéc khong nén phan tng bﬁng su san han khién ta khao
sat xem vi sao ta phan tng bang su san han. Chinh x4c 1a ta dang tim kiém diéu gi?
Ta c¢6 mudn lam nguoi khac khong vui, 1am ngudi d6 dau kho? Néu ding nhu vay,
dau 1a diéu té hai nhat ma ta c6 thé lam cho anh ta? Giét han u? Néu day la diéu ta
theo dudi, tat ca nhiig diéu ta dang lam 1a tién dén gan gio chét ctia anh ta thém
mot chut. Du thé nao ching nita, mot ngay nao d6 anh ta s& phai chét! Khi ta giét
mot nguoi nao do, ta phai chiu ac nghiép dugc két hop v6i hanh dong nay. Néu ta
khong giét anh ta, anh ta s& chet theo quy luat. Vi sy nhan nhuc, ta 1a ngudi chién
thang. Hon nita, néu ta muén anh ta phai chiu dau khd, thi khéng con nghi ngo gi
nita, anh ta s& dau khd! Anh ta I3 nguoi s€ phai chiu moi ac nghiép dugc két hop
v61 hanh dong cta anh ta. Mac du thé, su thu ghét hay san han ném anh ta vao mot
trang thai buc doc. Su thu ghét va san han thiéu ddt ndi tam ban va mang lai cho
ban sy dau kho 16n lao. Vi thé nhin nhuc 13 mot phuong phap khon ngoan hon.

Khi ta khao sat nguyén nhan chinh gy ra san han va thu ghét — cam thay bi ton
thuong hay bi de doa bdi nguoi nao d6 — ta nhén ra rang viéc nudi dudng su san



han cho td1 khi n6 tré thanh sy thu ghét khong 1am diu bot su ton thuong. Viéc 6m
gilr su thu ghét cling lam ton thuong, vi the tot nhat 1a nén tha thir.

Day la mot vai trong v6 sO luan cir co thé gil’lp ta diéu phuc sy san hén va tuén thu
mdt thai d6 kién nhan. Mot BS Tat “cao cap” khong can dén nhimng 1y luan hop ly
nhu thé nira boi ngai thoat khoi san han mét cach ty nhién, nhung d6i v6i chung ta
la nhitng ké van con la d6i tuong cua su mat kién nhin, cu gian, san han, va thu
ghét, tot nhat 1 ta nén thudng xuyén nhé lai moi 1y do tot lanh khién ta phai nhan
nhuyc.

Nhén nhuc tht hai 12 loai ma ta phat trién dé duong dau véi nhimg hoan canh khoé
khan trong cudc doi. Khi ta bit ddu mot con duong tam linh, rat co thé 1a ta s& gip
nhiéu tré ngai. Néu ta bi bénh ning, ta dong y trai qua mot cudc giai phau hay mot
céch diéu trj vat va boi ta hiéu ring d6 1a mot diéu it xau hon khién ta tranh duoc
mot cai xau 16n hon. Ta phai biéu 16 sy nhin nhuc tuong tu, su x4c tin tuong tu, dé
nhan chiu nhig kho khan ma ta gap trén con duong cua ta khi ta muén “chira
lanh” nhitng kho dau cta sinh tor. Hiy hanh x& nhu nhiing chién si diing cam.
Nguoi ¢ thé duong dau véi mot nguy hiém 16n lao hay mot ké thu hung ac dugce
coi 1 gan da va diing cam. Bang cach cam két voi Gido Phap, ta dang thuc su dan
minh vao médt cudc chién ddu voi su té hai nhit cia ta va nhiing ké tht manh mé&
nhat: nhitng cam xuc tiéu cyc cia ta, 13 nhimg diéu timg gay ra cho ta rat nhiéu dau
khé va tung giam gilr ta trong su chuyén ché cua ching tir v6 thuy cho to1 ngay
nay. Néu ta cb gang dé bep nhing ke thu nhu thé, ta s& tro thanh nhimg nguoi
chién thang vinh vién! Mot nd lyc nhu thé doi hoi ta phai sin sang dé don nhan
moi thach thirc va kho khan.

Loai nhan nhyc thir ba nam & viéc kién tri v6i sy nghién ctru, lang nghe va hoc tap
cho t6i khi ta thau hiéu chan ly. Viéc thau sudt giao ly sau xa doi hoi ta phai o su
nhan nhyc. Ta nén x4c tin rang sau nay ta s& hiéu nhig gi hién nay ta khong hiéu,
va kién tri trong nhitng nd luc cta ta. Hoan toan thau hiéu nhitng phuong dién sau
xa nhat cua triét hoc Phat gido 1a mot diéu vi dai, phi thuong dén ndi ta khong nén
hy vong 1a minh thanh tyu diéu do ttc thi. Ta phai kién nhan, 1am viéc cat luc, biéu
16 su quan tdm to 16n, va kién tri trong viéc thién dinh, va ting chit mot su hiéu
biét nay s& phat trién. bung mat kién nhan, chd mat can dam, dung dong chat tam
ban khi nghi rang ta s& ching bao gio hiéu duoc triét hoc vé tanh Khong. B dé
tam t6i thuong, Phap Than, tanh Khong, chan 1y tuyét d6i 1a nhitng ¥ niém kho
nam bit. Trong thuc té, chung vuot qua sy 1anh hdi, va qua thuc do 1a 1y do tai sao
chung quéa kho hiéu nén ta khong thé quen thudc voi cac ¥ niém. Néu ta khong thé
tim ra cach phan loai diéu gi d6 trong pham tri ndy hay pham tru khac, ta hoan
toan khong thé hiéu duoc né. Béi ban tanh tbi thuong siéu vuot moi pham trii va y



niém nén khong co6 cach nao dé hleu dugc no! Ching nao ta van con hy vong hiéu
dugc “diéu gi d6” ma ta c6 the nam gilr va sap xép mdt cach ngin nap trong mot
ngan kéo ciia tAm ta, thi ta van chua thau hiéu duoc cac gido 1y. Ta can c6 rat nhiéu
kién nhan dé phat trién mot tdm thire vo cung khoang dat, 1 diéu s& mang lai cho
ta con dudng dan t6i mirc d6 hiéu biét nay.

Ba la mat thir tw: Tinh tin

Tsondru thudng duge dich 1a “tinh tAn.” Tuy nhién, trong vin canh cua Phat gido,
thuat ngr nay c6 y nghia rong hon nhiéu. N6 khong chi ham y str dung nd luc va
can ct ma con 1a cam nhan sy thich th va nhiét tim ddi v6i cac thién hanh

Tinh tan 1a mot diéu trong yéu. Ta co thé rong luong, duc hanh, tuan gitr gio1 luat,
va ngay ca nhan nhuc, nhung thiéu tinh tan thi ta khong thé giup d& duoc gi cho
nguoi khac. Sy tinh tan, thich tha, va niém vui noi cac thién hanh thi giéng nhu
dong co cua nhitng ba la mat khac. Khi dugc két hop véi tinh tan, chiing trd nén
hiru hiéu va manh m¢.

Tinh tin ciing 14 chinh 13 sy d6i nghich cta luoi biéng. Tinh tin c6 nghia 13 vat bo
su ludi biéng.

C6 ba loai ludi biéng:

1. Thir nhét 13 sy thiéu hoat dong, tri tré. Tat ca ching ta déu co6 mot danh sach
nhitng viéc ma ta tri hoan t41 ngay mai. Dleu do dugc goi la lelo trong tiéng Tay
Tang, biéu thi mot khuynh huéng manh mé vé su luoi biéng, ngi mudn, ngu trua,
va dam minh trong sy giai tri, xao lang va tién nghi tim thuong hang ngay. Nhiing
ngudi ludi biéng nay thich thi moi sy tiéu cuc hay trung tinh. Bé tha qua mirc, ho
ludn luén tim cach dé khong lam nhimng diéu ho nén lam. Cach déi tri cho loai luoi
bleng nay la sy tinh giac vé 1€ vo thuong, ban tanh nhat thoi cua cac sy vat, su
ngan ngui cua cudc doi, va sy sap Xdy ra cua cai chét, 1a diéu co thé tan cong ta bét
ky lac ndo. Néu ta khong mudn bi tn cong boi su khd ndo va héi tiée khi ddi dién
voi cai chét thi ta nén tién bod trong su phat trién tdm linh cua ta va bat dau thuc
hanh ma khéng cham tré. Néu ta lién tuc tri hodn céc sy viéc, ta dang c6 nguy co
gidng nhu nha su trong cau chuyén sau day:

Mot nha su Tay Tang c6 mot nguoi ban thude loai tinh linh ma ta goi 1a therang
trong tiéng Tay Tang. Nhiing yéu tinh c6 mau sic den sam va rat nhiéu 16ng nay
chi c6 mot chan va thich choi xtc sic. Nguoi ta néi rang dé két ban véi mot
therang, ta nén di toi mot noi c¢6 ba con song hoi tu, gieo xtc sic va 1ap lai: “Toi
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thang; therang thua!” cho t&i khi therang bi cam db qua manh mé&, n6 dua ban tay
to 1om va 16ng 14 cia minh ra va néi: “Khong, t61 khong thua! Pua cho t61 vién xtic
sac!” Khi d6 ta phai nam 13y tay no va noi: “Toi khong dé ban di trir phi ban trd
thanh ban cua t61!” Nhu thé mot therang va nha su nay da tré thanh ban hiru. Ho
song v0i nhau trong tu vién, therang mang lai cho nha su moi sy ong mudn. Nha su
song rit sung sudng trong su xa hoa. Mic du ong biét rat rd rang 6ng nén thuc
hanh, nhung 6ng ludn ludn tri hodn didu d6. Ong bao therang: “Chic chan 1a hién
nay toi rat hanh phuc, nhung t6i phai thuc hanh dé chuan bi cho cai chét. Hay canh
béo cho toi ngay khi ban thay cai chét cua to6i dang dén gan.” Therang dong y. Nam
thang tr61 qua cho t61 mot hom therang noi véi nguoi ban: “Lat ma, ngai c6 nhan
ra la toc ngai da ngd sang mau xam?” Nha su trd 161: “Di nhién la téc ta mau xam.
Ta dang gia di!” Therang bé di, nghi réng: “Moi sy déu tot dep, 6ng ay biét r5.”
Vai nam sau, therang noi voi nha su: “Lat ma, 6ng dang rung rang.” Nha su dap:
“Di nhién, ta dang rung rang. Ta gia r0i!” Therang nghi: “Néu ong ay biét diéu nay
thi moi su tot dep.” Mot hom, therang bao cho nguoi ban cia minh rang ngdy mai
ong ta s& chét. Nha su tirc gian va dén gan ngudi ban: “Sao ban khong bao toi som
hon? T61 da yéu cau ban canh bao cho t6i!” Therang tra 161: “Nhung t61 da canh
b4o 6ng vé ganh ning thoi gian. Trudce tién t61 noi voi 6ng rang toc ong dang nga
sang mau xam — 6ng noi voi ti rang ong dang gia di, vi thé toi nghi 1a 6ng da hleu
Sau do t61 noi voi 6ng 1a rang 6ng dang rung, va mot lan nita 6ng ndi véi toi rang
ong biét thé. Toi dd canh bao ong nhiéu 1an!” Lan nay thi nha su vo cung lo ling,
nhung bay gid thi 6ng ta c6 thé 1am duogc gi voi qud it thoi gian con lai?

Loai luoi biéng nay that nguy hiém bdi nhitng 4o tuéng ru ching ta vao mot cam
giac an toan. Chung ta thyc su tin rang ta sap lam tat ca nhiing gi ta nén lam nhung
vi 1y do nay hay 1y do khac, ta ludn ludn lan lita. D¢ tranh roi vao chiéc bay nay, ta
phai khoi day su tinh tan cua ta.

Shantideva da néi nhu thé nay khi ban vé chu dé:

Ta phan Ung nhanh chong ra sao khi mot con ran bat than roi vao long ta! Hay
chong lai su ludi biéng va ué oai véi nhiét tam s61 noi, trude khi nd chui vao long
ta.

Hay thyc hanh mot cach tinh tin ngay khi ta c6 thé, va biét rang déng hd dang gd
nhip.

2. Loai ludi biéng thir hai 13 mat can dam. Piéu nay xay ra khi ta nghi: “T6i s&
chang bao gio co6 thé trd thanh mot Bo Tat, dat duoc giac ngo, hay gidi thoat tat ca
chung sinh khoi dau kho. Tai sao t6i lo lang vé tat ca nhirng di€u do khi to61 khong



thé giai quyet nhimg van dé ctia chinh minh? Téi ¢ nhitng van dé cua toi; 1am sao
t6i c6 thé giai quyét moi sai trai trong thé gigi?” Nhiing tu tudng nhu thé khién ta
luoi b1eng Tam rong 16n cta cong viéc lam ta t€ liét. Moi sy duong nhu qua kho
khan. Dé chong lai loai luoi biéng nay, hdy nhé rang chang ¢6 1y do gi dé mat can
dam. Thuec ra, tit ca chung sinh, cho téi sinh vat bé nhat trong cac con trung, déu
c6 Phat tanh. Néu ta thuc sy lam hét sitc minh thi moi su déu co thé, ngay ca vi¢c
dat duoc diéu quy bau va cao ca nhat trong cac muc ti€u, do la sy gidc ngg.

3. Loai ludi biéng thir ba 1a su xao lang. Pay 1a viéc str dung toan bo thdi gian cua
minh vao nhiirng cong vi¢c it quan trong hay khong quan trong. Ta cho nhitng muc
tiéu sai 1am dugc quyén uu tién. Ta str dung quéa nhiéu thoi gian vao nhiing viéc lit
vit va khong du thoi gian cho nhimg diéu can thiét. Lc nao ciing hét strc ban ron,
ta chay quanh nhu nhitng con ga mat dau chang lam diéu gi dang ké.

Mot s6 Lat ma goi loai ludi biéng dau tién 1a “luoi biéng theo kieu An D9” va loai
ludi biéng cudi cung 1a “ludi biéng theo kiéu Tay phuong.” O An D9, nguoi ta
nam trong cai vong dudi mot cay da khong 16 va ngi ga ngu gat, mot cai ra-di-0
dat ¢ bén tai, thinh thoang tinh day dé goi mot tach tra nho bang dit ma ngudi ta dé
dang ném di khi da udng xong. O Tay phuong, nguoi ta thuong xuyén ban ron
nhung trong hau het thoi gian ho khong chi tam dén diéu gi thuc su quan trong.
Hau nhu ai ciing can c6 mdt cudc hen dé gip Vo, chong, hay con cai cua minh. Ho
v0 cung ban ron nhung khong nhéat thiét 13 tinh tin. Dé tranh loai ludi biéng nay, ta
phai sap xep nhing viéc uu tién va chon xem loai hoat dong nao la thyuc su can yéu
dé giai quyét nhitng van dé cia ta hay hoat dong nao khong phai 1a ngudén mach
mang dén thém dau kho va budn chan.

Gampopa chia sy tinh tan thanh ba loai:

Tinh tdn nhu mét 4o giap,
Tinh tan dugc 4p dung cho viéc hoat dong, va
Tinh tan vo bo.

Tinh tan twong tu nhu mot 4o gidp 1a sitc manh dong luc cua ta. Pay 1a 10i trinh
bay noi lén ¥ hudng cua ta: “Tu nay trd di, to1 s€ khong bao gio ngung lam viéc
hay thuc hanh cho téi khi t6i dua tit ca chung sinh t6i chd hoan toan giai thoat
khoi moi dau kho. Trude hét toi s& tinh hoa ban than, sau d6 toi s& thuc hanh séu
ba la mat va thién dinh, 1a nhiing diéu s& chuan bi cho toi dé ciru gitp tat ca ching
sinh.”



Theo cach loai suy, loai tinh tin nay dugc goi 1a mot 4o giap. Trong quéa khi, nho
6 40 gidp ma cac chién si c6 thé lao vao tran chién ddu ma khong bi ngin can hay
bi thuong tich. Cluing céach do, néu ta mic 40 giap tinh tan, néu dong lyc cua ta vo
cung manh mé, thi khong tr¢ ngai nao, bat ky diéu gi, co thé ngan can ta. Véi loai
tinh tdn dau tién ndy, ta chuan bi dwong dau véi nhimg thach thirc dang cho doi ta.

Theo cach thé thong thuong, ta phan tmg phu hop véi nhitng trong doi cua ta. Néu
ta hy vong moi su dé dang va dé chiu, nhiing kho khin nho bé nhat 1am ta mét can
dam. Tréi lai, néu ta biét rang c6 nhimg khé khin va nhiéu tré ngai to 16n & phia
trude, ta s& khong mat can dam boi van dé dau tién ma ta gip. Nhitng kho khin
dudng nhu nhé bé boi ta da nghi rang chiing té hai hon! Piéu nay ap dung cho moi
tinh hudng trong cudc doi. Ta thuong trong doi qua nhiéu & nhitng hoan canh va
con nguoi, cung nhimg két qua. Trai lai, néu ta khong c6 su trong doi dac biét nao,
su kién t6t lanh nho bé nhat ciing s& lam ta sung suéng. Khi d¢6 mot 1oi noi don
gian dé thuong khong duoc trong doi 1a mot nguén mach cua hi lac boi n6 1am ta
ngac nhién mot cach tha vi.

Khoac 40 giap tinh tin 1a mot cach thé thich hop dé chuan bi cho ban than ta. Diéu
tdi thiéu ta co thé noi 1a tré thanh mot BO Tat, nd luc gitp do ban than va tat ca
chung sinh tran ngdp khéng gian dat duoc hanh phuc to 16n nhat (d6 1a su giac
ngd), thi khong phai 13 mot cong viéc dé dang! D6 1a mot muc tiéu 16n lao, cao quy
va vi dai. Ta phai chuin bi ban than dé duong dau v6i di moi van dé 1on va nho
ma khong hé mit can dam, vi thé rat can phai mic 4o giap tinh tin do.

Loai tinh tan thir hai 13 tinh tdn dugc 4p dung va loai tinh tan nay di vao ba linh
vuc 1on:

Cong viéc dau tién cua ta 1a chuyén cha tiét trir nhitng doc chat trong tam. Nhing
cam xuc tiéu cuc nay (tham, sin, si, man (kiéu ngao), d6 (ganh ti) v.v..) 1 nhimg
ké thu truyén kiép cua ta, 13 nhimg ké tir doi ndy sang doi khac di gay cho ta va
van gy cho ta ndi dau dén va khon khd. Moi nd luc cua ta phai dwge nhim vao
muc tiéu d6. N6 dugce tién hanh ra sao? Gampopa dua ra vi du sau day: gia st ban
dang di va cAm mot cai to dﬁy nhitng hat me, theo sau 1a mot ngudi de doa 1a sé
dam thung nguoi ban bang mot ludi gwom néu ban dé roi mot hat me... Trong tinh
hué)ng nhu thé, ban ¢6 di véi sy hoan toan tap trung, hét stc can trong dé khong
1am roi vat gi? Ta can c6 sy tip trung va chl tim & cung mc d6 nhu thé dé chién
dau véi nhitng doc chat cta tim ta, boi chiing 13 nhiing ké thu nguy hiém va manh
mé nhat cia ta.



Gampopa li€t k&€ nam pham tinh tiéu biéu cho sy “tdn cong” cua ta. Ta phai kién
quyet va kién dinh, khong kiéu man, tran dy long kinh ngudng, khong thé lay
chuyén, va ta phai khong bao gio quay lui.

Kién quyét va kién dinh trong cach tiép can cua ta giup ta tién b trong sy thuc
hanh va khong tir bo no. Piéu d6 ¢b nghia 1a thyc hanh mét cach déu dan, chuyén
tAm t&i nd mdi ngay. Sy kién nhin nhu thé khién ta khong bi anh hudng boi su that
vong va xao lang.

Ta khong nén coi viéc thuc hanh cua ta nhu cai gi ¢ bén ngoai, nghi rang ta xut
sac hon nhitng ngudi khac va phat trién su kiéu man. Ta chi dang 1am diéu ta nén
lam, nhitng gi ta d3 quyét dinh 1a diéu t6t nhat dé lam ddi voi ta cling nhu d6i véi
nhitng nguoi khic, va ta hoan thanh htra nguyén ctia ta. Khong o 1y do gi dé cam
thay kiéu ngao vé diéu d6. Hay can trong kéo bi roi vao chiéc biy cua doc chat
(trong tAm) x4u xa nhat nay.

Long kinh ngudng cho phép ta chiu dung véi sy hi lac, nhiét tdm va thich tha.

Hon nita, ta phai an tru khong thé bi lay chuyén. Khéng kho khan, dau kho, rdi
loan trong tdm thirc nao ¢ thé lam ta xao ling khoi muc tiéu. ‘Ta chi tiép tuc va
khong bao gid quay lui. Du bét ky tré lyc nao hay du bat ky ai cd gang ngan can ta,
ta khong nén dé tam toi. Cho du moi sy quanh ta dudng nhu sup dd, khong diéu gi
1am ta mét can dam. Trong khi tréng chd cac chudng ngai, ta khong nén cam thay
nga long khi chung xuat hién.

Pham vi thr hai ma ta nén chuyén tam la su tich tap cong dtrc.

Pham vi thtr ba 1a pham vi cua sy tinh tan duogc ap dung dé lam loi lac chang sinh.
Hai pham vi nay dugc néi két voi nhau. Néu ta chuyén tAm véi sy tinh tin dé lam
loi lac chung sinh thi chic chan 14 ta sé tich tap cong duc. Ta ciing nén khuyén
khich ngudi khac hanh dong twong tir, khong chi dé lam viéc khong nglrng ma con
dé duy tri mot thai dd tich cuc va thuc hanh vé1 su hi lac.

Loai tinh tin cudi cung la mot nang luc vo bo dua hai tinh tan trén dén sy thanh
tyu. Ta khong nén tu théa man. Ta phai di théng téd1 muc dich, ching ngd muc ti€u
t6i thuong — su todn giac - va dua tat ca chung sinh t6i trang thai d6. Trén duong di
clia ta, ta c6 thé kinh nghiém nhting trang thai hi lac, gap g6 nhiing béc linh thanh,
di vao nhitng loai thién dinh khac nhau, va tién bd qua nhitng bhumi (dja) khac
nhau, nhung ta khong nén dimng lai & bat ky noi ndo trong nhiing kinh nghiém nay
boi khong kinh nghiém nio trong d6 1a myc tiéu t6i thuong ma ta nham dén. Muc
tiéu cua ta 1a diéu cao ca nhat trong cac thanh tuu: su giac ngd vién man.



Sy tinh tAn vo bo ndy 1a mot hinh thic cua su ganh dua, nhung khong & trong ¥
nghia thong thuong. Thudng thi ta ganh dua véi cac dbi tha dé xac dinh mic do
ctia ho va nd luc dé tot hon ho. Néu ho chi & muc do trung binh, ta s& nd luc du dé
t6t hon ho mot chut, trong khi & trong tudng hop nay, ta khong nhin quanh. Ta
tranh dua vo1 chinh minh. Ta hoan toan tdp trung vao muc tiéu cua ta va lam moi
su ta co thé dé dat dugc muc tiéu do.

Tinh tin cling nén duoc tinh hoa dé trd thanh mot ba la mat. Nho su tinh hoa, ta co
y dinh hoa trén moi sy ta lam - ké ca viée thuc hanh mot cach tinh tin - véi su thau
sudt chan tanh ctia moi su. Piéu d6 ¢ nghia 1a nhin sy tinh tAn cua ta nhu
shunyata, tanh Khong, va c6 thé két hop sy thau sudt nay véi nguyén ude cua long
bi man. Tanh Khong 1a chan tanh. Ta nén nhan ra shunyata nhu chan tanh cia moi
su, nhu sy tuong thudc, va déng thoi luon luon dugc cam hirng bdi 1ong bi man.
Khi thyc hanh theo cach nay, tinh tin dat téi mic do cao nhat ctia nd va co thé
duoc goi 14 tinh tan ba la mat.

Thém nita, két qua sy tinh tan cua ta c¢6 thé duoc nhan bdi 1én nhd phuong tién
thién x40 cta sy hoi huong. Néu ta thuc hanh véi chat it tinh tn nhung vai thai do
ding dén va su hiéu biét va néu ta hoi huong thuc hanh cta ta vé1 mot tam thirc
thuan tinh, khi d6 két qua dugc nhan boi 1én va co thé tré nén rat 16n lao.

Thue hanh véi sy tinh tdn cho phép ta nhanh chéng dat t6i giac ngd. Day 1a két qua
to1 thuong. Nghi¢p qua tirc thi, nhat thoi s€ khién cho ta thanh tyu cung véi viée
thanh cOng tat ca nhiing gi ta wdc mudn chirng nao ta con ¢ trong sinh tir.

Ba la mat thit Nim: Thién dinh

Cho du ta c6 thé tinh théng bon ba la mat da duogc dé cap trude ddy, khong co thién
dinh thi tAm ta s& ndm ngoai tim kiém soat va bi su xao lang (phong dat) chi phdi.
Xao lang mé cira cho moi cam xuc réi loan, va ching ta ¢ nguy co chiu sy khdng
ché cua nhimg doc chat cia tam thic. Khi d6 ta s& khong thé thoat khoi sinh tur,
giai thoat ban than khoi sy mé 1am, va ngay ca ctru gitp nhimg nguoi khac. Thue
vay, trur phi ta phat trién mot thién dinh v6 cung manh mé va kién cd, ta sé& khong
phat trién dugc mot sy thau thi, kha nang doc duoc tam thirc cua nguoi khac — mot
kha ning vo cung can thiét néu ta mudn giup d& ho.

Tat ca cac truong phai Phat gido déu day rang trudc hét ta phai phat trién thién
dinh an dinh tdm thic®’, hay shamatha, 1a phuong phap 1am cho tim ta trong tréo
bang cach 1am an dinh su ndo dong thuong xuyén kich dong tdm thtrc. Khi ta da
thanh tyu sy kién cb ndy, ta c6 thé phat trién thién dinh thi kién sau xa®,



leashyana phuong phap nay cudi clng cho phep ta thau sudt shunyata, chan tanh
ctia moi su. Su thau suot nay cho phép ta cit dut goc ré cua nhimg doc chat trong
tam, nhitng cam xtc rdi loan. Thuc ra, moi phuong phép thién dinh khac nhau ma
ta co thé bat gip déu c6 thé dugc phan loai thanh shamatha, vipashyana hay su két
hop cta hai phap nay.

Trong hai phap thién dinh nay, vipashyana gan vé6i ba la mat thir sau hon, bdi né
bao gém sy ndi quan vao chan tanh cua moi sy. Tuy nhién, ta khong thé thanh tuu
phap thién nay néu trudc tién ta khong phat trién mot thién dinh manh mé, kién cb
vé su an dinh tAm thic.

Kinh nghiém chén tanh ctia moi sy va c6 mot hiéu biét tri thirc don gian vé né 1a
hai viéc hoan toan khac biét. Bang sw hiéu biét tri thirc, ta 6 thé ¢6 mot khai niém
vé chan tanh cua cac hién tugng, nhung diéu d6 chang co lién quan gi t6i kinh
nghiém thyc sy Ve chén tanh nay. Ta phai kinh nghiém no, va diéu nay khong thé
thie hién duoc néu khong thién dinh, boi mot sy thau sudt dich thyc ban tanh cua
moi sy chi c¢6 thé xdy ra khi tam thirc hoan toan kién c6 va trong sang. Khi ta hoan
toan lam chu dugc tadm thirc minh, trong mot trang thai cia sy trong tréo va kién
cd, ta co thé huéng cai nhin vao trong va nhén ra chan tanh ctia nd. Kinh nghiém
nay la diéu ma ta go1 1a prajnaparamita, hay tri tu¢ ba la mat, va cling goi la B6 dé
tam toi thuong. Vi thé sy chuan bi cua ta rat can thiét.

Viéc thanh tyu thién dinh shamatha kién c¢6 nay doi hoi hai di€u kién: su c6 tich
cua than va su co tich cua tam.

Su ¢0 tich cua than, hay biét lap vat ly, ham y viéc dé than ta cich biét voi nhiing
hoat dong thong thuong, biét 1ap voi nhitng sy viéc ma ta dinh méc vao. Ta nén tim
mdt noi ma ta sé& khong bi xao lang. Trong bdi canh cta doi song thanh thi hang
ngay, diéu nay c6 nghia la tim ra noi kin dao hay gian phong nao do, noi ta s& an
lanh nhitng phong dat, nhimg qudy ray va tim kiém chat it thoi gian dé thién dinh,
gat sang mot bén moi viéc ban ron hang ngay, nhimg lo toan va ban tam thé tuc.
Trong bdi canh ctua mot cudc doi hoat dong thé tuc ban ron, viéc c6 thé tim ra thoi
gian va khong gian d6 thi thdm chi con can thiét hon 13 trong bdi canh ctua mot
cudc doi thién dinh. Cac ban vin Phat gido truyén théng quy dinh rang vé mit vt
1y ta nén lanh xa cic hoat dong hang ngdy, cac noi chén, su viéc, va nhitng ngudi
ma ta dinh méc. Dé thuc su thién dinh va dat duoc nhimg két qua, 1y tudng nhat 1a
ta nén rat lui vao mot noi co tich, duge ban van vach rd 14 “xa cac thi trin hay lang
mac mot tram cay $6.”



Tuy nhién, mot noi chén biét 1ap khong phai 1a diéu kién duy nhat. Néu tim khong
binh an, noi chén s& chang c6 tic dong gi. D6 1a 1y do vi sao ta can co diéu kién
thir hai 12 sy biét 1ap trong tam thirc. Cho du diéu kién thu nhat 1a su biét lap vat ly
dugc dap mg, néu ta luén ludn nghi téi nhitng gi ta 1am hay noi, téi nhiing diéu ta
dinh méc, ti nhitng trong cho va s¢ hai cua ta, tdm ta luén ludén ban rdn va ta
khong thé thién dinh mot cach ding dfm Cé I€ cac ban da nghe cau chuyén cua
Drukpa Kunle, mét hanh gia “dién cuong > Itmng danh. Anh cta ngai, mot Lat ma
rat cao cap va rat tuan thu truyén thong, udc mong ngai thyc hién mdt cudc nhap
that dé stra d6i nhitng tip quan ngong cuong va vuot khoi uoc 1€ cua ngai. Drukpa
Kunle chap thuan, va hai anh em cung bat dau khoa nhap that nghi€ém mat, moi
ngudi thién dinh trong mot can phong riéng biét. Mot hom, Drukpa Kunle roi
phong va xubng du’ong di Lhasa tir sang som. Vi thi gia chay dén bao tin cho Lat
ma, ngay tirc khic vi Thay nay cho ngudi di theo Drukpa Kunle dé dua ngai vé.
Lat ma lap tic yéu cau ngai cho mot 10i giai thich. Drukpa Kunle tra 10i: “T6i di
tim anh, t6i nghi rang anh dang & trén duong di Lhasa, c6 gang nhuém dé dudi con
yak.” Thyc ra, trong khi Lat ma thién dinh trong phong, ong da nhin thay mot
chiéc dudi con yak treo & trén tuong va nghi: “Lan t6i di Lhasa ta s& nhudm do6 cai
dudi va budc né trén dau con la cua ta. Dicu d6 that 1 hap dan.” O Tay Tang co
mot tap tuc to diém dau cua con la bang nhitng dudi yak nhuém do.” Drukpa Kunle
1a mot siddha® vi dai c6 thé doc dugc tu tudng cua nguoi khac; va biét rd nhitng gi
dang dién tién trong tim cua anh ngai, ngai di gia bo di Lhasa dé choc gheo va ché
gidu su xao lang ctia anh ngai. Chi ngdi trong mot gian phong biét 1ap thi ching co
y nghia gi d6i voi pham tinh cua viée thién dinh cua ta.

C6 nhiéu cau chuyén vé nhitng yogi dién cuong Drukpa Kunle séng vuot ngoai
nhimng quy udc thé tuc va dudi mat ciia nhiéu nguoi thi ngai xtr sy kha té. Ngai da
lam nhitng diéu ma mét tu si duoc cho 14 khong nén 1am, nhung ngai 1a mot bac
giac ngd. That khé néi duoc ai 1a mot hanh gia dién cuéng va ai dich that 1a mot
nguoi dién. C6 18 tiéu chuan tot nhat 1a tim xem ngudi ndy c6 bi anh hudng bai
tam phap thé gian khong. Nguoi iy c6 ban tim vé cai nhin ciia ngudi khac dbi véi
minh khéng va c6 bi 4m anh bdi tiéng tim, su vinh quang va loi dudng khong?
Ong ta c6 thich duoc ngoi khen va khong thich sy dung dung hay chi trich? Néu
co, ong ta co the dién khung, nhung chéc chin ong ta khong phai 1a mot hanh gia
dién. Tréi lai, néu 6ng khong c6 diéu nao trong nhitng dic diém nay, ong ta ciing
c6 thé dién khung, nhung c6 18 trong ong ta c6 chut it “chat” yogi (hanh gia).

Su ¢b tich cua tdm thi rat can thiét cho viéc thién dinh. Trong khoa thién cua ta,
tham chi va ddc biét 1a néu nd chi kéo dai mot khoang thoi gian rat ngan, ta phai bo
lai moi hoat dong hang ngay, tor bd nhitng mo6i ban tdm, va khong hoach dinh



nhitng gi ta nén 1am. Néu tam thirc nhay tu diéu nay sang diéu no, su thién dinh
clia ta sé chang bao gid thuc sy viing chic.

Giai doan dau tién 1a nhan ra doc chit nao trong tdm anh hudng dén ta nhat. Do 1a
tam chiém hitu, thu ghét, vé6 minh? Dé khang cy lai doc chat théng tri ta nén ap
dung cach dbi trj thich hop. Ba phuong phap sau déy la nhing ky thuat truyén
théng duoc hau hét cac truong phai Phat gido dé nghi.

Néu tam chiém hitu va tham luyén (dinh mac) 13 van dé chinh cua ta, ta nén thién
dinh Ve nhimg khia canh x4u xi, it hap din cua nhiing gi ta tham luyén. Chang han
nhu néu ta dic biét tham luyén than thé ta, ta nén phan tich xem n6 duogc ciu tao
bang nhitng gi va md xé nd bang tam thirc. Néu ta phai 16t bo 16p da thi trong né ra
sa0? N6 con hap dan khong? K§ thuat nay c6 thé duoc st dung dé 1am giam bot sy
tham luyén ctia ta vao mot ngudi nao khac. Sac dep thuong 1a cai gi khoi day duc
vong va tham luyén trong ta, nhung khi ta nhin gan hon, diéu ma ta nghi 13 v6 cliing
dé thuong va dep d& c6 thé khong thuc sy nhu thé. “DéE thuong” va “dep” chi 1a
nhimng phéng chiéu ciia tdm ta. Sac dep va su cuén hat ma ta cam thay khong thuc
sy hién hitu. Khi ta coi mot nguoi hay mot vat la rat dé thuong, tuyét dep, hay hap
dan, ta c6 khuynh hudng nghi vé ngudi (vat) d6 cang ngay cang nhiéu hon. Vi thé,
nguoi (vat) d6 tré nén cang luc cang quan trong hon trong mat ta, va tham chi ta co
thé tr& nén dinh mic hon vao diéu ma ta nghi 1a ta khong thé sdng dugc nita néu
khong c6 né. Khi ta nhin gan hon, 1y tri hon, vao ddi tuong cia mot su tham luyén
nhu thé, ta c6 thé nhan ra chan tanh cua nd, va ta s& kham pha ra rang thyuc ra no
khong dep, khong khac biét ma ciing khong quan trong nhu ta nghi vao lic ban
dau. Piéu chinh yeu 1a quan diém cia ta, va néu ta xem xét tr mot goc do khac,
tham chi ta c6 thé két ludn bang cach nghi rang diéu dé thuc su xau xa va dang
ghét.

Nhiing nguoi bi théng tri boi sy thu ghét va san han nén thién dinh vé long tir va bi
phu hop véi nhitng k¥ thuat ma t61 da giai thich trude day.
Nhirng nguoi bi théng tr1 boi sy ganh ti nén thién dinh vé su xa bo, sy tinh lang

cua tam, va hay hoan hi truéc sy may man, tot lanh cia nguoi khac.

Nhiing nguoi c6 khuynh huong tu phu hay kiéu ngao nén hoan d6i nhirng pham
tinh, tai san, va thuan lgi cia minh dé nhan lay nhiing khiém khuyét ctia ngudi
khac.

Cuodi cung, néu vo6 minh lan at, ta nén thién dinh vé muoi hai néi két cia can
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nguyén tuong thudc’ (thap nhi nhan duyén). Néu moi sy dudng nhu vo cung clng



chac va hién hiru theo mot cach thé doc lap, hay néu ta qua ich ky, ta nén suy ni¢ém
va phan tich muoi hai ndi két nay. Nhu thé ta s& thau hiéu rang khong co diéu gi
ma khong tuong thudc nhau, quan h€ védi nhau, va ta s€ hoc tap dé nhin cac su viée
nhu chung 1a, khong c6 sy ty-hién hiru. Khong co diéu gi tu hién hiru; moi sy 1a
shunyata (tanh Khong). Diéu ma ta goi 1a shunyata va cin nguyén tuong thudc hay
su tao tac c¢6 diéu kién thi tuong tu nhau.

Hay khao sat mot su vat, bat ky su vat nao, chéng han nhu mot chiée dé)ng hd. N6
duoc cu tao bang nhitng gi? Chiéc dong hd ¢ dau? Néu ta tach roi nd thanh ting
bd phén thi n6 6 con hién hitu nhu chiéc dong hd khong? Ddy 1a chiéc kim dong
ho, nhung no khong phai la dong ho. bay la kinh, nhung n6 khong phai 1a dong hd.
Khéng ¢ yéu tb nao cua chiéc dong hd nay tu né 1a déng hd. N6 1a mot tap hop
ctia nhitng bd phan khac nhau, nhung khong c6 bd phan nao 1a dong hd. Ta c6 thé
st dung 1y 18 twong tu cho mdi bo phan cia chiéc déng ho. Chéng han nhu, néu ta
lay kinh ctia dong hd va dap n6 thanh nhimng yéu t6 khac nhau thi khéng con kinh
nita ma chi 14 nhiig thanh phan cta kinh. Néu kinh bi bién thanh bui dat thi ta c6
bui dat chir khong c6 chiée kinh. Va ngay ca hat bui nay, du 1a hat bui nho nhét thi
né ciing khong hién hitu mot cach doc 1ap, boi ta van co thé nghién no va lam no
thanh nhitng phan tir nhé nhiém hon nira. Ta c6 thé nghi rang sau khi da t6i murc
do nguyén tu, ta co thé tim ra mot ph?m ttr vat chat can ban, boi néu khong co cai
gi ran chic khoi dau thi 1am thé nao mot vat nao d6 co6 thé hinh thanh? Van dé ¢
dién ma ta tim thiy trong truyén thong 13 phan tir nho nhat c6 thé ton tai co cac bé
mat hay khong. Thuc ra, dé duoc quan niém nhu thé, phén ttr nho nhat ¢ thé ton
tai van phai chiém mot khéi luong trong khong gian va c6 cac bé mit, goc canh,
v.v.. Néu mot phan tir hién hitu mot cach vat chét thi nhét thiét né phai c6 mot hinh
dang, mot khoi lugng, mot mat trén va mot mat dudi v.v.. va chirng nao ma no biéu
hién nhiing bé mit khac nhau thi phai c6 mot cach thirc dé phan hay no. Ta cé thé
tiép tuc tach roi nguyén tir cho tdi khi khéng con cai gi 1a cting chic hay vat chat
hién hiru. Nhung khong c6 khdi lwong hay hinh tudng thi ta khong thé co vat chét.
Lam thé nao cac phan tir khong co khdi lwong hay hinh tudng tao thanh mot chat
thé? TAt nhién 1a mot phan tir phai ¢ cac yéu t6 dé két hop voi nhitng phan tir khac
va tao thanh mdt cai gi d6, nhung mot khi n6 cé nhirng thanh ph?m nhu thé, thanh
phan nay c6 thé bi phan haty. Vi thé sy hién hitu ctia no thi twong thudc. Trd lai voi
chiéc déng ho, nod khong “thuc su” c6 & do néu ta phan tich n6 nhu ta da lam;
khong c6 mot vat doc 1ap co thé duge chi ra nhu chiéc “dong hé) Khong ¢ cot
161, khong c6 ban chat cho né. N6 chi bao gdm mét loat cac yéu té va khong ty
hién hiru. “Pdng hd” 1a mdt nhan hiéu ma ta dung dé goi mot nhom cac yéu to
tuong thudc.



Moi su déu tuong thudc nhau. Nhiéu su viée cung tu hdi cho ta cdm tuong 1a do 1a
mot vat. Tuy nhién chéng c6 diéu gi, ngay ca sy vat nhé bé nhat, c6 thé biét 1ap va
duge biéu 16 1a hién hiru mét cach doc 1ap. Ta nhin théy cac sy vat, ta cham vao
chung, ta “cam nhan” ching, chimg nao chung con ¢ “dd,” nhung néu phan tich
chung, ta khong tim thay diéu gi, khong c6 phan tir bat hoai nao c6 thé hién hiru
mot cach doc lap. Tét ca 1a shunyata, tanh Khong, boi chang diéu gi co chit thuc
chat nao.

Tam ta ciing thé. Noi rang ban chat cua chiéc dong ho nay 1a khong (tanh Khong)
khong c6 nghia la né khong c¢6 chat hién hiru nao, ma c6 nghia la moi yéu t6 cua
no6 thi bao gom nhiéu yéu td khéc, va su hién hitu cua nd tuong thudc nhau ty ban
chat. Pay 1a 1y do vi sao triét hoc vé sy tuong thudc va tanh Khong chi 1a mot ma
thoi, nhung duoc tiép can tu hai goc do khac nhau. Néu ban thau hiéu triét hoc vé
su tuong thudc thi ban nhan ra chan tanh cua céc sy viéc. Mudi hai nhan duyén
phan tich su twong thudc tir mot quan diém c nhan. Néu thao luan diéu nay ¢ day
thi qué dai, nhung t6i mdi ban doc thém vé chil dé nay.

Theo mdt cach thé don gian va tong quat, néu viéc thlen dinh cua ta bi cac niém
tuong (du tich cuc hay ti€u cyc) quiy nhiéu, ta nén ¢ ging lam an dinh tam ta
bang thién an dinh, n6 bao gdm nhitng phwong phap khac nhau vé su budng 10ng
va tap trung, nhu nhirng bai tap tho.

C6 nhiéu cach dé xir sy v6i nhimg cam xtc tiéu cuc. Nhiéu phuong phap nay da
duoc trao truyén bdi truyén thong khau truyén ctia Marpa va Milarepa nhu sau
phap du gia ctia Naropa, ndé ¢c6 mot tdm quan trong dac biét.

Tat ca cac phuong phéap thién dinh c6 cing mot muyc dich, di chung thudc vé
Theravada (Nguyén thuy), Mahayana (Pai thtra), hay Vajrayana (Kim cuong thira):
lam an dinh va kién cd tam thire va kiém soat nhitng cam xuc tiéu cuc. Chinh vi 1y
do nay ma toi tin rang trong cung mot lic, moi ngudi ¢ thé thyc hanh nhiéu hon
mdt truyén théng.

C6 mot cau chuyén rat ndi tiéng vé chi dé nay. Khi dai hoc gia Atisha ngudi An
Do dén Tay Tang, ngai hoi cac d¢ tir mdéi 1a ho da hoc duogc nhitng gi. Ho cho ngai
mot danh sach that 4n tuong gé)m cac ban van, luan giang, mat dién v.v.. Atisha hai
long va hoi ngac nhién: “Cac 6ng da hoc nhiéu dén ndi viéc ta hién dién & day
hoan toan v6 ich. Cac 6ng da nhan tat ca cac gio 1y!” Sau d6 ngai hoi: “Cac ong
thuc hanh ra sao vé nhitng diéu da hoc?” Ho tra 1oi: “Ching con luén luon thuc
hanh phu hop véi nhitng gi dugc day trong mdi gido ly, mdi Mat dién, Kinh dién,
hay ban van.” Khi d6 Atisha hiéu dugc sy lgi ich ctia viéc ngai c6 mat & Tay Tang.



Van dé can luu y 1a néu ta khong biét cach hop nhét nhimng thuc hanh khac nhau thi
tat ca nhimg gido 1y nay trd thanh mot ngudén mach cua su rdi loan. Ta khong nén
coi cac thuc hanh nay 13 nhiing yéu t6 riéng biét ma 1a cai gi hd trg 1an nhau, giéng
nhu nhitng khia canh khac nhau cua cung moét thyc hanh. Chi khi nao c6 dugc cai
nhin d6 thi vo s thuc hanh khac nhau méi khong thé tao nén su 1am lac, roi loan.
Trong thuc té, diéu ma ta goi 1a thuc hanh khdéng gi khac hon 1a su lam viéc vai
nhimg cam xuc cua ta; 1a nd lyc nhdm tim ra mot giai phap cho nhitng vin dé cua
ta. Khong c¢6 thuc hanh nao khac. Du ta goi n6 1a thuc hanh Tara, A Di Da, zazen
(toa thién), vipashyana, hay diéu gi khac, viéc d6 khong tao nén bat ky khac biét
ndo. Piéu thuc su tao nén khac biét 1a thuc hanh tac dong 1én tam thuc cua ta ra
sao va nd co gitp giai quyét duge nhimg van dé cam xuc cta ta hay khong. Thuc
hanh thyc su gitip d6 dugc cho ta co thé 1a vipashyana hay Tara hoic Mahamudra
(Pai An). Vi huéng dan tam linh khong co ¢ do dé ap dat thuc hanh cua ong ta,
con duong cua ong ta; ong § do dé hudng dan mot minh ta. Co nhiéu con dudng
cling nhu ¢ nhiéu hanh gia. Ta c6 thé €0 gang tan cong nhitng doc chat trong tAm
ta tir nhiéu goc d6 khac nhau trong mdi lic va nhin thay diéu d6 mang lai nhiing
két qua tot nhat. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 13 ta nén trén 1an moi su. Mot
hanh gia Mahamudra nén giir thuc hanh ndy nhu mot nén tang, nhung diéu nay
khong nén can ngin anh ta trong viéc st dung nhimg phuong phap khac néu can
thiét, trong viéc tim kiém cam himg & mot noi nao khac dé dao sau, phat trién va
lam phong phu thuc hanh chinh yéu cia minh. Cam htng nay khong can bat ky
diéu gi lién quan t6i Phat gido; né co thé 1a cai gi d6 hoan toan khac biét, nhu khoa
hoc, nghé thuat, bai tap thé duc, nghé lam vuon, hay bat ky diéu gi khac.

Piéu nay khong c6 nghia 13 tron 13n cac ki thuat ma 1a tap trung vao nhiing dleu ta
da chon va mang lai cho chung moi chiéu sdu va sttc manh c6 thé duogc. Cac van dé
1a cua ching ta, va vi thé giai _phap ciing cua chung ta. Néu ban can mé mot hop
thuc pham va khong c¢6 mot do mo hop, ban s€ co ging md nd bang mot con dao.
Néu ban van khong thé giai quyet dugc, ban s& ¢6 md nod bang cai kéo. Néu cach
nay van khong dugc, ban s€ c6 dung mot cach khac. Diéu quan trong 1a mo cai
hop. Co thé ban s& can tit ca nhirng dung cu d6, nhung c6 1€ ban chi can mot thu.
Tuy nhién, néu ta khong biét cach lam diéu d6, néu ta khong thé nhan ra tinh chat
duy nhat nay trong thuc hanh cua ta thi tdt hon, ta nén tyu gi61 han trong mdgt thuc
hanh.

Ta c6 thé phan biét ba giai doan’' cua sy thién dinh:

Giai doan thtr nhat dugc goi 1a an tra hi lac trong hién tai. Thién dinh c6 nghia 1a
ngoi nghi, budng long — nhung khong xao lang! Tam ta c6 thé can mot sy ho trg dé



dat su chu tam cua no, chéng han nhu su ho hép, tam thuc, hay loai ddi tuong nao
khac, du & bén ngoai hay dugc quan tuong. Néu mot su hd tro dic biét thich hop
voi ta, nd da dé tam ta an tru trén d6 mot cach nhe nhang. Néu ta khong can mét su
hd tro nhu thé, ta c6 thé chi don gian “13,” trén chinh ta, hoan toan ngoi nghi. Khi
s ngoi nghi 1én t6i tot dinh thi d6 c6 thé khong 1a sy xao lang hay tap trung. Khi
co su xao lang hay tap trung thi sy nghi ngoi khong tron ven. Thién dinh dugc dinh
nghia nhu su hoan toan ngoi nghi ma khong c6 su xao ling hay hén tram.

Vé co ban, thién dinh c6 hai ké thu: su xao lang va hon tram (tri tr¢). Co bao gio
ban nhin thiy burc tranh tuyét dep minh hoa cac giai doan cta thién dinh? Ban thay
mot con voi, mot con tho, mot con khi, va mot nguoi dan 6ng. Con voi 1a tam ta,
con tho 1a sy hon tram, con khi 1a su xao lang va nguoi dan 6ng 1a sy chi tam. ¢
cu01 trang gidy, con khi dang dung mot sgi gidy dé kéo con voi dén noi nao nd
rnuon Nguoi dan 6ng chay tudt phia sau con voi, mac du cb gang nhung 6ng ta
van khong bat duoc nd. Cho du hleu 16 tinh hudng nhung vao luc nay 6ng ta khong
thé lam duoc gi. Tuy nhién, tur tdm hinh nay sang tam hinh khéac, 6ng tim cach dé
dan dan bat kip va cudn mot soi gidy quanh c6 voi. Con khi va sau do la con tho
dan dan bi bo lai. Va t6i mot lac, nguoi dan ong leo 1én lung voi, ndm phan chu
dong, cudi voi va xong toi voi thanh guom tri tué sang ngdi dé giai thoat tat ca
chung sinh khoi sinh tir. Ong ta d3 hoan toan kiém soat. Nho thién dinh ta thanh
cong trong viéc diéu phuc va rén luyén than va tam ta. Khi ta hoan toan lam chu
than va tam ta, nang lyc cua tdm manh mé dén ndi ta c6 thé thuc hién nhing gi ta
wdc mudn. Nho nang lyc cua no, ta co thé kiém soat méi trudng cia ta ca vé mat
vét 1y 1an tinh than. Néu ta mudn, ta c6 thé thanh tyu ngay ca nhing gi dugc coi la
huyén diéu. Pay 1a giai doan d4u tién cia thién dinh: ta hoan toan lam chii moi sy
& quanh ta va cam thay hoan toan hi lac trong gidy phut hién tai.

Giai doan dau tién nay dugc phan chia thanh bon cip d9, hay dhyana. Khong di
vao chi tiét, ta co thé néi rang dic diém cta cap do thu nhét 1a c6 sy hién dién cua
nhimg niém tudng phan tich va lan man. Déc diém cua cip d6 thtr hai 1a c6 mot
kinh nghiém vé hi lac va vui thich. O cip d¢ thu ba, mot cam giac hai long hay
man nguyén thay thé cho sy hi lac va hanh phuc. O cap d¢ thir tu, tham chi y thirc
nay bién mat, khong dé lai gi ngoai mot sy an binh to 16n, mot sy tinh ling va
thanh than 16n lao.

Giai doan thir hai dugc goi 1a nhiing pham tinh thau dat dugc. N6 bao gbém nhiing
pham tinh va nang lyc khac nhau dugc thanh tyu qua viéc thién dinh.

Giai doan thur ba 1a lam viéc vi chiing sinh. O giai doan nay, nho thién dinh, chung
ta phat trién cac nang luc giup ta lam loi lac chung sinh. Khi ta n6i vé nhitng hién



than cua chu Phat va Bo Tat va nhiing di€u huyén di€u ma cac ngai thanh tyu, ta
nén thau hi€u rang ta dang n6i vé nhitng két qua cua thién dinh, vé sy hién 16 nang
lyc cua mot tdm thurc hoan toan thong sudt.

Su hoi hudng rat can thiét dbi v6i thién dinh ba la mat ciing nhu cic ba la mat
khac. Ta nén ludn ludn hdi hudng moi thoi khoa thién dinh cua ta cho hanh phuc
clia tit ca chiing sinh va udc nguyén ring mot ngay nao do ta s& c6 thé dua dan tat
ca nhimg chung sinh do6 ra khoi sinh tu. D6 dai cua cac thoi khoa khong quan trong
bang mirc 6 an dinh ma ta da dat dugc va dong luc tot lanh ma ta phat trién qua
viéc hoi hudng.

Ba la mat thir Sau: Tri tué”

Tri tu€, hay giac tdnh phan biét, 1a ba la mat tht sdu. Gampopa trinh bay né trong
bay tiét muc:

1. Nhitng 161 1am hay khiém khuyét ctua viéc khong c6 tri tu¢ va nhitng pham tinh
va lo1 lac cua viéc hiéu biét no,

2. Mot md ta vé nhirng tinh chat cot yéu cua tri tué,
3. Nhitng phuong dién khac nhau cua tri tug,
4. Nhitng tinh chét ¢t yéu ciia mdi phwong dién nay,

5. bi€u gi phai biét, lam thé nao d€ c6 dugc mdt su hi€u bi€t sdu xa hay nhan thuc
ve tri tué do,

6. Lam thé nao d¢ tiéu hoa sy hicu biét d6, 1am thé nao tré thanh mot véi nd, va
7. Nhitng hau qua hay két qua cua viéc hiéu biét va tri tué hop nhat.

Nhitng Loi lac va Bat loi  Tiét muc thir nhat ban vé nhiing loi lac va bét loi cua
viéc ¢o hay khong c6 su hiéu biét cua tri tu€.

Bat nha ba la mat da la viéc nhin chan Iy nhu no 14, nhin c4c su viéc nhu ching
thuc sy 1a. Khong cé no thi khong diéu gi co thé giup ta, d6 1a Iy do vi sao no rat
can duoc phat trién. Tat ca nhitng ba la mat khac khong tré thanh cac ba la mat,
khong tré thanh siéu viét, néu ta khong c6 it nhat mot sy nhan thic so luoc vé ¥
nghia cua prana. Prana, hay tri tu¢, dugc mo t4 nhu sy trung gian ma qua né ta co



thé giai thoat ban than khoi trang thai sinh tir. Khong co tri tué, ta khong thé giai
thoat chinh minh khoi nhiing dau khé do cach thtrc phan (mg sai 1am cua ta gy ra.
Van dé chinh yéu cia ta 13 sy vo minh, mé 1am. Néu khong thé thoat khoi vo minh,
ta s& khong c6 co may c6 dugc bat ky hinh thirc giai thoat nao.

bay la 1y do vi sao tri tu¢ dugc so sanh va1 mot con méat. V&i d6i mét, ta nhin théy
cac sy viée va c6 thé dan dit nhitng ngudi khac trén con dudng ding din. Néu ban
bi mu, du ban c6 bao nhiéu pham tinh tot lanh ching nita va du nhimg ning luc
gidc quan khac ctia ban con nguyén ven, ban khong thé nhin thay noi ban dang di.

Gampopa trich dan nhiéu ban vin dé minh hoa van dé nay. Chang han nhu Bat nha
ba la mat da Tom tat” noéi: “Lam thé ndo ngay ca mdt triéu triéu ngudi mu dén
duoc kinh thanh ma khong c6 ngudi hudng dan va khong biét duong di? Khong co
tri tué chi cho ho con dudng, nim ba la mat khong mat s& khong c6 ngudi hudng
dan va khong thé dan t6i giac ngd.”

Tat ca nhiing ba la mat khac, nhiing cai ma ta goi 1a phuong phap hay phuong tién
dung din, van khong diy du néu khong co tri tué: ching khéng hiéu qua; chiing
khong dan t6i dich dén dung dan. Tuy nhién, néu ta chi tip trung vao phuong dién
tri tué ma khong phat trién su b thi, khong tuan theo hanh vi dung dan (tri gio1)

. thi mot minh tri tu¢ s€ khong dua ta dén giai thoat. Phat gido Pai thira hét
suc nhan manh vao sy hop nhat phuong tién va tri tué. Cac phuong tién, hay
phuong phép, dugc so sanh vdi doi chan ciia mot con ngudi, trong khi tri tu¢ duoc
so sanh véi d6i mat. Ngay ca véi cap mat tét, ta cling s& khong thé bat dau cudc
hanh trinh cia ta néu ta khong thé bude di. V&i doi chan tot ma khong co cap mat,
ta c¢6 thé bude di, nhung ta s& khong biét nhitng budc chan cua ta dan ta tdi dau va
dén mot lic ndo d6 c6 thé ta s& quy ngd. Ta can ca hai tha. Cac phuong phap va tri
tu¢ thi quan trong nhu nhau. Néu thiéu mot cai, cai kia trd nén bit toan; day la
thong diép chinh yéu.

Gampopa ciing trich din Kinh do Akshayamati Thinh cau’":
Co tri tué ma thiéu phuong tién, ta bi cdt tro1 vao Niét ban.
Cé6 phuong tién ma thiéu tri tué, ta bi cot tréi vao sinh ti.
Vi thé can c6 sy két hop cua ca hai.

Trong Dai thira, ta thuong nodi vé chan 1y tuyét doi va chan 1y twong dbi. Doi khi
diéu d6 bi hiéu sai.



Khi ta n6i vé chan 1y toi thuong hay tuyét doi, diéu d6 co nghia 1a khi ta phan tich,
khi ta nhin sdu vao cac sy viéc, ta nhan ra rang chung khong c6 ban chat, khéng c6
gi thyuc su hién hiru. Ta khong thé tim ra “thuc tai” clia cac su viéc. bay la diéu ma
bat nha ba la mat cho ta biét. Tuy nhién, néu ta chi c6 mot sy hiéu biét tri thire, can
cot vé& ¥ niém nay, doi khi ta co thé phat trién ¥ niém rang chang c6 gi hién hitu va
vi thé ta chang can lam gi hét. Néu ta bi vuong ket trong mét cach thire suy tuong
nhu thé (1a cach dugc goi theo truyén théng 1a quan niém hu vo), ta s€ khong phat
trién ddy du ning luc cia ta theo mot cach thire t6t lanh. Ta s& cho rang khong can
thiét phai 1am viéc trén ban than ta va khong can tich tip nhimg hanh vi va nghiép
t6t lanh. Ta s& khong thuc hién bat ky nd luyc nao dé lam toan thién, diéu d6 s&
ngan can su tién bo cua ta.

Trai lai, néu ta chi tap trung vao nhirng thién hanh, néu ta qua ban tam t&i viée giip
d& nguoi khac ma khong co chut hiéu blet nao vé chan tanh cua cac sy viéc, ve su
v6 thuong va vo ngi, ta s& qua dinh mac vao phuong dién tim thudng, thé tuc cua
cac su vat va s& khong thé mang lai chit trién vong nao cho tat ca nhiing gi ta dang
lam. D6 13 van dé chinh yéu. Ta c6 thé 1am diéu gi do that tdt, that loi lac, chfmg
han nhu cong tac xa hoi, nhung ta co thé tr& nén dinh mic véi nd dén ndi nod tré
thanh mot van dé to 1on ddi véi ta. Vi thé, néu ta mudn tré thanh nhitng ngudi hoan
toan tu do, phat trién, va giac ngo, ta phai phat trién ca hai khia canh.

Dé phat trién su hiéu biét vé bat nhi ba la mat, ta nén ap dung nhirng gi ma theo
truyén thong goi 1a ba cach thic:

Lang nghe va nghién ciru cac ban vin va gido 1y (vin),

Suy niém va quan chiéu vé nhitng gido 1y d6 (tu), va

Thién dinh dé hop nhét sy hiéu biét c6 dugc qua hai diéu trén (tu).

Nhung viéc chi 4p dung nhiing cach nay khong thoi thi khong lam cho ta phat trién
su chimg ngd dugc: ta phai dong thoi phat trién cac phuong tién — d6 1a sy tich tap
cac thién hanh bfmg nam ba la mét khac. Moi diéu t6t lanh ta 1am sé& gitp ta nhan
ra chan tanh cua thyc tai. Tri tu¢ khong phai la céi gi co thé c6 duoc chi nho viée
lang nghe, quan chiéu, va thién dinh.

Nhitng Tinh chat Cot yéu Bay gid ta dén diém thr hai: nhiing tinh chat cét yéu
cua prajna. Prajna cé y nghia hon wisdom (tri tu¢). D61 khi n6 duoc dich la “giac
tanh phan biét,” 1a mot cach dich hay bdi phan biét c6 nghia 1a tinh giac vé nhiing
gi 1a that c6 va nhitng gi khong that c6. Tuy nhién “wisdom” 1a cach dich dugc su
dung rong rai nhat, va ngudi ta thuong hiéu y nghia nd mudn néi. Tuy thé “giac
tanh phan biét” c6 1€ sat nghia hon.



(13 A 29 ¢¢

Trong Phan ngit, jna c6 nghia 1a “suy hiéu biét.” Pra c6 nghia 1a “rat,” “nhiéu,”
“tuyét hdao.” Prajna 1a sy hiéu bi€t to1 thugng, tuyét hao, si€u vi¢t. Tu Tay Tang
sherab 1a mdt cach dich sat nghia cua Phan ngii.

Tinh chat chinh yéu cua prajna 1a mot su nhan thirc dung dan hay nhan thirc sau xa
vé cac hién tuong, di€u do c6 nghia la ta nhan ra mdt cach rd rang va song dong
chan tanh cua cac su viéc.

Nhitng Phuong dién Khiac nhau  Tri tué c6 ba phuong dién khidc nhau ma
Gampopa goi la:

Tri tué the gian
Tri tu¢ si€u nhién thap, va
Tri tu¢ si€u nhién cao cap.

Nhiing Tinh chat cia Mdi Phuong dién Hay nhin céc tinh chat c6t yéu ctia mdi
mot trong nhitng phuong dién nay cua tri tué,

Tri tué c6 mot phuong dién thé tuc twong tng voi su hiéu biét twong ddi tot nhat
cua con nguoi. Mot sy hiéu biét bao la, 15 rang vé ludn 1y, y hoc, khoa hoc, va
ngon ngir hoc thude vé pham vi cua prajna. O An D6 va Tay Tang, theo truyén
thong, su hiéu biét duoc phan chia thanh bon nhanh hay lanh vuc: cac khoa hoc
chita tri, luan ly, ngdn ngir hoc va nhing thi¢én xao sang tao. Tuy nhién, khi ta noi
vé tri tué trong van canh cua Giao Phap, trong tam ta co nhiéu thir hon nhing khia
canh tuong d6i nay cua sy hiéu biét vé con ngudi. Cé nhitng phuong dién tuyét doi
hon, va tri tué thé gian duoc coi 1a budc dau tién.

Piéu ma Gampopa goi 14 tri tué xuat thé thip bao gom nhitng gi ta hiéu b1et nho
viéc nghién ctru, quan chiéu, va thién dinh, chang han nhu sy nhdn thire vé 18 vo
thuong va sy tuwong thudc cua moi hién tugng, su hiéu biét rang khong c6 su an
binh va hanh phuc lau bén trong sinh tu.

Nhén thirc vé sy vo ngd, vé su khong hién hitu cta ban ngi, ciing 13 mot phan cua
phuong dién tht hai nay cua tri tué. Tat ca ching ta déu c6 cam tuong nay vé su
hién hitu nhu nhirng thuc thé riéng bi¢t, khac nhau. Day la diéu khién ta noi “toi
1a.” Tuy nhién, néu ta nhin ky vao ban than ta, ta s& kham pha ra rang ta ciing duoc
tao nén boi nhiéu thanh phan va khong c6 gi ¢ trong than hay tam ta ma ta c6 thé
xac dinh va nhan dang la “t61.” Trong tat ca nhiing gi ta nhin thay, tat ca nhiing gi
ta co thé nghi tudng, sy vi¢c vat chat hay vo hinh, co diéu gi hoan toan la mdt,
thuong hang va doc 1ap? Ta cé thé tim dugc mot didu gi c6 nhiing tinh chat d6?
Néu ta khong thé, diéu d6 c6 nghia 1a khong co gi 1a thuong hang, moi sy luon



ludn thay doi. Piu d6 co nghia la moi sy dugc hop lai, dugce tao nén béi nhidu
thanh phan. Ta co thé nghi rang quyén sach nay la mot, nhung n6 dugc tao nén boi
nhiéu trang gidy. Ty than moi trang gidy duoc tao nén bang nhiing chét liéu khac
nhau, duoc bao phil bang nhitng biéu tugng duoc in ra bang muc. Muc va gidy lai
1a nhitng két hop cua nhitng chét liéu khac nhau. Moi sy c¢6 thé duogce tach roi cho
dén khi hau nhu khong con lai gi. Biéu nay co nghia la ching co diéu gi 1a doc lap.
Moi sy hién hiru nho sy trg gitip cua nhiéu su vat khac. Toan bo sé thay d6i hay
bién mat néu chi thiéu mot yéu td. Moi hién tuong, ké ca ban than ta, déu tuong
thudc nhau.

Pay 1a chan tanh cila cac su vat: chiing xuat hién mot cach rd rang ma khong co bt
ky su hién hiru c6 that nao. Day khong phai la diéu ta tao ra, hay 1a Iy thuyét Phat
gido hay gido diéu ma ta c6 gang ap dat — do 1a cach cac sy vat thuc su 1a. Khi cac
su vat khong phai 1a mot duogc coi 1a mdt, khi nhitng gi phu thudoc dugc coi 1a doc
1ap, khi cai gi vo thuong duogc coi 1a thuong hing, thi day 13 diéu ta goi 1a v minh
hay 1am lac. Ta duoc huin luyén dé nhin cac su vat theo cach thé vo minh, mé 1Am
nay, va ta phan tng phu hop véi tién trinh nay bang cach cam thay tham muén hay
ghét bo, bang cach lién tuc dudi theo hay thoat khéi cac sy vat. Diéu tdi quan trong
1a tir bo quan niém sai 1am nay, dé giai thoat ban than ta khoi nhitng tap khi nay.

3. Phuong dién thtr ba cua tri tu¢ 1a tri tu€ siéu pham vi dai hay cao cap hon, su
hoan toan thau sudt vé ban tanh v6 sanh cua cac su vat. Vo1 su tinh tan, ta nén
nham t&1 viée dat duoc sy thau suot to1 thugng nay.

Lam thé nao dé Nhan ra Tri tué  DE c6 duoc hinh thirc tri tu¢ cao cap nay, trude
hét ta nén tir bd ni€m tin cua ta noi thyc tai c6 that.

Mot sy hiéu biét rd rang hon vé chan tanh cua cac sy viée, cho du rat han hep, ciing
6 thé mang lai cho ta rat nhiéu loi lac. Ta co thé khong chua c6 chut hiéu biét kinh
nghiém nao vé cach thirc cac sy vat la, nhung ta co thé b6t hoi ‘hot hon vé cach
thire cac sy viée xuét hién véi ta. Ta c6 thé c6 mot sy hoai nghi vé sy thuong hang
ctia chung, vé& cach chiing duong nhu 1a nhiing thyc thé riéng biét. Diéu ndy sé
phan nao ndi 10ng tham mudn manh mé& cia ta ddi véi cac su viée va ta s& bot cang
thang, au lo.

Ching han nhu, hiy nghi vé cach thic ky trc tac dong 1én chung ta. Néu ta tin rang
nhiing gi ta da la trong qua khu, nhimg gi ta la trong hién tai, va nhu’ng gitaseéla
vao ngay mai chi 1a mot thuc thé, néu ta thira nhan nhan dang ctia “t6i” sudt trong
qua khu, hién tai, va tuong lai thi tat ca nhiing gi da tac dong Ién ta trong qua khir
van con anh hudng dén ta vao luc ndy va sé tiép tuc anh hudng dén ta trong tuong



lai. C6 18 ta cho rang cha me ta ddi xtr t& véi ta khi ta 14 nhiing dra tré va hom nay
ta van con phan nd vé su si nhuc cta ho, mic du khong ai nhan ra ta khi nhin mét
tam hinh ctia dra tré 13 ta khi d6. Ta ludn ludn c6 khuynh huéng nghi rang ta bay
gid va ta ba muoi nim trudce, ta ngdy hom qua va ta ngay mai van 1a mot nguoi.
Tham chi khi ta chét, ta van nghi réng ta chinh 1a nguodi d6. Boi su nhan dang nay,
nhimg gi d3 xay ra trong thoi nién thiéu cia ta van tac dong dén ta. D nhién, cai ta
1a hién nay cling dugc tao nén boi cai ta 1a ngay hom qua, nhung ta khong hoan
toan giéng nhu ta ngdy hom qua. Néu t6i hiéu rd rang hon rang t6i ludn ludn thay
d6i thi bat ky diéu gi da xay ra trong qua khur cua t61 s€ khong con tac dong dén t6i
vao lic nay. Néu t6i phai trai qua rat nhiéu phién ndo va kho dau thi tt thoi, no da
tro1 qua roi. That vay, to1 1a chinh t61 do bd1 qua khir do; to1 dugce tao nén boi qua
khir ctia t6i — day 1 diéu ta goi 1a karma (nghiép), va karma khong phai la cai gi
dugc viét trén tran toi. Toi 1a karma cila toi; t6i 1a két qua cua tt ca nhiing gi da
xay ra cho t61 trudc day; nhung mac du vay, to61 khong 1a qué khir d6. Hom qua la
hém qua. HOm nay la hom nay. Con séng hom nay khong phai la con séng hom
qua, va khong giot nude nao troi chay vao ngay hdm qua van con ¢ day vao ngay
hém nay. Moi sy thay d6i trong timg gidy phut, nhung néu ta dong nhat véi qua
khtr cua ta thi ta van con bi tdc dong bdi moi su da xay ra cho ta va ta mang ganh
ning khong 16 ciia toan b qua khir ay. Khi ta hiéu rang ta khong con 1a dura tré da
dau khd qua nhiéu d6 nita thi ta c6 thé budng ganh ning xudng va duoc giai thoat.

Tat ca chung ta phai dbi mat voi nhing chon lva va quyét dinh trong doi song hang
ngay, va tat ca chung ta déu udc mudn c6 mot chon lwa ding dn, c6 mot phan tng
khon ngoan nhét. O day su hiéu biét Ve su vO ngi cling c6 thé gilip ta xur sy voi
nhimng tinh hudng cu thé. Khi ta néi rang “t6i” khong hién hitu, diéu d6 khong co
nghia 1a ta khong c6 chut hién hitu nao ma c6 nghia 1a ta khong hién hiru theo cach
ta nghi ta hién hiru. Diéu d6 khong co nghia 1a khong c6 gi hét: ban co thé nhin
thdy toi; t6i co thé nhin thiy ban. Néu ta thuc sy hiéu biét mot cach sau xa rang
didu ta goi 1a “t6i” khong phai 1a mot nhan dang thudng hang ma 1a nhiéu su viéc
khac nhau dang ludn ludn bién d6i, thi nhu mot san pham phuy, ta s& bét quy-ngd,
b6t ich ky, va bot cang thang. Dé ap dung su hiéu biét cia ta vao nhiing tinh hudng
cu thé, trude hét ta phai két hop su hiéu biét nay. Céch thuc ta nhin cac sy viéc
thay d6i timg chut mot. Pidu d6 xay ra mot cach ti nhién. Néu c6 ngudi ndi mot
diéu khong vui voi ta, vi sao ta gidn dit? Gia sir ¢ ngudi quat ta: “Anh 1a do cho!”
va ta gian dit va nghi rang: “Lam thé nao hin dam néi ta 1a mot con chd? Ta khong
phai thé!” Nhung tai sao toi khé chiu qua thé? Loi si nhuc cua nguoi ay khong bién
to1 thanh mot con cho! Toé1 khong bat dau sua va moc 16ng khap noi! Sy gian dur
dén tir xac quyét manh mé cia t6i rang “t6i” khong nén bi si nhuc, rang “t6i” nén
dugc tan than va kinh trong. Khi cang ngay ta cang hiéu 1& diéu nay, ta sé khong
quan tdm qué nhiéu va khong d& dang ndi gian, ngay ca khi ta bi si nhuc. Di nhién



1a néu ban chi nghe mdt it gido 1y, su hiéu biét ciia ban van con hoi hot, va khi ban
thue sy noi gian thi viéc chi nghi mot cach don gian: “Téi khong & d6, dich thu cua
t6i khong & d6” s& chang c6 chut két qua nao. Bay gid ban phai dao siu su hiéu
biét cua ban, khi ban khong chiu sy sai st cia nhitng cam xtic manh m¢&. Ban phai
hoc tap, quan chiéu, thuc hanh, va tu tap dé trude hét ban khong ndi gian khi bi
choc tirc. Tap quan dugc phat trién nho viée thue hanh s& khién ban tinh giac vé
tinh hudng va khién ban kém ché duoc phan tng cé tinh chit ban ning cia ban.
Viéc thue hanh déu din s& lam giam bdt sy ki€u ngao va tanh quy nga cua ban. Bot
ty man, ban s¢ khong dé dang bi ton thuong, va ban s€ khong noi nong khi thoat
nghe cau no6i kho chiu.

Ta cling thuong nghi ta 1a mot nguoi con, mot ngudi cha, mot nguoi me, mot lut
su, mot gido su, v.v.. Ta thuong d6ng nhat voi mot vai trd nao do, nhung ta c6 bi
gidi han d6i véi vai trd d6 khong? Ta cé thé 1a nhiéu diéu khac nhau trong cing
mot lac. Khi ta noéi: “Pay 1a t61,” cai “t61” cd hi¢n hitu riéng biét, tach ro1 khoi
nhitng vai tro khac khong, hay no6 chi 1a mot ma thoi?

Tap quan coi minh nhu mot nhan dang, dé)ng nhat v&i mot tén goi, da bi tré1 budc
chit ché. Hay 1ay “Peter” 1am vi du. Anh ta no6i ning, cam nhan, va suy nghi. N6i
rang Peter khong phai 1a mot “ty thé” khong co nghia 13 Peter hoan toan khong
hién hiru. Muc dich cua t61 khong phai 1a phu nhan sy hién hitu cua anh ta ma la cd
géng kham pha ra Peter thuc su 1a gi, dé nhan ra ban chat thuc sy cta sy hién hitu
cua anh ta. Khi ta n6i: “Pay la Peter,” thi c6 mét “ban chit Peter” thuc sy nao dé &
dau d6 hay khong, hay do 1a mot giong noéi dac biét, mot khuén mat, phong cach,
va kiéu toc, nhiéu thr két hop lai ma ta gan cho 1a “Peter”? Peter c6 thé dugc goi 1a
John, Paul, Ringu Tulku hay diéu gi khac. Vi nhiing 1y do khac nhau, ta d3 bat dau
goi con nguoi dac biét do 1a “Peter”; ta nghi anh ta la Peter, va anh ta nghi ban than
anh 13 Peter. VA tat ca nhitng gi dén tir anh ta 13 * thudc vé Peter.” Bay gio, diéu
Peter phai lam néu anh ta thuc sy muén hiéu rd ban chat cta anh 1a nhin vao ban
than minh. Diéu nay khong c6 nghia 1a khi Peter hiéu 1& dugc ban chét thuc su coa
minh thi anh ta s& thoi khong hién hitu nhu Peter nita. Anh ta s& tiép tuc 13 Peter
dbi voi tit ca chung ta va doi v6i ban than anh, nhung cach thirc anh nhin nhan
dang cua anh s& thay ddi chat it: anh ta s& nhin cic niém tuéng nhu nhimg niém
tuong, nhiing cam xtc nhu nhitng cam xuc, va khong tron 1an cac sy viéc trong su
mé 1am nita. Anh ta s& nhin moi sy nhu chung la, khong cot troi cac sy viéc vao
cac y niém, khong dat ching vao nhirng cau trac va pham tru khong can thiét.
Cudc doi anh ta s€ khong con 1a mot cudc tranh d4u trién mién nita. Anh ta s& cam
thay tu do. D6 1a tat ca nhimg gi ta dang ban luan.



Ta khéo sat ta thuc sy 1a ai trong khi ngéi thién dinh. Ta phan tich xem nhiing
phuong dién khac nhau ma ta dugc tao ra cd phai 1a ban nga cua ta hay khong. Vi
du nhu ta xem xét mot ngoén tay. Ngon tay ndy 1a toi hay khong phai t6i? Néu ngon
tay nay 1a “toi,” thi toi c6 thé dinh vi cai “toi” nay & dau? Trong moéng tay? Trong
da? Trong xuong? Trong mau? Trong cac té bao? Xem xét tir goc do nay, ta kham
pha ra rang khong c6 “t61” va khong c6 ngon tay. Nhung néu “t6i” khong 1a ngon
tay, ta cO thé tim ra “t6i” & noi nao khac trong than the" Néu ta khong tim dugc thi
n6 & dau? Di nhién 13 hau hét moi ngudi s& tra 101 rang phai tim kiém no trong nio
bd. Nhung ndo bd dugc ciu tao bang nhiéu té bao. Ta co thé dong nhat cai gi 1a
“t61”? Nhu thé ta di toi chd két luan rang khong co “t6i.” Cai ta goi 1a “t6i” 1a su
pho dién tuong thudc cua nhiu yéu to. Khi diéu gi d6 xuat hién theo cach nay, ta
c6 thé noi diéu d6 & mot muc do twong d6i, “Cai nay 1a cai nay,” nhung néu ta nhin
no sau hon nira, ta nhan ra rﬁng nd khong co6 sy hién hiru manh mé, thuc su.

Su hiéu biét ¢ tinh chat tri thirc ndy c6 thé gitp ta giam bot nhimg tham luyén va
so hii, nhung chimg nao ta khong két hop sy hiéu biét nay véi kinh nghiém cua
riéng ta, ta s€ khong nhan dugc 191 lac tron ven cua viéc nhén ra sy vo nga. Ta co
thé nghi: “Cac su vat thi duyen hop va v thuong; cac sy vat thi vo han; cac sy vat
khong c6 hién hiru thuc su,” nhung ta ciing c¢6 thé suy nghi ngugc lai. Moi diéu ta
nghi chi 1a mot sy tao tac cua tdm. Chung 14 nhimg ¥ niém cua riéng ta. Néu ta
nhat dinh ring toan thé vii try hoan toan khong c6 tu thé, thi dy chi 1a phong chiéu
cua tam ta. Khi noi1 réng moi sy & do, viing chic va hién hitu, thi d6 chi la phong
chiéu khac. Khi ta noi réng ta c6 thé nhin théy vii tru vo han, ta c6 thé thuc su tin
réng ta dang nhin toan thé vii tru bao la, nhung ta chi dang thyc sy nhin mot hinh
anh ma ta da tao ra trong tri tudng tuong cua ta. Moi sy dadnh gia cua ta vé cac su
vat theo cach nay hay cach khac chang 1a gi ngoai cac ¥ niém. D6 1a 1y do tai sao
diéu quan trong nhét 14 tdm ta. C4c sy vat & ngoai né thuc c6 hay khong thi khong
thanh van dé. Ngay ca “that” va “khong that” ciing 1a nhiig ¥ niém. Khi n6i diéu
gi d6 1 that, ta thuc sy mudn nodi gi qua cau nay? D6 chi 1a cach ta mo ta cac su
vat. Du ta néi n6 hoan toan that hay hoan toan khong that, didu d6 dén tir cung mot
vat. Ngudi c6 tham quyén, ngudi c6 quyén hanh tuyét dbi, 1a tim cua riéng ta. Néu
ta cO thé hiéu duoc va “nhan ra” chan tanh cta tim ta dya trén kinh nghi¢m, ta
cling “nhan ra” chan tdnh cua moi sy khac, bdi chinh ¢ trong tdm ta ma ta tri giac
moi su. Ngay khi ta ¢c6 mot tu tudng, mot ¥ niém, hay mot cam xuc, ta nghi: “Day
la y niém cua to1, tu tudng cua toi, cdm xuc cua toé1,” va yeu t6 quan trong nhét tré
thanh “t61.” Néu ta c6 thé tim ra ban tanh cua cai “t6i” ndy, thi ta kham pha ra ban
tanh cta tim. Néu ta nhin siu vao mot tu tudng, bat ky tu tudng nao, 1a tu tuong

“t61,” hay né khac voi t6i? Ngoai tu tudng ra, co tim khong? Mot tu tuong xuat
hién, hay mot cam nhan hay mot cam xtc, va ta 1ap tic chop lay nd: “Pay 1a tu
tudng cua t6i, cdm nhan cua to6i, cam xuc cua to6i,” nhung “t61” c6 hién hiru riéng



biét voi chung? Khi tu twong hay cam xtic tan bién thi “t61” & dau? No6 c6 bién mat
voi sy kién trong tAm? Va néu nd khong bién mat thi nd & dau? Pay la nhiing cau
hoi trong yéu nhat!

Di nhién, ching co ¥ nghia gi trong phat biéu cua ta: “Khong ¢6 gi ngoai nhitng su
kién cta tAm thtrc xuat hién,” va ban 1ap lai sau to1: “0, pha1 _khong c6 gi ngoai no.
Pao su di noi khong co gi hét, vi thé nd khong c6 ¢ do.” Diéu nay s& chang c6 tac
dung gi. Mdi ngudi trong cac ban phai tién hanh mot sy tra ctru ngay trén kinh
nghiém ctia cac ban. Diéu toi néi v6i ban ¢ thé dang mot trim phan trim hay hoan
toan sai 1am — diéu d6 khong quan trong. Pidu quan trong khong phai 13 nhimg gi
t6i ndi v6i ban ma 1a nhimg gi ban than ban ¢ thé kham pha bang kinh nghiém cia
chinh minh. Bat ky diéu gi ban kham pha theo cach niy, cho du that nhé bé, sé tao
nén mot khac biét thuc su. Pay 1a thong diép chinh yéu. Hay nhin xem diéu gi xay
ra bén trong ban!

Mot tu tuong hay mot cam gidc xuat hién. Piéu gi xay ra? “Nhin thay” xay ra, ké
d6 ta dat mot nhan hiéu: “Tdi nhin thay diéu nay.” Ta lap tic suy ra mot “ngudi
nhin thiy,” chinh 1a “t6i.” Bat ky diéu gi xuat hién chi 1a mot cam giac, nhung
ngoai diéu d6 ra, ta tao ra mot thyuc thé riéng biét ma ta goi la “to1.” Néu ta tim
kiém no, co thé ta khong tim thdy né & bat ky noi dau, du & trong hay ngoai than
thé, hay bén ngoai cam nhan, tu tudng hay cam xuc. Tuy nhién, ta suy ra rang boi
c6 mot tu tudng nén han 13 phai c6 mot ngudi suy tudng; boi c6 mot mot kinh
nghi¢m nén han 1a phai c6 mdt nguoi kinh nghiém: mot ban nga. Thuc ra, tu than
kinh nghiém 1a ngudi kinh nghiém. Ty than kinh nghi¢m 14 hanh dong, su hién 19,
nhung ngay khi ta tao ra “nguoi kinh nghiém,” hanh dong tré thanh phan tng. Ta
noi “t61” dang kinh nghiém “diéu nay” va nhu thé tao nén mot nhan dang bén canh
kinh nghiém. Khi ta néi “DPay 1a cai ly,” ta dat nhan hiéu “cai ly” 1én nhiing b
phan khéc ciu tao ra nd. Ké d6 ta thém “mot cai ly dep” hay tham chi mot “cai ly
tuyét dep.” Ta c6 thé tao ra nhleu thir trén cai ly ndy. Cung cach thé do, ta dit nhan
dang riéng biét ndy 1én sy xuat hién tuong tuc cua moi hién 16. Qua nhitng hoan
canh khac nhau, nhitng nguyén nhan va két qua, tu tudng, cam xuc va tri giac khac
nhau xuét hién, trén d6 ta diat mot ban nga tré thanh van dé chinh yéu, trong tam.
Boi “t6i” 12 nén “ho” 1a. Cai “toi” nay 1a ci ma ta bao vé, va “ho” phai bi day di.
Néu c6 mot cai gi t6i thich ¢ trong “ho,” thi t6i phai ldy dugc no. Néu co cai gi toi
khong thich, to61 vt bd nd. Su nhi nguyén nay 1a cai lam phat sinh su thu ghét, so
hai, duc vong, tham mudn, va toan bo pham vi cua nhitng cam xUc cua ta, do la
toan b tam thirc sinh tr ma ta da thao luan trudc day.

Tat ca nhiing sy mé lam nay, tat ca nhiing sy xung dot va dau kho von cé doi voi
trang thai sinh tir cia tdm thuc dugc dat nén trén tri gidc sai 1am vé mot ban nga,



mot céi toi, ma ta dat trén nhimg hién 16 nay. Su nhin dang ndy vé mot cai nga 1a
diéu ma ta goi 14 sy v minh cin ban, hay doi khi goi 14 sy v6 minh “déng sinh,”
déng xuét hién. D6 chinh 1a nguén mach ban dau thuc sy ctia sy mé 14m cua ta.
Néu n6 khong c6 & d6, sy mé 1am tiép theo khong thé xay ra. Su nhan dang mot céi
ta, mot cd tinh riéng biét, 1a nguyén nhan cua mot quan diém nhi nguyén phat sinh
su tham luyén va thu ghét. Gampopa dinh nghia c4 tinh d6 nhu sau: “Trong thuc té
diéu duoc quy gan nhu mot con ngudi thuc ra 1a mot sy tuong tuc khong dut doan
clia c4c uln tu tao tac, cung voi su thong minh, mot cai gi tinh xdo va quy quai,
ludn ludn suy nghi va hoach dinh, di chuyén va tung rai d6 day.” Ngai ciing trich
dan Binh giang Thau ddo vé su Hiéu biét Xac thuc”. “Thuat ngit c4 nhan dugc ap
dung cho mdt sy tuwong tuc thuc ra la mét chuyén dong lién tuc va rai rac. Khi to1
hién hiru, nguoi khéc cling dugc biét t6i. Qua cap toi va nguoi khéac (nga va tha),
su bam chap va thu ghét hinh thanh. Qua sy tuong tac phirc tap cua tdi va ngudi
khéc, moi tai hoa s& xuét hién.”

Khi t6i dat “t6i 13” 1én trén hay bén canh bat ky cai gi xuét hién, n6 ciing 1a mot y
niém. Ciing tlr sy hiéu biét, sy mé 1am cta ta ma thong tin, ky trc cta ta vé qua khir
va nhitng phong chiéu vé tuong lai dugc hoan toan tron 1an. Tt ca nhitng diéu nay
khién ta khang dinh “t6i nhu cai nay” hay “t6i nhu cai kia.” Tinh chit c4 nhén (ca
tinh) ¢ dinh d6 chi 1a mot ¥y niém, va n6 khong trung 1dp voi kinh nghiém thuc sy
ctia ta. Ngay liic ndy ta nén nhin vao cai ta 13, vao chan tanh cta tim ta. Diéu d6 rat
khé khan bdi ta khong quen thude voi nod, nhung n6 thuc su la thién dinh chinh
yéu: c6 thé nhan ra cai ta 1a trong hién tai, ngay trong luc ny.

Néu ta c6 thé nhin mot cach tron ven va truc tiép ngay vao luc ndy, khong nhin ra
ngoai ma vao trong, khong di téi qua khir hay twong lai, bd lai moi khuén mau cta
thong tin, gido duc, va van hdéa ma ta mang theo ta tir qué khu, thi ta cé thé nhéan ra
chan tanh cia cai ta 1a bang mot cach thé hét sirc don gian, khong c6 tinh chat khai
niém. Ching nao ta con dem vao cac khai niém, ta tron 1an cac su viéc lai véi
nhau. C6 thé ta nghi tuéng va cam nhédn ring ta dang nhan ra toan thé chén ly,
nhung thuc ra ta chi dang hinh thanh n6 trong tam ta.

Nhén ra ban tanh gidc ngd chan that cta tim ta khong phai 1a diéu khong thé lam
duge va tham chi c6 thé hét stc dé dang. D6 chi 1a vi¢c nhin vao tam ta, kinh
nghiém né nhu né 1a ngay lac ndy, chi c6 thé! Nhung c6 bon 1y do khién ta khong
nhan ra no.

Ly do thir nhat 12 né qua dé dang. Ta nghi rang diéu d6 vo cung khé khin va phirc
tap, 1a cai gi ta phai chién dau dé c6 dugc n6. Ta nghi ta phai c6 ba, bon, hay tham
chi muoi hai ndm nhap that trong mot hang dong va di téi rang Hy ma lap son dé



tim ra nd. Trong thuc té nd & tai day va ngay luc nay. N6 that dé dang, va vi thé ta
khong thé nhén ra né.

Ly do thir hai 1a né qua gan. Khi ta nghi t&i su gidc ngd, diéu d6 co vé xa xoi, can
nhiéu do1 nita. Thuc ra n6 ¢ ngay day, trong tam thuc ta ngay lic nay. Ta thuong
khong thé nhin thay nhiing gi qua gan d61 mat ta, nhu 16ng may chang han.

Ly do thir ba 1a né qua tuyét voi. N6 hoan toan ty do, khong co bat ky van dé nao,
nhung ta thuong song trong nhimg mau thudn va van dé toi ndi cudi cung ta bi
dinh méic vao ching. Ching di trd nén vo cung quan trong dbi véi ta, va su chién
dau mang lai cho ta mot cam tudng thuc sy séng con. Trong y thire, khong nhiéu
thi it, ta khong thé quan niém mot cudc doi ma khong co nhiing van dé.

Ly do thir tu 1a né qua sau xa. Ta khong thé nhin cac sy viéc theo chiéu kich tuyét
d6i ctia chung; thuong thi ta chi nhin thdy nhiing mau nho, rai rac, 1a nhiing gi tat
ca chung ta dat ¢ noi sai lac! Ta khong thuong nhan ra toan bd birc tranh trong mat
vién canh chung nhét.

Viéc nhén ra chan 1y s€ tdc dong 1én cach thuc ta phan trng. Nhu ta da duoc giai
thich trudc day, ta dau kho 1a b1 mot cach thire phan g sai 1am, 1a cach thuc bat
nguon tu viéc khong nhin cac sy vi¢c nhu ching la.

Ta no6i vé “Brussels,” (thu d6 ctia nudc Bi) nhung thuc ra thanh phd & dau néu ta
rat tng cin nha ra? Ta quyét dinh goi tat ca nhitng cin nha két hop lai voi nhau 13
“Brussels”, va khi d0 n6 tr¢ thanh Brussels déi v6i1 ban, véi to1 va moi nguoi, cfmg
cach v6i viée ta quyét dinh goi nhiéu cay cdi két hop véi nhau 13 mot canh “rimg.”
Khi ta tao ra mot sy viéc tir nhiéu sy viéc khéc, ta 1am cho no hét strc that va co
khuynh hudng phan tng qua manh mé d6i v6i né. Khi ta nghi ban than ta 1a “toi,”
khi ta nghi “La toi ddy,” ta thuc sy 1am cho minh tré thanh trung tdm cia thé gidi.
Gidy phut ké tiép, ta khang dinh: “Pay 1a sach cua toi, day 1a ngai toa cua toi, diy
la cac hoc tro to61, day la thanh phé, thé gio1, vi tru cua toi, to1 1a ngudi vi dai
nhat!” D6 ludn ludn 1 cach ta phan ung, co phai thé khong? Va ta mudn tao ra
“ctia ta” mdi khi ta thich va chéng lai nhitng gi ta khong thich. D6 1a van dé.

Néu ta c6 thé kéo minh ra khoi cach phan tng do, néu ta co thé c6 duge mot quan
diém it vitng chic hon vé ban than, ta s& trd nén b6t cing ran hon va c6 thé xur su
vOi cac tinh huéng theo mot cach thé mém déo hon. Muc dich cua ta 1a nhin cac su
viéc nhu ching 1a, chtr khong pht nhan sy hién hitu cia ching. Néi réng cac su
viéc khong hién hitu, khong c6 gi hét — khong nha cira, khong thanh phd, khong
dan 6ng, khong dan ba - khong phai 1a diéu quan trong. Piéu d6 sai lam. Néu day



1a muc dich cua ta thi tot hon, ta nén ngimg thuc hanh tim linh ngay lap tirc. Ta co
thé néi t6i “khong thuc su hién hitu,” nhung t6i “khoéng & d6” 1a thé nao khi t6i bi
do6i, bi khat hay khi dau gbi toi dau don trong khoa thién dinh? Muc dich cua viéc
phan tich nay 1a dé hiéu ro diéu gi dang xdy ra khi ta n6i “t6i 1a” hay “toi nhin ci
nay” hay “to1 nghi nhu thé nay.” N6 Xdy ra ra sao? Vén dé quan trong ra sao? Ta
di t&i chd nhan ra rang khong c6 “t61” ddng sau moi su, hoan toan khong co “to1”
lam viéc, kiém soat, diéu khién va hoach dinh, ma y thirc cua ta vé mot hién hitu ca
nhan riéng biét dén tir mot su pha tron ctia nhiéu sy viée va tinh huéng khac nhau,
nhiéu nguyén nhan va ket qua cung ty hoi trong mot dong luu chuyén. N6 co cung
ban chét v6i mot cau Vong Khi m6t cau vong xuét hién, nd & do; khong ai co thé
pht nhan né. Ta c6 thé nhin thay né. Tuy nhién, ban chat cta cau vong 1a khong ai
c6 thé cham vao nd. Mot cau vong xuat hién mdi khi cac diéu kién (duyén) can
thiét duoc hoi tu, ma ngay ca khi né c6 thé dugc nhin thay trong bau trdi, né khong
6 chét thé; nd khong c6 sy hién hitu viing chic, that co. Cung cach do, moi sy ta
nhin, kinh nghiém hay nghi tuong vé, & mdt cach nao d6 thi gidng nhu mot cau
Vong Khi moi ndi dung can thiét, ‘nhiing nguyén nhan tuong d6i twong thudc nhau,
déu hién dién, thi cac sy viéc xuat hién. Ciing glong nhu mon hda hoc: mot phan
g nao d6 chi xay ra khi moi thanh phan va diéu kién dung din két hop véi nhau.
Néu thiéu mot trong nhitng diéu d6 thi khong co diéu gi xay ra. Ngay ca khi cac
hi¢n tugng xuét hién, ching luén luén bién ddi va sin sang bién mat. Moi su ¢6 thé
bién mat vao mot lic nao d6. Chi thiéu mét yéu t6 1a ¢6 thé 1am cho diéu nao do6
bién méat. D6 13 ban tanh cua moi sy, ctia moi hién tuong, trong d6 c6 chung ta.
Khong thé 6m gilt moi su, khong thé bam chép vao no, troi budc va cdt chat no.

Néu ta hiéu diéu nay sau xa hon mdt chut, rd rang hon mét chut, ta s€ bdt bam
chép vao cac sy viéc hon. Ta s€ thu than mot chut, va cach ta phan ung sé dan dan
thay doi. Khi dbi dién voi diéu gi rat khing khiép, ta s& it hoang hét hon boi ta s&
biét rang diéu dang xdy ra giong mot cai bong hon 1a diéu gi that co. Ta ciling s&
biét rang cai “toi” ndy cua ta thi khong qua that. Vi sao mot cai gi khong that co lai
so mot cai bong? N6 hoan toan nhu mdt giéc mo. Trong mdt con 4&c mdng, ta cod
thé bi khiép hii boi mot con quai vat dén xé ta thanh timg manh, nhung néu ta
nhan ra ring d6 chi 1a mot giac mo' thi moi sy déu thay d6i. Ta cam thiy dugc giai
thoat, va cho du con quai vat ngdn sach than thé ta thi cung chang co gi quan trong
boi ta biét ta binh an v6 sy — nd khong thé thyc su glet hai ta. Néu trong doi song
binh thudng cua ta, ta di téi chd hiéu biét, ngay ca bang mot cach can cot, rang cac
su viéc khong vitng chic va that co nhu ching cd vé thé, nhimg phan Gmg cua ta
thay (101 va ta khong con bi tac dong qua manh m& boi diéu x4u xa va dang so hay
diéu tot lanh va hap dan. Ca sy tham luyén va ghét bo déu suy giam, trong khi su
tu do cua ta phat trién. Ta khong qua khich dong khi mot diéu nho bé trd nén tot



dep, hay qua tuyét vong khi mot diéu nho bé tré nén x4u di. Ta c6 duge mot sy an
dinh va kién c6 16n lao hon va ta c6 kha nang hon trong viéc xir su v6i thé gioi.

Bay gio ta hiéu rang cac su viéc khong c6 sy hién hitu thuc sy, hiéu ring ching
nhu mot biéu 10 huyén di€éu hay mdt giéc mo, nhung do van 1a mot su hiéu biét co
tinh chét tri thirc, mot trd choi ctia tim. Khi dd giam bdt niém tin noi thyc tai co
that cua cac hién tuong, ta nén luu tdm toi sy tin tuong 6 tinh chat khong thyuc (phi
thue tai) cua chung. Noi rang khong c6 gi hién hitu 1a mot quan diém sai 1am nhu
khi néi ring moi sy ¢ su hién hitu vitng chic. Gampopa minh hoa diéu nay béng
mdt trich dan cua Saraha: “Tin tudng & thuc tai thi ngu si nhu sic vat, nhung tin
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tudng & su phi thyc tai thi tham chi con ngu ngéc hon!

Quan diém dung dén, sy hiéu biét dl'mg dén 1a di ~theo cai duoc goi 1a Trung Pao,
hay Madhyamika trong Phan ngfr, 1a diéu khong dé dang.

Piéu ta goi 14 ¢ ‘t01” va “anh,” moi hanh dong, phan mg, nguyén nhén va hau qua,
nghiép, moi su, tat ca déu co6 d6. P 1a tat ca nhimg gi dang xdy ra, nhung nd c6
dic tinh khong thuc — diéu nay chinh xac boi n6 dang xay ra. Diéu nay that hop ly
theo mot cach thé nao d6: néu moi su co mot thyc tai vimg chéc, that co, s& khong
c6 co hoi cho nhimg thay d6i, moi su s& van ton tai nhu vay. RS rang la boi cac su
viéc khong co thuc tai ¢b dinh nén ching ludn luén c6 thé thay d6i va tién hoa. D6
1a 1y do vi sao cac chat hoa hoc phan tng: ban két hop hai chit khac nhau va ching
tac dong trd lai dé tao nén mot chat thir ba nho ching khong c6 su tu hién hitu. Tat
ca sy sang tao ndy, moi sy dang tac dong 1én moi sy khac nira, moi hi¢n tugng, déu
c6 thé xay ra bai khong c6 sy hién hitu thuc sy. Mot hat giéng nho dugc gieo trong
trén mit dat phat trién thanh mot cay khong 16 san sinh ra hoa va trai. Lam thé nao
diéu nay xay ra dugc néu hat gidng chi 1a mot hat glong va khong c6 gi khac? Lam
sao hat giéng c6 thé tao thanh mot cai cay? Khi hat giong con & d6 thi khong cé
cdy, va khi ta nhin thay cay thi hat glong khong con do nira. Tuy nhién, khong c6
hat glong thi cdy khong thé phat trién. Néu hat giéng chi la mot hat gidng, no ciling
khong thé tao thanh mot céi cdy; tuy nhién, mot hat gidng khong chi la mot sy vat,
va khi n6 phan tng lai v6i nhitng diéu kién khéc thi cdy phat trién. N6 c6 thé rat
16n hay rat nho, va nd c6 thé tao thanh nhiéu sy vat khac.

Pung & quan diém Phat gido, diéu nay giai thich tai sao ngay ca thoi gian va khong
gian ciing twong ddi va khong co su hién hitu c¢b dinh, bén vimg. Nhitng su kién
khac nhau c6 thé xay ra dong thoi trong cing mot khong gian. Piéu nay duoc minh
hoa qua cdu chuyén cua Milarepa va chiéc stng con trau yak. Milarepa c6 mot dé
tor dugc goi la Rechungpa. Mac du Tay Tang la mot xu s¢ rat lanh, Milarepa da
tinh thong k¥ thuat du gia ndi hda va ngai chi khodc mot manh vai ngay ca trong



nhimg ving ndi cao cua rang Hy ma lap son. Pé tir ciia ngai c6 thé lam nhu thé
nhung 6ng ta nhé hon Milarepa, d6 1a 1y do vi sao 6ng ta dugc goi 1a Rechungpa.
Re nghia 1a “vai” trong tiéng Ty Tang, va chung nghia 13 “nho.” Rechungpa la
“Bac Mic Ao Vai Nho bé.” Milarepa phai Rechungpa sang An P dé dua vé cac
gido ly ma ngai chua nhén lanh. Rechungpa tr¢ vé cung nhiing giao Iy nay, nhung
ong cing mang vé vai quyen sach vé huyén thuat. Pon Rechungpa trén duong tro
vé, Milarepa biét & diéu ndy va mudn thiéu huy nhitng quyén sach sé& chi lam hai
Rechungpa. Ngai d6t chung trong khi Rechungpa dang di ldy nuéc, va khi
Rechungpa biét diéu nay, ong rat gian dir va khong bing long vi Milarepa da lam
thé. Trén dudng trd vé, Rechungpa di sau vi Thay va hon doi. Ho phai bang qua
mot cao nguyén 1on khong c6 cay cdi va noi tri 4n. Mot chlec stmg con yak nam
trén mat dat va Milarepa bao Rechungpa nhat nd 1én, noi rang chang bao lau nira
n6 co thé ich lgi. Rechungpa mién cu’ong lam theo, nghi rang vi Thay ctia minh da
phat dién, pha huy nhitng gi dang gi4 va thau thap nhiing thtr vo gié tri. Khi ho di
to1 gitra cao nguyén thi xay ra mot tran mua da. Milarepa bao Rechungpa dé sing
yak trén mat dat va ngai nhanh chéng chui vao tra an trong chiéc stng. Chiéc sung
khong 16n 1én va Milarepa khong thu nho lai. Ngai ngoi that thoai mai trong chiéc
stmg, hat mot bai moi Rechungpa vao gap ngai ¢ bén trong. Lam sao diéu nay xay
ra dugc? Lam thé ndo ta c6 thé ngdi trong mot cai simg yak ma stng khong 16n
thém hay ta khong nho di? C6 vé nhu nhimng diéu bat kha nhu thé co thé xay ra khi
ta c6 sy hiéu biét toan triét vé chan tanh cua cac su vat.

Trung Pao c6 nghia la nhin cac su vi¢c mot cach vo ni¢m. Néu ta noi r?mg cac su
viéc thyc sy hién hitu, d6 1a mdt y niém dugc tam ta tao ra. Néu ta nbi réng khong
c6 gi hién htru, moi su khong that, diéu do cling chi 1a mot y ni¢m, mdt danh gia co
tinh chat tri thirc. Su hiéu biét thuc sy vé chan 1y 1 nhin cac sy viéc mot cach truc
tiép nhu ching thuc sy 1a. “That” va “khong that” chi 1a nhiing tir tvong d6i. Khi ta
néi: “Piéu nay khong thuc,” n6 c6 nghia 1a ta ty dong thira nhan sy hién hiru cua
diéu gi d6 1a “that” va sau d6 phu nhan né. Chang han nhu néu ban néi: “Can nha
nay c6 ma,” trudc tién ban thira nhan r?mg co6 mdt cai gi dé dugc goi l1a ma, né thuc
su hién hitu, ké d6 ban phu nhan sy hién hiru cua no. biéu nay cho théy mot cach
tiép can nhi nguyén va mdt su hiéu biét can cot. Ty than su giad dinh 1a sai lam. D6
chi 12 mot cai thiy (quan diém) tri thirc va sai 1am. Viéc thuc sy nhén ra chén ly
khong thé duogc dat toi bang cach nay. Nho tri ning, ta c6 thé tiép can chan 1y; ta
c6 thé doan chirng chan 1y phai nhu thé nay hay nhu thé kia, nhung ta khong thé
kinh nghiém noé. Ta phai di t6i nd bang mdt cach thé thuc nghiém: d6 1a Trung
Dao.

Trung Dao khong phai la mét cai gi “o glu’a ” N6 dugc goi 1a Trung Dao 1a bdi nod
khoéng roi vao bat ky quan diém, ¥ niém, giai phap hay tu tudng cuc doan nao. Khi



ta nghi vé diéu nao d6, tu twong d6 dudng nhu rat that. Néu ta néi “Calcutta,” mot
hinh anh cua Calcutta xuat hién v6i tAm ban, nhung né c6 phai 1a Calcutta khong?
N6 cach xa Calcutta 1am! Tuy nhién, ta thuong tron 1an hinh anh trong tim ta véi
thuc tai. Moi sy ta nghi, nhu “Piéu nay tbt” hay “Piéu nay xau” thi cling tuong tu
nhu thé. T4t ca nhitng tu tudng nay chi 12 nhitng hinh anh trong tam.

Néu ta thyc sy mudn nhan ra chan 1y, diéu nay chi co thé thuc hién duoc néu
khong c6 cac y niém. Ngay khi cac y ni€m lén vao, cac sy viéc tr¢ thanh hinh anh
trong tam ta. Pay 1a 1y do tai sao ta n6i vé mot cach thic vo niém trong viéc nhin
cac su viéc va vi sao diéu d6 vo ciing quan trong.

Pay 14 1y do tai sao cac mén triét hoc khong bao gio di dén mot két luan xac quyét
nao. Cac triét hoc tra van thé gi6i hinh thanh ra sao, n6 xay dén tir cai gi d6 hay
khong tir cai gi. Néu cac triét hoc khang dinh thé gidi dén tir “cai gi d6” thi cai gi
d6 dén tir dau? Va néu cac triét hoc néi rang thé giéi dén tir “khong co gi”
(nothing) thi lam thé nao “diéu gi d6” lai dén tir “khong c6 gi”? Pay 1a van dé nan
giai (nan d¢&) chinh yéu ctia moi nén triét hoc trai qua nhiéu thoi dai. Ching nao ta
khong nhin thé giéi nhu né 13, chimg nao ta khéng kham phé né dich xéc 1a gi, ta
s€ chang bao gio tim ra céu tra 161. Con ga co trude hay qua trimg co6 trude? Khong
c6 chd két thiic cho diéu nay — né co thé tiép tuc va tiép tuc mai mai. Nhitng van dé
nay sinh kho1 do béi su gid dinh vao luc ban dau cua ta la thé gid1 thue su hién hitu
va vi thé no phai bit ngudn tir diu gi d6. Mot khi ta 3 nhan ra chan tanh cua céc
su viéc, nhitng cau hoi nhu thé khong duge “giai quyét,” chung bién mat mot cach
don gian.

Pinh nghia gan ding nhit ma ta co thé dua ra vé chan tanh nay la sy “tuong
thudc.” “Tuong thudc” dong nghia véi shunyata, hay tanh Khong. Trong Phat gi4o,
ta luon ludn néi vé tanh Khong, va ngudi ta thu’(‘mg hiéu sai n6. Khong khong co
nghia la khong c6 gi hién hiru ma c6 nghia la moi sy twong thudc nhau. Nhu mot
triét gia Phat gido vi dai di noi: “Béi chang c6 diéu gi khong trbng khong, vi thé
ching c6 diéu gi ma khong tuong thudc. Boi khong co diéu gi khong twong thudce
cho nén chang c6 diéu gi khong trong khong tu ban chat ctia no.”

Ching c6 diéu gi khong phu thudc vao nhiéu didu khac, ta khong thé c6 1ap duoc
diéu gi. Ta goi cai nay la mot “ban tay” boi nd dugce ndi két vi toan bo than thé,
néu khong né chi 1a mot miéng thit. Ta goi cai nay 13 mot “cai ban” 13 bdi nd ¢o
bon chan va mot chidu cao nao do, bai cé mét chiée ghé ¢ bén dudi va nhiing vat
khac duoc dat trén do, néu khong thi ta s€ goi no 1a mot céi ke, tAm véan hay cai gi
d6. Cac su vat c¢6 vé hién hitu, nhung sy hién hitu cua chiing rat tuong ddi. Ching
chi ¢o tinh chat twong ddi, khong c6 tinh chat tuyét ddi. “Tuong d6i” co nghia la



chung phu thudc vao nhiéu diéu. Vi thé su tuong thudc 1a cach thic tdt nhat dé mo
ta chan tanh cua ching.

Céch thuc céc sy viéc thuc su 1a, chan tdnh ctia ching, thi luén luon & do. Chéng
co gi dugc “lam” vé no. No khong dugc hoan thién. N6 khong thé bi tén hai. Van
dé khong nam & chd cach thire cac su viée 13, van dé ndm & chd cach ta nhin cac su
viéc. Ta khong thé nhan ra chan tanh, va vi thé ta c6 nhirng van dé, vi thé lam thé
nao ta co thé phat trién moét cach nhin ding dén vé céac su viéc? Néu ta hoc tap
tung diéu mot, ta sé khong hiéu duoc chan tanh cua ching bdi ta tdch roi cac su
viée ra, diéu d6 khong mang lai sy hiéu biét that su nao. Hién ta khong 1am mot
cudc nghién ctru xa hoi hay diéu tra co tinh chét tri thirc — d6 khong phai 1a myc
dich cta ta. Ngay ca mot su hiéu biét tri thire ding dan vé chan tanh ciing s& khong
mang lai ich loi gi, boi nd khong thay ddi cach thuc ta thue sy nhin cac sy viéc.
Diéu ta dang cb ga"lng lam bang viéc thyc hanh ‘Phap la dé thay doi toan bo cach
tiép can cua ta. Chang c6 gi dang ké khi thay d6i mot hinh thuc, y niém, hay mot
su tin tuong; diéu d6 chi 1a mot su thay doi tén goi, nhan hidu. DU ta noi rang moi
su l1a khong (tdinh Khong) hay moi sy 1a that co, ca hai phat biéu d6 chi 1a nhiing y
niém. Thay ddi thuc su chi xdy ra khi qua sy trai nghiém, ta nhin cac su viéc nhu
chung thuc sy la.

Diéu nay chi co thé xay ra khi ta tri giac mot cach truc tlep, khong co tu tudng,
khong co cac ¥ niém. Diéu ndy co thé xay ra khong? Tac pham Phéap Bao cua su
Giai thoat nay cta Gampopa la sy hop nhit cac truyén théng Kadampa va
Mahamudra. Mahamudra 1a gido 1y Kim cuong thira cao cdp nhét, sdu xa nhat.
Lam thé nao dé nhén ra chan Iy mot cach truc tiép, vO niém, thi dich xac la thuc
hanh Mahamudra. D6 1a nhiing gi ta dang di t61 bay gio.

Vi€c nhin cac sy viéc mét cach rd rang, truc tiép, bang mot cach thé vo niém doi
hoi rat nhiéu su tu tap boi ta khong quen thudc voi mot cach tiép can nhu thé. Moi
su ta cam nhan, moi su xudt hién trong tam ta, ta dan nhan cho nd, dong dau cho
no, ghi nhan né; ta dit tén cho nd va danh gia no 1a tot hay x4u, hip dan hay dang
ghét. Ta dong dau moi su. Ta x4y toan bo cac 1au dai trong khong khi. Ta lam mot
viéc vi dai tu nhimg gi chi la diéu lat vat. Mot chiéc xe hoi di qua duong va chan
that: “Oi, c6 mot chiéc xe di qua. On qua. Quay ray qua. Toi dang co gang thién
dinh nhung lam sao thién dinh dugc voi nhimng chiéc xe xudi nguoc mai thé nay!
That 1a khing khiép!” Ta c6 thé tiép tuc nhu thé hang nhiéu gio ddng hd. Néu ta
chi nghe am thanh va dé lai n6 & d6 thi moi sy cham dt. bay chi 1a mét vi du nho
vé cach ta ludn ludén phan tng.



Néu ta nhin cc sy viéc nhu ching 1a thi khong c6 van dé gi hét. Chiing ta giai
thoat, chiing ta la nhitng vi Phat! Phat tanh cuta ta thi hoan toan & trong ta; ta chi
phai kham pha no, 16 bay no. Diéu can tong khir 1 nhitng ¥ niém va tap khi cua ta.
Pay l1a nhiing gi gy tré ngai cho ta. Khong mét ai, khong c6 mara’®, khong co quy
ma ndo véi nhitng chiéc stmg va lira d6 can trd con duong cua ta: ching ta tu giy
chudng ngai cho chinh minh. Khong ¢6 tré ngai nao ma chinh 1a nhirng y niém, tu
tudng, hoan canh cua chinh ta. Viéc thau sudt ching khong vuot qua kha ning cua
ta. Ta khong phai boc hét 16p nay téi 16p khac voi nhimg dung cu sic bén va
nhimg chiéc may khoan. T4t ca nhiing gi ta phai thay d6i 1 cach ta nhin cac su
viéc.

D¢ minh hoa di€u nay, Gampopa noi:

B&i moi hién tuong tu nd 1a tanh Khong, ta co thé tu héi co can thiét phai nuodi
dudng sy tinh gidc ndy hay khong. Qua thuc diéu d6 rat can thiét. Chang han nhu,
mic du tu ban chat quang bac la bac, nhung bac khong tu hién 16 cho dén khi
quing duoc ndu chay va dugc tiép tuc khai thac.

Ta di dén thuc hanh thuc su. Ta khong thé lap tlirc nhin cac sy vige béng mot cach
thé twoi tin, m4i mé. Trudce hét ta phai thuc hién mot vai sy chuan bi, diéu d6 co
nghia 13 ta s& phai tp luyén, diéu phuc, va tu tip tdm thirc khién nd trd nén thu
than, trong tréo, va tinh lang hon. Ta phai thoat khoi sy vO minh dir doi va hung
huc cua ta, su roi loan va man swong khéi day dic che phu tam ta. Diéu nay chi
duoc thuc hién bang thién dinh, va day 1a 1y do tai sao ta can phai thién dinh.

Ban vin néi: “Nhitng diéu ndy bao ham viéc an 1ap tdm thirc trong trang thai tur
nhién, thanh than cua no.”

Thién dinh shamatha khong phai 14 diéu gi ta tao nén; né chi c6 nghia 1a thanh than
trong mot trang thai ty nhién. Ta c6 thé luan ban vé thién dinh shamatha hang tuan
1, nhung thyc ra né chi c6 nghia 13 nghi ngoi trong trang thai ty nhién. Viéc do
khong dé dang. Chung ta thudng 1am nhimg sy viéc theo mot cach thé gia tao dén
ndi ta gip rat nhiéu khé khin trong viéc 1am nhimg diéu d6 mot cach ti nhién, hay
dung hon khong “lam” diéu gi hét. Doi khi ta nghi rang “tu nhién” c6 nghia 1a cach
ta thudng 1am cdc sy viéc, nhung khong phai thé. Diéu ta thuong lam bi quy dinh
boi nhirng tp quan, van hoa va sy mé 1am cua ta.

Khi ta hoan toan nghi ngoi, nhitng cang thang trong than va tdm ta ty dong giam
bot. Ta dé€ cho tam ta an try va nghi ngoi khong “lam” céc sy vi¢c. Néu ta ngoi va
suy nghi: C6 phai to1 dang nghi ngoi?” thi diéu d6 khong tu nhién. Nho thuc hanh



déu dan, ta s& hiéu diéu dugc ndi & day c6 nghia la gi. N6 glong nhu vié¢c hoc lai
mot chiée xe dap. Cho du vi thay va vigc giang day co t6t dén dau chang nira, ban
than ban phai hoc né. Ban c6 thé nhin thay nhiing nguoi khac lai xe mot cach dé
dang va cam thay ganh ti, tw hoi ho giai quyét ra sao. Ban cd gang mot 1an, hai lan,
nhiéu 1an, va mdi 1an ban déu thit bai. Nhung cudi cung t6i lac ban co thé 1am dleu
d6. Tha vi biét bao! No xay ra nhu thé nao? Di nhién, mic du thé, ban nén can
trong: s& c6 nhitng 6 ga va mic du ban biét 14 ban nén tranh chung, ban ngd ngay

vao chung. Dudng nhu déy 1a cach ta hoc tap, du 13 1ai mot chiée xe dap hay thién
dinh.

Ban vin trich dan Kinh B4t nhi ba la mat da trong Bay Tram Bai K¢: “Cac con trai
con gai yéu quy! Hay nuong tya vao viéc thién dinh c6 tich va vui thich trong viéc
khong ban ron. Khi ngdi chéo chan va khong phong chiéu bat ky ¥ niém dic biét
nao, hay nudi dudng sy tinh giac va v.v..”

Ta sap thao luan vé cach thiic thién dinh dé truc tiép nhan ra ban tanh cia tam ta.
Tat ca ching ta s& dat dugc giac ngd ngay hom nay! Co 18 cac ban biét cau chuyén
buc Milarepa gép Giao Phap lan dau tién. Ngai da khan ciu mot Lat ma ban cho
nhimg gido huan dé thuc hanh Phéap. Lat ma noi voi ngai: “Con that may man! con
da gd ding cira! Ta c6 mot phuong phap vo cing manh mé va truc tiép. Néu budi
sang con bat du thién dinh thi con s& gidc ngd vao budi chiéu. Néu con bat dau
thién dinh vao budi chiéu thi con s& gidc ngd sang hom sau.” Tin chic 1a minh thyuc
su may min — boi trude ddy ngai di timg thanh cong ttrc thi trong viéc hoc huyén
thuat — Milarepa khong bat dau thyc hanh ngay. Vai ngay sau, Lat ma dén dé xem
ngai thyc hanh ra sao. Milarepa noi voi vi Thay rang tham chi ngai chua bat dau,
bdi ngai ngh1 nga1 co the dat dén muc tiéu ctia minh bat ky ldc nao. Khi d6 Lat ma
thd dai va gidi thich rang d6 khong phai 1a diéu ngai mudn néi. Ngai phai goi
Milarepa t&i mot vi Thay khac boi gio ddy cac gido huan cta ngai that vo ich doi
v6i Milarepa. Hay tranh sai 1am nhu thé!

Thién dinh thyc sy phai dwgc thuc hanh phu hop véi hé thong huéng dan
Mahamudra: “Ta dé tdm an tru khéng vudng ban ngay ca chit xiu nd luc trong tim
dé xéac dinh, phu nhan, tuan git, hay tir bd.”

Tam thie an tru tu do, hoan toan ty do. P6 1a diém chinh yéu. Thuong thi ta khong
tu do, ta khong dé tam ta ty do. Ta tao lap cac y ni€ém va nhiing so sanh; ta quy
gan, dit tén va phan doan. Ta dan nhin, quy dinh, va phan chia bat ky diéu gi dén
voi tam ta. “Cai nay 1a cai nay,” “Cai nay la cai kia,” “Cai nay la cua t61,” “Céai nay
1a ctia anh.” Ta chang bao gid' dé tim thiic ta hoan toan ty do. Néu ta hoan toan dé
cho céc su vat nhu chiing 13, khong ap dat bat ky diéu gi 1én chung, thi d6 1a khong



no lue (khong dung cong). Chia ché, so sanh, xac dinh, phu nhan, tuan gitr, tu bo,
tat ca nhimg hoat dong tinh than nay 1a ngudn mach cua sy cang thang va cb ging.
Khi ta ban vé trang thai ty nhién cta tam, ta mudn noi t6i sy hoan toan tu do khong
c6 chat han ché nao. Piéu nay dugc goi la su hop nhit cta shamatha va
vipashyana, bdi tdm vira an dinh vura tinh lang, va ta truc tiép nhin tan su thim
ctia nd, khong bi ngan trd hay che phu boi nhitng nd luc, tu tudng, hay hoat dong.

Diéu nay dugc minh hoa bang mot trich dan tir Tilopa. Tilopa 1a Thay cua Naropa,
Naropa la Thay cua Marpa, va Marpa 1a Thay cta Milarepa. La mét thanh tuu gia
ciia An Do, ngai 1a ngudi dau tién trong nhan loai n61 két véi dong truyén day cua
gido 1y Mahamudra. Tilopa kiém sdng bang cach xay nhiing hat me (1a tur tilo trong
Phan ngit) dé 1iy dau ban cho cac c6 gai diém, va chinh trong luc lam viéc nay
ngai da dat duoc giac ngd. O day 1a nhiing g1a0 huin ma ngai ban cho Naropa:
“Pumg can nhic, ding nghi tuong, ding tinh giac, dimg thién dinh — hdy dé mic
tam.”

“Ping can nhac” duoc dich tir mot thanh ngir Tdy Tang c6 nghia 13 ta khong nén
theo dudi nhiing tu twdéng hay hdi e vé qua khir, khong nén an tru trén nhing su
kién da qua. “Pung nghi tuéng” am chi cho tuwong lai, cho su hoach dinh, suy xét,
va dé phong. “Dung tinh giac” 4m chi hién tai. “Hiy tinh giac” 1 gido hudn thong
thuong cho viéc thién dinh cua nguoi so hoc, nhung & mdt murc do6 cao hon, viéc
cd ging tinh giac 1a mot nd lyc, va ngay ca viéc nd luc an try tinh giac ciing phai
bo. Di nhién, dleu nay khong co nghia 1a ta khong nén ch gang duy tri sy tinh giac
trong khi ta Van & giai doan dau tién cua viéc phat trién thién dinh shamatha: néu ta
khong phét trién su tinh gidc nhu nhiing ngudi so hoc, ta s& nhanh chéng thay
minh & Mexico hay & noi nao khac! “Pung thién dinh” c6 nghia 1a ta khong nén nd
luc dé thién dinh. Néu ta “c géng” thién dinh, ta g0 €ép tam ta thanh mat cAu trac
dé phu hop voi ¥ niém thién dinh cua ta. Tham chi ta c6 thé noi nhiing diéu nhu:
“Thién dinh cua t6i hong réi” hay “T6i khong thién dinh dugc nita.” Loai tu tap
thién dinh nay khong thich hop trong cach tiép cAn Mahamudra. “Dung phan tich”
cling c6 nghia la ta nén dé cho ban than minh duoc hoan toan tu do. Di nhién, su
phan tich rat can thiét vao lic bat dau. Néu tdm ta khong thé an tru, néu ta kinh
nghi¢m nhirng cdm xtc manh mé hay c6 mot céi nhin hét st cung ran vé thuc tai,
ta phai st dung 1y tri, luan 1y, phan tich dé thio g& su bam chép ndy vao cac su
viéc. Nhung nhing diéu nay chi 1a phuong tién déi v6i mot cap do cao hon. Khi ta
thue sy muén nhén ra chan ly mét cach tryc tiép, ngay ca nhirg phuong phap
thuong dugc coi la t6t va quan trong ndy trd thanh ngin ngai va can phai vit bo.
“Pé mic tim” co nghia 1a ta nén hoan toan an try mot cach tu nhién, khong co su
xép dit nao, khong thém vao hay tiét trir bat ky diéu gi. Pay 1a sau phuong phap



ctia Tilopa dé nhan thirc cai d6i khi dugc goi 1a “tam binh thuong” hay “tri tu¢” tu
nhién.

Nhimg trich dan khéc theo sau dé giai thich cho diéu & trén. Mot trich dan 1a ciia
Saraha, mot trong nhitng ngudi giang day Kim cuong thira sém nhit tai An DJ.
Ngai d4 sang tac nhiéu doha, 13 nhirng bai ca chimg ngd (chting dao ca). Doi khi
nhimg bai tho hay bai hat xuit hién trong tdim cua nhitng ngudi nhan ra chan 1y,
nhu mot biéu 16 ty nhién cua niém vui va kinh nghiém cta cac ngai. Mot sd doha
cua Saraha tuyét voi dén ndi chung tré thanh nhimg bai dan ca. Ngay nay, mot s6
bai d6 van con dugc cac nong dan ¢ mot vai mién tai An D¢ ca hat mic du ho
khong hiéu gi vé y nghia thyc su cua ching. “Héy lang nghe, con oi! Dul con ¢6 tu
tudng nao, trong trang thai ngoi nghi nay, khong co6 nguoi tréi bude, khong co
nguoi giai thoat. Vi thé, Oi sung suéng! Khi buéng xudng ndi nhoc nhan cia con,
hay ngoi nghi ty nhién, khong tru tinh hay xao lang.”

Nhitng diéu dang troi budc ta 1a nhitng ¥ niém cta ta, co ciu tao tic ma ta thudng
xuyén dung lén. Néu ta khong tao ra tat ca nhiing diéu nay thi chéng co gi troi
budc duge ta, ching co gi dé ta thoat khoi. Saraha dd kham pha rang thoat dau ta
chua tirng bi tréi budc. Ta ludn ludn tu do: c6 mdt sy hoan toan md tréng va vi thé
hoan toan hi lac; chang c6 gi dé lo ling, chang co gi dé nghi tuong hay can nhic,
khong c6 nhitng giéi han — hoan toan ngoi nghi. Saraha hiéu rang ngai da mé 1am,
ngai da bo hep mot cach vo ich va ty minh mang ganh ning va moi dau kho cua
ngai hoan toan vo ich. Chua ting c6 diéu gi tréi budc ngai; ngai ludn luén hoan
toan ty do. Khi nhan ra diéu nay, ngai dat duoc sy ngoi nghi va hanh phuc vién
man. Gampopa ciing dua ra hai cau dugc trich dan tir Nagarjuna:

Mot con voi da dugc huan luyén giong nhu tdm da di vao trang thai nghi ngot,
ngung lang xang va an try mot cach ty nhién. Ta da ching ngd nhu thé, va vi thé ta
con can giao ly nao nira?

Ding tuan theo mot thai d6 hay suy nghi theo bat ky cach nao. Ping can thiép hay
tao tac ma hay dé tam loi 16ng trong ban tdnh ctia n6. Sy khong tao tac 1a chan tdnh
vo sanh. Lam nhu thé 1a di theo got chan cua tat ca cac bac giac ngd trong ba thoi.

Tir quan trong nhat trong trich dan nay 1a “khong tao tac.” Néu tim khong tao tac,
nd an tru trong trang thai ty nhién cta nd. Day la trang thai tdm cua chu Phat trong
qué khu, tuong lai va hién tai. Néu ta c6 thé dé tdm ta hoan toan tu nhién, ta sé



nhan ra chan 1y va kinh nghiém su ngoi nghi va ty do vién man. Pay la diéu xay ra
mot cach tu nhién. Mot dai thanh tyu gia khac, ngai Shawaripa, da noi:

Pimng nhin thay 18i 1am & bat ky noi dau. Hay thyc hanh cai chang 1a gi het Dung
nu6i dudng su khat khao nhing du hiéu tién bd v.v.. Mic du dugc day rang ching
c6 bat ky diéu gi dé thién dinh, ding chiu su thong tri caa su U i va dimg dung.
Trong moi truong hop, hdy thuc hanh véi sy chanh niém.

Piéu nay cling rat quan trong. Trong chung myc ma ta da nhan manh rang khong
co gi dé thién dinh v&, khong c6 gi dé 1am, ta nén tir bd moi hoat déng, ¥ niém, va
su xép dat. Tuy nhién, néu ta hiéu diéu ndy nhu mot su bao chira cho viéc ngu subt
ngay, ta sé& chiang bao gio nhan ra chan tdnh cua tim: ta s& mai & trong nhitng trang
thai bi quy dinh thong thuong nhu nhiing ké n6 1€ cho cac tap khi ctua ta. Mac du
khong c6 gi dé thién dinh vé, ta nén an try trong thién dinh, thudng xuyén & trong
trang thai tu nhién, tu do, khong tao tac d6 va hay lam cho minh quen thudc véi no.

Cho du ta c6 mot thoang quéan chiéu vao chan tanh ctia tAm, nhung néu ban théan ta
khong quen thugc vdi no, ta s€ danh mat kinh nghiém d6. C6 mot cau tuc ngit Tay
Tang noi gan gidng nhu thé: “Gido Phap khong c6 ban ngd, nhung ai c6 ban ngi
16n nhit (vé mit quyét tdm, nhin nai, va kién tri) thi s& nhan duoc két qua.” Di
nhién, day 1a cau néi dua, mot cach choi chit khéng thé dich chinh xac ra Anh ngu
duoc, nhung ¢ mot cach nao do thi né kha diung. C6 1€ ban biét cau chuyén vé 10
day cudi cung va quan trong nhat ma Ptc Milarepa danh cho Gampopa. Pay 1a cau
chuyén ma t6i rat thich. Khi Gampopa phai roi Milarepa dé tu thuc hanh, Milarepa
tién Gampopa mot doan cho téi khi hai ngudi di t6i mot ngon sudi. Milarepa
khong qua sudi, ngai noéi vdi Gampopa: “Béy gio con di. C6 1& chung ta khong gip
lai nhau nita, nhung diéu d6 chang c6 gi 1a quan trong. Tuy nhién, c6 mot gido
huan quy bau nhat ma ta chua ban cho con. C6 18 ta khong ban n6 cho con. N6 qué
sttc quy bau.” D Gampopa hét sirc van nai duoc nhian né nhung Milarepa van tir
chdi. Gampopa ra di ma 1ong budn ba. Ong di khong xa 1am thi thinh linh Milarepa
goi: “Néu ta khéng ban n6 cho con thi ai s& xing dang dé nhan n6? Con 1a dé tu
tuyét hao cua ta.” Gampopa 18 lay vai 1an, cing dudng mot man da la, va chinh
thire khan cau gido 1y cbt tuy nay. Milarepa xoay nguoi lai, vén quan 4o 1én cho
Gampopa thdy mong dit cua ngai va noi: “Pay la ~giao huén cudi cung va quan
trong nhat cua ta!” Méong dit ciia ngai ddy nhitng vét seo va cimg nhu da boi ngai
d3 toa thién rong rd bao nhiéu nim thang. Thong diép thi cling twong ty nhu thé:
cho du “khong c6 gi” dé thién dinh vé, ta phai lam viéc hét sirc cham chi!

Ta da thay cac k¥ thuat thién dinh nhd d6 ta c6 thé di toi chd kinh nghiém trang
thai ty nhién nén tang hay “thong thuong” cua tam ta. Nhén ra tam thtrc hay tam ta



ma khong vé minh hay 1am lac, khong c6 nhiing tao tac ma ta bao phu 1én né, la
nhan ra chan ly. Piéu nay duoc coi 1a tdm y€u, tinh tay, cua sy thién dinh.

Trong Phét gido chi co hai loai thién dinh. Thir nhat 1 thién dinh kién co,
shamatha, né khién cho tdm ta an tinh va trong sang. Thién dinh thtr hai va quan
trong hon la vipashyana, chu yéu la sy ndi quéan, nhan ra chan ly, c6 mdt ching
ngd truc tiép. Nh¢ thién dinh nay, ta nhan ra chan tanh cua tam thic ta mot cach
truc tiép, tran trui, khong bi ngan che. Néu ta ¢ su chirng ngd nay, tat ca nhirng ba
la mat khac tré nén siéu viét.

Lam thé nao dé Hop nhat Tri tué¢  Lam thé ndo dé ta dua cai thiy nay vao doi
song hang ngay cua ta, khi ta khong thién dinh? Ta khong thé liic ndo ciing an tru
trong thién dinh. Du ta c6 mot chung ngd chan that, mot kinh nghiém thoang qua
hay mot thoang nhin ngan ngui ctia ndi quéan, né tac dong dén doi séng hang ngay
clia ta ra sao, trong thoi gian sau thién dinh? “Sau thién dinh” 13 cach dich thong
thuong tur thudt ngtr Tay Tang, nhung Ken Holmes sur dung thuat ngir “giai doan
giita thién dinh,” va t6i thdy d6 1a mot y tuong hay, bdi né goi ¥ 14 ta s& thién dinh
nita, trong khi “sau thién dinh” khong ham y do.

Gampopa noi: “Trong khi nhin moi sy xay ra & giira (cic khoa thién dinh) nhu
huyén hoda, ta nén tao moi cong dic tot lanh khi ta c6 thé, nhd thuc hanh bo thi va
v.v..”

Péi khi, khi c6 duoc mot chat hiéu biét, khi ta dd c6 mot kinh nghiém thoang qua,
khong Vﬁ‘ng chic cta viéc nhén ra chan tanh, ta di to1 chd nghi rang chang co gi
hét, moi sy déu trong rong, khong tt, khong xau, khong thién duong, khong dia
nguc, khong co gi hét. Khi loai cai thdy nay duoc bién thanh doi séng hang ngay
clia ta, s& xdy ra viéc ta xem thuong hay tham chi khong biét dén chan 1y tuong
d6i, do d6 gay ra nhitng 15i 1am va vi thé ta s& chiu nhitng hau qua tiéu cyc. Khi ta
phu nhan phuong dién tuong ddi cua cac sy viée, moi loai phién ndo co thé phat
sinh. Cho du thién dinh cta ta cao tot, cho du ta thdy moi su 1a huyén hoa, ta phai
hét strc than trong ddi véi cac hanh dong, ngdn ngir va tdm thurc cua ta. Nhitng
hoan canh ta kinh nghiém, thé gi6i ta song trong do, thi tuy thudc vao nhimg hanh
dong va phan tng ¢ mot mic do twong ddi. Cho du ching huyén hoa, cac su kién
xuét hién va anh huéng ching ta. Cudc doi c6 thé nhu mot giic mong, nhung
chung nao ta con mong thi ta con bi tac dong boi nhiing gi xay ra trong giac mong
cua ta. Do la ly do vi sao trong cac giai doan gilra th1en dinh, ta nén cb gang tiép
tuc su thau sudt di c6 dugc trong thién dinh; ta nén ¢ gang ngoi nghi tam ta trong
chan tanh ciia no, nhung véi mot sy tinh gidc bién biét trong tréo dé phan biét phai
trai va hoa hop cac viéc lam cua ta mot cach phu hop.



Néu nhin quanh ta, ta c6 thé nhan thdy c6 nhiéu loai nguoi khac nhau. Mot sd
nguoi co thé 1am rat nhiéu ma khéng qua cang thang va khong bi céng viéc de bep,
trong khi nhimg nguoi khac khong thé 1am ngay ca mot hay hai viéc ma khong
cam thdy nd qua nhleu qua nang né, qua kho khin. Piéu d6 hoan toan tuy thudc
vao cach ta sip xép doi sdng hang ngay cua ta. Hau hét thoi gian, ta dua nhimg gi
ta phai 1am vao tdm thirc nhu mot ganh ning. Toi biét t6i dang nodi vé didu gi, bai
ban than toi thuong lam diéu nay. Chang han nhu, t6i nhan mot 14 thu va nghi:
“To1 s€ tra 101 vao ngay mai.” Ngay hom sau, t61 nhan hai hay ba 14 thu khac va
nghi: “Tét 1dm, ngdy mai toi s& tra 101 tat ca.” Sau mot thang, t6i c6 mot déng thu
chua tra 101, va toi tri hodn né mdi ngay bdi nd qua ning né. Toi di co thé tra 10
tung 14 thu trong mot phut ngay khi t61 nhan dugc no. Cung cach do, khong phai la
tu cong vi€c gay cang thang ma chinh 1a do cach ta tiép can v6i diéu ta phai lam.
Ta tao ra mot diéu 'gh€ gém tur nhimg viéc nho be, mang vac ching nhu mét ganh
ndng, va coi hau hét nhiing gi ta phai 1am nhu céi gi nang né va kho chiu. Viéc suy
nghi vé diéu ta con phai lam ngan can ta thyc sy thuc hién diéu do, boi ta cam thay
qua ban ron: ta lo ling vé tit ca nhimg gi ta khong lam thay vi 1am ching. Khi ta
da c6 dugc mot it thau sudt thién dinh, nod thiuc duc ta nhé lai sy thau sudt nay
trong nhitng hoat dong hang ngdy va van an try trong sy anh hudng ctia nd. N6 s&
khién ta cam thay tu do va nhe nhom, chép nhan cac sy viéc khi chiing xay ra. Khi
d6 ta co thé hoan thanh tat ca nhiing gi da dugc lam ma khong qua dinh maic vao
diéu ta 1am hay vao nhiing két qua cudi cung cua viéc lam. Néu cac su viéc xay ra
nhu ta mong mudn, diéu do6 that tot. Néu khong, hiy dé mic chung. Néu ta co thé
nudi dudng mot thai do nhu thé, ta s& co thé 1am dugc nhiéu diéu ma khong cam
thay bi d¢ nang. Ta cling nén thuc hién cang nhiéu cang tot nhing thi¢én hanh. Sy
tinh giac bién biét cua ta s€ cho phép ta phan biét phai va trai, d6i v6i ban than ta
cling nhu ddi véi chung sinh, va ta s€ c6 thé sip xép cac sy viéc theo mdt cach
khong tac dong nang né Ién tam thuc ta.

Néu co the lam cho thuc hanh cung dong hanh vdi ta trong doi sdng hang ngay thi
ta khong can phai tur bo thé giol tuong dbi va nhitng trach nhiém thé gian. Ta van
c6 thé hoan tat thyc hanh va thién dinh cua ta cung vo1 mot cudc doi tran day trach
nhiém v6 cung ban ron. Pay 1a cach tiép can hoan toan Kim cuong thira!

Ta dugc biét 1a toan bd con duong Phat gido dugc bao gé)m trong su thau hiéu vé
chan tanh cua tam va cac hién tuong. Du do6 1a su quy v, B dé tAm, sau ba la mat,
nhiing su ciing dudng, cac thién hanh, 1€ lay, tinh héa; su tuan thu cac hira nguyén,
gidi luat, va giol nguyén; vi¢e nghién ctru, suy ni¢m va thién dinh, moi su duoc
bao gdm trong d6, nhu nhiing trich dan khac nhau ma Gampopa dua ra tir cac Kinh



dién da minh hoa. Chéng‘han nhu, vé su quy y, Gampopa trich din Kinh do Vua
Rong Anavatapta Thinh cau’”:

Céac BO Tat biét rd 1a moi hién tuong khong cé thuc thé, khong hién hiru, khong cé
doi sdng, va khong c6 tinh cach. Nhin theo cach cac Pang Nhu Lai nhin - khong
nhu cac séc tudng, khong nhu cac danh hi¢u, va khong nhu cac hién tuong dac biét
— d6 1a d3 quy y Phat véi mot tam thirc khong bi 6 nhiém bdi quan niém duy vat.

Cach thurc dé hop nhat sy hiéu biét vé chan tdnh cua cac hién tugng véi moi hoat
dong duoc minh hoa rat nhi€u bang cac vi du, nhung t61 s¢ khong di sau vao cac
chi tiét. Tuy nhién, t61 khuyén céc ban doc ti€t muc nay mdt cach can than.

Mot vai loai thién dinh st dung cac ki thuét yoga 1am viéc trén tim thirc qua trung
gian cua than thé. Nhiing trang thai tam rat dé thay doi va khong viing cha'ic Cai
ma ta goi la tinh cach cua ta khong phai la mot tap hop nhimg tinh chat c¢b dinh ma
ta tiép tuc sudt cudc doi ta. N6 rat dé thay d6i. Than va tam, gidng nhu moi sy
khac, thi tily thudc vao nhau. Nhiing trang thai tim c6 thé tac dong 1én than thé, va
nhimg trang thai vat 1y c6 thé lam bién d6i tdm thirc va dan téi nhig chinh stra
“tinh cach.” Than thé co thé bién ddi t6i thoi diém khong con tAm nira: d6 1a khi ta
chét! Diéu nay cho thiy su nbi két hét sitc mat thiét gitta than va tdm — it nhat 1a &
nhimg binh dién thé so hon cta nd. Sy ndi két ndy vo cing quan trong va di duoc
chép nhan trong mot thoi gian rat dai. Trong y hoc Tay Tang, ngudi ta biét rd 1a
qua nhiéu mat s& khién cho bénh nhan d& dang néng gidn va qua nhiéu khi c6 thé
lam cho ngudi ta dién loan; su diéu tri s& chu yéu nhiam vao viéc diéu chinh sy mat
quan binh vat 1y. Cac bai tip yoga cling twong duong véi mot nd luc ¢ ¥ thirc dé
kiém soat tim bang cach 1am chu than thé. Ta khong thé noi rang tam “tao ra” vt
chat hay vat chit “tao ra” tm, nhu mot sd khoa hoc gia hi¢n dai tin tuong. Tuy
nhién, ta khong quan tam dén viéc di vao mot cudc tranh luan khoa hoc béi diéu
quan trong ddi voi ta, diéu ma cac Phat tir dé cap, 1a lam thé ndo xU su véi nhimng
hoan canh ma ta gip hang ngay, 1am thé nao thoat khoi dau khé va tim duoc sy an
lac ctia tam va su hanh phuc. Trong van canh dic biét nay, tdim tré nén quan trong
hon vit chit, boi hanh phuc va khong hanh phiic déu 13 nhiing trang thai tinh than
phu thudc vao cach tam ta phan ung. Khi ddi dién véi mot hoan canh nhu nhau,
nhimg phan tng tinh than khac nhau s& 1am cho ngudi ndy sung suéng va ngudi
kia khong vui. T6i khong noi rang vat chit khong hién hitu hay khong c6 vai tro
nao trong hoan canh. Vat chét va tinh thﬁn thi tiry thudc 1an nhau. Tam thi thuc co
nhu vat chét, hay dung hon ta c6 thé noi rang vat chat khong thuc c6 nhu tim thue,
va ca hai déu vo cing manh mgé, nhung tam la nhan thirc cht quan cua ta vé thé
gidi, tam la diéu ta c6 thé bién doi va 1am chu. Muc dich cua tat ca nhiing thuc
hanh khéac nhau ctia Phat gido, du la nhirng loai thién dinh, quan tuong, cac thuc



hanh Bén Tén va sadhana khac nhau, hay ngay ca viéc tuan giit gi6i luat, duoc
nhim vao viéc giap cho tdm ta thoat khéi moi y niém, théi quen va tap khi. Muc
dich 14 1am cho tam ta truc tiép nhan ra chan tanh cta no, boi day 1a phuong cach
hitu hiéu nhat dé giai thoat ban than ta. N6 quét sach moi lam lac, chudng ngai, va
vO minh.

Ludn ludén ¢6 nhiing cudc tranh luan lom vé viée su chirng ngd nay xay ra dot ngdt
hay tiém tién (dén hay ti¢m). O mot cach nao d6 thi nd xdy ra dot ngdt. Viéc nhan
ra — c¢6 mot kinh nghiém tryuc tiép vé diéu gi d6 — khong thé tiém tién. Khi ta mo
mot ctra sO, ta thinh linh, 1ap tirc nhin théy moi su & bén ngoai. Quang canh khong
duoc phoi bay tur tir. Cung cach do, ta kinh nghiém tadm tg nhién cua ta nhu mdt
anh sang thinh linh 16e 1én. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia la ta khong thé tao
1ap su hiéu biét cua ta. Trudc hét ta phai hoc tap va bang cach d6 phat trién thém
su x4c tin. Khi nd tré nén cang lic cang rd rang hon, mot ngdy nao dé ta co thé co
mdt kinh nghiém dot ngot vé nd. Vao liic bat dau, kinh nghiém nay co thé dén va
di. N6 khong viing chac. Roi tir tir - hay nhanh chong, tuy theo m5i nguoi — ta co
thé cung cb kinh nghiém. Nguoi ta tin rang méc du ta co thé truc tlep nhén ra chan
tanh cta tAm ta hdu nhu thuong xuyén moi khi ta thién dinh, c6 thé ta van khong
ho tri duoc kinh nghiém nay trong doi song binh thuong. Pay 1a ¥ nghia cua giao
huén cubi cing cua Milarepa: ta phai lién tuc thuc hanh va tu tap dé 1am sang to,
dao sdu, va cung cb kinh nghiém cua ta. Py ciing 1a 1y do vi sao sau nay Gampopa
néi vé cac bhumi (dia, qua vi) khac nhau, cdc muc do khac nhau cua su thanh tyu.
Nhirng tap khi va khuynh hudng cua ta thi vé cung manh mé, va ngay cd véi mot
kinh nghiém truc tiép virng chic va mic du ta c6 thé khic phuc duoc hau hét
nhitng cam xdc tiéu cuc va mé 1am cua ta, mot vai tap khi van con ton tai mot thoi
gian dai. Pay 1a 1y do vi sao ta phai hét stc tinh tan.

Nhitng Két qua va Loi lac Bay gio ta di dén cac ddu hiéu cta sy phét trién, cac
dau hiéu cho thay viéc thién dinh va thuc hanh cua ta c6 ding dan hay khong. Pay
1a sy danh gia, kiém tra su thuc hanh va hiéu biét cta ta. “Cac dau hiéu cta su phat
trién prajna 1a ting trudng su chi tAm t6i dtrc hanh, giam bét s 6 nhiém, phat khai
long bi man ddi véi ching sinh, chuyén can tha thiét viéc thuc hanh, tir bd moi
phong dat, va khong dinh mic hay tham luyén nhitng sy vat cta cudc doi nay nira.”

Moi thyc hanh cta ta phai lam giam bét nhitng cam xuc tiéu cuc. Néu nhitng cam
xuc tiéu cuc khong suy giam, diéu d6 c6 nghia 1a cac thuc hanh khong t6t! Ta nén
xét xem ta co bot nong gidn, bot kiéu ngao, bot ghen ti, bot dinh mac vao cac su
viéc khong. Ta c6 thé tho nhan vo sd gido 1y tir mot tram Lat ma cao cap trong hai
muoi nim qua, giam minh trong hang dong trong hai mwoi nim, thuc hanh moi
ngay, danh tréng va hat tung tir sang cho dén téi, nhung diéu do c6 gi 1 quan trong



néu ta khong diéu phuc dugc nhiing cdm xuc ti€u cuc cua ta? biéu thuc su quan
trong 1 ta 1am viéc trén ban than ta hiéu qua ra sao. Néu ta 1a ngudi san han va tro
nén b6t nong gian, didu nay c6 nghia 1a ta da thyuc sy lam duoc diéu gi d6. D6 1a
thuc hanh thuc su, du thuc hanh chinh thirc cta ta la thuc hanh nao. Tham chi n6
c6 1a mot thuc hanh “Phét giao” hay khong ciing chang thanh van dé. Ta da giai
quyét duoc t6i mic do ndo dé 1am giam bét nhitng cam xdc tiéu cuc cia ta 13 ddu
hi¢u dich thuc cua sy phat trién tich cuc, nd ching thuc cho mdgt cach tiép can
dung dan cta thyc hanh tim linh.

Dau hiéu tht hai 13 ta trd nén bi man hon. Pay 1a mot sy phat trién ti nhién. Néu ta
lam vi€c trén nhimg cam xuc ti€u cyc cua ta, mot cach tu nhién, ta tré nén quan
tdm vé nhiing van dé ciia nguoi khac hon 1a cua ta. Khi ta c6 duoc mot vai hiéu
biét va sang to Ve chan tanh cua céi chiing ta 13, s€ hoan toan la tu nhién khi ta cam
nhan 1ong bi man 1én lao hon bdi ta da trd nén bét vi ky, bét quy nga.

C6 nhiéu dau hiéu khac, nhung trong thyc té tit ca chung dugc bao gdm trong hai
dau hi¢u nay: nhitng cam xuc ti€u cuc cua ta gidm bt va long bi man cua ta tang
1én. Ching c6 nghia la ta dang di trén con duong ding dan.

Diéu cling tu nhién xdy ra, mac du n6 khong dugc dé cap trong ban van, 1a ta tr&
nén hi lac hon. Mot trong nhiing dAu hiéu tbt cua viée thye hanh Gido Phap dung
dan 1 hanh gia tré nén dé sdng véi nguoi khac hon. Néu ta ndi cau va gidn dir
trude su tréu choc nhe nhang, diéu d6 co nghia la ta van con phai lam viéc cat luc.
Ta can tré nén kho bi khiéu khich hon. Néu c6 ngudi néi diéu gi kha tho tuc d6i
vOi ta va ta khéng xem diéu do 1a qua nghiém trong thi do la mot dau hi¢u t6t. Ta
thuong noi glan mot cach dé dang. Néu ta dé cho tap quan nay phat trién, ta s& di
dén chd coi moi ngudi 14 ké thu va cam thay moi sy bén ngoai san sang lam ‘hai ta.
Ta s& hoan toan bi hoang tuéng. Chi can ta bt quy-ngd mot chit, thém bi man mot
chut, ta s€ cam théy tu do, thanh than va hi lac hon, va vi thé, d& séng vO1 nguoi
khac hon. Pay 1a mot hanh dong vi dai ctia 1ong bi man boi ta dang thuc su giup
dd ban than ta cling nhu nhiing ngudi khac. Khi ta noi: “lam viée vi sy loi lac cua
tat ca ching sinh,” diéu d6 nghe that 1a hap dan, nhung ai la “nhiing ching sinh”
nay? Ho ¢ dau? Co I& co hang ti ching sinh ¢ khip noi trén the gid1 va vii try,
nhung nhimg ching sinh quan trong nhat 1a nhitng ngudi & gan ta. Néu ta phat
trién nhitng tu tudng bi man doi voi “tat ca chung sinh” nhung cam thdy vo clng
san han mot vai thanh vién trong gia dinh hay tiép tuc nudi dudng sy cam thu himg
hyc d6i voi mot ngudi hang xom, thi “long bi man phd quat” cua ta khong hoan
toan chan chinh, phai khong? Long tdt va su lam viéc dé mang lai 1gi lac cho tat ca
chung sinh bit ddu v6i ban than ta va nhitng ngudi ¢ canh ta. Néu ta t6t lanh véi
nguoi ¢ canh ta, 1ong tét ndy s& md rong tir nguoi do téi nguoi ké tiép va v.v.. Pay



la cach ta nén lam viéc vdi thé gidgi. Lam sao ta c6 thé 1am ra vé udc muon tat ca
chung sinh dugc hanh phuc néu ta khong thé dé thuong véi ngay cad nhitng nguoi
hang x6m cua ta?

Két qua tdi hau cua thuc hanh tri tué 13 dat duoc gidc ngd, thanh tyu Phat qua. Két
qua nhat tho1, tuong doi 1a cdm thay hi lac va vui thich trong khi van ¢ trong sinh
tu.

---000---
NAM CAP PQ CUA CON DPUONG BO TAT

Nhin tir mot quan diém, ta khong can biét trudc nhitng cap do (qua vi) khac
nhau mo ta con dudng hudng dén giac ngd. Ta chi can thuc hanh déu din va nhin
nhiing gi xay ra. Tuy nhién, hoan toan 1a tu nhién khi ta mudn biét ta dang & dau,
dé danh gia doan dudng da vuot qua va dé biét rd nhitng gi con & phia truoc.
Khong y thic vé toan bd cudc hanh trinh, ta c6 nguy co pham nhiing sai 1am hay
cam thay lac 161 va bdi réi. Mot sd ngudi nghi ring ho d3 thanh tyu didu gi vi dai
trong khi chi c6 mét kinh nghiém nhé xiu hay cé dugc chit hiéu biét bé nho.
Nhing nguoi khac c¢6 nguy co ngéd long khi nhan thay nam thang tréi qua ma
khong dat dugc nhimg gi ho cam thiy ¢ trong tim tay. Néu ta biét ring con duong
thi dai va co vai cap do, ta s€ bot néon nong va s€ khong hy vong dat duge giac ngd
that nhanh chong ma khong can nd lyc. Ta s& trg nén tinh giac vé su sau tham cla
nhing van dé ma ta d6i dién. Ta chi phai nghi Ve nhirng kho khan phai d6i mit cua
nhimng ngudi cd ging giai quyét cac van dé xuat phat tir thoi tho 4 au cua ho: nhimg
phép chira bénh va dleu tr1 dai dang dac, nang lwc va ude nguyén can co. . Nhu’ng
& day ta dang ndi vé su tu do vién man, vé viéc giai thoat ban than khoi moi quy
dinh v6 cung sdu xa va manh mé da dugc tao 1ap va cung cd trong rat nhiéu cudc
doi! Ta khong thé hy vong giai thoat ban than mot cach dé dang khoi nhitng quy
dinh nhu thé. Ta phai lin sau vao tan cung tam thure ta, dén tan goc ré ciia tAm hon
ta. Ta phai di that sdu boi van dé duoc cam ré hét strc sau xa. Diéu nay that khong
de dang.

Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a viéc giai quyet nhimg van dé nay nhat thiét
phai mat mot quang thoi gian dai. Thoi gian can thlet thi tuy thudc vao kha nang
cia mdi ca nhan, nhung thoi gian khong phai 14 yéu t6 chinh yéu. Pidu ¢t yéu 1a
di thang vao binh dién siu xa nhét cta tdm thtrc, sdu hon mirc 46 ma bat ky loai
diéu tri nao c6 thé dat tGi va mot khi ta dat duge mac do d6, moi quy dinh cua tam
thire s€ duoc tinh hoa.



Néu muc tiéu nay khong dugc hiéu biét mot cach dung dan, ta co thé thién dinh
trong nhiéu thang, nhiéu nam, hay trong toan bo cudc doi ta ma khong dat dugc
chut két qua ndo. Ta phai hiéu rd rang cong viéc nay khong dé dang; néu khong ta
s€ nhanh chong tro nén ngé long khi nhén ra rang su thay doi that it 6i va nhiing
van dé cia ta tiép tuc ton tai sau vai thang, vai nim thuc hanh. Gampopa da co
dong diéu ta goi 1a ba muoi bay nhanh giac ngd (37 B6 dé phan, 37 giac chi) thanh
nam giai doan.

1. Tich tap (tu lwong vi)

Giai doan dau tién ctia con duong 1a sy tich tap. O cip do nay, ta dang bat dau va
thau thap cang nhiéu thién hanh cang t6t. Co thé ta khong c6 dirc hanh hay tri tué
toan hao, nhung ta 1am hét strc minh va nham vao muc tiéu d6. Ta nd lyc phat trién
long bi man, B dé tam, va dic hanh, nho viéc nghién ctru, quan chiéu, va thién
dinh. Ta 1am viéc trén giai doan ndy véi 1ong nhiét thanh va sy déu dan, va ting
chiit mot ta nhan ra su tién bo.

Gampopa dd bao gém trong giai doan nay muoi hai trong ba muoi bay nhanh cia
su giac ngd, dac biét la Bén Tu tap trong su Chanh niém (TU niém x0), Bbn Thuc
hanh Puang din (T chanh can), va Bon HJ tro cta sy Hién 16 Than diéu (T& phap
nhu y tac).

Con dudng bat dau tir lac ta da phat trién B dé tim bang cach biéu 10 wdc mudn
thanh Phat va giap do dé tat ca chung sinh cling thanh Phat nhu vay. Qua viéc thuc
hién wdc nguyén nay ta hién minh cho viéc theo dudi con dudng clia cic bac giac
ngo. Ta s€ lang thang khong muc dich cho t41 khi tap trung vao mdt muc ti€u dac
biét. Cho du ta di hang nhiéu dam theo mot hudng dic biét, ta khong thé tuyén bd
1a d3 bat dau cudc hanh trinh. Tréi lai, tir lac ta quyét dinh di toi mot noi nao do,
cho du ta di theo hudng nguoc lai, cudc hanh trinh cia ta d bat dau. Ngay khi B6
dé tam phat khoi trong tAm ta va ta thuc hién nhimg nd luc tich cuc dé phat trién
n6 xa rong hon nira, ta dang du hanh trén con duong ctia cac bac giac ngo.

Khi ta dang ¢ giai doan tich tap, ta phai lam moi sy ta c6 thé dé & trén con duong
dung din, bang cach lang nghe, quan chleu thién dinh, va thuc hanh. O cap do
nay, ta s€ thiéu niém tin va sy qua quyet boi ta chua c6 mot nd1 quan truc tlep Vao
ban tanh dich thyc cua cac sy vat. Co thé ta van con c6 nhiéu nghi ngd, va diéu nay
thi binh thudng, nhung ta phai nd lyuc dé tiét trur chung véi sy thong tué cua ta,
bang su suy dién, luan 1y, va tranh luén. Ciing rat can phai tim ra mot vi thiy ma ta
co the tin cay. Ta can nhimg giao ly xac thuc dé 1am nén tang cho nhiing xac
quyét, triét hoc va 16i séng cua ta. Khi d6 cach sdng cia ta tré thanh con dudng.



2. Két hop (gia hanh vi)

Giai doan thir hai 13 giai doan cta sy két hop, hay d6i khi duoc goi 1a giai doan cta
su ndi két. Ta sin sang danh gia nhimg gi ta da hoc va dat duoc. Giai doan nay
dugc phan chia thanh bon giai doan phu, vach ra 13n ranh nho nhiém gilra tam thai
sinh tr cia ching sinh binh thuong va tam thai phi sinh tr cua nhiing bac cao ca.
Vi thé n6 13 mot giai doan trung gian, déi v6i nhimg chung sinh chi séng mot it
gidy phut va dbi véi nhitng chung sinh song vai thang hay vai nam, nhung tuy thé
no la mot quang thoi gian tuong d6i ngan ngui. Ta c6 thé noi rang chinh tot dinh
cua giai doan tich tap d3 bat dau con dudng dan toi giai doan ké tiép. Khi ta di
chuyen gan hon t6i giai doan ké tiép, ta nhan thirc duoc su 4m 4p ciia nd va phat
trién mot sy tin tuong to 1on hon. Day la ly do vi sao giai doan phy dau tién dugc
goi la ‘4m ap” (noan vi). N6 nhu thé mot ngon Itra & gan, bi che diu boi mot tAm
man: ta khong thé thdy nd, nhung n6 gan dén ndi ta c6 thé cam nhan hoi néng cia
né va ta tin chic 1a n6 dang hién dién. Sy thién dinh, hiéu biét, va tin tuong cia ta
manh mé& dén ndi hau nhu moi hoai nghi cua ta bién mat. Sau d6 dén cac giai doan
phu 13 “tot dinh” (danh vi) va “nhan nhuc” (nhan vi). Giai doan phy cudi cung
duoc goi 1a “tot dinh cua phap thé gian’ (the dé nhat vi). D6 1a giai doan cudi cing
¢ doé ta van giir lai mot quan ni€m sinh tir vé€ cac sy vigc.

Gampopa giang rang néu ta lién két giai doan ndy voi ba muoi bay nhanh cua su
giac ngd (37 Bo6 dé€ phan), thi tam quan trong dugc dat trén viéc thuc hanh nam kha
nang (Ngii can) va ndm nang lyc (Ngi luc).

3. Noi quan (kién vi)

Giai doan thtr ba 1a ndi quan, kinh nghiém truc tiép vé chan Iy va ban tanh dich
thuc cua tam, giai doan Mahamudra. O day ta dat dugc trang thai cia mot arya, co
nghia 1a “thanh nhan, ton gid.” Mac du chua 1a mot vi Phat vién man, tuy nhién ta
khong con 1a mot chiing sinh bi tréi budc trong sinh tir nita.

Khi ta n6i vé cai thdy (kién), né khong thuc sy 1a mot van dé cua viéc nhin thiy
trong nghia thong thuong, ma ding hon la “kinh nghiém mot cach truc tiép.” O
giai doan nay, ta co dugc 16i di vao kinh nghiém vién man vé chan ly. D6 khong
phai 1a cai thiy cao cip, tuy nhién nd khong co nghia la no khong the dugc mo
rong, dao sau, hay dugc hoan thién. Co nhiéu tranh lugn triét hoc vé van dé nay.
Theo mot sb nguoi, boi cai thay 1a mot kinh nghiém vé chan 1y trong toan bd cia
n6, khong thé co nhiing thay doi dan dan trong né. Nhitng ngudi khac bién luan
rang c6 nhitng su thay doi va nhimg cap d6 cao hon. Nhiing ngudi ndy minh hoa



quan diém cta ho v6i vi du sau: mot ngudi ¢ trong mot can phong tdi, ho nhin bau
troi qua mot 16 khoa nhd, ho thuc sy nhin théy bau troi nhung khong biét toan thé
bau troi ra sao, cing voi nhitng vi sao, nhitng ddm mAy, chén troi v.v.. Tuong tu
nhu thé, c6 thé ta da ting nhin thay chan 1y ma khong kinh nghiém n6 mét cach
bao quat. Cang tién bo thi cai thiy cua ta cang mé rong va sau xa hon. L3 khoéa tré
thanh mot ctra s0, rdi thanh mdt ctra s6 16n, cho t6i khi moi vach ngan bién mat va
ta thdy minh & ngoai mot bai bién, & d6 cudi cung ta nhin thiy toan bd bau troi.

Giai doan thtr ba nay tuong mg voi so dia cua cac qua vi B6 Tat, cling nhu qua vi
“nhap luu” trong truyén thong Theravada.

4. Thién dinh (tu tap vi)

Giai doan thtr tu 1a sy vun trong hay thién dinh. Di nhién 13 ta d& thyc hanh thién
dinh trudc khi téi giai doan ndy, nhung cho téi thoi diém nay viéc thién dinh cuia ta
van con 1 thién dinh thé tuc. Chi ¢ giai doan thir tu ta mdi c¢6 thé noi vé thién dinh
siéu viét, hay thién dinh ba la mat.

Ngay khi ta dat dugc giai doan cua cai théy, ta duoc giai thoat khoi su mé lam va
ao tuong. Tuy nhién, nhitng tdp quan cua ta kho co thé bi tiéu diét. Rat khé khin
moi c6 thé tng khir nd, va tu than giai doan tht tu nay duoc phan chia thanh mudi
giai doan khac nhau, ghi dau viéc tiét trir dan dan nhimg tép khi nay cua ta. Muoi
cap bac (qua vi) hay bhumi, khac nhau nay cua mot B6 Tat s& dugc giang chi tiét
trong tiét muc sau. Vao lac bat dau, moi su that rd rang trong khi ta dang thién
dinh, nhung su 1am lac quay lai ngay khi ta xuat dinh. Bai ta tién bo qua cac gial
doan, lan ranh giita thién dinh va hau thién dinh tré nén mo nhat va cudi cliing bién
mat.

Chinh ¢ giai doan nay ma ta dugc pht badm con dudng tdm nhanh cta bac Chung
ngo.

5. Thanh tyu Vién man (vo hoc vi)

Giai doan thir nam 1a su thanh tyu vién man. P61 khi giai doan nay dugc nhic dén
nhu giai doan “siéu vuot thién djnh” hay “si€u vuot viéc hoc” (vo hoc). Trong cép
d6 cubi cing ndy, ta di trd thanh nhitng vi Phat hoan toan giac ngd, ta khong con
gi nita dé thanh tuu, va khong con nhimng di biét gitra viéc thién dinh va doi séng
hang ngay. Ptc Milarepa di dat duoc cap do nay, 1a cap d6 doi khi duoc nhic dén
nhu “yoga dong song troi chdy”: du ta lam gi, dong song van ci troi. Trong giai
doan nay khong co gi khong phai 1a thién dinh. Ta ¢ trong thién dinh thudng hang,



khong mot dau vét me lam va khong diéu gi co thé quiy nhiéu ta. Ta cling noi
“dinh nhu kim cwong.” Theo truyén thuyét An D¢, kim cuwong 12 mot chat xwong
ctiing dén ndi khong thé bi huy diét. N6 co thé tiéu diét hay huy hoai moi sy nhung
ban than nd khong bi huy di¢t. An tru trong mot thién dinh “nhu kim cuong” cO
nghia 1a khong diéu gi c6 thé pha huy, quay nhidu, hay 1am can trd thién dinh cua
ta; ta an nhién bat dong.

Gampopa di 1iét ké ndm pham tinh cta thién dinh nhu-kim cuong nay:

No khong bi nhiém 6 boi khong hoat dong thé tuc nao c6 thé 1a nguyén nhan quay
nhiéu né; né bén bi bai khong sy ngan che nao c6 thé 1am ton hai no; no kién cb
boi khong tu tudng nao co thé quay ray no; no dong nhat béi no 1a nhat vi; va no
trum khap boi nd duoc tap trung trén ban tanh t6i thugng chung nhat ddi véi mdi
mot va moi su c6 thé nhén biét.

---000---
MUOI QUA VI BO TAT

Mudi qua vi B6 Tat, cling dugc goi la muoi bhumi (thap dia), twong g voi
giai doan thir tu, 1a giai doan vun trong hay thién dinh. O day giai doan nay dugc
chia lam muo1 cap do (qua vi). Vi thé con dudng gdm cd6 mudi ba cap do: cap do
clia ngudi bat dau, cap do cua thuc hanh phat sinh ttr sy khat nguyén, muoi cap do
(qua vi) B6 Tat, va cap do Phat qua.

Piéu ta dang thao luan ¢ day la nhitng kinh nghiém cua ban than cac Bo Tat. Ta
chua thanh tyu nhiing cap do nay va khong biét gi vé chung. Ta khong thé nghién
ctru nhidu vé chung va chi co thé nghe cac bac ching ngd mo ta v€ nhimg kinh
nghiém cua cac ngai cho chung ta. Chuong nay cho ta mot y niém vé nhiing gi xay
ra néu ta may man thuc sy thue hanh mét cach tinh tan.

Diéu nay c6 thé cho ta mot ¥ niém vé chd dung hién nay cia ta. Ta c6 thé trai qua
nhiéu kinh nghiém khac nhau trong viéc thuc hanh. Trong thuc té, khong diéu gi
ma ta khong thé kinh nghiém trong thién dinh. Doi khi ta c6 thé cam thdy minh la
ké té hai nhat trong nhirng ké tdi t&, ké ngu ngdc nhat va thip kém nhat trong tat ca
moi ngudi, trong khi vao lac khac ta ¢ thé cam thdy minh 14 ngudi cao ca nhit
trong nhing bac tbi thuong, giéng nhu mot vi Phat toan gidc. Khong ¢ didu nao
trong nhitng kinh nghiém nay, tleng Tay Tang goi la nyam, la that co. Chung phu
du va nhat thoi. Néu ta nhin vao diéu nay, ta c6 thé hinh dung minh d3 dat dugc su
ching ngd vién man, bit dau hanh dong mot cach thich hop, va pham nhiéu sai



1am, 1 diéu c6 thé mang lai nhitng hau qua tham khéc cho ban than ta va cho
nhitng ngudi quanh ta. Chinh 1a dé€ trdnh nhirng tinh huéng kh6 dau d6 ma ta trinh
bay ti mi nhiing giai doan nay va moi cap d ma ching bao ham.

O mat khac, viéc liét ké chung co6 thé 1am mot sb nguoi mat can dam. Con duong
tam linh, duoc thiét 1ap bang rat nhiéu giai doan va cap do, duong nhu c6 vé qua
dai va khé khan déi voi chung ta. Tuy nhién ta nén nho rang dbi véi tat ca nhing
vi d3 dat dugc bhumi tht nhét, thoi gian khong con la diéu thyc su quan trong nira.
Mot Bd Tat thuc su khong con nhing van dé nita, nhu nhitng cau k¢ cua
Bodhicharyavatara (B6 Tat Hanh) ma t6i da trich dan giang rd: “Nho dirc hanh cua
cong durc, than thé duoc nghi ngoi; nho dic hanh cia tri tué, tim duoc thanh than;
vi thé, cho di mot BO Tét an try bao lau trong sinh tir ching nita, ngai khong bao
g1 khong hi lac.”

Mot khi ta c6 chut tri tu¢ nho bé nay, khi ta da kinh nghiém chan tanh cua cac hién
tugng, tm thirc bat dau an binh va thoat khoi moi sy tham luyén hay bam chap. Ta
d3 ngimg dudi bat hay chay trén céc su vat. Khong con 1é thudc vao dau kho va bat
hanh, ta [uén luén man nguyén, hi lac va thanh than. Ta khong con ban tdim nhirng
viéc trong sinh tir nita. Tam va cac hanh dong cua ta thuan tinh. Thyc ra, mot tAm
thtrc thuan tinh khong thé mic pham cac ac hanh.

B6i cac thién hanh nhit dinh mang lai nhitng nghi¢p qua tdt lanh, cac BO Tat
khong kinh nghiém dau khé thuc su. Cho du cac ngai quyét dinh sinh trong mot
than tudng hét sirc tim thuong, trong mot hoan canh kho khan ¢ d6 c6 rat nhiéu
dau kho, & bé ngoai cac ngai co thé kinh nghiém nhitng dinh luat twong thudc va
phai chiu nhiéu thir thach, nhung trong mirc d6 sau tham cia tam thiec, 1a cap do
thuc su co gia tri, thi cac ngai khong trai nghiém dau khd.

Nhitng B6 Tat nhu thé co thé quyét dinh luu lai thé gigi mot thoi gian rat dai ma
khong bi n6 quiy ray. Cac ngai an tru trong thé gian dé gitip d& ching sinh. Thanh
Phat khong c6 nghia la ta ngung giup do nguoi khac; trai lai, kha nang giup d6 cua
ta ting 1én vo han, nhung thanh Phat khong con 1a diéu uu tién ciia mot BO Tat.

Gampopa dd mé ta chi tiét muoi qua vi BO Tat (thap dia), tinh chat, ¥ nghia, noi
sinh khé1, va su tinh thong va thuan tinh dac biét cling nhu thuc hanh riéng biét cua
cac dia dugc két hop véi timg dia. Toi khong nghi 1a can phai di vao chi tiét nhu
thé, vi thé ta s& xem mot ban tom tat cia ting dia.

Pia thtr nhét (so dja) duoc goi 1a Cyc Hi (Hoan hi dia). Qua vi ndy dugc md ta nhu
sau: “Khi nhan ra rang sy giac ngo thi can ké va dicu tot dep cua chiing sinh dugc



thanh tyu, hanh gia s€ phat khoi sy hi lac siéu viét nhét. Vi Iy do d6 n6 dugce goi la
Cuc Hi.”

Nhirng nguoi dat téi qua vi nay kinh nghiém sy hi lac 16n lao. Sy giac ngd ¢ trong
tam tay ho, va nhirng hanh dong cua ho thuc sy mang lai 191 lac cho nguoi khéc. Hi
lac thudng xuyén cua ho xuét phat tir mot su xac quyét rang ho da bo lai tim thai
sinh tir va tir nay tr& di ho s& c6 thé giup dd tit ca chung sinh. O cdp do nay, moi
mé 14m va 6 nhiém do thiéu hiéu biét hoan toan duge tinh hoa va giai trur.

Tuy nhién, nhiing hinh thirc khac cua sy ti€u cuc nhu nhitng tdp quan va khuynh
huéng bam ré sau xa khong dé gi x6a bo. Hay ldy vi du mot ctt hanh, ta c6 thé noi
1a chi c6 16p vo dau tién 1a duoc boc ra. Cac BO Tat & cap do nay thuc hanh tat ca
sau ba la mat, nhung cac ngai da vién min ba la mat thtr nhat 14 bo thi ba la mat.

Gampopa md ta nhitng kha niang dic biét duoc ndi két voi dia thir nhat nay nhu
sau. Ta co the:

Pat duoc mot tram thién dinh sau xa va kinh nghiém két qua viing chic cua chung,
Nhin théy mot tram vi Phat,

V6 cung thau subt vé nhimg gia ho cia cac vi Phat nay,

Lam lay dong mot tram hé thong thé gidi,

Viéng tham mot tram co1 Phat,

Thip sang mot trim hé thong thé gidi,

Pua mot trim chiing sinh dén chd hoan toan thuan thyc,

Séng mot tram kiép,

Thau biét mot tram kiép quéa khir va tuong lai,

10. Khai mé mot trdm canh ctra Gido Phap

11. Hién 16 mot trdm hién than & bat ky noi nao, va

12. Hién 16 mdi mdt trong nhiing than tuéng vat 1y nay khi ddng hanh véi mot trim
B0 Tat khac.

Nhirng kha ning dic biét ndy dugce nhan boi 1én & mdi dia.

Dia thir hai duogc goi 1a Bat nhiém (Ly Ciu dia). “Qua vi nay dugc goi la Bt
nhiém bdi né khong bi 6 nhiém badi nhiing vi pham chanh hanh.” O qua vi nay,
thuc hanh tri gidi ba la mat dugc tinh thong va trd nén si€u vi¢t, dugc dua toi tot
dinh cua no.



Dia thtr ba dugc goi 1a Nguoi Soi sang (Phat Quang dia). “No6 dugc goi 1a Nguoi
Soi sang bai trong trang thai d6 anh sang cua Gido Phap va su thién dinh siu xa rat
sdng t0; hon nira, nd soi sang nhiing ngudi khac voi anh sdng vi dai ctia Giao
phap.” D6 chinh 13 thyc hanh nhan nhyc ba la mat tr& thanh siéu viét.

Dia thtr tu duoc goi 1a Choi loi (Diém Hué dia). “N6 duogc goi 1a Choi 1oi 1a boi su
choi sang cia tri tué nguyén so, duoc phi bam bén pham tinh thuan loi cho su giac
ngd, chiéu toa khip noi va pha huy hai che chudng.” Chinh & qua vi nay thyc hanh
tinh tAn ba la mat tré thanh siéu viét.

Dia thtr nam dugc goi 1a Kho Thyc hanh (Cyc Nan Théng dia), boi ¢ qua vi nay tri
tu¢ khong hoan toan duoc ching ngd, va vi thé ta van gap nhitng kho khan trong
viéc thuc hanh bat nha ba la mat. “O qua vi nay ta nd luc glup dd ching sinh thanh
tuu mot vai sy thuan thuc nhung khong vuot qua duge moi phan tng 6 nhiém ddi
voi nhimg sai 1am lién tiép cua ho. Dia nay dugc goi la Kho Thuc hanh 12 béi ca
hai viéc (gitip d& va khong phan tng) that kho ma thong sudt.” Ta chua dat dugc
ching ngd toan hao veé sy bat nhi. Boi thé, khi c6 gang gitip d& nhimg nguoi khac
va két qua khong nhu mong mudn, ta lo ling — ching han thé - khi tit ca chiing
sinh khong dat duoc gidc ngd. Tu “kho” dugc dung la boi ta sép dat duoc mot cai
nhin hoan toan bat nhi nhung van con mot vai dau vét cua sy nhi nguyén. Sau qua
vi nay, moi sy dudng nhu that dé dang. O giai doan nay ta da hoan thién thién dinh
ba la mat.

Dia thur sdu duoc goi 1a Pugc Hién 10 (Hién Tién dia). “Nho su hd tro ciia bat nha
ba la mat, khong c6 su an try trén nhiing khai niém Niét ban hay sinh tit. Nhu thé,
sinh tir va Niét ban dugc hién 10 1a thanh tinh.” O qua vi ndy, ba la mat thir sau (tri
tu¢ ba la mat) dugc hoan toan chimg ngd. Khong con sy nhi nguyén nira. Sy tlep
can nhi nguyén cua viéc nhin Niét ban 1a tét dep va sinh tir 12 x4u xa bién mat
khién ching c6 diéu bét tinh nao con sot lai trong cai nhin ctia ta. Nhu thé moi
chan 1y dugc kham pha.

Dia thr bay 1a i Xa (Vién Hanh dia). “Qua vi nay duoc goi 1a Bi Xa béi n6 ndi
két v&i ‘mdt con duong va chi mdt ma thoi’ va ta da dén tan dau kia cua su hoat
dong.” Sy khong thé phan ly cua moi sy dugc chiing ngd & cép do nay. Moi dac
tinh khac nhau cua Giao Phap, cac Kinh dién v.v.., khong xuat hién nhu tach biét.
Ta khong con nhin thay diéu gi 1a riéng biét. Tir qua vi nay tr¢ di, nhiing tap khi va
khuynh huéng vi té nhét ciia ta bat dau phai nhat.



Pia thtr tam duoc goi 1a Bat Pong (Bat Pong dia). “Qua vi ndy dugc goi nhu thé 1a
boi nd khong bi lay dong boi nhiing v niém 1a hét stic no luc dé dat dugc nhiing
dac tinh hay hét stc n6 lyc dé dat dugc sy vang mat ciia nhitng déc tinh.”

Ta dat dugc diéu ma ta goi 1a “thap luc” ddi véi (1) tho mang, (2) tam thue, (3) tién
nghi, (4) hanh dong, (5) trang thai sinh ra, (6) loi cau nguyén, (7) cac y hudng, (8)
nhimg diéu huyén diéu, (9) tri tué nguyén so, va (10) Phat phap.

Dia thir chin dugc goi 1a Thong tu¢ Tuyét hao hay Nhan thirc Toan hao (Thién Hué
dia). “Qua vi nay la Thong tu¢ Tuyét hao do bdi sy thong tué tuyét voi, sy nhan
thirc 16 rang cta nd... N6 duge thanh tyu nhd muoi hai yéu t6 nhu nhiing 101 cau
nguyén vo han... Mac du cac B Tat & qué vi nay thuc hanh tat ca mudi ba la mat
noi chung, ta dugc biét rﬁng cac ngai chu trong dac biét tdi luc ba la mat.”

Dia th muoi duoc goi 1a May Phap (Phap van dia). “Qua vi nay duoc goi 1a May
Phép 1a boi chu vi B6 Tat ¢ qua vi d6 gidng nhu mot dam may khién cho mot tran
mua Gido Phép db xuéng ching sinh, bﬁng cach d6 rira sach bui bim ciu ué cua
ho.” Mot dam may khong tram tu: “Ta c6 nén muwa hay khong? Trai dat nay va
nhimg ngudi ndy & bén dudi ta co can mua cua ta khong? Ho c6 dang duoc huong
diéu d6?” Khong, mot dam may chi don thuin d6 mua xudng. Cung cach do, & qua
vi nay, moi sy dugc thanh tuu theo trat ty tu nhién cta cac su viéc; tat ca nhirng gi
duoge 1am déu duge thuc hién mot cach ty nhién.

Bhumi cudi cling twong mg v&i trang thai Phat qua, giai doan thir nim di duoc
thao luan trong tiét muc trude. “Qua vi ndy twong tng voi cap do dugc goi Giai
doan Thanh tyu. Khi thién dinh siu xa nhu-kim cuong sinh khéi, no démg thoi tiét
trur nhu’ng che chu’O’ng bi xua tan boi giai doan vun trong (phat trién).” O qua vi
nay, moi chuéng ngai va van dé do nhitng doc chét trong tdm, nhitng cam xuc roi
loan, va nhitng tap khi hoan toan duoc tinh héa. Long bi man va dirc hanh cua ta
hoan toan né ro. Ta khong c6 gi dé lam va khong co6 gi dé phat trién thém nira. Day
1a Phat qua.

---000---

05. KET QUA
Phat qua Vién man

Bay gid ta di t6i chuong ban vé trang thai ctia Phat qua va nhimg phuong dién
khac nhau cta no.



Ban luan vé cha dé nay thi tham chi con khé khin hon viéc trinh bay céac giai doan
dan toi n6. Qua thuc khong ai trong ching ta biét Phat qua thuc sy ra sao, va khi
doc xong chuong cudi cung thi nhu thé vira di mot ching dudng dai! Qua thuc viée
dat duoc Phat qua doi hoi mot thoi gian rat dai. Bodhisattvabhumi (B6 Tét Pia)
no6i: “Nhitng qua vi nay duoc thanh tuu trong hon ba v6 s6 kiép.” Tuy nhién nhiing
giai doan ma ta da di dugc khong nhét thiét phai mat mot thoi gian dai; van dé
khong nam & s6 lugng thoi gian ma ¢ phuong phap ta su dung. Van dé chinh 1a c6
thé c6 mdt nhan thire tryc tiép vé chan tanh cia ta va sau d6 gill sach cac tap khi.
Lam viéc v6i nhitng tap khi ndy doi hoi mot thoi gian rat dai néu ta tiép can con
duong Kinh thtra thong thuong.

Tuy nhién, con duong Kim cuong thira doc nhét vo nhi khién ta dat duoc Phat qua
trong mot doi duy nhat ching nao ta c6 dugc cac diéu kién ding din, thai do ding
dan, su hiéu biét dung dan, va mot vi Thay day du pham tinh c6 thé trao truyén céc
giao ly tryc tiép, manh mé gidi thiéu cho ta ban tanh cta tam, va véi diéu kién 1a ta
nhat tdm 1am viéc trén con dudng nay. Khi d6 ta c6 thé dat dugc giac ngd ngay
trong doi nay, va diéu d6 da dugc ching minh. Khuén mau tuyét voi nhat cua sy
thanh tuu nhu thé 13 Dic Milarepa. Mot sb dé tir cia ngai tin chic rang cip do
thanh tyu cua ngai nhu thé thi ngai phai 1a hoa than ciia mot bac vo cung vi dai.
Milarepa tra 101 ring mic du ho c6 ¥ hudng rat ton kinh, thdm chi cé ¥ tang boc,
thie ra ho dd xem thuong va danh gia thip niang luc cia Gido Phap. “Co vé nhu
cac con noi réng mot nguoi dat dugc thanh tyu khong chi nho thuc hanh Phéap va
dé dat dugc két qua, ngudi Ay phai timg 1a mot bac vo cung vi dai trong qua kh.
Tuy nhién, trong doi trudc ta chang c6 gi dic biét. Ta 1a gi va nhiing gi ta thanh tyu
hoan toan 13 két qua cua viéc thuc hanh cia ta trong doi nay!”

Gampopa mo ta bay phuong di¢n ctia Phat qua.

---000---

BAN TANH CUA PHAT QUA

Trudc ti€n, ban tanh (tinh chét) cua Phat qua: “Mot vi Phat thyc sy vién man
1a sy thuan tinh t6i hao c6 thé thuc hién dugc va tri tué nguyén so (jnana) tuyét hao
c6 thé thuc hién duoc.” Mot vi Phat da tinh hoa tat ca nhimg gi can duogc tinh hoa
va di danh thirc moi tri tué can dugc danh thirc. Tat ca chung sinh, du 1a nguoi hay
khong phai nguoi (phi nhan), déu c6 tiém nang nay, ban tanh thanh tinh cét yéu
nay, bi an ddu dudi sy mé 1am va vé minh cua ho. Dé kham pha lai sy thuan tinh
sdu xa nguyén thuy ndy, ching ta phai danh thuc tri tué & trong ta; didu nay tinh
hoa mét cach ty nhién moi tiéu cuc, mé 1am va vo minh cua ta.



Hai phuong dién nay, tinh hoa diéu tiéu cuc va danh thirc tri tu¢, vé ban chat chi 1a
mdt. Trong thyc té, ngay khi chan tanh cia ta dugc danh thic, sy mé 1am va vo
minh cua ta duoc tinh hdéa mot cach tu nhién. Ta thanh Phat khi tién trinh nay da
hoan toan dugc thanh tyu. Nhitng giai doan khac nhau cua con duong B Tat
tuong img véi cac muc dg cua sy tinh hda va danh thire tri tué déng thoi.

Cac nha tri thirc Phat gido luén luén td chirc nhirng cudc thdo luadn soi ndi vé viée
tri tu¢ cia mot vi Phat c6 lién quan gi véi tam thirc cua chiing ta nhu chiung hién 1a
hay n6 1a mot cai gi hoan toan khéac biét. Lam thé nao chu Phat c6 thé nhan ra cac
su viéc néu cac ngai khong cd cing cach nhin nhu chung ta? Trong thuc té, tat ca
céc triét gia Phat giao déu dong ¥ rang tinh chat ¢t tiiy ctia tAm mot vi Phat 1a tinh
chét vo niém, bat nhi ciia n6. Chu Phat di hoan toan giai trir sy khai niém hoa va
da siéu vuot cac tiép can nhi nguyén phan biét giita “ta” va “nguoi.” Khi tim cia
mot vi Phat duoc mo ta theo cach nay, nhiéu ngudi c6 mot ¥ tuong sai lam va nghi
rang mot trang thai tAm khong c6 cac ¥ niém va su nhi nguyén han phai glong nhu
giac ngu sau hay mot loai hon mé. Boi ta khong biét mot trang thai nhu thé ra sao,
ta chi ¢ thé hinh dung n6 nhu sy hoan toan thiéu tinh giac. Piéu nay khéng dung,
d6 1a 1y do vi sao ta nhic téi trang thai nay nhu jnana, hay tri tué nguyén so. Ngay
ca trong su vang mit ciia cic y niém va sy nhi nguyén, né khong trong khong,
nhung hoan toan trong tréo. Nhu ta da thao luan truéc day, cac y niém khong
tuong ung voi thuc tai. Ngay khi ta tao 1ap mot v niém, ta thém vao hay bét di cai
gi thye sy & d6. Hau nhu cac ¥ niém khong bao gio phan anh chinh xac cai dang 1a.
“V6 ni€ém” co6 nghia la dé mic cac sy viéc nhu chung 13, khong thém vao hay loai
b6 bat ky diéu gi.

“Bat nhi” hau nhu c6 cung ¥ nghia. N6i “Day 1a tu tudng cia t6i” hay “Dicu nay
dang quiy ray t01” phan anh mot cach tiép can nhi nguyén. Am thanh ctia mot
chrec xe hoi quiy ray toi ngu y rang t61 thira nhan sy hién dién cua mot cai “t61” bi
quiy ray khi nghe mot “tiéng 6n.” Ai thue sy nghe tiéng dn? Tiéng 6n co tach lia
vOi nguoi nghe no hay khong? Néu tiéng 6n va ngudi nghe khong the bi tach roi
thi 1am sao ta c6 thé bi nd quay ray? Lam thé nao am thanh c6 the quiy ray t6i néu
t61 khong tach roi nd? Diéu nay chi co thé xay ra néu t6i nghi rang co diéu gi do
hay co6 ai d6 khac biét véi am thanh. Néu ta co6 thé an tru trong mqt trang thai tam
trong do6 ta khong phan biét gitra &m thanh va ban than ta, ta s€ khong con bi am
thanh qudy ray nita, cho du c6 bao nhiéu chiéc xe hoi chay qua.

Mot cau chuyén Thi€n mo td mot quang canh trong d6 mot dao su va d¢€ tir cung
thién dinh v6i nhau. Mua d6 xuong, va am thanh cua n6é quay nhi€u ngudi dé t.



Vi dao su bao anh ta: “Hay la mdt véi con mua, khi d6 né khong thé quay ray
29

con.

Noi réng tri tué ciia moét vi Phat thi bat nhi khong c6 nghia la ngai khong con su
hiéu biét hay nhan thirc vé nhirng gi xay ra quanh ngai, ngai khong nghe, nhin, hay
cam nhan moi sy. Trong thuc té thi hoan toan khac han. Mot vi Phat cam nhan,
nhin théy, va hiéu biét 1o rang hon ta. Tri gidc cua ta vé céc su viée thi lién tuc mé
1am, do béi nhitng ¥ niém khac nhau ma ta gin vao ching. Boi tam mot vi Phat
khong c6 su nhi nguyén, ngai khong c6 cam giac vé su tach lia, vi thé ngai khong
c6 bt ky cam xac nao vé su ghét bo hay tham luyen diéu gi. Mot vi Phat an tru
trong mot trang thai hoan toan xa bo. Tam ngai sac bén va phan bi¢t; ngai khong
theo dudi ma ciing khong chay tron diéu gi. Pay 1a diéu ta goi 14 tri tué.

Trong 4nh sang ciia tim thirc bat nhi va vo niém nay, nhiing cam xuc tiéu cuc cla
ta duoc coi 1a tri tué. Ta ¢ thé ndi rang tri tué an dau dudi nhimg cam xuc tiéu
cuc. Ngay khi cach nhin nhi nguyén va khai ni¢m cuta ta bi xua tan, tri tu¢ cia Buc
Phat duoc biéu 16 cho tAm thtrc hién tai cta ching ta. Nhitng cam xtic va tri giac vé
cac su vat chinh 1a tri tué ctia Dirc Phat. Di nhién 1a ta chua c6 duoc 16i vao truc
tiép hay sy hiéu biét day du vé tri tué ndy, béi moi su ta nghi tudng c6 thé chi hinh
thanh c4c ¥ niém cua ta, tuy nhién ta c6 thé hinh dung vé kinh nghiém nay.

Theo Milarepa:

Ta n6i vé jnana, tuy nhién trong ban chat n6 1a giac tanh khong bi tao tac, siéu
vuot moi thudt nglt nhu “la” hay “khong 1a,” “vinh ctru” hay “khong c6 gi”;
hoan toan si€u vuot pham vi cua tri nang. Vi thé, cho du dung nhirng thudt ngir nao
dé dién ta no, khong cé diéu gi de bat bé. N6 1a bat ky cai gi n6 1a. C6 1an mot vai
hoc gia twong lai héi Ptic Phat vé de tai nay nhung cau tra 101 ngai la: “DBung nghi
d6 14 cach tra 1oi phién dién ctia van dé nay! Phap Than thi vuot qua sy hiéu biét
cta tri ning. N6 vo sinh va khong vuéng vao su ric réi co tinh chat khai niém.
Pung hoi ta; hay nhin vao tam. D6 1a cach né 1a.”

N6 ding 1a nhu thé. Nhing cach trinh bay nhur: “Biéu nay phai nhu thé nay hay
nhu thé kia” ty no 1a sai 1am. Nhimng gi ta nghi tudng, bat ky diéu gi ta ndm bat
bang tri nang cua ta, chi 1a nhiing ¥ niém, nhiing hinh d4nh ma ta tao ra trong tam
ta; ching khong 1a diéu thuc c6. Viéc nhin cac sy vat nhu mot vi Phat nhin ching
ham y rang ta khong nghi hay quyét dinh mét cach tri thirc hay triét hoc rang “diéu
nay phai nhu thé nay hay nhu thé kia.” D6 1a diéu ta phai kinh nghiém. Mot trong



nhitng van dé chinh d6i v6i nhan loai 13 khuynh hudng tri thirc héa moi su. Trudc
khi ta thyc hanh diéu gi ta mudn hiéu rd chiing. Pay 1a mot chudng ngai chinh yéu
cho viéc thuc hanh, it nhit 13 & cép do nhan ra chan ly tbi thuong. Ta c6 nhiing
hoai nghi néu khong hiéu rd nhiing gi ta dang lam, va mot s6 ngudi nghi rang
khong thé thyc hanh diéu gi ma ta khong hiéu rd. Tuy nhién, thong diép 1a: “Hay
nhin vao tim. Ping khai niém héa nd. Roi thi ban c6 thé nhan ra.” Pay 1a Iy do vi
sao trudc day ta da thdo ludn sau phuong phdp cua Tilopa, cach thirc nhin vao
chinh minh mot cach truc tiép, tu nhién, khong tao tac nay 1a phuong phap duy
nhat khién ta kham pha chan tanh cua ta. Diéu nay vo cing khé khin bai ta khong
thudng str dung né. Ta ludn ludn cb ging khai niém hoa cac sy viée trude khi hanh
dong. Theo cach nay ta c6 thé lam nhiéu viéc, chang han nhu ché tao may bay hay
ngay ca bom nguyén tur, nhung ta khong thé nhan ra chan tanh cua ta. Ngay khi ta
khéi niém hoa dleu gi do, ta khong con nhin thdy ban chét dich thyuc cua né nia.
Khi ta nhan ra rang cach tiép can thong thuong cia ta hoan toan khong co tac
dung, ta cam thay lac 16i, bbi ri, va khong biét chic 1 phai lam gi. Phuong cach
duy nhat: “1a.” Pay 13 1y do vi sao Dtrc Phat noi: “DPumng hoi ta; hiy nhin vao tdm
con.” Ngai c6 thé dua ra nhiéu cau tra 101, nhung s& khong c6 cau nao day du hay
chinh xac, boi khong thé dinh nghia, mo ta, hay thau hiéu chan Iy bang tri ning.

---000---

TU NGUYEN HQC CUA TU PHAT

Phuong dién thr hai ciia Phat qua nam trong tir nguyén hoc cua tir buddha
(Phat). “Tai sao lai buddha? Thuat ngit buddha — ‘tran day su tinh giac’ dugc ap
dung boi cac ngai da thire diy khoi sy vo minh nhu gidc ngl va boi tam da phat
trién dé bao gdm hai phuong dién cua diéu co thé nhan thic duoc.” Day 1a tir
nguyén hoc cua sang gye, la tir Tay Tang cua “buddha.” Sang nghia la “thtc day,”
va gye nghia 1a “no r9,” “mo ra nhu mot bong hoa.” Sang gye nghia la “dang da
thurc day khoi glac ngu cua sy vo minh va tri tu¢ cua ngal da né r6 va hoan toan
khai mo dé bao gém hai phwong dién bi man va tri tué.” Trong Phan ngit, bodh
nghia 1a “thirc day,” “nhén thuc,” hay “nhin céc sy viéc mdt cach rd rang.”

---000---

BA THAN
Nam phuong dién khac cua Phat qua duoc ndi két voi ba kaya (ba than).

Khong thé mo ta theo cach thé don gian mot vi Phat 1a gi. Pé thau dao, ta phai tiép
can mdt vi Phat tr nhi€u goc do, dieu do s€ bi€u hi¢n nhitng pham tinh khac nhau



clia ngai ma ta c6 thé hiéu duoc bang tri thic. Cac kaya khong phai 13 nhitng diéu
khac bi¢t ma 1a nhiing phuong dién cua cung mot thuc tai.

Chung ta rat thuong néi vé ba kaya (ba than): dharmakaya (Phap thén),
sambhogakaya (Bao Than), va nirmanakaya (Hoa Théan). Khi noi dén hai than thi
c6 Phap Than va rupakaya. Rupakaya c6 nghia la “Sic Than” va bao gébm Béo
Than va Hoa Than. Khi ta n6i vé bon than thi than tht tu 1a svabhavikakaya (Than
Tu Tanh). Thuc ra day 1a sy hop nhét cua ba than, than tht tu dugc dé cap dé nhin
manh tinh chat khong thé tach roi (bat kha phan) ctia chung, sy hop nhét cua
chung, va dé biéu thi ring ta dang néi vé ba phuong dién khac nhau cta ciing mot
vi Phat.

Nhu Milarepa chi ra trong ban van dugc trich din & trén, ta c6 thé kham pha ba
than trong ban than ta bang cach truc tiép nhin vao ban tanh cta tdm. Nhung c6 1€
trudc hét ta nén dinh nghia ba than cua mot vi Phat.

Phap Than (Dhamakaya)

Phap Than 1a Phat thuc sy. Dé phat trién su trinh bay nay, Gampopa trich d?}n
Kinh Bat nha ba la méat trong Tam ngan Poan K¢: “Dung nhin Nhu Lai nhu sac
than; Nhu Lai 1a Phap than.”

Néu ta nhan ra Phap Than trong ban than ta ma khong bi che chudng, ta thanh tyu
su giac ngd va hoan toan duogc tinh hoéa va gidi thoat. Nhirng kinh nghi€ém, chiing
ngd, trang thai ciia mot A La Héan, va nhitng giai doan cua con dudong Bo Tat chi 1a
viéc nhan ra Phdp Théan cang ngay cang ro rang hon. Khi ta da hoan toan nhén ra
n6 ma khong cé chut che chudng nao thi ta trg thanh cac vi Phat. Nhung diéu d6 1a
gi? Phap Than khong phai 14 “diéu gi d6.” Gampopa dinh nghla no6 nhu sau: “Thuat
ngtr ‘Phap Than’ chi c6 nghia 1a sy can kiét cua moi sai lam — su bién méat cua
nhitng gi co ban chit mé 1am — khi ¥ nghia cta tanh Khoéng, Phap gidi, da dugc
ching ngd.” Phap than chi la mot tir c6 nghia 1a moi mé lam, 4o tuong, va nhing
ngin che dd bién mat. Tat ca chi c6 thé. No khong phai la cai gi ta hiéu duogc ma
cling khong phai 13 cai gi ta nhin thiy. Cho dén bay gid ta dd néi vé viéc “nhén ra”
Phap Than, nhung thyuc ra khong c6 diéu gi dé nhan ra. Gampopa giang nghia:

Trong ban chat dich thyc thi chang ¢6 diéu gi c6 bat ky hién hiru thyc sy nao —
khong nhu Phap Than cting khong nhu nhing tinh chat déc thu cia Phap Thén, ma
cling khong nhu bat ky diéu gi c6 thé dung lam nén tdng cho nhiing tinh chat cta



Phap Than. Bdi né 13 nhu thé, d6 1a cach Pao su Milarepa cua toi dd giang nghia
no.

Vi thé, khong co gi dé noi vé nd theo mot - phuong cach nao do. Tuy nhién, tam déc
tinh dwgc nhic dén, khong phai vi c6 “diéu gi d6,” ma chi vi néu ta nodi vé né, tim
thirc con ngudi ciia ta can c6 mot mo ta rd rang va hé théng dé hiéu duoc nhiing gi
duogc dé cap to1. Tam dac tinh nay dugc dua ra theo mdt trat tu hop ly, cai nay dan
dén cai kia.

1. Binh dang hay xa bo. Phap than thi dong nhat ddi voi tat ca chu Phat va moi
chung sinh. N6 khong c6 sy thang tram, cao thap, va khong c6 gi dugc hay mat.

2. Sau tham, sau xa, bd1 Phap Than thi si€éu vugt moi y niém, moi cach trinh bay,
va moi cach ti€p can ve so lugng. Kho c6 thé hieu dugc n6 bdi n6é khong the bi do
luong hay dinh nghia.

3. Thuong hang. Vi sao lai nhic dén sy thuong hang khi cho tdi nay ta da giai thich
rang khong co gi 1a thuong hiang? Ta dinh nghia Phap Thén 1a thudng hang dé hiéu
rang no khong vo thuong ma cing khong duyén hop; né khong co sy khoi dau va
chdm dut. Thyc ra nd siéu vuot thudng hang va vo thuong, 1a nhitng diéu chi 1a cac
nhan hiéu khién ta hiéu duoc thé gidi twong ddi cua ta bang mot cach thic twong
dbi. Boi Phap Than khong co thuc chét va khong thé thay doi, ta phai mo ta n6 1a
thudng hang, nhung trong van canh ndy “thudng hang” biéu thi mot ban tanh vo
sanh khong duyén hop va khong lién quan téi mot thuc thé vimg chac hién dién
trong n6 va boi chinh nd.

Nhiéu cudc tranh luan xoay quanh nhiing dinh nghia nay. Cé mét cau tuc ngit Tay
Tang noi rang: “Néu hai triét gia dong ¥ thi mot trong hai ngudi khong phai 14 triét
gia, nhung néu hai vi thanh khong dong ¥ thi mot trong hai nguoi khong phai 1a
thanh nhan.”

Co nhleu truong phai triét hoc trong Phat giao, nhung tat ca déu dong ¥ vé mot van
dé: tat ca ho déu chia sé cung mot sy hiéu biét sau cung vé Phap Than. Chd ho bt
ddng ¥ kién 13 & cach ho dién ta sy hiéu biét nay. Chandragomin (Nguyét Cung) va
Chandrakirti (Nguyét Xtng), la nhimg nguoi khong bao gio nghi ngo su ching
ngd cua nhau, da chong d6i nhau trong mudi hai nim trong mot cudc tranh luén
ndi tiéng chi ban vé nhitng hinh thirc dién ta nay, hon 1a vé y nghia tdi hau cua
chung.



Mot s6 tin réng Phap than khong nén duoc md ta 1a thuong héng bdi nguoi ta cod
thé sir dung dicu nay mot cach sai 1am va nghi rang “thudng hang” ‘ngu y sy hién
hitu cia mot cai gi vimg chic, khong thay (‘101 va thue su ¢6 d6, giébng nhu atman
(ngd). Nhitng nguoi khac bién luén rang néu ta khong sir dung thut ngir nay, thi
nguoi ta s€ suy dién rang Phap Than thi vo thudng, 13 diéu sai 1am. La mot sai 1am
khi ngu y rang Phap Than dugc duyén hop tu ban chat. Moi cudc tranh luin tap
trung vao nhiing cach mo ta Phap Than dé tranh cac ngd nhan cang nhiéu cang t6t.
Ngay khi mot triét gia dua ra mot cach mé ta, ngudi khac sé nhan xét “Piéu nay sé
bi hiéu sai, vi thé ta phai mé ta no theo cach ndy.” Ké d6 mét triét gia tht ba cho
rang mot cach trinh bay khac sé& thich hop hon, va v.v.. Py 1a tinh canh cta tit ca
nhimng van d¢ triét hoc.

4. Pong nhat, mot. O day ta ciing xac nhan sy dbi 1ap cua diéu da dugc phat trién
trude ddy, d6 1a khong cé gi duge tao thanh tir mot vat duy nhat. Boi Phap Than
khong do diédu gi khac tao thanh va khong thé bi phan chia, né chi c6 thé duoc dinh
nghia 12 “mdt vat,” tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia 1a d6 1a “cai gi d6.” Tur nay
chi giang nghia sy kién 12 Phap Than khong thé bi phan chia thanh nhiing bo phan
khéc nhau.

Pung dén, hoan toan thanh tyu, hay xac thuc. Phap than khong thé tao nén nén
tang ctia bat ky ¥ niém nao va khong thé 1dy di diéu gi tir né. N6 1a nhu n6 13 va no
hoan toan day du trong tu than.

Quang minh trong sang. N6 khong dinh méc tu tudng va ¥ niém. Vi thé Phap Than
l1a mdt tdm thirc vO cung trong sang va minh bach.

Pic tinh cudi cung ciia Phap Than 14 no 14 cin ban va nén tang cho Bao Than.
Thuan tinh. N6 khong bi nhiém 6, khong c6 vét nho hay che chudng.

Nhitng miéu ta co tinh chat biéu twong cta Phap Than luén ludn 1a mau xanh
duong dam boi d6 1a mau khong bién d6i khi nhitng mau khac dugc thém vao no.
N6 tuong trung cho tinh chat khong bién d6i. Xanh duong ciing 13 mau cua bau
troi, mot khong gian vo han va khong bi ngin che. Diéu nay ciing twong trung cho
su bao la cta no.

Bao Than (Sambhogakaya)
Bao Than cling dugc mo ta 1a c6 tdm dic tinh:

1. Poan tuy tuing ma cung véi ndé Bao Than dugc kinh nghi¢ém mot cach ty nhién
chi dugc tao nén bdi chu vi Bo Tat dang & qua vi Bo Tat thap dia.



2. Lanh vyc trong d6 Bao Than dugc kinh nghiém 1a 1anh vuc cua cac cdi Phat
hoan toan thanh tinh.

3. Céch thuc B4o Than dugc kinh nghiém thi ¢ trong hinh thirc ciia Vairochana
(Ptrc Phat Ty L6 Gid Na) vinh quang v.v..

4. Nhitng biéu hién ma cung v6i ching Bao Than duoc pht bam theo tinh chit vat
1y 1a ba muoi hai tuéng tot va tdm muoi vé dep.

5. Giao Phap ma nhd d6 Bao Than dugc hoan toan kinh nghiém la Giao Phap doc
nhat vo nhi cua Dai thira.

6. Hoat dong giac ngd hinh thanh cac cong hanh ciia Bio Than 1a dé bao trudc sy
giac ngo cua chu vi B6 Tat trong tuong lai.

7. Nhitng cong hanh d6 va v.v.. duoc hoan toan thanh tyu ma khong can nd luc,
xdy ra mot cach ty nhién nhu trong vi du vé nhiing vién ngoc siéu pham (nhiing
vién ngoc nhu y).

8. Mic du Bao Than hién 10 nhirng loai hinh thirc khég nhau, nhiing hinh thurc nay
khong c6 ban tanh dich thyc; ching nhu nhimg mau sac dugc nhin thay trong mot
khoi pha 1€.

Bao Thén 1a su hién 16 cua su quang minh 1a mot by phan cua Phdp Than. Khi ta
c6 mot sy hicu biét toan triét, mot sy chimg ngd toan triét vé Phap Than, tir quan
diém cia ta, khong c6 diéu gi 1a khong thanh tinh va tt lanh. Khi cac hinh thirc
B4o Than duoc gidi thiéu, cac ngai ludn ludn tré trung va tuyét dep, duoc to diém
bang chau bau va nhitng mon trang strc. Cac hinh thitc Bao Than nay biéu 16 su
hoan toan hi lac va tugng trung cho thi kién thanh tinh ctia mot vi Phat. Moi su
duoc nhin tir quan diém nay khi ta nhan biét chan tanh cua ta, 13 Phap Than: khong
c6 diéu gila bat tinh va ta théy tat ca ching sinh déu toan thién. Mot vi Phat nhan
thirc nhitng chiing sinh khéc 13 thanh tinh, trong khi nhén ra rang cac chung sinh d6
khong nhin ban than ho nhu thé.

Hoéa Than (Nirmanakaya)

Héa Than Ia hinh thirc qua d6 ching sinh nhan thic mot vi Phat, la déng cO muc
dich duy nhat 1a ctru gitip ching sinh. Hinh thirc nay cé thé hién 16 bang moi
phuong dién: nhu mdt ngudi dan 6ng, mot phu nit, mot con vat, mot vi troi, am
nhac, mot chiéc cau, thuc phém cho nguoi doi, thudc men cho nguodi bénh, v.v..-
bat ky diéu gi c6 thé ich loi cho chung sinh.



Hoéa Than ciing c¢6 tam dic tinh chinh yéu. Mot 1an nita t6i trich dAn Gampopa:

Nén tang ciia Hoa Than 1a Phap Théan (tir d6 n6 hoa hién), ma khong cé bét ky thay
d6i ndo.

Hoéa Than xuat hién tir long bi man 16n lao, 1ong bi man ndy wdc nguyén lam loi
lac mdi mot chang sinh.

Pham vi ctia n6 bao gdm nhitng ci thanh tinh nhét va nhimng cdi v6 clng bt tinh.
Bao gid thé gidi con ton tai, Héoa Than con ton tai ma khong gian doan.

Dic diém cua Hoa Than 1a hién 1§ cac hinh thirc nhu ba loai hién than:

Nhitng hi¢n than sédng tao, 1a nhiing su sang tao 1oi lac chéng han nhu nhiing tac
phém ngh¢ thuat vi dai, am nhac, thuéc men, thuc phém, cling nhu nhitng nguoi
duoc phu bam nhiing thi¢n xao kiét XUAt mang lai rat nhiéu loi lac cho chung sinh;
Nhiing hién than nhap thé, 1a nhiing gi sinh ra trong nhiing than tuéng khac nhau
trong nhitng loai hi¢n hiru dac biét, chéng han nhu mot con thd; va

Nhiing hién than siéu pham, 1a dang hién 16 mudi hai cong hanh: ha thé tir i troi
Dau Suit, nhap thai me, v.v.., va cudi cung di vao su an binh vi dai.

6. Hoa Than lam cho nhung chung sinh binh thudng mong méi va lam viéc nham
dat dugc loai nao do6 trong ba loai Niét ban tuong Umg vai tri luc cta ho.

7. Hoa Than dua tat ca nhitng ai da san sang dan minh vao con duong dén su
thuan thuc tam linh vién man.

8. Hoa Than giup cho nhiing ngudi da dat dugc su thuan thuc dirc hanh vién méan
thoat khoi nhirng tréi bude cua sy hién hiru.

Sw Hién 16 ciia Ba Thén

B4o than va Hoa Than 1a nhimg than tuéng khong xuit hién ma khong co nguyén
nhan. Hai than nay xuat hién vi ba ly do.

Nguyén nhan tht nhét trong ba nguyén nhén 1 ning luc tu nhién cta sy gia ho hoa
hién tr Phap Than. Ban tanh dich thuc cua Phép Than la n6 c6 khad nang hién 10
mot cach ty nhién trong nhiing hinh thirc c6 thé nhan biét duogc.

Nguyén nhén thir hai 1a c4i thiy thuan tinh ctia nhimg bic ¢6 thé nhan biét hai kaya
(than). Céac ngai da tinh héa nhitng che chudng ngan can cac ngai khong nhin thay
hai than nay.



Cac gi6i nguyén do chu Phat hinh thanh khi cac ngai cam két di theo con dudng
B6 Tat 1a nguyén nhan thir ba. Cac ngai da hinh thanh udc nguyén ciru gitip chiing
sinh, va nguyén udc ndy tao nén nhirng diéu kién khién cho cac hién than Phat
dugc nhén biét.

Ba diéu kién nay phai cung tu hoi, va vi thé ta nhan ra cach thirc moi su tuy thude
nhau, ngay ca & cap do Phat qua.

Qua thuc, néu tat ca nhirng diéu duoc yéu cau do 1a nhirng gia h§ cta chu Phat thi
ta ¢6 thé ludn ludn nhan biét Bao Than va Hoéa Than. D6 chinh 1a giéi nguyén ciru
gitip chiing sinh ctia chu Phat. Cac ngai c6 di moi pham tinh dé thuc hién diéu do
va nang lyc cua cac ngal that vo han; vi thé, nang luc cila cac ngai khong c6 bat ky
giéi han nao trong viéc tu hién 16 cho chung sinh. Tuy nhién, rd rang 1a tit ca
chung sinh khong thé nhan biét cac ngai.

Néu tit ca nhiing gi ta can c6 1a mot tAm thirc thanh tinh, thi sy hién dién cua chu
Phat s& khong con can thiét. Hon nita, ta s& nhin thay chu Phat & khép noi, ngay ca
khi cac ngai khong c6 ¢ d6. Trong trudong hop nay, viéc nhén ra cac than tudng ctua
cac ngai s¢€ chi 1a mot do giac!

Cudi cung, néu chi can cdu nguyén 1a nhin thay chu Phat, tit ca ching sinh s& co
thé tim ra than tuéng cua cac ngai bai chu Phat hoan toan vo tu, khong hé thién vi
ngudi nay hon nhitng ngudi khac. Tuy nhién, ta lai thiy rang chi c6 mot s6 it ngudi
1a c6 thé nhin thay cc ngai.

Vi thé ta nhan ra ring ngay ca chu Phat cling khéng ¢ sy toan ning, va sy tuong
thudc cling pho dién ngay & qua vi clia cac ngai. Ngay ca chu Phat cling khong c6
ning luc dé xem thuong su tuong thudc. Ta khong thé d6 15i cho su kém hoat dong
ctia chu Phat vé nhiing diéu kién x4u ac va bat lgi, boi cac ngai co thé nhan ra
minh bj ngin can khong dugc lam nhitng diéu cac ngai mudn, hay nhiing gi can
thiét vao dung luc, néu nhirg nhan va duyén dbi nghich cing tu hoi.

Toi da ban mot cach vén tit vé nhirng thudc tinh co6 tinh chit vat 1y cia Phat qua.
Téi cling nhdn manh rang tat ca chiing sinh déu co thé dat duoc Phat qua trong mot
doi duy nhét. Nhu thé cac thudc tinh vat Iy cta ta s& thay doi mot cach tuwong tng,
va ta s& cO thé quan sat tién bo tam linh cua ta trong mot tim guong? Trong thuc
té, ta can phan biét gitra hai trudong hop khac nhau. Co mdt chut khac biét gitra viéc
tré thanh mot vi Phat va viéc giéng nhu Puc Phat Thich Ca Mau Ni. Puc Phat
Thich Ca Mau Ni c6 hoat dong, gido ly, va nhirng dac diém vat 1y ctia mot vi Phat,
va chung dugc tdt ca moi nguoi nhan thuc 1a nhu thé. Than tudng cua PBuc Phat



Thich Ca Mau Ni 1a diéu ta goi 1a mot than tuong cua Hoa Than Si€u viét, sy hién
16 cua nhu’ng gi tuy thudc vao mot sd lwong 16n cac hoan canh va yéu cau, 1a diéu
ma ta goi 1a “sy tinh hda cua mot co1 Phat.” Khi mot cdi Phat dugce tinh hoa, mot vi
Phat xuét hién véi ddy du cac biéu hién vat Iy tiéu biéu.

Trong Kim cuong thura, khi ta noi vé viéc thanh Phat ‘trong mot do1 duy nhat, ta
dang ndi vé ca nhan tro thanh mot vi Phat. Ttr quan d1em cua nguoi nay, nguoi ay
khong c6 thém nhitng van dé. Tir lac d6 tré di, nguoi ay c6 nhimg pham tinh cua
mot vi Phat, nhung nhitng pham tinh nay khong nhét thiét phai hién 16 cho tat ca
moi ngudi. Ngudi ay khong nhat thiét phai phat trién mot nhuc ké va di quanh véi
mot vang hao quang bao quanh dau.

Han phai nhdn manh rang, mic du ta néi vé kha nang thanh tuu Phat qua trong mot
doi duy nhat trong Kim cuong thira, mt it nguoi thuc sy thanh cong trong viée
lam diéu nay. Pa s dat dén trang thai d6 vao luc chét. Ho nhan ra dharmata (Phap
tanh) khi n6 hién 16 va nhu thé dat duoc giai thoat va giac ngd. Piéu nay dugc coi
la dat dugc giac ngd trong doi nay, khi ta chua di té1 doi sau. Nhitng nguoi khéac
dat duoc gidc ngd trong trang thai bardo. Vi Thay cua toi di giang cho t6i rang that
kho dat duoc gidc ngd trong doi nay boi ta bi than thé va moi truong cla ta ngin
tro.
---000---

06. CAC HOAT PONG CUA MOT VI PHAT

Ba than (kaya) khong phai 1a nhitng gi ta ¢ dugc nho viée thyc hanh cua ta.
Chung khong xuét hién tir noi nao khac khi ta thanh Phat; ngay bay gio ching da
hién dién trong ching ta. Chi don gian 13 chung ta khong biét dén ba than nay. Ta
phai giai trir nhirng ngan che, nhimg vat bao boc ma ta da che phu chung. Ttr quan
diém nay, tim ta c6 thé dugc gidi thidu voi ba than ngay lic nay, va mot sy gioi
thiéu nhu thé tao thanh gido 1y sau xa va tryc tiép nhat ma ta c6 thé tho nhan. D6 1a
gido 1y ma ta goi 1a Dzogchen, Lamdre, hay Mahamudra. Muc dich ctia nhitng gido
Iy nhu thé 1a dé tryc tiép gidi thiéu tAm véi ba than, c6 nghia 14 v6i chan tanh cia
nd, Phat qua. Mic du & mot cach nao d6 diéu nay rat don gian — nhin vao tam ban
khi n6 trong tréo va an tinh, va nhan ra chan tanh cua n6 — trong thuc te diéu nay
hét strc khé khan bai bon 1y do da dugc dé cap: né qua don gian, qua gan gui, qua
tuy¢t voi, va qua sau xa. buc Karmapa dé tam da bién soan mot ban van vé cach
nhan ra ba than, va ban van nay khoang bbn pho sach 16n! Cho di mot Pao su ¢d
ging gi6i thiéu ba than véi tAm cuia dé tir, viéc nhan ra chin tanh khong nhat thiét
xay ra. Khi nguoi co chut it kinh nghiém vé& né noéi vé né, hau nhu khéng co gi
chic chin 1a ctr toa ¢ thé nam bat duoc khai niém ngay tir lic bat dau. Thong



thuong thi ho khong hiéu 6ng ta dang ndi gi va khong lanh hoi dugc gi tir do. Day
1a 1y do vi sao phai c6 cac su chuan bi: cac dé tir phai chuan bi dan dan cho diéu
d6, dao siu sy hiéu biét cia minh tung chut mot.

Khi tdm ta tr¢ nén an dinh va trong tréo, ta co thé thuc sy nhin vao tdm binh
thudng, tAm cin ban, va di dén chd nhan ra réng thue sy...khong co gi dé nhin! D6
1a tam thirc, nhung & bat ky noi dau khong co diéu gi c6 mot su bt ddu hay mot sy
chdm dit, mot hinh dang, mot mau sic, hay mot chét the N6 1a ban tanh vo sanh,
khong thé nhan biét, khong thé xtuc cham, khong thé ndm bat. D6 1a phuong dién
dhamakaya (Phap Than) cua tam.

Mic du khong nam bat duoc va khong c6 bat ky diém quy chiéu nao, tuy thé dé 1a
mdt sy quang minh, mdt sy choi 1oi, mot loai nang lyc. Pay 1a phuong dién
sambhogakaya (Bao Than) cua tam.

Pong thoi, co nhitng hién 16 lién tuc. Nhimng niém tudng va cam xic phat khi lién
tuc, dén va di trong tdm ma khong ngurng nghi: day 1a phuong dién Hoéa Than cua
tam.

Khi ta ¢6 dugc mot sy hiéu biét ding dén, mot nhan thuc siu xa vé diéu nay, thi
ngay gidy phut nay ta c6 thé nhan ra ba than trong ban than ta. Ching khong phai
12 mot cai gi & bén ngoai chung ta ma ta nén phat trién: no chi don gian & d6. Ta
cang xac tin vé dbi tuong nay thi ta cang chimg ngd. Nhin tir goc do nay, viée trd
thanh mot vi Phat khong phai 1a mot céi gi qua xa voi hay quéa khé khan dé dat toi.
Tét ca chung ta can biét cach dé thuc hién diéu nay.

S& khong con cac gidi han doi voi mot vi Phat thuc sy giac ngd, 1a dang da phat
trién tri tué va 1ong bi man téi mot mic do cao cép nhéat. Trong hién tai, chung ta bi
gi61 han. Ching ta tu gi61 han ban théan ta va nhiitng nguoi khéac thanh nhitng su vt
nho bé. Pay 1a Iy do vi sao chung ta gip rat nhiéu van dé. Chung ta phan biét giita
nhimg sy viéc “0' ngoai” va “0 trong,” gitta nhimg gi ta thich va nhimg gi ta khong
thich. Theo cach nay, ta thudng xuyén bi mac ket trong nhing tinh huéng ric rbi,
trong nhitng mau thuin va bat hoa. Béi cach nhin gio1 han ve cac su viéc nay la
chén troi duy nhét cia ta, ta dau khé va tré thanh ngudén mach cua nhimg van dé
ctia riéng ta. Khi ta mé toang va pha v& nhiing giéi han nay, cac tinh hudng khéng
xuét hién nhu trudce nita. Ta khong tré thanh mot ngudi khac nhung ta nhin cac su
viéc theo mot cach khac biét. Cac hanh dong cua ta khong con la cac “phan ung”
nita ma 1a nhitng hanh dong truc tiép. Pay 13 ¥ nghia ctia Phat qua.



Lam thé nao mot vi Phat, mot dang vo niém va bat nhi, co thé giup d& nguoi khac?
Nhiéu nguoi ty hoi lam thé ndo chu Phat co thé gitip d& chung sinh khi dung ¢
quan niém cua cic ngdi, cac ngai thdy tit ca moi sy déu thanh tinh va khong cam
thdy c6 su riéng biét ndo ddi v6i chung sinh. Cac ngai c6 thé nhan thirc va thiu
hiéu dugc dau khd cua chung sinh va su can thiét phai ctru gitip ho? Noi rang chu
Phat nhin cac sy viéc theo mot cach thé vo niém va bat nhi khong c6 nghia 1a cac
ngai khong thé nhan thirc dugce ndi khd cta nguoi khac. Ta co thé so sanh mot vi
Phat v&1 mot ngudi trudng thanh dang nhin tré em choi dua. Mot dua tré xay mat
lau dai bang cat va kéu khoc khi mot dira tré khac pha huy ngodi nha. Ngudi trudng
thanh biét rang su viéc khong co gi 1a ghé gdm nhung ciing biét ring dta tré dang
khoc thi that su dau kho.

Céc hanh dong ctia mot vi Phat 1 mot cach thirc ty nhién khong co bat ky ké hoach
nao duoc tao lap tur trudc. Ngai khong nghi “Ngay hom qua ta da gitip nguoi nay,
ta nghi rang nhu thé 1a du. Hom nay ta s& gitp ngudi khac.” Toan bo than, ngir va
tam cua mot vi Phat van hanh theo mot cach thé vo niém, tu nhién.

Gampopa cho nhiing vi du khac nhau dé minh hoa nhiing hanh dong tu nhién nhu
thé. Chiing c6 moi lién hé rat chat ché véi than thoai An DJ.

Vi du tht nhét biéu 16 cach thé than tudng cua mot vi Phat xuét hién. Indra (Bé
Thich), vua céc vi troi, an toa trong mot cung dién lam bé‘mg da mau xanh da troi,
chéi ngdi anh sang. Nhiing tia sang phan chiéu hinh anh troi Indra khip khong
gian, va doi khi cac chiing sinh khac nhan thirc dugc nhimg phan chiéu nay. Khi
nhin thdy nhiing phan chiéu do, nhﬁ’ng chung sinh nay la Ién: “That la mot vi vua
phi thuong! T61 udc minh c6 thé giong nhu ngai!” Pugc cam hing badi cai nhin
nay, ho c6 gang hanh xir theo mot cach thé tich cuc va giup d& nguoi khac. Ban
than troi Indra khong biét 13 hinh anh ctia minh duoc phan chiéu, noi nhiing phan
chiéu nay di t6i, hay cach thirc chiing giup d& ching sinh. Tuong tu nhu thé, hinh
thirc Hoa Than thich hop cua mét vi Phat xudt hién vi loi lac cta ching sinh, 13
nhimg nguoi can dén nd & noi nao va khi nao cac diéu kién twong thudc (duyén
sinh) can thiét ty hoi. Hinh thirc d6 héa hién mot cach tu nhién tr long bi man tu
nhién cua ngai va ning lyc cta nhitng 101 cau nguyén cia ngai trudc diy. Mot vi
Phat xuét hién & noi can dén su ctu gilp cua ngai ma tham chi khong 1ap mot
quyét dinh chu tam dé lam diéu do.

Ngit ctia mot vi Phat hién 16 trong cach thé twong tu. Cac hinh thirc hién than va
gido ly hién di¢n khép noi. Piéu ta goi 1a cac kho tang Gido Phap phan anh nguyén
Iy nay. Ta co6 thé nghe thay gido ly cua chu Phat trong cac am thanh cua thién
nhién — trong gid, trong tiéng xao xac cia la ciy hay tiéng 4m am cua nhiing con



song. Chung hién dién & khap noi, & gitra moi hién 16. Pay 1a diéu ta goi la guru
tuong trung cua vil try, nd co nghia 1a tat ca nhiing g1 ta nhin thay va kinh nghiém
c6 thé tro thanh mot sudi ngudn cua giao 1y va sy gidc ngd. N6 khong phai 1a mot
cach nhin cac su viéc hay mot phong chiéu chu quan. Céc hién 16 cta chu Phat va
nhimg bac ching ngd c6 thé tao ra bat ky hinh thirc ndo, va nhimg hinh thtrc nay
khong nhét thiét phai séng dong. Ching c6 thé 1a 4m nhac, mot bénh vién, mot cay
cau, mot chiéc thuyén, thyc pham, nuéc, hay by ky diéu gi chung sinh can.

Than, ngtt, va tdm cua mot vi Phat thi tu nhién, khong bi can trd, khong gidi han,
va vO niém.

Céc vi du sau day cho ta thay tAm cia mot vi Phat van hanh ra sao. Vi dy thir nhat
1a vé mot dam may. Cac dam may dén va di, va khi cac diéu kién thuan loi d3 sin
sang, chung d6 mua xudng. Tran mua nay gitp cho hoa 14 va ciy trai phat trién.
Cac dam may khong quyét dinh khi ndo ching bién thanh mua. N6 chi xay ra. Cac
hoat dong ctia mot vi Phat xay ra theo cach thé tuong tu.

Vi du tht hai la vé Brahma (Pham Thién), mot vi troi cua An gido. Trong than
thoai ciia An P9, co6 ba vi than chinh: mot vi tao 1ap vii try, mgt vi bao tdn nod, va vi
thir ba huy diét n6. Brahma 13 dang sang tao. Ngai c6 thé dong thdi mang bat ky
hinh tudng nao ngai mudn khi can thiét. Ngai khong phai 1én ké hoach, chay day
chay d6, ban ron véi nhiéu chuyén phai 1am, va ngai khong phai lo ling 1a khong
c6 thoi gian dé lam tit ca nhitng gi phai 1am. Moi diéu can thiét chi xay ra mot
cach tu nhién.

Thi du thir ba 1a vé mit troi. Mat troi lién tuc chiéu sang & khap moi noi. N6 khong
nghi 1a n6 sé chiéu sang & mét noi nhiéu hon noi khac. Tét ca nhiing ai mudn tam
nang déu co thé lam diéu d6 ma trude hét khong phai xin phép mat troi hay tra mot
chi phi dé duoc loi lac tr mot it tia sang cua no. Cung cach do, tri tu¢ va long bi
man cua mot vi Phat 6m tron tat ca chung sinh khong chat thanh kién. Diéu duy
nhat cin phai lam 1a m& 1ong minh ra dé tlep nhan nd. Mot nguoi nao do ngoi
trong mot hang dong dudi long dit khong thé nhan duge anh sang hay sy 4m ap
cua mat troi1. Ho phai di ra ngoai anh sang.

Vi du thir tu 1a vé vién ngoc nhu y, cling dugc minh hoa tu than thoai An P0. Vién
ngoc ban tang moi wdc nguyén nay la mot hon da mau xanh xanh, phai dugc tim
kiém khap noi tan bén bo dai dwong. Mot khi ta da tim cach dé co duogc no, ta phai
rua no bang nudc bién va sau do bang nudc ngot, lau chui nd bang miéng lya nh1eu
mau va gin né trén dinh cot budm. T4t ca nhiing gi ta phai 1am sau d6 1a cau
nguyén, va nho nang lyc cia vién ngoc, moi wdc nguyén s€ trd thanh hi¢n thyc.



Mot vién ngoc nhu y khong quyét dinh s& ban diéu nay va khong ban diéu kia, gitp
dd cho ngudi t6t lanh nhumg tir chbi chap nhan nhirg nguyén udc cua mot nguoi
ac doc. Tat ca nhimg ai di theo nhitng budc ding dan s& nhan duoc nhiing gi ho
khan cau. Nhiing gia hg va hién 10 ctia mot vi Phat xay ra cung cach thé d6, mdi
khi ¢6 nguoi tao ra duge tinh hudng dung din. Khi nhimg hoan canh twong thudc
da co ¢ do, uéc nguyén duogc ban ting va khong diéu gi ¢6 thé ngin can né.

Tét ca nhirng vi du khac nhau nay minh hoa cac hoat dong tu nhién, khong duoc
hoach dinh cua mdt vi Phat. Khong c6 su xét doan, khong c6 sy phan biét, khong
cO su bam chép. Chung x4y ra & moi lic va moi noi, khi nhitng diéu kién can thiét
duoc dap ung day du. Cac hoat dong ctia mot vi Phat 13 nhitng hanh dong tu nhién
va khong phai 1a nhitng phan ung.

---000---

KET LUAN

Toi_ mudn dua ra mot nhan x¢et cudi cung vé viéc thuc hanh: viéc phat trién
1ong bi min 13 mot van dé cua su hiéu blet hon la cua nhimg ky thuét. Subt tir dau
ti gio toi da 1ap lai diéu nay nhung t61 Van mudn nhin manh téi diém quan trong
nay: c¢6 dugec mot sy hiéu biét thong tué vé diéu ma ta dang ban cii 1a diéu twong
d6i don gian, nhung dé thé nhap sy hiéu blet dé & mot mirc do sau xa thi khé khan
hon. M6t su hiéu biét thuan tay tri thic van con can cot va sé& khong thé gitip gi
cho chung ta khi ta thyc su can dén no. Khi su thé nhdp x4y ra, sy x4c tin cua ta
manh m&, kién ¢d va thuc hanh cta ta tré nén thién xao hon.

Khi ling nghe gido 1y, ta thuong nghi rang ta hiéu moi sy, nhung khi ta nd luc dua
chung vao thyc hanh & nha thi d6 1a mot vin dé hoan toan khéc biét. Ta kham pha
ra rang chung khong phai 1a mot b phan day du cua ta, ta hoan toan khong tham
nhép duoc ching. Nhing ngudi Tay Tang nodi rang hanh trinh di tir ddu cho t6i tréi
tim 14 cudc hanh trinh dai nhat, va toi cho rang diéu do 1a dung Tinh ty cia mot
su thuce hanh thue sy 1a dem sy hiéu biét tri thirc cta ta téi vi tri trai tim ta, dé cam
nhan no, dé sdng no. Khi ta hiéu biét sau xa, thai do dung . dan, ngdn tir dung dan,
hanh dong diing dan dén véi ta mot cach tu nhién, khong can dung cong. Va khi ta
xac tin, ta hanh dong vai sy hi lac va nhiét tam.

Trudc hét, hay cd géng thue sy hiéu 16 nhimg y niém dé dugc giang day, va sau do
thién dinh vé chung dé dao sau sy hiéu biét ctia ban. Hiy lién tuc ap dung nhig gi
ban d3 hoc trong doi séng hang ngay, nhung dimg qua ctng nhic hay cing thang
Mot vai ngudi co6 khuynh hudng coi cac sy viéc qua nghiém trong, cam thdy toi



16i, chang han thé, néu ho ddy tré mot ngay trong khoa thién dinh budi sang cua ho.
Piéu d6 1a thai qua. Thuc hanh cua ban khong nén tré thanh mét ganh néng, méc
du ban nén ¢6 gang duy tri mot su déu dan nao d6. Thuc ra, chi c6 su déu din nay
moi cho phép ban cung cd su hiéu blet ma ban di thau dat va sir dung n6 dé doi
pho voi nhimg tinh hudng trong doi sdng hang ngay cta ban. Khi ban co thé thuc
hanh, hay hoan hi, nhung néu vi mot ly do nao d6 ban khong thé thuc hanh, ban
khong can phai cam thy t6i 16 hay thit vong. Dung bién thyc hanh cua ban thanh
mot ngudn mach cia sy cing thang hay au lo. Ban khong thé lam diéu gi d6 trong
it ngay u? D6 khong phai 1a mot tai hoa. Hay nh¢ lai quang thoi gian ban khong
lam gi hét! Lam chat it thi tot hon 1a khéng lam gi hét. Pumg coi cac su viée qua
sttc nghiém trong, hiy dwa chiing vao mot vién canh thuc té hon.

Loi khuyén cudi cing nay chim dat luan giang cua t6i vé Phap Béo cua su Giai
thoét, tic pham quan trong nhat cia Ptirc Gampopa. Tac pham nay duoc hinh thanh
la nho Dharmashag, mét tu si cia Gampopa, da khén cdu ngai bién soan no.
Gampopa doéng y va doc ban vin. Nhu thé trong thuc té, Dharmashag da ghi lai
quyén sach nay. Piéu nay khong duoc nhic dén trong ban dich.

T6i nhén gido 1y nay tir Thay t6i, Khenpo Lama Rinchen, ngai da nhan no tur
Jamgon Kongtrul & Tu vién Sechen (1901-1960), Jamgon Kongtrul nhén né tir
Khenpo Tashi Ozer (1830-?), Khenpo Tashi Ozer di nhan no tir Jamgdn Kongtrul
Vi dai (1813-1899).

T6i biét rang di khong giang day gido 1y ndy mot cach dung dan hay co hé thong
nhu n6 nén dugce giéng day. Theo truyén thong, ban vin nay la chu dé cta ca mot
nam nghién ctru mién mat. Tuy nhién, nguoi doc nén ghi nho rang chung ta bi gioi
han boi thoi gian. Téi ciing luu tAm dén mot vai nguoi trong s6 nguoi tham du, rat
nhiéu nguoi trong do la ngudi méi. T61 khong mudn lam cu toa clia minh budn
chan bang mot phuong phap qua chi tlet hay han 1am, va t6i da lam moi su c6 thé
dé 1am cho _giao ly nay trong sang, sdng dong bang cach str dung céc trich dan tir
cac bac Thay vi dai va nhimg minh hoa tir nhitng cau chuyén dan gian Ty Tang,
nhitng kinh nghiém riéng ctia minh, va nhiing kinh nghi€ém cta cac dé tor Tay
phuong. T6i hy vong 1a minh thanh cong, nhung t6i yéu cau cac ban khong coi
luan giang nay nhu mot giang nghia day da va cudi cung ma nhu mot sy gidi thicu
c6 thé chuén bij cho cac ban mot sy nghién ctru ¢4 nhan sau xa hon.

---000---

HOI HUONG CONG DPUC



Nho sy tt lanh cua nhiing thién hanh nay,
Nguyén moi cam xuc ti€u cyc va nhirng man ngan che tam thirc duogc tiét trr,
Va nguyén moi ching sinh dugc giai thoat khoi dai duwong cua sy hién hiru

Bi1 khuéy dong bdi nhitng con song sinh, 130, bénh va tir.

---000---

Hét

! Shabkar, Ty truyén cia mot Yogi Tay Tang (Paris: Albin Michel, 1998).

? Dvag po thar rgyan

3 Dagpo Tarjen dugc Herbert V. Guenther dich sang Anh ngit 1an dau tién duéi

tua dé The Jewel Ornament of Liberation (Phap Bao cta su Giai thoat) (Berkeley:

Shambhala, 1971). Sau d6 n6 duoc Ken va Katia Holmes dich véi tua dé Gems of

Dharma, Jewels of Freedom (Nhiing Vién ngoc Phap, Chau bau cua sy Tu do)

(Forres, Scotland: Altea Publishing,1995). Ban dich thtr ba cua Khenpo Konchog

Gyaltsen Rinpoche, di duoc xuat ban dudi tya dé nguyén thiuy 1a The Jewel

Ornament of Liberation (Phap Bdo cua su Giai thoat) (Ithaca, N.Y.: Snow Lion

Publications,1998).

* Kagyu hay Kagyupa (bka’ brgyud pa) 1a mot trong bén trudng phai chinh cta
Phat gido Tay Tang. Ba phai kia 12 Nyingma (rnying ma), Gelug (dge lugs), va
Sakya (sa skya).

> Truyén théng Kadampa (bka’ gdams pa) c6 ngudn gdc tir cac gido 1y Dai
thtra cia Atisha tir dong cua Nagarjuna (Long Tho) va Asanga (V6 Trudc).

N6 khong con hién hiru nhu mot truyén thdng riéng biét ma duoc két hop
thanh bon truong phai hién dai chinh yéu cua Phat giao Tay Tang.

® Truyén thong thé nghiém du gla tur dong truyen thira ctia cac hoc gia An Do
Tilopa va Naropa va tur cac vi nay truyen xuong Marpa va Milarepa.
Mahamudra (dich sat nghia 1a “dai 4n”) 1a gido 1y toi thuong cua truyén thong
Kagyu.

7 Mot geshe (dge bshes) 1a mot hoc gia co su hiéu biét thim sau vé cac Kinh
dién va Phat phap.

¥ Mién Trung Tay Tang

? Mot tudng thuat diy da hon vé cude gip g& va mdi lién hé cia Gampopa voi



Milarepa c6 thé tim thiy trong The Hundred Thousand Songs of Milarepa
(Mot Tram Ngan Bai Ca ctua Milarepa) (New Hyde Park: University Books,
1962), ban dich ciia Garma C.C. Chang. Ciing xem The Life of Gampopa
(Cudc bo1 cua Gampopa) (Ithaca, N.Y.: Snow Lion Publications, 1995) ctua
Jampa Mackenzie Stewart.
' Pirc Van Thu (Manjushri) 1a mot trong tdm dé tir than can cua Puic Phat Thich
Ca Mau Ni. Trong Phét gido Pai Thira, Van Thu 1a vi B6 Tat hoa hién
tri tué.
" Dharma (Giao Phap) 1a mot tir Phan ngit. Thuat ngir Tay Tang 14 ché (chos).
N6 ¢6 nhiéu nghia. O day né c6 nghia la “gido 1y”” hay “con duong.” Khi cac
Phat tir nhic dén “Dharma” (Gido Phap), ho thudng am chi toi khéi lugng gido 1y
dan t6i giac ngd do Puc Phat Thich Ca Mau Ni va nhiing bic giac ngd khac ban
truyén.
12 C4c tir Tay Tang trong ban vin duoc dich sat nghia 1a cac “con trai” va
“nhiing nguoi cha.” Céc tir nay cling am chi con cai hay cha me.
" Lama 1a thuat ngir Tay Tang dé chi vi Thay, twong dwong véi tir guru trong
Phan ngfr.
' tsawe lama (rtsa ba’i bla ma).
' “khrul ba
' Sau ¢6i duge phan chia thanh ba ¢di cao — cac vi troi, asura (cac vi troi ganh
ti), va con nguoi — va ba c¢di thap — stic sinh, quy doi (nga quy), va cac chiing
sinh dia nguc.
' rgyu (Phan: hetu): nguyén nhan, 4m chi Phat tdnh ciia ching ta.
' Ting nge ‘dzin rgyalpo’i mdo. Pay 1a mot trong nhitng quyén Kinh chinh yéu
cua Dai thtra, trong d6 tién doan sy xuét hién cua Gampopa.
" Phan: sugatagarbha; Tang: bde gshegs snying po. (bde gshegs c6 nghia 1a
“ngudi di trén con dudng dung dan”, snying po c6 nghia 1a “hat gidng” hay “tinh
tay”).
2% rigs ched.
*! rten: nén tang, 4m chi sy sinh ra 1am ngudi cua ta.
** mi lus rin chen.
= rkyen (Phan: pratyaya): diéu kién thuan loi, 4m chi mot thién tri thuc.
** gewe shenyen (dge ba’i bshes nyan). Gewe nghia 1a “dirc hanh” hay “nhiing
phém tinh tich cuc,” va shenyen nghia 1a “ban hiru.” Ta c6 thé dich tir nay la “ban
tam linh” (thién tri thtic,) cho du trong tiéng Tay Tang tir “tdm linh” chi  duoc
ngu y. Ken Holmes dich thuat ngit nay 14 “good mentor” (vi Thay t6t lanh) va
giang nghia chon lya cia minh: “Thuat ngit Tdy Tang dge ba’i bshes  nyan rat
ham xtc, c6 nghia 12 “ban hitu va than quyén dtrc hanh.” N6 mang lai nhitng cam
xuc vé su gan giii, diéu tot 1anh va su dan dit & mot diéu gi cao quy, clia ngudi ma



v6i ngai ta c6 mot ndi két sau xa (vi thé ‘co lién quan’). Tur nay d6i khi duoc dich
1a ‘ban tdm linh’ (thi¢n tri thirc), mot thuat ngit tuyét voi nhung 1a tir co thé b - va
d3 bi - hiéu sai. D6 1a Iy do vi sao t6i nhic dén tir ‘mentor’ (vi Thay), nd c6 nghia
1a ngudi ¢b van kinh nghiém va dang tin cay. (OED).” Xem Ken Holmes va Katia
Holme, Gems of Dharma, Jewels of Freedom (Nhiing Vién ngoc Phap, Chau bau
cua su Tu do, Forres,cotland: Altea Publishing, 1995)
** Prajnaparamitasamcayagatha
%% Astasahasrikaprajnaparamita (Kinh Bat nha ba la mat trong TAm ngan Poan
K¢)
*7 Tam Bao 1a Phat, Phap, va Tang doan, 14 noi mot Phat tir quy y. Xem giai
thich chi tiét & chuong
*® Tang doan (Phan): cong dong cac hanh gia Gido Phap.
%’ Nirmanakaya, sambhogakaya, va dharmakaya dugc giai thich chi tiét trong
chuong 5.
3 byang sa; Phan. bodhisattvabhumi.
31 Bai 6 thé ngai khong c6 kha ning giang day.
32 bardo: khoang thoi gian gitra hai su kién, thoi gian trung gian. Bardo cai chét
1a thoi gian trong d6 nhitng yéu t tam sinh 1y tao thanh sy tan ra dan dan
cuia mot nguoi.
33 Phan. samskara duhkhata.
** Phan. viprinama duhkhata
3> Phan. duhkhata duhkhata.
36 Cap do (qua vi) thir nhat cta con dudng Bo Tat.
37 bag chags; Phan. vasana.
% mdo sde las brgya pa; Phan. Karmasatakasutra.
% Sukhavati hay Dewachen (bde ba can): c5i thuan tinh hay “thién duong” cua
buc Phat A Di ba.
Y sems pa’i las
*! bsam pa’i las.
*> Samadhi: thién dinh siu xa; TAy Tang. ting nge ‘dzin.
* jampa (byamspa); Phan. maitri.
* Trung Pao, mot trong nhiing trudng phai triét hoc cia Phat giao Dai thira.
* Ratnavali.
“ nying je (snying rje); Phan. karuna.
*7 Tathagatacintyaguhyanirde.
* Abhisamayalankara; Ty Tang. Mngon rtogs rgyan.
* t6n dam chang chup sem (don dam byang chub sems); Phan. paramartha
bodhicitta.
*% kun dzob chang chup sem (kun rdzob byang chub sems); Phan. samvrti



bodhicitta.
>! Vinaya (Luat hoc) 1a mét trong ba “tang” hay céc tiét muc cua Tripitaka, Kinh
dién Phat gido. Luat 1a mot cong trinh bién soan cac quy luat hanh xt do buc

Phat thiét 1ap. D6 1a nhitng luat 1€ dac biét cho céc tang, ni va cu si.

>> Rgyu bla ma, Sy Tuong tuc Siéu pham, mét trong nam luan van ctia Asanga ma
ndi dung cua n6 dugc DBuc Phat Di Lac truyén cho ngai.

> Trong mot vai ban vin dé cap t6i hai than 13 dharmakya va rupakaya. Trong
nhiing ban vin khac dé cap téi bon than, va trong Mat thira dé cap t6i nam than.
Nhung da s6 cac ban vin Dai thira dé cap toi ba than.

>* P6 1a cac vi troi, than thanh, tinh linh dia phuong, cac thé luc yéu to (thé luc
cua cdac dai), va v.v..

> Tir “Phat tir” trong tiéng Tay Tang 1a nang pa, c6 nghia 13 “bén trong,” ta xoay
cai nhin cua ta vao bén trong.

%6 drup tap (sgrub thabs), phuong phap thanh tyu, ban van ciia mot thuc hanh
nham vao kinh nghiém vé thyc tai t6i hau qua viéc thién dinh. N6 bao gom toan bd
hé thong cac quan tuong, tri tung, nghi 1&, va thién dinh, dugc tap trung quanh mat
vi Bon Tén hay mdt tap hoi cac B6n Ton.

7 M6t mala 12 mot chudi 108 hat & dém cac than cha hay 16i cAu nguyén khi tri
tung.
> tsultrim (tshul khrims); Phan. shila.
> samten (bsam gtan); dhyana.
% sherab (shes rab); Phan. prajna
%! Para nghia 1a “bo bén kia” va mita 13 “siéu vuot.”
% jinpa (sbyin pas); Phan. dana.
% Sy khac biét giira yeshe (yes shes) va sherab (shes rab) that 1a vi té. She nghia I3
“su hiéu biét,” va rab nghia 1a “tuyét voi, si€u viét.” Vi thé sherab co nghia 1a “su
hiéu biét tuyét voi.” Yeshe nghia l1a “su hiéu biét chan that tr lac bat dau,” tri tué
nguyén so, tinh khoi, nén tang. Khi sherab cta ta duoc hoan toan phat trién, ta néi
1a yeshe.
% tsultrim; Phan. shila.
% Pay la nhiing quy luat duoc cac ting va ni tuan theo.
% . z6pa (bzod pa); Phan. kshanti.
°7 shinay (shi gnas).
% lagtong (lhag mthong).
% Mot siddha 1a mot yogi thanh tuu.
7 rten ‘brel yan lag beu gnyis (Phan. pratitiya samutpada): mudi hai sy mat xich
cua su tao lap tuong thudc (thap nhi nhan duyén): (1) V6 minh (avidya); (2) Hanh
(samskara); (3) Thtc (vijnana); (4) Danh Sic (namarupa); (5) Luc nhip



(ayatanam); (6) Xuc (sparsha); (7) Tho (vedana); (8) Ai (trshna); (9) Thu
(upadanam) (10) Hutu (bhava); (11) Sinh (jati); (12) L&o Tt (jara maranam).
! Khéng nén lam 14n cac cap do va giai doan cua viéc thién dinh duoc dé cap o
day véi cac “hinh thire” thién dinh, d6 1 shamatha va vipashyana.
72 sherab; Phan. prajnaparamita.
7 Prajnaparamitasamkayagatha.
™ Akshayamatipariprcchasutra.
” Pramanavaritka; Tang. Rnam “grel.
7% Phan. mara: quy ma.
77 Anavataptanigarjapariprcchasutra.
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