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Than taing Elizabetiv vi Pedro, nhirng ngudi di nhde nihe 151
rang trong finh yew kihdng hé cé s trivg hop ngdw nhidn.
(tde gia de tang)
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Loi dan
Pay 1a cudn sach thir ba, trong loat sach ké vé nhitng cau chuyén cua
cac bénh nhén cua toi. Tuy nhién cau chuyén trong sach nay c6 tinh hap dan

nhat tir trude dén nay ma t6i di duoc ching kién. Ho 13 mot doi ban tri ky,
mai mai gan chit vao nhau bang tinh yéu qua hét kiép nay sang kiép khac.

Lam thé nao ma ching ta c6 thé tim gip va nhan ra ban tri ky? Lam sao
Chung ta quyét dinh dugc su tai sinh giira nhitng khoanh khac quan trong
nhat trong gidy phut chuyén hoa? Pinh ménh dua ta dén gip ngudi ban tri
ky, va chic chan chiing ta s& gip ho.

Nhung chung ta s& quyét dinh diéu gi néu sau cudc gap g0 do roi ngay vao
su lya chon hodc v ch1 tu nguyén. Mot chon lya sai 1am hodc bo 15 mot co
hoi ¢ thé din den niém co6 don, dau khd khén ngu01 Mot Iua chon dung
dén, hodc biét ndm bat duoc co hoi, ¢ thé mang dén cho ching ta niém
hanh phuc tran day.



Elizabeth la ngudi phu nir dep thudc viung trung tdm phia Bic. C6 bat dau
diéu tri ¢ chd t6i vi qua dau buon va lo lang sau cai chét ctia me 6. C6 ciing
c¢6 nhiéu truc tric trong nhitng méi quan hé véi dan ong.

Co chi gap that bai, gap toan 1a nhimg ké tho 15, say xin. C6 chua hé tim
thay dugc tinh yéu dich thuc cho do1 minh.

Chung t6i bit dau chuyén du hanh tré vé trong khoang thoi gian xa xwa, va
chung t61 dat dugce két qua rat ddng ngac nhién.

Cung luc t61 dang diéu tri cho Elizabeth thi tbi cling diéu tri cho Pedro, mét
nguoi dan ong ME& Tay Co dep trai hap din. Anh chang ciing dang mang
trong long ndi dau kho thong thiét. Anh trai cta anh ta vira mat cach day
khong lau trong mot tai nan tham thuong. Hon nita, anh c6 nhiéu tro
ngai véi me minh, réi nhitng diéu bi mat riéng tu luc nho, tat ca dudng nhu
dang hiép luc chdng lai anh. Anh mang nhiéu ndi budn, wu tu dan vit ma
khong c6 ngudi chia sé. Bay gid anh ciing dang trd vé nhitng kiép qua khi
dé tim cac giai phap diéu tri.

Maic du ca hai nguoi, Elizabeth va Pedro, déu dang duoc toi tr1 bénh, nhung
ho chua hé gip nhau vi cic cudc hen cua ho déu duoc sip xép khac ngiy
trong tuan.

Hon mudi 1am nim qua, t6i van thuong diéu tri cho nhiéu ddi tinh nhan va
nhiéu gia dinh. Ho kham ph4 ra nhitng nguoi than yéu cta ho trong kiép
hién tai da tung la nhitng nguoi than yéu trong nhiéu k1ep qua khu. Thinh
thoang t61 dua ho vé vao dung cung mot thoi diém, va 1an dau ho nhin thay
moi tuong quan cua nhau trong cung mot kiép. Su kham pha nay thuong lam
ho sung sbt, vi trude do, ho chua hé trai qua chuyén gi twong tu nhu vay. Ho
nin 1ang khi céac su kién hé 19 tai phong diéu tri cua toi. Chi sau lac bi thoi
mién, khi nghi ngoi thu gian, 1dn dau ho phat hién ra d ting nhin thay
nhiing canh tuong do, tirng c¢6 nhitng cam giac do.

Luc d6 toi ciing bat ¢au nhan thic vé nhitng méi lién quan cta ho trong kiép
qua khr.

Tuy nhién, dbi véi Elizabeth va Pedro thi moi viéc déu trai nguoc. Cac kiép
séng cua ho dang h¢ mo mdt cach doc 1ap, hoan toan riéng ré€, tai phong
kham cua t6i. Ho khong quen nhau. Ho chua bao gio gap nhau. Ho sdng hai
noi khac nhau; hai dit nudc, hai nén van héa khac nhau. Ngay ca toi ciing
gip riéng timg nguoi, khong ¢ 1y do gi cho rang ho co lién quan véi nhau.
Nhung duong nhu ho miéu ta vé cung mot kiép qua khir, nhiing chi tiét,
nhing tinh cam gidng nhau mot cach la ling. Han 1a ho d3 ting yéu nhau,
roi mat nhau qua nhiing kiép sdng d6? Vao luc dau, chang t6i khong ai nhan



ra kich tinh hdp dan ndy, sau d6 n6 dan dan phoi bay trong sy tinh ling ém a
tai phong kham.

Chinh t6i 1a nguoi dau tién kham pha ra mdi twong quan ctia ho. Nhung bay
gi0 thi sao day? Néu toi pham sai 14m thi sao? Su tin cay gilta bénh nhan va
bac si s& nhu thé nao? Nhimg mdi quan hé hién tai ctia ho ra sao? Thay doi
s6 phan? Chuyén gi s& xdy ra néu nhu mdi lién quan trong hién tai khong
nam trong ké hoach cua ho, hodc thdm chi trong nhiing diéu tha vi nhat cua
ho? Méi quan hé khéc bi tht bai c6 thé pha hong nhiing thanh qua cua viée
tr1 li¢u ma ho da dat dugc va ca long tin ddi vai t6i? Co nhitng viéc da an
sau vao tim 6c toi trong nhitng ndm thang tai truong Y Khoa, va ca khi t61
dang nghién ctru vé tam than hoc tai nganh Y Khoa trong dai hoc Yale 1a
khong 1am ton thuong bénh nhan. Bat cir luc nao nghi ngo thi nén tranh gay

ra tai hai. Ca Elizabeth va Pedro déu dang tién trién rat t6t. T6i co6 nén mic
ké ho khong?

Pedro dd héi phuc va sap tré vé nudc nay mai. Nhu vy 1a t6i phai quyét
dinh nhanh chong.

Trong cudn sach nay khong néi hét tat ca nhiing budi tri liéu cua ho, nhét 1a
ctia Elizabeth. Nhiéu phan trong ddy ciing khong thich hop v6i cdu chuyén
ctia ho. Nhiéu phﬁn khac hoan toan trung thanh véi viée tri liéu truyén théng,
khong bao gdm thuat thoi mién hodc nhimg chuyén du hanh vé qua khu.

Nhitng diéu viét ra day dugc duc két tir nhitg ghi chép, ghi nhé, va thu am,
chi thay doi tén cac nhan vat.

bay la cau chuyén cua s6 phan va ni€ém hy vong, mdt cau chuyén xay ra lang
1€ hang ngay.

Ngay hom nay, c6 ngudi ndo d6 dang lang nghe.

---000---
Chuong 01

Tir sw tinh ling v6 cing téi sé tré lgi. Pirng quén rang t6i tré lgi vi
em. Chi lat nira thoi, mgt thoang lang yén sé bay theo gio, va toi lai dwoc
sinh ra.

Kahlil Gibran
C6 mdt nguoi nao d6 danh cho moi nguoi.

Thuong thi c6 hai, ba, hodc tham chi co dén bon. Ho dén tir nhiéu thé hé
khéc nhau. Ho xuyén qua dong dai duong thoi gian, qua nhi€u canh gioi sau



tham trén thién duong, r0i dén vé6i ban. Ho dén tir noi nao do6 trén thién
duong, rat khac la, nhung tan trong tim, ban biét ho 1a ai. Trai tim ban gift ho
lai trong d6i tay, tya nhu doi tay giang rong dudi bau trodi tring soi, sang toa
khip sa mac Ai Cép va ca ving thao nguyén Moéng C rong 16n thoi xa xua.
Ban da cudi ngua cung voi chién binh duéi su chi huy cia vi tuéng mot thoi
da lang quén, va ban da song trong cac hang dong cua nhing nguoi cd xua
d3 bi cat vai lap. Ban dugc ndi két mai mai trong vo tan, khong bao gio bi co
don. C6 thé tam tri ctia ban xen vao nhimg ciu nodi nhu “T6i khong biét anh
1a ai”. Nhung trai tim ban biét rat rd.

Pau tién, anh iy s& nim lay doi tay nang, roi ky trc ctia cam gidc vuot qua
thoi gian 1am dao manh timg nguyén to trong co thé nang.

Nang dang nhin vao mat anh, con anh thi nhin thady mot tim hon cung dong
hanh qua hang ngan nién ky. Long nguc anh dang nhao 16n. Déi tay anh
dang run ray. Trong gidy phit ndy, ngoai nang ra tit ca moi thir khac déu vo
nghia véi anh.

C0 1€ anh éy khong nhan ra nang, thim chi nang da gdp lai anh va nhan ra
anh. C6 thé nang cam nhan duoc soi diy lién két. Nang nhin thdy mot tuong
lai dﬁy htra hen. Nbi so hai, sy thong minh, nhiéu méi lo ngai dang kém gitr
anh lai, dang che mo d6i mat anh. Anh 4y khong dé nang thao bo tim man
che phii. Nang rén i dau don, con anh 4y thi luét qua di. S6 phan sao qua
mong manh!

Khi ¢4 hai nhin ra nhau thi khong c6 ngon nui lira nao cé thé boc phat niém
dam mé manh liét hon thé nira.

Su nhan thirc ciia tdm hon co thé rat nhanh chéng. Cam giac than quen
d6i v6i nguodi moi £ap nam siu tham déu d6 trong tiém thtc bdng nhién trdi
day. Trong siu tham do, théng thuong nhiing nguoi than thuong nhat déu
duoc hoan ddi, thdm chi con sdu sic hon. Bang truc gidc, nguoi ta biét phai
no6i diéu gi, phan ung ra sao. Cam giac yén tam hon, tin tuéng hon c6 thé tim
thdy ngay tirc khéc, trong mot ngay, c6 thé mot tuan hodc mot thang.

Su nhan thic ctia tim hon c6 thé tinh té, chAm cham. Sy nhan thtc bat dau
khi tim man che phu bi kéo xudng. Khong ai chuan bj sin dé nhin thiy ngay
tire thi. Nguoi nao nhin thdy trude 1a nguoi co cac yéu td quyét doan khéo
1é0, va 1ong kién nhan.

Ban c6 thé nhan thurc vé€ sy hién dién ctia mot tam hon dong hanh bang cai
nhin, bang mot giac mo, mdt ky rc, hoac cam giac. Ban c6 thé nhan thirc boi
cai cham nhe, hodac mdt ny hon, roi tdm hon ban thirc tinh quay vé ki€p song
do.



Cai cham nhe nhang d6 co thé 1a cua thoi tho Au, c6 thé 1a cia cha me ban,
cua anh chi em, ciia mdt ngudi ban than, hodc cua ngudi ma ban da tirng yéu
thuong tir nhi€u thé ky qua. Nu hon do 1a 161 nhac nhd voi ban rang ban va
nguoi do s€ mai mai bén nhau, hét kiép nay sang kiép khac.
---000---
Chwong 02

Di ldu qud roi, gio' ddy em vdn con la mt Margaret nhw xwa. Chi
c6 cudc doi chiing ta mdi tré nén gia céi. Khi chiing ta bén nhau thi bao
thé ky cing chi la gidy ldt ma théi, va ngan muén kiép sau, ching ta sé
védn con gdp lai nhau.

Eugene O’Neill

Trudce khi diéu tri cho Catherine, t6i chua hé nghe néi vé phép tri liéu
dua bénh nhan vé nhitng ki€p qua khtr. Khong mdt noi nao ké ca truong dai
hoc Y Khoa Yale day vé diéu nay.

T6i van nhé rat rd 1an dau khi t6i huéng dan Catherine du hanh vé qua khu,
hy vong kham pha ra niém thuong ton cta tu6i tho, nhitng di€éu ma t61 cho 1a
da gay ra noi that vong, dau kho cho ¢6 trong hién tai.

Co da di sau vao tinh trang thdi mién, va toi hudng dan co thu gidn nhe
nhang bang giong nodi. C6 tap trung theo sy hudng din cua toi. Catherine
xuc dong nho lai nhiéu diém bi chan thuong ¢ thoi tho du véi hang loat chi
tiét dang ké. Khi t6i dua co vé lai thoi tho u, luc cb hai tudi thi ¢6 khong thé
nhin thiy diéu gi. T6i chi din cho c6 1 rang va chic chan:

- Hay tr¢ vé thoi di€ém ma nhiing tri¢u chirng cua co6 phat sinh.
Luc do toi bi soc dir doi vi nhitng di€u c6 ké lai.

- T6i nhin thay nhitng bac thang tring x6a dan dén mét tdoa nha, toa nha
rat 16n mau trang c6 hang cot phia trudc. Khong cd 6 ctra. T61 mac mot cai
dam dai... 4o thung lam bang vai diii. Mai téc to1 mau vang 6ng, that bim.

Tén cua c6 1a Aronda, mét thiéu nit séng cach day gan bén ngan nim. Co
chét dot ngodt trong mot tran lut, con ngodi lang cua co cling bi 14 pha tan
hoang.

- C6 nhiéu con séng 1on dap vao cay cbi. Khong con mot chd nio dé
trén chay. Nudc rat lanh. t6i phai cru con t6i, nhung t6i khong thé... chi con
cach 6m chit 1dy con bé. T6i chim dan... nude xiét 1am toi khong thd duge...
nudc man. Con gai toi bi cudn khoi tay to1.



Catherine thd gip, kho nhoc khi trd vé ky @c dau thuong. Bdng nhién than
thé c6 hoan toan thu gian, hoi thé tré lai déu déu.

- T61 nhin nhiing ddm may... con t61 dang & véi t61. Con nhi€u nguoi
khéc trong lang, va c6 cd anh trai cua toi.

C6 dang nghi ngoi. Kiép séng d6 da két thic. Du ca toi va co khong tin vao
nhitng kiép luan hoi, nhung chiing t61 da chung kién mot trai nghiém vao
thoi xa xua. That dang kinh ngac, ndi so hai bi nghen, bi xiét c6 kéo dai tir
lau da bién mat sau lan tri liéu nay. T6i biét rang tri tuéng tugng hodc o
tuédng khong thé chita lanh cac cin bénh man tinh 14u ndm nhu vay, nhung
ky trc giy phan khich c6 thé.

Nhiéu tuan tréi qua, Catherine nhéd lai nhitng kiép qua khir khac nita. Triéu
chirng bénh tat ctia c6 da bién méat. C6 lanh bénh ma khong hé uéng mot
vién thudc nao. Chiing toi cuing kham phé ra ning luc tri bénh bang phép tri
liéu qua nhitng chuyén du hanh bang tam thic.

Do t6i duoc dao tao bang phuong phap khoa hoc nghiém ngat va chu nghia
hoai nghi, nén t6i kho c6 thé chap nhan khai niém vé luan hoi. Hai yéu to an
mon cht nghia hoai nghi trong t6i: mot cai nhanh hon va day xuc cam, mot
cai thi tir tir va thudc vé mat tri tué.

Trong mot dot diéu tri, Catherine nhd lai cai chét cua co trong mot kiép vao
thoi ¢b dai, chét vi bénh dich lan truyén khép ving. Van trong tinh trang bi
thoi mién, c6 ¥ thirc rd minh dang bay bong trén than thé, va bi mot ludng
anh sang rat dep kéo di. Co bat dau ké:

-Nguoi ta ndéi véi téi rang cd rat nhi€u than linh, than linh déu nam
trong moi con ngudi cua chung ta.

Sau d6 co ké vé cac chi tiét riéng tu trong nhiéu kiép séng va ca cai chét cia
cha t6i va dtra con trai nho cua t6i. Ca hai déu da chét cach day nhiéu nam
va khong phai tai Miami. Catherine khong hé biét mot chut gi vé ho, clng
khong ai co thé biét gi dé noi vai ¢, cling khong c6 mét noi nao dé tim hiéu
thong tin vé ho. C6 da dua ra nhimng chi tiét chinh xic 16 nét. T6i choang
ngudi, cam thy lanh xuwong soéng, vi ¢d noi dén nhimg sy that bi mat duoc
gidu kin. T6i hoi co:

- Ai & d6 vé6i c6? Ai dd ké cho co nghe vé chuyén nay? C6 tham thi:
- Cac vi thay bang linh hon da noi véi toi.

Ho ndi 1a t6i s€ song tdm muoi sau ki€p nita trong than thé vat chat nay.



ROi ¢6 miéu ta vé cac vi thiy gidng nhu nhimg linh hén trong su tién hoa
cao hon, khong hién hiru trong co thé vat chat. Qua ho t6i nhan duoc nhiéu
thong tin sdu sic, va ca sy sang sudt la thuong.

Catherine khong hoc vé vat 1y hay si€u hinh hoc. Su hiéu biét cta cac vi thﬁy
chuyén qua c6 c6 vé nhu vuot khoi kha ning cia 6. Co khong biét gi vé cac
khia canh mat phang hay cip d6 dao dong. VAy ma trong trang thai xudt
than, c6 lai miéu ta nhitng hién tuong phtc tap ndy rat rd. Ngoai ra, nét dep
trong tir ngilt va tu tudng cd thoat ra, va nhitng ngu ¥ trong triét 1y déu vuot
khoi kha ning y thic ciia cd. Trude do, 10i 18 cua Catherine khong hé mang
phong cach hoa my day suc tich nhu vay.

Khi toi lang nghe ¢6 truyén dat nhitng y niém tur cac vi thay, t6i c6 thé hiéu
duoc mot diéu khac nira. Su ddu tranh day quyét liét trong tAm tri co, va
nhimg diy 4m thanh chuyén dich cac tu tudng nay thanh 10i dé t6i co6 thé dé
hiéu dé hon.

Trong khoang thoi gian diéu tri, Catherine truyén dat lai rat nhiéu 1i nhan
nhu tir cac vi théy. Nhitng 161 nhin nha tuyét di€u vé cudc séng, vé cai chét,
vé nhitng ¢6i tdm linh, va muc dich séng cua ching ta trén trai dat nay. Y
thirc cia t0i bat dau hé mé. Chi nghia hoai nghi tan bién. T6i nhé 1a minh da
suy nghi rang “Neu c0 da noi dung vé cha va con trai t6i, thi cd ¢ thé noi
vé viéc dau thai, vé kiép qua khtr, vé sy bat diét ctia linh hén?”. Va t6i tin ¢b
c6 the.

Céc vi thay ciing néi vé nhiing kiép qua kht: “Chung t6i lya chon khi nao
thi chiing t6i s& hoa nhép vao co thé vat chit va khi ndo chiing t6i s& roi bo.
Chiing t6i biét khi ndo thi chung t6i hoan thanh nhitng diéu dugc gdi xudng
day. Chiing t6i biét khi nao thoi gian di hét, va ban phai chap nhan cai chét.
Vi ban biét ring minh chang hiéu cai gi khac ngoai kiép song hién tai. Khi
nao ban ranh rdi, ban s& nghi ngoi va boi dudng nang luc linh hon minh, ban
s€ duoc phép lya chon su dau thai vao co thé vat chat. Nhitng nguoi do du,
khong chéc ho c6 tro lai day hay khong, s& bi mat co hoi tot dep, co hoi dé
hoan thanh nhiém vu trong tinh trang co thé vat chat.”

Sau nhitng cudc trai nghi¢m véi Catherine, t61 da dua hang ngan nguoi trd
vé kiép qua khtr ciia ho. Rét it nguoi trong sO ho dat dén cép do cua cac vi
thay. Tuy vay, toi cling quan sat hau hét trong s6 ho déu tién bo vé& mit 1am
sang rat tuyét voi. Nhiéu bénh nhan nhd dén mot cai tén trong sy go1 nho
ctia kiép hién tai, va sau d6 tim thiy cac ghi chép cii hop 1y véi sy ton tai ciia
ho trong nhing kiép qua khir, khang dinh céac chi tiét cua ky wc. Vai nguoi
thdy dugc ngdi mo di chon thi hai cta ho trude do.



Nhiéu bénh nhan nhé lai nhitng méi quan hé day bi tham. Nhitng mdi quan
h¢ nhu vay khong chi xay ra trong nhiéu kiép qua khr ma con dang xdy ra
trong hién tai. Khi hinh méau nay dugc nhan dang, nguyén nhan 19 ra, r61 bi
pha bo, va tir day, ndi dau sé& tan bién.

C6 lan t6i d3 dua mot ngudi Nam My trd vé& qua khr. Anh nhin thdy mot
kiép sdng day toi 16i khi ¢ trong doi tha bom xudng Hiroshima dé két thuc
Thé Chién Thir Hai. Gio day, anh 1a mot bac si X quang trong mot bénh vién
16n. Anh dung cac phuong phap xa tri tién tién dé giir lai nhiéu mang sdng
cho nhiéu ngudi, chit khong phai giét ho. Trong kiép nay, anh 1a mot ngudi
dan ong rat dé thuong.

Hinh miu ndy cho chung ta thay sy tién hoa cta linh hon nhu thé nao. Pay
1a bai hoc quan trong, khong xét xir. Anh di c6 bai hoc trong mot kiép vao
Thé Chién Thir Hai, anh 4p dung nhiing k¥ ning va su thong thai cia minh
dé gitip nhiéu linh hon khac trong kiép hién tai. Toi 16i tir kiép truéc khong
quan trong. Cai quan trong 1a dé chiing ta hiéu duogc, khoéng con tu Iy vé no,
khong con cam thay toi 161, ma chi dé stra chita sai lam va 1am linh hon minh
tién b hon.

Phép tri liéu nay rat c6 hiéu qua dé nhan ra nhimg van dé ric rdi, dau kho
phién mudn trong kiép hién tai. RAi tr 36 bénh nhan s& rat ra bai hoc kinh
nghi¢ém cho cudc doi minh. Sy tang truong vé mit tdm linh ludn luon dat
duoc két qua tét dep.

---000---
Chuong 03

Cuéc doi ma téi da song dwong nhw la mgt ciu chuyén khong hé cé
phéin mé diu, cing khéng cé phan két thiic. Téi c¢é cam twong rang minh
la mgt manh vé' cua lich si, mgt trich dogn ma trong do phin nguyén ban
trwéc va phan ké tuc di lac mat. Téi cé the twong twong ro nét vé nhirng
thé ky xa xéi ma chdc han t6i di tieng séng. Noi dé, con nhiéu cdu héi gai
géc ma toi chwa thé dwa ra 16i gidgi ddp. Do dé téi phdi tdi sinh dé hodan
thanh nhiém vu ciia minh.

Carl Jung.

Elizabeth rat duyén dang véi than hinh manh dé va mai toc vang dai
ong a, doi mét xanh lo budn voi voi, ¢6 vai ddm nau vang. Doi mét sau kho
do da ap dao b d6 cong s¢ xanh ddm hoi rng cua cd. Co ngdi trén cai ghé
banh, bang da, mau trang ‘trong phong kham véi ve hoi hop. Co cam thay
can phai gap t6i dé tim kiém niém hy vong. Sau khi doc cudn Tién Kiép va



Luin Hoi, co that khong?, cd6 nhan ra nhan vat chinh Catherine theo nhiéu
cap do.

- T6i khong thé hiéu duoc 1y do c6 dén day.

T6i dua ra 101 nhan xét, pha v& mot tinh hudng kho khin thong thudng &
budi ban dau trong viéc trj liéu. Téi liéc nhanh qua phan dién thong tin cua
bénh nhan. Tén tudi, nghé nghi¢p, nguyén nhan chuyén bénh, bénh str,
triéu chimg. C6 ghi chi toan la nhing ndi dau budn, lo léng, chtng réi loan
giic ngu, nhu la bénh tat quan trong. Khi co bat dau ké, t6i tich cuc thém
vao ho so ctia cd mot loat cic mdi quan hé.

Co tuyén bo:
- Cudc doi to1 nhu 1a mot md 1on xOn.

Tiéu st cua cd bat dau phoi bay, nhu thé cudi cung thi n6 cling dugc an toan
de tho 19. RO rang 1a cam xuc bi don nén lau ngay dang trao dang.

Mic du tiéu st day kich tinh va phan xtc

cam sau sac an sau nhiing di€u co k€, cd van nhanh chong lam gidm thiéu
tam quan trong cua nd. C6 noi:

- Cau chuyén cua t61 khong qué xuc dong nhu cua Catherine. S€ khong
c6 cuon sach nao nodi veé toi.
Cé an tuong hay khdong, cau chuyén cua c6 van tudn trao veé phia truoc.

Elizabeth 1a mdt nha kinh doanh thanh dat, chu cia mot cong ty ké toan tai
Miami. Nam nay ¢6 ba muoi hai tudi, duoc sinh ra va 16n 1én trong mot
nong trai rdng 16n thudc ngoai 6 Minnesota. O do, co séng vO1 ba me, mot
nguoi anh trai, va rat nhiéu tha nuéi. Cha co rat siéng ning, va ciing rat lanh
lung. Ong it khi biéu 1§ tinh cam cta minh. Thong thuong tinh cam duoc
biéu 16 1a nhitng con thinh ng, tic gian. Ong mat binh tinh va la 16i om som,
nhiéu lic con danh dap anh trai ¢6. Con ¢6 thi chi bi ming churi, nhung nd
lai 1am c6 ton thuwong nhiéu hon.

Tan trong tim, cd van con mang ning vét thuong 10ng ctia thoi nién thiéu.
Hinh tugng riéng ctia ¢6 bi pha hiy boi nhitng 161 cham biém va 1én an cua
cha cd. Niém dau bubt nay bao phi trai tim c6. C6 cam thiy bj ton thuong,
va theo cach nao do, c6 cam théy minh bi nhiéu khiém khuyét. Co lo so
nguoi khac, nhat 12 dan 6ng s& nhin thay nhimg khuyét diém nay.

May min thay, sy bung phat cta cha c6 khong thuong xuyén. Ong rat lui vé
lai ngay cach séng lanh lung tach biét, dic diém cua con nguoi ong.



Me c¢6 14 ngudi c6 tinh doc 1ap va cip tién. Ba tng ho kha ning ty luc canh
sinh cua co trong vong tay yéu thuong. Vi con cai va vao thoi ky do, ba chon
cudc sdng & trang trai, mién cudng tha thir cho ban tinh kho wa cta chong,
va sdng thu minh lai.

Elizabeth tiép tuc noi:

- Me tdi 1a mot thién than. Luén luén chim

sAc, hy sinh vi con cai.

Me ¢ rat yéu quy cd. Co ¢6 nhiéu ky Grc ém dém voi me. Tinh yéu dic biét
do6 da ket chat hai nguoi lai, vugt qua moi thoi gian. Co 16n 1€n, tot nghiép
trung hoc, dugc nhan hoc bong ctia dai hoc & Miami. Thanh pho nay, doi
v6i ¢6 nhu 1a mot cudc phi€u luu hap dan, quyén rii ¢6 ro1 khoi mién trung
tam Bac My lanh gid. Mg c6 thich thi v6i nhitng chuyén phiéu luu cia co.
Ho tré thanh ban than, mac du hau nhu ho chi lién lac qua dién thoai hoac
email, nhung moéi quan hé me con khang khit hon. Nhitng ngay nghi 1a thoi
gian hanh phtc cua ho, Elizabeth rat hi€ém khi bo 16 co hdi vé tham nha.

Trong nhirng cudc tham viéng, me ¢6 thudng nhic dén chuyén rat vé mién
Nam Florida dé dugc gan gili 0. Nong trai qua 16n, ngay cang kho cai quan
hO’n Ho danh dum duoc mét s tién kha 10n, khoan tlen duoc ting dan do su
can kiém cua cha c6. Elizabeth tim cach duoc song gan me. Ho khong can
lién lac v6i nhau mdi ngay qua dién thoai nira.

Khi t6t nghiép, Elizabeth ¢ lai Miami. C6 1ap nghiép bang cong ty ké toan
riéng cua minh, phat trién tung budc mdt. Sy canh tranh khdc liét, va cong
viéc d3 ngdn hét thoi gian cua c6. Nhitng mdi quan hé voi dan ong lam co bi
cang thang thém.

R6i tai hoa giang xuong.

Khoang tdm thang trudc khi ¢6 hen gdp t6i, Elizabeth hoan toan suy sup vi
cai chét ciia ngudi me yéu quy. Ba bi ung thu tuyén tuy. Elizabeth c6 cam
giac nhu thé trai tim c6 bi xé tan ra ting manh nho. C6 khong thé lam tan di
ndi dau hay hoa nhdp cing no, cd ciing khong thé hiéu tai sao diéu nay lai
Xay ra.

Elizabeth dau dén ké véi ti vé sy can ddm ma me c6 da chién dau véi vi rat
bénh ung thu. Nhitng con dau nhic di tan pha co thé ba. Tuy nhién tinh than
va tinh yéu cta ba van khong hé lay chuyén. Ca hai ngudi déu c6 chung mot
ndi budn sau lang. Sy chia cach vé mat thé xac 1a khong thé tranh duogc, gan
nhu dai dang va ling 18. Dé tranh dau ddn, cha cb tré nén xa cach hon, vii
minh trong ban chat don ddc. Anh trai c6 song tai California véi mot gia



dinh ma41, mot viéc kinh doanh méi, gitt khoang cach vé mat vat chat. Con
co di di lai lai Minnesota thuong xuyén hon.

C6 khong c6 ai dé chia sé ndi lo ling, dau khé. Co khéng mudn dé me minh
phai nang ganh thém. Vi vay c6 gitr ndi tuyét vong cho riéng minh, va moi
ngdy troi qua cd cam thay ning né hon. Me ¢ ndi véi co rang:

- Me rat thuong con... me s€ rat nhé con. That 1a kho khan biét méy khi
phai ro1 xa con. Me khong s¢ chét. Me khong lo ngai bat cir diéu gi dang
cho doi meg. Chi c6 dieéu 1a me khong danh bé con ma di duoc.

Cang ngay ba cang yéu di. Hy vong keo dai su séng cho ba dan dan tan bién.
Chét c6 18 1a mot su giai thoat t6t nhat dé ba tranh khoi su dau don hanh ha
thé xac. Va ngay cudi clng rdi ciing dén.

Me c6 dang nam tai bénh vién, trong gian phong nhé chung quanh ¢6 nhiéu
nguoi than yéu va ban bé. Ba trd nén kho thd. Pudng tiét niéu cia ba bi tat
nghen, than ngung hoat dong. Ba bét tinh. Ngay gidy phut do, Elizabeth chot
thdy chi mot minh c¢6 dang & canh me. P6i mat me c6 md to, va ba di tinh
lai. Ba dot ngdt nd1 vai mot giong chic chan:

- Me¢ s€ khong bo con di nira. Me s€ luén yéu thuong con.

D6 13 nhitng 101 cudi cing ¢6 nghe dugc ba noi, trong khi ba dang chim vao
hoén mé. Ba kho tho hon, duong hé hap bong ngung dot ngot va keo dai, ba
bat dau thd hon hén. Roi ba ra di.

Elizabeth cam thdy c6 mét khoang tréng siu tham trong tim va trong doi
cd. Long nguc c6 dau nhoi. Duong nhu ¢6 khong thé phuc hoi. Co khoc day
dut hang thang troi. Co6 da khong con dip dién thoai thuong xuyén cho me
6. CO ¢ gang dién thoai cho cha c6 thudng xuyén hon. Nhung 6ng van
séng thu minh, rat it khi nhic dén chuyén d6. Ong thudong bo dién thoai
xudng khoang vai phat. Ong khong thé dd danh, an i ¢6. Chinh cudc sdng
don doc da lam ong con dau ddn hon ¢ rat nhidu. Anh trai c¢6 thi dang song
v6i vo va hai dira con nho tai California. Anh cling qué budn vi céi chét cua
me, va anh con ban rén véi gia dinh va cong viéce.

N&i budn dan déan tro thanh ndi tuyét vong véi nhiéu triéu chimg trim trong.
Hang dém, c6 khong thé nga duoc. C6 kho ngi, nhung thirc day rat sém va
khong thé ngu lai dugc. C6 an khong ngon, va sut ky. Co mét hét sinh khi,
khong con thich giao tiép, kha ning tap trung dang mat dan. Trudc khi me
c6 mat, co chi lo ling vi cong viéc cang thang, va lo vé nhitng quan hé voi
dan ong, vi c6 khong biét minh nén cu xtr va an ndi 1am sao dé thich hop.
Sau nay thi cap do lo so d6 cang ting thém. C6 di mat hét ban tdm tinh,



nguoi cd van, ban bé than thiét. C6 mat ca nguén chi dan va chd dua. Co
mat phuong hudng, c6 don, tréi bong bénh.

Co dién thoai xin mdt cai hen.

Elizabeth tim dén t6i nhu tim mot niém hy vong duoc tré vé qua khir dé gap
lai me minh, hodc ¢6 thé lién lac dugc voi ba trong cudc trai nghiém huyén
bi. Toi da viét nhiéu sach noi vé nhitng phép tri liéu bang hinh thic thoi
mién, réi dua bénh nhan gip lai nhiing ngudi than yéu ctia ho mot cach ky
la. C6 da doc cudn sach dau tién cua toi, va duong nhu c6 y thac 1o vé kha
nang cua nhitng cudc trai nghiém nay. Sau khi roi bo than thé vat chat, kha
nang con ngudi rat tuyét diéu dé trai nghiém nhiéu hon trong nhiing giac
mo, hoic trong tinh trang chuyén ddi cua y thirc. Bat ké nhiing cudc gip go
nay co that hay khong thi ciing khong ai chimg minh dugc. Nhung nd rat
song dong va tran day cam xuc. Doi khi nguoi do y thirc rd hon vé nét dic
trung, su viéc, hodc ting chi tiét, nhimng diéu ma chi nguoi chét méi biét
dugc. Sy phat hién tir nhiing cudc viéng tham bang tam linh déu khac nhau
nén khong thé cho 1a tri twong twong. Bay gio thi toi tin nguoi ta dat duoc
nhiing hiéu biét méi mé do, va tin nhitng cudc tham Viéng da duoc tao ra,
khong phai vi con ngudi mong moi diéu d6 xay ra, hay c6 nhu cau vé no.
Nhung vi d6 1a phuong phap tao ra su lién lac.

Nhitng 161 nhin nhil thudng gidng nhau, nhat 13 trong nhiing gidc mo: Me
khong sao. Mg rat khdée. Con hay tu lo cho minh. Me thuong con nhiéu lam.

Elizabeth dang mong chd diéu nay. C6 mong duoc gip me. Bénh tim
cua cd can chat cam 16 d€ xoa diu nhitng con dau dai dang.

Nhiéu tinh tiét trong ti€u sur cua c6 ndi bat Ién trong 1an dicu tri dau tién.

Elizabeth d két hon trong mot thdi gian rat ngan véi mot nha thau xay dung
tai dia phuong. Anh chang nay da co hai dtra con truéc do. Méc du c¢6 khong
yéu chong nhiéu 1am, nhung anh ta cling la nguoi tot Co nghi rang moi
quan h¢ nay s€ mang lai cho cudc séng cta ¢6 mot sy 6n dinh. Nhung niém
dam mé trong mot mdi quan hé khong thé gia tao duge, ma phai co su ton
trong, phai c6 su cam thong. Strc hap dan phai xuat hién ngay tir budi ban
dau. Khi Elizabeth phat hién ra chong c6 dang dan diu voi ngudi dan ba
khac, mot nguoi dd mang lai cho chdng ¢ niém say mé thich tha, c6 danh
b6 di. C6 budn vi sy dd v&, budn vi roi xa hai dta tré, nhung lai khong budn
vi chuyén ly di. Thém vao d6, cai chét cua me lam c6 té tai hon.

Elizabeth rat dep. Vi vay, d6i v6i co chuyén hen ho ban trai sau khi ly di 1a
qua de.



Nhung chang c6 mdi quan hé nao ndng chay ca. Co bat dau nghi ngo chinh
minh, ¢ tim ra khiém khuyét nao d6 khong thé xay dung tinh cam tot dep
v6i dan 6ng. CO ty hoi long minh c6 gi sai trai khong. Vi long tu trong, ¢
danh thém mot diu tich nita.

Nhiing 10i chi trich gay gét cua cha c6 luc nho da dé lai trong tam tri c6 mot
vét thuong. Ro61 nhiing that bai trong tinh truong lam vét thuong nay 16 loét
thém.

Co quan hé voi mét vi gido su trong truong dai hoc gan d6, nhung ong
khong dam cong khai vi ong ciling c¢6 ndi sg riéng. Tham chi ca hai déu rat
yéu thuong, rat hiéu biét va rat théng cam voi nhau, éng ciing khong thé
cong khai tinh yéu ctia cd. Ong c6 cam giac rang tinh cam cua ho sé& két thuc
lang 1& ma chang tot dep gi.

Vai thang sau do, Elizabeth lai hen ho v&i1 mot chu ngan hang thanh dat. Co
cam thiy an toan, yén On trong mdi quan hé ndy. Nhung lai mét 1an nira,
khong hé c6 mot luc hdp din nao. Tuy nhién, ong ta lai qua say mé co dén
ndi sinh ra nhiéu chuyén gian hon ghen tudng, vi ¢ khong thé nhiét tinh dap
lai theo cach ma ong hang mong doi. Ong trd nén ruou ché beé bét, cu xir tho
bao. Rét cude thi ¢ ciing tir bo mdi tinh nay.

Co am tham tuyét vong, khoéng con tin ring s& gip duoc ngudi dan 6ng dich
thuc cho do1 minh.

Co lao vao cong viéc, phat trién coéng ty, trén minh sau nhimg con sb va
nhimg déng gidy to. Quan hé chinh thérc cua c¢d 13 nhimg quan hé kinh
doanh. Néu nhu c6 ai d6 moi ¢b di choi, ¢ ciing tim cich lam giam long
nhiét tinh cua ho, dé tranh diéu gi sau d6 tro nén nghiém tic.

Co y thirc rang dong hd sinh hoc cua c6 vain con kéu tich tic, rdi o lai hy
vong s& cO ngay c6 gap dugc nguoi dan Ong hoan hao cua riéng minh.
Nhung c6 d& mat hét tu tin.

Dot diéu tri dau tién két thic voi chi chit cac thong tin vé tiéu str, dé ra cach
chan doan va phuong phép tri liéu, gieo niém tin trong moéi quan hé cua
chung t6i. Tang bang da v& ra. Lan nay t6i quyét dinh khong dung thude
chéng suy nhuoc than kinh. Chung t61 nhim dén viéc chira tri, ch@r khong
che gidu cac tridu ching cua co.

Tudn sau, vao dot diéu tri ké tiép, ching t6i s€ bat dau chuyén du hanh gian
kho tr¢ vé qua khu.

---000---



Chuong 04

Y nigm vé vigc dau thai la 16i gidi thich dich thuc ddy dii nhit. Nho
vao diéu nay, triét ly An Dy da go' roi cho cdac nha tw twong phwong Tay.

Albert Schweitzer.

Su trai nghiém chuyén du hanh dau tién cua Elizabeth xay ra vao tuan
1€ sau d6. To1 dua cb vao tinh trang thoi mién bang cach dung phuong phap
quy nap nhanh dé vuot qua moi tré ngai ma tam thuc thuong gap phai.

Khi c6 da di sau vao trang thai thoi mién, to61 nd1 vai co:

- Bay gio ching ta bat dau trd vé qua khir. C6 c6 thé nhd lai moi thu,
moi trai nghi€ém ma c6 da ting trai qua.
To61 mudn nhin thay kha ndng nhan thirc n61 bat vé nhiing ky trc cua co, vi
vay to1 dua co vé lai blta an vui vé gan day nhat, va chi dan c6 dung hét moi
kha nadng d€ nhé vé bita an do. C6 nho dén mui vi, huong vi, canh tugng, va
cam giac v blra an toi moi day, nhu vay la toi bi€t ¢ co kha nang voi
nhimg sy goi nhé song dong. Trong truong hop cua ¢ dudng nhu sirc nhin
ndi troi nhat.

Sau d6 t6i dua c6 vé thoi tho du dé co thir tim lai ky tc trong thoi tho au tai
Minnesota. Co6 cuo1 nhu mot dura tré.

- Toi dang & trong bép v4i me. Ba con tré. Con t6i 13 dira bé nam tudi.
Hai me¢ con dang ndu in, lam banh. R4t vui. Me that hanh phac. T6i nhin
théy nhiéu tha, cai tap dé, toc me dung 1én, to61 ngui théy mui thic an, co vé
rat ngon.

T6i huéng dan c6 xa hon:

- C6 hay di qua phong khac, roi ké cho t6i nghe co thay gi.
Co budc qua phong khach. C6 miéu ta cac b ban ghé, tii ké bang gd mau
den rat 16n, san nha thi sach bong. R6i dén blrc chan dung cia me c6, mot
btrc 4anh ndm trén cai ban go mau den, canh do 1a cai ghé banh. Co ke tiép:

- T6i nhin btrc hinh ciia me. Me rat tré va
rat dep. Me deo vong ngoc trai trén cd. Me rét thich ngoc trai. M¢ mac dam
trang, toc me¢ den nhanh, d6i mat me sang long lanh.

- T4t roi. Toi rat vui 13 c6 da gip lai me ¢6 1o rang nhu vay.
Nhu:ng canh tuong séng dong cua bira dn, thoi tho 4u s& giup bénh nhan vun
dap long ty tin vé kha ning goi nhé cua ky te. Nhimg ky e bay ra do dé



bénh nhan thdy rang viéc thoi mién khong co gi dang so. Qua trinh do tham
chi con rét thich thi. Ho nhin thdy nhimng ky tc day séng dong, rd nét hon
khi tdm tri ho tinh thitrc.

To1 noéi1 vl Elizabeth:

- Bay gio toi dua co di xa hon. Pung lo diéu gi c¢6 thiy c6 phai 1a tri
tuong tugng hay ao tuong, an dy hay biéu tugng, tri nhé chinh xac hay 13 su
két hop cua tit ca cac loai d6. Hay tu trai nghiém. Pung dé tam tri c6 danh
gia, xét doan hay phé phan nhiing gi ¢6 dang nhin thdy. C6 ¢6 thé phé binh
hay phan tich sau. Con bay gi¢ thi hay cur lam thir di. T61 s€ dua c6 vao luc
cO con trong bung me, chua sinh ra.

To61 dém nguoc tir nam xuodng mot, dua cd di sau vao trang thai thoi mién.

Elizabeth cam giac dang nam trong bung me. Trong d6 4m 4p va an toan, ¢o
con cam thiy tinh yéu cia me minh. Mat c6 ngan 1&. C6 biét 1a ba me co rat
mong ¢6 ¢, nhat 1a me co. Nhilng giot nudc mat hanh phic va hoai niém
lan dai trén ma. Co da cam thdy tinh yéu thuong tran ngap lac cd chao doi,
va diéu nay lam c¢6 hanh phuc ngay trong lac nay.

Sy trai nghiém trong bao thai khong phai 13 chimg cir khach quan cho rang
c6 nh¢ chinh xac, hodc dung 1a mdt ky rc hoan hdo. Nhung vai Elizabeth thi
cam xuc va tinh cam d6 qua ménh liét, ¢én ndi c6 nghi rang chuyén co tht.
Diéu nay khién c6 dé chiu hon.

T6i con nhd ¢6 1an mot bénh nhan di nhin théy minh duoc sinh d61, va
ngudi em song sinh d6 di chét khi méi sinh ra. Ba me ¢ chua bao gid ké
cho ¢6 nghe vé ngudi em song sinh d6. Khi c6 ké vé cudc trai nghiém cua
minh thi ba me ¢6 xac nhan rang ¢ 1a song sinh.

Thong thuong, ky tc vé bao thai thi rat khé danh gia. Toi hoi Elizabeth, hy
vong cO khong hai hung vé cam xuc dir doi do:

- C6 san sang di xa hon nita khong? Co binh tinh tra 10i:

- Vang, t6i san sang.

- Tt rdi. Toi s& dua co vé thoi ky trude khi ¢6 dugc sinh ra, trong trang
thai tdm linh va huyén bi, va trong mot canh gidi khac, hoac cé thé 13 mot
kiép qua khir ndo d6. Bét ctr diéu gi bat ra trong tam tri ¢6 déu tbt ca. Ping
phan tich, dimg lo lang, chi trai nghiém.

T6i cho co tudong tugng minh di vao thang may va nhan nut, va t6i dém
nguoc tr ndm xudng mot. Thang may di chuyén xuyén qua thoi gian va



khong gian, roi canh cira bat md khi t6i dém dén mot. Téi huéng dan co
budc ra ngoai, hoa minh theo canh tugng, hinh anh & phia bén kia canh cura.
Nhung d6 khong phai 1a di€u t61 mong mudn. C6 s¢ hai ké lai:

- Troi t6i qua! Tai roi ra khoi con thuyén.
Lanh qua! Kinh khing qua!
Toi 1at dat cat ngang:

- Néu c6 thay kho chiu, hdy bay 1én va xem xét canh tuong, nhu thé cb

dang xem phim. Nhung néu thay thodi mai thi ¢6 cr & lai d6, nhin xem cai
gi dang dién bién, xem thir cd dang trai qua cai gi.
Canh tuéng khién co so, vi vdy cd bay 1én. C6 thady minh 1a mot dira bé trai,
roi khoi con thuyén trong dém bado td, chim dan trong con nudc toi den.
Bong nhién hoi thé c6 cham cham, c6 vé c6 thay binh yén hon. C6 da tach
khéi than thé. Co than nhién noi:

- T61 o1 bo than xac do.

T4t ca moi viéc xdy ra trong chdp mat. Toi chua kip kham pha ra kiép song
do, c6 da bo di. Toé1 mudn cd ké lai cho to1 nghe vé nhiing gi xay ra, nhiing
gi c6 ¢6 thé nhin thay va thau hiéu. To6i ndi c¢6 hay nhdé lai luc dé du co da roi
xa than the.

- C6 da lam gi trén con tau do6?

- T61 dang di du lich voi cha to6i, roi bong nhién con bio ap dén, nuéc
tran vao. Con tau lac Iu. Nhiéu con song khong 16 danh up xudng, to1 bi day
vang ra.

- Chuyén gi xay ra cho nhirng ngudi khac?

- T6i khong biét. Toi bi cudn di. Toi khong biét chuyén gi xay ra voi
ho.

- Ltc d6 c6 miy tudi?

- T61 khong nhé. Hinh nhu mudi mot hay mudi ba gi do.

Hinh nhu Elizabeth khong thich noi vé chuyén d6 nira. C6 nhanh chong rdi
bo kiép song do, ludn ca ky tc vé nd. Chiung téi khong lay thém thong tin
duoc nira. Va toi thire tinh co.



Mot tuan sau, Elizabeth trd lai, co vé d& budn hon, du 1a toi khong hé cho ¢b
toa thudc chdng suy nhuoc dé diéu tri chimg bénh budn dau thit vong. Co
noi:

- Toi cam thay sang sua hon, tir do hon. Tdi khong con kho chiu trong
bong tdi nira.
Trudc day, theo cach nao d6, co ludn cam thay bat 6n trong bong ti va luon
tranh di dém mot minh. O nha, ¢6 thuong dé dén sudt dém. Nhung tuan qua,
¢ nhan thidy minh d4 cai thién duogc triéu chimg ndy. Ngoai sttc tudng tuong
clia toi, tudn roi c6 di di boi, mot viéc ma trude kia ¢d ludn ludn s hii. Mic
du diéu nay khong phai 1a moi quan tdm chinh cta c6, nhung cb rat vui vi
cac triéu chimg d6 da bién mat.
Rat nhiéu ndi s¢o cta ching ta déu c6 ngudn goc tir qua khar, khong phai
trong tuong lai. Thuong thi nhiing diéu chung ta sg da timg xay ra trong thoi
tho au hodc trong mot kiép qua khtr. Boi vi ching ta d3 quén hodc chi nhd
mang méang nén chung ta s¢ rang nhiing sy kién bi tham d6 co6 thé xay ra
trong tuong lai.

Elizabeth van con rat buén. Ching t61 chua tim ra me ¢0, ngoai trur ky trc &
thoi tho au. Viéc tim kiém van con kéo dai.

* * *

Vao nam 1992, t6i dén New York dé dua Joan River vé qué khtr, nhu
mét mang chuong trinh truyén hinh ctia ¢d. Ching t6i chudn bi thu 4m cho
chuyén du hanh nay trong mot phong ¢ khach san vai ngay trude khi budi
thu 4m tryc tiép chuong trinh ctia Joan. Joan dén tré vi Howard Stern, ngudi
dan chuong trinh trén dai phat thanh, mot khach moi tham gia chuong trinh
vao ngay d6. Co khong duoc thoai mai, mit con diy phan son, deo ddy dd
trang strc, mac cai 4o len ¢ chui rat dep mau do.

Chung t6i ndi chuyén trude chuyén du hanh. T6i phéat hién ra c¢6 dang rat
budn vi cai chét cia me ¢6 va chong co6. Du 1a me ¢ da chét 1au roi, cd van
thuong yéu va nhé me rat nhiéu. Chong c6 thi mai vira mat.

Co ngdi khong duoc thodi mai 1am trong mot cai ghé nhung mau be. Ong
kinh dang quay mot canh tuong la ky.

Chang may choc Joan ngd guc trong ghé, cam co tya trén canh tay, hoi tho
cham cham, rdi c6 chim vao trang thai bi thoi mién. C6 noi: - Toi di xudng
rat su.

Chuyén du hanh nguoc vé qua khr bat dau. Dau tién ¢ dung lai lac ¢6 bon
tuoi. CO nhé ba ngoai da dén tham. Co nhin thay chinh minh rat song dong.



- T61 mdc cai 4o dam ca rd, mang v§ trang
di gidy Mary Jane.
Chung t61 biét d6 1a mot khoang thoi gian xa x61, nam 1835. C6 dang & nudce
Anh, c6 1a mdt phu nitr quy toc. C6 quan sat mot luc:

- T61 Om nhom, cao nhong, téc dai den muot, va c6 ba dira con. Mt
trong ba dtra chac chan 1a me cua toi.
Joan nhan ra dra con gai sau tudi cua co trong kiép do6 dau thai tr¢ lai 1a me
cua co trong kiép hién tai. To1 hoi:

- Lam sao co biét do6 1a me c6?

- T6i chi biét 1a me toi.
Co6 xac dinh. Sy nhan dinh cta linh hon vuot qua sy miéu td bang 161. Mot
su hiéu biét trong tam thirc, trong trai tim. Joan River biét rang dira bé do va
me cO 1a cung mot linh hon. C6 khong nhan ra chong cua nguoi dan ba Anh

quy phai do 1a ai, chi giong nhu mot ngudi nao dé dang song trong cudc doi
hién tai cua c6. Nguoi dan 6ng cling cao nhong, d6m nhom, C6 ké ti mi:

- Anh 4y d6i mii c6 cam 16ng con hai ly. Chung t6i dang di dao trong
cong vién vuon rat rong.
Nhu vay ngudi dan 6ng ndy an mic rat trang trong. Joan bat dau khoc va
muon 101 bé khoang thoi gian d6. Mot dira con cua c6 sap chét.

- Do 1a me to1!
Co nirc nd v6i ngu ¥ dira bé d6 13 me co trong kiép nay.

- Budn qua! Pau d6n qua!
Pua bé gai da chét. Chung toi lién rdi bo khong gian va thoi gian d6. Ching
toi tré vé thé ky mudi tam.

-D6 1a khoang nim mot ngan bay trim miy nao do... toi 1a mot nong
dan, mot ngudi dan ong.
Co c6 vé ngac nhién vé su thay d6i gidi tinh. Nhung d6 1a mot kiép song co
nhiéu hanh phtic hon. C6 quan sat:

- Toi rat gioi viéc dong ang, vi toi rat thich dat dai.
Trong kiép ndy Joan rat thich lam vudn, mot noi ma c6 tim thiy sy yén tinh,
nghi ngoi sau nhitng cong viéc kinh doanh mét méi.



T6i nhe nhang thire tinh co. Nbi u sau cua ¢d bt dau co phuong thude chita
lanh. C6 hiéu rang nguoi me yéu quy la dira con gai cua c6 vao nam 1835 tai
Anh, va ¢6 mot linh hdon ddng hanh cing co qua nhiéu thé ky. Tham chi
ngay liic nay ho da chia cach nhung Joan biét rang ho s& gip lai nhau nhiéu
kiép sau nita.

Elizabeth khong hé biét vé cudc trai nghi¢ém cua Joan. C6 tim toi dé chita
lanh vét thuong tuong tua nhu vay. Liéu c6 c6 thé tim lai dugc me minh
khong?

Nhiéu bénh nhén cia t6i bi dau khd vi ndi budn siu léng, vi ndi so hai am
anh, vi that bai trong cic mbi quan hé. Con ngudi khac thi tim thdy nhimng
nguoi than yéu da mat vao khong gian va thoi gian khac nhau. Nhiéu bénh
nhan khac thi co thé chita lanh bénh néu nhu ho nhé lai nhimng kiép qua khu,
va dat dén trang thai tim linh. Nhiéu nguoi rat noi tiéng. C6 ngudi thi binh
thuong, nhung chuyén cta ho thi rat hap dan. Su trai nghiém cua ho phan
anh cac chi dé vé vii try, thé hién trong cac cuoc du hanh ma
Elizabeth va Pedro hé 16 khi ho bang ngang qua sd phan.

Va tat ca chiing ta dang cing di chung trén con dudng do.

Cung mot thoi gian, cung mét phong kham, chi cach Elizabeth mdt vach
ngan nho xiu trong vai ngay, mét tham kich ciing dang xay ra.

Tham kich cua Pedro.

Cau chuyén cua Pedro cting ly ky nhu chuyén cta Elizabeth. Tuy véy, chung
khong hoan toan d6ng nhat. Pedro dang dau kho. Cudc doi anh mang nhiéu
ndi thurong dau khong ai chia sé, chén kin nhiéu ndi mong chd. Va cudc gip
g& quan trong nhét trong doi anh ling 18 nhung tién dén rt nhanh.

---000---
Chuong 05
Nbéi sdu dau ciia nang vin khong thé nguéi ngoai.

Nhung réi nang lai sinh ra mét dira con khdc. Vi niém vui khon xiét
nhoa trong nwdc mit, nguwoi cha thét lén: “Oi! Mt thing con trai”. Ngay
dé chang la ngwoi duy nhit hanh phiic vui swéng nhw vdy. Nang nam do
xanh xao nhot nhat, buén bi, tim hén nang chét ling. Roi bong nhién
néang oa khéc véi niém thong khé xiét bao. Nang khong yéu quy dira con
mo‘t chao doi bang diva da chét di... “Thién thin ciia t6i did nam dwdi nim
mo, ma téi khéng 6 canh bén né!” Loi ndi xuyén qua diva bé nang dang
bong trén tay, nang nghe lai mot giong néi yéu thwong ngay nao “Me oi,



ddy la con né, nhung me dirng noi voi ai!”

mdt nang.

Thang bé nhin cham cham vao

Victor Hugo.

Pedro 13 anh chang Mé Tay Co dep trai la thuong, toc nau vang va doi
mat xanh, d6i khi c6 vé trong xanh. Nét quyén rii va tai di dom che gidu ndi
budn ma anh dang mang trong 1ong. Anh budn vé cai chét ctia ngudi anh trai
trong mot tai nan xe hoi tai thanh phé Mexico cach diy muoi thang.

Nhiéu nguoi kho sé vi phan ung dau budn cip tinh dén tim t6i, hy vong hiéu
rd vé cai chét, hodc tham chi dé gip lai ngudi than yéu da chét. Cudc gip go
co I€ xay ra trong mot klep qua khir, cling c6 thé xay ra trong trang thai tim
linh gilra nhiéu kiép song. Viéc doan tu c6 thé xay ra trong bdi canh huyén
bi, nam ngoai nhitng gidi han cua than thé vat chat va dia 1y hoc tu nhién.

Bat ké nhimng cudc gip g& tdm linh c6 that hay khong ho van s hitu mot
nang luc ma ho cam thay rat ro. Va cudc doi ho thay doi.

Nhitng goi nhé tinh té va ti mi cta nhiing kiép qua khtr khong phai 13 mot
viéc thuc hi¢n mong muon. Hinh anh khong don thuan chi 1a goi nhé, béi vi
bénh nhan can ching, hoac bdi vi ching khién bénh nhan cam thay khoée
hon.

Nhiing gi dugce nho lai 1a nhiing gi da xdy ra. Nét dac trung va chinh xac cua
nhimg chi tiét goi nhd, phan sdu tham cua xac cam da biéu 16, sy quyét tim
tr1 bénh, nang luc chuyen hoa trong nhiéu klep cua ky uc déu chi ra su that
ctia viéc hoi tudng.

Khia canh khong binh thuong trong cau chuyén cua Pedro trong muoi thang
tréi qua tir khi nguoi anh mat. Luc nay day ndi budn cang sau dam hon.
Quing thoi gian dai dau kho ctia Pedro ¢ thé xem 13 mot 16p ndm bén dudi,
tham chi mot niém tuyét vong Sau xa.

Nbi budn cta anh that sy vuot ngoai cai chét cua nguoi anh. Ching ta co thé
hiéu duoc qua nhiing dot tri liéu sau nay la do anh da bi cach chia véi nguoi
yéu dau qua rat nhiéu kiép, va rd rang 1a anh bi anh hudng bdi su mat mat
nay. Cai chét bat ngd cua nguoi anh khoi day trong anh, trong tiém thiic sau
tham, nhiéu sy mat mat 16n lao hon, bi tham hon, trai qua hang thién nién
ky.

Trong triét Iy tdm than hoc, mdi su mat mat ma chung ta ném trai déu khudy
dong khoi day nhitng cam giac bi ddn nén hoic bi lang quén, va goi nho lai
nhimg mat mat d6. N&i dau ctia chung ta biéu hién boi ndi dau di tich Iy tir
rat lau.



Khi nghién ciru vé nhimg kiép qué khi, t0i phat hién ra rang cai khan dai,
noi ma ching ta bi mat mat, can phai duoc ndi rong ra. Chung ta khong thé
quay tro lai thoi tho a au. Nhitng mat mat trong kiép quéa khir can phai gop lai.
Nhiéu bi kich va ndi dau sdu thim cua ching ta di ting xay ra trudc khi
ching ta dugc sinh ra.

Trude hét, to1 can hiéu rd hon vé cudc song cuia Pedro. To6i can nhitng dau
moc dé len 161 qua nhiéu dot diéu tri ti€p theo. T61 hoi:

- Hay ké cho toi nghe vé anh, vé thoi tho 4u, gia dinh, bat cu diéu gi
anh cho 13 quan trong. K& hét moi thir ma anh nghi 13 toi nén biét.

Pedro tho dai, thut nguoi trong cai ghé banh. Anh ndi ca vat va coi bot cai
nat trén cb 40. Qua ngdn ngit cir chi, t6i biét anh rat khé noi ra Ve ca hai mat
tai chinh va chinh tri. Cha anh s& hitu mét viéc kinh doanh tam ¢&, va co
nhiéu nha may. Ho séng trong can nha ngoan muc trong khu vuc dugc bao
vé an ninh c4n than, x4y trén nhimg ngon d6i phia trén thanh phd. Anh duoc
hoc trudng tu t6t nhat cta thanh phd, va hoc tiéng Anh tir nhé. Sau d6 thi
song & Miami nhiéu nim nén anh noi tiéng Anh rat chuan. Anh 1a con ut
trong gia dinh c¢6 ba nguoi con. Nguoi chi ca hon anh bén tudi, luén ludn
bao vé chim soc em, ngudi anh trai hon anh hai tudi, rat thuong yéu em.

Cha anh lam viéc rit cuc nhoc, ong thuong vé nha rt khuya. Mg anh, méy
ba vl nudi, may c6 hau, va nhi€éu ngudi giap viéc cham soc nha cira, con cai.
Pedro hoc nganh kinh doanh. Anh c6 nhiéu ban gai, nhung chang c6 moi
tinh nao sau sac.

- Toi khong hiéu tai sao me t6i khong bao gio thich may c6 ban gai ma
to1 hen ho. Ba ludn tim ra nhiing 161 dac trung r6i 1ai nhai sudt.
Ngay tai diém nay, Pedro kho chiu ddo mét nhin khip chung quanh. Tbi thic
mac:

- C6 chuyén gi vay?
Anh khong tra 101 ngay, kho khan 1am anh méi tir tir ké cho t6i nghe.

- Nam cubi dai hoc t6i dan diu v6i nguoi dan ba co chong, 16n tudi hon
toi...
Pedro dung lai. Toi tra 161 sau vai phut yén lang.

- Puoc thoi. Chdng cb ta c6 biét khong?



Toi cam thay anh khong thodi mai, du da qua nhiéu nam kinh nghiém roi, toi
van khong thich cdm giac nay. Anh tra 1o1:
- Khong. Ong ta khong biét gi.
T6i dua ra van dé rd rang, ¢d ging lam anh thoai mai hon.
- Nhiéu chuyén c6 thé con toi t& hon. Anh néi thém, c6 vé ngai nglng:
- Con ntra.
T6i gat dau, chd anh ké thém.
- C6 ta c6 thai... roi di nao. Ba me t6i ciling khong hay biét gi.

Mait anh dan xudng dat. Du da qua nhi€u nam anh van cam thay xau ho, to1
161 vi su dan diu va nao thai. To61 bat dau: - To1 hiéu.

R6i t6i hoi anh ta:

- T6i ¢c6 thé ndi voi anh vé kinh nghiém ma to1 biét qua viéc nao thai
khong?
Anh git ddu déng y. Anh cling biét vé nhirng nghién ctru cta t6i trong phép
tr1 li¢u dua bénh nhan tr¢ vé qué khir.

- Nao thai hay hu thai thong thuong déu do su dong ¥ cia ngudi me va
linh hon nhap vao bao thai. Li€u than thé dua bé c6 du khoe manh dé thuc
hién bon phan vao ki€p song sap dén khong. Hodc thoi gian ngoai thay doi,
chang han nhu ngudi cha bo roi trong khi ké hoach ctia ngudi me va dtra bé
yéu cau phai c6 bong dang ctia nguoi cha. Anh hiéu cha?

-Vang.

Anh git dau, nhung c6 vé khong chic chan. Toi biét sitc manh niém tin cua
dao Co Ddc ¢o 1€ khién 1 161, xau ho trong anh cang khé khan hon. D61 khi
niém tin tham can c6 dé cua chung ta xen vao viéc thu thap nhiing hiéu biét
ma&i1 mé khac.

T6i trd lai van dé, giai thich thém:

- T6i chi ké vé sy nghién ctru cta toi, khong phai nhitng gi ma toi doc
hay nghe lai. Nhitng thong tin nay déu do bénh nhan ké lai khi ho trong
trang thai bi thdi mién. D61 khi tir ngir 1a ctia chinh ho, c6 lac thi duong nhu
cua nguoi khac, trong canh gigi khac cao hon.

Pedro lai gat dau, khong noi gi. Toi nodi



thém:

- Bénh nhan ké cho t6i nghe vé linh hon khong nhap vao than thé ngay
tirc thi. Chung quanh thoi gian cta ¥ niém, linh hdn ty quan sat. Khong hé
c6 linh hon khac c6 thé nhap vao than thé d6. Linh hon quan sat than thé dic
biét cua dira bé, rdi co thé tu y nhap vao, xuat ra khoi than thé do, khong bi
giam giit. Piéu nay twong ty nhur con nguoi trong trang thai hon mé.

Pedro gat dau co vé hiéu ra, van khong noi gi, nhung cham cha ling nghe.
Téi tiép tuc:

- Trong thoi ky mang thai, linh hon dan dan cang liic cang gan bo voi
than thé dra bé nhiéu hon. Nhung su gin chit vao than thé chua hop nhat
cho dén khi gan ngiy sinh, c6 thé ngay trudc d6 mot chat, co thé trong lic
dang sinh, hoac c6 thé chi vira lic sinh ra.

T6i nhan manh khai niém nay bang cach chong hai canh tay, va gip hai ban
tay lai theo mgt goc chin muoi do, roi tir tir Gp hai 16ng ban tay lai voi nhau,
nhu chap tay cau nguyén, dé chi ra linh hon dan dan gan chét vao thé xéac.
TOI n6i thém:

- Anh khong thé giét hodc 1am linh hon bi dau. Linh hon 13 bat tir va
khong thé huy diét.
N6 s€ tim cach quay tro lai, néu c6 ké hoach.

- Bac st mudn néi dén cai gi?

- Toi d3 gdp mét trudng hop: sau khi bi hu thai hay nao thai, linh hon
do6 trd lai cung véi ba me cii, dau thai thanh dira con duoc sinh ra sau nay.

- Théat kho tin!
Guong mat anh sang 1én, khong con qua kho so vi toi 15i.

- Anh khong bao gio biét duoc.
Sau vai phut tram tu, Pedro lai thd dai, bit chéo chan, chinh sua lai 6ng
quan. Chang t61 quay lai cach thuc lay tiéu str.

- Chuy¢n gi xdy ra nira?

- T6t nghiép xong t6i vé& nha. Luc dau t6i lam viéce trong cic nha may,
hoc hoi kinh nghiém kinh doanh. Sau d6 t61 dén Miami quan ly viéc kinh
doanh ¢ day va nudc ngoai.



Tir d6 toi gid toi van séng ¢ day. - Viéc kinh doanh cua anh ra
sao? - Cua to1 ?

- D6 1a van dé nghiém trong?

- N6 khéng giup gi cho cudc sdng dang yéu cua t6i. Pedro cudi nhin
nh¢ trd 101. Anh khong hé c6 y dinh dua gion. Gio day da hai muoi chin
tudi, anh cam thay minh dang chay dua véi thoi gian da mat dé tim tinh yéu,
1ap gia dinh, 6n dinh cudc song. Chay dua, nhung khong c6 trién vong.

- Anh c6 dang quan hé véi phu nit nao khong?

- C6. Nhung chang c6 gi dic biét. Toi chwa hé yéu that su... toi hy vong
co thé.
Pedro no61 thém véi mot giong quan tam:

- Toi s& som trd vé Mexico, va séng ¢ d6. Anh tham thi:

- D¢ dam nhan lai trach nhiém cua anh toi.
Co¢ I¢ t61 s€ gap ai do.
Anh n6i ma khéng tin chic.
T6i thic mac liéu nhitng 161 chi trich ciia me anh d6i v6i cac ban gai, va kinh
nghi¢m trong lan dan diu rdi nao thai c6 phai 1a nhiing tr¢ ngai tam ly trong
tinh yéu va mdi quan hé than thiét. T6i nghi rang ching t6i s& nhin ti van

dé nay sau. T6i hoi, mudn 1am long anh nhe di, trong lic thu thap thém
thong tin:

- Gia dinh anh & Mexico nhu thé nao?

- Ho déu khoe ca. Cha toi da hon bay muoi roi, vi vy toi va anh toi...
Pedro durng lai dot ngot, nudt giong, léy hoi trudc khi tiép tuc:

- Do d6, t6i phai nhan léy trach nhiém nang hon trong viéc kinh doanh.
Anh két luin bang mot giong noi khé:

- M¢ t61 con khoe.
Anh dung lai trudce khi chinh stra cau tra 101.

- Nhung cé hai ngudi déu qua dau budn.

Cang ngay ho cang gia di nhanh hon.



- Con nguoi chi?
- Chi ciing qué budn. Chj d3 co gia dinh.

T6i gat dau ra chiéu thong cam. Co ta con rdi tri hon. Pedro qua thét co suc
khoe. Anh chi than dau ting con ¢ cb va vai trai, nhung van dé nay xuit
hién tir 1au. Bac si ciing khong thiy gi bat thudng. Pedro noi rang anh di hoc
kinh nghiém sdng chung véi né.

T6i nhd ra da hét gio, da qua hai muoi phat. Chuéng déng hod trong toi
thuong dang tin cdy nhiéu hon. T6i that sy bi thu hat vao kich tinh trong cau
chuyén cta Pedro, ti lang 18 1y su, khong biét rang tham chi con nhiéu kich
tinh hdp dan chi bat dau kham pha ngay bay gid.

Tu si Phat gido Viét Nam Thich Nhat Hanh c¢6 viét vé su thuong thirc mot
tach tra. Ban phai hoan toan y thirc dugc ngay lc hién tai dé tin hudng tach
tra d6. Chi trong lic y thirc 6 hién tai, doi tay ban mé&i cdm nhan duogc su
am ap tha vi cua cai tach. Chi ngay lac d6 ban méi cam nhan duoc huong vi
ngon thom cua tra. Néu ban tu Iy vé qué kht, lo léng vé tuong lai, ban s€ bo
16 mot co hoi thudng thirc tra. Khi ban nhin xudng céi tach thi vi tra da bay
di.

Cudc sbéng thi ciing gidng nhu viy. Néu ban khong hét 1ong séng ngay
hién tai, ban liéc nhin chung quanh, thi cudc séng cling tro1 di. Ban s€ bo 16
cam giac, huong vi ngot ngao, va nét dep cua cudc doi. Co6 vé nhu cudc doi
s€ ludt nhanh qua ban.

Qua kht dd hét. Hay rat kinh nghiém tir nd va dé né di qua. Tuong lai con
chua dén. Hay 1én ké hoach cho n6é nhung khong can phai lo lang vé né. Lo
lang ciing vo ich théi. Néu chung ta khong con tu ly v€ nhiing gi dé xay ra,
khong lo ling vé nhimng gi c6 thé khong bao gi0 xay ra, thi ching ta s€ song
tron ven ngay gidy phut ndy. Roi chiing ta s& bit dau thudng thire cudc song.

---000---
Chuong 06

Téi nghi rang khi mét ngwoi nam xuéng.
Linh hén anh roi lai quay vé, Hign than qua mét hinh hai mdi,
C6 ngwoi me khdc sinh ra anh. Mgt thin thé cwong trang,
Mot bo oc tinh thong,
Linh hon xwa lai tré vé 16i cii.
Jonh Masefield.



Pedro tr¢ lai phong kham mot tuan sau d6. N&i u siu van gam nham tim hon
anh, cuop mat het ca niém vui nho nho, lai con xen vao gidc ngu cua anh.
Anh bit dau ké vé nhimg gidc mo la ling ma anh d3 thiy hai lan trong tun
qua.

- T6i dang mo chuyén gi d6, roi bat ngd mot nguoi dan ba 16n tudi xuat
hién.

- Anh c6 nhan ra 1a ai khong?

- Khong. Ba ta khoang sau muoi hay bay muoi tudi, mic dam tring rat
dep, nhung ba ta khong dugc vui, guong mat ba ta dau kho. Ba véi tay nam
lay t61, lién tuc nhac di nhac lai mot cau.

- Ba ta ndi gi?

- Ba ta néi rang: “Hiy nam lay tay c6 iy, ndm tay cd 4y. Anh s& hiéu.
Vi tay nam lay c6 ay. Nam tay c6 ay”. - Nam tay ai?

- Toi khong biét. Ba ta chi néi “nam tay co ay”.

- Con gi khéc nira khong?

- Khoéng 16 1dm. Nhung t6i thdy 13 ba ta dang cAm mot cai 16ng chim
trang.

- DPiéu d6 c6 nghia gi? Pedro nhic toi:

- Ong 1a bac s ma.

Vang, t0i dung 1a bac si. Toi biét nhiing dau hi€u c6 mang y nghia gi do, dua
vao su trai nghiém duy nhit ciia ngudi nim mo, cing nhu nhitng mo hinh
cua vii try duge Carl Jung mi€u ta, hodc 1a nhiing biéu twong ndi tiéng cua
Sigmund Freud. Nhung gidic mo nay, theo cach nao d6, khong thudc vé

Freud. T6i hiéu cau n6i “Ong 1a bac si” 12 ngy ¥ can duoc tra 1i. To6i thanh
that:

- T6i khong chic. C6 thé nd c6 rat nhiéu nghia. Cai 1ong trang co thé
biéu tuong cho hoa binh hodc mdt trang thai tdm linh, hodc nhiéu diéu khac.
Chung ta s& khai thac giac mo nay.

- T6i qua t6i lai mo giéng nhu vay.



- Cling nguo1 dan ba do.
- Ciing nguoi dan ba do, ciing nhitng 101 n6i dé, cling cai 1ong trang do.

-Co6 1€ cu tra 101 s€ co khi chung ta tr& vé qué khir. Anh san sang
chua?

Anh git dau. Ching t6i bat dau. Toi biét Pedro c6 thé dat dén cip do sau vi
to1 da kiém tra mat anh. T6i khuyén anh:

- Hay thu gian. Dung lo lang vé nhiing gi dén trong tam tri. Chang c6
van dé gi to tat néu hom nay anh c6 thdy dugc dicu gi hay khong. Py chi 1a
cudc thir nghiém.

T6i cb gang cdi bo hét moi ap luc ma anh dang bi anh huong. T6i biét anh
dang mubn tim lai anh trai minh. Luc toi néi chuyén, Pedro cam thiy thu
thai hon. Anh bat dau bude vao cép do sau hon. Hoi thd chim cham, céc co
bap mém mai hon. Téi dua anh tir tir vé lai diing thoi gian.

- Hay tré lai bita an thu vi gan day nhat. Dung moi xtic cam dé nhé lai
day du. Nhin xem ai dang & do véi anh. Nhé lai cam gidc cua anh.

Anh lam theo, nhung nhé rat nhiéu bita in, khéng chi mot. Anh dang ¢
gang ki€ém sodat. To61 hoi thuc:

- Thu gian sau hon. Théi mién chi 1a hinh thai cua su tap trung. Anh
khong hé mat kiém soat. Anh luon luon gitt dugc. Thoi mién 1a ty thoi mién.

Hoi thé cia anh sau hon. To61 ndi rang:

- Anh luén kiém soat dugc. Néu anh cam thiy so khi dang trai nghlem
hoic ky trc dang tré vé, anh c6 thé bay 1én khoi nd va quan sat tir xa, gidng
nhu xem phim. Hodc anh c6 thé roi bo khung canh d6 va di dén bat ctr noi
nao anh thich. Bai bién, trong nha anh, hodc noi nao anh cam théy an tam.
Néu anh khé chiju, anh c6 thé mé mat, anh sé tinh thuc, va canh giac lai, néu
mudn. To6i néi thém:

- Pay khong phai hanh trinh vao khong gian. Pung vudng viu bat cir
noi dau. Chi 1a nhiing ky trc, giong nhu ky rc vé nhitng bira an. Anh luén
trong tam ki€m soat.

Anh lué6t di. Toi dua anh vé lai thoi tho Au, anh cudi toe toét, noi:



- T6i nhin thay bay cho va ngua trong ndng trai. Gia dinh anh so hitu
mot nong trai cach thanh phd vai gio chay xe. Ho da danh thoi gian cudi
tuan va ngay 1€ nghi ngoi & do.

Ca nha dang quiy quan v6i nhau. Ngudi anh van con sdng. Toi gitt yén ling
mot lat, dé Pedro vui vé thém trong ky rc nay. Roi to1 hoi:

- Anh c6 sin sang di vé xa hon? - Vang.
- T6t. Xem thir anh ¢6 thé nhin thay gi trong mot kiép qua khtr.

T6i dém nguogc tir nim xudng mot. Pedro nhin thidy minh di xuyén qua canh
cua nguy nga, trong mot thoi gian khac, mot noi khéc, trong mot kiép qua
khu.

Ngay khi toi Qém dén mot, toi nhin thdy mat anh hét hoang. Anh dang so
hai. Anh bat dau that thit.

- Kinh khiing qua... kinh khiing qua! Ho chét hét rdi... ho chét hét roi.
Thi thé niam la 1iét khap noi. Lira d3 thiéu huy ca ngdi lang, va nhiéu céi 1éu
hinh tron la ling. Chi c6 mdt cai 1éu con nguyén ven, dung yén vdi ve khong

thich hop bén bd tham hoa. Co da mau va 16ng chim tring bay phat phéi
dudi anh mat troi lanh lung.

Ngua, dé, trau, bo bién mét sach. RS rang la khong con ai séng sot trong tran
tan sat nay. “Nhitng ké hén nhat” tor phuong Pong da gay ra canh tang
thuong.

- Khong tuong thanh nao, khong thu linh nao bao vé ho khoi tay toi.

Pedro thé tra thu. Anh chét lang, thét vong, dau don. Qua nhiéu nam kinh
nghiém, toi biét rang lan dau tr& vé qua khir, nguoi ta thuong hudng dén su
kién bi thuong nhét trong mét kiép qua khir. Do nhitng cam xuc ddi véi canh
bi thuong d6 anh hudng qua manh vao tam 1y, roi linh hon d6 mang theo tir
kiép nay qua kiép khac.

T6i mudn biét thém céi gi xdy ra trudc tham hoa d6? Cai gi sau d6? Toi giuc
anh:

- Tré lai mot quing trude trong kiép d6. Tro lai thoi gian hanh phuc
hon. Xem anh nhé dugc dicéu gi?

- C6 nhiéu 1€u trai hinh tron... ching t61 1a mét dan toc day quyén lyec.
Toi1 vui vé ¢ day. Pedro mi€u ta dan du muc. Dan toc chuyén san ban va nudi



gia stic. Ba me anh 1a 1anh dao. Anh 13 nguoi cudi ngua sin ban hung diing
hién ngang. Anh ke tiép:

- May con ngua rat lanh lgi, nhé nhan, dudi 16n va dai.

Anh cudi mot co6 gai dep nhat trong bo tdc. Hai ngudi choi véi nhau tir nhd,
va da yéu nhau rat lau roi. L€ ra anh phai cudi con gai nguoi tdc trudng ké
bén, nhung anh cudi vi yéu. To1 hoi:

- XU do tén la gi? Anh do du.
- Hinh nhu 13 Méng Cb.

T6i biét Mong C6 c6 nhiéu tén goi khi Pedro séng ¢ d6. Ngon ngit cua ho
hoan toan khac biét. Vi vdy dang ¢ vao thoi gian do lam sao Pedro co thé
biét dugc no6 goi la Mong Co?

Boi vi anh dang nhé lai. Ky {rc ciia anh tham véo tam tri trong kiép hién tai.

Qua trinh nay tya nhu xem phim. Tam tri hién tai rt tinh tdo, xem xét va
binh luan. Tam tri so sanh nhan vat va chu dé trong phim v4i nhiing nhan
vat va cha dé trong kiép hién tai. Cung mot thoi diém, bénh nhan 13 nguoi
quan sat, nha phé binh, nhan vat trong phim. Bénh nhan c6 kha nang dung
su hiéu biét vé lich su, dia 1y trong hién tai dé chi ra nién dai, noi chdn, su
kién. Xuyén qua bd phim, anh c6 thé vin giir sdu trong trang thai bi thoi
mieén.

Pedro nhé vé Mong Co rat sbng dong, mot noi dd ton tai hang ngan nam,
nhung anh van noéi bang tiéng Anh va tra 1oi cac cdu hoi cua toi trong lac
dang nh¢ lai.

- Anh c6 biét tén anh khéng? Pedro do dy 1an nita.
- Khong. T61 khong nho.

C6 mét didu nho nho khac. Pedro c¢6 con. Ptra con khong chi 1a niém vui ctia
vo chong anh ma con 1a ciia ba me anh va ca bo toc. Ba me vo da chét vai
nam trudce khi ho cudi nhau. Do d6, c6 khong chi la vo anh ma con la con
gai cia ba me anh.

Pedro dudi strc. Anh khong muén quay lai canh ngdi lang bi tan pha nita, dbi
dau v6i nhiing manh dau thuong trong doi1 nén té1 danh thac anh.

Khi ky ¢ ctia qua khir bi tham, tran ngdp cam xtc, n6 rat dé trd lai lan th
hai, ¢6 I con lan thir ba. Moi 161 nhac nhé khién cam xuc tiéu cuc nhe
nhang hon, r6i bénh nhan nhé lai nhiéu hon. Anh ta dugc hoc hdi thém, vi



blrc twong cam xuc va dau thuong tan bién. T61 biét Pedro phai hoc hoi
nhi€u hon tir ki€p song c6 xua.

Pedro phai giai quyét cong viéc riéng tu va kinh doanh tai Miami. Chung toi
van con thot gian dé khai thac thém vé ki€p song & Mong C6. Ching t61
cling co6 thot gian cho nhiéu kiép khéac nira. Ching t61 chua tim thay anh trai.
Nhung anh lai tim ra hang chudi sy ki¢n mat mat dau long: nguoi vo yéu
quy, dra con, cha me, cong dong dan toc.

T6i dang giGip anh hay dang khién anh chiu dung hon nita? Chi c6 thoi gian
mai co thé tra 101.

Sau mot budi hoi thao 1an no, mot nguoi tham du ké cho toi nghe cau
chuyén ly ky.

Lic con nho, néu c6 dua canh tay thong xudng bén givong thi co6 mot canh
tay khac triu mén nam tay c6. Co tin chac 1a minh khong s¢ gi cd. C6 luon
cam thay dé chiu khi dugc nam tay. Di nhién 1a khong hé c6 vat gi nam dudi
giudng co.

Khi ¢6 16n 1€n, do6i tay van con do. Co lay chong nhung khong bao gio ké
v6i chong veé di€u nay, vi ¢ vé tré con qua.

Khi c6 mang thai dira con dau, doéi tay bién mat. Co cam thay nhé cam giac
d6. Khong con doéi tay nao nam tay c6 theo cach yéu mén do.

Co sinh dugc bé gai xinh xan. Sau khi sinh mét 1at, trong lac hai me con
dang nam trén givong, ¢ cham vao dira con, mdt cam giac than quen cii dot
ngot xudt hién tran ngap tam hon va than thé co. Nguodi bao v¢ da trd lai. Co
oa khoc trong hanh phtc. Mot tinh yéu tran ngap va moi lién hé ma cb biét
da hién hitu rat xa ngoai than thé vat chéat.

---000---
Chuong 07
Em la thiéu ni,
Dii tirng roi bé trdi dit ding ghét nay. Hay néi thit di em,

Chiing t6i c¢é dwoc don tiép em lan nita khong? Em la tudi tré thanh xudn
ngot ngao?... Hay thién than dwoc dwa xuong tran gian?

Hay la sinh vit cé déi cdnh vang, Tw nhdn minh la ké yéu dudi,

Dén day tiv c6i xa xim,

Roi chi mot thodng théi lai bay nhanh tré vé, Nhw thé chi riang loai sinh
vdt trén trdi dat



Duwrgc thién dwong sinh ra;

Bing cich d6 em da dot chdy tim ta,

Khinh thwong thé gian nhép nhiia, Va khao khdt buéc lén thién dwong?
Jonh Milton.

Elizabeth c6 vé bt budn khi ¢b tré lai phong kham vao ky hen thu ba.
D61 mat ¢6 tinh nhanh hon.
- T6i thay sang sua hon... tu do hon... C6 ké lai.
Trong mot thoang ky trc ngan ngli ma dira bé trai bi song quét khoi con tau
o kiép xua da bat dau quét di mot phan noi s¢ hai hién tai ciia c6. Khong chi
1a no61 s¢ nudc, bong t61, nhung sau sac hon va nguyén nhan cua noi sg 1a s¢
chét va tuyét chung.
C0, dra bé trai da chét, nhung bay gio ¢o, dang song 1a Elizabeth. O muc do
tam thure, ndi budn cua co da giam bot vi co biét rang c6 di timg séng va sé
song mai. Chét khong phai 1a diém cudi cung.
Néu c6 c6 thé quay trd vé nita, lam tuoi méi lai, trong mot than thé méi, thi
nhimg nguoi than yéu cua c6 cling co6 thé lam nhu vay. Tat ca chung ta cling
déu c6 thé tai sinh dé duong dau véi nhimg khé khin, hay thudng thirc niém

vui cta chién thing, va d6i phé véi ca nhitng bi kich trong cudc séng trén
trai dat nay.

Elizabeth chim sau vao trang thai thdi mién nhanh chéng. Khodng vai pht,
do61 mat c6 ddo qua ddo lai dudi mi mat khi ¢6 thu thap khung canh ¢6 xua.

- Bai cat that dep.

C6 bat dau goi lai mot kiép séng ctia dan da do mién Nam, c6 18 tai bo Tay
cua Florida.

- Tring qua... hau nhu ludn 1 mau héng...
dep nhu duong cat.

Co6 ngung lai mot cht.

- Mit troi dang 13n vé phia bén kia bién. Huéng Pong 13 nhitng dam lay
rong 16m véi mudn ngan chim tha. Co rat nhi€u 6¢c ddo nho gitra dam lay va
bién. Ca nhiéu vo ké. Chung t61 cung bat ca trén nhitng nhanh séng va gitta
cac oc dao.

Co lai ngig, r6i tiép tuc ké:



- Chiing t6i séng trong an binh. Cudc doi t6i that hanh phic. Gia dinh
to1 la mot dai g1a dinh. Duong nhu t6i ¢6 lién quan dén nhiu th trong trong
lang. T6i biét vé cay co, gdc ré, thudc men... Toi c¢6 thé 1am thude tir cay I4...
Toi biét trj bénh...

Trong nén vin hoa cua dan da do, khong c6 hinh phat do dung thudc tri bénh
cho ca than thé va tdm tri. Thay vi bi goi la phu thuy c6 nguy co bi dim, bi
thiéu sdng, thay thudc thi duoc kinh trong va tén quy hon.

T6i dua co di xa hon trong kiép d6, nhung khong ¢ canh bi thuong nio noi
lén. Kiép song d6 hoan toan day du, yén lanh. Co6 chét gia, trong vong vay
cua ca lang.

- it c6 nguoi budn vi t6i chét, tham chi hau nhu ca lang déu & do.
Co ghi nhan diéu nay khi linh hdn c6 bay bong trén thi thé va cd quan sat
chung quanh.
Co cling chang hé that vong vi ¢6 it ngudi budn. Ho ton kinh va chiam soc ¢o
nhi€u hon, ca thi thé va linh hon, chi khong budén ma thoi. Co gidi thich:

- Ching toi khdng khoc than cho cai chét, vi chung t6i biét linh hon bat
diét. No quay tro lai ki€p nguoi néu nghi¢p luc bat budc. Doi khi do kiém tra
ky ludng mot than thé moi, sy xadc nhan cua than thé trudc d6 cd thé duoc
bict dén.

Co suy ngam vé khai niém nay mat 1at, roi ké chi tiét:

-Ching t6i tim kiém nhiing cai bét, noi ma nhitng vét sco timg dé
lai, va tim ra nhiing dau hi¢u khac. Tuong tu nhu vay, ching t6i cling khong
an mung luc dugc sinh... tham chi ¢6 thé tot hon khi thay linh hon cii tré lai.

Co6 loay hoay tim tir thich hop dé giai thich khai niém nay.
R6i ¢6 két luan:

-Du la trai dat rat dep, lién tuc ching minh su hai hoa, két ndi gilrta
muon loai... d6 1a bai hoc vi dai... cuoc doi & day nhiéu ndi kho khan. Véi
nhiing linh hdn cao ca hon thi khong hé co bénh tat, dau thuong, do vo...
Khong c6 hoai bao hay canh tranh, khong c6 thu ghét hay s¢ hai, khong cé
ké thi... Chi c6 hoa binh va yén lanh. Do d6, nhimg linh hon nhé bé, bi
quay trd lai, khéng thé vui vé roi bé mot noi nhu vay. Rét sai 1am 13 an
mumg khi linh hon d6 dang budn hiu. Qua ich ky va tan nhan.

CO0 nbi thém:



- Piéu nay ciing khong c6 nghia 1a chiing

t6i khong chao don cac linh hon tro lai. Quan trong la chung t6i chtrng minh
duogc tinh cdm va long yéu thuong ciia minh ngay luc dé bi ton thuong.

Giai thich xong khai niém tuyét voi ciia cai chét ma khong budn, dugce sinh
ra khong dn mung, cd yén lang ngi ngoi.

Mot lan nita, & day lai ¢ khai niém vé luan hoi, vé sy doan tu trong hinh thé
vat chat cta gia dinh tir kiép trudc, cua ban be, cua nhiing nguoi yéu nhau.
Trong moi thoi dai va trong nhleu nén vin héa khac nhau xuyén subt qua
lich str, khai niém vé luan hoi xuat hién ludn c6 vé doc 1ap.

Ky trc mo ho trong kiép séng cb dai han da kéo ¢ tré lai mot kiép & Florida,
nhéc nhd ¢o trong cap do sdu nhat vé mot ng6i nha thua ty. Co 18 cam giac
vé cat, bién, nhimg cay co, nhiing vung dam ldy ménh mong goi lai ky tre
tam hon c0, quyén rii c6 quay lai vdi mem dam mé trong tiém thirc. Boi vi
kiép song d6 hanh phiic nhat, tran day niém vui thi han hoan, ma trong hién
tai o khong hé ¢ duoc.

Nhitng sy khudy dong trong thoi ¢ dai han da dua ¢6 np don vao truong
dai hoc tai Miarpi, han da ,du’a co nhér‘l hoc bong dé c6 dén Miami. Pay
khong phai 1a ngau nhién. SO phan yéu cau c6 phai & day.
Nhin Elizabeth van con yén tinh nghi ngoi trong céi ghé tua, t6i hoi co:

- C6 c6 mét khong? Co tra 101 trong tinh lang: - Khong.

- C6 c6 mudn kham pha mot kiép khac khong? Tinh ling hon.

-Vang.

Mot 1an nita, chung t6i du hanh xuyén nguoc dong thoi gian, mot 1an nira co
ndi 1én trong mién dat vao thoi co dai. Elizabeth quan sat sau khi thu thap
hinh anh.

-Pay la ving dat hoang tan... c6 nhiéu nui... nhitng con dudng bui
mu... nhitng thuong lai di qua nhiing con duong do... day 1a con duong ma
thuong lai di tir Pong qua Tay...

T6i hoi cb dé 13y chi tiét:

- C6 c6 biét dit nudc d6 khong?

T6i khong thich nhét qua nhiéu ciu héi vao sy 16 gich, hay vio bd 6c bén
trai, mot phan cua tam tri. Nhitng cau hoi nhu vay c6 thé xam pham vao tinh
cap thiét ciia cudc trai nghiém, hon nira, d6 1a bo 6¢ bén phai, hodc truc giac,



hodc churc nang. Nhung Elizabeth khong chim sau trong trang thai hon mé.
Co c6 thé tra 101 cac cau hoi va van ti€ép tuc véi nhitng kinh nghiém song
dong trong canh tugng do. Chi tiét cling rat quan trong.
Co tra 161 hoi do du:

- T6i nghi 1a An D6. C6 néi thém:

- C6 18 mién Tay An Do. To6i khong nhin thiy 1d bién gidi. Ching toi
song trén nhirng ngon nui, c6 nhi€u nguoi qua dudong va cac thuong lai phai
di bang qua do.

R6i ¢6 quay vé canh tuong do.
- C6 ¢6 nhin thdy minh khong?

- Vang. Toi 14 ¢o géi... khoang mudi 1dm tudi. Da tdi den, toc toi ciing
den. Quan 4o t61 rat do. Toi lam viéc trong chudng ngua... cham séc ngua va
la... chung t61 rat ngheo. Thoi ti€t lanh gid. Tay to1 t€ ctrng khi lam viéc nay.

Guong mat nhan nhum, Elizabeth xiét d6i ban tay lai.

Co gai nho nay théng minh nhung that hoc. Cudc sdng kho khin cung
cuc. Nhitng ké thuong budn thudong hanh ha cd, thinh thoang cho mot it
tién. Gia dinh c6 khong thé bao boc che chd co. P6i va lanh ludn ludn quiy
pha cudc doi c¢b. Duy c6 mot diém sang trong doi co gai nho.

- C6 mdt thuong budn tré tudi thudng xuyén ghé qua cing cha anh Ay
va nhi€u nguoi khac. Anh ay yéu t61. Anh rat vui nhon va lich 1am. Ching
to1 vui dua véi nhau. Toi mong anh & lai d€ chung t61 dugc gan giii bén nhau
mai.

Piéu nay khong thé xay ra. Co chét nim muoi su tudi. Thi thé cd xac xo.
Nhitng ndm thadng nghe¢o kho, va thoi tiét khac nghiét, nhanh chong day co
dén céi chét vi bénh phdi. Gia dinh dung chung quanh thi thé co.

Khi chiing toi 6n lai kiép séng ngan ngui nay, Elizabeth khong budn. Co da
hoc dugc bai hoc quan trong. C6 noi diu dang:

- Tinh yéu 1a ning lyc manh liét nhét trén doi. Tinh yéu van luén dom
hoa, két trai, tham chi trong dat lanh hay trong tinh trang t6i t¢ nhat. N6 ton
tai khap noi, va bat di¢t. Tinh y€u la cdnh hoa trong ca bon mua.

Khudén mat ¢6 rang rd véi nu cuoi tuoi tan.



Mot bénh nhan cua t61 1a luat su, thudc dao Thién Chuia, da tung trd vé mot
kiép séng & Chau Au cuéi thoi Trung c6. Anh nhd lai cai chét ctia minh
trong klep d6, mot kiép song day tham lam, bao luc, lua d6i. Anh nhan thic
dugc rang cd vai nét nay van con ton tai trong kiép hién tai cta anh.

Khi ndm tira vao cai ghé da banh trong phong kham cua t6i, anh thay minh
dang bay lo limg trén thi thé cta thoi Trung c6. Bdng nhién anh thiy minh
dang dimg giira dia nguc, gitra nhitng ngon lira va quy st. Diéu nay lam toi
ngac nhién. Mic du t6i d3 d6i mit voi hang ngan cai chét trong qua khir cua
bénh nhan, khéng c6 ngudi nao da timg trai nghiém dudi dia nguc. Hau hét
bao gid' con ngudi ciing tim thay chinh minh bi kéo theo mét anh sang diéu
ky, anh sang 1am méi va truyén sinh lyc lai cho linh hon. Nhung dia nguc?

T6i mong cho diéu gi do xay ra, nhung anh ké lai rang khong ai quan tdm
dén anh. Anh cing dang cho. Nhiéu phut troi qua. Cudi cung thi c6 mot
bong hinh linh hon ma anh nhan ra 13 Chua Jesus xuat hién va budc dén phia
anh. Day l1a nguoi dau tién dé y dén anh. Jesus ndi vai anh:
- Con khong nhéan ra day chi 1a 4o tudng sao? Chi ¢ tinh yéu moi 1a that!
ROi cac ngon lira va quy st bién mat 1ap tirc, dé 10 ra anh sang tuyét voi &
do6, ma anh khong nhin thay, giau sau do tudng.
Daoi khi chung ta dat dugc cai ta mong doi, nhung n6 khong that.
---000---
Chuong 08

Diéu bi mdt ciia thé gian la moi vit déu ton tai va khong bao gio
chét, chi ngoi nghi mot lat roi sau do lai quay vé. Khong co cdi chét, con
nguwoi gid vo chét, chiu dung dam tang gia va nhiing loi cdo pho tang
thuwong. Noi do ho duwng nhin ra cira so, binh thdan an lanh, cdi trang
thanh cai maoi la nao do.
Ralph Waldo Emerson.

Ca Pedro va t6i déu can hoc hoi thém vé nguyén nhan nim dudi sy
tuyét vong cua anh, diéu gi d6 dau budn siu sic hon cai chét bi tham cua
nguoi anh. Chung t6i can hiéu rd hon vé nhitng mdi quan hé bé ngoai. Phai
chang nhiing 161 chi trich khong ngung ctia me anh, va chuyén phé thai ngan
chdn tinh yé€u cia anh? Hodc anh chua gdp dung nguoi?

Qua trinh quay vé gidng nhu khoan tim giéng dau. Ban khong thé biét noi
nao c6 dau. Nhung cang di su hon, ban s& c6 nhiéu co may hon.

Hom nay chung t6i di sau hon.



Chi vao lic gan ddy, Pedro méi dan nhé lai nhimg kiép qua _khur.
Thuong xuyén vao lac dau, nhiing ki€ép song do hién lén ngay diém bi
tham nhat. Lan nay cling viy.

- T61 1a nguoi linh Anh... t61 nghi vay. Pedro quan sat.

- Nhiéu nguoi trong chung t6i duoc dua dén day bang tau dé chiém
doat phdo dai ctuia dich. N6 qua 16n, tuong rao cao ngat va rat day. Chang lap
cang bang nhiing tang da 1om. Ching t61 phai tim ra con duong vao do.

Anh tré nén yén lang khi cugc xam chiém bi hoan lai. To6i dé nghi:
- Di t6i vao dung thoi diém. Xem thir cai gi xay ra sau do.
TOi g6 trén tran anh ba cai dé hudng anh tap trung va lap di khoang cach
thot gian.
- Chung t61 vuot qua cac tang da va choc thung phao dai.
Anh bat dau rén ri va toat mo hoi.
- Pia dao nho xiu... chung t6i chay xuyén qua d6 ma khong biét minh di

dau... nhitng con duong him nay hep va thap. Chung t6i phai di thanh hang
mot, vira cli gap nguoi vura chay.
MO0 héi cia anh d6 nhu tim. Anh thé nhanh, c¢6 vé that vong hoan toan.

- T6i nhin thiy canh cira nhé xiu & phia trude... ching t6i chay xuyén
qua do.
Bong nhién anh nhin mit kéu 1én:

- Oi troi! Pam T4y Ban Nha d3 dung chd sin ngoai cira. Chung no giét
sach timg nguoi mot, khi chung t61 chay qua... chiing dam t6i mot nhat!
Anh co ngudi 6m lay c6. Hoi thd anh con nhanh hon. Anh nidm tay trong
khong khi, m6 hoi tuén uét 4o.
ROi d6t nhién sy chuyén dong dung lai. Hoi thd tro lai déu din, anh d3 binh

tinh. Khi t61 lau m6 hoi trén tran, trén mat anh bang khan gidy, thi mo hoi
cling bién mat.

Anh tuyén bd:
- T6i bay lo ltmg trén than thé minh. Téi d4 roi bo kiép sdng do... qua
nhicu thi thé... mau me & dudi do... nhung bay gio toi da bay 1én cao.

Anh bay trong yén ling mot 14t. Toi chi dan:



- On lai kiép do6 ra sao. Anh da hoc hoéi dugce gi? Bai hoc d6 1a gi?
Anh suy ngdm cau héi tir mét vién canh cao hon.

- T61 rat ra kinh nghiém réng bao luc 1a sy v6 minh ngu dbt. Toi chét
mot cach vo nghia, xa nha, xa nhimg ngudi than yéu. Toi chét vi long tham
ctia ké khac. Nguoi Anh va Tay Ban Nha déu ngu dai, giét nhau vi vang trén
manh dat xa x6i. An cdp vang cta ké khac va giét nhau vi né. Long tham va
bao luc da giét ho... bon ho dd quén di long yéu thuong.

Anh lai yén lang. T6i dé anh nghi ngoi, va dé minh suy nghiém bai hoc nay.
T6i cling trAm tu bai hoc cta Pedro. Hon nhiéu thé ky tir cai chét vo nghia
cua Pedro trong phdo dai xa x0i, cach tr& voi gia dinh & nude Anh, vang
thay dé)i thanh dong d6 la, bang Anh, déng yén, dong Peso, nhung ching ta
van giét nhau vi né. That ra, diéu nay da di xuyén sudt qua lich st. Qua
nhiéu thé ky, chung ta chang rt duoc kinh nghiém 1a bao. Chung ta con can
gay ra dau kho biét bao nhiéu nita, trude khi nhé lai 10ng yéu thuong?

Pau Pedro tir tir di chuyén bén nay qua bén kia thanh ghé. Anh nd nu cuoi
ngd nghinh. Anh ty y di vao mot ki€p khac, gan day hon. Pedro da timmg nhd
lai nhiéu kiép, trai nghiém trong thi gidc ctia anh dac biét rat song dong. Toi
hoi:

- Anh dang trdi qua cai gi d6? Anh quan sat.

- T61 1a phu nir... kha dep. Toc t61 mau vang, dai ong 4... da toi tai nhot.

Vé6i d6i mat to xanh lo, quan 4o tao nhd, Pedro 14 cd gai diém hang sang
duoc uwa chuong sau Thé Chién Thir Nhat tai Puc. Mac du dat nudc bi bao
vay chat bdi con lam phat phi ma, ngudi giau van co6 tién dé ¢ phuc vu.

Pedro kho nh¢ céi tén cua ngudi dan ba d6. Anh noi:

- Hinh nhu 1a Magda.
T6i khong mudn lam anh béi rdi qua cach danh gia bang thi giac. Magda noi
rat hanh dién:

- T6i rat thanh cong trong viéc nay. Toi duoc nhiéu chinh khach, nha
quan su, nha tai phiét tin cay.

Duong nhu ¢6 c6 mot chut vé vong khi nh¢ thém nira.

- Tat ca bon ho déu mé man t6i. T6i luén biét minh nén lam gi.



Magda c6 mét giong ca xuat sic, va thuong xuyén biéu dién trong cac bd
dam 1ong lay. Co6 biét cach 161 kéo dan ong, co 1€ 1a do c¢6 da co6 nhiéu kiép
lam dan ong. T6i1 chi suy nghi ma khong noi ra.

ROi giong Pedro thip xudng nhu thi thim:

- Ho bi t6i diéu khién... t6i c6 thé khién ho thay d6i quyét dinh... ho 1am
Vi toi.
C6 da gay 4n tuong va diéu khién duoc nhitng nguoi day quyén luc. C6 tiép
tuc no1 véi1 vé tiec nuoi:

- T6i biét r5 hon ho. T6i day “ho” vé chinh tri! Magda thich thi trong
quyén lyc va muu do chinh tri. Tuy nhién quyén lyc chinh tri cta c6 13
gian tiép, phai duoc thim qua dan 6ng, va diéu ndy lam co nan long. Trong
mot kiép ti, co 18 Pedro khéng can trung gian.

Mot thanh nién dic biét khac han dam nguoi con lai.
- Anh 4y thong minh, nghiém tic hon nguoi khac. Magda quan sat.

- Toc anh mau nau, mat anh xanh tham... anh rat say mé vdi moi th
anh lam! Chang t61 danh nhiéu thoi gian chi d€ noi chuyén. Téi cling tin
rang ching t61 yéu nhau.

Pedro khong nhén ra anh ta 1a ai trong kiép hién tai. Anh c6 vé budn, va mét
ngan I¢.

- T6i b6 anh 4y dé chay theo mot nguoi khéc... gia hon, quyén luc va
giau ¢6 hon. Ong nay mubn doc chiém t6i... toi khong nghe theo 10i trai tim.
T6i d3 qua 1am. T6i dd 1am anh dau don qua ddi. Anh khéng bao gid tha thir
cho tdi... anh khong hiéu.

Magda tim kiém sy an toan va quyén lyc tir bén ngoai, wu tién cho kha ning
nay hon tinh yéu, thuc chét ctia sy an toan va sitc manh. R3 rang quyét dinh
cua Magda 1a mét trong nhiing d4u 4n cho budc ngodt cua cudc doi, mot nga
ba dudng. Mot 1an chon Iya, mot doi hoi tiée.

Nguoi tinh gia ciia ¢6 mat quyén luc khi chinh tri cua Buc quay ngoat sang
cac dang phai moi day bao dong, rdi ong ta bo roi cd. Magda da bat tam dau
vét ngudi yéu tré ddy dam mé. Roi sau d6 cb bi bénh man tinh vé duong
sinh duc, c6 1& 14 bénh giang mai. C6 dau budn va khong c6 ¥ chi dé chong
lai can bénh dang hoanh hanh.

Toi thac giuc:



- b1 dén cudi cudc doi do, nhin xem cai gi xay ra, xem ai dang & chung
guanh.

- T6i dang nam trén cai giuong cii k... trong bénh vién danh cho nguoi
ngheo. Co rat nhiéu nguoi bénh rén 1i... nguoi nghéo nhat.

Han day la canh dia nguc!
- C6 ¢6 nhin thiy chinh minh?
- Than thé t6i that 16 bich.
- Chung quanh c¢6 béc si, y ta khong? C6 tra 10i cay dang:

-Ho & d6, nhung chang ai thém dé y dén tdi... Ho chang buén mot chut
nao. Ho khong chap nhan 161 song cua to61. Ho dang trimg phat to1.

Mot cude doi clia sic dep, quyen Ire, muu mo da két thic trong bi tham. Co
bay bong khoi thi thé, rdi cudi ciing ciing tuy do. Co ndi thém:

- Bay gio thi t6i cam thay qua binh yén. T6i chi mudn nghi ngoi.

Pedro yén lang trong céi ghé banh. Chung toi c6 thé on lai bai hoc trong kiép
do vao dip khac. Anh dang duoi suc, va to1 danh thirc anh.

Bénh man tinh & ¢d va vai trai cia Pedro bién mét vai tudn sau do. Bac si
diéu tri cho anh khong bao gio tim thiy triéu chimg cua cin bénh. Di nhién
ho khéng thé nghi rang d6 13 nguyén nhin cia vét kiém dam chi mang tur
nhiéu thé ky qua.

T61 ludn kinh ngac béi nhiéu nguoi co tim nhin han hep. Téi ¢6 nhiéu ngudi
quen hang ngay am anh vé sy gido duc con cai ho: truong nao ¢o su chim
soc tot nhit, truong cong khac truong tu, cac budi ngoai khoa 13 hiéu qua
nhat, 1am sao dé ting tdi da diém s va hoat dong ngoai khoa dé giup tré co
loi the vao dai hoc d0, vao truong hoc d6, va nhiéu cai vo tan. Roi cai vong
lan quan d6 sé& bat dau vai con chau ho.

Nhung ho cho rang thé gidi nay s& co luc bi dong biang, rang twong lai sé& 1a
ban sao cua hién tai.

Néu chung ta ctr pha rimg, hity hoai ting 6-zon thi con chéu chung ta s& tho
bang cai gi trong hai muoi, ba muoi nim nita? Néu chang ta 1am 6 nhiém
ngudn nudce, nguodn thyuc pham, thi chiing ta s& an gi day? Néu chung ta cu
tiép tuc lam ngo trudc nhitng chat thai doc hai, va dun ndng trai dat nay
bang hiéu tng nha kinh thi chiing ta s& sdng & dau? Nhu vdy, con chau cua
chiing ta s& bi ton thuong vi ching sé& 13 nhitng cu dan khong thé tranh khoi



trén hanh tinh nay. Hiy suy xét vé diéu nay. Néu ching ta dau thai tro lai
thanh con chau do.

Vay thi tai sao ching ta ctr phai lo lang vé truong hoc, vé diém so0, khi ma
khong chac c6 mot thé gidi ton tai cho con chau cua ching ta?

Tai sao con nguo1 cur bi am anh vé chuyén sbng tho? Tai sao cu phai ¢p song
thém vai nam bat hanh nita? Tai sao cr phai ban tim vé bénh tat, vé nhimg
bai thé duc, van van va van van?

Co ¥ nghia nhiéu khong néu ching ta song vui vé, tron ven, yéu va duoc
yéu, hon 13 lo lang vé tinh trang stc khoe, vé tuong lai khong biét trudc?
Néu khong ¢ tuong lai thi sao? Néu cai chét 1a su giai thoat dé di dén niém
vui 16n thi sao?

T61 khong noi rang chiing ta 10 di than thé minh, cling khong noi rang hat
thude, ubng rugu, béo phi 1a tét. Tinh trang nay 12 nguyén nhan gdy dau kho,
bénh tat. Chi co diéu 1a ching ta khong nén lo lang qua nhiéu vé twong lai.
Hay tim niém vui cho hom nay.

---000---
Chuwong 09

Cang nhé vé qud khir, t6i cang vé y nhic dén kinh nghiém vé tinh
trang ton tai trwéce day. Téi dd song ¢ Judea cdch nay mwoi tim thé ky,
nhung téi khéng hé biét rang Chiia di song vio thoi dgi ciia téi. Cdc vi
sao da nhin toi khi toi la tén chdn cuu tai Assyria, bdy gio cdc vi sao do
dang nhin toi la ngwoi ¢ NewEngland.

Henry David Thoreau

Hai tudn d3 troi qua gitta ky hen cta Elizabeth vi ¢6 phai di cong tic
xa. Pay cling 1a cong viéc thuong xuyén cia c6. Nu cuoi duyén dang khi co
két thiic budi tri liéu cudi d tan phai. Mot 1an nita, su that va sy dé nén moi
ngay lai gay ra thi¢t hai.

C6 van con hen dé tiép tuc chuyén du hanh tro vé quéa khir. C6 nhd lai nhimg
su kién quan trong va nhiing bai hoc tir nhiéu kiép khac. Co da trai qua mdt
thoang hanh phuc va hy vong.

C6 con mudn thém nita.

C6 nhanh chéng di sau vao tinh trang bi théi mién. Elizabeth nhé vé nhimng
vién dé4 cua thanh Jerusalem véi nhitng mau sac dac biét, thuong thay doi
theo anh sédng cta ngay hodc dém. C¢ luc vang, c6 lic nhuéom hong hoéc be.
Nhung chung luén luon tré lai mau vang. Co6 nhé lai thi tran cua co6 gan



thanh Jerusalem, nh¢ lai nhimg con dudng toan 1a da va bui bam, nha ctra,
dan cu, quan a0, tap tuc, vuon nho, cay va, canh dong trong cay lanh va lta
mi. Nudc liy tir cai giéng xudi theo dudng. Cay sobi, cdy lyu moc quanh
giéng. Pay la thoi dai cua Palestine (nhu n6 ludn c6 vé 1a vay) v6i niém tin
ton gido manh li€t va hoat dong tdm linh, véi ddi méi, ludn ludn hy vong,
v6i nhitng kho khan chéng chit cua thoi dai, voi cudce séng doi nghéo, va bi
dan 4ap boi nhitng ké xam chiém thudc thanh La Ma.

C6 nhé cha c6 tén 1a Eli, tho gém, 1am viéc tai nha. Ong liy nudc giéng, 1am
ra chiu, binh, ndi va nhiéu vat dung khéac dé gia dinh va dan lang xai, con
ban duoc ¢ thanh Jerusalem. Poi khi cling c6 thuong budn va nhiéu nguoi di
ngang qua lang mua nhimg cai chau binh dé. Elizabeth miéu ta chi tiét vé
doi séng trong ngdi lang bé nhoé d6. Tén cd 1a Miriam. Co6 song hanh phuc
vui vé du trong giai doan hon hoan. Cudc doi co thay d6i mai mai khi sy hdn
loan lan nhanh dén lang co.

Chiing t6i di xa hon dén su kién dang ghi nh¢ trong kiép d6: cai chét bat ngo
cua cha c6 dudi tay nhiing tén linh La Ma. Nhitng tén linh nay thuong xuyén
tra tan nhimg nguodi Co ddc gido séng tai Palestine vao thoi d6. Ching ludn
nghi ra nhiing tro choi tan bao chi dé giai tri. Mot trong nhiing tro choi nay
rd rang dd giét chét ngudi cha yéu quy cta Miriam.

Pau tién nhitng tén linh troi chung quanh mat ca chan Eli, r6i mot tén linh
co1 ngua kéo di. Sau mdt phut bt tin con ngua dung lai. Thi thé cua cha co
xé4c x0, nhung 6ng da vuot qua thir thach. Ptra con gai hdt hoang cua 6ng c6
thé nghe nhiing tén linh la hét reo ho.

Ching khong bo qua cho 6ng. Hai tén linh quan day thimg chung quanh
nguc chung, roi bat dau bude di vénh vao nhu thé chung 1a ngya. Cha c6 1ao
dao, dau 6ng va vao da. Ong bi thuong gan chét. Nhitng tén linh bo 6ng lai
trén con duong ban thiu.

Su vo nghia ciia né ting thém ndi thong kho dau dén cua co, 1am ting thém
ndi oan thu cay dang, that vong cho cai chét tan khéc cua cha co. Chi vi tro
choi thé thao cua nhitng tén linh d6. Tham chi chiing con khong biét cha cb
la ai. Chung khong c6 cam xtc nhu cha ¢, khi ¢6 bi dut tay chdy mau, ong
ludn diu dang bing bo vét thuong. Chung chua hé song mot phat nao véi
nguoi dan 6ng diu dang kha ai nay.

Trong vai phit day kinh hoang, ching di két thuc mot cudc sdng tuyét voi,
va lam dang trao ndi dau khd cho Miriam nhiéu nim con lai, ndi dau khong
bao gio dugc chira lanh, sy mat mat khong bao gio dugc thay thé, mot 16
hong khong bao gi0 dugc tram lai. Chi vi tro dua. Sy v6 nghia xtc pham co,
nhimg giot nudc mét han thu cing hoa vao nhitng giot nudc mat cia ndi



dau. C6 ngat ngu lén xudng trén con duong dit bé bét mau. C6 6m dau cha
cO vao long. Ong khong noi dugc nira. Mau trao ra tir khée miéng ong. C6
co the nghe tiéng Ong oc trén long nguc ong khi ong c¢b tho. Cai chét dang
t6i gan. Anh sang trong mat ong dan dan lim tat, cudc doi cham dut.

- Con thuong cha lim, cha oi!
C6 tham thi nhe nhang bén tai 6ng:
= Con luén ludn yéu thuong cha, cha oi!

P6i mat 6ng 10 mo nhin lai, nhap nhay nhu hiéu rang day 14 1an cudi hai cha
con bén nhau.

Co van ngit ngu. Mat troi dang lin & phuong troi. Gia dinh ¢6 va dan lang
nhe nhang g& xac ong ra khoi nguoi co dé chuan bi dem chon. Trong tim tri,
¢d van c6 thé nhin thdy d6i mét 6ng. C6 chac chan ong hiéu hét.

T6i yén ling, ngdi bat dong boi ndi that vong cua Elizabeth. T6i nhin thay
bing ghi 4m d4 nging. Toi thay lai bang méi va nhan nut thu tiép.

Tam tri t0i ndi két lai ndi budn trong hién tai cua cd voi kiép séng &
Palestine cach day gan hai ngan nim. C6 phai day 1a trudng hop khac trong
d6 ndi dau budn xa xua tron 1an véi ndi dau budn trong hi¢n tai? Co 1€ mot
cudc trai nghiém tai sinh va biét rang c6 mot kiép séng sau khi chét s& chita
lanh ndi u sau nay?

To1 quay lai cht ¥ Elizabeth.

- Di chuyén lén phia trudc, dén nhitng su kién tiép theo trong kiép séng
d6. - Khong co gi. - Y ¢0 la sao?

- Khong c6 gi dang ké xay ra. Toi c6 thé nhin tiép theo... nhung khong
coO gi xay ra.

- Khong c6 gi hét?
C6 nhéc lai mot cach kién nhan: - Vang, khong co gi.

- (b c6 lay chong khong?

- Khong. T6i khong song lau. Toi khong quan tdm vé cudc song. Toi
khong lo cho ban than minh nhiéu.

Cai chét cta cha di anh hudng sau sac dén co, dua dén mot ndi that vong
qua muc dén noi ¢6 cling chét sém. Elizabeth tuyén bo:

- TOi da lia khoi xéac.



- (Co0 dang trai nghiém?
- Toi dang bay... bay lo lung.
Giong ndi ¢6 nho dan rdi tit ngdm.

C6 bét dau ké lai, nhung tir ngir khong phai cta c6. Giong néi 4m hon, rat
manh mé. Elizabeth ¢ thé 1am nhiing gi ma Catherine va vai bénh nhan cua
t6i da 1am. C6 c6 thé truyén dat lai nhitng 151 nhan nhu va thong tin tir nhitng
V1 théy, nhiing sinh vat uu t4, khong hién than.

T6i c6 thé thau triét nhitng 10i nhan nhu tuong ty nhu vay khi t6i ngdi thién.
Tuy nhién nhimg cau ndi ndy ludn c6 vé diy di ¥ nghia hon nhiing cau noi
ma bénh nhan tdi truyén dat lai. T6i hiéu minh phai phét trién sy tu tin trong
kha niang nghe, nhan, va thau triét nhiing y niém twong tu tir nhiing 10i nhan
nhu tuong tu. Gigng noi vang lén:

“Hay nhé rang anh luon dugc yéu thuong. Anh luén duge bao vé, va khong
bao gid c¢6 don. Anh cling 1a mdt sinh vt uvu ti. Anh khong bao gid bi lang
quén. Anh khong thudc vé than thé, dau 6c hay tdm tri ctia anh. Anh 13 mot
linh hon. Tat ca anh phai lam 1a thtc tinh lai ky @c. Linh hon khong hé bi
gidi han, khong gidi han trong than thé vat chat, khong giéi han su thong
thai.”

“Nang luc dao dong cua linh hon rat chAm dé nhiéu méi trudong day dic hon
nhu binh dién ba chiéu cua anh c6 thé trai nghiém, tdc dong vao linh hon dé
lam trong sach, dé chuyén hoa dén nhirng than thé day dic. Day dic nhat
van 1a trang thai than thé vat chat. Ty 1€ dao dong cham nhat. Thoi gian Xuat
hién nhanh hon trong trang thai nay vi né lién quan déo chiéu dén ty 1& dao
dong. Khi ty 18 dao dong ting nhanh, thoi gian cham lai. Pay 1a cach co thé
khoé chon lua mot than thé phu hop, thoi gian pht hop dé tro lai trang thai
than thé vat chat. Vi sy chénh léch thoi gian, ¢6 khi bi 1§ co hoi. Cé nhiéu
cap d6 nhan thirc, nhiéu trang thai dao dong. Chang c6 gi quan trong vi anh
d3 biét rd vé tit ca cac cap do.”

“Cap do dau tién trong bay cap do rat quan trong véi anh. N6 quan trong dé
trai nghiém trén binh dién tu twong dau tién hon 1a chiét ra, lam cho thong
thai cac binh dién cao hon. T tur, anh s€ trai qua tat ca. Bon phan cda anh la
truyén dat kinh nghiém — dé hoan thanh diéu d6, niém tin, long thanh, su
chuyén hoéa phai dua vao kinh nghiém dé bai hoc tét hon, vi kinh nghiém
vuot qua long tin. Day ho kinh nghiém. Dt bé ndi s¢ hii cua ho. Day ho
1ong yéu thuong, gitp d& 1an nhau. Piéu nay bao gdm ¥ chi tu nguyén cia
nhitng ngudi khac. Nhung dé thau hiéu long yéu thuong, long cam thong,



gitp d& nguoi khac — day 1a diéu anh phai lam trén binh dién tu tudng cua
anh.”

“Con nguoi ludn cho ring minh 13 sinh véat duy nhat. Khong phai vay. Co
nhiéu thé gidi khac, nhiéu c¢di khac, nhiéu linh hon hon 1a nhiing co thé vat
chat. Ciing vay, linh hon c6 thé tach ra néu né mudn va cing mét lic, né co
nhiéu kinh nghiém khac nhau. Diéu nay c6 kha nang nhung doi hoi mot cap
d6 phat trién chwa dat duoc. Dan dan ho sé& thay rang, giéng kim ty thap, chi
co duy nhat mot linh hon. TAt ca kinh nghi¢m déu duoc chia sé cung mot
lic.

Nhung khong phai bay gio.”

“Khi anh nhin vao mat nguoi khac, bat ctr nguoi nao, anh s& nhin ra chinh
linh hon minh. Roi anh s& biét rang anh da dat dén mot cap do khac cua ¥
thire. Vé vy nghia nay, su dau thai khong tdn tai, moi su séng, moi kinh
nghiém déu xay ra cing mot lac. Nhung trong thé gidi ba chiéu, su dau thai
1a that nhu thoi gian troi di vo tan, nhu nai, nhu dai duong. No 1a nang luc
cling gidng nhu ning luc khéac, va tinh chat thyc cta nd 18 thudc vao ngudi
linh hoi. Mién 1a nguoi linh hdi nhan ra than thé vat chat, vat thé ran thi sy
dau thai 1a that dbi véi ho. Nang luc nay bao g6m anh sang, tinh yéu, va su
hiéu biét. Viéc ap dung su hiéu biét nay theo cach yéu thuong 13 khon
ngoan. Thiéu khon ngoan trén binh dién tu tudng cta anh kha 16n.”

Elizabeth ngung noi. Nhu Catherine, ¢4 ciing nhé chi tiét vé kiép sdng vat
chét, nhung khong nhé vé 101 nhan nhi ma c6 cung cap trong trang thai gitra
thoi gian cua kiép nay, kiép khac. Ca hai déu trong mot mot cap do sau hon
khi truyén dat cac thong tin. R4t hiém bénh nhén c6 thé di qua sdu nhu vay
dé chung bénh hay quén bi xui khién. Nhu Catherine, 101 nhan nhi ma
Elizabeth mang vé co6 thé giup chinh stra sy “thiéu khon ngoan” trén binh
dién tu tudng cua ching ta.

Chung ta c6 thé gat hai su thong thai nhiéu hon trude khi Elizabeth di qua.
---000---
Chuong 10
Téi da é ddy roi,
Nhueng liic nao, bang cdch nao, t6i khong thé ni.
Téi biét bii cé trwde civa,
M@t mixi hwong dé chiu ngot ngao,
Am thanh anh sdng chung quanh do.



Em da la cua toi trudc kia.

Bao liu roi téi khéong biét.

Khi canh chim nhan vut lén khong,
Em ngodnh lai nhin,

Chiéc khin mang roi xuéng

T6i biét tit cd la cua ngay xwa.

Dante Gabriel Rossetti.

Pedro di vao khoang giita cia mot kiép séng kho khan. Doi khi,
nhiing ki€p song kho khan tao co hoi tot nhat dé hoc hoéi, dé tién by nhanh
hon theo con dudong cua chung ta. Nhitng ki€p yén lanh hiém khi cho ta co
hoi dé tién bo. Do 1a thoi gian nghi ngoi. Di€u nay dinh 1o 14 khong phai mot
ki€p song yén lanh.

Ngay lap tuc Pedro cam théy gian dir, anh nghién chat quai ham.
- Ho bat toi phai di, t6i khong muén... toi khong thich 16i song do!
T61 héi cho ro:
- Ho bat anh di dau?
- VA0 tu vién... lam tu si... to6i khéng mudn!
Anh noi chic chin. Anh yén ling mot lat, van con gian di, roi tur tur gidi

thich:

- T01 1a con trai ut. Ho muén t6i 1am diéu nay. Nhung t6i khong mudn
xa c0 4y... chung to1 yeu nhau. Néu 6 ra di ngudi khac s& cudi co ay... TO
khong thé chiu ndi diéu d6. Toi s& chét trudce!

Nhung anh khong chét. Thay vao d6, anh dan dan tré nén cam chiu diéu
khong tranh khoi. Anh phai chia tay voi nguoi yéu, trai tim anh tan nat,
nhung du sao anh van phai song.

Nam thang tréi qua.
- Gio thi ciing khong dén ndi té. Cudc song binh yén. Téi quan quyt véi
vi tru tri, r0i t0i chiu & lai véi Ong ay.

Mot thoang yén lang, mot cai nhan dang.



- Ong 4y 14 anh trai t6i... t6i biét d6 1a anh 4y. Chung toi rat than thiét.
To1 c6 the nhin thay trong mat anh ay!

R6t cude thi Pedro di tim thay ngudi anh da chét. To6i biét ndi dau cua anh
s€ duogc chita lanh. That ra hai anh em da song v61 nhau tu truéc. Va nhu
vay ho s€ con gdp lai nhau.

Nam thang tiép tuc troi qua. Vi tru tri d3 gia.

-Ong 4y s& sém bo t6i lai. Nhung chiing toi s& gip nhau trén thién
duong... Ching t61 cau nguyén cho di¢u do.

Vi tru tri chét sém, Pedro dau budn.

Anh cau nguyén, thién dinh, va rdi anh cling sép chét. Anh bi lao phéi va ho
rat nhiéu. Hoi thé khé khan. Linh hon ctia ngudi anh dtimg chung quanh anh.
T6i dua anh qua nhanh phia khac. Khong can thiét phai dau 1ong nita. Khong
cho toi hoi vé bai hoc trong kiép do, anh noi:

- T6i hoc duoc bai hoc vé con gian dir va long tha thtr. Gian dir 1a ngu
si. N6 nhai nghién tdm hon ta. Cha me t6i 1am diéu gi ma ho cho ring tot
nhét, cho tdi va cho ho. Ong ba khong hiéu duoc sy dam mé manh liét trong
long t6i, khong hiéu ring t6i co6 quyén xac dinh huéng di cho doi minh,
khong phai cudc doi cha me minh. Ong ba rét tot, nhung khong hiéu. Ong ba
kho dai... t61 cling kho dai. Téi da trung dung cudc doi minh cho ngudi
khac. Vi vay lam sao to1 co thé xét xtr ho, hodc gian dit voi ho khi t61 cling
nhu ho?

Anh lai yén lang, 1oi tiép tuc:
-bay 1a ly do tai sao long khoan dung tha thir lai qua quan trong nhu

vay. Chiing ta 1am moi thir ma chung ta lai 1én 4n ngudi khac. Néu chung ta
muodn duoc tha thir, chung ta phai ¢6 l1ong khoan dung tha tha trudc.

Anh dang 6n lai bai hoc, roi két luan:

- Chic han t6i s& khong gip vi tru tri néu ti di theo con duong cua toi.
Lubn ludn co su dén bu, an hué, long tot, néu chung ta tim kiém. N&u t6i van
om long thu han, cay dang, phan n¢ doi minh, han 1a t61 da mat di co hoi cho
tinh y€u va long tot, nhitng di€éu ma t61 da tim thay trong tu vién.

Van con nhiéu bai hoc nho nhé khac. Anh noi thém:

- T61 hiéu dugc stic manh cta long thanh va thién dinh.



Anh lai gitr yén lang, nhu thé anh dang suy gam vé bai hoc va ngu ¥ cua doi
song cua vi thanh. Anh phong doén:

- Co 18 diéu nay t6t hon tinh yéu trai gai ling man. Mot tinh yéu vi dai
danh cho dang To6i Cao va anh trai toi.

T6i khong tin chic, Pedro ciing vdy. Ca trim nam trudc tai Dic, linh hon
Pedro 12 Magda, mot con ngudi dd chon con dudng qua khac xa. Budce tiép
theo, Pedro du hanh dén diém gip g& giita tinh yéu tam linh va tinh yéu ling
man. N6 xuat hién ngay ky trc 1am tu si cia anh. Anh d6t ngdt tuyén bo:

- Toi dang bi kéo vé mot kiép khac. Toi phai di. Téi thic giuc:
- Cur tiép tuc. Chuyén gi dang xay ra vay?
Mot thoang yén lang.

- Toi dang nam trén con dudng dat, dau dén vo cung... nhitng tén linh &
ké bén. Chung kéo 1€ t61 di qua con duong dat va nhitng hon da... To1 sap
chét.

Anh thd hon hén, tham thi yéu 6t:

- Pau va minh t6i dau d6n kinh khang. Chung khong thém dém xia dén
to1 nita.
Phén con lai cta cau chuyén vé ngudi dan ong nghéo chim cham ndi bat Ién.
Khi 6ng ta khong d6i phd ndi nira thi ddm linh bo di. Ong c6 thé nhin thay
ching mic déng phuc bang da va di gidy bét. Chung khong vui. Chiing
dang dua gion, nhung khong cd ¥ giét 6ng. Chung ciing khéng budn. Nhing
con ngudi nay vo dung d6i véi chiing. Néi chung, trd dua quai ac khong lam
chung hai long.
Con gai 6ng chay lai, khoc 16c tham thiét, 6m dau éng vao long. Co bé ngit
ngu, 6ng co6 thé cam thay cudc doi sp tat vi than thé tan ri. Xuong sudn han
da gdy vi 6ng nghe dau nhéi mdi lan thd. Ong cam thdy mau ¢ khée miéng.

Stc manh cia 6ng da bién mat nhanh chéng. Ong cb noi véi con gai minh
nhung khong thé. Tiéng ong oc tir dau do chay trong than thé ong
- Con thuong cha 1am, cha oi!

Ong nghe con gai minh noi tham thi. Ong qua yéu khong thé tra 1oi. Ong
cling thuong yéu con minh rat nhiéu. Ong s& nhé nd ngoai suc chiu dung cua
con ngudi. Mat 6ng nhiam nghlen con dau khong ta xiét bién mat. Bing
cach nao do, 6ng ¢ thé nhin thay. Ong hoan toan nhe nhdm va tu do. Ong tu



nhin thdy thi thé nhau nat ctia minh, dau vai 6ng dang nam trong long con
gai ong. Co6 bé dang thon thirc, khong hé nhan thirc duoc bay gio ong da
binh yén, con dau da hét. Co chi biét 6m thi thé ong, mot thi thé khong con
nam gitt ong nita, ¢d clr ngdi ngat ngu qua lai.

Bay gio 6ng c6 thé roi bo gia dinh minh néu 6ng mudn. Ho van 6n. Ho chi
can nhé rang ho ciing s& bo lai than thé khi dén luc.

Ong bat dau nhan thic ra mot ludng anh sang tuyét diéu, sang hon va dep
hon ca ngan anh mat tro1. Tuy nhién 6ng van co thé nhin thang vao nd. Mot
nguoi nao d6 ding anh sang vay tay vdi ong. Ba ngoai 6ng. Ba rat tré, rang
r& va sung stc. Ong ao wdc bude dén gin ba ngoai, va lap tac ong ding ké
ba ngoai va ludng anh sang. Tu tudng ba chuyén qua y thirc cuia dng:

- Rat vui gip lai chau. That 13 1au qua roi.

Ba ngoai 6m Ong trong canh tay linh hon va dan éng budc di vao ludng anh
sang.

Cau chuyén ddy am anh cta Pedro rd rang ngau nghién t6i. N&i budn dau
khi 101 bo dira con géi ctia 6ng khién t6i budn khon ta vé nhitng 10i chia tay.
Tuy nhién, t61 han hoan vi 6ng gap lai ba ngoai.

Néu toi khong qua xuc dong, va bi kich khong 1am t6i nhé dén cai chét cua
con trai minh, thi c6 1& tam tri t6i d3 hinh thanh nén mot mdi nbi gitta Pedro
va Elizabeth.

To6i da nghe nhitng 101 nay tir cd con gai nho trude d6. La Miriam, Elizabeth
d3 ngat ngu qua lai trén duong dat ddy mau, om thi thé cha c6 vao long, va
¢ tham thi nhitng 101 than van y nhu vdy. Hai cdu chuyén giéng nhau mot
cach than bi.

Ngay lac d6 tam tri toi khong chi bi che khuat bai sy xac dong, ma vai tudn
sau nhi€éu bénh nhan xen vao gitra ky hen ctua Elizabeth, nén t61 khong thé
nhan ra di€m than bi nay.

Viéc kham pha sd phan dan két cta ho c6 18 phai hoan lai vao mot ngay
khac.

Tam tu to1 vut sang vé klep song qua ngan cua con trai t6i, Adam. Toi cho
rang d6 13 bic tranh tinh than vé ndi budn cua cd con gai Pedro trong mot
kiép xa xua da két tia vao ky tc ndy.

Vo chong t61 da choang vang trong tay nhau sau cu dién thoai vao sang sém
tor bénh vién. Cudc song ctia Adam chi von ven hai muoi ba ngay. Bac si



phau thuat tim mo day ban linh cing khong cuu ndi thang bé. Chung toi
khoc ngat ngu. Chang to1 khong thé 1am gi trong luc do.

N&i dau d6n cua chang toi tran ngdp, vuot ngodi co thé vat chét va stc chiu
dung tinh than. Tham chi con kho thé.

Vi thoi gian ndi dau dan ngudi ngoai, nhung 16 hong trong trai tim chung
t61 van con do. Chung t6i lai sinh Jordan va Amy, chung la nhiing dua tré
kha dac bi¢t, nhung khong thay thé dugc Adam.

Thoi gian tr6i qua cling gitp chira lanh, gidng nhu nhiing gon song lan tan
trong ho sau khi vién da ném xudng pha tan mat nudc phang lang, nhitng
con song dau budn cham cham tréi di. Nhu con séng dau tién bao quanh
vién d4, moi thir trong cudc doi chung t61 déu két no1 véi Adam. Theo thoi
gian, nhitng con nguoi méi, nhitng kinh nghiém mai dén véi ching t61. Ho
khong nodi két truc ti€p vo1 Adam va vét thuong long cia chiung t6i. Nhitng
gon song lan tan cr vuon téi. Nhiéu sy ki€én méi hon, nhi€u thir méi mé hon,
nhi€u ngudi mo1 hon. Ching ta lai cé thé hit thd sdu. Chung ta khong bao
gi0 quén vét thuong long, nhung, nhu thoi gian troéi qua, chung ta co thé
song vo1 no.
Mu6i nam sau, ching t61 gap lai Adam tai Miami. Truyén dat qua Catherine,
con trai t6i néi rang nhitng kiép song cua chung t61 khong bao gio glong
nhau. Sau mudi nim dau thuong, ching t6i dan hiéu ra rang linh hon 13 bat
diét.
---000---

Chuong 11
Con nguwoi song va chét qua nhiéu kiép,
Giiva khéng gian, thoi gian vé tin, Cia lodi giong, ciia linh hon...

Nguwoi Ai-Len c6 xwa biét hét. Bit ké con ngwoi chét 6 diu Sé cé cujc
chia tay lau dai

Con ngwoi c6 nén so diéu toi 18? D viéc dao moé qud lau,
Dii thin thé manh khée

Nhuweng véin bi chén viii

Roi sé tré lai trong tim tri con nguwoi.

W.B.Yeats



Elizabeth thén thtrc khi c6 ngdi trong cai ghé tua quen thudc. Thude
chai 16ng mi chdy quanh vién mat. T61 dua khan giay dé c6 lau nhiing quang
den.

C6 vira thuat lai chi tiét mot kiép séng 1a phu nit Ai-Len, mét kiép nguoi
cham dut yén 4 va hanh phuc tran day Tuy nhién sy binh di d6 nguoc lai voi
kiép hién tai cua cb, v6i nhitng mat mat va tuyét vong da khién c6 dau dén
khon nguoi. Va do do, coé khoc, du phan két thuc co hau.

Pot diéu tri trong ngay do bat dau giam kich tinh hon. Chi m¢i day thoi
Elizabeth da lay lai nang lugng va ty tin dé tién dén mot mdi quan hé. Lan
nay la cugc gap g& ngan han voi nguoi dan 6ng lon tudi. Co bi thu hut ngay
budi dau vi sy gidu c6 va dia vi cta 6ng ta. Nhung khong cé diéu bi an nao,
it ra khong c6 & phia ¢6. Tri 6c hdi thic c6 6n dinh, chép nhan diéu ong ta
bao dam. Ong c6 vé kha quan tdm dén c6, du sao di nita thi con ai khic danh
cho c6 day?

Nhung trai tim c¢6 khong dong y. Khong can phai 6n dinh. C6 khong yéu 6ng
ta, va thi€u tinh yéu thi di€u gi s€ xay ra sau d6?

Rot cudc thi Iy 18 caa con tim da thing. Ong dang cudng ¢p cb dao sau thém
moi quan h¢ dé lam tin. Elizabeth quyet dinh két thiic mdi tinh ho nay. Co
cam thay nhe nhdm, budn vi lai sbng ¢ don, nhung khong that vong. Hon
hét, ¢ da xir Iy dugc doan két theo cach thich hop. Va ¢6 con ¢ day, mét do
hoe, miii sut sit, mit 1am lem thudc chai 16ng mi.

Khi ching t6i tién hanh quéa trinh tré vé, Elizabeth roi sau vao hon mé,
to1 dua co trd lai dang thoi di€ém & Ai-Len, cach day vai thé ky.

- Toi rat dep.
C6 nhan xét ngay khi tim lai chinh minh.

- Téc dai, mat xanh lo... in mic binh thuong... khong trang diém... nhu
thé t61 dang tron. Da t6i khong trang lam, giong nhu mau kem.

- Trdn cai gi?
C6 yén lang mot luc, tim cau tra 101.

- Tron chong tdi... dung rdi trén anh ta. Anh ta 1a tén tho 18! Sudt ngay
say Xin... danh t6i... Anh ta qua ich ky... T6i nguyén rua cudc hon nhan nay!
T61 vO tu hoi lai:

- Tai sao c¢6 lai 1y anh ta?



- T61 khong muon 1ay anh ta... khong bao gio muon. Cha me t6i1 ép toi,
bay gio thi ho chét roi... Ho chét roi, con toi van phai song voi han. Han 1a
tat ca nhiing gi ma bay gio toi co.

Co ké 1&, no1 buon méng manh cdng vé1 sy gian dir trong giong noi. To1
hoi:

- Cd c6 con chua? Con ai song voi ¢d nita
khong?

- Khong. Con gian da giam badt, nhung noi budn van lang vang.

- T61 khong thé... T6i da bi hu thai, bi chdy mau qua nhi€u... bi nhi€ém

trung. Ho ndi 1a t61 khong thé ¢6 con dugc nita... Han tuc dién 1én véi toi...
Han trach t6i... khong sinh con trai cho han, Iam nhu 1a ¥ t61 muon vay.

Co lai that vong.

- Hin danh t6i.
C6 no6i1 thém voi mot giong dot ngdt diu
dang.

- Han danh t61 nhu mdt con cho. To6i thu han. C6 ngung lai, ra nudc
mat. To61 nhac:

- Hin danh c6? - Vang.
Co tra 16 ngan gon.
Toi doi ¢ ta chi tiét, cé6 mién cuong. T6i1 thic giuc:
- Han d4nh c6 ¢ dau?
- O lung, tay, mat. Khip minh.
- C6 khong thé ngin can duogc hin sao?

- Thinh thoang. Téi timg danh tra lai, nhung hin danh t6i dau hon. Han
uong rugu qua nhiéu. Dicu tét nhat 1a t61 nén chiu bi an don. Chung nao han
mét, han nghi... cho téi sau do.

TOi xui co:

- Nhin gan han, nhin vao mat han, xem thur han 14 ai trong ki€p nay.



Mit Elizabeth nhiu lai, 16ng may c¢6 dyng 1én, nhu 13 ¢6 dang tim kiém, tham
chi mi mat c6 van khép.

-T6i biét han roi! Han 1a George... Ping la George!
- T6t r6i. C6 hay quay lai kiép d6, lic ma hin khong danh co nira.

C6 nhan ra George, chi ngin hang ma ¢6 di sdng mot nam rudi trude day.
Moi tinh d6 cham duat khi George bat dau gi¢ thoi vii phu.

Nhiing kiéu séng nhu vay ct lip lai qua nhiéu kiép, néu ho khong nhén ra va
pha v no. O mot cép do tiém thire ndo do, Elizabeth va George da nhan ra
nhau. Ho lai dén véi nhau, lai tiép tuc danh dap. Tuy nhién Elizabeth da hoc
duoc bai hoc quan trong tir nhiéu thé ky qua. Lan nay cd du stc va nghi luc
dé két thuc mdi quan hé ngay khi bao luc bat dau. Khi nguyén nhan tir kiép
truéc dugce phat hién thi nhimg mo hinh giy ton that s& pha b dé hon.

T61 quay lai nhin Elizabeth. C6 yén ldng, buon ba, v vong. To1 da co thong
tin vé nguoi chong vil phu cia cd, va t6i quyét dinh dua c6 di xa hon trong
kiép d6. Toi noi vai co:

- Toi s& dém nguoc tir ba trd xuéng mot va gd nhe 18n tran c6. Khi toi
g0, cb hay di chuyén 1én phia trudc tim kiém su kién dang nhé trong ki€p
d6. Hay tap trung lai khi t61 dém. Nhin xem cai gi xay ra vdi co.

Khi to1 dé'm’dé'n, mot, 6 nd nu cudi vui thich. Toi rat vui 1a ¢6 diém sang
nhé trong ki€p song u am do.
- Han chét r6i. Cam on trdi dat. C6 tudn ra:
- Toi sébng voi ngudi dan ong t6i yéu. Anh Ay rat tot va hién lanh,
khong bao gio danh toi.
Chiing t61 yéu nhau. Anh 4y 13 nguoi tot.
Chung t6i rat hanh phic.
Nu cudi vui thich van né trén moi co.
- Chong ¢ chét cach nao?
- Chét trong quan tro.
Co tra 101, nu cudi tit ngdm.

- Hin danh nhau, bi ddm chét. Chéc 13 bi ddm tring tim. Nguoi ta ké
v&i toi 1a mau chay 1€nh lang.



T6i chang hé budn. Néu khong thi t6i ching gip John. John that tuyét voi.
Nu cuoi vui thich né lai trén moéi ¢6. T6i lai thic co, theo cach hudng dan
cua toi.

-bi tiép di. C6 chuyén gi da xay ra cho c6 va John. Di d¢én diém dang
nhé trong kiép do.
Co yén lang, thu thap thong tin.

- Toi rat yéu. Tim toi dap loang xa. T6i khong thé kém hoi thé minh.
C6 hon hén. Co sip chét. To6i hoi:

- John c6 gan bén c6 khong?

- A, c6. Anh ay dang ngdi trén giudng, nam tay to6i. Anh rét lo lang, biét

rang sap mat t6i. Chung toi rat budn nhung hanh phiic vi da séng bén nhau
nhi€u nam tran day hanh phtc.

Co ngimg lai, nhé vé nhimg canh twong ma hai ngudi bén nhau. Chi c6 mdi
quan hé gitra Elizabeth va nguo1 me yéu quy maéi dat dén cap do yéu thuong,
hanh phuac vui vé, than thiét nhu c6 da ting chia sé voi John ma thoi.

- Hay nhin k§ vao mit va mét John. C6 c6 nhén ra 13 ai trong kiép hién
tai khong?

Su nhan dang thuong Xuat hién ngay tuc thi chic chan, _khong sai sot khi
bénh nhan nhin vao mat cua ngudi dang ddi dién. P61 mat that sy 13 cira sb
ctia tim hon.

Co tra 16 ngan gon:

- Khong, t6i khong biét anh Ay.
Co ngimg lai, r6i ndi véi giong so hai:

- Tim ti sip ngay khoi 16ng nguc. No nhay lung tung. Toi cam thay
hinh nhu hon gan lia khoi xéc.

- Puoc roi. Hiy roi bo than xac d6 di. Néi cho t6i nghe chuyén gi xay
ra voi co.
Vai phat sau, ¢ bat dau miéu ta nhitng su kién xdy ra sau khi cd chét.
Guong mat cd té vé binh yén, hoi thd nhe nhang.



- T6i dang bay lo ling, gin goc tran nha. T6i nhin thdy John ngdi ké
bén thi thé cua tdi. Anh chi ng61 do, khong muoén di chuyén. Gio day anh sé
song c¢6 don. Ching t61 chi c6 nhau ma thoi.

To1 hoi 1o hon:

- C6 khong bao gio ¢6 con?

- Khéng. T6i khong thé. Nhung chang quan trong gi. Chiing t6i ¢6 nhau
da qua du cho chung t6i ro1.

Co6 dot ngot im lang. Guong mat thanh than, hé mot ny cuoi.

- O day qué dep. T6i nhan ra c6 mot ludng anh sang tuyét diéu dang &
quanh t0i. N6 kéo t6i. Toi mudn di theo nd. N6 qua dep. N6 sé phuc hoi stc
luc cho t61. - Ctr tiép tuc.

- Chung t61 di qua mot thung lung tuyét voi, cdy ¢6 hoa la khap chung
quanh... T61 tré nén y thirc nhiéu van dé, nhiéu thong tin, nhiéu tri thic.

Nhung t6i khong mudn quén John. Tdi phai nhd John. Néu t6i hoc tat ca
nhiing di€u nay, co 1€ to1 s¢ quén John, nhung t61 khong thé!

- Co6 cling s& nh¢ John.
T6i khuyén co, nhung khong chic 1dm. Tri thirc gi ma ¢6 s& dugc hoc day?
T61i hoi co.

-D6 1a vé nhimg kiép luan hodi va ning luc, vé cach str dung cac kiép
séng dé hoan thién ning luc dé chung ta c6 thé chuyén dén nhung canh g10’1
cao hon. Ho néi véi toi vé ning luc, vé tinh yéu, va nhitng diéu nay giéng
nhau nhu thé nao... Khi ching ta hiéu tinh yéu that su 1a gi. Nhung t6i khong
mudn quén John.

- T6i s& ludén nhic ¢6 nhé John. - Tét.

- Con gi nira khong?

-Khong. B¢ 1a tat ca cho hién tai. C6 n6i thém:

- Chung t6i hoc nhiéu hon vé tinh yéu bang cach lang nghe truc giéc.

T6i da timg nghe didu nay tir cac vi thay thong qua Catherine. Ho da ni
rang: “Nhiing gi ching t61 noi vdi anh 1a danh cho hi¢n tai. Anh phai hoc
xuyén qua chinh tryc giac ciia minh”.



Elizabeth nghi ngoi. Hom nay chic ciing khong c6 gi hé 16 thém nhiéu. Toi
danh thuc c6. Sau khi tam tri ¢6 dinh hudng lai, c6 khoc day dut. Toi nhe
nhang hoi:

- Sao co lai khoc?

- Vi t6i yéu anh 4y rat nhiéu. Toi khong nghi rang minh di timg yéu lai
mot ngudi nao theo cach d6. Toi chua gip ai ma t6i c¢6 thé yéu nhiéu nhu
vay. Hodc c6 ngudi ndo di yéu t6i nhu John. Lam sao t6i c6 thé hoan thién
cudc song khi khong co tinh yéu? 1am sao t6i c6 thé hanh phuc tron ven?

- C6 chua biét ma.
T6i phan d6i, nhung khong tin tudng lam.

- C6 ¢6 thé s& gdp va lai yéu dién cudng. Tham chi bay gio cd con chua
gap lai John trong mot than thé khac ma.

- Chac vay.
C6 noi voi vé mia mai, nude mat van lan dai.

-Ong chi cb 1am 61 vui théi. Toi thdy minh c6 co hoi trang sd nhiéu
hon 1a tim lai dugc John.
Co hoi trang s6? Toi nhd 1 gip mudi bdn triéu lan.
T6i di timg chung kién su tai hop cta Ariel va Anthony. Cudc tai hop cua
nhitng moi tinh 1a mdt trai nghiém dang gia dé cho doi. Nhiéu khi su doi cho
dai hang thé ky.
Trong mdt ky nghi tai mién Tay Nam, bénh nhan cii cua t6i, mdt nha sinh
vat hoc tén 1a Ariel da gap mot nguoi Uc tén 1a Anthony. Ca hai déu la
nhiing con nguoi chin chan day xic cam. Ho déu da 1ap gia dinh trudc do.
Ho yéu nhau nhu gap ti€éng sét va ho hira hon véi nhau. Tré vé lai Miami,
Ariel dé nghi Anthony dén gdp t61 dé dugc dua vé qua khu, tim ki€ém mot
cudc trai nghiém, va nhin xem diéu gi da xay ra. Ca hai déu t6 mo mudn
khédm pha ra rang li¢u Ariel c6 tirng xuat hién theo cadch nao dé trong chuyén
du hanh tré vé qué khtr cua Anthony.
Anthony tr¢ thanh d01 tuong thoai chuyén cao ca. Gan nhu lap tirc, Anthony
quay vé mot kiép séng rat song dong tai Bic Phi, vao khoang thoi dai
Hannibal, hon hai ngan nam trudc.
Trong kiép ndy, Anthony 1a thanh vién trong nhom ngudi rat tién tién.
Bo toc dac biét ctia anh la nguodi c6 nudc da mau sang, ho la nhitng nha



luyén vang. Ho c6 kha ning dung chit khi lra 16ng nhu 14 vii khi lan nhanh
trén mat song. Anthony va mot thanh nién khac cung lra tudi hai muoi, dang
¢ gilta cudc chién bén muoi ngay véi bod toc da den séng ké bén bd toc cua
anh. B0 toc nay dong hon rat nhiéu so voi bo toc anh.

Bo toc cia Anthony dd ting huin luyén cho nhiéu thanh vién cta bo
toc dbi thu vé chién thuat. Mot trong nhitg ngudi duoc huin luyén di tro
thanh tha linh ctia cudc tan sat nay. Mgt tram ngan quan thu mang guom va
riu bang ngang con song 16n trén day thung khi Anthony va bo tdc cua anh
dung khi Itra 10ng d6t trén mat song, hy vong nd s& ngin chin nhiing ké tan
cong trudc khi chung leo qua to1 bo.

DPé bao vé tré em va phu nit, by tdc Anthony dua ho 1én thuyén 16n véi
nhimg canh budm mau tim, day vao giita cai ho 16n. Trong sb nay ¢6 vi hon
thé yéu quy ctia Anthony, c6 khoang muoi bay, mudi tdm tudi. Nhung bdng
nhién ngon ltra khong theo huéng diéu khién ma bat vao con thuyén. Hau
hét phu nir va tré em chét tham trong tai nan kinh hoang. Trong do6 c6 ca vi
hén thé cua Anthony, ¢ 14 ndi dam mé tha thiét cta anh.

Tham kich nay di dap tan chi khi cta chién binh, r6i ho sém bi thua tran.
Anthony 13 mdt trong vai nguoi tron khoi su tan sat man ro theo cach xé thit
timg ngudi. Sau d6 anh trén dén mot duong ham bi mat, dan vao duong
ngang ngd tat c6 nhidu phong ngdm dudi long dat ctia ngdi dén 16n, noi cat
gilr kho bau cua bd tde.

Anthony gip lai vi vua cta anh ¢ d6. Vi vua ra 1énh cho Anthony phai giét
ong, va Anthony, mot nguoi linh trung thanh phai tuén theo 1énh 6ng. Sau
khi vua chét di, anh séng mot minh trong ngdi dén téi den d6. Anh dung thoi
gian song tai d6 viét vé lich st ctia bd toc trén chiée 14 vang va niém phong
bai viét trong mot cai hii 16n. Anh chét dan vi d6i va dau budn vi mat ngudi
yéu, va mat ca dan toc minh.

Con mat chi tiét nira. Vi hon thé cta anh trong kiép song d6 chinh 1a Ariel
trong kiép nay. Hai con nguoi yéu nhau da tai hop sau hon hai ngan nam.
Cubi cung, mot ddm cudi da bi hoan lai qua lau cling dugc td chirc.

Anthony va Ariel chi chia tay mét gio khi anh budc vao phong kham.
Nhung strc manh trong sy tai hgp qua 16n giong nhu thé 1a ho da khong gap
nhau hai ngan nam qua.

Gan day ho da cuéi nhau. Cudc gap gd dot ngdt, ngau nhién, manh liét bay

gid con c6 mot 10p ¥ nghia méi dbi voi ho. Mdi quan hé tha thiét trude do,
bay gio dd thAm qua cai cam giac thich phiéu luu cta ho.



Anthony va Ariel 1én ké hoach cho chuyén du lich dén Béc Phi dé tim kiém
vung dat ho da tung song véi nhau trong mot ki€p qua khir. Ho mu6n nhin
xem nhiing chi tiét khac ma ho c6 thé kham pha thém. Ho biét rang bat ctr
diéu gi ho tim thay dugc déu lam ting thém chuyén phi€u luu ma ho tim
thay nhau.
---000---
Chuwong 12

Déu rang téi khong phdi la vua trong twong lai, chi la tét hon théi;
Song toi sé song tich cwc, hon nira, sé it gap sw vo on.
Frederick The Great

Nguoi anh ddm mo hoi, dy 14 lan tha hai, du may lanh trong phong
to1 dang chay hét cong suc. Mo hoi tudn ra trén mat, tham udt 4o, roi la cha
xudng c6. Chi mét thoang vira qua, anh con run cam cép, ca ngudi anh lanh
run. Bénh sot rét cling gy ra cac triéu ching nhu vay, xen k& khi nong khi
lanh. Francisco chét vi can bénh dang s¢ nay, chét c6 don, xa nha, xa nguoi
than yéu. That kinh khing, mdt cai chét dang thuong!
Pedro roi vao trang thai bi thoi mi€n, thu gidn nhe nhang. Anh quay tr¢ lai
mot klep qua kht, va lap tac bi d6 md hoi. Tbdi cb lau kho mit anh bing
khan giay, nhung gidng nhu ngén chan con 1i lut bang tay. Mo hoi Van tuon

ra dam dé. T6i hy vong rang bat cr sy kho chiu véi than thé do d6 md hoi s&
khong anh hudng dén trang thai hon mé sau cia anh.

Anh thd hon hén.

- Toi 13 dan 6ng... toc den, da sam nang. Toi dang bdc d& nhimng thiung
hang rat nang ... O diy néng qua... T6i thay nhiing cdy co va nhicu cong
trinh bang g6 tam bg gan do6... Toi 1a thuy thu... Chung t61 dang ¢ Tan Thé
Gi61 (Chau My).

- Anh c6 biét tén khong?

- T6i tén 1a Francisco, t6i 1a thuy tha.

T6i mubn biét tén cta noi d6, nhung anh lai nhan ra tén anh trong kiép do.

- Anh c6 biét tén noi d6 khong?

Anh ngimg mot 1at, mo hoi van tudn.



- T6i khong biét. Mot trong nhitng cang bién dang nguyén rua... O day
c6 vang. Trong bui ram... dau d6 trén nai. Chung t61 dang tim vang... t61 c6
thé gilt riéng mot it néu to1 tim dugc... Pay la mdt no1 dang nguyén raa!

T6i mudn thém thong tin, nén hoi anh:

- Anh 13 nguoi nuée nao? Anh co6 biét qué huong anh & dau khong?
Anh kién nhan tra 1oi:

- O bén phia bién bén kia. Chung t6i 1a ngudi Tay Ban Nha.

Anh am chi ca doan thay thi, dang bdc hang duéi cai ning khing khiép.

- Anh c6 gia dinh & Tay Ban Nha khong?

- Vo va con trai t6i & do... T6i rit nhd vo con, nhung c4 nha déu yén
on... nhat la c6 s6 vang t61 goi ve. Me t61 va chi em gai t6i cling & do. Cude
song qua kho... Té1i nhd nha vo cung.

T6i mudn biét thém vé gia dinh anh.

- T6i s& dua anh quay lai thoi gian anh dang con séng véi gia dinh &

Tay Ban Nha. TOi sé& gb nhe 1én tran anh va dém nguoc tr ba xuong mot.

Khi t6i dém dén mot, anh s& quay lai Tdy Ban Nha ltc con & v6i gia dinh.
Anh c6 thé nh¢ lai tat ca. Ba... hai... mot. Roi, anh dang ¢ do.

Mit Pedro di chuyén dudi mi mat dang khép ho, anh dang thu thap hinh anh.
Anh quan sat.

- T6i thay vo va dira con trai nhé. Ching t6i ciing ngdi an... Cai ban gd
va may cai ghé... Me t6i cling ngoi do.

- Hay nhin vao mat ho, anh c6 nhan ra ho 13 ai trong kiép hién tai.

Toi e rang su thay d6i gitra nhimg kiép song c6 thé bi léch hudng va vot ra
khoi kiép song ctia Francisco. Nhung anh kiém soat n6 dé dang.

- T6i nhén ra con trai t6i chinh 13 anh trai t6i... O dang r6i, 13 Juan...
Tuyét qua!
Anh da gap lai nguoi anh trude do, 1a vi tru tri, khi anh 1a tu si. Mac du
ching t0i chua tim ra ho da ting la nhiig nguoi yéu nhau, nhung ro rang
Juan 1a nguoi ban tri ky trung thanh véi Pedro. Tam hon ho két ndi rat ky
diéu.

Anh 10 di nguoi me, chi cham chua vao c6 vo tré, anh nhan xét:



- Chiing t6i yéu nhau rat siu ddm. Nhung t6i khong nhédn ra nang Ia ai
trong kiép nay. Tinh y€u cua chung t61 rat manh liét.
Anh ling yén mot phut, vui thich vé ky tc
v6i ngudi vo tré va tinh yéu sau sic ma ho di chia sé voi nhau cach day bon
hay ndm tram nam vé trudc tai Tay Ban Nha, mot tinh yéu qua khac la so
v6i thoi nay.
Liéu Pedro d3 timg ném qua huong vi tinh yéu nhu vay? Khong biét linh
hon nguoi vo cua Francisco c6 xuyén qua hang thé ky dé dén day? Néu co,
liéu ho s€ gip nhau?
Tbi dua Francisco tré vé Tan Thé gidi, noi ho dang tim vang.

- Hay quay lai cang bién, noi anh dang boc hang. Bay gio di chuyén 1én
phia trudc, dén nhitng sy kién dang nh¢ trong doi song thuy thu. Khi toi
dém nguoc tir ba xudng mat, hay tap trung vao céac su kién do.

Francisco bt dau sbt. Anh than:
- T61 lanh qua. Con sbt chét tiét s& trd lai.
Nhu tién doan, vai phut sau mo6 hoi d6 ra nhu tim. Anh nguyén rua:

- Quy tha ma bat! Con s6t nay s& giét t6i... Cian bénh... Ho s& bo toi
lai... Ho biét t6i khong thé rang sttc dugc nita... Toi phai chét noi hoang
vang chi c6 Chua thoi. Chiing t6i khong tim thdy kho bau bang vang, bon ho
cling d6 md héi.

- Anh c6 sdng sot sau cin bénh khong? Anh im ling, ching t6i cling
cho.

- T6i chét vi can bénh. To6i khong roi dam byi ram... Con sot da giét toi.
To1 khong con gap lai gia dinh. Vo con to1 s rat dau buon... Con trai téi con
qua nho.
Mb héi trén guong mat cia Pedro va nudc mét tron 14n, roi ddm dia. Anh
budn vi chét sém do can bénh la, chét c6 don trong vung dat hoang vang, la
lam. Mot can bénh ma khong ¢6 mot thuy thi ndo chong do noi.
T6i dua anh lia khoi than thé Francisco, anh bay 1én cao trong trang thai

thanh than, an lanh, thoat khoi con sdt va dau dén, khoi budn dau, khd so.
Guong mat anh c6 vé hanh phtc, thu thai. T6i dé yén cho anh nghi ngoi.

T6i ngdm nghi vé hinh anh mat mat trong nhing klep cua Pedro. C6 qua
nhiéu cudc chia tay véi ngudi than yéu. Qua nhiéu budn thuong. Anh dang



tao ra con duong xuyén qua thoi gian khong rd nét, rat mo hd, ddy suong
phu, li¢u anh c6 thé tim lai ho khong? Li¢u anh co thé tim lai hét nhitng
nguoi than yéu nay?

Nhiing klep qua khir cua Pedro chira dyng nhiéu mo hinh, khong chi 14 su
mat mat. Lan trd vé ndy, anh 13 nguoi Tay Ban Nha, nhung anh ciing tung la
ngudi linh Anh bi nguoi TAy Ban Nha giét chét, khi luc lugng cta anh xam
chiém thanh tri cua ho. Anh da timg 1a dan ong, tung la dan ba. Anh da trai
nghiém trong nhiéu kiép, khi 1a chién binh, khi 14 tu si. Anh méat nguoi than,
roi anh tim thay ho.

Sau khi chét, kiép 1am tu si, chung quanh anh c6 dong ngudi than tinh than,
Pedro da 6n lai bai hoc trong kiép do, anh néi voi toi:
- Long khoan dung rat quan trong. Chung t6i 1am tit ca moi thr ma chung
toi lai 1én &n ngudi khac... Chung t61 phai tha thir cho ho.
Kiép song anh minh hoa cho nhiing 16i nhan nha. Anh phai hoc tir moi phia
dé thau hiéu. Chung ta cling phai vay. Ching ta thay doéi tin ngudng, dong
doi, dan tdc. Chung ta trai nghiém qua nhiéu ki€p, giau co, nghéo hén, bénh
tat, khdoe manh.
Chiing ta phai hoc hoi dé tir bo thanh kién va thu han. Nhitng nguoi khong
hoc don thuan chi thay d6i dot ngdt qua nhi€u phia, trd veé trong than xac cua
ké thu.
Nhiéu nam qua, nhiéu bénh nhén, trong trang thai bi thoi mién, ké véi toi
rang chét khong phai 1a tai hoa. Khi dua bé hodc tré em chét di, chung ta s€
c6 dugc co hdi hoc hoi nhiéu bai hoc quan trong. 6 1a nhiing bai hoc vé gia
tri, v€ quyén uu ti€n, va hon hét 1a hoc vé long yéu thuong.
Théng thuong nhitng bai hoc quan trong nhat déu phat sinh tir nhimg kiép
song kho dau nhat.
---000---

Chuwong 13
Song chi la gidc ngii,
Linh hon nhw ngéi sao chiéu mang Ditng bén ta, dang téa
sang, Tw rat xa.
Khong hoan toan quén ling, Khong bay to ngu ngo.
Nhiing dng may Ipng ldy lwon quanh Trén tréi xanh, la noi ta trii ngu
Thién dwong rong mo
Cho don ta tir thuo con ngdy tho.



William Wordsworth

Du thanh cong nhiéu 1an trong su goi nhé vé kiép qua kha, Elizabeth
van con dau khd. V& mit tinh than, c¢6 bat dau chip nhan khéi niém linh hon
bat diét, su tai hién y thuc trong than thé vat chat tiép ndi nhau. Co da trai
nghiém cudc tai hop cua linh hon trong cic chuyén du hanh nay. Nhung ky
trc khong mang ngudi me vé lai cho cd, khong theo quy luat tu nhién. C6
khong thé 6m ba hay no61 chuyén véi ba duge nira. Co rat nhé me.

Hom nay c6 dén phong kham, t6i quyét dinh tim diéu gi khac biét, diéu gi
ma tdi d3 1am theo nhiéu muc do c6 hiéu qua cho bénh nhan. Nhu thuong I¢,
t6i gitip cd dat dén tinh trang hoan toan thu gidn. Roi téi hudng dan ¢6 nhin
thdy mot khu vuon | dep, dua c6 di dao trong vuon, va nghi ngoi. Khi c6 dang
nghi, t0i dé nghi rang c6 mot vi khach dang & cing véi c¢o trong khu vudn,
va ¢b co thé noi chuyén véi vi khach nay qua tu tudng, giong noi, xic cam,
hodc bat ¢t cach nao khac cling duoc.

Moi chuyén ma Elizabeth trai nghiém 1a tdm diém s& dén tir trong tdm
tri cua co, chir khong phai theo su chi dan cua toi.

C6 chim sau trong cai ghé tua quen thudc, roi nhanh chong di vao tinh trang
thoi mién yén tinh. T6i dém nguoc tir mudi xuéng mot, ddo su thém nita
mirc d6 cta cd. CO tudng tuong minh di xubng ciu thang xoan. Khi co vira
cham dat, c6 nhin théy khu vuon trudc mat c6. Co budc vao khu vuon va
tim mot noi ngdi nghi. Toi ndi vai ¢d vé vi khach, va chung toi cung doi.
Mot Itc sau, c6 nhan ra mot 1u6ng anh sang tuyét di¢u dang tién dén phia co.
Trong vin phong yén tinh, Elizabeth bat ddu khoc rung ricc. Toi hoi:

- Sao co6 lai khoc?
- Do 1a me t6i... toi c6 thé nhin thay me trong anh sang. Trong ba rat tré
va rat dep.
C6 quay lai néi chuyén truc tiép véi me co: - Gip me con mimg qua.
C6 vira ndi, vira cudi, vira khoc. Toi nhéc ¢o: - Cd nén noi Chuyén voi ba.
Ngay luc nay, t6i khong mudbn néi gi thém, t6i khong nén xen vao cudc tai

hop nay. Elizabeth khong phai dang goi lai ky trc, khong phai trai nghiém
nhiéu sy kién da xay ra trudc day. Cude trai nghi€ém nay hién dang xay ra.

Cudc gip g& v6i me cb rat song dong, va trong tim tri ¢ tran ddy cam xdc.
Su tai hop cua ho von da ton tai trong tu tudng c6 qua manh, cho nén da
mang lai mot mic d6 thyc thu dang ké ddi v6i cude trai nghiém nay. Mot
tiém ning giup co chita lanh vét thuong long dang hién hiru.



Chung toi ngdi yén vai phit, sy yén ling doi khi bi ngat quing boi nhimg
tiéng thd dai nhé nhe. Thinh thoang t6i nhin thay nhimg giot nudc mat lan
dai trén mé c6. C6 hay mim cudi. Cudi cling cd bat dau ké, rat binh tinh:

-Me t6i da di roi. Me phai di, nhung s€ tro lai. Elizabeth con rat thu
gidn, d6i mat c¢6 khép ho, chung t6i van tiép tuc tro chuyén. Toi hoi:

- Ba c6 nod1 chuyén vai ¢6 khong?
- C6. Ba noi rat nhiéu. Ba ddn t61 phai tu tin 1én. Ba néi rang: “Hay tin

',3

vao chinh minh. M¢ da day con moi thir ma con can phai biét!

- Piéu nay co6 nghia gi véi c6 khong? C6 nhan manh:

- Rang t6i phai tin vao cam giac cua chinh minh. Khong dé ngudi khac
anh huong minh moi lc... nhat 1a d6i v6i dan ong. Ba ndi rang dan o ong hay
loi dyng 61, vi toi khong du ty tin, va toi dé ho loi dung. T6i an cip stc
manh cta chinh minh r6i dem cho ho qué nhiéu. Téi phai ding lai théi. Me
to1 no1 rang: “Chung ta déu giong nhau. Linh hon thi khong ¢é gidi tinh. Con
cling dep va day quyén nang bién héa nhu moi linh hon trong vii tru. Bung
quén diéu nay: dirng boi roi vi hinh thai vat chat.” D6 1a nhitng gi me t61 da
noi.

- Ba con noi gi nita khong?

- Vang, con nira.

Co tra 161, nhung khong ké chi tiét. T6i hoi don:

- Con gi nira?

- Ring me rat thuong t6i.

Elizabeth néi thém véi vé rat tinh té:

- Rang ba rat khoe. Ba dang giup d& nhiéu linh hon khéac trong mot cdi
khac... Ba s€ luon luén ¢ do vi toi... Con mot di€u nira. - D6 1a gi vay?

- Hay kién nhan. C6 diéu gi d6 s& dén voi toi, rat som thoi. Piéu gi d6
rat quan trong. Toi phai tin vao ban than minh.

- Cai gi s& dén?

Co diu dang tra 101:

- T6i khong biét. Khi n dén, toi s& tu tin hon.



C6 ndi trong quyét tam, diéu ma trudc day toi chua hé nhan thiy noi co.
---000---
Chuong 14

Triét Iy ciia téi: séng la dé chiing ta cé thé ao wéc dwoc tiép tuc
song, do la bon phdn cua chung ta, trong bat cur hoan canh nao, chung ta
ciing sé tro lai thé gian nay.

Nietzche.

C6 rat nhiéu cau ndi, nhiéu phuong cach dé giup bénh nhan nhé lai
nhiing kiép qua kht thong qua thuat théi mién. Mot trong nhiing chiéc cau
nay la canh ctra. Toi thuong dat bénh nhan vao trang thai thoi mién sau, va
dua ho di qua canh ctra ma hg chon, mot canh cua di vé kiép qué khu. Ban
hdy tuéng tuong rang minh dang ding trong mot dai sanh xinh xin, bén
canh hodc & cudi hanh lang c6 nhiéu canh ctra 16n va ky di¢u. Nhimg canh
ctra nay dua dén qua khu, tham chi dua dén nhimng klep qua khur cua ban.,
huéng dan ban trai nghiém vé mat tam linh. Khi t61 dem tir nim xudng mot
mot trong cac cira ndy s& md, roi ban s& budc trd vé qua khtr. Canh cira sé
niu kéo ban, s€ thu hut ban.

Canh cira chi 1a mot trong nhiéu cdy ciu tré vé qua khir. Tat ca déu dan dén
mot noi, mot kiép qua khtr hoic 13 cudc trai nghiém tam linh, do la diéu
quan trong dbi voi tinh hubng dang xay ra trong kiép hién tai. Thang may
cung di xuyén sudt qua thoi gian dé tro vé qua khir. Mot con dudng, hay mot
ciy cau déu c6 thé dua trd vé qua khr. V6i Pedro, t6i di giup anh mo ra
canh cua.

Khi anh ¢6 nhin xudng d6i ban chin sau khi vuot qua anh sang, thay vao do,
anh thay minh dang tr6 mat nhin chong choc vao dau 16n bang da ctia mot vi
than.

-Ong ta cO6 cai miui dai va rang nanh. Moi miéng... rat la, 16n va
rong. Mat to tron nhin xuyén sudt va rat xa. Ong ta c¢6 cai nhin rat ich ky...
than linh co thé rat xau xa.

- Sao ma anh biét dugc day 1a vi than?
- Ong ta c6 phép thuat.
- O d6 c6 nhiéu than linh khong? Hay chi ¢6 mot minh ong ta?

- Co rat nhiéu nhung 6ng ta giéi phép thuat nhat... Ong ta didu khién
mua. Khong c6 mua thi chung t61 s€ khong co6 thuc an.



- Anh ¢6 thdy minh ¢ d6 khong?

- Toi dang & d6. Toi 1a thay tu theo mot dang d6. Toi biét vé thién
duong, v€ mat tro1, mat trang, cac vi sao. To61 da giup bién soan ra lich.

- Anh lam viéc nay ¢ dau?

- Trong toa lau dai cAn bang da. C6 nhitng bac thang vong chung quanh
lau dai, va nhitng canh ctra s6 nho xiu. Ching t61 nhin xuyén qua doé ré1 do
dém.

Cong viéc rat phuc tap, nhung t6i rat giéi. Ho tin tuong dua dim vao t6i dé
do dém... To1 biét luc nao thi nhat thuc, nguyét thuc s€ xay ra.

- C6 vé nhu day 1a mot nén van minh rat khoa hoc.

- Chi mét phﬁn thoi, thién van hoc va nganh kién trac. Phan con lai 1a

mé tin va lac hau. Con rat nhiéu thay tu va tin do, nhitng ngudi nay chi biét
mé phép thuat, quyén ning thoi. Ho dung su mé tin va s¢ hai dé lira thién ha
va gin gitt phép thuat. Ho dugc cac nha quy tdc cung phung, giup do sai
khién cac chién binh. D6 14 sy lién minh dé quyén luc chi nam trong tay vai
ngudi thoi.
Thoi gian va nén vin hoa d6 c6 18 rat co. Nhung phuong phap dé naim quyén
hanh va sy lién minh chinh trj duoc hinh thanh dé cai tri thi khong bao gio
xua cill, tham vong cua dan ong hinh nhur khong bao gio thay ddi. Toi hoi lai
Pedro:

- Lam sao ma ho dung su mé tin dé danh Ira thién ha duoc?

- Ho noi than linh phai c6 trach nhiém véi thién nhién. Rdi ho db 16i
cho con nguoi lam cho than linh gian dir hodc khong lam than linh hai
long... Do d6, con ngudi phai chiu trach nhiém vé su ki¢n thién nhién, nhu
I lut, han han, nui Ira, dong dat.

Pedro ngimg lai mot lat, rdi anh tiép tuc ké:

- That ngu xuén khi 16 ra cho than linh biét nhiing tai wong, tham hoa

cua chung toi.
Chung t6i hiéu vé cac sy kién thién nhién gioi hon con ngudi. Chung toi biét
khi nao chung bat dau, khi nao chung két thac. Chung t6i thong thao
vong luan chuyén nay. Nhat thyc 1a hién tugng thién nhi€n ma chung t6i co
thé dém va doan trudc dugc. N6 khong phdi la hanh dong gian dir hay



truong phat boi cac than linh... Nhung ho néi 1a than linh gian dit va trimg
phat con nguoi.

Pedro néi nhanh hon, tir ngit va cac y niém tudn ra ma khong can toi thiic
giuc.

- Thay tu ty cho minh 13 nguoi lién lac v6i than linh. Ho néi rang ho 1a
nguoi trung gian duy nhat, ho biét than linh mudn di€u gi. To1 biét d6 khong
phai 1a sy that... Vi toi cling 1a thay tu trong so6 ho.

Pedro yén lang suy nghi mot chut. Toi dé nghi:
- Néi tiép di.
~ ~Cac thay tu xay dung mdt hé thong té than ti mi tan nhan dé xoa diu
than linh.
Giong anh trim xubng nhu thi tham:
- Tham chi vat té 1a con ngudi. To1 héi lai:
- Con nguoi?
Anh thi tham:
- Plng vay. Ho khong cin lam diéu nay thuong xuyén, vi n6 sé khién

nguodi ta khi€p sg. Co nghi 1€ nhan nudc, nghi 1€ giét ngudi da man... nhu
thé than linh can udng mau nguoi.

Giong Pedro tang cao khi con gian len 161 vao tam tri.
- Ho diéu khién con nguoi bang nhu’ng nghi 1€ kinh hoang. Tham chi ho

con chon nguoi nao dé lam vat té than. Piéu nay ban cho ho nhiéu nang luc
nhu than linh ctia ho. Ho chon nguoi ndo phai séng, nguoi ndo phai chét.

To1 dé dat hoi lai anh:

- Anh c6 tham gia trong cac budi té than khong? Anh tham thi mot cach
rat tu tin:

- T61 con khong tin su tdn tai cta than linh.
- Anh khoéng tham gia a?

- O, khong. Lam sao ma than linh lai tam thuong va ngu dan nhu vay?
Khi t61 quan sat troi cao va nét dep hai hoa cia mat troi va mat trang, cua
cac hanh tinh va cac vi sao... Lam sao ma su thong minh nhu vay, tri tu¢ nhu



vay lai co su tam thuong va ngu xuin xuét hién cung mot 1ac? That vo 1y.
Chung t6i ban ting cai goi 1a than linh cho kha ning riéng ctia minh. So hii,
gian dit, ghen ti, thu han, déu 1a cua ching t61, va chung t6i tao ra cho con
ngudi nghi rang d6 1a than linh. T6i tin than linh dich thuc & rat xa, ngoai
cam xuc cua loai ngudi. Than linh dich thyc khong can nghi 18 hay vat té
than cta chung ta.

Lan hién than trong thoi c6 dai nay Pedro da s& hitu mdt tri tu¢ vuogt bac.
Anh n6i chuyén thoai mai, cd nhitng di€éu cam ky. Duong nhu anh khong hé
mét moi, nén t61 mudn anh ti€p tuc. T61 hoi:

- Anh ¢6 dat duoc ning luc siéu pham trong kiép song d6 khong?

- Khong, t61 khong co6. T61 khong mudn nam quyén luc theo kiéu do.
Neéu t61 ¢6 nang luc siéu pham t61 s€ giao duc con nguoi, to1 s€ dé ho hoc
ho1 cho chinh ban than ho. T61 s€ cham dut cai tro t€ than.

- Nhung thay tu va cac nha quy toc cd thé s& mat quyén luc. Néu con
nguoi khong nghe 161 ho nira thi sao?

-Ho khong thé. Stc manh that sy dén tur su thong thai. Tri tu¢ dich
thue 13 4p dung sy thong thai d6 trong cach cu xir nhan dao va quan tim dén
con nguoi. Con ngudi kho dai, nhung c6 thé stra d6i duge. Ho khong qua
ngu Xuan.

Vi thay tu dang rao giang cho t6i nghe vé chinh sach tinh than, va t6i co thé
cam nhan duoc sy that trong ting 161 n61 d6. Sau mot thoang yén lang, toi
yéu cau thém: - Noi tiép di.

- Chang con gi nita. T6i da lia khoi thé xac d6 roi. Toi dang nghi ngoi.
Anh 1am t6i ngac nhién. T6i khong hé yéu cu anh rdi bo. Chung t6i khong
trai qua giai doan chét, khong hé co6 su kién bi tham hay kho chiu ty y danh
bat anh ra khoi d6. To6i nhé 1a anh da budc vao kiép song dé mot cach khong
binh thuong, doi dién vdi guong mat to 16n lanh nhu da cia than mua.
Co 18 ciing khong co gi hon dé thu thap thém trong kiép séng do, va & murc
do tam thure cao hon, Pedro biét dugc nhu vay, nén anh roi bo.
Chéc han anh di timg 13 nha cAm quyén vi dai.
Niam 1992, Galileo dugc Gido hoi mién toi “di gido”. Tu tuong di gido nay
cho rang trai dat khong phai 1a trung tam cua vii try, that ra, trai dat quay
chung quanh mat troi. Viéc diéu tra d€ lam sang to t0i danh cua Galileo bat
dau nam 1980 va kéo dai mudi hai ndm rudi. T6 chic toa an di gido nam



1633 cudi cung dugc mo lai sau ba tram ndm muoi chin nam. That khong
may, tu tuong hep hoi thuong duoc co1 bo rat u la cham chap.

Dudng nhu moi thé ché déu mang tinh hep hoi. Ca nhan con ngudi khong
bao gio dat gia dinh va dirc tin cia ho hep hoi nhu vay. Lam sao ma ho c6
thé hip thu nhiing thong tin moi me, nhiing hiéu biét méi mé khi tam tri ho
qua u mé béi nhitng niém tin va tu tudng 15i thoi thiéu sy kiém chimg?

Su thong thai chi c6 thé di vao tam tri khi tu tudng rong ma.
---000---
Chuong 15
Téi biét minh bat diét. Khong cé gi nghi ngo' rang téi da chét muwoi
ngan lan truwoc ddy. Toi cwoi vao cdai ma ban goi la tan rd, vi toi biét murc
do rong lon cua thoi gian.
Walt Whitman

Gidc mo ¢6 nhiéu chirc ning. No giup chung ta tién hanh va hoa nhap
cac sy kién trong ngay. No cung cap ching ctr, thuong la trong hinh thirc
biéu tuong hay an dy, nhing diéu co thé giai quyét gt mac hang ngay nhu
nhimg moi quan hé, noi s¢ hai, cong viéc, cam xuc, bénh tat, va con nhiéu
nita. N6 ¢6 thé hd tro ching ta dat duoc nhitng diéu mong uéc, néu khong
thi it nhat cling trong hinh thic duoc théa 10ng udc vong. N6 phu gitp ta on
lai nhitng sy kién trong qua khu, nhic nho ta nhitg viéc song hanh trong
hién tai. N6 bao vé giac ngu bang cach che day nhimg tac nhan kich thich
nhu 13 lo ling bat an, néu khéng thi nhimg diéu nay s& danh thic chung ta.
Gidc mo ciing c6 nhiing chirc ning sau xa hon. N6 c6 thé cho ta mot con
duong dé mé ra nhimg ky @c bi d& nén hay bi quén lang, bat ké tir lic con
tho 4u, hay thanh nién, hay trong nhing kiép qua khtr. Nhing ky tre vé kiép
qua khtr v& vun thuong dugc ndi 1€n trong gidc mo, dac biét trong nhing
gidc mo ma ngudi nam mo nhin thdy nhitng canh tugng cich day nhiéu
nam, nhiéu thé ky trude khi ho dugce sinh ra.

Giac mo c6 thé thudc vé mat tdm linh hodc du doan. Thuong thi nhitng giéc
mo dic biét co thé du doan dugc tuong lai. Sy chinh xac cling mu6n mau
mudn vé vi twong lai xuat hién theo hé thong ciia kha ning, va do la diéu
khéng thé tranh dugc. R6i do kha ning con ngudi dién giai vé gidc mo co
chinh xdc hay khong ciing hoan toan khac nhau. Nhitng giac mo thudc tdm
linh va dy doan duogc trai nghiém béi con ngudi trong cic nén van hoa, cac
chung toc. Tuy nhién cling c6 nhiéu ngudi bi séc khi gide mo cua ho that su
Xay ra.



Mot loai giéc mo khac c6 tinh tdm linh xuét hién khi trai nghiém qua su lién
lac voi mot nguodi ¢ xa, nguoi ndy cd thé con séng, hodc 1a cach giao tiép
v6i linh hon, hodc tam thirc ctia ngudi da chét, chang han nhu nguoi than,
ban be than thiét. Twong ty nhu vay, con c6 sy giao tiép voi tam linh thién
than, vi thay, V.V...

Du hanh trong nhing giidc mo ciing hay xdy ra. Trong nhiing gidc mo nay,
nguoi ta thuong dén tham Viéng nhirng noi, ma voi co thé vat chat, ho chua
bao gio dén. Nhitng gidc mo nhu vay c6 18 xa hon tri tudng twong hoat dong
vé dém. Pay co thé 13 cudc trai nghiém tdm linh hodc huyén bi, vi ban ngi
thong thudng va rao can nhan thic da nghi ngoi trong gidc ngu va gidc mo.
Su hiéu biét va tri tué duoc yéu cau cho loai giéc mo lang thang du hanh la
co thé chuyén hoa doi séng hién tai.

Vao mot ngay, khi troi vira sang, Elizabeth ciing c6 mdt loai gidc mo nhu
vay.

Elizabeth nhun nhay vao budi sang vi cudc hen, c6 ham hd khoe voi toi vé
gidc mo dém hoém trudc.

Lan nay trong c6 bot lo lang va co vé thu gidn nhiéu hon moi lan trude. Co
ké toi nghe rang ban bé & chd lam khen cd dep hon, d& thuong hon, kién
nhan hon, thim chi hon “mot Elizabeth cii k§” trudc khi me co mat.

Co6 nhan manh:

- Pay khéng phai 1a loai gidc mo cua toi. Gidc mo rat séng dong va rat

thuc. T6i nho 6 ting chi tiét. Binh thuong, nam mo it khi nao toi nhd duoc
gi.
T6i di thudong xuyén khuyén khich c6 viét lai chi tiét trong gidc mo khi ¢o
vira thire ddy. Trong céch nao do, Elizabeth rat luoi viét lai, khi dén vin
phong t61, ¢o chang con nho gi ca. Nhung lan nay gidc mo co vé khac la, rat
song dong dén ndi moi chi tiét déu nam trong dau co.

-Pau tién t61 budc vao mot gian phong rong. Khéng co ctra sd, ciing
khong c6 den tran hay deén ngu. Nhung cac buc tudng sang ruc, anh sang
chiéu khap ca can phong.

- Tuong c6 nong khong?

- Hinh nhu khéng néng. N6 c6 anh sang nhung khong nong. Du t6i
khong cham vao tudng.

- C6 con nhan thay gi nira khong?



- T6i biét d6 1a thu vién hay mgt dang nhu vdy, nhung t61 khong théy
cac ké sach hay cudn sach nao. Trong goc phong co btic tugng Xphanh3. Co
hai cai ghé tr thoi ¢6 & hai bén birc tugng. Gan giong nhu cai ngai vang
duogc cham bang da cam thach.

C6 im ling mot 1at, ¢ nhin mo hd vé phia bén trai nhu dang nghi dén hai cai
ghé co. T61 héi:

- C6 nghi gi vé birc trong d6?

- Toi khong biét. C6 18 thu vién giup tim hiéu vé nhiing diéu bi an. Toi
nhé cau do cua tuwong Xphanh. Cai gi di bon chan vao budi sang, hai chan
trong ngay, va ba chan vao ban dém. Co 1€ c6 diéu gi do vdi cau do, hodc
nhiu cau do, noi chung.

- C6 thé 1a vay.

T6i thira nhan, tam tri t6i ludt qua ngudi giai cAu do. Lan dau tién toi nghe
v€ chuyén cau do nay. T61 n6i thém:

-Chic nd con co nghia khac. Vi du, diéu gi s& xay ra néu tuong

Xphanh nay, theo cach niao d6, cung cip ngudn gdc vé tinh chit cua thu
vién, két cau, dia di€ém?

Tam tudng trong mo ¢6 khi ciing rat phirc tap. C6 tra 10i:
- Toi khong ¢ d6 1au dé tim hiéu thém.
- C6 c6 nhan ra cai gi khac trong phong khong? Co tra 101 lap tuc:

- C6 mot ngudi dan ong ¢ gan d6, mic cai 4o choang mau trang. Toi
doén 1a thu thu. Ong c6 quyén cho phép nguodi nao dugc vao thu vién hay
khong. Vi 1€ gi do, to1 dugc phép vao.

Ngay diém nay, tdm tri thyc tién cta toi khong thé kim ché dugc nita. Toi
budt miéng hoi:

- Thu vién loai gi ma khong c6 sach? Co giai thich:

-D6 1a phan la ling. Tt ca diéu toi phai lam 1a chip tay lai roi cudn
sdch nao t61 can co ngay trong tay toi!

- C6 nhan loai sach gi?

- T61 khong nhé chinh xac. Mot cudn sach vé t6i, vé cudc doi toi. Toi
ngai mo no. - Ngai gi?



- T61 khong biét. Co diéu gi xau trong do, di€u gi ma téi cam thay mac

= Thu thu c6 giup c6 khong?

- Khong han. Ong ta chi cudi, ro1 noi: “co phai hoa hong mac ¢ voi gai
cua nd?” Roi1 6ng ta cuoi 1on hon nira.

- R61 chuyén gi xay ra?

- Ong dua t6i ra ngoai, nhung dan dan t6i cam thay ciing hiéu ra y 6ng
ta, va toi s& quay lai roi khong sg doc cudn sach d6 nira.

Co yén lang, tram ngam. T6i hoi tiép:
- R6i ¢b thic day?

- A khong. Sau khi roi thu vién, t6i dén 16p hoc. T6i dang dy mot khoa
hoc. O d6 c6 khoang mudi lam hay hai muoi sinh vién. M0t thanh nién rat
gidng anh trai toi... nhung khong phai Charles.

Co dang no6i dén anh trai dang sdng & California.
- C6 dang theo khoa hoc gi?
- Toi khong biét.
- Con gi nira khong? C6 do du tra 10i:
-Vang.

Toi thic mic sao ¢6 lai do du sau khi d3 thuét lai vai canh tudng la ling
trong giac mo. Co ke ti€p, véi mot giong nhe hon 1a tham thi:

- Thay gido xuat hi€n. Mat ong ta nau sam, c6 thé thay doi qua mau tia,
roi trd lai mau nau. Ong ta rat cao, mac 4o choang trang, di chan tran... Ong
ti€n dén t61 va nhin sau vao mat toi.

- R61 sao?

- T6i cam thay mot tinh yéu dang kinh ngac. Toi biét moi thtr c6 thé rat
an On, moi thur t6i dang di qua la mot phan cua ké hoach nao do, va ké hoach
do6 rat hoan hao.

- Ong ta nodi véi ¢d nhu vay ha?



-Khéng. Ong ta khong can phai néi. That ra, éng ta ching néi gi ca.
Chi 1a t6i c6 cam giac nhu vay théi, nhung bang cach nao do, nd c6 vé tir
ong ta truyén qua. Toi co thé cam nhan tat ca, biét tat ca. Toi biét khong co
gi phai so hai... khong gi... rdi 6ng ta quay di. - Con gi nira?

- T61 cdm nhan rat ro. Di€u cudi cung t61 nhd 1a bay 1én may. To1 cam
thay rat dé thuong va an toan... Roi to1 thirc day.

- Biy gio cd cam thay ra sao?

- Toi cam thay rat tot, nhung n6 dang tan dan. Toi nhd rat rd vé giac
mo, nhung cam gidc thi dan dan nhe di.

Moi ngay, lai xen thém vao nhiing trai nghiém siéu viét.

Mot phu nit viét thu cam on t6i vé cudn sach dau tién toi viét. Nhitng thong
tin trong d6 gitup c6 hiéu va chdp nhan hai gidc mo ma c6 di trai qua cach
nhau hai thap nién. La thu ctia c6 da bi rach nat khi Hurricane Andrew ghé
qua van phong toi. Nhung toi con nhé rat rd.

Luc con nhd, co biét minh s€ c6 mot dira con trai dac biét tén David. Lon 1én
c6 lay chong, c6 hai c6 con gai, khong cé con trai. Khi ¢6 ¢ tudi ba muoi, ¢
bat dau quan tam. David & dau?

Trong mdt gidc mo song dong, mot thi€n than budc dén ndi voi cod: “Co s€
co con trai, nhung no6 chi song té1 muoi chin tudi rudi. C6 ¢d chap nhan diéu
do6 khong?” Nguoi phu nir gat dau.

Vai thang sau ¢6 c6 mang, roi David duge sinh ra. N6 that sy 1a mot dira bé
dic biét, dé thuong, nhay cam, dang yéu. Co noi ré“mg: “Mot linh hén ci”.
Co khong bao gid ké cho David nghe vé gidc mo, va sy thoa thudn véi than
linh. Nhu du kién, David chét ding nim mudi chin tudi rudi vi cin bénh
ung thu ndo hiém thay. C6 cam thay toi 18i, dau kho, bi quan, kiét strc vi dau
budn sau sic. Tai sao co lai chép nhan dé nghi cia vi than d6? Theo cach
nao do, ¢ c6 15i trong cai chét cua David?

Mot thang sau khi David chét, thién than lai xuit hién trong giéc mo. Lan
nay thién than d6 chinh 13 David. David néi véi c¢o: “Pung dau 1ong qua,
con rét thuong me, chinh con da chon me, chir khong phai me chon con.” Va
co di thau hiéu.

---000---



Chuong 16

Lan nita, mét chirng civ vitng vang ciia con ngwoi la biét hau hét vé
rdt nhiéu thir truwéc khi sinh. Khi chi la diva tré, chiing giiw chdt vé sé sw
kién véi toc dp nhw thé dé chi ra rang ngay lan dau, ching khéng hé biét
nhitng diéu d6, nhung nhé va goi nhé nhiing sw ki¢n do.

Cicero

T61 hot bt boi ro1 mdt chut. Pedro da budc qua canh cua, trong tdm tri
anh, budc dén mot thoi diém khac, mot noi khéc. Nhin vao su chuyén dong
trong mat anh, t61 c6 thé n6i anh dang quan sat di€u gi do. To61 noi véi anh:

- Anh c6 thé noi chuyén, tuy vdy anh van trong trang thai bi thoi mién
sau. Tiép tuc quan sat va tradi nghi¢ém. Anh c6 nhin thay gi khong?

- T6i thdy minh dang nam trén canh dong vao ban dém. Khong khi mat
mé, trong lanh...

T6i dang ngim sao.
- Chi mot minh anh thoi sao?
- Vang. Khong c6 ai ¢ chung quanh.
- Anh la ai?
T6i can tim chi tiét vé khong gian va thoi gian ma anh dang nhin thay.
- Chinh t6i... khoang mudi hai tudi... toc cit ngan.
- Chinh anh.

T6i hoi lai vi khong nhan ra rang Pedro chi di vé thoi tho au, chir khong phai
mot ki€p qua khir khac. Anh tra 161 ngan gon:

- Vang. Quay lai Mexico luc nho.

Bay gio thi toi mai hiéu, va t6i sang sb, tim hiéu vé cam giac cta anh. T6i
thic méc tai sao0 tam tri anh lai chon ky trc ddc bi¢t, mot buc tranh toan canh
rong 16n co6 san trong tam tri.

- Anh cam thiy thé nao?

- R4t vui. Bau troi ban dém qua yén binh.



Céc vi sao lung linh ¢6 vé rat quen thudc, than thién voi t6i1... T61 chon mot
chom sao va ngam nghia ching dang luon 16 xuyén qua bau tro1 khi chuyén
mua.

- O trudng anh c6 hoc vé tinh ti khong?

- Khéng han. Hoc rat it. Nhung t6i ty hoc riéng. Hau nhu toi thich
ngam sao.

- C6 ai trong gia dinh thich ngam sao v&i anh khong?
- Khong, chi minh t6i.
Bay gio thi toi khéo 1éo chuyén qua dé 16i kéo sy thong minh ctia anh, vién

canh trai rdng cua anh, dé hoc hoi thém vé su quan trong trong ky trc nay.
To1 khong no6i chuyén véi cdu bé Pedro mudi hai tudi nira.

- Piéu quan trong gi trong ky @c v4i bau trdi ban dém? Tai sao tam tri
anh lai chon di€m déc biét nay?

Anh im lang mot lac. Guong mét anh thu thai trong anh néng nhat nhoa ban
chiéu. Anh n61 nho nhe:

- Céc vi sao 1a mén qua danh cho t61, 1a niém an ui. La ban giao huong
ma t61 da nghe tu trude, lam tuoi sang lai linh hon t6i, nhac nhd to1 vé
nhiing di€u t61 da quén.

Hoi mdt chut than bi, anh noi tiép:

- Con hon vay ntra. La con dudong huéng dén dinh ménh cua t6i... cham
cham nhung chac chan... To6i phai kién nhan, khong budc vao con dudng
d6. K¢ hoach da sap xép san roi.

Anh lai im ling. T6i dé anh nghi ngoi, vi mot y nghi dang thoang qua dau
t61. Bau troi dém da hién hiru tur rit xa xua, xua hon loai nguoi. O muc do
nao do, tat ca chung ta da timg nghe bai giao hudng c6 xua d6? C6 phai dinh
ménh trong chiing ta déu duoc sip san? Va rdi mot y nghi khac, rt rd rang
trong tr ngit d6, nhung lai khong han nam trong ¥ nghia d6. Nhu vy, toi
cling phai kién nhan va khong budc vao con dudng dinh ménh cta Pedro.

Tu twdng nay hién 1én du t6i nhu 161 chi dAn. N6 tro thanh mot 101 tién tri.
Bénh nhan nhu Elizabeth va Pedro thach thirc nhiéu niém tin cil k§ coa t6i

vé cudc song va cai chét, va tham chi vé phép tri li€u tam ly. Toi bat dau
thie hanh thién dinh, hodc it nhat mdi ngay déu danh thoi gian quan tudng.



Trong tinh trang thu thai hoan toan, tu tuéng, hinh anh, y niém thuong dot
ngot gd vao su nhan thirc cua toi.

Moi ngay mot y nghi chot hién 1én véi 16i hdi thuc nhin nhu. Téi can nhin
gan hon vao bénh nhan, nhitg nguoi dd duoc t6i diu tri mot thoi gian dai,
bénh nhan méan tinh. Theo mdt cach nao do, bay gio toi co thé nhin 16 hon,
su phan dinh trong tim nhin ciing day t6i vé chinh con nguoi t6i.

Nhimng bénh nhan nay dén véi toi dé dugc diéu tri theo phuong phéap thoi
chuyén, thuat thi giac, tu van vé tam linh déu co két qua rat tot. Nhung vé s
bénh nhan khac thi sao, nhirng nguoi da dugce diéu tri trudc khi sach cua toi
xuat ban? Tai sao bay gid t6i mdi nhin ho rd hon? T6i phai hoc diéu gi vé
chinh minh?

Nhu thé né lai xuat hién, rat dang ké. Toi thoi lam thay gido cho nhiéu nguoi
trong s6 cac bénh nhan 1au dai nay, thay vao d, toi trd thanh mot thoi quen,
mdt chd dua. Nhiéu ngudi trd nén dua ddm vao tdi, va thay vi thach thirc ho
doc lap, toi lai chép nhan mot vai tro cii ky.

Tbi ciling tré nén dya dam vao ho. Ho tra tién cho toi, tang bdc toi, khién tbi
thdy minh can thiét cho ho, va gia cb lai khudn mau thay thudc c6 sin nhu
ntra than thanh ntra pham tyuc trong x4 hoi ndy. Téi phai dwong dau voi cai
to1 ciia minh.

Dﬁn da t61 duong dau v6i ndi so hii. An toan 1a trén hét. Tién bac thi chang
t6t cling chang xau, quan trong 1a doi khi né khong hé mang lai an toan dich
thie. Toi can thém niém tin. Pé mao hiém, t6i phai tu cam két theo hanh
dong dung din, t6i phai tu biét toi lam dung. Toi xem xét gia tri ban thén,
cai gi 1a quan trong trong cudc doi, cai gi la khong. Khi toi nh¢ lai va chinh
don nlem tin, gia tri ctia minh, viéc quan tdm vé tién bac va an toan bién
mat, giéng nhu suong mu tan bién dudi 4nh mit troi. Toi cam thay rat binh
yén.

T6i nhin vao nhitng nhu cau can thiét dé cam thay quan trong, day 1a mot a0
anh khac cua céi toi. Toi nhé rang chung ta déu 1a nhitng con ngudi ¢6 linh
hén. Chung ta ngang bang nhau dudi 16p bé mat. Tat ca ching ta déu quan
trong.

Su can thiét dic biét, dang yéu cua tdi c¢6 thé chi duoc dap ing ¢ mot muc
d6 tam linh, tir trong sau tham ciia ban than, tir trong pham chat thanh thién.
Gia dinh t6i c6 thé giup d&, nhung chi & mot mic d6 nao d6. Chic chin
cting khong phai bénh nhan cua t6i. T6i co thé day ho, va ho cling co thé day
t6i. Ching t6i giup d& 1an nhau trong mot khoanh khic, nhung ching toi



khong bao gid hy sinh nhitng diéu can thiét sdu tham nhat. Viéc tim kiém 1a
linh hon cia mgt con nguoi.

Théy thude 1a nguoi th?ly, nha trj liéu duge dao tao rat cao cép, nhung hau
nhu 14 nhitng con ngudi nira than thanh nira pham tuc. Chiing ta chi 13 con
ngudi duge dao tao cao cp. Thay thude 1a nhimg nan hoa trén cing mot cai
banh xe gidng nhu tit ca nhitng ngudi giup d& khac trong xi hoi cua chung
ta.

Con nguodi thuong an minh sau nhiing nhan mac nhu 14 bac si, luét su,
thuong nghi si, v.v..., hiu hét nhiing kiéu nay con chua dugc hinh thanh
trudc cai tudi hai muoi, ba muoi. Ching ta phai nhé ching ta 1a ai trudc
danh hi€u dugc ban tang.

Piéu nay khong chi 1a tat ca chung ta déu du kha ning tré thanh con nguoi
tam linh va dang yéu. Neu con ngudi co 1ong nhan 4i, dé thuong, thanh than
thi s& dén nhan dugc niém han hoan va tran ddy an lanh. Ching ta da hién
hiru. Chiing ta chi quén lang thoi, va c6 vé nhu céi t6i dd ngan chan hoi G
cua chung ta.

Thi giac ctuia chung ta bi che khudt. Gia trj dich thuc cta ta bi dao nguoc.

Nhi€u chuyén gia vé tdm than hoc ké vdi té1 vé€ cam giac bi mac ket voi
bénh nhan ctia ho. Ho mat cd ni€m vui gitip d& moi nguoi.

T6i nhac nhé ho rang ho ciing 13 nhiing nguoi mang linh hén. Ho bi ket vao
su bat an va cai t61 cuia minh. Ho ciing can dugc khich 1¢ dé mao hiém va dé
nhay bd vao stc séng va niém vui.

---000---
Chuong 17

Téi di dén day theo nhiéu cdch khdc nhau. Téi khong cé cam gidc
rang chiing ta da tirng gap nhau. Khéng cé cam gidc ngo ngo. Téi khong
cho riang dé la em trong bui cdy odi hwong bén bo bién khi t6i luét qua
vao nam 1206, hodic 6 bén canh t6i trong chién tranh bién gidi. Hodc 6 do
tai Gallatins cdch ddy mét trdm ndm, ndm bén t6i trén bii c¢é xanh ron
trong ving nui. Toi cé thé ké tw nhién thodi mdi vé cich ma em néi
chuyén véi béi ban trong nha hang. Em budéc dén trong cung cich ciia
nhirng nha dai tw bdn, thanh lich va quy toc.

Robert James Waller.



Ngay khi t6i vira dém tir muoi xuéng mot thi Elizabeth dd chim sau
vao trang thai thoi mién. Mt cd dao nhanh qua lai duéi mi. Than thé co
mém nhiin, hoi thd chAm cham di vao giai diéu thu thai. Tam tri c6 bay gio
dang du hanh vuot qua thoi gian.

Lan nay t6i dua c6 di nhe nhang theo cach budc qua dong sudi thanh binh
trén ndi nhu mot canh cong tré vé mot kiép qua khir. C6 bude qua dong sudi
theo lan anh sang tuyét di¢u. Qua khoi anh sang do, trong ¢ hién 1én mot
kiép sdng trong thoi ¢ dai.

Co quan sat, sau khi toi chi ddn c6 nhin xubng ban chan.

- T61 mang mot doi sang dan mong. Co vai vién & trén mét ca chan mot
chut. T6i mic chiéc 40 dam trang dai nhiéu tang, phu dai Xuong mit ca. Tay
40 dai va rong thung thinh. Téi deo cai vong xuyén ba 16p bang vang.

Co quan sat ban than v6i nhiéu chi tiét 16 rang, song dong.

- Téc t6i dai chdm vai, nau sim... Mat cling nau... Da nau sang. - CO la
co gai? - Vang.

- Khoang bao nhiéu tudi?
- Khoang muoi bon.
- C6 dang lam gi? C6 sdng & dau?
T6i hoi don mdt luc hai ciu hoi trude khi ¢ kip tra 10i.

- Toi dang & trong mot ngdi dén. Toi dang duoc ddo tao thanh thiy
thude dé gitp cac thay tu.

- C6 c6 biét tén dat nudc d6 khong?

- Ai Cap... thoi xa xua.

- C6 ¢6 biét vao ndm nao khong?

- Khong, t6i khong biét... nhung rat xua... cach day rat lau.
T6i dua ky trc va cudc trai nghiém ctia cd dén thoi cb dai do.

- Lam sao ma co lai xut hién va nhan khoa dao tao dé trd thanh thﬁy
thudc va dé giap cac thay tu?



- T6i duoc céc thay chon, ciing nhu nhiéu nguoi khac théi. Chung toi
déu duoc chon theo kha nang va tai ngh¢ ctuia ching t6i... Cac thay tu bict tur
ltc ching t61 con nho xiu.

T6i mudn biét thém vé qua trinh lya chon, nén hoi tiép:

- Lam sao cac thay tu biét tai nghé cta c6?

Ho quan sat c6 & 16p hoc hay qua cha me ¢6?

-0, khong' Ho blet bang truc giac. Ho rat g101 Ho blet ngudi nao co
kha ning vé sb hoc, vé k¥ thuat may moc, vé ké toan, Ve tha quy. Ho biét
ngudi nao co thé viét, chép lai. Ho biét ai c6 kha nang vé quan sy va s€ duoc
chon dé dao tao tré thanh tudng lanh. Ho biét ai ¢6 thé trd thanh 1anh dao.
Nhitng ngudi nay déu dugc dao tao dé tré thanh chinh phu va quan chirc. Ho
biét ai c6 kha nang chita bénh va truc giac, thi s¢ dugc dao tao dé trd thanh
thay thudc, nha c¢6 van hodc tham chi trd thanh thay tu. T61 tom tat:

- Vay thi chinh thay tu quyét dinh nghé nghiép ctia mdi ngudi ma dao
tao cho phu hop. C6 dong tinh:

-Plng vay. Tai nghé va tiém ning dugc cac thiy tu tién doan khi con
nhd, 161 nd s€ dugc tap luyén ma khong co6 su Iya chon khéc.

- Viéc dao tao nay c6 mo rong cho nhiéu nguoi?

- O, khong, chi nhimg nguoi danh gia quy tdc, chi nhimg ba con cua
vua Ai Cap.

- Chac han c¢6 cling 1a ba con voi vua Ai Cap?

- Da ding. D6 1a mot dai gia toc rat 16n. Tham chi anh em ho xa cling
xem l1a mot phan gia dinh.

- Nhung néu nhimng ngudi c6 tai ma khong phai 1a ba con thi sao?
T6i hoi nan thém vi to mo dén hé théng chon lya gia toc ndy. C6 kién nhan
giai thich:

-Ho cling dugc dao tao theo mot cach nao d6. Nhung ho chi tién dén
muc do lam trg ly cho nhiing nha 1anh dao, ngudi ¢6 ba con than thude cta
hoang gia.

- Co cling 1a mdt nguodi ba con cia vua Ai Cap?



- Em ho...nhung khong gan 1am.

- Cling du dé duoc dao tao?

-Vang.
T6i quyét dinh dua c6 di tiép. Toi biét c6 mot bénh nhan da hay cudc hen
sau gio cua Elizabeth, vi vay t6i khong c6 gi phai v§i vang.

- C6 nguo1 nao trong gia dinh & véi cd khong?

- Da c6. Anh trai toi. Hai anh em t6i rat than thiét v&i nhau. Anh t6i 16n
hon t61 hai tudi. Anh t61 dugc dao tao dé trd thanh thay thude va thay tu, va

chung t6i cing & ddy. Cha me toi séng cach xa, nén t6i rit mimg 1a c6 anh
minh & bén canh... bay gid téi ¢ thé nhin thay anh ay.

T6i danh lidu voi su r6i tri khac, tim dau méi dé hiéu nhitng quan hé cua
Elizabeth.

- Nhin k§ mat anh ay, nhin vao mat anh ay. C6 c¢6 nhan ra anh iy 13 ai
trong kiép song hién tai cia c6 khong?
Duong nhu ¢d ngdm nghia rat k¥, nhung rdi ¢6 noi rat budn:

- Toi khong nhan ra anh Ay 12 ai.
To61 mong chd mat diéu gi do, réng cO nhan ra nguoi me than yéu, hodc la
nguodi anh hay cha ¢6. Nhung khong c6 sy nhan dang nao hét.

- Di toi nita dé xem nhing sy kién quan trong trong kiép 1am c6 gai Ai
Cap. Co c6 thé nhé ra moi thtr.
Co di tiép.

- Bay gio toi dd mudi tim tudi. Hai anh em t6i 6 rat nhiéu tién bo. Anh
ay mdc 4o dudi tom mau trang va vang, dai chi téi1 dau gobi... Anh rat dep
trai.

T6i hoi tiép dé dua c6 quay lai khoa tap luyén:

- Hai anh em c¢6 tién bo nhiéu nhu thé nao?

- Chiing t6i c6 nhiéu k¥ nang. Ching toi lam viéc voi nhitng ciy giy
chita bénh dac bi¢t. Khi da sir dung thong thao r6i thi nhitng cay gay nay
tang toc lam tai tao lai cac mo va tu chi.

Co ngung lai mot lac, nghién clru, xem xé&t cac cay gay.



- Chung chira mdt nang lugng long, tran qua gdy... nang lugng nay tap
trung tai diém can tai tao...

Nguoi ta c6 thé dung ning luc ndy dé phat trién tir chi va chira lanh cac mé,
tham chi cd nhitng m6 dang chét hodc da chét.

T6i that ngac nhién. Ngay ca dugc pham tién tién ngdy nay ciing khong thé
hoan thanh nhirng ky cong nay. Chi c6 loai bo sat nhu ky nhong, than 1an co
thé tu moc lai tor chi va du6i. Mot nghién ciru mdi nhat vé chan thuong va
gay ton thuong day cot song cua thoi dai hom nay chi la dua dén moét su
khéi dau tai tao lai h¢ day than kinh. Trong khi d6 cong vi¢c cua Elizabeth
voi gdy than di€u tri c6 thé tdc dong vao tir chi va tai tao lai mo da co tur
khoang bon, ndm ngan nam trudc.
Co khong thé noéi rd hon vé cach hoat dong cua ciy gy, ¢o chi ndi vé ning
lugng ma thoi. Elizabeth khong c6 tir nglr hay khai niém tinh than dé hiéu va
gidi thich. Co bat dau noi ti€p, ly do vi sao cd khong thé hi€u da hinh thanh
trong tam tri c6. CO giai thich:

- It ra thi d6 1a nhitng gi ma ho néi véi toi. Toi 14 con gai ma con nho.
To61 chi nam cay gdy ma chua hé thady n6 hoat dong, cling chua tung nhin
thay su téi tao... Anh trai t61 thi dugc phép nhin. Bén khi 16n hon, anh ay s¢€
duoc phép hoc hoi vé su tai tao. Viéc thuc tap cua toéi s€ két thuc trude cap
do do. Toi khong thé phat trién dén cap d do vi toi 1a phu nt.
To1 néu cau hoi:

- Anh trai c6 thi dugc hoc con ¢ thi khong? Co6 binh luén:

- Do 1a su that. Anh éy s& hoc dé biét nhiing bi mat cao cép, con toi thi
Khong. Co ngung lai mot chat, roi tiep:

- T61 khong hé ganh ti v&i anh éy. bo 1a tuc 1€... mot tuc 1€ ngu Xudn.
Trong khi d6 t6i chira bénh gidi hon nhiéu nguoi dan 6ng khéc.
Giong c6 ching xudng nhu thi tham:

- Anh t6i htra 1a s& ké cho toi nghe vé nhirng bi mat, va day toi cach
hoat dong ctia gay. Anh cling giai thich cho t61 nghe vé nhiéu van dé... Anh
toi ke rang ho dang c6 gang lam nhiing nguoi vira chét song lai.

T61 hot lai:

- Nguoi da chét?



- Dung vay. Nhung phai lam that nhanh.
- Ho lam cach nao?

- Toi khong biét... Ho dung nhiéu cay gy. C6 nhitng bai kinh dic biét.
Xac chét phai dat dung vao vi tri. Con nhi€u nira, nhung t61 khong biét... Khi
nao anh trai t61 hoc, anh ay s€ n61 cho t61 nghe.

C6 da giai thich xong. Tam tri 16 gich cua t6i di dén gia dinh rang con nguoi
duoc cho 1a song lai that su chua chét han, chi gan chét thoi, giong nhu bénh
nhan dugc hoi phuc tr cude trai nghi€ém hon lia khéi xdc. Rot cude, ho
khong c6 dung cu dé theo doi hoat dong tang séng cua nao (do di¢n tam do)
vao thoi ky doé.
Truc gidc chia toi ndi rang toi hdy gilr mot tu tudng phong khoang. Con
nhicu 101 giai thich khac nira, ngoai sy hi€u biét hi¢n nay cua toi.
Elizabeth van con yén ling, vi vay toi tiép tuc dat cau hor:

- Ngoai céch chira bénh c6 dang lam, con cach nao khac nira khong?

- Con nhiéu. Mot 1a dung tay. Chung t6i dung tay cham vao chd dau va
dua nang luong truc tiép vao d6. Vai nguoi khong can thi€t phai cham
vao co thé. Chuing toi sO phia trén co thé ctia nguodi bénh tim nhitng cho
noéng. Chung t61 gidi nhi¢t va xoa diu bang nang lugng. Nhiét d0 nong s€
duoc gidi tai mot vai mirc do phia trén co thé, nhung khong qua gan.

Bay gid ¢ dang noi rat nhanh, dién ta nhiéu cach chira tri khac nhau trong
thoi co dai.

- Nhiéu ngudi khac c6 thé chita bénh bang tinh than. Ho nhin vao chd
cO van dé trong tu tuong cua ho, ro1 ho truyén nang lugng dén nhirng cho do
bang tinh than. T6i chua lam di€u nay, nhung dan dan t6i s€ hoc.

Co tiép tuc giai thich:

- Nhiéu nguoi ding ngén tay bat mach va truyén niang luong tryc tiép
qua duong mau. Theo cach nay ho c6 thé cham dén ndi tang, va nhin thay
nang luong sach thoat ra qua dau ngén chan.

C6 ngumg lai, roi noi:

- Bay gi0 t0i dang dat ngudi ta vao mot cap do thoi mién rat sau, va ho
cling nhin thay vi¢c di€u tri dang dién ra, dé ho bién doi hoan toan viéc chita
tri trén mic dd tinh than. T6i cho ho udng bua dé giap ho di sau hon.



Ngoai chuyén udng bua, phuong phap diéu tri nay hoan toan gidng cach
chira tri ma t6i va nhidu nguoi khac dang sir dung vao cudi thé ky hai muoi,
thuat théi mién dé kich thich qua trinh chita lanh bénh.

- Con céach nao khac nira khong?

- Con mot cach 1a goi than linh. Cach nay chi danh cho thay tu. Toi bi
cam. - Bi cam?

- Vang. Vi phu nir khong thé trd thanh thay tu. Ching toi chi trd thanh
thay thudc, trg 1y cho thay tu, nhung khong thuc hién chiic nang cua ho... O,
vai phu nit ty nhan 1a nir tu, va choi nhac trong cac budi 18, nhung ho khong
c6 sttc manh nang lugng.

V&1 mgt giong mia mai, c0 ndi thém:

- Ho 12 nhac cong giéng nhu t6i 1a thay thudc; Ho kho tro thanh thay tu.
Ngay ca Hathor cling n61 x6 ho.

Hathor 1 nir than Ai Cap, nit than cta tinh yéu, hanh phtic va niém vui. Ba
cling 1a nir than cua 18 hoi va vii hoi. Elizabeth c6 1& dang nhé lai mot trong
nhiéu chirc ning bi truyén cua Hathor, d6 1a ngudi che chd va bao vé phu
nit. Hathor néi x6 nhiing nit tu nay c6 nghia 1a nhian manh tudc hiéu rong
tuéch cua ho.

Elizabeth lai im lang. Con tam tri t61 thu hut theo mot con dudng song song
trd vé hién tai.

Con duong dén su tién bo vao thoi cd Ai Cap c6 vé bi gidi han cho mdt s6
rat it. Ba con than quyén cua vua, ban than 6ng ta ciing tu coi minh 13 nira
than thanh co thé tién bo, con than quyén nit gii thi sém dwong dau véi su
phan biét gi6i tinh. Ba con nam gidi ctia vua la mot s6 it duoc quyén wu tién.

Elizabeth van im ling, t6i giuc co di xa hon:

- i tiép dén su kién quan trong trong kiép song do, nhin xem co thay
gi?

- Bay gid anh t6i va t6i 1a ngudi ¢d véan.
C6 binh luén, khi tién dén twong lai vai nam sau do.

- Chiing t6i dung phia sau nha cam quyén ciia ving dat nay va tu van
cho 0ng ta. Ong ta la nha l1anh dao vi dai va ciing la nha quan sy tuyét voi.

Nhung ong ta bdc déng nén can truc giac va sy hudng dan bén trong cua
ching t6i... Chlng t61 gitip 6ng ta can bang lai.



- C6 lam vi¢c nay co6 vui khong?

- RAt vui, vi cung lam vai anh trai t6i... Va nha lanh dao cling rat tot.
Ong thuong lang nghe ching t61 khuyén giai... Ching to1 cling chira bénh.
C6 ¢6 vé rat hai long, néu khong noi 1a mé man. Co khong 1ap gia dinh, nén
anh trai la gia dinh c6. T61 dua c6 di xa hon trong kiép do.

Bay gid co rat that vong, bat dau khoc, roi nin:

- T6i biét diéu nay qud ro. To1 phai manh mé. Khong phai t61 s¢ bi truc
xuat hay chét. Khong phai vay. Nhung phai ro1 xa anh trai t61...that qua kho!
Mot dong nude mat lai roi xudng.

- Chuyén gi xay ra?

T6i hoi lai, diéu gi d6 dot nhién thay d6i lam suy sup van may cia co.

- Toi chét ma khong kip tro tay. Ong ta biét vé cong viéc tai sinh cua

chung t6i, va 1am hoi sinh 1a1 nguol vira chét. Vi vay ong ta ra lénh cho toi

phai dem con trai ong trg vé. Néu t6i khong lam duoc toi s& bi day di xa xir.
To1 biét noi do. Khong ai c6 thé quay ve.

To61 e dé hoi lai:

- Con dura con trai?

- Hin khong thé séng lai. Piéu nay khong duoc tha thi. Toi phai bi xur
t0i.

C6 budn rudi ruoi, mat tra 18. C6 ndi cham rai:

- That vo 1y. Toi chua bao gid duoc hoc vé cach diéu tri d6... Khong
bao gio dugc phép tiép thu kinh nghi¢m tai sinh. Anh trai t61 day t61 mdt it,
nhung khong du... Ho khong biét anh da noéi gi véi toi.

- Chuy¢n gi xay ra voi anh trai c6?

- Anh dang di xa, vi vay anh dugc an toan. T4t ca céc thﬁy tu déu di
vang. Chi ¢c6 minh t61 ¢ lai... Anh tr¢ vé chi vira kip Iuc nhin t6i bi day di.

T6i khong so bi di day hay chét, chi sg xa anh tdi thoi .. Khong c6 su lua
chon.

- Chung nao thi c6 bi day di?



- Khong 1au dau. To1 biét cach roi bo than xac to1. Mot ngay kia, to1 ro1
bo thé xac va khong quay lai. D6 1a cai chét cua t61, khong con linh hon, thé
xac khong con song.

C6 nhay dén mot diém khac, va dang néi chuyén tir mot vién canh cao hon.
-Don gian nhu vay sao?

- Khéng c6 dau dén, khong cé ngin can ¥ thire khi cai chét duoc lwa
chon. D6 14 1y do toi khong so chét. Toi biét minh co thé gap lai anh trai. Toi
khong thé 1am viéc trén dc dao can cdi. Khong o 1y do gi ¢ lai trong mot
hinh théi vat chat. Than linh thau hiéu.

C06 yén lang, nghi ngoi. Toi biét rang tinh yéu thuong ¢6 danh cho anh minh
c6 thé sdng 1au hon cai chét vat 1y, cung nhu tinh yéu cua anh trai ¢6 danh
cho ¢b. Tinh yéu 14 vinh citu. Khong biét ho c¢6 gip lai nhau qua bao thé ky?
C6 thé ho s& gip nhau trong tuwong lai?

Ky tc nay sé& lam c6 nhe 1ong hon. Mot 1an nita ¢o lai tim thay minh trong
qua khir xa x6i. Y thirc, linh hén da song 1au hon co thé vat ly. Hang bao thé
ky troi qua gio déy co lai xut hién thanh mot Elizabeth. Néu co da song lai
qua bao thé ky thi me co ciing vay, tat ca chung ta déu s& nhu vay. C6 khong
tim thAy me minh trong thoi Ai Cap cb dai, nhung c6 di gip lai ngudi anh
trai yéu quy, mot linh hon dong hanh ma c6 khong thé nhan ra trong kiép
hién tai, it nhat 1 chua nhan ra.

Téi tin rang nhitng mdi lién hé cia linh hén twong tu nhu mot cay to lon co
hang ngan 1a. Nhimg chiéc 14 nay nam trén canh con cua ta nén rat gn gii
than thiét voi ta. Chung ta co thé chia sé kinh nghiém véi nhau, nhiing kinh
nghiém vé mat tam linh. Mot ¢6 ba con dic biét, than thién véi nhitng chiée
1a trén nhitng nhanh ké bén. Ching ciing & cung trén mot nhanh cay, chung
cing gan gii voi ta, nhung khong than thiét nhu nhitng chiéc 14 trén canh
cua minh. Tuong tu nhu vay, n€u ta kéo dai ra theo ca cay to 16n do, chung
ta lién quan dén rat nhiéu 14 trén cdy, nhung 1 rang la khong gan giii lam.
Chung ta 1a mdt phan cua cdy do, cua than cidy d6. Ching ta chia sé¢ kinh
nghiém. Chung ta déu biét nhau. Nhung chi ¢ nhiing chiéc 14 ndm trén canh
con cua ta 13 gan gili, than thiét nhat. C6 rat nhiéu cdy trong mot khu ring.
Tat ca ré cdy trong rimg déu dan két véi nhau dudi mit dat.

Linh hon ciing vay.

C6 1& chung ta d3 gap mot linh hon khac tir kiép xa x6i. C6 18 ho da nim
trong nhi€u moéi quan h¢ khac nao do trong cudc doi minh. Sy trao doi qua
lai chac han 1a rat ngan ngui. Co6 thé chi khoang ba muoi phut gidp nhau dé



gitip nhau hoc héi kinh nghiém. Mt trong nhiing linh hon nay c6 thé 1a mot
ké an may trén con dudng ma ta vo tinh di qua, va ta da tdng ho mot mon
qua tir trai tim. Chung ta to 1ong thuong cam dén ngudi khac, ciing nhu s&
dugc nhéan lai long yéu thuong va su gitp do. Co 1€ ching ta va ké dn may
d6 khong hé gip lai nhau trong kiép d6, tuy nhién ching ta van 1a mot phan
trong v kich d6. Nhimg cudc gip g& trong doi luén khac nhau vé thoi gian,
khong gian. Gap g6 noi nay, noi khac. Gap nam phut, mot gio, mot ngay,
mot tuan mot thang, mot thap ky, con nhiéu hon nita. Pay 13 cach ma linh
hén két ndi, lién quan.

Nhitng mdi quan h¢ khong hé duoc can dong do dém, nhung déu 1a nhiing
bai hoc dang gia dé chung ta hoc hoi.
---000---
Chuong 18
Thét la thii vi khi viét vé cau chuygn trii nghiém ciia mt nguwoi
hién tai da tirng tw sdt trong kiép qud khir. Bdy gio anh ta lgi vip Phai
chinh cdi yéu sach da dwa ra tir trudc. Cho dén khi anh ta nhgn ra rang

anh ta phai hoan thanh moi yéu cau db...n..... - Nhitng nghiép lyc ciia kiép
song trudc do da chi ra mgt con dwong cho kiép song hién tai.

Tolstoy

Anh d3 cam thay 101 nhin nha manh mé di vao linh hon. nhiing tir ngit

day strc song mai mai la diém nhan trong sudt cuoc doi anh. Sau khi ro1 bo
thé xac kho hi€u do, anh nghi ngoi. Ca hai chiing t61 déu suy ngam tirng murc
do khac nhau cua y nghia trong tir nglt ma bé ngoai ¢ vé don gian.
Dot tri liéu ndy bat dau theo cach binh thudng. Toi dua Pedro trd vé bing
cach huong dan nhanh gon, va anh truot nhanh vao trang thai théi mién sau.
Hoi thé anh sau hon, cdc co bap hoan toan thu gian. Tam tri anh tap trung
vao mot gidi han quen thudc cua khong gian va thoi gian. Anh nhd lai cac sy
ki€n xay ra trudc khi anh duoc sinh ra 1a Pedro.

- T6i mang giay nau.

Anh quan sat khi nhin theo mot gidi han vat chét cua su hién than ci.

- Ho gia va xo xac. T6i 1a dan 6ng khoang bén muoi tudi. Toc bi hoi va
bat dau diém suong. Tdéc mai va rau ciing vay. Rau ngan duogc cao sach s¢.
Anh dé y dén chi tiét qua nho nhat. Toi ciing thich tinh chi tiét trong 101 miéu
ta cua anh, nhung t61 biét thoi gian dang ludt nhanh, nén t6i noi:



-Pi tiép di. Tim xem anh dang lam gi trong kiép d6. Pi dén diém quan
trong hon.

- Cap kinh cua t6i nho xiu, gong bang kim loai. Mii t6i rong, da tai
mec.

Anh chi1 ¥, van con bi cac nét vat chét 14n chiém tam tri. Piéu nay cling binh
thuong ddi véi bénh nhan bi thoi mién, hay khéang cy lai dé nghi cua toi. Toi
biét minh khong phai lac nao ciing huéng dan bénh nhan; thinh thoang bénh
nhan huéng dan lai minh. T6i héi:

- Anh 1am gi trong kiép d6? Anh tra 10i rat nhanh:

- T61 la bac si. Bac sT vung nong thon. Toi lam viée rat siéng ning. Dan
chﬁng ¢ day déu ngheo kho, nhung t61 khong ngai gi, n61 chung ho 1a nguoi
tot.

- Anh c6 biét ving dat d6 tén gi khong?

- T61 nghi 1a mién qué tai Ohio...

- Anh ¢6 biét nim nao khong?

- Cubi thé ky muoi tam. - Tén anh 1a gi?

- Thomas... Tén t6i la Thomas.

- Ho gi?

- Bit dau bang chit D... Dixon hay Diggins gi ¢6. T6i khong rd lam.

- C6 chuyén gi sao?

- T6i rat budn... rat budn. Tdi khong mubdn tiép tuc sdng nira.

Anh nhay x6 vao mot giai doan khung hoang. T6i hoi:
- Chuyén gi 1am anh budn qua vay? Anh giai thich:

- Luc trudc t6i dd chan nan rdi, c6 khi ciing hét, nhung 1an nay thi té hai
qud. Trudc kia, chua bao gio t€ nhu vay. Ca hai diéu déu tran ngép... T61
khong thé song nhu vay duoc. - Hai diéu gi?

- Bénh nhan cua t6i chét, con sét da giét anh ta. Ho tin la t61 s€ ctru
song anh ay. Ho dat niém tin vao t6i, ma toi thi khong du kha nang. T6i lam



ho that vong... Bay gio ho mét chéng, mét cha. Ho phai vat 1on vdi cudc
song... To1 khong thé ctru anh ta.

- D6i khi bénh nhan chét cho du chiing ta c¢b ging hét strc. Nhat 1a trong
thé ky mudi tam.
That 1a nghich 1y, t6i ¢6 géng 1am diu ndi phién mudn, ndi that vong cua anh
vé nhimg su kién xay ra cach day hon mot thé ky. Toi khong thé chinh sira
lai cac sy ki¢n, chi 1a stra lai khuynh huéng cua anh ddi véi né. Toi biét réng
Thomas di trai nghiém va hanh dong theo cam xtic. Piéu gi da lam thi
khong thé thay d6i. Nhung toi van c6 thé giup Pedro, bang cach dé anh hiéu,
bang cach gitp anh ¢ cai nhin tir mot cdi cao hon, mot cdi dé thoat ra khoi
than xac. Anh im lang. Toi hy vong rang to1 khong lam anh kho chiu trong
hinh thai 1a bac s trong kiép séng d6, bang phuong phap tri liéu nham vao
mot muc do hiéu biét ngoai kha ning ctia Thomas. T6i ciling khong tim hiéu
su kién khac gdy dau kho cho anh.

T6i hoi, nhu ¢ nhét ma quy vao trong cai lo:
- Con gi khac 1am cho anh budn nita khéng? - Vo t6i bo di.

Anh tra 161 1am t6i nhe ca ngudi. Toi lai n6i chuyén v6i Thomas. - Co ay bo
anh?

T6i hoi lai dé khuyén khich anh ké thém chi tiét. Anh budn b3 noi:

- Cudc sdng ctia chung toi rat kho khan. Ching t6i khong thé cé con.
Co ay quay vé gia dinh tai Boston... T61 cam thay mac c¢d... Toi chang gitp
gi cho ¢06 ay. T61 khong thé mang lai hanh phtic cho ¢6 ay.

Vao luc nay, toi khong hé nd luc diéu trj v6i mot tdm tri cao hon cua anh.
Thay vao do, t61 dua Thomas di xa hon trong ki€p do, dén ding thoi gian ma
su kién quan trong xay ra. Chuing t61 c6 theé dung li€u phap sau, khi anh dang
on lai kiép song do, trong luc van con bi thoi mién.

- T6i dang cAm stng. Anh giai thich thém:

- T6i s& tu tir, chAm dut ndi khd nay!
Toi ¢d kém sy thdi thiic dé héi anh sao lai chon sung ma khong la thube
hodac doc dugc ma bac si déu co6 san vao thoi ky dé. Su lua chon cia anh
cach day it nhat ca thé ky. Ban chat cau hoi c6 1€ 1a cai cach téi quan tam
dén noi that vong cua anh, noi tuyét vong 16n dén noi dua anh dén cho huy
diét ban than. Thay vao do, toi héi:

- Chuyén gi xay ra sau d6? Anh tra 161 don gian:



- T61 thuc hién y dinh. To1 tu ban vao mi¢ng. Bay gio to1 co thé nhin
thay thi thé minh... ddy mau!
Linh hon anh di lia khoi xac, va dang nhin xudng tir mot khoang cach. Toi
lai hoi:

- Bay gio anh cam thay thé nao?

-B01 r0i... van con budn... rat mét moéi, nhung khong thé nghi ngoi.
Chua dugc... C6 nguoi nao do dang ¢ day voi toi. - At vay?

- Toi khong biét. Ngudi nao d6 rat quan trong. Anh ta muén néi voi toi
diéu gi do.

- Anh ta n6i gi v6i anh?

- Rang t6i da song tot cho dén khi két thuc. L& ra t6i khong nén tu sat.
Tuy vay, anh ta c6 vé biét viéc to1 s& lam.

- Con gi nira khong?
To1 hoi lai, cﬁy cai nghich ly qua mot bén. Cau tra 161 dén vai toi tirc thi, véi
mot giong day quyén nang. C6 phai la Thomas? Hodc Pedro? Hodc mot
ngudi nao khac?
“Vuon téi tinh yéu dé giup d& ngudi khac la rit quan trong, khong phai
thanh qua. Hay vuon t6i tinh yéu. Do la tat ca nhimg gi anh can phai lam.
Hiy yéu thuong nguoi khac. Két qua dat dén tinh yéu khong phai 1a két qua

anh tim kiém. Thanh qua dua dén than xac vat chat. Anh phai chita lanh tréi
tim con nguoi.”

Ca hai thay thubc, Thomas va toi, déu dang duoc huéng dan, hai chung t6i
lang nghe mai mé va 161 nhdan nhu cu tiép tuc. Gigng ndi cang luc cang
quyén nang hon, chac chan hon, day doi hon giong noi ctia Pedro.

“T6i s& day anh cach chita lanh trai tim con ngudi. Anh s& hiéu. “Hay yéu
nguoi khac”!”

Chung t61 déu c6 cam giac manh liét trong 101 no1 nay khi ching nhan manh
Vao su ton tai cua chung t6i. Loi 1€ nay sé& song mai trong tdm chung toi.

Sau d6, Pedro ké cho toi nghe rang anh da nhin thay rd rang va nghe hét
nhiing gi ma vi khach da quang nay da truyén dat, cac tr ngr nhay mua cung
v&i anh sdng ma ho ndi lai khoang khong gian gitra ho.



T61i da ting nghe nhing 101 nay. Toi chéc 101 n6i nay ciing c6 ¥ dinh véi toi.
Bai hoc quan trong nam lay toi ngay. Dat den tinh yéu va thuong cam,
khong lo lang qua nhiéu vé két qua. Khong cb tu tir trude khi thoi gian dén
mot cach tu nhién. Sy khén ngoan & dinh cao dbi dau véi két qua va biét
thot gian danh cho van vat. Y chi tu nguyén va dinh ménh cung tdn tai.
Khong do dém viée diéu tri bang két qua vat chat. Chita bénh hién hitu trong
muc dd cua con tim. Theo cach nao do, t6i hoc vé cach chita lanh trai tim
con ngudi. Hon hét 13 tinh yéu thuong danh cho nguoi khac. Sy khon ngoan
13 vo han, dé dang nam chit nhung thuc hanh chi & mot sd it.

Tam tri tdi quay lai Pedro. Chu dé chia ly, mat mat quiy ray kiép séng cua
anh. Lan nay chung dua anh dén su ty sat. Anh da duoc canh bao rang
khong duoc ket lidu cudc séng non ndt nhu vdy. Nhung su mat mat lai xay
ra nita, va noi phlen mudn da quay trd lai. Liéu anh c6 nhé khong? Hay
niém vo6 vong sé chiém ngy anh mot 1an nita?

That dang budn lam sao khi nguoi thay thudc khong thé chira lanh cho bénh
nhan cta minh. Thét bai cua Elizabeth trong thoi Ai Cép co dai. Tuyét vong
cua Pedro hién than la Thomas, thﬁy thudc tai Ohio. Kinh nghi¢ém dau
thuong cta t6i khi 14 nha diéu tri. That vong dau tién cua t6i 13 khong thé
dap tit cin bénh hoanh hanh dit doi xdy ra hon hai muoi [dm nam4 trudc
trong dot thuc tap 14m sang dau tién vao nam thi ba tai truong Y Khoa Yale.
Toi bt dau tai khoa nhi, va dugc phan cong cham so6c Danny, dua bé trai
bay tudi mang mdt khdi u 16n. D6 13 khdi u 4c tinh ctia than thuong xay ra 6
tré em. Tudi cang nho, bénh tinh cang dé doan hon. Bay tudi 1a da gia trong
can bénh ung thu nay.

Danny 13 bénh nhin dau tién, dung nghia trong nghé y cua toi. Tét ca kinh
nghiém trong 16p hoc, giang dudng, phong thi nghiém, va ngdi hang gio
nghién ctru sich vo déu dé lo chita tri cho nd. Nam thir ba 14 nim bat dau trai
nghiém lam sang. Chuang t61 dugc phan cong trong cac bénh vién ¢ khu vuc
de tiép xuc truc ti€p véi bénh nhan. Pay du thyc té va ly thuyét. Thoi gian
ap dung thuc tién da dén.

T6i phai thir mau cta Danny, va cha y dén timg chi tiét nho nhit nhat cia
qua trinh, goi 1a “viéc vat” cua nhiing bac si day kinh nghiém, nhung vai
mot sinh vién nam thir ba thi di€u nay rat c6 y nghia.

Danny 1a mot dira tré tuyét voi. Nhung chung toi tham chi phai gan chat véi
nhau manh hon va dac biét hon vi n6 1a bénh nhan dau tién cua t0i.

Danny chién du rat diing cam. N6 rung hét toc vi diéu tri héa tri, xa tri.
Bung n6 bi sung phu. Tuy nhién n6 dang c6 tién trién tot. Cha me nd va toi



déu hy vong. Ty 1é tré em c6 thé hdi phuc khoi bénh nay 1a kha tét vao thoi
diém do.

T6i la thanh vién tré tudi nhit trong nhom chira tri. Sinh vién ching toi
thuong it biét vé thudc diéu tri béng cac béac sindi tra, bac si diéu tri, nhiing
ngudi ma ludn luén ban ron dén khé ta. Mat khac sinh vién y khoa thi c6
nhiéu thoi gian & bén bénh nhan va gia dinh hon. Noi chung, sinh vién
chung t6i thi ddt quyén uu tién cao hon vé chuyén tim hiéu bénh nhan va gia
dinh ho. Ching t61 quen thudc véi viéc phan cong ndi chuyén véi gia dinh
hoc truyén lai 16i nhan cho bénh nhan.

Danny 1a bénh nhan chinh cuta t6i, va toi rat thich n6. Toi thudng xuyén ngdi
bén canh giudong nd, choi véi no, doc truyén cho nd nghe, hodc chi noi
chuyén. To61 kham phuc sy gan da cua nd. Toi cling danh thoi gian cho gia
dinh n6 trong phong budn té u &m & bénh vién. Chung t61 hoang s¢, nhung
cling dugc khich 1€ vi su hoi phuc cta no.

BSng nhién Danny tr¢ ching xéu hon. Mot chung lay nhiém vé dudng ho
hap nguy hiém tran qua hé mién dich yéu 6t cta no. N6 bi khé tho, va doi
mat sang tré nén mo duc. THi bi day sang mot bén do ‘nhimg thanh vién gioi
hon trong nhém diéu tri. Chat khang sinh duoc bat dau, roi ngung, roi thay
d6i, chang c6 tac dung gi. Danny truot xudng doc. Toi van & bén cha me no,
cam thiy vo vong va hoang loan. Can bénh di chién thang. Danny chét.

T6i qua d6i budn nan, ching mang danh thi gid cho cha me nd, diéu nay
vuot xa nhitng 1061 néi dau kho hay mot cai 6m chit. Luc d6 t6i nhan ra ndi
dau ctia ho qua muc chiu dung cling nhu t6i. Ba ndm sau, khi con trai t6i
chét trong bénh vién, t6i thau hiéu nhiéu hon. Nhung lic d6 t6i cam thidy mo
hé vé trach nhiém cua t6i d6i v6i nd, nhu thé 13 t6i han phai lam diéu gi do,
bat ctr diéu gi dé ctru 14y no.

Viéc chita tri that bai danh vao chinh tdm hén cia bac si. Téi hiéu ndi tuyét
vong cua Thomas.

Rat hiém bénh nhan tdm than chét vi bénh nay. Tuy nhién, néu thiéu kha
nang gitp bénh nhan tdm than thi s& dem lai mot giai di¢u buon tham nhu
nhau va mot cam giac vo dung.

Khi t61 1a truong khoa tam than hoc tai Mount Sinai, t6i diéu tri mot phu ni
dep, thong minh & tudi ba muoi. Nguoi phy nir thanh cong trong nghe
nghiép vira mdi budc vao cudc hon nhan day hanh phuc. Dan dan c0 bat dau
hoang tudng, ching bénh hoang tudng ngay cang té hon, du rit nhiéu
phuong phap diéu tri ciing déu vo ich. Ca t6i va nhitng nha tu van ciing
khong ai xac dinh ly do, vi céac triéu chung va xét nghiém déu tiéu biéu cho



chtng tdm than phan liét, ching cudng, hay bat cir ching rdi loan tim than
binh thuong khac. C6 tr¢é nén t& hon tu chuyén du lich & mién Vién Déng
vé. Mot xét nghiém méi cho thay khang thé cao chot vot ddi véi ky sinh
trung. Nhu vay, khong co thudc hay giai phap tdm 1y nao gitp duoc, roi cd
ngay cang xau hon.

MOt 14n nita, t6i cam théy dau nhoi vi vo dung, ndi budn cia mdt nha chira
tr1 lai khong thé chira lanh bénh.

Pé dat dén long yéu thuong, dé nd luc ma khong qué lo lang vé thanh qua,
két qua, do 1a cau tra 101.

Mot ¥ niém don gian, vang Vang su that bén t61 la mot chat cam 16 cua sy

hiéu biét ma ngudi thay thube rat can. Vé mot y nghia nao dé, toi da vuon
ti tinh yéu v6i Danny, va né cling dbi lai v6i téi nhu vay.

---000---
Chuong 19

Néu thoi hiép si da tirng tréi qua Vi thé gici xa xwa di chén vii. Thi ta
dd la vua tai Babylon

Con nang la tén no I¢ cua Chua.

Ta nhin ngdm, giiv 1dy réi virt b6 nang,

Ta bé gay niém kiéu hanh ciia nang ......

Va bién nang thanh né 1¢ ciia ta. Niém kiéu hianh ma ta giim
dap

Gio ddy la sw miét thi doi véi ta, Vi né lgi giam dap lén ta.
Noi hin cii kéo dai vo tin

Vi nang yéu, nang co nhin

Tim ta vo' tan

Khi long nang khéong chung thiiy sit son

Réi ta xé ndt tim minh trong vé vong.

William Ernest Henley



Elizabeth dau budn, chan nan. Mbi quan hé méi day ciing chi kéo dai
duoc hai 1an hen ho. Bob di tranh mait cd. Co tinh c& quen anh qua cong
viéc hon mdt ndm nay. Anh ta 1a nguoi dep trai, thanh dat, va chia sé nhiéu
diéu th vi v6i co. Anh ta ké vi co rang anh vira chia tay voi nguoi dan ba
da co chéng, sau mot thoi gian dai yéu duong vyung trom. Bob ¢ rat nhiéu
mdi quan hé ngian ngli v&i nhiéu phy nit khac, nhung ho ludn thiéu cai gi
d6. Theo Bob thi ho ludn gia dbi, kém thong minh, hodc khong hiéu duoc
gid tri cua anh. Vi vay anh ta chdm dat nhitng méi quan hé nay. Ngudi tinh
cli van con cho doi anh ta quay lai. Chong co ta rat giau, nhung tinh vo
chong ctia ho thiéu su dam mé. Co6 ta khong thé bo chong va bo di cude séng
sung tuc duoc.

Bob thé v6i Elizabeth: “Em khac ho rat nhiéu. Chung ta c6 nhiéu diém
tuong dong.”

Anh néi rang c6 thong minh hon bat ctr ngudi ndo khéac, dep hon, duyén
dang hon, va quan hé cua ho s€ lau bén.

Elizabeth tu tin rang Bob noéi ding. Co6 nghi: “Anh dy ludn & do, va toi
khong bao gid nhan ra. Poi khi cau tra 161 dang ding trudec mat ban, ma ban
khong bao gio thay.”

Co quén rang 1y do ma cd chua bao gid nhin ra Bob va guong mat dep trai
ctia anh ta 13 vi c6 chua hé cam thdy qua trinh bi 4n d6i v6i anh ta. C6 don
ddc, va can mot ddi tay dan 6ng. C6 lang nghe 1y tri ma bo quén 161 canh bao
tur trai tim.

Lan hen ho dau tién c6 nhiéu trién vong. Ho di an tdi, xem phim, va tam tinh
trén bai bién, nghe soéng vd timg con dudi anh sang diu dang cta dém tring
thanh, gié mat. Anh ta ndi voi c¢6: “Chic han 1a anh d3 yéu em”. Anh ta tréu
choc ¢6 vé6i 101 htra hdo huyén. C6 lang nghe chim chu ting 101, 1o di su
thiéu vang tiéng noéi ctia con tim.

Lan hen thir hai ¢6 vé ciling tot. Co c6 dugc mot khoang thoi gian hanh phuc,
va cd cam thay anh ta cling vay. Cam giac yéu mén cta anh ta duong nhu rat
tuyét voi, anh ta con noi bong gié vé tinh duc s& dé 1an tdi. Nhung anh ta
khong bao gio lién lac nira.

Cubi cung thi c6 goi dién thoai cho anh ta. Anh ta noi rat muén gap lai ¢o,
nhung ma anh ta rat ban, va rat kho dé xac dinh thoi gian giap gd. Anh ta bao
dam véi co 1a trai tim anh khong hé thay doi. Anh ta “ao uéc” duoc gip co,
nhung khong thé hen trudc duoc.

Co hoi to1:



- Tai sao to1 ludn bi that bai? Toi c6 gi sai?

- C6 khong gap that bai. Pay 1a ngudi dan 6ng dep trai va thanh dat da
nd1 voi cd rang anh ta rat quan tdm va san sang. Khong nén tu trach minh.

T6i khong ndi nhu vy, nhung tu trong tim, toi biét c6 dung. Co ludn gip
that bai, trong trudng hop nay 1a su that bai vé cam xuc. Héa ra anh ta khong
thé roi bo su an toan cua nguoi tinh da cé chéng. Anh ta lya chon su 1€
thudc va “an toan”. Elizabeth tro thanh nan nhan cua ndi so hii va thiéu can
dam cua anh ta. T61 nghi “Mudn con hon khong”. Elizabeth rat manh mé, cb
s& hoi phuc nhanh théi.

Elizabeth hoi liéu chung t6i vaAn con thoi gian dé thir mot chuyén tro veé
khong. C6 cam thay c6 diéu gi d6 quan trong gan ndi 1én, va ¢6 mudn tim ra
n6, do d6 ching t6i tién hanh. Sau khi ¢6 hién 1én trong mét kiép qué khir xa
x0i, t6i khong chac 13 chung t6i da quyét dinh ding.

Co nhin thdy mot dai dat rong 16m, canh ddng nhap nhd, nhiig dinh doi
bang phang. Vung dat cta nhitng con tht hoang di di thun hoa, nhitng con
ngua nhé nhan nhanh nhen, nhiig tap 1éu tron rong 16n, nhimg ngudi du
muc lang thang. D6 12 ving dit ciia dam mé va day bao dong.

Chong c6 di di xa véi hau hét trai trang, dé san ban va bd rap. Ké thu tén
cong, gi6 ngua tung mu troi twong phan véi nhimg con nguoi bao vé yéu
dubi. Cha me chdng co bi glet trude, chat dut diu bang mot thanh dao dai,
nhon. Con ctia ¢d bi giét tiép theo, moi rudt bang cai gido. Con ring minh
1am chin dong linh hén c¢d. C6 ciing mudn chét, nhung dinh ménh khong
cho phép. C6 bi mot chién binh tré bét séng, vi ¢ dep. Co6 trd thanh vat s&
hitu cia ké manh nhat trong cudc chién xam lugc. Vai phu nit tré cling bi
mién toi theo cach do.

- Hay d¢ t6i chet!
Co nan ni ke bat gitt nhung han béd lo. Han n6i don gian:

- Bay gio nang 1a cua ta. Nang s€ song trong 1€u cua ta, s€ tr¢ thanh vg
cua ta.
Ngoai chong cd6 ra, ngudoi ma co6 s€ mai mai khong bao gio gap lai,
nhiing nguoi than yéu ctia cd khong con nira. Co khong cé sy lya chon. Co

da c¢6 trén nhiéu lan, chi ngay sau d6 thi bi bat lai. C6 ¢d tu sat ciing khong
duoc.

Co phai cing ran. Su thit vong bién thanh niém han thu am i khon nguoi,
hiay bo kha nang yéu thuong. Linh hon c6 da héo hat, chi con than xéac co



ton tai ma thoi, trai tim cling coi cua c¢6 bi ket trong mot than thé song.
Khong c6 mot nha tu nao c6 thé giam cam ac doc hon.

- Co6 nén quay lai ngdi lang trude cudc tan cong. To1 dé nghi, va dua cod
quay ve.

- C6 nhin thay gi khong?
Guong mit cd gio ddy thanh than, binh yén vi c6 dang nhin vé nhimng nim
trugc do, 16n 1€n, cuoi gion, choi dua véi1 nguoi dan 6ng ma cd s€ lay lam
chong. Co6 yéu tha thiét nguoi ban tudi tho au nay, va anh ta cling rat yéu co.
Co that sy hanh phuc.

- Nhin vao mait anh ta, xem c6 c6 nhan ra 13 ai trong kiép hién tai?

- Khong. T61 khong nhén ra.

- Nhin chung quanh ngdéi lang. C6 ¢6 nhan ra ngudi nao trong lang
khong?

C6 nhin chim chu nhitng nguoi ba con, nhitng nguoi ban trong kiép do.
- Co... Me t6i & d6! C6 rat hanh phuc.

-Ba la me chéng toi. Chung to1 rat than thiét. Khi me toi chét, ba cham
soc to1 nhu con gai. T61i nhan ra me!

- C6 con nhan ra ai nira khong?

- Ba séng trong mot 18u 16n, ¢6 cd va 16ng chim tring. C6 ké tiép, 1o di
cau héi cua toi.
Guong mat co tdi sam lai:

- Chiing giét me t6i roi!
Co thuong x6t, nhay tro lai cugc tham sat.

- Ai da giét ba? Ching & dau dén vay?

- Tir hudng Pong, tir ngoai birc tuong... Pay 1 noi chung bat toi.

- C6 c6 biét tén nudc d6 khong? C6 suy nghi cau hoi, rdi tra 101

- Khong, hinh nhu noi nao dé thugc Chau A, mét phﬁn phia Bic. Co I8
phia Tay Trung Qudc... Chung t6i ¢6 nét dac trung phuong Dong.



- Puoc rdi. Pi xa hon giita kiép nay, xem diéu gi xay ra cho c6?

- R6i t6i cling duogc 1énh ty tir khi di gia va khong con hap dan nita.
Co tra 101 khong hé xtc dong.

- T6i nghi chung ciing chan i roi.
Gid day hon co di lia khoi xac. Toi nhic c6 hay on lai kiép séng do.

- C6 d4 nhin thay gi? Do 1a bai hoc gi? C6 da hoc dugc diéu gi?
Elizabeth im ling kha 1au. Roi ¢ tra 10i:

- T6i hoc duoc rat nhiéu. Téi hoc vé su gian dir va ngu dai nam gifr su
gian di. Han 13 t6i da 1am viéc voi tré em, véi nguol gia, voi ngudi bénh
trong thi tran cta ké thu. Han 12 t6i da day dd ho... yéu thuong ho... Nhung
khong bao gi¢ t61 cho phép minh yéu thuong. Khong bao gid cho phép su
gian dir tan bién. Khong bao gid mé rong tim long nhan ai. it nhiéu gi thi
nhiing dwa tré ndy ciing vo toi. Chung 13 nhiing linh hon budc vao cdi nay.
Chtng khong tham gia tan cong, khong tham gia trong cai chét ctua ngudi
than cta téi. VAy ma toi trach moc chung. Toi mang niém han thu trat 1én
dau nhitng thé hé tré nay. That 13 ngu xuan. Piéu d6 chang 1am ton thuong
chtng, nhung hau nhu chi 1am ton thuwong t6i... Toi khong bao gior cho phép
minh yéu thuong nira.

Co dung lai.

- Toi ¢6 rat nhiéu tinh yéu dé cho di.
C6 dimg lai 1an nita. Dudng nhu bay gid dang tir mot cdi xa, c¢6 bat dau:

- Tinh yéu nhu mét chat 16ng 1ip day cac khe ho, 1ip day cac khoang
trong thich hop véi nd. Chinh 1a ching ta, 1a nhiing con nguoi tir boé nd
bang cach thiét 1ap nhiing rao chan gia tao. Néu tinh yéu khong thé lap day

trai tim va tam tri chung ta, néu chiing ta khong duoc ndi két tir nhimg linh
hon ma trong dé dugc bao gom cé tinh yéu, thi ching ta s€ tr¢ nén dién loan.

T6i suy xét nhitng 10i noéi cta cd. Toi biét tinh yéu rat quan trong, c¢6 1& quan
trong nhat trén trai dat nay.

Nhung chwa bao gio n6 hién 1én trong dau toi 13 thiéu tinh yéu thi ching ta
tré nén dién loan.

T6i nhé dén cude thir nghiém vé loai khi ndi tiéng ciia nha tam 1y hoc, tién si
Harry Harlow, trong d6 nhitng con khi nhé bi tuéc di sy nang niu, cham soc,



thwong yéu déu bi bénh ning, ¢ khi bi chét. Chung khéng thé séng nguyén
ven ma thi€u tinh thuong yéu. Long yéu thuong khong phai 1a mot sy chon
lra, ma chinh 1a mot su can thiét.

To1 quay lai vaoi Elizabeth.

- Nhin v& phia trudc & kiép d6. C6 o biét cai gi dd anh hudng dén co
trong kiép nay? Lam cach nao d€ hoc hoéi, dé ghi nhg, dé giap c6 trong kié€p
song hién tai dugc hanh phic hon, thanh than hon, tran day tinh yéu hon?

-To61 da hoc dugc cach x6a bd han thu, khong nudéi dudng nd, nhén
dang ra nguyén nhan cua nd va tu bo n6. Toi1 phai tu do yéu thuong, khéng
kéo 1ui lai, nhung t6i van tim kiém. Toi chua that su tlm thay ngu:(n nao dé
yéu tron ven, yéu khong diéu kién. Duong nhu ludn sin co rac roi.

C6 roi vao yén ling khoang nira phat. Bong nhién ¢ ndi véi mot giong sau
sac hon, chdm rai hon binh thudong. Gian phong c6 vé rat lanh.

- Thugng dé 1a mot.
Co bat dau, dau tranh véi cac tir ngi.

- T4t ca chi 1a mot sy dao dong, mot nang luc. Su khéc biét duy nhét 1a
ty 1¢ dao dong. Vi vay, thuong dé, con nguodi, da soi déu c6 mbi quan hé
giéng nhau nhu: hoi, nuéc, da lanh. Moi th{, tt ca 1a mot, mot vat thé duy
nhat. Tinh yéu pha bo nhimg rio chin va sang tao tinh dong nhat. Cai gi
sang tao ra rao chin, sang tao ra chia cach hay khac biét déu 1a ngu xuan.
Ong phai day ho diéu nay.

D6 14 101 nhan nha cudi cung. Elizabeth dang nghi ngoi. Toi suy nghi dén
nhimg 101 ndi cua co. Chira tri la hanh dong cung nhau pha bo rao chan. Chia
cach thuong gay ra dau kho.

Tai sao con nguoi lai gap khé khan dé thau triét duge diéu nay?

Mic du t6i d3 huéng dan cho hang ngan bénh nhan riéng 1¢ va rat nhiéu
nhom dé du hanh tré vé qua khtr, nhung ban than t6i chi trai nghiém qua vai
chuyén ma thoi.

T6i da tap thién nhidu nim. T6i ¢ thé nhanh chong di sdu vao dinh. Khi ky
{rc bat dau tran ngdp vao tam tri toi, chung 1 nhimg thi gidc chinh yéu va rat
song dong, nhu tri tudng twong trong mo. Toi c6 thé nhin thay chinh minh 1a
mot thanh nién tré trong mdt gia dinh Do Thai giau c6 tai Alexandria,
khoang vao thoi Chua Jesus. Cong dong chung toi dd quyén gbp tai chinh



gitip d& ngdi dén 16n trong thanh Jerusalem. Toi hoc vé Hy Lap va triét 1y
Hy Lap c0, dac biét vé nhitng d€ tir cua Plato va Aristole.

T6i nhd mot manh vun trong kiép sdng d6. Toi ¢b thir nghiém lam ting thém
su hoc van kinh dién ctia minh bang cach du hoa dén nhiing cong dong
hoang vu bi an trong cac sa mac thuéc mién Nam, cac hang dong Plastine,
va mién Bac Ai Cap. Mbi cong dong 1a mot trung tdm kién thuc, thong
thuong vé diéu huyén bi va bi truyén. Mot vai noi co 18 1a cic ngdi lang
Essene. T61 dao choi chi vé1 mot it thire an, va it quﬁn 40, chi nhiing thur that
can thiét cho cudc hanh trinh. Kién thic vé tdm linh ma t6i c6 duge rat thi
vi, cho nén toi rat ham hd cho hanh trinh nay.

Nhiéu tuan tréi qua, tir cong doéng nay dén cong dong khac, toi gap mot
thanh nién ciing trac tudi toi. Chiing toi cung két ban dong hanh. Anh ta cao
hon 61, d6i mat nau sang ngodi. Ching to6i déu mic 4o choang thung, va quan
khin trén dau. Anh ta c¢6 vé rat thanh than, khi chung t6i bat dau cung
nghién ctu voi nhitng nha thong thai trong lang, anh ta thau hiéu nhiing 1oi
giang nhanh hon t6i nhiéu. Sau d6 anh ta day lai t6i luc chung t6i cung nhau
cam trai bén ngon ltra trong sa mac. Vai tuan sau, ching t61 chia tay. Toi dén
mot gido duong Do Thai nhd & gan kim tir thap dé nghién ctru, con anh ta di
1én phia Bic.

Nhiéu bénh nhdn cua toi nhu 1 Elizabeth va Pedro di timg c6 nhiing kiép
song trong vung coO dai tai Palestine. Nhi€u nguoi khac thi & Ai Cap. Voi toi,
va ho, nhitng canh tuong do6 rat song dong, va rat that.

---000---
Chuong 20

Héi ngwoi thanh nién kia 0i! Anh tin rang chiing ta bi Thwong dé
lang quén sao? Néu chiing ta lam viéc xdu xa, thi chiing ta sé cing di véi
nhitng linh hon xéu xa. Néu tao nghiép lanh thi chiing ta sé gat qud lanh.
Hanh phiic hay dau khé ma chiing ta nhin dwoc trong méi kiép tdi sinh
déu la dinh ludt ciia thién dwong.

Plato.

Poi khi nhiing sy kién ddng nhd trong cudc doi dén véi chung ta
trude khi chung ta nhan thuc dugce ching, giong nhu con meéo rung lang 18
dén gan. Lam sao ma chung ta lai khong thé nhén ra diéu quan trong d6? Su
nguy trang nay thudc vé tam ly.
Phu nhén 13 sy che ddy 16n nhat. Hanh dong ngay truéc mit ma ching ta
khong nhin thay chi vi ching ta khong muon nhin. Cong thém vao sy mét



nhoc, qu?m tri, tinh 1y su, mét tinh than, tit ca cong vi¢c kinh doanh béng tri
6c déu dua dén tinh trang ndy. May man thay, dinh ménh dai dang c6 thé
choc thung su nguy tao, va nét dic biét, cai ma chung ta nhu hiéu dugc mét
trong nhimg birc tranh bang mat than.

Hon mudi 1am nam, t6i thudng xuyén diéu tri cho nhiéu cip tinh nhan hoic
nhiéu gia dinh. Nhitng nguoi nay cing kham pha ra nhau trong nhiéu kiép
qua khtr. Thinh thoang t61 dua ho tro vé cling mot klep, va lan dau tién ho
phat hién ra mdi lién quan voi nhau trong cing mét kiép d6. Su hé mé nay
thuong lam ho ngd ngang. Trudc do, ho chua ting trai qua nhiing chuyén
nhu vay. Ho lang 1€ quan sat moi hinh dnh qué khir hé 19. Chi sau do, khi ho
thu gidn trong tinh trang thoi mién, ho phat hién ra minh di timg nhin thay
nhimg canh tugng nay, di timg c6 cam xtc ndy. Roi sau do, t6i mdi y thic
vé mdi lién quan trong quéa khi ctia ho.

Nhung véi Elizabeth va Pedro, moi chuyén déu nguoc lai. Cudc doi ho,
nhiing kiép séng cua ho dugc hé m¢ doc 1ap va hoan toan riéng r€, trong
phong kham cua t61. Ho khong biét nhau, chua hé gap nhau. Ho khéc biét tu
van hoa dén xa hoi. Ho dén phong kham khac ngay véi nhau. Gap ho riéng
€ va chua bao gio cé y hoai nghi vé mot soi day lién hé nao gitra ho, vi vay
t61 khong hé tao ra mot moi lién két lai. Ho d3 timg thuong yéu nhau va timg
mét nhau qua nhiéu kiép trong qua kht.

Tai sao trudc ddy toi khong nhin thiy didu d6? Co phai ddy ciling 1a dinh
ménh ctia t6i? C6 phai toi cling phu nhin vi moéi mét, réi tri? Co phai toi
cling 1y su vé viéc trung hop ngiu nhién? Hoic 13 t6i cling dang theo ké
hoach, triét 1y vé budi binh minh khi vang anh duong soi sang, theo cach da
dinh s&n tir dau?

Vao mot budi tdi, t6i chot nhé ra tir “Eli”. T6i da nghe Elizabeth néi vé cai
tén nay nhiéu tuan trude. Ngay hom do6, lac dau Pedro khong thé nhd ra tén
minh. Trong trang thai sau tham, anh nhé lai mot kiép Xa xua ma trudc do
anh d4 nhé mot 1an tai van phong toi.

Trong kiép d6, anh chét sau khi bi nhitng tén linh mic d6 da kéo 18. Anh
dang dan kiét sirc, diu anh dang nim trong 10ng dua con gai yéu quy, va co
bé lac lu qua lai trong tuyét vong.

Cé 1§, trong kiép d6 c6 nhiéu bai hoc hon, cho nén mét 1an nita, anh lai nhé
vé kiép d6 lac anh sip chét trong tay con gai minh. T6i ndi v&i anh rang hay
nhin that k¥ vao c6 con gai, nhin sau vao mét né xem anh c6 nhan ra 1a ai
trong kiép hién tai khong.

Anh budn ba tra 101



- T6i khong nhén ra 12 ai hét.

- Anh c6 nh¢ tén minh khong?

To6i hudéng anh chi y ki dén kiép song tai Palestine. Anh ngdm nghi rdi
nol.:

- Khong, t61 khong nhé tén minh.

- To1 s& g0 nhe 1én trdn anh, dém nguoc tir ba xudng mdt. Hay cd nhd lai tén
minh. Bat cur céi tén nao di vao tam tri anh déu tot ca.

- Toi khong nhé gi hét.

Khdng hé cé cai tén nao nhay vao dau anh, nhung lai nhay vao dau toi, tua
nhu tiéng n6 ém tham, dot nhién sang t6 va song dong. To1 ndi1 16n:

- Eli, tén anh 1a Eli c6 phai khong? Anh trd 161 tr mQt co1 xa x0t:

- Lam sao 6ng biét tén t6i? Dlng 1 tén t6i.

Vai nguoi goi toi 13 Elihu, ngudi khac goi Eli... sao 6ng biét? Ong di & d6
ha? To61 thanh that tra 101:

- T6i khong biét nita. Ty nhién cai tén chot ndy 1én trong dau toi.

T6i rat ngac nhién vé tinh hubng nay. Lam sao t6i biét? Téi c6 linh tinh va
tryc giac vira 16e sang, nhung khong thuong xuyén. Pay 1a cam giac nhu thé
t6i nhd vé mot didu gi d6 chir khong phai 13 ngoai cam. Nhé tir dau vay? Toi
khong thé hinh dung ra dugc. Tam tri toi kéo gidn tri nhd ra, nhung toi
khong thé nhé. Qua nhiéu kinh nghiém, toi dut bo, khong c¢d nhd nita. Hay
bo qua, tiép tuc cong viéc, cau tra 161 co thé sé tu v dén trong mot lic nao
do.

Mot mang quan trong trong cau do la lung da mat dau. Toi cam thay sy thiéu
Vang, mot 101 noi bong gié vé mbi lién hé rat quan trong van con dang tim
kiém. Nhung lién hé véi cai gi? To6i ¢d ging tap trung vao chuyén khac
nhung khong dugc.

Chiéu t6i hom d6, cau db chot hién 1én rat nhe nhang trong tam tri t6i. Ngay
1ap ttrc, t61 nhan thirc ra nd.

D6 1a tir Elizabeth. Khoang hai thang trudc, ¢6 di nhé lai mot kiép sbng day
bi kich, rat mui long, khi c6 1a con gai ctia ngudi tho gdm tai Palestine. Cha
o bi nhiing tén linh La M4 kéo 1& dén chét. Nhing tén linh khong that su
quan tdm chuyén séng chét ciia ong ta. Than thé ta toi, ddu bé bét mau, con
gai 6ng 6m trong long, ong chét trén con dudong dat. Co6 nhd cha cb trong
kiép d6 tén 1a Eli.



Gio day tam tri t6i lam viéc rat nhanh. Chi tiét vé hai kiép song tai Palestine
hoan toan tring khép voi nhau. Ca Pedro va Elizabeth déu c6 mot ky tc
trong kiép séng d6 twong hop mot cach hoan hao. Chi tiét mo ta vé vat chat,
su kién, va tén goi déu giéng nhau. Cha va con gai.

T6i dd 1am viéc v6i nhiéu ngudi, thuong 1a nhitng d6i tinh nhan. Ho di tim
thdy nhau trong nhiing kiép qua kh&. Nhiéu nguoi nhan ra linh hon ho da
d6ng hanh cing nhau, chu du qua nhiéu kiép, rdi tai hop trong kiép hién tai.
Trudc diy toi chua bao gid t6i d6i dién vdi truong hop cua nhitng doi
ban tdm giao, nhitng ngudi ma ho chua gap lai nhau trong hién tai. Ludn
ludn ho da gap lai nhau trong hién tai.

Trong truong hop ctia d6i ban tim giao ndy da du hanh gan hai ngan nam,
lai du hanh cung nhau trong kiép hién tai. Ho d& dén cung nhau theo dung
mot phuong thirc. Ho chi cach nhau khoang vai xentimet, vai phut, nhung ho
chua nbi két v6i nhau.

O nha, véi bang chi tiét liet ké vé ho duge luu trit tai van phong, to1 cd on lai
liéu ho da chia sé v6i nhau trong nhimg kiép nao khac nita khong. Khong,
khong c6 trong kiép lam tu si. Mot cau chuyén chir khong phai 1a hai, it
nhat la chwa. Khong cé trong kiép thuong buén An Do, khong c6 trong
kiép sdng & ving dam lay Florida, khong co trong kiép bi bénh sbt rét nguoi
Tay Ban Nha - My, khong qué xa trong kiép Ai- Len. T6i chi ¢ thé nhé vai
kiép.

Tu tudng khac chiéu sang. C6 1& ho d3 cung nhau trong nhiéu kiép nhung
khong nhan ra nhau, béi vi ho chua gdp lai nhau trong hi¢n tai. Khong biét
mat, biét tén, khong mdt d4u 4n nao trong hién tai, khong ai ndi két véi ai
trong nhimg 1an hién than trudc day.

RO t6i nhé ra mot kiép ctia Elizabeth tai phia Tay Trung Qubc. Nhing ving
ddng bang rong 16n, noi ma dan toc ¢ bi tan sat, noi ma co va nhiéu nguoi
phu nir tré bi bat. Cung trén vung dong bang nay, Pedro nhd 1a Méng C6,
anh da quay lai tim kiém gia dinh dong ho, dan toc anh da bi giét sach.

Pedro va t6i cho 1a ngudi vo tré cua anh dd bi giét trong con hon loan, tan
pha, va tuyét vong theo cach miéu ta trong ky trc cia anh. Nhung c6 khong
chét. Co bi bat di va séng cho dén hét kiép ¢ d6, khong bao gior con duoc 6m
ap trong vong tay yéu thuong ctia ngudi chong Mong Co.

Gio day, canh tay d6 quay lai qua lan suong mu day mao hiém cia thoi gian
deé diu dang 6m co6 trong long. Nhung ho khong biét, chi co6 toi biét.



Cha va con. Doi tinh nhan thoi tho au. Chong va vo. Khong biét da con bao
nhi€u ki€ép nira, xuyén sudt qua lich sir, ma ho da cung nhau chia sé trong
cudc doi, trong tinh yéu?

Ho da tr¢ lai voi nhau, nhung ho khong biét. Ca hai déu co don, déu dau kho
theo cach cua ho. Ca hai déu khao khat, tuy vay, mot bu01 chiéu dai da séap
xép trudc ho, mot bira tiéc ma ho chwa thé ngiri hodc ném qua.

Toi rat nghiém tlc khét khe bai “luat” trong tam than hoc, néu khong noi 1a
quy luat vi té cia nghiép bao. Sy nghiém khic nhit cta ludt nghiép bao
la nhitng cai riéng tu va kin déo. Néu tAm than hoc 1a mot ton gido thi viéc
dam thoc vao chuyén riéng tu kin dao cua bénh nhén la mot toi 16i co ban. ft
nhat thi viéc dam thoc nay cing ciu tao thanh hanh dong phi phap. Toi
khong thé noi v4i Pedro vé Elizabeth, hodc noi v6i Elizabeth vé Pedro. Bat
ké nhan qua nghiép bdo dan xen vao ¥ chi ty nguyén cta ngudi khac, hau
qua cua viéc pha v luat co ban trong tdm than hoc 14 rat rd rang.

Nhan qua c6 thé sé khong ngin can t6i. Toi c6 thé gidi thiéu ho voi nhau va
dé dinh ménh di dang theo con dudng ciia n6. Két qua trong tim than hoc
khong dé toi phét 10.

biéu gi s€ xdy ra néu toi bi 1am? Néu quan hé cua ho bat dau, rdi chua chat,
roi két thuc budn tham thi sao? Chic han sé& c6 gidn hon, dau dén. Piéu phan
anh lai s& nhu thé nao day khi ho da hét st tin tuéng t6i? Liéu bénh tinh
ctia ho ¢6 tién trién s& tim ra manh mdi? Liéu tit ca tac dung trong vié¢c tri
liéu ctia ho s& khong bi pha huy? RS rang 13 ddy mao hiém.

Téi ciing kiém tra lai dong co trong tiém thirc cta riéng t6i. CO phai su can
thiét cta toi 12 nhin théy bénh nhan minh hanh phtc hon, khoe manh hon, dé
tim thdy yén binh, tinh yéu trong cudc doi ctia ho? Su can thiét d6 gio day
anh huong dén su phan xét cta t6i? C6 phai su can thiét do thac giuc toi
bing ngang qua ranh gidi trong dao tAm than hoc?

Su chon lya dé dang nhét, tot nhat 13 im lang. Khong gay hai, khong hau
qud. Khi nghi ng¢ thi ding lam chuyén gay hai.

Khi toi viét cudn sach dau tién Tién Kiép va Luan Hoi co that khong? toi
cling dan do suy nghi. Sau bon nam do duy, t61 mdi quyét dinh viét cuon nay
do.

Mot 1an nita sy lva chon cua toi cling dﬁy mao hiém. C6 thé 1a toi xia vo
chuyén cua ho. Co6 thé t6i co thuc giuc dinh ménh di theo. Nhu la nhuong bo
cho viéc dao tao va noi so, toi s€ thuc hién di€u nay rat can than va tinh te.



Nhitng canh twong va chi tiét trong nhimg thoi dai lich sir didc trung trong ky
rc ciia Elizabeth, Pedro, va nhiéu bénh nhan khac déu rat giong nhau.
Nhing hinh anh nay khong phai 1a bai hoc can thiét nhu nhiing bai hoc ma
ching ta phai hoc vao ngay Chu Nhat, tr tai li€u lich st, hodc tir truyén
hinh.

Ho giéng nhau vi ho déu co cung mot ky ¢c that sy rd rang. Carolina
Gomez, cuwu hoa hiu Colombia, nguodi dimg dau trong cudc thi hoa hau
Hoan Vi nam 1994, da nhd lai mot kiép qua khtr: c6 da tung 1a mot nguoi
dan 6ng tran nhu nhong bi nhimg con ngya cua linh La M3 kéo 18 dén chét.
Cai chét nay cling giébng nhu cai chét ma Pedro da trai qua. Con vai bénh
nhan khac cling c6 nhiing klep bi ngua kéo den chét, khong chi vao thoi La
M3 ma con tai nhiéu noi, nhiéu ving, nhiéu nén van hoa khac trén thé gioi.
Oi bat hanh thay!

Mot bénh nhan khéc thi bi cudp khoi bd lac dan Da Bé, va c6 khong bao gio
con gap lai gia dinh cia minh. Sau d6 c6 trén thoat, nhung roi ¢6 ciing chét
trong dau thuong. That la gidng v&i trai nghiém cua Elizabeth trong mot
kiép tai Chau A.

Chu dé chia ly, mat mat déu 13 nguyén nhan chi yéu chung trong nhimg
chuyén du hanh tré vé qua khir. Ching ta dang tim kiém viéc chira tri cho
vét thuong 1ong. Su can thiét chita lanh nhan manh vao ky @c vé qua khi bi
tham, nhitng nguyén nhin gy ra ndi dau va triéu chtng, hon 13 ky trc vé qua
khtr thanh than binh yén, diéu ma khong hé dé lai vét seo ndo trong tAm tri.

To1 thuong lam viéc voi hai hoac ba ngudi cung mot lac. Luc do td61 khong
dé ho néi chuyén vi ho c6 thé quay ray nhau. Gan day, toi dwa mot doi tinh
nhan di vé ciing mot thoi gian. Chuyén du hanh ling 18 cta ho chiém toan bd
thoi gian, vi vy ching t6i khong du thi gio dé 6n lai sy trai nghiém cua ho.

Khi ho ra vé va so sanh bang ghi chép, ho déu bat ngo rang ho di ting song
trong cung mot thoi gian xa x6i. Trong kiép séng do, anh chang 1a mot si
quan Anh trong muoi ba nudc thudc dia, con cd nang la mot phu nir séng
trong vung do6. Ho da timg gap nhau, roi yéu nhau tham thiét. Sau d6, chang
bi goi trd vé nudc Anh va khong hé quay lai véi nguoi yéu. Nang dau don vi
mat mat, nhung mot trong hai ngudi clng ching thé lam duoc gi. Mot xa hoi
thudc dia va mdt quan doi nudéc Anh déu phai tuan thu theo nhiing luat I¢ va
truyén thong khat khe.

Ho déu nhin thdy va cung miéu ta lai trang phuc ¢d xua ctia nguoi phu nit
thudc dia do, miéu ta lai con tau da dua chang si quan roi xa thudc dia tro vé
Anh qudc, nhimg giot nudc mat chia tay, ndi budn sdu thim dua tién ngudi
yéu ra di. Tat ca céc chi tiét déu trung khép v6i nhau.



Ky trc d6 ciing phac hoa ra nhiing van dé kho khan trong méi quan hé cta ho
o kiép hién tai. Van dé chinh 1a ¢6 bi 4m anh voi ndi s¢ chia cach, con anh
thi can thiét phai quay lai dé bao dam voi c6 rang anh khong bao gio roi xa
c6. Noi s¢ hai cia c6 va nhu cau thiét yéu ctia anh khong c6 ngudn gde trong
k1ep hién tai, ma ndm trong mot klep thudc dia xa xo01.

Nhiéu bac si khac thuc hién nhitng chuyén du hanh vé qua khir déu tim thay
két qua twong ty nhu vay. Nhiing bi kich thudng ndi tréi hon nhimg cudc
doi ém a. Nhung canh tuong chét choc déu quan trong vi cing mét ndi
thuong dau. Kiép ngudi duong nhu gidng nhau. Canh tuong quan trong déu
c6 vé tuong tu. Vinhimg chu de gidng nhau, nhitng sang tao giong nhau cua
loai nguoi déu nay sinh trong tit ca moi thoi dai, trong moi nén van hoéa.
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Chuwong 21

Téi tin vé triét Iy tdi sinh. Vi I vdy toi song trong hy vong rang néu
khéng sinh trong kiép nay, thi trong lin sinh khdc t6i cé thé ém cd lodi
nguwoi trong vong tay thdn di.

Mohandas K. Gandhi.

T6i dang chién dau véi thoi gian, va noé 6m chit ldy t6i. Pedro sip stra
két thuc viée diéu tri va chuyén han vé Mexico. Néu Pedro va Elizabeth
khong gip nhau sém hon, vi ho dang séng ¢ hai dat nudc khac nhau, thi kha
ning cudc gip g& cta ho trong kiép nay sé& bi loai bd mot cach dang thuong.
Phan tng dau kho cua ca hai déu dai dang. Chi co cac triéu chimg vat 1y nhu
gidc ngt, mic do ning luc, dn udng thi co vé kha hon.

Con ndi cd don va niém tuyét vong vé mot tinh yéu dich thuc vin khong hé
thay doi.

T6i biét 1a viéc diéu tri cua Pedro sip két thuc, do d6 t6i phai xép lich hen
v6i anh cach hai tuan mot 1an. To61 khong con nhiéu thoi gian nira.

T6i xép lich kham cho ho ké tiép nhau cing mot ngay do, Elizabeth rdi dén
Pedro. Tat ca bénh nhan ra vao phong khdm déu phai di ngang qua phong
cho.

Trong luc diéu tri cho Elizabeth, t6i ban khoan khong biét Pedro c6 dén
ding hen theo lich kham bénh. Moi viéc déu co6 thé xay ra - xe hu, chuyén
khan cap, nga bénh - roi cudc hen phai thay doi.

Anh xuit hién. T6i budc vao phong cho voi Elizabeth. Ho nhin nhau, déi
mat ho nan né lau hon binh thudong. T61 ¢ thé cdm nhan mot niém thich thu



bat chot, 10 go1y vé van vat déu c6 kha nang an dudi bé mat. Hodc do chi la
mo tudng cua riéng t61?
Tam tri cua Elizabeth lap tirc khang dinh lai vu thé théng thudng cua no, bat

budc cb phai di, khuyén cdo c6 vé cach ung xir thich hop. Co quay budc ra
ctra va ro1 khoi phong kham.

T6i gat dau ra hiéu cho Pedro va chiing toi budc vao phong.
- Nguoi phu nit d6 that duyén dang.

Anh vira néi vira nang né ngodi xudng ghé. Toi ho hai tra 10i:
- Plng vay. C6 4y ciing 12 mdt ngudi rat tha vi.

- That dé thuong!

Anh néi véi vé tiéc nudi. Su chu ¥ ctia anh bat dau di lang thang. Anh trd lai
cho viéc két thuc dot di€u tri va di chuyén dén mdt giai doan tiép theo cua
cudc doi. Anh da day cudc gap go ngan ngui véi Elizabeth ra khéi tam tri
minh.

Ca Pedro va Elizabeth déu khéng trién khai chuyén cham tran nhau tai
phong cho. Ca hai ngudi qua tinh té, chi thoang qua.

To61 quyét dinh thir lai cudc hen d6i mit nhu vay mot lan nita. Trir khi toi
chon cach truc tiép hon, dé choc thung man bi mat b:fmg cach noi théng vol
timg ngudi hodc ca hai, c6 18 day 1a co hdi cudi cing cua toi. Cude hen niy
13 14n cudi trude khi anh tré vé nha.

Khi t6i di theo c6 ra phong doi, mat ho lai gap nhau, 1an nay thi khéng mudn
ro1 nhau. Pedro gat dau chao, cudi va Elizabeth cling cuoi lai. Co do du mot
lat ro61 quay budc di ra cua.

Hay tin vao chinh minh! Téi suy nghi, bang tdm linh, ¢b nhic nhd Elizabeth
v€ mdt bai hoc quan trong. Nhung ¢6 khong tra 101.

Mot 1an nita, Pedro ciing khong trién khai, anh khong hoi toi vé Elizabeth.
Anh mai mé nhirng chi ti€t vé viéc trd lai Mexico, va anh cham dut viéc diéu
tri vao ngay hom do.

C6 1& diéu nay khong hién hitu, t6i cho 1a vay. Ca hal ngudi déu duoc cai
thién, du ho khong hanh phuc. Co6 1€ cling du r6i.

Khong phai lic nao ban ciing cudi duoc ngudi ban tim giao, hop ¥ nhat.
Con nhiéu ngudi khac danh cho ban, vi con nhiéu linh hén trong gia dinh du
hanh cung ban. Co thé ban s& lua chon cudi mot nguoi it gén b6 vabi ban,
mot nguoi cd nhirng dac diém dé day ban hodc hoc héi lai ban. C6 thé ban s&



nhn ra nguoi tri ky vao mot kiép khac, sau khi cd hai da dugc cong nhan la
thanh vién trong gia dinh & kiép hién tai. Hodc c6 thé mdi lién két gitra
nhitng nguodi ban tdm giao manh mé nhét 1a cha me ban, con cai ban, hodc
anh chi em trong gia dinh. Hodc c¢6 thé mdi lién két manh nhat voi mot
ngudi ban tdm giao, ngudi ma chua dau thai trd lai trong kiép hién tai cua
ban, ngudi ma dang con quan sat ban tir mot cdi khac, nhu 1a mot thién than
ho ménh.

D61 khi nguoi ban tam giao thi san long va sﬁn sang. Co 1€ ho nhan ra niém
dam mé va bi a an gitra ban, sy két hop tinh té va kin ddo 4m chi dén mo1 lién
két da trai qua rat nhiéu kiép. Tuy nhién ho c6 thé lam hai ban. D6 1a van dé
phat trién cta linh hon.

Néu mot linh hon nay kém phat trién va ngu mudi hon linh hon hon khac, thi
nhiing dac diém cua bao dong, tham lam, ghen ghét, ich ky va s¢ hai co thé
s& dua vao mdi quan hé. Nhitng khuynh hudng nay sé dau doc linh hon tién
hoa, tham chi néu tir mot ngudi ban tim giao. Thudng xuyén, tri tudng
tugng dugc giai thoat phat sinh cing véi tu tudng, ching ta c6 thé thay doi
duoc ho, ching ta c6 thé gitp ho truong thanh 1én. Néu ho khong nghe 10i
khuyén cua ban, néu trong v chi tu nguyén ho khong chon lya su hoc hoi,
khong chiu truéng thanh hon thi mbi quan hé s€ bi that bai. C6 1& con mét co
ho1 khac vao mot kiép khac, néu nhu ho khong nhan thitc mudn hon trong
kiép nay. Nhan thirc mudn mang chic chin cé thé xay ra.

Doi khi ban tdm giao khong mudn lap gia dinh khi dau thai tro lai. Ho sip
Xep cudc gap g0, O lai voi nhau cho dén khi thoa thuan dat duoc hoan toan,
o1 di tlep Nhiéu chuong trinh, nhiéu ke hoach hoc hoi cho toan bd cude doi
nay, déu khac nhau, va ho khong mudn, khong can thiét phai phi ca mot doi
cho nhau. Pay khéng phai 13 bi kich, chi 14 vAn d& hoc hoi. Ban c6 mot doi
vinh citu bén nhau, nhung thinh thoang ban phai chap nhan su chia cach.

Mot ngudi ban tAm giao ma ludn san sang nhung khong cé y thirc 13 mot
hinh anh bi thuong va c6 thé 1am ban dau kho. Vo ¥ thic c6 nghia 13 ho
khong hiéu biét vé cudce doi, khong hiéu biét vé nhiéu cip do trong su ton
tai. VO ¥ thirc c6 nghia 1a khong hiéu biét vé linh hon. Thong thuong tam tri
moi ngay hay tranh né su nhan thirc.

Chung ta thuong xuyén nghe vé nhiing ly do cta tdm tri nhu: t6i con qua tre,
toi can trai nghi¢m nhleu hon, t6i chua sin sang 6n dinh, ban 1a nguoi theo
ton giao khéac (giai cap, dia phuong, xa hoi, tri tug, vin hoa, van van va van
van). Tat ca déu 1a 161 bao chita, vi nhitng linh hon khong hé sé hitu nhimng
thudc tinh nay.



Con ngudi ¢ thé nhén ra lyc hép dan bi én Su thu hat dé duoc dinh nghia
rd, nhung nguyén nhan cua luc hap dan bi an van chua thé hleu dugc. That
1a hoang tuéng dé tin rang niém dam mé nay, sy nhan dang vé linh hon va
su thu hat, lai c6 thé dé dang tim thay & mot nguoi khac. Ban khong tinh co
gap duoc nguoi ban tAm giao nhu vay hang ngdy, c6 1& chi mot hodc hai lan
trong mot doi ngudi. Pic an mang tinh than thanh c6 18 1a phan thudng cho
mot trai tim nhan 4i, mot linh hon yéu thuong.

Pung bao gio lo lang Ve cudc gap g0 cua nhiing do1 ban tam giao. Nhiing
cudc gip gd do déu 1a van dé dinh ménh. Chung sé dén. Sau cudc gap, ¥ chi
tu nguyén cua ca hai nguoi déu ngu tri. Cai gi dugc quyét dinh hodc khong
déu 1a van dé ty nguyén, Iya chon. Kém nhan thirc s¢ tao ra quyet dinh dua
vao tam tri va ciia tat ca ndi so hai, thanh klen Cang nhan thirc tot hon thi
d6i tinh nhan cang c6 khuynh huéng tao ra quyét dinh duya trén tinh yéu. Khi
ca hai phia déu c6 ¥ thic, niém hanh phuc sé tran ngap trong su thau triét
cua ho.

---000---
Chuwong 22

Hay hiéu t6i, héi ban doc, néu ban tim thiy niém vui trong t6i, vi
hiém khi toi quay tro lai thé gian nay.

Leonardo Da Vinci

May min thay, nhitng tdm tri ¢ tinh sang tao hon tAm tri cta t6i da
130 luyén vach ra ké hoach tir trén nhiing dinh cao stng siing dé sap xép
cudc gap g0 gitra Elizabeth va Pedro. Cudc tai hop da dugc xac dinh. Piéu
gl dén s& dén voi ho sau do.

Pedro dang trén dudng dén New York cho viéc kinh doanh. Sau vai ngay ¢
do, anh di qua London hai tudn, vira kinh doanh vira nghi ngoi trude khi tré
vé Mexico. Elizabeth dén Boston cho mét cudc hop, roi ghé thim méot nguoi
ban hoc cil. Ho ¢6 thé cung di trén mot may bay, nhung khac gio.

Khi ¢6 dén san ga thi chuyén bay dén Boston cta cd bi hiy. C6 dugc thong
bao rang do may moéc bi hong. Pinh ménh da an bai.

C6 that vong. Co phai di¢n thoai cho ¢6 ban va doi chuyén bay dén Newark,
va ¢o s& don tuyén di Boston vao sang sém ngay hom sau. Co c6 mdt cudce
hop kinh doanh quan trong vao sang hoém dé, va khong thé 1§ dugc.

Co6 khong thé nao biét dugc mot su sép dat da dua co lén chuyén bay cua
Pedro. Anh dang & d6 chd chuyén bay thi c6 dén ngay cira. Nhin thiy co
bﬁng dudi mét, anh than trong quan sat co lam thu tuc vao ctra, roi kiém mot



cho ngoi tai phong cho. Co hoan toan chi€ém hét sy chu ¥ cua anh. Anh nhan
ra cO qua hai lan cham mat tai phong kham cua toi.

Mot cam giac than quen, vui thich da chiém ngy tAm hdn anh. TAm tu anh
hoan toan bi mé hodc khi c6 md quyén sach ra doc. Anh nhin ngdm mai toc
co, doi tay co, cach c6 ngdi va cach c6 chuyén dong, moi cai trong co déu
qua than thudc véi anh. Anh da gap c6 thoang qua trong phong cho cua toi,
nhung tai sao muc dg lai qua than quen dén nhu vay? Chic han ho da gip
nhau ¢ dau d6 trude roi. Anh cb nin 6c dé nhé ra 13 gip & dau.

Co cling ¢ cam giac bi quan sat, nhung diéu nay van thudng xay ra vai co.
Co rang tap trung vao cudn sach. Sy tap trung qua 13 rat kho khin sau tat ca
nhing ké hoach da thay doi nhanh chong. Nhung viéc thyc hanh thién dinh
da giup d. Tu tudng cd cb thé sang sudt hon dé tip trung vao nhimg trang
sach.

Cam giac bi nhin trom van chiém 14y c6. C6 tim kiém va bat gip anh dang
nhin c6 tran tran. C6 nhiu may, rdi cudi khi ¢6 nhén ra di gip anh trong
phong chd trude d6. Bang truc giac ¢o biét nguoi dan ong nay khong nguy
hiém. Nhung 1am sao c6 lai biét diéu d6?

Co nhin anh mét 1at, ro6i quay lai liéc xubng cubn sach, nhung gio day co
khong thé tap trung vao nhiing trang sach duoc nita. Tim cd bat dau dap
nhanh, hoi thé tang nhanh dan 1én. C6 biét, vuot ngoai moi nghi ngai, réng
anh dang bi c¢6 thu hut, ring rat sém thoi anh s& dén bén co.

Co c6 cam giac anh dang budc dén gan.

Anh ty gi6i thiu va ho bat ddu chuyén tro. Sy thu hut con ting gap bo1,
nhanh chong, va rat manh. Chi trong vai phat anh dé nghi nén thay doi ghé
ngdi dé ho c6 thé ngdi véi nhau trong chuyén bay.

Ho d3 tré nén than thiét truéc khi may bay cét canh. Pedro dudng nhu qua
quen thudc dbi v6i cd. CO hiéu thau ddo céi cach anh di chuyén, cai gi anh s&
i. Khi con nho Elizabeth di c6 nhiéu linh tinh. Nhiing gié tri va niém
tm ctia ving Bic My bao tha da nu6i 16n ¢6, da cho c6 mot sy khon ngoan
ngam theo truc giac, nhung bay gid tit ca nhiing xtic cam d6 khong tt 1am.

Pedro khong thé roi mét khoi co. Trude ddy anh chua hé bi ai quyén rii dén
nhu vdy. P6i mat ¢o trong sudt va sau tham. Mot mau xanh lo v&i mot vong
xanh den bao quanh d6, hon dao nau nho nhé nho 1én mat bién xanh tham da
hat hon anh.



Trong tam tri anh da timg nghe véang Vang 161 ndi cua nguoi dan ba mo ao
mic 40 dam tring, xudt hién trong gidc mo va noi v4i anh rang: “Hiy nim
liy tay nang... hdy dén v6i nang.”

Anh do dy. Anh muén nam tay c¢6. Chua dén lic, anh nghi. Minh chua biét
gi vé nang.

Pén khoang dau d6 gan Orlando, mot con sam sét 1am may bay rung chuyén
khi n6 dang xuyén qua man dém. Sy ndo loan bat ngd 1am co so hai, va mot
biéu hién lo lang thoang qua guong mat cd. Pedro nhan ra ngay, anh nam lay
tay co dé tran an co. Anh biét 13 minh nén 1am vay.

Dong dién cham vao tim anh trong mgt gidy phut loe sang.

Elizabeth c6 thé cam nhan duoc kiép song hién hitu thuc tinh trong gidy
phut do.

MGéi lién két da dugc nbi lai.

Khi ban quyét dinh mdt viéc quan trong dac biét vé mon qua cua dinh m¢nh
nhu 13 tim mot ngudi ban tam giao, ban hiy ling nghe tiéng long, ling nghe
su khon ngoan tryc gidc. BPinh ménh s& dat mén qua doé ngay dudi chan ban.
Nhung diéu gi ma ban quyét dinh tiép theo dé thuc hién vi mén qua do déu
tuy thudc vao ban. Néu ban chi dya trén 1oi khuyén cia ngudi khac, co thé
ban s& tao ra mot sai 1am dang ké. Trai tim ban biét cai ban can. Con nguoi
khac c6 chuong trinh cong viéc khac cua ho.

Cha t6i 13 nguoi rat tot, nhung hoi mu quang vi ndi so riéng ctia 6ng, phan
ddi ké hoach hon nhan cua tdi va Carole. Khi toi nhin vé qua khu, Carole la
mot trong nhitng mén qua tuyét voi cua dinh ménh, mot linh hon déng hanh
xuyén subt qua hang bao thé ky, tai hién nhu mot doéa hong tinh khiét, dep
tuyét voi, nd ro trong mua.

Kho khan cua chung toi 1a ching t61 déu con qué tré. Chung toi gap nhau khi
d6 t6i mdi muoi tam tudi, chi vira mol hoc xong nim tht nhét trudng
Columbia. Con nang thi muoi bay, sip sira budc vao dai hoc. Chi trong
khoang vai thang quen biét nhau, chung toi mudn sdng bén nhau mai mai.
T61 khong con hing tha hen ho voi bat ctr ngudi nao khac nira, mac cho loi
canh bao tir gia dinh rang ching to1 con qua tre, rang t6i khong du kinh
nghiém dé quyét dinh mot cudc song nghiém tic nhu vay. Ho khong hiéu
rang trai tim toi da co kinh nghlem qua rat nhiéu thé ky khong ké xiét. Bleu
nay qua that nam ngoai su hiéu biét bang Iy tri. Khong thé tudng tuong rang
chung t6i khong duogc sdng véi nhau.



Chuong trinh hanh dong cua cha toi bat dau sang t6. Néu toi va Carole cudi
nhau va c6 con thi t61 phai ro1 truong dai hoc, va hy vong tr¢ thanh bac si sé€
tiéu tan. That ra diéu nay di xay dén voi cha t6i. Cha t6i da timg hoc truong
Y tai Brooklyn College trong Thé Chién Tht Hai, nhung khi sinh ra toi cha
phai di 1am sau khi roi quan ngii. Ong khong thé quay lai truong Y, va giic
mo lam béc si cia cha khong bao gid thanh hién thuc. Giidc mo ndy van 1a
mét tiém luc khong tron ven, déy dau don, lang vang quanh quén, dan dan
tro6i bude vao thang con trai ctia ong.

Tinh yéu pha tan ndi s¢. Tinh yéu dam tham cta ching t6i nhe nhang cdi bo
ndi sg cua o6ng. Cudi cung chung t61 cudi nhau khi toi budc vao nam dau
truong Y Khoa, va Carole da tbt nghi¢p dai hoc. Rdi sau nay cha t6i cling
yéu thuong nang nhu con gai, va chuc phic cho hon nhan cua chiang toi.

Néu truc giac cua ban, cam giac theo ban nang cua ban, trai tim tdm linh cua
ban déu thau hiéu vuot ngoai moi nghi ngai, thi khong nén thay d6i y kién vi
nhimg 1ap luan dua trén ndi so cta ngudi khac. Doi khi co day da y nghia,
d6i khi chang c6 nghia gi, ho ¢ thé dua ban di léch hudng ra khoi niém vui
cua ban.

---000---
Chuong 23
Ching co gi ngac nhién khi dwoc tdi sinh nhiéu lin; van vit trong
thién nhién déu hoi sinh.
Voltaire.

Elizabeth dién thoai cho tdi tur Boston. C6 kéo dai thém ngay nghi.
Pedro quay lai Boston tir London ngay sau khi cong viéc cia anh hoan tat.
Anh dang ¢ Boston voi Elizabeth. Hai nguoi da yéu nhau.

Ho d4 so sanh nhiing trai nghiém trong kiép qua khtr, nhitng cdu chuyén ma
ca hai déu nh¢ rd rang song dong. Mot 1an nira, ho lai kham pha ra nhau.

- Anh 4y that dac biét. C6 binh luan.

-Co cling rat dic biét. Toi nhic nhd co.
Theo nhiing trdi nghi€ém cua t6i véi Elizabeth va Pedro, cong viéc cua toi
nam bat dugc nhiing ci nhdy vot tuyét voi khong ta xiét trong cac diéu
huyén bi va di¢u ky. Khi t6i huong dan mot buoi hdi thao 16n hon thi moi
nguoi tham du déu thé hi¢n co hoi dé trai nghiém tinh trang thoi mién va
hoan toan thu gian. Sy kién ky di¢u thuong xuyén phat khdi qua 1a dang ke.



Hang chudi trai nghiém kéo dai xa hon, vugt ngoai nhirng klep qua khtr va
dau thai. Cac su kién huyén bi mang tinh tam linh tuyét voi noi troi déu déu
cung véi sirc manh qua nhimg kiép séng da dugc chuyén hoa. Toi that didm
phtc khi giup d& nhimg diéu kién tién nghi cho cac sy kién nay. Dudi day l1a
nhiing viéc xdy ra trong khoang mot hai tuan.

Mot nha bao cua to bao dia phuong da tham du mot loat budi thao luan cudi
tuan va budi hdi thao tai Boston, viét nhu sau:

Nhiéu ngudi trong cac budi hoi thao vé nhitng cudc du hanh trd lai kiép qua
khtr cia Weiss déu lién két lai nhiing trai nghiém vé tdm linh va xtic cam.
Moi bai tap 1a mot bi kich dac biét.

Weiss giam bdt anh sang va yéu cau mdi ngudi trong phong tim cho minh
mat doi tac.

Ong chi dinh timg cip nhin vao mit nhau vai phut trong lic ong huéng dan
thién qua giong noi.

Khi bai tap vua két thic, hai phu nit chua timg gip nhau da chia sé rang ho
d3 nhin thay nhau nhu 13 chi em tir kiép truéde.

Mot phu nit néi rang c6 thdy mot nit tu trén guong mit cta d6i tic minh. Khi
cd néi diéu nay véi ddi tac thi ngudi phu nit kia ciing x4c nhan co di thay
minh 13 ni¥ tu trong mot chuyén quay vé qua kh.

Piéu ngac nhién nhat 13 mot phu nit dja phuong, ¢4 nhin thay trén guong
mit ctia dbi tac 1a ngudi anh trai mudi chin tudi rudi da bi chét trong Thé
Chlen Thir Hai. Déi tac cia c6 1a mot phy ni tré dén tir Wisconsin, giai thich
rang cach mot ngay trudc, cd cling quay vé qua khir va thidy minh 13 mot
thanh nién muoi chin tudi rudi, mic quan phuc, bi chét trong mot cudc chién
trude chién tranh Viét Nam. Viée trai nghiém chira tri bdi nguoi phu nir dia
phuong hién rd rang trong phong.

Weiss noi rang: “Tinh yéu x6a tan long han thu. D6 1a phan tam linh. Moi
loai thudc giam cang thang khong lam dugc diéu nay.” Va tinh yéu chira
lanh no61 dau.

Mot nha tdm 1y hoc tai ba, nha sinh vat hoc vé té bao, tién si Joan
Borysenko, dang dimg ké bén t61, tra 161 thong tin ma t61 ghi chu,

“Nhirng ngu y ctia tim linh vé phép tri liéu trd vé qua khir”, tai budi hoi thao
O Boston.

Po6i mat xanh tham cua c¢6 1ap lanh khi ¢ lién két lai mot cau chuyén
mudi nam. Lac dé co6 1a nha nghién ctu dugc nhiéu trong vong tai khoa
Y cua truong Pai Hoc Harvard. Trong bu6i hdi thao vé dinh dudng ¢ khach



san Boston, ¢ 1a nha thuyét trinh, tinh ¢ cd chay dén sép ciia minh ciing
dang tham dy mot budi hdi thao v€ y hoc tai khach san d6. Ong rat ngac
nhién khi gap c6 ¢ do.

Tro lai cong viée, 6ng de doa co. Néu c¢6 muon danh Pai Hoc Harvard cho

cong viéc ngd ngin nhu budi hoi thao dinh dudng, co s& khong dugc lam
viéc tai Harvard nira.

Tir 46, thoi gian da thay doi rat 16n, ké ca tai Harvard. Bay gio dinh dudng
khong chi 13 mot 1anh vyuc chinh cua day va nghién ctru, ma nhiéu giang vién
trong khoa tai Harvard déu x4c nhan va mé rong cong viéc dinh dudng cia
t6i trong phép tri liéu quay vé qua kh.

Cubi tuan sau do, toi huéng dan mot budi thao luan hai ngay tai San Juan,
Puerto Rico. Gan niam trim nguoi tham du, va diéu ky diéu lai xuét hién.
Nhiéu nguoi trai nghiém lai thoi tho du, trong bung me, kiép qua khir. Mot
nguoi tham du, bac si phap y rat dugc kinh trong tai Puerto Rico, trai
nghiém con hon vy nira.

Trong budi thién vao ngay thtr hai cta hoi thao, con mat tham kin cua ong
nhan ra mot hinh bong mo 4o cua nguoi phu nir tré. C6 budce dén bén 6ng,
noi voi Ong rang:

- Hay noi1 v6i ho 14 téi khoe. Noi voi ho 1a Natasha khoe.
Vi béac si nay cam thay qué ngd ngan khi 6ng ta lién két kinh nghiém véi
nhém. Cudi cung thi 6ng ta bi€t c6 mot nguoi tén Natasha. Cai tén do 1a vat
quy hiém tai Puerto Rico. Lo1 nhan dugc lién két boi bong ma nir khong hé
lién quan dén bat ctr di€u gi xay ra tai budi hdi thao hoac trong cudc doi cua
ong. Ong hdi khén gia:

- Loi nhin nay c6 ¥ nghia voi ngudi nao ¢ day khong?
Bdng nhién c6 mot phu nit phia sau phong thinh gia khoc nac 1én.

- Con géi toi, con gai toi!
Con gai cia ba chét dot ngdt chi sau thang trude, vira méi hai muoi tudi, tén
la Ana Natalia. Chi ¢ me ba goi c6 1a Natasha.

Vi bac si nay chua bao gio gip hodc nghe dén tén Natasha hay me cia ba.
C)ng ta va ca ba me déu mat binh tinh béi cude trai nghiém la thuong. Khi
hai nguoi binh tinh lai, ba dua cho 6ng xem tdm hinh cua c6 con gai. Vi bac
sT tai mat. RS rang ddy 1a bong nguoi di tién dén bén 6ng va goi 10i nhan la
lung.



Vao mot budi hoi thdo khac tai thanh phd Mexico, lai mdt 1an nita di€u tuyét
vo1 vO tung ra khap chung quanh t6i. Cam giac no61 gai 6¢ quen thudc lai dén
v6i1 nhitng ¢ chodng vang déu dan.

Sau budi thién dinh, mot phu nit trong nhom thinh gia khoc sung suéng. Co
da trai qua mot ky (e qua khir ma trong d6 ngudi chong hién tai di 13 con
trai c6 vao kiép d6. C6 1a dan éng vao thoi Trung Co, va c¢o 13 nguoi cha di
b6 roi con trai minh. Trong kiép hién tai, chong c6 ludn lo so riang cd s& bo
roi 6ng. Ndi so ndy khong nam trong nguyén nhan hién tai. C6 chua bao gio
doa s& bo 6ng. CO phai bao dam véi 6ng nhiéu 1an, nhung sy thiéu an tim
lap day trong 6ng da pha nat cudc doi 6ng va tac hai dén hon nhan cia ho.
Gi0 day co hiéu ra nguyén nhan that sy ciia ndi so chéng minh. Co6 vo0i va
dién thoai cho 6ng v&i nhitng 10i chic chan rang c6 khong bao gio roi bo
ong nira.

Poi khi nhiéu méi quan hé c6 thé chira lanh nhanh chéng dén kho tin.

Cudi budi thao luan cta ngay thi ‘hai, khi t61 dang ky tén 1én sach thi nguoi
phu nit bang ngang dam dong xép hang, khoc nic nd. Ba nam tay toi thi
tham:

- Cam on bac s rat nhiéu. Ong khong thé biét duoc ong da gitp t6i nhu thé
nao dau! Toi bi dau & phan lung trén rit ning hon muoi nim rdi. Toi da di
dén nhiéu bac si & Houston, Los Angles. Khong ai c6 thé chita khoi. Toi dau
d6n khung khiép. Hom qua khi trd vé qua kha, t6i nhin thdy chinh minh 1a
mot ngudi linh bi ddm & chinh ngay phan lung bi dau. Con dau bién mét, 1an
dau tién trong muoi nam, nd di bién mat!

Sau do, toi ké cho moi nguoi rang phep tri liéu quay vé qua khtr c6 thé mat
nhiéu tuan, nhiéu thang mai dat két qua, va ho khong nén nan long, vi qua
trinh d6i khi c6 vé tién trién rat chdm. Nguoi phu nit ndy di nhic to6i nhod
rang su tién bd ¢ thé ciing nhanh chong dén muc kho tin.

Khi ba ta di khoi, t6i thic mac liéu diéu ky diéu nao khic ma tuong lai s&
mang lai.

Cang nhin cac bénh nhan va nhitng nguoi tham du cac budi hoi thao goi nhé
vé nhitng kiép xa xua, cang ching klen nhtng kinh nghiém huyén bi diéu ky
cua ho, toi lai cang nhic nhé minh rang khai niém vé dau thai chi 1a mot cay
cau.

Két qua cua phép tri liéu dé budc qua cdy cau d6 thi nim ngoai nhirng thic
mac. Ngudi ta hét bénh, tham chi néu ho khong tin vao qua khtr. Niém tin
vao phép tri liéu ciing khong hé quan trong. Ky trc dugc moi ra, va triéu
chtng tan bién.



Tuy nhién co rat nhiéu nguoi tro nén gian b6 véi cay cau hon la tim hiéu cai
gi nam ngoai tim hiéu biét. Ho bi 4m anh boi nhiing chi tiét nho nhit, tén
tu01 su chinh xac cua lich str. Ho chi tap trung vao viéc kham pha nhimg chi
tiét trong nhiéu kiép qua khir cang nhiéu cang t6t ma thoi.

Ho bo quén di dam rimg cay. Pau thai 1a ciy cau di dén su thong thai, khon
ngoan, hiéu biét 16n lao hon. N6 nhic nh¢ chiing ta vé nhiing gi da di cing
v6i chiing ta, va cai gi khong di cing, nhic nhd chung ta tai sao ching ta c6
mat trén thé gian ndy, cai gi 1a diéu ching ta can hoan thanh, rdi tiép budc di
1én. N6 nhic nhd chung ta vé sy hudng dan ky la, va sy gitp d& doc theo
duong di, nhac nhé chung ta vé nhitng ngudi than yéu quay trd lai vdi ching
ta dé chia sé nhitng budc di, va dé xoa diu ndi khé khan chong chat.

---000---
Chuong 24

Khi tim thdy minh ton tai trén c6i doi, téi tin rang téi sé nam trong
m@t hinh hai nao dé hojic ngwoi nio khdc ludn ludn ton tai. Vi, véi tat cd
sw phién todi ma kiép ngwoi phdi chiu, toi sé khong chong lgi lin xuat bdin
mdi ciia minh. Tuy nhién, véi nhiéu hy vong, bing chinh sira cudi cing
ndy cé thé chinh xdc.

Benjamin Franklin

Nhiéu nim qua, nhiéu bénh nhan di tré thanh thiy gido cta toi. Ho
lién tyuc mang dén nhitng mén qua bang nhitng ciu chuyén va nhing trai
nghiém ctia ho, nhitng moén qua thong thai va hiéu biét vé tdm linh cta ho.
Vai nguoi tro thanh ban than cua t6i, chia sé cudc doi cua ho cling nhu
nhitng mén qua cua ho.

Sau khi cudn Tién Kiép va Luan Hoi c6 that khong xuat ban, mot bénh nhan
thu thép duoc hai tin nhan cho t6i. C6 nhan dugc ching trong gidc mo va
viét ra trong vo thie. Chung dén tir Philo, va ban than t6i cling nhin thay
trong gidc mo, roi sau d6 duogc Xac dmh trong cudn sach dau tién toi viét.
Bénh nhan nay khéng biét gi vé gidc mo cua t6i. Truong hop tring tén
“ngau nhién” that thi vi.

C6 phai 101 nhin dén tir trong vo thirc ctia ¢6? Tir mot ngudn bén ngoai, nhur
1a Philo? Tur mdt ky e da lang quén dau d6 ma c6 da tiing doc hoac da nghe
qua trudc do trong doi? Co 1€ no ciing chang quan trong. Pé dién giai, con
gal to1, Amy noi: “Sy that la van dé ton tai, va n6 ton tai trong tAm tri ctia co
ay.” Loi nhan cia toi tir Philo cling noi trong tam tri do.



Goi dén BLW. Tam tri cia con ngudi déu co thé hiéu moi thir khac nhung
lai khong hiéu chinh ban than nd. Hiy dé tim tri néi né 1a cai gi va tir dau.
Bt ké n6 1 linh hon hay dong mau hay ngon Itra, hoac vat thé nao do, hodc
qué nhiéu, bat ké no vo hinh hay hitu hinh.

Chiing ta ngu mudi khi linh hon nhp vao than thé. Anh d 1am cong viéc tot
khi huéng dan loai ngudi nhén ra gidy phat d6. D6 1a mot sy khdi dau tot
dep.

Ban anh, Philo
MOt tuan sau, mot 101 nhan khac ddi mat véi ban chat cua thuong dé.

Goi dén BLW. Chung ta phai nhé rang su chuyén hoa cua loai nguoi la
nguyén nhan duy nhat, dang cha lanh va nguoi sang tao ra vii tru. Nhiing
di€u ma Nguoi lam thi khong phai 1a tu tudng ciia Nguoi ma chi véi ban
chat cua Nguoi.

Ban chit ctia Nguoi khong bi kiét strc trong vii tru. Ngudi ¢ trén va ngoai vil
tru.

Chiing ta c6 thé néi rang sttc manh cua Ngudi nam trong vii try. Nhung khi
Ngudi ding trén sttc manh ctia minh, Nguoi thau tom ludn ca hai: strc manh
va vl tru. Céi gi ching lam, chinh 1a Nguoi lam thong qua chung.

Bay gio ching rat song dong, lam viéc trén thé gian nay. T nhiing hoat
dong cua chung, ta bat dugc manh moi vé ban chat ctuia thugng de.

Idées Philo

T6i c6 thé hiéu thau chan 1y vi dai trong nhitng 161 ndi ndy, bat ké 1 nguyén
nhan gi.

To1 da gap nha ngoai cam n01 tleng va 6ng dong ba cot tu s va nha lanh dao
Hbi gido, va toi hoc hoi rat nhiéu tir ho. Vai nguoi rat tai gioi, vai nguoi thi
khong. T6i bat dau hiéu rang khong hé c6 mdi tuong quan giita kha ning
ngoai cam va cép do tién hoa cua tdm linh. Téi nhS lai cudc dam thoai
v6i Edgar Mitchell, mot phi hanh gia néi tiéng va nha nghién ctru vé hién
twgng si€u linh. Trong phong thi nghiém, Edgar nghién ciru mét nha
ngoai cam, ngudi ma co thé tic dong dén ning lyc, va bang cach do, di
chuyen la ban dinh huéng xuyén qua tir truong, va hon thé nita, di chuyén
dd vat bang sirc manh trong tim, mot hién tuong duoc biét nhu 13 stc manh
ngoai cam. Du kha nang ngoai cam tién trién mot cach hién nhién, Edgar ghi
nhan rang pham chét va nhin cach ctia nha ngoai cam nay rd rang khong hé
thich hop voi cip do cao trong sy nhan thirc vé mit tim linh. Ong 13 ngudi



dau tién chi cho t6i thay rang kha ning ngoai cam va sy phat trién tdm linh
khong can thiét phai lién két.

Téi tin kha ning ngoai cam ctia vai ngudi ting truong khi ho phat trién vé
tam linh, khi cang ngay ho cang nhan thirc dugc cao hon. Pay 1a su thu thap
ngau nhién hon 1a mot bude tién thiét yéu. Cai t6i ciia con ngudi khong nén
qué ty man khi mtrc d¢ kha nang tdm linh tang truéng. Muc dich 1a hoc hoi
vé 1ong yéu thuong va tir bi, vé tdm hon cao thuong, chit khong phai dé tro
thanh nha ngoai cam noi tiéng.

Tham chi nha li¢u phap ciing co thé tré thanh nha ngoai cam, néu ho di theo
huong do trong luc dang diéu tri cho bénh nhan. Thinh thoang t6i c6 thé gop
nhit ddu an ngoai cam, hiéu biét bang truc giac, hodc ngay ca nhimg an
tugng vat thé lién quan dén bénh nhan dang ngdi trong cai ghé ngang mat
toi.

Cach day vai nam, t61 co diéu trj cho mét phu nit Do Thai, c6 ta thét vong
dén tham hai. C6 c¢6 cam giadc minh khong & dung chd, rang theo cach nao
d6, c6 dang séng trong ngdi nha xa la. Khi toi néi chuyén véi co, hai long
ban tay toi dau nhoi ma toi khong hiéu tai sao. T6i nhin qua tay ghé, khong
c6 miéng gdy hay vét nhon nao, tay t6i khong hé bi vat ndo lam dau. Tuy
nhién t6i cam thay dan din dau bubt nhiéu hon. T6i nhin xubng ban tay,
khong c6 vét cat, khong c6 d4u hiéu nao dé bi dau.

ROi mot ¥ nghi xuat hién trong dau toi. Pidu nay gibng nhu bi dong dinh.
To1 lién quay qua hoi co ta:

- Chuyén bi dong dinh trén cay thap tu c6 nghia gi véi c¢6 khong? Co6 c¢6 mbi
lién hé nao véi Chua Jesus khong?

C6 nhin t6i chadm chim, guong mat cd tai xanh. C6 bi mat di nha tho tir nam
1én tdm. C6 khong bao gid ké cho ba me minh nghe vé cam gidc ma cd cho
rang minh 1a mét nguoi Co Poc thuc thu.

Cam giac dau nhoi trong tay toi va mbi lién két ma chung t6i tao ra c6 thé
gitip cho bénh nhan pha v& van dé tic nghén trong cudc doi co, dé co biét
rang ¢ khong bi dién, khong ky quic, ma cam giac cta c¢o dua trén nguyén
nhan c6 that. Cudi cung rdi co bat dau hiéu ra va khoi bénh. Sau dé, ching
t6i tim lai mot kiép qua kh ddy quyén ning ma cd di trai nghiém tai
Palestine cach day hai ngan nam.

Chung ta déu 1a nha ngoai cam, déu 1a nha lanh dao ton gido. Chi don gian
vi chlng ta quén lang ma thoi.



Mdt bénh nhan hoi toi vé Sai Baba, mot nguoi dan Ong An Do rat duge
nguong mo kinh trong. C6 phai 6ng ta 1a mot thanh nhan, moét thién than
hién hitu, mot dong ddi cua thanh than, héa than xuong tran gian?

Toi tra 10i:
- T6i khong biét. Nhung trong mot y nghia nao do, cé phai tat ca chung ta 1a
Sai Baba?

Tat ca chung ta 1a thuong dé. Thuong dé hién hitu trong tdm chdng ta.
Chung ta khong nén bbi rdi vi kha nang ngoai cam, bai vi nhiing chuyén nay
chi don thuan 13 bang chi din doc theo con dudng ma thoi. Ching ta can
biéu hién tinh than thanh va long yéu thuong qua nhiing viéc gitip d& nhan
al.

C6 I8, nguoi nay khong nén lanh dao nguoi khac lau hon mot, hai thang. Lap
lai hanh trinh dén An D6 thi khong can thiét vi chuyén du hanh thyc thu nam
trong pham vi do.

C6 nhéu loi lac d& nhén théy trong vi€c trai nghiém si€u vi¢t riéng tung
nguoi, dé bat ddu mé ra mot nhan thirc vé tinh than thanh, dé hiéu ré“mg cudc
doi co qua nhiéu thir hon 1a nhin thay. Ban thuong khong tin néu ban khong
tan mét nhin.

Con duong cua chung ta 1a con duodng trong tdm kham. Pay 1a con duong
day kho khin gian khd, mot cudc hanh trinh ddy gian nan. Chlng ta mang
mot trach nhiém cho viéc hoc hoi riéng 1€. Trach nhi€ém nay khong thé hién
ra ngoai, hoac ném Xuéng cho mdt ngudi khac, ném xuéng cho nha lanh dao
tinh than.

Vuong qudc cia thuong dé nam trong tdm chung ta.
---000---
Loi két

Téi biét chic rang téi di tirng & ddy hang ngan lin triwde, va t6i hy
vong quay tré lai hang ngan lan sau.
Goethe.

Thinh thodng t6i nhan dugc tin cua Elizabeth va Pedro. Gio day ho
song rat hanh phac tai Mexico. Pedro budc vao chinh truong va ca kinh
doanh. Elizabeth cham s6c dlra con gai nho xinh xan, c6 mai toc dai vang
hoe, choi dua, hai hoa, bat buém trong vuon. Moéi day Elizabeth viét thu cho
toi: “Cam on bac si da giup chung t6i. Chung t6i rat hanh phtic, chiing t61 ng
ong qua nhiéu.”



To6i khong tin rang ho no t6i. Toi khong tin truong hop ngiu nhién. Toi
gitp ho gdp nhau, nhung ho c6 thé gidp nhau trong bat clt truong hop nao ma
khong can t61. Binh ménh that rd rang.
Khi tu do theo dong chay, tinh yéu thuong khic phuc moi tré ngai.
Ban dich dugc hoan thanh vao dip Lé Ta On — 2008,
Nguwoi dich: Vwong Thi Minh Tam
---000---
Lo1i nguoi dich

Hai chir “dinh ménh” d6i vé&i t6i, theo mot cach nao d6, dd an sau
trong ti€ém thirc. Y ni€ém vé nghi€p bao, nhan qua, van ménh con nguoi luén
1a nhiing tdm niém dé t61 cdi1 bo moi dau thuong khi gip trd ngai trong cudc
doi.
Tuy nhién dé y thic 16 vé diéu nay, va 4p dung thuc té cho cudc song riéng,
c6 & chung ta phai trai qua ca mot doi nguoi trong bao t6 song giod, roi khi
dinh ménh dén, ching ta sé co dip doc dugc nhiing cudn sach tdm dac. Co
thé nho vao do, ching ta s€ thay doi cach suy nghi vé cudc song, thay doi
cach song dé ty tim niém vui ngay khi con song trén thé gioi day dau kho
nay.
Tu nhitng cdm nhan trong sach va cung voi nhiing gian nan trong cudc
doi, to1 da tu giap minh tao 1ap lai mdt cudc song thanh than, binh yén hon.

R61 sau do t61 khong con cdm nhan cudc doi bang trai tim cay dang nita.

Chinh diéu tAm dic nay khién toi cd géng vuot nhiéu trd ngai trong sy han
hep hiéu biét, trong han hep tai chinh dé chuyén ngtr, va trinh bay voi ban
doc nhiing cau chuyén dé co thé chia s¢ duoc voi nhidu nguoi, nhiing nguoi
ludn gip tric trd trong doi. Va co thé nho vao nhitng hiéu biét méi mé nay
mé tor day chung ta s€ co cai nhin khac hon, tich cuc hon vé cai chét va su
song.

Chung ta s& khong qua dau budn khi mot ngudi than yéu vira nam xudng,
khong quéa vui mung khi mot nguoi than nao khac dugce sinh ra. Vi chung ta
biét d6 chi 1a mot nghiép duyén. C6 sdng s& co chét. Chét chi 1a hinh thirc
chuyén hoa tir mot hinh hai nay sang mot hinh hai khac. Va sdng chi 1a su
chuyén doi tir cudc sdng nay qua cudc sébng khac ma thoi.

Linh hon s€ ton tai mai mai. Kiép ngudi la mét dinh ménh.

Va trong mdi kiép ngudi duoc tai sinh, ching ta s& hiéu biét nhicu hon, y
thirc nhiéu hon vé dinh ménh va stra chira lai dinh ménh cho lan tai sinh sau,



nhu Benjamin Franklin da néi: “Véi nhiéu hy vong, bang chinh stra cudi
cung nay c6 thé chinh xac”.

Cudn sach nay ciing 1a niém hy vong trg gitip chiing ta c6 bang chinh sira
hoan thién hon.

Sai gon, cudi Pong - 2008.
Nguoi dich kinh but.
---000---
Pa xuat ban
* Loi ngo tir ¢di tam linh, (tic gia Brian L. Weiss) NXB Toén Gido —
2011

* % Mot linh hon, nhiéu thé x4c (tai ban). (tic gia Brian L. Weiss) NXB
Ton Giao — 2011

Chuyén tinh qua nhiéu kiép luan hdi (tai ban) (tac gia Brian L. Weiss)
NXB Tén Giao — 2011

*  Tu duy Phat gido vé x4 hoi duoc thé hién trong kinh tang Pali (tic gia
Thich hanh Ptrc) NXB Vian Hoa Sai Gon — 2010

Nhitng quan diém khic nhau trong dao Phét vao thoi An Do ¢o xua
(tac gid Thich Nghiém Quang) NXB Van Hoa Sai Gon — 2008

*  Cuoi trong ndi dau (Laughing through the tears) NXB Vin Hoa Sai
Gon — 2008

* Nhitng manh v& cta ndi dau (Every fragment of severe pain)
NXB Vian Hoéa Sai Gon — 2008

* Nhan cach con ngudi trong triét 1y Phat gido (Self-development
through the Eightfold Path) NXB Van Hoa Sai Gon (tai ban 2010)

- A history of Xa Loi pagoda (tic gia Thich Pong Bén) NXB Tén Gido —
2006

*  Southern folk traditions Influenced by Mahayana (tac gia Thich Pong
Bo6n) NXB Tén Gido — 2007

* The Sangha’s political role in Ly — Tran dynasties (tic gia Thich
Pdng Bon) NXB Tén Gido — 2006
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