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LOI NGUOI DICH

Tién Si Peter Della Santina sinh tru’ong tai Hoa Ky. C)ng d3 bo nhiéu
nam vao vi¢c nghién ciru Phat hoc va giang day tai A Chau. Ong dau bang
Tién Si Phat Hoc cta Vién Pai Hoc Delhi An D6 nam 1979. Ong d3 giang
day tai nhiéu Pai Hoc Phat Gido tai Au Chau va A Chau nhu Vién Pai Hoc
Pisa tai Y, Pai Hoc Qué)c Gia tai Singapore va Vién Tibet House tai Delhi.

Ong ciing d3 phat hanh mot s tac phém Phat Giao néi tiéng nhu "Burc
Thu’ ciia Ngai Long Tho Guri Hoang Pé Gautamiputra, xuat ban nim 1978
" Trudng Phai Trung Luan Tai An" xuat ban nim 1986 va "Triét Ly

Trung Luan va Tay Phuong Hién Dai", Triét Ly bong va Tay, xuit ban nam
1986.

Cudn The Tree Of Enlightement (Ciy Giac Ngo) cua dng 1a mot birc
tranh minh hoa toan thé gido 1y Phat Gido. Btic tranh nay khong nhiig nhan
manh vao phan c6t 16i ciia Pao Phat ma con bao quat dugc gido 1y thuan tay
va xé4c thyc vé toan bo mo hinh Phat Phap tir Nguyén Thiy dén Pai Thira,
Kim Cang Thira, Vi Diéu Phap rat co gia tri vé phuong dién tu tudng ciing
nhu rit ¢ hé thdng vé phuong phap nghién ctru.

Vi nhiéu dit kién dan chimg trung thuc ong d xay dung duogc toan bo
md hinh Phat Phap bang mot 16i van trong sang, it dung thuat ngit, xen dan
lich str, 1y luan, gido 1y dé phan anh mot ndi dung tham sau theo nhan quan
Tay Phuong hién dai. Co thé coi day la cudn sach nhap mon Phat hoc hét
strc tién ich cho nguoi méi bat dau tim hiéu Pao Phat, ca phuong Pong 1an
phuong Tay.

Tu biét kha nang con nhiéu han ché nhung v6i tdm long nhiét thanh,
chiung t61 co6 gang hoan thanh cuén Phat Phap song ngir nay, mong mang
duoc it nhiéu loi lac cho nguo1 hoc Phat.

Chung t61 xin chan thanh cam ta chu Ton Dirc dé khich 1€ va gop nhiéu
¥ kién bo ich. Pac biét chung t6i xin tri an Pao hiru Tran Quoc Cuong da bo
nhiéu cong phu dé hiéu dinh sira chita nhimng thleu sot sai 1am, Tién si Binh
Anson di nhiét tam gitp dd, diéu chinh, sip xép cach trinh bay tic pham
nay. Chung t6i cling xin chan thanh tri 4n Pao hitu Chon Phd Nguyén Thi



Phuong tai Miami, Florida da phat tam cung duong an tong dé hoi hu:ong
cong dirc vé cho Ciru huyén thét 6, cha me nhiéu doi nhiéu klep duoc siéu
sinh mién Cuyc Lac, cho than nhan hién tién Nguyén Cong Hién, Thién Hiéu
Nguyén Cong Phi Vii than xu khuong thdi mang vi binh an, va tit ca phap
gidi chiing sanh déu thanh Phat dao.

Sau cung chung t6i kinh mong Chu Tén Thién Pirc, cac bac thuc gia
cao minh, cac bac thién tri thirc, cac ban dao an nhan hoan hi bo chinh
nhirng sai 1am thi€u so6t d€ tac pham dugc hoan chinh hon trong ky tai ban.

Phat Dan 2546, Dwong Lich 2002
Ty Kheo Thich Tam Quang

Chua Tam Bao,
Fresno, California, Hoa Ky
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LOI TAC GIA

Tir ndm 1983 dén nam 1985, khi & Singapore (Tan Gia Ba) tham gia
chuong trinh nghién ctru Phat hoc tai Institute Curriculum Development
(Vién Phat Trién Chuong Trinh Giang Day), t61 dugc Chua Phat Gido
Srilankaramaya va mot s6 ban hitu Phat Gido moi t6i thuyét giang bon loat
bai giang bao gdm mdt sb nhitng truyén théng cin ban vé Phat Gido. Nhitng
bai giang rat dai ching, va nho nhitng ¢6 ging cia Ong Yeo Eng Chen va
mot s& ban dao, nhimg bai giang nay duoc thiu bang, ghi lai, 4n hanh dé
phat mién phi cho nhitng hoc vién Phat Phap. Tir nhitng nim d6, nhiing bai
giang nay dugc in thanh bon cuén sach kho nho thinh hanh trong dai ching
va da tai ban nhiéu lan. Cubi cung t6i nhan thay nén tip trung bon loat bai
giang nay trong mot tic pham, va sau khi hiéu dinh cho thich hop dem phat
hanh cho dai chung tién sir dung.

Van giit nhitng muc tiéu du tién cta nhitng bai giang, tic pham nay
cang it chuyén mon cang t6t. N6 danh cho cic doc gia binh thuong khong
can c6 su ithanh thao dic biét nao trong su nghién ctru Phat Gido hay trong
ngon ngit chuan Phat Gido. Cho nén nhiing tir ngit nguyén thity duoc han
ché ¢ mirc do t0i thiéu va tranh chi thich. Tén nhilg ban kinh doi khi dé
nguyén khong chuyen ngir, 1y do vi chuyén sang tleng Anh lam cho mot so
tiéu dé kho hiéu va 1am cho cha dé kho thong sudt. N6i tom lai téi mudn
cubn sach nay s& dugc ding cho cac doc gia budc dau hoc Phat va khong
phai 1a phan cubi.



Pay c6 thé 1a cudén sach nhap mon tong quat vé nhimg truyén thong cin
ban ctia Phat Gido, nhung khong c6 ¥ dam cho 1a day du va dut khoat. Toi
thanh thyc xdc nhan rang khong thé tranh khoi nhiing 1am 1an nén t6i xin
duoce xin 18i trude vé bat cir 1am 13n ndo con sot lai mic du toi da hét stre ¢d
gang.

Mot sd tir ngit nguyén thuy va tén riéng nay di duoc phd bién trong
Anh Vin nhu "Phap", "Nghiép", "Niét Ban" va "Thich Ca Mau Ni" da duoc
st dung trong toan b cudn sach dudi dang tiéng Phan. V& phan con lai, tir
ngtr Pali nguyén thuy, tua dé kinh dlen va tén riéng duoc sur dung trong phan
[ valV phan 16n dua vao ngudn goc tiéng Pali, trong khi thuat ng tiéng
Phan, twa dé va tén riéng dugc s dung trong phan II va III can ctr phan 16n
theo ngudn gdc tir tiéng Phan va Ty Tang. Doi khi qui tic chung nay duoc
b6 qua khi tén kinh sach va tén nguoi duge dé cap dén trong mot doan nao
d6 lai xuét hién trong mot doan khac cta ngén ngir kinh dién. Hau hét cac
truong hop du 1a tiéng Pali hay tiéng Phan déu giéng nhau, t6i tin tuong doc
gia binh thuong s& khong gip kho khin gi véi viée sap xép nay.

T6i tri 4n mot s6 dong quy vi vé viéc thuc hién tic pham nay. Trudc
tién va trén hét, toi cam on Ngai Hoa Thuong Sakya Trizin, néu khong co su
quan tAm ctia Ngai thi Phat gido t6i trinh bay c6 1& van con hoi hot va chi co
tinh cé4ch tri thuc.

Ké tiép t6i xin cam on Ong Yeo Eng Chen va nhiéu thanh vién cia
Cong Pong Phat Giao Singapore (Tan Gia Ba) néu khong c6 su gitp d& va
khuyén khich ctia quy vi thi nhitng bai giang cua t6i khong bao gid c6 thé
thue hién dugc cing nhu nhimg ghi chep nguyén thuy ma tac pham nay cin
clr vao. Roi t6i cling xin cam on mot sb dong ban hiru va sinh vién ¢ A
Chau, Au Chau va My Chau da khich 1¢ to1 nghi rang nhimg bai giang co thé
rat hiru ich cho mot sé dong doc gia. Cudi cung, 101 xin cam on tat ca nhing
ngudi tham gia soan thao tic pham nay. Trong s6 nhimg ngudi nay bao gom
nhimg nhan vién ctia nhém nghién ctru Phat Phap Chico, nhat 1a Jo va Jim
Murphy, va Victoria Scott vi su gitp d& ctia C6 vé tap ban thao, L. Jamspal
vi sy gitip & cua 6ng vé nhitng thuat ngit nguyén thiy, va Keishna Ghosh,
vQ t6i da bo ra nhiéu thi gid dé duyét xét ban thao, va Siddharta Della
Santina, con tdi vé phac hoa hinh bia va cach trinh bay tic pham.

Tom lai, t6i muén n6i thém 1a hién dang tic pham nay dén dai chung,
to chirc nghién ctru Phat Phap Chico hy vong khdi xudng mot chuong trinh
ma qua chuong trinh nay tai li€u nghién ctru Phat Gido c6 thé tang khong



cho nhimg hoc vién Phat Phap qua cac phuong tién truyén thong dai ching.
Hién nay, tac pham nay khong chi ¢ san trong nhiing ban in ma con duoc
phé bién trén mang internet. Trong tuong lai, t6 chirc nghién ctru Phat Phap
Chico dy dinh san xuét nhiing tai liéu quan trong trong nhiing lanh vyc triét
1y, thuc hanh, van héa dan gian Phat Gido gé)m ca nhiing tai liéu cho tré em
va thanh nién. Chung t6i hoan nghénh bét ctr qui vi ndo mudn dong gbp vao
hoat dong gido duc cua t6 chirc dudi bat cir hinh thirc nao va chung to1 kinh
moi qui vi tiép xuc v6i ching toi cting véi nhitng dé nghi cta quy vi.

Peter Della Santina.
Ngay 7 Thang 7, 1997,
Chico, California, USA
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PHAN 01: NEN TANG CUA PAO PHAT
CHUONG 01: PHAT GIAO: MOT NHAN QUAN HIEN PAI

Trong Phan Mot cua tac phidm ndy, ¥ dinh cua t6i 13 trinh bay nhiing
diéu ma t6i mudn goi 1a nén tang ciia Pao Phat, d6 13 nhiing gi4o 1y co ban
ciia Phat Gido. Viéc nghién ctru nay gom c6 Cudc Doi Pic Phat, T Diéu
Pé, Bat Chanh Dao, Nghiép, Tai Sanh, Ly Nhan Duyén, Tam Tudng Phap,
va gido Iy vé Ngii Uan. Trudc khi di vao nhitng dé tai can ban nay, t6i mudn
trinh bay trudc tién khai niém Phat Gido trong phép phdi canh, va d6 1a mot
nhan quan hién dai. C6 nhiéu cach trong d6 con nguoi ¢ nhitng thoi diém
khac nhau, va vin hoa khac nhau hiéu Phat Gido, nhung tdi tin rang doi
chiéu thai do hién dai d6i v6i Phat Gido vé6i thai do truyén thong dbi véi
Phat Giao rat hitu ich Cach suy xét so sanh nay chtng to 13 hiru ich vi cach
nhin mét hién tuong dic biét cia nhitng nguoi & thoi diém va van hoa khac
nhau c6 thé bat ddu cho chiing ta thdy nhimng giéi han trong nhidn quan cua
riéng chang ta.

Phat Gido d3 gay duogc su chil ¥ dang ké ¢ Phuong Tdy, va c6 rat nhiéu
nguoi co dia vi trong x& hoi Tay Phuong da la Phat Tt hay co cam tinh voi
Phat Gi4o. Tiéu biéu cho diéu nay mot cach hét sirc rd rang 1a nhén xét cua
Albert Einstein, nha khoa hoc vi dai cia thé ky thir hai muoi rang 6ng la
nguoi khong ton gido nhung néu 6ng 1a ngudi co ton gido thi 6ng phai 1a
ngudi Pao Phat. Thoang nhin, diéu nay duong nhu la ling vi mot nhan xét
nhu thé lai duoc tuyén bd boéi mét nguoi dugc coi nhu cha dé cua khoa hoc
hién dai tdy phuong. Tuy nhién néu ching ta nhin k¥ han vao xi hoi tay



phuong ngiy nay, ching ta thiy mot nha vat Iy-thién van hoc & Phap 1a mot
Phat Ta, mot nha tdm 1y hoc & Y 1a Phat T, va mdt vi chanh 4n tai Anh
Qudc ciing 12 Phat Tir. Puong nhién khong phai ham hd ma néi rang Phat
Gido da nhanh chong tré thanh su chon lya wa thich cia nguoi tdy phuong
thudc thanh phan tinh hoa trong nhitng dia hat khoa hoc va nghé thuat. Toi
s€ nhin vao nhiing ly do nay ngay, nhung trudc khi thyc hanh, toi mudn so
sanh tinh trang nay voi nhitng qudc gia va cong dong Phat Gido. Hay 1y thi
du, tinh trang trong nhiing cong ddng truyén théng Phat Gido ¢ Péng Nam
A

Tai Au Chau va My Chau, Phat Gido thuong duoc tin 1a ¢ tu tudng
tién bo hon, rat hiru 1y va tinh vi. T6i khong co toan tinh che ddu mot thuc té
da lam toi ngd ngang khi 1an dau tién t6i dén Pong Nam A va thay nhiéu
nguoi coi Phat Gido 1a c¢6 hu, khong hop 1y va day nhiing di doan 13i thoi.
Pay 1a mot trong hai thai do thinh hanh che lap gia tri ctia Phat Gido trong
nhtng cong dong truyén thong Phat Gido nay. Mot quan ni¢m nhﬁm 1an pho
bién khac gy tac hai Phat Gido tai nhiing cong dong Phat Gido ay 1a khai
niém Phat Gido qua sdu xa va triru twong dén ndi khong ai c¢6 thé hiéu dugc.
C6 1& su cao ngao tri thirc cia Phuong Tay di ctru nguoi Au Chau va My
Chau khéi sy 1am lac nay. Tém lai, khi t61 nhin vao thai do chung lan tran &
Phuong Tay va & Phuong Pong d6i vi Phat Gido, toi thdy mot sy trai
nguoc cin ban. Piéu nay khién t6i mudn bat dau sy quan sat Phat Giao cua
chung ta bang nhan quan can nhic khéc.

O Phuong Tay, Phat Gido c¢6 mot hinh anh nao do trong dau 6c binh
dan trong khi trong nhimg cong doéng c6 truyén théng Phat Gido, Phat Giao
lai ¢6 mot hinh anh khac han. Thai d6 khong ding nay lan tran tai nhimng
cong dong nhu thé phai duoc khic phuc trudc di thi ngudi dan tai ddy moi
thuc sy bat dau hiéu dung gido 1y cua Puc Phat. Bang cach d6 nguoi dan &
moi noi c¢6 thé c6 duge nhin quan quan binh can thiét dé hiéu Phat Gido ma
khong c6 thanh kién va dinh kién. Do d6 sy gi6i thiéu Phat Gido nay nham
vao khong nhing nguoi dan Tay Phuong ma ciing cho ca nguoi dan trong
cong dong truyén thong Phat Gido, c6 18 d3 tré thanh xa la v6i Phat gido vi
nhiéu loat 1y do xa hoi va van hoa. Ciing phai noi 1a dwong nhién hinh anh
Phat Giao ¢ Phuong Tay c6 thé bi gidi han trong cung cach riéng ctia minh,
nhung t61 hy vong rang, trong nhiing chuong sau déy, sy trinh bay trong
sang va khach quan vé truyén thong Phat Giao, cudi cung s& ndi bat 1én.

Bay gio, d¢ quay lai vé thai do tdy phuong d6i véi Phat Gido, mot trong
nhirng nét n61 bat dau ti€n ma ching co6 thé danh gia cao mot thyc té 1a Phat



Gido khong bi rang budc vao van hoa, n6i mot cach khac, n6 khong bi han
ché trude bat ctr xa hot, glong nguoi dic biét ndo hay mot nhom sic toc
thiéu s6 nao. C6 mot sb ton gido rang budc véi van hoa: Do Théi Gido 1a
mdt thi dy, va An P Gido 1a mot thi (du khac. Tuy nhién, Phét Giao khong
bi ép budc tuong tu nhu vay. Do la vé mat lich sir thi d6 13 Iy do vi sao ma
chung ta co sy phat trién ctia Phat Gido An, Phat Gido SriLankan, Phat Gido
Thai, Phat Gido Mién, Phat Gido Trung Hoa, Phat Gido Nhat Ban, Phat Giao
Tay Tang va van van... Trong mot tuong lai gan, t6i chic chin chung ta s&
ching kién sy xuit hién ctia Phat Gido Anh, Phat Gido Phép, Phat Gido Y,
Phat Gido Hoa Ky, va Phat Giao tuong tu nhu thé. Tat ca diéu nay déu co
thé xéy ra vi Phat Gi4do khong rang budc vao vin hoa. Phat Gido hoi nhap dé
dang tir mot bbi canh vin hoa nay sang mot bdi canh vin hoa khac vi tim
quan trong cua nd 1a sy tu tap bén trong chir khong phai cung cach ton giao
bén ngoai. Tam quan trong cta nd 1a cach 'ma moi nguoi thuc hanh phat
trién tdm cia minh cht khong ‘phai nguoi y an mic ra sao, an loai thuc
pham gi, cach dé toc ctia nguoi Ay ra sao va van van..

Piéu thtr hai ma chung t6i muén lwu ¥ qui vi 13 tinh thuc dung cua Phat
Gido, phai noi la sy dinh huong thuc tién cla no. Phat Giao nham vao van
dé thyc tién. Phat Gido khong luu y dén nhimng van de c6 tinh cach hoc thuat
hay nhiing ly thuyet siéu hinh hoc. Cach giai quyét cua Phat gido 13 nhan
dang van dé thyc té va giai quyét van dé theo cach thuc tién. Mat khac, thal
do nay rat an khép véi quan niém tdy phuong vé thuyét vi loi va giai quyét
van de mot cach khoa hoc. Rét ngan gon, chung 61 co thé néi cach g1a1
quyet Phat Gido duoc hdi tu trong cham ngon, "Néu né tot, hay st dung no".
Thai d0 nay la mot phé‘m thiét yéu trong cac hoat dong chinh tri, kinh té,
khoa hoc hién dai cua Phuong Tay.

Céach giai quyét thuc dung ctia Phat Gido dugc bay to rat rd rang trong
kinh Chulamalunkya, mét bai thuyét giang, chinh Ptrc Phat di sir dung cau
chuyén ngu ngén vé mot nguoi bi thuong. Trong cau chuyén nay, mot nguoi
bi thuong boi miii tén, mudn biét ai 1a nguoi bin miii tén, mii tén ban tur
phia nao, mui tén lam bang xuong hay bang thép, cai cung thugc loai gd gi
trudc khi nguoi ay cho rat mii tén ra. Thai d6 nay giong nhu nhimg ngudi
mudn biét ngudn gbe cua vii tru i- vil tru bat diét hay khong bat diét, khong
gian c6 tan cung hay khong va van van...trudc khi nhig ngudi dy tu tap
mot ton giao. Nhilng nguoi nhu vay s& chét trudce khi ho chang bao gio co
duogc cau tra 101 v€ nhiing cau hoi khong thich dang giong y nhu ngudi trong
cau chuyén ngu ngon s& chet trudc khi nguoi ay c¢6 duge nhiing céu tra 1oi
ma ngudi Ay tim kiém vé ngudn gde va tinh chat ctia mili tén.



Cau chuyén nay minh hoa sy dinh huéng thyc tién ctia Puc Phat va
Phat Gido. N6 di cho chung ta thdy toan bd cau hoi vé van dé can uu tién va
cach giai quyét van d& mot cach khoa hoc. Chiing ta s& khong c6 nhiéu tién
b trong viéc phat trién tri tué néu ching ta hoi nhitng cau hoi sai. Thyc chat
d6 1a mot van dé vé uu tién. Céi wu tién thi nhét cua ching ta 1a giam thiéu
va din dén loai bo khd dau. D Phat thay 13 viée nay vi thé Ngai vach ra
tinh phu phlem clia cai e doan vé ngudn gde cling nhu tinh chat cua vii tru,
i vi 1& gidng nhu con ngudi trong cau chuyén ngu ngdn, tit ca chung ta déu
bi mili tén ddm vao, d6 12 miii tén cta khé dau.

Boi vay ching ta phai dat cau hoi truc tiép dén viéc g mili tén kho dau
va khong mat thi gio quy bau vao nhimg doi hoi khong thich dang. Y niém
nay co thé giai thich bang mot cach don gian. Chung ta tit ca déu thay, trong
doi séng hang ngay, chung ta ludn ludn phai lya chon can cir vao sy uu tién.
Chang han, gia sir ban dang niu thirc 4n, va ban quyét dinh trong khi cho doi
ndi dau soi, ban di lau chui ban ghé hay lau san nha. Nhung trong khi dang
lam cac cong viéc do do dang, bdng nhién ban nguri thdy mui khét: ban phai
chon lya cir tlep tuc cong viéc lau chui do dac, lau nha hay di ngay dén 1o
bép tat Itra de clru 1ay bita an chiéu cta ban. Ciing gidng nhu vay, néu ching
ta mudn tién bo ddi véi tri tug, ching ta phai cong nhan rd rang wu tién cua
chung ta. Piém nay duoc mé ta rat hay trong cdu chuyén ngu ngén cia
nguoi bi thuong.

Piém thtr ba t6i mudn ban thao 1 gido 1y day vé tAm quan trong trong
viéc xac minh chan 1y bang nhimg kinh nghiém ban than. Piém nay duoc
buc Phat chi day rd rang trong 101 khuyén Nhiing nguoi Kalamas trong
Kinh Kesaputtiya. Nhitng nguoi Kalama la mét cong dong song tai do thi rat
gidng nhimg nguoi dan trong thé gidi ngay nay, ho boc 16 nhiéu di biét va
nhimg 16i giai thich mau thudn véi chan 1y. Ho dén voi Puc Phat va hoi
Ngai 1am sao danh gia chan 1y vi ¢6 qua nhiéu nhitng mau thuin tuyén bd
bo1 cac dao su ton gido. Bic Phat bao ho khong chép nhan néu chi vi diéu
d6 dya trén co s& uy quyén, khong chip nhan néu vi diéu d6 dugc viét trong
kinh sach thiéng liéng, khong chip nhan néu chi vi diéu d6 can cu trén y
kién ctia nhiéu nguoi, khong chdp nhan néu chi vi diéu dé c6 vé nhu hop 1y,
khong chap nhan néu chi vi diéu d6 to 1ong t6n kinh vi su phu. Ngai con di
xa hon nita 13 khuyén ho khong nén chép nhén gido 1y ctia ca chinh Ngai ma
khong xac minh chan 1y qua kinh nghiém ban than.

Puc Phat dé nghi nhitng nguoi Kalamas hay thir nghiém bat cir dicu gi
ho nghe thay dudi anh sang cua kinh nghiém ban than. Chi khi nao ho biét



duoc nhiing viéc nhu thé c6 hai thi ho nén bo. Thay vao, khi ho biét duoc
nhimg diéu d6 co loi ich dem dén yén 6n va an binh thi ho hdy tim cach vun
dap ching. Ching ta, ciing vy, phai xem xét chan 1y cua bat ctr diéu gi ta
duoc day bang 4anh sang ctia chinh kinh nghiém ban than.

Trong 161 khuyén nhimg ngudi Kalamas cua Pic Phat, t6i nghi rang
chung ta c6 thé nhin thiy rd rang hoc thuyét tu luc ctia Dirc Phat trong viée
thau thap kién thirc. Chiing ta phai sir dung tdm chiing ta nhu mot loai dng
thir nghiém riéng. Ty ching ta co thé thay khi tham va san hién hitu trong
tam ching dan dén bat an va dau kho. Cung [€ do ty chung ta thay khi tham
va san vang bong trong tam dua dén két qua an binh va hanh phuc. D6 chi la
mot kinh nghiém ban than rat don gian ma tat ca ching ta déu c6 thé lam
dugc. Xac minh gia tri cua giao ly dudi anh sang cua kinh nghiém ban than
rat quan trong. Vi diéu ma Duc Phat day s€ chi hi¢u qua, s€ chi thuc su
thanh cong trong viéc thay do6i doi song ctia chung ta, néu chung ta thyc hién
loai kinh nghiém ban than nay va bién gido 1y thanh ciia chinh chung ta. Chi
khi xac minh dugc chan 1y trong gido 1y cia Ptrc Phat bang kinh nghiém cia
ban than ching ta méi c¢6 thé chic chan 1a da c6 tién bo trén con duong loai
b6 kho dau.

Mit khac ching ta co thé su tuong dong ndi bat giira cach giai quyét
ctia Dirc Phat va cach giai quyét cia Khoa hoc trong viée di tim kién thuc.
Ptic Phat nhidn manh dén sy quan trong cua quan sat khach quan vé mot y
nghia nao do cua phuong phap Phat Giao dé thau dat kién thuec. Chinh sy
quan sat khach quan san xuat Dé Thir Nhat caa Ta Diéu Dé, chan 1y vé kho
dau; cting chinh quan sat xadc nhan su thuc hanh chdm dut hoan toan kho
dau. Cho nén ngay tai lac dau, luc gitta va vao luc cudi con dudng Phat Gido
di dén giai thoat, vai trd clia quan sat 1a chinh yéu.

Diéu nay khong khéc gi vai trd quan sat khach quan trong truyén thong
khoa hoc phuong tay. Truyén théng khoa hoc day khi chung ta quan sat mot
van dé, chung ta phai trude nhat hinh thanh mot 1y thuyét chung rdi méi dén
mot gia thiét dac trung. Cung mét thu tuc nay duge st dung trong truong
hop cia T Diéu Bé. Noi day ly thuyét tong quat 1a tat ca moi sy déu co
nguyén nhan, trong khi gia thiét dic trung ciia nguyén nhan dau kho 1a tham
duc va vo minh (DPé Thir Hai). Gia thiét ndy c6 thé xac minh bang phuong
phap thir nghiém biéu hién trong nhiing budc ciia Bat Chanh Pao. Bang
nhimg budc trong Bat Chanh Pao su ding din caa Dé Thir Hai duoc xé4c
minh. Thém vao, thuc té cia Dé Thtr Ba, chAm dit kho, c6 thé xac minh, vi
qua su tu tap, tham duc va vd minh bi loai bé va hanh phuc tdi thuong niét



ban s& dat dugc. Tién trinh thir nghiém nay cu 1ap di 1ap lai, giéng nhu thuc
hanh khoa hoc: khong chi Ptrc Phat cham dit kho dau ma, ching ta cling c6
thé thay trong lich sir, tt ca nhiing ai theo con dudng nay tdi cung ciing
chém dut kho dau.

Cho nén khi ching ta nhin ky ludng vao gido Iy cua Dirc Phat, ching ta
thiy cach giai quyét ctia Ngai c6 nhiéu diéu chung voi cach giai quyét cua
khoa hoc. Piéu ndy tu nhién da gay nén su chu ¥ to 16n vé Phat Giao trong
nhimg nguoi cd tu tuong hién dai. Ching ta c6 thé bat d¢au nhin thy tai sao
Einstein dd c6 mot nhan xét nhu thé noi 6ng. Sy hoa hop tong quét giita
cach giai quyét Phat Gido va cach giai quyét ctia khoa hoc hién dai cang tro
nén rd rang hon khi ching ta khao sat thai do cua Phat Giao vi nhitng kinh
nghiém thuc té gidng nhu trong khoa hoc dung phép phan tich.

Theo gido ly cua Puc Phat, ditr kién kinh nghiém dugc chia thanh hai
thanh phan, phan khach quan va phan cha quan; noéi mot cach khac, moi su
ma chiing ta nhan thdy chung quanh ching ta va, chinh chiing ta, ngudi nhan
thirc chii quan. Phat gido dd duoc ghi nhan tir 14u vé cach phén tich trong
lanh vyc triét Iy va tam ly. Diéu d6 c6 nghia 1a Dtc Phat phan tich nhimg dir
kién kinh nghiém thanh nhimg thanh phan hay yéu to khac nhau. Thanh
phan cin ban nhat cua nhtng thanh phan nay 1a nim uan: sic, tho, tuong,
hanh va thirc. Ndm udn nay c6 thé phan titich thanh 18 thanh phﬁn va c6 thé
phan tich ti mi hon thanh 72 yéu tb.

Thu tuc 4p dung noi day phan tich vi n6 tach dir kién kinh nghiém
thanh nhi¢u thanh phan. Pic Phat khong hai long v6i khai niém mo ho vé
kinh nghiém, ding hon 1a Ngai phan tich kinh nghiém, diéu tra c6t 161 cua
nd, va chia thanh timg phan, giéng nhu ta c6 thé thao cai xe thanh banh xe,
truc xe, suon xe va van van... Muc ti€u cua bai tap nay la hiéu biét thém vé
su van dong cia cac hién tuong. Chang han, khi chung ta nhin mot bong
hoa, nghe mot ban nhac, hay gap mot nguoi ban, tat ca nhirng kinh nghiém
ay nay sinh 1én do két qua truc tiép ctia sy phdi hop cac phan tir hop thanh.

Piéu nay dugc goi 1 cach phan tich Phat Gido, hon nita n6 hoan toan
xa la v6i khoa hoc va triét 1y hién dai. Ching ta thay cach phéan tich duoc ap
dung rong lon trong khoa hoc, trong khi cach phan tich triét hoc 1a dic dlem
vé tu tudng ctia nhiéu triét gia Au Chau, c6 18 rd rang va cn dai nhét 13 triét
gia Bertrand Russell. Nhitng cudc nghién ctru da hoan toan thanh cong khi
so sanh triét 1y hoc theo phép phan tich cta 6ng véi Phat Gido & thdi ban
dau.



Vi vay, trong khoa hoc va triét 1y tdy phuong, chung ta thay c6 mot
phuong phap phan tich rat gan voi phuong phap phan tich dugce day trong
truyén théng Phat Gido. Pay 13 mot trong nhitng dic diém quen thudc va dé
nhan thay da 16i cudén nhimg nha tri thirc va hoc gia tdy phuong hién dai vao
triét Iy Phat Gido. Cac nha tdm Iy hién dai cling cht y sau xa dén céch phan
tich ciia Phat Gido vé cac yéu to khac nhau vé thirc, tho, tuong va hanh.
Ngay cang nhiéu nguoi dén véi gido 1y c6 xua cua Dirc Phat dé hiéu biét sau
sac hon nghanh nghé cta chinh minh.

Su chi ¥ gia ting dén gido 1y ciia Plrc Phat giy ra boi nhiéu lanh vuc
quan h¢ gilra tu trong Phat Giao va nhing trao luu chinh vé khoa hoc, triét
ly, tam ly hién dai da tién to1 dinh cao cua no ¢ thé ky th hai muoi bang
nhimg dé xuat tién bo sung sot vé thuyét tuong d6i va vat Iy luong tu, tiéu
biéu cho sy phat trién moi nhat trong thi nghiém va 1y thuyét ctia khoa hoc.
O day, mot 1an nita, hién nhién khong nhiing Pac Phat tién liéu nhimng
phuong phap can ban cta khoa hoc (nhu quan sat, thir nghiém va phan tich),
ma con & mot s6 nhitng két luan dic trung nhat vé ban chat con ngudi va vii
tru, Phat Gido va khoa hoc thyc su trung khép vai nhau.

Thi dy, tAm quan trong vé y thtrc trong sy hinh thanh kinh nghiém tur
lau d3 khéng dugc dé y dén ¢ phuong Tay, nay da dugc cong nhan. Cach
day khong lau, mot vat ly gia noi tiéng nhan xét vii tru thuc su chi 13 cai gi
d6 hét strc giéng tu tudng. Pidu nay 1d rang theo budc chan cua gido 1y Dic
Phat giai thich trong kinh Phap Cq, trong kinh nay n6i Tam la chu, tdm tao
tac moi thu. Giéng nhu vay, tinh tuong dbi cta vat chat va nang luong- su
cong nhan khong c6 su phan chia can ban giira tim va vat bay gio da duogc
xac nhan boi sy phat trién méi nhat trong khoa hoc thi nghiém hién dai.

Tinh chat trong dai cta toan bo diéu nay 1a trong bdi canh vin hoéa Tay
Phuong duong dai cac khoa hoc gia, tam ly gia, va trlet gia da tim thay trong
Phat Gido mot truyén théng hoa hop mot sé nguyén tic cin ban nhat trong
tu tuong tay phuong. Thém vao, ho thay Phat giao hay la Iting vi, tuy nhiing
phuong phap va két luan chinh cua truyén thong khoa hoc tay phuong
thuong rat giong véi nhimg phuong phap va ket luan cua Phét Giao, nhung
khoa hoc tay phuong cho dén nay khong dé xuét duoc duong 16i thyc tién dé
dat duoc viéc thay doi bén trong, trong khi & Phat Gido phuong cach nay da
duoc chi dan rd rang. Trong khi khoa hoc day ching ta xay cat d6 thi, xa 10,
nha may, nong trai t6t hon, nhung khong day chung ta xay dung con nguoi
t6t hon. Cho nén, nguoi dan trong thé gio1 hién tai, quay ve voi Phat Giao,
mot triét 1y c¢6 xwa c6 nhiéu nét twong ddng voi truyén thdng khoa hoc tay



phuong nhung né vuot qua chu nghia vét chét cua Phuong Tay, vuot qua
gidi han cua khoa hoc thyc tién nhu dén nay chiing ta da biét.

---000---
CHUONG 02: BOI CANH TRUOC KHI CO PHAT GIAO

Mic du nghién ctu vé Phat Gido thuong bat dau véi doi séng Puc
Phat, vi khai sang tén gido nay, t6i mudn trude tién quan sat tinh hinh chiém
vu thé tai An Do trude thoi Duc Phat, tirc la noi dén b01 canh thoi tién Phat
Gido. C4 nhan toi tin rang sy quan sat nay dic biét rat hitu ich vi no giup
chung ta hiéu dugc doi séng va gido 1y cua Dirc Phat trong qua trinh lich sir
va vin hoa rong 16n: Loai quan sat di vang nay c6 thé giup chiing ta hiéu ro
rang hon ban chat ctia Phat Gido ndi riéng, va co 1& ca ban chét triét 1y va ton
gido An noi chung.

T61 mudn bat dau cudc quan sat cua chung ta vé nguén géc su phat
trién triét 1y va ton gido An theo phep loai suy v dia du. O phia bac tiéu luc
dia An, c6 hai con song 1o, séng Hang va song Yamuna. Hai con song 16n
nay do hai nguon khic nhau tir dinh Hy M3 Lap Son, va dong chay cia
ching chay riéng ré gan sudt chiéu dai thién 1y ctia chung. Dan dan hai con
song nay gap nhau va cudi cung hop nhat tai ving dong bang Biac An, gan
thi trdn goi la Allahabad. Tir diém hop luu nay ching chay va d6 vao Vinh
Bengal.

Dia du cua hai song 16n nay minh hoa nguon gbc va su phat trién cta
triét ly va ton giao An Do vi trong van hoa An cling nhu theo dia du An, c6
hai ludng tu tuong co nguon goc khac nhau va di biét vé dic tinh. Tu nhiéu
thé ky, hai ludng tu tuéng nay van riéng 1€ va khac biét, nhung cudi clng
chlng tién sat véi nhau, hop nhét va tiép tuc chay chung dong hau nhu
khong phan biét cho dén tan ngay nay. C6 18 khi chung ta tién hanh véi su
quan sat vian hoa An Do truoe thoi e Phat, chung ta o thé nhd dén nhiing
con sdng nay tuy ngudn gdc khac nhau nhung dén mot diém nao d6 ching
da hop nhat dé cung chay ra bién.

Khi ching ta nhin vao lich sir An luc so khai, chung ta thay vao thién
nién ky thur ba truc Cong Nguyén, c6 mot nén van minh cuc ky phat trién
tai tiéu luc dia An. Nén van minh nay rat 1au doi nén duoc goi 1a cai ndi cua
van hoa nhan loai, mot nén vian minh Ai Cap va Babylon. Nén van minh nay
thang hoa vao khoang nam 2800 dén 1800 trudc Cong Nguyén va duoc biét
12 nén van minh Thung Liing Indus hay nén van minh Harappan. Nén vin



minh nay dugc kéo dai tur phia tay Pakistan hién nay va phia nam xubng dén
tan gan Bombay va phia dong dén tan gan Shimla & chan nui Hy M4 Lap
Son.

Khi ban nhin vao ban d6 A Chau, ban s& nhan thiy ngay dia du phat
trién ctia nén vin minh Thung Liing Indus that bao la. Khong nhiing nén vin
minh nay d3 vitng bén ca ngan nim, ma nd ciing rat tién bd vé ca vat chat
In tinh than. V& vét chat, nén van minh Thung Liing Indus phét trién vé
tréng trot va cho thay mdt mirc d6 cao vé tai dan  thuy nhap dién va klen thiét
thanh phb. C6 bang chimg cho thay dan ciia nén vin minh nay rat tién bo
trong hé thdng toan hoc cin ctr vao kiéu nhi phan ciing mot kiéu duoc ding
trong dién toan hién dai. Nén van minh Thung Liing Indus c6 hoc thirc va
phat trién mot ban chit viét cho dén nay ta chua doc duogc. (nghia cua h¢ chir
Viét cua Thung Ling Indus la mot trong nhiing bi mat khong giai thich dugc
vé khao c6 ngon ngir hoc). Thém vao, co nhiéu bang ching cho thay nén vin
minh nay c6 mot nén van hoa tinh than cuc ky phat trién. Nhimg kham pha
do khao c6 tai hai dia diém chinh, Mohenjodaro va Harappa mang nhiing
ching tich nay.

bo1 séng thanh binh trai rong trén nén van minh cd vi dai nay da bi
gian doan vao khoang gitta nim 1800 dén 1500 trudc Cong Nguyén hodc
bo1 thién tai hodc bdie nan xam lang. Piéu chic chéin 1a cung mot lic voi su
sup dd cua nén van minh Thung Liing Indus, tiéu luc dia bi xam lang tir phia
tdy bac - cling nhu vao nhimg thé ky sau nay, nhiing ngudi xam ling Hoi
Gido dén tur huong nay. Nhing nguoi di xam lang la nhimg nguoi Aryans.
Thuat ngit nay dé chi dan c6 ngudn gdc thudc mot ving nao d6 & Pong Au
cd 1€ ¢ vung thao nguyén cua Ba Lan va Ukraine hién dai. Nguoi Aryans rat
khac bi€t voi nguoi dan thude nén van minh Thung Liing Indus. Trong khi
nguoi dan thudc nén van minh Thung Ling Indus la nhiing nguoi trong trot
song co dinh thi nguoi Aryans du myc song nay day mai do. Ho khong quen
doi song thanh thi. La mot dan toc hiéu chién va banh trudng, ho song phan
16n bang chién loi pham doat dugc ciia nhimg sic dan bi chinh phuc trén con
duong di trd cua ho. Khi nhiing nguoi Aryans dén An D, khong bao 1au ho
trd thanh nén van minh théng tri, va vao khoang giita thién nién ky thu II
truéc Cong Nguyén, xi hoi An DO phan 16n bi thdng tri bdi nhimg chuan
muc cua nguoi Aryans.

Chung ta hdy nhin vao thai d¢ ton giao cua nguoi dan thude nén van
minh Thung Liing Indus va nén van minh cta nguoi Aryans. bay la mot
diém dang chu ¥ d6i véi chung ta. Nhu toi dd noi trude day, nén van minh



Thung Ling Indus c6 chir viét ma ta khong doc dugc. Tuy nhién sy hiéu biét
clia chung ta vé nén vian minh nay bt ngudn tir hai ngudn gbe dang tin cy:
Nhitng kham pha khao c6 tai Mohenjodaro va Harappa, va nhig tai liéu ghi
chép ctia nhitng nguoi Aryans, mo ta nhimg hoat dong ton gido va niém tin
ctia nhitng dan ho thong tri.

Nhing khai quét khao ¢ cho thdy mot sb biéu tuong quan trong d6i
v0i nguoi dan cua nén van minh Thung Liing Indus. Nhiing biéu tuong nay
c6 y nghia ton gido va cung rat thiéng liéng dbi véi Phat Gido. Chung gdm
c6 cay da (sau nay duoc goi 1a cdy bd dé hay ficus religiosa) va nhitng con
vat nhu voi va nai. C6 1& c6 ¥ nghia nhét 1a hinh anh mét nguoi duoc tim
thdy dang ngdi khoanh chan chéo 1én nhau, ban tay dé trén dau gbi va mat
khép ho r6 rang dung nhu tu thé thién dinh. Vi su giap d6 cua nhing kham
pha khao c6 va nhing bang ching khac, nhiing hoc gia n01 tiéng da két luan
nguodn goc tap luyén yoga va thién dinh bat ngudn tir nén van minh Thung
Liing Indus. Hon thé nita khi chung ta nghién ctru sy mo ta tu tip ton gido
cia nguoi dan thudc nén van minh Thung Liing Indus, duoc ghi lai trong
nhimg tai liéu viét tay ctia nguoi Aryans c6, Kinh Vé Pa, ching ta thay hinh
anh cta cac nha tu kho hanh lang thang thuong dugc nhiac dén. Nhitng nha
tu kho hanh nay duoc noéi dén 1a da tu tap phuong phap huan luyén tam, 1a
nhing nguoi khong lap gia dinh, 1oa thé hay mic quin 4o rat so sai , khong
¢ noi & nhat dinh, va duoc day cach vuot qua sinh ti.

Két hop bang chung thu thap dugc tir nhitng kham pha cua cac nha
khao ¢6 ¢ nhiing dia diém chinh cta nén van minh Thung Liing Indus va
nhing bang chung tim thiy trong céc tai liéu cd ctia nguoi Aryans, birc tranh
noi bat vé thai do ton gido va tu tdp ctia nguoi dan nén vin minh Thung
Liing Indus, tuy so lugc nhung ciing di rd rang trong nhitng yéu t can thiét.
Tén gido cta nén van minh Thung Liing Indus duong nhién chira dung mot
s6 yéu to quan trong. Thr nhat 1a thién dinh, hay su thuc hanh huén luyén
tam, 16 rang hién htru. Thir hai, tu tap su tir bo d6 nghia la tir bo doi song gia
dinh, séng cudc doi khé hanh khong nha, hay khat thuc - cling rat pho blen
Thir ba, 16 rang c6 mot quan niém nao do6 vé tai sanh hay luan hoi xay ra
trong qua trinh vo sd klep sdng, va thir tu 1 ¥ nghia vé trach nhiém tinh than
trai rong vuot qua klep song nay, noi cach khac la, mot dang thirc cua khai
niém vé nghiép. Cu01 cling. ¢6 mdt muc tiéu tdi cao trong doi séng ton gido
goi 1a muc tiéu veé giai thoat, thoat khoi cai chu trinh v6 tén cta sanh va tur.
Pay la nhitng dic diém ndi bat vé ton gido ctia nén vin minh so khai An D6.



Ké tiép chung ta hiy nhin vao ton gido cua ngudi Aryans luc so khai,
t6n gido cua ho trai nguoc han véi ton gido ciia nén van minh Thung Liing
Indus. Puong nhién, qua 1a kho khin dé phat hién budc phat trién cua hai
t6n gido cin ban khac han nhau. Dyng mot buc tranh day du vé nhiing khai
niém va thuc tién ton gido cia ngudi Aryans so khai don gian hon viéc dung
mot birc tranh cho ngudi dan Thung Liing Indus nhiéu. Khi ngudi Aryans
dén An, ho mang theo ho mot ton gido c6 ban chit hoan toan thé tuc. Nhu
t61 da noi, ho 1a mot xa hoi banh truong, mot xa hoi tién phong. Nguédn goc
gac ctia ho nim & Phia Dong Au, va ton gido cua ho co nhleu mat giong
ngudi Hy Lap thoi ¢d. Néu ban nhin vao sy miéu ta cac than gém trong dién
thd Bach Than cta ngudi Hy Lap, ban s& khong thé nao khong thiy su song
hang cua hai ton gido. Ngudi Aryans thd phuong mot sd than duoc nhan
cach hoa vé cac hién tugng thién nhién, gdm c6 Indra (khong gidng than
Zeus) vi than ctia sim chop; Agni, than lra, va Varuna, than nudc-(chi ké
mot sd it).

Trong ton gido ctia nén vian minh Thung Ling Indus, nha tu kho6 hanh
1a nhéan vat ton giao uu viét thi trong co ché ton gido cua nguoi Aryans, thay
tu 1a quan trong nhat. Trong hé thong gia tri tén giao cua nén van minh
Thung Liing Indus, su tir bo 1a t6i cao thi trong hé théng gia tri cua ngudi
Aryans so khai, dia vi c6 gia tri nhat 13 nguoi c6 gia dinh, hay chii ho. Trong
van hoa ton gido cta nén van minh Thung Liing Indus, gia tri vé dong dai
gia toc khong quan trong, v6i ngudi Aryans so khai, dong di gia toc, nhat 1a
con trai, 12 uu tién cao nhat. Ton gido cta nén van minh Thung Liing Indus
nhan manh vé viéc tu tap thién dinh, trong khi niém tin cua nguoi Aryan can
ctr vao sy thuce hanh duc hy sinh, d6 1a phuong cach chinh trong viéc truyén
thong vai cac than, bao dam thang loi trong chién tranh, c6 con trai va cua
cai, va cudi cing dugc 1én thién dang. Trong khi ton giao cua nén vin minh
Thung Liing Indus gom céc khai niém vé tai sanh va nghiép, nguoi Aryans
so khai khong c6 nhirng khai niém nay. Khai niém vé trach nhiém tinh than
kéo dai sau kiép séng hién tai khong dugc ngudi Aryans biét dén, voi ho gia
tri x4 hoi cao nhét 13 sy trung thanh voi nhém, mét dic hanh duogc cho 1a
dong gép vao sttc manh va doan két cua bd lac. Cudi cung, muc ti€u tbi
thuong trong doi sdng t6n gido cliia ngudi dan thudc nén vin minh Thung
Liing Indus 1a sy giai thoat, mot trang thai vugt qua sanh tu, trong khi voi
nguodi Aryans so khai, muyc tiéu don gian 13 thién dang va thuc té la mot
thién dang rat giéng ban phong tac hoan toan vé thé gidi nay.

N6i tom lai, trong khi ton gido cia nén van minh Thung Lung Indus
nhan manh dén tir bo, thién dinh, tai sanh, nghiép va muyc tiéu cudi cung la



giai thoat thi ton gido nguoi Aryans nhan manh dén doi song nay, su hy sinh
c6 tinh nghi 18, trung thanh, cta cai, dong ddi, strc manh va thién dang. Bsi
vay, that rd rang 1a tap hop quan diém ton gido va gia tri duoc bay td boi hai
nén van minh cd cia An Do hoan toan dbi 1ap nhau. Va tuy thé, trén qua
trinh chung song nhiéu thé ky, hai truyén théng ton gido nay da hop nhat va
trong nhiéu truong hop tré nén, khong phan biét dugc vé thuc té.

Trude khi két luan quan diém cta chung ta vé nhimg nét dic thu cua
ton gido Thung Ling Indus va tén glao cia nguoi Aryans lic so khai, phai
ghi nhén rang dédc diém van hoa tén gido cua ngu’orl Aryans 1a con c6 hai yéu
t6 chua dugc noi dén va khong thudc vé ton giao cua nguoi Thung Ling
Indus. Hai yéu té nay nay theo toi la dang cap, noi cach khac la sy phan chia
xa hoi thanh cac tang 16p xa@ hot va niém tin vao quyen thé va tinh ding dan
ctia thién khai, néu vay nhiing kinh c6 xua dugc biét dén la Vé Pa. Vin hoa
ton gido cua nén van minh Thung Liing Indus khong chép nhén khai niém
nay, va ho van con nhimng diéu bat hoa khong thay doi chia ré& hai truyén
thong tén gido 10n cta An.

Lich sir ton gido An Do tir ndm 1500 dén thir ky thir sau truée Cong
Nguyén (te 1a thoi Duac Phat) la lich st cua sy phan tng gitra hai truyen
thong chdng d6i nhau tir lic bat dau. Dan _Aryans dan da di chuyen xuong
phia dong va phia nam , dinh cu va gieo ric anh huong cua ho hau hét trén
tiéu luc dia An, ho ap dung mot loai hinh thurc song dinh cu nhiéu hon. Dan
dan, vin hoa ton gido d6i 1ap cua hai dan toc bat dau phan ung, anh huong
va hop nhét véi nhau. Ping 13 hién tugng ma toi nhé trudc khi toi dé cap
dén sy hop nhat cia hai con séng 16n cia An Do, song Hang va song
Yamuna.

Vao thoi Duc Phat, sy phat trién ton gido hon tap lan tran tai An. That
rd rang chi can nhin ludt qua vé mot sb su viéc ndi bat vé cudc doi Pic
Phat. Chang han, sau khi Ngai giang sanh, hai loai nguoi khic nhau tién
doan vé su vi dai tuong lai ciia Ngai. Sy tién doan thur nhat do Asita (A Tu
Da), mot vi thay tu kho hanh va an dat & trén nai, mac du tiéu sir cia Pic
Phat nhan manh Asita 1a mot Ba La Mon, thudc dang cap tu si ciia xa hoi
Aryan. Diéu nay tu nd 1a mot bang ching rd rang va sy phan Umg cua hai
truyén thong ton gido cd xua vi n6 cho thay vao thé ky thu sau trude Cong
Nguyén, ngay ca nguoi Ba La Mon ciing da bat dau bo cudc sdng gia dinh
va ap dung cudc song cua nha tu kho hanh lang thang khong nha, diéu ma
nguoi ta khong hé biét dén & mot nghin nam trude. it 1au sau, chung t6i dugc
biét 108 vi Ba La Mén dugc moi dén dé 1am 18 dit tén cho Pire Phat ltic con



nhd. Noi day nhitng nguoi Ba La Mon nay cling tién doan sy vi dai tuong lai
cta dira tré nay. Puong nhién nhitng nguoi nay 1a cac thay tu da khong tir bo
cudc song gia dinh va vi thé vin tuong trung cho su tu tdp nguyén thiy
chinh théng d3 duoc chip nhan trong nhom ngudi Aryans.

Lam sao hai truyén théng tién khoi co qua nhiéu di biét nhu thé lai co
thé hop nhat‘7 T61 nghi rang cau tra 10i co thé tim thay trong nhitng su thay
d6i day an twong xay ra trong doi song ngudi dan An gitra khoang gitta thién
nién ky thir hai tru6ec Cong Nguyén va thoi Buc Phat. Sy banh trudng cua
nguol Aryans cham dut khi ngudi Aryans vuon toi nhimg ving dong bang
An. Sy chdm diit banh truéng mang lai nhiing thay d6i vé xa hoi, kinh té va
chinh tri. Truéc nhat 16i song bo lac, nay day mai do, va muc dong cua
nguoi Aryans da thay doi dan dan thanh kiéu séng dinh cu, tré)ng trot, va
cubi cung thanh kiéu song thanh thi. Trudc do6 rat 1au, da s6 dan chiing song
trong nhitng khu dinh cu doé thi, noi ddy nhiing nguoi nay da loai bé dugc
mot chit sitc manh ty nhién dugc nhan cach hoa trong nhiing vi than cua
nguoi Aryans so khai.

Thu hai thuong mai ngay cang quan trong. Trong khi cac thay tu va cac
chién binh 1a nhitng nhan vat théng tri trong xa hoi ngudi Aryans so khai -
cac thay tu 1a ngudi truyen thong dugc voi cac than, va cac chlen binh la
nguoi phat dong chién tranh chéng ké thu cta bo lac mang vé chién loi
pham va bay gio nha budn tro thanh c6 uy thé tir thoi Pirc Phat tré di, trao
lwu nay cho thay cac dé tir ndi tiéng trong gidi thuong mai - Ong Cap Co6
DPdc, mot thi du.

Cudi cung, to chirc x4 hoi cung voi cach tién hanh bo lac dan da tré nén
16i thoi 1anh thd qudc gia bat dau tién trién. Xa hoi khong con to chirc thanh
b0 lac co su trung thanh ca nhan rat chat ché. To chirc x3 hoi mé hinh bé lac
duoc thay thé boi lanh thé qudc gia, trong do nhiéu nguoi cia nhidu bo lac
khac nhau cung chung sdng. Vuong Quoc Ma Kiét ba do Vua Binh Sa
Vuong tri vi, nguoi bao trg va la dé tir noi tiéng ctia Puc Phat, 13 mot thi du
dién hinh vé& viéc hop nhat 1anh tho.

Nhiing sy thay d6i xa hoi, kinh té, chinh tri gép phan vao thién y ngéy
cang lon manh do nguoi dan Aryans chap nhan va ap dung ly tuong ton gido
ctia nén van minh Thung Liing Indus. Méc du Ve mat vat chat nguoi Aryans
thong tri trudc day, nén van minh ban xur trén tiéu luc dia, nhung hai nghin
nam ké tiép cho thdy nhiing nguoi ndy cang ngiy cang bi anh huéng manh
bo1 quan niém ton gido, sy tu tap va nhiing gid tri dugc &p dung theo ton



gi4o clia nén van minh Thung Liing Indus. Vi thé, vao lic dau cong nguyen,
su phan biét giita truyén thong cua ngudi Aryans va truyen théng cuia nén
van minh Thung Liing Indus ngay cang khé ma c6 thé nhan ra duoc. Thyc
ra, thuc té lich st nay chiu trach nhi€ém vé quan niém sai lam giai thich cho
rang Phat Gio chong lai hay 1a mot chi nhanh ciia An Do Giso.

Phat Gido 1a mot ton gido lay y tuong tur sy phat trién tén gido cua nén
van minh Thung Ling Indus. Nhimg ycu t6 vé& tir bo, thién dinh, tai sanh,
nghi¢p va giai thoat, 1a nhitng by phan cau thanh quan trong trong su phat
trién ton gido ctia ngudi dan Thung Liing Indus, cling rat quan trong trong
Phat Gido. Chinh Duc Phat da chi r6 nhing ngudn gdc ton gido cua Ngai
nam trong nén vin minh Thung Liing Indus khi Ngai no61 con duong Ngai
day 1a con duong 0, va muc tiéu huéng toi 1a myc tiéu co. Phat Gido van
gitt mot truyén thong cua sau Ptc Phat tién st duoc tin 13 d3 thing hoa
trudc Puc Phat Thich Ca Mau Ni. TAt ca nhirng diéu nay, toi tin 1a, chi 10 su
tiép tuc giira phat trién ton gido va nhimg truyén théng cta nén vin minh
Thung Liing Indus va gido 1y cua Buc Phat.

Khi ching ta khao sat hai hién tuong ton giao ma chung ta goi la Phat
Gido va An Do Gido, ching ta s& thdy mot ty 1é nhiéu hay it hay da s6 nhing
thanh phan thira huong ctia mot trong hai truyén thong ton gido An c0 xua.
Trong Phat Gido nhiéu thanh phan c6 y nghia rd rang thira hudng tir nén vin
minh Thung Liing Indus, va mot ty 18 kha nho c6 thé truy nguyén tir ton gido
clia ngudi Aryans so khai. Chic chin c6 nhiing thanh phan thira huong tir
t6n gido clia ngudi Aryans ciing nhu su hién dién ciia nhimg than trong Kinh
Vé Pa, nhung vai trd cta nhimg vi ndy chi 13 tha yéu.

Nguogc lai, nhidu truong phai An Do Gido gitt mot ty 1¢ 16n nhiing
thanh phan cta van hoa ton gido thira hudng tir truyén thong Aryans va mot
ty 16 nho hon nhiéu co thé truy nguyén tir ton giao Thung Lung Indus. Nhiéu
truong phai cua An Do Gido hiy con manh dang cap, quyén kham pha theo
kiéu Vé Pa, va hiéu qua cua sy tu tap vé duc hy sinh. Tuy thé nhing yeu t6
Aryans 10 rang nay, van co chd trong An Do Gido vi nhitng yéu to quan
trong trong van héa ciia nén van minh Thung Liing Indus nhu tir bo, thién
dinh, tai sanh, nghiép va giai thoat.

---000---

CHUONG 03: CUQC POI PUC PHAT



Ké tiép toi muon quay vé cudc doi cla Duc Phat Thich Ca Mau ni. T61
khong c6 y dinh trién khai nhiéu khia canh vé dé tai nay hay bao gom phan
16n tiéu st ctia Pirc Thich Ca Méau Ni. Nhitng chuyén miéu ta vé cudc doi
Ptc Phat phan 16n la chuyén ké lai va da duoc trinh bay déu do boi ca
nhimg tac gia c6 va hién dai. Thay vao, t6i chi mudn suy xét ngan gon vé
cudc doi buc Phat luu y dén mot sb gia tri quan trong noi bat dugc minh hoa
trong nhirng chuyén doi Buc Phat Thich Ca Mau Ni.

O Chuong 2, t61 co thao luéan ngudn goc va ban chit cua hai truyén
théng c¢6 An Do, mot bat nguon tu phat trién ton gido ctia nén vin minh
Thung Ling Indus va mot gan ket voi nén van minh Aryans. Thém vao, toi
co trinh bay, hai truyén thong cd nay, nguon gbc khac biét hian nhau, cudi
cung da bat dau twong tac anh huong 1dn nhau, cho dén thién nién ky tha
nhat trudc cong nguyén, trd thanh khong con thé phan biét duoc nita. C6 18
khong phai 13 su tring hop ngiu nhién ma khu vuc trung tdm phia bac song
Hang va vung Tarai thudc Nepal, tré thanh ' quéc gia trung tam" hay
Madhyadesha, mdt trong nhiing vung ma hai truyén thong tiép xtic tich cuc
tham chi dén mau thudn. Nhiing thay tu la nhiing nguoi gin gitr truyén thong
Aryan da lién tuong phong trao dong tién cia nén van minh Aryan voi sy de
doa mat di tinh thuan tdy cta nén vin hoéa Aryan va v&i su phat trién cua
quan diém va tu tip khong chinh thong.

Lich st vé ton gido day rang khi hai truyén théng hoan toan khac nhau
nhu truyén thong ciia nén van minh Thung Liing Indus va nén vin minh ciia
ngudi Aryans va cham va mau thuan nhau, tao thanh mot tiém nang to l6n
cho su phét trién cac quan niém va md hinh méi vé vian hoa ton gido. Cude
doi va gido 1y ciia Ptrc Phat ¢ thé dugc quan sat mot cach cé ich trong boi
canh mot hién tuong lich s. Hon nita, nhu da dé cp tai Chuong 2, ¢6
nhimg sy thay d6i vé xa hoi, kinh té va chinh tri dang ké anh hudng dén doi
song nguoi dan trong vung & thé ky thtr sdu trude Cong Nguyén. Nhimg viée
nay tuy nhién dong gop manh vao y thirc ton gido. Luén luén la nhu vay vao
nhing thoi diém thay doi 16n vé xa hoi, kinh té, va chinh tri, nguoi dan co
khuynh hudng nhin vao bén trong dé tim su an toan va yén on trong mot thé
gidi nhiéu bat triac. Nguoi dan theo ban ning tim dén tén gido va nhiing gia
tri bé ngoai c6 vé khong thay ddi ké ca trong niém tin va tu tp ton gido vi su
binh an trong giita cai bat trac. Nhiing thoi diém nhu vay hau nhu luén ludn
san sinh nhimg cu¢c cach mang lon vé ton gido va khoi phuc duc tin. Hau
nhu chic chin 1a nhu vay vao thé ky thir sau tai An, cling giong nhu ¢ Trung
Hoa viao thé ky tha séu, va ciing thé luc dau thoi dai Co Péc trong thé gidi
bia Trung Hai.



C6 ba gia tri hét strc quan trong ndi bat trong cudc doi bBirc Phat: (1) tur
bo tran tuc, (2) tir bi, va (3) tri tué. Ba gia tri nay ndi bat rat o rang trong
nhiéu giai doan sudt cudc doi Ngai. Khong phai 1a sy tring hop ngau nhién
ma ca ba gia tri ndy, hop lai ciing nhau, 13 nhiing diéu kién thiét yéu dé dat
niét ban hay giac ngd. Theo gido 1y ctia Pao Phat, c6 ba tai 4ch khién ching
ta tai sinh lap di 14p lai trong cai hoang dé cua cudc sdng tuan hoan, do 1a
luyén chép, san han, va vo minh. Nhitng tai hoa nay s¢ bi loai bo béng sur
stra ddi cua tir bo tran tuc, tir bi va tri tué.

Do su trau ddi nhiing quan niém nay, nguoi thuc hanh dao that cé thé
thoat khoi nhimg tai 4ch nay va dat gidc ngd. Vi thé khong phai tinh co ma
nhimg quan diém nay 1a nhimg nét dic thu trong cudc doi Pac Phat Thich
Ca Méau Ni.

Chung ta hdy suy tung quan diém mot, bt dau véi quan dlem tor bo tran
tuc. Cling nhu v€ truong hop tur bi, nhitng dau hiéu dau tién vé su tir bo tran
tuc duoc thé hién ngay ve lic thiéu thoi cua Puc Phat. V@ can ban, tir bo
tran tyc 13 sy thira nhan doi 12 bé kho. Khi ban nhéan thirc duoc diéu nay thi
n6 co the din ban deén cai ma ching ta c6 thé goi 1a budce ngodt, do 1a sy
nhan thac tit ca moi su song thong thuong déu bi lan tran kho dau khién
chung ta di tim mot sy séng tot dep hon hay mét diéu gi khac biét. Piéu nay
cho thay rd rang tai sao kho dau di duoc ké dén 1a Pé Thir Nhat cua TG
Di¢u De va tai sao sy cong nhan ro rang sy that va tinh chét chung cua kho
dau 1a cbt 18i ctia su tir bo tran tuc.

Ngau nhién ma Thai T Tat Dat Pa, da tham dy budi 1 ha dién vao lac
tudi con non tré 7 tudi. Vao liac do trong khi quan sat budi 18, vi thai tir tré
tudi nay dé y thay con giun bi x¢i 1én dang bi con chim nudt song. Thay
canh nay khién Thai Tu suy ng'flm dén sy thuc cua cudc doi - dén thyc té
khong tranh khoi ciia tt ca chiing sinh giét 1an nhau dé sinh ton, va chinh d6
1a ngudn gdc cua khd dau. Ngay tir luc thiéu thoi, chung ta thiy tiéu sir cta
Dtic Phat bit dau bang su cong nhan 1 doi sdng ma ching ta biét déu bi tran
ngap kho dau.

Néu chung ta lai nhin vao nhiig chuyén ké vé tiéu st ciia Thai Tir Tét
Pat Pa luc thiéu thoi, chiing ta s& thay tinh tiét noi tiéng vé bén canh tuong
khién Ngai tir bo cudc doi tran tuc va theo dudi cudc séng kho hanh dé tim
chan ly. Nhin thdy mot nguoi gia, mot nguoi bénh, va mot xac chét khién
Ngai dat cau hoi tai sao lai nhu vay. Ngai cam théy ray rut boi nhung canh
tuong do. RO rang chinh Ngai, cling khong tranh khoi nhitng hoan canh nay



va ciing s& bi chudi nbi tiép khong tranh dugc cua tudi gia, bénh, va chét. Su
cong nhén nay dan vi hoang tir dén sy phat trién mot y thirc xa lia nhirmg duc
lac phut phiém cua cudc doi va thiic ddy Ngai di tim chéan 1y t6i hau vé cude
sdng qua tir bo tran tuc.

Diéu quan trong 13 phai nhé rang & giai doan nay thai tir tir bo tran tuc
khong phai 1a do su thdt vong xay ra trong doi séng thudng nhat ciia Ngai.
Ngai song cudc doi vuong gia cua thoi dai Ngai, nhung Ngai nhan thire cai
dau kho ¢ hitu gan lién véi cude séng clia ching hitu tinh va hiéu rang du
chung ta c6 thoa thich v6i nhimng tha vui cua cac giac quan den thé nao di
nita, cudi cung chung ta cling van phai d6i mat vai thyc té cua tudi gia, bénh
va chét. Hiéu duoc diéu nay - va dugc khich 1¢ boi canh tugng thir tu, mot
nha tu khd hanh - thai tic Tat Pat Pa d3 tir bo doi song tran tuc va tim chan
ly ti thwong vi loi ich cho tat ca chung sinh.

Tiép theo chung ta hdy nhin vao quan diém tir bi xuat hién rat som
trong cudc doi Duc Phat. Thi du dién hinh nhAt 1a tinh tiét con thién nga b
thuong. Cau chuyén tiéu st ké rang thai ttr va nguot anh em ho la Dé Ba Pat
Da dang dao choi trong vuon ngy uyén cta hoang cung khi Pé Ba Pat Pa
dung cung va tén ban roi mot con thién nga. Ca hai déu voi va dén chd con
thién nga roi xuéng, nhung Tat Pat Da, chay nhanh hon, nén da to1 chd con
thién nga roi trudc. Vi thai tir tré tudi ndy 6m con thién nga bi thuong trong
tay va tim cach 1am cho con thién nga bot dau dén. Dé Ba Pat Pa phan tng
gian dit, nhat dinh cho rang con thién nga 13 cia dng vi chinh 13 6ng d3 ban
trung con chim. Hai thanh nién dem su tranh chép dén trudc mot nha hién
triét cta triéu dinh phan xir, vi nay da quyét dinh dua vao 1y do sinh mang
con chim thudc vé Tat Pat Da 1a nguoi bao vé nd chir khong thudc nguoi da
g1€t no.

Trong cau chuyén don gian nay, ching ta c6 dugc mot thi du tuyét voi
vé su boc 16 quan diém tir bi, mot quan niém ma muc tiéu 1a trin quy hanh
phuc va lam diu dau thuong cua nguoi khac. Sau nay, khi giac ngd, Ngai
khong ngung thé hién quan diém nay trong nhiéu phuong dién that xuat sac.
Chang han, trong mdt cau chuyén ndi tiéng chinh Pic Phat dd chim soc
thay ty kheo Tissa bi bénh. Bénh tinh ctia thay nay da khién tat ca tu si trong
Tang Poan déu lanh xa. Thé ma chinh Pirc Phat da lam guong tu tay lam
sach s& va san soc than thé bénh tat va chdd loét ciia Tissa hau lam giam bat
su dau dén cho thay nay.



Sau cung, ching ta phai nhin xa trong rong pham hanh tri tué, mot
pham hanh quan trong nhat trong ba pham hanh, twong duong véi chinh sy
giac ngd. Chinh tri tué cudi ciing mé cira cho ty do, va tri tué xda bo vo
minh, nguyén nhan cin ban cta khd dau. Nguoi ta nodi rang chit hét canh
ciy hay thdm chi chit ca than cdy nhung khong nhd tin gbc ré cua nd, thi
cdy Ay van moc lai. Cting mot con dudng tuwong tu, du ta c6 thé loai bo luyén
chép bang cach tir bo tran tuc va sin han bang tdm tir bi, nhung ching nao
ma vo minh chua bi loai bo béng tri tué, thi luyén chép va sin han van co thé
nay sinh lai.

Thién dinh 1a phuong tién chinh tri tué cé thé dat duoc. Ngoai ra, co
mot su kién xay ra vao luc thiéu thoi ciia Dirc Phat, cho thay kha nang tap
trung tu tudng som phat trién 1a hién nhién. Theo nhiing chuyén ké vé doi
song cua Durc Phat Thich Ca Mau Ni, ngay sau khi chimg kién canh bat hanh
x@y ra cho con giun va con chim trong budi 18 ha dién, thai tir ngdi xubng
mot goc cay doi gan do, va noi day Ngai bat dau thién dinh, dat duoc so
thién bang cach tap trung tu tuong bang phuong phap hit tho. Trong su viée
nay, chiing ta ¢ bang chimg vé kinh nghiém thién dinh rat sém trong cudc
doi buc Phat.

Sau ndy, khi Ngai tir bo tran tuc va di tim chan 1y t6i thuong, mot trong
nhitng gi6i luat dau tién ma Ngai phat trién 13 gi6i luat thién dinh. Nhiing
cau chuyén cho chiing ta biét 1a nha tu khd hanh C6 Pam (dugc biét Ngai da
phan dau trong sau nim dé dat giac ngd), da tu hoc thién dinh véi hai thién
su ndi tiéng duong thoi 13 Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Dudi su
hudng d?ln cua nhimg vi dao su nay, Ngai tu tap va lam chu dugc nhiéu k§
thuat vé viéc tap trung tu tuong. O Chuong 2, chung t61 ¢6 dé cap den bang
chimg cho thiy ngudn gbc vé thién dinh bit dau tir binh minh ctia nén vin
minh An D9, tir thoi vang son cua nén van minh Thung Ling Indus. Han 13
hai vi dao su duoc ké dén trong nhitng tiéu st ctia Purc Phat 1a nhitng nguoi
tiéu biéu cho truyén thong thién dinh rat c6 xua hay tap trung tri tué.

Va tuy nha tu kho hanh C6 Dam da bo hai vi dao su nay vi Ngai thay
thién dinh khong thoi khong thé vinh vién cham dat dugc kho dau du rang
thién dinh c6 thé tam thoi giam bét kho dau. Su kién nay rat quan trong, vi
mac du gido 1y cua Buc Phat nhan manh dén viéc thuc hanh phat trién tri
tu¢, cho nén rd rang trong truyén théng ciia nén Van Minh Thung Liing
Indus, DBuc Phat da vuot qua muc tiéu han ché cta thién dinh thuan tuy, va
da dua ra mot chiéu huéng méi vé ki nang ton gido. N6 phan biét gido 1y



ctiia Ptrc Phat véi gido 1y ctia nhiéu truong phai An Do, dac biét voi nhitng
nguoi, & mdt dang nay hay dang khac tu tap yoga hay thién dinh.

Noi1 tom lai, Phat Giao khac voi truyén théng tu duy cua An Do Gido
va cac ton gido khac vi Phat Gido coi thién dinh khong théi tu nd chua du.
Chung ta co thé noéi, vdi Phat Gio, thién dinh tua nhu ta got but chi. Ching
ta got but chi vai muc dich dé viét. Tuong tu nhu vay, bﬁng thién dinh ching
ta got diia tdim cho mdt muc dich nhét dinh - muc dich nay la tri tu¢. Su
tuong quan giita thién dinh va tri tué ciing c6 thé dién ta bang thi du ngon
duéc Vi nhu ta dot dubc dé nhin mot tam hinh trén tuong trong mot phong
t6i. Néu anh sang cua ngon dude yéu qua, va ngon ltra bi dao dong boi luong
gi6, hay tay cAm ngon dudc khong viing vang, chung ta khong thé nhin thay
buc hinh 16 rang. Tuong ty nhu vay, néu chung ta muén tham nhap vao
bong t6i cia vo minh va nhin thay ban chat thuc sy cta cudc song, chung ta
khong thé thay dugc néu tim chung ta yéu, phong dat, va khong viing vang
do hau qua cta sy ludi biéng cd hitu va cac xdo tron xGc cam va tinh than.
Puc Phat da thuc hién sy khdm pha nay trong dém giac ngd cuia Ngai. Roi
nhu ching ta dugc biét, Ngai da dat dén nhat tAm, va thuan thuc tdm béng
thién dinh, hudéng tdm vao su hiéu biét ban chét cta su vat, va thau hiéu
chan 1y. Cho nén, sy giac ngd cua Pic Phat 13 két qua ciia sy phdi hop thién
dinh va tri tué.

C6 nhitng khia canh tri tué khac dién hinh trong doi sdng ctia Puc Phat.
Mot trong nhiing khia canh nay 13 su hiéu biét vé Trung Dao. Quan niém vé
Trung Dao la trong tdm trong Phat Gido va co nhiéu bac y nghia nhung
khong thé xét tat ca ngay noi ddy. Tuy nhién c6 thé noi ngay rang: ¥ nghia
can ban nhat cia Trung Pao la trdnh ham mé cuc do nhitng duc lac cua giac
quan hodc hanh ha than xac dén do thai qua. Khia canh can ban cua Trung
Pao dugc thé hién trong do1 Bac Phat béng chinh su nghiép va kinh nghiém
ciia Ngai. Trudc khi Ngai tir bo doi séng tran tuc, Thai Tt Tat Pat Da da
sé)ng mot cudc doi xa hoa va dyc lac. Sau nay khi Ngai tré thanh mot nha tu
kh6 hanh di tim chan 1y, Ngai da tu tap trong sau nam voi tat ca phuong
phap ép va hanh x4c. Cudi cung, Ngai hiéu dugc cai phu phiém cua sy tu
hanh nhu vay ciing nhu cai vo nghia ctia cudc séng dam mé trudc ddy, Ngai
da kham pha ra con duong Trung Dao tranh dugc ca hai cuc doan.

Puong nhién trong cudc doi Pirc Phat ¢ nhiéu giai doan quan trong
dang luu ¥ va c6 gié tri dé ban luan, nhung quan diém cta t6i 1 chi chon lya
va tap trung vao mot s it nhiing dir kién dé chung ta c6 thé nhin vao cudc
doi Plrc Phat nhu mot bai hoc vé dao dac va khai niém cha khong don gian



chi 12 mot tiéu st gém c6 tén tudi va dia danh. Roi chung ta co thé cam niém
pham hanh guong mau trong sy nghiép ciia Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni.
Trong phuong dién nay, su hiéu biét sau sic dich thuc vé y nghia trong cudc
doi Blrc Phat tré thanh hop ly.

---000---
CHUONG 04: BON CHAN LY CAO QUY

Véi chuong nay, chung ta di vao trong tdm gido ly cua Puc Phat. Ta
Diéu Dé 1a mot hé théng can ban nhat trong nhiing h¢ théng do Duc Phat
vach ra. Trong nhiéu chi tiét quan trong, nhitng chan 1y nay tring hop véi
toan bo hoc thuyét ctia Drc Thich Ca Mau Ni. Su hiéu biét vé T& Diéu Dé
déng nghia v&i sy dat duge muc ti€u cua sy tu tap Phat Gido. Chinh Buc
Phat da chi day nhiéu 1an, Ngai noi vi sy thit bai khong hiéu Bén Chan Ly
Cao Quy khién chung ta phai tro1 lan mai mai trong vong sinh tur. Tam quan
trong ctiia Tt Diéu Dé duoc biéu hién trong bai phap thuyet dau tién day cho
nim thdy tu kho hanh tai vuon Loc Uyen gan Ba L3 Nai, kinh
Dhammachakkappavattana, kinh nay néi vé Bon Chan Ly Cao Quy va con
duong Trung Pao. Trong cong thirc cua Tk Diéu Dé - d6 1a chan 1y vé kho,
chan 1y vé ngudn goc kho, chan 1y vé viéc cham dut kho, va chan 1y vé Pao
- chung ta c6 mot ban tom tat gido 1y cua Puc Phat trong 1y thuyét va thuc
hanh.

Trudc khi di vao viéc xem x¢t timg dé mot trong Ta Diéu Bé, t6i mudn
lwu y vé mot vai dir kién vé cong thirc téng quat. Trong bdi canh do, ciing
nén nhé lai rang y khoa thoi ¢o tai An Do di phat trién toi mot mirc nao do
vao thoi Dirc Phat. Mot trong nhiing cong thirc co ban do cac thay thude y
khoa phat trién & An Do C6 Dai 1a bén giai doan trong hé thdng diéu tri:
bénh, chan bénh, phuong thude, va diéu tri. Néu ban xem xét ky cang bon
giai doan nay trong y khoa thuc hanh chita bénh, ban s& thay nhimg giai
doan ay rat phu hop véi cong thirc cua Tt Di¢u pé: (1) chan ly vé kho 15
rang tuong ung voi phan thir nhat vé bénh; (2) chén ly vé nguon gbc kho 1o
rang twong tng voi phan chan bénh; (3) chan ly vé cham dut kho tuong ung
v6i phuong thudc,; va (4) chan Iy vé Pao rd rang tuong ung voi cach diéu
tri. (C6 bénh thi phai di kham (1), duoc chan bénh (2) thi méi biét mua
thudc gi (3) va c6 udng thi moi khoi (4). Ciing vy, thdy thé méi tim cach
thoat khé (1), biét dugc nguyén nhan cua khd (2) thi méi biét cach chita (3)
va ¢6 thuc hanh trén con dudng Pao thi méi thoat kho (4)).



Nhu d3 néi vé tinh chét tri bénh cia cong thirc Tir Digu Pé va sy tuong
tir cua no voi cong thire do nhu’ng thay thudc y khoa thyc hanh phat trién tai
An thot co, toi cling mubn nodi téi mot diem khac tuy 1a khai niém nhung
clng rat quan trong cho sy hiéu biét that dung Ve Ta Diéu Dé. Khi Xa Loi
Phét, trd thanh mot trong nhimg dai dé tur xuét sic ciia Dtrc Phat, gip Ngai
Assaji (A Nhi Kiéu Tran Nhu), mot trong ndm thay tu kho hanh tho gido ly
cua buc Phat, ong da hoi Kleu Tran Nhu vé Tt Diéu Dé. A Nha Kiéu Tran
Nhu tra 161 X4 Loi Phét rang ong khong thé noi nhiéu vé 15 day cua Buc
Phat vi n6 tuong d6i moi dbi v6i ong. Tuy nhién, A Nhi Kiéu Tran Nhu da
tom tit gido Iy Ay nhu sau: " Moi su viéc phat sanh déu do mot nguyén nhan,
nguyén nhan cia chung nhu Nhu Lai di day va phai dén chd cham dut; D6
1a 101 day ctia nha tu kh6 hanh vi dai". X4 Loi Phét hét sitc ngac nhién vé
may 10i ciia Ngai A Nha Kiéu Tran Nhu. Ngai da di tim ngudi ban Muc
Kién Lién, nguoi cling dang di tim chan 1y va ca hai tim dén Dutc Phat va da
tré thanh dé tir cua Birc Phat.

Tém tit so lugc cia A Nhi Kiéu Tran Nhu vé 16i day ctia Btc Phat noi
cho chiing ta biét quan diém chinh nam dang sau cong thirc ctia T Diéu Dé:
N6 cho thdy tim quan trong cua sy quan h¢ gitta nguyén nhan va hau qua.
Quan niém nhan qua nam tai chinh trung tdm giao Iy cua Buc Phat va no
cling ndm chinh tai trung tdm cta cong thire T Digu Pé. Trong phuong dién
nao? Cong thic ciia T Diéu Dé bat ddu véi mot van dé goi 1a chan 1y tha
nhat ctia bon chan 1y cao quy, chan Iy vé kho. Véan dé kho nay sanh tir nhiing
nguyén nhén, nguyén nhan duoc bay t6 trong chan 1y tht hai, chan 1y vé
nguyén nhan kho. Tuwong tu, co sy chdm dut khd dién dat trong chan 1y tha
ba, chan 1y vé chdm dut kho, va nguyén nhan cham dat khd, d6 1a Pao. 1a
chan 1y cudi cing ctia bon chéan 1y. Trong chan 1y thir tu, nguyén nhan khong
c6 mat, n6i mot cach khéac, khi nguyén nhéan cua kho duoc loai bo, khong co
nhiing nguyén nhan nhu vy 1a nguyén nhan cua cham dirt kho.

Néu ban nhin k§j vao Tt Diéu Dé, ban sé& thdy nhiing chan 1y nay tu
nhién chia thanh hai nhém. Hai chan 1y dau, khé va nguyén nhan cta nd
thudc vé linh vuc sinh va tir. N6i mot cach twong trung, ching c6 thé duoc
hinh dung bang dang vong tron, vi chung hanh hoat theo vong tron. Nhing
nguyén nhan vé kho &san sinh ra kho, va dén lugt kho san sinh ra nguyén
nhan ctia khd, va ctr thé lai sinh ra khd. D6 1a chu trinh cua sinh, tt, hay luan
hoi.

Hai chan 1y cudi, chan 1y vé chim dut kho va chan 1y vé Pao, khong
thudc vé linh vuc cua sinh tir. Ching c¢6 thé dugc miéu ta bang hinh anh ctua



mot duong xoan dc, trong do su chuyen dong khong con 1a vong tron ma Ia
hudng 18n trén, c6 thé ndi, tién vé mot binh dién cuia mot trai nghiém khac.

Tré lai mot chit vé quan niém cua nhan va qua trong bdi canh cua Tw
Diéu Dé, 1d rang bdn chéan 1y iy dung trong mdi quan hé nhan qua, trong
pham vi ciia mdi nhom véi nhau cho thdy: chan 1y thit nhat (chan 1y vé khd)
1a két qua ctia chan 1y thtr hai (Chéan 1y vé nguyén nhan), trong khi chan ly
thtr ba (chén 1y vé cham dut kho) 1a két qua caa chan 1y cudi cung (chéan 1y
vé Dao).

Néu chung ta nhé tAm quan trong cua su tuong quan gilta nhan va qua
khi xét vé Tur Diéu Dé, toi tin 1a ching ta s& dé& hiéu hon. Ciing vy, néu
chung ta nho dén tam quan trong ctia nguyén 1y nhan qua, n6 s€ gitp chung
ta rat nhiéu khi tién hanh nghién ctru gido ly nén tang cua Dirc Phat du trong
pham vi nghién ciru vé nghiép, tai sinh hay 1y duyén sinh. Tém lai, chung ta
s& thiy nguyén 1y nhan va qua xuyén sudt toan bd gido 1y ctia Pirc Phat.

Bay gio chung ta hay dé y dén Dé thtr nhat cia Ta Diéu De chan 1y vé
kho Nhiéu nguoi khong phai la Phat Tu, va ngay ca mot so Phat Tu thay
rang chon cai kho 1a dé thir nhat trong bon chan 1y 1a khong 6n. Ho néi rang
su chon lya nay biéu 16 tinh bi quan. T6i thuong dugc nghe nhiéu nguoi hoi
tai sao Phat Gido lai qua bi quan. Tai sao lai chon dé bat dau bang chan Iy Ve
kh6? Co nhiéu cach dé tra 1oi cau hoi nay. Ching ta hay suy xét mot chut, vé
thai d§ bi quan, lac quan, va thuc té. N6i mot cach thuc tién, thi du mot
nguoi nao d6 bi bénh nang nhung lai khong cong nhan su that 6m dau. Thai
do cua ngudi nay co thé 1a lac quan, nhung chic chéan 1a kho dai vi né can
tro viéc thuc hién bién phap tri bénh. Thai do nhu vay, chéng khac chi con
da diéu vui dau vao dong cat va cho rang khong co nguy hiém gi xdy ra. Néu
c6 kho khan duong 164, hanh dong sang sudt duy nhit 13 cong nhan khé khin
do6, roi 1am bat ¢ cai gi can thiét dé loai trir no.

Ptic Phat nhan manh su can thiét cong nhan chan 1y ctiia kho chang phai
lac quan hay bi quan: no chi 1a thuc té. Ngoai ra néu Dirc Phat chi day chan
1y ctia kho r6i ngung lai ¢ d6, thi co thé két luan cho rang gido 1y ctia Ngai bi
quan. Tuy nhién Pirc Phat da bat dau véi chan 1y vé kho. Ngai tiép tuc day
chan 1y vé nguyén nhan kho va quan trong hon nira, chan 1y vé cham dut kho
va phuong tién dé di dén chdm dut kho.

To61 chac chan rang néu chung ta trung thyc véi chinh minh, tat ca
chung ta s€ thira nhan c6 m{t van dé can ban trong doi song. Moi sy khong



ding nhu ching ta tudéng. Du chung ta tim cach tranh né nd vao lac nay hay
luc khéc, c6 khi vao lic ntra dém, c6 khi & trong dam dong, c6 khi ngay
trong lac 1am viéc thuong nhat, ching ta phai d6i dau véi thuc té vé tinh
trang cua ching ta. Chung ta nhan ra c6 mét diéu gi sai khac & noi nao do.
Kinh nghiém nay 1a cai thuc ddy ma ngudi ta tim nhimg giai phap vé nhiing
van dé can ban cua bét ‘hanh va that vong. D61 khi nhing giai phap nay chi
1a bé ngoai, tya nhu cb ging loai bo bat hanh bang cach gom gdp tai san
nhiéu hon nita. Tuy theo cach chon lua, ngudi ta co thé tim giai phap trudc
nhimg van dé cin ban cua doi séng bang nhiéu dang thtc tri liéu khac nhau.

Trong Phat Gido, chan ly kho c6 thé chia ra 1am hai loai. Hai loai nay
no6i rong ra la vat chat va tinh than. Kho vé vat chat gdm co6 kho vé sinh, 1o,
bénh va tir. Hay nh¢ lai tai Chuong 3, chung ta da dé cap dén su cham tran
vo1 nhitng su viée, gia, bénh va chét cua Thai Tu Tat Pat Pa trude quang
canh ciia mot ngudi gia, mot ngudi bénh va mot xac chét. Noi ddy, co thém
mot dang kho, kho vi sinh. Sinh ra doi 12 kho vi cai dau don cua dua tré lic
sinh ra va vi nhitng dang thtrc kho khac nhu gia theo sau khong tranh khoi.
Nguoi ta co thé néi rang sinh ra doi 1a cira ngd qua do6 tat ca kho dau tu
nhién di theo. T6i nghi rang chung ta can danh nhiéu thoi gian noi vé cai kho
clia tudi gia, bénh va chét. Chung ta tit ca déu nhan thay cai kho cua tudi
gia, sy bat luc khong hoat dong hitu hi€u, va suy nghi mach lac. Da sb ching
ta déu kinh qua cai kho cuia bénh tat, va cho du chiung ta dugc may mén lc
nao cling khée manh, chung ta van nhin thiy nhitng ngudi khac dau dén vi
bénh tat. Hon nita tit ca chung ta déu nhén thay cai kho cta cai chét, cai dau
don va s¢ héi cia mot nguoi sap chét. Nhiing cai khé nay 1a mot phan khong
tranh khoi ctia cudc séng. Du ching ta hanh phuc va thoa méin dén thé nao di
nita, vao mdt lic nao do, chung ta ciing khong tranh khoi nhiing cai kho cua
sinh, gia bénh, va chét.

Thém vao nhiing cai kho vat chét, c6 nhitng cai kho vé tinh than:
nhing céi kho khi bi xa lia nhiing gi than thuong, kh6 khi bi khinh miét, va
khé vé nhitng ham mudn v& mong. Thuong thuong trong dong doi chung ta
phai xa lia nhitng nguoi hay noi chdn ma ta than yéu. Hon nira, dong doi ctr
dua ching ta gdp nguoi gdp canh ma ching ta muon tranh, chang han nhu
mot dong nghiép cap trén tai noi lam viéc xung khic v6i ching ta. Tinh
hudng nhu vay khién thoi gian tai noi chiing ta lam viéc thanh mot su thong
kho that sy. Cai kho khi chung ta tiép xtc véi cai ma chung ta coi thuong
cling c6 nhiéu dang thirc khac nghiét, chang han nhu nhiing kinh nghiém vé
lut 161, hoa hoan, nan doéi, ngugc dai, chién tranh va nhiing tham hoa do thién
tai hay do con ngudi 1am ra. Cudi cung, hau hét chung ta, vao lic nay hay



lac khac, trai nghiém céi kho ctia nhitng ham muén khong dat duge. Chiing
ta trai qua nhitng su v& mong nhu thé chang han khi ching ta khong dat
duoc diéu mong mudn, nhu viéc 1am, méot chiéc xe, mot cai nha hay ca dén
mot ngudi ban duong.

Nhirng cai kho vé vat chét va tinh than théu dét thanh cu tric cude
song con ngudi. Nhung vé hanh phuc thi sao? Khong c6 ti hanh phuc nao
trong doi séng u? Puong nhién co, tuy nhién, hanh phlic ma ta kinh qua
trong dong doi lai khong bén vimg. Khi ching ta vui huong tudi tré va siic
khoe, chung ta co thé tim thay hanh phic trong tinh hung thoai méi, hay c6
nguoi yéu ké bén, nhung tat ca nhimg kinh nghiém hanh phuc d6 déu co
diéu kién va khong truong cuu. Chang chéong thi chdy chung ta s& ném mui
dau kho.

Bay gio, néu thuc sy chung ta muén giai quyét van dé kho dau, giam
thiéu va cudi cing loai bé né, chiing ta phai nhan dang nguyén nhéan cua no.
Néu khong co6 anh sang va chiung ta mudn loai bo bong t6i, chung ta phai
nhan biét nguyén nhan cua van dé. Phai chang mach dién bi dut hay cau chi
bi no, ‘hay luong dién bi cat? Twong ty nhu vy, mot khi chung ta cong nhan
van dé kho dau, ching ta phai tim nguyén nhan ctia né. Chi bang cach hiéu
rd nguyén nhan cta kho dau, ching ta c6 thé 1am duogc diéu gi d6 dé giai
quyét van dé.

Piéu gi 1a nguyén nhan kho dau theo Ptc Phat? Pic Phat day rang
tham 4i 1a nguyén nhan chinh cta kho dau. C6 nhiéu loai tham: tham duc
lac, tham vat chét, tham séng vinh ciru, va tham c6 mét cai chét bat diét.
Chung ta tat ca déu mudn an ngon, nhac hay, be ban cadp ke, va nhirng diéu
tuong tu. Vui thich nhiing diéu nhu vay, ching ta lai mudbn c¢6 nhiéu hon
nita. Chung ta cd ging kéo dai nhimg sy ting trai vui thu nhu vy, va cang
mudn c6 nhitng thi vui 4y thuong xuyén hon nita. Nhung du thé nao di nita
chung ta khong bao gio duoc hoan toan théa man. Chang han ching ta thay,
ching ta thich mdt mén an ddc bi¢t nao do, chiing ta cr dn di an lai moén nay,
chang bao lau chung ta ciing chan moén ay. Chung ta lai thir mot loai khéc,
chung ta thich, nhung rdi it 1au sau, ching ta ciing bat dau chan. Chung ta lai
di tim mot thr gi khic. Ching ta chan ca ban nhac ma chiing ta wa thich.
Chung ta chan ban bé. Chiing ta cang di tim. D6i khi nhiing cudc sin dudi
lac tht dan dén nhiing loai xur sy huy hoai nhan céch, nhu ruou che va
nghién ma tay. T4t ca nhiing thir d6 chi 13 khao khat huéng thu nhiing ném
trai duc lac. Nguoi ta néi rang c6 gang théa man khao khat duc lac thi chang
khac gi uéng nuéc man khi khat chi lam cho khat tang lén.



Khéng nhimg ching ta khao khat ném trai dyc lac, chung ta ciing khao
khat vat chat. Chiing ta c6 thé thy rd rang diéu nay & tré em, mac du tit ca
chung ta déu dau khé vi diéu d6. Hiy mang mot em nhd vao mot tiém do
choi. N6 s& mudn tit ca moi thir d6 choi trong tiém. Cudi cing nghe theo 16i
cha me, n6 mua mot moén d6 choi. Nhung ngay sau d6 it 1au sau, no da quén
mon do choi d6 va bat dau khéng dé v gi dén mon d6 choi 4y nita. Chéc
chin chi trong it ngdy sau né di liéng mén dd choi d6 vao goc phong va
muén mdt d0 choi khac. Nhung thyuc sy ching ta c6 khac biét voi nhiing tré
nit ay khong? Ngay sau khi ching ta mua dugc mot xe moi, ching ta khong
muon mot xe khac, mot xe t6t hon sao? Khi ching ta don vao mot can nha
tot, phai chang chung ta thuong nghi, "Céan nha nay duoc roi, nhung van tét
hon néu ching c6 thé c6 dugec mot can nha 16n hon, mot can nha cé vuon
hay mét can nha c6 hd boi? Va cir thé nghi dén cai nay cai khac du d6 1a bo
dd choi xe lra, mot cai xe dap, mot may thau hinh, hay mot xe Mercedes
Benz.

Nguoi ta néi tham vong gianh cho dugc cta cai va vat chat bao ham ba
van dé chinh gy dau kho. Van dé tht nhat 1a 1am sao c¢6 duoc ching. Chiing
ta phai lam viéc cuc nhoc, phai ha tién va danh dum dé mua cai xe mdi ma
ban mudn. Tiép theo chung ta phai sin séc nd va gin giit nd. Ban sé& lo ling
ai do s€ lam hu hai xe ban. Ban s¢€ lo léng can nha méi cia ban co6 thé bi
chay hay hu hai bdi gié6 mua. Cudi ciing ban lo so mat nhiing tai san 4y vi
trudc sau ching cling s& tiéu tan hay chinh ban ciing s& chét.

Song hay song vinh ctru 1a mot nguyén nhan cua khé dau. Chung ta tat
ca déu tham song. Mac dau nhitng dau kho va that bai chung ta ném trai,
chung ta tat ca déu tham song va chinh vi sy tham song nay khién ching ta
tai sinh hoai. Rdi thi tham muén su khong ton tai, su huy diét, diéu ma ta goi
1a tham mudn cai chét bat t&r. Tham mudn chinh n6 duoc bay té trong thuyét
hu vo, tu van hay tuong tu. Tham séng la m§t cuc doan va tham khong tdn
tai 1a mot cuc doan khac.

Tai diém nay ban c6 thé ty hoi, "Phai chang tham khong thoi ciing du 14
nguyén nhan cua kho dau? Phai ching tham khong thoi da dé giai thich vé
kho dau? Cau tra 10i don gian 1a khong. Co6 mot diéu gi d6 sau hon tham,
diéu vé mot y nghia nao d6 1a nén tang, hay can c ciia tham- goi 1a vo minh
(su khong biét/ngu dbt).

V6 minh 1a nhin moi sy khong dang nhu thyc. Khong hiéu su thuc vé
cudc doi. Nhitng ai tuy nhan minh 1a ¢6 hoc hanh c6 thé thady nhu bi xuac



pham vi bi cho 1 v6 minh (khong biét gi). Trong ¥ nghia nao ching ta vo
minh? Hay n6i nhu thé nay: khong co diéu kién dang, khong co su huin
luyén dung va nhiing dung cu dang, chung ta khong thé biét moi sy that su
nhu thé ndo. Khong mot ai trong ching ta ¢ thé biét duoc lan song vo tuyén
néu khong c6 may thu thanh. Khong mét ai trong chiing ta c6 thé biét duoc
vi khuén trong mot giot nudc néu khong co kinh hién vi, hay su ton tai tiém
nguyen tir néu khong c6 nhiing ky thuat moi nhat cta kinh hién vi dién tu.
Tat ca nhing thyc té vé thé gi01i ma chung ta song dugc quan sat va biét chi
vi nhiing diéu kién dic biét, huan luyén va dung cu.

Khi ching ta n61 v minh la khong nhin thiy dung su vat _chung thé
nao, y chung ta muén noi 1a chimg nao chung ta khong phat trién tdm cua
chung ta su hiéu biét va do tdm ching ta van vo minh vé ban chét dang cua
su vat. Chang ta quen thudc voi su so hii ma ta ném trai khi chung ta nhin
thdy mot cai bong khong nhan dang duoc trong bong tdi bén 1é dudng khi
chung ta di vé nha mot minh lic dém khuya. Cai bong do co thé 1a mot than
cay, nhung vi v6 minh cua chung ta khlen chung ta phai rao cang. C6 1& long
ban tay do6 md hoi; ching ta c6 thé vé dén nha trong hét hoang. Néu c6 mot
ngon dén thi co 18 1a di khong c6 so hai hay dau kho vi khong con c6 sy vo
minh (khong hiéu biét) vé cai bong trong dém tdi. Chung ta c6 thé nhin thay
ding no6 1a cai than cay.

Trong Phat Gido, chung ta dé cap tdi vo minh vé ban chét cua cai ng,
linh hon hay nhan cach. Cai v6 minh nhu vay c6 nghia la coi cai Ta la that.
Piéu nay la nguyén nhan chinh cua kho dau. Chung ta cho riang xac than,
cam giac hay y tuong 13 cai ngd, linh hon hay nhan cach. Chung ta cho
chung 1a thyc, cai nga riéng &, gibng nhu chiing ta cho cai than cay 1a ké ¢o
thé tin cong ta. Nhung mot khi ta cho quan niém nay 1a cai Ta, tu nhién s&
nay sanh quan niém vé mot cai gi d6 tach han ra hodc khong phai 13 cai nga
ctia chung ta. Va mot khi cai quan niém vé mot diéu gi khac biét nay sanh tir
cai nga cua ban Xéy ra, ty dong ban théy n6 ich lgi va hd trg cho cai nga cla
ban hay khong than thién véi nd. Nhitng yéu t6 cta su that ma ban cho 1a
ding khac biét véi cai nga cua ban thi hodc 1a thich tha hoac khong thich thu
hoic 1a thém muén hay khong thém mubn.

Tur nhitng quan ni¢m vé cai Ta va khéac voi cai Ta, tham duc va san han
tu nhién nay sanh. M6t khi chung ta tin vao sy hién hitu thyuc sy cua cai Ta,
vao sy hién hitu riéng r€ cua linh hon hay nhéan cach & ngoal tat ca nhimg do6i
tugng ma ta ném trai 1a thudc vé thé gidi bén ngoai, rdi chiing ta mudén rang
nhitng su vat mang loi ich cho chiung ta va xa lanh nhitng sy vat khong



mang loi ich cho chung ta hay co thé 1am hai chfmg ta. Vi that bai khong
hiéu 1a trong xac than nay va tdm khong c6 cai ngé riéng 1€ hay vinh cuu,
luyén 4i va san han chic chin phat trién manh. Tir gdc 1é ciia vé minh moc
Ién cay tham duc, luyén chap, tham lam, san han, thém mudn, ganh ghét, va
mot so tinh khac. Toan bg cai cay dau thuong xuc cam nay moc Ién tir goc ré
ctia vo minh va mang trai dau khd. V6 minh 1a nguyén nhan co ban cta kho
dau, trong khi tham duc, luyén chép, san han, va phﬁn con lai 1a nguyén nhan
phu hay nguyén nhan truc tiép cta kho dau.

Vi nhan dién duoc nguyén nhan cta kho dau, ching ta & trong vi thé co
thé giam thiéu hay cudi cung c6 thé loai trir kho dau. Gidng nhu nhan dién
dugc nguyén nhan cua cai dau thé xéc, dat ching ta vao vi thé co thé loai bo
cai dau 4y bang cach loai bo nguyén nhén cta nd, cho nén khi chung ta nhan
dién dugc nhitng nguyén nhan cua cai dau tinh than, chung ta c6 thé giam
thiéu hay cubi cung loai bo hét kho dau bang cach loai bo nguyén nhan cua
no - vo minh, luyén chap, san han, van van...Diéu ndy mang chiing ta vao dé
thr ba cta Tt Diéu D&, chan 1y tht ba vé su chidm dat kho dau.

Khi bat dau chung ta noi vé cham dat khd dau, chuéng ngai thir nhat
ching ta phai vugt qua, do 1a sy nghi ngd hién hitu trong tam phai chang
cham dit kho dau c6 thé thyuc sy thuc hién duge. Kho dau c6 thé thyc sy
cham dut? Phai ching co thé chita khoi duoc? Trong bdi canh dé su tin
tudng hay niém tin, dong mot vai trd quan trong. Khi chung ta néi tin tuong
hay niém tin trong Phat Gido, khong c6 nghia 1a chung ta mu quang chap
nhan bat ctr hoc thuyét hay tin ngudng riéng biét nao do. Dung hon la ching
ta n6i vé niém tin theo y nghia thira nhan kha ning c6 thé dat duoc muc tiéu
cham dirt kho dau.

Trir phi chiing ta tin 1 mot bac si c6 thé chita khoi cai dau don cia thé
xéac, néu khong chiing ta s& chang bao gio tim 1die khuyén cua bac si ay,
chang bao gio chiu theo cach chira tri thich dang, va vi thé chiing ta s& chét
vi chitng bénh ma 18 ra c6 thé chita khoi néu ta c6 du long tin tuong dé tim
su giup d&. Tuong tu nhu thé, tin tudng vao kha ning c6 thé chira khoi dau
kho tinh than 1a diéu tién quyét can thiét dé thyc hanh hitu hiéu. Noi day
chung ta c6 thé noéi, " Lam sao t6i co thé tin tuéng vao kha niang c6 Niét Ban
- sy cham dut hoan toan kho dau, hanh phuc t6i thugng -- néu nhu t6i chua
bao gio duoc ném trai diéu do6? " Nhu toi d3 nhan xét & phan dau chuong
nay, khong mot ai trong chiing ta c6 thé nghe dugc lan song VO tuyén néu
khong c6 su phat minh ra may thau thanh hodc nhin thay su song li ti néu
khong c6 sy phat minh ra kinh hién vi. Ngay ca hién nay, hau hét ching ta



chua bao gio quan sat sy thyc vé tiém nguyén tu, tuy chung ta chap nhan sy
hién hiru ctia no, vi ¢6 nhiing nguoi trong chung ta voi sy huan luyén dac
bi¢t va dung cu thich ing d€ quan sat no.

Trong truong hop nay, cling vay, kha nang dat dugc su cham dirt hoan
toan kho dau goi 1a niét ban khéng thé bac bd duogc chi vi chinh chung ta
chua ném trai diéu d6. Céc ban co thé quen thugc vo1 céu chuyén c6 vé con
riia va con cd. Mot hém con rua rdi khéi hd nude va phoi minh mot vai gio
trén bo ho. Khi né xudng nudc trd lai, né lién ké cho con ca nghe vé nhiing
kinh nghiém no thay trén dat kho rdo, nhung con ca khong tin con riia. Con
c4 khong chap nhan dat kho rao hién hitu vi dat nay hoan toan khong giong
nhu thuc té ma nd quen thudc. Lam sao lai co thé c6 duoc mot noi ma cac
sinh vat lai c6 thé di ma khong boi, thd khong khi chir khong phai nude, va
van van...? C6 nhiéu thi du lich st ¢ khuynh huéng bac b tin tirc khong
pht hop voi cai dd quen thudc va tin tuong. Khi Marco Polo tré vé Y tir
Phuong Pong, 6ng bi bo tu vi nhig chuyén 6ng ké vé nhitng chuyén du
hanh cta ong khong ching thuc véi cai da duoc tin tuong vé ban chét cia
thé gidi. Va khi Copernicus dua ra 1y thuyét mat troi khong quay chung
quanh trai dat ma nguoc lai, ong khong dugc ngudi ta tin twong ma con bi
ché nhao.

Vay chung ta nén can than khong nén bac bo kha ning cham dut hoan
toan kho dau (dat niét ban) chi vi chinh chung ta chua ching nghiém no.
Mot khi ching ta chép nhan c6 thé chdm dit kho dau, c6 thé chita khoi
nhitng bénh hién hitu, ching ta c6 thé tién hanh nhitng budc can thiét dé dat
duoc phép chita bénh d6. Nhung trir phi va cho dén khi chung ta tin tudng 13
viéc chita lanh bénh c6 thé thuc hién duoc, thi khong con van dé gi trong
viéc hoan thanh sy chita tri can thiét. Cho nén, dé thuc hién tién bd trén con
duong Pao (chAm dat khd dau), timg budc mét, va cudi cing, chdm dut
hoan toan khé dau, it nhit chiing ta phai c6 1ong tin tudng ban dau vao kha
nang co ban dé dat myc tiéu cua ching ta.

Khi chung ta dé cap dén chan 1y cao quy thir ba, chan 1y cham dut kho
dau, chung ta nén nhd muc ti€u nay cua Phat Pao. Puc Phat co lan néi,
giong nhu bién c4, tuy ménh mong, nhung chi c6 mét vi, vi man, cling nhu
vay glao ly cua Ngai tuy co nhiéu mit va bao la nhu dai du’O’ng nhung chi c6
mot vi, vi niét ban. Nhu cac ban sé& thdy, ¢ nhiéu mat trong gido 1y ciia Pao
Phat - Tt Diéu D¢, ba phuong cach hanh tri, 1y nhan duyén, tam tuéng phap
van van... nhung tat ca chi c6 mot myc tiéu, va muc tiéu dy 1a chdm dut kho



dau. D6 1a muyc tiéu bao gdm nhiéu mit gido 1y khac nhau ma ta tim thay
trong Pao Phat vé1 muc dich va phuong hudng ctia nhiing mat ay.

Cham dut khd dau 1a muc tiéu cua viéc thuc hanh Pao Phat, nhung
chdm dat khé dau khong chi 1a kinh nghiém hiéu biét hay siéu tran. Van dé
dang dugc ban ¢ day la mot van dé rat hay. Néu ta xét, chang han, muc tiéu
cudi cung cua nhirng tin ngudng khac, nhu Semitic, Co Péc Gido, Do Thai
Gi4o va Hoi Giao, ching ta thdy c6 hai muyc tiéu. Mot 1a ¢6 su biéu 16 ctia nd
trong cudc doi ndy va thé gidi nay, bang cach xay dung mot vuong quéc cia
tinh thuong, thinh vuong va cong bang ngay tai chd; muc tiéu kia cao hon la
dat thién duong sau khi chét. Trong Phat Gido, trai lai, quan niém vé muc
tiéu thyc hanh toan dién hon. Cham dit khd dau ma Dirc Phat néi dén rat
rong réi trong pham vi. Khi chung toi noi vé cham dut kho dau trong Phat
Gido, cd nghia la (1) cham dut kho dau ngay tai chd, tam thoi _hay vinh vién;
(2) hanh phiic va may mén & kiép sau; va ty chimg nghiém niét ban.

Chung ta hiy xem xét diéu nay co thé duoc giai thich chi tiét hon
khong. Gia su, ching ta ngiu nhién & trong nghéo khé, thiéu thdn thuc
pham, chd &, quan 4o, thuéc men, giao duc va van van... Nhiimg hoan canh
nhu vay tao thanh khé dau chic chan giéng nhu khod dau vé sinh, gia, bénh,
chét, chia lia v6i nhimg gi ta thuong y€u, va van van... Khi chung ta stra d01
dugc tinh thé ngay tai chd, nho phat dat 16n lao va mirc song duoc cai tién,
khé dau ctia chung ta giam thiéu. Phat Gido day rang hanh phuc hay dau kh
riéng biét ma ta ném trai trong doi song nay 13 hau qua cta nhitng hanh dong
chlng ta 1am trong qua khtr. Néi mot cach khéac, néu chiing ta thay ching ta
& trong hoan canh may man bay gid, nhiing thuan loi nay 1a két qua cua
nhimg hanh dong thién trong qua khir. Twong tu nhu vay, nhiing nguoi thay
minh ¢ trong nhitng hoan canh kém may man dau kh6 do hau qué cta nhiing
hanh dong bat thién trong qua kh.

Phat Gido dé xuét gi trong cach chim dit khd dau? Tu tdp Phat Gido
trong mot thoi gian ngan dan dén hanh phic twong d6i trong doi séng nay.
Hanh phiic ndy c6 thé c6 tinh chét vat chat, trong ¥ nghia cai thién hoan canh
vat chat; no c6 thé co tinh chat noi tam, trong ¥ nghia an tam hon; hay no c6
thé 1a ca hai. Tat ca diéu nay co thé dat dugc ngay trong doi nay, ngay tai
chd. Dleu nay 1a mot khia canh cua sy cham dat kho dau. O trong doi nay,
diéu ay c6 the dai khai ngang bang voi Co DPbc Gido goi 1a " vuong quoc cua
Thuong Dé trén trai dat".



Thém vao, cham dut kho dau trong Phat Gido c6 nghia 1a hanh phtc va
may man & kiép sau. Piéu ndy ngu ¥ tai sinh trong nhiing hoan canh may
man, noi ma chung ta vui huong hanh phuc, thinh vuong, stc khoe, sung
suéng va thanh cong du 1a ngudi trén trai dat hay 1a ching sinh thién giéi ¢
thién dudng. Chung ta c6 thé so sanh khia canh cham dat khd dau nay véi
thién dudng ma nhitng ton gido doc than noi dén. Su khac biét chi 13, trong
nhimg ton gido ay, thién dudng mot khi dat duoc thi 1a vinh hang, nhung
trong Phat Gido quyén hudng hanh phuc phai dugc gitt vitng va tai tao. Muc
tiéu dua ra bai Phat Gido trude hét co nghia 1a hanh phtc va thinh vuong
trong kiép nay va kiép sau. Ngoai ra no ciing c6 nhiéu y nghia hon va noi
day no di bi€t voi nhimg ton gido khac. Phat Gido khong chi hira hen hanh
phuc va thinh vuong trong kiép nay va klep sau, Phat Giao cling tién dan
giai thoat, nlet ban va giac ngd. D6 1a su chAm dut hoan toan khd dau. Do 13
muc tiéu tdi hau cua Phat Gido va muc tiéu nay co thé dat duogc ngay tai chd.

Khi chiing ta néi vé niét ban, chiing ta gip phai mot s6 kho khin trong
viéc dién dat vi ban chat xac thyc cua mot kinh nghiém khong thé truyén dat
bang cach noi vé no, dung hon Ia niét ban phai duoc chimg nghiém truc tiép.
Diéu nay rat ding véi tat ca kinh nghiém, du d6 1a kinh nghiém vé vi cia
mudi, dudng hay s6 co la hay lan dau tién boi ¢ dai duong. T4t ca nhiing
kinh nghiém 4y khong thé dién ta cho dung duoc. Pé giai thich day du diém
nay, thi du nhu t61 vira té1 Pong Nam A, va toi duge biét c6 mot trai cay dia
phuong rat duoc ua chudng goi 1a trai sau riéng. Toi co thé hoi ngudi dan
trong ving thuong an va thich trai sau riéng, nhung lam sao ho c6 thé dién ta
that dung cho toi hiéu, an trai d6 giéng nhu an gi? Pon gian 13 khong co thé
nao mo ta trung thyc mui vi cua trai sdu riéng cho mot ngudi chua bao gid
an trai d6. Chung ta c6 gang so sanh, tuy theo su Iwa chon, hodc phu nhén;
chang han chiing ta c6 thé noi rang trai sau riéng co chat nhu kem hay né
ngot va chua, va co thé noi thém no ciing glong nhu trai mit va chua hét nd
khong gidng nhu trai tao ti nao. Nhung van khong thé nao truyén dat ban
chét xac thuc vé diéu da kinh qua khi an trai sau riéng. Ching ta thay minh
cling duong dau véi mot van dé twong tu khi chung ta ¢6 gang mo ta niét
ban. Puc Phat va cac dao su Phat Gido qua nhiéu thoi dai ciing dung mot
phuong sach twong tu dé dién ta niét ban goi 1a so sanh, va phii nhan.

buc Phat noi rang niét ban 13 hanh phuc, niém an lac tdi thuong. Ngai
no6i niét ban 1a bat tir, khong c6 tao tac, khong hinh tudng vuot ra ngoai dat
nudc gio lira, mat troi, mat trang, kho do va khong thé do luong duoc. Noi
day chung ta co the thay mot 80 phuong sach ma Phét Giao dung dé miéu ta
niét ban, loai niét ban gidng nhu ta ném trai trong thé giéi nay. Poi khi



chung ta di may man dé ném trai hanh phuc to 16n kém theo boi niém an lac
sau xa trong tdm kham, co thé tuong tuong nhu chung ta dang ném trai mot
thoang niét ban. Nhu:ng trai mit khong thuc sy giong trai sau rleng, va niét
ban thuc su khong giéng mot thir gi trong thé gi01 nay. No khong giong nhu
bét ky kinh nghi¢m nao hang ngay, vuot qua tat ca hinh tu’ong va danh xung
chung ta st dung dé chi cai ma ta kinh nghiém trén thé gian nay.

Van dé 1a d¢ hiéu niét ban thuc sy nhu thé nao, ban phai ty minh ném
trai, gidng nhu mudn biét trai sdu riéng nhu thé nao, ban phai an n6. Khong
c6 mot bai tiéu luan hay mo ta thi van nao vé trai sau riéng co thé g1ong kinh
nghiém &n nd. Tuong tu nhu vay, ching ta phai kinh qua viéc cham dut kho
dau tu noi chung ta, do 1a phuong cach duy nhat dé loai bo nguyén nhan cia
khé dau - nhitng tai hoa cta luyén chip, san han, va vo minh. Khi ching ta
loai bo dugc nhitng nguyén nhan cua kho dau, chiing ta s& ching nghiém
niét ban cho chinh minh.

Lam thé nao chung ta c6 thé loai bé dugc nhimg nguyén nhan cua kho
dau 4y? Bang nhimg phuong cach nao chung ta co thé loai bé dugc nhiing
tai hoa nguyén nhan cua kho dau? D6 1a con duong do Puc Phat day, con
bPuong Trung Pao, con duong tiét ché diéu do. Céc ban s& nhé ra rr?lng cudc
doi1 bac Phat trude khi giac ngd dugce chia thanh hai thoi ky khac biét. Thoi
gian trude khi tir bo trin tuc cia Ngai la thoi gian ma Ngai vui huong cuc ky
xa hoa; thi dy, nhimg chuyén ké Ngai c6 ba lau dai, moi lau dai cho moi
mua, tran day nhimg ngudn vui khong thé tudng tugng n6i o thoi 6. Thoi
gian vui huong nay theo sau boi sau nam cyc ky kho6 hanh va hanh xéc, khi
ngai song khong tién nghi cin ban cta cudc song, man troi chiéu dat, mic
quan ao tho so nhat, va nhin an trong mot thoi gian dai. Thém vao nhimg su
thiéu thon nhu vay, Ngai hanh ha than x4c qua nhitng sy tu tip nhu nam ngu
trén giudng gai va ngoi giita lira dudi cai nong gay gat ctia mit troi lic trua
he.

Vi da ching nghiém nhiing xa hoa va thiéu thon cuc doan nay va vi da
tién t&i gidi han cia nhiing cuc doan nay, Pic Phat nhin thay sy phu phiém
cua ching va Ngai da kham pha ra con duong Trung Dao, tranh ca nudng
chiéu cyc doan nhiing dyc lac cta gidc quan va cuc doan hanh ha than xac.
Nho ¢ su nhan thirc ban chat ciia hai cuc doan nay trong chinh doi séng cia
Ngai ma Prc Phat di c6 thé di dén 1y tuong Trung Pao, con dudng tranh ca
hai cuc doan. Chung ta s& thdy & nhiing chuong sau nay, Trung Dao co
nhleu giai thich day y nghia va sau xa, nhung can ban nhat 14 diéu hoa 16i
song va thai d6 doi vai tat ca nhimng sy vat.



Chung ta c6 thé lay thi du vé ba soi day ctia mot cdy dan dé minh hoa
cho diéu ta mudn noi ve€ thai d§ nay. Dirc Phat c6 mot nguoi d¢ tr tén 1a
Sona tu tap thién dinh rat hang say nhung khong co6 két qua gi ma lai con
gap nhleu tré ngai. Sona bat dau co ¥ khong gitr 161 thé nguyén va mudn tir
bo dol song ctia mot thiy tu. Ptrc Phat hiéu rd vin dé lién noi voi Sona
rang, Sona con, trudc khi con tré thanh nha tu, con la mdt nhac si phai
khong?" Sona tra 101, "Thua dang a". Ptirc Phat héi tiép, "La mot nhac si con
biét cach phai lam sao cho day dan tao ra am thanh hay va du duong, day
dan phai that cang phai khong?. "Thua khong", Sona tra 161, "day cang qua
s& tao ra am thanh khong hay va s& bj dut bat ct lic nao ". "Puc Phat tiép, "
Day chung qua thi sao? " Thua khong", Sona tra 161, " Day chung qua khong
tao dugc am thanh hay va du duong. Day tao dugc am thanh hay va du
duong phai khong cang qua va cting khong chung qua”. Trong truong hop
nay, sdng budng tha va xa hoa thi qua phong tang bira bai, vo ky luat hay
khong chuyen tam, trai lai song hanh xac thi qua khét khe, qua khic nghiét
va cang thang c6 thé gy ra sy suy sup cta tdm va than xac, gibng nhu day
dan qua cang c6 thé dit bat cu luc nao.

bac biét hon nita, con duong di té1 muc ti€u chidm dut kho dau trong
Phat Giao giéng nhu mot toa thudc. Khi mét vi bac si g101 chitra mdt bénh
nhan c6 bénh ning, toa thudc cla ong khong chi chira thé x4c ma con tam 1y.
Néu ban dang dau don, ching han, vé bénh tim, ban khong nhiing dugc cho
thudc men ma ban con duoc yéu cau phai kiéng khem trong viéc an ubng va
tranh tinh trang cang thang. Noi day cung vay, néu ban nhin vao nhitng chi
dan dic biét dé theo con duong cham dirt kho dau cta Phat Gido, ching ta
thay chung khong chi dé cap than xac - hanh dong va 1oi néi - ma con dé cap
dén tu tuong. Noi mot cach khac, Bat Chanh Pao cao quy, con duong dan
dén cham dat kho dau, 1a mot con dudng toan dién, mot phuong phép chita
tri tong hop. N6 duoc dit ra dé chita lanh chimg bénh vé khé dau bang céch
loai bé nguyén nhéan cua no, va ciing chira tri 4&p dung khong chi cho than
x4c ma con cho ca tinh than.

Chanh kién 1a budc dau cta Bat Chanh Pao theo sau bdi Chanh Tu
Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang, Chanh Tinh Téan, Chanh
Niém va Chanh Dinh. Tai sao chung ta lai bat dau bﬁng Chanh Kién? Chung
ta bt dau bang Chanh Kién vi mudn tréo 1én mot qua nui, ching ta phai
nhin thiy 1 rang dinh nui. Trong y nghia a ay budc dau cudc hanh trinh tuy
thudc vao budc cudi. Chiing ta phai gitr myc tiéu 10 rang trong tAm mat néu
chung ta di trén mot con duong chic chan dan ching ta dén muc tiéu ay.



Trong dudng 16i nay, chanh kién chi huéng di va huéng dan cac budce theo
sau cua con duong.

Chung ta c6 thé nhin thdy hai budc dau cta con duong, Chanh kién va
Chanh tu duy, lién quan t6i tam. Nho Chanh kién va Chénh tu duy, v minh,
luyén chap, va san han c6 thé bi loai bo. Nhung chua du dé ngung tai noi
day vi, muon dat Chanh kién va Chanh tu duy, chung ta cling can phai trau
doi va thanh tinh tAm va xéac than, va cach 1am diéu nay 13 phai nhd dén sau
budc khac ciia con dudng. Chung ta thanh tinh than xac vat chat d¢é dé& dang
thanh tinh tdm, va chiing ta thanh tinh va phat trién tim thi s& dé dang hon
dat dugc chéanh kién.

Vi su thuén loi, Bat Chanh Pao dugc chia thanh ba 16i tu tap: (1) Gioi,
hay hanh kiém, (2) Pinh hay phat trién tinh than, va (3) Hué hay tri tué. Tam
budc cua con dudng duge chia thanh ba 16i tu tdp nhu sau: (1) Chanh ngi,
Chanh nghiép, va Chanh mang thudc vé gidi hanh; (2) Chanh tinh tan,
Chéanh niém va Chanh dinh thudc vé phat trién tinh than; va (3) Chanh kién
va Chanh tu duy thudc vé tri tug.

Vi can phai thanh tinh 16i n6i va hanh dong trude khi ching ta co thé
thanh tinh tdm, chung ta bat dau khai trién con dudng véi gidi hanh hay
hanh kiém. Va vi 1& Bat Chanh Pao cao quy la nhiing phuong tién deé tién t6i
muc tiéu ctia Phat Gido, t6i s& danh cho Chuong 5, 6 va 7 vé ba dudng 16i tu
tap nay.

---000---
CHUONG 05: GIOI

O Chuong 4, chung ta ban luan T Di¢u bé, dé tai cudi cung la chan ly
thir tu, chan 1y ndy gém c6 Bat Chanh Pao dé chdm dat kho dau. Chung ta
da phén tich viéc tréo nui, budc dau tiy thudce vao gitt dinh nai trong tam
mét, trong khi budc cudi cung tuy thudc vao su can trong dé khoi bi truot
chan. Noi mot cach khac mdi phan cua con dudng tiy thudc 14n nhau, néu
bat cr mot phan nao cua con dudng khong hoan tit dugc, chung ta khong
thé t6i ngon ndii duoc. Ciing giébng nhu vay, trong truong hgp Bat Chanh
Pao, tat ca cac budc déu lién hé va phu thudc 13n nhau. Ching ta khong thé
b6 bat ctir mot bude ndo ca.

Tuy nhién, nhu da ghi tai cubdi Chuong 4, tam budc cua con duong
dugc chia thanh ba 161 tu tap: (1) gidi, (2) phat trién tinh than, va (3) tri tué.



Tuy nhién noi vé quan niém va cach ciu tric, bude thir nhat cua viéc tréo
nai tiy thudc vao budc cudi ciing, va bude cudi cing tiry thudc vao budc thir
nhat, n6i mot cach thuc tién, chung ta trudc nhat phai tréo tur suon dbc thép
nhat. Chiing ta c6 thé bi 16i cudn t6i dinh niii nhung dé 1én d6 chung ta phai
tréo tir suon dbc thap nhit trude, rdi ching ta moi c6 thé tién téi nhimg chd
cao hon. Vi Iy do thyc tién nhiing budc ciia Bat Chanh Pao d3 duoc chia
thanh ba 161 tu tap.

Léi thir nhat trong ba 16i thyc hanh nay 1a gisi. Gisi hinh thanh nén
mong cua su tién trién sau nay trén con du:ong Dao, su phat trién c4 nhan sau
nay. Ngudi ta nodi rang,dung nhu trai dat 1a co s cho tat ca dong vat va thuc
vat, thi gii 1 can ban cua tat ca nhing due tinh tich cyc. Khi ching ta nhin
chung quanh, ching ta co thé thdy moi tha déu nam trén dat tir nhiing toa
nha, cau cong , suc vat cho dén con nguoi. Pit hd tro tit ca nhimng thir ay,
cung vay, gioi l1a nén mong cla tat ca nhitng dirc tinh va pham hanh, tat ca
nhimg kién thuc tir pham tuc dén siéu pham, tur thanh céng va may man dén
kha ning thién dinh, dén tri tué va giac ngd toi hau. Bang cach loai suy nay,
chung ta c6 thé hiéu dé dang tdm quan trong cua gidi hanh nhu diéu cin ban
tién quyét dé theo B4t Chanh Pao va hoan tat co két qua.

Tai sao chung ta lai nhoc cong nhan manh tim quan trong vé gi¢i hanh
nhu 14 nén mong cua s tién trién trén con duong Pao? Ly do 1a co khuynh
huéng nghi rang gioi hanh kha la budn chan. Thlen dinh c6 vé himg thu va
hap dan nhiéu hon, triét Iy va tri tué cling quyén rii. C6 mot sy cam dd nguy
hiém do chénh mang khong luu y dén tam quan trong cua gidi va mudn di
thang ngay dén nhiing phan himg thi cia con duong Pao. Néu chung ta
khong tao dung nén méng cua gidi hanh, chung ta s& khong thanh cong khi
di theo nhiing budc kia cia con duong Dao.

Rét can hiéu luat vé duc hanh hay gidi luat duoc thiét lap trong Phat
Gido, vi ¢6 nhitng mat khac biét trong do luan ly va dao ly duogc trinh bay.
Néu ban nhin vao nhimg loi day vé luan 1y ctia nhitng ton gido 1on trén thé
gi01, ban s& thay murc dong thudn dang ngac nhién gitra nhiing ton giao nay.
Néu ban nhin véo, chang han, nhiing 15i day vé luan 1y cta Puc Khong T
hay Lao Tt, ctia Durc Phat hay cac dao su An Gido, va nhimng 101 day vé luan
1y cta nhitg nguodi Do Thai, Co Pdc va Hoi Gido, ban sé thiy nhitng luat
cin ban vé hanh kiém t6t hau hét déu giéng nhau. Tuy nhién, mic du nhiing
luat 1¢ trong da s trudng hop déu tuong dong, nhung thai do ddi véi nhiing
luat 4y va cach thuc trinh bay, dugc hiéu va giai thich khac nhau tir tin
ngudng nay dén tin ngudng kia.



N6i tong quat, c6 hai cach dao 1y duogc thiét 1dp ma ching ta ¢ thé goi
1a doc doan va dan chi. Mot thi du dién hinh vé cach doc doan 13 Thuong
Pé trao Muoi Piéu Rin cho Moses trén niii. Trai lai trong Phat Gido chung
ta co cai toi nghi ching ta c6 thé goi 1a dan chu, cach thiét 1ap luat 1é can ban
vé gi61 hanh. Céac ban co thé phan van tai sao t61 no6i nhu thé, khi, rot cudc
chung ta d3 c6 nhiing gidi luat ghi trong kinh dién. Ban c6 thé hoi, "Thé no
c6 gidng nhu Thugng Dé trao Mudi Diéu Rin cho Moses khong?" Toi nghi
1a khong, vi néu ching ta nhin k¥ vao y nghia cta kinh dién Phat Gido,
chiing ta c6 thé thay ngay dang sau luat vé giéi hanh 1a nhimg nguyén tic vé
binh dang va ton trong 1an nhau.

To6n trong 1an nhau c6 nghia la, néu chung ta khong mudn bi lam dung,
bi cudp boc, bi thuong hay bi glet tat ca nhitng chung sinh khac cling déu
khong mudn nhimg viéc nhu thé x4y ra cho ho. Chiing ta co6 thé dit nguyén
tac ton trong 1an nhau nay bang mot cau don gian: " Pung 1am nhimng gi cho
nguoi khac nhitng gi minh khong mudn ngudi khac lam cho minh". Mot khi
chung ta da nhan thirc duoc nhimg nguyén tic binh dang va ton trong 1an
nhau nay, thi ta s& khong kho nhin thdy nhiing nguyén tic niy hinh thanh
nén méng luat 18 vé gidi hanh trong Phat Gido.

Gio day chﬁng ta hdy nhin cu‘thé vao noi (}ung cua gidi hanh trong Phat
Gido. Puong 10i tu tap gidi luat gom co ba phan trong Bat Chanh Pao: (a)
chanh ngft, (b) chanh nghi¢p, va (c) chdnh mang.

Chanh ngir 1a mdt khia canh cuc ky quan trong ctia Bat Chanh Dao.
Chung ta thuong danh gia thap suc manh cua 101 n61. Hau qua, ching ta doi
khi khong luu y dén viéc kiém soat kha nang 10i néi. Khoéng nén lam nhu
vay. Tét ca chung ta déu hét sirc dau don boi 101 n6i cia mot ngudi nao do
vao mét luc ndo d6 trong cudc doi, va ciing gidng nhu vay, doi khi ching ta
dugc khuyén khich rat nhiéu béi nhiing 10i ndi ctia mot ngudi nao do. Trong
linh vuc doi sdng cong cong, chiing ta ¢ thé nhin thiy rd rang nhimg ngudi
c¢6 kha nang truyén dat hiru hiéu ¢ thé anh hudng nguoi khac ghé gém nhu
thé nao tét hon hay x4u di. Hitler, Churchill, Kennedy va Martin Luther
King 14 nhitng nha hing bién da c6 thé tac dong dén hang triéu nguoi voi 1oi
phat ngén ctia ho. Ngudi ta ndi rang mot cau néi thd bao cé thé lam ton
thuong hon v khi, mét 16i ndi nhe nhang c6 thé thay d6i trai tim va dau oc
cua mot ké pham td1 budng binh nhét. Chic chin hon ca moi thu, nang luc
ngon ngir phan biét nguoi va vat, cho nén chung ta muén tao dung mot xa
hoi trong d6 trao d6i, hop tac, hoa hop va phuc loi 12 nhitng muc tiéu can dat



duoc, chiing ta phai ki€ém soat, trau doi, va st dung 161 ndi trong duong 161
hiru ich.

Tét ca nhirng luat 1¢ vé gi61 hanh bao ham sy ton trong nhiing gia tri
duoc thiét 1ap trén sy hiéu biét vé nhitng nguyén tic binh dang va ton trong
1an nhau. Trong pham vi nay, chanh ngit bao ham sy ton trong chan 1y va ton
trong phiic 1oi ctia nguoi khac. Néu chung ta st dung kha ning ngdn ngit voi
nhiing gia tri 4y trong tim, chung ta s& trau doi chanh ngir, va do d6 ching ta
s& dat dugc su hoa hop vi dai hon trong nhitng mdi tuong quan véi ngudi
khac. Theo truyén théng c6 bon khia canh ctia chanh ngir goi 1a (a) tranh néi
déi, (b) tranh noéi xau hay vu khdng, (c) tranh noi 10i hung dit, va (d)e tranh
noi chuyén vo ich.

Chic mdt sd quy vi con nhd 10i Pt Phat day La Hau La vé tam quan
trong tranh noi dbi. Ngai di dung thi du vé mot chau nudc. Chau nudc nay
chi con mot chit nudc dudi ddy chau. Ngai bao La Hau La hay nhin vao
chau nudc rdi ndi: " Pirc hanh va su tir bd tran tuc cua nhirng ké khong biét
ho6 then khi noi ddi rdt nho nhoi chang khac gi chiit nudc trong chau". Ké
tiép Ngai d6 nude di va noi, "Ké khong biét ho then khi noi ddi, d6 dirc hanh
di, giéng nhu ta vira d6 nuéce di Véy".Réi Pirc Phat dua cho La Hau La chau
khong con nudce va noi, " Giéng nhu dem d6 drc hanh va tir bo tran tuc cia
nhiing ké thuong noi doi".

Bang cach d6, Pirc Phat dung cai chau dé giai thich 1a sy tu tap nhiing
hanh dong thién, hanh kiém va tinh nét tot cua chung ta bi anh huong mat
thiét boi noi dé6i. Néu chiing ta cho rang chung ta ¢ thé 1am mot dang va noi
mot neo, roi ching ta s& khong ngan ngai hanh dong_ bat thién, vi chung ta
tin rang ching ta ¢ thé che ddu hanh dong t6i 16i bang cach noéi doi. Cho
nén ndi déi ma cira cho tat ca cac loai hanh dong bét thién.

No6i ludi hai chiéu gay chia r&. N6 giy tranh chip gitta ban bé, va gay
dau thuong va bat hoa trong xa hoi. Cho nén, cling nhu ching ta khong
mudn ban bé chiing ta chong lai ching ta bang chuyén vu khéng thi chiing ta
cling ding vu khdng nguoi khac.

Tuong tu nhu viy, chung ta khong nén ling ma ngudi khac bang 10i
tho bao. Trai lai, chung ta phai dung 161 lich sy v61 nguoi khac, cling nhu
ban mudn nguoi ta néi lich sy vai ban.

Khi chling ta néi nhitng chuyén thoc mach v6 bd, ban cé thé lay lam la
lung tai sao ban khong thé tham gia vao nhiing cudc tan gau mot chut.



Nhung sy cAm doan néi chuyén vu vo khong phai 1a tuyét d6i va hoan toan.
Chuyén vu vo noi ddy c6 nghia 1a ngdi 1é d6i mach co ac y, tic 1a dé mua
vui cho minh va ngudi khac bang cach soi moi nhitng 16i 1am va thét bai cua
nguoi khac.

Noi tom lai tai sao khong hoan toan kiém ché viéc dung kha ning ngdn
ngir - nhu ta thiy rit manh liét nhu thé - vao dbi tra, gay chia r& ngudi khac,
si nhyc nguoi khac va lang phi thi gio ché diu nguoi? Thay vi tai sao khong
ding n6 mot cach xay dung- trao doi mét cach ¢6 y nghia, doan két, khuyén
khich sy hiéu biét glu:a ban bé va x6m giéng, va chia sé 161 khuyén hitu ich?
Ptic Phat ¢6 lan noi, " Loi nodi diu dang ngot ngao nhu mat, 1oi ndi ngay
thang dep nhu canh hoa, va 10i néi sai trai thi bat thién, giong nhu rac ban."
Vay chung ta hdy ¢6 gang vi loi ich ctia minh va loi ich ctia nguoi khéc, trau
doi chanh ngi - tirc 13 ton trong ca hai su that va hanh phuc cia nguoi khac.

Phan ké tiép cua B4t Chanh Pao duoc xép vao pham tru cua gidi la
chanh nghiép. Chanh nghiép bao ham (a) su ton trong doi song, (b) sy ton
trong tai san, va (c) ton trong quan h¢ ca nhan. Ban nh¢ lai moi day 61 co
no6i rang doi sdng that quy bau dbi voi tat ca. Kinh Phap Ca noi moi nguoi ai
cling run s¢ trude hinh phat, s¢ chét va tt ca chiung sinh déu mubn song.
Vay thi hdy nhé nguyén tic binh dang va t6n trong 1an nhau, chiing ta khong
nén giét hai ching sinh. Chung ta san sang chap nhan diéu nay voi con
nguoi, nhung ching ta lai bé quén nhitng sinh vat khac. Tuy nhién mot vai
tién bo trong nhitng ndm gan day trong lanh vyuc khoa hoc va k¥ thuat di cho
cac nha ty do tu tuong hoai nghi nhat van dé dang suy nghi. Chang han khi
chung ta tiéu diét mot loai con tring nao do, phai ching chiing ta chic chan
da dat dugc mot diéu thién vi dai va lau dai cho tat ca, hay phai chang
thuong da khong phai nhu thé nhiéu hon, va vo tinh chung ta da gop phan
vao sy tao bat quan binh cho hé thong sinh thai gay nhiéu kho khin trong
tuong lai?

Tén trong tai san c6 nghia 1a khong cudp doat, trom cip hay lura bip
nguoi khac. Piéu ndy quan trong vi 1€ nhing ke ldy ctia nguoi bang trom
cap, Ira ddo hay sitc manh déu pham toi khong gitt gidi nay. Chu nhan
khong tra lwong twong xung véi cong lao cliia ngudi 1am, pham toi 1ay di
caio khong dugc cho; ngudi lam cong lanh lwong ma tron tranh nhiém vu
cling pham td1 khong ton trong tai san cua ngudi khéac.

Sau cung, t6n trong quan hé ca nhan c6 nghia, trude nhét 13 tranh ngoai
tinh. Pon gian c6 nghia la tranh gian dam. Ngoai ra, ndé c¢6 nghia la tranh



nhimg quan h¢ tinh duc véi nguoi co thé bi tac hai vi su giao du nhu vay.
Tong quat hon nira n6 c6 nghia la tranh lam dung giac quan. Ban c6 thé dé
dang thay dé dang nhimg duong huong dan nay duoc tuan theo trong mot
cong dong, cong dong Ay s& 1a mot noi tot dep hon dé séng nhu thé nao.

Chéanh mang 13 budc thi ba ciia Bat Chanh Pao bao gom trong cach tu
tap gioi. Chanh mang 13 su md rong cia luat vé chanh nghiép ddi véi vai tro
sinh ké cua ta trong xa hoi. Ching ta vira 1y giai diéu do, truong hop chanh
ngir va chanh nghiép, gia tri an chira 13 ton trong su that, ton trong phic loi
ctia ngudi khac, ton trong doi séng, tai san va quan hé ca nhan. Chanh mang
c6 nghia 1a muu sinh & mac khong vi pham nhiing gia tri dao dirc can ban.

Nam loai sinh ké ma nguoi Phat T khong nén 1am 13 budn ban stc vt
dé giét thit, buén ban nd 1&, budn ban vii khi, doc dugc, va cac chat say (ma
tuy va rugu). Nam loai buén ban nay khong nén lam vi chung gop phﬁn vao
viéc lam cho xa hoi bang hoai va vi pham nguyén tac ton trong su song va
phuc loi cua nguoi khac. Budn ban suc vat dé giét thit vi pham nguyén tic
ton trong su song. Bu6n ban nd 1¢ vi pham ca hai nguyén tic ton trong su
séng va chanh nghiép trong moi ‘quan h¢ ca nhan. Bu6n ban v khi cing vi
pham nguyén tic ton trong sy song, trong khi budn ban doc duoc hay chat
say cling khong ton trong su song va phic loi ctia nguoi khac. Tat ca nhiing
su budn ban nay tao nén bt an, bat hoa va kho dau trén thé gioi.

Tu tap gi6i hanh hay luan 1y nhu thé nao? Chiing t6i di néi, trong pham
vi x4 hdi n6é1 chung, gitr luat 1€ ctia gi61 hanh tao mot moi trudng xa hoi cod
ddc diém 13 hoa hop va an binh. T4t ca nhitng muc tiéu x3 hoi c6 thé dat
duoc béng nhirng luat ctia gi61 hanh dua trén nhitng nguyén tdc can ban vé
binh dang va t6n trong 1an nhau. Hon nita, mdi ngudi dugce loi ich tir viée tu
tap gioi hanh. Trong mot bai thuyét giang, Dirc Phat noi ai ton trong doi
séng va van van..., cam thdy nhu hoang dé chinh thirc deo vuong mién, va
chinh phuc dugc ke thi. Nguoi nhu vay cam thiy an nhién va tu tai.

Tu tap gidi khién cho noi tdm an binh, kién dinh, an 6n va sitc manh.
Mot khi ban di tao dugc an tam, ban c6 thé di mot cach thanh cong cac budc
khac trén con duong Pao. Ban c6 thé trau doi va kién toan nhimg khia canh
khac cta su phat trién tinh than. Rdi ban co thé dat duoc tri tug, nhung chi
sau khi ban di tao dugc nén moéng ctia gidi ca trong 13n ngoai, ca trong ban
than va mbi quan hé véi nguoi khac.



Hét stc ngan gon, day la nguon gbc, noi dung, va myc tiéu cua gioi
hanh trong Phat Gido. Con mét diém nita t6i mudn dua ra trude khi di dén
két thuc su xét lai gioi luat Phat giao Khi nguoi ta xeét nhiing luét 1€ cua gioi
hanh ho thuong nghi rang, " Lam sao t61 co thé giir gioi dugc? " Duong nhu
hét stc khé khan dé gilr nhimg gio1. ay. Chang han, ngay ca viéc cam sat
sinh, gi6i can ban nhat duong nhu hét strc kho dé tuyét do1 thi hanh. Hang
ngay, ban phai chui nha bép hay vuon, ban phai giét mot sb con trang ngau
nhién trong lac lam viéc. Ciing dudng nhu rat khé khian dé tranh noi déi
trong tit ca nhitng trudng hop. Lam sao ta c6 thé giai quyét vin dé nay, mot
van dé chinh déng?

Van dé khong phai 12 liéu chung ta c6 thé giit gidi ludn ludn hay khong.
bung hon la nhimg gioi luat dugc thiét 1ap ding (co nghia 12 nguyén tic
binh dang va t6n trong 1an nhau dang dugc tin tuong, va gioi luat la duong
161 thich dang dé thi hanh) thi bon phan cua chung ta la co gang gitt dugc
cang nhiéu chung nao t6t chimng nay. Diéu nay khong phai la chung ta s&
phai tuyét d6i giit gidi ma 1a ching ta chi hét sic cO gang gitr giol luat nhu
da dugc qui dinh trong giéi hanh. Néu ching ta muon song yén 6n voi chinh
minh va nguoi khac, ching ta phai ton trong doi séng va phuc loi cta nguoi
khac, tai san cta ho, va van véan... Néu mot trang hudng nay sanh khién
chung ta khong thé ap dung dugc mot luat 1é riéng biét thi diéu d6 khéng
phai 12 luat nay sai, ma don gian chi 1a ddu hiéu cta k& ho gidia su thuc hanh
gi61 cua riéng ching ta va sy thyc hanh 1y tudng cia nd.

O thoi ¢6 khi thity thu 14i thu qua dai duong nho vao cac vi sao, ho
khong thé theo dung dugc con duong chi dan bdi cac thién thé nay. Tuy vay
cac vi sao 1a cac huéng din cua ho, 1ai theo sao chi gan dung, nhung céc
thity thil da t&i bén. Ciing gidng nhu vay, khi chung ta giit gidi hanh, chiing
ta khong thé cho 13 chung ta c6 thé luc nao ciing giir duge gidi. Pay 13 1y do
tal sao nam gioi dugc goi la "gioi cho viée tu tap"; do cung la ly do tai sao
chung ta tiép tuc 1ap di 1ap lai. Cai ma ta co duoc trong gioi ludt la cai khung
tir 46 ching ta c6 thé cb ging séng hoa hop voi hai nguyén tac can ban soi
sang giao ly cua Dirc Phat: nguyén tac binh ddng cho tit ca ching sinh, va
nguyén tic tén trong 1an nhau

---000---

CHUONG 06: PHAT TRIEN TINH THAN (PINH)



Trong chuong ndy chung ta s& xét dén nhiing budc Bat Chanh Pao
thudc vé nhom goi 1a phat trién tinh than (Pinh). Chung ta da ghi nhan ban
chét phu thudc 1an nhau cua cac budc trong Bat Chanh Pao, va trong pham
vi ndy dic biét quan trong 1a hiéu vi tri ctia su phat trién tinh than (DPinh).
Pung & gitta Gidi va Hué (Tri Tué), Pinh rat thich hop va quan trong cho
hai phém hanh nay. Ban c6 thé hoi tai sao lai nhu vay. Puong nhién, cé
ngudi d6i khi nghi rang gitr gisi luat 1a du dé dan dén mot cude doi thién
lanh.

C6 mét vai céu tra 101 cho cau hoi nay. Trude nhat trong Phat Giao
khong phai chi c6 mét muc ti€u duy nhat trong doi song ton giao. Ngoai
muc tiéu v& hanh phuc va thinh vuong, con co myc tiéu vé giai thoat. Néu
ban mudn giai thoat, cach duy nhét 1 phai nho tri tué (hué) va tri tué chi c6
thé dat dugc bang cach thanh loc tinh than dugc thyc hién nho thién dinh.
Du da thyc hanh t6t giéi hanh, phat trién tinh than rat hitu ich néu khong noi
13 can thiét. Tai sao? Vi 1& tuong ddi dé dang dé giir gidi luat khi moi sy t6t
dep. Néu ban co mot cong an viee lam tét, song & trong mot xa hoi 6n dinh,
va kiém dugc du tién cho minh va cho gia dinh, viéc giit gidi tuong d6i dé.
Nhung khi ban biét minh ¢ trong mét tinh trang cing thang, bat an va bat
trac, chéng han khi ban mat viéc, & noi co tinh trang hon loan lan tran, van
van... su gitr gidi bi thir thach.

Trong nhing hoan canh nhu vay, chi c6 phat trién tinh thAn méi ciru
nguy duoc viée gin gitt gioi hanh. Bang cach phat trién manh kha ning cia
tam, va bang cach kiém soat tim, sy phat trién tinh than phuc vu nhu mot
nguodi bao dam cho viée giir gidi va dong thoi gitp hiéu moi sy mot cach
khach quan thuc su. Phat trién tinh than stra soan cho tam dat tri tué, tri tué
mo cira cho giai thoat va giac ngd. Cho nén phat trién tinh than dong mot vai
tro quan trong khac bié¢t trong viéc tu tap Bat Chanh Dao.

Nhan manh tim quan trong cia phat trién tinh than trong Phat gido
khong c6 gi dang ngac nhién khi chung ta nhd lai tim quan trong cia tdm
trong quan niém Phat Gido vé ching nghiém. Tam 1a mot yéu td quan trong
trong viéc tu tap Bat Chanh Pao. Chinh Btc Phat da noi ro viéc nay khi
Ngai noéi tam la nguén cdi ctia moi su, va moi su déu do tam tao. Tuong tu
nhu vay ngudi ta néi rang tdm la ngudn cdi cia tat ca dirc hanh va tat ca
nhitng duc tinh c6 1g1 khac.

Mudn c¢6 nhitng dirc hanh va duc tinh ay, chung ta phai rén luyén tim
y. Tam y la chia khoa thay d6i ban chat kinh nghiém. Nguoi ta noi 1a néu



chung ta phai bao pht bé mit trai dat bang mot chat mém co gidn dé che cho
chan chung ta khoi bi dau boi chong gai so1 da, duong nhién cong viée ay rat
kho khan. Nhung ching ta chi che chd ban chén cua ching ta bang giay, nhu
vay dudng nhu tat ca mat dat duoc bao phu. Cuing giong nhu vy, néu ching
ta phai thanh tinh hoéa tat ca toan bd vii tru vé luyén chip, san han va vo
minh, duong nhién s& rat kho khan, nhung d& dang hon chi thanh loc tim
ctia minh khoi ba tai ach 4y, coi nhu ching ta da thanh loc toan bd thé gi6i
khoi nhiing tai hoa 4y. P6 1a 1y do tai sao, trong Phat Gido, ching ta nhim
vao tm nhu céi chia khoa dé thay ddi cach ma ta trai nghiém moi su va cach
ta hiéu nhitng nguoi khac.

Su quan trong cua tdm cling da dugc cong nhan béi cac nha khoa hoc,
tam 1y hoc va ca dén céc thay thudc. Chic cac ban ciing biét mot sb ki thuat
vé dién tdm do duogc st dung boi mot sé bac si chuyén khoa Tay Phuong.
Cac chuyén gia tdm than hoc va cac thay thudc dung nhimg phuong phap
tuong tu voi ky thuat noi tiéng vée thién dinh da thanh cong giup cac bénh
nhan khoi dugc nhitng bénh roi loan tAm than, nhirng bénh dau kinh nién.
Phuong phap nay nay da dugc chap nhan thyc hanh trong cong doéng y khoa
tri bénh.

Tat ca chung ta co thé danh gid cao anh hudng ctia tim vé hién trang
cla riéng con ngudi chung ta bang cach nhin vao cac kinh nghiém. Tat ca
chung ta dd ném trai hanh phiic, va biét nd anh hudng c6 lgi nhu thé nao
trong cac hoat dong cua chung ta. Khi & trong trang vui vé, ching ta lam
viéc tot, c6 thé phan tng thich dédng, va chung ta co6 thé hoat dong ¢ mirc tot
nhat. Vao nhitng dip khéc, khi tim chung ta bi x4o tron va phién mudn, hay
bi thdm nhép boi nhiing cam xtic ¢6 hai, chung ta thay chilng ta khong lam
tron dugc mot nhiém vu rat thuong du can trong. Trong phuong dién nay,
chung ta hoan toan co the thdy tdm quan trong nhu thé ndo trong bét ctr
pham vi nao cta cudc song ma ta quan tim xem Xxet.

~ Babudc phat trién tinh than trong Bat Chanh Pao gém: (@) chanh tinh
tan, (b) chanh niém, va (c) chanh dinh. Cung lic ba pham hanh nay dong
vién va lam cho ching ta c6 tu luc, chu dédo va di€ém tinh.

Trong y nghia tong quat nhat, chanh tinh tin c6 nghia 14 trau doi thai do
tur tin ddi véi cong viéc. Chung ta ciing co thé goi chanh tinh tin 13 "nhiét
tinh". Chéanh tinh tin c6 nghia 1a dam nhén va theo dudi nhiém vu bang nghi
lyc va y chi thi hanh nhiém vy ay cho dén cung. Nguoi ta noi rang chung ta
phai dn than vao nhiém vu ctia chung ta giéng nhu con voi budc vao mot



h6 nude mat khi bi kho vi ndng ciia budi trua he. Voi loai tinh tan ay, ching
ta co thé thanh cong trong bat ctr gi chung ta du dinh lam, du 1a trong nghién
ctru hoc hoi, nghé nghié¢p, hay tu tap Phat Phap.

Trong ¥ nghia nay, chung ta c6 thé noi rang tinh tin d6 1a sy nd luc
thue tién ctia niém tin. Néu chung ta that bai khong mang tinh tan vao cac du
an khac, ching ta khong hy vong gi thanh cong. Nhung tinh tan phai dugc
kiém soat, phai duoc can bang, va ¢ day chung ta phai nhd dén ban chét can
ban cta Trung Pao va thi du vé nhiing cai ddy cua cay dan. Cho nén tinh tan
khong nén bao gio tré nén qua cang, qua cudng ¢p, va nguoc lai n6 cling
khong dugc phep tré nén long 1¢o. Do 1a diéu ma chung to1 giang nghia vé
chanh tinh tin - mot quyét tam c6 kiém soat, bén bi va soi noi.

Chénh tinh tin theo truyén théng dugc xac dinh c6 bén 16p: (1) tinh
tan ngan ngua tu tuong bat thién nay sinh, (2) tinh tan loai bo nhiing tu
tuong bat thién khi chiing da sinh, (3) tinh tan trau d01 tu tuong thién, va (4)
tinh tan gilt cac tu tuong thién da sinh. Piéu cudi cung déc biét rat quan
trong, vi nod thuong xay ra, ngay ca khi chiing ta trau doi thanh cong mot sb
tu tuong thién, nhung chi dugc mot thoi gian ngan. Ca boén khia canh cua
chanh tinh tin nham véo ning luc cua tim Vé tinh trang tinh than cta chung
ta. Muc tiéu cua chung la gidm thleu va cubi cing loai bo tu tuéng bat thién
trong tAm, ting cudng va cing cd viing chic tu tudng thién nhu mot dic tinh
tu nhién va tron ven thudc trang thai tinh than cua con nguoi.

Chanh niém 1a budc thur nhi cua Bat Chanh DBao nam trong nhom phét
trién tinh than, va thiét yéu ngay cé trong doi séng hang ngay. Glong nhu
nhimg 161 day khac cua Duc Phat, bude nay duge minh hoa tot nhit bang thi
du tur doi song cua chinh no6 hang ngay. Puong nhién, néu ban nhin vao
nhimg bai thuyét giang ctia Dtrc Phat, ban s& thay Ngai thuong dung nhimg
thi du rat quen thudc véi ctr toa. Boi vay ching ta co thé ¢ ging nhin vao su
quan trong cta chanh niém trong nhiing hoat dong binh thuong tran tyc.

Chanh niém la y thire, hay cht y, nhu vay c6 nghia la tranh su sao lang
hay tinh trang tam bi van dyc. S& c6 it nhiing tai nan xy ra tai nha ciing nhu
ngoai dudng néu nguoi ta ch y. Du ban dang lai xe hay bang qua mot con
duong c6 nhiéu xe ¢d, nau bira com chiéu, hay dang lam s6 sach, cac cong
viéc ay co thé 1am mot cach an toan va hitu hiéu khi ban cha y va luu tam
dén. Thuc hanh chanh niém ting hiéu qua va ning xuat, dong thoi nd giam
thiéu tai nan xay ra do su vo ¥ va thiéu cha y.



Trong viéc tu tp Phat Phap, chanh ni¢ém hanh dong nhu mot day cuong
kiém soat tim cta chung ta. Néu chiing ta bo mot luc dé xem tdm cua ching
ta cu xUr binh thuong ra sao, ching ta s& thdy rd rang chung ta can phai c6
loai day cuong nao d6, hay kiém soét trong pham vi nay. Thi du ban dang
doc sach, mot con gié manh lam canh ctra s6 nha ban dong sam lai. Toi chic
chin hau hét cac ban déu dé y ngay dén am thanh ndy, va it nhat ban ciing
chu tdm vao viéc d6 mdt chut. It nhat vao lac d6 tdm cua ban bi sao ling
khong tap trung vao trang sach. Gidng nhu thé, hau hét moi lic trong doi
song tAm thtc cua chung ta, tim cia chung ta déu chay theo nhiing dbi
tuong cua giac quan. Tam cua chung ta khong bao gio tap trung va dung
nguyén mot chd ca. Nhig dbi tuong cia gidc quan khién ching ta luu y
dén co thé 1a canh tuong, am thanh, hodc ngay ca tu tuéng. Trong khi ban
dang l4i xe trén duong phd, mat va tdm ban c6 thé bi thu hat vao mot quang
c4o hip dan, trong khi ban dang di bo trén hé phd, bat gap mui nudc hoa cua
phu nt, sy chu y cua ban co6 thé bi tam thoi 16i cudn vao do, va co I¢ vao
ngudi ¢6 mui nude hoa ay. Tat ca nhitng d6i tuwong cua gidc quan y la
nguyén nhan cua lang tri.

Cho nén, mudn ché ngu nhitng hau qua lang tri nhu vay cua tam, ching
ta can phai canh phong dé tdim cua chiing ta khoi phai mac vao nhiing doi
tugng cta giic quan, v4i nhitng trang thai tAm than bat thién doi khi co thé
nay sinh. Su canh ching nay 1a chanh niém. Ptrc Phét c6 1an néi cau chuyén
vé hai dién vién nhao 16n, mot thﬁy va mot tro. Co mot 1an, thﬁy noi voi tro,
" Con bao vé cho ta va ta bao vé cho con trong lac biéu dién, nhu vay ching
ta s€ an toan, va chung ta s& kiém dugc nhidu tién". Nhung tro dap lai,
"Khong duoc dau thay, lam nhu vay khong dugc. Con tu bao vé con va thay
tu bao vé thay". Ciing giéng nhu vdy, mdi nguoi ching ta phai ty canh
Chirng tdm cua minh.

Mot s6 ngudi co thé noi nhu vay co6 ve ich ky. Con chung strc vao lam
viéc thi sao? Nhung t61 nghi rang nhing su nghi ngo nhu vay la két qua cua
mdt su hiéu 1am cin ban. Mot dy xich chi manh bang mét xich yéu nhat.
Mot nhém nguoi cing chi hiu qua bang cac ca nhan cua nhom. Mot doi
gdm nhimng ngudi dang tri, khong thé lam nén tro tréng gi c6 hiéu qua, s& la
mot toan vo tich sy. Gidng nhu vdy, mudn giit mot vai tro c6 hiéu qua lién
quan véi dong loai, ching ta phai canh chimg tdm cta ching ta. Thi du nhu
ban c6 mot cai xe dep, ban s& can than dau vao mot noi ma xe ban khong bi
xe khac lam hu hong. Ngay cd khi ban [am viéc ¢ nha, ban cling d6i khi nhin
qua cuia so dé xem xe ban c6 sao khong. Ban s& thudng rira xe, va chac chan
ban s& mang xe di bao dudng déu dan. Chac chan ban sé bao hiém xe d6 voi



mot s6 tién 16n. Cung phuong thirc, mdi chiing ta déu c6 mot thir gi 4o quy
gid hon moi thir khac, do6 1a tam chung ta.

Cong nhan gia tri va su quan trong cua tam, ching ta phai canh chirng
tam. D6 1a chanh niém. Khia canh phat trién tinh than ndy c6 thé thyc hanh &
bét ctr chd nao va bat cr liic ndo. Mot s6 ngudi nghi rang thién dinh rét kho
tu tap. Tham chi ho s¢ tap thir. Thong thuong, nhiing nguoi ay nghi vé thién
mot cach cau n¢, hinh thire la tap trung tam trong khi ng6i thién. Nhung cho
du ban chua san sang tap nhu’ng k¥ thuat vé tap trung tinh than, chic chan
chanh tinh tAn va chanh niém van c6 thé thuyc hanh va moi ngudi nén tap.
Hai budc dau tién vé phat trién tinh than rat don gian: (1) Trau doi mot thai
d6 tu tin cta tim, cha ¥ va tinh thire; va (2) kiém soat than va tim va biét
ban dang lam gi vao moi luc.

T6i viét luc ndy bang mot ving trong tim toi, toi ¢d thé trong nom tam
to1. To1 dang nghi gi? Tam toi co nhém vao thong bao ma t6i dinh gui di
khong, hay toi dang nghi Ve chuyén xy ra sang nay, hay tuan trudc, hay Ve
diéu ma t6i du dinh lam t6i nay? Toi ting nghe mot vi thay nhan xét, neu
ban dang pha mot tach tra, vao lac do, Phat Gido c6 nghia la ban phai lam tbt
diéu d6, chii y vao d6 dé tra dugc ngon.

Piém méu chot ctia sy phat trién tinh than 13 tdp trung tdm dung vao cai
ma ban dang lam luc do, du 1a ban dang di to1 truong hoc, dang lau nha, hay
dang chuyén trd voi bé ban. Du ban dang 1am gi ban van c6 thé thuc hanh
duoc chanh niém. Tu tip chanh niém c6 thé ap dung trong moi trudng hop.

Theo truyén thong, thuc hanh chanh niém déng mot vai trd quan trong
trong Phat Gido. Pic Phat goi chanh ni¢m la cach duy nhéat dé dat dugc
chidm dat khd dau. Tu tap chanh ni¢m ciling dugc soan thao ty my ddi vai
bon tng dung dic biét (i) chu tim vao than, (i) cha tim vao cam nghi, (iii)
cht tdm vao thirc, (iv) chil tim vao dbi tuong cia tim. Bén tng dung cia
chanh niém tiép tuc dong mot vai trd quan trong trong viéc thién tap Phat
Giao ngay nay.

Nhung ching ta hiy xem xét bude thir ba ctia su phat trién tinh than,
goi la tap trung (chanh dinh) ciing d6i khi duoc goi la tinh ly hay thién don
gian. Ban s€ nh¢ lai ching ta da truy tim ngudn gbe thién dén tan thoi nén
van minh Thung Liing Indus. Thién hay tap trung tu tuong, khong lién quan
gi dén dién cudng hay mé loan, dén it nhiéu voi nira tinh ntra mé hay hon
mé. Tap trung chi 1a sy thyc hanh nham tdm vao mot dbi tuong. Péi tuong



nay co thé 1a vat chat hay tinh than. Khi hoan toan gom duoc tim vao ddi
tuong, tam trd nén hoan toan hoa nhép vao ddi tuong loai bo dugc cac hoat
dong tinh than - lang tri, mé loan, bdi 16i va dao dong. Do 1a myc ti€u thuc
hanh chanh dinh: tép trung tdm vao mot déi tugng. Hau hét chiing ta déu co
nhimg trang thai tdm nhu vy trong cudc song hang ngay. Doi khi, mot thir
gi gan voi su nhét tAm nay xay ra bat than, khi chung ta nghe nhac hay ngim
trdi ngdm bién. Vao nhiing luc d6 ban s& ném trai trang thai nay khi tAm giir
duoc su nhat tAm tru yén vao ddi tuong, Am thanh, hay hinh thé.

Chanh dinh c6 thé tap b@fmg mét sb cach. Pbi tuong cua dinh c6 thé hitu
hinh (nhu ngon ltra, mot hinh anh, mét doa hoa) hay ciing co thé 1a mot y
nghi (nhu tinh thuong yéu va long trac an) Khi ban thuc hanh dinh, ban
nham tdm vao d6i tugng dugc chon Iua nhiéu lan. Dan dan, viéc nay dan dén
kha nang trii tdm vao ddi tugng ma khong lang tri. Khi viéc nay c6 thé giir
dugc trong mot thoi gian kéo dai, ban dat dugc nhat tam.

Piém quan trong 13 can chi y dén khia canh phat trién tinh than véi
cach tu tap tét nhat 1a dudi sy huong dan cia mot vi thay c6 kinh nghiém, vi
mot sO yéu t6 k¥ thuat c6 thé quyet dinh thanh cong hay that bai. Nhitng yéu
t6 nay gom co, thai do, tu thé, thot gian va thoi diém tu tap thich hop. Kho
ma hiéu duoc tat ca nhitng yéu t6 d6 dung chi bang cach doc sach. Tuy
nhién, khéng can thiét ban phai tré thanh mot nha tu hanh dé tu tap loai thién
dinh nay. Ban ciing khong can thiét phai & trong rimg hay tir bo cac hoat
dong hang ngdy. Ban c6 thé bat dau tip véi mot thoi gian twong doi ngan
vao khoang muoi hay muoi lim phut moi ngay.

Sy thanh thao trong loai thién nay c6 hai cai loi chinh. Tht nhat, thién
dem sy thoai mai vé tinh than va thé xac, thu thai, han hoan, thanh thoat va
tinh tai. Thir nhi, thién bién tdm thanh mot dung cu c6 thé nhin thay su vat
dung 1a nhu thé. Bai vay thién gitip cho tim dat tri tué.

Su phat trién dan dan kha nang nhin thuc ding moi su 1a nhd sy hanh
thién giéng nhu sy phat trién nhiing dung cu dic biét, nhd nhiig phuong
tién nay chung ta c6 thé nhin thay thuc su tiém nguyén tir va loai tuong tu
nhu vay. Ciing gidng nhu cach thirc ndy, néu ching ta khong phat trién tiém
nang cua tam do sy trau ddi chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh, thi su
hiéu biét vé tinh trang thyc su clia moi sy may ra con ¢ trong kién thire tri
thirc. Mudn bién doi su hiéu biét vé Tt Diéu Pé tir kién thire trong sach vo
thanh kinh nghiém hoan toan, chiing ta phai dat duoc nhat tam.



Vé van dé nay, sy phat trién tinh than san sang hudng sy luu ¥ ciia nd
vao tri tué. Bay gio chung ta c6 thé nhin thiy rd rang vai trd dic biét cia
thién trong Phat Gido. T6i ndi qua viéc nay khi toi ndi vé quyét dinh cua
Ptic Phat tir bo hai vi thién su, Alara Kalama va Uddaka Ramaputta, va su
phéi hop chanh dinh voi tri tué vao dém Ngai giac ngd. Noi ddy nhat tam tur
no cing chua du. Cung nhu got mot cdy but chi cho nhon trude khi viét, hay
mai mot cai diu cho sic dé cit cay luyen chap, san han, va vo minh. Khi
ching ta dat dugc nhit tAm chung ta can phai sin sang két hop dinh véi tri
tué dé dat duoc giac ngo.

---000---
CHUONG 07: TRi TUE (HUE)

Vé6i chuong nay, ching ta s& hoan tit viéc nghién ctru cac budc Bat
Chéanh DPao. Tai Chuong 5 va 6, chung ta nhin vao hai nhom dau, hay cach
tu tdp, nhitng diéu vé giéi hanh va phat trién tinh than. O day chung ta nhin
vao cach tu tap thu ba, do 1a tri tu¢ (hu¢). Tai diém nay ching ta théy minh
dung trude mot diéu nghich 1y: Trong danh sach tam budc cua Bat Chanh
Pao, chanh kién va chanh tu duy xuat hién trudc, nhung trong pham vi vé ba
cach tu tap, nhom tri tué dén sau cung. Tai sao lai nhu thé?

Trudc day, ching ta st dung phép loai suy vé viéc tréo nui dé giai thich
su tuong quan gitta nhitng budc cuia con duong. Khi ban stra soan treo nui,
ban phai thay dinh nui trong tim mat. Chinh quang canh dinh ndi da phan
chia huéng di thanh timg budc. Vi Iy do nay, ngay tir lac bat dau tréo, ban
phai dé mit nhin vao dinh nai. Cho nén, chanh kién duoc ghi ngay vao budc
dau cta con duong. Nhung trong phuong dién thyc hanh, ban phai bat dau
tréo tlr suon thap nhat, roi ké tiép nhitng chd cao hon trude khi dén dinh nui,
d6 1a dat dugc tri tué. Trong phuong dién thuc tién, tri tué dén sau cing
trong viéc hanh tri Bat Chanh Dao.

Tri tué duge mo ta 1a sy hiéu biét vé T& Diéu Dé, sy hiéu biét vé Ly
nhan duyén, va diéu twong tu nhu vay. Diéu ma ching t6i giai nghia khi
ching t61 no1 don gidn 1a dat tri tué 1a su bién ddi cac thir co tinh chat hoc
thuyét chi 1a d6i twong ciia tri thirc tri tué thanh kinh nghiém cé nhan thuc té.
No61 mét cach khéc, chung toi mubn thay doi kién thirc vé Ta Diéu Dé va
diéu tuong tu hoc trong sach v thanh chan 1y hién thyuc sinh dong. Muc tiéu
nay dat duoc trudc tién do sy trau ddi gi61 hanh, va roi nhat 1a do sy trau doi
viéc phat trién tinh than.



Bit cir ai cling c6 thé doc trong sach ¥ nghia cua Ta Diéu Dé, Ly nhan
duyén, van van..., nhung khong c6 nghia 1a nguoi d6 c6 thé dat duoc tri tué.
Chinh Dtic Phat n6i do khong hiéu Tt Diéu Dé va Ly nhan duyén nén ching
ta cir phai troi lan mai trong vong luan héi sinh tir. R& rang khi Ngai néi diéu
nay, Ngai mudn ngu y dleu gi sdu xa hon 1a don thuan chi ra sy thit bai
khong tiép thu gido phap vé mat tri tué cac khoan hoc thuyét nay.

Boi vy thuat ngur "hiéu biét" phai duoc hiéu trong y nghia cta chanh
kién, d6 1a sy hiéu biét tuc thi va truc tiép. N6 co thé giong nhu mot hanh
dong nhan thic don gian (tho)i, giéng nhu dang nhin mdt mang mau xanh.
Co6 I¢ day 1a ly do tai sao cach noi cua nhin lai thuong duoc st dung dé mo
ta sy dat dugc tri tué. Ching ta néi vé tri tué bang "thay chan ly ", hay "thay
moi sy ding thé" vi dat tri tué khong phai 1a mot bai tap vé trf tué hay hoc
thuat. P6 1a su hiéu biét hay "thdy" truc tiép nhiing chan 1y dy. Khi loai hiéu
biét truc tiép vé ban chat cua thuc té dat duge, nd twong duong voi su dat
duoc gidc ngd. Viéc ndy mo ctra cho giai thoat khoi kho dau va dat niét ban.

Hai budc trong Bat Chanh Pao nam “trong nhom Hug (tri tu¢) la (1)
chanh kién va (2) chanh tu duy. Chanh kién 1a thdy moi sy ding ban chét,
hiéu biét chan 1y thuc su cia moi sy, khong phai nhin thdy ching c6 vé nhu
thé. Trong phuong dién thuc tién diéu nay co ¥ nghia la tu¢ giac, hiéu biét
tham sau, hay nhin thiy mit dudi cta su viéc. Néu chung ta mu6n giai thich
diéu nay bang tir ngit hoc thuyét, chung ta phai n6i dén Ta Diéu Dé, Ly nhan
duyén, v thuong, v ngd van van... Nhung lic nay, ching ta hay noi vé
nhimg phuong tién dat chanh kién, va dé lai noi dung vé su hiéu biét d6 vao
mot dip khac. O day, mot lan nira, thai d6 khoa hoc trong giao 1y cuia Buirc
Phat 1a hién nhién vi khi chung ta khao sat nhimg phuong tién dat chanh
kién, chiing ta thdy chung ta bat dau bang sy quan sat khach quan thé gi6i
quanh ching ta va chinh ching ta. Hon thé nita, su quan sat khach quan két
hop véi diéu tra, kiém tra, va suy xét.

Trong tién trinh dat chanh kién, ching ta théy c6 hai loai hiéu biét: (i)
hiéu biét do tu ching ta dat duoc, (ii) hiéu biét dat duwoc nhd ngudi khac.
Hiéu biét nhd ngudi khéac gom ¢ nhitng sy that duoc trinh bay boi nguoi
khac. Cubi cung, hai loai hiéu biét Ay hoa nhap vi 1y giai dén cuing, hiéu biét
thuc sy (hay noi la chanh kién) phai 14 ctia chinh chung ta. Pong thoi, ching
ta c6 thé phan biét sy hiéu biét dat duoc do su quan sat dir kién vé kinh
nghiém hang ngay véie su hiéu biét dat dugc do su nghién ctu gido 1y.



Gidng nhu vay, trong hoan canh ca nhan, ching ta duoc khuyén khich
quan sat khach quan nhﬁ’ng su vi¢c quanh ta va xét y nghia cta ching, do do
khi ching ta tiép can giao ly cua Puc Phat, chung ta dugc khuyén khich
trudc nhat nghién ctru va ré1 xem xét va kiém tra giao ly a ay. Nhung du cho
chung ta c6 noi v€ quan sat va diéu tra sy that vé kinh nghiém ban than hay
ve€ su nghién ciru va xem x¢ét kinh dién thi budc thir ba va cling la bude cudi
cung trong tién trinh dat kién thtc 1a thién dinh. O thoi diém nay trong tién
trinh thu thdp kién thirc ma toi dé cap hai loai hiéu biét trén day tré nén
khong thé phan biét dugc.

Pé tom tat, nhitng phuong cach dat chanh kién s& nhu sau: (1) ¢ giai
doan thir nhét, ban phai quan sat va nghién ctu, (2) & giai doan hai, ban phai
khao sat mot cach tri tu¢ cai ma ban da quan sat va nghién ctru, va (3) ¢ giai
doan ba, ban phai tap trung tu duy vé cai ma ban di khao sat va quyét dinh
vé mat tri tué trudc do. 'Hay dung mot thi du thuc tién. Chung ta du dinh di
dén mot noi nao d6. Dé stra soan cho cudc hanh trinh, ching ta can c¢6 mot
ban dd chi dudong ma ta phai theo dé dén noi d6. Trudc nhit chiung ta nhin
vao cac hudng trén ban do, roi chiing ta phai xem lai cdi ma ta d quan sat,
doc k¥ ban d6 dé chic chin 13 chung ta hiéu duoc nhitng diéu chi din. Chi
nhu vay bay gid chiing ta mdi c6 thé bat dau cudc hanh trinh dé dén noi du
dinh. Budc cudi cung trong tién trinh nay 13 xtc tién cudc hanh trinh c6 thé
so sanh voi thién dinh.

Thi dy ban phai mua mot dung cu méi cho gia dinh hay cho van phong
ctia ban. Ban doc tir dau chi cudi mot 1an nhitng 16i chi dan cach str dung
van chua du. Ban phai doc di doc lai va khao sat ki ludng chic chan 1a ban
da hiéu can k& nhiing 10i chi dan. Chi khi ban chic chan da hiéu rd nhiing 1oi
chi dan rdi ban méi c6 thé sir dung duoc dung cu moi d6. Hoat dong str dung
thanh cong dung cu tuong tu véi thién dinh. Cung mot cach, muén dat tri
tug, ban phai tu duy vé vé kién thtrc thu thap dugc do quan séat hay nghién
clru va xac minh thim bang kiém tra. Oa giai doan ba cta tién trinh dat
chanh kién, kién thirc ma ta thu thap trudc ddy trd thanh mot phan kinh
nghiém sdng ctia chiing ta.

Ké tiép, ching ta phai bo chut thi gid can nhac thai do tu dudng khi
chung ta tiép can gido 1y cua Ptc Phat. Nguoi ta néi rang mudn lam nhu
vy, ching ta phai tranh ba sai lam duoc giai thich v6i thi du vé mot cai
binh. Trong béi canh ndy, chiing ta 14 cai binh, trong khi gido 1y 14 cai duoc
do vao binh.



Bay gid trudc hét hiy gia du cai binh d6 duoc ddy kin bang mét cai
nap, hién nhién 14 ching ta s& khong thé d6 nudc vao binh duge. Piéu nay
tuong tu nhu tinh trang cia mot nguoi nghe gido 1y vaoi mdt cai tam dong
chat, ttrc 1a n6 da day ap. Trong nhimg hoan canh nhu vay, Phap khong thé
vao trong va lam day tdm ctia ngudi ay duoc.

Hon nira, thi dy, ching ta ¢6 mét cai binh c6 mot 16 hong o dudi day
binh: Néu chung ta cd ging do sita vao, sira s& chay ra ngoai. Diéu nay ciing
tuong tu nhu mot ngudi khong gitt duge nhitng gi nguodi ay nghe, cho nén
khong mét tic dong gido Iy ndo c6 thé str dung duoc.

Cudi cung, thi du ching ta d6 sita tuoi vao binh ma khong xem binh c6
dugc sach khong va c6 mot it stra hu tir hom trude con lai trong binh, sita
moi d6 vao trong binh dwong nhién ciing bi hu. Ciing vdy, néu mot nguoi
nghe giao 1y ciia Pirc Phat vdi mot tam bat tinh, gido 1y s& khong mang duoc
loi ich gi. Thi du mot nguoi nao d6 nghe Phap vi muc dich ich ky, nhu thé vi
hao danh va khoe khoang, thi ciing giéng nhu céi binh bat tinh.

Chung ta phai c¢6 tranh ba sai 1am trén day khi chung ta tiép can gido ly
cua Durc Phat. Thai d¢ ding dan 4ap dung khi nghe Phap giong nhu mot bénh
nhan dé y can than dén 101 khuyén cua thay thudc. Noi diy Ptrc Phat nhu vi
thay thudc, gido 1y 1a thude, chung ta 1a bénh nhéan, va sy tu tap gido 1y 1a
phuong tién ma ching ta c6 thé chita lanh duoc bénh cta céc tai hoa nhu
luyén 4i, san han, va vo minh, chung 13 nguyén nhan cta kho dau. Ching ta
chic chéan s& dat duoc mot mirc do nao dé vé chanh kién néu chung ta tiép
can sy nghién ctru Phat Phap bang thai do nay.

Chanh kién tu nd thuong duogc chia thanh hai khia canh hay hai muc
do: muc do thuong va muc do cao. Trong chuong 4, t61 co dé cap muc ti€u
ma Phét Gido dua ra cling thugc hai mire do: muc ti€u hanh phuic va thinh
vuong thudc klep nay hay kiép sau, trong khi muyc tiéu giai thoat, hay niét
ban, 1a muc tiéu t6i hau cua Su tu tap. Muc do thuong cua chanh kién tuong
g véi muc tiéu dau tién tran tuc clia su tu tap Phat Giao, trong khi mirc do
cao hon cua chanh kién twong tmg véi muc tiéu ti cao ciia su tu tip Phat
Giéo.

Khia canh thong thudng dau tién cua chanh kién lién quan dén su danh
gia chinh xac mdi quan hé gitta nguyén nhan va hau qua, va gin lién véi
trach nhiém dao dirc vé hanh vi cia minh. No6i ngan gon, diéu ndy c6 nghia
la chang chong thi chay chiing ta s& ném trai nhiing hau qua vé nhiing hanh



dong cua ching ta. Néu chiing ta hanh dong thién - gin gilr gia tri vé su ton
trong doi song, tai san, sy that van van...- chung ta s& ném trai nhimg két qua
hanh phtc vi nhitng hanh dong thién: ndéi mdt cach khac, ching ta s€ vui
huong hoan canh hanh phuc va may man & kiép nay hay kiép sau. Nguoc lai.
néu ching ta hanh dong bét thién, chiing ta s€ ném trai hoan canh bét hanh,
nghéo kho, va khong may man trong kiép nay va nhimng kiép sau.

Khia canh thir nhi cao hon cta chanh kién lién quan dén viéc nhin dung
ban chét su vat va thudc vé muc tiéu téi hau cua gido 1y PBuc Phat. Piéu ¢6
nghia ly gi khi chung ta n6i " nhin sy vat dang sy that "? Mot 14n nita cu tra
101 ¢6 tinh chat hoc thuyét c6 thé nhu sau: Dé nhin sy vat dung sy that c6
nghia 1a nhin sy vat 1a vo thuong, duyén hop, v6 nga va van van.. . Tét ca
nhimg cau tra 1i ay deu dung. Tat ca déu co diéu gi dé noi vé nhm sy vat
dung sy that. Nhung mubn dén chd hiéu biét ctia budc thir nhat va vé mot ¥
nghia nao d6, budc cudi ciia Bat Chanh Pao, chiing ta phai tim kiém tat ca
nhimg biéu 10 hoc thuyét vé chanh kién nay déu c6 mot mot cai gi chung.
Piéu ma chiing ta tim thay 1a tat ca nhitng miéu ta vé y nghia ctia chanh kién
1a trai nguoc v6i vo minh, sy troit bude va viong méc trong vong sinh tir.

Ptic Phat dat duoc gidc ngd chu yéu 13 kinh nghiém vé pha v& v6 minh.
Kinh nghiém nay thuong dugc mé ta boi chinh Ptrc Phat néi vé Tt Diéu Dé
va ly nhén duyén, ca hai chan ly nay déu lién quan dén sy pha v& vo minh.
Trong ¥ nghia ndy, vo minh la van dé trong tim cta Phat Gido. Quan niém
chinh trong ca hai T Diéu Dé va Ly nhan duyén 1a vo minh, hau qua va loai
tru no.

Chung ta hdy nhin lai mot chut vé cong thic cua Ti Diéu Dé. Chia
khoa dé bién doi kinh nghiém tir kinh nghiém kho dau thanh chdm dirt kho
dau 13 hiéu biét chan 1y cao quy thir hai, chan ly vé ngudn goc khé dau. Mot
khi chung ta hiéu duoc nguoén gbc khd dau, chung ta c6 thé hanh dong dé
chdm dat khd dau. Nhu da dé cap tai Chuong 4, Tt Di¢u Pé duoc chia
thanh hai nhdm: nhom thtr nhat gdm c6 chan 1y khd dau, va chan Iy vé
ngudn goc kho dau, phai trir bo; nhém thir nhi, gdm cé chan 1y vé cham dut
khé dau va chan 1y ctia con dudng Dao 1a phai dat dugc.

Hiéu duoc ngudn gdc kho dau khién ching ta co thé hoan thanh duoc
viéc ndy. Piu nay co thé nhin thdy rd rang trong miéu ta cua chinh Dtrc
Phat vé kinh nghiém cua Ngai trong dém giac ngd. Khi Pirc Phat nhan dinh
ngudn gdc cua khd dau - khi ngai thau hiéu su luyén 4i, sin han va vo minh
la nhitng nguyén nhan - vi¢c nay m¢ cua cho giai thoat va giac ngd cho



Ngai. Luyén 4i, sin han va v minh 13 nhitng nguyén nhan ctia khé dau. Néu
chung ta mudn gi61 han khdo sat ctia ching ta vao bo phan cu thanh thiét
yéu nhat, ching ta phai nhim vao v6 minh, vi 1& do v6 minh ma luyén &i va
san han nay sinh.

V6 minh 14 ¥ niém vé cai thudng con, ca tinh doc 1ap hay cai ta. Do
khai niém vé cai "T6i", riéng r& va ddi 1ap véi nguoi va vat chung quanh ta,
d6 1a ngudn gdc can ban cta khd dau. Mot khi chiing ta co v tudng vé cai
"T6i" nhu vy, ching ta c6 chiéu hudng ti nhién nga vao nhiing sy viéc theo
kinh nghiém cta ching ta dé duy tri va hd tro cai "Toi" ndy, va chiéu huéng
tu nhién lanh xa nhiing sy viéc ma chung ta tuong tuong la ching de doa cai
"To1". Do la khai niém Ve mot cai Ta doc lap (ngd sd), d6 1a ngudn gbe can
ban cua kho dau, gbc re ctia nhitng cam xac ¢o6 hai: luyén ai, sdn han, tham
lam, gian dir, thém mudn va ganh ghét. Chinh 1a v6 minh cuia su viéc thuc té
goi 1a To6i hay cai nga chi 13 danh xung thuan tién cho mot tap thé nhimng yéu
t6 ludn ludn thay doi, phu thudc va tiy thudc 1dn nhau, nhiing yéu té nay 1a
day cta tat ca nhitng vuong méc cam xuc nhu vy.

Nhung ¢6 canh rimg nao tach roi khoi cdy c¢6i? Chang qua cai "Toi"
hay cai ngd, chi 1a cai tén chung dé goi mot tap hop céc tién trinh. Khi cai
ngd dugc chdp nhan 1a that va doc 1ap, nd 13 nguyén nhén cua khé dau va sg¢
hai. Trong pham vi nay, tin tuong vao mot cai nga doc 1ap, gidng nhu 1am
1an tudng rang cai day 1a mot con rin trong bong tdi. Neu chung ta tinh co
thdy céi day trong mot phong t6i, chiing ta c6 thé cho rang cai day that 1a
mot con ran, va sy 1am 1an nay 12 mot nguyén nhan cua s¢ héi. Tuong tu nhu
vay, vi bong tdi ctia vo minh, ching ta cho nhiing tién trinh tam thoi, vo nga
ciia cam nghi, nhan thirc (tho) van van...l1a cai nga that, doc lap. Két qua
chung ta phan ng trudc cac tinh thé bang hy vong va s¢ hai, khao khat mot
s0 sy viéc va khong thich mét s6 su viée khac, thich sd nguoi nay va khong
thich s6 nguoi khéc.

Cho nén, vo minh 14 ¥ niém 1am 1an vé mot cai Ta vinh ciru, hay cai toi
thue su. Gido ly v6 ngéd nay hay khong c6 cai Ta, khong mau thuan voi hoc
thuyét vé trach nhiém tinh than, nghiép luat. Noi tom lai, ban s€ nh¢ lai luc
trudc, ching ta dd mo ta chanh kién bang hai khia canh - hiéu biét nghiép
luat, va nhin dung su vat. Mgt khi khai niém 1am 1an cua céi Ta - thuyét cho
minh 14 trung tdm, bi chanh kién danh tan thi luyén ai, san han va nhiing tai
hoa cam xuc khac khong nay sinh dugc. Khi tat ca nhu’ng diéu nay ngung,
cham dut kho dau s& dat dugc. Toi khong mong mai tat ca nhiing diéu nay



déu sang to ngay. Puong nhién, t6i cling danh mdt s6 chuong vé khai ni¢m
cua vé minh trong Phat Gido va vé su hi€u chinh cta no.

Luc nay chung ta hiy tiép tuc voi bude ké tiép cuia Bat Chanh Pao
thudc vé nhom tri tué (hué) goi 1a chanh tu duy. Noi ddy ching ta bat dau
théy su tai hoi nhap hay tai ap dung, vé khia canh tri tué caa Bat Chanh
Paovao gidi hanh vi tu tudng c6 mot anh hudng rat 1én dén tu cach dao dire
ctia chiing ta. Ptrc Phat noéi néu ching ta hanh dong hay néi ning voi tam
thanh tinh, hanh phuc s& theo ta nhu bong véi hinh, néu chiing ta hanh dong
va noi nang voi tam bat tinh, dau kho sé theo ta nhu banh xe theo 16i chan bo
keo xe.

Chénh tu duy c6 nghia 13 tranh luyén ai va san han. Nguon goc kho dau
duoc biét dén 1a vo minh, luyén 4i va san han. Trong khi chanh kién loai bo
v6 minh, chanh tu duy loai bo luyén 4i va san han; cho nén chanh kién va
chanh tu duy ciing nhau loai bo nguyén nhan khé dau.

Mudn loai bo luyén ai va tham lam, chiing ta phai trau doi budng bo,
trong khi loai bo san han va gian dit chiing ta phai trau doi tinh thuong yéu
va long tric an. Ching ta phai lam thé nao dé trau doi thai do budng bo va
tinh thuong yéu va long trac an, giup sura chira tinh luyen a1 va san han?
Budng bo phat trién bang cach suy ngam vé ban chat bét toai nguyén cua
cudc song, dic biét 1a ban chat bat toai nguyén cua lac tht giac quan. Lac
tha giac quan giébng nhu nude min. Mot ngudi khat nude uéng nude man hy
vong hét khat nhung chi lam cho con khat ting thém.

burc Phat cing vi nhitng lac tha giac quan nhu mot trai cay rat hap dan
bén ngoai thom va ngon nhung rat doc khi an phai. Tuong tu nhu vay, lac
tha thi hap din va vui thich nhung gay tai hai. Cho nén, mudn trau doi su
budng bo, chiing ta phai xét dén nhimg hau qua khong ai ua cia lac thi giac
quan.

Thém vao chung ta phai danh gia cao thuc té, ban chat dic biét cua luan
hdi, chu trinh sinh va ttr 13 kho dau. Du chung ta sinh ra & dau nhung trong
vong sinh tir nay, tinh trang cua ching ta cling s& day ray kho dau. Ban chat
cta luin hoi 13 khd dau, gidng nhu ban chat cta lira 13 strc néng. Do hiéu
biét ban chat bat toai nguyén cta cudc sbéng, va cong nhan nhimg hau qua
khong ai ua cua lac tha gidc quan, ching ta c6 thé trau doi su budng bo va
khong luyén chap.



Tuong ty nhu vay, chung ta c6 thé phat trién 1ong thuong yéu va long
trac an do cong nhén sy binh dang thiét yéu cua tat ca chung sinh. Gidng
nhu ching ta, tat ca chung sinh déu so chet va cling run rdy trudc hinh phat.
Hiéu thau diéu nay chung ta khong nén giét hai ching sinh khac hay lam cho
chung sinh khac bi glet Glong nhu chung ta, tit ca ching sinh déu mudn
song va hanh phuc. Hiéu thiu diéu nay, chung ta khong nén tu cho minh cao

hon nguoi khac hay danh gid minh véi cdch ma ching ta danh gia nguoi
khéc.

Cong nhén su binh dang thiét yéu cua t.'flt ca ching sinh la can ban cho
viéc trau doi long thuong yéu va long trac an. Tat ca chang sinh déu mudn
hanh phuc va s¢ héi dau don glong nhu chung ta vay. Cong nhan diéu “nay,
chung ta phai dbi xur véi tat ca bang 1ong thuong yéu va tric an. Hon thé nita
chung ta phai tich cuc vun trong 1ong mong udc 1a tit ca ching sinh déu
song hanh phuc va thoat khoi kho dau. Trén phuong dién nay, ching ta tat
ca co thé trau doi thai d¢ hitu ich vé budng bo, thuong yéu va tir bi, thai do
nay stra chita va cudi cung loai bo luyén chap va san han. Cubi cing, bang
cach tu tap khia canh tri tué ciia Bat Chanh Pao bao gom khong nhiing
chanh tu duy ma con chanh kién chung ta c6 thé loai bo nhiing tac hai cia
vO minh, luyén chép, san han, dat giadi thoat va hanh phuc tbi thuong ctua niét
ban, d6 1a muc tiéu toi thugng ciia Bat Chanh Pao Cao Quy.

---000---

CHUONG 08: NGHIEP

Vé6i chuong nay, chiing ta bat dau xét dén hai khai niém lién quan rat
quen thudc trong Phat Gido: nghiép va tai sinh. Nhimg khai niém nay rat
quan hé mat thiét voi nhau, nhung vi dé tai ndy rat rong, nén toi c6 y dinh
danh hai chuwong cho van dé. Chuong nay va mot chuong sau.

Chung ta da biét nhiing yéu to giam cam chung ta trong luin h01 la
nhu'ng tai hoa: v6 minh, luyén chap va san han. Chiing ta thao luan vé diéu
nay khi chiing ta xem xét chan 1y cao quy thir hai, chan Iy vé nguyén nhan
khé dau (xem Chuong 4 va 7). Nhitng tai hoa d6 1a diéu ma mdi chung sinh
trén thé gian nay déu cing phai chiu, du 12 ngudi vat hay chung sanh ¢ canh
gidi khac ma ta thuong khong nhan thay dugc.

Tat ca chung sinh déu gidng nhau khi bi chi phdi boi nhiing tai hoa,
nhung c6 nhiéu di biét gifta nhitng chiing sinh ma tat ca chung ta déu biét.
Chang han, mot s6 ngudi thi giau co, trong khi mdt so lai ngheo kho, mot s6



cuong trang va khdée manh trong khi mot s6 kia lai yéu dudi va bénh tat, va
van van... Co nhiéu khac biét giita nhitng con ngudi, va c6 nhiéu khac biét
16n hon nira gitra con nguoi va con vat. Nhimg khac biét nay la két qua cua
nghiép. V6 minh, luyén chap, va san han 13 \ thong thuong ¢ tat c4 con nguol,
nhung trong nhitng hoan canh dic biét mdi con ngudi lai thiy minh 1a két
qua cta biét nghiép, nghiép riéng biét nay quyét dinh tinh trang riéng biét
clia ngudi ay.

Nghiép giai thich tai sao mot sO  nguoi lai may man trong khi mot 5O
khac lai kém may man, tai sao mot s hanh phuc trong khi mot sé khac lai
bat hanh. Prc Phat rd rang noi nghiép giai thich nhimg khac biét gitta ching
sinh. Chung ta ciing nho lai mot phan kinh nghiém cua Buc Phat trong dém
giac ngd cua Ngai bao gom su hiéu biét vé nghiép da quyet dinh sy tai sinh
ctia chung sinh nhu thé ndo, ching sinh d& chuyén doi tir hoan canh hanh
phuc sang bat hanh nhu thé nao, va nguoc tré lai do hau qua biét nghiép cua
ho. Cho nén, chi c6 nghiép madi gidi thich dugc nhitng hoan canh khac biét
ma c4 nhan ching sinh ty thay.

Vi dd noi nhiéu vé chic ning cua nghiép, ching ta hiy nhin kj xem
nghiép 14 gi: no6i mot cach khac, dé chung ta dinh nghia no. C6 1& chung ta
nén bat dau bang cach xac dinh xem cai gi khong phai 13 nghiép. Thuong
thudng ngudi ta hiéu 1am ¥ nghia cta nghiép. Piéu nay dic biét 13 sy that
hang ngay khi thdy nguoi ta 1 st dung tir nay. Ban thuong thay c6 ngudi noi
mot cach nhin nhuc vé tinh trang dic biét voi ¥ nghi 1a do nghiép nén phai
cam chiu. Khi nguoi ta nghi nghiép theo cach d6, nghiép tré thanh 16i thoat,
va cho rﬁng hau hét nhitng déc tinh cua tin ngudng 1a tién dinh hay s6 ménh.
Nhung diéu nay chic chan khong phai y nghia dung cua nghi¢p. Co 18 su
hleu 1am nay 1a do két qua cua y niém ve so phan rat phod thong trong nhiéu
nén vin hoéa. C6 1& vi niém tin binh dan ay ma khai niém vé nghlep thuong
1an 16n va bi che lap boi khai niém tién dinh. Nhung nghiép chic chan khong
phai 13 s6 phan hay tién dinh.

Néu nghiép khong phai 13 s6 phan hay tién dinh, vay nghiép la gi?
Chung ta hay nhin vao nghia cta tir nay. Nghiép c6 nghia 1a "hanh dong",
nghia 1a hanh dong lam cai nay hay cai kia. Lap tirc chting ta c6 mdt bicu 16
rd rang nghia thuc cta nghiép khong phai 1a sé ménh, dung hon nghiép 1a
hanh dong, va dung nghia 1a dong lyc. Nhung nghi€ép khong chi 1a hanh
dong vi né khong phai 1a mot hanh dong may moéc, ma cling chang phai 1a
mot hanh dong vo y thirc hay vo tinh. Nguoc lai nghiép 1a mot hanh dong ch
¥, ¢6 y thirc, c6 chu tim thic day boi y muén hay y chi.



Lam sao mdt hanh dong ¢ ¥ c6 thé quyét dinh tinh trang cta chung ta
t6t 1én hay xdu di? N6 c6 thé lam dugc nhu vdy vi mdi hanh dong déu co
phan tng hay hau qua. Chan 1y nay da duoc dé ra vé vii try vat 1y boi nha vat
1y hoc cb dién vi dai Newton, ngudi da phat minh ra dinh luat khoa hoc xéc
dinh moi hanh dong phai c6 mot phan tmg twong duong va nguoc lai. Trong
moi truong hanh dong c6 chu y hay trach nhiém tinh than, c6 mot bo phan
trong Ung v6i dinh luat vé hanh dong va phan tmg ngy tri nhitng bién
chuyén trong vii tru vat 1y - goi 1a dinh luat hanh dong c6 cha ¥ phai c6 hau
qua. Vi Iy do nay ngudi Phat Tir thuong nédi dén hanh dong c6 tac ¥ va hau
qua chin mui ctia n6 hay hanh dong c6 tac y va tdc dong cuia nd. Béi vay, khi
chung ta mudn néi vé hanh dong c6 cha ¥ ciing véi hau qua chin mui cta no,
hay tdc dong cia nd, ching ta dung nhom tur " nghiép luat"

O muc can ban nhat, nghiép luat day nhiing loai hanh dong dic biét
khong tranh khoi dan dén két qua twong thich. Hay ldy mot thi du don gian
dé minh hoa diéu nay. Néu ta trong hat xoai, cay 16n 1én sé& 1a cdy xodi va
cubi ciing cay d6 mang trai xodi. Thay vao, néu ta trong hat lyu, két qua cay
d6 tro thanh cay lyu, va trai ciia no phai 1a trai lyu. "Gieo gi git ndy": theo
tinh chat hanh dong ctia ching ta, chung ta s& co qua twong Ung.

Cung gidng nhu vay, theo nghiép luat, néu chung ta thyc thi hanh dong
thién, chang chong thi chay chung ta s& c6 qua thién, hay két qua, néu chiung
ta thuc thi hanh dong bat thién, ching ta s€ khong tranh duogc co két qua bat
thién hay két qua ma ta khong muén. Diéu ndy c6 nghia 13, chung toi noi
trong Phét Giao, nguyén nhan dac biét mang hau qua dac biét ciing gidng
nhu tinh chat cta nhimg nguyén nhan a ay. Diéu nay tro nén that ro rang khi
chung ta xét nhiing thi du dac biét vé nhitng hanh dong thién va bat thién
cung vdi nhitng hau qua tuong tng cua ching.

Hiéu theo nghia chung, mot cach tom tat co hai loai: nghiép thién hay
nghiép tot, nghiép ac hay bét thién. Dé khoi hiéu 1am vé nhitng tir ngir nay,
chung ta hay nhin vao cac tir nguyén thily cta né néi vé cai goi 1a thién va ac
nghiép, kushala va akushala -- Pé hiéu dugc nhiing tir nay duoc str dung nhu
thé nao, can biét nghia thuc té cia n6 , kushala c6 nghia 1a "thong minh" hay
" khéo 1€o" trong khi akushala c6 nghia " khong thong minh" hay "khong
khéo 1é0". Hiéu dugc nghia ndy, chung ta co thé thay nhiing tir ngit nay st
dung trong Phat Gido khong phai trong ¥ nghia thién va 4&c ma trong y nghia
thong minh hay khong thong minh, c6 tai hay bat tai, thién va bat thién.



Thé nao 1a nhiing hanh dong thién va bét thién? Nhiing hanh dong thi¢n
c6 nghia 1a nhitng hanh dong co6 lgi cho minh va cho nguoi , va khong bi
thuc d:fly bd1 vO minh, luyén chép san han ma thuc déy boi tri tu€, buong bo,
hay khéng luyén chip va long thuong yéu va tir bi.

Lam sao ta co6 thé biét dugc mot hanh dong thién s€ san sinh hanh phuc
, va mot hanh dong bat thién dem bat hanh. CAu tra 1oi ngén goi 1a thot gian
s& cho biét. Chinh Puc Phat giai nghia rang chimg ndo ma hanh dong bat
thién chua trd qua kho dau thi ké kho dai cho hanh dong d6 1a thién, nhung
khi hanh dong bat thién éy trd qua kho dau, ké d6 sé nhan thitc dugc hanh
dong d6 1a bat thién. Ciing gidng nhu vay, chimg nio ma hanh dong thién
chua tré qua hanh phiic, ké kho dai c6 thé cho hanh dong d6 1a bét thién, chi
khi né tro qua hanh phuc ké d6 m&i nhan thirc dugce hanh dong do 1a thién.

Boi vay chung ta can phai phan doan hanh dong thién hay bat thién tir
quan diém vé nhiing hau qua cta ching sau mot thoi gian dai. Rat don gian,
som mudn, hanh dong thién dem két qua hanh phac cho chinh minh va
nguodi khac, trong khi hanh dong bat thién dem két qua khd dau cho chinh
minh va nguoi khéc.

Nhat 13, hanh dong bat thién can phai tranh lién quan dén ba cai goi 1a
cua hanh dong: than, khau va y. C6 ba hanh dong bt thién noi than, bdn
noi khau va ba noi y. Ba hanh dong bat thién cua than 1a (1) giét, (2) trom
cudp, va (3) gian dam; bén hanh dong bat thién cia khau 1a (4) noi déi, (5)
noi 161 hung ac, (6) noi ludi hai chiéu va (7) néi 16i théu dét; va ba hanh
dong bat thién cia y 1a (8) tham. (9) san va (10) si. Bang cach tranh nhiing
hanh dong bat thién ay, chung ta c6 thé tranh duoc nhiing hau qua cua
chung.

Qua thong thuong ciia nhitng hanh dong bat thién ay 1a dau kho, dau
kho c6 thé mang nhiéu dang thirc. Qua chin ctia hanh dong bat thién dua dén
tai sinh vao nhitng ci thap, cdi thong kho -- dia nguc, ngd quy va stc sinh.
Néu toi cta nhitng hanh dong bét thién chua du dé doa vao nhiing cdi thap
hon, két qua van phai ¢ trong bat hanh du d4 sinh ra 1am nguoi.

O day ching ta c6 thé nhin thay hoat dong cua nguyén tic nay da duoc
am chi trudc day -- do la do nguyén tic vé nguyén nhan dua dén hau qua
twong xung va thich dang. Chang han, néu chung ta thuong lam cac hanh
dong thiic ddy bdi 4c ¥ va san han, nhu cuép mang song cua nguoi khac,
vi€c nay s€ dua dén tai sinh vao dia nguc, noi day s€ bi tra tan va chét di chét



lai nhiéu lan. Neu hanh dong bat thién giét ching sinh khéac khong phai la
thoi quen va tiép dién nhiéu 1an, hanh dong nhu vay ciing dua dén két qua
chét yéu du chung ta di sinh lam ngudi. Néu khong, nhitng hanh dong cua
loai nay s& dua dén xa lia nguoi than, so hdi va thadm chi bi bénh hoang
tuong. Trong truong hop nay, ching ta nhin thay rd rang hau qua cua no
gidng nhu tinh chat cta nguyén nhan nhu thé nao. Glet la lam doan mang
ngudi khac khién ho phai xa lia nguoi than, vay nén néu ching ta thich giét,
chung ta ciling phai ganh chiu nhiitng hau qua nhu vay.

Gidéng nhu vy, trom cudp bi thuc ddy boi nhimng tai hoa cua luyén
chap va tham lam, c6 thé din dén tai sinh vao loai nga quy déi khat, noi ma
hoan toan khong c6 nhimg thtr ma ching ta mudn, khéng co6 dén ca nhiing
céi thiét yéu nhu cai &n va chon 6. Cho dui trom cudp khong dua dén két qua
thanh nga quy, trom cudp cling dua dén két qua nghéo kho, phai nuong nho
nguoi khac méi séng, van van... Vé phan ta dam s& dua dén kho khan trong
hon nhan.

Boi vay, hanh dong bt thién sinh két qua bt thién dudi nhiéu dang
kho dau. trong khi hanh dong thién sinh hau qua thién hay hanh phuc. Ching
ta co thé giai thich hanh dong thién bang hai cach, tiéu cuc hay tich cuc:
Chung ta c6 thé coi nhitng hanh dong thién 13 nhitng hanh dong tranh nhiing
C4i bat thién nhu (giét, trom cudp, ta dam) hay chung ta c6 thé nghi rang
nhitng hanh dong thi¢n c6 nghia l1a rng luong, than trong, thién dinh, kinh
trong, phuc vu nguoi khac, hoi hudng cong dirc, hoan hi céng dic ciia nguoi
khac, nghe Phap, day Phap, va sira chira quan niém sai lam ctia chinh chiing
ta.

O day, mot lan nifa, nhimg hau qua cua hanh dong tuong tu nhu nhimg
nguyén nhan cua chung. Chang han, rong luong két qua kha gia, nghe Phap
két qua tri tué, van van..Hanh dong thién c6 két qua tuong tu tinh chat
nguyén nhan cua chung. Trong truong hop nay, thién hay loi ich -- giong
nhu hanh dong bat thién co hau qua bét thién, giéng nhu chinh cac hanh
dong do.

Nghiép du thién hay bat thién ¢6 thé thay doi boi nhiing dicu kién ma
no tich liy. Noi mot cach khac, mét hanh dong thién hay bat thién nang hay
nhe tuy theo diéu kién hanh dong 4y duoc thuc thi. Hoan canh quyet dinh
nghiép ning nhe c6 thé chia ra thanh nghiép lién quan dén chu thé, hay
nguoi hanh dong lién quan dén khach thé hay chung sinh phai ganh chiu



hanh dong huéng vao. Viy thi, hoan canh quyét dinh nghiép luc ap dung
cho cé chu thé 1an khach thé ctia hanh dong.

Néu ching ta 13y thi du mot vu giét ngudi, nim diéu kién phai hoi du
de hanh dong c6 strc manh day du hoan toan: (a) mot chung sinh, (b) y thurc
Ve su song cua mot chung sinh, (c) ¥ dinh giét ngudi, (d) cd ging, hay hanh
dong giét nguoi, va (e) cai chét ciia chung sinh.

O day ching ta c6 thé nhin thy nhitng diéu kién ap dung cho ca chu
thé 13n khach thé ctia hanh dong giét: diéu kién chi quan 1a ¥ thuc ching
sinh 4y dang sbéng, ¥ dinh giét, va hanh dong giét chung sinh 4y, trong khi
nhing diéu kién khach quan 13 sy c6 mit ctia mot chung sinh va cai chét cta
chung sinh ay.

Glong nhu vdy, nam diéu kién luan phién nhau thay d6i nghiép luc: (i)
ngoan cd hay su tai dién, (ii) cht dinh, (iii) khong hdi han, (iv) pham tinh va
(v) mang on. Thém nita, nam diéu kién nay c6 thé phan chia thanh loai chu
quan va khach quan. Diéu kién chu quan la hanh dong dugc thuc hién vdi sy
ngoan c¢d, hanh dong dugc thuc hién c6 chu dinh va quyét tam, va hanh dong
duoc tién hanh va khong hé héi tiéc hay lo au. Néu ban thuc hién mot hanh
dong bat thién hét 1an nay dén lan khac, v&i chu dinh va khong hé hoi tiée
hay lo au, nghi¢p luc s€ gia tang.

Piéu kién khach quan 14 pham tinh cta ddi tuong - d6 1a ching sinh
ma hanh dong hudng t61 -- va mang on, hay ban chit cua su quan h¢ hién co
gifta ddi tuong cua hanh dong va chu thé. N6i mot cach khac, néu ching ta
thuc thi hanh dong thién hay bat thién d6i véi chung sinh c6 nhiing pham
tinh dac biét nhu A La Han hay Bac Phat, hanh dong thi¢n hay bat thién s&
rat ning. Cudi cung, nhitng hanh dong thién hay bat thién s& 16n hon khi
nhimg hanh dong nay dugc thuc thi huéng vé nhitng ngudi chung ta mang
on nhu cha me, thiy gido, va ban bé da dem loi ich cho ching ta trong qua
khu.

Nhiing diéu kién chu quan va khach quan cung nhau quyét dinh nghiép
luc. Piéu ndy rt quan trong vi h1eu rd diéu nay s€ giup ching ta nhd rang
nghiép khong don gidn la mot Van dé den va trang hay t6t va x4u. Nghiép,
duong nhién, 1a mot hanh dong ) y va trach nhiém tinh than, nhung su van
hanh ctia nghiép luat rat nhip nhang can bang dé sap xép hau qua phu hop tu
nhién va cong bang voéi nguyén nhan. Nghiép danh gia tat ca nhiing diéu
kién chu quan va khach quan anh huéng dén ban chét chinh xac cua hanh



dong. Piéu nay bao dam hau qua ctia mot hanh dong phai twong tu va ngang
bang v41 nguyén nhan.

Nhitng hiu qua cia nghiép co thé trd ca trong thoi gian ngin 14n lau
dai. Theo truyén thong, nghiép duoc chia thanh ba loai quyét dinh boi thoi
gian can thiét dé nhitng hau qua ctia n6 tu hién 16: ngay trong kiép nay, kiép
sau, hay phai sau nhiéu kiép.

Khi nhimg hau qua ctia nghiép hién 16 ngay trong kiép nay, c6 thé thiy
chung trong khoang thoi gian tuong dbi ngan. Nhitng hau qua cua loai
nghiép nay, bat ctr ai trong chung ta ciing c6 thé tryc tiép nhan thdy. Chéng
han khi mét ngudi khong chiu hoc hanh, lai dam mé rugu che, ma tay, hoac
bit dau trdm cap dé thoa man tat xdu ctia minh, nghiép qua duong nhién sé
tro trong thoi gian ngan. Nhiing nghiép qua ndy hién 10 trong viéc mat
phuong ké sinh nhai, ban b¢, bénh hoan va céac loai tuong tu.

Mic du chinh chung ta khong nhin thay, nghiép qua phat ra sau mot
thot gian dai nhung Ptrc Phat va cac dé tu 16i lac cua Ngai vo1 tdm tri mo
mang qua thién tap, c6 thé thdy dugc. Thi du nhu khi Ptrcc Muc Kién Lién bi
con d6 danh, mau chay rong rong dén voi Dlc Phat, Pac Phat ¢6 thé nhin
thay chuyén Xéy ra la do hau qua cua Buc Muc Kién Lién da tao trong kiép
trugce. Tai klep nay Ngal Muc Kién Lién da mang cha me gia vao trong rung
danh cha me dén chét va phao tin 13 con db da giét cha me Ngai. Hau qua
ctia hanh dong bat thién di lam trong nhiing quang doi trude ddy, tu néd chi
hién 16 trong kiép sdng cta Ptirc Myc Kién Lién.

Khi chét chung ta phai bo lai moi thir -- tai san, va ca nhitng ngudi than
yéu -- nhung nghiép theo ta nhu bong véi hinh. Puc Phat noéi du 1a & trén
mit dat hay trén thién duong cling khong trén thoat duoc nghiép. Khi nhing
dleu kién nay hién di¢n tuy thudc vao tdm va than, nghiép qua s€ tu hién 19,
giéng nhu tiy thudc vao nhimng diéu kién thich hop, trai xoai xuat hién trén
cdy xoai. Chung ta c6 thé thiy diéu do, ngay céa trong thé gidi thién nhién,
mot s6 hau qua phai mat mot thoi gian dé hién 16 dai hon cac hau qua khac.
Néu ta trong nhimg hat dua hau, ching ta s& c¢6 qua dua hau trong mot thoi
gian ngan hon 1a néu ta trong hat cay walnut (6c cho). Ciing giong nhu vay,
nghiép qua tu chiing trd ra trong thoi ngan hay trong thoi gian vira phai dén
thoi gian dai, tly thudc vao tinh chét ciia hanh dong.

Thém vao hai loai nghi€p chinh, thién va ac nghiép, ching ta nén ghi
nhén loai nghip trung tinh hay vd hi¢u qua nghiép. Nghi¢p trung tinh la



hanh dong khong mang trach nhiém tinh than vi tinh chat dic biét ciia hanh
dong khong c6 y nghia dao duc , hay vi hanh dong dugc thyc thi vo tinh va
khong c6 y. Thi du v€ loai nghlep nay gom co di bo, an udng, ngu, hit tho,
lam db thu cong van vén... Tuong ty nhu vay, hanh dong duoc thyc thi
khong cb ¥ tao thanh vo hleu qua nghiép, vi yéu t6 ¥ chi hét sttc quan trong
khong hién dién. Chang han néu ban dim phai mot con con trung khi ban
hoan toan khong y thirc su hién hiru cua nd, moét hanh dong nhu vay duoc
coi nhu trung tinh hay v6 hiéu qua nghiép.

Loi ich viéc hiéu thau nghiép luat rat r6 rang. Trudc tién, sy hiéu biét
nhu vay 1am ching ta nan 1ong thyc hién cic hanh dong bat thién mang lai
kho dau 1a qua khong tranh duoc. Mot khi ching ta hiéu didu do, sudt ca
cudc doi chung ta, mdi mot hanh dong c6 chil y s& sinh ra mdt phan ung
tuong tyr va ngang bang -- Mot khi ching ta hiéu diéu dé, trude sau, chlng ta
s& phai chung nghiém nhiing hau qua ctia hanh dong thién hay bat thién cia
chlng ta.- Chung ta s& kiém ché khong thuc hién cac hanh vi bat thién, vi
chung ta khong mudn chung nghiém két qua dau dén cia nhimg hanh dong
ay. Tuong tu nhu vay, biét nhitng hanh dong thién mang qua hanh phuc,
chung ta s& ¢ gang trau doi nhimg hanh dong thién nhu vay.

Phan anh vé nghiép luét, vé hanh dong va phan tmg trong pham vi hoat
dong ¥ thirc, khuyén khich chung ta tir bo hanh dong bat thién va thuc hanh
hanh dong thién. Ching ta nhin k¥ hon vao nhiing hau quéa dac biét cua
nghiép trong kiép sau, va chinh xac 1a ndé quyét dinh ban chat cia tai sinh
nhu thé nao vao chuong téi.

---000---

CHUONG 09: TAI SINH

Trong chuong nay, t61 s& nhin vao nhiimg héu qua cua nghiép trong
kiép sau, hay, dat né vao mot cach khac, mé ta ch1 tiét vé khai niém tai sinh.
Nhung trude khi bat dau ndi chuyén dic biét vé gido 1y tai sinh cua Puc
Phat, chiing ta nén bo chut thi gid vé quan niém tai sinh no6i chung.

Tai sinh 1a mot quan niém ma nhiéu nguoi cho 1a kho khin. Piéu nay
rat dang vao thé ky trudc khi ching ta cang ngay cang cé diéu kién hoa
nhiéu hon tin tudng vao cai goi 1a diéu kién khoa hoc, tic 1a diéu kién ma
nhiéu nguoi chat phac cho 13 khoa hoc. Thai d6 niay di khién nhiéu nguoi
bac bo khai niém vé tai sinh coi 13 sic mui mé tin di doan va thudc vé cach
nhin thé gidi co hi 16i thoi lac hau. Vi Iy do nay toi nghi rang chung ta can



thiét phai khoi phuc lai thé quan binh bang cach tao ra mot tam tu coi mé vé
quan ni¢m tai sinh trong nhiing di€u kién chung trudc khi chung ta bat dau
xét dén giao Iy Phat Gido vé dé tai nay.

C6 mét s6 phuong cach chung ta co thé 4 ap dung chung to vé su that cta
tai sinh. Mot 14p luén 1 nhd lai hau het cac nén van hoa 16n trén thé gi6i vao
mot thoi gian nao do, da co6 mot niém tin manh mé rat pho thong vao tai
sinh. Piéu nay rat dang tai An D9, noi ma khai niém tai sinh dugc truy
nguyén tlr giai doan dau ciia nén vin héa An. Tai An, tat cd nhiing ton gido
16n, hitu than hay vo than, trudng phai An Gido hay hoc thuyét khong chinh
thong nhu Jainism- déu chap nhén chan ly vé tai sinh. Trong nhiéu van hoa
khac, niém tin vao tai sinh clng rat pho thong. Chi ldy mot thi du, trong thé
gio1 thuoe Dia Trung Hai, niém tin vao sy thyuc vé tai sinh lan tran trudc va
trong nhiing thé ky dau cong nguyén. Ngay ca by giodi , niém tin ndy van
con dai dang trong nhimg nguoi Druze, mét giao phai Hbi Gido & Trung
Dbong. Do do, niém tin vao sy thuc vé tai sinh 1a mot phan quan trong trong
cach nghi ctia con ngudi vé thé gidi va chd cta ching ta trong thé gidi nay.

RO ¢6 bang chimg ctia cac gidi chirc c6 tham quyén thudc nhiéu truyén
thong t6n gido. Trong Phat Gido chinh Duc Phét day chn 1y vé tai sinh.
Chiing ta dugc biét, vao dém giac ngo, buc Phat dat dugc ba minh (loai hiéu
biét), minh thir nhat 13 biét can k& doi song ctia Ngai ¢ nhitng kiép trude.
Ngai nh¢ lai nhitng hoan canh ra doi1 cia Ngai trong qua khtr, Ngai nhé ca
tén, nghé nghiép trong nhiéu kiép qua khir ctia Ngai. Ngoai 11 ching cia
Durc Phat, chung ta biét nhitng dai dé tir cua Ngai cling nhd duoge tién kiép.
Chang han Ngai A Nan c6 kha ning nhé lai doi qua khu, ngay sau khi Ngai
duoc tho gidi ty kheo Phat Gido. Tuong ty nhu vay sudt lich st truyén thong
Phat Gido, nhiing nguo1 dat dao déu co thé nhé tién kiép cua minh.

Tuy nhién khong mot cach nao trong hai lap luan trén co thé thuyét
phuc dugc moi truong 1y tri va khoa hoc ma chiing ta dang song, vay nén co
1€ chung ta phai nhin k§ mét chut vao chinh ching ta, c6 thé néi nhu vay. 0
day chung ta nhan dugc sy giiip d& tir mot ngudn tin khong ngo. Chéac mot
s0 quy Vi biét dén su kién trong ba thap nién vira qua c6 nhiéu cudc diéu tra
vé cau hoi tai sinh. Viéc nghién ctru nay phu trach boi nhimg nha tam ly hoc
va can-tam-ly hoc. 'Qua sy tim toi cua ho, dan dan chung ta da thiét 1ap duoc
mdt trudng hop rat dang tin cay vé su thuc cua tai sinh, mot truong hop
dugc khai thac theo cach khoa hoc. Nhiéu cudn sach da duoc phat hanh
trong d6 nhiig chi tiét cua nhiing cudc diéu tra nay duoc miéu ta va ban
luan.



Mot hoc gia rét tich cuc trong 1anh vire ndy trong nhitng nim gan day 1a
Gido Su Ian Stevenson cua Vién Pai Hoc Virginia tai Hoa Ky. Ong da cong
bd nhimg kham pha ctia 6ng vé khoang hai muoi trudng hop tai sinh. Mot
truong hop da duoc du luan chi ¥ nhiéu 13 trudng hop mot ngudi phu nir da
nhé duoc tién kiép cua minh trude ddy hon mot trim nim ¢ mot x@ la, dudi
cai tén la Bridey Murphy -- mdt x(r ma ba chua tung dén tham bao gio &
hién klep T6i khong di vao chi tiét noi day vé nhiing truong hop nay, vi néu
al muon co bang chtng khoa hoc vé tai sinh thi xin ty doc dé tim hiéu. Tuy
nhién, t61 nghi rang ching ta hién nay da toi diém ma ca dén ngudi hoai nghi
nhit trong chung ta ciing phai chip nhan c6 nhiéu bing ching tuong tin vé
su that cua tai sinh.

Tuy nhién, xdy dung mot truong hop vé su that cua tai sinh, ching ta
6 thé nhin vao chinh minh - vao kinh nghiém cta ban than. Chung ta chi
can nhd va khao sat kinh nghiém d6 theo ding cach Phat Gido déa thay
chung ta c6 thé rat ra dugc nhiing két luan nao. Tat ca ching ta déu co
nhimg kha nang riéng biét, so thich va chan ghet riéng biét, va t61 nghi rang
lay cong bang ma hoi lidu tat ca nhiing thir 4 ayco thyc sy la két qua cua may
man va than phan xa hoi ¢ quing doi nién thiéu. Chang han, c6 mot sd ¢o
kha niang thé thao hon ngudi khac. C6 mot s6 co tai vé toan hoc, co mot s6
cO tai vé Am nhac. Co nguoi thich boi 101, trong khi lai c6 nhiing nguoi rat s
nudc. Phai chiang tat ca nhitng sy khac biét nhu vay vé kha nang va thai do
12 do may man va than phan?

Thuong c6 nhiing khuc ngodt bi tham va bat ngo trong lic phat trién ca
nhan. Xin hiy lay trudng hop cua chinh t6i. Toi sinh truéng trong mot gia
dinh Thién Chta Gido La M3 tai Hoa Ky. Tuyét d6i khong c6 gi trong tiéu
su cua to1 luc thleu thoi cho thay toi du hanh qua An Do vao lic hai muoi
tudi, va t6i dd séng hai thip nién rudi ké tiép cudc doi cia t6i chi & A Chau,
noi ma toi dan than sau xa vao viéc nghién ctru Phat Gido.

RO ciing c6 nhitng tinh thé doi khi chung ta cam thay ching ta di ¢
mdt noi nao d6 trudc day, mic du chiing ta chua bao gio thim viéng noi nay
trong doi séng hién tai. O nhiing dip khac chung ta cam thay chung ta da gap
mdt ngudi nao do6 trudc day: chiing ta mdi chi gip nguodi nay lan dau, thé
ma chi trong mot khoanh khac, chiing ta cam thiy chung ta biét tat ca cudc
doi nguoi d6. Nguoc lai, chung ta biét ngudi d6 di nhiéu nam, nhung chung
ta van cam thay thyc sy khong biét nguoi d6. Nhiing kinh nghiém nhu thé ,
khi chiing ta cam thay chung ta ¢ mét tinh trang déc biét trudc day, rat thong
thuong va phd quat, ca dén van hoa duong thoi ctia Phap, van hoa nay



khong biét chat gi vé tai sinh cd, thé ma c6 mdt cau nodi tiéng - thanh ngl
"deja vu" uco nghia la "da nhin thay".

Néu chung ta khong v6 doan, khi chung ta tong két tat ca nhimg déu
hi¢u va nhiing y kién 4y, niém tin v& tai sinh trong nhiéu vin hoa va qua thoi
dai sudt lich st van hoa cta con nguoi, 101 ching cua Buc Phat cung cac dai
dé tir ciia Ngai, bang chimg cung cap boi cong cudc nghién ciru khoa hoc, va
nhimg diéu tham kin trong ndi tAm chung ta da ¢ day trude kia -- toi nghi 1a
chung ta s& phai tha nhan it nhat ciing c6 mot kha ning manh 14 ti sinh trén
thuc té 1a mot su that.

Trong Phat Gido, tai sinh 1a bd phan khing khit cta tién trinh thay do6i
lién tuc. Puong nhién ching ta khong chi chét réi moi tai sinh, chung ta tai
sinh vao bat cr luc ndo. Piéu nay, gidng nhu nhiing gido 1y quan trong khéc
trong Phat Gido, rat dé kiém chtng bang cach tham khao kinh nghiém ban
than cung voi nhiing hoc thuyét ctia khoa hoc. Thi du, da s6 cac té bao trong
than thé cta chung ta da chét di va dugc thay the rat nhiéu lan bang nhimng té
bao méi trong sudt doi ngudi. Ca dén mot sd it té bao sdng suot doi cling
phai chiu su thay dbi lién tuc bén trong. D6 1a mdt phan cia tién trinh sinh,
tir va tai sinh. Khi chiing ta nhin vao tdm, chung ta thdy nhiing trang thai tinh
than (nhu lo 4u, vui vé hay nhiing loai twong tir) hién ra va mat di mdi lic.
Chung chét di va duoc thay thé bang nhitng trang thai méi va khac biét. Cho
nén, du ching ta nhin vao than hay tim, thi nhitng gi ta trai qua déu duoc
biéu thi ddc diém bai sinh, tir va tai sinh khong ngimg.

Phat Gi4o day c6 nhiéu canh gi6i, ¢di, hay phuong dién song. Mot s6
kinh dién liét ké 31 canh gioi (co1) hay binh dién song, nhung chung toi chi
str dung mot hé théng gian lugce dé cap dén sau cdi.

Sau cdi nay c6 thé chia lam hai nhom, mot nhém twong dbi may man
(thién dao) va nhom kia bat hanh (ac dao). Nhom thir nhat gom co6 ¢di Troi,
Than (A Tu La) va nguoi. Tai sinh vao cdi may man 1a két qua caa thién
nghiép. Nhém thtr hai gdm c6 céac cdi stic sinh, nga quy va dia nguc. Tai sinh
vao nhitng c¢di nay 1a két qua cua ac nghiép.

Bay gio chiing ta hiy nhin vao mdi c¢di bat dau tir cdi thap nhat. Co mot
it dia nguc trong Phat Gido, gém co tam dia nguc nong va tam dia ngyc lanh.
Trong dia nguc, chung sinh khé khong ké xiét va dau don khong ta noi.
Nguoi ta noi rang su dau don cua mot ngudi trén tran thé bi dam ba trdm
ngon gido dam trong mot ngay chi bang sy dau dén trong khoanh khac ngan



ngui cua cu dan trong dia nguc. Nguyén nhan phai tai sinh vao dia nguc la
do nhiéu 1an hanh dong hung bao, thoi quen giét hai, tan 4c va nhing viéc
tuong tu.

Nhing hanh dong nhu vaysinh ra do san hén, nhiing chiung sinh pham
to1 phai chiu kh tai dia nguc cho dén khi nao tra xong ac nghiép ma ho gay
ra. Diém cu01 cing ndy rat quan trong, vi diéu nay cho ching ta co hoi dé
ghi nhé rang trong Phat Gido khong ai bi trimg phat mai mai. Khi 4c nghiép
hét, cu dan trong dia nguc tai sinh vao canh gi¢i may min hon.

Cai ké tiép 1a cdi Nga quy. Thé sdng tai cdi nay hét sic dau khd chu
yéu vi doi va khat, nong va lanh. Ching hoan toan bj tuéc bé nhitng thir ma
chung wa thich. Nguoi ta néi rang nga quy nhin thdy mot nai gao hay mot
con sdng cd nude trong, nhung khi chay dén ddy, chiing thay nui gao kia chi
1a mot dong soi da va con song nudce trong kia chi 1a mot dai da xanh. Tuong
tu nguoi ta ndi dbi voi chiing, ngay ca mua hé mit tring van néng va mua
dong tham chi 12 mit troi van lanh.

Nguyén nhan chinh phai tai sinh lam nga quy 1a do tham lam, bun xin
sinh ra tur luyén chép va tham an tuc uéng. Ciing nhu cu dan cua dia nguc,
nhimg thé séng trong ¢di ndy khong phai chiu diy doa vinh vién lam quy
doi, vi khi ac nghi¢p hét, ching s€ dugc tai sinh vao mot co1 may mén hon.

Cai ké tiép 1a cdi cua suc sinh, nhitng vat sbng trong ¢di nay chiu kho
sO tir nhidu hoan canh bat hanh. Chung khé vi so hii va dau dén do két qua
clia sy sat hai va an thit 1dn nhau khong ngimg. Ching dau kho vi con ngudi
giét chiing dé 14y thit, 1y da. 1ay ngoc va rang cta ching. Ca khi khong bj
giét, nhimg con vat nudi ciing budc phai 1am viéc cho con ngudi, bi xiéng
xich va roi vot. Tat ca nhiing thtr ndy 1a nguon gdc cta kho dau.

Nguyén nhan chinh phai tai sinh lam suc sinh 1a v6 minh. Ké mu
quang, vo ¥ chay theo nhimg tham duc cua stc sinh, chi lo an ubng, ngu
nghi, va thoa man tinh duc, khong quan tam dén viéc mo mang tri tu¢ va tu
tap dic hanh -- tit ca nhiig thir ndy dan dén phai tai sinh lam siic sinh.

Bay gio, khi chiing ta n61 san héan la nguyén nhan phai tai sinh vao dia
nguc, luyén chap 1a nguyén nhan phai tai sinh 1am nga quy, va vo minh 13
nguyén nhan phai tai sinh vao cdi suc sinh, khong c6 nghia 1a mét hanh dong
don thuan bj thac déy bd1 san han, luyén chép, va vO minh s& dan dén tai
sinh vao céc cac loai thé séng tuong ung. Piéu d6 c6 nghia 1a c6 mot sy
tuong quan nhét dinh gitra san han, hay han thu va tai sinh vao dia nguc,



cling nhu mdt su twong quan giira luyén chap va tham lam va tai sinh lam
nga quy, va gitta vo minh va tai sinh 1am stc sinh. Néu khong bi ngan trd
bang nhitng hanh dong dao dtrc bu lai, néu cir quen hanh dong thuc day boi
nhiing thai do bat thién nhu vay, chic chéan s& dan dén tai sinh vao ba trang
thai théng kho nay.

T6i tam bod qua c¢di ngudi vao lac nay dé bude t6i cdi cua cac vi than.
(A Tu La). Cac vi thin nay manh hon va thong minh hon con nguoi, tuy
nhién ho dau kho vi ghen tuéng va thich danh nhau. Theo than thoai c6 An
Do, A Tu La va chu thién chia s¢ mdt cay trén thién gidi. Trong khi chu
thién vui huong trai ctia cdy ndy, thi A Tu La phai canh giit gbc cdy. Vi thé
chung ghen ttrc v6i chu thién va khong ngimg mudn lay trai cdy cua chu
thién. Chung xung dot véi chu thién nhung bi thua va két qua chung bi dau
kho rat nhiéu. Vi 1& lic nao ciing ghen ty va xung dot, tai sinh 1am A Tu La
bét hanh va vo phudc.

Nhu truong hop cua cac cd1 khac, c6 nguyén nhan phai tai sinh vao coi
A Tu La nay. V& mat tich cuyc, nguyén nhan la rong lugng, trong khi v€ mat
tiéu cuc, nguyén nhan la ganh ghét va ganh ty.

C3i cua chu thién 1a ¢di hanh phuc nhat trong sau ¢di. Do két qua lam
viéc thién trong qua kht, gitr giéi luat va tu tap thién dinh, chiing sinh duoc
tai sinh vao hang chu thién, noi day chung sanh ay dugc huong nhiéu duyc
lac, hanh phtic tinh than, va tinh tai cao nhat, tiy theo tang tro1 cao thap ma
ho tai sinh vao. Tuy nhién cdi chu thién khong han 1a diéu mong muon vi
hanh phuc ciia chu thién khong truong ctiru. Du duoc hudng dén muc doa
nao di nira trong cudc séng, khi nghi¢p luc thién da hét, nhirng tac dong cua
giéi hanh va viéc tu tap thién dinh da can, chu thién ciing phai doa, tu bo c61
troi va tai sinh vao cdi khac. Vao lic nay nguoi ta noi rang chu thién phai
chiu nhiéu dau kho vé mit tinh than hon 1a cai dau dén vé thé xac cla cac
ching sinh ¢ cdi khéc.

Chu thién dugc tai sinh vao thién gidi do ket qua cua viéc gin gilr gioi
hanh va tu tap thién dinh, nhung ciing c6 mot yéu to tiéu cuc lién quan dén
viéc tai sinh vao thién gidi va do 1a long kiéu man.

Nhu céc ban thay, chiing ta c6 ndi kho hay 6 truge lién quan dén mot
trong nam cdi -- chung sinh dia nguc, nga quy, stc sinh, a tu la va chu thién
-- nhiing 6 trugc Ay tuong Gng 1a san han, luyén chap, v0 minh, ganh ghét va
kiéu man. Sinh vao cdi nao ciing khong phai 1a diéu mong muén. Ba cdi thap



khong phai 1a diéu mong mudn vi nhiing 1y do rd rang -- ca vi 1& i dau kho
trién mién trong d6 va vi ngu si tot buc cia cac ching sinh & trong cac cdi
d6. Ca dén tai sinh vao ¢di A Tu La va Chu Thién ciing 1 diéu khéng mong
mubn, du duoc huong mot miac d§ vui sudng nao d6 va suc manh , cudc
séng van khong truong ctru. Ngoai ra nhimg tro tiéu khién va duc lac trong
nhimg cdi ay khién chung sinh khong bao gio tim duong thoat ra khoi vong
sinh tir. Diéu nay cho thay tai sao nguoi ta ndi trong sau codi, ¢d1 may man,
thuan loi nhat 13 ¢di nguoi. Pay ciling 1a 1y do tai sao t61 da dé viéc ban luan
vé ¢di ngudi sau chot.

Cdi nguoi 1a coi thuan loi nhat trong sau cdi vi, 13 con nguoi, ta c6
dong co thuc diy va co hoi tu tap gido Phap va dat giac ngo. Ta co6 dong co
thiic day va co hoi nay vi hoan canh dan dén viéc tu tap O ngay hién tai.
Trong cdi ngudi, ta chimg nghiém ca hanh phuc 1an kho dau. Noi kho dau
trong cdi ndy, tuy ghé gém, nhung cling khong bang cai kho ghé gém trong
ba cdi &c. Duc lac va hanh phuc dugc huong tai ¢oi nguoi khong to 16n nhu
duc lac va hanh phtc cuc ky dugc huong boi chu thién noi ¢di troi, va con
nguoi ciing chang phai chiu dung cai kho khong thé chiu noi ciia nhiing
chtng sinh trong dia nguc. Va khong gidng nhu suc sinh, con nguoi ¢6 du tri
thong minh dé nhan ra sy can thiét tim phuong cach dé cham dut hoan toan
kho dau.

Theo mot sé nhan dinh, duoc sinh ra 1am nguoi rat khé khan. Trude
tién kho tir quan diém vé nguyén nhan caa chinh né. Gidi hanh la nguyén
nhan chinh dé tai sinh lam nguoi, nhung gioi hanh dich thuc rat hiém co.
Thir nhi sinh dugc lam ngudi rat kho tur quan diém vé con s, Vi con nguoi
chi 1a mot s6 rat nho trong hang ha sa s6 nhimg ching sinh séng trong sau
coi. Thur ba, khong phai chi don gidn dugc sinh ra lam nguoi 1a du vi co
khong biét bao nhiéu nguoi khong c¢6 co hdi tu tdp gido Phap. Cho nén
khong nhiing can dugc sinh 1am ngudi ma ciing con phai ¢6 co hdi dé tu tap
gido Phap, trau doi dirc hanh, phat trién tinh than va tri tug.

Duc Phat da dung mot so sanh dé minh hoa cho su hiém c6 va tinh chat
quy bau vé co hdi duge sinh ra lam ngudi. Gia du ca thé gidi nay 1a mot dai
duong ménh mong va trén mat dai duong c6é mot cai phao bénh bong troi
theo chiéu gi6. Gia s dudi day dai dwong c6 mot con riia mu ctr mot trim
nam mdi ndi 1én trén mit nudc mot 1an. Pirc Phat ndi that 1a kho khan biét
bao nhiéu ta méi c¢6 co hoi sinh lam nguoi gidng nhu con ria kia cé thé chui
dau vao cai phao trén mit bién. Mot thi dy khac, nguoi ta noi dugce sinh lam
ngudi lai ¢6 co hoi tu tdp gido Phap ciing rat hiém co gidng nhu ném mot



nam dau kho vao vach da ma chi c6 moét hat dau duoc dinh trén birc vach
nay.

Boi vay that 1a th1eu khon ngoan phi pham doi sng 1am ngudi trong
nhimg hoan canh may man trong xd hoi tu do khién chung ta c6 co hoi thuc
hanh Phat Phap. Diéu hét sirc o quan trong 1a , khi ching ta c6 co hoi, chiing
ta phai st dung nd. Néu chung ta khong thuc hanh Phat Phap trong doi nay,
chung ta khong biét phai sinh vao ¢di nao trong sau cdi, va khi ndo ching ta
moi lai ¢6 co hoi may man ndy. Chung ta phai phan dau dé giai thoat chinh
chung ta ra khoi vong tai sinh néu khong chung ta s& phai tréi lin mai mai
trong sau cdi nay. Khi nghiép thién hay nghiép bét thién khién chiing ta phai
tai sinh vao bat cir mot cdi ndo trong séu cdi da hét, tai sinh tiép dién, va
chung ta lai thdy minh & trong mot cdi khac.

Nguoi ta noi rang tat ca chung ta déu troi lan trong sau coi nay tur vo
thi. Nguoi ta cling noi néu xuong cua ching ta chat thanh dong qua cac kiép
song thi nhing dbng Xuong nay at phai cao hon Nui Tu Di, va néu stta me
ma chung ta udng qua nhiéu klep song khong ké xiét dem gom lai thi sita
nay s& nhiéu hon nudc trong tit ca cac dai duong. Bay gio chung ta c6 co
hoi thyc hanh Phat Phap, chiing ta phai thuc hanh ngay dirng c6 chan chur.

Trong may nim gan day, nguoi ta c6 khuynh hudng dung tir ngir tam 1y
hoc dé dién ta sau cdi. Mot sb gido su cho rang c6 thé ching nghiém séu coi
ngay trong hién kiép. Diéu nay la ding & chimg muc nao d6. Pan 6ng, dan
ba, bi ti t0i, tra tin , bi giét van van...thi ¢6 khac gi hoan canh cua cac ching
sinh trong dia nguc. Nhimg ké dau oc keo kiét va bun xin c6 khac gi nga
quy; nhitng ké c6 dau 6c giéng nhu stc sinh thi khac gi suc sinh; nhimng ké
c6 dau 6c hay gy gd, thém khat quyén thé, ganh ghét thi c6 khac gi A Tu
La; va nhiing nguoi co dau 6c thanh tinh, tu tai, thanh than thi c6 khac gi
chu thién.

Va tuy nhilmg chimg nghiém vé sau cdi 1a diu c6 that 6 mot mic do
nao d6 dbi vai chung ta trong cudc song loai ngu’oq nay, nhung to61 nghi rang
s& 14 mot 1am 13n cho rang hay tin rang nam cdi kia khong thuc co, cac coi
nay cling thit nhu cdi cua loai nguoi. Coi dia nguc, cdi nga quy, suc sinh, A
Tu La, va chu thién déu thuc c6 nhu ¢6i ngudi cua chung ta. Ban nhé lai tim
la vi sang tao moi su. Nhitng hanh dong dugc lam b@ing tam thanh tinh (duoc
thac day bai long bao dung, thuong yéu van van...) dan dén hanh phic, hay
trang thai tuong tu trong c¢d1 nguoi va chu thién. Nhung nhiing hanh dong
duoc lam b@ing tam bat tinh (bi thuc déy boi luyén chép, san han, va nhiing



cai twong tu) dan dén bat hanh gidng nhitng chung sinh cdi nga quy va dia
nguc.

Cudi cung t6i mudn phan biét tai sinh va dau thai. Quy vi c6 thé khong
biét, trong Phat Gido thuong néi tai sinh chir khong noi dau thai. S¢ di nhu
thé vi chung ta khong tin vao mot thuc thé trudng ton hay vat chét di dau
thai. Chung ta khong tin tudng cai ta di tai sinh. Cho nén tai sao, khi chiing
ta giai thich tai sinh, chung ta dung nhiing thi du khong can dén su chuyén
sinh ctia mot thue chét hay mdt thuc thé.

Thi du, khi mot cai mﬁm duogc sinh ta tu mot hat gidng, khong c6 chat
nao chuyén sinh. Hat gidng va cai mam khong glong nhau. Tuong tu nhu
vay, khi chung ta chAm mét cdy nén tur mot cay nén khac, khong co chat nao
di chuyén tir cai nay dén cai kia, du rang cai dau 1a nguyén nhan cia cai thir
hai. Khi trai bi-a danh vao nhau, c6 mét sy tiép dién, sic day va phuong
hudng cua trai thir nhat truyén dén trai thir hai. Trai th nhét 1a nguyén nhan
clia trai thu hai di dong theo mot phuong riéng va véi téc do riéng, nhung
khong phai 1 cung mét trai bi-a. Khi ta budc hai lan vao mot dong song, né
khong phai 14 cing mot dong song 4y, @ tuy nhién n6 co su tiép dién, su tiép
dién cua nguyén nhan va hau qua.

Vay thi c6 tai sinh, nhung khong c6 dau thai. Trach nhiém tinh than ton
tai, nhung khong phai 14 cai ta doc 1ap va vinh ciru. Su tiép dién cta nguyén
nhan va hau qua ton tai, nhung khong vinh ctru. Téi mudn cham dut van dé
nay vi chiing ta s& xét dén thi du vé hat giéng va cai mam, va thi du ngon lira
cla cai dén dau, & Chuong 10, khi chiing ta ban luan vé Ly nhan duyén. Sau
nay chung ta s& hiéu rd hon Ly nhan duyén tao ra trach nhiém tinh than va
cai vo ngd twong hop nhu thé nao.

---000---

CHUONG 10: LY NHAN DUYEN (THAP NHI NHAN DUYEN)

Trong chuong nay, toi dé cap dén mot chu dé vo cung quan trong khi
nghién ctru Phat hoc: gido ly vé Ly nhan duyén. T6i biét mot thuc té c6
nhiéu nguoi tin rang Ly nhan duyén 1a mot dé tai rat kho va toi phai néi 1a
niém tin ay khong phai la kh()ng dung. Khi Ngai A Nan c6 1an nhan xét, méc
du Ly nhan duyén bé ngoai c6 vé kho, giao ly cua Ly nhan duyén that ra rat
don gian. Dirc Phat dd qud Ngai noi rang that ra gido Iy nay rat tham sau.



Gi4o 1y vé Ly nhan duyén chic chin 13 mot gido 1y quan trong nhét va
tham siu nhat trong nhiing gido Iy Phat Gido. Vi vay, t61 cam th.'fly néu so
rang khong hiéu duoc Ly nhan duyén thi khong ¢ 1y do xdc dang ¢ mot
mirc 46 nao do. Pé bat dau , khong c6 gi dic biét kho khan vé tir ngit nay.
Rt cudc chiing ta déu biét"sy phu thudc 1an nhau" (nhan) nghia 1a gi, "su ra
doi" (sanh), "su khoi nguyén" (duyén), "su phat sinh" 1a gi. Chi khi chung ta
bit ddu quan sat chirc ning va ndi dung ciia Ly nhan duyén, chung ta méi
cong nhan sy thuc n6 1a mot gido Iy tham sau va cé nghia 1y.

Mot sb dau hiéu vé viée ndy co thé ldy dugc tir 1i tuyén bd ctia Puc
Phat. . Ngai thuong bay t6 rang Ngai gidc ngd bang mot trong hai cach:
hodc hleu 16 T Diu Pé hay am tudng Ly nhan duyén. Nguoc lai Ngai
thudng noéi rang mudn dat duoc giac ngd ta phai hiéu & nhitng chan 1y ay.

Trén co s& vé nhimng 10i tuyén bd cta e Phat, ching ta co thé thay su
tuong quan mat thiét gitta Tk Diéu Dé va Ly nhan duyén. Hai cong thic nay
c6 didu gi chung? Nguyén tic ma ca hai c6 cai chung 1a nguyén tac vé nhan
qua -- dinh luat nhan va qua, hanh dong va hau qua. Trong Chuong 4 va 7,
toi c6 néi dén 1a Tu Diéu Dé duge chia thanh hai nhém -- Hai Dé thir nhat
(kho va nguyén nhan ctia khd) va hai dé sau (chidm dat kho va con duong di
dén cham dat kho) . Trong ca hai nhom nay, luat nhan qua chi phdi su twong
quan ctia hai nhom. Noi mot cach khac, kho 14 hau qua cia nguyén nhan kho
va cham dut kho 14 hau qué cta con dudng cham dut kho.

Noi day, ciing vay, voi Ly nhan duyén, nguyén tdc cin ban van hanh 1a
nguyen tac vé nhan va quag. Trong Ly nhan duyén, chung ta c6 biét chi tiét
hon vé céi gi dién ra trong tién trinh nhan qua. Chung ta hiy 1dy mot vai thi
du dé minh hoa tinh chit caa Ly nhan duyén dugc st dung boi chinh Dic
Phat. Btc Phat day ngon Itra trong den déu chay do dau va bac dén: khi dau
va bac den con, ngon lura chay, nhung neu khong c6 mot trong hai thir, ngon
ltra tat. Cling vay ching ta lay thi du vé cai mam: tuy thudc vao hat giong,
dat, nudc, khong khi va dnh sang mit troi, sy ndy mam phat sinh.

That ra cé rat nhiéu thi du vé Ly nhan duyén vi khong c6 mot hién
tugng nao lai khong phai 1a két qua cua Ly nhan duyén. Tat ca nhing hi¢n
tugng ay nay sinh tuy thugc vao mot sO yéu to nguyén nhan. R4t don gian,
day 1a nguyén tic ctia Ly nhan duyén.

Puong nhién chiing ta chu trong dic biét dén nguyén tic cua Ly nhan
duyén & mirc né lién quan dén van dé kho va tai sinh. Ching ta chu trong



dén cach Ly nhan duyén giai thich tinh trang ma ta thay chinh chung ta hién
¢ day. Trong y nghia nay, didu rat quan trong la phai nh¢ rang Ly nhén
duyén 1a mot gido 1y can thiét va chu yéu lién quan dén van dé khé dau va
cach giai thoat chung ta khoi kho dau, va khong phai 1 sy mé ta vé tién hoa
cua vi tru.

T6i xin liét ké mudi hai thanh phan , hay méi lién két (nhan-duyén) tao
thanh Ly nhan duyén.: (1) vo minh (khong hiéu biét gi), (2) hanh (y mudn),
(3) thuc (y thuc) , (4) danh sdc (tén va hinh thirc), (5) luc nhap (6 linh vuc
giac quan) (6) xuc (tiép xuc), (7) tho (cam nhan)i, (8) ai (thém muén), (9)
thii (dinh méc), (10) hitu (sw bién doi), (11) sinh (sy ra doi), (12) ldo tir (gia
va chét).

Chung ta c¢6 thé hiéu muoi hai thanh phan cau tao nay bang hai cach.
Mot 1a hiéu ching theo thir ty, trong ba kiép -- _qua khur, hién tai va vi lai.
Trong trudng hop nay, v6 minh va hanh thude vé ‘qua khir. Chung la két qua
ctia nhimng diéu kién chiu trach nhiém vé kiép séng nay. Tam bo phén cau
thanh, thirc, danh sac, luc nhép, xuc, tho, ai, thu, hiru thugc vé klep song nay.
Tom lai tam thanh phan nay tao thanh tién trinh tién hoa cho kiép hién tai
nay. Hai b phan cudi, sinh va ldo tir thudc vé kiép vi lai.

Véi sy gitp d& cua hé thong dau tién ndy, ching ta co thé nhin thiy
muoi hai b phan ciia Ly nhan duyén dugc phan phdi trén ba kiép ra sao --
cach hai bd phan dau vo minh va hanh dua dén su xuét hién kiép song nay
cing voi ca tinh tim vat 1y tir qua khu, va dén lugt cach nhimg hanh dong
trong kiép nay dua dén tai sinh trong kiép vi lai. D6 1a cach lam sang to phd
thong va c6 théd can ctr vé mudi hai bo phan ciia Ly nhan duyén.

Su giai thich khac vé nhitng méi quan hé gitta muoi hai bd phan cta Ly
nhan duyén ciing rat tin cdy va c6 su tan dong clia cac bac thay to va cac bac
dac thanh qua cta Phat Gido. Loi giai thich nay c6 thé goi 1a 16i giai thich
tuan hoan vi n6 khong phan phdi 12 bo phén trén ba kiép. Pang hon 1a n6
chia mudi hai b phan cau thanh ba loai: (1) tai ach (6 trugc), (2) hanh dong
(nghiép), (3) kho dau.

Trong hé thdng thir hai, ba bd phan, v minh, ai va thu, dugc coi nhu
thudc vé nhom 6 truoc; hanh va hitu thudc vé nhom nghiép (hanh dong), va
$6 béy thanh phﬁn con lai, thie, danh sic, luc nhap, xuac, tho, sinh va lao tir
thudc vé nhom khd dau. Bang cach giai thich nay, chung ta c6 thé nhin thay
c4 hai gio 1y vé Tir Diéu Dé -- nhat 1a chan 1y tha hai, nguyén nhan cta kho



dau -- két hO’p ra sao voi gido 1y vé nghiép va tai sinh, va hai giao ly quan
trong nay giai thich mét duong cach tron ven hon, tién trinh cia tai sinh va
ngudn gdc ctia khd dau nhu thé nao.

Ban c6 thé nho lai, trong pham vi thao luén vé Tt Diéu Dé, chung ta c6
noi, vé minh, luyén chap, va san han 13 nhiing nguyén nhan cua khd dau.
Bay gid néu chung ta nhin ba bd phan cta cta Ly nhan duyén trong nhom 6
trugc, chung ta théy vO minh, ai va thu. Noi day, cling vay, vo minh la can
ban nhat. Do v minh ma chung ta tham duc lac giac quan, dé duogc ton tai
va khong tdn tai. Tuong tu nhu thé, do vo6 minh ma ta bam niu vao lac thu
giac quan, vao hudng thy, vao nhimg ¥ tudng, nhat 13 ¥ tudng vé cai ta doc
lap va thuong con. Béi vay, vo minh, ai va thu 1a nguyén nhan cua nghiép
(hanh dong).

Hai thanh phan ciia Ly nhan duyén trong nhom nghiép (hanh dong) 1a
hanh va hitu. Hanh bao ham nhiing dau n, hay théi quen ma ching ta hinh
thanh trong dong tdm thirc , hay su tiép dién khong ngimg cta thirc. Nhitng
dau 4n ay duoc tao thanh boi nhitng hanh dong 1ap di 1ap lai. Ching ta co thé
minh hoa diéu nay véi mot thi du tir dia Iy. Chiing ta biét mot con song hinh
thanh ngudn cta né bang tién trinh x6i mon tiép dién. Khi mua roi trén suon
d6i, nudc mua dong trong ngoi nho, dén da, ngoi nay tao thanh mot mach
nudc cho chinh no 61 tr¢ thanh con sudi. Cubi cung, khi dong sudi cang sau
1én va rong ra boi sy tiép dién cua cac ludng nudce, con sudi tré thanh con
song ¢o bo va luu vue ro rét.

Ciing giébng nhu vay, nhitng hanh dong cta chung ta trd thanh thoi
quen. Nhimg théi quen nay tré thanh mot phan cia ca tinh chung ta, va
chung ta mang theo nhing thoi quen nay tir di nay dén doi khac dudi dang
thirc ma ta goi 14 hanh, su ciu tao tinh than hay "ngudn thoéi quen". Nhiing
hanh déng cua chung ta trong kiép ndy dugc tao ra bang nhiing théi quen ma
ching ta d4 tao thanh tir vo luogng kiép trudc.

Tré lai sy phén tich dong nudce va nude, chung ta co the noi rang hanh
la dong nuéc va nhitng hanh dong ma ta tao tac trong kiép séng hién tai 1a
nudc madi chay qua dong nude da duge cac hanh dong trude day x01 mon.
Nhitng hanh dong ma ta tao tac trong kiép song nay dugc goi la hiru. Cho
nén chung ta da co nhiing théi quen ma ta phat trién tir vo luong kiép trude
cung voi nhitng hanh dong tao tac trong kiép nay, va ca hai viéc nay cung
nhau dan dén tai sinh va kho dau.



Tém lai, ching ta c6 nhiing 6 trugce, dugc mo ta nhu nhirng bat tinh cua
tam -- tic vo minh, 4i va tha. TAm bt tinh nay tao hanh dong , ca nhiing
hanh dong tao tac trong nhimng kiép trudc, dwa dén sy hinh thanh ngudn théi
quen, hay hanh, cing voi nhimg hanh dong tao tac trong kiép séng nay,
tuong Gmg voi thanh phan goi 13 hiru lién d6i pht hop véi nhitng mo hinh da
duoc cling ¢b ¢ tién kiép.

Nhitng bét tinh ctia tim cung voi nhiing hanh dong ay dua dén tai sinh.
No6i mét cach khac, chung trd qua trong thirc, trong danh va sic, trong luc
nhap (trong su tiép cham giita sau cin (sau gidc quan) va sau tran(sau doi
tugng giac quan), trong xuc, trong tho (ndy sanh tir tiép xuc) trong sinh va
trong 130 tu. Theo cach dién ta nay thi nim thanh phan cta Ly nhan duyén
dugc dua vao hai nhom 6 trugec va hanh dong -- vO minh, ai, thu, hanh va
hitu 14 nguyén nhan cua tai sinh va dau kho. Bay thanh phan khac: thic,
danh sic, luc nhap, xuc, tho, sinh, 130 tr [a qua cua tam 6 trugc va hanh
dong. Ca hai phan 6 trugc va hanh dong giai thich nguyén nhan cia kho dau
va mdi hoan canh ma chung ta biét minh va duoc sinh ra. Quy vi ¢o thé nhé
lai trong Chuong 8, tdi c6 dé cap dén mot thuc té trong khi ching sinh
thuong c6 nhiéu 6 trugc, nghiép cia ting nguoi lai chang ai giéng ai. No6i
mot cach khac, mac du nhirng 6 trugc giai thich mdt thuc té 1a chang ta déu
bi giam hdm trong vong luan hoi, thi hanh dong (nghiép) lai giai thich mot
thuc té 1a c6 ké sinh lam nguoi, co ké dugc sinh lam chu thién, va c6 ké bi
doa lam suc sinh. Trong y nghia nay, thap nhi nhan duyén trinh bay mdt burc
tranh cua luan hoi voi di nhan va qua.

V& buc tranh luan hoi nay s& chang c6 muc dich gi néu chung ta khong
sir dung no dé thay do6i than phan cta chiing ta, dé thoat ra khoi vong sinh tir.
Xéc dinh duoc vong luan hoi, sy van hanh ctia Ly nhan duyén, 1 budc dau
clia su giai thoat. Sao lai nhu vay? Ngay khi chung ta thidy dugc nhiing 6
truoc va hanh dong hién hiru, tai sinh va dau khd s& xdy ra. Khi chung ta
thiy duoc v minh, ai thu, va hanh dong dua dén tai sinh va khé dau, ching
ta s& nhan thirc duoc su cip thiét pha v cai vong xau xa nay.

Hay léy mot thi du cu thé. Chrfmg han ban dang kiém nha mot nguoi
quen ma ban chua bao gio dén d6 ca. Ban da mat hon nua tiéng lai xe chay
toi chay lui ma khong tim thay nha ngudi ban, nhung réi bdng nhién ban
nhan ra duoc cai moc 1d rang ban da nhin thay cach dy nta gio. Liac do, oc
ban 16e 1én ¥ nghi 1a minh da chay vong vong va ban da ngimg lai dé xem
ban do chi dan, hay hoi thim mot ngudi bo hanh nao d6, ngung khong chay
vong vong nita dé t6i dugc noi dén.



Vi vay tai sao Plrc Phat néi ai thay duoc Ly nhan duyén, ngudi ay thay
duoc Phap va thiy duoc Phat. Diéu nay cung 1a 1y do tai sao Ngai noi hiéu
duoc Ly nhan duyén 1a chia khoa di dén giai thoat. Mot khi chung ta biét sy
van hanh cta Ly nhan duyén, chung ta c6 thé pha v& cai vong xau xa ctia nod.
Chung ta c6 thé lam duogc diéu nay bang cach got bo nhitng bét tinh cia tam
-- vO minh, ai va thu. Mot khi nhirng bat tinh nay bi loai bo, s€ khong con
hanh dong, va ngudn thoi quen cting khong sanh khoi. Mot khi nhiing hanh
dong ngung thi tai sinh va khé dau ciing ngung. T6i mudn bo chit thi gid de
xét vé mot ¥ nghia quan trong khac ciia Ly nhan duyén nham giai thich vé
Trung Dao. Trong nhiing Chuong 3 va 4, ching ta co6 dip dé cap dén Trung
Pao, nhung ching ta chi gidi han vao ¥ nghia cin ban nhat ciia tir ngit y ma
thoi. Chung ta né1 Trung Pao c6 nghia la tranh cuc doan trong hudng thu
khoai lac ctia gidc quan va cai cuc doan tu hanh xac. Trong pham vi iy,
Trung Pao déng nghia véi diéu do.

Trong pham vi ctia Ly nhan duyén, Trung Pao c6 mot y nghia khéc lién
quan t6i y nghia can ban nhat ciia né nhung sau xa hon. Trong pham vi nay
Trung Pao c6 nghia 14 tranh cai cyc doan ciia chi nghia bat diét va hu vo.
Sao lai nhu vay? Ngon ltra trong dén dau chay duoc tuy thudc vao dau va
bac dén. Mot trong hai thr d6 khong c6 ngon lira sé tat. Cho nén ngon lira
chang phai 1a vinh ctru ma cling chang phai doc lap. Tuong tu nhu thé, ca
tinh nay cua chung ta tiy thudc vao sy phdi hop cta 6 truoc va nghiép. N6
ching vinh vién ma ciing chang doc 1ap.

Thira nhan tinh chat duyén hop ca tinh cta ching ta, ching ta trdnh
duoc cai cuc doan ciia chil nghia bat diét tirc 13 tranh cai cyc doan xac nhan
cai ta doc 1ap va vinh ciru. Thira nhan duoc ca tinh ndy, ta thdy cudc doi nay
khong phai ngau nhién hay may man ma c6, ma dugc quyét dinh bdi nhiing
nguyén nhan tuong Ung, ching ta tranh céai cyc doan ctia chu nghia hu vo,
do 1a cuc doan phu nhan sy lién hé gitta nhitng hanh dong va hau qua cua
chung.

Mic du chu nghia hu vo 1a nguyén nhan chinh dan dén tai sinh vao
nhing trang thai théng kho can phai duoc loai bo, chi nghia bat diét ciing
khong dan dén giai thoat. Ai bam niu vao chu nghia bat diét, s& tao tac cac
hanh dong thién tai sinh vao nhitng noi sung suéng nhu nguoi hay chu thién,
nhung s€ khong bao gio dat duoc giai thoat. Tranh hai cyc doan nay, hiéu
biét Trung Pao -- ¢ thé dat duoc hanh phic ngay trong doi nay va trong cac
kiép vi lai bang cach lam céc diéu thién, tranh cac diéu dit, va cudi cung, dat
giai thoat.



Duc Phat da soan thao giao 1y cua Ngai véi vo van than trong. Puong
nhién, dudng 16i cua Ngai day doi khi giéng nhu cach ddi xir ctia hd me véi
con. Khi h6 me 13y ring ngoam con dé mang di, n6 hét stc than trong lam
sao cho miéng ngoam chang chit qua ma ciing chang l6ng qua. Néu ngoam
qua chit nd s& 1am con no bi thuong hay chét; néu né ngoam 1éng qua, con
no s€ bi roi va bi thuong. Ciing vay, Pirc Phat rat than trong day chung ta
tranh nhiig cyuc doan ctia chi nghia bat diét va chu nghia hu vé.

Vi € Ngai théy bam niu vao cai cuc doan ciia chil nghia bét diét s& cot
chung ta vao luan hoéi, Pac Phat than trong day ching ta tranh niém tin vao
cai ta doc lap va vinh ciru; vi hiéu rang trién vong vé tu do co thé bi huy hoai
boi ham ring sic ctia niém tin vao cai Ta, cho nén Ngai mudn chiing ta tranh
cai cuc doan cta chi nghia bat diét. Vi hiéu rang bam niu vao cai cuc doan
ctia chil nghia hu vo s& din dén tham hoa va tai sinh vao nhimng cdi thong
kho, Purc Phat than trong day chiing ta tinh thuc cta luat nhan qua, hay tinh
than trach nhiém; vi thdy chiing ta c6 thé roi vao cai thong kho cta nhiing
coi thap néu chung ta chdi bo dinh luat nay , cho nén Ngai day ching ta
tranh cai cuc doan cua chu nghia hu vo. Muc ti€u hai mat cé thé thanh tuu
t6t dep nho gido 1y vé Ly nhan duyén, gitip ching ta khong nhiing bao vé
duoc sy hiéu biét vé tinh chat 18 thudc va tam thoi cla cé tinh, ma con gil
viing su hiéu biét vé tinh thyuc cua luat nhan qua.

Trong pham vi ctia Ly nhan duyén, ching ta di xac minh duoc ban chat
1€ thudc va tam thoi cia ca tinh hay cai Ta, béng cach trinh bay ban chat 18
thudc cta nd. Trong chuong ké tiép, chung ta s& di vao sy vo thudng va su
thiéu c4 tinh con nguoi cla cai ng (v6 ngd) qua viéc khao sat tinh hop chét
va qua viéc phan tach nhimg thanh phan ciu tao ciia né. Theo phuong cach
nay, chung ta c6 thé 1am sang t6 chan 1y v6 ngd, chan 1y md cira dén giac
ngo.

---000---
CHUONG 11: BA PAC TiNH PHO QUAT (TAM TUONG PHAP)

Dé tai ctia chuong nay 1a ba dic tinh phd quat (Tam Tudng Phép) vé su
ton tai. Ba dic tinh nay la mot phan quan trong trong giao ly cua Duc Phat.
Gidng nhu Tw Diéu Bé, Nghiép, Ly nhan duyén, Nam uén, giao ly vé ba dic
tinh nay la mot phan cua cai ma ta goi la néi dung hoc thuyet ve tri tué. Noi1
mdt cach khac, khi noi vé kién thtc , va su hiéu biét 1a da ngu ¥ noi dén tri
tué¢, ching ta cling c6 gido ly nay trong tam chung ta.



Trudce khi khao sat ting ddc tinh mdt , hdy giai thich xem chung nghia
1y gi va ching c6 loi ich & phuong dién nao. Trudce hét, dic tinh 1a gi va cai
gi khong phai 1a mot dic tinh? Dac tinh 14 cai c¢6 lién quan thiét yéu véi no.
Vi dic tinh nhét thiét lién quan véi cai gi d6, nd c6 thé cho ta biét tinh chat
ctia cai d6. Hay 1ay mot thi du. Nhiét 1a ddc tinh cua lira nhung khong phai
cua nudce. Nhiét 1a dic tinh cda Itra vi bao gi0 n6 cling lién hé vai Itra. Trong
khi d6 nhiét cua nudc tiy thude cac yéu té bén ngoai nhu bép dién, strc ndng
ctia mat troi van van... Nhung nhiét 1a tinh chét ty nhién cua lira.

Trong y nghia nay, Buc Phat dung tu "déc tinh" dé noi dén nhimg su
viéc c6 that vé ban chat cua sy song, n6 ludn ludn lién quan dén su sdng, va
ludn ludn duogc tim thay trong sy séng. Dic tinh cia nhiét bao gio ciing lién
can dén Itra. Cho nén ching ta co thé hiéu duoc cai gi d6 vé tinh chat cua lira
tir nhiét. Chiing ta biét Itra rat nong va vi thé tlem tang nguy hiém, va né c6
thé thiéu chay chung ta, tai san cia chung ta néu khong kiém soat duoc no.
Tuy nhién ching ta biét dung lira dé ndu an, dé sudi van van ... Pac tinh cia
nhiét cho chiing ta biét cai gi 6 vé lura, lra 14 gi va lam gi véi lira.

Néu ta cho ré“mg dac tinh cua nhiét lién hé vd1 nude, ching ta khong thé
st dung nudc duge vi 1€ nhiét khong bao gio lién h¢ voi nude.Nude khong
thé thiéu chay ta hodc tai san cua ta. Ching ta khong thé nau thuc an hay
sudi béng nudc duge. Cho nén khi Ngai noi co ba déc tinh cua cudc song,
Ngai muon noi rang ba dac tinh nay luc nao cting hién dién trong su song, va
gitip chung ta hiéu phai 1am gi v6i su séng

Ba dic tinh vé sy song co trong tam 1a (1) vo thuong, (2) kho dau , va
(3) vo nga. Ba dic tinh trén Itc nao ciing hién dién va lién h¢ voi su song, va
chung cho chung ta biét tinh chat cua cudc sdng. Chung gitp ta biét phai 1am
gi v6i cude sdng. Do sy hiéu biét vé ba dic tinh nay, chung ta hoc hoi duc
tinh budng bo, hay khong luyen chap. Mot khi chung ta hiéu dugc dic trung
ctia cudc song 1a v thuong, kho dau, va vo ngi, chiing ta khong con bi rang
budc vao cudc song. Va mdt khi ching ta loai bo dugc sy rang budc vao
cudc sdng, chiing ta dén ngudng ctra Niét Ban.

D6 1a muc dich cua sy hiéu biét vé ba dic tinh nay. No loai bé sy luyén
chap bang cach loai bo 4o tuong - hiéu 1am rang cudc séng 1a vinh ciru, 13
vui thil va can cho cai Ta. D6 1a tai sao ba dic tinh nay 1a mot phan cua ndi
dung tri tué.



Chung ta hay nhin vao dac tinh tha nhit cta su séng, dac tinh vo
thuong. Sy that vé vo thuong khong nhitng chi duge tu tuong Phat Gido
thtra nhan, ma lich st tu tudéng noi noi ciing thtra nhan. Nha triét hoc thoi ¢d
Hy Lap, Heraclitus nhan dinh ta khong thé budc xudng hai 1an cung mot
dong song. Nhan dinh nay ngu ¥ ban chat thay ddi va tam bo ctia moi sy vat
1a mot nhén dinh dac biét cua Phat Giao. Trong kinh Phat Gido, nguoi ta
thuong noi thé gidi nay tam bo nhu may mua thu, sanh tir bap bénh, va
mang song con ngudi nhu anh chdp hay thac nude. Tat ca nhimg hinh anh
hap dan vé vo thuong nay gitp ching ta hiéu dugc moi su vat déu bi chi
phéi boi vo thudng.

Néu chiing ta nhin vao chinh ban than cua chung ta, chung ta s€ thay
rang than cua chung ta cling v6 thuong va thay 601 khong ngimg. Chung ta
tror nén gay g0. Chung ta tro nén gia nua va cin cbi- rang long, toc rung. Néu
can den bat ctr mot bang chting nao vé cai vo thtrong cua than xac, chung ta
chi can nhin dén tdm hinh cta chung ta trén bang lai xe hay trén tim ho
chiéu chup tir mdy nim qua. Tuong tu, trang thai tinh than ciia ching ta
cling vo thuong. C6 lac ching ta vui vé, ¢ lac chung ta budn rau. Khi con
nho chiing ta chua biét gi; khi truong thanh lic vao doi chung ta hiéu thém
nhiéu hon.; vé gia, chiing ta mat sttcc manh vé kha nang tri tué va tré nén nhu
tré con.

Diéu nay rat ding voi tAt ca moi vat chung quanh ta. Khong mdt vat
nao ta nhin thdy c6 thé truong ton: nha cira, chua chién , song ngoi , hon
dao, day nui, hay bién ca. Chung ta biét 10 tat ca nhiing hlen tuong thién
nhién 4y, ca dén nhiing thi co vé truong t6n nhat nhu thai duong hé, mot
ngay nao dé s& suy tan va khong con ton tai.

Tién trinh thay d6i khong nging ctia moi sy vat -- riéng hay chung, bén
trong hay bén ngoai, dang tiép dién khong nglimg ma ta khong thay, anh
huong mat thiét téi chung ta hang ngay. Su quan hé véi nhitng ngudi khéc
cling bi chi phdi boi dic tinh vo thuong va thay dbi. Ban tré thanh thu; thu
trd thanh ban. Tham chi thu tré thanh nguoi than va nguoi than tré thanh ké
thi. Néu nhin k§ vao cudc doi ching ta, ching ta thiy vo thuong di anh
huéng dén moi lién hé giita chung ta voi ngudi khac nhu thé nao. Cia cai
cua chung ta cling v6 thuong. Tat ca nhiing thir ma ta ua thich nhu nha ctra,
xe ¢d, quan 4o, déu vo thu:orng Tat ca nhiing thir d6 s& suy tan va cubi cliing
hay hoai. Cho nén trong moi khia canh cua cu¢c doi, du la tinh than hay vat
chat du 1a viéc giao té voi ngudi khac, du la cua cai, vo thuong la mot thuc
té duoc kiém ching bang quan sét truc tiép.



Hiéu v6 thuong khong nhiing quan trong cho ching ta trong viéc thuc
hanh Gido Phap ma con rit quan trong cho doi séng hang ngdy cta chung ta.
C6 phai tinh ban hitu thuong x4u di va chim dit vi mot trong hai nguoi
khong cha ¥ dén thai d6 hay quyén loi ctia ban ho da thay d6i? Co6 phai hon
nhan thudng tan v& vi mot bén hay ca hai bén déu khéng luu ¥ dén sy thay
d6i ctia nguoi phdi ngau?

Sé¢ di nhu vay vi chung ta bi ket trong y nghi ngiu nhién, khong thay
d6i vé tinh nét va nhan cach cua ban bé va than hitu nén ching ta that bai
trong viéc phat trién mbi quan h¢ voi ho mot cach thich dang, cho nén chung
ta thiéu su hiéu biét 1an nhau. Ciing vay, trong cong viéc lam an, hay trong
doi séng x4 hoi, chung ta khong hy vong thanh cong néu chiing ta khong bét
kip su thay ddi cua tinh hinh, chang han nhu chiéu hudng mai cua nghe
nghiép hay phuong phap. Du trong cudc song riéng hay chung, hiéu biét vo
thuong rat can thlet néu ching ta muén c6 hiéu qua va sang tao trong cach
chung ta giai quyét nhitng cong viéc riéng tu hay nghé nghiép.

Mic du hiéu thdu vo thudng mang lai loi ich truc tiép va ngay tai chd,
su hiéu biét nay con 13 mot phuong tién httu hi¢u dac biét giup ching ta
trong viéc thuc hanh Giao Phap. Hiéu biét v6 thuong 1a thube giai doc luyen
chép va san han. N6 ciing 1a su khich 1& chung ta tu tap Giao Phap. Va cudi
cung, nd la cai chia khoa dé hiéu duogc ban chit chu yeu cua sy vat va tinh
trang thuc su cua ching.

Hay nhé rang céai chét dugc coi nhu ngudi ban, ngudi thay cho nhiing
ai mudn tu tdp Gido Phap. Nhé dén cai chét 1am cho chung ta nhut chi khong
luyén chdp va san hian qua muc. D3 bao 1an cii co, bat ddng nho nhit hay
nhimg tham vong va han thu sudt doi dd bi phai mo va tré nén vo nghia nho
¥ thirc dugc cai chét khong tranh khoi nay? Qua nhiéu thé ky, cac vi thay
trong Pao Phat dd khuyén khich nhitng ngudi chan thanh tu tap Gido Phap
nén nhd dén cai chét, nhd dén cai vo thudng vé tinh chét cta con nguoi.

M4y niam trudc ddy, t6i c6 mot ngu’(‘yi ban di An P9 d¢ nghién ciu
thién dinh. Ong ta da gap mot vi thay noi tleng dé hoc phuong phap tu thién.
Vi thay nay khong mudn day 6ng ta vi nhén thdy ong thiéu thanh that. Nguoi
ban t6i nan ni nhiéu lan. Cudi cung, vi thiy ndy bao ban t6i hom sau dén.
Tran day hy vong, ong ta dén gap vi thay theo 101 din. Vi thiy da chi noi véi
ngudi ban ti: "Ong sé chét, hily quan vé céi chét".



Quan vé céi chét hét sirc loi ich. Tét ca ching ta can phai nhé rang cai
chét 1a diéu chac chan. Tur luc sinh ra, chung ta tién thang dén cai chét. Nhé
dén cai nay - nhé dén cai kia, vao lic chét , cia cai, gia dinh, danh vong
khong con loi ich gi cho chiing ta nita -- chung ta hay hudng tam vao tu tap
Gido Phap. Chung ta biét rd chét 1a diéu tuyét d6i chac chan. Khong co6 mot
thé séng nao thoat khoi cai chét. Tuy cai chét 1a diéu chic chin nhung thoi
diém chét lai khong chic chan. Chung ta c6 thé chét bat cir ltic nao. Poi
séng vi nhu ngon dén trudc gié hay bong béng nude: no co the vut tit bat
ctr lic ndo, tan v& bat cir luc ndo. Vi hiéu rang céi chét co thé xay dén bat cur
luc nao, va ching ta dang co diéu kién va co hoi thuc hanh Gido Phép,
chung ta phai gip rat tu tip ngay dé khong bo phi co hdi va doi séng quy
bau cia con nguoi.

Cudi cung, hiéu dugc vo thuong gitip ching ta hiéu dugc ban chat toi
hau ctia moi su. Vi thdy moi su vat s& tan lyi, thay doi timg gidy phut, chiing
ta bat dau y thirc rang moi sy khong ton tai -- rang trong chiing ta va trong
moi vt chung quanh ta khong c6 gi 1a cai Ta va khong c6 gi la thuc chat.
Cho nén trong y nghia nay, v6 thuong truc tiép lién quan dén dic tinh thi
ba, dic tinh cua vo nga. Hiéu duoc vo thuong 1a chia khoa dé hiéu duoc v
ngd. Ching ta s& n6i nhiéu hon vé vo ngi sau nay, by gio chung ta hay di
dén dac tinh thir hai, ddc tinh cta kho dau.

Ptic Phit ndi rang bat cr cai gi vo thudng 1a kho dau, va bat cir cai gi
v6 thuong va khd dau ciing 12 v6 ngd. Bat cir gi vo thuong 1a khd dau vi vo
thuong tao co hoi cho khd dau. V6 thuong 1a co hoi ciia khd dau chir khong
phai 1 nguyén nhan ctia kho dau khi vo minh, ai, thii van con.

Viay la thé nao? Vi khong hiéu ban chét dich thuc ciia moi su, ching ta
tham ddm va bam niu vao nhiing ddi twong véi hy vong hdo huyén 1a ching
s& thudong con, va ching s& mang lai hanh phtic vinh vién. Khong biét tudi
xuan, sttc khoe va doi song tu nd ciing vo thudng nén chiing ta tham dam va
bam niu vao ching. Chung ta khao khat giwr lai tudi thanh xuan, kéo dai doi
song, nhu’ng vi chung c6 ban chat vo thudng, chung tudt khoi tay ching ta.
Khi viéc nay xay dén, vo thuong la co hoi cua kho dau. _Cling vay, ching ta
khong y thirc duoc tinh chat vo thudng cia cia cai, quyén luc, va uy thé,cho
nén chiing ta tham dam va bam niu vao chiing. Khi cua cai quyén lyc khong
con, vo thuong la mot co hdi cho kho dau.

Tinh v6 thuong hi¢n di¢n & hoan canh trong luan hoi 12 mot co hoi dic
bi¢t cho kho dau khi n6 xay dén trong cai goi la nhiing cdi lanh. Nguoi ta



no6i cai kho ctia chu thién con to 16n hon cai khd cua ching sinh séng trong
nhimg canh giéi thap hon khi chu thién biét minh sap stra bi roi khoi cdi troi
xuéng col1 thép hon. Ca chu thién cling run s¢ khi Buc Phat nhéc nhé ho vé
v6 thudng. Vi nhitng kinh nghiém vui thich ma chiing ta bam niu vao déu vo
thudng, cho nén vo thudng tao co hoi cho khd dau va bat ct cai gi vo
thudng ciing déu kho dau.

Bay gio chung ta néi dén dic tinh chung thir ba ctia sy sdng: dic tinh
v0 ngd, hay vo nhan tinh, hay sy khong c6 thuc chat. 6 13 mot trong nhiing
nét dic thu ndi bat trong tu tuong Phat Gido va trong nhimg 101 day cua Duc
Phat. Trong dong phat trién ton gido va triét hoc cua An D0 sau nay, mot 5O
truong phat An Do Gido di gia ting viéc giang day vé k¥ thuat thién dinh va
¥ tuong triét 1y tuong tu nhu gido ly cua Puc Phat. Cho nén cac vi t6 cla
Phat Gido thay can néu rd mot nét dic thu rat xit xao trong sy khac bit gitra
Phat Gido va An Gido. Nét dic thu nay 1a gido 1y vé vo nga.

Poi khi gido 1y vo ngd gay bdi réi kho xir vi chiing ta lam sao c6 thé
chéi bo duoc cai Ta. RSt cude chiing ta noi , "Toi dang no6i", hay "Toi dang
di" , "Toi tén la van van... va van van..." hay Toi la cha (hay con) cua mat
nguoi ndo d6 van van...". Nhu vay lam sao c6 thé chdi bo thuc té cia cai Ta?

Pé lam sang to viéc nay, chung toi nghi rang diéu quan trong 13 nén
nhé rang nha Phat chbi bo cai "Ta", khong phai 1a chéi bo viée goi tén "Toi"
cho thuan tién. Ping hon do la chdi bo mét y niém cho rﬁng "T61" 1a mot
thuc thé thuong con va khong thay doi. Khi Puc Phat day nam yéu t6 (ngi
uan) trong kinh nghiém ban than khong phai la cai Ta, va cai Ta cing khong
thdy c6 trong ndm yéu t6 dy, Ngai ndi ‘rang dya vao phan tich danh xung nay
hay tir ngit "Ta" khong pht hop véi bat cir thuc chat hay thuc thé nao.

Dtrc Phat dd dung thi du cai xe bo va canh rimg dé giai nghia sy tuong
quan gitra danh xung hay thuat ngir "T61" va nhung bd phan cau thanh cia
kinh nghiém ban than. Ngai giai thich tir "cai xe" chi 1a tén goi cua mot tap
hop cac bd phan duogc rap lai theo mot cach nao d6. Banh xe khong phai 1a
ci xe, truc xe, sudn xe, van van... cling chang phai 1a cai xe. Cling vy, mot
cay khong phai 1a rimg, va nhiéu cdy ciing chang phai 1a ring. Tuy nhién
khong c6 rimg nao ma khong c6 cay, cho nén tir "ring" chi 1a tén goi thuan
tién cho mot tap hop cay coi.

bay la diém chinh trong viéc Puc Phat phu nhan céai Ta. Sy pht nhan
cua Duc Phat c6 nghia 1a sy phti nhan ni€ém tin ¢6 mot thuc thé cé that, doc



lap va thuong con dugc tuong trung bang tir "Toi" . Mot thyuc thé thudng
con nhu vay at phai doc lap, phai co chi quyén nhu mot ong vua 1a chu té
clia cac quan than chung quanh. N6 phai thuong con, khéng bién ddi, khong
hoan chuyén, nhung mét thuc thé thudng con va mot cai Ta nhu thé khong
thé tim thay ¢ dau duoc.

Dtic Phat di dung cach phan tich than tim nhu sau dé cho thay ring céi
"Ta" ching c6 thé tim thdy dugc & than hay trong tAm: (1) Than khong phai
1a cai "Ta" , néu than 13 cai Ta, thi cai Ta phai thuong con, khong thay doi,
khong tan ta khong hu hoai va khong chét, cho nén than khong thé 1a cai Ta.
(2) Cai Ta khong co cai than theo nghia khi noi Ta c6 mdt xe hoi hay cai
may vo tuyén truyén hinh vi cai Ta khong kiém soat dugc cai than. Than dau
yéu, mét moi, gia nua nguoc lai nhitng diéu minh mong muon Hinh hai cua
cai than nhiéu khi khong phu hop véi diéu ta mong mubn. Cho nén khdng
thé nao cho rang cai Ta c6 cai than. (3) Cai Ta khong ¢ trong than. Néu ta
tim kiém tir dau dén chan, chung ta ciing khong thé tim ra chd nao 1a cai Ta.
Céi Ta khong & trong xuong, trong mau, trong tuy, trong toc va trong nudc
bot. Cai Ta khong thé tim thdy & mot noi nao trong than. (4) Than khong &
trong cai Ta. Néu than & trong cai Ta, cai Ta phai dugc tim thay riéng 1& voi
than va tAm, nhung cai Ta chang dugc tim thay ¢ dau ca.

Gidng nhu vay , (1) tim khong phai 1a cai Ta, vi 1§ gidng nhu than, tam
thay d6i khong ngimg va ludn ludn ling xang nhu con vuon. Tam lc vui luc
budn. Cho nén tdm khong phai 13 cai Ta vi né ludn ludn thay d6i. (2) Cai Ta
khong so hitu cai tim vi tdm trd nén himg thi hay that vong trai v6i nhiing
diéu chiing ta mong muén. Mic du chiing ta biét c6 mot sb tu tudng 13 thién
va mot s6 tu tudng 13 bat thién, nhung tdm clr chay theo cac tu tudng bat
thién va ding dung d6i v6i nhitng tu tudng thién. Cho nén cai Ta khong so
hiru tdm vi tm hanh dong hoan toan doc lap va khong dinh liu gi dén cai Ta.
(3) Cai Ta khong ¢ trong tam. Du chung ta can than tim kiém trong tdm, du
chung ta hét sirc ¢b gang tim trong tinh cam, tu tuong va so thich, ching ta
cung khong tim dau thdy cai Ta & trong tdm hay trong nhing trang thai tinh
than. (4) TAm ciing khong hién hitu ¢ trong cai Ta vi mot lan nita cai Ta néu
n6 hién hiru n6 hi¢n hitu ri€ng r€ vdi tm va than, nhung cai Ta nhu thé
chang thdy né & chd nao.

C6 mot bai tap rat don gidn ma ai ciing c6 thé lam dugc. Chung ta hay
ngdi yén lang mot luc va nhin ky vao than tdm cua ching ta, nhat dinh chung
ta khong thé tim thay cai Ta ¢ chd nao trong d6. Cai két luan duy nhat c6 thé
dugc 1a cai Ta chi 1a tén goi thuan tién cho mdt tap hop cac yéu t6. Khong co



cai Ta, khong c6 linh hdn, khong co tinh chat, khong c6 diém trung tim cua
kinh nghiém c4 nhéan tach roi khéi nhitng yéu t6 kinh nghiém c4 nhan luon
ludén thay doi, phu thudc 1an nhau, va vo thudng vé thé x4c va tinh than nhu
nhitng cam giac, tu tudng, thdi quen va thai do ctia chung ta.

Tai sao chung ta can phai chdi bé ¥ niém vé cai Ta? Chung ta loi gi khi
chdi bo cai Ta? Thir nhit, trong doi séng thé gian hang ngay cua ching ta,
chung ta tré nén sang tao hon, thoai mai hon va c¢é6i mé hon. Chirng nao con
gan bo v4i cai Ta, chimg Ay ching ta con phai bao vé minh, bao vé cia cai,
tai san, uy tin, 1ap truong va ngay ca dén 1oi noi ctia minh. Nhung mot khi
vat bo duoc long tin vao cai Ta doc 1ap va thuong con, ching ta c6 thé tiép
xuc voi moi ngudi, moi hoan canh khac ma khong thay nghi ngai. Chung ta
o thé tiép xtic mdt cach ty do, hon nhién va sang tao. Cho nén thau triét
duoc vo ngd 1a mot phuong tién soéng.

Thi nhi, va quan trong hon, hiéu duoc v6 nga 1a chia khoa mé ctra giac
ngd. Tin vao cai Ta la ddng nghia v4i vo minh, va vo minh 14 diéu kién so
dang nhat ctia tam doc (tham, san va si). Mot khi nhan biét, hinh dung hay
quan niém chung ta 13 mot thuc thé, ngay lap tirc chiing ta tao ra ly gian, mot
su phan chia gitra ta va nguo1 va sy vat chung quanh ching ta. Mot khi co y
niém vé cai Ta, chung ta phan ng véi ngucn va vat chung quanh ta bang
cam tinh hay dc cdm. Trong y nghia nay , cai Ta that sy 1a mot tén vo lai.

Nhan thirc rang cai Ta 12 ngudn goc va nguyén nhén cua tat ca kho dau,
chdi bo cai Ta s& 1a su nghiép chidm dat kho dau, tai sao chung ta lai khong
cO gang dé bac bo va loai bo ¥ niém vé cai Ta, chu khong phai 1a ¢6 gang
chéng dd, bao vé va gin giir n6? Tai sao khong nhin nhan kinh nghiém ca
nhan nay chi la mot cay chudi hay cti hanh -- roi khi chung ta 10t tung be
mot 161 quan sat, phé binh va phan tach, ching ta thdy rang no trong rong
khong c6 nhan hay mot cai 161 thuc chit nao, rang thuc no chang hé ¢6 cai
Ta?

Do nghién clru, suy xét va tap trung suy ngam, chiing ta hiéu rang moi
su vat déu vo thuong, déu khé dau va khong phai la cai Ta, va khi chung ta
hiéu rang nhiing chan 1y nay khong chi 1a klen thire hay 1y lun ma no tré
ngay thanh mot phan kinh nghiém truc tiép, roi sy hiéu biét vé ba dic tinh
phd quat s& giai thoat ching ta khoi nhimg 1am 14n can ban di giam ham
chung ta trong vong sinh tir - nhitng sai 1dm khi thiy su vét 1a thuong con
vui thi va phai ¢6 cai Ta. Khi nhitng 4o tuéng duoc nhd bo, tri tué phat sinh,



giong nhu khi bong tdi khong con, dnh sang phat hién ra. Va khi tri tué phat
sinh, chung ta chirng nghi¢m binh an va tu do ctia Niét Ban

Trong chuong nay chung ta chi méi néi vé kinh nghiém c4 nhan trong
pham vi than tdm. Trong chuong t41, chung ta s€ di sdu hon vao cach 1y giai
Phat Gido vé kinh nghiém c4 nhin bang nhiing yéu t6 trong vii tru vt chat
va tinh than cua ching ta.

---000---
CHUONG 12: NAM KHOI TAP HOP (NGU UAN)

Trong chuong nay, chung ta s& nhin vao 10i ddy vé nim uéan -- sic (hinh
dang), tho (cam giac)i, twong (nhan thirc), hanh (¥ mudn) va thirc (¥ thirc).
No61 mot cach khac, ching ta nhin vao su 1y giai kinh nghi€ém ca nhéan cua
Phat Gi4o hay su phan tich vé ca tinh.

Trong nhitng chuong trude, toi da d6i lan luu ¥ 13 hoc thuyét ctia Phat
Gido dugc xem nhu rat phit hop voi doi sdng va tu tudng hién dai trong 1anh
vuc khoa hgc, tam ly van van... Pay ciing la truong hop phan tich kinh
nghiém ca nhan br?lng nam uan. Nhiéu nha tdm than hoc, tdm Iy hoc hién dai,
dic biét cha y dén viéc phan tich nay. Tham chi nguoi ta gia thiét 1a trong su
phan tich kinh nghiém ca nhan bang niam uan, chiing ta thay co su tuong
dong vé mat thm 1y v&1 mot sb yeu t6 ma khoa hoc da phat hién -- d6 1a viéc
kiém ké va danh gia k¥ ludng nhiing yéu t6 kinh nghiém cta ching ta.

Can ban 1a bay gid chiing ta di vao phan mo rong va gan loc viéc phan
tich trong doan cudi ctia Chuong 11. Qua nghién ctru gido 1y vé vo ngi,
chung ta da noi qua cach 1y giai kinh nghiém c4 nhan vé ca hai mit than va
tam. Quy vi nh¢ lai ching ta quan st than va tdm dé xem trong hai thu d6
chung ta c6 thé tim thiy duoc cai Ta ¢ dau, va chang ta thiy cai Ta ching &
than ma ciing chang ¢ tim. Ching ta két luan cai Ta chi 1a tén goi thuén tién
cho mot tap hop nhiing yéu t6 thé chit va tinh than; ciing giéng nhu vay,
"rimg" 14 dé chi mot tap hop cta nhiéu cdy. Trong chuong nay, ching ta di
xa hon trong phan 1y giai. Thay vi chi nhin vao kinh nghiém c4 nhan mot
cach don gian bang than tAm, chung ta 1y giai n6 bang nim uan.

Trudce hét chiing ta hdy xét dén sac uan (khoi két hop vat chéat hodc hiru
hinh). Sac tuong tng v&i cai ma ching ta goi la nhiing yéu t6 vat chét hay
thé chét vé kinh nghiém. N6 gém c6 khong nhing xac than ciia chung ta ma
tat ca nhimg vt thé vat chat chung quanh ching ta nhu, dat, cay cdi, nha cira



va nhu:ng vat thé d6i tuong hang ngay cua doi song. bic biét sdc uan gdm
nam giac quan thé chat va nam ddi tuong turong mg: mat va ddi twong nhin
thay, tai va dbi tuong nghe thiy, miii va d6i tuong ngiri thay, ludi va dbi
turgng ném thay, va da va ddi tuong so mo thiy.

Nhung nhitng yeu t6 thé chat ty nd khong du tao kinh nghiém. Sy tiép
xuc don gian giita mit va d6i tuong nhin thay, hay tai va dbi tuong nghe
thay khong dem dén kinh nghiém. Mat cung voi voi d6i tuong nhin thay
chang bao gid tao ra kinh nghiém; tai c6 thé tiép xuc mai voi tiéng dong
ciing khong thé tao ra kinh nghiém. Chi khi nao con mat d6i tuong nhin
thdy, va y thic ciing nhau hoat dong thi kinh nghiém vé dbi tugng ciia mat
moi tao nén duoc. Cho nén ¥ thirc 1a mot yéu td can thiét trong viéc tao ra
kinh nghiém.

Truéc khi ching ta tiép tuc xem xét nhiing yéu tinh than cta kinh
nghiém c4 nhan, t6i mubn noéi qua dén sy hién hiru ctia mdt co quan va doi
tuong cua nd, do la gidc quan thu sau, tam. Giac quan nay thém vao nam
giac quan da biét: mat, tai, mii, ludi va da. Cung nhu ndm giac quan vat
chat déu co 601 tugng vat chat twong mg, tim c6 d6i twong ciia n6 13 y nghi
hay Phap tran. Cung nhu truong hop nam giac quan, thirc phai c6 mat de
phdi hop tim va d6i twong dé tao nén kinh nghiém.

Chung ta hdy xét nhitng yéu t6 tinh than cta kinh nghiém dé xem
chung ta co6 thé hiéu duoc ¥ thirc c6 thé bién d6i nhiing yéu t6 vat chat cua
cudc song thanh kinh nghiém ¥ thtrc c4 nhan ra sao. Trudc hét chung ta phai
nhé réng y thire chi la sy nhan biét hay su nhay cam trude dbi tuong. Khi
nhimg yéu t6 thé chat trong kinh nghiém -- thi du nhu mat va d6i tugng nhin
thay -- tiép xuc véi nhau, va khi y thirc cling lién két voi nhimg yeu t vt
chét, y thirc thi giac nay sinh. D6 chi 1 sy nhan biét vé mot ddi twong nhin
thdy duoc, khong gidng cai ma chung ta thuong goi 14 kinh ngiém ca nhan.
Kinh nghiém ca nhan hang ngay dugc tao ra do su hoat dong cua ba yeu t6
tinh than chinh: tho uan, tuong uan va hanh uan hay tdm hanh. Ba uan nay
hoat dong dé bién su nhan biét vé dbi tuong thanh kinh nghiém ca nhan.

Tho uén, hay cam gidc c6 ba loai: thich tha, khong thich thi va bang
quan. Khi m(f)t, doi tuong dugc biét dén, hiéu bi€t nay chon mdt trong nhiing
cam tho c6 sac thai trén, hodc thich thu, hoac khong thich thu, hay dung
dung.



Ké tiép chung ta hdy nhin vao tuéng uan. Uan niy 13 uan ma nhiéu
ngudi cho 13 kho hiéu. Khi néi dén tuong, chung ta timg quén day 1a hoat
dong thtra nhan, hay nhan dang. Vé mot y nghia nao do, chung ta gan mat
cai tén cho dbi tuong cua kinh nghiém. Chirc ning cua tudng 1a bién doi
tugng cua kinh nghiém khong rd rang thanh kinh nghiém c6 thé nhan dang
va x4c nhan duge. Dén day chung ta noi dén mot cong thuc vé mot ¥ niém
hay mot khai niém ctia mot dbi tuong dac biét. Giéng nhu cam gidc, chiung
ta c6 yéu td xtc cam & dang thich thu, khong thich tha, hay bang quan, véi
su nhan thic tuéng uan ching ta c¢6 yéu td khai niém bét dau 1am quen véi
mot khai ni¢m rd rang va nhét dinh vé dbi tuong cua kinh nghiém.

Cubi cung 12 hanh uan, hay tdm hanh, dugc mo ta nhu 1a ¢ dap ung
diéu kién trudc d6i twong cua kinh nghiém. Trong nghia ndy, né ciing nghia
v6i thoi quen. Chung ta dd thao luan vé hanh (¥ muén) & Chuong 10, khi
chung ta xét dén mudi hai thanh phan ctiia Ly nhan duyén. Quy vi nhd luc
d6, chiing ta mo ta hanh 1a nhiing 4n twong dugc tao ra bai cac hanh dong
trudc ddy, sinh lyc cua théi quen da tang trit tir vo sd kiép trude tao nén. O
day ciing vdy, 1a mot trong nim uan, hanh uan ciing gitr mot vai tro twong tu.
Nhung né khong nhiing c¢6 gia tri tinh ma con c6 gia tri dong vi nhiing hanh
dong hién nay cia ching ta dugc quyét dinh bai nhitng hanh dong qua khtr,
cho nén sy dap Gmg cua ching ta hién gio duoc thuc day va chi huy bai hanh
uan theo mot cung cach riéng. Cho nén hanh uan co phuong dién dao duec,
gidng nhu tho uin c6 phuong dién khai niém, va tudng uin c6 phuong dién
xuc cam.

Quy vi nhan thay t6i st dung cac tir ‘hanh uan" va "tdm hanh" cung
mot lac. Ly do 1a mot trong hai tir d6 tugng trung cho mot nira nghia cua tir
gbc luan hoi; tdm hanh tuong trung cho nira trong qua khtr, va hanh uan
tuong trung cho nira hoat dong trong hién tai. TaAm hanh va hanh uan cung
nhau hanh hoat quyét dinh nhitng phan tmg cua ching ta trude cac ddi tuong
ctra kinh nghiém ca nhén, va nhiing phan tng nay tao nhitng hau qua dao
dtrc & dang hau qua thién, bat thién hay trung tinh.

Bay gid chiing ta c6 thé thdy viéc phdi hop gitta nhiing yéu t6 thé chat
va tinh than tao thanh kinh nghiém c4 nhan. Mudn rd hon, thi du ban dinh
tan bo trong vuon. Khi di b, mat ctia ban tiép xtc voi mot vat thé. Khi ban
chay dén vat do, thirc ciia ban blet d6i tuong nhung chua quyet dinh. Tuong
uan (su nhan thic) nhan dién vat ay, thi du cho l1a mét con ran. Khi viée nay
xay ra, ban s& phan ng voi d6i tugng bang tho uan (cam giac) -- cam giac



khong thich thu. Cubi cung ban phan tng véi ddi twong nhin thiy nay bang
hanh uan (y mudn) véi y dinh bé chay hay luom moét hon da.

Trong tit ca nhitng hoat dong hang ngay, ching ta c6 thé théy nim uan
cung nhau hoat dong nhu thé nao de kinh nghiém ca nhan. Chang han, ngay
luc nay, coO su tlep xuc gitra hai yeu t6 cua uan --chit trén trang glay va mat
ban. Y thirc cua ban nhan biét nhitng chit trén trang. Tudng uan nhan dién
101 viét & day. Tho uan sinh ra phan tng xtic cam -- thich tha, khéng thich
th( hay bang quan. Hanh uan dap lai bang phan tmg c6 diéu kién nhu ngdi
cham chti, mo mong hay ngap. Chiing ta c6 thé phan tach tat ca kinh nghiém
c4 nhan cta ching ta qua nim uan.

Tuy nhién, c6 mot diém can phai nh¢ vé tinh chat cua nam uan 12 mbi
mot uan trong nam uan déu thay doi khong ngimg. Nhiing yeu t6 cau thanh
sdc uan vo thuong va déu & trong trang thai ludn ludn thay doi. Ching ta da
thao luan diéu nay & Chuong 11, khi chung ta nhan thay than xac s& gia, yéu,
bénh tat, va nhitng sy vat chung quanh ta cling vo thuong va thay doi khong
ngimg. Cam nghi ctia ching ta cling luon luon thay d6i. Hom nay ching ta
phan tng mot hoan canh dac biét nao d6 véi cam nghi thich thu, nhung ngay
mai lai v6i cam nghi khong thich thu. Hom nay, chung ta nhan thirc mot ddi
tuong theo mot cach riéng biét; sau nay trong nhimg hoan canh khac, cam
nhén cua ching ta lai thay d6i. Trong lc tranh tdi tranh sang, chung ta thay
so1 day la mot con ran, khi anh sang ctia ngon dudc roi vao no, ching ta
nhan ra la soi day.

Tho ciia ching ta, gidng nhu nhitng cam nghi va giéng nhu cac d6i
tugng vat chat vée kinh nghiém cia ching ta, luon luén thay d6i va vo
thuong; cho nén, nhiing phan ng cua hanh udn _cting vdy. Chung ta thay doi
thoi quen. Chung ta ¢ thé hoc hoi dé tro nén tot bung va tir bi. Chiing ta c6
thé dat dugc nhitng drc tinh Jbuodng bo, thanh than van van.. .Y thuc cling vo
thuong va ludn ludn thay d6i. Y thuc phat sinh dwa vao (101 tuong va giac
quan. N6 khong thé ton tai doc 14p. Nhu chung ta da thdy, tat ca nhimg yéu
t6 thé chét va tinh than trong kinh nghiém ciia ching ta nhu x4c than, cac su
vat chung quanh chung ta, tim va y tuéng cta ching ta déu vo thuong va
thay d6i khong ngimg. Tt ca nhiing uan dy déu thay doi khong ngimg va vo
thuong. Chiing 1a nhiing tién trinh, khong phai 1 bat bién. Chung dong chur
khong tinh.

Ly giai kinh nghiém ca nhan qua nam uan dé lam gi? Bién d6i tinh
théng nhét rd rang cta kinh nghiém ca nhan thanh nim un (séc, tho, tudng,



hanh, thtrc) dé lam gi? Muc dich 13 dé tao su hiéu biét vé vo nga. Piéu ta
mudn dat dén 1a cach ching nghiém thé gi6i nay khong dugc xay dung trén
hay chung quanh khai niém Vé cai Ta. Ching ta mudn nhin thay kinh
nghiém ca nhan bang nhing tién trinh -- bang nhimg chue nang khach quan
chtr khong bing cai Ta va nhimng gi anh huong dén cai Ta vi diéu nay tao
thai do binh than gitp chung ta khéc phuc dugc nhitng xtc cam trong nhiing
wdc vong va so hii vé moi su trén thé gian ny.

Chung ta mong mudén hanh phuc, chiing ta s¢ dau dén. Ching ta mong
duoc tan thudng, ching ta so bi qué mang. Chung ta mong duoc, ching ta
SQ mét Chung ta mong dugc danh thom, chiing ta s mang tiéng xau. Chiing
ta song gitra tinh trang wdc mong va so hii. Chiing ta trai nghiém nhing wdc
mong va s¢ hai do, vi ching ta biét hanh phuc, khd dau va van van... bang
cai Ta: ching ta hiéu chung vi hanh phiic ca nhan, dau kho c4 nhan, khen
hay ché ca nhan van van...Nhung mot khi chiing ta hiéu chiing bang nhiing
tién trinh khach quan, va mot khi ching ta da thong sudt va loai bo khai
niém vé cai Ta, chiing ta s& vuot qua duoc udc vong va sg hii. Ching ta 6
thé coi xét hanh phuc va kho dau, khen va ché, va tat ca nhirng diéu con lai
khac bé“mg su binh than tinh than. Chi luc ﬁy, ching ta s& khong con bi 1€
thudc vao sy chao dao gitra uéc mong va so hai.

---000---

~ CHUONG 13: NGUYEN TAC CAN BAN TRONG VIEC THUC
HANH

Pé két luan, t6i mudn phan anh nhimg gi ching ta da thao luan vé dién
bién ctia nhiing chuong trudc day va gan n6 voi nhimg gi ma chung ta co thé
lam gi duoc cho doi song ca nhan cua ching ta ca ngay bay gio 1an tuong
lai.

Gido 1y ctia Buc Phat that bao la va that tham sau. That ra cho dén nay
chung ta méi chi nhdm vao viéc nghién ctru mot sb it gido Iy can ban cua
Dtrc Phat, va d6 moi chi 13 bé mit. Quy vi co thé cam thay chung ta da dé
cap kha nhiéu, va quy vi cling cam thay khong thé thuc hanh duoc tat ca
nhitng gi da duoc thao luan. That vay, nguoi ta noi r?mg, ngay mot nha su
song an dat noi héo lanh ciing kho tu tdp ndi nhitng gido 1y cin ban ctia Puc
Phat: mot sd it lo lang rang sé& rat kho khan ddi v6i nhitng nam nir cu si
gidng nhu ching ta con ban ron viée doi nén khong thé chu toan duoc. Tuy
nhién néu ching ta chin thanh trau doi va tu tdp mot s6 gido 1y cia Puc



Phat, chung ta s€ thanh cong trong viéc lam cho doi song nay co y nghia
hon. Hon ntra chung ta s€ tin chac rang chung ta s& gip dwoc nhiéu hoan
canh thuan loi dé thuc hanh Giao Phap, va cubi cung dat duoc giai thoat.

Bit cur ai cling ¢co thé dat dugc muyc tiéu cao nhat cua Phat Gido, du 1a
cu si hay tu sI. Piéu can thiét 14 thanh khan tu tap Bat Chanh Pao. Puoc biét
rang nhitng ngudi hiéu duoc chan 1y, nhu Ptc Phat Thich Ca Mau Ni va
nhimg Dai B¢ Tur cua Ngai, khong phai do v6 tinh ma dat duoc. Ho khong
phai la nhiing nguoi tu trén troi roi xudng nhu nudc mua, ma ciing chang
phai nhu nhiing hat giéng & dudi dat moc 1én. Puc Phat va cic dé tir cia
Ngai ciing la nhimg pham phu nhu quy vi va t6i. Ho cling bi dau kho bdi
nhiing bét tinh cia tdm -- luyén chap, san han va vé minh. Do su tiép xuc
vaoi Giao Phap, do sy gan duc khoi trong 161 n61 va viée lam, do sy mé mang
tam tri, va do su dat duoc tri tué, ho d giai thoat, tré thanh nhitng dang cao
ca c6 thé day bao va giup d& nguoi khac hiéu duoc chan ly. Vi vay khong
nghi ngo gi néu chung ta s dung gido ly cua Durc Phat, chac chin ching ta
cling c6 thé dat duoc myc tiéu t6i hau ctia Pao Phat. Chiing ta ciing c6 thé
thanh Phat hay giéng nhu cac Pai Pé Tir ciia Ngai.

Khong ich lgi gi néu chung ta chi nghe Phap, hay doc kinh, hay chi viét
Phép, hay thuyét Phap ma khong thyc hanh. Duoc biét mot s6 trong chung ta
ty goi minh la Phat T dé co thé dugc 161 nhu thinh thoang mua co phan
may rui. Néu chiing ta nhan thiy viéc thyc hanh gido 1y ctia Ptic Phét trong
nhimg nim vira qua, c6 it nhiéu thay d6i vé chat luong kinh nghiém cia
chling ta -- du chi mot it thay d6i -- thi chung ta ciing biét gido Iy da c6 hiéu
qua mot phan nao.

Néu tit ca chung ta déu thyc hanh gido 1y ctia Pic Phat, chic chin
chung ta s& hiéu ra lgi ich cua ching. Néu ching ta tranh 1am hai nguoi
khac, néu chung ta hét minh gitp d& ngudi khac trong bat ctr luc nao, néu
ching ta hoc cach trau ddi chanh niém, néu ching ta hoc hoi dét mo mang
kha ning tap trung tim v, trau doi tri tué bang hoc tap, suy xét va thién dinh,
chac chan Gido Phap s& mang loi ich cho chung ta. Trudc hét Gido Phap dan
chung ta dén hanh phuc va thinh vugng trong doi nay va doi sau. Cubi cung,
Gido Phap dan ching ta dén muc tiéu toi hau 1a giai thoat, hanh phuc toi
thuong cta Niét Ban.

---000---

PHAN 02: PAI THUA



CHUONG 14: NGUON GOC CUA TRUYEN THONG PAI THUA

Phai n6i ngay tir dau rang, vi tinh chat rong 16n cua truyén thong Pai
Thura, chung ta khong thé hy vong gi nhiéu hon 13 gi6i thiéu khuynh huong
chinh cua truyén thong nay trong khoang mét vai chuong. Tuy nhién, bt
chap dén nhimg khuynh hudng ca nhén hay sy rang budc dbi v4i bat ky mot
truyén thong nao trong nhimg truyén thong Phat Gido, chung ta phai cong
nhan mot thuc té 1a Pai Thira da dong gop rat nhiéu vao tu tuong va van hoa
Phét Gido. N6 di san sinh ra nén van chuong rong lon, nhiéu cong trinh my
thuat, va nhiéu k¥ thuat khac biét cho viéc phat trién ca nhan. Nhiéu nudc
khap A Chau chiu anh hudng cta Pai Thira, va mic du truyén thong nay
khong dugc chu ¥ boi nhiing hoc gid hién dai so sanh voi truyen théng
Nguyén Thity, nhung hién c6 su quan tdm to 16n dén vin hoa, triét 1y Dai
Thira va B6 Tat Pao. Cho nén chung ta nén danh tdm chuong dé nhin vao
nguodn goc va su phat trién truyén thong Pai Thira.

To1 da chon cach bit ddu bang viéc xem xét ngudn goc ctia Pai Thira vi
t6i tin 1a néu t6i khong hiéu ‘hay danh gia dung nhing ly do tai sao truyen
théng nay phat sinh -- hat giong cua no, co thé ndi nhu vay, trong manh dat
nguyén thily cia truyén thong Phat Gido -- thi s& 1a diéu kho khin cho ching
ta nhin Pai Thira tir mot cai nhin khach quan. Trudc tién t6i mudn xét dén
thoi ky ban so trong viéc thiét lap truyén thong Phat Gido, tirc 13 cudc doi
cua Buc Phat Thich Ca Mau Ni.

Puac Phat Thich Ca Mau Ni day Phap trong bén muoi lam niam tai
nhiéu noi & mién dong bac mién trung An P9. Ngai di day cho khong biét
bao nhiéu chung sinh. Nhimg chung sinh nay khong chi la nhing nguoi tu
moi tang 16p xd hoi, ma con la dong vat va nhimg nguoi siéu hinh nhu chu
thién trén cac tang troi va dia nguc. T4t ca nhiing truyén thong Phat Giao
déu thira nhan Puc Phat da thi trién nhiéu phép la khong thé tuong tuong
dugce dé gitp chung sinh gidc ngd. Puc Phat chang phai 1a nguoi va ciing
chang phai 1a ong troi nhu Ngai thuong thira nhén. Nhung gia su Ngéi
khong phai la 6ng troi, chac chan Ngai 1a dang thiéng liéng, cao ca va siéu
pham, vi Ngai da tién tu qua vo sb ké klep song. Puong nhién, tat ca Phat
Tt déu tin rang Ptrc Phat vi dai hon bat ¢t vi troi nao nhitng dc tinh va
nhitng hoat dong cia Ngai c6 lgi va ménh moéng hon. Plrc Phat Thich Ca
Mau Ni 1a tdm guong boi su nghiép cua chinh Ngai dé con ngudi noi theo.
Muyc ti€u su nghi¢p cua Ngai 1a Giac Ngo va Phat qua va con duong cua



Ngai la B6 Tat Pao. Prc Phat noi vé muc dich cua giac ngd va Phat qua
cling nhu vé myc dich cua Niét Ban. Chinh Ngai da giang day con dudng dat
Phat qua béng viéc thuc hanh vé sy hoan hao cua B Tat Pao trong nhiéu
truyén thudc tién kiép cua Ngai.

Puc Phat Thich Ca Mau Ni cho phép dé tir ctia Ngai duoc chap nhan va
ap dung gido 1y cua Ngai theo kha nang va hoai bao riéng cua ho. Trong khi
khong bao gio bo nhimg dirc hanh vé luan 1y va tri tué chu yéu, Ptrc Phat
cho phép phat huy su dién dat c4 nhan. Ngai khuyen khich tr do tim hiéu
gilia nhimg nguoi thé tuc va dan chi trong cong dong tu vién. Vi¢c nay that
rd rét ¢ nhiéu chd trong gido 1y ctia Ngai. Thi du hoc thuyét noi tiéng ma
Ngai khuyén day ngudi Kalamas khi Ngai noi ta khong nén tin vao nhiing
phuong tién thir yéu dé kiém chimg nhiing tuyén bd khang dinh vé tinh chét
clia su vat, ma hiy thir nghiém nhiing khang dinh ay bang anh sang kinh
nghiém ban than ctia minh va chi lic 4y méi chap nhan ching 13 ding.

Trong kiéu cach tuong ty , Ngai noi ta nén thir nghiém sy that cua
nhing tuyén bb khang dinh duéi anh sang cta tidu chuan quan sat, 1y luan,
va tinh trude sau nhu mét cua ban than minh, nhu cach nguoi khon ngoan
thir vang bang cach cat, diia va nau chay vang. Clng vy vao cudi su nghiép,
Ptic Phat dan do cac dé tir hiy thap dude 1én ma di, chleu sang con duong
clia riéng minh bang 1y luan cta chinh minh. Loi din cudi cing ciia Ngai: "
Tat ca su vat duyén hop déu phai thay d6i; cac con hdy chuyén can dé dat
giai thoat"

Duc Phat cling khuyen khich 1ong tu tin trong nhitng huan thi ciia Ngai
cho cong ddng ting gia vé ndi qui ky luat tu vién. Do d6 Ngai din A Nan,
sau khi Ngai nhap diét, nhiing thanh vién cua Doan Thé Tiang Gia dugc tu
do huy bo nhtng gioi khinh (it quan trong) néu thay thich hop. buong
nhién, diéu c¢6 ¥ nghia 12 Dtrc Phat di tir chdi chi dinh nguoi ké thira dé diéu
khién cong déng Phat Gido sau khi Ngai nhap diét. TAt ca nhimng su viéc ndy
cho thdy khong khi trong cong déng Phat Gido lic so khai -- 1a khdng khi
tim hiéu tu do, dan cha va doc lap.

Sau khi Duire Phat nhép di€t, gido ly cua Ngai dugc gin gitt truyén khau
tur the hé nay dén thé hé kia, giit viing trong tri nho tap thé. Biét chir 1a dac
quyén cua gi6i vu ta tai An vao thoi dlem nay, va do la mot dau hiéu nira
cho thay dan cha duoc coi trong trong truyén thong Phat Gido dén muc cach
trinh bay gido phap co tinh cach van chuong bi sao ling qua lau. Nhiéu
ngudi khong biét chit, cho nén truyén khau 1a phuong tién pho thong dé gin



gilr va pho bién giao Phap. Trong khoang nam tram nam khi gido ly duoc
gin gitr bang truyen khau, mot s6 dai hoi dong duoc triéu tap de t6 chirc, hé
théng hoa va quyét dinh nhimg diéu da dugc dong thuan vé gido 1y hoc
thuyét va vé ky luat tu vién, hay Gigi Luat. Chac chan c6 ba va co thé co
hon s4u dai hoi déng dugc triéu tap trong khoang thoi gian ndy tai nhiéu noi
khiap An Do. Két qua 1a sy xuit hién ctia nhiéu trudng phai 16n c6 hoc thuyét
va gi6i luat da thay doi & muc do it nhiéu .

Pai hoi 1an thtr nhat dugc tridu tap ngay sau khi Dtrc Phat nhap diét tai
thanh Vuong X4, kinh d6 nudéc Ma Kiét Pa. Trong Pai Hoi nay cau hoi
dugc néu 1én 1a c6 nén huy bo nhing gioi khinh (it quan trong) nhu Dic
Phat da dan Ngai A Nan. Doan Thé Tang Gia c6 thé 1am viéc d6 néu thay
phi hop. Péang tiéc 1a Ngai A Nan di sao lang khong hoi Puc Phat xem gidi
nao la nhiing gioi khinh. Tinh trang khong r6 rang nay da khién vi trudong
1o chu tich, Ma Ha Ca Diép dé nghi dai hoi gitr nguyén tat ca nhiing gioi
luat ma khong sita chita. Su kién nay rat c6 ¥ nghia vi né cho thay cau hoi vé
gi6i luat da duoc thao ludn tai Pai Hoi 1an thtr nhat. Cau hoi nay da duoc
néu 1én tai Pai Hoi 1an thir hai va 1a mot van dé chinh tai dai hoi nay.

Hon nita, tu liéu vé Pai Hoi 1an thir nhét cho ching ta biétu cau chuyén
vé mot thay tu tén 1a Purana dén thanh Vuong X4 vao lac Pai Hoi di di dén
phan két thiic. Vi thay tu nay dugc nhitng ngudi to chirc moi tham gia vao
giai doan bé mac dai hoi, nhung vi nay da khudc tir noi r’fmg ong thich nhé&
lai 101 day cua Buc Phat nhu 6ng da ting nghe tir chinh Dtrc Phat... Sy kién
nay rat co y nghia vi né cho thay da c6 nguoi thich gin giir truyén thong doc
1ap, nhé Gido Phap do chinh ho nghe tir Pirc Phat. Ca hai tinh tiét cho thay
mirc d6 tu do tu tudng da hién hiru tir thoi ban so cua cong ddng Phat Gido.

Bay gio chung ta hdy nhin vao tu li¢u Bai Hoi lan thr nhi duoc tricu
tap vao khoang mot tram ndm sau. Tai dai hoi nay, van dé chinh duoc dem
ra thao luan la gioi luat. Viée tu tap cua mot sO thay tu bi cac thay tu cao tu01
cho rang di vi pham gi6i luat. C6 muoi dleu nhu vay, gdém co mang mu01
trong cai simg rong bi coi nhu pham gidi cam ton trir thuc pham; lam roi
moi xin phép; nhan vang bac coi nhu pham gidi cAm tich trit ctia cai. Nhiing
thay tu vi pham gidi bi coi nhu d& khong ton trong gidi luat chinh thong va
da bi khién trach tuy theo 18i lam. Hon nita lp trudng bao thu cia Maha Ca
Diép chap thuan boi cac vi trudng 3o ctua Pai Hoi, va duong nhién nhiing
luat 1 tu hanh hau nhu dugc giit nguyén khong thay doi qua nhiéu thé ky
mac du nhiéu thay d6i trong thyc hanh.



Mic dau bé ngoai viéc giai quyet vu tranh cai Ve gidi luat co vé de
dang, nhung nhitng ndm sau bai Hoi lan thir nhi da xuét hién va sinh s01 nay
nd nhiéu trudng phai khac biét nhu Maha Sanghista duoc coi nhu 6ng to cua
Dai Thira, Vatsiputriya va nhiéu nguoi khac. Vi thé Pai Hoi 1an thr ba duoc
triéu tap vao thoi Hoang Pé A Duc ¢ thé ky thr ba truéc Cong Nguyén, da
c6 it nhat 13 muoi tdm truong phai, mdi truong phai déu co hoc thuyét va
gidi luat riéng.

C6 hai truong phai chiém vu thé trong cac cudc tranh luan tai Pai Hoi
lan thir ba, mot truong phai luan giai goi 1a Vibhajyavadins, va mot truong
phai hién thyc da nguyén goi la Sarvativadins. Pai Hoi quyét dinh theo lap
truong cua truong phai ludn giai va chinh quan diém cua trudng phai nay
duoc truyén sang Sri Lanka boi nhitng nha truyén gido ciia Vua A Duc, cdm
dau boi con cla vi vua nay tén Mahendra. Tai d6, trudng phai nay dugc biét
1a Nguyén Thuy. Nhitng nguoi ung hd truong phai Sarvativada hau het di cu
dén Kashmir mién Tay Bac An D6 noi day trudng phai ndy trd nén noi tiéng
do su pho cap vién man Bo Tat Dao.

Tuy nhién tai mot Dai Hoi khac triéu tdp dudi triéu dai Hoang Dé
Kanishka vao thé ky thir nhat sau Cong Nguyén, hai trudng phai quan trong
nita dd xuét hién -- truong phai Phan Bién Thuyét Bo (Vaibhashikas) va
truong phaiKinh Luong B (Sautrantikas). Hai trudng phéi nay bat dong
nhau vé tinh x4c thuc cta Vi Diéu Phap. Truong phéai Vaibhasikas cho rang
Vi Diéu Phdp dugc day boi chinh Buc Phat, trong khi truong phai
Sautrantikas cho rang Vi Diéu Phap khong phai do Puc Phat day.

Vao lac nay, nhitng mo ta cua Pai Thura cho chung ta biét mot s cac
dai hoi da duoc triéu tap dé bién soan kinh dién theo truyén thong Dai Thura
duge cho 14 rat nhidu kinh sach. O phia bac va phia tdy nam An D¢ ciing
nhu tai Nalanda trong Ma Kiét Da, nguoi ta nghién clru va giang day Dai
Thira. Nhiéu ban vin cia Pai Thira lién quan dén Puc Di Lac, Vi Phat tuong
lai va nhitng BO Tat trén troi hodc duoc gilt trong dam than ran cia cdi 4m
cho dén khi nhiing bac thay to Pai Thira nhu Ngai Long Tho kham pha. Su
xuat hién ciia nhing trudng phai nay véi mdi trudng phai cé cach gii thich
riéng ciia minh vé gido ly Dirc Phat rang minh hoa tinh da dang hét stc biéu
thi dac d1em clia truyén thong Phat Giao vao dau Cong Nguyén. Mac du co
nhiéu chi tiét khac biét ve van dé tinh x4c thuc cta kinh dién va gido 1y, cac
truong phai Phat Giado tlep tuc thira nhan tinh dong nhat chung la Phat Tur.
Chi c6 mot truong hop ngoai 1€ dbi voi luat 18 nay la truong phai



Vatsiputriyas vi ho theo khai niém c4 tinh thiét yéu, truong phai nay bi gan
cho la di gido bai tat ca cac truong phai khac.

Su hinh thanh ban van kinh sach boi cac truong phai tai An va tai Sri
Lanka, nodi chung dugc chip nhan bai cac hoc gia vao mot thoi gian tuong
d6i cham. Gido 1y Pai Thira cling nhu gido 1y cua cac truong phai khéc, ké
ca Nguyén Thuy, bat dau xuit hién duéi hinh thic viét hon nim trim nim
sau thoi Buc Phat. Chung ta biét chac chan nhiing kinh dién Nguyén Thuy --
duoc ghi lai bang tiéng Pali, mot thd ngit ciia nguoi An so khai -- 1an dau
dugc bién soan vao khoang gitra thé ky thtr nhét trudéc Cong Nguyén. Nhiing
kinh Pai Thira sém nhat, nhu Kinh Phap Hoa va Kinh Bat Nha (Tuyét my vé
tri tué) duoc biét thuong dugce pho bién khong sau thé ky dau Cong Nguyén.
Cho nén, nhiing kinh dién dugc viét boi Nguyén Thuy va truyén thong

Dai Thura c6 nién dai gan nhu cung mdt thoi gian.

Sau khi Buc Phat nhap diét, quan diém cua cac vi trudng lao chiém wu
thé trong doi séng dao 1y Phat Gido, nhung vao thé ky dau Cong Nguyén, su
bat min véi Iy tuong vé muc tiéu cta bac A La Han 1a giai thoat cho chinh
minh d3 ndy nd nhiéu trong tu vién va cong dong cu si. Nhing tin dd cta
Ptic Phat c6 thé chon mdt trong hai 1y tudng vé doi song dao 1y -- A La Han
va Bo T4t Dao.

Trong khi uoc vong cua A La Han (Thinh Van) la dat giai thoat cho
chinh minh, B6 Tat hay Phat s€ thanh lai mudn dat giac ngd dé cuu tat ca
chung sinh.

C6t 161 ctia quan niém dao gido Pai Thira 1a tir bi cho tat ca chung sinh.
Puong nhién, trong pham vi ndy, chung ta phai hiéu tinh dai chung ngay
cang ting cua Pai Thira. Chang c¢6 gi dang ngac nhién néu nhiéu Phat Tur
thuan thanh di theo tim guong cta Pc Phat, nguoi ma tir bi va tri tué vo bo
bén khong phai nhu cac dai dé tir ctia Ngai, cac truong 130 va A La Han
phan déng c6 vé khic khd va cach biét. Noi tom lai, Pai Thira véi triét 1y
tham sau, long tir bi phd quat, va st dung nhiéu phwong tién khéo 1éo, nhanh
chong 161 cudn nhiing nguoi s61 ndi di theo khong nhiing tai An D6 ma con
tai nhiéu manh dat méi & Trung A.

T6i mudn két luan chuong nay bang cach danh it phut vao viéc so sanh
ngan gon mot vai y tuong tur kinh dién truyén thong Nguyén Thuy va mot 5O
nét ndi bat ciia Dai Thira xuat hién mot cach dé thay trong kinh sach Dai
Thura nhu Phap Hoa, Gidi Tham Mat Kinh va Kinh Lang Gia. Nguoi ta



thuong quén rang khong chi c6 nhleu ludn van glong nhau thudc ca hai loai
kinh dién, ma con c6 nhitng dau vét trong Kinh Dién Nguyén Thay vé mot
sb chu dé dic trung cua Pai Thira -- nhu tinh chét siéu pham cua Buc Phat,
hoc thuyét vé tinh khong, va tinh chét sang tao va minh bach cua tam.

Ching han, nhu trong kinh dién Nguyén Thuy, chung ta thdy Dic Phat
thudng nhic dén chinh Ngai khong bang tén ma chi 1a Nhu Lai, mot nguoi
giéng nhu vay, hay thuc té. Tuy nhién, Buc Phat dugc cong nhan 1a c6 than
thong tao ra than lyc md mang tri tu¢ chiing sinh. Nhiing doan niy trong
kinh dién Nguyén Thily, goi ¥ tinh chat siéu viét, siéu pham, va phi thudng
ctia Puc Phat, mot khai niém rat quan trong trong Pai Thira. Hon nita theo
kinh dién Nguyén Thuy, Pic Phat ca tung tinh khong bang 10i 1& cao nhat,
goi tinh khong 13 tham sau xuat thé gian. Ngai noi, sic, tho va nhing diéu
tuong tu chi 1a huyén nhu boti nudc. Hién tugng tu ching chang 1a gi ca.
Hién tugng 13 nhitng diéu 1am cho nguoi ta 1am 13n, khong that. P6 1a cha dé
dugc dé cap va soan thao k¥ ludng trong van hoc DPai Thira vé Vién Man Tri
Tué.

Hon nira trong kinh dlen Nguyén Thuy, Dtrc Phét noi v6 minh va tuong
tuong chiu trach nhiém vé su xuét hién thé gi6i. Ngai nhic dén truyén ngu
ngdn vé 4 than Vepachitta sap stra duoc giai thoat theo ban chét tu tudong cua
minh dé minh chting diém nay. Tuy nhién tinh chat nguyén thily ciia thirc
sang nhu hat ngoc, thuc chit thanh tinh va khong ty vét. Nhitng khai ni¢m
nay duoc trién khai trong kinh dién Pai Thira nhu Kinh Ling Gia. Nhiing
khai niém nay 1a nén méng chinh trong quan diém Pai Thira vé ban chat cua
tam.

Boi vay ngudn gdc truyén théng Pai Thira c6 thé tim thay trong nhiing
giai doan dau cta truyén thong Phat Gido va trong su nghiép ctia chinh Dt
Phat. Nam tram nam sau khi Bic Phat nhap diét da muc kich sy phat Xuat
ctia nhiéu truyén théng ly giai di bigt, du tam quan trong ra sao, tat ca déu
nhin vao nguodn cdi gido 1y tham siu, mudn mau mudn vé ciia Dic Phit. Vao
thé ky dau Cong Nguyén, sy hinh thanh Dai Thtra thyc sy hoan tat va tat ca
nhimg bo kinh dién Pai Thira chii yéu van ton tai. Chiing ta sé thao luan ba
trong sd nhitng bd kinh ndy vao nhimg chuong t4i.

---000---

CHUONG 15: KINH PHAP HOA



Thoi gian gitta Dai Hoi 1an tht nhi va thé ky thG nhat truéc Cong
Nguyén di chimg kién su phét trién van hoa Dai Thira tai An Do, va su phd
bién mot s kinh dién quan trong. Nhitng tac pham dau tién xuat hién qua do
chuyén tiép nhu Kinh Lalitavistara va Mahavastu thudc truong phai
Mahasanghikas phat sinh mé ta sy nghiép ctia Dirc Phat bang nhimg tir ngit
cao ca siéu pham. Theo sau nhitng kinh nay 1a hang tram kinh Pai Thtra 1o
rang, giébng nhu kinh truéc diy, soan thiao bang tiéng Sanskrit va lai
Sanskrit.

Hau hét nhiing kinh sach nay rat bao quat nhu Kinh Phap Hoa, Bat Nha
Tam Kinh c6 tdm nghin dong chit, Giai Tham Mat Kinh, va Kinh Lang Gia.
Nhing kinh sach nay st dung rong rai nhitng ngu ngoén va thi du va dua ra
nhimg chu dé truyén théng Pai Thira theo 16i gido hudn md pham, phéng
khoang. Nhitng khai niém nay dugc tan dong it 1au sau d6 boi nhitng luan cir
c6 hé théng trong van chuong binh luan va cé tinh cach giai thich, duoc goi
1a luan duoc soan thao boi nhitng gwong mit noi tiéng nhu Long Tho, Vo6
Trudc va Thé Than.

Trong s6 nhiéu kinh Pai Thira sin c¢6 cho chung ta hién nay, toi s& danh
chuong nay va hai chwong sau minh hoa ba chu dé va giai doan quan trong
trong su phat trién ctia Pai Thira Phat Giao: (1) Kinh Phap Hoa (Diéu Phap
Lién Hoa Kinh), (2) Tam Kinh (Bat Nha Tam Kinh) , va (3) Kinh Lang Gia.

Trong nhiéu phuong dién, Kinh Phap Hoa 14 kinh cin ban cta truyén
thong Pai Thira. Kinh ndy anh hudng rat 16n dén thé gioi Phat Tt Pai Thira,
khong nhiing chi ¢ An D6 ma con ¢ tai Trung Hoa, Nhat Ban, noi kinh nay
duoc ua chudng trong cac Truong Phai Tién Tai va Nichiren. Hon nira vi no
dan gii con duong tir bi v6 luong, Kinh Phap Hoa trinh bay cbt 16i hudng di
cin ban cua truyén thong Pai Thira, d6 1a tam dai tir bi.

Chung ta hay khao sat mot s6 chil dé trong Kinh Phap Hoa ma t6i cam
thay that dic biét quan trong dé tim hiéu truyén théng Pai Thira. Trudc hét
chung ta hdy nhin vao diéu ma kinh nay néi vé Pirc Phat. Trong Chuong 14,
t6i d4 dé cap dén mot s y kién trong kinh dién Nguyén Thily nham vao tinh
chét siéu pham va tién nghiém caa Purc Phat. Chi dé nay duogc soan thao ty
my trong nhiing Kinh sach cé tinh cach & giai doan chuyén tiép nhu
Mahavastu va Lalitavistara (Hai Kinh nay noi vé tiéu sir D¢ Phat). Trong
kinh Phap Hoa, tinh chét siéu tran, truong ctru va ludén ludn tich cuc cia buc
Phat dugc giai thich rt rd rang bang nhiéu chi tiét. Loi nhan nha 13 hinh
tudng cua Buc Phat dugc nhan thirc bo1 dai chung & thé ky tht sau trude



Cong Nguyén don gian chi la sy thi hién cia mot Bic Phat tién nghiém
xubng tran v6i myc dich giac ng6 chung hitu tinh. Méc du thé g161 nhén thirc
dan sinh cua Thai Tu Tat Pat Pa trong toc Thich Ca, bién ¢ vé su tir bo
tran tuc vi dai, nhitng nim phan dau dé giac ngo, viée dat giac ngd dudi coi
bd dé, bon muoi lam nam hoang phap, va su nhép diét cua Ngai vao luc tam
muoi tudi, tat ca nhitng thir nay that ra chi 1a nham giac ngd chung hitu tinh

Nhing sy viéc ung h¢ y tudng trén day duoc dé xuat trong Kinh Phap
Hoa véi sy tan trg cua truyén ngu ngén vé mot luong y trong pham muoi sau
cua kinh nay. Trong truyén ngu ngén nay, vi luong y tai gioi va ndi tiéng xa
nha 1au ngay tr¢ vé nha va thay nhimg dira con minh udng phai thudc doc va
bénh ning. Ong lién sta soan mot lidu thube tuyét hao cho ching theo kién
thire y khoa cua dng. Mot sb cac con ong dd udng thude nay va khoi bénh.

Tuy nhién nhimg dtra con khac, mic di mong moi su trd vé va sy gitp
dd cta ngudi cha, lai khong ubng thudc vi chiing da bi nhiém doc qua nang.
Chung khong cam nhén thudc hay ctia nguoi cha va tiép tuc bénh ning.
Thay vay nguoi cha lién tim cach thuyét phuc chung: 6ng ndi véi chung nay
ta da gia, cai chét ciing gan ké, va ta lai phai di qua mét nudc khac. Ong bod
di va bao tin cho chung biét 1a 6ng dd chét. Puoc tin nguoi cha chét va that
vong nghi ring bay gio khong con ai san soc va chira cho khoi bénh --
nhing dwra con ben uong thudc va khoi bénh. Nghe tin cac con khoi bénh,
nguoi cha tré vé nha sung sudng doan tu véi cac con.

Qua truyén ngu ngdn nay, chung ta hiéu duoc rang sy thi hién ctua Puc
Phat trén thé gian nay giéng nhu sy tré vé cua vi lwong y di du hanh ¢ nudc
lang gleng Ngay khi tro vé, Ngai thdy cac con ngai, dan chung trén thé gidi,
bi nhiém boi doc dugc tham san si, bj phién ndo, bénh tat va dau kho. Ngai
sang ché ra thudc chira lanh dau kho cho ho, thudc d6 14 Phap, con dudng di
dén giai thoat. Mac dau co mot sb ngudi trén thé gidi theo con dudng cua
Ngai va dat giai thoat, nhung mot s ngudi khac van hét stirc dau kho boi doc
dugc tham san va si nén khong theo con duong nay, con duong nay tot & tat
ca ching duong, ching dau, chéng gilta va chéang cubi. Két qua, mot ké
hoach da dugc su dung dé thuyét phuc va khuyen khich nhiing nguoi do
udng thude, di theo con duong nay va dat giai thoat. K& hoach d6 1a su nhap
diét cua Puc Phat -- Ngai nhap Niét Ban. Tuy vy theo truyén ngu ngén nay,
Puc Phat lich sir khong bao gid thuc sy song va ciing chang bao gid chét,
ma chi don gian 1a mot trong nhiéu thi hién cia Dtc Phat siéu pham, tién
nghiém.



Kinh nhdn manh diém nay trong phém muo1 mot, sy thi hién ciia mot
Duc Phéat trude day, Ptirc Phat Thich Ca Pa Bao da tré thanh mét Nhu Lai,
mot dang gidc ngd, vao thoi qua khu cach nay thét 1au xa. Trong khi Dirc
Thich Ca Mau Ni bit dau thuyét giang Kinh Phap Hoa (nhu dugc md ta
trong chinh kinh nay), Buc Thich Ca Da Bao Xudt hién trudc mot sd vO
luong cir toa nhin thay Ngai trong Thap bau, than hinh van con nguyén ven.
Day 1a mot ddu hiéu khac cho thiy ring Pirc Phat Thich Ca Mau Ni chua di
vao nhap diét cudi cung, cling nhu Pirc Phat trudc Ngai di khong lam nhu
vay.

Theo Kinh Phap Hoa, cac btac Phat déu co tinh chét vo cung tan siéu
pham va tién nghiém, cac Ngai dap tng va phuc vu cho nhitng nhu cau cia
chung hiru tinh tiy theo kha nang ca nhan cua ho. O phém thr ndm cua kinh
nay, Duac Phat dung sy so sanh cua mua va anh sang dé minh hoa diém nay.
Ngai néi gibng nhu mua roi xudng tat ca thuc vat -- cay, bui cay, duoc thao,
coO -- khong phan biét, tuy theo ban cht va kha nang moi tha déu duoc nudi
dudng tr mua, cling nhu vay, sy thi hién cua cdc Ngai va Phap trén co1 doi
nay 1 dé nudi dudng chung hiru tinh, mdi ching hitu tinh tuy theo strc duoc
nubi dudng -- du 16n nhu cay cao, du trung binh, hay nhu nhimg cay nho
nhu cay bui, hay thap nhu co. Gibéng nhu mdi cay déu dugce loi lac tir mua
ty theo strc ctia n6, mdi chiing hitu tinh ciing dugc 1oi lac tuy theo strc cua
minh tu sy thi hién cua Buc Phat. Cung gidng nhu anh sang mit troi, mit
trang chiéu sang trén tat ca ddi nai, thung ling va cac canh dong, soi sang
moi thtr tuy theo vi tri, phuong cach va thoi diém, ciing vay, buc Phat soi
sang cho tat ca chiing hitu tinh -- dui cao, vira phai, hay thap - tiy theo vi tri
cd nhan va kha nang cua hg. Theo ¥y nghia nay, Puc Phat siéu pham vo
lugng vo bién thi hién trong nhiéu hinh thirc khéng ké xiét dé dem loi lac
cho chung hitu tinh: dudi hinh thic cia mét A La Han, mot B6 Tat, mot
nguoi ban dac hanh, va ca dén hinh thic cua mot ching hiru tinh binh
thuong chua giac ngo.

Chung ta biét rang kho ma hiéu duoc tinh chat co ban cua thyc té, chan
ly: su that sy vat chung ding nhu thé nao khong thé kiém nghiém bang 15i.
Do 1a 1y do tai sao Puc Phat da im lang khi dugc hoi vé thé gidi nay tan
cung hay khong tan cung, ca hai hay khong ca hai, va Nhu Lai hién hitu hay
khong hién hiru sau khi nhép diét, ca hai hay khong ca hai. Tinh chat co ban
ctia sy that phai do minh ty hiéu lay. Piéu nay phan anh sy khac biét glua
Gido Phap ma ngudi ta trd nén quen thudc mot cach gian tiép nho sy giup
dd cua nguoi khac, va Gido Phap ma nguoi ta ty hiéu dugc. Nhung nhan
thirc chan 1y khong phai 1a dé dang. Su nhéan thitc ndy phai do chinh minh



dat dugc, va nd phai la két qua cua mot sy nhan thuc truc tiép cua tué
gide. Vi vy, thic dy boi thm dai tir bi, Dirc Phat thi hién trén thé gian nay
de day va glup d& chiing hitu tinh nhan thirc dugc tinh chat chii yéu cta thuc
té vao timg giai doan. Chu Phat 1am diéu nay nho nhiing phuong tién thién
xd0, tuy theo kha nang va khuynh hudéng cua chung hiru tinh.

Y niém vé kha ning va khuynh huéng khac biét ciia chung hiru tinh
khong chi riéng biét ddi voi truyén thong Pai Thira. Trong kinh dién Nguyén
Thuy, Ptrc Phéat cling so sanh kha nang khéac bi¢t ciia chung hitu tinh véi
nhimg vi tri khac nhau ctia hoa sen trong hé - c6 hoa ngap nudc, c6 hoa mot
phan ngap nudc, c¢6 hoa vuon 1én khéi mit nudc va nd trong khong khi trong
sach va anh sang mat troi. Tuong tu nhu vy, chung sinh c6 nguoi c6 kha
nang thap, nguoi c6 kha nang trung binh, va nguoi co kha nang cao. Truyén
théng Nguyén Thiy ciing ¢6 y niém vé nhiing phuong tién thién xao cua
Ptrc Phat nhu d dugc thi du bang nhiéu cach day khac nhau nhu truc tiép
va gian tiép. Y niém nay ciing phan anh su khac biét giita su that thong
thuong va chu yéu. Khai niém vé phuong tién thién xao duoc khai trién va
gan loc trong truyén thong Pai Thira va 1a chu dé cuc ky quan trong trong
Kinh Phap Hoa.

Vi 18 tinh chét cha yéu cia sy that rat kho nhan thirc va vi ching sinh
c6 kha ning va khuynh hudng khac nhau, Pic Phat di dung dén nhiing
phuong tién thi¢n xao dé dan dit moi mot ching hiru tinh dén muc tiéu giac
ngd cudi cung theo phuong cach va khuynh hudng riéng cta chinh mdi
nguoi. Pham thr ba ciia Kinh Phap Hoa sir dung mot truyén ngu ngdén hap
dan dé giai thich vé nhiing phuong tién thién xdo. Cau chuyén nhu sau: mot
éng truéng gia cu ngu trong mot cai nha cii va co rat nhiéu con. Mot hom
can nha d6 bat ngd bi chay. Nguoi cha thdy khong lau lira s& thiéu dét tat ca
beén goi nhitng dira con bao ching ra khoi nha lira nhung nhitng dda con mai
mé choi va khong chu y dén 10i khuyén cua nguoi cha. Biét rd so thich cua
cac con, ngudi cha lién nghi ra mot phuong tién thién xao dé thuyét phuc
chung roi khoi nha lira. Biét nhitng dtra con rat thich db choi, ong bén bao
ching cé&c con hay ra khoi nha ltra vi cha dd mua nhiing xe dd choi du loai
cho cac con. Nghe thdy vay nhitng dira con bén bo choi chay ra ngoai dé iy
nhimg xe dd choi. Khi chung ra khéi ngdi nha dang chay duoc an toan,
nguoi cha lién cho mdi dira con mdt cai xe tuyét dep, xe cua DPtic Phat.

Rét dé thay trong truyén ngu ngdn nay ngdi nha la thé gidi, lira chinh 14
Itra cia nhitng no61 kho, nguodi cha 1a Dic Phat, va nhiing dia con la nguoi
trén thé gian nay. Xe do choi 1a nhitng xe cua B6 Téat, Bich Chi Phit va cac



dé tir. bay do6 trong Kinh Phap Hoa, Bic Phat gidi thich 1a Ngai day con
duong Tiéu Thira cho nhitng ngudi tin tudng vao sy hién hitu cua thé gidi,
va Ngai day DPai Thira cho nhitng ngudi c6 cong lao vién man. Néu day Tiéu
Thira khong thoi sé& 1a keo kiét, ma néu Ngai day Pai Thira khong thoi, nhiéu
ngudi sé that bai trong viée dat muc tiéu giac ngd va sé& khong di vao con
duong dao. Boi vy, Tiéu Thira va Pai Thura la nhitng phuong tién co 1oi
bay ra cho con ngudi trén thé gian hau phu hop véi nhitng kha ning va so
thich khac biét cua ho.

Puc Phat cling noi trong kinh nay nhiing A La Han nhu X4 Loi Phat va
La Hau La cubi cing dac Phat qua. Ngai ciing so sanh niét ban ctia cac A La
Han véi mot do thi tudng twong khong that cd6 ma nguoi dan dudng khon
ngoan goi ra chi dé dan todn ngudi du hanh dén mot kho bau 16n. Trén
duong di nhitng ngudi du hanh ngay cang lo lang va mét moi. Ho so khong
t6i duoc muc tiéu, cho nén nguoi dan duong goi 1én hinh anh cia mot do thi
c6 tat ca nhitng tha vui can thiét dé ho nghi ngoi va lay lai strc. Sau d6 ho ¢6
thé tiép tuc cudc hanh trinh cho dén luc dén duogc kho bau. Trong truyén ngu
ngdn nay, ngudi dan duong 1a Puc Phat, ngudi du hanh 13 nhitng nguoi trén
thé gian nay, va d6 thi tuong tuong 1a niét ban cia cac A La Han.

Loi nhan nhil cta nhiing phuong tién thién xdo duoc giai thich thém
trong Kinh Phap Hoa bang nhimg truyén ngu ngén va so sanh khac. Chang
han, trong pham s6 bbn co mot truyén ngu ngén vé€ mot nguoi con bo nguoi
cha di tir Iic con nho va da séng hau hét ca cudc doi trong ban han va kho
dau khong biét tong tich ctia minh. Ngudi cha, mong moi dugc gap lai nguoi
con dé giao lai cho ngudi con gia tai to 16n ciia 6ng, rat budn ba vi khong
tim ra duoc chd & cia ngudi con. Mot hom, ngudi con tinh cd dén nha cia
nguoi cha. Nhin thdy su 16ng 1iy cta cin nha va sy cung kinh cua nhiing
ngudi hau ha d6i voi chu nhan cia toa nha, va  thire than phan hén kém cia
minh, anh ta toan chay trén, nhung nguoi cha nhéan ra anh nay chinh 13 con
minh nén sai nguoi bat anh tr& lai. Khong nhan ra cha minh, ngudi con s¢
chét khiép va qua quyét 1a minh vo toi. Nhin thay tinh trang ndy, nguoi cha
lién bao gia nhan tha cho han.

it 1au sau d6, ong truong gia sai gia nhan dn mic xoang xinh tim dén
ngudi con va dé nghi cho hin mot cong viée 1a quét phan bo trong nha. Dira
con chap nhéan cong viéc hén mon nay va 1am mot thoi gian. Dan dan, nguoi
cha ting luong cho han. Trong khi d6, nguoi con khong ngd ngudi chi
chinh 13 cha minh, va ngudi cha van gitt kin trong 1ong vi s¢ noi ra dira con



s€ buon rau hay s¢ hai. Cuoi cung nguoi cha thang chiic cho han [am quan
ly.

Chi khi nguoi con md réng tdm nhin va khat vong, luc biy gid ngudi
cha méi cho con biét tong tich va trao gia tai cho dra con. Lic ndy, ngudi
con nhan thic dugc dong doi quy phai cia minh va vui mung dat duoc
thanh qua nay.

Cung mot cach, Kinh Phép Hoa noi tat ca chung ta déu 1a con Phat, va
tat ca chung ta déu c6 thé gianh duogc gia tai Phat qua. Nhung vi 18 nhiing
hoai bao va khat vong cua ching ta qua nhé mon, Bic Phat da dua ra cho
chung ta cach tu tdp dé ching ta c6 thé dan dan mé mang va phat trién tim
nhin cho dén khi chung ta nhan thirc duoc ban chat va méi quan hé than
thudc va san sang nhan gia tai Phat Qua.

Van dé trong tdm cua Kinh Phap Hoa la sir dung nhiing phuong tién
thién xao vi dai bi tAm. Vi dai bi tam, Ptrc Phat thi hién ra doi nay. Vi dai bi
tam, Ngai st dung phuong tién thién xao trong nhiéu cach khong ké xiét,
qua nhiéu dang thirc, phuong chude, thuc hanh va phuong tién truyén ba.
Tt ca nhiing diéu d6 dugc tinh toan phu hop voi nhimg kha nang va khuynh
huéng di biét ciia chung hiru tinh, do d6 mdi ngudi déu co thé bang cach
thirc va thoi gian cia chinh minh, tién tGi va dat dugc hoan toan gidc ngd
vién man, sy giac ngd cia Pic Phat. Chinh 1a vi blc thong diép nay -- €O
tinh phd quat, lac quan va khich 18 cho tt ca -- ma truyén thong Pai Thira da
c¢6 kha ning danh dugc tinh quan ching phi thuong khong nhiing chi tai An
Do ma con ¢ tai Trung va Pong A Chau.

---000---

CHUONG 16: TAM KINH

Trong chuong nay chiing ta s& thao luan mot bai hoc rat quan trong
trong tai liéu Pai Thira lién quan dén su vién mén tri tué (tri tu¢ bat nha).
Nhung trude khi nhin vao chinh nhimg kinh sach nay, ¢6 thé rat hiru ich néu
khao sat y nghia cua tur tri tu¢ bat nha (prajnaparamita) va lich sir cua nhitng
bai glang v€ vién man tri tu¢. Tur prajna thuong dugc dich 1a "tri tu¢" hay
"tu¢ giac" gom c6 tiép dau ngir pra va goc jna co nghla 1a kién thirc. Pra
thém vao goc jna c6 y nghia tinh tu phat, thdm nhap, siéu viét. Cho nén ta co
thé phién dich prajna chinh xac hon 1a tham nhap hoac kién thirc dic biét
hay tri tu¢. Tur paramita thuong duogc dich 1a "vién man", nhiing cach dich
pho bién khac gom co "qua bd bén kia" , "siéu viét", va ca dén "tri tué toi



thuong". Ching ta s€ hleu tor nglt nay chinh xac hon nita néu ta nhan thay sy
tuong doéng ctia nd véi tiéng Anh "giéi han" va "thudc", ca hai chir nay déu
lién quan dén do luong hay giéi han. Cho nén trong paramita, chung ta thay
"vuot qua gidi han".

Boi vay toan bd tir Prajnaparamita phai dugc hiéu véi nghia "thAm
nhap tri tu¢ hay tu¢ giac vugt qua giéi han". Néu ta hiéu nhu thé chung ta s&
tranh duoc nguy co nghi vé tri tu¢ vién man la cai gi do tinh hay c6 dinh.
Khéng thé tranh duoc diéu nay xdy ra vi chit "vién man" goi 1én hinh anh vé
mot tinh trang khong thay doi, hoan hao. Tuy nhién trong tri tué vién man,
ching ta c6 mot y niém nang dong -- y niém vé tri tué tham nhap hay tué
giac vuot qua gioi han, do 1a siéu viét. Tri tu¢ vién man la mot trong sau su
vién man trong truyén thong Pai Thira. D6 ciing 1a tén ctia mot sd 16n kinh
dién Pai Thira duoc goi chung 1a Tri Tué Vién Man hay Batd Nha Tam
Kinh.

Loai kinh dién nay gdm nhiing bai giang nhu Kinh Kim Cang, Kinh
Bat Nha c6 tam ngan dong va Bat Nha Tam Kinh ¢6 hai muoi lam ngan
dong day va Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh véi hon mot trang. N6i chung
mdi mét kinh éy déu 1a mot sy mo rong hay su c6 dong cua kinh can ban vé
nhimg bai giang cua Kinh Bat Nhi duogc trinh bay véi nhiéu 161 dién ta dai
cho thich hgp v6i sé thich cia nhitng ngudi doc khéac nhau.

No6i chung cac hoc gia hién dai thira nhan rang, nhimng bai giang cia
Kinh Bat Nhi dugc phd bién tir lic bét dau cong nguyén, va nhimg kinh
sach nay dugc phién dich dau tién ra tiéng Trung Hoa trong thé ky thtr hai
sau Cong Nguyen. Trén co so do, cong thém bang ching tur An D9, ching ta
6 thé tin tudng 1a tai lu¢u Bat Nha thudc loai kinh c6 nhét cho ching ta tu
bét ctr truyén thong Phat Gido nao. Thi du dic biét ma chung ta s€ thao luan
noi day la Bat Nhd Tam Kinh hay Tam Kinh cho ngan gon, la mét thi du
tuyét hao vé cdt 161 cia gido 1y Bat Nhi. Ba guong mat xuit ching tham gia
vao cudc thao luan trong kinh nay -- Pac Phat, B6 Tat Quan Thé Am va
Ngai X4 Loi Phat, dé tir cia Pic Phat. Sy ¢6 mat caa X4 Loi Phat 1a mot
dau hiéu khac vé sy tiép tuc cta truyén théng Phat Gido vi 18, gidng nhu X4
Loii Phét 1 gwong mat xuat chung trong Vi Diéu Phap, cho nén Ngai ciing
la guong mat chinh trong Kinh Bat Nha.

Mot su that quan trong khac la cudc ddi thoai gitta X4 Loi Phat va
Quan Thé Am, dugc thuc hién 1a do than lyc cua Puc Phat ngay tur luc bat
dau cudc doi thoai, Ngai du thinh nhung chim dam trong mdt suy tu sau xa.



Chi dén lac cubi cude ddi thoai, Ngai moi bude vao cudc ddi thoai va khen
ngoi Pic BO Tat Quan Thé Am vé su trinh bay. Pay 1a mot dau hiéu khac
vé than luc phi thuong va khong thé nhan thirc duoc cia Dirc Phit -- mot su
phan anh cia tam nhin Pai Thira vé ban chét siéu pham cua Puc Phat ma
chung ta da xét dén trong cudc thao luan vé Kinh Phap Hoa & Chuong 15.

Tam Kinh, gibng nhu nhiing bai giang khac vé tri tu¢ vién mén, trinh
bay dé hoan thanh mdt nhiém vu quan trong: dan giai va khuyén khich sy
bién d6i tri tué thanh tri tué vién méan. N¢ trinh bay dé bo tic cho tri tué cé
tinh phén tich (thudc vé chinh tri tué) véi tri tué lién hé (thudc vé tri tué vién
man). Nhing phuong phap phan tich va lién quan dugc sir dung trong tu liéu
Vi Diéu Phép, trong quyén tha nhat va quyén thir bay luan tang A Ty Dat
Ma (Abhidharma Pitaka). Chung ta co thé minh hoa tinh chit cta hai
phuong phap niy bang phuong tién loai suy: Qua phuong phap phan tich,
cai xe khong phai la mét don vi tong thé thuan nhat, nhung ding hon la n6
gém c6 nhitng bo phan riéng ré. Su hiéu biét vé tinh chét phirc tap cla céi xe
1a két qua cua tri tué phan tich. Tuy nhién qua phuong phap lién quan, ca
dén nhiing b phan riéng ré cua cai xe cling dugce coi nhu khong hién hitu
mot cach co ban. Dudi anh sang cua tri tu¢ vién man, bay gio ching dugc
coi nhu phu thudc, tiy thudc, tuong doi.

Di tir trf tu¢ dén tri tu¢ vién man 1a di tr mot cai nhin thuc t& c6 dic
diém 1a sy nhan thirc va chip nhan nhiing thanh ph?m ca thé cua thuc té dén
mot cai nhin ¢ dic diém 13 sy nhan thirc vé céi trong rong (huyen) hay tinh
khong (shunyata) ca dén nhirng thanh phan ca thé. Piém nay rat rd rang
trong Tam Kinh c6 lién quan dén nim uan va muoi tam thanh phan, két qua
trong phuong phap phan tich ctia Phat Gido vé viéc diéu tra thyc té. Trong
Tam Kinh, Buc B6 Tét Quan Thé Am néi, sic, tho, tudng, hanh, thae, chinh
ban than no la trong rong -- tirc 1 ban chat cia nim uan ciing huyén (khong)
trong sy ton tai doc 1ap. Va vi ndm uan déu khong, muoi tam thanh phan
nam trong kinh nghiém c4 nhan ciing huyén (khong).

Phén tich cho thiy ba yéu t6 lién quan dén ting can vé kinh nghiém ca
nhan (nam giac quan cong voi Tam). Thi du, hoat dong cua cai nhin co thé
phan tich thanh: (1) yeu t6 vé sic, dé 1a 601 tugng nhin thay, (2) yeu t6 vé
mat, d6 1a kha nang nhin, va 3) yeu t6 vé thirc thi giac, d6 la yéu t tinh
than. Tuong tu nhu vay, trong mo6i mot hoat dong vé nghe, ngui, ném, dung
cham hay suy ngh1 ¢6 (1) yéu t6 bén ngoai hay thanh phan khach quan , 2)
kha ning cam giac chii quan bén trong va (3) thirc nay sinh dong thoi voi d6i
tugng bén ngoai va kha ning cam giac. VAy thi c6 ba thanh phan ciu tao cho



moi mot hoat dong trong sau hoat dong, téng cong la muoi tam thanh phﬁn
do su diéu tra bang phép phan tich kinh nghiém ca nhan. Theo Ptc Quan
Thé Am, muoi tdm thanh phan nay khong thuc sy hién hiru; gidng nhu nam
udn ching 1 hu huyén hay 1a khong.

Tuy nhién, huyén (khong) khong phai 1a mot thuc thé siéu hinh. Theo
gido 1y vé tri tué bat nha va cic thiy t6 DPai Thira, huyén ddng nghia voi ca
1y nhan duyén 13n Trung Pao. N6 dong nghia v6i 1y nhan duyén vi tat ca
nhimg gi hién hiru déu c6 diéu kién, va co lién quan véi nhimg yéu td khac,
huyén (khong) vé su ton tai doc 1ap. Huyén dong nghia véi Trung Pao vi
hiéu dugc huyén gitp ta vuot qua su chon lua mot trong hai kha ning hay
tinh hai mat vé su hién hitu hay khong hién hitu, sy dong nhat va khac biét
van van...

Huyen (khong) khong phai 1a mét quan diém. Piéu nay di dugc minh
hoa bang nhiing tac pham viét trong mot thoi gian dai cua Ngai Long Tho,
nguoi sang 1ap ra truong Phai Trung Dao, bénh vuc vé huyén. Huyén chinh
no 1a twong ddi va hoan toan khong c6 su ton tai doc lap. Day la ly do tai sao
Haribhadra, trong phan binh ludn cua Ngai vé A Ty Pat Ma Tap Luan, cubn
kinh soan thao ty my vé buic théng diép trong tu liéu tri tu¢ bat nha, liét ke
nhleu loai huyén, "huyén cta cai huyén", huyén ciing twong d6i va tréng
rong.

Thuc ra huyén 1a mdt phuong sach chita bénh. N6 1a mot khai niém lam
thay doi cach nhin c6 tinh chat phan tich riéng biét du chung ta van con tin
vao su ton tai thuc su vé cac yéu t6 kinh nghiém. Huyén 1a mot phuong sach
khién ching ta c6 thé vuot qua niém tin da nguyén vé sy ton tai doc 1ap cua
moi sy. Vi ly do do, huyén dugc vi nhu mét thtr thude chira khoi can bénh
tin vao su ton tai doc 1ap cua cac thanh phan Huyen cling glong nhu mubi
lam cho thyc pham ngon. Giéng nhu thudc va mubi, hiéu huyén mot cach
thai qua, hay khong ding luc, dang chd, ¢ thé bi nguy hiém va khong ngon.
Cho nén chung ta khong nén theo hay bam niu vao huyen Glong nhu thude,
huyén dugc thiét tri dé chita 1anh bénh nhan thirc vé sy ton tai doc lap cua
moi su. Mgt khi bénh dé dugc chira khéi, ta nén ngung su chira tri, khong
nén udng thudc nita. Twong tu nhu thé, huyén 1a mubi lam kinh nghiém
"ngon", nhung chinh mudi thi khéng ngon, cho nén huyén ty né 1a mot ché
d6 an ubng kiéng khem khong ngon.

D6 1a vi huyén boc 10 va bay to tinh twong dbi cua tit ca cac hién
tuong, nd tré thanh di€u chu yéu cua tinh khong c6 hai mat rat tri tu¢. Ching



ta ¢ thé thdy sy cong nhan tinh twong ddi ra sao -- va theo sau la tinh siéu
viét - cua nhing cai dbi 1ap ngang véi nhan thic vé tinh khong-hai, hay
khong-khac biét nhu thé nao.Tai diém nay, chung ta di vao trong tdm cia
hoc thuyét Pai Thira vé tinh khong-hai, hay khéng-khac biét vé luan hoi va
niét ban. Diéu nay duoc thiy trong TAm Kinh khi Quan Thé Am B6 Tat ndi
sic chang khac khong, khong chang khac sic. Cac uan khac ciing chang
khac khong va khong ciing chang khac cac uan. B4i vy, luan hoi va niét
ban, cac uan va tinh khong, cac hién tugng va nhirng cai vo diéu kién, ¢o
diéu kién va siéu ding, tit ca déu 1a nhitng kha ning xen lan nhau, ching
déu twong d6i voi nhau, chung déu khéng hién hiru doc 14p. Puong nhién vi
chung tuong dbi v4i nhau, nén mdi mot thtr chu yéu 1a khong that va huyén.
Cho nén tinh hai mit ctia luan héi va niét ban bi hity bo trong cai nhin cta
huyén. Huyén 1a con dudng ra khoi tat ca cac thai cuc, ngay ca nhiing thai
cuc vé luan hoi va niét ban.

Puong nhién, gidng nhu sy phan biét giita ludn hoi va niét ban chi 1a
tuwong d6i -- 13 su _phan biét chu quan thudc vé cach nhan thirc cta ching ta
va khong thudc veé chinh luan hoi va niét ban - ~vay nén, trong huyén, khong
c6 céac lya chon khéc, vang bong nhiing dic diém vé ngudn gbe va tich diét,
chung chi tuong ddi v6i nhau va khong that. Theo Tam Kinh, v6 minh, l3o,
va tir ciing 14 khong that: pha v vo minh, 140, va tir ciing 14 hdo huyén ; Ta
Diéu Dé, dat duoc va khong dat dugc chi 1a tuéng tuong. Giéng nhu nhiing
cai xa nha, khong mot quan niém nao khong tuy thudc 1an nhau; lai ton tai
hién hitu doc 1ap.

Tam Kinh day nho vao tri tué bat nha ma doi twong ciia n6 13 huyén, tat
ca nhitng Nhu Lai trong quéa khir da dat dugc gidc ngd vién man téi thuong.
Vi 1y do nay, qua tri tué bat nhd ma huyén duogc biét dén, va duoc goi 1a "me
ctia Nhu Lai" -- n6i mot cach khac tir 46 ma Nhu Lai xuat hién. Tri tué bat
nhi ciing giéng nhu mot hudéng dan vién mat sang huong dan mot dam
nguoi mu di to1 myc tiéu. Nhimg vién mén khac (vé rong lugng, dao Iy, kién
nhan, ning luc va tap trung) tu chung ciing mu. Chung khong the tim ra
duong di téi muc tiéu Phat Qua. Nhung voi sy giup d& cua con mat tri tué
bat nha, ho c6 thé dén muc tiéu ﬁy.

Hon nita, tri tu¢ bat nha dugc vi véi viéc nung mot cai binh gom chong
vO trong lac di téi Phat Qua; cling vay khi mot Bo Téat duoc huan luyén va
budc vao tri tu€¢ bat nha, vi B6 Tat nay tré nén bén viing rat kho vo.



Nb lyc tom luoc gido Iy Bo Kinh Bat Nha 16n thanh chi dan cot tay cia
Tam Kinh phan anh thém sy noi bat cuathé thirc mi¢ng va 161 chu ma ching
ta tim thay trong truyén thong Dai Thira. Trong s6 nhu’ng nd luc d6 1a nhimg
o dong vé nhimg y tuong ty my dung dé phu gip tri nhd cing nhu cho
thién dinh. Trong TAm Kinh chung ta thay 1061 chu vé tri tu¢ bat nha ma kinh
day lam cho nhiing cai khong binh dang thanh binh dang. Chung ta c6 thé
thay tai sao lai nhu vay néu chung ta nho lai rang trong huyen tat ca nhiing
cai trai nguoc, tit ca cac kha nang, tat ca nhiing thai cuc, tit ca nhimg dac
tinh déu khong hién hiru. Lo1 chu tri tu€ bat nha cling dugc ndi 1a dé dep tat
ca khd dau. Diéu nay ciing rat rd rang tir sy hiéu biét rang trong huyén,
ching c6 chung sinh ma ciing ching c6 khd dau hién hitu.

Chiing ta ¢6 thé thay c6t 18i ciia tri tué bat nha duoc by t6 bang vai
hang trong céu chu " Huyén, huyén, toan huyén, khong huyén, ciing van
huyén. Vuot hét huyén 14 t6i cliru canh niét ban (" Vi vy, om, qua khoi, qua
khoi, vugt qua khoi, vugt qua khoi, to1 gidc ngd"). Do 1a su siu viét tat ca
nhimg kha nang, tat ca nhiing quan diém, tat ca tinh dbi ngau biéu thi 16i vao
giac ngd nhd sy vuot qua tit ca cac gidi han, tinh di ngu va giao diéu.

Phat xuét tir sy thAm nh3p sau xa vao thién dinh trong cudc ddi thoai
gitta Quan Thé Am B Tat va X4 Loi Phat trong Tam Kinh, Puc Phat ngoi
khen Btc Quan Thé Am vé sy trinh bay cua Ngai vé trf tué bat nha, sy trinh
bay phan anh quan diém t6i hau khong phai thong thuong. Tom lai, quan
diém toi hau 1a quan diém ma céc chung sinh, cac dbi tuong va nghiép
khong c6 chd trong do, trong khi quan diém thong thuong phu hop voi su su
dung quen thudc trén thé gian, trong d6 cic chung sinh, cac dbi tugng va
nghiép dugc coi nhu hién hiru thuc sy. Kinh tri tué¢ bat nha phan anh quan
diém t6i hau, sinh ra baia kinh nghiém niét ban. Ca dén theo kinh dién
Nguyén Thuy, Dirc Phat noi ¢ trong tinh trang do (nlet ban) chang phai dat
ma ciing chang phai nudc, ching phai ltra ma cling chang phai khdng khi, vo
thuyvo chung, hién hitu trong do, va ciing ching thé mé ta bang hién hiru ,
khong hién hitu, ca hai hay chang phai ca hai.

Tai lidu tri tu¢ bat nha goi ¥ chung ta cé thé nhin thay tat ca nhiing vat
tugng trung vé huyén trong kinh nghiém ban than -- cac vi sao, 1am 13n cua
thi giac, dén, 4o tudng phép thuat, giot suong, bong nudc, giéc mong, anh
chép, may va nhiing thir twong tw. Tt ca nhimng hién twong nhu vay la
nhing biéu 16 cé thé nhin thay hay nhiing biéu hién cta huyén. Trong ban
chat c6 diéu kién, 1¢ thudc va khong thuc chét ciia nhiing hién twong nay,



chung ta thiy nhimg dau hiéu tiém an cta huyén duoc kham pha trong tri tué
bat nha

---000---
CHUONG 17: KINH LANG GIA TAM AN

Kinh Lang Gia Tam An tuong trung mot phan 16n tai liéu dic biét quan
trong dé hiéu vé truyén thong Pai Thira. Glong nhu Tam Kinh va kinh Tri
Tu¢ Bat Nha, Lang Gia Tam An la mot tac pham gdm nhiéu tap. N6 phuc
tap vé& ca hai mit y tudng va két cau vian chuong. Cac hoc gia cho rang tac
pham nay duoc viét vao cudi thé ky thir tu sau Cong Nguyén. Mic du diéu
nay c6 lién quan dén nguyén tic vé mit van chuong la cé thé chap nhan
dugc, nhung sy khao sat kinh nay cho thdy mot sé nhimng khai niém phoi
thai dugc hé thong hoa va soan thao ty my boi cac thay t6 Pai Thira nhu Vo
Trudc va Thé Than. Néu ching ta nhé ca hai vi to nay séng vao thé ky thir
tu sau Cong Nguyén, ching ta s& phai xép cach trinh bay hoc thuyét trong
Kinh Lang Gia Tam An vao trudc thoi gian ny.

Viéc nay phu hop voi diéu ma toi noi trude day vé nguodn gbc va tinh
xéc thuc cua céc tai liéu vé Pai Thira ndi chung. Du sao, chiing ta ciing thay
nhiéu khai niém ban dau cua truyén théng Pai Thira duoc tim théy trong
kinh dién Nguyén Thuy (xem Chuong 14). Kinh Lang Gia Tam An dai dién
cho tai liéu kinh dién, nén mong cua truong phai Pai Thura ndi tiéng nhu
Truong Phai Yogachara (xac nhan sy két hop thién dinh va hanh dong),
Truong Phai Vijnavada (xac nhén thirc), va Truong phai Chittamatra (xac
nhan Tam). Ciing nhu tai liéu tri tué bat nha noi chung hinh thanh nén mong
kinh dién cho con duong Trung Pao hay Madmyamaka, Kinh Ling Gia Tam
An va mot sd bai giang hinh thanh nén méng kinh dién cho trudng phai
Yogochara hay Vijnavada, & rang nhiing thanh phan cta truong phai nay co
thé tim thay trong hoc thuyét cua truong phai kia va nguoc lai.

Hoc thuyét ma Kinh Ling Gia Tam An ndi tiéng 1a hoc thuyét vé tinh
wu viét cta thirc. Hoc thuyét nay déi khi con dugc goi 1a hoc thuyét "Duy
Tam" hay sy thuc duy nhat cta thire. Kinh néi trong tir ngit rd rét la ba thé
gio1 hay pham vi -- pham vi cta dyc lac cam giac, pham vi cua sdc, va pham
vi vo sdc - chi chinh 13 tdm. N6i mot cach khac, tat ca nhimg vat thé nhiéu
vé trén thé gidi, nhing cai tén va cac dang thurc chi la sy biéu hién cta tim.
Kinh Ling Gia Tam An néi chung ta bt Iyc khong tu giai thoat khoi su
phan biét doi xur gitra quan niém cha quan va khach quan chinh 13 nguyén



nhan ma chung ta tai sinh trong vong sinh t. Chung nao ma ching ta khong
thé tu giai thoat dugc khoi sy phan biét dbi xur, chung ta tlep tuc tai sinh
trong luan hoi. Cho nén kha nang dé ty giai thoat khoi quan niém nhi nguyén
vé chii quan va khach quan 1a chia khoa cua giac ngo.

Nhung "Duy TAm" ma Kinh Lang Gia TAm An néi 1a thé nao? C6 phai
14 cai tam theo 15i kinh nghiém, cai tdm tham gia vao hoat dong ctia sau thirc
khong? RO rang khong phai 1a cai tam d6. Cai tAm ma kinh noéi 1a cai tam
siéu vit, huy diét nhiing quan niém nhi nguyén vé hién hiru va khong hién
hiru, dong nhat va khac biét, thuong con va vo thuong. N6 vugt qua nhiing
quan niém vé cai ngi, thue chat va nghiép. N6 vuot qua ca quan ni¢m vé
nhan qua. Theo kinh nay tit ca nhimg quan niém d6 1a san pham cta tudng
tugng sai 1am hay tu tudng xét doan. Cai tAm ma kinh nay néi khong tham
du vao nhimg quan niém nhi nguyén. Tur do, rd rang tdm ma Kinh Lang Gia
Tam An néi 1a huyén (khong) ma tai liéu Tri Tué Bat Nha d4 noi dén.

Néu tdm ma Kinh Lang Gia Tam An noi dén vuot qua quan ni¢m nhi
nguyén vé hién hiru hay khong hién hitu, déng nhat hay khac biét, van
van...thé thi thuc té ctia tim vo nhi hién hinh ra sao vée nhiing vat trén thé
gi61? Kinh Lang Gia Tam An -- duong nhién 13 truong phai Duy Tam -- dan
giai mot hé thong cua tam loai thirc. Tam loai thirc nay gém co6 sau thic rat
quen thudc véi truyén thong Phat Gido néi chung (trc, nim thirc ndy sinh
cung vo1 nam can, va thirc thit sau ndy sinh cung véi kha nang ctia tam). Hai
loai thic thém nita 1a kho chwra thtc (Tang Thuc) Alayavijnama va
Klishtamanas (Thtirc Mat Na). Tam thirc ndy hinh thanh cin ban cua triét ly
Yogochara hodc Vjnanavada.

Kinh dung su so sanh dé mé ta qu4 trinh bat dong ton gido dem chung
ta tur trang thai tot cung cia tam vo nhi dén trang thai tam bi chia x¢&, co dac
diém kinh nghiém cua sau thirc ma ta kinh qua hang ngay. Su so sanh nay 1a
so sanh véi bién ca, gid va song. Bién sau tinh ling Tang Thuc ciing tinh
lang. Bi gi6 thdi, mit bién s& gon 1én thanh song, va song x6 hét 16p nay dén
16p khac. Tuong ty nhu vay, chiéu sau tinh ling ciia Tang Thirc bi x40 dong
bdi gi6 nhan thirc phan bi¢t gay ra nhitng song tuong tu nhu sy hanh hoat
ctia sau thuc theo 16i kinh nghiém.

K¢ chju trach nhiém vé chuyén rac roi 1 kho tam -- g16 nhan thirc phan
biét -- vi khd tAm ma nhan thitc phan biét xay ra. Kho tdm c6 vai trd trung
gian dan xép giita mot bén 1a Tang Thirc va mot bén 1a sau thic theo kinh
nghiém. Ching ta c6 thé goi cai khd tdm nay 1a nguyén tic cai tbi, nguyén



tac ca nhan hay nhan thic phan biét. Tang thirc dong mot vai trd quan trong
dac biét vi nd khong nhitng hién hiru khi bién sau tinh lang ma con hoat
dong nhu kho luu trir. D6 1a Iy do tai sao n6 dugc goi la Tang Thirc -- vi nO
thau thdp nhimg hat glong, an tuong va hanh dong gidc quan. Cho nén ching
ta co thé hiéu rd cach sip xép tam thirc trong Kinh Lang Gia néu chung ta vé
chung trong mot vong tron, gidng nhu ching ta vé cac thanh phan cau tao
cta 1y nhan duyén. Theo ¥ nghia d6 ching ta trai qua su tién trién tir Tang
thirc trong ban chit vo nhi cua chinh no, qua hoat dong nhan thirc phan biét
tam khé va di vao sau thire theo 16i kinh nghiém dén luot sau thic cung cép
an tuong cua hanh dong hodc nghiép ctia Tang Thirc. B4i vay ching ta trai
qua mot chu trinh trong d6 tang thic phat trién qua nhan thire thanh séu thic
theo 16i kinh nghiém, dén phién ching gieo hat gidng hanh dong vi lai trong
manh dat phi nhiéu ciia Tang thirc.

Tang thtrc quan trong dac biét véi Kinh Lang Gia, va duong nhién quan
trong cho toan bd giai doan Phat Gido Pai Thira. N6 rat ¢ ¥ nghia nén trong
ban phién dich Tay Tang, ching ta thay tang thirc duoc goi la "thirc can ban"
-- thirc co s& cua tat ca. Piéu nay ngu y la trong chinh no c6 tiém nang vé ca
luan hoi 1an niét ban, ca thé gidi hién tuong 1an giac ngd. Va chinh do nhan
thirc phan biét ma tang thic tién trién thanh sau thire theo 16i kinh nghiém,
vay nén, nho loai boé nhan thic phan bi¢t ma tang thic tr¢ thanh hat giéng
cua Niét ban.

Rat quan trong nhin k¥ vao sy twong quan gitta tang thire va khai niém
vé ban chat Ptrc Phat (nhu lai tang, theo nghia den 1a noi thai nghén nhu lai
qua), ban s€ nhan thirc su lién hé tu nhién gitra hai cai ma t61 vira noi vé tiém
nang niét ban cia tang thirc. Kinh Ling Gia mé ta tim, hay thirc, c6 ban chat
nguodn gdc bén trong 1a tinh khiét. Tir "tinh khiét" 1a gi? Su khao sat k§ Kinh
Lang Gia va cac tai liéu kinh dién va luan tang cho thay no c6 nghia tam la
trong rong (huyén). Cho nén, "sy tinh khiét ngudn gbc cta tAm" c6 nghia 13
thue chét bén trong va ngudn gdc cua tim 1a khéng pha tron véi tinh hai mat
vé hién hitu hay khong hién hiru, dong dang hay khac bi¢t, va van van... Sy
tinh khiét ctia né tuong duong voi huyen Tinh tinh khiét nay, hay huyén, 1a
cot 18i thuc sy ban chat vé Phat, vé tiém ning niét ban cia tang thirc.

Trong pham vi nay, ban chat Phat dugc vi nhu vang, da quy hay dd
phuc stre khong chat nho ban. Tinh tinh khiét thyc chét hay huyen cua tam
tim thay sy dién dat tiém nang cua né trong viéc thyc hanh dé dic Phat qua
khi tinh bat tinh ctia nhan thirc phan biét bi loai bé. Ciing nhu su sang choi
clia vang, ctia da quy, hay ctia d6 phuc strc, nho ban biéu 16 qua su phat trién



tinh t& 1am tay sach het nhimg bat tinh, vay nén nguoi ta boc 1o ban chat
thue bén trong co nguodn gbc trong rdng (huyén) va thanh tinh cta tim qua
viéc tu tay rira khoi thoi quen nhan thtrc phan biét giita cha quan va khach
quan bang cach ap dung cac gi6i luat cua Bo Tat Dao.

Ban chét Phat 1a ban chit huyén va thanh tinh cta tdm. Vi cai huyén
thiét yéu va tinh thanh tinh cua tam, tat ca chiing hitu tinh déu c6 tiém nang
dat Phat qua.

Gidng nhu mot miéng ddng c6 thé 1am thanh cai bo, mot cai binh dung
nude cing trén ban tho, tugng Phat, tinh huyén ctia tdm co thé, tuy thudc
vao nguyén nhin va diéu kién, xuat hién dudi hinh thirc ching sinh binh
thuong, B6 Tat, hay Phat. Ban chat Phat khong phai 13 cai ngd hay mot linh
hén. N6 khong phai 1a mot thuc thé tinh. N6 duoc vi nhu mot dong sudi vi
n6 ludn thay d6i, nhiéu vé va ning dong. Do 1y do nay, trong mdt bo kinh
noi tiéng khac, Gidi Tham Mat Kinh, DPuc Phat néi Tang thuc rat thim sau
va huyén a0, chuyén dong nhu mot dong sudi voi tat ca nhitng hat gidng cta
an tuong giac quan. Pac Phat ndi Ngai khong day khai niém Tang thirc cho
nhitng nguoi dai kho vi e rr?lng nhimg nguoi nay sé 1am 1an thtc nay véi cai
ngd. That thG vi khi nhan thay rang Tang thirc can ban tuong ty voi quan
ni¢ém Nguyén Thuy trong Vi Di¢u Phap, vé yéu t6 lién tuc cia tiém thire
mang hat giéng ctia nhimg hanh dong trudc. Quan niém nay duogc khai trién
va soan thao ty my trong Kinh Lang Gia va trong triét Iy ciia truong phai
Yogachara.

Kinh Lang Gia dé xuat mot hoc thuyét quan trong khac cia Pai Thira
dué6i dang phdi thai: hoc thuyét ba phan, hay canh gioi vé Phat Qua -- canh
gio1 siu vi€t, canh gidi cua troi, va canh gioi tran gian hay canh gioi blen
d6i. Ba canh giéi nay phan anh trong phuong dién chung, ba dang cap Ve
thue té giac ngd: (1) canh gidi siéu viet d6ng nghia voi dang cap cung tot vé
giac ngd, vuot qua danh xung va sic thai, (2) Canh troi 1a su biéu 10 canh
gid1 tugng trung nguyén m?lu vé Phat qua, chi tinh than mo mang madi vao
duogc, va (3) canh gi6i tran gian 1a canh giéi Phat qua ma tat ca ching ta
trong hoan canh chua giac ngé c6 quyén vao va no tham gia vao thé gidi cua
cac hién tugng tran tuc. Chinh trong canh gidi tran gian xuat hién thién hinh
van trang cac dang thtrc dé gido dudng va giai thoat chung hiru tinh.

Noi ddy ban c6 thé nhé lai cdt 16i truyén thong Pai Thira 1a dai tir bi.
Nhitng phuong tién tinh x4o sinh ra tryc tiép tr tdm dai bi tu ching biéu
hién khong nhitng trong sy sang ché ra nhiéu sy rén luyén khac nhau hay céac



cd xe (thura), ma con biéu hién bang rat nhiéu dang thtrc khong ké xiét vé
canh gidi tran gian thudc vé Phat Qua. Theo kinh Lang Gia va cac kinh Dai
Thtra khac, canh giéi Phat qua ¢ thé gian co thé mang bét ctr dang thirc nao,
va bét cr con s6 dang thiic ndo. N6 c6 thé mang khong nhimg mot dang thuc
dic biét d& nhan ra nhu Dic Phat Thich Ca Mau Ni ma tit ca ching ta déu
quen thudéc ma con mang dang thirc ciia mot nguoi say, mot nguoi cd bac
hodc dai loai nhu vay nham dem loi ich va giai thoat chung sinh. Néu mot
ngudi say hay cd bac dic biét ndo d6 khong bi anh hudng boi 101 thuyét
giang cua cac bai Phap cao ca, va ciing chang bi anh hudng bdi nhimg
guong vé tinh thanh tinh tinh than duoc ung ho trong cach chi dao cua mot
vi B Tat thi mot vi Phat hay mot B6 Tat s& mang dang thirc ciia nguoi di
cung, va nho st dung cac viéc phuong tién tinh xao c6 gang mang lai sy giai
phong cho nguoi &y. Thém vao viéc mang dang thirc cua dong vat, Bo Tat
cd thé cling mang dang thtrc thuc vét, nhu thuc phdm, quan 4o, thuéc men,
cau, duong, van van ... Viéc nay dé duoc trinh bay tuyét vo1 boi Shantideva
trong cudn sach cua Ngal viéc thyc hanh B6 Tat Pao, Kinh B6 Bé Hanh
Ngai cau nguyén trd thanh thue pham cho nguoi doi, thanh thude cho nguoi
bénh, va nha cura cho nguoi khong nha. Béi vay, nho phuong tién tinh xdo
bat ngudn tir tim dai tir bi, Ptrc Phat va cac vi B6 Tat xuat hién trong hang
ha sa sb cac dang thirc khong thé nhan biét, dé giai thoat tit ca chung sinh,
tiy theo nhu cau va kha nang cia mdi ca nhén.

---000---
CHUONG 18: TRIET LY CUA TRUNG PAO

Triét 1y ciia Trung Pao, hay triét 1y ctia Phai Trung Quan, doi khi dugc
goi 1 triét Iy chinh yéu cta truyén thong Pai Thira. Triét Iy nay ciing duoc
xem 1a triét 1y chu yéu cua Phat Gido noi chung. Piéu nay khong thoi cling
du cho ching ta thdy y niém Ve tAm quan trong cta no. Triét Ly Trung Quan
cling duoc goi 1a hoc thuyét vé tinh khong (huyen) va hoc thuyét vé sy hién
hiru v6 nga hay tinh khong ¢ thyc chét ctia moi su.

Nguoi sang 1ap ra triét Iy nay la con nguoi thanh thién vi dai, nha hoc
gid Long Tho song vao khoang gitra cu01 thé ky thu nhat va dau cua thé ky
thir hai Cong Nguyén. Ngai sinh tai mién Nam An D9, dong ddi Ba La Mén.
Tuy nhién nhitng nha viét tiéu sir néi cho chiing ta biét Ngai da som cai dao
sang Phat Giao. Ngai Long Tho la nguoi chu giai hon la nguoi tién hanh doi
moéi. Ngai 1dy mot sé cam hing va am hiéu tir kinh sach va Vi Diéu Phap,
giai thich va trinh bay lai bang mot duong 161 dic biét rd rang va thang thin.



Ngai ndi tiéng vi nhitng tac phdm van hoc c6 gia tri gdm c6 khong chi nhiing
tac pham triét 1y nhu nhiing bai ké co ban vé Trung Pao "Foundation
Stanzas of the Middle Way" (Mudamadhyamakalarika, Trung Quan Luan)
va "Seventy Stanzas on Emptiness" (Bay Muoi Bai Ké vé Tinh Khoéng) ma
con ¢ nhitng tac pham vé cach 1ap lun, tu tap B Tat Pao, nén tang cua
Phat Giao, tham chi ca nhimg tac pham Ve tinh mo dao, nhu bén tac pham
tan dwong nhitng wu diém cua duc tinh ot nhu tri tué bat nhi. Nhitng cb
ging ctia Ngai Long Tho trong viéc ddy manh va xién duong nhirng khai
niém chu yéu cua Dai Thura khién Ngai dugc cong nhan nhu vi Bd Tat
khong nhitng chi & An DO ma con ¢ Ty Tang, Trung Hoa va Nhat Ban.
Ngai ndi bat mot cach xuat chung trong s6 nhimg ngudi dau tién sang 1ap ra
truyén thong Phat Gido Ty Tang, Ch’an va Zen (Thién).

Tac pham cua Ngai Long Tho -- thuc sy 13, gido 1y vé triét 1y Trung
Quan -- khong nén dugc coi la hoan toan roi khoi phuwong hudng chung va
su phat trién tu tudng Phat Gido ndi chung. Nhiing tac pham nay c6 nguén
goc rd rang trong gido ly cua Duc Phat va truyén thong Phat Gido luc ban
dau, nhét 12 Vi Diéu Phéap. Trong kinh dlen Nguyén Thuy, c6 mdt van ban
ghi nhimg 101 trinh bay cua Duc Phat Ve tam quan trong cua tinh khong
(huyén), va ciing c6 mot vin ban ndi tiéng vé "Mudi Bon Cau Hoi Khong
Dién Ta Pugc Hay Khong Tra Loi Puoc". Hon nita, chung ta thiy mot dau
hiéu bao trude rat rd rang vé triét Iy Trung Quan trong tai liéu Tri Tué Bat
Nh4, noi chu dé chinh 13 tinh khong. D6 chinh 1a chi dé& duge Ngai Long
Tho soan théo ty my trong tic pham Mulamadhyamalakakarika (Bo Trung
Quan Luan). Trong tang Vi Di¢u Phap, trong cudn vé Tuong Quan Nguyén
Nhan (Patthana), ching ta cling co thé thdy su de phong cua triét Iy Trung
Quan trong sy nhan manh vé sy khao sat cac m01 tuong quan. Tat ca nhiing
dleu nay 1a nhitng d4u hiéu 1d rang vé ngudn gdc rat sém va xac thuc cua
triét Iy Trung Quan .

Gidng nhu ndi dung triét Iy cua Phai Trung quéan khong co gi triét dé 1a
moi, phuong phap cua Trung Quan ciing khong co gi triét dé 1a moi, nhung
n6 co thé dugc tim thiy trong giai doan sém nhat cua truyén théng Phat
Giao. Phuong phap dac trung cua Phai Trung Quan la 1y giai -- phan tach
hién tuwong va nhitng méi twong quan. Ta ciing c6 thé néi rang phuong phap
dic trung ctia n6 khong chi 1 phan tich ma con 1 bién chimg phé binh. Tat
ca phuong phap luén nay 1a - tr phan tich dén phé binh va bién chimg --
glong nhu thuc chat cua Trung Quan, cho thdy ca hai trong phuong phap
thuyét giang ctia Puc Phat, va trong phuong phap truyen thong Vi Diéu
Phap, ma chung ta c6 thé tim thay nhiéu sy chon lya riéng biét va nhiing



phuong phap tra 1oi cac cau hoi duge lam sang to. Piéu nay du cho thay
ngudn gdc va phuong phap cia triét 1y Trung Quan quay vé lich st tu tudng
Phat Giao.

Vé thong diép co ban trong nhing tac pham cua Ngai Long Tho, diéu
quan trong trudc nhat 1a nhan thtc ddi twong ma sy phé binh hudng vao --
ay la khai niém vé tOn tai doc 13p hay tu hién hitu. Thuc té 1a hoc thuyet cua
Ngai dugc dat tén 1a hoc thuyét vé tinh khong thuc chét (nihsvabhavavada),
nghia den 1a "hoc thuyét bac bo sy hién hitu" nhan manh su bac bo dic trung
vé khai niém tu hién hitu cta Ngai Long Tho.

Ngai Long Tho bac bo tu hién htru bang cach khao sat tinh twong dbi
hay ngudn goc tuy thude 1an nhau, theo phuong phap bién ching phé binh,
bat dau bang khai niém tu hién hiru, tién t6i khai niém tinh twong doi hay
khong c6 tu hién hitu, va cham dirt bang khai niém tinh khong (huyén). Ba
budc nay -- tr tu hién hiru dén khong ty hién hiru, va cudi cung toi tinh
khong -- dugc khai trién qua ba loai diéu tra nghién ctru: (1) diéu tra nghién
ctru vé nguyén nhan, (2) diéu tra nghién ctru vé quan ni¢m va (3) diéu tra
nghién ctru vé kién thirc. Qua su diéu tra nghién ctru vé ba loai hién tuong,
Ngai Long Tho va hé théng Trung Quén dua ching ta tu niém tin ngay tho
hang ngay vé khai niém ty hién htru, trong tinh thyc té doc 1ap cua cac hién
tuong, dén sy hiéu biét tri tué vé tinh khong.

Chung ta hiy nhin vao su phé binh vé nhin qua cta phai Trung Quan.
Triét Iy Trung Quan di t&i tinh khong thuc chat va tinh tuong d6i cua tat ca
hién twong qua khao sat ngudn goc tity thudc 1an nhau. Trong pham vi nay,
n6 chimg to rang, khi moi sy hién hiru phu thudc vao su két hop cua nguyén
nhan va diéu kién thi ching khong co tu hién hiru doc 1ap, cho nén chung
trong rong (huy@n). Thi du kinh dién 1a c4i mam hién hitu tuy thudc vao hat
giong, dat nuoc, khong khi va anh sang mat troi. Cai mam tuy thugc vao
nhimg yéu t6 ndy da séng hién hiru, n6 khong co sy tu hién hiru, cho nén nd
khong ty hién hiru. Vi khong ty hién hiru, no trong rong (huyén). Do 1a sy
diéu tra nghién ctru don gian nhat va tryc tiép nhat vé nhan qua cua phai
Trung Quan, va nd dan thang chung ta dén khai niém tinh khong (huyén).

})01 v6i Phai Trung Quén, tinh khong (huyén) ciing c6 nghia 1a khong
ngudn gbc, khong sinh ra. Trong tai liéu Tri Tu¢ Bat Nhé, nhu ching ta thay
trong Tam Kinh, khai niém khong nguon gbc, khong tich diét thuong dugc
n6i dén. Noi ddy cling vay, trong Triét Ly Trung Quan, tinh khong (huyen)
c6 nghia 1a khong duyén khoi - cai khong nay sinh trong tinh thuc té cua tat



ca cac hién tuong. Ngai Long Tho giai thich tAm quan trong dic biét cta tinh
khong bang phuong phap bién ching. Noi day chung ta lai thay cach ly giai
bién chimg gap bén, nhiing diéu nay da xuat hién trong muoi bén cau hoi
khong thé dién ta ma Duc Phat bac bo.

C6 bdn kha ning vé& ngudn gde cua cac hién tuong, hay su tuong quan
gitta nguyén nhan va hau qua: (a) nhan va qua ddng dang, (b) nhan va qua
khéc biét, (¢) nhan va qua vua dong dang vira khac biét, va (d) hién tuong
nay sinh khong c6 nguyén nhan. Bon kha ning cin ban nay duoc thay trong
cau ké dau tién cua B Kinh Mulamadhymakakarika (Trung Ludn Quan),
cau k¢ nay noi, "Khong co6 thuc thé nao phat sinh vao bt ¢t luc nao, ¢ dau,
hay bang phuong cach nao tir chinh no, tir nhitng cai khac, ca hai, hay khong
c¢6 nguyén nhan". Do 1a sy phé binh cin ban vé nguyén nhan cta Phai Trung
Quan.

That tha vi khi luu ¥ rang bon kha ning nay dugc tim thiy trong phan
tich. Néu khong, ta c¢6 thé ban khoan lam sao chiing ta chi tach ra c6 bon kha
nang nay. Phai Trung Quan tach ra bén kha ning nay bang cich sau: Néu
cac hién tuong phat khoi, ching s€ phat khoi hoac ¢6 nguyén nhan hodc
khong co6 nguyén nhan. O day chung ta dd c6 hai kha nang chu yéu: céc
hién tuong khai ngudn cé hodc khong c¢6 nguyén nhan. Quan diém sau duoc
trinh bay trong kha ning tht tu, theo diéu nay c6 cac hién tugng duyén khoi
khong c6 nguyén nhan. Bay gio, néu chung ta chap nhan hién tugng duyén
khoi c6 nguyén nhan thi hau qua va nguyén nhan s& hoic 1a dong dang hoic
1a khac biét. Trén phuong dién d6, ching ta tach ra hai kha nang dau trong
s6 bon kha ning ndy: tinh dong nhét cia nhan va qua, va su khac biét cia
nhan va qua. Kha nang tha ba -- ca hai nhan va qua vira dong dang vira khac
biét -- chi 14 su phdi hop cua hai kha niang dau. Trén phuong dién ndy, ching
ta di dén 1y giai bén kha ning nay, mdi mot kha nang 1an luot déu bi bac bo.

MObi mot cach trong bdn cach giai thich ndy vé ban chat nhan qua duoc
trinh bay boi mot truong phai triét 1y cung thoi v6i Phai Trung Quan. Lap
truong xac nhan nhan qua dong dang dugc hé thong Sankhya tan thanh,
Sankhya 1a mdt trong nhitng hé thong co dién cua triét hoc An Po. Lap
truong nhan qua khac biét duoc dé xuat boi truong phai Tiéu Thira Phat
Gi4o, Phai Vaibahashika va Sautrantikas, va mot s6 truong phai Ba La Mon.
Lap truong cho rang hién tuong duyén khoi tir nguyén nhan ca hai vira dong
dang va vua khac biét duge xac nhan boi nhitng nha triét hoc Jaina. Kha
nang thir tu cho rang hién tuong duyén khoi khong c¢6 nguyén nhan, dugc
xéac nhan bdi nhitng nha duy vat thoi co An Do.



Phai Trung Quén bac bo bdn su giai thich vé duyén khdi bang phuong
phap dic thu 13 Trung Quén thu hat sy chd ¥ cta nhiéu hoc gia & Pong
Phuong va Tay Phuong. Phuong phap nay goi la phuong phép reductio ad
absurdum (phuong phap bac bo mot luan dé bang cach chimg minh rang,
néu 1y giai chinh xac ting chit, n6 s& dan dén mot két qua vo 1y), va do 1a
mot loai bién ching phu dinh trinh bay nhiing mau thudn c¢b hitu va vo 1y
trong lap truong dbi nghich. Chung ta hdy thir lam sang to phuong phap luan
ching nay hoat dong nhu thé nao. Hay liy kha nang thu nhat xac nhan su
ddng dang cua nhan va qua. Phai Trung Quan cho rang, néu thuc té nguyén
nhan va hau qua dong dang, nhu thé 1a mua hat giong cay bong nhung phai
tra v4i gia quan 4o, thi chic 1a ta mic quan 4o voi cai gia do. Khai ni¢m vé
nguyén nhan va hau qua déng dang din dén vo 1y. Néu nguyén nhan va hau
qua ddng dang thi khong c6 su khac biét gitta cha va con, va ciing khong
khac biét gitra d0 an va phan.

Vé kha nang thr hai -- nguyén nhan va hau qua khéac biét -- Cai gi ciing
co thé bat nguén tir bat cr cai gi khac, vi tat ca hién tuong déu khac nhau.
Vay thi than cay lua bat ngudn tir mot miéng than da ciing dé nhu tir mot hat
gao, vi khong c6 sy lién hé giita than cdy laa va hat gao, va miéng than da va
mot hat gao cung cé mbi lién hé vé su khac biét dbi véi than cay laa. Boi
vay, khai niém nguyén nhan va hau qua tuyét di khac biét, thuc chat 1a khai
niém vo ly.

Kha ning thir ba -- nguyén nhan va hau qua vira dong dang vira khac
biét -- lai cang khong thé chip nhan duogc tir hai diéu sai: tha nhat, ca hai
1ap luan bac bo su dong dang cia nguyén nhan va hau qua va lap luan bac bo
su khac biét ciia nguyén nhan va hau qua déu c6 thé 4p dung trong kha ning
thtr ba nay. Lap lun bac bo su dong dang ctia nguyén nhan va hau qua duoc
ap dung trong chimg muc ma nguyén nhan va hau qua la dong dang, va lap
luan bac bo sy khac biét duoc ap dung trong chung myc nao ma nguyén
nhan va hiu qua 1a khac biét. Thuc ra ching ta khong c6 dé& xuat gi méi
trong trudong hop kha ning thi ba. Tht nhi, kha ning tht ba nay 14 sai 1am
vi ludt mau thuan: khong ¢c6 mdt hién tugng nao co thé ¢6 nhirng dac diém
mau thudn. Mot thyuc thé khong thé nao vira hién hitu déng thoi vira khong
hién hiru, cling gidng nhu mot thyc thé khong thé vira d6 vira khong d6 cung
mot lac.

Cubi cung, kha nang tht tu -- khai niém hién twong duyén khoi khong
€6 nguyén nhan -- bi bac bo bai kinh nghiém chung. Chang han néu chung ta
dé mdt siéu nudc trén mot 10 1ra, nudc s€ sé1, nhung néu chung ta dé siéu



nay trén mot tang bang, nd khong soi. Boi vay triét Iy Trung Quén két luan
nhan qua theo bat cir mot trong bén kha nang -- tir chinh no, tur cai khac, ca
hai, va khéng nguyén nhan -- déu khéng thé dugc. D6 1a sy phé binh vé
nhan qua ctua Phai Trung Quan.

Ciing c¢6 sy phé binh vé khai niém cta Phai Trung Quan -- khai niém
dé)ng dang va khac biét, hién hitu va khong hién hiru, va van van... Tét ca
nhimg khai niém ay déu tuong ddi va tﬁy thuge 14n nhau. Chiing ta hay lay
khai niém ngan va dai lam vi dy. Khai niém ngan va dai chi la tuong dbi VOl
nhau. Chiing ta n6i A ngan hon B hay B dai hon C, vay nén khai niém ngan
dai 1a tuong dbi. Néu t6i dé hai ngén tay canh nhau, ching ta c6 thé noi
ngon nay dai hon ngon kia, nhung ta chi dé mot ngon tay, khong lién he gi
dén mot vat nao khac, ching ta khong thé n6i ngon tay nay dai hay ngan. D6
1a mot loai khac vé su tuy thudc lan nhau. Glong nhu ching ta co sy 16 thudce
vat chit & ngudn gdc ciia cai mam, cai mam tuy thudc vao hat gidng, dat,
anh sang mat tro1 va van van ... , noi day ching ta c6 sy 1€ thudc vao khai
niém, sy I¢ thudc ctia mot khai niém nay vao khai niém khac.

Va ciing nhu ngan va dai tuy thudc 14n nhau, nén déng dang va khac
biét tuy thudc va twong dbi voi nhau. Pong dang chi cé nghia trong tuwong
quan véi khac biét, va khac biét chi c6 ¥ nghia trong tuong quan véi dong
dang. Ciing ding nhu vay vé hién hiru va khong hién hiru. Khéng c6 khai
niém hién htru thi khong hién hiru khong co6 y nghia, va khong c6 khong
hién hiru thi hién hitu cling khong c6 nghia gi. Piéu nay ciing rat dung vé su
phan chia thoi gian -- qua khur, hién tai, va vi lai. Tuy thudc vao qué kh,
khai niém vé hién tai va vi lai duoc quan ni¢m; tuy thudc vao qua khir va vi
lai, chung ta noi vé hién tai; va tuy thudc vao hién tai va qua kha, ching ta
no6i vé vi lai. Ba khoang thoi gian ndy -- giong nhu ngan va dai, dong dang
va khac biét, va hién hiru hay khong hién hiru -- cac khai niém déu tuy thudc
14n nhau, tuong ddi va tréng réng (huyén) .

Cudi cung, 1y giai vé twong ddi duoc ap dung cho kién thuc, hay cho
nhimg phuong tién dé dat kién thirc. P6 1a su ap dung quan trong ctia Phai
Trung Quan trong viéc phé binh vi thong thuong chiing ta chap nhan thyc té
cua cac hién tuong trén co s& nhan thirc. Thi dy, ching ta néi cai ly trude
mit t6i chiac chan hién hiru vi toi nhan thic né -- Toi nhin théy no va so théy
n6. Chiing ta c6 kién thirc vé sy vat nho nhimg phuong tién cua kién thirc.
Theo truyén théng, & An Do, c6 bén phuong cach vé kién thirc: (i) nhan
thire, (ii) suy ludn, (iii) bang ching, va (iv) so sanh.



Pé cho don gian, chung ta hiy lay truong hop nhan thirc 1am vi dy. Gia
su mot thu gi d6 duoc thiét 1ap boi nhan thuc, chinh 1a do nhan thirc chiing
ta chap nhan su hién hiru cua cai ly. Cai gi chimg minh sy hién hitu (hay su
that) cta chinh nhéan thtrc (c6 nghia 14 nhiing phuong cach cua chinh kién
thirc)? Ta c6 thé néi nhan thire dugc chimg minh boi chinh nd. Trong trudng
hop nay no6 khong can phai bang ching, nhung cai gi c6 thé chap nhan duoc
ma khong can c6 bang ching khong?

N6i cach khac 14 nguoi ta co thé cho rang nhan thirc duoc thiét 1ap hay
ching minh bdi phuwong ciach khac cua kién thuc, nhung truong hop do
ching ta s€ bi giat lui vo cung tan, nhu truyén c6 cua mot triét gia, khi duoc
hoi qua dat dimg trén céi gi, ong ta tra 101 qua dat ding trén mot con rua vi
dai, va khi dugc hoi con rua vi dai dimg trén cai gi, ong tra 101 n6 ding trén
bon con voi vi dai van van va van van.. Chang c6 noi dau chung ta co thé
tim ra nén méng viing chic cho nhan thirc néu nhan thitc duge chimg minh
bang cac phuong tién khac cia kién thirc.

R6t cude, néu nhan thire dugce thiét 14p boi ddi tugng ciia nhan thuc, thi
nhan thirc va d6i twong ciia né duge thiét 1ap qua lai 1An nhau va tuy thudc
1An nhau. Thyc té dGng 12 nhu vay: cha thé va khach thé cta nhéan thic déu
phu thudc 1an nhau. Chung tic dong 1an nhau. Cho nén nhan thirc khong &
trong vi thé nao c6 thé chimg minh sy hi¢n hitu cua ddi tuong, va ddi tuong
cling khong & trong mot vi tri nao c6 thé ching minh sy hién hitu cta nhan
thire, vi chung tiy thudc 1an nhau. Vi vay kién thirc -- giéng nhu nguyén
nhan va hau qua va cac khai niém lién hé 1an nhau -- tiy thudc 1an nhau. No
khong c6 sy tu hién hitu, cho nén né trong rong (huyén). Ngai Long Tho
trudc tac mot bo luan rat hay goi 1a Vigrahavyavartan (Quay mat di trudc su
phan d6i) ban luan vé diém nay.

Bay gio chung ta hy xét mot s6 nhitng ap dung tri bénh thuc tién hon
cta triét Iy Trung Quan. Phai Trung Quan st dung phuong phap phé binh va
bi¢n ching dé bac bo khai niém nhan va qua, cac khai niém lién hé 1an nhau,
va chi quan va khach quan cta kién thtrc vi nhiing khai niém nay la san
pham ciia twéng twong, hay tu tudéng phan biét. Phai Trung Quan quan tam
viéc xua tan nhiing san pham cia tu tudng phan biét nay vi ching la nguyén
nhén cua khd dau. D6 1a két qua cua sy phan biét nhitng khai niém vé nhan
va qua, déng dang va khac biét, hién hitu va khong hién hiru van van ... ma
chung ta bi giam cAm trong luan hoi. Tu tuéng phan biét co hat giéng trong
tam, 12 nguyén nhan cin ban cia kho dau.



Ngai Long Tho néi, gibng nhu nguoi hoa si, hoan thanh birc tranh mot
hung than, rdi chinh ngudi hoa si d6 khiép dam bai birc tranh, nguoi ngu si
cling vay, do tu tuong phén biét, tao ra chu trinh cua sau canh gioi va hau
qua khd dau. Boi vay, tam dau kho bdi vo minh do chirc ning cia su tu
tuong phan biét, tao ra thé gi6i ma ta biét, hay luan hdi, noi ma cac khai
niém ve€ nhan qua, duyén khoi, tich diét, va cai con lai c6 nghia nhu vay. Do
1a nguon gbc ciia kho dau. Va néu luan hdi 13 san phidm cta nhén thirc phan
biét -- néu nhén va qua, dong dang va khac biét, hién httu va khong hién hitu
qua that 1a tuong dbi va trong rong (huyén) -- thi khong c6 su khac biét
khach quan gitra luan hoi va niét ban.

Piéu ma hoc thuyét ndi tiéng vé su khac biét ctia luan hoi va niét ban
ctia Pai Thira va Trung Quéan co nghia 13 sy khac biét giita luan hoi va niét
ban Ia sy khéac biét chu quan, su khéac biét trong tdm cua riéng ta. N6 khong
phai 13 sy khéc biét trong bat cir thir gi khach quan va c6 thuc. Luan hoi va
niét ban cung 12 mot sy viéc nhin tir hai quan dém khéac nhau: tir quan diém
vé vo minh (Ve nhan qua, dong dang va khac biét, hién hiru va khong hién
hiru) thyuce té xem ra 1a luan hoi; tuy nhién tir quan dlem vé tinh khong thuc
chét, tinh tuong dbi va tinh khong, thuc té xem ra 1a niét ban.

Boi vay luan hdi va niét ban khong phu thudc vao bat cir cai gi "ngoai
kia" ca: DPung hon chung tuy thudc vao quan diém. Chinh trong pham vi
nay birc tranh mo ta vé niét ban nhin manh dén sy that no & ngoai tam hién
hiru va khong hién hiru, ngoai tam duyén khoi va tich diét, ngoai tam tat ca
nhimg khai niém va cach dién dat. Puong nhién néu niét ban khong tuy
thudc, n6 phai vugt qua nhiing khai niém tuong dbi nay. Hai quan diém --
quan diém vé nhan thirc phan biét va vo minh, va quan diém vé khong co
thuc chat tuong d6i, va tinh khong (huyen) dugc phan anh trong hoc
thuyét vé hai chan 1y, qui udc (Tuc Dé) va tbi thuong (Pé Nhat Nghia De)
Chan ly qui udc co gia tri trén thé gian nay trong do vo minh chlem wu thé,
trong do chung ta song bang cach chap nhan -- va cho 1a diéu tat nhién --
khai niém vé nhan va qua, dong dang va khac biét, hién hitu va khong hién
hitu, va nhitng thir twong tw. Chan 1y tdi thuong ¢ gia trj trén thé gian nay
dugc nhin dudi anh sang cua tinh khong thuc chat, tinh twong ddi, va tinh
trong rong (huyén). Giéng nhu luan hdi va niét ban, chan 1y qui udc va chan
ly t6i thuong khong mau thuidn ma bo s sung cho nhau. Chung lién quan dén
hai thai dg -- thai d6 thong thuong dau kho bi che khuét boi vo minh, va thai
do cuaa nhitng nguoi gidc ngo.



Ngai Long Tho néi, khong dua vao chan Iy qui ude, chan 1y tbi thuong
khong dugc day, va khong di to1 chan ly t6i thuong, khong dat dugc niét
ban. Trong mot do1 101 nay, chung ta co thé hiéu dugc mbi quan héi bd sung
can thiét giira hai chan ly. Chung ta phai dya vao chén 1y qui udc dé truyen
thong va hoat dong trén thé gian nay, tuy nhién, néu khong di dén h1eu biét
vé chan 1y téi thuong, hay tinh khong (huyén), s& khong dat dugc niét ban.
Boi vdy, chiing ta co thé thdy mot sb nguoi theo thuyét hu vo ddi lap voi
phai Trung Quéan dd c6 nhitng 101 cdo budc v cian ct dén nhu thé nao.
Huyén khong phai 1a khong c6 gi. Phai Trung Quan khong day cai khong
hién hiru tuyét d6i cia nguyén nhan va hau qua, hay nghiép (hanh dong thién
hay bat thién va hau qua cua chung). Tat ca nhitng diéu nay hién hiru ¢ tim
muc qui udc. Chung hién hitu voi diéu kién la chung dugc hd tro bai tu
tudng phan bi¢t va vo minh. Khong dya vao khai niém nhan qud, hay hoc
thuyét vé nghiép, chan 1y tdi thuong khong duoc day; tuy nhién néu khong
si€u viét nhan qua, nghiép, cac khai niém va dién dat, khong dat duogc niét
ban.

Ngai Long Tho khang dinh 1y nhan duyén, tinh khong, va con dudng
Trung Pao déu co cung y nghia. Rat ra tu quan diém vo6 minh, 1y nhan
duyén giai thich, xac nhén, va chinh la cot 16i cua luan hoi. Nhung 1y nhan
duyén ciing tréng rong, vi moi sy hién hru déu tuy thudc vao cai khac thuc
su khong hién hiru -- n6 khong ton tai doc 1ap va khong hién hiru boi chinh
no. Cho nén, n6 trong rong (huyén) . Tat ca nhimg gi la ly nhan duyén ciing
déu tréng rdng (huyén) . Tranh su lya chon vé dong dang va khac biét, hién
hitu hay khong hién hiru, bat diét hay hu v6 1y nhan duyén d6 ciing 1a con
duong Trung Pao do Buc Phat day. Boi vay, hé théng dugc sang 1ap boi
Ngai Long Tho va dugc tan dong boi dé tir ciia Ngai va nhitng nguoi ké tuc
duoc biét 1a triét hoc Trung Pao hay Trung Quén.

---000---
CHUONG 19: TRIET LY VE DUY TAM

Trudng phai Duy Tam va trudng phai Trung Pao 14 xuong song triét 1y
ctia truyén théng Pai Thira. Qua mot s6 tén ma Truong Phai Duy Tam duoc
biét dén, ba truong phai pho thong nhat 1 Chittamatra (trudng phéi xac nhan
Tam 1a duy nhét) Vijanavada (truong phai xac nhan thic), va Yogochara
(truong phai xac nhan tinh théng nhét thién va hanh dong). Yogochara noi
dén sy théng nhit cia hanh thién Du Gia e(yoga) va tu cach dao dirc



(achara). Truong phai Duy Tam xuat phat 12 mot truyén thong triét 1y doc
1ap va déng nhat vao thé ky thtr tr Cong Nguyén.

Hai anh em Ngai Vo Trudc va Thé Thén, dong mot vai tro chinh trong
viéc hinh thanh va phd bién triét Iy cua trudng phai nay. Hai Ngai sinh ra tai
Tay Béc An, bay gio 13 Pakistan. Qua nhimg tac pham va tai ba béc thay va
hung bién cua minh, hai Ngai quang ba rong rai triét 1y vé tam trong mot
thoi gian twong ddi ngan. Ca hai khéi dau 14 nhimng nguoi theo thuyét da
nguyén hién thuc, ngoai cac tic pham triét Iy Duy tdm, Ngai Thé Than nodi
tiéng bai bd Abhidharmakosha (A Ty Pat Ma Cau X4 Luan), tac pham triét
ly Vi Diéu Phép, viét theo 1ap truong cta phai Vaibashik.

Hai nha hoc gia vi dai nay cai dao sang Dai Thtra va cung nhau trude
tac nhiéu tac pham dinh tinh chat phan loai va trinh bay triét ly Duy tam.
Ngai V6 Trudce noi tleng vé tac pham Nhung Giai Poan Bo Tat Pao
(Bodhisattvabhumi), Vi Diéu Phap Toat Yéu (Abhidharmasamuchchaya)
viét theo quan diém Pai Thira hay Duy Tam, véi nhiéu binh luan vé nhiing
tac pham chinh cta Trudng Phai Duy Tam. Ngai Thé Than ndi tiéng véi cac
luan thuyét ngan vé Nhan Thtrc 13 Duy Nhét va mot luan thuyét giai thich ba
tinh chat cua triét Iy Duy Tam.

Nhitng binh luan cta Ngai V6 Trudc vé mot sb kinh sach ciia Truong
Phai Duy Tam dugc coi 1a theo truyén thong Pai Thira d6i v6i Pc Di Lac.
Mic du cac hoc gia hién dai da cd ging hinh dung 1y lich Ptc Di Lac véi
tinh cach lich sir nhung theo truyén théng Pai Thira, chic chan Pic Di Lac
s& 1a vi Phat tuong lai, hién nay dang & cung troi Pau Xuat. Nhitng tac phim
chinh cta Truong Phai Duy Tam do Ngai Vo Trudc trudc tic gébm co
Madhyantavibhaga (Phan bié¢t Trung BDao véi cuc doan), va
Mahayanasutralankara (Nét Pep ciia Pai Thira). Nguoi ta néi rang nhiing
tac pham nay duoc truyén thira tir e Di Lac dén Ngai Vo Trude; Ngai Vo
Trudc da ghi chép lai va thém nhing 101 binh luan. Theo y nghia nay, mot
phan 16n nén tang nguyén ban vé triét Iy Duy Tam duogc viét vé Puc Phat
tuong lai Di Lac.

Gidng nhu triét Iy Trung Pao, triét Iy Duy Tam bat ngudn tir truyén
thong Phat Giao ltc phoi thai. Thi duy, theo kinh dién Nguyén Thuy, Dtc
Phat tuyén bd ring tim tao tic ra moi thir va huong toi ban chat minh bach
va thanh tinh cta thtrc. Phan 16n kinh Dai Thtra gom c6 nhiéu bai giang, nhu
Kinh Lang Gia Tam An, dé cap rat nhidu dén nhimg nguyén tic cin ban vé
triét 1y Duy Tam. Truyén thong gilt nguyén vin co tir 1au doi va c6 anh



huong 16n da xuat hién trude sy nodi bat cia truyén théng Duy Tam véi tu
cach 1a mét truong phai triét 1y doe 1ap.

Thém vao nhimmg ky vong giit nguyén vin trong kinh dién cta truyén
théng Tiéu Thira va Pai Thira, chiing ta thdy lai lich khai niém cua triét 1y
Duy Tam trong dong phat trién tu tuong Phat Gido. Chung ta tat ca déu biét
tam cyc ky quan trong trong Phat Giao ngay tur khoi thuy. Chung ta chi can
nhé lai sy xac nhan ctia Dic Phat vé vai tro sang tao cua tim dé nhan thirc
tam co vi tri trong tam nhu thé nao trong tu tudng Phat Giao, hoac nhin vao
ba muoi bay yéu t6 dan dén giac ngd phai chi ¥ ¢6 bao nhiéu yéu té can lién
hé vé1 tam.

Trong tAm quan trong cua tim tiép tuc trong trudng phai Vaibhashika
va Sautrantika, hai truong phai da nguyén va hi¢n thuc da thang hoa trudc
khi ¢6 su noi bat ciia truong phai Trung Pao va Duy Tam. Phai Vaibhashika
léy danh xung tir nhitng 101 binh luan duoc bién soan trong Pai Hoi Kiét Tap
Lan Tht Tu vao thé ky dau Céng Nguyén. C6 18 truong ‘phai nay 1a truong
phai theo thuyét nguyén tir, hién thuc va da nguyén nhét trong cac truong
phai tai An, va truong phai nay tham chi con da nguyén va hién thuc hon ca
truong phai Nguyén Thuy tai Sri Lanka. Nguoi Vaibhashiskas soan thao ty
my hoc thuyet vé hai tinh chét cta cac yeu t6 (phap) -- tinh chat hién tuong
va tinh chit vinh hang. Tinh chét vinh hing d6i khi gidng hoc thuyét vé tu
tudng cia Plato trong triét hoc Hy Lap.

Phai Sautrantika ldy danh xung xuét phat tir sy viéc phai ndy muén
quay vé v&i gido 1y nguyén thuy cta Puc Phat trong kinh sach. Vi truong
phai bac bo tinh x4c thuc ctia Vi Di€u Phap, nguot Sautrantikas chl trong
dén triét 1y vi ho nhan manh vao vai tro cua su hinh thanh khai niém, hay
nhan thirc phan bi¢t. Ho bac bo thuc té doc 1ap khach quan cua nhiéu yéu td
ma phéai Vaibhashikas chap nhan, gan cho nhiing phap nay la hoat dong
nhan thic phan biét hay tudng tugng. Bang mot cach nao do viée nay di vao
quan dlem cua truong phai Duy Tam, cudi cung 1a bac bo thuc té khach
quan cia tat ca nhitng ddi trong va xac nhan thyuc té duy nhat coa tim.

Hon nita, nguoi Sautrantikas hinh thanh mot 1y thuyét rat dang luu y vé
nhan thie. Ho tin rang ching ta chang bao gio thuc su biét tryc tiép nhiing
dbi tuong bén ngoai va cai ma ta nhan thic -- 13 cai chung ta cho 1a déi
tuong bén ngoai (thi dy, mot cai ly trude mat t6i) -- la sy phan anh tinh than,
hay sy tugng trung cua d6i tuong 4y, cho nén tlen trinh ctia nhan thirc 1a mot
tién trinh nhén thtrc nhitng phan anh tinh than vé nhitng ddi trong bén ngoai.



Nguoi Sautrantikas cho rang sy tugng trung tinh than nay 1 nhitng hau qua
ctia nhitng ddi twong bén ngoai. Do d6 ho cho rang chung ta biét sy hién hiru
ctia nhimg ddi tugng bén ngoai béng suy luan. Hinh anh tinh than hay phan
anh cta nhimg ddi tuong bén ngoai 1 bang ching cta sy hién hiru cua dbi
tugng d6, mic dau chung ta khong biét né truc tiép.

Hoc thuyet nay rat giéng voi ly thuyet tugng trung Ve nhan thac cua
John Locke. Piéu t6i thdy quan trong v€ quan diém nay 13 néu no duoc chap
nhén, n6 s& dé lai tinh trang cua thé gid1 bén ngoai trong mdt vi tri rat khong
6n dinh, vi chung ta khong bao gio biét chinh cac d6i tuong ma chi biét noi
dung khach quan cua thirc chiing ta. Boi vy, nhan manh vai tro cua sy hinh
thanh khai niém hodc sy tuong tuwong, sy phat trién triét 1y cta nguoi
Sautrantikas xuat hién trudc khi 6 triét 1y tinh than day du cua truong phai
Duy Tam, cho rang nhitng ddi twong ¢ vé nhu that cta thé giéi khong phai
la cai gi khac ma la tam.

C6 mot s6 duong 16i ma triét Iy Duy Tam phat trlen hoc thuyét vé su uu
viét cua thire. Nhirng nguoi ung ho hoc thuyét nay tin rang nhiing ddi tugng
tuy thudc vao tam vi tinh chit va sy ton tai cia nd. Trudc tién, truong phai
dé xuit quan ni¢m la mdi mot ddi tuong xuét hién mot cach khac nhau trudce
nhing ching sinh khac nhau. Luén ctr nay dién tién Gng véi sdu canh gidi.
Thi du, mot ly stra xudt hién véi chiing ta 1a sita, nhung ddi véi cac vi troi 1a
ruou tién, 13 sit ndu chay véi cac nguoi tai dia nguc, va la mu hay mau voi
nhitng quy d6i. Mdi mot d6i twong don thuan xuat hién mot cach khac biét
truéc nhimg chung sinh khac biét trong luan hoi tily theo nghiép cua ho. No6i
mot cach khac, mot d6i tuong xuat hién trong nhiéu hinh thai khac nhau tuy
theo trang thai chu quan va c6 diéu kién cua tim. Ching ta ¢ thé nhin thay
diéu nay ma khong phai lién tuong dén sau canh giéi. Thi dy, mot nguoi phu
nit c6 thé xuat hién 12 mot ddi twong hap dan d6i véi mot ngudi dan ong,
mot déng thit ddi véi mot con ché séi, va mot bo xuong dbi voi mot vi A La
Han. Day la 1ap luan thtr nhat ma trudng Phai DuyTam dung dé hd trg quan
diém chu quan vé kinh nghiém.

Thir nhi, truong phai Duy Tam st dung nhiéu phép loai suy vé glac
mong lap luan rang trong nhiing gidc mo tm tao tic mot thé gidi, vai tat ca
y dinh va myc dich, no6 trai nghi¢m nhu that khi tinh trang mong mi chiém
vu thé. Néu chung ta nhin vao hai muoi bai ké ctia Ngai Thé Than vé Duy
Thirc ching ta c6 thé thay cach Ngai bac bo mot vai phan d6i lap luan nay
bang phép loai suy. Thi dy, phia chong ddi quan diém nay néi kinh nghiém
mong mj khéng thé trung véi cach luc tinh kinh nghiém, Ngai Thé Than béac



lai 1a ching ta kinh qua nhiing sy kién pho bién cung voi nhitng bo mat khac
trong mot gidc mong. Phia chong dbi noi kinh nghiém mong mi khong hiéu
qua va khong c6 sitrc manh dem hiéu qua dich thuce, Ngai Thé Than ching
minh, béng cach sur dung thi du vé su xudt tinh ban dém, diéu do khong phai
nhu vay. No6i tom lai, néu ching ta nhin k¥ vao kinh nghi¢ém mong mi,
chung ta budc 1ong phai thira nhan rang chimg ndo ma chung ta & trong trang
thai mong mi thi khong c6 nhing cin ctr hop 1y déo chung ta co thé phan
biét n6 vai kinh nghiém tinh thirc.

That tha vi khi luu ¥ rang phép loai suy nay nhan duoc mot sd tan dong
trong nhitng nim vira qua dwa vao nhiing bang chimg thir nghiém trong lanh
vuc mat cam giac. Nhitng cudc thir nghiém nay dat nhitng ngudi xung phong
vao tinh trang c6 1ap véi tac nhan kich thich cam giac; roi thi mot sé ddi
tuong bat dau tao ra ngoai tdm cua chinh ho, cad mét vii tru ba chiéu. Co thé
hiéu 1a luan ctr cia Duy TAm phét trién trén phép loai suy vé kinh nghiém
mong mi c¢é nhiéu sirc thuyét phuc.

Thi ba, truong phai Duy Tam bac bo su hién hiru doc 1ap cua cac ddi
tuong bang cach trinh bay tinh phan chia vo cung tén cua vat chat. Pay 1a
mot két luan thudc vé khai niém c6 tir rat sém cua truyén thong Phat Giao
gan day duoc xac nhan boi nhimg kham pha khoa hoc. Nhing triét gia Duy
Tam 1ap ludn rang, khai niém vé nguyen tu -- mot don vi vat chat khong thé
1am nho hon duoc ntra -- 1a khong thé duoc. Ho 1ap ludn vé diéu do dwa vao
qui luat tat yéu vé sy két hop hay su tap hop cua cac nguyén tu dé tao thanh
mot khoi, mot ddi tugng vat chat md rong.

Nguyén tor dugc cho la mgt don vi nhé nhét va khong thé phan chia
dugc nira, cho nén dugc coi la khong c6 cac bo phan, tuy vay no cling dugc
cho 14 cac d6 vat (nhu céi ly hay ci ban) 1a su tap hop cac nguyén tir, sy tip
hop nay hinh thanh cac vat thé. Cac vat thé thanh khdi do sy tap hop cua
hang ha sa sd nguyén tir tap hop lai. Néu nguyén tir khéng thé phan chia
dugc nira va khong co cac b phén, thi n6 s¢ khong thé tap hop voi nhau
dugc. Tuy nhién néu nguyén tur tap hop lai nhu ching phai tap hop dé hinh
thanh vat thé, thi mdi nguyén tir phai c6 it nhat sau bo phan c6 thé phan biét:
b0 phéan trén, bo phan dudi, bd phan dong, tdy nam, béc.

Bang cach lap luan nay, Ngai Thé Than va nhiing triét gia phai Duy
Tam thiét 1ap khai niém phan chia vo cing tan ctia nguyén tir. Két luan nay
da dugc xac minh béi nhitng nha vat 1y hoc hién dai, va mot 1an nita ching
ta lai c6 khai niém phan tich dugc xac minh bang thir nghiém bdi nhiing



kham pha cta khoa hoc hién dai. Nguyén tir cling nhu nhitng bd phan céu
thanh cua né da dugc chimg minh la c6 thé phén chia thanh nhiing bo phén
nhd hon nira, va cu01 cung chung ta di to1 van dé dang luc khi co chit it
bang chimg qui bau vé bat ctr mdt yéu t6 chu yéu ndo cua vat chat.

Do nhitng luan ctr bac bé sy hi¢n hitru cta cac ddi tuong vat cht, nhirng
triét gia Duy Tam thiét l4p tinh twong dbi ctia chii quan va khach quan, tinh
ddng nhat cta nhitng dbi tuong cua thirc v6i ban than thie. Ching boc 16
diéu ma ching ta c6 thé goi 14 tinh khong ¢ hai mat vé chii quan va khach
quan cua thirc -- vé thire va ndi dung ctia né.

T6i mubn dé cap dén quan niém trong Kinh Lang Gia Tam An ma Ngai
Thé Than d3 hét long trong mot tac pham noi tleng cua Ngai, ludn vé Ba
Tinh Chét. D6 1a hoc thuyét rat quan trong cua trlet Iy Duy Tam, goi la hoc
thuyét Tam Tinh Ludn, hay cac mtc d6 vé thuc té&: (1) tinh chat o tudng
hay tinh chat ap dat (Bién Ké S& Chap Tinh), (2) Tinh chét tiy thudc tanh
hay tinh chat twong d6i (Y Tha Khai Tinh), va (3) vién mén tinh, hay hoan
tat tinh (Vién Thanh That Tinh).

Ba tinh nay giéng nhu: (a) niém tin sai 1dm 1a nudc ton tai trong 4o
anh; (b) chinh sy xuat hién cia ao anh, tuy thudc vao nguyén nhan va diéu
kién khi tugng, va (c) tinh chét tréng réng cta a0 anh vi no tiy thudc, tuong
dbi va 1é thudc vao nhitng nguyén nhan va diéu kién. Niém tin nudc ton tai
trong 40 anh hoan toan sai va twong ty nhu tinh chat 4o tuong. Su xuat hién
don gian cua o anh lién quan voi nguyén nhan va diéu kién tuong ty nhu
tinh chat tiy thudc. Pic tinh tréng réng cta do anh, vi né co diéu kién va tuy
thudc, trong tu nhu tinh chit hoan hao.

Chu tam ddc biét vao tinh chét tht hai cla ba tinh chat 1a rat can thiét,
tinh chat tity thudc (Y tha khoi tinh), vi chinh tinh chat nay 1a trong tam cua
triét Iy Duy Tam, lién quan voi giai thoat va giai phong. Tinh chat tuy thudc
(Y tha khoi tinh) gidng hét véi tam, va dac biét voi tang thirc ma ching ta da
thao luan khi nghién ctru Kinh Lang Gia TAm An (xem Chuong 17). N6 co ¥
nghia g1 trong tinh chat tuy thudc, mot mat no la tiém lyc san xuat ra ao
tudng giam cam cua luan hoi, va mot mit nd 1a tiém luc giai thoat cta niét
ban..

T6i ¢6 noi la Tang thue (thie A Lai Gia) duoc nguoi Tay Tang got la
"thirc can ban" va trong ¥ nghia ay n6 1a cai goc ré ctia luan hdi va niét ban.
Noi day ciing vay, mot mit ching ta c6 thé thay tinh chat tiy thudc néu



duoc thé hién khach quan boi kha nang phan biét dbi tugng bén ngoai, dua
dén viéc tam bia dat ra mot thé gidi bén ngoa1 nhu thé nao, do 1a luan hoi.
Néu tam phan biét mot d6i tuong bén ngoai - chia tinh chét tiy thudc thanh
hai nhanh chi quan va khach quan -- 10i thi ching ta tao ra tinh chat ao
tudng, tc 1a 4p dit nhitng ¥ niém sai 1am (nhu ¥ niém vé sy hién hitu cta
nudc trong 4o anh, hay cia cai ngd va cai khac): bang mét tir, chung ta bi
luan héi.

Mit khac, néu tinh chét tuy thudc ndy, tuong tu véi Thiac A Lai Gia,
tay bo duoc tu tudng phan biét va hiéu ra duoc tinh khong ciia chii quan va
khéach quan. dugc nhan thirc, thi thic A Lai Gia dan dén két qua Vién Thanh
That Tinh; s& dua dén ty do. Cho nén tinh chat tiy thudc 1a tinh chét trung
tadm cta ba tinh chat. Néu né bj kha nang phan biét 1o1 dung, n6 trd thanh do
tudng, luan hoi; néu né dugce sir dung bai kién thirc vé tir bo nhi nguyén, né
trér thanh niét ban.

Rét tha vi khi nhan théy tinh chét tuy thudc cling la nguén hoat dong thi
hién cta ching sinh gidc ngd. Noi mot cach khac, tinh chét tiy thudc hay
Thic A Lai Gia, cung cép tiém luc cho su phat ra tat ca cac hinh thé, céc
dang thtrc cia canh gi6i thé tuc va nhitng dang thuc cta thién gidi ... cac vi
bd tat trén thién canh nhu Pac Vin Thu va Quan Thé Am gitp cho tat ca
chung sinh giac ngo.

Qui vi s€ nh¢ lai trong thi du vé a0 anh, khai niém vé sy hién hitu cua
nude thude vé tinh chat ao tudng; su xuat hién cta a0 anh 1a hién tuong
thuan tay c6 diéu kién thudc vé tinh chat tuy thudc. Chung ta co thé giai
thich diéu nay bang kinh nghiém -- d6 1a kinh nghiém chu quan va khach
quan khéac nhau. Khai niém doi tuong bén ngoai hién hiru doc lap vai thiec,
hay tam, thudc linh vyc cua tinh chét o tudng, trong khi sy xuat hién cua
cac hién tugng khong c6 nhitng khai niém sai vé tinh khach quan va doc 1ap
thudc vé tinh chat tiy thudc.

Béi vay tinh chat tuy thudc thuc chét 1a thanh tinh va hoat dong chuc
nang dem loi ich cho sy giai thoat ciia nhitng ngudi khac. Trong ¥ nghia nay
ba tinh chét cia hé Duy TAm tuong tmg voi ba canh gidi ciia Phat qua: tinh
chat 4o tuéng tuong ung véi canh gidi tran thé, tinh chét tiy thudc tuong
Ung voi thién gioi, va tinh chat hoan hao (vién thanh that tinh) twrong ng voi
canh gi6i siéu trin. Cho nén chu Phat xuat hién nhu nhitng nhan vat lich sir
khach quan, thi day 1 sy xuat cua tinh chét tuy thudc -- dudi chiéu bai cua
hai mat cha quan - khach quan -- trong pham vi cua tinh chit 4o tuéng. Khi



Puc Phat xuat hién ra khoi tinh hai mat khach quan va chi quan, trong dang
thirc 1y tudng ctia B Tat trén thién gidi nhu Ngai Van Thu va Quan Am, d6
1a su xuét hién cua thién giéi, vé tinh chat tuy thudc thoat khoi o tudng vé
tinh hai mat chu quan - khach quan.

To1 muén két luan bang cach nhin manh diéu ma toi tin tudng 1a co sy
tuong dong rat gan glii gitra trlet Iy ctia hé DuyTam va Trung Dao. Qui vi
héy nh¢ lai nhimg quan ni¢m vé luan hodi va niét ban trong triét 1y Trung
Dao, glong nhu trong toan b tu tuong Phat Gido. Hon nira, chung ta c6 hai
khai niém giao duc -- khai niém v€ chan ly qui udc (Tuc dé) va chan Iy t6i
thuong (Dé Nhat Nghia dé) trong tng v6i luan hoi va niét ban.

Trong triét Iy Trung Pao cai gi dung trung gian gitra chan ly qui udc va
chan 1y t6i thuong, gitra luan hoi va niét ban? Thé nao 1a su dong nhat, hay
khong phén biét, vé luan hoi va niét ban, day béi truong phai Trung Pao?
Néu ta nhin vao triét Iy Trung Pao, ching ta thay 1y nhan duyén la nguyén ly
hop nhat chan 1y qui wdc va chan 1y t6i thuong, luan hoi va niét ban. Trong
bd luan Mulamadhyamakakarika, Ngai Long Tho néi néu ta lay 1y nhan
duyén lam mdi quan hé gitta nhan va qua, chung ta c6 luan hoi, nhung néu
chung ta lay 1y nhan duyén lam khong nguyén nhan - 1am trong rdng (huyén)
-- chiing ta c6 niét ban. Su lién két gitta nguyén nhan va hau qua, gitta
nghiép va cac hau qua cua no, 1a sy quan niém hoa hay tuong tuong. Ngai
Long Tho néi rd rang tudng tugng chiu trach nhiém vé su tlep no1 gitra nhan
va qua. No6i chung, d6 1a mot hé thong ma ching ta tim thay trong truong
phai Trung Dao.

Khi chung ta nhin vao triét 1y Duy Tam, chung ta thiy n6 chay song
song voi triét Iy Trung Pao. Chan ly qui udc trong triét 1y Trung Pao tuong
tu voi tinh chat a0 tuong cua triét Iy Duy Tam, va trong ca hai hé thong,
chén Iy dy tuong d6ng voi nguyén nhan va hau qua, voi ludn hdi. Chan ly tbi
thuong trong triét Iy Trung Pao tuong tu nhu vién thanh that tinh cua trlet Iy
Duy Tam, va trong ca hai hé théng, chan 1y 4y twong dong véi tréng rong
(huyén), tinh khong c6 hai mat, khong duyén khéi, va niét ban. Nhimng gi
trong Trung Pao 1a 1y nhan duyén -- su lién két gitta luan hoi va niét ban --
1a tinh chit tuy thudc trong truong phai Duy Tam.

Tam c6 tam quan trong tot bic dbi voi ca hai Iy nhan duyén va tinh chét
tuy thugc. Tam la cdt 13i cua ca hai. Trong ca hai hé théng, mot mat ching ta
6 thue té o vong, qui udc, luan hoi, va mot mat ching ta c6 thuc té vién
thanh, t6i thugng, niét ban, dung trung gian giita hai 12 hé thong nguyén ly



vé tinh twong ddi, nguyén 1y tiy thudc, d6 1a cdt 16i ctia tAm. Trong Chuong
20 chiing ta s& di xa hon trong viéc khao st sy tuong tu giita triét Iy Trung
Pao va triét Iy Duy Tam. Chung ta s& cb gang ap dung cach nhin két hop cua
nhimg triét Iy nay dé tu tp con dudng Pai Thira.

---000---
CHUONG 20: SU PHAT TRIEN TRIET HQC PAI THUA

Trong chuong nay to1 mudn xem xet su phat trién moi trong triét 1y Pai
Thura & An Do, sy tuong quan gitra triét ly Trung Dao va triét Iy Duy Tam,
va hai triét 1y nay da anh huong dén truyén thong dao 1y va thyc hanh cua
Phat Gido nhu thé nao. Chung ta di thao luan triét 1y Trung Pao va Duy
Tam trong nhitng Chuong 18 va 19, nhung ching ta chi phac hoa dai cuong
triét 1y Pai Thira. Triét Iy Trung Pao, nhu Ngai Long Tho trinh bay, va triét
ly Duy Tam, nhu Ngai Vo Trudce va Thé Than trinh bay, la hai phan cin ban
cua truyen thong Pai Thira, hinh thanh nén méng chung khi da phat trién
vao bon thé ky dau Cong Nguyén.

Sau thoi ky nay 14 tam traim nam phat trién triét 1y cta truyén thong Dai
Thira tai An, khong ké dén sy tiép tuc phat trién tai nhimg nudc A Chau ma
Phat Giao du nhap -- Trung Hoa, Dai Han, Nhat Ban, Tay Tang va Mong
Co. Bé c6 mot burc tranh bao quat vé su phat trién nay tai An, t6i mudn lan
ra su tuong tac giita hai truong Phai Trung Pao va Duy Tam tir thé ky thir tu
sau Cong Nguyén dén hét thién nién ky thi nhat. Trude tién ching ta hiy
nhin vao nhitng gi x4y ra trong trudng phai Trung Pao. Nhitng nguyén tic
do Ngai Long Tho néu ra dugc soan thao ky ludng boi nhing dé tir va
nhimg nguoi ndi nghiép cua Ngai bat dau véi Aryadeva (Be Ba). Trong khi
moi quan tam hang dau cua Ngai Long Tho la phai thiét 1ap tinh xéc thuce
cla triét 1y tinh trong rong (khong) doi 1ap voi nhiing truong phai trlet ly
Phat Giao luc so khai thi Ngai Aryadeva lai ching minh triét Iy tinh tréng
rong (khong) cé gia tri ngang bang trong nhiing trudng phai Ba La Mén va
V¢ ba khong phai Phat Giao.

Nhitng tac pham ctua Ngai Long Tho va Aryadeva (Dé Ba) dén vao thoi
ky hinh thanh cin ban cua triét Iy Trung Pao. Thoi gian sau Ngai Long Tho
c6 hai phan nhanh Trung Pao xuét hién, phai Prasangka va Svatantrika. Su
chia r€ gitra hai phai nay can clr vao sy trinh bay triét 1y vé tinh khong nhu
thé nao.



Khi chung ta thao luan triét vé tinh khong & Chuong 18, ching ta noi
vé phuong phap 1ap luan tiéu biéu reductio of absurdum (phuong phap bac
bo mot luan dé béng cach chimg minh rang, néu ly gidi chinh xac theo timg
chit, n6 s& dan dén mot ket qua v6 ly) ma nhiing nha triét Iy Trung Pao dung
dé bac bo 1ap trudng tién tién cia nhitng ngudi ddi 1ap. Dang thuc lap luan
nay trong Phan ngir dugc goi la prasanga, va Truong Phai Prasangika da lay
danh xung tu thut ngir ay. Nhing lap luan ad absurdum dugc nghi ra dé
trinh bay nhitng mau thuin va vo 1y trong 1ap trudng cua nhing ngudi ddi
lap. Thi du, ly thuyét vé tu-san sinh (tre 1a céc thuc thé phat sinh tir cac vat
hién c6) duoc tng hd boi dbi thu cua ngudi Prasangikas, trudng phai triét 1y
Sankhya. Ty san sinh c6 thé bi phan luan bdi luan cu la néu cac thuc thé
phat sinh tir chinh chiing, thi ching s& tiép tuc phat sinh vo han dinh va
chung ta s& c6 hang loat hang loat qua trinh san sinh bét tin tir cting nhimg
thie thé dang ton tai. Noi cach khac, chang c6 gi méi la trén thé gian nay.
Lap luan ctia phai Prasanga 1a cac thuc thé khong thé phat sinh tir chinh
chung, vi 1& chiing d3 hién hiru roi, va phat sinh cia mot cait gi da hién hiru
thi hoan toan vo 1y. Ngoai ra, néu nhiing thuc thé dang ton tai ma phat sinh,
thi chiing s& tu tiép tuc qué trinh san sinh bat tan.

Tuy theo cach chon lua, ta c6 thé bac bo 1y thuyét ciia phai Sankhya vé
tu san sinh bﬁng tam doan luan. Hinh thai 12p luan nay goi la 1ap luan doc
1ap va do thudt ngir ndy truong phai Svatantrika 14y danh xung. Ta co thé
minh hoa phuong phap 1ap luan nay bang cach néi rang, "Cac thuc thé
khong phat sinh tir chinh chung". Diéu nay c6 thé 1a mot dé xuét, cai goi 1a
bd phan dau tién ciia mot 1ap luan doc 1ap. Roi ta co thé noi, " Do 1a vi
chung hién hiru", c6 thé 13 mot bo phan thir hai, cai 1y ctia tam doan luan. Ké
tiép ta c6 thé noi, " chuing hién hiru nhu mét cai vai hién hiru", c6 thé 1a mot
thi du, va 1a bd phan thu ba, bd phan cudi cung. Béng ba bd phan cua tam
doan luan, ta c6 thé ching minh su khong thé phat sinh tir chinh né -- cling
mot muc ti€u dugc chirng minh bai 1ap luan ad absurdum.

Cho nén ching ta c6 hai hinh thai 1ap luan, mot rat gon va tam doan
lugn phu hop vo6i nhing qui tac cua sy hop ly (logic) hinh thuc.
Buddhapalita va Chandrakirti ndi tiéng vé nhimg trinh bay cua ho bao v¢ the
reductio ad absurdum trong khi Bhavaviveka noi tiéng vé bao vé tam doan
luan, 13p luan doc lap hinh thirc. C4a hai truong phai Prasangika va
Svatantrika rat pho thong va dugc mén chudng tai An. Strc manh cua trudng
phai Svatantrika phan anh sy quan tam tang truong phu hop véi nhiing tiéu
chuan di dugc chap nhan vé sy hop ly. Nhiing truong phai triét 1y ddi
nghich An thuong tham gia vao nhiing cudc tranh luan cong khai, nhiing



tranh luan nay thuong do1 hoi ¢6 lap ludn dap tmg dugc nhimg tiéu chuan da
duoc chap nhan vé gia tri. Piéu nay dan dan din dén nhiing doi hoi tranh
luan chinh thirc hon nita va dd anh hudong dén nhing 1ap luan triét 1y cua
truong phai Trung Pao, déng gdp vao tinh quan ching cua chi phai
Svatantrika tan thanh viéc sir dung 1ap luan doc lap. Trao luu ndy ciing dan
chi phai Prasangika dan dan gan loc va hinh thanh 1ap luan ad absurdum cua
no, cho nén trong vong vai trim niam, sy trinh bay hinh thirc hon nhiéu vé
triét Iy tinh khong d noi 1én.

Piéu nay ciing xdy ra trong truong phai Trung Pao, nhu’ng su phat trlen
moi cling xdy ra trong truong phai Duy Tam. Nhing triét gia tén tudi ké tiép
clia trudng phai DuyTam ¢ vao thé ky tha nim la nhimg nha logic hoc
Dinnaga va Dharmakirti; ho dong mot vai tro dang ké trong viéc phat trién
triét Iy Duy Tam. Ho bac bo su hién hiru ctia nhitng ddi tuong cua thirc - cta
sdc, Am thanh, va van van..- hién co trong kinh nghiém va ho duoc biét dén
v6i tu cach 1a nhiing triét gia bac bo nhiing dai dién cua thic. Trong khi ca
hai Ngai V6 Trudc va Thé Than xac nhan sy hién hitu cta nhimg d6i twong
cua thire, & mirc ma nhiing do6i tuong nay tham gia vao thuc té cla tam,
Dinnaga va Dharmakirti van cho rang du thyc té vé thirc 1a r6 rang, nhung
thuc té vé cac hinh thai, hay ddi tugng cua thirc lai khong rd rang.

Vao khoang thé ky thr tdim sau Cong Nguyén, mot guong mit ndi
tiéng, mot hoc gia da dong gop rat quan trong trong viéc hop nhat nhimg
khuynh hudng khac biét trong triét Iy Pai Thira. Tén Ngai la Shantarakshita.
Thém vao su ndi tiéng ma Ngai dat duoc vi tac pham triét hoc va van
chuong cta minh, Ngai Shantarakshita 12 ngudi dau tién gidi thiéu hé thong
tu tuong Phat Gido cho Ty Tang. Ngai dé ra cai ma bay gio chung ta goi 1a
triét 1y két hop hay tong hop, nd hop nhét trong mot duong 16i ¢6 hé thong
vé triét 1y tinh khong va triét Iy Duy Tam.

Chung ta di thao luin vé tAm quan trong cua tdm trong tu tudng cua
truong phai Trung Pao. va sy song hanh gitta mgt bén 1a chan 1y qui udc va
chan 1y t6i thuong va mot bén 1a tinh chat ao tuéng, vién thanh that tinh.
Chung ta da néi qua vé dia vi tuong tu clia tAm, sy tiy thudc 1an nhau, va
tinh chat tiy thudc ciia Trudng Phai Trung Pao va Duy Tam (xem Chuong
19). Piéu ma ching ta co6 trong tu tudong cia Ngai Shantarakshita 1a sy hop
nhat c6 hé théng nhiing gido 1y chinh ciia trudng phai Trung Pao va Duy
Tam, cho nén tinh khong (trong réng) duoc thira nhan 14 phii hop véi chan ly
t6i thugng va vién thanh that tinh, trong khi tinh chét sang tao ciia thirc dugc
thira nhan pht hop véi chan 1y qui wdc va tinh chat do tuong.



Thém vao sy hoa giai va sy phan tang trong nguyén tac gido 1y cua hai
truong phai ndy, triét ly cia Ngai Shantarakshita da horp nhat nhing yéu t6
1ap luén hop ly va giai quyet mot cach cé hé thong vai tro tim trong duyen
khoi va diét kho. Trong triét Iy hon hop cua Ngai, ma chung ta ¢6 thé goi d6
la dinh cao cua su phat trién triét hoc tai An Do, trong do6 Ngai
Shantarakshita thay c6 moi tuong quan va téng hop lai mot hé thong triét 1y
mach lac, nhitng hiéu biét sau sic chinh (tué giac) cta cac vi td xuat chiing
nhu Long Tho, V6 Trudc va Thé Than.

Su tong hop cta gido 1y vé tinh khéng va Duy Tam c6 mét tac dong
tryc tiép va quyét dinh trén hai truyén thong chinh da phat trién thanh triét 1y
Dai Thira: (1) Vajrayana (Kim Cang Thira), banh truong manh ¢ Tay Tang
va Mong Cb, va (2) truyen thong thién chiém wu thé tai Trung Hoa va Nhat
Ban. Mic du hai truyén thong nay khac nhau rd rét trong sy hanh tri dudi
hinh thirc trinh bay dao 1y, nhung ca hai déu dwa nhiéu vao gido ly tinh
khong va Duy TAm dé hanh hoat va c6 hiéu qua.

Trong Kim Cang Thira, chinh triét 1y tinh khong dap Gmg duoc tinh
khong thanh kién va tinh linh dong, hai tinh chat nay cho phép su bién d6i
céc hién tuong tir trang thai bat tinh thanh trang thai thanh tinh. Néu thyc thé
c6 tinh chat doc 1ap va khong thay d6i do do khong trong rong, thi n6 khong
thé ndao bién ddi trai nghiém bat tinh ddy rdy kho dau thanh trai nghiém
thanh tinh tran ngap hanh phtc t01 thuong. Trong khi tinh khong cung cap
nén mong cho su bién doi co thé xay ra, thi tAm tiép van nhiing phuong tién
hiru hiéu dé dat dugc su thay doi 4y, vi chinh tdm hinh thanh va quyét dinh
ban chat kinh nghiém cta chiing ta. Bang cach kiém soat, rén tap ky luat va
16i kéo tam, chung ta c6 thé thay doi trai nghiém ciia ching ta tir mot trai
nghiém bat tinh thanh mot trai nghiém thanh tinh. Trong ly thuyet va thyc
hanh truyen théng Kim Cang Thira, tinh khong va tam rat can thiét - ca hai
can thiét, vi khong co tinh khong thi sy bién doi su vat khong thé xay ra
duoc, va vi tim 1a chia khoa va 1a phuong tién dé dat su bién doi ay.

Trong truyén théng Thién, chinh tinh khong mé ta trang thai thuc cia
su vat. Do su nhan thic dugc tinh khong dan dén vuot qua dugc nhi nguyén
va gidc ngd. Tinh khong dugc nhan thirc nhu thé nao trong truyén thong
nay? Bang cach nhin vio tim -- bang cach tham thién vé chinh ban chét cua
tam. Noi day, nhu trong Kim Cang Thtra, tinh khong va tdm thi hanh chuc
nang giong nhau va rat can thiét. Tinh khong 1a nén tang cta sy bién doi,
trong khi tdm hoan tat su bién doi.



Nhu véy khong phai la sy trung hop ngau nhién ma truyén thong Kim
Cang Thira va Thién cha y dén nhitng khai niém can ban cua Dai Thua An
Po dé tim cam hing. Cac Ngai Long Tho va Vo Trude theo truyén théng
dugc coi nhu nhitng nha khai sadng ra truyen thong Kim Cang Thura; Ngai
Long Tho ciing la gido truong luc ban dau cua truyén thong Thién. Ngai B6
DPé Dat Ma, nguoi dua Thién vao Trung Hoa thich Kinh Lang Gia Tam An
hon tat ca cac kinh khac. Bang con duong nay, truong phai Trung Dao va
Duy Tam dong mat vai tro rat quan trong trong viéc phat trién truyen thong
chinh vé su tu tap Pai Thira khap A Chau.

Chung ta hdy bo chut thi gio nhin vao phuong phap diéu tra nghién ctru
phat trién tai An D6 phu hop v6i nhan thirc thdu dao cua truong phai Trung
Pao va Duy Tam. Su phan chia can ban kinh nghiém thanh chi thé va khach
thé trong hé thong nim uan va trong nhiéu hé théng 1y giai cua Vi Diéu
Phap, cling c6 mat trong khung canh Dai Thira. Chung ta c6 thé thay cudc
diéu tra nghién ctru thyc tai mo ra bang phuong phap kép trudc nhat vé
khach thé va rdi thi dén chu the.

Trong viéc diéu tra nghién ctru khach thé va chu thé, hai phuong phap
duoc str dung ma chung ta gip trong nhimg truyén thong Phat Gido khac --
cing goi la phuwong phap phan tich va phuong phap tuong quan (xem
Chuong 16) . Bat dau voi khach thé, chung ta tim thay trudc nhat su didu tra
nghién ctru phan tich vé khach thé duoc 4p dung. Diéu nay c6 nghia 13 trong
pham vi Pai Thira, mét sy nghién ctru vé su phan chia vo cung tan ciia mot
dbi twong khach thé. Chung ta da thao luan vé tAm quan trong vé tinh phan
chia vo tan cta vat chat trong hé thong triét Iy Duy Tam (xem Chuong 19).
Noi day ciing vy, chung ta bat dau bang su diéu tra nghién ciru va kham
pha cta tinh phan chia vo tan cta vat thé. Tiép theo cudc diéu tra phan tich
vé ddi tugng khach thé 13 cudc diéu tra twong quan vé dbi tuong khach thé
cho thay khach thé tiiy thudc chu thé -- d6 1a thire. Bang cach do, ching ta di
dén viéc bac bo khai niém ddi tugng khach thé doc 1ap ca bang phan tich 1an
tuong quan.

Roi chung ta tién hanh diéu tra phén tich va diéu tra twong quan vé chil
thé, chinh 1a tam. Khi chung ta diéu tra tam bang phan tich, chiing ta ciing
lam nhu vay vé nhimg dic dlem cua n6. M6 hinh cho viéc nay ¢ trong tai
liéu Tri Tuéi Vién Mén noi rang "Khao sat tim, xem n6 dai hay ngan? tron
hay vudng? trang, xanh hay thé nao? Viéc diéu tra phan tich nhu vay cho
thay tim von khong thé nhan dang dugc.



Ké theo cudc diéu tra phan tich diéu tra vé chu thé 1a cudc diéu tra
tuong quan cho thdy cha thé (tim) tiy thudc twong quan vao khach thé.
Shantideva, mot trong nhiing dai dao su noi tiéng cta truong phai Trung
Pao n6i rang khong cé ddi tugng khach thé, thirc khong thé hiéu duge. Thirc
phai c6 ddi twong khach thé dé hanh hoat, dé hién hiru. Thic khong phu
thudc vao dbi tuong khach thé 1a khong thé dugc. Nhitng giai thich vé chan
1y cua 1o1 tuyen bd nay da c6 tir lau. Thi du, trong tai liéu Vi Diéu Phap
nguoi ta néi rang thirc nay sanh tiry thudc vao ddi tugng khach thé.

Nhiing cudc diéu tra phan tich va tuong quan vé khach thé va chu thé,
din dén mot sy hiéu biét thyc tai khong thé ta dugc -- vuot qué hién hiru va
khong hién hiru, nhu trong rong va rd rang. Trong truyén thong Dai Thura,
day la sy nhan thirc chu yéu: Thyc tai khong thé mo ta bang hién hiru va
khong hién hitu. N6 trong rong, sang choi, va thanh tinh. Thyc tai vugt qua
hién hiru vi tat ca hién hiru deu twong d6i va tuy thudc. N6 vuot qua khong
hién hitu vi mac du su trong rong va tinh chéit tam thoi, thuc tai xuat hién va
dugc chiing nghiém. Cho nén thuc tai khong cung nhau khong hién hiru.

Qui vi co thé nhé lai chiing ta str dung chit "thanh tinh" nhu dong nghia
v6i tréng rong (huyén). Noi day ching ta dung mot chit khéc, "sang choi".
Chung ta dimg so nham 13n boi viéc nay. N6 chi 13 viéc trinh bay ciing mot
su viéc dugc néu ra trong Tam Kinh khang dinh rang "Sic ttc thi khong,
khong tirc thi sic". Thuc tai khong chi la trbng rong: nd ciing 1a sic, no
cung sang choi, sang lan voi kha nang xuat hién. Cai sang choi nay -- tiém
nang gan lién véi tinh trang thuc su cua sy vat - thi hién trude cai thirc bat
tinh, kho dau thanh luan hoi, nhung thi hién cai thanh tinh thirc thanh vii tru
thanh tinh ctia cac Ptrc Phat va B6 Tat cao quy. Chinh trong pham vi cia cai
sang choi nay, sy thi hién tiém tang cta thuc tai nay, ching ta c¢6 sy biéu
hién cta cac chu Phat va chu Bo Tat trén thién gi61 nhu Bac Phat A Di ba,
A Suc Phat, Quan Thé Am, Vin Thu B6 Tat, van van...Cac vi Phat va B6
Tat nay sang choi, thanh tinh la su biéu hién sang lan cua thuc tai -- thuc tai
nay vua trbng rOng vira sang chéi, vira trong rong vura thanh tinh. Trbng
rong va sang choi la nhimg dac diém cua thyc tai ndi 1én tir su diéu tra cta
Pai Thira vé chii thé va khach thé cua kinh nghiém.

Xin cho toi két luan bang cach vach ra mot phuong thirc tram tu mac
tudng phan anh sy tién trién cta hiéu biét sau sdc (tué giac), ma cudi cung
n6 boc 16 dac tinh khong thé dién ta dugc vé nhiing cai co that. Ky thuat suy
tudng nay cta thién gdm bén giai doan.



Giai doan thir nhat doi hoi phai suy tuong vé tinh chat tiy thuge cua
tam vé tat ca kinh nghiém. O giai doan nay ching ta phai coi tat ca nhiing
kinh nghiém giéng nhu mot gidc mong. Dé cung c6 vige nay can phai co thi
du minh hoa tinh chét tuy thudc ctia tdm vé kinh nghiém: khong chi kinh
nghi¢m vé mong, co 1€ 1a an tuong manh nhat, ma con kinh nghi¢m vé bénh,
khi ta nhan thurc cai tu va tréng la vang vi cach nhin I¢ch lac thanh kién, va
kinh nghiém vé su nhén thtrc thay d6i vi hap thu chét gay ao giac.

O giai doan thtr hai, chung ta suy tuong tat ca kinh nghiém glong nhu
mot man ao thuat. Giéng nhu mong, thi du nay 1a mot cau truyén co va dugc
kinh trong trong tai liéu Phét Giao, ca hai cac bai giang vé Tri Tu¢ Bat Nha
va trong nhimg bai luan cua truyén thong Trung Dao va Duy Tam. Day la thi
du vé ao tuong phap thuat duoc su dung lam mau cho kinh nghiém. Khi mot
bd may can phai co dé dem lai 4o tuong phap thuat hién dién, ao tudng phap
thuat xuat hién, nhung khi b6 may vang mat, ao tuong phap thuat khong
xuat hién. Cling gidng nhu vy, cac thyc thé xuat hién chi khi nhiing nguyén
nhan va diéu kién thich hop hién dién, va khong xuat hién khi nhimg nguyén
nhan va diéu kién thich hop vang mat.

Ngay nay chung ta c6 thé cam thay thi du vé 40 tudng phap thuat khong
con thich dang, nhung khong phai 1a ding néu chiing ta hiéu 4o tuong phap
thuat theo nghia rong. Mot s6 qui vi co thé quen thudc véi phuong phap
dung tia laser dé tao anh ba chiéu cia mot dbi twong. Hinh anh khong thuc
su ton tai, néu chiing ta khong c6 ddi twong -- mot trai tao, thi du i- khéng co
& day. Khi bd may chup laser hién dién, a0 tudng vé ba chiéu cua doi tuong
xuat hién, nhung khi n6 khong c6 déy, 4o tudng khong xuat hién. Gidong nhu
ao tuong phap thuat va mot hinh anh chup laser, tat ca nhitng kinh nghiém
xuat hién tuong quan to1 sy hién dién cua mot 5O nguyén nhan va diéu kién,
va khong xuat hién khi nhitng nguyén nhan va diéu kién thich hop khong
hién dién.

O giai doan tht ba, chung ta duoc khuyén khich dé suy tudng vé tat ca
kinh nghiém véi tinh cach twong dbi va tiy thudc 1dn nhau. Viéc ndy rat gan
gili v6i viée xét tat ca cac kinh nghiém gidng nhu 4o tudng phap thuat. Tat
ca kinh nghiém xuat hién cé lién quan téi nguyén nhan va diéu kién. Cai
mam xudt hién lién quan véi hat giéng, dat, nude, anh sang mat tro1 va
khong khi. Ngon lira cua cai dén dau ton tai lién quan dén bac deén va dau.
Trong phuong dién do, tat ca cac hién tuong xuat hién lién quan téi nguyén
nhan va diéu kién, va tat ca kinh nghiém déu tuy thudc 1an nhau.



Giai doan thir tu trong tién trinh tién téi nhan thirc vé ban chét chil yéu
cua sy vat 13 viéc suy ngdm vé tinh khong thé dién dat duoc kinh nghi¢m. Sy
tiy thudc 1an nhau vé kinh nghiém c6 nghia 14 kinh nghiém khong thé dién
dat b::ing hién hiru hay khéng hién hitu, dong dang va khac biét, va van van...
Thuc thé va nhitng nguyén nhan cua chung co thé noi 1a khong ddng dang
ma ciing chang khéc biét. Thi du, liéu cai mim va hat glong giong nhau hay
khac biét 1a khong thé dién dat duoc: ching khong thé mo ta 1a dong dang
hay khéac biét. Thong thuong kinh nghiém thuc chét 1a khong thé miéu ta
duoc, gibng nhu cam gidc bi ci. Tuong tu nhu vdy, tit ca nhiing thuc thé
hién hitu tiy thudc vao nguyén nhan va diéu kién khong thé giai thich dugc
bang hién hitu hay khong hién hiru tuyét d6i. Vay nén, giai doan cudi cing
do1 hoi den su suy tuong vé moi su 14 khong thé giai thich va noi ra duoc.
Bang tién trinh bbn giai doan suy tuong vé tat ca nhiing kinh nghiém nhu
tam tuy thudc -- nhu gidc mo, nhu ao tuong phap thuat, tuy thudc 1an nhau,
va cuoi cung, khong thé dién ta noi -- chung ta co the di t6i mot s6 hiéu biét
vé quan niém vé thyc tai ciia Pai Thira. Pbi v6i truyén thong Dai Thira, thyc
tai la huyen, sang choi vugt qua hién hiru va khong hién hiru, dong dang va
khac biét, va tat ca nhimg su dbi 1ap khac ctia tu tuong phan biét

---000---
CHUONG 21: TU TAP PHAT GIAO PAI THUA

Chung ta da xem xét ngudn goc cla truyén théng Pai Thira va ba bd
kinh tiéu biéu thudc thoi gian hinh thanh vé tai liéu kinh dién. Chung ta ciing
da nghién ctru su phat trién vé tu tuong cé tinh cach giai thich ciia Pai Thira,
hoc thuyét tinh khong, tdm quan trong chinh yéu cua tdm trong truyén thng
Phat Gido, va nhin vao nhiing triét 1y ctia cac truong phai Trung Pao va Duy
Tam.

Cudi cing, chiing ta ciing da thao luan vé sy phat trién hon tap tiép theo
triét Iy Pai Thira. Vi dd 1am xong nhiing viéc ay, diéu quan trong 1a ching ta
danh mot sb thi gi0 vao vi¢e tu tap con duong Pai Thura. Dai Thira khong
nhig 1a mot triét Iy va tdm 1y phat trién cao do va thim sdu, no ciing 1a mot
cd xe ning dong co thé dat Phat Qua. Mic du nhing phat trién dao 1y va triét
1y ¢6 thé 1a try cot clia nd, song Pai Thira ciing rat hap dan va 1a con duong
day khi luc cho nhimg din toc c6 van hoa khac nhau khip A Chau va &
nhiéu noi thé giéi Phuong Tay.



Nguoi ta néi rang con dudng Pai Thira bat ddu véi su tinh thic vé tu
tuong giac ngd. Nhung tham chi trudc khi tinh thic vé gidc ngd, c6 mot sb
chuan bi so bd quan trong can phai dugc trau doi néu ai mudn dan than vao
con dudng toi Phat Qua. Khi chiing ta khao sat ngan gon nhitng 16i tu tap so
khéi nay, rd rang con duong Pai Thura khong phai 1a mdt con dudng nao
khéc biét hodc tach biét véi toan thé con duong Phat Giao. Pung hon no6 1a
mot sy nang cao con duong Phat Gido noi chung.

Piéu dau tién trong viéc thuc hanh so bd 1a sy trau ddi niém tin hay
long tin. Ciing nhu hat gidng, niém tin phai di truéc moi thir. Niém tin nhu
mdt kho bau vi ta ¢6 thé goi no khi can thiét, ngudi ta noi nd ciing giong nhu
tay chén vi no6 la phuong tién cho ta dat dugc cai ta mudn. Vay thi su trau
do6i niém tin 1a su bat dau cua con dudng Pai Thira. Trong pham vi nay
chung ta co thé chia niém tin thanh ba mtrc do: (1) Niém tin trong sang gdm
c6 su danh gia cao mot cach trong sang nhimg pham tinh ctia Phat, Phap va
Tang; (2) niém tin day khao khat, c6 nghia 13, dd danh gia cao rd rang vé
nhimg pham tinh cia Tam Bao, ta mong méi dat dugc nhitng pham tinh d6
cho chinh minh; va (3) tin tuéng vao niém tin c6 nghia 13 niém tin rd rang va
niém tin day khao khat da duoc thiét 1ap viing vang, niém tin d6 dan dan tro
thanh khong thé lay chuyen duoc. Qua ba muc d6 niém tin -- tir su danh gia
cao t61 mong mudn niém tin viing chic - niém tin cua ta c6 thé phat trién toi
chd ma sy tién bd va hiéu qua khong thé dao nguoc dugc nira.

Sy trau dbi niém tin két hop véi tim noi nuwong tua tinh than (Quiy) .
Con duong dan dén giac ngd va Phat Qua la mét con duong dai co rat nhiéu
chudng ngai va vo so thleu sot ctia chinh minh, cho nén rat can phai ¢ su hd
tro, mot anh hudng 6n dinh viing vang. Su hd tro nay co dugc boi qui y.
Nho qui y, chung ta ¢6 dugce sy huong dan con dudng di, va mot cong dong,
tat ca nhimng thtr d6 dong gop vao su tién bo cia chung ta trén con duong
dao.

Ké tiép sau su trau doi niém tin va qui y 1a su suy tu ban vé tinh chat
quy bau cta hinh thai con ngudi, tic 1a dip may hiém c6 duoc sinh 1am
nguoi va c6 co hoi thue hanh Giao Phap. Ngai Long Tho néi rr:ing ke su
dung binh vang nam ngoc dé nén mua va dé nho vao thi chic chan 13 xuan
ngoc tuong tu nhu ke xuan ngdc dem than quy bau con nguoi di lam nhimng
viéc bat thién. Néu chiing ta xét dén nguyén nhan duoc sinh lam nguoi, dén
su hiém c6 duogc sinh lam nguodi, va sy kho khan dé bao dam duoc cho
chung ta thuc hanh Giao Phap, 16i thi chic chin 1a khi c6 tat ca nhiing diéu
kién thich hop nay, ching ta phai tu tap ngay Gido Phap. Dé dong vién minh



lam nhu vay, va déo tham gia tat ca nhimg thyc hanh nham tién t6i dat duoc
Phat Qua, ching ta hay suy tu vé su hiém c6 va quy bau duoc sinh lam
nguoi va nhitng hoan canh dan dén viéc tu tap Gido Phap.

Sau suy tudng nay la suy ngdm (thién) vé cai chét va vo thudng. Thién
la su khich 1¢ tu tap; nd cling la chia khoa cho su hiéu biét chan ly tbi
thuong. Gidng nhu trau doi niém tin va qui y bd tic 1dn nhau, cho nén sy suy
tu vé tinh chat quy bau dugc sinh 1am nguoi va suy ngam (thién) vé céi chét
va vo thuong b tac 1an nhau.

Sau nhitng su suy tuong nay la viéc xem xét can than vé sy that cta cai
kho rat pho thong & sau canh gidi, kém theo su suy tu vé Nghiép luat.
Nhiing tu tip so bd co nghia 13 bién d6i thai d6 cua ta dén mic ta sin sang
bat dau tu tap con dudong Pai Thira. Két qua ciia sy tu tip so bod ¢6 hai phan:
(1) hang héi tién t6i muc tiéu cao quy, muyc tiéu Phat Qua; va (2) thoat khoi
hay tir bo tat ca nhiing rang budc ctia moi su trén cdi doi nay va vong luan
hoéi. V& diém nay, nhu Ngai Shantideva di néi trong phan dan nhép vé con
Puong B6 Tat Pao, ta phai sin sang tong khir di nhitng rang budc véi thé
gidi nay giong nhu ta phai khac dom rai ra.

Con duong Dai Thua chi bat dau khi thoat khoi sy rang budc vao thé
gidi bang niém tin viing chac. Dleu nay cho thy tai sao lai 1a 1am 1an khi coi
Pai Thira vé ban chat 1a thyc té hon, chang han con duong Nguyén Thuy.
Khi d3 b thé tuc, chang ta tu di vao su bat dau cua con duong dao, do 1a su
tinh thtrc cta tu tudng giac ngd duoc tan duong bdi tat ca nhimg vi su t6 Dai
Thira. O mdt mirc dd nao d6 nhu chiing ta thay, sy tinh thirc vé B6 Tat Pao
cling 1a myc dich cua con duong Pai Thura.

Tu tudng giac ngd duogc thic tinh do sy trau ddi 10ng thuong yéu to 16n
va long dai bi. Long thuong yéu to 16n va long dai bi la nhimg wdc mong vi
tha cho tat ca chiing sinh déu sung suéng va thoat khoi kho dau. C6 dugc
long thuong yéu va long tir bi va do dwavao sy hiéu blet vé su binh dang cua
tat ca chung sinh. Tinh thic vé tinh gidng nhau cua tat ca su song 1a tinh pho
thong vi dai cta truyén thong Dai Thira va ctia Phat Gido néi chung. Mdi
mdt chung sinh déu gidng nhau & chd muén hanh phuc va sg kho dau.

Tinh thirc vé tinh binh dang cta tit ca ching sinh khéng chi 1 nén tang
ctia luan 1y Phat Gido, ma con 13 nén tang cua sy thuong yéu vi dai va long
dai bi va nén tang cua bo tat dao, quyét dinh dat Phat Qua vi lgi ich cua tat
ca chiing sinh. Chiing ta trau doi long thuong yéu vi dai va tdm dai bi bang



cach suy ngdm vé tinh giéng nhau cua tit ca chung sinh. Ching ta trai rong
cam nghi thuong yéu va tir bi bang cach xem xét mdi quan hé tro1 bude
chung ta véi tat ca su sdng. Trong pham vi ndy, chiing ta nén nhé rang ¢ thoi
diém nay hay thoi diém khac, tat ca ching sinh da 1a nhitng ba me hién ddi
v6i chiing ta. Néu chung ta nhé t6i long t6t ciia me rudt chung ta, thi chiing
ta cling phai nh¢d dén mon ng ma chung ta thiéu cac me. S& 1a khong dung
néu dé cho me cta ban tiép tuc dau kho, do dé ciing khong dang néu dé cho
tat ca chiing sinh dau kho, nhitng chiing sinh nay lac nay hodc luc khac da 1a
me hién cua ban phai tiép tuc khd dau trong luan hdi. Theo ¥ nghia nay,
mong udc cho tat ca déu duoc sung sudng va thoat khoi khd dau ngu v
mong mudn dat Phat Qua - vi mic dau ching ta vun ddp mong udc tat ca
chung sinh dugc sung suéng va thoat khoi khd dau, nhung chung ta hién tai
khong lam dugc gi cho ho ca.

Khong ai khac ngoai Puc Phat da hoan toan giic ngd moéi co thé bao
dam muc tiéu hanh phuc tdi thuong va thoat khoi kho dau cho tat ca ching
sinh. DU chiing ta ¢6 ¢b gang lam dén thé nao di nita, du chiing ta cam thay
tinh thuong yéu vi dai va tdm dai bi doi voi chiing sinh dén thé nao di nita,
trr phi va cho dén khi chinh chung ta dat dugc gidc ngd toi thuong vién
man, néu khong ching ta s& khong thé bao dam hanh phuc thuc sy cua
chung sinh. Cong nhan tinh gidng nhau cua tit ca ching sinh, céng nhan
moOn ng ma chung ta co ddi vai tat ca chiung sinh mot lic nao do da 1a ba me
hién cta ching ta; su mong udc cho tat ca dugc sung sudng va thoat khoi
kho dau; va cong nhan sy bat luc hién tai cua ching ta dé dat dugc muc tiéu
nay -- tat ca nhitng diéu cudi cung s& dan dén viéc tinh thic tu tudng giac
ngd, d6 1a quyét tam dat Phat Qua dé ciru d tat ca chung sinh.

Pung vao luc ¥ thitc gidc ngd s& bién doi nguodi bat hanh song trong
nguc ti thanh ngudi con ciua Pic Phat. Bo dé tam, hay y thirc giac ngd chia
ra thanh hai hang: (1) tu tudng giac ngd twong d6i hay qui udc, va (2) ¥
thire giac ngd chu yéu. Tu tudng gidc ngd qui udc 1a sy quyét tam hay kién
quyét dat Phat Qua vi loi ich cho chung sinh. Trong tu tuong giac ngd qui
udc, chung ta van con nhan thirc hai mat (nhi nguyén) chu thé va khach thé,
luan hoi va niét ban, v minh va giac ngd. Vi kién quyét dat Phat Qua dua
vao quan niém nhi nguyén, do d6 dugc goi 1a "qui udc". Y thirc gidc ngd chu
yéu ma ching ta co thé goi bang mot cach 4n du " tim Phat" 1a mot trang
thai trong d6 nhitng cai c6 tinh hai mat (nhi nguyén) khong con y nghia gi
nira. Ching ta hdy nhin k¥ hon chat nita vao tu tudng giac ngd qui udc va
nhimg phuong tién bién doi né thanh y thirc giac ngd chu yéu. Tu tudng giac
ngd qui uoc tu chia thanh hai hang: (a) khao khat tu tudéng gidc ngd, va (b)



tu tudng glac ng¢ ung dung. Hang thir nhat chi 13 sy mong udc, hay khao
khat dat giac ngd de ctru do tat ca chung sinh va no ciing giébng nhu quyet
dinh du hanh téi mién xa. Hang thur hai 1a thyc hién cac bién phap dé dat
Phat Qua, giéng nhu lam mot chuyén di nhu vay.

bac biét, tu tudng giac ngd img dung doi hoi tu hanh sdu dic hanh vién
méan: rong luong (bé thi), tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, va tri tué.
Do sy thyc hanh séu dirc hanh vién man nay bién d6i quyét tim dat gidc ngd
don thuan(hay tu tudng giac ngd qui udc) thanh tim Phat (hay y thic giac
ngd chu yéu.)

Piéu quan trong 13 phai ghi nhé vai tro dic biét cua thién dinh va tri tué
trong su tu tap sau duc hanh vién man. Cac vi t6 Pai Thira tir Ngai Long
Tho vi dai ¢ An B¢ cho dén Luc T6 Hué Nang ¢ Trung Hoa déu nhan manh
rang khong thé c6 thién ma khong c6 tri tué va khong thé co tri tué ma
khong c6 thién. Piéu nay c6 nghia 13, d6i v4i nguoi Phat Tu, tAm tip trung
ma khong c6 tu¢ giac thi chi l1a sy thanh tyu vun vat khong két qua. Chi khi
tam 4y di d6i v6i tri tué thi thién dinh méi tao ra su giai thoat thuc su.
Tuong tu nhu vy, khong co tAm tap trung thi tué giac khong thé dat duoc.
Tri tué 1a cai dinh cao nhit cta sau Ptic Hanh vién mén. Do 1a tri tué vién
man -- sy hiéu biét tryc tiép sau sic vé tinh khong -- bién d6i viéc thuc hanh
b thi, tri gidi, nhin nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué thanh vién man. N6
lam cho céac dirc hanh tién nghi¢ém. Khong c6 tri tu¢ vién man thi nam duc
hanh kia khong thé vién man. D6 13 1y do tai sao nguoi ta noi kién toan tri
tué gidng nhu nung mdt cai binh bang dat sét, con c6 chd khong duoc nung
thi "cai binh" nam dirc tinh vién man kia rat dé dang bi tan v&. Tuong ty nhu
vay, néu mot vi B Tat khong tu hanh tri tu¢ vién man, ngudi doé rat d& dang
bi d4nh bai. Nguoi ta ciing ndi nim dirc hanh vién man kia giéng nhu nguoi
mu khong bao gio tu minh c6 thé di dén muc tiéu, nhung c6 thé di dén noi
v6i sy giup d& cta ngudi mat sang. Tuwong tu nhu vy, néu khong co tri tué
vién man, nam dic hanh vién man kia khong thé dan t&i muc tiéu cua Qua
Vi B6 Tat.

Tai sao vai tro cua tri tu¢ vién man lai djc ddo trong sau duc hanh vién
méan? Dudi anh sang cua tri tué vién man chung ta thay tinh khong cta chu
thé, khach thé, va hanh dong cua nam dic hanh kia. Co ba "quy dao thanh
tinh" trong tai liéu Pai Thtra: thanh tinh, hay tinh khong, ctia chu thé, khach
thé va hanh dong. Trong hanh bd thi chang han, chinh tri tué vién méan khién
cho chung ta hiéu dugc tinh khong cua ngudi cho (chil thé ciia hanh dong



cho), tinh khong ctia ngudi nhan (ddi twong khach thé cia su cho) va tinh
khong cua tang vat.

Tuong tu nhu vay, trong dirc hanh vién mén cua tri gidi, nhan nhuc,
tinh tin va thién dinh, chinh 13 do sy hiéu biét tri tué vién méan ma ta c6 thé
hiéu duoc sy thanh tinh hay tinh khong cta chu thé, khach thé va hanh dong
hién dién trong timg pham vi hanh dong. Khi tu tip ciing vay, chinh hiéu
biét tri tué vién man giup ta hanh dong hoan hao dé dat bd thi vién man, tri
gidi vién man, va van van... Chinh trong pham vi nay ching ta can phai danh
gia cao vai tro doc déo cua tri tu€ vién man.

Chung ta da t&i chd c6 kién thirc vé thirc gidc ngd chu yéu hay tam giac
ngd cua Puc Phat, voi su hiéu biét thau dao vé tinh khong. Tai diém nay
chiing ta ban kho#n liéu tdm Phat con c6 chd nao cho tir bi khong, dudi anh
sang cua su hiéu biét tinh khong vé dbi twong cua tir bi (chung sinh) , chil
thé cta tir bi (ngudi hanh tri) , va hoat dong cua tir bi. Cau tra 167 1a tai diém
nay, tam Phat kinh qua su lién két tu phat hodc tu y voi kho dau.

Chung ta hay nhin vao mot thi du minh hoa tinh tuong hop cua tri tué¢
va tir bi trong giai doan giac ngd. Gia du ban mo thy minh bi méc ket trong
mot nha chay. Tu nhién ban that vong. Cr cho 13 cudi cung ban tinh giac, va
nhan ra rang kho dau ma ban chiu dung chi 1a gidc mong va khong phai 1a
thue. Cling vy, thi dy, t6i hdm sau, ban quan sat thdy nguoi chung phong
v6oi ban hay nguotl ban doi cia ban dap vao giuong, miéng kéu " Chay!
Chay!", hay thtr gi tuong tu. Ban biét, trong trang thai tinh thtre, sy so hai va
lo lang cia nguoi ban 1a vo can ctr, thé ma véi nguoi kinh qua n6 trong glac
mong, su khd dau 1a that. Du ban c6 kién thuc vé tinh khong cua khd dau 4 ay,
tri tu¢ ctua ban ty dong duoc kem theo sau bédi tir bi, béi sy mong mubn 1am
b6t kho dau ciia ngudi ban.

Chinh trong viéc hdi nhap lai voi thé gidi ao tudng, sy tai lién két mot
cach tu nguyén voi khd dau tuong tugng, dé tim ra sy biéu 16 cta né trong
cai goi la "bén dirc hanh vién man phat sinh ctia bac gidc ngd" -- goi la
nhimg phuong tién thién xao, kién quyét, than thong. va kién thuc: (1) Su
hoan hao vé phuong tién thién xao giap Duc Phat va Bo Tat thyc hién nhiéu
phuong ké khong ké xiét dé giai thoat chung sinh; (2) Duc hanh kién quyét
gitip cac Ngai ay c6 thé mang tat ca nhing hinh tuéng dac biét trong nhiing
hoat dong ma cac Ngai str dung; (3) than thong giup cho nhitng bic giac ngd
lam vi¢c tu dong va hiru hiéu vi lgi ich cua nhitng nguoi khac; (4) kién thtrc



vién mén giup cho cac ngai c6 tat ca kién thirc can biét vé nhiing hoan canh
va quan diém cua chung sinh dé dem lai sy giai thoat cho ho.

Bén dtrc hanh phat sinh c6 thé goi 1a cac duac hanh ctru d6 hay vi tha.
Chung 1a dai nguyén cua nhiing bac giac ngd mudn giai thoat chung sinh.
T4t ca nhiing hoat dong cua thirc giac ngd biéu 16 trong phuong tién thién
x40, kién quyét, than thong, va kién thirc 13 phan anh ty sinh cua trang thai
giac ngd. Ngudi ta noi giébng nhu cai chudng, gioé tu phat ra am thanh dung
khi c6 ludng khong khi thdi vao nd, cho nén nhimg bac gidc ngd dap tng
mot cach tu phat va thich hgp voi ting ludng nghiép lyc phat ra tir nhiing
chung sinh bang loai hoat dong ty dong, khong can dung stc nhim vao su
giai thoat cho tat ca.

Trang thai Phat Qua 1a sy tién t6i dinh cao trong viéc hanh tri sau dirc
hanh vién min cin ban. Hanh tri sdu dic hanh vién méan dua dén viéc tha
dac dugc cong dirc va kién thire. Pirc hanh bd thi vién man, tri gidi va nhan
nhuc dan dén thu thap dugc cong duc, trong khi thién dinh va tri tu¢ dan dén
tich liy kién thuc; dac hanh tinh tdn vién mén can thiét cho ca hai truong
hop. Hai su tha dic duoc ndy dan dén hai canh gii Phat Qua - (a) sic gidi,
va (b) chan Iy hay canh gidi siéu tran (vo sac gidi).

Su tich liily cong dirc do hanh tri nhitng drc hanh vién man vé bo thi, tri
gidi, nhan nhuc duogc biéu hién trong sic gidi. Tich liy kién thuc do hanh tri
nhimg duc hanh vién mén thién dinh va tri tué dugc biéu hién trong canh
gidi chan 1y (vo sic). Cho nén chiing ta c6 thé thay, trong viéc hanh tri sau
dtrc hanh vién mén, nhitng nguyén nhan va mam méng dé tré thanh Phat.
Trong vi€c hanh tri sau dirc hanh vién mén co ban ching ta co the thiy
nhitng mam mdng ciia hai canh gi¢i Phat, sic gidi va chan 1y (vo sic gioi).
Trong viéc hanh tri bdn drc hanh vién man phat sinh, chung ta c6 thé thay
nhitng mam mdng ciia nhitng hoat dong ctia Phat hudng vao giai thoat tat ca
chung sinh.

Su phan chia Phat Qua thanh hai canh gidi sac va vo sic phu hop véi
viéc sap ba than Phat: bao than, phap than va ung than. Séc gidi co thé chia
thanh: (i) bao than, va (i) phap théan, nhung vo sic gioi khong co su phan
chia vi khong thé nhan thay dugc, khong thé dién ta dugc, vuot qua danh
xung va sic cia moi thir. Sic gidi, tuy nhién, c6 nhiéu danh xung va sic
thai. Ching ta c6 thé goi 1a bao than, su biéu hién co thé hiéu dugc cua Phat
Qua vi tat ca ching ta bat ¢ luc nao ciing co thé vao duoc, du tinh trang



phat trién tinh than ra sao. Tréi lai, thién gii hay canh gidi cao quy chi duoc
biéu hién cho cac bac tinh than cao tham.

Ba than nay hay nhirng canh gidi Phat Qua hanh hoat cung nhau dem
lai su giai thoat cho chung sinh theo ban chat va kha ning cta ho. Canh gidi
tran thé biéu hién dic biét trong sy thi hién cua Durc Phat Lich St Thich Ca
Mau Ni, va ciling trong su xuat hién ctia nhitng chung sinh giac ngd (ban tinh
than) va nhiing su vat v tri vo giac. Thién gidi tu nd biéu hién trong su xut
hién cta nhitng Puc Phit thién duong nhu Buc Phat A Di Ba, A Suc Phat,
va trong nhitng BO Tét cao ca nhu Pirc Quan Thé Am va Vian Thu Su Loi.

Ban chét ba canh gidi caa Phat Qua phan anh sy thong nhat vé luan hoi
va niét ban, vé giac ngd va vd minh, vé mét vién tuong thanh tinh cua vii tru
va mot vién tugng bat tinh cta vii tru éy. N6 cling phan anh su tu do dﬁy du
va hoan toan ctia mot Bic Phat. N6 cling phan anh su thoat khoéi vong sinh
tr, sy tu do dé str dung anh hudng gidc ngd ctia minh bang vo van cach thic
khong thé nhan thay duoc dé giai thoat chung sinh. D6 14 cai vi dai nhat cta
quan ni¢m Pai Thura vé Phat Qua, su vi dai nhét vé& muc tiéu cua con duong
Dai Thrra.

---000---
PHAN 03: KIM CANG THUA
CHUONG 22: NGUON GOC KIM CANG THUA

Chung ta hay bat dau bang cach nhin vao truyen thong Kim Cang Thtra
mot cach ngan gon trong pham vi Pai Thira. Truyén thong Pai Thira dugc
chia thanh hai con duong, hanh tri Tri Tu¢ Bat Nha va hanh tri Kim Cang
Thira. Kim Cang Thira 13 mot phan cua truyén thong Pai Thira. Khong ¢ gi
phan biét giira hai con duong nay vé khoi diém (kinh nghiém kho dau) va
muc tiéu 1a Phat Qua. Sy khéac biét duy nhét 1a trong phwong phap: trong
khi hoan thanh con duong Tri Tu¢ Bat Nha doi hoi ba ky ha, nhirng phuong
phap cua Kim Cang Thtra c6 thé gitp ta xtic tién nhanh sy phat trién va do
d6 tién bo dat dugce nhanh hon nhiéu trén con duong vién man.

C6 ba danh xung ma truyén théng Kim Cang ndi tiéng 1a Vajrayana
(Kim Cang), Mantrayana (Pan Trang), va Tantrayana(Mat Dién). Kim Cang
1a con dudng cuia sy cung ran, hay kim cuong. Vajra c6 nghia 1a kim cuong,
loai chét bén bi hon cac chat khac. Kim cuong ciing 1a tiéng sét hay quyén
truong duoc st dung béi Indra (Dé Thich), Vua cua cac Pham Thién Vuong.



Cho nén kim cuong 13 biéu twong ciia tinh chat khong thé bi pha v& va ciing
la chu té cua vu tru.

Chu (mantra) 1a mot cong thirc ngin thudng c6 ba muc dich. Thtr nhat
n6 dung dé gitp cho viéc tap trung tu tuong. Gidng nhu ta ¢ thé dung hoi
tho cua minh, hinh anh Buc Phat, hay mot khai niém lam doi tuong ma ta co
thé tap trung tim vao, hay ta c6 thé dl‘mg am thanh cta cau cht. Thu hai, né
phu gitp tri nhé. Khi ta doc cdu chia, An Ma Ni Bat Nhi Hong, chang han, ta
khong nhitng nhé Pic Quan Thé Am B6 Tat ma cing nho dén nhiing
phuong tién thién xdo va tri tu¢, va su can thiét hop nhat chung. Thr ba, cau
chi ¢d than luc nang cao sy md mang tinh than cia ta, trong d6 cach lap di
1ap lai cac cdu chu cta cac vi thién t6 qua nhiéu thé ky da khién nhimg cau
cht nay c6 strc thuyét phuc dic biét. Chit mantra gdm c6 hai phan, man 1ay
ttr chit manas c6 nghia la "tam", va tra tr chit tranam, c6 nghia 1a "che cho" .
Cho nén mantra c6 nghia 1a "thtr gi d6 che chd tdm". N6i chung n6 c6 nghia
1a mot phuong tién bi truyén hodc bi mat. Tantra c6 nghia 1a sy mé rong hay
tinh lién tuc vé kién thirc. Nghia den tantra lay tir su lién tuc cia mot soi chi
trén mot miéng vai; an ¥, no 6 nghia la theo soi chi kién thirc mot cach lién
tuc cho nén mé rong kién thirc bao trum tt ca kién thuc.

Mot su phan biét co thé rat ra duge gifra tai liéu cua Kim Cang va tai
liéu ctia chinh Pai Thira. Giéng nhu truyén thong Pai Thira gdm c6 Tri Tué
Bat Nha va Kim Cang, vay tai liéu Pai Thira gdm c6 nhing kinh va mat dién
(tantras). Ca hai kinh va mat dién duoc tin 1a do Pc Phét néi ra va nhimng
161 Ngai noi hinh thanh tai liéu kinh dién Pai Thira va Kim Cang Thira. Co
mot s 16n mat dién; mot s6 mat dién quan trong hon 1a mat dién
Guhyasamja (Tuyén tdp vé An y hay mat nghia), mat dién Hevajra (Mat
Pién vé Hanh phuc huy hoang) , va mat dlen Kalachakra (Mat dién vébanh
xe thoi gian). Ngoai nhitng mat dién ra, truyén thong Kim Cang Thira cong
nhan mot sb 16n cac bd luan cua Ngai Long Tho va Chandrakirti va cua tam
muoi bon vi dic qua hay Mahasiddhas.

Xin danh mot chit thoi gian néi vé ngudn goc clia mat dién, vi mat dién
thuong dugce hoi la c6 phai do Bue Phat day khong. Ngay tur luc khoi thuy
truyén thong Phat Giao, Dirc Phat hay giang day trong tat ca cac loai hoan
canh bat thuong. Doi khi Ngai glang day dé dap ung 101 yéu cau ctia mot vi
than hay ctia mot chung sinh siéu tran, va ca dén vi diéu phap ciing duoc
giang day cho me Dtrc Phat sau khi me Ngai chét, khi me Ngai dang & cung
troi thir Ba Muoi Ba. Trong truyén théng Pai Thira, néi chung ngudi ta thira
nhén céc vi té Pai Thira c6 thé nhan dugc huin thi bé’mg cac cach la thuong.



Thi du, cac kinh cin ban cta truong phai Duy Tam, duoc biét 1a do Pic
Phat tuong lai, Ngai Di Lac day Ngai V6 Trudc (xem Chuong 19). Nguoi ta
n6i mat dlen cling dugc truyén thira m6t cach tuong tu. Mat dién khong phai
1a vo 1y néu chung ta khao sat can than. Mat dién khong mau thuin véi y
nghia ctia nhitng kinh dién Phat Gido va ching ta sé& thdy rd trong chuong
sau. Néu Dtrc Phat khong day mat dién ngay cho mdi ngudi, chic chin 1a vi
khong phai ai ciing danh gia cao tdm quan trong thuc cua chung. Duédi anh
sang cua nhirng su xem xét nay, khong cé 1y do gi nghi ngo 1a tai li¢u Kim
Cang Thtra khong trung thuec.

Kim Cang Thtra xuat hién do két qua tién héa cia ba ludng tu tudng --
nhimg ludng tu tuong nay da hién dién trudc ca khi Dic Phat con tai thé.
Chung 1a (1) luong tu tuong dan chu, (2) luong tu tudng than théng va 18
nghi, va (3) ludng tu tudng tugng trung. Ludng tu tudng dan chi tim cho cu
sT ¢6 thé c6 duoc thanh qua cao nhat cua doi song dao 1y, nhu giac ngd. Mot
thi du cua ludng tu tuéng dan chu ap dung trong thoi ky dau cia truyén
théng Phat Gido 1a su dac qua A La Han cua nguoi cha Duc Phat,
Shuddhodana trong khi Van con 1a mot cu si. Trong truyén thong Pai Thira,
luong tu tuong nay phat trién nhanh chéng va mé rong, do d6 hinh anh mot
vi Bo Tat tré thanh tiéu chuan.

Nhitng thi du vé ludng tu tuéng than théng va 1& nghi duoc thiy nhing
cau chuyén trong kinh dién tiéng Pali. Chung ta thdy Ptc Phat doc cong
thire déd bao vé chéng lai ran can va nhitng nguy hiém sinh dé. Ciing c6 mot
cau chuyén, buac Phat da bién mot trinh nhir tré dep thanh mot ba gia lu khu
dé hoang hau Kshema nay nhin thay trong khoanh khac. Trong trudng hop
nay, Btc Phat sir dung than thong di thuong dé tao ra su xuat hién nham day
chan 1y vo thuong. Trong tai liéu Pai Thira ching ta thuong thdy Ptrc Phat
bién thanh nhiéu hinh tuéng dé giang day. Trong Pai Thira, cling c6 su st
dung gia tang Pa La Ni (nhing cong thirc su dung 101 1a nhiing tién than cua
cac cau chu) , cuing nhu sy tiép tuc cla nhleu nghi thie trong thoi ky phoi
thai Phat Gido nhét 1a trong nghi thirc truyén gidi nhu xubng téc va mic y
vang.

Vi¢e st dung biéu tugng ciing dugc thdy trong truyén théng Phat Gido
ngay tur budi dau. Thi dy, biéu tugng banh xe dugc sir dung dé chi Phap, va
biéu twong cay dan "luyt" duoc sir dung dé giai thich con duong Trung Pao.
Trong Dai Thtra, vi¢c st dung cac biéu tuong nay tlep tuc dong mot vai tro
quan trong. Trong ca ba ludng tu tuéng va hanh dong nay -- dan chii, than



thong hay 1& nghi, va biéu tugng -- ching ta ,théy day la nhiing xu hudng
chinh dong gép vao su phat trién cta truyén thong Kim Cang Thira.

Hién tuong ma hién nay chung ta nhén ra la truyén thong Kim Cang bét
ngudn tai An Do giita thé ky thir ba va thé ky thir bay sau Cong Nguyén.
Vao thé ky thtr bay, Kim Cang Thira thiang hoa khap ca An Do. Ngai Long
Tho va V6 Trude dong vai tro chinh trong viéc phat trién truyén thong nay
vao luc bat dau; sau nay truyén thong Kim Cang chiu anh huéng 16n boi tam
muoi bbn vi Mahasiddhas. Qui vi c6 thé ngac nhién thay tén cua Ngai Long
Tho va Vo Trudc xuat hién trong pham vi ndy, nhung truyén théng Kim
Cang Thira dong thanh goi hai Ngai la nhiing nguoi sang 1ap. Chung ta s&
hiéu tai sao dleu nay lai dGng tir mot quan diém khai niém khi chiing ta khao
sat boi canh triét 1y va dao 1y ctia Kim Cang Thira trong Chuong 23. Bay gio
chung ta hiy nhin vao tiéu sir theo truyén thong ctia Ngai Long Tho va Vo
Trudc, no s€ giup ching ta hiéu dugc mdi trudng trong d6 Kim Cang Thira
bat ngudn va phat trién.

Theo tiéu st truyén théng ciia ngudi Tay Tang vé Ngai Long Tho, Ngai
duoc tién doan 13 khong séng dugc qua bay tudi. Tiéu st cho biét khi cau bé
nay gan dén ngdy sinh nhat bay tudi, cha me Ngai khong mudn nhin Ngai
chét nén da cho Ngai di du hanh cung v&i mét s6 ban hitu va thuc pham dem
theo. Chuyén ké rang Ngai di vé phia Bic va cudi cing t6i dugc Vién Dai
Hoc Nalanda. Noi day Ngai Long Tho gap mét gido su uyén bac tén la
Saraha. Khi nghe thay 10i tién doan vé céi chét non cia Ngai Long Tho,
Saraha lién khuyén Ngai Long Tho tung chi Aparamitayus (V6 Luong Tho),
ctia Puc Phat Vo Lugng Tho. Sau khi tung cht nay sudt dém ngay sinh nhat
bay tudi, Ngai Long Tho khong chét, trai v6i 101 tién doan cho Ngai.

Du mudn hay khong, chung ta ciing coi cAu chuyén nay 1a lich su,
nhung di€u quan trong hon 1a nguoi ta chap nhan day la ti€u st trong xu
hudng nay - nhitng cau chi dugc tin 1a c6 than thong dé anh hudng dén thuc
te.

Trong tiéu sir ciia Ngai Long Tho, chiing ta ciing biét trong nan doi,
Ngai da gitp cac dong nghiép trong tu vién bién nhimg vat tam thuong
thanh vang. Noi day chung ta lai c6 mot thi du vé bleu tuong cua thuat ché
kim. Biéu tuong nay tro nén quan trong trong truyén théng Kim Cang vi
gidng nhu nguoi ché kim bién cac vét tim thuong thanh vang, cho nén Kim
Cang Thtra bién d6i chimg nghiém bat tinh va 6 trugc cua chung sinh binh
thuong thanh chung nghiém cua gidc ngo.



Néu ta nhin vao tiéu sir ciia Ngai Vo Trudc, chung ta cling kham pha ra
nhing cau chuyén boc 16 rd rang. Theo nhiing kinh dién nay, Ngai Vo6 Trudc
an tra trong hang dong dé thién dinh vé Puc Phat Tuong Lai, Buc Di Lac,
Ngai da hanh tri ba naim nhung khong két qua. That vong, Ngai b hang
dong vao cudi ndm tht ba va ngay lic do Ngai gap mot nguoi dang mai sit
bang 16ng chim. Ngai Vo Trudce lién hoi ong dang 1am gi vay, thi nguoi nay
cho Ngai biét ong dang mudn lam mot cdy kim. Ngai V6 Trude bén nghi
rang néu c6 nhitng ngudi nhin nai dén nhu vay trong coéng viée tran the thi
c6 18 Ngai da qua voi vang bo viée hanh tri, nghi nhu viy Ngai quay vé dong
va tiép tuc hanh thién.

Ngai di hanh thién trong sudt ca thay 1a mudi hai nam nhung khong c6
mdt chimg nghiém truc tiép nao voéi Pic Di Lic. Vao cudi nim thir muoi
hai, Ngai lai bo hang dong. Vao lac d6 Ngai gap mot con chd bénh nam ¢
bén duong, toan than con chd nay diy nhiing thwong tich mung mu véi
nhing con gidi dang dn mi. Vi dd hanh thién suét mudi hai nim vé Puc Di
Lic, nho thé Ngai da phat tricn 1ong dai bi, Ngai V6 Trude lien khoi tam
mong mudn 1am cho con cho bat dau kho. Ngai nghi phai 1y nhitng con gioi
ay di, nhung mudn lam vay thi phai ding tay. ma néu dung tay thi s€ lam
con gioi bi thuong. Pé khoi 1am cho céc con gidi dau, va dé ciru con chd,
Ngai cui xuong dung ludi Ngai de lay nhimg con gio1 di. Vao luc Ngai lam
nhu vdy, con chd bién vao mdt vang sang cau vong mau sic va Pac Bo Tat
Di Lac hién ra trudc mat Ngai.

V6 Trude lién hoi , " Ngai ¢ dau trong sudt nhitng naim qua?", Ptc Di
Lac tra 101, " Téi ltc nao ciing & canh dng -- chi vi 6ng khong thé nhin thay
to1 ma thoi. Chi khi 6ng phat tdm tir bi va thanh tinh héa du tam 6ng, thi 6ng
m&i ¢6 thé nhin thay t6i". Pé ching minh diéu nay 13 that, Ptc Di Lic bao
V6 Trude kiéu Ngai trén vai va di vao lang. Khong ai nhin thay gi trén vai
V6 Trude ca ngoai trir mot ba gia, ba nay hoi Vo Trude , " Ong dang lam gi
ma lai mang trén vai con cho bénh thé?".

Boi vay, trong tiéu st Ngai Vo Trude, ching ta thay chén ly quan trong
khéc: bét cir gi chiing ta trai nghiém -- toan bo thyc té -- tiiy thudc vao diéu
kién ctia tam chung ta.

Trong tiéu st cua hai nguoi cha khai sang, ching ta thiy nhiéu yeu to
quan trong cua truyen thong Kim Cang: yéu to than thong hodc nghi 18, yéu
t6 thuat ché kim, va yéu t6 ctia ban chat thyc té xuat hién hay tam tiy thudc.



Trong khi cac Ngai Long Tho va V6 Trude duge coi la 6ng t6 Kim
Cang Thura, tim muoi tu vi dao si giac ngé , hay Mahasiddhas, chéc chan da
hoang phap Kim Cang khip An Po. Nhiing nguoi nay 1a thi du dién hinh vé
loai cé tinh dao ly mdit. Khong nhét thiét phai 1a cic nha su thudc Phat Gido
chinh théng hay céc thay tu ctia Ba La Mén Gido ¢, nhitng bo mit dong vai
tro chinh trong viéc truyén ba Kim Cang Thtra 1a cu si, nhitng nha tu an dat
16a thé, lai do, tho gom va vua chua. Néu ching ta nhin k¥ vao nhitng cau
chuyén vé doi sdng va thoi dai coa nhing vi anh hung moi nay, ching ta sé
hiéu khong khi tinh than hién hitu tai An trong khi thé dang Ién cua truyén
thong Kim Cang. Chung ta hiy nhin vao tiéu sir ciia hai trong s6 nhimg dao
si Mahasiddhas nay la Virupa va Naropa.

Virupa chiu trach nhiém vé nguén gbc va su truyén thira nhiéu gido 1y
quan trong cua Klm Cang Thura. Ong 1a gido su cua tru’ong Pai Hoc Na Lan
ba, ong day triét Iy sudt ngay va hanh tri Kim Cang sudt dém. Ong da hanh
tri nhiéu ndm va tung hang ngan cau chi ma khéng két qua. Cubi cung ong
chan ngdy va vét chudi trang hat ciia ong vao nha cau. Pém hém sau, trong
khi Virupa dang ngii, ong nhin thay nit than cua tinh khong thuc chat
Nairatmya hién ra trudc mat 6ng va noi1 6ng da tung chi cia mét vi than sai .
Hom sau 6ng da di tim lai chudi trang hat & nha cau va tré lai hanh tri Kim
Cang, tung niém va hanh thién vé Nir than Nairatmya. Ong d thanh cong
trong viéc tu tdp nay va da bo nghé gido su, va di van du nhu mot thién su
16a thé khap An D9.

Ba viéc quan trong dugc ndi dén vé Virupa: Nguoi ta noi 6ng da ngan
dugc dong song Hing dé 6ng c6 thé qua duoc; 6ng da udng ruou ba ngiy
lién tiép khong ngung nghi trong mot quan rugu.; va ong da gitr duoc mat
troi khong chuyén dong trén bau troi bat ¢ lic ndo. Nhitng ky cong nay co
nghia ly gi? Ngan duoc dong song Hang c6 nghia 1a ngan con song cua kho
dau, pha v& vong sinh tir. Udng ruou ba ngay lién tiép c6 nghia 1a vui huong
hanh phuc t6i thuong cua sy giai thoat. Gitr mat troi khong chuyén dong trén
bau trdi co nghia 1a giit 4nh sang ctia tAm trén bau troi toan tri toan thirc.

Trong tiéu sir cua Virupa, ching ta thay c6 dau hiéu vé gia tri ma Kim
Cang dat vao kién thirc kinh nghiém hay tryuc tiép. Virupa 1a mét giao su tai
Pai Hoc Na Lan DPa nhung diéu d6 chua di. Thém vao kién thic 6ng dat
duoc do nghién ciru, dng phai dat dugc kién thirc truc tiép va tic thi dé co
thé nhan thic duogc chan 1y cho chinh minh.



RS rang 1a cing mot dé tai trong tiéu sir Naropa, Naropa cling 1a mot
giao su tai truong Dai Hoc Na Lan Da. Mot hom 6ng dang ngoi trong phong
day sach chung quanh, mét phu nir gia xuat hién va hoi 6ng liéu 6ng co hiéu
duoc chit nghia cta gidao 1y chita dung trong tat ca nhiing sich cta ong.
Naropa tra 161 6ng hiéu. Ba gia nay rat vui va hoi liéu 6ng co hiéu duoc tinh
than cua gido 1y. Naropa nghi rang vi ba da rat hai 10ng véi cau tra 1o dau,
nén Ong tra 101 6ng hiéu duoc tinh than gido ly chira dung trong sach. Nhung
ba ta 1an ndy tré nén gian dir, va néi mic du 1an dau 6ng nédi ding nhung lan
thir hai 6ng néi déi. Ba gia ndy 1a Vajravarahi, mot nit than khac cua tinh
khong thuc chat. Hoa ra 1a ong khong hiéu tinh than cta nhitng gi ong doc,
Naropa, cung bo nghé day hoc va di tim chan 1y.

Chung ta hay két luan bang cach nhin vao mdt s6 khai niém tir nhiing
cau k¢ duoc cho la cua dao si Mahasddhas. Trong nhimg cau ké nay ching
ta thay loai ca tinh dao ly moi duge minh hoa lam vi dy.. Chung ta cling thay
nhiéu biéu tuong ndi vé tAm quan trong cta tinh siéu viét cua nhj nguyén.

Cau ké tht nhét nhu sau:

Dombi, (t€n mot phy nir bi rudng bo) cai 1éu ctia ngwoi nam bén ngoai
lang, Nguoi dugc biét dén boi cac nha su va nhing nguoi Ba La Mon rat c6
y thirc vé giai cip Ta la Kapalika 15a thé, mot nha tu kho hanh mang chudi
so ngudi.Ta khong co thanh kién -- ta s& dung nguoi lam ké hau ha ta.

Noi day, "Dombi" 1a mdt biéu tuong cua Nairatmya, mot nir than cua
tinh khong thuc chat.

"Cai léu ctia ngwoi nam bén ngoai lang" c6 nghia 1a dé thuc sy hiéu
duoc tinh khong , ta phai vuot qua gidi han qui ude. Phan con lai cua cau ké
c¢6 nghia 1a mic dau tinh khong c6 thé dugc biét dén bai nhitng nguoi Ba La
Moén va cac nha su, nhung chi c6 ngudi theo thuyét du gia -- mot kiéu nhan
vat ton gido mai khong cé thanh kién -- ¢6 thé bién tinh khong thanh nguoi
hau ctia minh, tirc 12 dong nhat véi tinh khong.

Thi du thr hai nhu sau:

"Nguoi dan ba rugu cat rugu cua minh. Nguoi udng rugu nhin thay
bang hi¢u ¢ trén cong thir mudi cua tiém rugu va di vao.

Noi day, "nguoi dan ba rugu" 1a biéu tuong cua Nairatmya, "Ruou" 1a
rugu khong nhi nguyén, cua sy vuot qua cai nay cai kia. "Tam bang trén ctra



thir muoi1" c¢6 nghia 1a giai doan thit muoi cia B6 Tat Pao, ngudng cura cia
Phat Qua. Boi vay cau k¢ c6 nghia la ngudi uong rugu vao ctra Phat qua do
ton tai trong cai khong nhi nguyén.

Véi tinh pho bién gia ting vé than thong, nghi 1&, va biéu tuong, va tap
hop strc manh cua trao luu dan chu htra hen thanh qua cao nhét vé ton gido
cho tit ca moi hang ngudi, Kim Cang Thira thinh hanh khip An D¢ trong
khoang vai thé ky.

---000---
CHUONG 23: NEN TANG TRIET LY VA PAO LY

Khao sat nén tang triét 1y va dao 1y cua Kim Cang Thtra ¢ mot tam
quan trong dé c6 thé hiéu 1d hon lam sao truyén thong nay phu hop Vol
truyen thong Phat Giao nhu mot tong thé. Khi chung ta di nhin vao truyen
théng Kim Cang chi tiét hon, chung ta s& thdy sy hop nhat ctia n6 véi mot s6
khai niém quan trong ctia Pai Thira. Ba khai niém dao 1y va triét 1y thinh
hanh trong Dai Thira déong mdt vai tro quan trong trong Kim Cang Thira. Ba
khéi niém d6 1a: (1) tinh khong, (2) Duy Tam, va (3) Thu phép hay phuong
tién thién x3o0.

Trong Chuong 22, t6i ¢6 dip tham chiéu dén viéc truyén thong Tay
Tang coi Ngai Long Tho va V6 Trudc la nhing nguoi sang lap ra Kim Cang
Thira. Thém vao nhitng yéu t6 Kim Cang chtra dung trong tiéu sir cia cac
Ngai nhu da thao luan tai Chuong 22, c6 mdt phuong dién ciing thdy y nghia
la cac Ngai Long Tho va Vo Trude ¢ thé duge coi nhu cha dé ra Kim Cang
Thira -- goi nhu vay 1a vi cdc Ngai ung ho va giai thich vé khai niém tinh
khong va tinh vu viét caa thirc (hay Duy Tam) . Mot s6 tac pham Kim Cang
Thira trong kinh dién Tay Tang duogc coi 1a ciia Long Tho va Vo Trudc, du
6 su tranh ludn vé viéc nay boi cac hoc giad hién dai. Li€u c6 dung 1a Long
Tho va V6 Trude da trude tac ring mot sb tic pham Kim Cang hay khong,
nhung rd rang la khong c6 nhimng khai niém cua cac Ngai dé ra, Kim Cang
Thira s& khong thé hiéu duoc va ciing nhu khong thé ¢ duoc.

Trudc hét chung ta hdy nhin vao khai niém tinh khong hét suc dic
trung trong nhiing bai viét cia Ngai Long Tho & Chuong 22, toi tham chiéu
hoan canh ma ngudi ta néi vé viéc Ngai Long Tho da bién nhiing vat liéu
tam thuong thanh vang. Viéc nay dugc nhin nhan nhu mot an du vé cong
trinh chinh ma Kim Cang Thira quan tdm: bién kinh nghiém thuong thanh
kinh nghiém giac ngd. Néu ta nhin vao tinh cach gidng nhau vé thuat ché



kim, ching ta thdy rang, dé co thé bién doi chinh cac vat tam thuong khong
c6 thé tanh that va thuong con nao, chang han, néu mot cyc than c6 mot tinh
noi tai khong thay d6i, no s& khong bao gid thay doi thanh cai gi khac duoc.
Tuy nhién, chung ta biét mét cuc than, dudi mot sé didu kién, c6 thé tro
thanh kim cuong.

Khai ni¢m vé ddc tinh khong thay doi, doc 18p duoc giai thich bang
tleng Phan boi chir swaghava c6 nghia 1a "tu ton tai" hay "ty hi¢n hiru". Sy
vang mat cia tu ton tai 1a nihsvabhava dong nghia voi trong rong (huyen hay
tinh khong). Puong nhién tinh khong khong phai 1a tinh trang khong t6n tai.
bung hon n6 1a mot loai tinh trang md, mdt tinh trang trong do6 cac hi¢n
tugng hién hiru tiy thudc vao nguyén nhan va diéu kién.

Mic dau khai niém vé tinh khong thuong duoc lién tudng dén Ngai
Long Tho va truong phai Trung Dao, giéng nhu nhimg hoc thuyét quan
trong khac ctia Pai Thira, no ciing ton tai trong truyen théng Nguyén Thuy.
Thi duy, theo kinh dién Nguyén Thuy, Dtrc Phat xem tat ca hién tuong giong
nhu ngon Itra cua mot cdy den dau, ngon ltra ton tai tuy thugc vao dau va
bac. Ngon Itra chinh n6 chang 1a gi ca. Tuong tu nhu vay, tat ca hién tuong
tiy thudc vao nguyén nhan va diéu kién.

Trong Pai Thira, khai niém nay dugc thao luan déy du chi tiét, tat ca
hién tuong giéng nhu 4o thuat. Mot con voi 4o tudng, chéng han, xuat hién
tiy thudc vao mot co sd nao do, giong nhu mot ngon doi dat hay mot manh
gd di vao ton tai boi mdt do thuat gia dung stc hap ddn ma thuat va van
van... Béi vay nhitng xuit hién 4o tuéng xay dén tuy thudc vao mot sb
nguyén nhan va diéu kién. Tuong tu nhu vay, tat ca hién tuong hién hitu tuy
thudc vao mot sd nguyén nhan va diéu kién. Chinh vi sy tiiy thudc nay, tinh
khong nay, su bién doi co thé xay ra.

Ngai Long Tho néi néu c6 bat ¢t su ton tai ndo, thi sy bién d6i bang
con dudng giai thoat déu khong thé xay ra. Noi mot cach khac, néu mot cuc
than ma ta tham chiéu dén lac ndy co ban chat khong thay 601 no khéng bao
gio c6 thé tré thanh kim cuong dugc. "Tuong tu nhu vay, néu mdi mot ngudi
ching ta ¢ sy tu ton tai hay cudc song thuong con nhu nhitng ching sinh
dau kho binh thuong -- néu day la dic tinh ciia ching ta -- thi du ta c6 hanh
tri giao Phap dén nhu thé nao di nita, chiing ta cling ching bao gid c¢6 thé trd
thanh giac ngd duoc. Chinh vi ching ta 1¢ thudc vao nhiing khé dau (vo
minh, luyén chip, va san han) ma ching ta co6 tinh chét cua nhiing chung
sinh binh thuong. Nhung néu chung thay thé vo minh bang tri tué, luyén



chép bang budng bo, va san han bang thuong yéu va tir bi, ching ta c6 thé
thay d6i nhing diéu kién nay. Bang cach thay d6i nhiing diéu kién nay,
chung ta co thé thay doi tinh chat ton tai cia chiing ta va tré thanh Phat. Cho
nén tinh khong tuyét dbi can thiét cho phép su bién doi tir dicu kién luan hoi
thanh giai thoét niét ban.

Bay gio hdy nhin vao khai niém thir hai, vai tro cua tam trong Kinh
nghiém. Noi day Vo Trude va nguoi em cua Ngai Thé Than dua ra hai diém
chung: (a) nhimg vat the khong c6 dang xuét hién 6n dinh hay nhét dinh, va
(b) nhu’ng vat thé xuat hién tham chi khong c6 su tac dong kich thich bén
ngoai.

G10ng nhu nhiing giao 1y chinh khac cua Dai Thura va Kim Cang Thura,
hai diém nay khong thleu vang o truyén théng Nguyén Thity. Diém dau tién
ranh ranh trong mét s6 kinh dién Phat Gido. Thi du nhu viéc xay ra lién quan
dén Truong Lao Tissa, noi tiéng trong gidi Nguyén Thuy: khi dugc hoi lidu
ong co nhin thiy nguoi dan ba trén duong khong, Tissa tra 10i ong khong
biét ngudi 4y 1a dan 6ng hay dan ba ma chi nhin thdy mot dong xuong di
trén duong. Viéc nay chung to d6i twong khong co dang thirc xuét hién on
dinh hay nhat dinh, cai xuat hién 1a mot phu nit hap din ddi voi nguoi nay
lai chi 1a mot dong xuong dbi voi ngudi kia.

Truyén théng Dai Thtra thao luén ky ludng vé viéc nay bang cach nho
vao kinh nghiém cta mot sO tinh trang bién d6i cua thtrc. Thi du, ta cam thay
trai dat chuyén dong hay ngudoi cé sttc manh ghé gom khi ubng qua nhleu
ruou. Tuong tu nhu vay, dudi anh hudéng cua chit ma tuy, nhan thic vé doi
tugng sé khac han. Trong hai muoi bai ké vé Duy Thirc, Ngai Thé Than
minh hoa viéc ndy dé cdp dén kinh nghiém ctia nhimg ching sinh trong séu
canh gioi (xem Chuong 19) . Tai déy, Ngai giai thich rd cac vat xuat hién
theo nhiéu cach tuy theo nhimg diéu kién cha quan cia nguoi nhan thie,
Ngai két luan cac ddi tuong xuat hién trong nhiéu hinh thirc va sic thai khac
nhau dbi véi cac chung sinh khac nhau tity theo diéu kién vé nghiép cua ho.

DPiém tht hai, nhitng vat thé xuat hién tham chi khong co6 su tac dong
kich thich bén ngoai, ciing thay trong truyén thong Nguyén Thuy lic phoi
thai. Thi du nhu trong phan din giai ciia Buddhaghosa vé ba giai doan cta
su tap trung (tién khoi, dat téi, va di€u luyén) , hinh anh cta thién dinh dugc
tiép thu tai giai doan dat t&i. Néu thién gid, st dung cai dia xanh ¢ giai doan
dau tién, thi ¢ giai doan thtr hai cai dia d6 duoc dong héa, va bay gid hanh
gia thién dinh vé hinh anh tinh than cta né. Do vAy, trong khi hanh gia sir



dung mdt dd vat & giai doan dau lam doi tuong cho thién, vao giai doan thu
hai cua sy tap trung, hanh gia khong can dén sy hd tro bén ngoai. D6 vat do
hién ra véi hanh gia khong can dén tac dong kich thich bén ngoai. Ching ta
cling c6 thé thay viéc nay trong céc gidc mong, ngudi nam mo chu’ng
nghiém cac vat thé ma khong can mot tac dong kich thich nao bén ngoai.

Ngai Thé Than thém viéc nay vao trudng hop cia nhitng ngudi cai
nguc & canh gi6i dia nguc. Néu nhitng ngudi cai nguc nay tai sanh vao dia
nguc vi nghiép riéng cua ho, ho cling phai chju dau kho ¢ d6. Nhung vi
nhiing ngudi cai nguc & dia nguc chi 13 dé hanh ha nhiing ngudi trong dia
nguc, Ngai Thé Than ngu ¥ rang ho chi 1a nhiing sang tao tir tim cua chinh
nhitng nguoi trong dia nguc. No1 mdt cach khac, vi nghiép bat thién cua ho,
nhimg chung sinh trong dia nguc tudng dén hinh anh nhitng cai nguc hanh
ha ho.

Trong tat ca nhiing trudng hop ndy -- nhing kinh nghiém cia thién, cia
gidc mong, va cta nhimg ching sinh trong dia nguc -- cic vat thé xuat hién
khong c6 mot tac dong kich thich bén ngoai nao ca. Pay la ly do nguoi ta
noi, giéng nhu hoa si vé burc tranh mdt hung thﬁn, roi chinh hoa s1 do khiép
so bai buc tranh, cho nén chung sinh khong giac ngd v& birc tranh vé sau
canh gi6i luan hoi rdi bi hanh ha va khiép s0 bai buc tranh ay. Do sitc manh
cua tam, chung ta tao ra sau canh gioi ro1 tréi lan bat tan trong ching. Chung
ta co thé tao ra sau canh gidi 4y mot cach chinh xac vi khong cé sy tu ton
tai.

Hai khai niém dau -- khai niém vé tinh khong va khai niém véa vai tro
cua tam trong viéc tao ra kinh nghi¢ém -- di doi cung nhau. Céc vat thé khong
co su ton tai doc lap. Su tdn tai cua ching lién quan dén nguyén nhan va
diéu kién -- quan trong nhat 12 nhitng nguyén nhan tinh than va nhiing diéu
kién vé vo minh, luyén chap, ac cam, tham, sn, si va nhing loai nhu vay. Vi
nhimg diéu kién tinh than nay, va vi thuc té 1a cac hién tuong déu trong
rong, tam xay dung va tao kinh nghiém dudi mot hinh thai dic biét, hinh
thai kho dau trong sau canh gidi.

Giéng nhu tdm c6 thé hoat dong mot cach vo y thue, va tu dong tao ra
kinh nghiém kho dau trong sau canh giéi, cho nén ngudi ta c6 thé khién cho
tam hoat dong c6 chu y va c¢6 y thirc dé mang lai su thay d6i trong kinh
nghiém 4y, mang lai kinh nghiém giai thoat. Piéu nay that rd rang trong thi
du vé kinh nghiém thién dinh ma ta xét lic ndy. Binh thuong, tim hoat dong
vO ¥ thirc va tu dong tao kinh nghiém. Ching ta phan tmg trudc ddi tuong,



chang han nhu hinh dang mot phu ni, vi théi quen diéu kién, vi chung ta 1¢
thudc vao duc vong va vo minh. Khi hanh thién, ching ta huan luyén tam
hoat dong bang mdt phuong phap da chon lia, dut khoat nham thay d6i kinh
nghiém. Do kinh nghiém cua thién dinh, chiing ta c6 thé thay d6i nhan thirc
cta ching ta vé dbi twong gidng nhu Trudng Lio Tissa thay doi nhan thirc
cho nén Ngai co thé thdy hinh ddng ctia mot phu nit chi 1a mot ddng xuwong.

Hon nita, chiing ta thuong nhan thic nhitng mau sic khac nhau mot
cach tu dong, bang duong 16i gian tiép va khong ro rang. Nho hanh thién,
chung ta c¢6 thé thay dbi tinh trang d6 nén chl'mg ta co thé, tuy thich, hinh
dung va tao ra mang mau riéng trong pham vi kinh nghiém tinh than cia
chung ta. Khai niém vé tinh khong va khai niém vé stic manh sang tao ciia
tam rd rang hién dién trong cau trac ki thuat thién dinh ctia Kim Cang Thira,
chung ta s& xem chi tiét hon vé nhiing k¥ thuat nay trong Chuong 29. Ca
tinh khong va strc manh sang tao cua tdm cung cho ching ta kha nang va
phuong phap can thiét dé bién d6i kinh nghiém. Ching ta c6 thé bién d6i
kinh nghiém vi khong céi gi c¢6 tu tanh ca va cach ma chung ta bién doi 1a
nhd st dung stc manh ciia tim chung ta nham tao ra va quyét dinh phuong
cach ma chung ta trai nghiém cac ddi tuong.

Nhu di duge dé cap tai Chuong 22, Kim Cang Thtura véi Pai Thura la
mot, ca hai vé diém khoi thuy ciing nhu vé muc tiéu. Khai niém cin ban cua
truyén théng Pai Thira 13 tu tudng gidc ngd hay tim (BO Dé kién quyét dat
giac ngd dé clru do tat ca ching sinh), va qua cla viéc quyét tam nay 1a dat
Phat qua véi canh gidi siéu tran va canh gidi hién tuong cta né. Canh gidi
hién twong 1a biéu hién long dai tir bi ctia Ptrc Phat, 10ng dai bi nay tu biéu
hi¢n trong nhimg phuong tién thién xao -- khai niém thir ba thinh hanh trong
Pai Thira va ciing rat quan trong ddi v6i Kim Cang Thira.

Nhimng phuong tién thién xao 1a kha nang di toi tat ca ching sinh theo
mirc d6 ctia ho. Trong nhiéu kinh Pai Thitra, viéc nay duoc giai nghia bang
phép loai suy, nhu chuyén ngu ngén vé ba cd xe va chuyén mua rao, anh
sang cia mat tro1 va mat trang trong Kinh Phip Hoa (Xem Chuong 15).
Canh gidi hién tugng ctia Btrc Phat xuét hién cho tat ca chung sinh theo nhu
cau va kha nang dac bi¢t cua ho. No tu biéu hién trong nhiéu hinh tudng nhu
nguoi trinh nir dgp ma Buc Phat cho xuat hién ra dé ctru d6 Kshema (xem
Chuong 22). Trong nhiéu bai giang va luan Pai Thira, Pirc Phat tu thi hién
trong dang than nguoi binh thuong hay céac vi than dé giup d& ching sinh
trén con duong giai thoat.



Ciing b@fmg cach do, Puc Phat da tu thi hién b::ing cac hinh tudéng dac
biét ctia cac vi than trén dién tho Kim Cang theo nhu cau va thién hudng cua
chung sinh. Chang han, truong hop ciia nam Vi Phat trén thién gidi, Puc
Phat hién hién nam tuéng phap dic biét tuong tmg véi thién huéng nghiép
ctia chiing sanh. Boi vy Ngai bién thanh Ptrc Phat Ty L6 Gia Na cho nhiing
chung sinh bi khd dau boi vo minh, thanh Ptrc Phat A Stc cho nhitng ching
sinh bi dau kho béi 4c ¥, va thanh e Phat A Di Pa cho nhimng ching sinh
bi dau kho bai luyén chip. Dt Phat bién ra nhiéu tuéng phap khac nhau dé
gitp 4o hiru hiéu nhitng chiing sinh khac nhau véi nghiép riéng cia ho.

Céc tudng phap cua Puc Phat twong tdc qua lai voi nhitng ching sinh
mang lai sy giai thoat cho ho. Hau nhu ¢ su tuy thudce 1an nhau gifta cac
tuéng phap cua Birc Phat (trong hinh tuéng cia nhimg Dire Phét noi thién
gidi va nhitng vi than trén Dién tho Kim Cang) va sy phat trién ctia nhimng
chtng sinh do sy hanh thién. Pé minh hoa diéu nay, xin quay lai cau chuyén
cua Ngai Vo6 Trudec va Btac Phat tuong lai D1 Lac. Ngai V6 Trudc tham
thién sudt 12 nadm ma khong nhan thirc dugc Bic Di Lac. bac Di Lac lac
nao ciing & bén canh Ngai V6 Trudc, nhung Ngai Vo Trudc phai phat trién
quan tudng ciia minh mdi co thé chimg nghiém duoc Pic Di Lic. Ciing
gidng nhu vay, cac phap tudéng cua Puc Phat luc nao ciing ¢ chung quanh
chung ta, nhung mudn truc tiép nhan thiy dugc Pic Phat, chiing ta phai phat
trién tAm ctia chiing ta qua hanh thién, qua sy thanh tinh héa ban than chiing
ta. Sy thanh tinh hoéa tdm gidng nhu tién trinh chinh may truyén hinh dé
nhan chuongi truyén dic biét. Chuong trinh truyén hinh lac nao ciing ¢ day,
nhung trir phi va cho dén khi may thu hinh dugc diéu chinh dung tan sb dé
nhan thi méi c6 thé thay hinh anh.

Néu _chung ta nho lai ba nguyén tac nay -- nguyén tac vé tinh khong,
nguyén tic vé suc manh cua tam dé quyét dinh ban chat kinh nghiém cua
chung ta, va nguyén tic vé nhitng phuwong tién thién xao, chung ta s& hiéu
dugc con duong Kim Cang Thira hanh hoat ra sao. Chung ta ciing sé hiéu
dugc nhiéu hinh thai va y niém ma Kim Cang Thira sir dung dé xtc tién tién
trinh bién doi.

---000---
CHUONG 24: PHUONG PHAP HQC

Nhur da Ivu y tai Chuong 22 va 23 , Kim Cang Thira va Dai Thira ging
nhau trong quan diém vé luc bat dau cting nhu luc két thic cua con duong.



Chd ma hai truyén thong khac nhau 13 & phuong phap. Kim Cang Thira cho
rang nd cung cap nhiing phuong tién thién xao va nhanh chong hon ngay tir
lac bat dau (tinh trang kho dau ban déu) cho dén luc cubi (muc tiéu Phat
Quad) . Cho nén viéc nhin vao phuong phap hoc dac biét quan trong cho su
hiéu biét Kim Cang Thura.

Hay bat dau bang cach thao luin co cdu vé tinh trang kho dau ban dau.
Nguyén nhan cin ban ctia khd dau theo truyén thong dugc goi 1a v minh.
Nhung v6 minh c¢é nghia sy ddi dai hay tinh hai mit gitra chu thé va khach
thé giira ta va ngudi khac. Co nhiéu cach khac nhau dé diét hay triét pha tinh
hai mat ndy, co s& ciia vd6 minh. Trong tai li¢u Vi Diéu Phap (xem Chuong
19), su nhén manh 14 triét pha cai ta. Pha cai ta - mot cai c¢it cua tinh hai mat
-- chu thé bi triét pha. RSt cude 1a triét pha cha thé ngu v cling bao ham triét
pha khach thé. Do 1a 1y do tai sao ma vi¢c nhan manh duoc dit vao sy md xé
phan tich vé cai ta. Pay la diém chinh cua truyén théng Vi Diéu Phap, mic
du khong phai 1a ndi dung riéng biét, vi Tang Vi Di¢u Phép cling c6 Thién
Quan Hé Nhan Qua trong d6 khach thé va chu thé déu bj triét pha.

Trong truyén thong Pai Thira va Kim Cang Thira, cach giai quyét cua
hai truyén théng nay hoi khac nhau bat dau bang cach tan cong khach thé
theo nhiéu cach. Chang han trong Chuong 23 chung ta kham phé ra khach
thé khong 6n dinh trong cach xuat hién cta nd, va déi tugng d6 co thé xuét
hién khong c6 mot tac dong kich thich bén ngoai nao ca. Boi vay dbi tuong
ay gidng nhu d6i twong nhin thay trong mong, né khong that.

Kham pha ra di tuong khong that néu 1én cau héi vé dia vi cla céi ta
hay chu thé. Trong Dai Thira va Kim Cang, phuong thie chung dé triét pha
tinh hai mat chi thé - khach thé, ta va nguoi nhu sau: Chung ta bat dau bang
cach chimg to dbi tuong chi 1a gibng giac mong khong that, va roi 4p dung
su hiéu biét vé sy tiy thudc 1an nhau dé kham ph4 ra neu (101 tuong khong
that thi cha thé tuy thudc vao d6i tuong cing chi la gidng gidc mong khong
that. Néu hat giong khong that thi mam cua n6 cling khong that. Piéu nay
mang cho chung ta sy hiéu biét vé tinh khong ciia chil thé va khach thé. O
mot mirc d9, phuong thirc nay phan anh quan diém cua hai truong phai, Dai
Thira chinh -truong phai Duy Tam, nham vao tinh chat giong nhu mong cua
kinh nghiém, va truong phai Trung Pao nhim vao khai niém tuy thudc 13n
nhau.

Thém vao tinh hai mit cin ban -- tinh hai mit chi thé-khach thé hay ta
va nguoi -- con ¢ nhi€u thir khac ma ta phai loai bé néu ching ta mudn di



dén dat duoc giac ngd. Tinh hai mat quan trong khac, céi san sinh dau kho
ma Pai Thira va Kim Cang nham vao 1a tinh hai miat gitta luan hoi va niét
ban. N6i chung, ddy 1a tinh hai miat giita cai ¢ diéu kién va cai khong cd
diéu kién. Luan hoi c6 diéu kién va niét ban khong c6 diéu kién. Diéu nay
phan dnh & mo ta k¥ thuat vé hién tuong luan hoi 13 hién tuong co diéu kién
va niét ban 1a thuc té€ khong c6 diéu kién. Luan hoi c6 diéu kién vi no 1a dic
diém cua sinh va diét, cua séng chét, trong khi niét ban khong cé diéu kién
vi né 1a dic diém cua bat sinh va bat diét.

Nhung tinh hai mit nay 13 that hay chi 1a dugc dé ra? Lap truong cia
Pai Thira va Kim Cang 13 tinh hai mat giira luan hoi va niét ban 1a khong
that. N6 duoc tao thanh boi 4o tuong cua tdm. Piéu nay dugc chimg minh
bo1 su phan tich dac tinh cta luan hoi -- d6 1a sy phan tich vé sinh va diét.

C6 nhiéu cach khao sat sinh va diét trong truyén théng Pai Thira va
Kim Cang. Mot cach duoc tim thay trong cudc khao sat rong 16n vé sy phat
sinh trong b0 Mulamadhyamakakarika cia Ngai Long Tho, (Foundation
Stanzas of the Middle Way, Nhitng bai ké co s& vé Trung Pao). Tai day
Ngai Long Tho xem xét bon kha ning phét sinh: (i) tir ban thén, (ii) tir cai
khac. (ii1) tur ca hai, va (iv) khong c6 nguyén nhan (xem Chuong 18). Nhung
& day ching ta ¢ thé tu bang long voi sy khao sat theo phép loai suy vé su
phat sinh, trong d6 nguoi ta ndi rang néu d6i tuong gidng nhu dbi tuong
duoc nhin thdy trong mong, thi ching c6 su phat sinh thuc sy ma cling
chrfmg co diét thuc su.

Trong kinh Samadhiraja, c6 ghi 12 néu mot phy ni tré con trinh tréng
nim moéng sinh mot dira con, va ciing trong mong ¢ thdy dira con chét
(duong nhién) trudc hét co thay vui va sau thiy budn trong gidc mong.
Nhung khi c6 tinh ddy, c6 nhan ra rang khong co6 su thuc vé dra con sinh ra
va chét di. Tuong tu nhu vay, tat ca hién tuong déu khong c6 su phat sinh
thie sy va khong c6 diét thuc su. Néu, trong thyc té tat ca moi su déu khéng
cO sy phat sinh thuc sy va khong co diét thuc sy, thi dac tinh ctua luan hoi
khong con dung 1a dic tinh thuc sy. Sy phan biét gitta luan héi va niét ban
khong con dimg viing va ching ta duoc dé lai voi két luan ctia Ngai Long
Tho trong bd Trung Luan, khong cé ca dén mot chut khac biét nao gitta luan
hoéi va niét ban. Néu khong c6 sinh va diét, thi ddc tinh cta luan hoi ciing
giong nhu dic tinh cta niét ban, vi niét ban c¢6 dic diém 1a sy vang bong
sinh va di¢t. Cho nén, khong c6 sy khac nhau gifia luan hdi va niét ban.



Pé tom lugc chung ta di dén nhan biét luan hoi va niét ban trudc hét
qua sy hity bo quan niém ctia ching ta vé luan héi. Chiing ta dinh nghia luan
hoi 1a ¢ diéu kién. Chung ta noi dic tinh ciia nhimng cai c6 diéu kién 1a su
phat sinh va diét, nhung lai théy khong c6 sy phat sinh thuc su va diét thuc
su. Néu luan hoi khong c6 nhiing ddc tinh nay, thi cai déi lap cua no, niét
ban, khong c6 nghia. O phuong dién nay ching ta di dén nhan biét luan hoi
va niét ban.

Moi thtr toi da nodi dén vé v6 minh 12 nguyén nhéan cin ban cua kho dau,
vé tinh hai mit cta chi thé va khach the, va vé luan hoi va niét ban, va vé
tinh khong cia mdi mot thai cuc cia tinh hai mat -- tat ca nhiing diéu nay
déu duoc gitr ding trong truyén thong Pai Thira cing nhu Kim Cang. C6
mot su dong thuan hoan toan gitra hai truong phai nay vé diém nay. Cling c0
mot su dong thuan hoan toan vé sy phan biét gitta kién thirc gian tiép va truc
tiép.

Su phén biét gitta hiéu chan ly bang tri tu¢ va nhin tryc tiép chan 1y,
duong nhién duoc thira nhén trong sudt truyén thong Phat Gido. Thi du,
trong truyén thong Nguyén Thuy, co sy thira nhan sy phan biét gitra hiéu
thau Ta Diéu Pé bang tri tué va thay truc tlep chung. Trong truyen thong
bai Thtra va Kim Cang, diém then chét cua van dé 1a ligu kién thitc nhan
biét luan hoi va niét ban ctia chung ta 1a tri tué hay truc tiép va thé nghiém.

Néu ching ta theo phuong thirc duge dé ra boi tai liéu Tri Tué Vién
Man - nhiing 1ap luan dugc giai thich rd bdi cac Ngai Long Tho, V6 Trudc,
Thé Thén -- chung ta di dén sy hiéu biét tri tu¢ gian tiép vé tinh khong phan
biét chu thé va khach thé, luan hoi va niét ban. Chinh bang phuong phap
kheo Iéo hon, nhanh hon ma sy hiéu biét tri tué, gian tiép bién thanh sy hiéu
biét bién d6i va truc tiép ma phuong phap hoc cta Kim Cang st dung.

Chia khoa di dén su hleu biét phuong phap hoc Kim Cang tu n6 la su
hiéu biét vé tinh khong cta tit ca moi sy vat. Tat ca cac hién tuong (phép) tu
chung khong la gi ca. Ching la cai gi thi lai phu thudc vao tam thire. Xin dé
cho 61 nhac dén hai thi du cua truyén thong Nguyén Thily dé minh hoa dlem
nay vé tinh khong, hay trung tinh ctia moi su. Trong bai giang vé con ran
nuoc trong kinh Algaddupama, Birc Phat so sanh tat ca cac hién tuong voi
con ran nudc va cai be. Ngai noi nguoi khéo 1€o co thé cam con ran nudc thi
c6 thé bat n6 va diéu khién né ma khong so tai hoa, nhung ai khong khéo 1éo
s& bi tai hoa khi ¢ ging bat no. Ngai cling néi cac hién tuong gidng nhu cai



be, chung ta khong can phai bam niu vao chung giong nhu ta khong can bam
niu vao cai bé khi ta da sang dugc song.

Bai giang ctia Ptc Phat dién dat mot cach tai tinh va cd dong tinh
khong va trung tinh ctia hién tuong. Tat ca cac hién tuong ching phai cai
nay ma cing chang phai cai kia. Chiing trung tinh, tuy thudc vao cach ma ta
1y hay dung chiing. Khong phai tinh chat cua con ran gay tai hoa; ding hon
1 tai hoa tuy thudc vao cach ma con ran nude bi bat. Tuong tu nhu vay, con
dao cling chang that cling chang gia, nhung ta cam n6 bang ludi chic chan 1a
su 1am lan Néu chung ta cam dao bang ludi, ching ta ty 1dm minh dau;
nhung néu chung ta cam dao bang chudi, ching ta ¢ thé st dung nd. Néu
chung ta dung bé dé sang song, chung ta ding nd dung cach; nhung ching ta
mang no trén vai sau khi da sang song, ching ta 1am 1an. Cai loi hay khong
co loi cua hién tugng khong nam trong chinh nhitng hién tugng ma nam
trong cach ching ta str dung chung.

Van dé nay qua 1a dung khong nhitng vé cac vat thé ma ciing ding ca
vé tinh trang tinh than nhu ham thich va 4c cam. Thi dy, cAu chuyén vé
huéng dan cua Puc Phat cho ngudi em ho Nan Da duge gia nhap Ting
Doan vao ngay Nan Pa dinh cuéi vg. Sau khi dugc truyén gi61, Nan Da bat
dau nhé nhung ngudi vo chua cudi va hdi han 1a d3 gia nhap ting doan. Dic
Phat biét dugc tAm trang cua Nan Pa nén Ngai da mang Nan Da di Ién thién
duong dé Nan Da thdy nhitng tién nit dep tuyét voi tai diy. Nan Pa qué say
mé nhiing tién nit trén thién dudng dén ndi khi dugc hoi 1a hdy so sanh tién
nlt nay voi nguoi vo chua cuoi thi théy thé nao, Nan Da tra 161, néu bén canh
nhimg tién nit nay thi ngudi vo chua cudi cta dng trong gidng nhu mot boa
xuong ctia con khi cai. Pic Phat khuyén Nan Pa néu muén vui huéng
nhimng tién nit trén thién duong ¢ kiép sau, thi con duong tot nhat 1a & lai
trong tang doan va hanh tri Phat Phap.

Nan Pa da tré lai tang doan véi mot long nhi¢t tam doi méi. Khi cac
thay tu khac thdy Nan Da tu tdp qua siéng ning cén man lién ché nhao Nan
Pa. Cudi cung Nan Pa nhan thirc duoc sy hu d01 vé dong co thiic day ong,
ong da tro thanh vi A La Han dimg dau trong s6 nhiig ngudi cé thé kiém
soat dugc cam gidc. D6 1a thi du vé sy trung tinh cia tdm trang ham thich.
Piém dic biét trong tién bd ctia Nan Da 1a Ptc Phat da sir dung long ham
thich nhu mot dong co dé Nan Da yén tdm va tu tip siéng ning.

Boi vy chung ta c6 thé nhin thdy khong nhiing cac ddi twong nhu con
ran nudc, cai be va con dao trung tinh va tuy thudgc vao cach ching ta lay va



str dung chiing, ma con 14y ngay ca tinh trang tinh than ciing chang 1a cai gi:
chung tuy thudc vao cach chung ta sir dung chung du dé cho tinh than tién
bd hay tinh than cham tién. D6 1a 1}'1 do tai sao Burc Phat noi, "néng gian qua
murc chi 1am loi cho ké giét nguoi" Ac cam chang t6t ma cling chang xau.
Néu ta 4c cam voi nhimg hanh dong bét thién, viéc ndy s& dan dén muc tiéu
gidi thoat, nhung néu ta 4c cdm vdéi nhiing hanh dong thi¢én, viéc nay s€
khong dan dén diéu tot lanh .

Nhic lai, tit ca cac hién tuong co ban 14 trung tinh hay tréng rong.
Chung anh hudng dén sy tién bd cua chung ta nhu thé nao tuy thudc vao
cach lay chung va lam gi voi chung. Pay 13 tué giac hay quan diém da duoc
phét trién trong Kim Cang Thira va da giup cho Kim Cang Thura sir dung
nhimg phuong phép dic biét dé tan dung cac hién twong cho sy tién bo tinh
than. Pay 1a chia khoa cua sy ting tbc ma nhiing phuong phap Kim Cang
hudng téi tién bo tinh than.

O muc do nay, chung ta chi dung mét phan kinh nghiém cua ching ta
dé tién t6i muyc tiéu giai thoat, su tién bo cua chung ta khong tranh khot bi
cham lai. Chang han, chung ta da bo ra bao nhiéu thi gio dé thlen dinh hay
tung kinh? Hau hét thi gid ctia chung ta di dung vao viéc an uong, ngu nghi,
hay tro chuyén vo1 ban hiru. Chung ta da phi pham nhtng thi gio ay va tat ca
nhimng kinh nghiém d6 khong dugc ding dé tién toi muc tiéu giac ngo.
Chinh chd nay, Kim Cang sir dung khai niém trung tinh cin ban trung tinh
clia tat ca hién tuong, vi néu tét ca hién tuong déu trong rdng, tai sao ta
khong dem st dung ching -- tt c4 nhiing canh twong, Am thanh va tam
trang-- cho su tién bo tinh than?

D6 1a 1y do tai sao ma ngudi ta noi 1a Kim Cang duoc coi tit ca nhiing
canh tuong, am thanh, tinh trang tinh than 1a cac vi than, nhitng cau chu va
canh gidi siéu viét cia Phat Qua. Moi thir ma ching ta nhin thiy, nghe thay
va nghi dén déu trung tinh va tréng rdng. Néu ching ta ldy nhiing canh
tuong nay, nhiing am thanh, nhing tu tuong la biéu hién cua cai nhin thuan
tay v€ giac ngg, thi chung ta co thé dung nhing yeu t6 kinh nghlem nay
dong goép vao su tién bo hudng téi giac ngd. Toi s& giai thich viée nay chi
tiét hon vao chuong t6i, nhung toi xin dua ra mot thi du vé diém nay. Cai ly
ma t61 dang cam day thudc vé sdc uan, d6 1