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TRI ON
Vang theo 101 day cua Théy Lama Thubten Zopa Rinpoche, con c¢b ge“’mg, dich cu(f)n

sach "Kim chi nam" nay ra tiéng Vi€t voi udc ao chia s¢ nhiing 101 day tam huyét cua Thay
dén ban be huynh d¢ Vi¢t nam, tat cd nhiing ai quan tam dén.
Con kinh dang 10ng t6n kinh biét on siu xa cta con 1én Thay, mdt Kadampa trong thoi
hi¢én dai, nguoi la noi nuong tya ctia con mai mai, nguoi da day con di vao con duong tu
giac ngo.
Thanh kinh tri on cac Lama, cac huynh dé trong T6 Chic Bao Toén Truyén Théng Phat
Gido Dai Thura (FPMT).
Thanh kinh tri on Nha Xuat Ban Wisdom PublicationsBoston, USA da cho phép dich va
xuat ban tdc pham nay & Vi¢t Nam.
Thanh kinh tri on Nha Xuat Ban Tén Gido, c6 Hong Nhu, huynh Nguyén dinh Hoach,
huynh Trén trung Son, huynh Nguyén Hoc va cac huynh d¢ gan xa da gop suc trong viéc
dich, bién tap va xuat ban cudn sach nay.



Puoc bao nhiéu céng dirc, xin nguyén hdi hudng cho tit ca ching sinh. Nguyén cau tit ca
doc gia caa "Canh Cua Mdan Nguyén" tinh tan trén duong dao dua to1 gidc nggd.

Nguyén vin Diéu
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LOI TUA

Khoéng mét ngan nam trude, 6 Tay Tang, ngai Atisha, vi dai su doc nhat vo nhi, tac
gia luén giang Ngon den Soi du:omg dén Giac ngd da thanh lap truyén thong Kadampa ton
quy. Vi d¢ tu sO mot cua ngai la Dromton Gyalwai Jungne nguoi ma dinh ménh dén véi
ngai da duogc thién nit Tara bao trudc. Trong sd ba dé tir 1au nam nhét cia Dromtonpa(
thuong goi 1a ba anh em nha Kadam), c6 ngai Potowa Rinchen Sel. B¢ tir than can cua
Geshe Potowa la Geshe Langri Tangpa Dorje Seng-ge.

Truyén thdng dit tiéu chuan theo kinh nghiém thuc ching (Kadampa), chi trong sy diéu
phuc tdm mbi ban tam thé tuc (tir day goi 1 bat phong-ND), tir bo dut khoat moi quan tim
dén cudc song doi thuong ndy, dong thoi luyén tdm dén giac ngd bang cach yéu thuong
cham soc nhiing nguoi khéac thay vi chdm soc ban than minh. Thong qua céac vi dao su noi
trén, tinh hoa cta truyén théng nay di dugc bao vé nhu 1a phép tu tdp quy bau nhit cia
truyén théng cyu Kadam.

Sau do, Lama Tsong Khapa vi dai cung vdi nguoi hoc tro tinh than va than cin nhat cta
ngai 1a Khedrub Rinpoche sang lap truyén théng tin Kadam. Mot trong nhitng dé tir than
can 1a Chen-nga Lodro Gyaltsen da bién soan luan giang : "Khai mo Canh cwa Phap, Giai
doan Dau cua viéc Tu Tam trén dwong Dago tung Buodc dén Giac Ngo".

Tac pham nay nhu mét chia khéa mé ra con dudng dan dat nhitng hanh gia so can dén véi
Phap. Do d6, nhiing ai quan tdm dén né s& hudng dugc nhitng loi ich 16n lao. Péi voi
Lama Zopa Rinpoche tic phidm nay di tré thanh nén tang cho nhimng kinh nghiém hét stc
xéc thuc vé Phap.

Vi sy toan tam toan y, t61 mot long hoan hi gidi thiu luan giang nay. Toi chan thanh
dang 101 cau nguyén, nguyen rang cudn sach nay s& gop phan xoay chuyén tam thirc cta tat

ca chiing sanh huéng vé Phéap va dan dit ho mau chong dén bén bo Giac Ngo hi lac va an
lanh.

Kirti Tsenshab Rinpoche
Dharamsala, An Dé.
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LO'1 NOI PAU CUA NGU'O'I BIEN TAP

Thang hai nim 1990, hon mot trim Phat tir tir nhiéu noi trén thé gidi tap trung
véhoc ¢ tu vién co tén Root Institute, mot trung tdm Phat gido trong thanh c6 B6 Bé bao
Trang, An d9, noi ma Dtrc Phat da thanh tyu Chanh Gidc cach day 2500 nam. Lop hoc 1a
mdt cai 1éu rong trang hoang nhiéu mau sic dugc dung 1én trén nén dat cia tu vién ngay
Xua.

Khoa hoc niy 1a mot phan hoat dong dinh ky cua cac khoa giang gido ly va lé quan danh
co tén "Ky niém su t}zc‘mh tyu giac ngo lan thir ba" do T6 chiic Bao ton Truyén thong Phat
giao Dai thua (viét tat FPMT) 1ap ra.

Tir ngay 16 dén ngay 25 thang hai nim 1990, Lama Thubten Zopa Rinpoche (tur day tro di,
tur "Rinpoche" chi cho Lama Zopa-ND), nguoi 1anh dao tinh than cua FPMT, d3 giang vé
"nhitng gido hudn ciia truyén thong Kadampa"; khoa hoc c6 mudi bai giang duwa theo tac
pham Khai m¢ Canh cira Phap do vi hanh gia du gia T4y tang Lodro Gyaltsen trudc tac
vao thé ky 15.

Rinpoche da gay ngac nhién cho cac d¢ tu dang theo hoc khi tuyén bd rang vao cudi nhitng
nam hai muoi tudi sau khi doc tac pham do, Rinpoche moi hiéu dugc ¥ nghia chan that cta
viéc tu tap Phap. Ho ngac nhién bdi vi qua nhiéu nim theo hoc v&i Rinpoche va thong qua
uy tin ctua ngai, cac d¢ tir hién dién trong khoa hoc, bﬁng kinh nghi¢m, da biét réng
Rinpoche timg gidy phut di va dang hién dang cudc doi minh cho Phép, cho viéc tu tap
tam linh; dong thoi ho ciing biét rang Rinpoche 1a mot tAm guong hoan hao ctia mot hanh
gia tu tap Phap. Nhu vay rd rang, c6 mot nhan duyén dic biét dé duoc nghe khoa giang
nay.

Nhu Rinpoche thuat lai trong phan dan nhap, ngai sinh nim1946 trong ving Solu Khumbu
nuéc Nepal gan nui Everest. Theo 10i ké lai cia me ngai, khi bat dau biét n6i Rinpoche
thudng bao: "t6i la Lawudo Lama". Lawudo Lama c6 tén that 1a Kunsang Yeshe di mét
nam 1945; 6ng ndi tiéng 13 mot hanh gia khd hanh va dat giac ngd rat cao. Trong hai muoi
nam cudi doi, 6ng da sdng va thién dinh trong mot hang dong & Lawudo, va 1a ngudi dan
dit tam linh cho dan cu dia phuong. Dic biét 6ng da phung sy dan lang véi mot ning luc
v tan va ciling nhu cac dai hanh gia du gia, 6ng da vuot qua dugc nhu cau nghi ngu.

Trén thyc té, bé trai dd duoc thira nhan 1a vi tai sinh cia Lawudo Lama. Ngawang
Chopel,d¢ tir chinh cia Lawudo Lama, theo truyen thong, da dén tham van nhiéu Lama
cao cap o Tay tang, tat ca déu dong ¥ xac nhan vi tai sinh nay. Thém nita, Lama Zopa
Rinpoche da chi trung cac vat dung cii cia Lawudo Lama da dung.

Trong phan din nhép, Rinpoche ké cho ching ta nghe vé thoi nién thiéu cia ngai. Pau
tién, Rinpoche & tai tu vién Thami, vé sau tai Rolwaling, Nepal va cudi cing di dén Tay
tang, ¢ tu vién cua Doma Geshe Rinpoche xtr Pagri. Lawudo Lama 1a mét hanh gia cu si
thudc truyen thong Nyingma, trai lai khi Lama Zopa Rinpoche dén & tu vién Domo Geshe,
Rinpoche 1an dau tiép xtc véi truyén thdng Gelug va tré thanh mot tu si. Vi HO Phap o tu
vién ciing xac nhan Rinpoche 1a mot Lama tai sinh va dd cho nhimg chi gido dé nudi day
ngai.



Sau ba ndm ¢ Pagri, Rinpoche quyét dinh di dén tu vién Sera, mot trong nhitng truong dai
hoc Phat gido ndi tiéng cua Gelug & gan Lhasa dé tiép tuc tu hoc. Tuy nhién vi H6 Phap
bét ngd khuyén Rinpoche ding di va nén an tu thién dinh.

Nhu Rinpoche ké lai, khi nghe tin nguoi Trung Hoa sap dén vung Pagri, Rinpoche bo di
dén nudc Bhutan rdi sang An D9, t6i Buxa Duar ¢ mién T4y Bengal. Rinpoche ¢ lai day
tam nam, tlep tuc tu hoc vo1 hang tram Lama, cac tang, va ni su di cu sang, song trong mot
trai tap trung cua ngudi Anh lap nén trudce day.

Chinh trong ltc nay, Rinpoche dugc Lama Thubten Yeshe thudc Tu vién Sera, quan tam
cham séc va tir d6 Rinpoche ludn ludn 1a dé tir tim huyét cho dén khi Lama Yeshe mat vao
nim 1984. Khi Lama Yeshe mat, Rinpoche da néi: "Lama Yeshe doi véi t6i con hon mot
nguoi cha, hon mot nguoi me", "Lama Yeshe da cham soc t6i nhw ga me dung mo mom
thirc an cho con".

Rong 13 suét hai muoi nam sau d6, hai vi Lama nay da c6 nhiing tac dong rat 1on lao dén
thé gii phuong tay, thu hit hang ngan dé tr nho vao ning luc giang day ciing nhu 10ng tir
bi bao la; cadc ngai miét mai hoat dong vi loi ich nguoi khac.

Nam1965 khi Rinpoche bi dau phéi dang diéu dudng & Darjeeling, hai Lama da gap Zina
Rachevsky, dé tir dau tién ctia ho tir My dén. La con gai mot nha qui toc Ukraina trén sang
Phap trong thoi cach mang Nga; c6 Zina bit dau nhan su giang day tur Lama Yeshe va
Rinpoche voi von liéng tiéng Anh méi hoc, 1am thong dich cho ¢6 ta.Tur do vé sau, ca hai
Lama da dac biét day Phap cho cac dé tir phuong T4y bang tiéng Anh.

Vao nam 1968, lic d6 Zina da xuat gia, ho cung chuyén t6i Nepal. Va chinh ¢ Nepal sy
nbi két cua hai vi Lama véi cac dé tir phuong Tay bat dau phat trién manh. Trude tién, ho
& Baudhanath ngay ngoai thanh Kathmandu, noi c6 mot cai thap Phat c6. Theo nhu
Rinpoche ké lai "méi ngdy tir cira s6, Lama Yeshe dwa mdt nhin ra xa téi ngon doi phia
bdc, bén kia nhitng ddm ruéng bdc thang dwdi thung liing. Ngai dwong nhw bi ngon doi
thu hit va vao mét ngay no chiing téi ra khéi nha di dén tan ngon doi dé dé xem xét. P6 la
doi Kopan".

Ddi Kopan trude kia 12 noi & ctia nha chiém tinh ctia Vua Nepal, va nim 1969 hai vi Lama
doi dén d6 ¢. Nam sau, nhan 101 moi cua than quyén, Rinpoche trd vé thim Solu Khumbu
va trong thoi gian ndy, ngudi con trai cua Lawudo Lama trao lai cho Rinpoche hang dong
Lawudo cung cac d6 dung trudc ddy cua cha minh. Ciing chinh trong thoi gian nay,
Rinpoche mdi hoan thanh dugce tam nguyén cua Lawudo Lama 1a 1ap mdt tu vién cho con
em trong vung. Rinpoche dat tén ngoi trudong 1a "Trung tam Mount Everest".

Niam 1971, Rinpoche ban bai giang dau tién cho mot nhom muoi hai dé tr phuong Tay -
mot bai giang sau sic vé thién dinh va triét 1y Phat gido. Chinh lan giang day dau tién nay
ma sau do6 da trd thanh su kién mang tinh thong I¢ hang ndm va thu hat hang tram nguoi
tham du tir nhiéu noi trén thé gidi.

Chéan ngan xu hudng ton sung vat chat, thiéu thén mot diéu gi co thé phu hop cho nhiing
khao khat noi tam, nhiing ngudi phuong Tay da tim dén ddy va da cam xiic siu xa badi
nhimg phuong phap cua Phat gido Dai thira tran dy 10ng tir bi va minh triét, thuc tién. Do



khong phai 14 nhimg ngon tir tréng réng ma 13 mot truyén thdng gido 1y va nhitng thuc
hanh thién dinh séng dong, mot dong truyén thira tir thdy sang trd khong gian doan, xuét
phat tor Birc Phat truyen cho t61 ngay nay. Cac phuong phap do c6 hiéu qua r6 rét, liy bang
chtng cu thé tir viéc sdng cung véi cac Lama, ling nghe ho giang, ciing nhu lam theo
nhimg 16i chi day danh riéng cho minh hay dé y to1 nhiing hanh dong cua cac Lama khi ¢
cung nguoi khac. Pay 1a nhiing phuong phap thé hién rat sbng dong vé sy nhan nai, vu 4i,
hai hudc, uyén bac, hoan hi, tran day long thuong yéu.

Pap lai yéu cau cua cac dé tir phuong Tay mdi lic mot nhiéu, cic Lama da di phuong Tay
lan dau vao nim 1974. Ho dén nuéc My, Uc, New Zealand va ching dung chan dau tién 1a
& New York. Rinpoche noi: "Chuyen di khong gdy ngac nhién cho toi lam vi téi da khong
thdy la doi véi nhitng noi dy nho vao viéc hoc tiéng Anh tir tap chi Times, va gap nhiéu
ngueoi phirong Tdy tré 6, gia co, nghe ho néi vé kinh nghiém song ciia ho ¢ do".

Sau cic chuyén di cta hai Lama, cac dé tir & nhiéu qudc gia bat dau thanh 1ap céc trung
tam giang Phap va Thién dinh, va vao ndm 1975 khi mang luéi cac trung tim nay dua lén
manh, Lama Yeshe quyét dinh dit tén cho hé thdng nay 1a T6 chirc Béo ton Truyén théng
Phat gido Pai thira (viét tit FPMT). Kopan 1a ¢au mdi cua td chirc nay. Mdi nim Rinpoche
mo 16p giang duoc goi 14 "Khéa gidng thdng muwoi mét". SO luong trung tdm ting khong
ngimg, va hang nim cac Lama tir Kopan di dén cac trung tAm trén thé gidi, dap tmg
nhirng 1061 mo1 thinh gidng day cang lac cang tang.

Gi0 day "Trung tam Mount Everest" da doi tir nli xubng thung ling Kathmandu ¢ Kopan,
co s& ndy tiép tuc mo rong thém dé phuc vu viée tu tip cho ngudi Sherpas, Manangpas,
Tsumpas véa cho nhiéu ngudi khac nita & Nepal ciing nhu cho nhitng nguoi Tay tang.

Nam 1973 Zina Rachevsky bi bénh va chét gjﬁ:a luc d;lng an tu thién dinh. Theo nhu
Rinpoche noéi, c6 nhitng dau hi¢u luc Zina mat cho thay ni su da thanh tyu nhitng chimng
ngo tam linh.

Mot ndm sau, khi vé tham lai hang dong Lawudo, Rinpoche bat gap cudn sach gido ly ma

n6 duoc 1am nén tang cho tac phdm nay. Cudn sach dé da khién Rinpoche noi rang chi sau
khi doc n6, Rinpoche mai tim ra dugce "phuwong cdch tu tap Phap".

No6i dung cudn sach nhu thé nao ma khién Rinpoche, mot hanh giavi dai, da n61 nhu vay?
Nhu Rinpoche c6 giai thich, Khai mé Canh ctra Phap (t€n cudn sach-ND) 1a "thuc hanh
ddu tién ban phai ap dung néu ban muon tu tap Phap".

Nhu Rinpoche xac dinh ngay tir dau va cling nhu trong sudt tic pham nay, diém cha yéu
la: mot thuc hanh duge coi 14 tu tap tam linh hay khong, khong phai duge xac dinh bang
hinh thirc tu tp nhu Thién dinh, cau nguyén hay tung kinh, tri cht ma phai dugc xac dinh
béng dong co (tim nguyén) mudn tu tap. Rinpoche chi r0 cai goi 1a hoat dong tam linh c6
thé khong phai la hanh dong tu tap Phap, ndi cach khac, n6 khong dem t6i mot qua vi thién
hanh néu no6 dugce thic day boi ham mudn, gan voi nhitng thanh dat tam thudng cta doi
song thé tuc nay.

Nguoc lai ngay ca cai goi 1a mdt hoat dong thé tuc co thé s& 1a su tu tap Phap néu no duge
thiic day bo1 mot dong co vi muc ti€u 16n rong hon, lau dai hon.



Theo quan diém cua Phat gido Pai thira, dong co ciia mdt hanh dong duogc coi 16n nhét 1a
wdc mudn thanh tu gidc ngd dé dan dit ngudi khac dat t6i tri tué va dai bi t6i thuong.
Tiéu diém nay la doc nhét vo nhj caa Pai thira, con dudng cua cac B Tat - cac vi ¢6 duoc
tam gidc ngd, bd dé tam khong can dung cong (mic nhién tu phat) ; noi cach khac, mot
dong co Dai thura ty nhién va lién tuc tu phat. Lamrim - dudong dao ting budc dua téi giac
ngd - di vach rd nhitng phwong phap khac nhau dé thanh twu bd dé tim. Gido 1y ndy bao
gom nhitng phép tu ting budc, rut tir cac 101 day ctia Pac Phat, 1an dau tién dugc Lama
Atisha vi dai giang day & T4y tang vao thé ky mudi mot.

Mot phuong phap rat hiru hiéu khac nita dé phat trién bd dé tam 1a 1am theo mot loat cac
10i day va thién dinh, duoc goi 1a chuyen hoa suy nghi hay luyén tam (tiéng Tang lo-
jong). Phuong phap nay dic biét nhan manh sy tu tdp trao doi minh v6i ngudi, ndi cach
khac, yéu thuong cham séc nguoi khac thay vi nudng chiéu ban than minh.

Noi chung, hanh gia hoc sir dung tung gidy phit cua cudce song du dang dugc sung sudng
hay bat hanh - dé pha hity chuéng ngai 16n nhit ciia bd dé tam, d6 13 théi quen chi biét co
minh, chi biét lo cho minh.

Trong tic pham Giai thoat trong Long Ban tay, Pabongka Dechen Nyingpo giai thich rang:

Phép chuyén héa suy nghi (lo-jong) co thé xua tan bong tdi cia vi ky (nudng chiéu
minh - ND), glong nhuw mgt tia sang c6 thé xua tan dém den. N6 c6 thé trir khir cin
bénh vi ky glong nhu thao dwgc co thé tri lanh bénh tat. Trong thoi dai ngay nay khi
nim thir suy ddi dang rat pho bién va cac phép tu khac khong hiéu qua thi phép
luyén tam nay (lo jong) sé gitip dwgc cho ban va ban sé khong bi cac nghich cianh gay
tré' ngai. Phép tu nay c6 tic dung rit to 16m. (tr. 588-589)

Phép luyén tam nay duoc day dau tién vao thé ky thir tim bsi Shantideva, vi dao su Dai
thira & An D9; ngai khuyén cac hanh gia du gia thuc hanh phép tu tip nay mot cach bi mat
boi vi, nhu Pabongka Dechen Nyingpo noi, chung khong "lam hai long mot binh chira
khong thich hop".

Chinh Dai su Atisha da dem gido ly nay dén Tay tang va bi mat trao truyén cho
Dromtonpa, d¢ tu rudt cua ngai. Va tur do bat dau giong truyén thira Kadampa vi dai gdbm
cac vi du gia ndi tiéng trong phép tu tdp chuyén hoa suy nghi (lo-jong). Va ngay nay cac
du gia Dai thira ap dung phép tu tip ndy trong cac khoa thién chinh.

Luan giang Khai m¢ Canh ctra Phap thudc truyen théng Kadampa nay. Cudn sach chu yéu
nhin manh dén nhuoc diém cua sy ham muon, dén vo thuong va cai chet Nhitng diéu nay
1a "nhitng thuc hanh dau tién néu ban muon tu tap Phap", boi vi, thuc té ma noi, mot khi
théy duoc réng lién sau ham mudn cé nhan cua dau kho, ban méi c6 kha nang tu tap va
cudi cting ban méi c6 thé hoan doi minh véi nguoi khac dé phat trién bo dé tam.

Vi cudn sach "Céanh ciea Mén nguyén" ndy, Lama Zopa Rinpoche di st dung nhiing 1y 18
manh mé, xac thuc, néu ra cho nguoi doc thdy rang, bang viéc thuc hanh nhimg phuong
phap nay va bang su nhan biét khong c6 cai toi dé nudéng chiéu, ching ta c6 thé phat hién
duoc sy man nguyén va su hanh phuc cua minh é mic sau sdc nhat, tac 1a su giac ngo, va
tir 6 chiing ta c6 thé dan dit nguoi khac dat t6i trang thai gidc ngd vién mén.



Pay 1a 101 khuyén tdm huyét, c6t 151 trong nhitng bai giang cua Rinpoche tir khi ngai ban
cho khoa thién dinh dau tién nim 1971. Rinpoche 1a mot Kadampa trong thoi hién dai.
Ngai 1a mot tim guong dién hinh hoan hao vé nhing 16 giang ma ngai da day va ngai da
khong ngung yéu thuong cham sdc nguoi khac hon 1a ban than minh.

Tir khi nguoi thay kinh yéu ctia ngai 1a Lama Yeshe qua doi vao nim 1984, Lama Zopa
Rinpoche la vi Lanh dao Tinh than duy nhét cia FPMT. T4 chuc nay tiép tuc phat trién &
nhiéu nude, c6 hon bay muoi trung tdm thién dinh, nhap that, chita bénh cling nhu nhimg
tu vién, nha xuét ban va cac hoat dong khac nira trén mudi bay qudc gia.

Kopan dang phat trién manh. Trung tim Mount Everest gio' day la nha cua hon 250 tang ni
dang theo hoc gido Iy Phat theo cach thuc tu vién truyén thong.

Rinpoche khong ngimg di nhiéu noi trong thé gidi (mandala) cia Ngai, giang day va dan
dat hang ngan d¢ tr. Pac biét nhat trong sb cac dé tir ma Rinpoche dang dan dit c6 Lama
Tenzin Osel Rinpoche, sinh nam 1985 ¢ Tay Ban Nha, dugc diac H.H.Dalai Lama chinh
thirc thira nhan 1a vi tai sinh cua Lama Thubten Yeshe. Gio day dén luwot Lama Zopa la
"con hon mot nguoi cha, hon mét ngwoi me". Rinpoche chim lo day db vi Lama tré nay
ting gidy ting pht, chuan bi cho Lama tré nay c6 thé dam duong mot khdi luong rat 1én
cac hoat dong Phat Phap véi tu cach 1a Lama Yeshe.

Chung t6i chan thanh biét on Merry Colony, Alfred Leyens, Connie Miller, Paula
Chichester va Roger Munro di déng gop cho cudn sach ndy dugc xuit ban. Xin cau
nguyén cho nhing ai doc Cdnh cira Man nguyén nhanh chéng nhan ra tiém ning tu tai, dat
t6i hanh phuc t6i thugng.

---000---
01. PHAN DAN NHAP
Giong nhu viéc nhdo ndn bét bang tay
Chdc chdn ban chuyén hoa dwoc tam ban
theo cdch ban muon.
Khai M& Canh Cira Phap

NAM 1974, khi dang & trong hang dong trudc day la noi Lawudo Lama én tu trong
vung Solu Khumbu, Nepal, t61 (Lama Zopa Rinpoche-ND) quyét dinh xem lai tat ca céac
kinh sach cua 6ng. Hau hét 13 kinh sach thudc truyén thong Nyingma (cd mat) lién quan
dén viéc tu tap cac ho phap bon ton (deity), nhung c6 mot luan giang ma nd 1a nén tang
clia ca bon truyén théng Phat gido Tay tang; do6 1a tac pham "Khai md Canh cira Phap: Giai
doan Pau cua viéc Tu TAm trén duong Dao tirng Budc dén Giac Ngo".

Puoc coi nhu bd tuyén tap cac 10i khuyén day cta nhiéu Geshes Kadampa, cudn Khai mé
Céanh cua Phap dugc bién soan bdi Lodro Gyaltsen, mot dé€ tur cia Lama Tsong Khapa va
ddng thoi 1a dé tir cua Khedrub Rinpoche.Ngai Khedrub 1a mot trong hai trudng tir tim
linh cia Lama Tsong Khapa. Cudn sach nay trinh bay giai doan khoi dau cua viéc chuyén



hoa suy nghi, tirc luyén tdm - noé1 cach khac, day 1a viéc dau tién can thyc hanh néu ban
muon tu tap Phap.

Chi dén khi doc duoc cudn sach nay t6i méi biét dich thuc viéc thuc hanh Phap 1a nhu thé
ndo. Ca quang doi trudc do t0i da khong biét dugc nhu thé. Thong thuong, viée thyc hanh
Phap la tung kinh, nghién ctru, ghi nh¢, thao luan, doc 101 cau nguyén, hanh 1&, van van.
Nhung chi dén khi doc cudn sach nay to1 moi biét duoc viéc thuc hanh 1a nhu thé nao. Tbi
ngac nhién stmg sot khi thay rang toan b nhiing viéc 1am cua toi trude day khong phai la
tu tap. Toi tu xét lai va thdy toan bd nhitng gi hoc thudc 1ong va cau nguyén sudt bao nim
thang da khong phai 1a Phap. Ttr bao nam thang, khong c6 gi 1a Phép ca

T6i sinh nam 1946, gan Lawudo x& Thami, Nepal. Khi t6i khoang ba hay bon tu6i, me toi
guri t6i vao mot tu vién gan nha dé chu t6i day chit. Ong ta 1a mot tu si theo truyén thong
Nylngma Nhung viéc hoc khong kéo dai lau vi 01 qua nghich ngom, t61 hay tron khoi tu
vién dé chay vé nha me nhiéu lan. Nén me toi quyét dinh gui toi dén mot noi vang va xa
hon, d6 1a viung Rolwaling. Rolwaling 1a mot dia danh huyén bi thiéng liéng ctua Ngai Lién
Hoa Sanh (Padmasambhava), & d6 c6 nhiéu hang dong dugc ban an phudc.

Mot nguoi chi khac nira tén la Ngawang Gendun da dua t6i di Rolwaling. Chung t61 phai
di vuot qua nhiéu day ndi da rat nguy hiém, d4 roi nam trén 16i di c6 nudc chay bing qua,
va roi phai di qua vung nui tuyét trong mot “hay hai ngay. Khi bang qua vung nui tuyet
chung t6i d thdy nhiéu khe nut cta bang tuyét sau t6i hon ba muoi mét tira hd nhu ¢6 bién
dudi day. That 1a mot chuyén di gian kho.

To1 séng ¢ Rolwaling duoc bay nam, hoc danh van va hoc doc. Thﬁy day hoc la chu
Ngawang Gendun lic d6 da 1a tu si. Toi hoc chir cai va doc tiéng Tay tang , hoc thudc long
kinh cau nguyén, doc Kangyur (Kinh Phat) vaTengyur (ludn gidng cta cac vi ton gia & An
DP§) ngoaira con di dang 1& Pujas tai nha cac dan lang.

O Solu Khumbu nhiéu cu si khong biét chir. Cac Lama cho phép ho tham du cac 1& quan
danh nhung ho khong thé nhap that an tu. Cac tu si co thé doc hiéu Kinh dién nén duogc
nhap that, con cu si tri tung nhiéu triéu bién Cha Luc Ty Om Mani Padme Hung va céc
cau cha khac. Vi khong biét chit, cac cu si dugc cic Lama cho phép hanh tri theo kha ning
cua ho.

L& ra céc cu si phai ty minh tri cha nhung ho thudng dén gip cac tu si ¢ gan nha va nho ho

phu doc dum cho du tac sb da phat nguyén. Ho mang khoai, ndng san khac dén va noi véi

tu 51 "T6i da phat nguyén doc may triéu blen cua cau chu. Bay gio t6i nho sw doc giup cho
'. Ho doc mot so 1di yéu cau vi su doc s6 luong con lai.

T61 ¢ d6 duge bay nam tung doc cac Kinh Kangyur, Tengyur va Prajnaparamita (Bat Nha
Ba La Mat-ND) tai nha cac cu si khi chu t61 dugc moi dén hanh 18 Pujas. C6 khi chung t6i
ctr hanh 18 Pujas cho nguoi chét. Theo phong tuc khi c6 ngudi chét, than nhén t6 chirc 18
Pujas dic biét va ciing duong mot sd tién 16n cho cac tu si va cac ngudi khac.

Khi toi 1én mudi tudi, toi di Ty tang, dén ¢ tu vién cia Domo Geshe Rmpoche gan Pagri.
T6i & d6 duoc ba nam. Budi sang tOi tap hoc thudc long Kinh dién, thoi gian con lai trong
ngay t6i dén nha dan lang hanh 18 Pujas. Téi trai qua cudc thi du tién & d6 voi nguoi quan



ly dang 1& cing duong cho cac tu si. Pagri 1a mot trung tdm mua ban sim uét, c6 nhiéu
thuong gia dén tir Lhasa, Tsang hay tir An D¢ - tir rit nhiéu noi.

Vao thang ba ndm 1959, ngudi Trung hoa dén Téy tang nhung vi Pagri gan bién gidi An
nén chua co6 gi nguy hiém. Mot ndm sau t6i duoc chi day dé thuc hién viéc an tu dau tién
vé phép tu Dao su Du gia "Lama Tsong Khapa Guru Yoga" & mot tu vién gan do, c6 tén 1a
Pema Choling, mot chi nhanh tryc thudc tu vién cia Domo Geshe. T61 chua hiéu biét gi vé
thién dinh. Toi chi tung cac 10i ciu nguyén, doc Migtsemas (loi cau ‘nguyén khi tu tap
Lama Tsong Khapa Guru Yoga-ND). T61 cho 1a da hoan tat dot nhap that, nhung toi khong
biét 13 d4 tu nhu thé nao, ciing khong biét doc dugc bao nhiéu cau chi.

Vao cudi nim 1959, cam thay sap bi nguy hiém, chung toi quyét dinh di An Do. Mot ngay
no, khi nghe tin rang vai ngay to1, nguoi Trung hoa s& dén, chung t6i bi mat bo di vao ban
dém. Chiing t61 chi can vuot qua mot ngon nui la to1 duoc nude Bhutan. Ching t61 vuot
bién trong dém t6i, khong thay 1 duong, co luc 161 xudng bun va truot chan. C6 nhing
ngudi du muc & ngay bién gidi. Néu dé ho thiy s& nguy hiém vi nghe néi co cong an &
cung voi ho, nhung may thay, du c¢6 ché sta nhung khong ngudi du muc nao ra khoi 1éu
ca.

Cudi cting chung t6i cling dén dugc An Do. Ching t6i dén Buxa Duar, xir Tdy Bengal; tai
day chinh phtt An d6 thu xép cho céc tu si tir cac tu vién Sera, Ganden va Drepung duogc
dinh cu tiép tuc tu tap. Khi con 1a thudc dia

Anh, thi Buxa 14 no1 giam giit cac tu nhan trong d6 c6 Mahatma Gandhi, Nehru. Day nha
ltc trudc Mahatma Gandhi bi giam nay trd thanh noi cac ni su ¢, va cho Nehru bi giam
nay tr¢ thanh phong cau nguyén cia Tu vién Sera.

T6i bat dau hoc triét Iy Phat giao véi Geshe Rabten Rinpoche, hoc cubn cac "Chii dé Tdp
hop" (Collected Topics - Dura), mt mon hoc tranh luan dau tién. Nhung Geshe Rabten co
nhiéu dé tir va rat ban réon nén mot nguoi hoc tro cua Geshe 1a Gen Yeshe, ngudi vira moi
qua doi, hoi d6 dam nhén day to1. Sau do, t61 theo hoc voi Lama Yeshe.

Khi ¢ Buxa, t6i bi dau phdi vi diéu kién séng qua thiéu thon. (Di nhién d6 khong phai 1a Iy
do duy nhit, ma con do nghiép ctia toi nira!). Sau d6 Lama Yeshe va t6i di Darjeeling, & lai
d6 chin thang dé t6i co diéu kién chita bénh. Va chinh trong thoi gian do, tirc 1a ndm 1965,
khi ching t6i dang ¢ trong tu vién ctia Domo Geshe & Darjeeling, chung t6i 1an dau tién
gip Zina Rachevsky, mot dé tir tir phuong Tay dén. Cha cia Zina trude kia 1a mot hoang
tr Nga, nhung gia dinh di trén sang Phap trong thoi ky cach mang Nga. Zina sinh ra ¢
Phap. Sau d6 gia dinh sang dinh cu & My.

Zina mudn chiing t6i di dinh cu ¢ Sri Lanka va md mot trung tim Phat Phap ¢ do. Chl'mg
to1 da xin dugc phép cua duc Dalai Lama va chinh phu Tay tang, nhung Zina gap tré ngai
nén viéc di Sri Lanka bat thanh. Vi toi 1a ngudi Nepal nén cudi cung chiing t6i quyét dinh
di Nepal.

Khi dén Nepal, chung t61 ¢ trong mot tu vién Gelug gan Baudhanath Stupa, ngay ngoai
thanh Kathmandu. Mdi ngdy qua cira so, Lama cham chi nhin dén mot ngon ddi dic biét.



Ngai duong nhu bi ngon d6i thu hit va vao mot ngay no, chung t6i di xem ngon ddi do.
Do 1a do1 Kopan.

Trong thoi gian nay, me toi cung mot s ba con tir Solu Khumbu di dén Kathmandu dé
hanh huong. Cr muoi hai ndm mot 1an c6 mot 18 hoi dic biét va toan thé cu dan vung nui
Himalaya xudng nii di hanh huong dén thung ling Kathmandu. Nam d6 ho yéu cau toi vé
lai qué nha. Nén t6i vé Solu Khumbu.

Vao dip nay, hang dong Lawudo dugc giao lai cho toi, va t6i bat dau xay dung tu vién
Lawudo. Lama Yeshe ciing dang xay dung tu vi¢n Kopan. Hai tu vién dugc xay dung cung
thoi gian va cung luc doé t61 tim thay dugc quyén sach ctia Lodro Gyaltsen.

---000---
Chuyén Hbéa TAm

"Khai mé Canh civa Phdp" chi yéu day vé su vo thudng, cai chét va nhimg nhugc
diém ctia ham muon tic 1a nhitng chudéng ngai tao nén boi tdm phap thé gian (tur day s€
dung tir bat phong-ND). Bat phong, tirc tdm thir lo phién nay, la:

1. Vui suéng khi dugc loi (Loi)

2. Budn kho khi bj thiét hai (Thiét hai)
3. Muén vui sudng (Sudng)
4. Khong mudn bat hanh kho so (Khd)

5. Muén nghe nhiing 15i wa thich (Khen)

6. Khong mudn nghe nhing 16i khong ua (Che)

7.Mudn duoc cangoi  (Vinh)
8. Khong mudn bi phé binh ling ma  (Nhuc)

T61 khong biét dén bay gid quyéq sach nay da dich ra tiéng Anh hay chua. Vé tu tudng,
quyén sach nay khong phai kho hiéu nhung c6 nhiéu thuat ngtr c6 can dugc giai thich.

Vao lic d6 t6i doc quyén sach thay rat bo ich. No day rang, glong nhu nhao nan bot bang
tay, chic chin ban c6 thé chuyén hoa tim theo cach ban mudn. Tam thirc c6 thé duogc
luyén de di theo hudng nay hay huéng khac. Gio day cach suy nghi cua toi khong con
cling ngic,  nhung vao thoi diém d6, khi hiéu dugc mot it y nghia cua giao ly, t6i s& thy
kho chiu néu c6 ai dén cling duong (¥ néi Rinpoche mudn ty nghiém khac ban than - ND).

Sau khi tim thay quyén Khai md Canh cira Phép, toi da thuc hién mot dot an tu ho phap
bon ton (deity). Toi cho rang nhd quyén sach nay t6i dd hiéu duge cach thuc hanh Phap
nén ngay ngay nhap that dau tién t6i c6 duoc su binh an hi lac khong thé tin duoc. Lic do,
anh huong cua bat phong dugc giam doi chat nén tam t61 dugc tinh lang hon va thanh tinh



hon. Gidng nhu dep bét dit da ngin can dudng di, tim toi bot di chuéng ngai cua bat
phong. Py 1a diéu di lam cho dot nhap that an tu d6 thanh cong. Mic du trude khi nhap
that t6i da khong doc k¥ cac 101 huéng dan cho viée tu tap tantra (Kim cang thira-tir dy sé
dung tir tu tap tantra - ND) nhung t6i dd nhan dugc an phudc cua hd phap bon ton vi
chudng ngai trong tam bat di.

C6 ging kiém soat tim ban cho sach hét chudng ngai roi thi Phap thanh tinh trong tim s&
mang ban dén gan ho phap bon ton hon. Mic du ban c6 thé khong quen véi viée thién dinh
nhung 4n phudc ctia ho phap bon ton s& dén voi ban. Nhitng dau hiéu tot ban ngay luc
dang thién dinh cling nhu & ban dém trong gidc mo biéu 16 cho thdy ho phap bon ton hai
long voi ban va dang ban an phudc cho ban. Duong nhu viéc nhan dugc an phudce tir ho
phap bon ton khong tiiy thudc duy nhat vao sy hiéu biét thién dinh trong giai doan phat
trién va giai doan thanh tyu cua dao 16 tantra.

(Di nhién ban khong thé tiép tuc nhap that néu khi cang an tu thi lung tic 13 gié, 1a bénh
ban c6, cang phat trién nhiéu hon. Sau khi tiép xtic véi Phat gido Tay tang ban s& biét tat
ca vé lung. Trudc d6 ban khong biét nhiéu vé né. O ddy, nguyén nhan chinh cta lung 13
khong kha nang thuc hanh y nghia chéan that cua Phap, tinh tay cua giao ly nay)

Kirti Tsenshab Rinpoche, nguoi nim giﬁ’ Phat Phap thiéng liéng da noi: "Toan bo Kinh
dién ciia Pht (tleng Tang la Kangyur) va cac lugn giang cua cac vi Ton gia (tiéng Tang la
Tengyur) déu néi t&i sw diéu phuc tam". Toan bd cac 101 day nay déu nham vao viéc luyén
tam, chuyén héa suy nghi. Toan b Kinh dién ctia Phat néi t&i sy chuyén héa tam, dicu
phuc tam.

"Khai mé Canh cira Phdp" day vé chuyén hoa suy nghi nhu t6i da luu y. Vi sao dugc goi
la chuyen hoéa suy ngh1‘7 Cai gi ngan can va lam mat hiéu qué viéc chiing ta lang nghe, suy
ngam y nghia cua giao ly, thlen dinh vé duong dao ma gio ly néu ra? Do la bat phong, su
ham muon bam chét cudc song nay. Muc dich dic biét ciia cudn luan giang nay 14 kiém
so4t bat phong- ddy 1a sy chuyén héa suy ngh.

Toan bo 161 day ctia Lamrim - con dudng dao timg budc dua toi gidc ngod- 1a chuyén hoa
suy nghi. Muc dich chinh cua Lamrim 1a diéu phuc tim. Day 1a 1y do tai sao viéc ling
nghe, suy ngadm va thién dinh vé cac 16i day Lamrim rat loi ich. Khi cac 16i day khac
khong c6 hi¢u qua thi viéc nghe giang va doc Lamrim c6 thé diéu phuc tim ban. Lamrim
chtra dung mot su sip xép dic biét co thé diéu phuc dugc tim thirc.

Cu6n Lamrim dau tién dugc bién soan bi Lama Atisha voi tiéu dé "Ngon den Soi duwong

t6i Gidc ngd". Tac pham d6 bat dau bang viéc day quan vé su tai sinh duoc than ngu’(‘)d
hoan chinh - tam ty do va muoi thuén loi. Tuy nhién dén luot Lama Tsong Khapa, ngai
m¢ dau cudn sach bang viéc quan vé su sing mo thay, coi do 1a gbc ciia dudng dao .

Gi0 day, chung ta suy xét xem cai gi ngan can sy phat trién dao 16 timg budc dua toi giac
Ngo trong tam ta, cai gi khong cho phép ching ta c6 duoc nhitng thuc chimg dau tién veé
long sung mo thay hay su tai sanh thin ngudi hoan chinh. Lai mot 1an nita, d6 13 bat
phong. Bat phong khong cho phép viéc thuc hanh Lamrim tré thanh Phap. Cai gi khong
cho phép cac hoat dong thuong nhat trd thanh Phap? Tur sang sém cho to1 dém khuya cai
gi khong cho phép nhitng hanh dong cua chung ta trd thanh Phap? Chinh la bat phong, su



ham mudn bam chit cudc sdng nay. Day 1a tré ngai ngan can sy phat trién Lamrim & trong
tam ta tu lac bat dau tu tap cho dén khi Gidc Ngo, n6 khong cho phép chung ta c6 duogc
nhirng thuc chung nhu s? sung mo thay hay sy tai sinh than nguo1 hoan chinh.

Chung ta can luyén tim bang viéc soi roi lai nhitng nhuoc diém cua bat phong va ddi chiéu
v6i nhitng loi ich vo tan khi budng bo duoc bat phong. Dic biét, ching ta luyén tim bang
su Thién dinh vé vo thuong va chét. Mot khi sy luyén tam so khéi nay dugc lam, ban s€
mé dugc canh cira Phap. Roi thi khong chut khé khin ban s& c6 kha nang thuc hanh Phép.
Va ban s€ c6 kha nang lam dugc moi hanh dong ban mudn nhu nhap thét hay céc Phap
hanh khéc. No6i chung, moi hanh dong ban lam déu la Phap. Ngoai ra, ban con c6 kha nang
bat dau phat trién trong tdm nhiing thuc ching trén duong dao tir 10ng sting mo thay hay
su tai sinh than ngudi hoan chinh cho téi sy gidc ngd. Ban c6 kha niang phét khoi, tiép tuc
va hoan tat con duong dao dua t6i su gidc ngd trong tdm ban.

Tt ca nhiing két qua nay déu dén tir sy luyén tdm ngay budc dau tién, d6 1a Khai m¢ Canh
ctra Phap. Néu ban thuc hanh dugc ¥ nghia cua gido 1y ndy, ban s& kiém soat dugc bat
phong thay vi dé ching diéu khién ban. Thay vi bi tudc doat su tu do, ban gianh léy su tu
do cho minh.

Néu khong, ban s€ khong co tu do, khong tu chu doc lap.

---000---
02. HIEU BIET CACH THU'C HANH PHAP

C6 gang logi b cdc thdi dd tiéu ciec mang dén dau kho, va gia tang cdc théi do tich
cuc mang den hanh phuc.

Pong Co Thiic Pay

HAY CO mot dong co (tAim nguyén) mong rang, v6i sy ling nghe timg 10i trong
cubn luan giang nay ban s& co kha nang nhan biét duoc toan bo con dudng dao dua toi
giac ngo, nhat 1a bd dé tam. Hay nguyen cau sao cho diéu nay xay ra tirc thi, sao cho ban
co thé khién diéu nay ciing xay ra cho tit ca ching sanh hiru tinh. Hiy nguyén cau rang
moi chir trong luan giang nay nhiép phuc dugc tdm cia cac chung sanh hitu tinh ngay tirc
thi. Hdy nguyén cau rang toan bo con duong dao dua tdi giac ngd nhit 13 bd dé tam s&
duoc phat trién trong tam cia tit ca chung sanh hitu tinh.

Viéc lang nghe luan giang nay sé 1am loi chinh tdm cua ban va sau d6 nhd vao viée ling
nghe, ban s& co kha nang lam loi ké khac. Khi ban giai thich luan giang nay cho nguoi
khéc, moi 10i noi s€ co dugc nhiéu ning luc boi vi ban da xé4c 1ap dugc dong co mudn dem
nhimg loi ich toi da dén cho cac ching sanh hitu tinh khac. Néu bay gid ban xéc 1ap dugc
dong co nhu vay trong khi ban dang ling nghe luan giang nay thi sau nay 1oi giang cua ban
s& c6 kha nang diéu phuc tdm nguoi khac rat nhanh va khién ho phat sinh duong dao. Diéu
nay s€ xay ra vi nho vao nang lyc cua tam.



Luc ling nghe gido 1y, s& rat ich loi khi nghi rang day 1a cach thirc ma tat ca chu Phat dang
dan dit ban. Nhiép tdim duoc nhu vay s& khién cho ban cam nhén duoc mdi lién két gan
giii hon nira v6i chu Phat. Hay nghi rang chu Phat dang giang cho ban nghe, dan dit ban
dat t&61 hanh phic ¢ cac doi sau, td1 dugce giai thoat va gidc ngd. Hay cam nhan duoc diéu
nay trong long. Vo1 su thién quan nhu vay, tdm ban s¢€ khién ban nhan duoc an phudc cua
tat ca chu Phat.

Hay nghi rang: "Du mat bao nhiéu kiép, dii khé khén dén dau t6i PHAI dat dwoc trang thai
tri hu¢ siéu viét cua tam (tw ddy tro di sé dung tw Phdt tanh), thodt khoi moi chudng ngai,
hoan tdt moi chitng ngé vi loi ich ciia tat cd chung sanh hitu tinh la me o cung khap khéng
gian. Do do, toi dang xdc dinh ro thai do dung ddin dé lang nghe Phap thiéng lieng, theo
diing nhitng thuc hanh truyén thong cia cdc vi Lama trong dong truyén thiva".

Trong thoi gian ngan ngui & Bd Pé Pao Trang linh thiéng quy bau nay, noi nhiéu an
phuéc nhat va vi dai nhat nay, noi mot ngan chu Phat s& ha thé, ching ta nhan co hoi nay
hay tich luy cong dic vo lugng néu c6 thé. Cho nén hidy toan tdm toan ¥ ling nghe luin
giang nay.

---000---
Hay Niam Pwoc Tinh Ty Ciia Than Nguoi Qui Bau

Lodro Gyaltsen m¢ dau ludn giang Khai mé Canh cira Phdp bing viéc cung kinh
danh 1€ xung tan vi thay, chu Phat, chu B0 tat, chu hién thanh Tang nhu sau:

Ciau mong sao gido 1y ciia Pirc Phit, cdi ngudn ciia moi loi lac va hanh phic cia tat
ca chung sanh hiru tinh, phat trién doi dao. Con nguyén cau gido ly dugc phat trién
cung khap. Con nguyén cau mgi ching sanh hiru tinh nhan dwgc an phwdéc vo luwgng.

Tya dé cua ludn giang dugc nhac lai lan ntta: Khai mo Canh cira Phap: Giai doan Pau cua
viéc Tu Tam trén duodng Pao Tung budc dén Gidc Ngo, va luan giang dugc tiép tuc nhu
sau:

Con quy lay dwéi got chan hoa sen vo nhiém ciia dao sw, nguwoi 1a mot véi tit ca chu
Phat va chu Bo tat mwoi phwong va con xin quy y dao su.

Vi su cung kinh dianh 1€ dudi chan hoa sen cia dao sw, sw nwong tua vao dao su, con
nhan dwgc moi sy vién man. Véi sy ton kinh va sing mg, con xin danh 1€ vi h¢ phap
bon ton dao su.

Vi thwong yéu tit ca nhirng ngwoi ma tw diy 1ong mudn thwe hanh Phap, tdi sé néi ra
day cach thirc thwe hanh Phap thiéng liéng. Pé 1am cho cic tri gia hoan hi, tdi sé tiét
16 bai hoc dwge trich din tir cac gido ly ctia Pirc Phit cling véi cac ludn gidng ciia cac
vi ton gia ciing nhw cac 101 day ciia dao sw. Hay ling nghe véi sw ton kinh va sw tap
trung nhat tam.

Vi dao su ma Lodro Gyaltsen qui lay danh 1& 1a Khedrub Rinpoche, mét trong nhitng
truong tir tam linh cua Lama Tsong Khapa. Khong chi riéng Lodro Gyaltsen ton vinh xung



tan Khedrub Rinpoche ma con cac thién nhan nhu Brahma, Indra va tit ca ching sanh
trong ba coi.

(Quyén sach ndi tiép - ND).

Twr cira mleng thiéng liéng cua dao sw quy bau, tinh hoa cua chu Phat ba thoi, da
tuyén thuyét nhw sau: "Ban phdi gianh ldy cang nhiéu cang 1ot tinh hoa ciia doi nguwoi
qui bdu véi (tdm) tw do va (mwoi) thudn loi ngay lic nay. Dé dwoc viy, ban hdy xem xét
sw khdc nhau giira tdm ban va tdm suc vat".

Hay khao sat tim cua mot con tha. N6 nghi "t6i muén dwoc suéng. Téi khéng muon bi
lanh. Téi khéng muén déi." Néu khong ngh1 dugc diéu gi khac hon thé thi ban cting khong
khac hon con tht. Do d6 viéc nim bt cai tinh hoa cua than nguoi 1a rat quan trong va dé
lam dugc vdy, ban khong nén bi rang budc vao doi song nay.

BO tat Shantideva vi dai ciing noi trong quyén Bo Tdt Hanh nhu sau:

Thét cue ky khé khin dé c6 dwoc than nguoi hoan chinh nay, ma wu thé dwoc xac
dinh béi nhirng ty do va nhirng thuin lgi. Vay néu khong quyét tim gianh lay nhirng
lgi lac cia than ngwoi ngay bay gio thi lam sao ¢6 dwgc lai than nguoi & kiép sau?

Khi hoéi Iam sao ban s€ ¢6 duoc mdt tai sinh than nguoi hoan chinh khac nira & kiép sau,
cau hoi nay 4m chi rang ban s& khong c6 dugc mot than nguoi khac nita trir phi ban quyét
tam gianh 14y loi lac tir chinh than ngudi hién tai nay. Va tai sao ban can gianh lay loi lac
cua than nguoi hién tai dé c6 mot than nguoi kiép sau nira? Tai vi ban khong mudn dau
kh6 va ban muén sung suéng. Chang c6 ai lai muén khd dau va khong mudn hanh phuc.
Vi than nguoi hién tai hoan chinh nay ching ta c6 co may tao nhan duyén dugc hanh
phic va tranh kho dau.

Hanh phtic va kho dau dén tir tAm cua ban, khong phai tir bén ngoai. TaAm ban 13 nhéan cia
hanh phtc. Tam ban la nhén cua kho dau. Dé cé duoc hanh phuc va tranh khoi dau kho
ban phai giai quyet tam ctia ban. Noi giai quyét 1a & ngay trong tam ban. Ban can loai bo
cac yéu t6 tinh than nao, cac suy nghi nao mang dau kh6 dén. Ban can xac dinh nhimg
cach suy nghi sai trai mang lai khé dau cung nhu nhitng cach suy nghi ding ddn mang dén
hanh phtc. Ban s& 1am duoc nhu vay bang cach nwong tua vao mot giao ly dung, chang
han nhu Phat Phap. Trong tdm cua chinh ban - noi giai quyét van dé - bang su lang nghe,
suy nghi, Thién dinh, ban ¢ gang loai bd cac thai do ti€u cuc mang dén dau khod va phat
trién cac thai do tich cuc mang dén hanh phtc.

---000---
Phan Biét Pao Dirc Va Phi Dao Dirc

Ngay luc nay day, chung ta da gap dugc Phap khong sai lac, d6 1a gido phap cua
Dtrc Phat dic biét 1a gido 1y Pai Thira - Co xe Ldn - n6 chi ra con dudng dao dua téi giai
thoat tron ven va giac ngd vién man. Ching ta da gap dao su cua Dai Thua, ching ta dang
c6 than ngudi hoan chinh tirc 1a da ¢ du diu kién cho phép chung ta dua gido 1y vao thuc
hanh.



Tir hom nay, ngay gidy phut nay chiing ta con lai mot s6 lugng ndy ciia nim, thang, ngay,
gid, phut, gidy dé sdng. Timg mdi ngay, gid, phut, gidy ndy 1a thoi gian quyét dinh noi ma
chung ta s& di t6i khi doi nay két thuc. Tir nay cho dén khi thoat khoi luan héi sinh ti,
chung ta chi c6 hai con dudng dé di sau khi chét: dén coi luan hoi dau kho hay cdi luan hdi
sung suong. Khong co con duong thir ba. Tung m01 ngdy gio, phut, gidy nay 1a thoi diém
dé quyét dinh, dé chuin bi. Ban ty chon lay quyet dinh trong tirng ngay, gio, phit, gidy
nay cho dén khi cai chét xay ra. Ban c6 thé quyét dinh tranh khoi bi tai sinh lam ching
sanh & cac cdi luan hoi dau kho va dugc tai sinh & cac ¢di luan hoi sung suéng. Mdi ngay,
mdi phut nay 1 hét stirc quan trong boi vi ban dén gan céi chét hon sau timg d6 ngay, timg
d6 phat. Ban hiy suy nghi cho k¥, soi xét tin day long cua ban. Ban dang c6 co hoi dé
chon va chuan bi di dén noi ban muén. Do vay mdi phut gidy dang c6 nay sé& cuc ky quan
trong, cuc ky quy bau.

Nhu ngai Long Tho (Nagarjuna) c6 néi trong Trang hoa Quy bau (The Precious Garland):

Cac hanh dong dwoc thic diy béi tham, sin, si 1a phi dao dirc. Tir nhitng hanh dong
nay xuat hién tat ca chung sinh luan hoi dau kho. Twr nhitng hanh dong dao dirc xuat
hién tat ca ching sinh luan hoi luén sung swéng trong tat ca cac doi.

Nhu ngai Long Tho giai thich, moi su - tir hanh phtc tam thoi dén hanh phtc vinh ctru, tu
nhimg viéc kho khan bét loi tir day tré di s& dung tir "vdn dé") xay ra ting ngay dén nhiing
dau kho vé sau & cc ¢di luan hdi khong dut, tat ca déu tuy thudc vao tam ban, tuy thudc
vao cac hanh dong dao duc hay phi dao duc cua riéng ban.

M®i hanh dong lién quan dén hai dong co thuc day: dong co nhan va _dong co ngay luc
hanh dong. Bong co nhén 1a dong co gbc cua hanh dong, 1a suy nghi dau tién ma no xuat
hién trong tdm dé tac hanh: né 1a nghiép ciia tam, 14 hanh vi khéi dau. Con dong co ngay
lac hanh dong 13 suy nghi ciia ban dang khi ban bi thic ddy ma hanh dong theo bang than
hay 10i: d6 1a hanh dong tiép ndi cia tam.

Cho nén, nghiép lién quan dén cic suy nghi ciia tim. Mang than cta kiép luan hdi sung
sudng (¢ cdi troi hay cdi ngudi) hay mang than cua kiép luan hdi dau khd (6 dia nguc, nga
qui, suc sinh) tat ca déu 1a tao tac cua tAm ban, nhirng kiép luan hoi nay dugc tao nén boi
cach suy nghi cua ban, bdi cac dong co cua ban, chu yéu la dong co nhan.

Ban khong thé qua quyét chic chén 1a s& khong sinh vao doa xt trir phi ban dat duoc mirc
d6 nhan nhuc trong giai doan chuyén hoa (tirc gia hanh dao). Va khi ban dat dugc mtrc do
nay ban s€ c6 dugc sy tin tudng tron ven la s€ khong sinh vao doa xur. Khi dat duoc giai
doan kién dao, bo duogc long tham, ban khong tao ra nhirng nghiép X4u 4c méi, tie 1a nhan
moi cta luan hoi.

Néu ban khong cham dirt dugc cac chudng ngai do vong tudng thi chi ¢ hai con dudng tai
sinh sau khi chét: cac cdi thap hay cac ¢di cao. Va nghiép cia ban, tac hanh cua tam, 1a
dong co s& quyét dinh dudng nao phai di.

Dromtonpa, truéng tir tam linh ciia Lama Atisha da hoi: "Cdc hanh dong dwoc thic ddy
boi bdt phong sé dwa dén két qua gi?" Lama Atisha tra 10i: "Két qud la chinh né" Toi
(Lama Zopa Rinpoche) nghi "chinh né" c6 nghia 1a hoan toan dau kho. Va mudn cau tra



161 dugc 10 hon, Dromtonpa lién hoi tiép 'sé la qua gi o cdc kiép sau?" Lama Atisha tra
101: "Dia nguc, nga qui, suc sinh". Bleu nay co nghia rang bat ky hoat dong nao duogc lam
boi nhirng suy nghi bat phong, dinh mic vao cudc sdng nay, déu 1a phi dao duc.

No6i chung, muoi diéu phi dao dirc néu ra sau day, 1a nhitng dan giai vé cac nghiép bat
thién va khi qua dugc chin s€ tai sanh vao cac coi thép: sat sanh, trom cudp, ta dam, noi
140, no1 161 ddc ac, noi chia 1€, noéi théu dét, tham lam keo kiét, ac y, ta kién. Co nhirng vi
du khac nhu d6i v6i mot tu s tho gidi day di s& c6 mot loat cac nghiép bat thién phai tranh
nhu danh nguoi, bo gidi luat, ssm hdi mot minh. Trong cac bai giang Lamrim Gidi thoat
Trong long Ban tay, Pabongka Dechen Nyingpo ndi rang danh nguoi dua dén qua sé& sinh
vao dia nguc noéng va dau khong thé nao chiu ndi, con viéc bo gidi s€ sinh vao Dia nguc
Den, nhe nhat trong cac gidi luat 1a sam hdi mot minh s& tai sanh vao Dia nguc Séng lai.

Trong khi thuc hanh cac phép tinh hoa nhu thién dinh Kim Cuong Tat Doa, 1€ lay, ciing
nhu sam hdi cac viéc 1am phi dao dtc, viéc nhd lai va hiéu rd dinh nghia vé phi dao dirc 1a
rat quan trong: d6 13, nhimg viéc lam bdi bat phong, dinh mic vao doi séng nay, déu 1a phi
dao dirc. Nho lai dinh nghia bao quat nay vé thé nao 1a hanh dong phi dao dirc, chung ta s&
c6 mot tim nhin rong rdi vé nghiép bt thién can duoc tinh hoa, bang khong, nhitng gi
chung ta sam héi sé rat han ché. Va khong chi nghi nhé lai nhitng viéc 1am trong doi hién
tai ma con hinh dung tat ca cac hanh dong trong v6 s kiép da tai sinh.

Mic du chiing ta nghi rang chung ta dang thuc hanh Phap, nhung hodc chung ta khong co
dong co hodc dong co quéa yéu nén viéc thuc hanh khong dugc tron ven. Chung ta dang tri
cht nhung tdm bi xao lang, nén cong dirc yéu kém va vao cudi thoi khoa chung ta khong
cing duong cong duc vira mdi tich liy hay cing duong voi tam kiéu hanh nén cong dirc
ctng s€ yéu kém. Hodc du c6 héi huéng cong dirc cho viée thanh tyu Giac Ngd nhung dé
san han va ganh ti xuat hién s& pha huy cong dirc va 1am cham nhiing kinh nghiém chimg
ngd trong nhiéu kiép.

Chung ta tao phudc dirc rat nhd, it thién nghiép va khi co dugc phude dirc thi cling khong
tron ven. Trong khi d6 chung ta lai tao nhirng nghiép bat thién rat manh. Néu cai chét xay
ra bay gid chic chin chung ta sé& tai sanh doa x. Va néu sinh ra ¢ d6, chung ta s& khong
c¢6 co hoi tu tip Phap cho hanh phuc doi sau va cho sy gidc ngd. S& khong co co hoi dé tu
tap Phap cho minh va cho nguoi khac. Chung ta ngdp chim trong khd dau va rdi tao thém
ac nghiép. Ciing vay, khi chét va tai sinh trong cac cdi thap, chung ta tiép tuc lang thang
trong luan hoi bét tan.

Chung ta khong chi dén gan céi chét khi timg phut gidy qua di ma chung ta con dén gan
cac dia nguc nong hay lanh. Trudc day t6i da luu y sy dén gan cai chét nhung trén thuc té
con t¢ hon nira, chung ta dén gan céac doa x1r.

---000---
Ba mirc do hanh phic

Néu ban hiéu dugc Lamrim, con dudong dao tirng budc dén giac ngd, ban s€ biét
nhirng 1¢1 lac v&i than nguoi hoan chinh nay. Muc do dau tién 1a hanh phuc & céc kiép sau,



c6 nghia 12 s& nhan duoc than cia chung sanh luin hoi sung suéng nhu thién nhan hay
than nguoi. Mirc d6 thir hai 1 giai thoat khoi luan hoi, vinh vién thoat khoi gong cum cua
nghi¢p va vong tudng (phlen ndo). Murc dd thu ba la dat dugc trang théai vo uu vo try, Giac
Ngo vién man, dut bo hin hai loai chuéng: chudng bdi vong tudng va chudng che lap tri
hu¢ si€u viét.Ba lo1 lac nay, noi cach khac 1a ba mic do hanh phuc, la diéu Shantideva da
dé cap trong cau tho néu ra ¢ trude, va Shantideva luu ¥ chung ta phai dat duoc chiing mot
khi dang c6 than nguoi tai sanh hoan chinh hién tai nay.

Pé nhan duogc ba loi lac nay ching ta can di theo cic con dudng dao timg budc cua ba
murc do cua ba loai chiing sinh ¢6 can co. Mirc dau tién 13 so can, dugc mo ta theo cach sau
day bdi Lama Atisha trong quyen Ngon dén Soi duong dén Giac Ngo. Ngai néi rang néu
dong co chi nhdm t&i viéc cat dut hoan toan sy bam chit vao cudc doi nay va dat duoc
than ctia chung sanh luan hdi sung sudng & kiép sau thi nhd vao viéc nhan ra nhiing sai trai
ctia hanh vi phi dao dirc, hanh gia buéng bo mudi diéu ac, 1am muoi diéu thién. Ngudi nay
vi bdo v¢ dugc nghiép (Iam lanh lanh dir - ND), séng dao duc, mong c6 hanh phic doi sau,
nén 1a mdt chung sanh so can.

V6i mie d6 thr hai tire trung can, hanh gia thiy duoc rang toan bo co1 luan h01 -vong
tuong cung voi nghiép s€ tao ra cac uan nay - chi la dau khé. Vi bi 6 nhiém boi mdm méng
vong tudng nén cac uan lai tao ra luan hdi kiép sau 1an nira. Khi thay biét luan hoi toan 1a
dau kho nhu trong nha lira, ngudi nay s& quay lung voi luan hoi sanh tu, quyét tam budng
b6 luan hoi. Ho hoan toan khong con bi luan héi, ké ca nhiing gi t6t dep nhat cta luan hoi,
cam dd. Mong mudn cua cac ching sinh trung can la thoat khoi luan hoi, khoi gong cim
ctia nghiép va vong tudng, va phuong phap dé dat duoc diéu nay 1a thyc hanh con dudng
dao cua ba tu tap cao hon, do 1a Gidi, Pinh va Hué (Tam vo 1au hoc-ND).

Bay gio & muc do thir ba, nguoi thugng cin, hoan toan tir bo sy nuong chiéu minh, thay
vao d6 1a cham lo chung sinh khac, mong mudn dat giac ngd tdi thuong vi loi ich cia
chung sanh. Phuong phap dé dat dugc udc nguyén nay la thyc hanh duong dao cua thua
nhan tic Pai Thua (Paramitayana), ho tu tap luc do paramitas cia mot vi Bo tat (Bé thi,
Nhan nhyc, Tri gid1, Tinh tan, Thién dinh, Tri tu¢). Trén can ban nay nguodi thuong can
cling tu thtra qua ttrc 1a Kim cang thtra (Vajrayana).

Viéc tu tap con duong thuong can tuy thudc vao viéc tu tdp con duong tirng budc cua
trung can, mot cach té)ng quat, ho can c6 thai d6 hoan toan budng bo luan hoi va tu tip
Tam v6 1au hoc. Va dén luot viéc tu tip con duong trung cin phai tuy thude viée tu tap con
duong timg budc cia so cin, didu ndy c6 nghia 1a mot cach tong quat, ho phai c6 thai do
dat bo sy bam chat vao cudc doi nay va tu tap Gidi hanh nhu muoi diéu thién. Thuat ngl
mét cdach tong quat duoc dung ¢ day boi vi thai do va su thuc hanh cua duong dao thu
nhat 1am nén tang cho dudng dao thir hai va thir ba, va thai do va sy thyc hanh ciia duong
dao tht hai lam nén tang cho dudng dao thit ba.

Khai mo Canh cwa Phap cling mo ta ba duong dao nhu sau:

Bat ky ai thwe hanh Phap hay cac hoat dong thé gian v6i mong mudn tii sanh & c6i
troi hay co6i nguwoi trong ki€p sau thi dwge goi la chiung sanh so can. Moi hoat dong vi
dong co nay sé la nhan cho coi ludn hoi ma thoi. Bat ky ai muon giai thoat khéi luan



hdi va ho thwe hanh Phap quay lung véi cac phap thé gian thi dwoc goi la ching sanh
trung can. Nhirng hoat dong nhw viy dwgce goi l1a thién dirc va 1a nhan cho sy giai
thoat khdi luan hoi sanh tir.

Bét ky ai ma c6 nhirng hoat dong khong chi nham dat dwoc sw tw giai thoat ma con
nham t6i sy gidi thoat tat ca ching sanh thi nguwoi dé dwogc goi la chiung sanh thuwong
can. Nhirng hoat dong nay la nhan cho sy thanh tyu giac ngg.

Ba loai chiung sanh nay dwgc phan biét hoan toan can cir theo tam.

Mot chung sanh c6 can co phai 1a mot trong ba loai ching sanh vira mo ta ¢ trén. Chung ta
phai soi roi lai tdm minh, xem c6 thugc vao mét trong ba loai nay hay khong. Néu khong,
chung ta ¢6 gang di vao dugc ba loai can co do.

---000---
Suc sinh mang than nguoi

Nhu Panchen Lama Losang Chokyi Gyaltsen co giai thich trong luan giang cua
Ngai vé quyén Ngon den Soi duwong dén Giac Ngo cua Lama Atisha nhu sau:

Nhitng ai song trén doi chi nhim dat téi dwoe hanh phic cia doi nay thi thyc ra
khong phai la ching sanh cé can co - ho la nhirng ching sinh tam thwong.

Céc sinh vat chang han nhu chudt, mudi khong nghi gi khac hon ngoai su vui suéng cua
doi hién tai, va moi hoat dong cua ching chi dé tim kiém diéu do6 thoi. Cho nén chang la
nhimng chung sinh tim thuong. Nhiing gi chiing né 1am chi nham téi cudc doi nay chir
khong c6 gi dac biét. Khi c6 duogc than nguodi dac biét, than nguoi hoan chinh, chung ta
phai luén cd géng lam sao dé khong giong nhu nhirng chﬁng sinh tam thuong, nhitng stic
sinh ngu mudi. Cac hoat dong cua chung ta khong thé gidng nhu con vat. Néi cach khac,
chung ta khong nén séng mot cudc song y nhu cac sinh vat khong phai con ngudi - cac
sinh vat d6 khong c6 dugc mot than nguoi quy bau.

Pat dugc diéu nay hay khong tiy thudc vao thai do cua chung ta. Chung ta phai luén canh
chirng tAm cta minh, coi tAm nhu mot déi twong ma ta ludn quan sat nd. Chung ta phai 1a
tham tir theo dbi tAm. Piéu nay s& cho chung ta su tu do, cho phép chung ta nhan ra cach
suy nghi sai trai hay con goi 1a dong co phi dao dirc, ddng thoi ciing nhn ra cach suy nghi
dung dan hay con goi 1a dong co dao dirc. Canh gidc nhan biét cac thai d6 cua chinh minh
s& gitp chung ta c¢6 duoc su tu do dé chuyén hoa tdm tir phi dao duc thanh ra dao duc.
DBuoc nhu vay, doi ta moi vuot troi hon doi cua mot suc vat va chung ta moi hoan thanh
duogc muc ti€u voi tu cach mot con ngudi. Cude song tré nén c6 ¥ nghia. Néu khong duoc
nhu thé thi, giong nhu mot dién vién trén san khau mang mit na hay mang y phuc cia mot
vi than trong diéu vii ton gido, chung ta dang mang mot mat na con nguoi trong khi ¢ trong
tam, ching ta 1a mot suc sinh. Ching ta 1a mét stic sinh mang than nguoi.

Trong tac pham B6 Tdat Hanh, ngai Shantideva vi dai c6 noi:

Pi nhan duoc su tr do nay mét 1an, néu téi khong luyén tim cho dwoce dao dirc thi toi
lam gi dwgc Kkhi toi tai sinh trong cac doa xi,véi vo minh va kho dau bat tan?



That y nhu mot glac mo dep vi dang c6 duoc than nguoi quy bau nay véi tdm tu do va
mudi thudn loi; gidng nhu ngudi hanh khét tim thdy mot triéu d6 la trong thung réc.

Shantideva khang dinh rang néu chung ta khong luyén tdm cho duoc dao dic, chung ta s&
sinh vao cac doa xir ma tiéng Tay tang goi 1a ngen-song. "Ngen" c6 nghia 13 "xdu dc" chi
cho nghiép bt thién. "Song" c6 nghia "di t6i". Nghia cta tir nay: vi nghiép bat thién mot
nguoi phai di tdi; tdm thuce s€ di tri vao than mdt stic sinh, mdt qui do61 hay mot chiing sinh
dia nguc.

Néu mot chiing sinh sinh ra trong than mot con chd, mot con heo hay mot con sau chang
han, chung sinh d6 s& ngu mudi dén ndi khong c6 dugc tu do dé hiéu duoc cac y nghia cua
dao dirc va phi dao dtrc. Du c6 ai ghé sat 16 tai mot con vat giai thich ¥ nghia vé dao dic
hay phi dao dirc do hang bao nhiéu klep thi khong c6 cach nao dé con vat hiéu dugc y
nghia muén n6i. P6 14 1y do tai sao ngai Shantideva néi "mét khi téi sinh ra trong doa xi
mé mudi va dau khé bt tan thi t6i con lam gi dwoc?". Vao luc d6 ching ta khong thé 1am
gi dugc, ddi vai ching ta moi1 sy da chidm diit. Cho nén trude khi c6 thé tai sanh trong cac
cdi bat hanh d6 ching ta hiy khon ngoan nhanh chéng thuc hanh Phép.

Khi c6 dugc than nguoi quy bau nay, ban s€ tu do luyén tdm minh cho dugc dao dtrc,
luyén tam theo Phap, cho nén, ban hay tich liiy nhiéu thién hanh, dic biét thién hanh chinh
s& 1a tap trung nd luc luyén tdm trén dudng dao ting budc dén gidc ngd dé co duoc ba loai
cin co. Diém chinh 13 luyén tdm theo Lamrim.

---000---
Thién dinh vé Lamrim

Trong luan giang Lamrim, ngai Pabongka Dechen Nyingpo giai thich rang viéc
thién dinh tryc tiép vé Lamrim la rat t6t cho du chi thién dinh 101 cau nguyén Lamrim ma
Lama Tsong Khapa da viét trong tac pham Nén tang cia moi Pham tinh Tét. Thién dinh
truc tiép co nghia la chung ta tri tung 161 cau nguyén Lamrim, lu6n luén nhat tim véi cacy
nghia cta 16 cau nguyén va nhd vy su thyc hanh sé tré thanh sy Thién dinh truc tiép vé
toan b con dudng dao dén gidc ngd. Sy thién dinh nay quan trong hon nhiéu so véi viée
tri tung cau chu hay thdm chi cling quan trong hon gap dugc Phat. Diéu nay co thé giai
thich dugc. Tai sao? O trong ky nhap thit an tu, tai sao ching ta thién quan Pao su Du gia,
quan tudng su bat kha phan giira dao su va vi ho phap bon t6n? Tai sao chung ta thién
quan cac vi ho phap bén ton va tri tung cac cAu chu rat nhiéu bién (lan) nhu vay? La dé
gitip chiing ta thanh tyu con dudng dao Lamrim. Néu chung ta khong hién thuc hoéa dugc
ba cdn ban cta con dudng dao dén giac ngd (tir day tré di, ba cin ban duoc hiéu 1a gdm co:
budng bo, bd dé tam, tanh Khoéng-ND) thi chung ta s€ khong thé thanh tyu dugc con
duong Tantra. Chung ta c¢6 thé c6 mot sé kinh nghiém dén mot mic do nhat dinh nhung
khong thé thanh tyu dugc con duong do.

Né6i vi du, néu khong thuc ching tanh Khéng thi khéng thé nao dat duoc Tinh quang
(Chén nhu-ND), than huyén hay sy hop nhét cua dia vi Vo 1au hoc gitra than thiéng liéng
thanh tinh nhiém mau hoan hao va tdm thiéng liéng nhiém mau hoan hao. Ciing vay, néu



khong c6 duoc it nhat 1a mirc tam bd dé c6 dung cong thi ngay ca viée Thién quan ndi hoa
cling khong tao duoc nhan cho giac ngd. Khong c6 su chimg ngd hién thuc vé bd dé tam
thi khong thé thuc chimg dugc Tinh quang va than huyén cua giai doan thanh tyu. Dé dat
dugc Tinh quang, nhan cua Phap Than (dharmakaya) va than huyén, nhan cta Sic Than
(rupakaya) hanh gia can tich lily vo luong cong dirc. Nhan td giup tich luy vo lugng cong
dtrc can c6 dé dat dén Tinh quang va than huyén, chinh 1a bd dé tam.

Khi nhap that an tu vé cac ho phap bon ton, chung ta tri tung chii dé cho chiing ta cé kha
nang c6 dugc nhiing ching ngd Lamrim bén trong tdm ching ta. Chung ta thuc hanh phép
tu Pao su Du gia dé nhan duoc cac an phudce dé c6 thé thé hién duoc duong dao Lamrim
trong tam chung ta. Moi viéc dugc lam la nhiam téi 1y do nay.

S€ khong c6 cach nao dat gidc ngd, thanh tyu dudng dao Tantra trir phi ba can ban duoc
thuc chiig trong tm ban. Cho du hanh gia c¢6 kha ning tri tung hang triéu ch va tham
chi thay dugc Phat, cling khong c6 cach nao dat dén giac ngd trir phi nguoi d6 thuc hién
dugc ba can ban cia duong dao. Nhirng gi Ngai PabongKa Dechen Nyingpo néi & day that
c6 y nghia. Dé hoan thanh dudng dao Tantra, hanh gia phai luyén tdm trén dudng dao
chung, do 1a ba can ban cua duong dao, 1a lamrim; khong thé b6 qua no6 duoc.

Thién dinh truc tiép Lamrim du chi mét lan cling quy hon cac phép tu tdp khac boi vi né
dé lai ddu 4n vé toan bo dudng dao dén giac ngd trong dong tam thic twong tuc, khién sém
mudn gi cling s€ hién thuc hoa dugce toan bo con duong. Pay chinh 1a nhitng gi thuc su s€
mang chung ta dén giac ngd. Néu bo qua viéc thién dinh Lamrim thi cho du chung ta an tu
bao nhiéu 1an hay tu tip bao nhiéu phép tu khac, chiing ta s& khong tim thay su thay doi
nao trong tam. Ngay ca sau khi tri tung chi dén hang triéu bién, mon ca xau chudi va ngén
tay thi tAm van chang thay di gi.

Tai sao khong c6 gi xay ra? Tai sao khong co su thay d6i trong tam? Tai sao ching c6 su
ching ngd nao? Tam cua ta van giit nguyén mirc do - hay c6 khi con té hon - bdi vi trén
thue té, chung ta khong luyén tdm theo Lamrim, dudng dao tung budc dén giac ngod. S& co
nguy hiém khi bo qua su thuc hanh ¢t 16i nay giéng nhu bo qua than cay va lai di tim
kiém céc canh cay.

O phuong Tay c6 nhiéu loai hinh thi d4u : dua xe, dua ngua, chay bo, di bo. Va ciing ngay
0 day khi di tim hanh phic cho cac doi sau hay sy giai thoat va giac ng6, ching ta nén c6
cudc dua gitra viée tu tap Phap véi cude doi ndy. Hodc it nhat ching ta nén ¢ 1am cho hai
diéu d6 ngang bang nhau. Trong khi cudc doi qua di ting phut, ting gio, ting ngay - thi
chung ta nén thuc hanh Phép 1am cho né ngang bang véi cudc doi. Nhu dirc Dalai Lama
thuong néi: "Néu ta khong thé khién cho toan bo thoi gian tron ngay trd thanh Phap thi
cling 1am cho it nhat nira ngdy tré thanh Phap" (va néi nhu vay, khong cé nghia 1a ban tu
tap Phép tir séng sém cho téi budi trua va sau d6 khong tu tap nira).

---000---
03. BUONG BO CUQC POI NAY

Lama Atisha da tra loi: "Hday buong bo cudc doi nay trong tam ban!"



Lama Atisha

LAMA ATISHA, ngudi dau tién viét luan giang Lamrim véi tua d& Ngon dén Soi
duong dén Gidc ngo, la mot ton gia vi dai voi kién thirc va thuc chimg vo luong, nguoi
gitip phd bién Phap hét stc sau rong.Ngai da thanh tuu ngli minh (nam tri thire-ND) thé
hién tri hug siéu viét, thién dinh nhat tAm va luén duoc nhiéu ho phap bon t6n ho tri. Ngai
xdy rat nhiéu chua, tu vién & An Do, Tay Tang va Nepal. Ngai tho bay muoi hai tudi (tir
nam 982 dén nim 1054) trong d6 ¢6 17 nam & Tay Tang.

Nho 1ong tir té ciia Ngai Lama Atisha khi viét Neon dén Soi dwong dén Gide ngd ma gid
day nhitng ai da gdp Lamrim s& khong thé nham 14n va biét minh bat dau ¢ dau trén dudng
dao timg budc dén gidc ngd. Nhitng ai chua gip Lamrim s& khong biét bat dau tu tap tir
chd nao. Du mot ngudi di nghién ciru rat nhiéu kinh luan nhung néu ban hoi ho "ong bat
dau tu tdp nhw thé nao?" thi ho khong biét 1am sao tra 16i. Va néu c6 tra 10i thi s& 1am 14n
trudc thanh sau, ho s€ no1 nhitng phép tu tap & khoang gitta trudc khi ban té1 bude khoi
dau cua duong dao.

Chung ta rat w may mén, vi khi viét Ngon dén Soi dwong dén Gidc ngd, Ngai Atisha da
hop nhat duge toan bd cac con duong Kinh thtra va Tantra thira cua Buc Phat - Tiéu thira,
Dai thura, Tantra thira. Tt d6 Ngai soan thanh mdt duong dao tron ven, mot phép tu ting
budc, va ai thuc hanh déu co thé dat téi giac ngd. Vé phuong dién gido 1y, luan giang trinh
bay moi viéc rat rd rang, van dé duy nhat 13, chung ta khong chiu tu tap.

Lama Atisha c6 nhiéu hoc trd néi tiéng : nhiing ngudi ndi tiéng & An P nhu t6n gia
Bhumisara va Vua Mahapali, va & Tay tang, ngoai trudng tir tdm linh 1a Dromtonpa con c6
ba vi Geshe Kadampa: Gonpawa, Naljor Chaktri Chok va Jangchub Rinchen. Con cé
nhiéu hoc trd khac nita chang han nhu chéu trai cia Vua Yeshe Od la Jangchub Od,
Rinchen Zangpo, va Lotsawa Nagtso. Ngay ca nhiing d¢ tur cua Lama Atisha cling c6 dugc
pham tinh v6 luong nhu da dé cap trong tiéu st caa ho.

Khi Lama Atisha sip qua doi, Geshe Naljor Chaktri Chok c¢6 néi voi ngai: "Sau khi thay
qua doi con sé hién tron doi minh cho thién dinh". Lama Atisha tra 10i: "Hdy nén tir bo tdt
cd viée gi dwoc coi la hanh vi xdau". Lama Atisha d3 khong néi rang thién 1a t6t, ngai
khong noi: "O! ving, nhw vdy la tor" thay vao d6, ngai noi "Hay budng bé viéc gi dwoc coi
la hanh vi xdu".

R6i Naljor Chaktri Chok noéi tiép voi Lama Atisha: "Théi dwoc, con sé thinh thodng giang
Phap, thinh thoang thién dinh". Lai lan nita Lama Atisha 1ap lai cau tra 161 nhu lan trude.
Naljor Chaktri Chok suy nghi thém r6i néi ra mot dé xuat khac. Nhung du Naljor ¢ néi gi,
Lama Atisha van giit nguyén cau tra 16i cii. Cudi cung Naljor Chaktri Chok hoi: "Vdy con
phai nén lam gi?" Lama Atisha dap:

"Hay buéng bo cuoc doi nay trong tam".

Khic ghi 101 day nay trong long, Naljor Chaktri Chok da vao rimg bach xu gﬁn Tu vién
Reting, song khong khac gi mot ccon thu ¢ trong rung. O day khong dé cap dén tam cua
ong ta - chi noi t6i than. Ong ta sdng c6 doc, khong gip ai ca va qua doi & do.



---000---
Dromtonpa

Dromtonpa 12 ngudi phién dich ctia Lama Atisha; Ngai sinh ra ¢ phia Bic Lhasa, rat
gan voi Tolung, noi sinh cia Lama Yeshe. Day 1a mot noi thiéng liéng & d6 Lama Tsong
Khapa di thay dugc Guhyasamaja va Mahakala. Va trong thoi gian hanh huong dén Tay
tang nam 1987 t6i (Lama Zopa Rinpoche) d& ban 1& quan danh Quan Thé Am B6 Tat ¢ do.
Déy cling la noi cac tu si cua Truong Cao dang Tantra so cap hoc gido 1y gbc tantra do tu
vién truong day, hoc hat tung 101 cau nguyén, va du cac ky thi. Duong nhu Dromtonpa da
sinh ra rat gan noi do.

Pric Tara da tién doan viéc ra doi cia Dromtonpa, Ngai 13 hién than cia Quan Thé Am Bo
Tat. Pc Tara tién doan Dromtonpa s& 1a nguoi nam giit Phat Phap, tam thiéng liéng cia
ngai so hitu v han ning lyc hiéu biét Kinh dién cing nhiing thuc chimg va Ngai linh kién
(thdy) duoc cac ho phap bon ton voi sé luong khong thé nghi ban.

Truéc khi dén ving Trung Tay tang va trd thanh ngudi phién dich cho Lama Atisha,
Dromtonpa dd séng ¢ ving Kham, 1am thi gia cho Lama Setsuen. Sau khi gip Lama
Atisha, Dromtonpa di hoi Ngai diéu gi 1a phép tu tét nhat trong s6 nhiing thuc hanh ma
ban than (Dromtonpa) di 1am. Dromtonpa dd ké cho Lama Atisha nghe vé nhiing phép
thyc hanh cia minh. Ngai cling néi ra nhiing ndi cuc nhoc khi phuc dich cho Lama
Setsuen. Ban dém Ngai phai mang vii khi canh chung dan gia stic. Ban ngay Ngai phai lam
viéc quan quat suot ngay. Ngai dot cac dong loa. Ngai dua lung dé cho ba vo ctia Lama
Setsuen ng01 lén vat sita. C6 nhing liic vira mang vat nang trén lung, tay vira xe day thung
bang 16ng gia stc, chan vura dap vura phet bo 1én tim da suc kho dé 1am cho ndé mém di.
Trong nhiéu nim Ngal da 1am viéc nhu thé - nhiéu viéc cung mot luc. Dromtonpa ké cho
Lama Atisha biét moi su. Lama Atisha noi: "Trong sé nhitng diéu 6ng da lam thi nhitng
viéc cuc nhoc ma ong phuc dich cho Lama Setsuen moi la Phap thuc su".

Dromtonpa chan thanh dang hién cudc doi cho Lama Atisha trong suét muoi bay nam
rong. Tr luc gdp Lama Atisha, Dromtonpa lu6n ludn ¢ bén canh thay. Hang dém ngai thap
dén bo dang cho thay, dé thay khoi bi toi.

Dong truyén thira ctia cic Geshe Kadampa bét dau tir Dromtonpa. Ngai c¢6 nhiéu dé ti,
trong d6 co6 ba vi xuat sac nhat, thuong dugc biét 1a ba d¢ tur chinh; do6 1a Geshe Potowa,
Geshe Chen-ngawa va Geshe Puchungwa; ho la nhitng nguoi nam gitt Phat Phap voi vo
luong thyc chiung

.Sau khi thanh 1ap Tu vién Reting vao nam 1057, Dromtonpa song thém bay nam nira, tong
cong ngai soéng duoc naim muoi mot tudi.

Dromtonpa khong phai la mét tu si ma la cu st gitt nam gioi nguyén. Khi quan tudng cac
vi Lama truyén thira cia Lamrim, ban héy quan Dromtonpa la mét ngudi dan du muc Tay
tang, mic 4o chupa day mau xanh lam bang tdm da suc.

Dromtonpa ludn luén mic quan 4o cil rach. Doi khi ngai khoat voi 1én ngudi chiéc 4o
chuba khong c6 tay ao, réi di vao rung bach xu. Cam hai hay ba céi coc vao nhau roi



choang mot tim dan bang long tha 18n, nhu cac dan du muc Tay tang thuong lam,
Dromtonpa ngdi thién dinh trong moét chdé nhdé nhu vdy. Khi di xuyén qua rung,
Dromtonpa thinh thoang tri tung doan van ngan trich tur

Btrc thu gtri Ban cia Ngai Long Tho:

Puogc, mit, swéng, khd, khen, ché, vinh, nhuc nhitng bat phong nay khong phai 1a
chuyén cia tam toi. Tat ca bat phong dé doi véi toi la giong nhau.

Ngai cling tri tung mot doan trong quyén B6 Tat Hanh nhu sau: "76i la nguoi di tim gidi
thoat. Toi khéng muon bi rang budc véi viéc tho nhan sw cing dwong hay sw ton kinh".
Dai khi ngai tri tung ca doan, doi khi ngai chi doc céu dau cua doan van. Trong khi doc,
ngai thuong lac ddu; y mudn dién ta rang ngai chang can nhan vat dung hay nhan sy ton
kinh nao ca.

Cac Geshe Kadampa thuong noi: "Déi véi ban thin, Dromtonpa khéng can song mét cudc
song kho hanh, nhung so di ngai lam vdy la dé cac dé twr noi theo".

Dromtonpa, nguoi da budéng bo moi hoat dong doi thuong cua thé gian, c6 1an dugc moi
dén mot noi c6 tén 1a Rong dé cir hanh 18 cing du’O’ng Puja cho cac tu si. Ngai goi Pelgye
Wangchuk 1a dé ttr cua ngai dén va n01 "Lan nay con di. Ta khéng thé di dwoc. Ta ngoi &
ddy, co gang buong bo cuoc doi nay."

Vao mot ngdy no cé tu si di nhidu vong quanh tu vién, Dromtonpa goi ong ta dén va noi:
"Pi nhiéu la tot, nhung thwe hanh Phdp thi tot hon". Vi tu si khi nghe vay nghi rang: "C6
thé 1¢ lay tot hon".

Khi thay vi tu si 1& lay, Dromtonpa lai noi: "Lé lay thi tét nhung thuc hanh Phdp thi tot
hon". Sau do, khi vi tu si tri tung 101 cau nguyén va thién dinh, Dromtonpa lai néi cau do
1an nita. Cudi cung tu si hoi: "Vdy con nén lam gi?" Dromtonpa lap lai ba lan: "Hay budng
bo cuoc doi nay trong tam ong. Hay buéng bo cudc doi nay trong tam ong.

Hay buong bo cudc doi nay trong tam ong."

---000---
04. CHUYEN HOA PHI PAO PUC THANH PAO PUC

Moi viéc phai dwoc lam voi thai do cua ban, cach suy nghi cua ban, dong co cua
ban.

C6 mot dong co thanh tinh

PIEU TOI QUAN TRONG la ban hiy c6 mdt dong co (tAm nguyén) dung dan bat
luan do 1a hanh dong gi. Cho du ban la mét néng dan hay mét thlen su nhung néu ban
hanh dong dé nham dap ung sy ham mudn duoc vui suéng hay ndi tiéng thi ban khong
khac gi suc sinh.



Khi t6i hoi mot tu vién trudng "phdp thé gian" 1a gi, dng ta tra 161 d6 1a viéc danh bac, cay
rudng va van van. Cach suy nghi vé hanh dong thé gian nhu thé nay rat phd bién, chi dé y
té1 hoat dong ma khong dé v t61 dong co hay thai d0. Tuy nhién, néu duoc 1am véi mot
dong co thanh tinh thi nhimg hoat dong nhu danh bac cay rudng cé thé tré nén Phéap thanh
tinh.

Khong c6 mot hanh dong nao tu ban than n6 duoc xac dinh trudc 1a hanh dong thé gian.
N6 ¢6 thé 1a mot hanh dong Phap thiéng liéng hoic 1a mot phap thé gian, tic 1a dao dic
hodc phi dao duc - n6 cod thé 1a cai nay hoac cai kia. Chi khi nao biét duoc dong co cua no
ban méi co6 thé néi né 1a mot Phap thiéng liéng hay mot phap thé gian bat luan d6 1a cong
viéc ddng ang hay viéc thyc hanh thién dinh.

Trong Giai thoat Trong long Ban tay, ngai Pabongka Dechen Nyingpo dua ra vi du sau: ¢6
bbn nguoi tri tung 10i ciu nguyén Tara. Nguoi thir nhat tung 10i ciu nguyén vdi dong co
mong dat giac ngd vi loi lac chung sanh hitu tinh, nguoi thi hai véi mong mudn dat giai
thoat cho riéng ban than, ngudi thir ba mong dugce hanh phiic do1 sau va nguoi thar tu chi
mong tim kiém hanh phuc ngay trong doi nay.

Hanh dong tri tung ctia ngudi thi nhat tré thanh nhan cua giac ngd. Hanh dong tri tung cla
ngudi thir hai khong tré thanh nhan cho giac ngd vi dugc 1am véi dong co mudn giai thoat
cho riéng minh. Hanh dong nay s€ 1a nhan danh ri€ng cho su giai thoat, tirc 1a thoat khoi
luan hdi nhung khong 13 nhan cho gidc ngd - vi gidc ngd 1a trang thai tAm linh thoat khoi
tat ca 161 1am, vién man moi chung ngd, moi duc hanh.

Viéc tri tung cia nguoi thir ba khong trg thanh nhan cta giac ngg, cling khong trd thanh
nhan cho giai thodt. Vi dong co la dat td1 hanh phuc céac kiép sau, nén no chi la nhan hanh
phuc trong luan hoi, s& c6 thé tai sanh & cdi troi hay cdi ngudi .

Hanh dong tri tung ctia ba nguoi nay 1a hanh dong Phép thiéng liéng. Nhung hanh dong tri
tung cta ngudi thi tu khong phai 1a Phép thiéng liéng. D6 1a phap thé gian béi vi né duoc
lam v&i sy quan tam dén thé gian, dinh chat vao cudc doi nay. Pong co cua no 1a phi dao
dtrc. Nhu toi da dé cap trude day, cac hanh dong duoc lam do bat phong, do tham &i, dinh
chit vao hanh phtic doi nay déu 1a phi dao dirc va qua 1a tai sanh vao dia nguc, ngd qui hay
stic sanh. Cho nén, mic du 16 cau nguyén tu ban than 1a Phap nhung hanh dong cua nguoi
tri tung c6 thé khong 1a Phap thiéng liéng.

Ngai Pabongka Dechen Nyingpo dung hanh dong tri tung 11 ciu nguyén nhu mot vi du dé
lam sang to sy nham lan théng thuong. Rat d& nham 14n ring mot hanh dong nao co lién
quan dén Phap chang han nhu tung kinh, doc 10i ciu nguyén, hay Thién dinh déu 1a mot
hanh dong Phap. That qua dé tin nhu vay.

Néu hanh dong tung kinh va cau nguyén voi dong co 1a sy quan tam dén thé glan ma co
thé mang dén thanh cong, néu né co thé tré nén nhan caa hanh phuc thi c6 thé néi di cudp
ngan hang ciing c6 thé 1a nhan cua hanh phuc. Bang viéc cudp ngan hang nguoi ta c¢6 thé
tré nén giau sang, song hanh phiic. Vay an cudp co gdy nén hanh phic khong? Co sy
tuong tu nao ddy gitta hai thi du nay. Néu n6i mot hanh dong phi dao duc nhu an cudp
(duoc lam vi ich ky, tham lam, san han hay v6 minh) 1a nhan cia hanh phtc thi ban ciling
6 thé ¢6 hanh phtc tir viéc phi dao duec.



Y tudng sai 1am nay ty nhién nay sinh.

Chi c6 nhitng hanh dong nao khong nhimg khong bj thiic day bsi bat phong, ma con chong
lai ching, mai tr¢ thanh Phap. Tur som to1 khuya, bét ctr hanh dong nao nhu ngu, an, ngdi,
di lai, néi chuyén van van néu dugc lam dé chira tri vong tuong thi nd trd thanh Phap.
Nguoc lai nhitng hanh dong nao dap tng cho bat phong, cho tham i bam chat cudc doi
nay thi s& tré thanh phap thé gian, hay con goi 1a phi dao dirc. Chung nd khong thé tré
thanh Phap thiéng liéng duoc.

Nhu dai B6 Tat Shantideva c6 néi trong Bé Tdt Hanh:

Miic du ai ciing mong wéc dat hanh phiic va cham dirt khé dau nhung vi khong biét
dwgc bi mat cia tim, y nghia toi thwgng cia Phap, nén ching sinh van maii luan hoi
mot cach vo ich.

0 day "bi mdt cua tam" khong am chi nhimg thuc chimg cao cap nhu 1a tinh quang, than
huyén hay su hop nhat ctia chung; "bi mdt ciia tam" cling khong noi vé cai gi qua phurc tap.
Chung ta c6 thé hiéu "bi mat cta tAm" 1a cac muc dd khac nhau thudc dong co cua tam.
Poan vin nay nhian manh dén tdm quan trong cua viéc canh chimg tam, gin giit tim duogc
dao dirc boi vi hanh phiic hay khd dau tiiy thudc vao tim cua ta, tirc 13 nhitng suy nghi cta
ta 13 thién hay bat thién. Cach suy nghi nhu thé nay s& dwa t6i hanh phac. Cach suy nghi
nhu thé kia s& dua toi dau kho va hang loat van dé. T4t ca - tir nhitng van dé hang ngdy va
nhimg kho dau ciia sau ¢di luan hdi cho t6i sy giai thoat, giac ngd, tat ca déu tiy thude vao
tam cua ching ta, cach suy nghi cia ching ta.

Ban c6 thé khong dé ¥ toi bi mat nay cta tim: cach suy nghi va thai d6 ctia ban - ma tir d6
XUAt phat moi hanh phtic va kho dau. Biét duoc bi mat nay, ban co thé loai bo nhitng suy
nghi sai 1éch san sinh cac van d¢, toan bd khd dau & cac kiép sau, toan bd chudng ngai
ngan can giac ngd. Voi cach suy nghi ding ban c6 kha nang co dugc bat ky hanh phiic nao
ban mudn.

---000---
Hai ngwoi an xin
Mot doan van khéc trich tor Khai mo Canh cira Phap nhu sau:

Truwde khi cé cac hanh dong Phap, kha nang cia tam (c6 nghia la dong co, la
tam nguyen) la quan trong nhit. Néu mot ngwoi noi hay lam véi mot tam bt thién,
nguoi ay se chudc lay kho dau tir hanh dong dé nhw trong thi du vé mot ngu’O’l bi
banh xe cit lia dau. Con néu mot nguoi néi hay lam‘vm mot tim an lanh, nguoi ay sé
nhan duwgc hanh phic tir hanh dong d6 nhw thi du vé cai bong di chuyén.

Poan vin c6 ¥ noi rang ngudi ta nhan liy dau kho tir nhimg hanh dong dugc 1am véi ba
tam doc.

Céc thi du néu trén lién quan dén cau chuyen sau day do dirc Song Rinpoche ké. Hai nguoi
an xin di riéng r& dén xin an & mot tu vién. Mot ngudi dén lac chiéu t6i khi cac ting don



dep bép xong nén 6ng ta khong c6 dugc thirc an. Ngudi an xin thir hai dén tu vién vao budi
trua lac cac tang dang dung com nén 6ng ta xin dugc rat nhiéu thuc an.

Nguoi khong xin duge thire an da néi gian. Ong ta buc tlirc néi: "76i woc gi cat dut dau cac
sw va xem cdc dau do rot xuong dat". Chang bao l1au sau, khi 6ng ta nam bén 1€ duong,
mot chi€c xe ngua chay qua da can 1én nguoi 6ng va cat lia dau ong.

Con nguoi an xin kia khi nhan dugc nhiéu thuc an da rat sung sudng. Biét on cac su tang,
ong ta noi: "Toi woc gi co thé dang cung nuwdc cam 1o cua thién nhdn cho cdc su".

Long udc mudn nay da san sinh rat nhiéu cong dirc trong tam Ong ta. Sau d6 Ong ta dén
nam ¢ mot cong vién dudi mdt goc cay. Tl xé dén chiéu, bong cdy khong roi ong ta. Vao
dip nay dan dia phuong dang can tim mot nguoi c¢6 pham hanh dic biét dé ton lam tan
vuong. Khi thiy nguoi an xin luc nao ciing duge bong cay che mat, ho di khan cau ngudi
nay lam vua.

C6 ba logi nghiép (xét liic nghiép di chin mudi):

Nghiép ma ban tao ra va nhén liy qua ngay trong mot doi; nghiép ma ban tao ra trong doi
nay nhung nhan lay qua & ngay kiép sau; va nghiép ma ban tao ra ¢ doi nay nhung s€ nhén
qua sau nhiéu kiép tai sanh. Mic du ngudi an xin trén thuc té da khong cing duong nudc
cam 16, ong ta chi v6c mudén ma thoi nhung ting doan c6 ning luc rat manh vi di thuc
hién rat nhiéu gidi hanh nén ngudi an xin di tich liy duoc cong dirc to 1on. Do viy ong ta
nhan dugc qua ngay trong cung mot doi.

---000---
Vi thuyén truéng B tat

C6 cau chuyén khac nita. Thong thuong giét ngudi 1a ac nghiép. Thé nhung, trong
mot kiép qua kht, Puc Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat di giét mot ngudi. Vao kiép do,
Ngai 1a vi thuyén truéng caa mot chiée thuyén dang ché nam tram 1ai budén va mot ngudi
trong s6 d6 c6 am muu giét tét ca nhitng nguoi kia. Biét dugc viéc ndy, va vi nghi rang néu
xay ra chuyén, ké giét nguoi at phai di vao dia nguc va phai chiu dung khé dau trong rat
nhiéu dai klep, vi thuyén truong lién cam thdy qua bi man x6t thuong ong ta to1 murc
khong chiu noi. Nga1 nghi : "70i sé vao dia nguc chiu thay cho ong ta. Toi se giét éng ta
trudc khi ong ta c¢o co hoi giét nguoi. Cho du viec giét 6ng ta sé dwa t6i vao dia nguc
nhung t6i van phdi lam". Vi 1ong bi man x6t thuong qua mirc, vi thuyén truong da giét
nguoi 1ai budn do.

Tuy nhién, nhd vao dong co dai bi nay, hanh dong giét ngudi di khong trd thanh nghiép
ac. Thay vi vay, no tré nén phuong tién tich lﬁy cong duc rat dic biét va rat ngan mot trim
ngan dai kiép ¢ luan hoi. Kinh dién ¢ day néi rat 1d rang hanh dong nay da khong tr¢ thanh
nghlep ac -mac du doi khi viéc nay bi tranh cai. Mot s6 nguoi thay rat kho chap nhan rang
viée giét nguoi 1a dao duc du duoc thuc ddy boi long dai bi. Ho phan bac rang dong co 1a
dao dtrc nhung hanh dong tu no6 1a phi dao duc nén vi thuyen truong Bb tat at phai chiu
mdt qua bét thién nao d6 vi diéu nay. Mot sb tu si dd phan bac nhu vay trong luan giang



ctia Tiéu thira, nhung Kinh Pai thira néi rat rd rang hanh dong cua vi thuyén truéng 1a
khong phai nghiép ac.

Lu4n giang Tiéu thira d3 khing dinh ring ba hanh dong cta than (sat sanh, trom cap, ta
dam) va bon hanh dong cua 16i ndi (ndi 140, ndi vu khdng, noéi théu dét, néi 1o doc ac) 1a
ac nghiép. Khong cho phép dugc 1am nhitng hanh dong nay vi luan giang Tiéu thira cht
trong hanh dong hon thai do. Tuy nhién trong gido ly Pai thura, Birc Phat da cho phép lam
nhimg hanh dong nay vi khi d6 B6 tat biét chac chan s& mang loi lac to 16n dén chiing sanh
hiru tinh.

Ptic Phat cho phép viéc ndy boi vi s& khong c6 nguy hiém cho mot vi B6 tat vé phuong
dién phat trién tAm. Hanh dong nhu vy cua vi B6 tat s& khong tro thanh chuéng ngai ngin
tré gidc ngod; thay vao do, trén thuc té né giup vi Bo tat dat giac ngd nhanh hon. Khi c6 loi
ich 16n va dic biét khi khong cé nguy hiém thi Dirc Phat cho phép 1am nhiing hanh dong
nhu vay.

Tiéu thira 12 nén tang cua Pai thira nhung gido 1y Tiéu thira khong dé cip bd dé tAm nhu da
trién khai trong Pai thira. Trong Pai thura, tdim cua vi Bo tat co thé khién cho hanh dong
phi dao dirc tro thanh dao dire. Trong viéc phat trién tam, trudc hét ban chuyén hoa tim vo
ky (khong phan biét) thanh tam dao dirc; roi thi, nho phat sinh va timg biroc tang truong
bd dé tam, sau mot giai doan nao d6, ban sé& dat tién bo & mirc da dé co kha ning chuyén
hoa ngay ca phi dao durc thanh ra dao dirc. B6 dé tdm co kha ning khién cho ban 1am dugc
diéu nay.

Trong tac pham Giai thoat trong Long Ban tay Pabongka Dechen Nyingpo giai thich rang
hanh dong giét ngu’(n ctia vi thuyén truong da "tich lity rdt nhiéu céng dirc" va & day trong
luan giang nay su viéc di dugc 1am sang to hon thé nira: "Hanh dong giét nguoi nay da
khong tro thanh nghiép bat thién ma nguwoc lai no la mgt phwong phap dac biét dé lam cho
cong dire dwoc tron ven". Nhiéu gido 1y khac ciing dong y véi diéu ndy va ngay ca theo
quan diém thé gian né ciing hop 1y nira.

Ludn gidng ciing gidi thich tiép:
Néu ban cho ai thirc in, thirc udng véi muc dich tréu choc hay tao ra phién phirc thi
s bat hanh sé dén thay vi sy hanh phuc.

Noi cach khac céu nay noi viée ban cho thuc an thirc uéng v6i dong co xau 1a lam hai ho,
gay ric rdi cho ho. O day mic du hanh dong trong co ve t6t nhung trén thyuc té két qua tro
nén bat thién - bat hanh trong doi nay va khé dau trong cac klep sau - boi vi dong co la bat
thién. Piéu nay nguoc lai voi thi du vé vi thuyén truong B tat, hanh dong giét ngudi
khong tré thanh nghiép bat thién, thay vi vy, né trd thanh phuong tién dé tich luy cong
dtec.
Ludn gidng tiép tuc nhw sau:

Néu mot nguoi cho hay ting véi sy ton kinh, sy sing md cung véi long Pai Bi van
van... thi sé ¢6 hi lac & ca nguoi cho va ngwoi nhan. Va dai hi lac sau nay ciing sé dén
tir nghiép nay. Do d6 moi sy tuy thudc vao tim. Hanh phiic, khé dau, nghiép thién,
nghiép bat thién: moi sw xay ra tiy theo cac tim khac nhau.



Noi cach khac, moi sy xay ra tuy theo tdm cua chinh ban, tuy theo dong co, cach suy nghi
cua ban. Trong mot ludn giang vé Lamrim, Lama Tsong Khapa noi rang trir nhirmng truong
hop ngoai 16 thi hanh dong( trong doi thudng-ND) tré thanh nhan cho luan hoi, nhan cho
khé dau trir phi n6 duoc thuc ddy boi mot trong ba mit cin ban ctia dudng dao. Cac hanh
dong ngoai 18, khong tuy thudc vao dong co, 1a nhitng hanh dong lién quan d&én cac dbi
tugng thiéng liéng nhu Puc Phat, Phap va Tang doan. Cing dudng cho cac ddi twong
thiéng liéng nay, ngay ca voi dong co ctia bat phong cling dua dén qua hanh phuc.

Kinh dién néi rang "Thé gidi dwoc dan ddit béi tam". Piéu ndy c6 nghia rang tim 1a nha
san xuat, nguoi kién tao thé giéi. Nhu da noi, hanh phuc phat sinh tir tim dao duc. Moi
qua tot - than ngudi hay thién nhan ¢ thuong gidi, nhiing tran canh ua thich... tit ca déu
phat sinh tir tim dao durc. Bang cach tu tap bo dé tam, hanh gia c6 kha nang phat trién toan
bo phﬁn con lai ciia con duong DPai thura, cac chung ngd Tantra va giac ngd. Toan bo
nhimg diéu nay cé duoc tir bo dé tam.

Toan bo moi khd dau duoc dan dit bai tim phi dao dac. Toan bd nhiing hoan canh xAu -
sinh lam cac ching sinh luan hoi dau kho, cac coi thap -déu phat sinh tr tdm phi dao due.

Moi sy dén tir tm, nhung tdm khong hinh tuéng. Kinh néi tiép: "Tdm khong thay duoc
tam". To1 nghi cau nay co nghia la: vi tam khong c6 hinh tudng, khong mau sac nén chung
ta khong thé thay dugc, khong cam gidc duge nd theo kiéu chung ta thiy va cam giac vé
than ta va cac dbi tuong khac. TAm chung ta va cac vong tudng cuia ching ta 1a khong hinh
tudng, khong mau sic. Nhung vo-minhchap-thay-hién-hitu-chic-that (chac chan co that)
ctia ching ta thi con cimg chiac hon ddy ndi da. Cac vong tudng ciia chung ta cimg hon
thép.

Nui da va thép co sinh va c6 diét. Ni va thép c6 thé bi hity hoai béi cac nguyén nhan bén
ngoai chang han nhu ltra vao cudi dai kiép hay sic néng ctia bay mat troi.

Tuy nhién, cic vong tuéng vo minh ciia ching ta thi lién tuc tir vo thi (khong co chd bat
dau - ND). V6 minh cta ching ta 13 vo thi tuy nhién dén gid van khong thay d6i. Piéu nay
that dang ngac nhién. Va vong tudng cua ching ta s& vo chung (khong chim dat - ND) trir
phi ching ta luyén tim va lam cho duong dao trd thanh hién thuc. Néu chung ta trién khai
duoc cach thire tu sira do dudng dao chi ra thi ching ta c6 thé chAm dut vong tudng. Poan
trich dan tir Kinh, két thac nhu sau: "Bdt ké hanh déng dao dirc hay phi dao dirc déu do
tam tao".

---000---
Chuyén phi dao dirc thanh dao dirc

Aryadeva ké mot cau chuyén vé mot vi Arhat (A-lahan) dang bi dau qua muc va yéu
cau vi ting 1a dé tir cia Ngai hay lam cho Ngai chét ngat. Nguoi dé tir vang 101 di 1am cho
Ngai chét. Sau d6, 6ng ta dén gap Puc Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat va hoi vé nghiép
cua minh. Puc Phat noi rﬁng boi vi hanh dong dugc 1am bdi dong co tt, nén khong thé tao
ra nghiép giét vi Arhat - nghiép giét Arhat 14 mot trong nghiép ngii nghich bat tan. Hanh



dong duoc lam véi mot tam tdt bai vi khi d6 vi Arhat dang bi dau qua muc ; Pic Phat noi
n6 khong tré thanh nghi€p ngli nghich bat tan ma tré thanh dao due.

Tuy nhién, 601 v6i viée giét chung sanh véi Iy do mudn giai thoat dau kho thi c6 mot khia
canh khac can | phai luu y xem xet. Néu mot nguodi hay mot suc sanh sip stra tai sinh vao
dia nguc thi ndi dau dang chiu dung & c¢di ngudi khong thdm vao dau so véi ndi dau & dia
nguc, nén co thé tot hon néu dé ho chiju dung thém mdt ngay nira & cd1 ngudi noi ma sy
dau kho ¢ it hon. Nhung néu chl'mg sanh sdp tai sinh vao cdi cao hon nhu ¢6i troi hay cdi
nguoi thi day chi 1a sy thay d6i cai than. Cho nén viéc nay can c6 kha nang hiéu thau sudt
van dé. Thuyc ra, ching ta cin c6 kha ning siéu viét dé c6 mot quyét dinh nhu vay.

Sat hai chiing sanh nhu vy c6 thé trd thanh dao dirc bdi vi ndé dugc lam véi tdm thién;
nhung xét dén cdi tai sinh xem c6 thé 1a ¢di thap hay cdi cao thi ¢ su chon lia khac biét
cho chiing sanh bi giét. Pay 1a Iy do tai sao Ngon dén Soi duong dén Giac ngd c6 néi rang
that kho khan dé 1am loi cho chung sinh mdt khi khong cé duoc kha nang siéu viét.

C6 mot cdu chuyén nita vé mot tu si gid c6 ngudi con trai ciing 13 tu si trong cling mot tu
vién. Vao ngay no, tu vién danh chudng bao cho biét dén gio sam hédi. Nghe tiéng chudng,
tu si tré bao cha di nhanh hon. Vi di gip bat ngd tu si gia dot qui chét tai chd. Sau d6 tu si
tré dén tham van Ptic Phat; va Puc Phat noi réng vi hanh dong dugc 1am boi tdm thién nén
khong thé tro thanh mot nghiép ngii nghich bat tin 13 giét cha.

Aryadiva cting néu ra mot thi du khac: mét nguoi trong thdy tugng Phat dé ngoai troi dang
mua nén di lay doi gidy cia minh dat trén dau tugng dé che mua. Sau khi dut mua co mot
nguoi khac di ngang qua thay thé, néi: "That té khi dat déi giay lén trén twong Phat"
ong ta da ldy giay xudng. Ca hai ngudi nay da tao duogc nhan dé tai sanh lam Chuyén- luan—
Vuong. Tai sao? Béi vi cac hanh dong déu duogc 1am boi dong co tdt. Ca hali, nguoi dat
gidy 1én dé che mua va nguoi ldy gidy xudng, hai ngudi di tao duoc nghiép thién.

bong co la diéu hét suc quan trong, dac biét 1a dong co nhan, nhu té1 da dé cap o trudc.
Néu c6 thé dugc thi dong co lic xay ra ciing 1a thién nhung trong hai loai dong co thi dong
co nhan quan trong hon. Khéng ké dén nhitng hanh dong lién quan dén Tam Bao Phat,
Phap va Tang - thi chinh dong co nhan 1a cai quyét dinh hanh dong 13 dao dtrc hodc phi
dao dtrc.

Viéc nay duogc viét ra dic biét rat o trong Khai mo Canh cwa Phdp, t01 mubn lap lai lan
ntra:

Véi hau hét moi nguoi, giét ngwoi 14 mot nghiép bit thién. Tuy nhién vi hanh déng
giét nguoi ciia vi thuyén truéng dwoc thiic day béi long Pai Bi nén khong tré thanh
nghiép bat thién. Va con hon thé nira, né di tré' thanh mot phwong phap dic biét dé
hoan thanh cong dire.

Mot kho tang cong dirc da duoc tich Iy vi vi thuyén truong da hy sinh tron ven, da cam
chiu sinh vao dia nguc khi giét nguoi, nhd cong dure d6 6ng ta tranh khoi roi vao dia nguc.

Céc Kinh dién noéi rat nhiéu lan rang bo dé tam 1a phuong phap déac biét de tich liiy cong
dtc. Piéu nay ciing dugc giai thich rat rd trong rat nhiéu luan giang vé luyén tim cua



Kachen Yeshe Gyaltsen. Cho nén nguoi ta co thé chuyén héa phi dao duc thanh dao dc.
Tat ca déu do & dong co, do tdm nguyén.

---000---
05. CAT PUT HAM MUON
It ham muén dong nghia véi it dau kho.
Ham muén la dau kho

KHONG CHAY THEO ham muén 1a thyc hanh Phap; chay theo ham muén 13
khong thyc hanh Phap. That don gian nhu vay. Luan giang Khai mo Canh cua Phap 1a
nhiing 101 day tir ctra miéng cua cac geshe Kadampa ma ban than ho da tu tap va ching
nghiém dugc; diém chung cia luan giang 1a doan tuyét bat phong, giai thoat khoi ham
muon bam chat cugc doi nay. Du ban dang tu tap Phap hay khong thi nhirg suy nghi bat
thién cua bat phong la ngudn gbc cua tat ca chudng ngai va cac van dé. Moi sy khong
duoc nhu ¥ s& xay dén vi nhitng suy nghi vé bat phong.

Khi ¢6 nguoi bao ban budng bé ham mudn, ban cam thdy nhu thé ngudi ta bao ban hy sinh
hanh phuc ctia minh. Tir bé ham muén rdi thi s& khéng con hanh phuc, s& mat hét. Chi con
mdi cai than nay thoi! Ham mudn cta ban bj tudc doat; nguoi ta cudp mat hanh phuc cua
ban: ban chfmg con gi ca, bi mét sach, giéng nhu qua bong bi xep. Ban cam théy nhu thé
khong con qua tim trong co thé nira, nhu thé cudc doi bi cudp mét.

S& di c6 suy nghi nhu vay bai vi ban da khong nhan biét duoc nhimg nhugc diém ciia ham
mudn. Ban di khong nhén ra rang ban chat ciia ham mudn 14 dau kh6. Chinh ham mudn ty
n6 1a mot tdm khong lanh manh, giy dau kh6.Vi ham muén, tim tao ra do tuéng va ban
khong kha nang théy duoc réng cd mot thtr hanh phuc khac, mot hanh phuc chan that.

Vi du, khi ham mudn c6 mot cai gi, mudn huong thy né, ban lién gan cho kinh nghiém nay
céi tén "sung swéng". N6 xuét hién trudc ban nhu 14 sy sung suéng nhung thyc ra né chi la
su dau khé. Khi ban tiép tuc hanh dong do, chéng han nhu an thtrc an, thi sy sung sudéng
ctia ban khong ting ma chi giam. Va khi bao tir bi day thi su sung sudng cta ban bay gid
tré thanh kho khd. Trude khi ban chat khd cua hanh dong duoc thiy 16, nd trong nhu 1a
sung sudng; nhung khi né duoc thiy rd, né trd thanh kho kho. Khi khd chua duoc thiy 3,
thi cam giac dugc gan cho cai tén "sw vui swong" va c6 mat nhu 1a sy vui suéng nhung khi
ban tiép tuc hanh dong thi cam gidc d6 timg bude tro thanh kho.

Su binh an ban kinh nghiém duoc khi tir bé ham mudn s& dan dit ban t6i Niét ban, mot
trang thai vo uu. Sy binh an ving bat ham mudn ndy s& cho phép ban phat trién tron ven,
dé tr& nén giac ngd. Ban co thé kinh nghiém dugc sy binh an ndy mai mai. Ngay tir thoi
diém dau tién ma ban ty thoat khoi suy nghi bat phong, khoi ham muén, ban s& bat dau
phat trién su binh an nay trong dong twong tuc tim thirc ctia ban va cudi cung ban s& co
dugc nod vinh vién.

Néu ban cam thay rang hy sinh ham mudn dong nghia vo6i hy sinh hanh phic va ban chang
con gi ca thi ban hiy nhd rang toan bo cac van dé déu xuét phat tir ham muén va nhiing



suy nghi bat phong. M6t khi khong biét dugc ban chat cta no 1a khd, ban khong thé thay
duoc ring c6 mot thir hanh phac tot hon. Ban khong thé thay duoc rang khi bo di nhimg
suy nghi bat phong, khi giai thoat tim ban khoi ham mudn, thi s& c6 mét sy binh an dich
thie, mot hanh phuc chan that. Hanh phuc nay khong 1€ thude vao bat ¢t tran canh nao
(d6i twong cua cac giac quan-ND), vi n6 duoc phat trién bén trong tim cta ban. Vi tim
ctia ban, ban c6 thé phat trién su binh an nay.

Vi dy, ban c6 bénh ngira ¢ da. Ban géi cho dé ngira dén ndi lam tray da ctia ban. Nhu vay
tha dung c6 ngua s& t6t hon la bi ngu’a roi gdi cho d3 ngtra. C6 phai ding c6 bénh ngua thi
t6t hon khong? C6 ham mudn ciing giéng nhu ¢6 bénh ngira.

Néu khong c¢6 ham muén thi s& khong c¢6 nhan cho moi van dé ndi 1én tir ham mubn. S&
khong c6 nhiing thay d6i tiép tuc. Néu chiing ta dimg c6 than x4c ndy cung véi cdi luan
hoi nay duoc tao nén bdi vong niém véi nghiép va bi 6 nhiém bdi hat giéng clia vong niém
thi chiing ta khong phai kinh qua néng va lanh, déi va khat va tat ca nhiing van dé khac
nita. Va chiing ta da chang phai lo au vé su sdng con va bo ra nhiéu tién bac cung véi thoi
gian dé cham soc than nay. Chung ta ban ron qua nhiéu dé gin gitt than nay cho tét. Chung
ta 1am nhiéu viéc dé 1am dep than nay tir dau toc dén cac ngén chan. Mat rat nhiéu thoi
gian cua doi nguoi quy bau dé cham lo than nay. Tuy nhién, khi bi dau nédng ngay ca thude
men chua chic d3 tri hét bénh. Cho nén, c6 phai t6t hon néu khong co than nay, khong co
kiép luan hoi nay? Va néu nhu vay, ban khong phai chiu dung tit ca nhiing van dé néu
trén.

Néu khong c6 ham muén thi s& co su binh an rat nhiéu trong tim - mot sy binh an c6 thé
duoc phat trién va dugc vién min. Binh an nay duoc xac lap ¢d dinh. Nhung tim kiém su
vui thich & ¢di luan hoi ludn 1& thudc vao ham mudn ngoai canh 1a chuyén khong cé két
cuc. DU ban 1am véi nd luc bao nhiéu di nita dé c¢d dat muc tiéu thi ciing khong c6 chd
dimng. Gibng nhu song bién cai nay tiép nbi cai kia, cong viéc d6 khong bao gio ngimg.
Trudc hét, hanh phiic tam thoi 18 thudc vao ngoai canh thi co ban chat dau kho; thir hai, du
ban 1am gi di nita cling khong c6 cach nao dé két thiic viéc tim kiém hanh phac tam thoi
do.

---000---
Cang it ham mudn cang it dau kho
Nhu Ngai Long Tho giai thich trong doan ké ma ngai Dromtonpa thuong tri tung:
Dugc (10’1), mit (thié€t hai), khen, ché, su’O'ng, kho, vinh, nhuc: bat phong nay khong
phii 1a ddi twong ciia tAm tdi. P6i voi toi tat ca chiing n6 déu nhu nhau.

Rat d& hiéu dugc van dé s& nhu thé nao khi mat khi kho, khi bi ché, khi bi nhuc. Nhiing
dleu nay thuong dé dugc nhan biét 1a nhitng van dé. Nhung ban khong thé nhan ra duoc
rang bon trong bat phong 1a: duoc, suong, khen, vinh la nhiing van dé. Tuy nhién, ching y
nhu nhau va déu 14 nhitng van d¢, 1a bat phong. Nhung d6i tugng ty ban than noé khong
phai thanh van dé. Puoc giau sang khong phai 1 van dé. Nén, diéu gi 13 van d&? Véan dé 1a



tam tham, co dugc giau sang - do moi la van dé. Co duge mot ngudi ban khong phai 1a van
deé; chinh tdm muodn c6 ban khién cho nhu cau c6 ban thanh ra van de.

Ham muén khién cho bdn mdi quan tdm thé tuc (t& phong) - loi (duoc), song sung sudng
(sudng), 101 noi ua thich (khen), sy ca ngoi (vinh) - tr¢ thanh van dé. Néu khong ham
muon, khong quan tam dén thé tuc thi c6 hay khong c6 nhitng ddi tuong nay s& khong tro
thanh van dé.

Vao mot dém ban dang ngii thoai mai thi mot con mudi chich ban 1am quay nhiéu gidc ngu
ctia ban. Néu ban bi bat phong tac dong , néu ban ¢6 sy ham mudn manh liét véi su tién
nghi thoai mai thi ban s& rat buc tirc khi bi con mudi chich. Chi 1a viéc bi con mudi chich.
Chang c6 gi nguy hiém, chang c6 thé gy nén bénh nghiém trong. Con mudi chich ldy mot
chut xiu mau tur than cia ban. Nhu’ng ban bi sbc khi thdy than con mudi cing phong vai
mau cta ban. Ban tirc gian con muo6i va buc minh sudt dém. Ngay hom sau ban than phién
vé con mudi ca ngay: "Dém qua toi chang ngii dwoc ti ndo ca". Mat ngtt mot dém tham chi
chi co6 vai gi0 ma nhu the mat mot vién ‘ngoc quy. Ban buc minh y nhu mét nguoi bi mat
triéu d6 la. Pbi véi mot sb nguoi, mot van dé nho nhu vay trd nén to tat.

C6 nhitng nguoi qua ham mudén duge khen va duoc ngudi khac kinh né minh. Néu ban
1am lo khong dé v t6i ho, néu khi qua mit ho ma ban hinh mdi 1én hay n6i 16i khiém nha
v61 ho thi ho cam théy bi ton thuong nhiéu. Hay néu ban tang ho mdt mon qua véi cung
cach khong kinh trong du vo tinh hay ¢d ¥, ciing 1am ho kho chiu. Vi nhimg ngudi nhu
vy, voi qua nhiéu ham muén, qaa nhiéu dinh méc thi di 1a mot va cham, mot xtuc pham
nho cling tré thanh van dé 16n. Giéng nhu mot mili tén bén vao tim ho.

Bat thinh linh, con gian ndi 1én manh liét, minh may trd nén cang thang. Trudc d6 guong
mat thodi mai binh than bay gi¢ tré nén dang kinh s¢ - mat truong phong, da cang, tai va
miii noi dd, cac mach mau gob 1én trén tran. Bat ngo, ho c6 thai do tho 16 buc tic.

Cang mudn nguoi khac khen hay né minh thi cang thay khé chiu tic ti khi khong duoc
nhu y. Cac d6i tuong ham mudn khac ciing giéng nhu vay. Ham muén sé hitu, tién nghi,
sung sudng, nghe 161 ngot ngao, duoc ca ngoi... cang 16n thi ndi dau ciing 16n theo khi
khong duogc toai nguyén.

Ban mong mudn ban bé s& ludn hoa nha, ti té, ludn ton trong va chiéu theo v mubn cua
minh, nhung vao mot ngay, ho bat ngd lam ban bi ton thuong, du chuyén khong dang cling
khién ban bi dau trong long, khong thé chiu dung duoc.

Tat ca phién ndo nay déu lién quan dén bat phong, déu do ban qua ham mudn viéc nay viéc
no. Véi bon diéu ua thich ma ban thay khong dinh mac thi ban s& thay khong thanh van de
khi gip phai bon dleu khong ua thich. Cang it ham mudn thi cang it dau kho Néu ban cit
dat duge sy ham mudn bam chit cudc song nay thi ban s€ khong thay bi ton thuong khi bi
phé binh hay khi khong duoc lgi, bdi vi ban khong con mong doi nhan dugc 161 khen hay
mong duogc 1g1 nira.

Va cung y nhu vay, khi khong mong doi ban bé ludn t6t v6i minh, mim cudi voi minh,

giip d& minh khi can, thi s€ khong thay bi ton thuong khi ban bé thay doi thai do, lam trai
¥ minh. S& khong c6 sy dau khé trong 10ng. TAm duogc thanh than va an lac. Bang cach cit



dtt ham mubn bam chat bdn diéu wa thich ban s& thiy khong thanh Vérmq dé khi b6~n diéu
khong wa thich xay dén. Chung khong gy ton thuong cho ban, khong thé quay nhi€u tam
ban.

Nghi ngoi dén bat phong s& khién ban bam chit bon diéu ua thich véi cude sdng nay.
Khéng c6 suy nghi d6 thi s& c6 su thanh than va an lac rat nhiéu trong tim va khi gip bon
diéu khong ua thich, ban s& khong bi phién mudn. S& ching thiy hanh dién néu co ai ca
tung ban; va 15i ché bai ciing khong 1am tdm dao dong. Co su on dinh trong cudc sdng va
su an lanh trong tam. Khong co sy bat 6n thing trim. DAy 1a cach san bang bat phong.

Béng cach ndo gitt duoc tAm binh an khi c6 van dé x4y ra? Lam sao bao vé tam dé cho bon
diéu khong ua thich s khong gay phién muon? Bang cach nhén ra rang van dé chinh 13 sy
dinh méc bam chat vao bon diéu ua thich. Ban phai nhén ra dugc cac nhuoc diém cua bon
diéu wa thich va budng bé su dinh mic sy bam chit vao ching. Pay 1a tim 1y co ban. Néu
ban str dung phuong phap nay thi cac diéu khong wa thich khong 1am tdm dao dong.

Geshe Chen-ngawa san bang bat phong bang cach tri tung doan ké nhu sau:

Vui swéng khi sdng sung tic, kho sé khi sdng kho khin: tit ca nhirng hoat dong dé
dwgc vui swong 1a thude doc, cin dwoe loai bo. Pao dic va phi dao dirc 1a trach
nhiém cuaa riéng tam. Hay dit bé cac dong co phi dao dirc va ca nhirng dong co' ma
no khong phai dao dirc ciing khong phai phi dao dirc.

Cau sau ctia doan ké nay dé cap dén cac hanh dong cta than va khau voi nhimg dong co
khong xac dinh dugc; ching duogc goi 1a nhitng hanh dong "khong tién liéu".

Phuong phap tot nhat dé luyén tim 1a mong doi bon diéu khong wa thich thay vi bbn diéu
ua thich. Hay mong bi phé binh, bi ché€ bai va mong bi khinh reé bat kinh. Phuong phép tu
tap budng bo nay - cat dit ham mudn - 1a mot phuong phéap tam 1y tét nhat. Pa dugc luyén
tam mong nhiing diéu khong wa thich va khi n6 xay ra cu thé thi no s€ khong la ca soc cho
chung ta; n6 khong gy thuong ton boi vi chiing ta dang mong muén no.

Trude khi biét Phat Phap, trudc khi tu tap Thién dinh ban coi viéc séng thiéu thén, nhing
161 n61 khong ua thich, viéc bi phé binh va viéc bi thi¢t hai (bén diéu khong wa) 1a nhirng
van dé khén khd bat hanh. Gio ddy néu ban khao sat cho k¥ ban chét cua tdm khi ham
mudn duoge 1gi, mudn sudng, mudn duge khen, duoc ca ngoi (bén diéu ua thich), ban sé
thiy ching c6 gi 1a vui sudéng, ban s& thiy ciing dau kho. D6 khong phai sy sung sudéng ma
ban di nghi téi trudc khi biét vé Phap. Khong phai sy binh an, ma 1a sy dau khd phién
muon.

Cai tAm bam dinh khi ham mudn s& bj vuéng ket vao ddi twong ma ban muén cé. Khi ban
nghe 10i tAng boc: - "Anh thdt théng minh", "Anh néi rat hay", "Anh am hiéu Phdp twong
tan" - tam ban luc nay bi vudng ket vao su ca tung va khong con dugc tu do. Giéng nhu
than bi day xich xiét chit, lic nay tdim ban bi xiét chit boi ham mudn. Tam bi cot, bi
khéng ché, bi xich bai 1ong tham (tham duoc khen-ND). Tam giéng nhu keo, dan chit vao
d6i twong. Hay nhu con buém thiéu than bay vao ngon dén cay: toan bd than con budm,
canh, chan chim hoan toan vao trong sap dén cdy. Than va chan ciia con budm rat mong
manh khong dé gi g& ra dugc khoi sap. Hay nhu con rudi dinh vao mang nhén: chan cang



bi quén chit boi mang nhén va rat kho g& dugc ra. Hay nhu con kién & trong mat ong .
Long tham chinh la tdm ma n6 dang bi ket dinh vao do6i tugng.

---000---
Ham muon la nguon goc cia moi van dé

Nhu Lama Tsong Khapa néu ra trong Loi binh Quan trong vé con dwong Pao tirng
Buoc den Giac Ngo nhu sau:

Chung ta theo dudi ham muén véi hy vong dugc thoa man, nhung theo dudi ham mudn chi
dua td1 bat man.

Thyc ra, qua cua vi¢c theo duéi ham muon chi 1a sy bat man. Ban c6 theo duéi mai nhung
van chi la bat man.

Theo du6i ham muén nhung rdi khong tim thdy sy min nguyén, d6 1a van dé then chét cua
cdi luan hoi. Bi bénh ung thu hay bénh sida chang han ciing khong phai 13 van dé 16n. Néu
so sanh v6i van dé "theo duéi ham muon va khéng thdy mdén nguyén" thi bénh ung thu hay
sida chang thdm vao dau; cac bénh nan y nay khong kéo dai tur kiép nay sang kiép khac.
Néu ban khong 1am gi dé giai quyet van de ham mudn ngay trong do1 nay khi ban c6 dugc
than ngudi hoan chinh, thi van dé d6 sé ndi tiép tir doi nay sang doi khac.

Viéc theo dudi ham mudn s& ludn cot chit ban trong luan hoi va ban phai chiu dung dau
khé khong nging trong sau c¢di. Tai dién hoai, khong dat. Tiép tuc theo dudi ham mudn thi
s€ khong c6 duoc sy man nguyén that sy, khong co binh an that sy. Theo dudi ham muén
chi dua dén bat min va s& chiu dung dau kho lién tuc & mot trong sau coi luan hoi.

Chinh su suy nghi bat phong s& khong ngung mang bénh tat dén de doa chiing ta rat nhiéu.
Kiép nay sang kiép khac, nd ludn mang lai cac van dé nghiém trong ma con nguoi phai
chiu dung; no tai tao nghiép dé roi chung ta phai lién tyc kinh qua cac van dé do. Suy nghi
dén bat phong, ham mudn bam chit cudc doi nay chinh 1a bénh nghiém trong nhét. So
sanh voi bat phong, cac van dé khac nhu bénh tat chang tham vao dau.

Néu khong nghi dén bat phong (chung dang cot ban vao luan hoi), thi ngay ca khi néu ban
bi giét, viéc nay chang qua 1a ban thay mot than khac. Tam thuc ban dén voi mot than
nguoi hoan chinh khac hay di vao coi tinh do. Nhu vay viéc ban bi glet dich thi 1a mot diéu
kién dé thay mot than khac. Nhung néu ban nghi dén bat phong va khong tu tap Phép thi
du khong bi ai giét va séng dugc trim tudi, ban ching qua 1a lién tuc sir dung than nguoi
hoan chinh dé tao nhan cho viéc tai sinh vao cac cdi thép, ban str dung kiép lam nguoi may
man nay dé tao nhan cho nhiing kiép sau khong may man va lic do ban s& khong c¢6 co hoi
tu tap Phap Cang sbng lau cang tao nhiéu nghiép xau, diéu nay khién cho ban tiép tuc di
vao cdi thap va chiu dung nhiéu khé dau. Do vy, su suy nghi dén bat phong giy nguy hai
hon nhiéu so véi ké thu giét ban.

Lo1 day cua Ngai Lama Tsong Khapa vé viéc theo dudi ham muon dugc tiép tuc nhu sau:

Ham muon mang dén nhiéu van dé khéc nita. Vi theo dudi ham muon, tim bi nhiéu
loan, bat an.



Hang tram van dé dén tir sy bat man. Chang han, khi ¢6 ham mudn ménh liét, rit dé dang
noi gian. Cang bam chat vao ham mudn, con gian n01 1én cang manh. Neu khong bam chat
nhiéu, ban s& khong kho chiu khi ¢ ai d6 quay ray ban. Co thé ban van bi phlen mudn
nhung it hon. Gién dit, ganh ti va nhitng thir khac nita n6i 1én déu c6 lién quan dén sy bam
chit vao ham mudn. Vi bam chit nén cac suy nghi bat thién nay ndi 1én. Khi c6 bat ky suy
nghi bt thién nao ndi 1én ban sé& tao ra nghiép bét thién, nhan cua doa x.

Khi tdm ban tran ngap ham muén, hoan toan bi che lép boi ham mudn, ban khong thé thién
dinh. Ngay ca néu ban c6 mot ¥ twong nao dé vé tanh Khong, ban sé& rat khé cam nhan
duoc né. Co nhing luc khi tAm ban tinh ling va binh an ban c6 thé c6 mot cam nhan nao
d6 vé tanh Khong nhung khi tim ban bi loan dong- mot ¢ddm swong mu ctia ham mudn che
mo moi sy - thi ban khong thé ndo thlen dinh tanh Khong. Ban ciing khong thé phat hién
duoc nhitng nhuoc diém cua ham mudn.

Khi ham muén méanh liét vé mot d6i tuong, ban trd nén rat kho sé néu khong co duoc né.
Ban khong thoai mai; than s€ khong thu gian boi vi tdm khong thu gian. Mac du khong
phai lam viéc nang nhoc nhung vi c6 ham mudn nén tim khong thoai mai, do vay, than
cling khong thoai mai.

C6 rat nhiéu thi du vé nhuoc diém ctia ham mudn. Hay 1iy vi du vé nhimg nguoi nghién
rugu, nhirng ngudi nghién ma tuy. Ho séng rat kho so, khong tu kiém ché, dén ndi ho
khong thé 1am gi duoc. Ho con huy hoai tri nhd, mét tinh tdo.

Bénh tat dén tir nhiing suy nghi toi t& ciia bat phong, tir sy bat man vi muén ma khong
dugc; sy bat mén nay tao nén nhiing diéu kién ctia bénh tit. Ban c6 thé bi dau 6m nhiéu
nam tiéu ton rat nhiéu tién ma 1& ra khong dang phai tiéu. Khi khong thé kiém tién dang
hoang thi phai an cép. Tam bj r6i loan, than kinh suy sup, ban bi dién. R6i ban lai phai tiéu
tén thoi gian tién bac chira bénh tim than, tham chi phai vao nha thuong.

Va ngudn gdc ctia moi thir nay 14 gi? La mot khoanh khic ciia ham mudn khong kiém ché
dugc. Chinh khoanh khac khi ban da khong tu bao vé minh chéng lai bat phong, khi ban
da khong tu tap Phap, khoanh khic d6 mang dén nhiéu vin dé. Cac van dé do6 lién tuc keo
dai nhiéu nam, ton nhiéu tién va khién cho ban gip nhiéu khé khin phuc tap khong can
thiét. T4t ca phién muon lo 4u ton kém nay dugc phat sinh boi suy nghi vé bat phong. Néu
ngay tir ban dau ban gitt minh tranh khoi bat phong thi tt ca nhitng van dé khéng mudn co
va nhiing tiéu tén do6 trong bao nam da khong xay ra. Ban can phai dimg bao gio kinh qua
nhirng su viéc do.

R4t rd rang, dy 1a ngudn géc ctia bénh Sida, n6 dén khi mét nguoi bi bat phong kiém ché.
Khi gép nguoi bi sida truyén do tinh duc, t61 hoi ho vé trang thai tinh than nhu the nao khi
ho bat dau c6 triéu ching bi bénh, mot s6 nguoi tra 101 rang ho c6 ham muén tinh duc
ménh liét. Trong subt thoi gian cé trang thai tinh than phi dao duc d6, ho bat dau bi sot
cao, toat md hoi va mét 13 timg ngay.

Vé co ban, tat ca bénh tat, ké ca sida, ‘ung thu, dén tir suy nghi bat phong. Cac van dé do
giao tiép trong cong dong cling vay: néu mot ngudi khong cd gang ty kiém ché, thi cac Van
dé phat sinh do giao tiép, bang cach nay hay cach khac, c6 thé xay ra lién tuc. Cudc séng
s€ nhu dia nguc. Trudc khi tai sinh ¢ dia nguc that, nguoi do6 phai chiu dung dia nguc & coi



nguoi nay. Co dia nguc ¢ khip muoi phuong. Ban hoan toan cam thiy nhu bi nhdt trong
bay, bi ngdp thé. Tham chi ban khong thé th.

Khi ham mudn cua ban khéng dugc thoai man, khi ban khong thé c6 dugc nhiing gi ban
mudn thi d6 13 lac than kinh suy sup va y dinh ty tu s& xuét hién. Méi gan day mot nguoi
dé twr 6 Thuy Si da gap phai nhiing van dé nhu vay va da tu tu. Ong ta tu treo cd. Toi cho
rang Ong ta ¢ nghe Phap nhung khong nhap that hay khong thuc hanh duoc nhiéu. Ong ta
c6 viéc lam tét, kiém nhiéu tién nhung 6ng ta da c6 nhiing van dé vé giao tiép (quan hé vai
ngudi khac bi toi té-ND)

Ban c6 thé di c6 nhiéu 1an nghi dén viéc tu tir, nghi dén viéc két thuc doi ban do boi cac
loai vin dé nhu thé nay. Vé co ban, day la nhuoc diém cua bat phong, cua ham mudn.
Kadampa geshe Gonpawa, nguoi da cdé dugc kha nang théy biét siéu viét va nhiéu thuc
chung khéc nita, da noi:

Néu mdt nguoi nhan dwoce bon diéu wa thich (trong bat phong) l1a: dwoc (loi), swéng,
khen, vinh, tir m¢t hanh dong dwoc lam b&i nhirng suy nghi bat phong thi do chi la
qua trong doi nay ma thdi va sé khong cé loi lac gi cho cac doi sau. Va néu bén diéu
khong wa dén tir mdt hanh dong thi sé khong co loi lac gi ngay ca trong doi nay.

Thudng thi nhitng hanh dong tir suy nghi bat phong du ¢6 mang lai bdn diéu wa thich thi
rot cudc ciing s& dua t6i bon diéu khong ua thich. Ching han trong kinh doanh ban thanh
dat tir thanh cong nay téi thanh cong khac; va vi dugc thanh cong ban s& du tu kinh doanh
nhiéu thém véi nhiing suy nghi bat phong. Sau mét thdi gian khi nghiép luc thanh cong
ctia ban két thiic va nghiép luc that bai xay ra chi trong mot ngay ban co thé tré thanh keé
an may. Ngay nay ban la triéu phu nhu’ng ngay mai ban c6 thé bi khanh kiét, khong biét
liy gi tra tién nha hay trang trai cho gia dinh. Toan bd cudc doi ban sup do.

Piéu nay xay dén vi dé cho suy nghi bat phong thuc day hanh dong. Cho du ban song sung
tuc nhung ban khong thod man va ban lai ti€p tuc hanh dong vi suy nghi bat phong. Do da
tha‘mhvcéng trong qué khur, vao mot ngay nghi¢p luc thanh cong cua ban can ki¢t va moi sy
sup do.

C6 ngudi hom qua rat gidu c6, chang phai lo ling tién bac, bit ngd hom nay phai lo toan
dén viéc nho nhat 1a khong biét tién dau d€ nudi gia dinh. Ong ta khong thé lam gi, khong
thé an ngu duoc.

Ngay ca khi mot ké an cép da léy trom mét, hai, ba 1an chéng han, nhung su thanh cong
cua Ong ta khong thé tiép tuc mai duoc. Ban can phai tu kiém ché ham muén cua minh;
ban can phai tim thay dugc mot murc thoa mén nao do. Neu khong dung, néu tlep tuc nira,
thi ¢6 ngay ban sé& that bai. Bat luan sai 1am gi, néu cur tlep tuc tai dién, chic chin  ngay nao
d6 no s& trod thanh mot van dé to 16n. Mot nhuge diém khac nita cia ham mudn 13 cubi
cung s& dua ti chd rat w that vong.

Ty giai thodt minh khéi ham mudn 1a mdt sy bao vé chic chin nhat. Khi dat béo ham muén
mot doi twong hay mot nguoi, lic do tit ca suy nghi bét thién s& khong ndi 1én duoc va két
qua 13 ban s& khong tao ra nghiép xdu. Va nd cung cip su bao vé tot ngoai sttc tudng
tuong. Thong thuong, vi dam mé mot ddi tuong dac bié¢t, ban tao ra rat nhiéu nghiép bat



thién lién hé dén nhiéu ching sanh hiru tinh khac. Dut bo dugc dam mé d6 ban s€ ngan
chan duoc nhan tai sinh vao cac doa xtr.

Su an lac to 16n s& dén khi ban giai thoat minh khoi suy nghi vé ham muén. Hay tap trung
vao su an lac chan that nay ma ban cé thé kinh nghiém dugc ngay 1ap tic béng cach tu giai
thoat minh khoi ham mudn. Khi tap trung chii tAm vao su an lac nay thi s& khéng c6 van dé
nao xay ra. Khi nd luc dé c6 duoc hanh phuc to 16n nay, su an lac chan that nay, thi hanh
phuc tam thoi tré nén khong hap dan nita va ban sé& tir bo nd dé dang - y nhu vt gidy da
dung & trong phong vé sinh. Khi thay biét dugc nhu vay thi khong gi dang lo néu ban gip
phai chuyén khong vira y.

Cho nén nhu ching ta thay, du c6 nhiéu hay it van dé di nira thi chung ta cling phai thuc
hanh Phap, khong cach nao khac hon. Va tu tap Phap c6 nghia la kiém soat tam, kiém ché
ham mudn. Khong noi chi dén viéc séng kho hanh theo sy tu tap Phép dich thyc, nhung it
nhat dé c6 dugc su binh an trong tdm va hanh phuc doi nay ciing nhu ngan can nhiing van
dé tang thém, chiing ta can kiém soat ham mudn.

---000---
Chim diet luin hoi Nhw Ngai Long Tho ¢6 néi:

Cac hanh dong phat sinh béi tham, san, si la phi dao dirc. Cac hanh dong phat sinh
bai khong tham, khong sin, khong si 1a dao dirc. Du dao dirc hay phi dao dirc, hanh
dong déu do tam ma co.

Chung nao ching ta con ham mubn séng tién nghi sung tic, mong dugc loi, mong dugc
kinh trong, dugc danh tiéng, va chirng nao chiing ta ngai song thiéu thon, s¢ bi thi¢t hai, s¢
bi khinh r¢, bi tiéng xau thi moi hanh dong ctia chung ta déu bi thuc day boi tham, san, si.
Diéu nay co6 nghia 1a s€ c6 nhiéu hanh dong xau hon tot.

O day luan giang c6 noi:
Piéu rat v quan trong la co ging dirng dé phat sinh ham mudn sdng sung swéng &
cudc doi nay. Néu ham muén nay noi lén thi co gang tir b6 no.

Ngai Lama Atisha cling c6 noi:
Néu gbc ciy 1a doc thi canh va 14 ciing ddc. Néu géc ¢6 dwoce tinh tri bénh thi canh va
la ciing la dwge liéu. Ciing giong nhw vay, moi viéc dwge lam véi tham, san, si thi la
phi dao dirc.
Noi cach khac, bat ky hanh dong nao - lam rudng, kinh doanh, di linh, giip ban be ba con,
lam thay thubc - dugc 1am voi su suy nghi bat phong, bam chat cudc song nay va bi thic
day boi tham, san, si thi-nhu duoc nodi & day- "chi la nhdn cho ludn hoi va doa xit".

Luan giang néi tiép:
Pé nam bat dwoc cai tinh hoa, thi ngay tir lic biat diu ngiroi ta dirng nén bam chit
vao cufc doi nay.

"Nam dwoc cdi tinh hoa" & day dé cap toi than lam nguoi hoan chinh nay.



Sau day la mdt doan trich tir gido Iy Tantra, thuong dugc coi nhu 1a mdt dong co kich hoat
trong phan chuan bi cho moét 1€ quan danh Tantra:

Nhitng ai c6 quyét tim 16n hién dang doi cho tu tip, tim kiém s gidi thoat khoi luan
hoi thi dwgc phép vao man da la (thé gidi quan cia Tantra thira). Nguwoi dé chang
can ham muon cac qua cua doi nay.

Cau cudi cua doan van y noi rang nguoi d6 chang quan tam dén sudng, duoc, khen, vinh,
van van... tic 1a khong ham muon toan bd nhitng chuyén & doi.

Doan trich dan tiép tuc nhu sau:
Nguwoi nao con ham muon cudc song nay s€ khong cé duwgc kinh nghiém thoat khéi
luén hoi.
Cau nay c6 nghia la cac viéc lam cua nguoi dé cé sy ham muon cudc song nay sé khong
trd thanh nhan cua gidc ngd, tuc 1a trang thai thoat khoi luan hoi.

Ban c6 thé hiéu diéu nay nhu sau : néu muc dich cta ban 1a dat hanh phuc chi trong doi
nay, néu do 1a nhirng gi ban ham mudn thi moi viéc nhu 1am viéc, tung 101 ciu nguyén, du
18 quan danh, 3n, ngl van van ... déu khong trd thanh Phap thiéng liéng. Tat ca nhitng hoat
dong d6 déu phi dao dirc. Hy vong cua ban 1a dugc hanh phiic, nhung diéu duy nhat ma
thuc té ban nhan duoc tur nhirng hanh dong d6 chi l1a dau kho. Mic du ban 1am viéc dé muu
cau dat hanh phutc trong doi nay nhung trén thuc té cac hanh dong cua ban tré thanh
chudng ngai ngan can hanh phuc, khién ban khong tim thdy duoc hanh phuc. Ching ta c6
thé hiéu dugc diéu nay khi chung ta nhin vao kinh nghiém cua cu¢c song minh va cua
nhing nguoi khac. Poan trich dan két thic nhu sau:

Tim kiém su giai thoat khéi luan hdi sé gia ting hanh phiic cia kiép song luin hoi
nay.

CAau nay co y nghia rang nhimg ai chi tim kiém su Giac Ngo tac la vuot khoi luan héi va tu
tap Phap dé dat duoc nhu vay thi du khong cé y dinh tim kiém hanh phiic ctia doi nay ciing
s€ tu nhién c6 duogc nod.

Trong burc thw goi cho ban ngai Long Tho ¢6 noi:

Néu mot dom lira roi trén toc hay quan 40 cuia ban va c6 nguy co bi chay bong thi
ban lap tirc gat bé dom lira dé di. Va cling nhw vay, viéc dang phai lam la co gang
khong tai sanh.

Khi dom Itra roi trén nguoi ban, ban s€ gat bo n6 ngay 1ap tirc. Ban s€ lam tie thi du dom
Itra chi chay chat xiu toc hay quan 40. Ciing nhu vay, ban phai c6 quyét tim hon nhiéu
trong viéc co gang loai bo nhan dé tai sanh vao cac ¢di thap va chiu dau kho lién tuc trong
luan hoi. Tat ca van dé sé c6 kha nang xay ra vi chung ta di tai sinh klep nay; cic uan nay
(tai sinh nay- ND) dugc giy ra bdi vong tudng va nghiép va bi 6 nhiém béi ching tir cua
vong tuong. Vi chiing ta d tai sinh, chiing ta kinh qua kho hanh va vi kho hanh, chung ta
kinh qua kho hoai va kho kho. Khong chi chung ta kinh qua céc loai kho trong doi ndy ma
kiép luan hoi hién tai nay sé 1a nén tang cho tat ca kiép luan hoi ¢ cac doi sau va cho tat ca



kho dau cua cac ki€p tai sinh. Song mot ki€p luan hoi s€ tao nén nhan cua rat nhiéu kiép
luan hoi trong cac do1 tuong lai. Dién bién nay cur thé ma ti€p tuc.

Ngai Long Tho néi riang tinh thé nay nghiém trong hon 1a c6 dém lira roi trén ngudi, rang
chung ta phai ¢ ging dumg tai sanh nita. Nhu di néu trong cac gido 1y, tham 1a day xich
budc chung ta vao cbi luan hoi; tham 13 nhan g?m nhat cua cbi luan hoi cac kiép sau.
Khong chi tham khién cho chiing ta tao nghiép bat thién ngay day trong doi nay, nhung khi
biét 1a sap chét, tham cling con khién cho chung ta khong mudn roi bo than ta, cac uan cia
ta. Tham va khong muén roi bo, hai tha tdm nay ngay vao lic chét s& dan dat chung ta
nhan mot tai sanh luan héi nhat dinh nao d6 cua kiép sau. Vi tham la nhan chinh cta luan
hoi nén viée cat dut tham tr¢ thanh phep tu tdp Phap chu yéu dé khoi tai sinh nira. Day 1a
phuong phap dé cat dut dong twong tuc luan hoi.

Pé két luan, tat ca cac hanh gia tu tap Phap phai tir b6 ham mudn sdng sung tuc tién nghi.
Néu khong tir bo dleu nay ban khong thé nao 1a "mot hanh gia tu tap". Moi su dugc lam
v6i 1ong ham mudn sdng sung thc thi khong phai 1a Phap, ching nao con c6 ham mudn thi
khong co su tu tap Phap. Cé cau tuc ngtr Tay tang noi: Vi con ngya khong cé ban tinh cua
con su tir nén khong thé goi con ngya 1a con su tir.

Lama Gyampa, mot geshe Kadampa c6 néi:

Tir bé cudc doi nay 1a khéi diém dich thwe cia Phap. Néu khong, thi coi nhw khong
tu tap Phap ti ndo ca nhung lai cam thdy hinh dién 12 mdt hanh gia cia Phap-that
nue cudi ! Hay kiém tra xem dong twong tuc tAim thirc ciia ban c¢é chira khéi diém
dich thuc ctia Phap tire 1a tir bé cudc doi nay hay khong.

Ngay ca khi ban cho riang ban khong phai ngudi ¢ tin ngudng t6n giao nhung vi ban
khong mudn ¢co nhing van dé xay ra cho ban, ban mubn c¢6 hanh phuc thi ban van phai
klem soat ham mudn. Khong con co giai phap nao khac nira. Ban khong thé 1am giam ham
mudn va nhitng vong tudng khic bang cach xtr dung dugc pham hay giai phau hay bang
nhimg phuong tién khach quan khac. Phuong phap duy nhat 13 nghi téi nhuoc dlem cua
ham muén va nghi rang cudc doi ngin ngui. Day 1a mot phuong phap tam 1y hoc cot yeu
du ban khong la Phat tir va khong mu6n minh thanh Phat. Khong c6 giai phap khac. Pé
giam bot cac van dé xay ra trong doi, ban phai soi xet cac nhugce diém cua ham mudn. Néu
ham mudn duoc loai bo thi cac van dé khong con tdn tai nita. Chung nao ban budng bo
duoc ham mudn, ban s& khong gip phai van dé nao thém nira.

Tu tap bd dé tam gitp kiém soat ham mudn. Hoan d6i minh voi nguoi khéac - ¢6 nghia la
quén minh va quan tdm cham séc ngu:m khac (xem chuong 9), hay c6 long t6t muén gitip
ngudi khac loai bo kho dau - sé giai quyét dugc nhiéu van dé.

Mot nguoi ma tam khong du manh dé thyc hanh bd dé tam thi ¢ thé ngan chan ham muén
bang su thién dinh vé loi ich cta than ngudi hoan chinh va dac bi¢t 1a sy v6 thudng va chet
(xem chu’(mg 7). Ban c6 thé chim dut ham mubn bang su suy nghi rang cudc doi ngan
ngili, cai chét c6 thé xay dén bat ky luc ndo, va nghi dén doa xt, nghi dén nghiép qua van
van.



Nhu t6i d3 néu & trude, "bi mdt cia tdm" ma Shantideva dé cip 1a khong phai ndi toi
ching ngé dat biét nao ca. Bi mat cua tam c6 nghia 1a viéc nhan biét nhyoc diém cua bat
phong, suy ngdm dén tinh vo thudng va cai chét. Thién dinh vé v0 thuong va chet nhan ra
dugc nhitng nhugc diém cua ham mudn - c6 nghia thdy duoc rang tat ca cac van dé, cac
phién ndo ndi 1én tir ham muén - s& gitip cho ban co sirc manh dé quyét tam tir bé cude doi
nay, dé cat dat su tréi bude vao cudce doi ndy. Hai diéu nay s& lam cho ban c6 quyét tim
manh mé va lam suy yéu bat phong. Chung cho ban strc manh dé cat dut sy troi bude vao
cudc doi ndy, giai thoat ban khoi ham mudn.

Néu ban khong nhan thirc dugc nhiing bi mat nay cua tam, thi du cho ban mudbn hanh phuc
va khong mudn dau kho, ban van kinh qua dau kho va khong dat hanh phuc. Ban lang
thang trong ludn hoi, khong ngung kinh qua dau kho, khong c6 duoc hanh phuc tam thoi
va hanh phuc vinh ctru. Nhung néu ban nhén thirc dugc nhimg bi mat nay cua tam, chd t6i
thugng cua Phdp, ban s€ c6 kha nang dat hanh phuc, loai bo dau khd va sé khong lang
thang v dinh trong luan hoi.

---000---
06. PIEU PHUC TAM
Néu ban lo la trong viéc bao vé tam
Ban khéng thé déng cira dau khé va ciing khong thé mo cira hanh phiic
Purng lam nhitng diéu phi dao dirc
Hay lam nhitng diéu dao dirc hoan hdo
Hay diéu phuc tam cia ban Pdy la gido 1y ciia Phdt.

KHI CHUNG TOI cung nhau tri tung doan ké nay cua Pirc Phat va nhu ngai Kirti
Tsenshab Rinpoche giai thich, chung t61 nhé réng doan ké c6 chira T Diéu Dé. Ban dang
chiu dung sy kho that sy (Bé dau tién)-chang ai udc mudn kho - va ban can dat hanh phuc
t6i thugng cham dit moi kho dau (Bé thir 3), diéu nay tuy thudc vao viéc chidm dut toan
bd cac nhan dich that ctia khd (Dé thtr 2); va viée dat dugc didu nay tuy thude vao viée 1am
cho toan bd con dudng Pao chan that trg thanh hién thuc (Dé th bdn).

Diéu cbt 16i cua doan k¢ nay la khuyén khong can du vao bt ky hanh dong phi dao duc
nao ca. Néu nghi rang ngudn gbc cua kho dau va cac van dé cua cudc song 1a tur khach
quan bén ngoai thi y nghi do chinh la van dé. Khong coi tdm 1a ngudn gbc cua cac van dé
va d6 13i cho cac tac nhan bén ngoai nhu nguodi khac, ddi tuong khac, thai do do chi tao
thém nhiéu van dé hon. Suy nghi theo kiéu nay - va ciing cho rang hanh phuc dén tir bén
ngoai - 1a chiing ta chéng dém xia gi t&i tim ca. Tam nay tu vo lugng kiép trudc da khong
duoc dleu phuc gio day van dé y ‘nguyén nhu vy, van dang khong duoc diéu phuc. Chang
c6 gi tot hon, chang c6 gi thay d6i. Chiing ta lién tuc tao ra nhan dau kho cho cac kiép sau
va tao ra cac van dé ngay day trong doi nay.

That tot khi lién h¢ doan k¢ nay vdi cac van deé trong qua khir, dac bi¢t c6 hi¢u qua khi ap
dung "diéu phuc tam cua ban" doi voi sy ki€éu man, san han, ganh ti, ham muon va sy vo



minh day dac. Diéu phuc nhitng vong tudng (phién ndo) nay 1a gido 1y cua Puc Phat.
Khong diéu phuc chung thi khong phai gido Iy cua Dire Phat - noi cach khac, khong lam gi
dé giai quyét vong tudong nhung lai ban ron 1am nhiing viéc khac va coi d6 1a tu tip tdm
linh thi khong phai 1a gido 1y cua Buc Phat.

Vong tuéng lam cho tim khong vui, khong an, khéng thuan phuc. Mic du cac hanh dong
ctia chung ta trong gidng nhu Phap va duoc goi 1a "Phdp" hay "tu tdp tam linh" nhung néu
ching khong pha huy vong tuong thi chung khong phai la gido ly cua Duc Phat. Co6 mét
dinh nghia vé Phép 1a "bdt ky thir thuéc ndao ma chiva tri dwoc vong tu"ong Néu c6 mot
hanh dong dugc thuc hién dudi danh nghia Thién Chta gido hay mdt ton giao nao khac ma
1a thudc chira trj vong tuong - diéu phuc san, tham, si va ich ky - thi d6 1a Phap. Bét ctr cai
gi ma khong phai 1a thube chita tri vong tuong thi khong phai 1a Phap. Nhu duc Dalai
Lama c6 noi, Phap 1a bat ctr diéu gi masta chita dugc hay an dinh dugc tam. Khi c6 mot
d6 dung nao bi hu thi viéc stra chita n6 13 tot boi vi 1am cho ban vui va no s& 1a phuong
tién c6 ich cho cudc séng cua ban va cia ngudi khac. Ciing vdy, Phéap 1a sira chita tam.
Phuong phap nao ma khong phéa huy duoc vong tuong thi khong an dinh duoc tdm. Khong
c6 cach nao cai thién duge tim ma khéng loai trir vong tudng. Vong tudng can phai dugc
loai trur.

Pé mang lai hanh phutc cho ban than va cho nhitng ngudi khac, Phap phai 1a thude chira
vong tuong. Néu Phap hd tro vong tudng thi khong can biét ching ta tu tip bao nhiéu
chung ta s€ khong théy o sy cai thién ¢ trong tAm; nguoc lai, tAm s& tré nén mdi lic mot
t6i t& hon: cang khong dugc thuan phuc hon, cang khé khin hon. Du chiing ta c¢6 thé luon
dang nghe giang Phép, thuyét Phéap, doc Kinh dién, hay dang séng trong mot trung tam
Phat Phap, tham chi ca cudc doi ludn ¢ lién h¢ voi Phap, nhung néu vong tudng gia tang
thi vi¢e tu tp tdm linh hoa ra la dang hd tro cho vong tuwong thay vi pha huy chung. Néu
kiéu ngao, san han, ham mubn va nhitng thu tuong ty gia tang thi viéc tu hoc Phép ctia ban
dang tao ra thém nghiép bat thién thay vi tinh héa nhiing nghiép bat thién c6 sin trudc.

Pé nhan dugc hanh phtc tor Phap, viéc tu tap cta ban phai lam sao phd huy duoc vong
tuéng. Vi du nhu dugc pham, néu lam cho bénh phat sinh hay ning thém thi thubc do
khong chira dugc bénh ma con lam 1é€ch hudng viéc chan va tri bénh. Thudc 1a thi dung dé
tr1 bénh chir khong lam bénh trAm trong hon.

Cau "diéu phuc tam cua ban" chi von ven may chit, nhung y noi la phai giai quyét toan bo
cac che chuong

(quan niém sai-ND) tur vige thay nhiing khuyet diém cua vi thay cho to1 nhu’ng quan ni¢m
nhi nguyén vi té vé ba tri kién lién quan dén giai doan chuan bi mau trang, giai doan phat
trién mau do, giai doan thanh tyu mau den va ngay ca che chudng sau ciing va vi té nhat 1a
ngin can su thanh tuu tim giac ngd (Phat tim). "Piéu phuc tdm ciia ban" giai quyét toan
bd cac quan niém sai trai nay.

Cau cudi ctia bai ké néi "Pdy la gido Iy ciia Pirc Phdt" boi vi diéu phuc tim ban 1a ngudn
gbc ctia hanh phuc. Piéu phuc tim ban 1a gido 1y chinh ctua Ptc Phat. Timg mdi 101 ma
Dtic Phat day 13 nham t6i viéc diéu phuc tAm riéng ctia mdi chiing sinh; ngoai ra khong co



muc dich nao khac. Tung mdi 1oi trong tat ca 84.000 Kinh dién - Kinh cua Tiéu thira, Dai
thtra, Kim cang thtra - 1a nham diéu phuc tam.

Hay nho dén sy wu i cua Déng Thé t6n Pai T Pai Bi Bén Su Thich Ca Mau Ni, khi
giang day toan bd céac gido ly ctia ca hai duong Pao: nhan thwra va qua thtra. Bic Phat da
phat 16 con dudng hoan hao dua dén giac ngd thong qua nhiéu muc d6 giang day khac
nhau phu hop v1 cac can co tdm thire ciia ching sanh hiru tinh. Gid day ching ta ¢6 tu do
va co hoi dé lang nghe, soi roi va thién dinh trén dudng dao v6 ciu ndy; chung ta co thé
tao ra nhan vo ciu cho bat ky mirc d§ hanh phtc nao chung ta mudn. Pugc nhu vay la nho
vao sy uu ai cua Bic Phat Thich Ca Méu Ni khi Ngai ban nhiing 161 giang.

Ptic Thich Ca Mau Ni Phat khai md con duong dan dit ching ta dén hanh phuc; con
duong theo d6 chiing ta ¢6 duge tu do dé hiéu va tao ra nhan dé c6 hanh phuc trong cac
doi sau, giai thoat va giac ngd. Ngai giup chiing ta phat trién tiém ning ctia ching ta, tirc
Phat-tdnh cua chung ta. Gap duoc Phat Phap, tu tdp theo do, ching ta co thé phat trién
Phat-tanh cua ching ta va nho vay ma dat giac ngo.

Bang cach thién dinh con duong ma Dirc Phat phat 19, timg budc chung ta c6 thé phat trién
Phat-tanh cua minh va do d6 c6 thé hoan thanh uéc nguyén ciru gitip chung sinh hitu tinh.
Chinh nh¢ sy vu ai cia Puc Phat Thich Ca Mau Ni ma ching ta c6 thé thanh tyu tri hué
si€u viét cua tdm, nang lyc toan tri¢t va dai bi vién man vi 191 ich cho tat ca ching sinh hiru
tinh.

Moi su bao gém ca hanh phuc lan kho dau déu tuy thudc & tam. Néu khong diéu phuc tam
thi kho dau ndi 1én; chinh tdm san xuat khd dau nay. Bang viéc diéu phuc tdm, ban hudng
duoc hanh phuc. Pay 1a 1y do tai sao hanh phtic cia chung sinh hitu tinh tuy thudc vao sy
hién hiru cta céc gido ly ctia Buc Phat.

Boi vi moi su déu tiy thudc vao chinh tim cta chung ta, nén ching ta phai diéu phuc tim
minh. Chung ta phai loai bo nhiing suy nghi sai trai, ching 14 nhan ciia kho dau va ching
mang van dé dén cho ban than chiing ta va cho vo lugng chung sinh khac, doi nay va lién
tuc cac kiép sau. Néu nhimg suy nghi sai trai duoc loai bo thi chi con c6 hanh phiic, khong
con nhén cua cac van dé, khong co ké sang tao ciia van dé. Cang loai bo nhitng quan niém
sai trai thi cang c¢6 hanh phuc.

---000---
Che ché tam caa ban
Trong tic pham Bé6 Tdt Hanh, Shantideva giai thich:
Cop, su tir, rz“i‘n, ké thu, ngwoi canh giir dia nguc, cac mu phu thiuy va ké an thit
nguoi, tat ca déu bi tréi lai chi bang mot viéc la ¢t giir tam nay.
Klem giit tAm khoi suy nghi bat thién, , khong cho phép tam chay theo con gidn hay ham

mudn, vé minh van van..., c6 nghia rang ban nging tao ra nghiép x4u 4c. Khi ban ngin
ngura tdm ban khoi bi V(_)ng tudng 161 kéo thi ban khong tao ra nghi¢p bat thién do vay ban



khong chiu dung qua ma cac chung sinh khac hai ban va gy nguy hiém cudc sdng cia
ban.

Vi dy, Devadatta luon ganh ti ¢ tim cach ham hai Ptc

Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Vao mét ngay, khi Dirc Phat dang di khat thuc, Devadatta
dem mdt con voi dién t6i tin cong Buc Phat. Tuy nhién thay vi gay nguy hai Duc Phat,
con voi tr& nén hoan toan bi thuan phuc & trudec mat Ngai. Toi cling nghe rang con mudi
khong bao gio chich ngai Song Rinpoche. Va c6 mdt cau chuyén tuong tu vé thanh St.
Francis & Assisi, nudc Y; nguoi séng cung thoi dai voi Milarepa, vi dai Hanh gid du-gia
Tay tang, ngudi dat giac ngd trong mot doi ngudi ngan ngui.

C6 mot con chd soi song trong ring, nd hai nhiéu nguoi. Khi thanh Francis nghe duogc
chuyén d6, ngai noi: "T6i sé dén néi chuyén véi con ché séi". Mic du co6 ngudi khuyén
dimg di nhung ngai van gitr quyét dinh.

Thanh Francis di vao rimg. Khi con cho séi dén gan ngai, thay vi hai ngai, n6 bi ngai khuat
phuc hoan toan. Giéng nhu mot con chd nudi di theo chii, con cho so6i trd nén thuan phuc
dén ndm bén canh va 1iém chan ngai. Thanh Francis ndi v6i con ché soi rang ngai s& cho
n6 thyc pham va n6 khong duge can nguoi nita. Tir d6 trd di, con chd soi khong con tén
cong nguoi dan.

Nhuc thé ctia Thanh Francis hién con giit & Assisi, gan Trung tim Lama Tsong Khapa ¢ Y.
Lama Yeshe va toi da viéng Assisi. Lama Yeshe da thién dinh mot luc & ngdi md noi than
thiéng liéng cua thanh Francis luu ¢ d6. Co mét thac nudce gan Assisi va nguoi ta noi rang
néu nude bi can thi s& rat xui xéo cho nudc Y. Thanh Francis ¢6 mot d¢ tur nir tu va nguoi
nay c6 dén ba tram d¢ tir. Trong lac ngai Francis con séng, mot trong nhiing hang dong bi
nudc tir trén mai nho xubng. Mot s6 dé tir than phién rang ho chéng thién dinh dugc vi
tiéng nudc roi. Thuong ngay thanh Francis goi cac d6 vat 1a "em gdi", "em trai". Ngai
nghe hoc trd than phién nhu vay, lién dén hang dong d6 va noéi véi nude: "Em gdi, hdy
ngieng roi vi hoc tro cia téi chang thién dinh dwoc". Nude lién ngung roi.

Nhiing cau chuyén nhu vay la rat thong thuong nhu trong cac chuyén ké vé cudc doi cac vi
BO tat. Nhiéu cau chuyén ké vé cac hanh gia du gia An Do va Ty tang yéu cau nudc song
ngimg chay dé ho di qua song sau do nudc chay tro lai. O Tay tang khi c6 tran lut dang
dang nudc dén gan tu vién cua Bo tat Jampa Monlam, ngai lién Vlet 1én mdt tang da cau

"néu ding sw thdt t6i ¢ bo dé tam thi xin nwée hdy thoi lui", réi ngai dat tang da ngay
trude hudng nudce lut dang dang dén; nude lut lap tac rat di. Nhung cau chuyén nhu vay
chirng minh dugc nang luc bo dé tam, thién tam tdi thugng.

Béng viéc cOt chat tdim vao dao duc, che chd nd khoi vong tudng, ban s€ khong tao ra
nghiép xau ac, nén s& khong co gi nguy hai cho cudc doi ciia ban. Ciing vy, do ¢ bd dé
tam, ban s& diéu phuc duoc tam minh. Cot chat tim ban voi dao durc va tranh xa nhimg suy
nghi phién mudn thi giong nhu giam giur hét tat ca nhing ching sinh nguy hiém nhu: cop,
ran, ké gac cong dia nguc, ké thi. Néu ban c6 bd dé tim ngay ca nhiing hiém hoa thién
nhién (dong dat, ndi lira van van - ND) ciing khong thé hai ban; nho vao ning luc bd dé
tam, ban c¢6 kha nang kiém soat duoc tai hoa thién nhién. B?mg cach cdt chiat mot tam nay
v6i bd dé tam, ban ngan can dugc tat ca vo sd con thi hung dir va ké thu. Huén luyén lam



thuan thuc mot viéc nay thoi tirc 1a tdm cua ban, ban s€ thuan hoa duogc tat ca nhiing viéc
khac nira.

Ban khong thé thyc hién dugc y mudn giam hét tit ca cac con tha hung dit trén qua dét nay
vi ban khong thé séng méi mai. Va cho du ban s& khong tai sinh & qua dat ndy ban ciing s&
tai sinh ra & mot hanh tinh khac, chirng nao ban con nghi¢p va vong tuong ban s€ gap ké
thu va tht hung dit & d6. Chirng nao tdm ban chua dugc diéu phuc thi ludn c6 sy hdm hai
tir bén ngoai. Nhung mot khi tim dugc diéu phuc, mot khi khong con san han trong glong
tuong tuc tam thue thi s€ khong con ké thu bén ngoai. Khi nao con gidn khong the nodi 1én
trong ban thi ban khong con tim thdy ké thu & dau ca. Ké thu bén ngoai chi xuat hién khi
cd con gian ¢ bén trong.

Khong vong tudng s& khong c6 nghiép bat thién, cho nén s& khong co ai hai ban. Thém
vao do, khi tdim ban dat duogc su nhan-nhyc-tu-tanh thi du c6 ai d6 ché bai, danh hay giét
ban, ban van nhan ra dugc 1a khong c6 ké thu bén ngoai. Khi ban dat duoc nhan nhuc ba-
la-mat (mdt trong sau ba-la-mat) ban s& thdy nguoi khac 1a ban tt nhat cia ban ngay ca
khi ho dang phé binh, danh hay dang giét ban. Ching nao tdm ban ¢ trong nhan-nhyc-ty -
tanh ban luc d6 khong thiy c6 ké thi bén ngoai dang hai ban ma chi c6 ngudi dang 1am loi
cho ban. Nhung ngay khi tim thay doi, chuyén sang gian dit thi ban thiy con nguoi d6
dang hai ban.

Ludn giiang Khai moé Canh cia Phdp co noi:
Cé lgi gi dau cho nhirng 10i day khac véi 1o day bao vé tam?

S& rat tot khi ban nhé diéu nay trong cudc song hang ngay. Néu ban quén bao vé tim cia
minh thi c6 ich gi dau véi cac truyen thong gitr gioi khac? Néu tam khong dugc bao vé ban
khong thé chan dimg duoc kh6 dau va cac van dé ctia ban. Du cho ban c6 thé tu tap hang
trdm vi¢c khac nhung néu ban bo qua viéc tu tap quan trong nhat nay (che cho tim - ND)
thi ban khong the chan dimg céc van dé va khong thé dat hanh phuc dac biét 1a hanh phtc
t6i thuong. Rét can dé nhé dleu nay. C6 nguoi tri tung rat nhiéu kinh cau nguyén, hang
triéu mat chu sudt ngay nhung néu ho quén khong tu che cho tam thi viée tu tap hang ngay
tro nén lang phi v6 ich. Tam ban la ngudén goc cua tat ca kho dau va hanh phuc riéng cua
ban. Néu ban lo 1a viéc che chd tAm thi ban khong thé dong céanh ctra vao kho dau va cling
khong thé mé canh cira vao hanh phuc.

O phuong tdy c6 nhiéu luat 1&: ban khong thé 1am diéu nay, ban khong thé lam diéu kia.
Doi khi t6i nghi rang di c¢6 qua nhiéu luit. Co mot 1an t6i t6i Sydney ngu trong mot nha
c6 hd boi va phong xong hoi nong. Co vai ngudi dang choi ¢ hd, nhay tir buc gd cao.
Nguoi lang giéng buc minh. Ho than phién nha chiing t6i qua 6n va ho goi canh sat.

T6i dang & trong phong. Toi khong thay bén ngoai nha nhung t6i nghe c6 canh sat toi.
Thay khong co gi, canh sat buc boi bo di. Nguoi lang giéng trude do bao canh sat la nhiing
nguoi & trong hd boi quay nhiéu ho. Canh sat cho rang nguoi lang giéng noi vo 1y, uong
cong ho tir ngoai thi tran l4i xe vao. Ciing ngay budi chiéu hom d6 tré con nha lang giéng
da choi dua am 1.



Khong can biét c6 bao nhiéu luat 1 di duoc dat ra; chirng nao viéc bao vé tam khong duoc
chu y & truong tiéu hoc, ¢ dai hoc hay trong nép sdng van héa thi ludn c6 cac van dé xay
ra, tiép tuc xay ra. Moi ngudi phai che chd tim ciia minh. Thay vi noi "méi ngay dn mét
qud tdo thi bdc si khong dén nha" ching ta c6 thé noi "mai ngay cé che ché tam, canh sdt
khéng dén nha"!

---000---
07. HAY LUON NHO VO THUONG VA CAI CHET
Néu khéng nhé cdi chét sé khéng nhé Phap.

THIEN DINH: hay nhin vao moi su - cai nga, hanh dong, dbi tuong; ban, thu, nguoi
xa la, nhiing dbi tugng cua tham, san, si cua ban; toan bd nhirng hién tuong tac nhan - véi
su tinh thuc vé thuc tai (chan dé - ND): tat ca déu tam bo va c6 thé chidm dut bat ky luc
nao. T4t ca hién tuong nay khong chi thay d6i trong timg gidy phut do boi cac nhan va cac
duyén, ma chiing con c6 thé chdm dut bat ky luc nao.

Ngay ca ddi véi ban, cai chét c6 thé xay ra bat ky gidy phat ndo. Chét c6 thé xdy ra vao bt
ctr lic nao véi ban, vaoi ké thu, vol ngudi xa la. Nhitng thir gi ban ¢6 cling bi hu héng va
ching khong chi thay doi trong ting gidy phit ma chung con c6 thé roi khoi ban bat ky lic
nao.

Do vy, ching ¢6 1y do gica dé cho nhing suy nghi d6i dai ctia tham, san, si lién quan dén
cac dbi tuong nay dugc ndi 1én. Hay tinh tdo thiy rang nhiing su viéc ndy c6 ban chat tam
bo, khong thuong hang.

Phep chira tri chu ch(ét cho suy nghi bat phong la thién dinh Vé vO thuong va c}lét. Néu
khong nh¢ dén cai chét s€ khong nhd dén Phap. Va du c6 nhd dén Phap nhung néu khong
nhd dén vo thuong va chét thi khong tu tap Phap duoc.

Mic du ban biét ban c6 thé chét bat ky lic ndo nhung trong cudc séng hiang ngiy ban cd
xu hudéng cho rang ban s& khong chét sém - khong phai nim nay, khong phai tudn nay, hay
ngay hom nay hay ngay bay gid? Do bai diéu nay ban sé tri hodn viée tu tip Phap. Du ban
dang tu tap Phap nhung néu ban khong nghi vé vo thuong va chét thi né khong tré thanh
Phép thanh tinh.

Néu ban khong nghi vé vo thuong va chét, ban khong tu tap Phap - tirc 12 bao vé thién
nghiép bfmg su tir bo diéu phi dao durc va lam diéu dao duc - thay vi vay, ban luén ludn tao
ac nghiép. Roi khi cai chét dén, ban hoang hét sg sét, diéu nay co nghia rang ban di va
dang trai qua tri€u ching sap di vao cac cdi thap. Rét nhiéu biéu hi¢n dang s¢ co thé dén
v6i ban ngay lic chét. Néu ban nhé dén vo thudng va chét ban s& sdng mot cudc sdng co
nghia cao qui . Ban ¢6 kha nang thyc hanh du:0’ng dao theo ba can co va dat téi ba muyc tiéu
16m : hanh phtic cho céc klep sau, giai thoat va giac ngd. Nhd dén vo thuong va chét ciing
1a mot cach thirc dé dang dé kiém soat vong tuong. Ban c6 thé giai thoat vong tudng.

Nhé dén vo thuong va chét 1a diéu rat co y nghia. O giai doan bat dau cta viée tu tap Phap,
nhé dén vo thudng va chét rat quan trong vi né gitip ban khoi dong thyuc hanh thuc sy, va



roi ban tiép tuc tu tap cho dén luc cudi cing trong nd luc dat gidc ngd. Va khi cai chét dén
ban c6 thé chét vui vé. Pai hanh gia du gia Milarepa, nguodi dat giac ngd trong mdt doi
ngan ngui trong thoi mat phép nay, da bay té kinh nghiém riéng cia ngai nhu sau :

Vi s¢ chét ti tron vao nii (an tu - ND)

Gio diy khi nhan biét dwoc ban chit siéu viét ciia tAm bét diét, nén du cai chét dén
toi ciing khong lo.

---000---
Cang lic cang dén gan cai chet

Chét 1a diéu chic chian xay ra. Khong thuéc men nao chan dimg duoc cai chét va
chang c¢6 noi nao chung ta khot chét. DU than thé khée manh nhu thé ndo tudi tho cua
chiung ta cling khong ngung ngan dan lai. Mdi khi chung ta ni¢ém cau cht OM MANI
PADME HUNG va tay lan chudi hat, cudc doi cua chung ta dén gan céi chét theo ting hat
chudi. Khi chung ta roi trung tAm ndy di vé nha thi mdi biroc di dua ching ta dén gan cai
chét. Khi chung ta mat mot khoang thoi gian dé vé duogc toi nha, thi cudc doi cia chung ta
cling mat di ching d6 thoi gian. Khi ching ta udng mot tach tra, cudc doi ciia ching ta dén
gan cai chét cing v6i mdi cai nhip méi. Va khi chung ta uéng xong tach tra thi ching d6
thoi gian cua doi ta dd qua di; va chung ta di gan dén chét chung d6 thoi gian. Mbi lan
chung ta hit vo thé ra, cude doi ciia chung ta cang lic cang dén gan cai chét hon.

Hay thién dinh khi xem d6ng hd treo tu’(‘mg hay dong ho deo tay: khi timg gidy dong hod
qua di, trong thuc tai cudc doi ta gan cai chét hon-di nhién khong phai vi ching ta deo
ddéng ho! Nhin dong ho 1a phuong phap rat hitu hiéu dé thién dinh vé vo thuong va chét.
Véi ting gidy troi qua chung ta gan cai chét hon nita.

Khi chiing ta cAm bat com an, khi mdi thia com dua vao miéng 1a cudc doi chung ta dang
di gan dén chd chidm hét. Va khi chung ta an hét bat com, ciing chimg d6 thoi gian qua di
dua chung ta dén gan cai chét. Chung ta doc mot to bao, khi doc xong mét trang chung ta
cling di gan dén cai chét chimg d6 thoi gian. Khi chung ta trd chuyén, néi xong mot 1oi
chung ta di gan dén cai chét hon. Khi chung ta néi dit mot cau thi ciing chimg d6 thoi gian
ctia cudc doi ching ta dd qua di. Khi ching ta tro chuyén tim phao mét hang gi¢ thi ciing
chirng d6 thoi gian cta cudc doi da mat. Khi chung ta dimg day bo di cudc doi chung ta di
gan dén chét ching do6 thoi gian.

Va mdi khi mot phan doi qua di, ching ta khong thé kéo né trd lai hay thay thé n6 bang cai
gi khac dugc. Khi mot vo si hay mot ngudi dua xe thé thao bi tai nan ton thuong than thé,
ho c6 thé chita lanh tro lai va viéc nay co6 thé 1ap lai nhiéu lan. Nhung khi mot khoanh
khic cta cudc doi qua di, di n6 c¢6 ¥ nghia hay khong thi n6 da qua di mai mai. Ban khong
thé bu dap lai dugc phan cudc doi d6 da qua di; tat ca nhiing gi ban c6 thé 1am duoc 1a
ngay & hién tai ndy va & tuong lai. Ban c6 thé cing cb twong lai bang cach lam cho phan
cudc doi hi¢n tai c6 y nghia, nhu vay ban tao dugc mot twong lai tdt hon.

Luan giang Lamrim c¢6 luu y rang, mdt cudc song mot tram nam cd thé chia lam hai phan:
mot nra 1a d€ ngu - day la khong tinh dén giac ngu ngay - va nam muoi ndm con lai dugc



goi 1 thirc thi bi troi di trong nhimg thoi gian cii 16n, thoi gian dau dm, va thoi gian cho
nhirng hoat dong v6 nghia khac. Néu chung ta danh tho1 gian con lai cho viée ma chung ta
goi la tu tap Phép, thi thoi gian tu tap nay qua it 6i.

Va rdi ban phai chét. Du ban c6 mot than ngudi hoan hao, du ban di khong danh duoc thoi
gian dé tu tap Phap suot cudc doi, thi ban van phai chét.

---000---
Thoi diém ciia cai chét khong biét truée
Ngay ltic ndy c6 nhiéu ngudi sap chét trong bénh vién: nhitng nguoi bi ung thu hay
sida rpé bac si cho la khong con hy vong, c6 thé chét sau mQt ngéy, sau vai gio, :[hafm} chi
c6 thé chi con vai phit nira. Cac bénh nhan dé dugce cho la sap chét vi ho dang gan keé cai
chét, nhung ho van con mot it thoi gian d€ song. Ho chua chét. Ban hay suy nghi rang: "0i
cing nhu ho - toi sap swa chet". Khong phai 1a néu ban bi sida hay ung thu thi ban chét va
néu ban khong bi sida hay ung thu thi ban khong chét hay chua chét som. Khong phai nhu
vay. Khi thire day budi sang, ban hiy thién dinh nhu vay. Hay nho 1a ban cling sap chét

giong nhu cac bénh nhan trong bénh vién, nhiimg nguoi dugc coi la sap chét. Suy nghi theo
cach nay ban sé& thiy 1a ban khong con nhiéu thi gid dé sdng.

Tham chi ban ¢6 thé chét trude cac bénh nhan bi ung thu duoc coi la sép chét. Ban c6 thé
c¢6 1y do cho rang vi ho bi bénh ning, ho s& chét sém. Nhung diéu nay khong nhat thiét 1a
dung, n6 khong han da hop 16 gich. Nhiéu nguoi khoé manh khong bi ung thu hay sida
nhung hom nay da chét roi. Cai chét khong tuy thudc vao viée ¢ bénh hay khong, ngay ca
viéc chét sém cling chua han 13 vi bj bénh. Ngay ca nhimg ngudi khoé manh ciing vay, cai
chét c6 thé xay ra cho ho bat ky lic ndo.

Ban sap stra chét day. Tung gidy phut ban dang dén gan cai chét - khong con nh1eu thoi
gian dé séng. Cudc doi that ngan ngti. Nhitng nguoi bi bénh nang dugc coi la sap chét;
nhimg nguoi vao tham ho dugc cho la dang song khong phai sap chét. Nhung that ra
khong co gi khac nhau. Ca hai dugc coi la di gan dén cai chét, khong ngimg di dén cai
chét, va khong con nhiéu thoi gid dé sdng.

Diéu quan trong nhat 1a: cai chét ¢ thé xay ra cho ban bat ky luc ndo. Thoi diém chét cu
thé thi khong biét trude. Co ba 1y do cho viée nay. Thu nhat, noi chung trén thé gian nay
khong co cai gi la chéc chin va trong céc dai klep mat phap nhu thé nay tu01 tho tham chi
cang khong chéc chan hon. Thu hai, ¢ it hon diéu kién thuan loi cho su sdng nhung co
nhiéu hon diéu kién cho cai chét va tham chi nhimg diéu kién ching ta cin c6 cho sy sinh
t6n ciing c6 thé gy nén cai chét.

Cudc doi ddy ray nhitng diéu kién cho cai chét. Tt ca cac vong tudng & trong tim ching
ta - chang han nhu cac suy nghi cta bat phong dan to1 nhiéu tAm bat thién khac mang lai
nhimg chudng ngai to 16n va nhiing nghiép luc ndng né - 14 nhing dleu kién cho cai chét.
Tir trude dén nay ban co thé chua co nhiing chudng ngai trong cudc song. R6i hom nay,
bat thinh linh, vi khong tu tdp Phap, vi khong kiém soét dugc tam, ban c6 thé tao nén
nghiép xau ning né vi pha bo 10i thé nguyén, nhitng nghiép x4u lién quan dén ching sanh



hay chu thién. Bit ngd c6 nhitng chudng ngai cudc sdng voi nhitg déu hiéu cua cai chét
trong gidc mo hay c6 nhimg sy viéc khac xay dén. Mic du ban co nghiép con song nhung
bét thinh linh ¢6 nguy co bi chét. C6 rat nhiéu diéu kién cho cai chét & bén trong chinh tAm
ban, va & nhitng diéu kién bén ngoai ciing do tdm tao ra.

Thi ba, co thé nay rat yéu kém, mong manh nhu bong bong nudc. Nhimg kleu suy nghi
bét thién 1am rdi loan khi luc bén trong co thé, rdi chinh diéu nay lai 1am rdi loan bén
thanh phan cia co thé (dat, nudc, lua, gio-ND). Su r6i loan bon thanh phan s€ tao ra bénh
tait v mang lai nguy co cua cai chét. Nhu co giai thich trong phan luin giang vé
Kalachakra, cdc thanh phan & bén trong va bén ngoai co lién hé nhau. Néu bon thanh phan
bén trong bi rdi loan thi cac thanh phan bén ngoai cling bi rdi loan. Nhimng diéu nay s& de
doa strc khoé va cudc séng cua ban, tham chi s€ tré thanh nhiing diéu kién thuan loi cho
cai chét cta ban.

---000---
Co6 rat nhiéu ngwoi da chet roi

Rét nhiéu ngudi chiing ta biét, nhitng ngudi chung ta gan giii, di chét. Hay nhd dén
Puc Ling Rinpoche, Pirc Serkong Rinpoche, ho 1a thay cua Dirc Dalai Lama. Ho d3 bo lai
than thiéng liéng cua ho. Nhiing ai trong cac ban da gap va dé nghe ho giang, s€ con nh¢
ho. Pirc Ling Rinpoche d3 ban 1&8 quan danh Yamantaka trong suét L& Giang Phap Dau
Tién .

Lama Yeshe tir 4i ciia chung ta, Ngai tir té hon chu Phat ba thoi, cling da ra di. Trong sudt
thoi gian ¢ bén nhau, Lama hét long cham lo cho ching ta, cuoi noi va vui dua voi chung
ta. Chung ta rat vui sudng & bén canh Lama, may man duoc ling nghe nhirng 101 giang day
tir Ngai. Bang cach nay hay cach khac, du’O’ng nhu Lama con mai, hién hitu that, chat that.
Nhung gio day tat ca diéu d6 da qua di rdi; chiing ta chi con lai nhimg ky trc. Hinh anh d6
mai khong con nira.

Nguoi anh em ciia Lama Yeshe 1a Yeshe Thinley trude day cling hay vui dua va trong nhu
con mai. Nhung 6ng cling da chét; gio day ong khong con hién hiru. Nhimng ai trong cac
ban da tung song ¢ Kopan chac con nhé ngudi quan tro Nepal ngudi dd dem sita trdu dén
mdi sang . Ong song & @6 rat 1au, thuc ra ong da giup chung t61 mua vung dat ma tu vién
Kopan bay gior xdy cit ¢ d6. Khi chung ta con gap ong moi ngay, ong trong nhu song mai.
Gio day ong da qua doi. Rét nhiéu nguoi ching ta quen biét bay gid di mit. Ngay ca
nhimg nhan vt rat ndi tiéng co6 quyén lue, co quan do1 hung manh nhung gio day ciing
khong con hién hiru nira. India Gandhi da rat ndi tiéng trén thé gidi, chan dung ctia Ba ¢ &
khap noi. Nhung cho du néi tiéng va ¢ quyén luc, Ba cling qua doi, gio diy Ba khong con
hién hiru ntra.

Vao gio ndy sang ndm rat c6 thé gidng nhu nhitng ngudi da chét, chi cd tén cua ban 1 con
lai. V&i nhitng ngudi da chét gid day chi con lai cai tén viét bang nhiing chit cai va buc
hinh cta ho cing voi nhitng cau chuyén nguoi ta ké vé ho. Vao gid nay sang nam diéu nay



c6 thé  xay ra cho ban. Ching con thiy gi ca - chi con cai tén ctia ban dé noi téi va birc hinh
dé ngam.

Khi ban tu tap Tantra ban hdy tuong tuong ngay bay gio, nhitng gi s€ xay ra trong tuong
lai. Hay thién dinh vé cai chét cua ban ngay bay gio. Ban hdy tuong tuong than thé ban dat
trong quan tai dugc mang tir nha ban den nghia trang duogc chon ¢ d6 dudi dat. Hodc thién
dinh than thé cua ban trong quan tai sap dugc hoa tang. Chi nhitng dd dac thudc s¢ hitu
ctia ban 1a con lai. Hay nghi vé diéu nay.

Khi cai chét xdy dén, mic du than thé hoan toan phan hiy nhung tim thac van tiép tuc.
Khi bo trong bat den thap bang bo, can hét thi ngon lira tat, nhung tdm thirc khong giong
nhu vady. Tam thac chuyén lién tuc tir o1 nay sang doi khac.

Luc nay ban khong thé nhé cac doi qua kha hay khong thdy duoc cac kiép vi lai, nhung
ban khong thé dung diéu nay nhu mot 1y 1& dé noi rang khong c6 kiép qua kh, khong co
kiép vi lai. Pé c6 kha ning néi nhu vy va phan bac nhitng ngudi ma ho ¢ thé thay doi
qua khir va vi lai ciia chinh ho va cua ngudi khac, ban phai c¢6 tdm gidc ngd hay it nhét
cling phai c6 kha nang siéu viét. Chi khi do, ban méi co thé phan bac. Nhung khong cé
tam giac ngd hay kha ning siéu viét thi khong thiy dugc doi qua khu.

Khéng thiy dugc cac doi qua khar chinh 13 sy v minh, khong c6 kha ning siéu viét. Chi
khi nao ban c6 kha nang nay ban méi phan quyét 1a cac doi qua khur vi lai 6 hién hitu hay
khong. Vi ban khong thé thuyét phuc duoc rang ban cling co tat ca nhimg ching ngo va tri
thire nhu ngudi khac da cd, nén ban khong thé noi rang ky trc vé cac klep qué khu vi lai
cua nhu’ng nguoi khéc 13 sai. Su viée don gian 13, mic du ban khong thé nhd duoc cac doi
qua khur vi lai nhung ¢6 nhiing nguoi khac véi tam thanh tinh hon - ¢6 nghia la, sy che am
it hon - va c6 nhiéu chimg ngd hon, nhitng nguoi d6 ¢é thé thiy biét cac doi qua khu, vi
lai.

Hay nghi vé nghiép va sy tai sinh. Ban c6 doi tai sinh t6t hay xau 1a tuy thudc ban co
nghiép tot hay xau. Hay nhé rang cai chet cua ban co thé x4y dén bat ngd. Ban dang lam
viéc, dang hoat dong va bat thinh linh mét ban sup Xuong va ban chét. Tham chi ban c¢6 thé
c6 nhimg diu hiéu sip di vao cdi thip. Pang khi ban lam mot viée gi d6 rdi bat ngd than
thé ctia ban trd thanh mot ttr thi, ngimg tho, khong cir dong. Piu nay c6 thé xay ra cho
ban bat ky lic nao.

---000---
Ngay mai cé thé qua tré
Vira méi day toi doc ludt qua mot cot bao viét rang:
Johannesburg (AFP): Mot nha kinh doanh Nam Phi bi dot quy va chét it phut sau khi phat
biéu canh bao rang cai chet c6 thé dén bat ky luc ndo, mot to Bao Chu nhat da dang tin nhu
vdy. Danny Duboit, 49 tudi, nghi 1a bi nghet tho c}let vi hot bac ha (vudng trong c6 hong -
ND) chi c6 it phut sau khi phat bi?{u Ve su cél} thiét phai song cho hién tai, & cudc hop cau
lac b cua cac 6ng chu gan day tuan trude (gan Johannesburg - ND). Nhitng 161 cudi cung



ong noi nhu sau: "Ban phai thuong thirc cugc song khi ban con co thé, vi ngay mai sé tré

"H

rOi
Sau d6, 6ng ta roi dién dan cing véi sy hoan ho rat nhiét 1iét va khi dién gia ké tiép bat dau
n6i thi khan gia nghe 6ng ta (Danny) nac 1én vi nghet tho. "Ddu tién chiing téi tuwong la ong
ay bi déng kinh" nguoi chu tri cua cau lac by, ong Joh Vanseck da noi nhu vay. ROi 6ng
Joh Vanseck noi tlep "Sau do chung toi thay ong ta tdt thé, va mét nguoi khdch dang c6
mdt da lam ho hap nhan tgo, da hut miéng co ciru ong ta". R6i 6ng Vanseck cho biét, y si
cap ctru duge goi dén noi ciing da nd luc cdp ctru dng Duboit nhung c6 mot vat gi nghet
trong phé quan. Xung quanh khoéng c6 thire an. Thirc an 6ng ta co thé an 1a bac ha. Ong

Vanseck noi "chiing bi soc rdt nhiéu, 16i phat biéu ciia 6ng ta nhuw la mét tién tri. That ky
Za"

Khi dién gia noi rang ban phai thuong thirc cudc doi, 6ng ta khong the noi rd cach thirc
thuong thuc cude doi, nén van con cod Van dé. Ong ta bo sOt mot diéu rang con nguoi can
tu tdp Phap. Ciing c6 cau chuyén néi vé mot nha san xuét phim tir phuong Péng dén.
Trong khi cho mot nhom ngudi xem phim cua 6ng ta, thi ho thiy c6 mot hinh la dang c6
trén man anh. Khi nguoi ta quay nhin xung quanh ho thiy 6ng da chét trén ghé banh. Ciing
cO nguoi da chét khi dang udng tra, ngay trudc khi dua tach tra Ién moi, ho da chét trén
ghé. Co nguoi chét trude khi an hét bat com. Tung ngdy van co ngudi chét khi dang lam
viéc nira chung. Viéc nay xdy ra thuong ngay.

---000---
Ban sap stra lam gi véi cufc doi con lai cia ban?

Cho nén ching ta can 1am viéc gi d6 dé 1am cho cudc doi nay cOy nghla Yéu cau
nay 13 giébng nhau cho nguoi bi sida hay ung thu dang c6 cudc doi ngan ngui, va cho ca
nguoi khoé manh hoan toan.

Vige tét nhét 12 mdi budi sang déu tri tung cau : "Hom nay t6i sdp chét Piéu nay sé& cét
dut tat ca van dé. Mot khi ban khang dinh nhu vay, thi s€ khong con van dé nira. Cac Van
dé nay sinh déu dén tir y tuong sai lam ctia ban, quan diém sai 1am cta ban. Khi nghi rang
hém nay s& chét thi ban s& cit dit hét tit ca nhitng quan niém va nhing van dé nay.

Sau khi ban khéng dinh nhu vay, s¢€ rat tot dé nhé lai doan ké sau day tor Lama Chopa:

Viée chiam lo cho ban thin minh 13 ngudn goc cia tit ca kho dau, trong khi dé, viéc
cham lo san séc ngwoi khac la can ban cua tat ca dirc hanh. Xin hay ban cho t6i nhiéu
an phwéc dé thuc hién phap tu tip tim yeéu, do 1a phap du gia chuyén héa minh véi
nguwoi.

Ban sap stra chét hom nay - nén ban sap 1am gi v6i cudc doi ban? Néu chi nghi dén viéc s&
chét hom nay thi chua du, sy suy nghi d6 phai co tac dung thuyet phuc ban tu tap Phap va
khong dé lang phi cudc doi cua ban. Ban sap lam gi? Khéng can biét ban chi con mot gio
dé sdng hay con ca mot traim nam nita, ma chinh 14 ban sap 1am gi vé6i cude doi nay?



Bit thinh linh ban ¢6 cau tra 1oi: tinh hoa cta su tu tap nam trong doan k¢ ¢ trén. Du ban
¢ kha nang hay khong c6 kha nang tri tung nhiéu cau cau nguyén, hay ‘nghién ctu séu
rong hay ngoi thlen dinh, thi doan k¢ nay la sy tu tap cdt 161, c6 ¥ nghia nhat. R4t don gian,
bang su suy nghi vé cac 101 trong doan ké nay - ring chim soc ban than 13 cin ban cta moi
chuong ngai va khd dau, va chim soc nguoi khac 1a can ban cua moi pham hanh - ban co6
kha ning thay doi ddi twong ma ban quan tim. Trudc day, ban chi quan tim chinh ban
than minh, nhung bay gio' chi bang viéc néi ra nhiing 10i ké trén ban thay doi di tugng
quan tam tir ban than sang cac chiing sinh hiru tinh dang kh6 dau trong sau c¢i. Ludn ludn
nghi dén chung sinh hitu tinh thay vi nghi vé céi t6i. Khong cham lo cai toi nira ma hiy
cham lo cho ngudi khac. Hay ludn giit suy nghi ndy trong 10ng va hdy lam tat ca hanh
dong trén can ban thai d nay, tim nguyén nay. Tir sing sém dén dém khuya, hay 1am moi
viéc-thién dinh, cau nguyén, nghién ctru, an, néi chuyén - nhét nhit déu trén co s& cua thai
d6 nay. Tur day long, ban hiy lam moi viéc nham t&i loi ich cho tat ca chung sinh hitu tinh.

---000---
08. KHONG THAY CAI TOI PE NUONG CHIEU

Cdi toi chi do

Gia danh ma thanh
Thét chdng ¢ gi
Pé ma chdp bam

Dé ma nuong chiéu

Song trong do twéng

TOAN BO véan dé cta ching ta déu nam & chd chung ta khong thay dugc chan
tudng cua thuc tai.Vong tuong gidng nhu ndm doc hay thude phién luén khién tim ching
ta phat sinh ao tuong. Chung ta khong c6 kha nang van dung tri giac chimg biét thuc tai -
d6 13, moi hién tuwong duyén sinh déu tam bo v thudng, va diéu cin ban 13, sy vat tuy hién
ra nhu vy, nhung su hién hitu ctia n6 khong phai nhu ta thiy.

Tam v6 minh cta chung ta chip thidy moi sy hién hitu ty tinh, khi nhin vao cai t6i hién
hitu, d chap thdy n6 13 mot cai t6i hién hiru ty tinh, ma thuc ra n6 khong phai vay. Ciing y
nhu thé, nhitg gi ma véi vo minh ching ta nhin thdy-cai t6i, than, tim, nhitng ngudi khac,
sdu tran canh (d6i tuong cua giac quan-ND)-moi su 13 hién hitu, nhung khong dong véi
cach ma vo minh chap thiy. Ao tuong 1a nhu vay.

Hay nhin vio tit ca vong-tudng-chap-thay-hién-hiruty-tinh. Y nhu cai khan théu che phu
cai ban, cai to1 hién hiru tu tinh che phu cai t61 don thuan. Trong mét nhin cta ban, chi thé
- ¢4i t6i - bi phu kin dudi 16p hién hitu tu tanh. Ca hanh dong va d6i tuong ciing y nhu vay.
Tat ca ching déu dugc phd bay sinh dong bang tudng hién cta hién hiru ty tanh. Hay nhin



toan bo nhitng sy viéc nay, hiy tinh giac biét rang ching no 1a khong (khong co ty tanh -
ND). Hay tap trung chu tdm vao diéu nay: moi su - chu thé, hanh dong, ddi tuong - déu 1a
khong. M&i mbi sy vat trén doi déu 1a khong.

Hay tap trung chu tdm vao tdnh Khong. Trong tinh Khong, khong nga, khong tha, khong
chu thé, khong ddi twong, khong ban, khong thu. Trong tanh Khong, khong tham, khong
san. Trong tanh Khong khong c6 tinh Khéng. Trong khi thién dinh vé tanh Khéng, trong
khi nhin vao tdnh Khong, hady nén nghi nhu vay. RAi ban sé& hiéu. Khoéng c6 mét 1y do, du
rat nho, dé tin réng moi sy ton tai hién hitu mot cach doc 1ap riéng biét (biét 1ap).

Cai t6i thuan 12 gia danh, 1a gan dit cho ngil uan, cai t6i d6 khong hién hiru theo cach ma
v6 minh chap thay. V6 minh coi cai t6i khong phai 14 gia danh ma chép 13 dang hién hitu
doc lap. Hién hitu tu tinh ma vo minh chép thiy d6 thi khong co. Chiing ta phai tinh giac
biét réng cai gi trong nhu hién hiru doc 1ap riéng biét that ra khong hién hiru doc 1ap riéng
biét.

T4t ca nhitng gi hién hiru, bat dau véi cai t6i nay, hoan toan khong 1a gi ca, don thuan 1a
gid danh 1a gan dat.

Khong c6 cai 01 nao khac ngoai cai to1 gia danh dugc gan dat. Ngoai gia danh khong lam
gi ¢6 uan, khong 1am gi c6 than, hay tam. Tuong ty nhu vay, hanh dong, d6i tuwong, ban,
thu, ké la, cac vat s& hitu, cac tran canh, tit ca nhimg thir nay chang qua chi la gia danh, do
tam gan dit 1én chiing. Toan b nhiing thtr nay déu 1a khong, gan nhu thé khong hién hitu.

Nhung toan b nhiing thtr nay - t61, hanh dong, d6i tuong, ban, thu, ngudi xa la, cac vat so
hiru, suong, kho, tot, xau, khen, ché, duoc, mat - tat ca déu khong phai khong-hién-hitu.
Nhu thé ching huyén 4o, nhu thé chiing khong hién hiru; nhung chiing lai khong huyén ao
- chiing ¢6 hién hitu.

Hay nhin thdy toan bd nhimng thir nay nhu 14 huyén 4o. Nhitng gi hién 16 trudc mét ban -
cai t6i chac that (chac chan c6 that), hanh dong chac that, d6i tuong chic that, ban chic
that, ké thu chac that, nguoi la chic that, vat s hitu chac that - tat ca (nhiing gi chac chan
co that do) chéng lién quan gi vai thuce tai (chan dé-ND). Su hién hitu chic that doc 1ap
riéng biét nay chang lién quan gi véi thuce tai. Thuc ra, tit ca déu toan 1a khong.

Sudng, kho, khen, ché, thuan tai, trai tai, vinh, nhuc, loi(duoc), thiét hai(mat)-nhimg diéu
nay hién ra nhu 1a c6 that, nhu 1a hién hiru doc 1ap ri€ng bit, nhung that ra ching ch?mg
lién quan gi voi thuc tai. Chiing khong hé hién hiru theo cach nay. Thyc ra, nhitng diéu nay
hoan toan 1a khong.

Vi cac tap khi do vo-minh-chap-co-ty-tanh trong quéa khir 3 va dang con luu lai trén dong
tam thirc twong tuc nén gid ddy chung ta chip thidy moi sy déu hién hitu tu tanh, trong khi,
thuc ra chung chi thuan 1a gia danh 14 gan dat.Hat gidng nay- con goi 13 tiém nang - luu lai
trén dong tuong tuc tAm thirc cir nhu vay ma thanh thuc tré qua.

Néu nhu khong 1ap danh thi khong c6 gi hién hiru. Cai t61 s& khong hién hiru néu khong
gan cho cai tén "#6i". Ngii uan, luan hoi, Niét ban - néu khong lap danh thi khong hién hiru.
Do d6, moi thtr déu la khong. Moi sy chung ta tréng thay hién hiru doc 1ap riéng biét- cai
ngd, hanh dong, d6i twong, ban, thu, nguoi xa la, trin canh -that ra déu toan 1a khong .



Tir sang dén ti, ching ta noi toan nhirng diéu chi 1a gia danh 1a gan dit, suy nghi toan
nhimg viéc chi 14 gia danh gan dit, ngam nhin toan nhimg th chi 13 gia danh gan dat. Tur
sang dén tdi, tir khi sinh ra dén khi chét, tir vo thi sinh tr cho dén khi giac ngo, tat ca déu
nhu vay ca.

Cho nén ching ta khong c¢6 1y do nao ca dé phat sinh tham, san, si. Chi 13 chuyén v6 nghia,
v ich, vo Iy. Ay thé ma tdm cta ban di va dang tao ra nhitng chuyén vé tich sy nhu vay.
Tam cta ban d3 dung nén tham séin si. Chung ta phai khang dinh rang khong c6 1y do gi dé
cho nhitng vong niém sai 1éch cua tham, san, si ndi 1én.

---000---
Tim kiém cai toi
Khong uan nao trong nam uan 1a cai toi. Ngay ca tong hop ngii uan ciing khong 1a
cai to1. Than khong 1a to1.
Ngay ca tam ciing khong la t6i. Hay hiéu thau d4o rang khong c6 thtr nao trong nhiing thir
nay 1a t6i. Cac ngil udn 13 co s& 1ap danh rdi danh tir "t6i" duwoc gan 1én d6, nhung chung

khong phai la to1, cai to1 la mot cai gi khac hon. Cai t61 khong tach ro1 khoi ngii uén,
nhung khac véi ngli uan.

Tir trén dinh dau xubng cho t6i cac ngén chan, chiing ta ching tim thiy cai toi ¢ dau ca.
Tat cd nhitng gi ban chi ra déu khong phai 1a t61. Tat ca nhirng gi ban c6 thé so cham tir
dau dén chan dé déu khong phai 1a t61. Khong c6 cai nao cua céi (than) nay 1a to6i. Hay
thau biét rd rang rang: cai toi chang ¢ dau ca. Hay quan nhu vay.

Néu c6 thé tim thay cai toi noi cac udn, nhu vay c6 nghia rang né hién hiru biét 1ap, c6 tu
tinh. Bang su phén tich khoa hoc khong chi dya vao long tin, ban khong thé tim thay dugc
cai to1 trén cac uén nay. Nhung diéu nay khong c6 nghia rang cai to1 khong co. Khong c6
cai toi trén cac uan nay - nhung c6é moét cai té6i. C6 mot cai toéi dang & trén thé gidi nay,
trong tu vién Root Institute nay & Bo bé Pao Trang.

Cai t6i hién hitu - tai sao? Boi vi cai t6i dang chiu khd va c6 thé tir bo khd dau bang cach
tur bo nhan cua nd. Vi kho dau nén cai té1 dang tu tap Phap.

Néu khong c6 cai t6i, cudc séng s& rat don gian - ban dich thi ching phai lam gi. Ban
khong can lo day vao budi sang va voi vang ra khéi nha di lam. Ban chang can di tim viéc.
Neéu khong c6 cai to1, tai sao ban phai di lam? Hay di vao dai hoc dé lay bang cap? Toan
bo nhiing vi¢c nay khong can thiét. Khong cé cai t61 d€ hudng hanh phic tién nghi sung
tuc, thé thi tai sao ban phai mat cong di lam nhiing vi¢c noi trén? Néu khong cé cai toi tai
sao ban phai lo lang viéc nay vi¢c no? Ban c6 thé vut bo tat ca ngay 1ap tic.

Néu khong c6 cai toi, s& khong c6 hanh dong thién dinh. Néu khong c6 chu thé, cai toi,
lam sao c6 hanh dong thién dinh? Va s€ 1a no6i 1o khi néi "T61 dang thién dinh".

S& khong c6 chi thé, hanh dong, ddi tuong.

Tuy nhién, vi c6 mdt co so 1ap danh, vi co s¢ 1dp danh cta cai to61 hién hitru nén khong con
cach nao khéac, ma phai noi: cai to1 hién hiru. Vi c6 mot hanh dong ma n6d giy kho dau nén



khong con cach nao khac, ma phai noi: c nghiép hién hitu. Vi c6 tim s& khudy dong tim
vuong, nén khong con cach nao khac, ma phai noi: phién ndo hién hitu. Béi vi c6 nhiing
cam tho khong mong cau, khong thoai mai, khong an lac nén khong con cach nao khac
nita, ma phai noi: kho dau hién hitu.

---000---
Tim kiém Lama Zopa

Khi ban nhin t61, duong nhu c6 mdt Lama Zopa c6 that, dang hién hiru nhu mot dbi
tuong tu hitu, doc lap riéng bi¢t nhung di€u nay hoan toan nguoc lai voi thuc tai. Cach
hién hitu ctia Lama Zopa nhu chung ta thay d6 khong phai la cach ma Lama Zopa hi¢n hiru
that.

Cudc doi ching ta dang song 13 mot ao twong 16n. Chung ta khong tinh thic biét rang
nhiing gi chiing ta chap thay chac that, ddc 1ap riéng bi¢t do, déu la 4o anh ca. Noi

Lama Zopa "cé thdt" 1 ndi rang c6 con ngudi d6 hién hiru doc 1ap riéng biét. Khi ching ta
noi "co that", dicu chung ta thuc su nghi té1 1a "hién-hitu-tu-tanh". Néu ban khong thay
dugc su vat 1a nhu huyén thi khi néi "co that" ban hi€u 1a "hién hitu tw tanh".

Khong c6 Lama Zopa trén cac uan nay. Khong tim thdy Lama Zopa co that, doc 1ap rieng
biét d6. Tur trén dinh du t6i xudng cac ngon chan cua t6i, chang c6 Lama Zopa ¢ day.
Lama Zopa chang tim ra & du ca: trén thé gio1 nay, O B Bé Pao Trang, ¢ trén cac uan
nay. Chang & dau ca.

Tong hop ca ndm uan - sic, tho, twong, hanh, thirc - khong phai 1a Lama Zopa, va ting
mdi uan ciing khong 1a Lama Zopa. Co6 thé dién ta y ndy theo cach sau: than nay khong
phai la Lama Zopa ma ngay ca tdm nay ctng khong phai Lama Zopa. Khong tim thay
Lama Zopa tu trén dinh dau xuong td1 ngon chan. Pay 1a mot phuong phdp don gian,
ngan, hiéu qua dé thién dinh vé tanh Khong.

Nhung Lama Zopa khong phai khong-hién-hitu. Ngay luc nay, cai goi 1a "Lama Zopa"

dang hién hiru ¢ thé gidi nay, & An Do tai B6 Dé Pao Trang, trong tu vién Root Institute.
Ngay ddy, tai tu vién ndy, Lama Zopa dang thuc hién chirc ning néi chuyén, tiéng néi phat
ra tir cra miéng (va do6i khi phat ra tir 16 miii!). nhung sy hién hitu ctia Lama Zopa 1a diéu
hoan toan khac v&i nhitng gi ma ban thuong nghi. Thuc tai 1a mot diéu khac, hoan toan
khac.

Thuec tai vé cach thirc Lama Zopa hién hiru 1a mot diéu rat vi té (rét kho dién dat-ND), binh
thuong chiing ta khong bao gio nghi dén. Cach thirc ma binh thudng chung ta chap thay vé
Lama Zopa thi hoan toan khong lién quan gi v6i cach Lama Zopa hién hitu. Cach thirc
Lama Zopa hién hitu 1a mot diéu hoan toan khéc.

Vay thi Lama Zopa hién hitu nhu thé ndo? Cai toi ndy 1a gi? Néu ban gan dat tén "t6i"cho
c4i ban, xe dap, xe hoi, hon da thi ban thdy nhu thé nao? Néu ban gan cho may truyén hinh
cai tén ma ban thudng gan cho ngil uan thi ban thy thé nao?



Lay vi du, trén canh dong c6 mot hinh ndém bu nhin dung dé dudi chim, khong cho chung
dén pha hoai lta. Tir xa khéng nhin thiy 13, ban cho rang d6 1a moét con ngudi. Nhung
khi dén gﬁn hon ban théy no6 chi 1a mdt hinh ndm bu nhin. Ban nghi thé nao khi cai ma
trude d6 dd duge gan tén "mot ngudi" gid day chi 1a mot hinh ndm? Ban cam thiy thé nao
vé cai gia danh "mot con ngudi" di duge gan ghép trude do.

Ban nghi thé nao khi mot nguoi than da chét va dé lai cho ban véi chi mot cai tén tréng
rong? S& thay thé nao vé cai tén d6? Nguoi da chét; than xac khong con, chang con gi dé
cho ban thiy nita - vay d6, ban cam thiy thé nio vé cai tén cia ho? Trong giéng nhu huyén
mong, phai khong?

bay la cach ma nhu’ng ai thyc chimg dugc tanh Khong cam nhén vé ching sinh hitu tinh
hién c6. D6i véi moi su : cai toi, van su hién ra trude mat, luan hoi va niét ban, ho déu
nhan biét nhu vay. Hanh gia giau kinh nghiém thay rd moi su nhu huyén - va day 1a thyc
tai. Pay 1a cach thirc ma moi sy hién hiru trong canh gidi thyc tai.

Céch thuc moi su hién hitu thi cuc ky vi té, gﬁn nhu thé ching khong hi¢n hitu. Khong thé
no6i rang chiing hoan toan khong hién hiru; n6i khong hién hitu thi dé di dén chd cua thuyét
hu vo. D6 13 mot diém rat té nhi. Ban co thé théy tai sao nhiéu nguol cam théy tri kién
duyén khoi vi diéu cta truong phai Trung dao- Prasangika rat kho dé hiéu cho ding.

Chung ta trd nén hd d6 rdi. Van dé cua chung ta & chd khi chip nhan ring sy vat hién hitu
thi chiing ta ¢6 xu hudng chip thay rang né hién hitu doc 1ap riéng biét. Rat kho dé hiéu
duoc rang su vat co thé vira hién hitu vira khong hién hitu doc lap- tic 1a khong-hién-hiru-
tu-tanh, ngay tir ban chat. Rat khé dé chap nhén 1a: ¢6 hai cach thay (tri kién) véi cing mot
su vat.

Do vi hai tri kién nay rat kho dé hop lai v6i nhau, nén nhiéu ngudi roi vao tri kién cyc
doan khi cho rang s vat khong hién hitu. Ho khong c6 kha nang di vao cira Trung Dao.
Ho khu khu cho rang néu su vat khong hién hitu doc 1ap riéng biét thi khong c6 cach nao
c6 thé hién hiru. Nhitng ngudi nay chap 1ay chu thuyét cho rang khong co gi 1a hién hiu,
rang cai gi trong thdy hién hiru thi chi 14 4o anh.

Tri kién dung thi cuc ky vi té. Bing viéc phan tach vé thi dy Lama Zopa (vira néi & trén)
ban c6 thé thiy rang tri kién nay cuc ky vi té. Lama Zopa hién hitu ty thudc vao ngii uan.
Don gian nhu vay day. Pay 1a 1y do tai sao Lama Zopa c6 mat ¢ day, ngay bay gio trong
can 1éu nay. Lama Zopa tuy thudc vao cac uan ma hién hiru; d6 1a 1y do ong ay ¢ day.
Nhung Lama Zopa 14 gi, diéu nay rat u té nhi, d6 1a Iy do ma t6i néi nhu thé khong hién
hitu, nhu thé mét 4o anh.

---000---
Tim kiém nhirng thir khac cai toi
Tuong ty nhu khi quan vé vb ngi cia con nguoi (nhan v6 ngd-ND) lién quan dén

cai t6i, ban c6 thé quan vé vo ngd ciia cac uan, ctia moi su dang hién hitu (phap vo
ngaND). Nhitng ai khéng quen voi dé muc nay s& khong biét rang tir nga trong vo ngi cd



thé am chi bat ky cai gi, bat ky ai; n6 khong chi danh riéng cho con ngudi hay cho riéng
ban than minh ma théi. Cac uan ddng thoi ciing vo nga.

Hay nhin moi vat quanh day: cai ban, khan théu, dén, blrc tuong, man treo, hoa, hanh
dong, dbi twong, tran canh. Ban phai hiéu rang tudng hién cta tit ca moi vat vira ndi & trén
déu 1a 4o anh. Qua thi du quan sat Lama Zopa, ban c6 thé thay, chung ta hoan toan bi
vudng ket trong ao tuong nang né, chang lién can gi dén thuc tai. Nhitng gi ching ta thiy
chang may may lién quan dén thuc tai.

Hay lay vi du cai ban. Chiing ta gan tén "cdi ban" cho mot vat ma chirc niang 1a chd dé do
dac 1én nd. Chung ta gan tén "cdi ban" cho mot hinh thé dic biét nay chu yéu vi chiic nang
nay, hoan toan tuy thudc vao chirc nang nay Tuy nhién, bat ctr chd nao trén cai ban ma
ching ta dua tay chi vao deu khong phai cai ban. Tung phan mat, tung moi rmeng g0 - mit
ban, cai day, bon chan - tat ca déu khong phai cai ban; ngay ca cai tong thé, tat ca cac phan
gom lai véi nhau ma noé dung dé cho ta dat d6 dac 1én n6, déu khong 1a cai ban. Tong hop
cac bo phan ciing chi 1a co s 1ap danh (thé), chir khong phai cai ban.

Cho nén, trén vat nay khong tim dau ra cai ban .Khong c6 cai ban ¢ trén cai nay. Nhung co
mot cai ban tuy thudce vao co sé 1ap danh. Co6 mot cai ban ¢ day. Nhin vao co sé 1ap danh
khong thé tim thiy cai ban; nhung cai ban c6 d6, boi vi co sé 1ap danh c6 d6. Nhung ngay
trén co so 1ap danh khong thé néu ra cai ban, khong thé tim thay cai ban.

O day ciing vdy, thuc tai ciia cai ban hoan toan khac véi cai ma binh thudng chung ta
thay. Tudng hién ciia cai ban va nhéan thirc cia ching ta hoan toan khong lién quan gi véi
thue tai cua cai ban. Thyc tai 1a mot cai gi khac hoan toan. Khi phén tach xem cai ban la
cai gi, cd gang thay duoc thuc tai cta cai ban, cach thirc n6 hién hiru trén thuc té, ching ta
kham pha ra rang cai ban la mot cai gi d6 khac hon cai ma thong thuong chung ta chap
thay né. T diéu ‘nay ban ¢ thé nhan ra duoc ao tuong. Cai ban don thuan 14 gia danh, 13
khai niém, y mudn néi rang né khong c6 sy hién hiru doc lap rleng biét. Khong cé cai ban
trén co s¢ 1ap danh nay, nhung bodi vi c6 co s& 1ap danh nén c6 cai ban & day.Cai ban tuy
thudc vao co so 1ap danh nay ma c6. Cai ban don gian 1a mgt y tudng, cai t61 don gian la
mot ¥ tudng; cac uan don gian 1a mot ¥ tudng.

G106 day, anh sang mat tro1 da tét. bay 1a mét vi du tdt vé su hién hiru ty tanh : bong tbi
hién hitu that, bong t6i khong gan dit gia danh, bong toi doc 14p riéng biét. Pay 1a mot thi
du tot vé ddi tuong can bac bo. Anh sang, bong tdi. Co anh sang doc 1ap riéng bigt roi dot
nhién lai c6 bong tdi doc 1ap riéng biét. Thuc ra, bong tbi chi 1a gia danh 13 gan dit, nhung
chung ta lai khong thdy nhu vdy. Ciing nhu cai ban, nhu Lama Zopa, khi ching ta dot
nhién thay bong tbi thi bong ti hién ra simg siing tu tanh.

Hay nhin toan bd sy hién hitu theo cach nhu thé nay. Moi sy - cai to1 riéng cua minh, cac
udn, cac tran canh, luan hoi, Niét ban - tit ca déu glong nhu thé nay. Cach thue theo do

moi su - chu thé, hanh dong, dbi tuong, toan bd sau tran canh - thuc té hién hiru thi rit v
té nhi.

---000---



Co sé 1ap danh (thé) khong phai la danh

Hay nhin thiy ban chit ciia moi sy nhu sau: Tén goi duoc gan 1én cho co s& lap

danh, va dén luot co s& do cling dugc dung lam tén dé gan lén co s& khac . Nhu vay, vé
ban chét, van sy don thuan 1a gid danh la gan dat. Vi vay moi su déu nhu huyén. Khong tu
hitu nhung lai hién ra nhu thé tir hitu.
Chung ta gan cai tén "ngii uan" 1én co so 1ap danh boi vi co sé nay 1a cai ma nd khong 1a
ngil uan. Trudce hét, ban nghi dén nguyén do, rdi thi tim tri dua ra mot danh tir; néu khong
thé, néu khéng c6 c¢ thi khong thé ngon thuyét.Déi trude ngil uén ban nghi dén nguyén
do trudc tién, bao goém nhing déc tinh va chirc nang cua tung uan, chang han, ban gan cai
tén "sdc" cho uan c6 mau sic, c¢6 hinh tudng, co thé so moé dugc. Twong tu nhu vy, ban
gan tén: tho, tuong, hanh, thic cho cac uan khac.

Hay lay thire 1am vi dy. Béi vi ¢6 chtrc ning nhan biét y nghia ctia su vat, phan biét vat
nay voi vat khac nén hién tugng dat biét nay dugc gan tén la "thiec" hay "tam thuc".

Hién tuong nay lam cong viéc ghi nhd moi tiép xtic vOi cac trdn canh (601 tuong giac
quan) (théng qua su thay, nghe, ngui, so van van), luu ky an tuong, luan chuyén tir doi nay
sang do1 khac, hién tuong d6 dugc gan tén "thurc".

Mot thi du nira. C6 mét nguoi ¢ trong dam dong, ban goi nguoi do "ddy la cha toi". Trudce
hét, ban dua vao nguyén do roi sau ban méi goi nhu vdy: dya vao tuong dang, dya vao
quan hé ngudi y voi ban. Nghi dén nguoi dan ba c6 mot sic dlen dac biét va moi quan hé
dic biét voi ban, khac rat nhiéu nguoi khac, ban gén tén "me" cho con nguoi dac biét do.
Ban cling lam twong ty nhu vay khi ban né1 "day la ban toi" hay "ddy la ke thu toi".

Chung ta c6 thé xem xét cac van dé quanh minh theo cach nay: Néu khong c6 mot ngudi
dau tién da gan cho cai tén "ddy la bénh SIDA" va tin tudng vao cai tén gan ghép dé thi da
khong c6 cai goi 1a bénh SIDA. Chi viéc gan dat tén ma thoéi thi chua du; con phai tin
tudng vao cai tén dugc gan dit do. Trude khi nguoi bac si du tién di gan cai tén "SIDA"
va tin vao cai tén do, thi SIDA khong c6. Sau d6, moi ngudi déu tin vao cai tén ma béc si
d3 gan cho, rdi ho ciing gan cai tén SIDA 1én ching bénh d6 va tin vao nd. SIDA don gian
chi 1a vay.

Ciing nhu co s& 14p danh cua cai ban, cac bo phan cua né khong phai 1a cai ban. Ngii uan
khong phai con nguoi. Bénh khong phai 1a sida. Néu bénh d6 1a sida, vay can gi phai dat
tén SIDA thém mét 1an nira? Tai sao ching ta cin gan dit tén "SIDA" cho bénh SIDA?
Khéng c6 1y do gi dé gan dit tén "cdi ban" cho cai ban. Vi chu dich mudn gan tén nén ban
gan tén "cdi ban" cho mot cai ma nd khong 1a cai ban. Noi cach khac, néu ty nd vén 1a cai
ban, thi tai sao ban phai gan tén "cai ban" cho cai ban? Nhu vay 1a trung lap.

Bat ctr khi nao chung ta gan dat tén cho mot cai gi do, thi ching ta gan dat tén vao cai ma
n6 khong phai tén do. - bang khong, viéc gan tén chang c6 nghia Iy gi ca. Hay lay thi dyu vé
mot dira be c6 tén goi la Behram Singh. Co s¢ 1ap danh ¢ day 1a cac uan cua dira bé, su két
hop cua than va tam. Néu cac uan d6 1a Behram Singh rdi, vy tai sao cha me n6 phai cho
cac uan d6 mot cai tén? Tai sao cha me phai suy nghi nén chon tén gi? Tai sao ho da phai



suy nghi va dua ra cai tén "Behram Singh"? Neu co so 1ap danh da la Behram Singh vay
can gi phai dat tén nira? Viéc dit tén 1a vo dung néu mot cai tén da c6 san roi & d6. Cha me
n6 da cho cai tén "Behram Singh" bo1 vi co s& 1ap danh khong phai 1a Behram Singh. Day
l1a Iy do tai sao cha me¢ da gan dat cai tén "Behram Singh'"cho co s& do.

Néu noi ndy, co sé lap danh nay, noi nhitng bai Phép nay dang duoc giang, 13 Root
Institute thi dau can phai gan dit cai tén "Root Institute" cho tu vién ndy. Mot ngudi nao
dé gan dat tén "Root Institute" cho co s¢ nay ma n6é khong phai Root Institute. Cling twong
tu nhu vay véi SIDA. Co so lap danh, tirc chimg bénh, vén khong phai SIDA ma 13 co sé
1ap danh. Cho nén, SIDA 1a gi? SIDA 1a céi tén dugc gan dat. Danh va co sé 1ap danh
khong thé 1a mot. CAc uan va cai "#éi" khong 1a mot; cac uin va cai "#6i" khac nhau. Cac
uan va cai toi khong lia, nhung khac nhau, khong dong nhét.

Ciing tuong tu nhu vay khi néi to1 SIDA. Vay SIDA la gi? N6 khac voi co so 1ap danh.
Thuec ra, sida khong bao gio 1a SIDA ma nguoi ta chap 1a c6 that, doc 1ap riéng biét. SIDA
nhu vy khong hé c6. N6 hoan toan 1a khong, chi hién hitu qua cai tén ma théi. Hiy quan
vé tanh Khong ctia ung thu va cac bénh khac theo cach nay.

Danh (tén dugc gan dat-ND) khong thé ndy sinh néu trude d6 khong nghi toi cic nguyén
do. Sau khi trong théy mot "sic" dic biét, ban gan dat mot danh dic biét. Khi 1ap danh cho
mot sy vat, mot ngudi nao, ban nghi t&é1 nhitng tinh chat dic biét cua ddi tuong do6 hay con
ngudi d6, va rdi ban moi dat tén. Co so 1ap danh da c6 trude. Trudce hét chung ta nghi toi
hay nhin thay co so 1ap danh, rdi chung ta gan dit mot danh (tén) cho no. Tién trinh nay
ching t0 rang co s¢ khong phai la danh; danh den sau. Néu co s& 1ap danh 1a danh thi gan
dat mot danh cho né 1an nita 1a mot chuyén dién rd. Khong c6 1y do gi dé gan dat thém mot
cai danh nira cho n6. Nhu vay la trung lap.

Suy nghi, quan xét vé su khac biét giita co so 1ap danh va danh la mdt phuong phap don
gian khac nira de thién quan tanh Khong. Pay la cach thire rat thiét yéu rat rd rang dé c6
duoc cam nhan vé tanh Khong. Hay phat huy sy tinh thirc vé diéu nay.

---000---
Tanh Khéng ciia ngii uin

Ngii uan khong phai 1a cai toi; cai toi chang qua ch1 1a cai du’oc gan dét cho ngtl uén.
Do vay, cai toi la khong, hoan toan la khong. Khi néi "ngi uan" , chung ta biét ring co s&
lap danh cua ngili uan khong phai 1a ngii uan, vay ngii uan la gi? Cac uan chang qua chi la
cai danh dugc gan dit, nén chung hoan toan khong.

Hay quan tung uan mét. Co s dugc gan danh "sac' ' thi khong phai sdc, nén sic 1a gi? No
chang 1a gi ca, don thuan 1a danh duoc gan dat. Nén, sic hoan toan 1a khong.

Ké dén, thg. Co s¢ dugc gan danh "tho" khong phai la tho, vay tho la gi? No chang 1a gi
cd, don thuan la danh dugc gan dat. Nén, tho hoan toan la khong.

Tiép dén 1a tuong. O day ciing vay, co s& dugc gan danh "feéng" khong phai 1a tuong, vay
tudng la gi? Chang la gi cd, ngoai cai danh duoc géan dat.



R61 dén hanh. Hanh bao gom tat ca cac hi¢n tuong vo thuong khong thudc vé cac uan khac
nhu sac, tho, tudng va thuc. Cac hién tugng nhu tam sé, con nguoi, tap khi, thoi gian van
van.....déu thudc vé hanh uan.

O day cing vay, co s6 duoc gan dat danh "hanh" khong phai l1a hanh, vay hanh la gi?
Chang la gi cd, ngoai cai danh dugc gan dit. Cho nén, hanh hoan toan lakhdong.

Co s¢ dugc gan danh "thtre" khong phai 1a thue, vay thic 1a gi? Liac ndy té1 da dinh nghia
vé thirc, d6 1a dinh nghia vé co s& 1ap danh, nhung co so lap danh cta thirc khong phai 14
danh "thirc". TAm ta thuong 1an 16n giita co s 1ap danh va danh, coi hai diéu nay 1a mét.
D6 14 cai can bac bo, cai ma chung ta phai nhan biét 1a khong, bdi vi chung 1a khong. Co
so lap danh va danh hi¢n ra trong tdm tri chung ta nhu mot, chi mot, khong tach biét,
nhung thuc sy ching khong 1a mét, chung khac nhau.

Lai nita, cac tinh chat va chirc ning dic biét cua thirc 1a co s 1ap danh, vay thuc la gi?
Chang 13 gi ca, ngoai cai danh dugc gan dit. Vi dy, cai to1 di bo, an, ngu, ngodi, xay nha,
nhung nhu vay khong c6 nghia céi toi 14 cac uan. Ciing c6 thé suy luan theo 16 gich d6 véi
thirc. Thuc thuc hién chirc nang nhan biét cac ddi tuong, van van ..., nhung thirc chéng la
gi ca ngoai cai danh dugc gan dit 1én co so 1ap danh dic thu d6 véi cac tinh chat va chirc
nang dic biét d6. Ciing nhu hoat déng cta ngii uan duoc cho cai danh "t6i lam cdi nay cdi
kia", tuong tu nhu vay, hoat dong cua uin nay dugc goi la "thic". Giéng nhu tit ca cac
uan khéc, thic hoan toan 1a khong.

---000---
T4anh Khong ciia sau tran (ddi twong ciia cac gidc quan)

Trude hét 1a sac. O day cling vay, co s& 1ap danh cua sac khong phai la sac; sac la
cai khac véi co sé 1ap danh. Vay, sac 1a gi? N6 chang qua chi 1a céi tén dugc gén dat, nén
sac hoan toan 1a khong. Tat ca nhitng gi ma ching ta goi 1a "sac" hoan toan 1a khong.

Pbi v4i tam chung ta, sic khong khac voi co sé 1ap danh ciia sac.N6 va co s& 1ap danh cia
n6 bi chap thiy 1a mot. Khi nhin thanh tre ching ta gan danh "sdc" cho cay tre, dbi voi
chung ta co so lap danh tue cay tre, va sdc khong khac. Chung ta thiy co s& 14p danh va
sac la mot, nhap chung nhau. Do la viée can bac bo. Chung ta khong canh giac dugc sy
xuét hién ctia hién hiru c6 tu tanh: chung ta thiy sic khong phai duoc gan dit ma sic c6 sy
hién hitu doc 1ap riéng biét.

Khi chiing ta nhin hay nghi vé cay tre, ngay tuc thi co so 1ap danh va tre hién ra lam mot
trong tri chung ta. T61 khong noi vé nhing nguoi khong con thdy su vat hién hitu tu tanh;
t6i chi noi vé nhitng ngudi khong thay dugc co s¢ 1ap danh cia tre va tre khac biét. Cho
nén, ddi tuong can bac bé hién ra nhu thé do.

Khi chiing ta thiy sic, thuc ra ching ta thiy co s 1ap danh chtr khong phai thay sic, sac
chi 1a danh gan dat. Co s¢ lap danh khong phai la sac- cai hién hiru duoc gan dat. Vay, sic
la gi? Chang la gi ca ngoai cai dugc gan dat; cho nén, sac hoan toan 1a khong.



Ké dén 1a thanh (4m thanh. O déy ciing vy, c6 co s 1ap danh, rdi chung ta gan danh cho
n6 nhu 14 4m thanh d& nghe, 4m thanh kho nghe, 15i khen, tiéng ché. Lai nira nhitng 161 ma
chung ta gan danh "thanh" thuc ra khong phai thanh. Vay thanh 1a gi? N6 ching qua chi 1a
cai dugc gan dat boi tam. Nén thanh hoan toan 1a khong.

Tiép dén 1a huong. Pdi tuong cua khiru gidc (mili ngudi), dugc gan danh "hwong". Do
tuong cua khiru giac nay 1a co so 1ap danh, chtr khong phai danh "hwong". Ching ta gan
danh "hwrong" cho tit ca nhitng gi 16 mii ngiri dugc ma cac giac quan khac khong nhan
biét. D6 1a co sé 1ap danh, chtr khong phai danh, khong phai 1a huong- cai hién hiru duoc
gan dat. Vay huong 1a gi? Chang 13 gi ca ngoai cai danh duoc gan dit boi tim. Vay nén,
huong hoan toan 1a khong.

Vi cling vay. "Vi" dugc gan dat 1€n tat ca nhitng gi gidc quan cua ludi cam nhan dugc, ma
cac giac quan khac khong nhén ra. Co s¢ 1ap danh cia vi von khong phai vi, vi 1a danh
duoc géan. Do do, vi 1a gi? Chang qua chi 1a cai do tam gan dat; nén vi hoan toan la khong.

Xuc ciing vay. "Xiic" duoc gan dit 1én tt ca nhitng gi xtic gidc cam nhan ma cac giic quan
khac khong thé nhan biét. Xuac chi thuan la danh do tdm gan dét, do d6 cling toan la khong.

---000---
Tanh Khong cia Ttk Diéu Dé

Sy tht vé kho - Kho dé - bao gdm ba loai kho: kho kho, hoai kho, hanh kho, tat ca
déu do tdm gan dat. Do d6, Kho dé hoan toan 1a khong. Nhu thé n6 khong hi¢n hiru.

Su that Vé, nhan cua kho -Téap dé - dugc gan dat cho nghiép va phién ndo (vong tuéng). Do
do, Tap dé hoan toan 1a khong, nhu thé né khong hién hiru.

Su that vé viéc cham dirt kho - Diét dé - hay 1a giai thoat, 14 noi, & d6 dong tuwong tuc
tam thac da dut bé dugc nhiing chudng ngai do loan tuong. Diét dé nay khong 1a gi c4,
don thuan l1a danh do tdm géan dat. Do do6, Di¢t d€ hoan toan la khong, nhu thé né khong
hién hiru.

Su that vé con duong - Pao dé - duoc gan dat lén tri tu€ tryc nhan tinh Khong. Boi Bao
deé khong 1a gi ¢4, chang qua chi 1a danh do tdm géan dat, nén né hoan toan khong hién hiru
doc 1ap riéng biét.

Tét ca - Khd, Tap, Diét, Pao - chéng qua chi 1a nhiing cai do tdm gan dit; nén chung hoan
toan khong hién hiru doc 1ap ri€éng biét.

Khi ban thién dinh vé Tinh hoa ciia Tri Tué, ban hiy thién dinh timg mdi uan va mdi tran
canh (d6i tuong cta gidc quan). Hay thién dinh timg diém mot. Hay ap dung 1y luan rang
mdi diém déu 1a khong vi no6 chi 1a dugc gan dat; lam nhu vay tu nhién ban cam nhéan dugc
n6 1a khong. Hay nhiép tam noi tanh Khong. Cang hiéu sau hon y nghia ciia duyén sinh vi
diéu va gia danh thi cang hiéu sdu hon vé tanh Khong.

Pay 1a chan tudng cua su vat. Khi ching ta thuc hanh tinh thic vé diéu nay ching ta di
vao canh gidi khac. Nhumg khi ching ta khong thay biét thuc tai, chung ta song trong mét
thé gidi nhu sau: cai "t6i" hién hitu tu tanh, song mot cudc sdng hién hiru tu tanh & trong



thé giéi hién hitu tu tanh. Khi chung ta khong thdy biét thyce tai, chung ta soéng cudc sdng
v0i cai toi hién hitu tu tanh (Von khéng timg cd) véi cac uan hién hiru ty tanh (Von khong
tung cO) va cac trn canh nhu séc, thanh, huong, vi, xuc cling hi¢n hiru ty tanh (Von khong
tirng ¢6). Chung ta tin vao su hién hitu tu tdnh ciia Khé (von khong timg co) va Tap (vén
khong tumg co). Ching ta nghi dén nghiép ac chét that, doc lap riéng biét (vbn khong timg
c0), nghi dén su giai thoat chic chan c6 that, doc 1ap riéng biét (vén khong timg c6) nghi
dén con duodng tu tap chic chan c6 that ma ching ta dang thién quan (von khong timg co).

---000---
Hay ludn thay biét thue tai
Bé tat Togme Zangpo c6 néi:
Mac du toi co thé ngodi ¢ day trén mét phap toa va ndi nhiéu vé tanh Khong nhung
néu cé ai Ién tiéng khen ché thi tAim toi lién loan dong ‘ngay. Du t6i c6 thé néi "moi su

hién ra chang co gi co tw tanh" nhung wa ghét van noi 1én cho du chi véi it 167 khen
che. Chang mot chit cong phu nao xirng dang dwgc goi la con dwong Trung Dao.

Ban c6 thé c6 kha ning tri tung thudc long va giai thich rat hay vé toan bd Trung Dao
(Madhyamika) - toan b luan giang tinh Khong cua Ngai Long Tho (Nagarjuna), toan bd
luan giang sau sdc vé tug glac ciia Lama Tsong Khapa, hay tat ca nhimg giao ly Ba La Mat
- tat ca nhitng 101 day vé Tri T u¢ Sieu Vi¢t. Nhung trong doi séng hang ngay, tam bi dao
dong khi nghe 101 khen so hay tiéng ché nhe. Nhu vay 1a khong an dinh: phién ndo wa ghét
lap tirc ndi 1én. Néu diéu nay xay ra trong tdm ban hang ngay, thi ching t6 ban khong c6
su tu tp dung dan, khong hé dung chut nao.

Hay tinh thirc thdy rang moi su "c6 that" nay, moi sy trong thdy hién hitu doc 1ap riéng
biét nay déu 1a khong. ‘Hay hiéu rang tat ca chung déu 1a 4o anh, co nghia rang tat ca déu l1a
khong. Noi tom lai, tat ca cac phap duyén sinh, ngay tu ban tinh von tam bg vo thuong,
ngay tu ban tanh von 1a khong.

Trong cudc sdng hing ngay, néu ban khong thuc hanh tinh thirc nay thi tam ban s€ bi ngap
tran boi nhitng ao tudng, nhirng ¥ niém sai 1am, glong nhu thanh phé ngap chim trong bién
nuoc. Tam bi vong ni¢m, vong canh, vong kién chiém doat.

Hé tAm con bi vong niém nhan chim thi an lac chan chinh khong thé phat sinh. Boi séng
chim trong o tudng. Ao tudng co ban 1a viéc khong thdy moi su déu nhu huyén. Nhing
ngudi khong thay biét tanh Khong, khong thay moi sy la nhu huyén, ho khong nhiing thay
moi sy 1a hién hiru tu tanh - thyc ra 1a huyén 40 - ma con mic phai mot van dé rat nan giai
1a khu khu bam chap rang moi sy dung 1a c6 that. Vong niém nay, vé minh nay 1a ngudn
gbc cia tat ca cac mé 1am khac va rdi tic dong 1én nghiép, dén luot nghiép d6 gieo chiing
t&r vao dong tam thirc twong tuc, 1am nhéan cho luan héi sinh diét.

Tuong ty nhu vay, tam v6 minh chép moi sy hién hitu doc 1ap riéng biét, cai tam do luén
khong ngimg cot chit ban vao luan hoi, khién ban tir doi nay sang doi khac cam chiu ba
loai kho. Ngoai ra, né con ngin can ban thanh tyu giai thoat va giac ngd, khong cho ban c6



kha ning hoan thanh udc nguyén ctru do chung sinh hitu tinh, dan dét ho téi hanh phic t6i
thuong va gidc ngd vién man.

Chay theo tam v6 minh nay chéng dugc chut 11 lac nao cho minh, cho ngudi, ma toan la
tai hai. That 13 4u tr tin vao vd minh nay khi ma thyc ra khong hé théy coO cac hién tuong
hién hiru tuy tdnh nhu vay. Tu ban chit moi sy déu la khong. Moi su déu khong hién hitu tu
tanh, nén hoan toan vo 1y khi tdm ban khu khu chip rang no 1a that chi vi ban trong thay
n6 hién hiru that. That 1a vo nghia, vo ich va qua u sai lam. Tac hai ma v6 minh ndy gay
cho ban thi that 1a to 16n.

Chang c6 1y do nao ca dé ching ta theo dudi tAm vo minh khu khu chap thdy moi su 1a
hi€én hitu ty tinh va tin rang tudng hién doé 1a hién hiru ty tinh. Va chang co ich loi gi dé
cho phép nhiing vong niém ctia tham va san ndi lén.

---000---
Khéng c6 cai téi dé nudng chiéu

Thyec ra, cai to1 hoan toan la khong, nén ching c6 gi dé nudng chiéu n6. Hay nhin
thdy rang cai toi 13 khong, roi hdy do xét xem c6 gi dé nudng chiéu khong. Bai vi cai t61
hién hiru 1a don thuan dugc gan dit nén ching co gi phai nudng chiéu, chang co gi phai
khu khu bam gitr. Khi ban ra xet, sé thay thai d6 vi ky lahoan toan ngu xuén va chi tao ra
van dé ma thoi. DU ban khong mudn ¢6 van dé, nhung ban lai tao ra van dé.
Vi ky 1a doc doan. Vi doc doan ma cd bao vé cai toi, vi bao vé cai toi ma dua dén hang loat
van dé cung nhimg that bai. Nhu vay khong hop 1y chat nao. Hay soat xét xem "vi sao 16i
nudng chiéu ban than? Vi sao téi cho rdng téi la quan trong hon tdt ca vé lwong ching
sanh hitu tinh khdc? Vi sao t6i cho rang cd nhan téi quy bdau dén nhuw vay?" Khong hé co
mdt 1y do chinh dang nao cho thai do vi ky. Chiing ta c6 thé dua ra rat nhiéu ly do tai sao
chung ta nén cham séc ngudi khac, trong khi d6 chung ta khong thé tim thidy mot 1y do nao
dé ching ta cung chiéu ban than minh.

Cai t61 khong co gi quan trong hay quy bau cd. Ciing nhu ban, cac ching sinh hitu tinh
khac can hanh phuc va khong mudn kho dau. Ching sinh thi v6 lugng con minh thi chi co
mot. TAm quan trong cua ban than s& bién mat khi ban nghi t6i vo luong chung sinh khac.
Cai toi chang 1a gi ca. Cho du sinh vao dja nguc thi ciing chi 1a mot, nén chang tuyét vong.
Du duoc giai thoat khoi luan hoi thi cling chi 1a mot, nén ching c6 gi dé hao hic. Khi nghi
t61 vo lwong chung sinh khéc - ciing nhu minh -muén hanh phtc va khong muén khé dau,
ban s& thdy ca nhdn mdt ngudi trd nén hoan toan vo nghia.

Do vy trong cudc song, s& khong c6 gi can lam hon 13 phyc vu cho ngudi khac, cham lo
cho tat ca ho. Vi thai d§ nay, ban hdy mang hét than, ngit, ¥ phuc vu cho chung sinh.
Trong cudc séng, khong co gi quan trong hon diéu nay.

---000---



09. THUONG YEU CHAM SOC MQI NGUOI

Hanh phiic chdn thdt trong cudc song bat dau c6 dwoc khi ban bdt dau thwong yéu
cham soc moi nguoi.

---000---
Trao doi minh véi nguoi

TU TUONG BO BE TAM that vi dai khong gi so sanh noi. B6 Bé Tam lam nén
moi sy va khién cho moi nguoi ua thich, hai long. B6 dé tam dich thyc 1a diéu ma ta quan
tam trong cudc song nay. Ngoai ra, bat cur cai gi khac déu vo nghia, trong rong, vo ich.

Hanh phuc chan that va sy man nguyén chan that s€ xuét hién khi ban bit dau séng mot
cudc song vi nguoi khac. Ban nhap that 4n tu vi ngudi, lam viéc ¢ co quan cho ngudi, ndu
an cho nguoi. Khi thai do cua ban thay ddi nhim dé 1am moi viée, vi nguoi khac, giap dep
b6 kho dau va tich luj hanh phuc cho ho, lac d6 ban sé& c6 dugc sy man nguyén va binh an
chan that trong tam.

Khi ban dang nudng chiéu ban thin, dang nghi vé minh nhu "ldm sao t6i dwoc sung
sudng?" hay "lam sao t6i tranh dwoc cdc van dé?" lac d6 ban s& khong co duge hanh phic
trong tam, ma chi la phién muodn lo s¢. Ban chi théy cic van dé va tm ban khong thanh
thoi thoai mai. Nhung ngay sau d6 chi mot gidy lat khi ban thoi khong nghi dén minh ma
quay sang quan tdm dén chung sinh khac, du chi quan tAm dén mot chiing sinh ma thoi, thi
1ap tirc tam ban s€ duogc gidi thoat khéi sy troi budc cua vi ky, giéng nhu tay chan thoat
khoi xiéng xich. Ngay khi ddi tugng quan tdm khong phai ban than minh ma la mot nguoi
nao do thi tdm ban cling s€ dugc thoat khdi gong cum cua tu tudng vi ky. Ngay khi ban
quan tam dén nguoi khéc, 1ap tic ¢c6 mot sy binh an trong tan day 10ng minh. Ngay trong
khoanh khac khong nghi dén minh, ma quan tdm chiam séc nhiing ngudi khéc, thi s& co
ngay su giai phong, tirc 13 thoat khoi gong ctim ctia tdm vi ky siét chat minh.

Khi nhan ra réng cic hoan canh bat hanh dén tur nhitng mé lam ctia tdm chua duoc thuan
phuc thi cac hanh gia Phat Phap s& dung cach giai quyét nay dé pha tan mé 1am cua ho.
Ban khong nhén vao nhiing gi ma suy nghi vi ky dua lai cho ban. Ban c6 thé nhan vao
minh cac khd dau va cac van dé cua nhirng nguoi khac. Thay vi do 16i cho ai d6 dé minh
dugc thodi mai nhe nhom, thay vi dé mic ai d6 chiju dau dén, mat mat, thiéu thdn, gian
khd, bi mang tiéng x4u, bi phé binh, bi phat, hay gi gi nira thi ban hay nhan vao minh tat ca
nhimg diéu t& hai d6 va dé cho ho duoc dic thing. Pay dich thyuc 1 gido huén thuc hanh
ctia Pai thira vé viéc hoan doi minh v6i nguoi, buéng bo cai ngd va yéu thuong chiam soc
moi nguoi.

Ngay ¢ day, voi toan by nhiing van dé do suy ngh1 vi ky mang dén cho ban, ban hay tra
nhimg van dé do cho suy nghi vi ky nay. Ciing giong nhu vy, ban dung cac van dé cua
ban dé pha huy ngudn gdc cac khd dau cta ban, nhitng vong tudng va mé 1am cua chinh
ban. Nhu trong Lama Chopa c6 noi:



Xin khin ciu ban phudc sao cho con thiay dwec ring bénh vi ky méin tinh nay 1a cira
ngo6 dan téi moi dau kho, va con do 10i tat ca cho suy nghi vi ky dé con di€t cho dugc
con qui vi ky to 16n nay.

Chi biét cham lo cho ban than minh 13 ddu mdi cua moi bat hanh va cac chudng ngai xay
ra nhu bénh tat, thit bai trong cong vi€c, trong hoc hanh va trong tu tdp Phap. Theo dudi
nhimg suy nghi vi ky chi mang t6i cac van dé va cac that bai. Thay vi d6 16i cho hoan canh
bén ngoai hay 6m gitr trong long toan bo cac ac niém do suy nghi vi ky dua t61, ban hay st
dung chung dé "diét tin goc con quy vi ky to Ion" cua ban. Ban khong chi d6 13i cho suy
nghi vi ky ma con hon thé nita, ban tra cac van dé lai cho né, sir dung chung nhu 1a duoc
pham dé chira lanh bénh vi ky kinh nién, cadc vong tudng, cac mé tin.

---000---
Dung cac van dé dé huy diét vi ky
Pé dat dugc hanh phuc tdi thuong ban phai huy diét vong tuong. Gido Phap, con

duong Pao, chu Phat, cic vi thay, van van, tat ca déu 13 phuong tién dé hay diét vong
tudng ctia ban, dé pha huy suy nghi vi ky ctia ban va dé diéu phuc tim ban.

Chiu dung, chép nhan su phé binh sy bat ‘kinh hay su ddi xur té hai cﬁng gitp ban pha huy
suy nghi vi ky, suy nghi v€ bat phong. PBi€u nay la to6t chir khong phai xau. Do do, pha huy
suy nghi vi ky va bat phong la cach tu tap Phap.

Thong thudng trong cudc song hang ngay chung ta nhan xét suy dién rang ai d6 di cu xur
x4u, té bac véi chung ta, nhung thuc ra nhiing su cu xu do 1a tdt, 1a o loi. NO tré thanh
thudc chita bénh vi ky va nhﬁ‘ng suy nghi bat phong cua ching ta. Nguo1 nao ma cu xu ¢
bac voi chung ta 1a dang gitip ching ta huy diét vong tu’O’ng, gay ton thuong cac suy nghi
vi ky, bat phong, cdc ham muon cua ching ta, dich thuc giong nhu Phép. Bang cach can tro
mong udc cla ching ta, ngudi d6 ngan chin sy an nhan ma ching ta tim kiém trong cac
suy nghi bat phong. Diéu nay chinh xac y hét nhu Phap. Hanh dong ctia ho trd thanh y
dugc that sy dé chita lanh tdm bénh dai dang ma ching ta da bi dau tir vo thi, bénh man
tinh cua ba tam doc.

Ciing giéng nhu vy vé6i bat ky van dé hay tinh hudng bat hanh ndo ma ban phai chiu dung
nhu bi ung thu bi sida, d6 13 két qua cua viéc nudng chiéu theo nhimg suy nghi vi ky va ba
tam doc trong doi nay ciing nhu trong cac doi qua khir. Suy nghi vi ky khién ta khong
mudn ¢6 nhitng bénh tat nay, nguoc lai bénh tat dich thi la thude chita, 1a duong dao, l1a
Phap.

Viéc coi nhitng ngudi cu xtr t& bac voi chung ta hay cac tinh hudng bat hanh (nhu bénh tat)
1a khong t6t s& khong gitip gi cho chung ta ca, trai lai no con hai cho ta va ngudi khac. Hay
coi nhimg ngudi cu xtr t& d6, nhimg tinh hudng bat hanh d6 1a tdt, 1 ¢6 loi cho su tinh
hoa. Diéu nay sé& gitip ban lam tiéu hao can kiét nhitng 4c nghiép nang ngay liic nay ma 18
ra chung ta phai kinh qua & dia nguc trong vo van kiép sau.

Thay vi cho 14 x4u, bat loi khi co diéu gi lam t6n thuong tinh vi ky va bat phong thi hay
coi nd 1a c6 loi, 1a tét. Hay st dung né dé huy diét vong tudng ctia ban va dé dat t6i giai



thoat, gidc ngd. Va du c6 hay khong cé cach giai quyét cac van dé cua ban va déc biét néu
khong co cach chira tri thi ban cling co thé rat ra nhimg loi lac tir cac van dé cua ban dang
khi ban méc phai.

Trong mot ludn giang vé chuyén hoa suy nghi, dd c6 mot ¥ néu ra rang: "Khé dau la cdy
choi quét sach dc nghiép va che chuéng".Viéc ban dang chiu dung dang trai nghiém cac
van dé nao do6 s& 1a ciy chdi, may hat bui dé lam sach cac ac nghiép, tay trir cac nhan cia
chung.

Luan giang ciing c6 ndi: "Bénh tit ciing la cdy choi quét sach dc nghiép va cdc che
chuéng". O day bénh tat dugc néu ra nhu mot trong nhiéu thi du, diéu nay c6 thé ap dung
cho bat ky van dé nao. Céc van dé trong cudc song c6 thé tré thanh 10i day cia dirc Phat.
Néu cac van dé duoc nhin véi gbc do6 tich cuc thi ban c6 thé st dung chiing dé huy diét suy
nghi vi ky cta ban.

Trong phep tu chod, ban ¢d ¥ tao ra mot tinh hudng khiép so va khan cau cac sinh linh
phan no dé giét cai nga cua ban. Di véi cac hanh gia da ching ngd cao va da thanh cong
trong phép tu chod thi that dé  dang trong tinh hubng nhu vy dé thay rd dbi tuong can bac
b6 tirc 1a cai toi hién hiru chit that. Ban cang nhan ra né nhanh hon thi ban cang c6 kha
nang hon dé ching ngd ban chat tdi thuong tirc 1a tinh Khong cua cai toi, va cta ngii uan,
van van.

Tuy nhién ban khong can phai dya vao chod dé tao ra tinh hudng maban c6 thé ching ngod
tanh Khong Bat ké tinh huong bat hanh nao nhu bj bénh, bi phé binh hay bi ton thuong
boi ai d6...ciing 1a tinh hudéng y nhu chod . Nhiing nguoi gay phlen ha trong cudc song
hang ngay cta ban thi y hét nhu cac sinh linh ma ban khan cau dén dé quay nhiéu ban khi
ban dang thuc hanh chod. Khi c6 ngudi nhu vay dang gay khé khin cho ban, thay vi noi
1én sy tlrc gian udt Gc va tao ra ac nghiép, ban hay dung ho dé nhan ra d6i twong can bac
bo va chung ngé tinh Khong . Ban ¢6 thé sir dung cac hoan canh hang ngay ma ban da
dang kinh qua dé ching ngod tanh Khong va tu tap bod dé tam, diéu nay dong nghia véi viée
huy diét tinh vi ky.

Vi nhitng ngudi ma ho gy buc tirc cho ban 1a ngudi (gian tiép) huy diét tinh vi ky cua ban
va cac vong tudng khac, dich thi nhu Phap, Phat, va vi th?ly da day, nén trén thuc té ho
khong phai hai ban ma dang gitip ban. Gidng nhu mot cai guong soi, ho bay ra cho ban
thdy nhiing 16i 1dm cta ban va nhu vy 1a giup ban bang phuong thirc cbt 16i nhit. Bang
viéc chi cho ban thiy nhitng vong tudng ciia ban va gitip ban loai trir chiing, bang viéc pha
huy vong tuéng va bat phong, theo cach thirc d6, ho dang ban phat cho ban hanh phic t6i
thuong.

Bang viéc huy diét tinh vi ky cta ban, nhimg ngudi ndy mang giac ngd dén cho ban, boi vi
chudng ngai to 16n nhat ngan chan gidc ngo 1a suy nghi vi ky, chi biét lo cho minh.

Va chudng ngai chinh ngén can giai thoat 1a nhiing ham mudn dang cot chit ban véi luan
hoéi. V& phuong tién diéu phuc tam, ngu’(n nao huy diét bat phong cua ban thi dugc coi 1a
quy bau, vi dai nhu mot vi Thay, mot vi Phat. Thong qua vi¢e tao ra nhan dé ban phat trién
duong dao trong tim, ho giup ban c6 thé dat giac ngd. Con ngudi nay duoc coi 1a quy bau
nhu Phat, nhu Phap.



Con ngudi nay khong c6 dong co lam 1oi cho ban, lai hoa ra 13 quy bau, 1a tir t& nhu vay
day. Mot vi du nita chang han, Tri tué ching ngd tanh Khong gitip ban nging dut vong
tuéng nhung ty né khong c6 dong co nao. Duoc pham ciing rat quy bau vi né chita lanh
bénh tat nhung ban than duoc phim khong hé c6 dong co gitp ai.

Ban khong phai vi mudn tir t& voi ban than minh ma ty chim séc cho minh. Khong ¢ 1y
do d6. Do vay, chdam lo mot ai d6 khong can phai vi ho da tu té v4i ban. Tai sao khong
chdm s6c nhitng ngudi khac y nhu ban cham s6c ban than minh? Tai sao khong thuong
yéu cham soc cho ké thu 1a nguoi (gian tiép) giup ban tu tdp Phap, phat trién dudng dao va
dat gidc ngd? Con ngudi nay (ké tht ) quy bau vo cing, dich thuc y nhu vi Thay, vi Phat
va Phap. C6 vo lugng ly do tai sao ban nén thuong yéu cham s6c mot nguoi nhu vay.

---000---
Chiing sinh hiru tinh 1a v6 luwgng

Ban chi 1a mot nguoi. Ngay ca néu ban bi sinh vao dia nguc ban cling chi 1a mdt
chung sinh, nén khong co gi dé thdy qua tuyét vong vé didu d6. Ngay ca néu ban dat dugc
giai thoat khoi luan hoi, ban ciing chi 1a mot chung sinh, nén khong ¢ gi dé qua phan khoi
vé diéu d6. Tt ca chang sinh hitu tinh v6 lugng, nhiing ai dugc goi 1a "chung sinh khac"
ho dich thuc giéng nhu ban trong su mong cau hanh phuc va khéng mong muén khé dau.
Nhirng mong udc cua ho chinh xac y nhu cua ban, va ho 1a vo lugng. Ban cho réng ban
quan trong va quy bau nhu thé nao thi tmg mdi chiing sinh d6 cling quan trong va qui bau
nhu thé do, va ho 1a vo lugng. Ban chi 1a mét nguoi, hoan toan khong quan trong. Ban
chang 1a gi ca néu so sanh véi toan bd chang sinh v luong rat quy bau rat quan trong. Ban
chang phai quy bau, quan trong (khi so voi s6 dong-ND). Vi du, ngoai ban ra c6 hai nguoi,
hai ngu’m nay vé s6 luong ma tinh thi nhiéu hon ban, do viy quan trong hon. Diéu nay
cling giéng nhu su khac biét gitta mot rupee (tién An Do) va hai rupee: hai rupee thi g1a tri
16n hon mot rupee. Va mdt tram rupee thi gia tri hon mot rupee. Mot ngan rupee thi gia tri
nhiéu hon mot rupee. D& ban chon gitta mot rupee va hai rupee ban s& 1y hai rupee. Néu
chon gilta mdt tram rupee va mot rupee di nhién ban léy mét tram. Néu duoc chon thi s&
ngu xuan khi 14y mot rupee. Tu nhién ban sé& chon 1dy s6 lugng 16n hon. Twong tw, khi ban
so sanh ban than minh véi mot tram, hay mot ngan hay mot triéu nguoi hay voi vo luong
chung sanh hiru tinh thi ban ching quy bau, chiang quan trong gi ca.

Néu so sanh v&i tit ca chung sanh hitu tinh s6 lugng khong ké xiét thi ban chang nhdm nho
gi, chang dang ké. Ciing vay, timg cdi troi, a tu la, sic sanh, ngé qui, dia nguc chira dung
sO luong chung sanh khong thé dém duoc. Chi riéng s6 luong loai kién 1a da khong thé
dém dugc. Nén giita ban va chung, chung quan trong hon. Trong mét phong t6i, tham chi
trong mot goc phong, dé co rat nhiéu mudi, ching quan trong va quy bau hon. Néu tinh chi
tiét, hily nghi dén ting cdi, tung loai sinh vét. Co rat nhleu ching sinh trong chi mot cdi
stic sinh : budm, sau, rudi. Néu ban tinh k§ thi c6 v 5O khong thé tudng tuong. Chi trén
qua dat nay, ngay ca trong mot qudc gia cing da ¢4 vo s6. Cung nhu ban, tat ca nhimg
chung sinh ndy mudn hanh phuc va khong mudn khd dau. Trong cudc doi cua ban khong
c6 gi quan trong hon 1a 1am viéc cho chung sinh hitu tinh: xoa dju cac ndi dau cia ho va



mang lai hanh phic cho ho. Khong c6 gi quan trong hon diéu nay. Ngoai viéc sdng cudc
doi phung sy chung sinh hiru tinh, moi viéc khac déu vé nghia, trong rdng.

C4 nhan ma chung ta goi 13 "t6i" thi hoan toan khong dang ké khi so sanh véi khong biét
bao nhi€u nguoi, voi loai vat vo luong va cac loai ching sinh hitru tinh khac vé luong .
Mbi khi ching ta phat nguyén Bo Dé Tam véi suy nghi "tdi sé dat Gidc Ngé vi loi ich cho
tdt cd ching sinh hitu tinh" chung ta phai hiéu chung sinh ndy bao goém tit ca, di nhién ké
ca toan bo kién va mudi. Hay nghi t&i c6 bao nhiéu sinh vat dang chiu kho dau & mot noi
trén nii, nhu sau, nhu ruéi B6 dé tdm ma chung ta phat nguyén bao gém toan bd céac loai
d6. Bo dé tam cling bao gom toan bg cac con ca va toan bd cac con vat an thit ca. Bo dé
tdm cling bao gdm tung riéng mdi con ctia v6 sb sinh vat song trong nudc, 16n cling nhu
nho, an thit 13n nhau. Mdi khi chiing ta phat nguyén bd dé tam, mong udc vi tha dem lai
hanh phﬁc cho chung sinh, mong udc do bao gom khf)ng phan biét toan bd loai ngudi co
giong giong chung toc khac nhau, bao gom ting moi sinh vat song & nudc, & trén can, &
khong trung. B6 dé tam gdm ca tirng mdi ching sinh hiru tinh khong c6 su thién 1éch thanh
kién.

Tu tudng vi tha ndy nhim dat gidc ngd vi loi ich cho tat ca chiing sinh hiru tinh 1a mot thai
do, mot tam nguyén khong thé nghi ban. Khi ban phat tam bo dé ban nghi td1 viée dem lai
loi lac cho timg mdi nguoi. Khong ké 1a ho dang c6 van dé gi, ho song ¢ dau, phuong
Poéng hay phuong Tay, hay & Trung Dong, hay & mot thé gidi khac, ban hiy nghi t6i tat
ca. Khong thé bo sot di mot chiing sinh hitu tinh.

---000---
Tai sao chiing ta cin c6é tim giac ngd (Phat tim-ND)

Mdi chiing sinh hitu tinh c6 mét can co va tinh cach khac nhau va ban phai biét
phuong phap nao thich hop chinh xac cho tiing nguoi. Ban nén c6 kha nang chi n61 mét 161
cung mot lac cho hang triéu ngudi ma lai thich nghi duoc cho ting ngudi nghe. Mdi nguoi
nghe s& hiéu khac nhau tuy theo cin co va nghiép khac nhau; nhung trong cung mét lic
tuy theo nghi¢p, nhitng gi ho nghe s€ gitp ho tu tap theo mot con duong dung dua téi giai
thoat va giac ngo.

Nhung gio day chung ta khong c6 kha ning biét dugc cin co va nghiép cia tham chi mot
ching sinh hiru tinh.

Dé c6 kha ning din dat mot ching sinh mot cach tron ven khong 151 1am du nhé nhat, ciing
nhu dé dem loi lac dén cho ho mot cach 16n lao, chung ta can biét dti moi chi tiét vé can co
va c4 tinh tung nguoi.

Ciing vay, dé dan dat du chi mot chiing sinh hiru tinh timg budc dén giac ngd, chiing ta can
hiéu biét cai gi co ban cua toan bo con dudng dao. Chung ta khong chi trién khai mot
phuong phap ma thdi. Chi mot phuong phap thi khong thé thich hop cho moi nguoi. Phai
¢ nhidu phuong phap khac nhau phu hop cén co cua nhiéu ngudi. Vi du: Khi bao véi
Ajatashatru (tiéng Tang: Makyeda) ké da glet cha me, rang "cha va me la nhitng doi twong
bi giét" Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni di khién cho ong ta cam thdy vui suéng. Trong con



tuyét vong va lo sg, 101 néi trén da co ich lgi cho Ajatashatru. Trén thuc te no gitp ong ta
nhan ra vo nga Ve con nguoi va vo nga vé ngil uin va ong ta hiéu dugc rang hai vo minh
(nhan ngd va uan ngd - ND) can duogc loai bo. Nhitng 101 néi nay da 1a nhan cho
Ajatashatru nhdn ra tanh Khong. Thay vi ket trong nghia den cta 101 ndi, ong ta dd hiéu
nhimg 151 day d6 c6 nghia rang hai loai vo minh, cai t6i va ngii udn, trudc di chap 1a hién
hitu chic that, gio ddy can duoc loai bo.

N6i rang moi su 14 hién hitu chéc that, s& co thé thich hop d6i véi tam ciia mot s6 nguoi.
Nghe dugc nhu vay 1a ho s& tu tap t6t hon va s& dat hanh phuc. Du cho khong thé c6 mot
chut xiu hién hiru chic that, nhung dbi v6i nhimg ngudi nay, ngu’oq ma khong c6 kha nang
nhan thuc rang khong c6 mot hién hiru chéc that nao ca, ta can giang voi ho rang e Phat
no6i c6 hién hitu chic that, bai vi viée giang day nhu vay s& 1a phuong tién timg budc din
dat ho dén giai thoat va giac ngd.

Pé dan dat chung sinh tung budc dat to1 hanh phuc va giac ngd, nguoi thay phai thay duoc
tirng mdi nghiép riéng 1¢, ting cin co va ca tinh cua mdi ngudi déng thoi phai biét nhiéu
phuong phap khac nhau thich hop cho timg ngudi. Va kha nang nay chi c6 thé co duge voi
tam giac ngd (Phat tim). Ngay ca cac vi Arhat, ddng dat dugc nhitng ning lyc tdm linh vo
bién ciing khong thé thdy duoc tirng mdi nghiép riéng 1é. Mic du di thoat khoi nhimg che
chuéng quiy nhidu tdm, nhung cac vi Arhat van chua cdi bo hét nhitng che chudng rat vi
té dé dat Phat tAm cho nén cac vi d6 khong thé thay duoc cac nghiép qua vi té hay cac
hanh dong bi mat ciia chu Phat. Cac vi Arhat khong thé dan dat chiing sinh hitu tinh mot
cach tron ven mic du ban than ho da thoat khoi luan héi.

Do d6, dé hanh dong tron ven trong viéc lam loi lac cho tat ca chung sinh hitu tinh, ta phai
thanh tyu trang thai tAm giac ngd t6i thuong cho dii mat bao nhiéu dai kiép, bao nhiéu gian
kh6. Khong con cach nao khac. Chimg ndo chua dat tim giac ngd thi nhitng ching ngd
ctia tim minh chua hoan chinh va ta khong thé cho ching sinh hitu tinh nhiing gi ho cén,
d6 1a hanh phuc vo thuong, vinh ctru. Thanh tyu giac ngd 1a didu cé y nghia nhat ma ta co
thé 1am dé c6 duge 1gi lac cho minh va céc ching sinh khac.

---000---
Chiing ta c6 trach nhiém véi tit ca cac ching sinh hiru tinh

Chung ta c6 thé hiéu duoc ¥ tudng vé hanh phuc tdi thuong tir mdi mot thi du hang
ngay. Néu duoc chon thi ngay ca stic vat ciing s& chon lay thirc an ngon nhat va khong lay
thtre an it ngon hon. Con cho cling lam nhu thé. Khi di mua sim hay di lam kinh doanh
nguoi ta ¢ gang co cai t6t nhat bang cach mua hang hod chét luong tot nhat, bén nhat Du
ho khong biét co thé dat dugc mot muyc tiéu nhu sy giac ngd, nhung hang ngay tat ca moi
nguoi déu mong udc diéu tot nhat Néu khong phai vi qua nghéo, thi ai cling vay, khi co
diéu kién s& cd gang ¢ cai tot nhat, xay duoc ngdi nha bén nhat va dep nhat. Du cho
khong hiéu biét gi ve€ gidc ngd nhung ai cling nghi dén vi¢e c6 dugc hanh phuc t6t nhat.
Chi vi th1eu con mat tri tué Phap ma nguoi ta khong biét rang giac ngo la viéc chinh dang
nhat ho can phai dat nhung lai khong duoc chu ¥ t6i trong cude sdng cua ho.



Ciing nhu ban, mdi chung sinh ludn cb ging c6 duge hanh phic tot nhat. Pidu ma moi
nguoi can phai thady hanh phic tot nhat 1a gidc ngd vién man, trang thai thoat khoi tat ca
che chudng va hoan tat moi chimg ngo

Pang c6 duoc than ngudi hoan chinh, gip duoc vi thay quy bau din dit ching ta trén
duong dao tdi giai thoat va giac ngd, gap dugc Phat Phap, dac biét 1a gido ly Pai thira nén
moi nguoi trong ching ta co co hoi giup chung sinh thoat khoi toan bo che chuong va khé
dau, dan dat ho tdi trang thai giac ngd vién man. Chung ta c6 co hoi nay dé giip ho, boi vi
chung ta da nhan dugc toan bo nhu’ng diéu kién can thiét dé phat trién tam, dé trién khai
con duong dao tirng budc dén giac ngd va dé thanh tyu tim giac ngd, do 1a tam co duoc
long dai tir dai bi vo luong dbi véi tat ca chung sinh hitu tinh cling nhu ¢6 kha ning dan
dat ho. Do d6 chiing ta c6 trach nhiém gitip chung sinh hiru tinh thoat khoi moi kho dau va
nhan kho dau, loai bo chudéng ngai, dan dat do toi trang thai gidc ngd vién man. Toi
thuong dung thi du nay: Néu ban thidy mot nguoi mu dang bude to1 mép suon dbc ding,
ban phai 1ap tie gitr ho lai trude khi ho bi roi xuoéng vuc. Khong can thlet phai xem coi ho
c6 can ban giup hay khong. Néu ban c6 du cac diéu kién can thiét, c6 mat dé thiy, tay chan
dé chay dén giir ho lai, 161 n6i dé kéu ho va nhu vdy ban c6 kha ning gitp nguoi mu. Thét
don gian, vi co du diéu kién, ban c6 trach nhiém gitp ngudi dang co6 nguy co sip roi
xudng vuc.

That 12 hé then va kinh tom néu ai d6 c6 kha ning gitp khi thdy ngudi khac c6 hoan canh
hiém nguy ma lai khong ra tay. Du gi di nira cﬁng khong hoan thanh dugc chirc nang cua
mat va tay chan, vi mit va tay chan dung de gitip ngudi. Néu sy viée toi t& nhu thé xay ra
thi that t01 nghiép cho ngu’(n sap bi roi xuéng vuc va that kinh tém cho ngudi cé du diéu
kién gitip ngudi ma khong gitp.

Va that 1a té hai va doc ac néu bay gid ching ta c6 du dicu kién can thiét ma ching ta lai
khong tu tap bd dé tam, tinh hoa cia gido ly Duc Phat, dac biét la giao ly Dai thura, néu
chung ta khong nudi dudng thién tam t6i thuong nay, néu ching ta khong phat trién kha
nang dan dit chung sinh, néu chung ta khong dat duoc gidc ngd dé phung sy chung sinh
mot cach tron ven, va thay vao d6 chung ta séng v6i nhitng suy nghi vi ky chi biét lo cho
ban than minh, cho hanh phuc riéng cia minh ma théi. Nhu vay that 1a ich ky va doc ac.
Thuc ra, ching ta hoan toan cé trach nhiém dé dan dat cac chiing sinh hitu tinh dén giac
ngo.

---000---
Phai biét hy sinh minh
Thai d6 quan tdm dén chung sinh s& phat sinh mot uéc mudn ty nhién 1 mang hanh
phuc dén cho ho va khong lam hai ho. Ban khong muon dua ho dén kho dau. Hay nhé lai
cau chuyén mot vi Bo tat lam thuyén truong da hoan toan hy sinh minh, cam tam di vao
dia nguc khi giét mdt ngudi c6 y dinh sdp gi€t nam trdm thuong gia. BE gitp nguodi do
tranh khoi tao ra ac nghiép nang, vi thuyén truong bo tat chap nhén sinh vao dia nguc.
Nhung thay vi tro thanh ac nghiép nang va la nhan dé sinh vao dia nguc, hanh dong glet
ngudi cua vi thuyén truong di rat ngin thoi gian sdng trong luan hdi mot trim ngan kiép.



Bang viéc phat sinh bd dé tam, thuong va lo lang cho ké dinh giét nguoi nay, bang viéc
hoan d6i minh vé6i chiing sinh nay, vi thuyén truong Bo tat da tich luy cong dic vo luong
va di dén gan giac ngo.

C6 mot cau chuyén vé ngai Vo Trudc (Asanga). Trong mudi hai nam, ngai ¢d ging hoan
thanh qua Puc Phat Di Lic trong thién dinh, nhung ngai da that bai khong thay dugc Dtic
Phat Di Lac. Vao mot ngay trén duong vé hang dong noi an cu, ngai thiy con ché bi
thuong véi nhitng con gioi bao khip than. Ngai cam thdy bi man dén muc khong thé chiu
ndi, Trude tién ngai cat thit & chan va rai trén mat dat quanh con cho dé du cac con 2101 101
khoi con cho va dén chd cac miéng thit. Sau d6 vi tranh ding tay bdc con gioi ra so lam
chung chét, ngai cti nguoi xudng voi y dinh dung ludi nhe nhang dua cac con gioi ra khoi
con cho. Khi cti ngudi xudng voi doi mat nham lai, ngai biét khong thé cham trung con
chd. Nén ngai mé mat ra va bat ngo thay dugc Puc Phat Di Lic ngay day chir khong phai
con ché. Long bi man va cac hanh dong hy sinh minh dé ctru con ché bi thuong di tro
thanh su tinh hoa rat manh 1iét; va chi sau sy hy sinh nay ngai V6 Trudc maoi théy duoc
buirc Phat D1 Lac.

C6 rat nhiéu cau chuyén nhu vay. Viéc hy sinh minh dé bao vé, du chi mot ching sinh hiru
tinh thoat khoi kho dau va dan dit ho toi hanh phuc, 1a mot su tinh hod cuc ky méanh liét.
N6 khong chi tinh hoa dugc 4c nghiép trong nhiéu dai kiép ma con giap tich tu rat nhidu
cong dirc, mang ban dén gan giac ngd.Ta co thé dat gidc ngd nhanh chong bang sy hy sinh
minh dé cham lo cho du chi mot ching sinh, d6 1a Iy do dé thuong yéu chim lo ngudi
khac.

Tinh vi ky chi biét cham lo cho minh, 1a mdt chudng ngai cho su phat trién tdm, cho su
phat trién cac ching ngg cua dudng dao. Néu ban chi biét cham lo cho minh thi s& khong
c6 sy gidc ngd, nhung néu ban biét cham lo chung sinh du chi mot thi s& co giac ngd. Viée
chiam lo ngudi khac du chi c6 mot ciing ¢ thé dat giac ngd

Cho nén c6 sy khac biét 16n. S& khong c¢o hy vong gidc ngd néu chim lo cho ban than
minh, nhung néu biét chim lo ngudi khac du chi mot, s& dua ban dén giac ngd vi nd tinh
hoa cac chuong ngai va tich luy vo lugng cong dirc. Tur nhirng cau chuyén va nhimg ly 18
nay ta c6 thé két luan rang mot chung sinh ma thoi ciing di 1a quan trong hon ban than
minh. Du khong dé y to1 viée toan bo chung sinh 1a quy bau voi s6 luong khong thé tinh
duoc ban ciing co thé thiy duoc ring chi mot ching sinh hitu tinh cling dd quy bau v van.
Co rat nhiéu cach giai thich gia tri cua mot nguoi khac va tat ca loi lac ban c6 thé c6 duge
tur ho.

Céi goi 1a "6i" 1a doi tuong can loai bo mai mai, cai goi 1a ' 'nhitng ching sinh khdc" di chi
mot ching sinh hiru tinh la d6i tuong can yéu thuong cham lo mai mai. Day la ly do tai sao
ban séng dé 1am loi cho ngudi khac, tan hién cudc song cua ban cho du chi mét chiing sinh
hiru tinh, viéc nay s€ dem lai sy hudng thu to 16n nhét va cudc song vui thich nhat. Hanh
phuc chan that s& phat sinh mot khi ban cham lo nguoi khac. Song vi moi ngudi cham séc
ngudi khac véi 1ong tir 4i va bi man 1a cira ngd di t6i hanh phuc, cira ngd di tdi giac ngo.

---000---



10. CHI CO MOT LUA CHON LA TU TAP PHAP
Boivi ban khong muén cé van dé, chi cé mot sw chon lya la ban phai tu tdp Phap.

DUC DALAI LAMA thudng khuyén rang cach tot nhat dé séng cudc doi nay la: o
mot noi vang vé co 1ap, tir bo cudc doi thudng nay v0i bat phong, nhat tAm thién dinh vé
con dudng dao timg budc dua dén giac ngd. Phat trién cac chimg ngd cta duong dao dua
t1 gidc ngd 1a tot nhat.

Nhung khong phai ai cling lam dugc diéu nay.

DPéi véi nhiing ai khong thé séng duoc noi ¢6 doc nhu vay nhung c6 dugc kién thuc vé
Phap thi sy chon lua thr hai la day Phap cho nguoi khac. Méc du voi truong hop nay ho
khong thé tu tip su budng bo tron ven, nhung ho co thé tu tap cang nhiéu cang tt theo kha
nang dong thot giang day cac nguoi khac. Truong hop thir ba néu c6 nguoi khong co kién
thirc vé Phap du strc dé day nhiing ngudi khac, ho c6 thé tu tp cang nhiéu cang tot trong
kha nang va phuc vu cac nguoi khac trong xa hoi.

Khong con ¢6 su chon lya. Boi vi ban khong thich c6 van dé, s& khong c6 su chon lira nao
khac, ban phai tu tap Phap. Day la diéu chic chan. Phép 13 phuong tién duy nhat dé cham
dut cac van dé va mang lai an lac trong tam. Khong c6 giai phap nao khac, néu ban khong
thich bi khd dau, ngoai viéc tu tdp Phéap s& khong con cach nao khac.

Tu tap Phap c6 nghia 1a tir bo cac nhan ctua cac van dé dén tir tam va tao ra cac nhan cua
hanh phtc cling dén tur tam.

Tat ca cac van dé cia cudc séng nay va cua cac kiép sau déu dén tur nghiép phi dao duc va
nhiing suy nghl vi ky, va tu cai gdc tirc la nhiing suy nghi bam chat cai ngé, sy v6 minh
khu khu coi cai toi 14 hién hiru chic that. Néu ban mudn cham dit viée duong dau cac van
dé ngay bay gi0 va trong tuong lai, ban phai tinh hoa cac nghiép xau ac d tao ra roi, dong
thot tir bo viée tao thém nira cac nghi€p xau do. Do la tu tap Phap. Do 1a cach thue ban giai
quyét cac van dé cua cudc séng.

Vi du c6 mot nguoi bi bénh nan y va khong c6 cach chira lanh duogc. Piéu nay c6 nghia
cac chudng ngai 1a rat 16n va théng thuong ‘nguoi do chi co thé phuc h01 sttc khoé bang
viéc tu tap Phap bén bi, tap trung cao dd. Néu o ong ta c6 dugc nghiép t6t 13 gap mot vi lat
ma c6 thé ban nhitng 101 day phu hop cho viéc thién dinh va tu tdp Phép thi 6ng ay c6 thé
phuc hoi. C6 rat nhiéu trudng hop da xay ra, nhitng bénh nhan khong dugc chira lanh bang
thudc men trong mot thoi gian bi bénh rat 1au, sau do6 ho tu tap Phap va da phuc hoi. Coé
ngudi da ty chira lanh bénh ung thu bang thién dinh.

Mot trong nhitng anh em cua cha me t6i (tam dich ngudi cht - ND) bi bénh trong nhiéu
nam. Ong d di Tibet, kham va chira bénh & cac bac si nhung khong c6 két qua. Cudi cing
ong ta dén gip mot hanh gia thién dinh ¢ Charok gan hang dong Lawudo, noi toi thinh
thoang vé tham. Vi hanh gia néi véi 6ng chi rang bénh cua 6ng ta 1a do nghiép chudng
ning né can duoc thuc hién nhiéu sy tinh hoa. Ong chil nhan nhiing chi dan cia nhiing
phép tu tap tién quyét nhu sam hdi bang 1€ lay, qui y, van van, tir vi hanh gia d6 va ciing tir
vi hanh gia khac 16n tudi ciing & Charok.



Khi thue hién cac phep tu tap tién quyét nay, 6ng cht cua toi dan dan phuc hdi bénh. Ong
ta da 1€ lay bay tram ngan lan. Trong luc tu tap ong con phai cham soc ba cua t61 da bi mu.
Ong ta chuan bi thirc an cho ba cy, dan di vé sinh ngoai nha va con nhiéu viée nita. Ong ta
da lam nhiéu viéc nhu thé trong nhiéu nim dé cham séc cho ba t6i.

C6 rat nhiéu cdu chuyén tuong tu nhu vay. Khi cac bién phap bén ngoai nhu st dung thude
men van van khong gitip giai quyét cic van dé thi chung ta dung bién phap noi tam nhu
qui y, tu tap Phap. Chung ta phai tu tap Phap khong chi dé khoi phai kinh qua cac van dé
trong tuong lai nhung ciing con dé cham dut cac van dé d6 ngay bay gio. Noi tom lai
chung ta phai tu tap Phap.

Du ban 14 Phat tir hay khong, thi s& khong c6 cach nao khac nita dé giai quyét cac van dé
va dé 1am cho chung khong thé xdy ra tro lai. Ban phai tu tdp Phap bat ké 1a ban gip phai
bao nhiéu van dé. Du ban khong c6 thé du thoi gian nhap that an tu that 1au hay nghién ctu
sdu rong, nhung ban ciing phai 1am gi d6 dé tu tdp Phap boi vi ban khong mudn c6 van dé
va khong mudn bit hanh. Du ban c6 thé gap phai cac van dé nhu bi bénh, hay bi phién
mudn vi nguoi than, ban khong thé coi d6 1a cai cd dé bo tu tap Phap. Ban phai cd gang hét
suc, ban phai tu tap Phép.

Cho du gio day ban khong c6 duoc nghiép t6t 13 dugce song an dat glong nhu cac hanh gia
dé tir bo cudc doi ‘nay, nhung hay luén mong udc duge song nhu thé. Du’ng c6 nghi rang
"T6i khdng thé séng nhuwr thé nén viéc nghe nhitng loi giang ndy ddu co tdc dung gi cho
t6i?" C6 nhiéu loi lac. Miac du bay gid ban chua thé tu tap an dat nhung viéc phat sinh udc
mong c6 diéu kién tu tap nhu vay trong tuong lai s& la hat giong tao nhan dé viéc tu tap
Phap thanh tinh s& tré' nén hién thuc, dé séng cudc song an dat, dé tir bo bat phong. Vi
cach nay ban c6 thé thanh cong trong viéc lam cho dao 10 dua téi gidc ngd trd nén hién
thuc.

Poc va nghién ctu Lamrim rat quan trong cho du ban c6 nghién cuu rat ky kinh
Madhyamakavatara (lugn giang do Ngai Neuyét Ximg viét vé Trung Pao),

Abhlsamayalankam (lugn giang do Ngai Di Lac viét vé tanh Khong, cac pham hanh cua
mét vi Phdt va cdc giai doan dén Phdt qua) va cac luan giang triét 1y khéc, nhung néu
khong quan tam chua y dén Lamrim ban s¢ khong biét y nghia cua cac phap thé gian. Ban
s& gap 161 1am nghi rang chi mot sb it hanh dong 1a hanh vi thé tuc -trir phi ban da nghién
ctru cac loai luén giang nhu Khai mo Canh cira Phdp, n6 cho nhiing gido huén vé phép
thue hanh tién khoi don gian ndy. Nhét dinh sé rat hitu ich cho viéc tu tip cta chung ta khi
c¢6 su hiéu biét vé gido huan nay. Trong ting ngay ching ta c6 rat nhiéu co hoi dé thuc
hanh sy tir bo, tich luy cong dic va thanh twu gidc ngd. Mdi ngay chung ta c6 thé tich luy
rat nhiéu cong dirc khi chung ta thuc hanh phép tu tap hd phap bon ton. Co rat nhidu viéc
lién quan dén: dong co vao luc bat dau, cac 18 vat cing dudng, phat hién vi ho phap bon
ton tir trong tanh Khong. Chiing ta tich luy rat nhiéu cong dic ngay ca khi thuc hanh xong
mdt nghi quy.

Thién dinh vé tinh Khong du chi mot gidy lat cling tinh hoa dugc nghi€p ac ndng tur trong

mudi diéu bét thién. Ngudi ta ndi rang, riéng mdi udc muon thién dinh vé tanh Khong
cling da tinh hoa dugc nhitng 4c nghiép noi trén va tich luy rat nhidu coéng dirc. Chi nhu



wdc mudn nghe kinh Bat Nhi (Prajnaparamita) ciing tinh hoa dugc cac nghiép ac ning da
tao ra trong nhiéu kiép qua khr va ciing dd néu ra trong tac pham B Tat Hanh 13 thién
dinh vé bd dé tam co loi lac vo lugng cho su tinh hoa, dé 1a mot trong nhirng phuong tién
tinh hod manh liét nhat. V& phuong dién tich luy cong dirc vo6 lugng, thi bd dé tam la
phuong phap thién xao nhat. Toi cho rang cac phép tu tdp Phap dugc giai thich trong Khai
mo Canh cira Phdp rat quan trong. Chung 13 sy nuong tua chinh trong cudc song va cuc
ky hiéu qua cho tam. Chiing gitip ngan chan timg mdi loai van dé. Poc, _suy nghi ky va dac
biét 13 thuc hanh theo Khai mé Cénh cira Phdp 13 giai phap dé giai quyét cac van dé.

Péi véi nguoi tu tai gia, cudn luan giang nay phat hoa tdm 1y hoc can thiét dé giai quyét
c4c van dé ddc bi¢t vao nhirng thoi diém ban cam thay cudc séng nhu dia nguc, ban dang
trai qua ndi bat hanh téi mic ban mudn ty tur. La nguoi tu tai gia ban khong nén va khong
thé gianh tron thoi gid cho nhitng ham muén lién tuc. Mot cude song nhu thé s& qua mirc
chiju dung. Ban s& lién tuc khong hanh phic néu ban dé cho moi sy bi khuat phuc béi ham
mudn va bat phong, 1am nhu vay s& chi gdy cho cudc sdng cuc ky bat hanh cho minh va
cho nhiing nguo1 khac. Va ngay day, & cdi nguoi, ban da tao ra mot loai dia nguc trudce khi
bi tai sinh vao coi dia nguc. Va khong chi ban than bi bat hanh ban con mang theo nhiéu
chung sanh khac vao dia nguc, ban gy cho nhiing ngudi khac nhiéu van dé.

Di nhién khéng con nghi ngd vé viée tu tdp Phap 1 sy nuong tua that sy trong cude sdng.
Su hudn luyén tdm thirc s& mang lai an lanh khong nhting cho tam cua ban ma con cho tam
cua nhleu nguoi khac. Khi ban duge an lanh, séng hoa hop, ban s€ khong gay tré ngai cho
cudc song va sy tu tap cua nguoi khac. Sy huén luyén tdm ciling rat quan trong cho nguoi
nao mudn tu tap Lam rim, boi vi néu khong luyén tim thi s& khong co su trién khai dao 16
dén gidc ngd. Khi ban luyén tam dut bo bat phong, sy phat trién tdm trong duong dao
Lamrim s& tu dong dén. Téi cho rang diéu nay rat quan trong cho nhiing ai dang nhap that
an tu du véi thoi gian ngin hay dai. Luyén tam la sy yém trg tuy€t voi cho viéc nhap that,
bang cach giup cho tam duoc yén tinh, cat dit chudng ngai, nd sé& khién cho viéc nhap that
an tu thanh cong .

Dbi voi tang ni, t0i cho rang luyén tam 1a phep tu can ban. Néu khoéng luyén tim ting ni
khong thé tiép tuc séng gitt gidi, ho s& thdy kho duy tri gigi hanh. Va khong chi c6 thé,
viéc tu tap nay la mot trong nhirng yem tro chinh dé phat trién tdm, dé hién thuc hoa
duong dao Lamrim. Va dic biét cho tang ni, gido 1y ndy 13 nén tan tu tip, cAn duoc nghe
va doc nhiéu 1an va ghi nhé. Pay 1a chd dya, chd che ché chinh.

Pé két luan ching ta phai coi trong vi¢c tu tap Phap, khong dé cho vong tudng choang chd
trong tdm. Du ban c0 it hay nhiéu vén de, ban van phai tu tap Phap. Ban phai tu tap Phap.
Ban phai c6 gang. Bang viéc loai bé ham mudn mot, hai, ba, hay bén lan trong mot ngay
ban s€ khong tao ra ac nghi¢p do, s€ cho phép tat ca nhitng suy nghi tiéu cuc khac noi 1én.
Ban can tu tap Phap du chi dé duoc binh yén trong cudc doi nay trong tumg gidy phat. Hay
thién dinh vé vo thuong va chét, coi day 1a nén tang, va luyén tam theo Lamrim. Hay ¢
tam tich luy cong dirc va tinh hoa nghiép x4u 4c cang nhiéu cang tot.

---000---



Quyét tAm tu tip

Ngay ca khi chiing ta c6 duoc thoi gian danh dé thuc hién mot Phap hanh nao do,
chinh suy nghi vé& bat phong s& khong cho phép thuc hanh tu tdp cia chung ta trd thanh
Phép thanh tinh. B&i vi né sé tao ra sy ludi biéng, n6 1am cho chung ta khong thé tu tap
Phap hay khién cho chung ta tri hoan tu tap. N6 lam suy yéu tam, khién cho chung ta
khong c6 y quyét tam tu tap. Toan bd sy viéc chinh la su quyét tam. Néu khong c6 su
quyét tam s& khong co sy phat trién. Thay day hoc v& long cua t6i c6 phap danh la Aku
Lekshe, ngudi t6i dd dé cap, da timg bao toi rang toan bd van dé & chd 1a da khong quyét
tam tu tap Phap. Ong ta da day t6i nhu vay khi t6i mdi bat dau hoc chir. Va lan cudi ching
to1 gap nhau trude khi 6ng ta qua doi, 6ng ta lap lai diéu nay khi noi vé Phap. Viéc khong
quyét tam tu tap s& tro thanh ngudn gbe cho moi van dé va chudng ngai.

Chinh tdm ciia ban tao ra cac rac rbi kho khan. Chinh tdm cuia ban ngin can viéc tu
tap, tao cac kho khan cho viéc phat trién cac chirng ngd cua duong dao. Néu ban xac 1ap su
quyét tim thi s& khong c6 nhitng khé khin. Néu ban khong xac 1ap su quyét tam, thi s& c6
khé khan. Khong c¢6 kho khan tir phia con duong dao, tr Phap. Khong c¢6 khé khan tir bén
ngoai. Cac khoé khan trong viéc tu tap Phap dén tir chinh tim cta ban, tir viéc ban khong cé
s quyét tim can thiét. Va suy nghi bat phong da khién cho ban khong thé xac 1ap su quyét
tam.

Khi ban tach minh ra khoi suy nghi x4u 4c ctia bat phong thi s& khong c6 nhitng khé khin
trong viéc tu tip ctia ban. Khi ban séng cing suy nghi nay, khi ban 13 than hitu cta bat
phong thi s€ c6 kho khan. Khong c6 Phap nao ma ty n6 né la kho, khong cé sy khé khin
hién httu that. Chinh tdm ban tao ra kho khan. Khong c6 khé khan nao ngoai viéc ban
khong thé quyét tam tu tap.

Néu ban c6 kha ning xac 1ap sy quyét tim khong theo dudi ham mubn ma tu tap Phap
ngay by gio thi s€ c6 binh an. Ngay trén ghé ngdi nay, dich thi trong thoi diém nay néu
ban quyét tdm, l4p tirc c6 sy binh an. Khi ban khong quyét tdm thi khong c6 binh an. Néu
ban xac 1ap duogc su quyét tam, su binh an 1a mot diéu ma ban c6 thé kinh qua ngay lap
tuc, ngay vao gidy phut nay. Khong c¢6 su chon lua khac, khong co6 giai phép nao khac nira.

---000---
11. CUNG DUONG CONG DPUC
Cung duong cong dirc voi Bo Dé~T am giong nhw nhé mét giot niede vdao bién, chirng nao
bién con hién hitu thi giot nuoc van con hién hitu.
Cing duong véi B6 Pé Tam

HAY CUNG DUONG véi 10i cau nguyén rang, bang viéc nghe tung chir cua luén
giang nay ban c6 kha nang chimg ngd ngay tre thi, toan by duong dao dén giac ngd, dic
biét 1a bd d¢ tam. Hay cau nguyén rang, mdi chir trong cac 10i day nay c6 kha ning dicu



phuc ngay lap tirc tAm cia tat ca chung sinh hitu tinh, cAu nguyén ring toan bd con dudng
dao dua dén giac ngd nhat 1a bé dé tam s€ ndy sinh trong tdm cua ho.

Trong B6 tat hanh Ngai Shantideva, vi B tat vi dai, da noi:

Tit ca cac phuéc dirc khac thi gidng nhuw cdy chudi. Khi qua chin thi cdy tan lui.
Nhung chi co cay Bo Dé Tam cho qua khong bao gio' ngung.

Cing duong cong duc de chi mong dat hanh phuc cac doi sau hay giai thoat cho riéng
minh thi chang dang ké néu so sanh voéi viéc cing duong cong dirc cau mong giac ngo voi
bd dé tam. Viéc cung duong cong duc voi bd dé tam cling gidng nhu nho giot nudc vao
bién. Chirng nao bién con hién hiru thi giot nuwdc van con. Khi chung ta cing dudng voi bd
dé tam thi du cong dirc nho hay 16m, né van khong thé can kiét. Chung ta khong ngimg
huong két qua ctia cong dic cho dén khi dat gidc ngd. Va thong qua cong dic nay, sau khi
chung ta dat giac ngd, dén lugt ching ta co thé timg budc dan dat chung sanh dén giac
ngo.

Chung ta phai cang duong cho sy phat trién bd dé tam. Pay 1a 1y do tai sao vao cudi thoi
khoa giang, chung ta déu tung :

"jang- chub sem- chog rin-po-che ma- kye- pa- nam kye- gyur- chig
kye- pa nyam- pa me- pa- yang gong- ne gong- du pel- war shog"

(nghia la- ND)

Nguyén cho B6 Pé Tam,
BAy gio chwra phat trién,

Sé nay sinh 16n manh,
Khéng bao gio thoai chuyén.

That quan trong khi cing duong dé phat trién bd dé tam, ngudn gbc clia moi hanh phiic
cho ban va cho ching sinh. Va ning luc cau nguyén 1a mot trong nim ning luc cua tu tap.
Bo dé tam 14 ctra ngd dua t6i thanh cong, ngin ngira moi diéu khong thich, va mang t6i
moi diéu ua thich. B6 dé tim sé& gitip hoan thanh wdc mudn ciia ban va ciia nhimg ngudi
khac. Do d6 rat quan trong khi cang dudng véi sy khan cau phat sinh bd dé tim trong tim
ctia ban va cua tat ca chung sinh hitu tinh déng thoi lam ting truéng bd dé tAm cua nhiing
ngudi da c6 tim do roi dé khong bao gior thoai chuyén

---000---
Cung duwong vai tanh Khong

Song song voi viée ciing duong cong dirc vdi bd dé tam, ban hdy ct giir that k¥ su
cing duong voi tanh Khong bang cach suy nghi rang nguoi cing duong, hanh dong cing
dudng va d6i tuong dugc cing duong, tit ca déu 1a khong. Véi cach thirc ndy cong dic sé
khong bi pha huy boi sdn han hay nhiing thién vi thanh kién. San han va thanh kién hay
thién vi khong chi 1a nhan tai sinh vao céc coi thép ma cling con lam tri hoan viéc dat dugc
cac chimg ngd trong nhiéu dai kiép.



Nhu Geshe Sopa Rinpoche d3 noi ring, cong dirc dugc xac 1ap bdi tanh Khong thi s&
khong bi sdn han va ganh ti lam hu hai bai vi san han va ganh tj ndi 1én tir v6 minh chap
c6 hién hiru chic that, nhung vo minh nay d3 bi loai trir bdi tri hué thiy biét tinh Khong .
Bai vi tri hué nay loai trir dugc géc ré clia vong tuéng va vd minh khu khu tin vao su hién
hitru that, cho nén cong dirc cing duong s€ khong thé bi hu hai boi san han va ganh ti néu
n6 duogc xac 1ap boi tdnh Khong .

Néu ban khong co chat hiéu biét gi vé tanh Khong, vé cac duyén sinh vi diéu, ngai
Pabongka Dechen Nyingpo khuyén rang it nhat ban ciing nén nghi rang ban dang mo, ban
dang cung dudng coéng duc trong mo. V4i cach nay ban sé& khong con chap coi céi toi,
cong durc, chung sinh hitu tinh va sy gidc ngd nhu 13 hién hitu chic that. Sy chdp bam nay
s€ giam bot. Nhan biét moi su nhu thé trong mo, kiéu cach ndy sé cung cép cho ban y
tuong rang day nay khong phai cai to1 that, mot cai toi hién hiru tu tanh. N6 cho ban mot y
tudng so khoi rang toan bd nhitng didu nay 1a gia, rang khong cé su hién hitu tu tanh.
Cung véi sy tinh thirc nay, hay ciing duong cong duec.

Mit khac néu ban c¢6 dugc hiéu biét nao d6 vé tanh Khong, ban hay nhéd dén thyc tai vi
diéu vé cach thirc moi sy hién hiru. Hiy nh¢ rang cai téi- ngudi cung dudng, dich thi 1a
gan dat 1a gid danh, giac ng6 1a dich thi gan dat gid danh, chung sinh hiru tinh ma ching ta
cing dudng cho, ciing dich thi gan dat gia danh. Khi ban nghi toi giac ngd, su hiéu biét
trong 1ong ban phai 1a: ching qua chi 1a cai dich thi dugc gan dat gia danh. Va cai ma nd
mang lai qua ctia hanh phuc, ching ta goi n6 1a "cong durc", cling dich thi dugc gan dat gia
danh. Do d6 tat ca nhimg diéu nay: cai toi, hanh dong cung dudng, cong dirc, gidc ngd déu
hoan toan 1a khong.

Véi su tinh thirc vi diéu ndy, nhin thdy moi sy déu hoan toan 1a khong, va voi tam bod dé
ban hay cung duong cong duc khi da lang nghe nhiing 101 giang day nay.

Dich xong tiéng Viét, ngay 3 thang 3 nam 2007.

RAt mong ngudi doc gop v kién dé lan xuat ban sau, cubén sach nay dugc dich chuan xac
hon. Moi déng gbép stra doi, tai xuat ban, xin lién lac v&i ngudi dich, dia chi email:
dieungvinson@gmail.com

Nguyén vin Diéu, Thanh phé Ho chi Minh, Viét Nam.
---000---
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