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LOI MO PAU
VAI LOI CUA VI PAI DIEN PUC PAT LAI LAT MA

Thud con tré, t6i may mdn dwoc tham dw mét budi thuyét giang cia
DPurc Pat Lai Lat Ma.

Ngai gidng vé tdp ludn ciia mét vi dai sw ngwoi An la ngai Long Thu,
tua dé la "Thu gui mot nguoi Ban" [tic tap Suhrllekha, mot tap luan do ngai
Long Thu viét cho vua Gotamiputra, vi nay vua la ban lai vira 1a vi bao trg
cho ngai Long Thu.] Liic bdy gio t6i khéng di sikc thiu triét nhing gi tham
thity trong badi gidng, thé nhung trudc khi cham dirt Ngdi con noi thém rang:
"Hay giup do moi nguoi, ddy la cot tuy cia Pao Phap, néu khong du surc
lam dwoc viée dy thi it ra ciing khéng dwoc lam hai dén bt ci ai”"

T6i vo cung xuc dong trudc loi khuyén dy ciia Prre Dat Lai Lat Ma. Va
ké tir hom ay, khong mgt ngay ndo ma toi lai khong co gang mang loi
Khuyén ciia Ngai dé tw nhdc nhé chinh minh it nhdt la mot lan Ngay nay,
khéng can c6 gang nita thé nhung 1oi khuyén dy luén ving vang trong tam
tri toi.

Téi luén giik trong long mét niém tin va mong sao quyén sich nho ghi
chép lai nhitng loi giang cua Dirc Dat Lai Lat Ma nay sé gop phan mang lai
hanh phuc cho tat ca chung sinh.

Thay mat btc Dat Lai Lat Ma

Dawa Thondup

An ban tiéng Viét 10-2011
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VAINET VE DICH GIA

Nguyén Birc Tién

But hiéu : Hoang Phong

Sinh nam : 1939

Vé huu nam : 1999

Hoi vién Hoi Thién Hoc Quéc té AZI (Association Zen
Internationale)

Cuu Giang sw Dai hoc Khoa Hoc Saigon

Cuwu Dia chat gia va Ky sw tam khéa céng ty dau khi

TOTAL
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Hién dang song tai Phap Quoc

Chan thanh cam on dich gia & Cty TNHH Van Hoa Phat Quang da gui
ting Thuw Vién Hoa Sen quyén sach quy nay. Xin tran trong gioi thiéu dén

quy doc gia. Quy doc gia yéu quy sach in trén gidy c6 thé lién lac voi Cong
ty PHAT QUANG tai s6 dién thoai va email néu trén.
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CHUONG I : CAM NANG CHO CUQC SONG

Moi ngwoi lam chu ldy van mang cua chinh minh


mailto:minhtamvuongthi@yahoo.com

Pbi voi Phat gido mdi ngudi lam chu ldy van mang cua chinh minh.
Moi chung ta déu mang trong minh mot tiém nang ngang nhau, vi thé néu
ban thét 1én : "Toi chang ra gi ca !" day 1a mot diéu hoan toan sai. Ban c6
kha nang suy nghi ngang hang voi tat ca moi nguoi khac, c6 thua kém ai.
Chi can mot chut nghi lyc 1a ban c6 thé thuc hién duogc tat ca nhimg gi ban
mudn.

Sw an binh trong tim thirc

BAt cr ngdy nao t6i ciing déu hudng dugc nhing loi ich thiét thuc do
su an binh trong tdm thirc mang lai cho t6i. Nhitng loi ich 4y that t6t cho
than xac. Thé ban c6 tin dugc nhitng diéu t6i no6i hay khong ? Toi kha ban
ron, phai cang dang nhiéu trong trach, phai van dong va thic day du moi
chuong trinh, di lai thudng xuyén, phai phat biéu lién tuc : tat ca nhiing thi
ay 1a mot ganh nang khong nhd, thé nhung ap huyét cua t6i khong khac gi ap
huyét ctia mot dira bé so sinh.

Piéu 4y mang lai loi ich cho t6i va cho ngudi khéc, t6i tin chac nhu thé.
An uéng tinh khiét, loai bod moi su thém khat qua do, thién dinh mdi ngay s¢
mang lai sy an binh trong tdm thtrc, sy an binh d6 anh hudng dén than xac.
Mic du phai khic phuc cac kho khin trong cudc song - cac kho khian d6 nao
co tha toi - thé nhung tat ca chiing ta, mdi nguoi déu co thé tao duogce su an
binh trong tam thirc ctia minh.

Tinh thwong yéu ngwoi khdc

Tinh thuong yéu nguoi khac 1a nén mong cua sy tu tap. Bt ctr su tu tap
nao cling phai hudéng vao muc dich do6 tirc phai gia tdng tam tr bi dén tot
dinh.

Nhiing cdu hoi thuwong xuyén

"Toi 1 ai ? Ban chét cua tam thic t6i 1a gi ? Mot tu duy nhan tir s&
mang lai nhiing l¢1 ich gi ?" Ching ta khong bao gio duge phép quén nhimg
cau hoi do. Suy tu theo duong hudng ay giup ta nhén thiy duoc tam thic
ludn tim cach quiy nhidu minh va tir 6 ta sé hiéu rang phai tu tap dé chu
dong lay chinh minh.

Sw lwoi biéng ciia tim thirc



Trén can ban tat ca ching ta c6 mot kha ning ngang nhau. Thé nhung
mdt s6 ngudi biét phat trién no, mot so khac thi khéng. Thong thuong ching
ta co tat luoi biéng khong bat tim thirc 1am viée, hon nira lai con tim cach
dau giém su luoi biéng do béng moi thir sinh hoat khac, chéng han nhu chay
hét dau nay dén dau kia, tinh toan da moi chuyén, dién thoai lién mién. Cac
loai sinh hoat éy chi do1 hoir mot cép bac van hanh thét tho thién cta tim
thirc. Chung che 14p khong cho ta nhin thdy nhiing gi thiét yéu hon.

Tim thdy hanh phiic bang sw chii dpng tam thivc

Nhing gi mang lai hanh phuc cho ta ? Hanh phuc dén véi ta qua trung
gian cua tu duy. Néu khong luyén tap tam thirc va khong chiu suy nghi ta s&
khong bao gi¢ tim thay hanh phtc.

Ndng cao gia tri con nguoi

Tinh thuong va 10ng tir bi 1 nhitng pham tinh can ban. Khi y thuc dugc
tat ca chung sinh dwong nhién déu c6 quyén tim kiém hanh phiic, vuot 1én
trén khd dau va dat duoc nhitng udc vong cua minh, tu nhién mét thir cam
tinh cao ca s& hién 16 trong 1ong minh.

Long tw bi

To1 cho réng long tr bi 1a cdt tru viing chic nhét dé nhan loai tua vao
day. Pham tinh tuyét voi 4y thic ddy ching ta biét yéu thuong dong loai va
gitip d& dong loai khi thdy ho kho dau va khién quén minh vi ho. Chi ¢ con
ngudi moi ¢6 kha nang phat 10 duoc phém tinh d6. Khi da phat 16 duoc long
tir bi ta s& la nguoi trude nhat don nhan niém hanh phuc do tir bi mang lai.

Sirc manh tién bac

Khi gian dir khéng ché tam thirc, ta danh mat tiém ning quan trong nhét
cua tri thong minh con ngudi la tri tu¢, tirc kha nang giip phan biét cai Xau
v6i cai tot. Gian dir 1a van dé kho khan nhat ma thé gioi ngay nay phai doi
pho. That vay trong thoi budi nay bdi canh chung quanh lic nao ciing cing
thang vi thé khong mdy khi chung ta tim thay su an binh. Song trong mot
moi trudng ludn bi chi phdi béi sttc manh cua tién bac that nguy hai.

Sw nghéo nan ciia cudc song vt chat



Tap trung hét tri ndo vao nhitng vi¢c vun vat qua that vo ich va dang
buon. Neu sudt doi chi bi€t quan tdm dén cac van de vat chat khong c6 gi
buodn té va vo nghia hon cho mdt kiép ngudi nhu thé.

Bai hoc thir nhét vé yéu thuong

Kinh sach Phét gido khuyén ching ta nén yéu thuong nguoi déng loai,
tuong tg nhu mdt nguoi me yéu thuong dira con duy nhat ctia minh. Y nghia
cau ay qua that sau sac.

Thé nhung ngudi Tay phuong lai thuong hiéu 1am 161 khuyén dé trong
Phat gido xem day nhu mot su bam viu. Ching ta hiéu rang tinh thuong cua
ngudi me doi vdi con minh khong mang bong dang ctia mot sy bam viu nao.
Hinh anh da bé ba me biéu hién sy triu mén va tuong trung cho tinh
thuong yéu sdu xa giita con ngudi. Pay ciing 13 bai hoc dau tién vé 10ng tir
bi va tinh thuong, khong phai 1a nhiing gi hoi hot bén ngoai.

Chiing ta la loai sinh vt song hop doan

Chung ta mang ban chét cua sinh vét sdng tdp doan, vi thé chung ta
khong thé nao séng don doc duogc. Néu nhu ching ta that sy mang ban tinh
cua sinh vat séng don doc nhat dinh trén mat dat nay s& khong c6 mot thanh
phd nao hay mot lang mac nao duoc xay dung. Ban ning cta chung ta 1a
sdng hop doan tao ra cac tap thé xa hoi. Vi thé nhimg ai khong c6 mot y
niém gi vé bon phan ctia minh va quyén loi chung d6i voi tap thé s& hanh
dong trai nguoc lai voi ban chit con ngudi. Sy ton vong cua nhan loai doi
hoi su hop tac gilta con nguoi dya trén tinh huynh dé. Pbi véi con nguoi hay
cam tha séng thanh doan, biét yéu thuong nhau 12 mot diéu ty nhién.

Tuoi tré va tuoi gia

Nho c6 sy cham s6c cuia cha me tur thud lot l1ong ta méi1 duge nhu ngay
nay. Khi budc vao tudi gia ta lai can dén sy cham soc ngudi ciia khac. Luc
tho éu hodc khi gia ca ta déu can dén nhiing ngu’(‘)fi chung quanh. Gifra hai
Ira tudi do, ta c6 mot khoang thoi gian tam goi 1a tu 1ap, vay trong khoang
thoi gian ma ta khong can dén ai ca thi ta ciing chang can phai giup d& ai ca,
c¢6 dung thé khong nhi ?

Tinh thwong phat sinh tur sw bam viu



Tinh thuong phat sinh tir sy bam viu rat phtt du va nong can. Py chi 1a
mot su phong tAm vao nhitng thé dang bén ngoai. Hay 1y mot thi du : ban
gip mot ngudi that xinh dep khién ban yéu thich va si tinh tic khic. Thé
nhung ngdy mai day biét dau ban s& quay ra thu ghét nguoi Ay.

Tinh thuwong dua vao sy bam viu khoéng c6 gi viing chic ca. Tinh
thuong d6 sém mudn s€ mang lai cho ta su buc bdi va nghich y. Long tir bi
dich thuc khong c6 su bam viu, phat 10 mot cach tuy nhién va tron ven, tuong
to' nhu 1ong me thuong con va khong mong doi mot su hdi dap nao. Tir bi la
thtr tinh thuong that ménh liét khién bung lén nlem khat vong uéc mong tat
ca chung sinh déu dat duoc hanh phic, tirc mong cau tat ca chlng sinh thoét
khoi kho dau va nhiing gi sinh ra tir kho dau.

Duc vong va hdn thu

Khi bi chi phéi b1 nhitng xtc cam tiéu cyc that manh - chéng han nhu
han thu va duc vong - ta s€ roi vao mot tinh trang gé‘tn nhu dién loan. Khi
tam thirc mat thing bang ta khong 1am dugc bt ctr gi loi ich cho riéng minh,
ding néi gi dén gitp d ké khac.

Hdn thu va hung bao

Hoa binh thé gi6i khong thé di d6i voi han thu va hung bao. Trén binh
dién ca nhan ciing the, hanh phtc khong the 1a ban song hanh vo1 hung hén,
hung han lam phat sinh nhitng xung dong bat tri.

Hanh phiic va lo ling

Nhiéu ngudi gay kho dau cho ké khac chiang qua chi vi khong hiéu
dugce ban chat dich thuc cta hanh phiic 1a gi. Ho nghi rang kho dau cua
nguoi khac dudi mot khia canh nao do 1a diéu kién thuan lgi mang lai hanh
phic cho minh, hodc ho ciing c6 thé nghi rang hanh phiic ciia minh quan
trong hon kho dau ma ho tao ra cho nguoi khac. Trén binh dién lau dai, gay
kho dau va chén ép ngudi khac khién ho khong tim thay an binh va hanh
phuc s& mang lai cho minh day lo ling, so sét va hoang mang.

Mot dira bé gai, mot con bo va cac con ga
Mot ngudi ban An do ké cho toi nghe vé ¢d con gai nho cua anh ta nhu

sau : trong mot dip thiét dai muoi nguoi khach, c6 beé bao b6 rang cir ha mot
con bo t6t hon 14 phai giét nhiéu con ga hay nhiéu con vat nhé khac, nhu thé



chi c6 mot con thu phai chet Theo truyén théng ngudgi An khong an thit bo,
thé nhung t6i van ctr nghi rang dtra bé co 1y [tirc 12 khong giét con vat nao ca
vi khong an thit bo]. Néu can an thit, co 1& ta nén an cac con vat that to cho
dang. Sau d6 thi biét dau ta s& hét mudn an thit [chét vi boi thuc, dau con
song nita ma thém].

Twong to nhitng gon song trén mat ao

Sinh hoat trong thé gian nay chang khac gi nhitng gon séng lan tin trén
mit nudc ao, gon séng nay chua dit gon song khac di sinh ra. Nhu thé d6
chung ndi tiép nhau bat tan. Su sinh hoat cia ta trong thé gidi nay tiép dién
khong bao gio ngung nghi, né chi cham dat khi nao cai chét xay ra. Hién tai
ta dang song duoi the dang quy gia cua con nguoi, néu khong biét huéng
phan nao cudc song ay gan hon véi Pao ‘Phap (Dharma) chang phai 1a mot
diéu dang tiéc hay sao ? Chiing ta phai biét lgi dung moi co hoi thuén tién dé
tur cai thién lay minh, khong nén cho dén khi co thi gio méi nghi dén viée tu
tap.

Ké thiy thit quy gid

Nhin tir mot goc canh nao d6 ké thu rat quy vi chinh ké thu 1a nguoi
gilip ta truong thanh. Néu t0i con ¢ Lhassa [thu d6 Tay tang] va néu Trung
quéc khong xam liang Tay tang, biét dau t6i van con 1a mot nguoi hoan toan
coO 1ap trén qué huong cua toi1, va biét dau t6i da bién thanh mot nguoi that
bao thu, dau dugc nhu ngay nay.

Trudc mot tham trang xay ra trong cudc song, ta c6 hai cach phan tng :
hodc mat hét hy vong, chan nan, say sua, nghién ngap, budn khé trién mién ;
hodc bung tinh, tim thdy mot ngudn nghi lyc mdi tiém tang trong ta gitp ta
hanh dong sang sudt va hing say hon.

Ban chit cua tim thire la 6n hoa, thé ‘nhung khi phai d6i pho voi kho
khan né c6 thé trd nén rat kién quyét. Vi thé toi vo ciing biét on ngudi Trung
qudc di tao cho toi dip may nay.

Buén phién khién con nguwoi yéu dudi trude hién thue

T61 chi la mot nha su Phét giao, kinh nghiém cua t6i cling chang co gi
dic sic , thé nhung t6i thira huong duoc nhimg gi t6t dep mang lai tir 10ng tir
bi, tinh thuong va sy kinh trong cua toi d6i voi con ngudi. Tir nhiéu nam nay
t6i tap phat huy cac pham tinh 4y va nhan thay sy tap luyén d giup toi tro



thanh mdt con nguodi luén cam nhan dugc hanh phtc du khé khan nao xay
dén. Mot nguoi bi budn phién dé nang sé trd thanh mot ngudi yéu dubi khi
phai dbi pho véi hién thyc. Chap nhan phan s cia minh khong c6 nghia 1a
budng tay.

Hanh dong

Thich thu hay don dau 1a hau qua phéat sinh tir cdc hanh dong cua ta
trong qua Khir. Néu mudn giai thich ngan gon chir nghiép (karma) 1a gi chi
can mot cau ngan gon nhu sau : "Hanh dong t6t, moi su sé& t6t. Hanh dong
Xau , moi su sé xau '

Sirc manh cua hoi tiéc, cua sy tinh khiét hoa, cua quyét tam va thién
dinh

C6 bdn lidu thude hoa giai cac hanh dong tiéu cuc, ddy 13 : sirc manh
cta su hdi tiéc, sitc manh cta su tinh khiét hoa, sitc manh cta 10ng quyét
tdm va sttc manh cua thién dinh. Tuy rang viéc sir dung cac liéu thudc hoa
giai ¢6 thé tinh khiét héa hoan toan cac hanh dong tiéu cuc va ngan chan cac
tiém nang tao nghi¢p cua ching, thé nhung khong pham vao cac hanh dong
tiéu cuc van tot hon, giong nhu chan bi gy c6 thé chita lanh, nhung khong
con cing cap nhu trudce nira.

Sw hung hang

Lam khi hoan canh dua day tao ra bat cong cho ta, hodc xui khién ta
tham lam, hodc khich dong ta tré nén hung hang. B6i canh chung quanh luon
dua ta vao mot hoan canh nao do, thuong la cac truong hop ham mudn mua
sam : toi phai mua cho dugc thir ay, néu khong toi s€ la nguoi chang ra gi.
Pé co thé tau vat Ay toi phai kiém thém tién. Muon c6 tién, toi phai ra st
tranh danh véi nguoi khac, tir d6 su hung hing xuat hién.

Cac thir gia tri

Panh mat gia tri con ngudi s& mang lai moi thir tham hoa. Khong co
mot kho tang nao quy gia hon thé dang con nguoi. Dong tién kiém ra 1a dé
phuc vu con nguoi, néu bét con ngudi phuc vu cho tién bac that qua khong
t6t. Néu chi biét tim cach mang lai tién nghi vat chat bt ké dén cac gia tri
tinh than va nhan phém, su buc doc, lo so, thit vong va khuing hodng tinh
than sé& sin sang cho doi ta.



Tw canh gidac

Dtic Phat day rang mdi ngudi tu 1am chu 14y chinh minh, tat ca déu do
noi minh ma ra. Loi giang ay c6 nghia 14 cac cam nhén thich thi hay buc
doc phat sinh tir cac hanh dong dao duc hay thiéu dao duc cua minh, nhimg
cam nhan iy khong phat sinh tir bén ngoai ma tir bén trong ctia mdi ngudi.

Loi khuyén phai biét tu canh giac trong giao 1y nha Phat that thich
dang, nd gitp ta phan biét va nhan dinh dau l1a quyén lgi cua minh va cua
nguoi khac.

Kién tao va pha hoai

Khi ngdy tré nén dai hon, 4nh néng nhiéu hon [céc xi lanh rat it ndng,
nhimg ngay dep troi anh nang chan hoa khién moi nguoi vui vé hon], cay co
xanh tuoi khién moi nguoi cam thay vui mung. Thé nhung khi mua thu dén,
mot chiée 14 vang roi, roi lai thém mot chiée khac roi theo. Trude day cay co
xanh t6t bdng nhién hom nay canh vat d6i khac va chét kho, moi nguoi cam
thay budn ba. Tai sao ? Toi nghi rang chi vi ban chat con ngudi 1a ham mudn
su kién tao va e so sy hiy diét. Bat ct mot hanh dong tan pha nao ciing di
nguoc lai ban tinh con nguoi, kién tao méi dung 1a huéng di cia chung ta.

Sw tan ac

Ac doc co nghia 13 dung lai gitta dudng, quyét tim khong quay vé véi
1ong minh, vi mét 1y do nao d6. Ac doc cling c6 nghia 1a bam viu vao nhimng
gl hoi hot bén ngoai, vao sy buc doc va phan nd. Thé nhung sy hai hoa lic
nao cting hién hitu trong long va do1 khi ta cam nhén dugc nd. Sy hai hoa a ay
nam rat sau trong 1ong mdi nguodi trong tat ca ching ta. Pay 1a xu hudng
chung hién hiru tir khoi thily noi con nguoi.

Tam thirc la mon do choi cua ao gidc

Nguoi ta thu:ong no6i1 tam thirc (esprit - spirit) tu tao ra ao giac trong
ting khoanh khic mot, day 1a do su quan nhan qua phién dién va hoi hot vé
thé gidi nay. Vay phai diéu chinh lai cach cam nhan sai 1am, tit nhién phai
trir ra trudng hop ma ta ¢d tinh mudn tiép tuc duy tri su hién hiru ctia minh
trong cudc séng sai 1am. Doi khi ta ty nhan 1a sy chao dao trong long khién
ta mat hét dinh hudng, that vay khong thé thiét lap dugc mot su tuwong giao
mat thiét voi thé gidi chung quanh khi su an binh khong thé phat 16 trong
tam thirc minh.



MGt kiép ngwoi vé tich sw

Ta hidy tu van nhu thé nay : "Tir truée dén nay t6i da 1am dugce gi tot
dep va hitu ich, c6 khi nao toi cb ging tap luyén dé tu chu dong va gitp
minh tu tin vao tuong lai hay khong ?" Néu ta hoan toan khong nhin thay
mot yéu t6 nao giup ta hé thay mot tia sang trong tuwong lai mo mit va chi
biét an dé sdng nhu tir trudc dén nay, thi qua that day chi don gian 13 mot
cach phung phi do1 minh ma thoi !

Thé dang tam thirc ciia ta

‘Thé dang tam thirc cua ta that quan trong, vi thé vi dai su nguol An 13
A-dé-sa [Atisha, 982-1154] moi khi bat gap bat ctr ai quen biet thuong hoi
ngay cau sau day : "Thé nao hom nay tim anh c6 rdng m¢ hay khong 7"

Long tot

Loi diém 16n nhét 1a tao dugc tinh thuong trong long, nhan tur va su
noéng nhiét trong tdm thirc. Chang nhimng ta s& cam thay han hoan ma con
gitip ta chia sé sy han hoan d6 véi nhitng ngudi chung quanh. Thiéu thién
chi va 1ong nhan tir s& khién cho su giao hao giita con nguoi voi nhau, giita
cac qudc gia va luc dia bi suy doi, nhimg pham tinh 4y vo cing can thiét dé
cai thién doi séng xa hoi. Pay 1a nhiing gia tri dang cho ching ta ¢ ging
phat huy.

Sw vu khong

Y thic dugc mot khiém khuyét nhd ctia minh mang lai nhiéu loi ich
hon 14 nhin thiy mot ngan 15i 1am ctia nguoi khac. Thay vi n6i xau va dém
pha gay ra xung dot va moi thir khé khan cho cudc séng, ta nén chon mot
thai d6 tinh khiét hon. Mdi khi ¥ thirc dugec minh dang vu khdng mot nguoi
nao do, tic khac nén nhét phan vao day miéng minh. Pay 1a cach tap luyén
dé loai bo tat x4u ay.

Sw gian dir

Trong su giao tiép hang ngay, néu an noi dang din, hop 18, ta s€ khong
can dén cach biéu 16 noéng gian, moi cong viée s€ duoc giai quyét sudng sé.
Khi nao 1y tri khong du stc giai quyét, gian dir sé bung 1én. Theo kinh
nghiém cuia toi du gian dir mang lai cho ta sitc manh d hanh dong, hoic
gitip ta d6i pho khi xay ra xung dot, thé nhung déy l1a chi 1a mot thir nang luc



mu quang rat kho dé kiém soat. Niang luc 1a loi diém duy nhét cta gian di,
thé nhung ta van c6 thé tim thay nhimg ngudn ning lyc khac ma khong hé
gay ra nguy hai cho nguoi khac va cho chinh minh. Gian dir 14 dau hiéu cua
su yéu dudi.

Tam thirc con nguoi

Tam thirc binh thudng cua chung ta rat yéu dudi khong du suc dé tu
kiém soat léy nd, vi thé nd khong du strc hiéu duogc ban chét cia hién thuc 1a
gi. Thé nhung sy hiéu biét Ay that can thiét khi muén giai thoat cho minh va
ngudi khac khoi moi thir khd dau sinh ra tir chu ky sinh diét. Vi thé phai rén
luyén tam thuec, bién n6 thanh mot khi cu hiru hiéu tuong to nhu mdét kinh
hién vi cuc manh dé do xét hién thuc. Can phai bién tAm thtc thanh mot
thanh kiém thét sic chat dat cdi ré cta khd dau.

Sw tdp trung

Muc dich cua su tap trung la kiém soat tim thuc, hudéng ndé vao mdt
pham tinh dao dirc nio d6 ma minh mong mudn. Mot tdm thic xao lang 1a
mot tAm thurc bat luc, vi thé phai tap trung né vao mét chu dé suy tu nao do,
khi 4y no s& no s& tré nén cudng luc.

Té6i va ngwoi khac

Néu biét yéu thuong minh va ca ngudi khac thi ngudi khac va ca minh
mdi nguodi déu duge hudng mot chit hay that nhiéu hanh phic. Néu yéu quy
minh nhiéu hon ngudi khac, minh sé tao ra nhiing kho dau nho nho hay that
l6n cho nguoi khac va ca cho minh. Nguoi khac va ta déu c6 quyen ngang
nhau trong muu cau dat dugc hanh phtc va loai trir kho dau, thé nhung ta
chi c6 mot va nguoi khac la anh chi em ta thi dong vo s6 ké. Vi thé that hét
strc sai 1am khi chi biét yéu thuong riéng minh.

Mt ngwoi thiva hudng tit cd

Néu t6i gom gop tat ca quyén lgi cho riéng minh qua that khong cong
bang chit nao, néu thyuc hién dugc di nita diéu do cling khong khién ta cam
thay sung sudng. Nén sir dung tai ndng cua minh dé déc long phuc vu ngudi

khac. Bay 1a m§t nguén vui sudng 16n lao hon.

Long thwong nguoi



Néu mubn cam thay thuc su quan tdm dén nguoi khac phai biét phat
huy long thuong nguoi thét su, co nghia la quyét tam giap do nguoi khac.
Thé nhung quén minh khong phai 1a mot pham tinh tu nhién ma cd6, phai tap
luyén. Thi du nhu thién dinh vé su kién tit ci4 moi ngudi déu 1a me cua
minh.

Tit cd chiing sinh déu la me ciia minh trong qud khir

Song va chét t1ep nbi nhau khéng ngung nghi. Mdi 1an dugc mang hinh
hai 12 mdi 14n ta can dén mot nguoi me. Cac chu ky hién hiru van hanh tur vo
tan, vi thé ta khong thé qua quyét trd vao mot ching sinh dé bao ring
"Nguoi nay chua bao gio 1a me cua toi trong qua khua". Néu y thuc dugc
diéu Ay mot cach siu xa ta s& hiéu rang véi tu cach mot _nguol me nguoi ay
da timg hy sinh va cham lo cho chiing ta nhu thé nao. Biét tAm niém nhu thé,
s& hién hién trong 10ng ta niém khat vong dén dap nhiing gi ma nguoi dy da
tig ban b cho ta.

Phép quan twong lam gia tang long tir bi
Quan tudng 13 mot phuong phép tu tap rat hidu qua.

Trude hét hiy twong twong minh 1a mot ngudi that cong bang dimg vao
vi tri trung tdm. Sau d6 quan tudng c6 mot nguoi dang ding phia bén phai,
ngudi nay ciing chinh 13 minh nhung chi biét tim kiém sy an lac cho riéng
minh, chi nghi dén minh, tim dd moi co hoi dé dat duge muc dich cua riéng
minh... va khong bao gio tim thay sy théa man.

Tiép theo d6 ta d6 ta quan tuong phia bén trai c6 mot dam ngudi that
déng dang kho dau va cu xin su trg gitp cta ta. Su mong ciu tu nhién cta
con nguoi la dat dugc hanh phuc va tranh khé dau, tit ca moi nguoi déu co
quyén thyc hién diéu d6. Do d6 ta hdy suy nghi that khach quan va can than
v6i tat ca sy khon ngoan ctia minh dé chon cho minh mét thai d6. Mot nguoi
dung ¢ gitra, trung 1ap khong thién vi tat nhién khong mudn két beé véi nguoi
dung bén phai vi nguoi nay qua ich ky va ti tién. Riéng d6i v6i ta néu ta 1a
mot nguoi rong luong nhat dinh s& dimg vé phia dam dong bén trai. Néu ta
cang dung gan hon véi ho, su ich ky trong 1ong ta s& giam xubng va long
thuong nguoi cang tréd nén cao hon.

Néu luyén tap hang ngay phép quan tuong trén ddy ta s& tim thay sy trg
luc rat manh.



Long quyét tim

Lam thé nao dé gia tang long quyét tim cua minh ? Trong lanh vuc nay
k¥ thuat va tién bac déu vo hiéu. Ta chi c6 thé trong cdy vao sitc manh noi
tam khi y thirc duoc bon phan ctia minh trong viéc bdo v¢ gia tri va nhan
pham con ngudi.

Sur dung tri thong minh ciia minh

Néu biét sir dung dting cach tri thong minh tuyét voi ctia minh, ta ¢ thé
tu hao vé n6. Nguoc lai néu st dung tri thong minh dé ty tréi minh vao su
song ndy, ta s€ danh mat dip may khai thac sttc manh 16n lao cua b nédo con
nguoi. Piéu ay tuong to nhu dem tat ca vén liéng cua minh dau tu vao
nhirng thr vun vat khong mang lai mot loi ich gi.

Ba cdch giao tiép ciia ta

Ta c6 thoi quen phan chia con ngudi thanh ba cap bac : ban hitu, ké thu
va ngudi bang quang. Ta c6 sin ba thai d6 d6i v6i ho : mong mudn, ghét bo
va vo tinh. Khi ndo ba thir cam tinh d6 con tiép tuc chi phdi ta, nhat dinh ta
khong thé nao phat huy duoc long thuong ngudi. Vay hét stic quan trong
phai hoa giai sy bam viu, han thu va vo tinh.

Trong nguc tu cua cai toi

Duc vong ch:fmg han nhu ham muén va han thu luén day doa va tréi
budc ta. Chung tirc khic phat hién khi ta bi giam vao nguc ti vo cung kién
cd, t6i tim va kin mit cta cai t6i tu tai, mot cdi ciia t6i tw n6d hién hiru. Khi
ta bi giam vao déy duc vong s& hién hién. Nhitng gi xui khién ta pham vao
nhimg hanh dong sai trai chinh 1a sy "tdi tim diy dic" phat sinh tir nhiing ¥
nghi cho rang cac hién tuong - nhat 1a cai t6i - tu nd hién hiru mot cach thuc
su. Thuc ra chung ta ludn bi cudn tréi boi bon dong nude cuc ky hung han
d6 1a : su sinh, gia nua, bénh tat va cai chét [trong dong nudc ludn bién dong
d6 hién hién ra sy sinh, gia nua, bénh tat va cai chét, khong c6 cai toi tu tai
nao caj.

Cdi toi sinh ra tur twong tuwong
Giita hién thuc va phuong cach hién hién ctia moi vat thé c6 mot su

khac biét vo cung lon lao. Sir dung phuong phap phan tich khong thé xac
dinh duoc sy hién hitu minh bach cuia cac hién tuong, vi thé c6 thé bao rang



cac hién tuong tu chung chung khong hién hiru. Néu ty ching hi¢n hiru thi
cac hién tugng khong két ndi chang chit véi nhau nhu trén thuc té. Néu bao
rang su hién hitu cua cac doi tuong quan st 1¢ thudc vao su dién dat cua tri
thirc cht quan thi ciing 14 mot cach xac nhan cac ddi tugng chi don gian hién
hitu bang tén goi. Hay thir 4p dung su suy luin do vao truong hop cua chinh
minh s& thiy, tic 1a cach quan sat cai toi ciia chinh minh. Ta hinh dung ra
cai t61 hién hiru trong cac gidi han quy dinh bdi mét than x4c va mot tdm
thirc. Thé nhung néu phan tich hai co so - tic than xac va tam thic - trong
d6 ta cam nhéan duoc cai toi, ta s& khong tim thay no trong d6. Khi ay ta s&
hiéu rﬁng cai to1 chi hién hiru dya vao sy tuong tuong va cac khai niém.

Sw ich ky

Khi chi biét thwong yéu chinh minh ta s& cam thiy chang c6 gi quan
trong hon chinh minh. Du cho su ich ky khién ta ty xem minh quan trong
hon hét, ta cling chi dai dién cho mdt nguoi. Du ¢d tinh xem tat ca moi
nguoi déu nhoé nhoi, ho van dai dién cho mot con sb vo cung 1on lao.

Mot swich ky khon ngoan

Du su ich ky 1a mot su kién tu nhién di nita, thé nhung no s€ trd thanh
mot su ich ky khon ngoan khi no biét loai bo tam thirc hep hoi va tat ca moi
sinh hoat nham vao loi ich cua riéng minh. Pau c6 ai gat bo hanh phic ?
Dau c¢o ai chon lya sy ngu dan ? Pau co ai chép nhan sy thua thiét ? Néu ban
nhat quyét chon su ich ky thi nén chon sy ich ky khon ngoan khong nén
chon sy ich ky phi 1y. [cau trén day hoi lic 1éo : ich ky hep hoi tic 1a gat bo
hanh phtc, chon lya sy ngu dan, chép nhan su thua thiét, su ich ky éy chi
mang lai kh6 dau. Trai lai sy ich ky khon ngoan 12 biét nghi dén nguoi khac,
tr d6 s€ phat sinh hanh phuc "ich ky" cho riéng minh]

Hanh phuc cua ta nho vao ngwoi khdac ma co

Céc thtr pham tinh déu phat sinh tir nhitng hanh déng hudéng vao sy an
vui ctia ngudi khéc ; bat thoa min, hoang mang va khd dau 1 hau qua cua sy
ich ky. Biét thuong nguoi va kinh trong moi nguoi, nhét dinh ta s& tim duoc
hanh phtic, hanh phtic d6 phat sinh tir cach cu xur cia minh nhu 1a mét thir
hau qua that tu nhién. Phai hiéu rang thai do chi biét c6 minh 1a nguodn goc
sinh ra moi thir kho dau. Cham lo cho ngudi khac 1a nguén goc mang lai tat
cd moi thir hanh phuc.

Cai nga



Theo t61 c6 hai cai nga khac nhau. Mot lién quan dén cam tinh that
manh vé chinh minh. Cai nga éy rat qué khich, déy la mot sy lac hudng lam
phat sinh moi thir kho khan. Cai nga thir hai lién quan dén mdt cam tinh
ning dong thudc vao loai nhu : "Toi c6 thé lam duogc viée ay", "Toi mudn
lam viéc éy", "T61 phai nhan tranh nhi¢m d6". Loai cam tinh éy rat can thiét,
n6 tuong trung cho su quyét tim va long can dam cua con ngudi. Panh méat
n6 s€ mang lai su chan nan, nghi ngo va thu han chinh minh.

Khia canh tich cuc va khia canh tiéu cwc cia cdi nga

Long mong mudn co6 thé mang tinh cach tiéu cuc hay tich cuc. Néu toi
mong mudn dat dugc su tét dep cho riéng toi - chang han nhu mong mudn
duoc khoé manh khi bi 6m dau hay mong muén c6 mdt bat com khi doi -
cac sy mong mudn dy hoan toan cé thé chip nhan dugc. Su ich ky ciing thé
cling c6 thé tiéu cuc hay tich cuc.

Thoi thudng khi bam chit vao cai t6i thudng mang lai that vong va tao
ra sy xung d6t v6i nhitng cai ngd khac, vi nhimng cai nga khéac ciing cb chép
nhu cai nga cua chinh minh. Cai to1 qua manh dua dén nhiing hanh dong bbe
dong va nhting doi hot qua dang. Ao giac vé cai to1 truong t6n tao ra mot
moi nguy hiém cho tat ca chung ta : "Toi muon nhu thé nay", "Téi mudn
nhu thé kia", cubi cing c6 thé dua dén canh giét nhau, nhu ta thuong thiy.
fch ky qua dang co thé dua dén nhiing hanh dong tai hai khong kiém soat
duoc, hdu qua phat sinh tu ich ky thuong rat tai hai. Thé nhung trén mot
khia canh khac mot cai ngé cuong quyét, tu tin c6 thé 1a mot yéu to tich cuec.
Thiéu cam tinh manh mé& vé cai toi - c6 nghia 1a kha ning, strc thdo vac va
su viing tin noi minh - khong ai c¢6 thé dam trach duoc nhitng trach vu 16n
lao. Céan phai c6 mot sy tu tin viing manh noi cai nga cia minh, toi tin chéc
diéu d6. Néu nguoi me khong co hai canh tay lam sao c6 thé ciru con minh
bi roi xudng mét dong song ?

Gido duc

T6i hoan toan tin twong ngudn gdc mang lai hanh phic va su an binh
cho con nguoi phat sinh tir long tir bi va tinh thwong yéu ; sy gian dir va han
thii chi mang lai cac thir xic cam ban loan va giao dong trong tdm than. Vi
thé toi nghi rang gido duc hét stc can thiét.

Su gi4o duc tré em khi mé&i chap chiing anh huéng rat manh trong sudt
cudc doi sau nay cua ching, di€u ay lam t61 rat kinh ngac. Trudc hét phai lo
miéng an day du cho dua bé day la nhiing gi thudc 1anh vyc vat chat, sau do



dtra bé con can dén tinh thuong yéu va su cham soc cua cha me, thiéu tinh
thuong va su cham soc dtra bé s& khong phat trién duoc. Cac khao ciru khoa
hoc cho biét nhu thé. Néi chung khoa hoc ching minh cho thay tinh thuong
dong vai tro that quan trong. Trude day khong may ai dé y dén cac chuyén
ay.

Mot s6 ngudi co thé nghi rang "Dy toan 1a nhu’ng chuyén tam phao !
T61 da suc tuy xoay sO chang can phai ¥ thirc gi ca" [y thuc vé tim quan
trong cua yéu thuong trong viéc g1a0 duc tré tho]. Thé nhung ngay nay thuc
té cho thay thai d6 Ay hoan toan sai.

Muén thanh céng phdi tw tin

Mudn thanh coéng can nhat phai ty tin tirc 1a phai can dam. Ty tin noi
minh c6 nghia 1a du stc thuc hién mdt minh khong can dén sy gitp do cua
nguoi khac hay phai trong cay vao ngudi khac. Thiéu tu tin khong thé thyc
hién duoc mot diéu gi cu thé. Phat huy 1ong can dam va nghi luc rat can thiét
dé bién nhing gi trude kia co vé vo cung kho khan va phirc tap tré nén don
gian va dé dang.

Su théem muon

Déi tuong cua thém mudn 13 sy chiém giir ctia cai cua ngudi khac. Ao
giac c6 thé 1a nguyén nhan lam phat sinh mot trong ba thtr noc doc [khai
niém tam doc trong gido ly Phat gido : tham lam, san han va si mé, them
mudn 14 noc doc thir nhat]. Ngoai ra con ¢6 thém nim yéu to khac ghép vao
day : su bam viu cyc manh vao cua cai nguoi khac, ham mudn duogc giau co,
ham muén tudc doat nhitng gi thudc sé hiru ciia nguoi khac, ham mudn vo
vét clia cai nguoi khac dé 1am cia riéng, va sau hét khong mudn xay ra
nhimg hau qua té hai phat sinh tir sy thém mudn Ay.

Sw thua thiét va thing loi

Mot nguoi nao do vi ganh ti hay ac cam dbi xr v6i ta that tan té, ling
nhuc ta khong tiéc 101, c6 thé di dén chd danh dap ta. Thé nhung thay vi an
miéng tra miéng, ta chiu thua thiét va cir dé cho nguoi khac danh lay thang
loi. Tuy nhién trong mot vai trudng hop hiém hoi néu giai phap d6 khong
mang lai két qua, khi d6 ta moi d6i phd cuong quyét hon, thé nhung luc nao
cling phai gitr long tur bi rong md khong mot thoang han thu.

Nhirng nguwoi ban dich thuc va gia hi¢u



C6 nhiéu cach hinh dung tinh ban hiru. Lam khi ta nghi rang phai c6 uy
quyén va tién bac méi co ban bé, that ra khong dang nhu vay. Khi con cia
cai ta con ban be, khi sa co ho s€ bo ta nhanh chong. Nhimg ngudi ban nhu
the khong phai la nhitng nguoi ban dich thyc, day chi la nhiing nguoi ban vi
tién bac va quyén luc. Néu mudbn c6 nhitng ngudi ban dich thyc ta phai tao
ra mot moi truong than thién, phat 10 mot su triu mén thanh thyc, sy hoi dap
s& dung v4i su mong udc cua ta. TAt ca chung ta déu can co ban, yéu thuong
Vé.q cham lo cho nguoi khac s€ mang lai ban be, that 1a mdt diéu quéa u dé
hiéu.

Chiéc do khéong lam dwoc thdy tu

Nhiéu nguoi khoe minh mang day tri luc ctia ngudi tu hanh. Ho tim du
moi cach dé chimg minh diéu d6, chang han bang quan 4o trén ngudi, hodc
bang cach sinh song 1ap di nao d6 cach biét voi xa hoi. Nhimg ngudi nhu thé
khong dung dan. Trong tap sach trinh bay "Cdc phwong phdp tdp luyén tim
thure" c6 mOt cau nhu sau : "Hay bién cai ndi tAm cta minh, cai vé bén ngoai
ra sao thi ¢ dé nguyén nhu thé".

Sw mong woc
C¢ hai thr mong udc :

- mong udc vien vong dua vao do giac, day la mot thir mong udc khong
may may lién hé dén hién thuc.

- mong udc dya vao 1y tri va sy hiéu bi€t vé mdt cai gi d6 co thyec.

Mong udc phat sinh tir duc vong mang lai vo sé kho khin, mong uéc
dua vao 1y tri mang lai sy gidi thoat va thé dang hiéu biét toan nang.

Sw them khat duc tinh

Them khat duc tinh c6 nghia 1a mong mudn su thém khat duoc thoa
mén bang cach chiém hitu ngudi khac. Noi chung ddy 1a mot tac dong tAm
than phat sinh tir mot thir xuc cam nao d6. Ta tudng tuwong nguoi doi tac
thudc quyén s& hiru cia minh. Duéi tdc dong ctuia them khat nhuc duc, tat ca
déu hién ra rit ém ai va moi sy déu co vé tot dep, khong c6 mot chuong ngai
nao ca, ciing khong c6 gi can phai dé dat. Poi tuong cua sy thém khat to ra
that hoan hao, ximg déang dé ca ngoi. Khi sy thém khat cham dut - vi da
dugc thdéa man, hoac thoi gian lam cho nod suy giam - ta s€ khong con nhin



nguoi doi tac gidng nhu trudc nita. Cac thé dang bén ngoai cua dbi twong
truoc day that xtig dang cho ta thém khat vut doi thay, su bién doi do doi
khi x4y ra rat nhanh chéng.

Mot sd nguoi tu thi nhan rat ngac nhién vé hién tuong éy. Cac xuc cam
lac ban dau tan bién rat nhanh nhudng chd cho sy nghi ky. Ngudi nay kham
pha ra ban chat dich that ctia ngudi kia ma trudc ddy su thém khat che 1ap
khién ho khong nhin thay. PAy 1a nguyén nhan dwa dén cii v va han thu
khién v6 s cac cudc hon nhan phai tan ra.

Gidam bot sy thém khét

Du c6 dap duoc ca thé gian ndy dudi chan ta van chua vira y. Khong
bao gio co thé thoa man duoc tham vong, vi cang tim cach théa man tham
vong, cac thir chuéng ngai, khé khan va kho dau cang hi¢n ra nhiéu hon !
Chiang nhitng khong théa min duoc tham vong qua 16n ma con gay ra thém
kh6 dau. Ta hidy tuong twong minh 1a nguoi that giau co, thuc pham chira
day trong kho, thé nhung ta chi c6 mot cai miéng va mot bao tir, ta khong
thé cho vao bao tu nhiéu hon surc nudt ctia mot nguot. Néu ta cd gang nhét
vao miéng gap doi stirc nudt ctia mot ngudi, ta s& chét ngay. Tt hon ngay tir
dau nén tu gioi han va bang long voi nhimg gi minh co.

Sirc manh cua sw thw gian

Khoéng nén coi thuong sirc manh cua su thu gidn. Sau khi cb géng lam
mot viéc gi d6 ta cam thidy mét moi, kiét sirc, vay can phai nghi ngoi dé tim
y su thu gian va hoi phuc stc luc trude khi bét tay tro lai. Néu khong su suy
nhuogc thé xac s& anh hudng dén tinh than.

Bo thi

Tt hon hét khong nén tich lily cta cai, khong nén say mé gom gop tién
bac dé 1am giau thém. Cua cai 1a mot chuéng ngai ngan chan viéc phat dong
1ong rong rii tic 14 mot trong s6 sdu diéu hoan thién [con goi 1a Luc d6 hay
Luc Ba-la-mat, hanh thir nhat ctia Luc d6 1a B thi]. Néu ta cam théy tha
thiét voi mot tha gi do hay nghi ngay dén tich cach vo nghia cla cac gia tri
vat chat va ban chéat vo thudng cia sy hién hiru cia chinh minh. S6m hay
muodn ta cling phai xa lia nhiing s¢ hiru cua ta, khong nén nam xuéng voi sy
ban tién, t6t hon tranh nod bang cach b thi ngay tir bay gio. Nhiing ai quan
nhén dugc tinh cach héo huyén cua sy gom gop va b6 thi voi tim long thiét
tha mong cau giup d& nguoi khac, ay 1a nhitng nguoi bo-tat.



Phap thi

Viéc Phap thi doi héi nguoi thuyet giang phai tim hiéu ngudi nghe xem
sttc hip thu ctia ho dén dau, ho co thé rut tia duoc nhimg gi ma ta nghi rang
s& mang lai cho ho. Néu khong thi viéc Phap thi chang nhiing khong ich loi
gl ma con co hai 1a ding khac vi c6 thé 1am cho ngudi nghe méat hét tin
tuong noi Pao Phap (Dharma).

Sw thit bai

Trong cudc sdng, sy thit bai bit ngudn tir nhitng ¥ nghi nhu thé nay :
"To1 that vo tich su, chéng lam dugce tro trong gi ! Trong truong hop nhu
thé phai cuong quyet noi 1én : "T6i lam duoc viéc y", thé nhung khong
duogc kiéu ngao, cb tranh nhimg thir xic cam ban loan. Phai ¢6 gang mang
lai cho minh mdt nghi lyc vimg chic. Tuy nhién mudn lam gi ciing phai co
thoi gian. That bai 1am khi chi vi lac dau qua hing say, lan x4 vao cong viéc,
¢ gang toi da, thé nhung tinh trang iy dé sinh ra théi chi va bd cudc nira
chung.

Sw co gang

Nguoi ta thuong vi su cd gang voi mot dong song, nude chay lién tuc
va deu dan. Néu strc ¢ ging bén bi va khong hé nan chi ta s& thanh cong.
Strc ¢ gang 1a ddu hiéu bao trudc nhitng hanh dong tich cuc, gip ta chéng
lai su thdi chi va chan nan khi gip kho khan. Ta phai giit sttc ¢d ging that
kién tri, khong co gi lay chuyén duoc ké ca phai tai sinh vao cdi dia nguc
mot ngan nam dé thyc hién nhiing 161 nguyén ctia minh, du chi dé giup d&
mdt chung sinh duy nhat.

Swr dung nang luc

Trong sy khan khit giira hai nguoi, tinh yéu va sy bam viu hoa 1an véi
nhau, vi thé that kho biét trong tinh trang d6 mdi ngudi cam nhén su tot dep
nhu thé nao. Khi tam thic cua mot nguoi bi chi phéi boi duc vong va du
ngudi ndy khong phai 1a mot nguoi yéu dudi di nira, su bat an trong tam thirc
cling khong cho phép ngudi 4y ¥ thirc dugc tinh cach phu du hay vé thuong
cua cac bién c6 tAm than [c6 nghia 1 yéu thuong, khang khit hay oan gian...
tat ca khong bén ving]. Thong thuong, bam viu [yéu thuong] hay thu ghét
khi bung 1én déu lam phat sinh ra nhiéu ning lyc. Nhiém vu cua ta khong
phai chi biét tranh né cac cam biy dang gidng ra ma quan trong hon 1a phai
khai thac ning luc bao quanh cac cam bay do.



Ké thu

Nguoi thdy quy gid nhit cta ta 13 ké thu cua ta. Day 1a mot 101 gido
hudn quan trong cua giao ly. Diéu d6 c6 thé chimg minh bang cac kinh
nghiém thyc tién trong cudc song. That vay ban hitu c6 thé giup d ta bang
tram van cach, thé nhung chi ¢6 ké thu mo1 du suc tao ra nhiing thach dd doi
hoi ta néu mudn duong dau phai phat trién sy can truong, sic manh ndi tam,
phai can dam, quyét tim, nhin nhuc, phat huy long tir bi va tha tha, day 1a
nhimg pham tinh dao dtrc thiét yéu nhat gitp ta kién tao ban ngd ctia minh,
mang lai hanh phuc va sy an binh trong tam thuec.

Ké thu la ai ?

K¢ thu la a1 ? Chinh minh. Déy la vO minh cua t01, sy bam viu cua toi,
duc vong cua toi1, han thu cua to61 ! Déy l1a nhitng ké thu dich thuc. Nguoi
khac 1a ké thu a ? Hiy can than ! Ké thu ctua ngay hom nay biét dau sé& 1a
ngudi ban t6t nhat cua ta vao ngdy mai. Trudc khi ké thu trd thanh mot
ngudi ban, it ra ta ciing c6 thé hoc duogc rat nhiéu tir ngudi y ngay trong luc
nay.

Gian va muoi

Gian va mudi a ! Pay chi 1a mot thir ké thu trong chdc 1t ! Mot vai con
mudi vo ve chung quanh tdi ; con thir nhat dau vao canh tay, t6i cir mic cho
n6 hat i mau, vai phit sau n6 ha da va bay di. Sau d6 cac con khac kéo dén,
hai, ba, bon... Ctt nhu thé, su buc boi cta toi tang dan. Vay phai lam thé nao
bay gio ?

Nguwoi khac

Tir qua khir vo tin mdi chng sinh trén dong hién hitu déu lién hé dén
su hién hitu cua ta trong qua khtr, su lién hé do co thé tuong to nhu su lién
hé hién nay gilra me ta va ta. Phai y thirc dugc su kién éy. Nim viing dugc
su thuc éy dan dan ta s& cam nhan dugc tit ca ching sinh déu 13 ban hitu cia
ta.

Sirc manh cua sw thur thach
T61 van luon noi 1én di€u nay : khong nén quén l1a nhiing giai doan cuc

kho nhat trong sy hién hiru 1a nhiing giai doan phong phu nhat trong cudc
doi cua minh, ca trén hai khia canh hiéu biét va kinh nghiém, vi day la



nhimg dip may gitip cho ta truong thanh trén phuong dién tinh than. Sau khi
ra thoat nhiing giai doan d6 ta trd nén chin chan hon. Cudc séng vang son
lam cho ta yéu dudi. Trong cac giai doan nguy khon ta bit budc phai phat
huy cac ngudn nang luc ndi tAm ma trude ddy ta khong ngd téi, chiing mang
lai cho ta strc manh d6i dau véi thir thach nhung khong dé ta bi tran ngap boi
xuc cam du loai.

Nong gidn va sw phdan dodn

Phai tap chiu dung su kho nhoc ma nguoi khéc tao ra cho minh. Néong
gian va han thu khong danh thic dugc nhiing gi tot dep trong long ngudi
khac ma chi tan pha moi kha nang phan doan cua minh, x0i dyc minh tra
thi. Néu chi quen an miéng tra miéng, khi gip mot chut kho dau du that nho
nhoi ta cling khong du strc chiu dyng, cac phan tng tiéu cyuc cia ta sé tiép
tuc tic dong trong lau dai. Khi bi ngudi khac danh dép, ta cam thay su dau
d6n phat sinh tir cac vét thuong va ca trong tim thirc. Néu khong nghi dén
than xac ta khong cam nhan duoc dén dau. Thé nhung khi néng gian nodi 1én
than xac khong tranh khoi sy thiét thoi.

Dao dvurc

Biét giir gin dao duc 1a mot thé dang tam thirc khong tao ra nhiing canh
hubng c6 thé giy ra nguy hai cho ngudi khac. Phat huy duoc quyét tim
khong lam bat cr gi thiét hai cho nguoi khac tirc 13 thanh cong trong viée
gitlr gin ky cuong dao dtrc.

Strc manh ngi tam

Strc manh ndi tAm rat can thiét cho viéc phat huy tri tu¢. Khong phat
trién duogc st manh ndi tam ta s€ khong hoi du can dam va mat hét sy tu
tin. Thiéu nhimg yéu té cin ban d6 ta s& gip nhiéu kho khin trong cudc
song. Néu hoi dt nghi luc ta c6 thé thuc hién nhimg gi trén nguyén tic
khong thé thuc hién.

Cin phii biét gii khodng cdch

Suy nghiém tr lai mot quan diém xwa doi khi ciing c6 loi. Vira thira
huong dugc nhiing kinh nghiém san co, vira mang lai cho ta mot su chi dao
va mot khoang cach dé dén do. Su hon loan cta bdi canh hién tai thuong lam
cho ta lac hudng. Di voi thé gii nay cang nhin gan hon ta cang khong thay



gi ca. T6t hon mdi ngay, trudc khi dén gan hon ta khoi sy tir nhitng diém
that xa.

Hy vong, cdu xin va hanh dong

Thanh thuyc ma noéi, du Van thuong xuyén cau nguyén thé nhung toi
khong hé tin vao nhimg 101 cau nguyén don thuan. Hanh dong quan trong
hon nhiing 16i cau khan. Hy vong chang ich loi gi ca, ngoai trir trudng hop
duoc kéem thém mot vai hanh dong cu thé nao d6. Bat cir mot tac dong cu thé
nao ciing duoc tao ra tir hanh dong, nhung khong thé xuét phat tir hy vong.

Con nguoi

Diém khac biét 16n nhét giita con nguoi va mudn tha 12 con ngudi biét
hanh dong vi loi ich chung cho mot sé that dong ngudi khac, ngay mot con
tha doi khi ciing biét rdi rit lo lang cho nd va dong loai. Piém dic thu cua
con ngudi 1 biét hy sinh cho nguoi khac. Pay 1a nhiing gi cao ca thudc vao
ban tinh ctia con nguoi.

Sw hao phong

Hao phong (rong rdi) 1a pham tinh tha nhét _trong sdu diéu hoan
thién (Luc Ba-la-mat) d6 1a : bo thi, dao duc, kién nhin, ¢ gang, tap trung
tam thirc va tri tué.

Chung sinh la ca mot kho tang

Khong nén c6 thai do vo tinh véi chiing sinh. Pay 1 ca mot kho tang
gitp ta thuc hién cac myc dich tam thoi va tdi hau cua ta. Nén hinh dung
mdi chung sinh nhu mot dbi twong duy nhat dbi véi tinh thuong yéu cia ta.
Chung sinh quy gia hon chinh minh, boi vi ngay tir budc dau trén dudng tu
tap ta phai can dén ho dé phat 16 1ong khat vong thuong nguoi dua dén su
giac ngd t6i thuong.

Vo on

Ta d6i xur that tot va gitip d& mot ngudi nao dé, dang ra ho phai biét on
ta thé nhung ho lai d6i xir voi ta tht tan t¢. Tat nhién day la diéu dang budn.
Tuy nhién phép tu tap vé 16ng vi tha bat budc ta phai dbi Xu voi nguoi ay tot
hon nita va biéu 16 10ng biét on sau xa cia ta ddi v6i ngudi ay.



Sw diing cam

Diing cam 13 mot pham tinh quy gi4, khong nhiing can thiét cho ngudi
tu tap ma bat ctr ai cling nén c6. C6 mot cau tuc nglr vo cung thuc thé nhu
sau : "Khi nghi luc co, phuong tién c6". Kho khan lam gia tang thém nghi
luc.

Niem han hoan

Phai tip phat huy niém han hoan. Phai thuc hién phép tu tip vé sau
diéu hoan thién trong sy han hoan. Niém vui sudng va say mé trong 10ng
phai duoc bdc 16 ra ngoai mdt cach that tu nhién giéng nhu su vui thich cta
tré tho khi cho1 dua.

HOn nhan

Tha that toi chang cé ¥ kién gi nhiéu dé khuyén bao vé chuyén nay.
Theo thién ¥ ctia toi 1am tinh 1a mot chuyén t6t. Thé nhung viéc cudi hoi chd
nén voi va, phai suy nghi can than, phai tin chac 13 minh di suy nghi can
than trudc khi quyét dinh chon giai phap cudi cung, it ra 1a cho kiép sdng
hién tai nay. Pugc nhu thé hon nhan s& mang lai hanh phac. Mgt gia dinh
hanh phuc l1a thém mot budc dua ta dén gﬁn hon véi mot thé €101 hanh phuc.

Thién dinh

Tam thic ta ludn bi phan tan va thu hat bai nhitng bién dong bén ngoai.
Su phén tan d6 1am giam di rat nhiéu sitc manh cua tdm thirc . Dong chay
cta tu duy twong to nhu mot dong song : dong nudce tran ra khip hudng tuy
thudc vao dia thé trén mat dat, thé nhung khi duoc khoi dong va gom lai n6
s& tré thanh mot ngudn niang luong vo cung manh liét.

Sw tinh khiét nguyén thiiy cia tam thirc

Néu ta khudy dong nudc trong ao, bun s& 1am cho nudc duc ngau, thé
nhung ban chat cia nudc khong hé bi 6 ué. Chi can dé yén, bun sé& ling
xudng day va nude lai trd nén tinh khiét nhu truée. Vay lam thé nao dé tra
lai cho tdm thuc sy tinh khiét nguyén thity ctia né ? Lam thé nao dé loai bo
cac yéu to 1am 6 nhiém tam thirc ? Ta khong thé loai bo cac yéu tb Ay bang
cach khac phyc boi canh bén ngoai, cling khong thé phé mic chiing, ta phai
sir dung cac phuong thudc do thién dinh mang lai dé héa giai chung. Néu ta
c6 thé tap luyén modi ngady mot chit, huéng vao mot déi twong nao d6 bén



trong tam thur, ta s€ gat hai dugc két qua hitu ich. Su van hanh cua qua trinh
tao dung cac khai niém dién tlen trong tam thue dya vao nhimg gi t6t dep
hodc xdu xa s& dan dan lang xubng. Pay 1 nhiing gidy phut nghi ngoi gitp
ta dung ra bén ngoai cac khai niém, nhiing gidy phut dé s€ mang lai cho ta
su thanh thoi.

Sw kiéu ngao

Néu biét séng mot cach khiém ton ta s& nhan thdy minh ngay cang
mang nhiéu phém tinh hon. Nguoc lai néu chi biét séng trong su ki€u ngao,
nhét dinh ta s& ganh ti voi ngudi khéc, luén kiém chuyén gy sy va khinh
miét nhitng ngudi chung quanh. Pay 1a nguyén nhan mang lai su bat hanh
cho xa hoi.

Qud khii

Khi su bat hanh da xay ra rdi, tot nhat ding lo ling qué do, vi day chi la
cach lam cho tinh thé trim trong thém. Khong nén tu budc minh vao nhiing
gi di qua r0i, tranh khong lam cho ching tré nén niang né va gay gat hon.
Nén bo han qué khir va nhitng thir phién mudn do né giy ra, hiy tu dit minh
vao hién tai va canh giac khong dé cho nhiing thr kho dau nhu trudc day tai
dién ngay trong phut hién tai ndy va ca trong tuong lai.

Duc vong

Duc vong lam bién dang hién thuc bang cach phu Ién trén né cac khai
niém mang tinh cach x4u xa hay t6t dep da duoc thoi phong thém. Phuong
phap gitp loai bo cach nhin sai 1am ay 1a ¢6 tranh cac phan ung tiéu cyc do
no tao ra, bang cach quan nhén dugc ban thé t6i hau ctia moi hién tuong va
kham pha ra khong c6 bat ctr thtr gi ty n6 hién hitu mot cach noi tai.

Sw tinh khiét

Nhu t6i thudng noéi, khong thé tim thay Phat tinh bén ngoai, do d6 cac
yéu to can thiét dé phat 16 Phat tinh cling nam bén trong ching ta. Hat glong
cta su tinh khiét va cbt tiy cta nhuw lai (ainsité - suchness) an nap rat sau
trong long chung ta va dang cho dugc hién 1 tron ven dé tr& thanh Phat
tinh.

Sw kinh trong



Lich sy, té nhi, khéo 1éo 1a nhiing phdm tinh déng quy, thé nhung
chung van 13 nhitng gi bén ngoai va hoi hot. Mot tam thirc c¢di mé, truc tiép
va chén that moi that sy giip su giao tlep gitra chung ta tr6 nén séu xa hon.
Nhitng pham tinh trong tim that can thiét cho su giao tiép gilia con nguoi
vOi nhau. Ngay nay sy tuong giao bi phan hoa va mat di it nhiéu nhan tinh.
Thyc trang d6 mang lai sy bat ton kinh con ngudi, khién con ngudi tré thanh
chiéc banh xe ctia mot guéng may khong 10.

Tri tué

Thiéu su diéu khién cua tri tué, tit ca sau sy hoan thién 1a bd thi, dao
dtrc, nhan nhuc, ¢6 ging va tap trung tim thirc s& gidng nhu mot dam quan
thiéu vi chi huy. Tri tué that vo cing quan trong, sitc manh cta nd cong
thém mot s6 kha niang khac s& hoan toan du stc gitip ta pha tan duoc tac
dong cua ao giac. Tri tué nhan dinh minh bach dugc ban chét dich that cua
moi hién tuong, ddy 1a yéu t6 tién quyét mang lai sy gidc ngo.

Du quyét tAm phéat dong long tir bi va tinh thuong yéu chung sinh, thé
nhung nho tri tué ta khéng cam thay phat hién bat ¢ mot tham vong nao
hay mdt sy bam viu nao, ta khong roi vao hai thai cuc cua khai niém triét
hoc vé su vinh hang va hu vo, [long tir bi va tinh thuong trong 10ng ta 1a
nhimg gi rat thyc khong phai 1a hu vo, thé nhung tri tué nhac cho ta biét ban
chét ctia chiing chi 1a tanh khong chd nén vin vao day, bam viu vao diy dé
cho doi két qua 1a mot sy vinh hang].

Nhiing y twong mdc cam

Mudn vuot 18n trén cac cam tinh yém thé phai nghi ngay dén chu Phat
trong qua khar timg nho vao stitc manh cia nghi luc dé dat duoc giac ngo.
Trudc khi thanh Phat ho chi 1a nhiing ngudi binh di nhu chung ta. Thé
nhung nho tri chi trong viéc tu tap Pao Phap (Dharma) nén ho da dat duoc
muc dich t6i thuong.

Chii djng cdc bién co la chia khéa ciia hanh phiic

Nguoi tu tdp Phat phap phai biét giit tAm thirc thang bang, khong dé
cho cac y nghi d6i nghich 1am giao dong va troi sut bat thuong, day 1a nhiing
gi that quan trong. Nguoi tu tap c6 thé cam thay han hoan hay kho nhoc, thé
nhung phai gilr cho vira phai khong dugce qua 16. Sy nghiém thc tao ra thé
dang thang bang nho do tim ta va tam thure ta tro nén cuong luc va kién
quyét hon, gitip ta it bi chao dao hon truédc céc bién cd bén ngoai.



Trong noi sau tham ciia mdi con nguoi déu '¢6 mot chit tri tu¢ nao do
trg lye giiip con nguoi d6i pho vé6i nhimng bién cd tiéu cuc bén ngoai. Du bi
cac bién ¢ bua vay ta ciing khong bi hoang mang va ling ting. Vi thé du 1a
mot thtr gi d6 that tot dep hién ra ta vin da kha ning chii dong [kiém ché bt
tac dong do nd giy ra]. Chu dong dugce anh hudng cia cac bién cb 1a chia
khoa mang lai hanh phuc. Xt Tay tang c6 c6 mét tuc nglr nhu sau : "Néu ta
khong kém hiam dugc sy vui ming, nude mat s& trao ra". Piéu d6 cho thay
ban chat tuong ddi cua nhitng cdm nhan vé su han hoan va ca sy dau dén
[vui mirng ta cling khoc, dau dén ta ciing khoc, diéu d6 cho thiy tam ta thirc
bi tac dong qua dang va dé dang boi nhimg bién ¢ bén ngoail.

Noc doc cua s song

Néu ta khong biét khai thac nhiig gi thiét thyc tir sy hién hitu quy gia
nay tic thé dang con nguoi ma chi biét phung phi nd, tinh trang d6 ciing
tuong to nhu ta cam mét bat thude doc dé uéng va hoan toan y thuc duoc
cac hiu qua s€ xay ra. Ta budn kho vi bi mét tién thé nhung lai hoan toan
khong ho1 tiéc mot may may nao khi lang phi nhitng giay phuat quy bau trong
cudc song ciia minh. Pay 1a mot sy sai 1am 16n lao.

Phdam hanh cua sy nhdn nhuc

Trong cudc song thuong nhat thuong xay ra ‘nhimg canh huéng budn
phlen nhiéu hon 1a nhimg phut gidy hanh phuc. Néu ta di kién nhan, tuc 13
san sang chap nhan tit ca khd dau vé phan minh,du khong du strc chiu dyng
tat ca khd dau than xac di nita nhung ta s& khong danh mat su sang sudt
trong sy phan doan. Chung ta ludn phai nhé rang truéc mot tinh thé ma ta
khong thé 1am bién dbi khac hon dugc thi du co ¢b ging lam gi di nita cling
v ich. Néu n6 c6 thé bién doi dugc thi lo du lam gi, chi can lam cho né bién
doi.

Phwong phdp chong lai s sg’ hdi

Mot trong nhitng phuong phap chdng lai su so hii sau kin trong long
minh 13 phai quan xét xem nhiing thtr iy 13 hdu qua cta nhitng hanh dong sai
trai nao ctia minh trong qua khur. Sau d6 nén suy xét xem sy s¢ hi ay do dau
ma ra, ddy 1a nhilng ndi kho dau [trong tdm thuc] hay chi 1a sy dau dén
[chrfmg han nhu bénh tat trén than xac], hay nhan dinh can than va tim xem
c6 giai phap nao hay khong. Néu c6 thi so sét lam gi ? Néu khong c6 giai
phap nao ca, thi lai cang khong nén lo so vo ich. Hodc ta cling ¢ thé su
dung mdt phuong phap khic bang cach tim xem ai dang so. Quan sat xem



ban chit cta cai t6i 1a gi ? Cai t6i ay dang & dau ? Néu thét 1én "Pay 1a t6i" ?
Vay ban chat cua cai toi ay 1a gi ? Bi€t suy nghi nhu the s€ giup ta bot di sy
so hai.

Nhitng xuc cam bdn loan

C6 mot céu tyc nglr Tay tang nhu sau : "Ch¢ bao gio nén nghi rang 'van
chang sao' vi ¥ nghi ay rat nguy hiém". Khi mot xtc cam ban loan phét sinh
thi phai sir dung ngay lidu thudc hoa giai tuong ximg dé chan dtng no, diy
1a diéu that quan trong. Thi du sy them mu6n khich dong ta, ta phai bat tam
thirc suy nghi dé tim cach loai bé ngay duc vong ay, néu day 1a su gian dir
thi phai nghi ngay dén yéu thuong. Néu khong thanh cong, hiy di ra ngoai
tan b mot vong r0i vé, hodc tap trung tam thirc vao hoi tho.

Sw don so

Pon so 1a mot yéu t can thiét mang lai hanh phtic. It ham mudn va
thay nhitng gi minh c6 1a du, day la nhitng gi v6 cung quan trong.

Con dwong trung dao

Su chimg muc phai 4p dung cho ca miéng an : bao tir khong thé thoa
mén su tham an cua ta, 4n qua nhiéu khién né bi bénh, an qué it né ciing
khong chiu dung dugc. Phai hinh dung sy qua dang trén ca hai khia canh :
qué bao thu khong t6t, qua cap tién cling tai hai. Hay nhin vao con duong
trung dao trong gi4o 1y, nén gitt mot vi thé trung dung.

Sw thit

Theo nguyén tic, ta phai néi 1én sy thuc. Thé nhung ciing c6 nhiing
truong hop su that co thé mang lai tai hoa. Vi thé néu néi 1én sy thuc co thé
lam thuong ton ngudi khac va khong mang lai mot loi ich gi, tot hon trong
truong hop do6 nén gift yén lang.

Thi du, khoang mdt tram ngudi thg san héi mdt nha su cod th?iy con thu
chay ngang day hay khong. That su nha su c6 thdy con vit chay ngang, vy
trong trudng hop d6 nha su phai tra 151 nhu thé nao ? Vi tu cach mot nguoi
tu hanh nha su khong thé noi doi, thé nhung néu noi that cac nguoi thg san
s& tim thdy con thu va giét nd. Trong canh hudng d6 t6t hon khong nén néi
1én su that.



Sw rong lwong hay sw tha thir

Pham tinh cin ban nhat trong cac 16i gido hudn vé dao duc 1a tranh
Khong dap lai moi su cong kich. Puong nhién tir bi va tha thir cling chi la
ngir ty. D3 1a ngit ty thi ching ching c6 mdt stc manh nao ca. Thong
thudng hanh dong dau tién cua ta 1a d6i pho, tim cach phan ung lai, doi khi
day 1a mot su tra thu, tir ddy nhimg khé dau khac s& phat sinh thém. Vi thé
Phat giao ludn khuyén nhua : "Phai 1am cho ha xudng". Vay ta ct thir lam
mdt 1an xem sao. Thién dinh gitp phat sinh sy tha thir va 1ong rong luong
trong ta. Phat huy duoc long rong lugng s& tao duoc nhiéu loi ich. Su rong
lwong va tha tht cua ta s& 1am tAm guong cho nhitng ngudi chung quanh.

Sw lam viéc

Kiém tién dé sinh song 13 mot su can thiét, thé nhung ddy khong phai 1a
mot ctru canh.

Sw nghiém tuc

Khi mét chién si danh roi thanh kiém, phan tng cta nguoi nay 1a nhat
len ngay khong mét chit do du. Cling tuong tg nhu thé, trong ltc tu tip phat
dong sy co gang ta phai thuong xuyén canh giac khong dugc roi vao vong
anh huodng cua céac thé dang tim thirc tiéu cuc. Su canh gidc cua ta co the SO
sanh v&i sy canh giac cua mot nguoi dat mot ly stra that day trén dau, néu dé
cho sira trao ra ngoai mdt giot s€ bi tir hinh.

Quyét tém thwc hién cho dén thanh cong

Lam than con nguoi c6 nghia 1a gi ? Co nghia Ia trong chung ta ham
chtra v6 s kha nang. Su quyét tam, long can dam, sy tu tin noi minh... ddy
1a nhiing yéu t6 cyc manh mang lai thanh cong. Thiéu nhimg dirc tinh do,
cong viée cua ta du dé dang cach may ciing that bai. Voi long can dam, su
nghiém tac va chuyén can ta s& thuc hién duoc nhitng gi vuot khoi stc
tuong twong. Vi thé ngudi ta thuong goi day 1a cach bién nhiing gi khong
tudng trd thanh sy thuc.

Giup do ngwoi khac
Gitip mot nguoi ciing 1a gitip. Ta co thé trd thanh nguoi hitu dung khi

tham gia vao cac lanh vuc gido duc hay y té chang han. Thé nhung ta cling
c6 thé hanh nghé trong cac xi nghi¢p hay co xudéng. C6 vo s6 phuong cach



giiip d& nguoi khac. Lam viée vi dong lwong c6 thé khong phai la cach gitp
do truc tlep xa hoi, thé nhung cong viéc cua ta cling gop phan mang lai loi
ich cho moi ngudi. Vi thé can phai lam viéc voi su hing say va tu nha : "Toi
lam nhiing viéc nay véi muc dich gitp d& nguoi khac". Puong nhién néu
ban ché tao sung 6ng va dan dugc thi chuyén do6 lai khac. Cam vién dan
trong tay ma ludn tim nguyén trong dau : "T6i 1am vién dan nay dé mang lai
su tot 1anh cho ngudi khac", suy nghi nhu thé that khong con gi dé phé binh
thém nira. Pao duc gia la nhu’ thé,[cau khuyén nhu that y nhi, hdy nhin vao
nhimg 161 tuyén bd ctia cac vi nguyén tha ciia cic qudc gia san xut va budn
ban khi gidi].

Cuéc doi héi ha

Nén y thtc rang bat chap nhimg gi ta thu gop duoc trong sy hién hitu
nay, ké ca gia tai hang ti, khi chét ta cling khong mang theo dugc mot xu
nao. Py 1a su nguy hiém cua viéc du tu tron ven cudc séng clia minh vao
céc sinh hoat thudng nhat. Tuy nhién khong phai vi thé ma quay lung lai v6i
doi sdng vat chat va don hét thi gid cham lo cho sy tai sinh ctia minh trong
tuong lai. Ta chi can hy sinh mot nta thoi gian va mét nira sinh luc cua
minh vao cac chuyén thuong tinh, va st dung mot nira con lai vao vi¢c trau
ddi ndi tam.

Dao dirc nghin nim phuc vu cho ngwoi thé tuc

T6i tin chéc rang su gdp strc cua tat ca ching ta c6 thé giup hinh thanh
mot dudong hudng tdm linh hién dai. Khai niém tan tién d6 nhat dinh phai
dugc hinh thanh nhu 1a mot thir ton gido, trong muc dich tao ra mat bdi canh
thun lgi dé tat ca nhiing ai c¢6 thién chi déu co thé tham gia. Déy la mot khai
niém hoan toan méi mé tuong trung cho mot con duong tam linh thé tuc. Dé
quang ba khai niém d6 ching ta c6 thé nhd su giup stc cia cac nha khoa
hoc. Khai niém d6 giup ching ta tim thay nhiing gi ma ching ta hang mong
udc, day 1a mot nén dao durc 1au doi. Toi doan chic nhu thé. Pay 1a nhiing gl
c6 thé kién tao mot thé gidi tuong lai tot dep hon. [Puc Pat-lai Lat-ma dé
nghi mot "ton gido mdi" (?) dua trén nén tang khoa hoc va kinh nghiém dao
dtrc ngan nam, day 1a nhitng gi két hop duoc tit ca moi ngudil.

Bures-Sur-Yvette, 15.12.10

---000---



CHUONG Il : THE GIOI CUA CHUNG TA NGAY NAY

Quy ludt ciia thé gidi

Yeéu - ghet, loi - hai, khen - ché, vinh - nhyc la tdm mdi lo toan chinh
yeu tro1 budce su song cua con nguoi trong thé gian nay.

Cac dién vién cua lich sw

Lich str nhan loai nhin tir mét khia canh nao d6 chinh la lich sir cta tu
duy con nguoi. Cac bién ¢ lich st, chién tranh, su tién bd vé moi mit, cac
tham kich..., tit ca phan anh ban chit hodc tiéu cuc hodc tich cuc cua tu duy
con nguoi. Cac danh nhan, cac nha cach mang, cac tu tuéng gia..., déu 1a cac
vi nhan dai dién cho nhiing tu duy tich cyc. Tham kich, bao nguoc, chién
tranh tan khoc... phét sinh tir nhitng tu duy tiéu cuc.

Tém lai nhitng gi xing dang cho con ngudi quan tam chinh 1a nhiing tu
duy tich cyc mang lai sttc manh cho minh va lam gidm bdt cac tu duy tiéu
cuc. Néu cir mic cho su gian dit, han thu tha hd hoanh hanh ching ta sé
danh mat tat ca. Néu biét suy nghi thi ndo c6 ai mong mudn sy mat mat.

Thé ky XX

Thé ky XX mang mot tAm quan trong rat 16n trén binh dién lich sir caa
toan thé hanh tinh nay. Mot cudc dua tranh toan bd va rao riét da va dang
xay ra gitta hoa binh va chién tranh, gifta src manh tam linh va vat cht,
giita dan chu va ddc tai. Trong phan sau cua thé ky sttc manh hoa binh dang
th:fmg thé. Su kién d6 d3 xac dinh sic manh cua tinh than bat-bao-lyc ma
Mahatma Gandhi va Martin Luther King dd quang ba. Du la mot si€u cuong
trang bi vii khi co stc tan pha khung khiép chi trvong chinh sach thu
nghich, thé nhung trén thuc té van phai khép minh trudc sttc manh cua bat
bao dong. [ddy 1a nhitng phat biéu ciia Pic Pat-lai Lat-ma trong bdi canh
hau ban thé ky XX]

Cac lanh tu ngay nay

Ngay nay ngudi ta nhan thiy cic nha lanh dao trén thé giéi that vo
cung can dam ho dam thye hién nhimg diéu xau xa. That ra day ciing khong
phai do ho 0 ¥, tat ca chi vi ho qua sirc muu meo va khon lanh ma ra. Toi
nghi rang cac thé ché chinh tri t& hai trc 1a nhiing thé ché khong dugc xay



dung trén cong 1y, deu phat xuat tir nhitng quan diém thién can. Néu cac
chinh tri gia c6 mdt tAm nhin thién can duong nhién ho cting chi du suc dé
nhin thiy nhiing gia tri thién can va hoi hot. C6 18 vi thé ma ho c6 du "can
dam" dé thuc thi nhimg viéc that toi té.

Chién tranh chi la mét cudc tan sét

That v6 cung nguy hiém néu khong nhin thay kho dau cta ching sinh
c6 giac cam, du la bat clr chung sinh nao. Ngay trong thoi ky chién tranh,
cling nén nghi dén ndi kho dau cua nguoi khac - ké ca dbi véi nguoi ma ta
muon trumg phat, du diéu d6 c6 1am cho ta buc doc [vi bit budc phai thuong
hai ké thu]. Chién tranh chi 1a mot cudc tan sat. Ngay nay tinh cich may
moc cua chién tranh tré nén t& hai hon nhiéu. Néu chién tranh c6 tinh lam
ngo trudc kho dau cta nguoi khac trong muc dich vo vét mot s6 loi 16¢ vun
vat lai con t€ hai hon nira.

Nhiing tién nghi vit chit qud ding

Phan 16n nhiing kho khan trén thé gioi phat sinh tur cac muc tiéu vat
chat qua cao cua cac quoc gia phat trién [lan luét cac gia tri tinh than]. Cac
quéc gia ndy gay ra hiém hoa tan pha tai nguyén thudc di san chung cua
nhan loai [ngu ¥ nhiing tai nguyén tinh than] nhing tai nguyén ay trong qua
khuo da tung khuyen khich con nguoi biét gilt sy liém khiét, biét thuong
nguoi, va nhat 14 khuyén con nguoi biét quan tam dén lanh vuc dao dirc va
tinh than.

Mang lai hoa binh bang cdch bién cdi nji tam

Khi gigi khong phai chi dé cat vao thung, khi da dugc san xuat thi sém
mudn cling s€ c6 nguoi st dung.

Néu vii khi that sy gitp cho chung ta mang lai hoa binh lau dai qua that
khong co gi dang mung hon, ching ta hay bién cac nha may thanh cac co
xuong san xuat vil khi ngay di. Chiing ta hiy don hét von liéng dé ché tao vii
khi, néu tin chic nho do chung ta s€ thyc hién dugc hoa binh lau dai. Thé
nhung day 1a mot sy khong tuong. Xay dung hoa binh bang cach bién cai
ndi tim cua chinh minh 1a nhiing gi vo cung khé khan, thé nhung day la
cach duy nhat c6 thé mang lai mot nén hoa binh lau dai trén thé gidi. Toi
nghi r:fmg du trén thyc té va trong tham tam cua mdi ngudi hudng nhin do6
kho c6 thé mang ra thuc hién, thé nhung chung ta cling nén cd gang thur xem
sa0. Vi thé mdi khi dén bt c noi nio toi cling noi 1én quyét tam ay.



Pht gido dang thu hiit thé gigi Tay phwong

Toan bd hé théng gido duc cua chung ta dang gap khung hoang. H¢
thng gido duc d6 khéng con hoi du strc thich tng. Thing thin ma néi su
khung hoang d6 con anh huéng dén cac 1anh vuc ki nghé va chinh tri nira.
Su khung hodng cua giao duc duong nhu vugt khai sy tién doan va kha nang
kiém soat cta chung ta. Cang ngay toi cang gap nhiéu nguoi trong nganh
kinh doanh chu y dén Phat gido. Co thé quy vi khong tin 101 toi noi, that vay
trude day ching t6i khong hé trong thdy mat doanh nhan nao thé nhung hom
nay ho tim chiing toi, hoi han chung t6i va té ra vo cing quan tim dén
nhimg gia tri tinh thin ma ching t6i quang ba.

Pbi vai t6i, Tay phuong co vé nhu bi thu hat boi Phat gido ! Day la
mot su kién kha méi mé nhét 1a trong khoang vai nam nay, su thu hut do tuy
khong ngoan muc nhung kha hién nhién, c6 1& nho vao hai niém tin, thi nhat
1a niém tin vao tinh than bat bao-lyc, that vay bao luc ngay cang tro thanh
mdt stirc manh, tht hai 13 niém tin vao khai niém vé su tuong lién [ly duyén
kh&i] néu lén trong gido 1y nha Phat tr hang ngan nam trude [su tuong lién
cho thiy trach nhiém cia mdi nguoi nhat 13 nhiig ngudi kinh doanh ddi véi
cOng dong x4 hoi]

Chién tranh

Thoi gian gan ddy quan niém vé chién tranh ¢6 vé nhu thay doi. Subt
thé ky XX cho dén khoang nim 1970 nguoi ta vin quan niém khi xay ra mot
cudc tranh chép thi n6 chi c6 thé cham dut bﬁng mét su chién théng. Mot
quy luat mudn thud khong sai chay la : chanh nghia bao gio cling thudc vao
ngudi chién thing, sy chién thing ctia ho chinh 1a d4u hiéu cho thdy Troi
hay vi thanh nhan nao d6 démg vé phia ho.

Ngay ca vao thoi cia Mahatma Gandhi nguoi ma toi rat ton kinh, nguoi
ta van c¢6 xu hudng xem bat-bao-luc nhu mot thir gi hén yéu, bat lyuc, bicu
hién cua sy hén nhat. Ngay nay cach nhin d6 da thay doi, bat-bao-dong dugc
danh gia nhu mdt hanh dong tich cuc biéu duong mdt strc manh that su.
Nudc Nam Phi va ca Arafat va Rabin tai Trung dong da chon giai phap do.

Nguon goc cua chién tranh nam trong tdm thirc con nguwoi
Trong qué khir strc tan pha ctia chién tranh khong dén ndi qua tan khoc.

Ngay nay kha ning tan pha cua chién tranh vuot khoi tri tuéng tuong cua
con nguoi. Cir nhin vao cac thtr khi gigi khiép dam s€ hiéu ngay. Thé nhung



khi gi6i khong thé tu chung chdm ngoi gy ra mot cudc chién. Cai nut bam
khoi dong mot cude chién ndm bén dudi ngdn tay ciia con ngudi, va khi
ngoén tay 4n xudng Ay 1a do tac dong cua tu duy. Néu nhin moi sy vat sau xa
hon ta s& thdy nguyén nhan cua chién tranh ndm bén trong con ngudi, chinh
tam thtrc ctia chiing ta 1am phat sinh ra hanh dong. Vi thé truce hét nén kiém
soat tam thurc cua chinh minh.

Quy ludt cua vii khi

Lic toi vira dugec muoi 1dm tudi, toi da biét dén sic manh vo nhan dao
ctia chinh tri. Toi timg song dudi ché d6 dé qudc that khic nghiét, nhin thy
su tham lam vo d6 cua cac cudc chién xam lang, chiu dung su thong tri cua
"vi khi". Trong thoi con tré cong san d6i voi t6i c6 mdt stc quyén ril ndo
d6. Lic ay toi nghi rang Phat gido va cong san cling c6 thé hop tac duoc.
Thé nhung t61 hét strc that vong trudc nhiing mau thuan khong thé hiéu n01
trong nén chinh tri Trung qudc, nhat 1a trong cac khau hiéu tuyén truyén
cudng nhiét va trong cac phuong phap dau ddc tinh than.

Sw dién ro cua con nguoi

C6 nén vin vao 1y do ching ta suy nghi khac nhau dé tao thém kho
khan cho nhau hay khong ? Chung ta con phai duong dau véi cai chét, sy gia
nua, cac tham hoa thién nhién...va vo s6 nhitng kho dau khac ma ching ta
chua giai quyét duoc. Nhu thé chua du hay sao ?

Nhdén logi chi gém cé mét gia dinh

Trai qua khong biét bao nhiéu thé ky, con ngudi str dung du moi cach
dé giét nhau, gay cho nhau dt moi thr t& hai va thyc thi nhfrng hanh vi bao
nguoc. Piéu d6 ngay cang mang lai nhiéu kho khan hon, nhiéu khé dau hon,
nhiéu nghi ky hon, khién han thu va chia ré tro nén tram trong hon. Ngay
nay da dén liic phai suy nghi sdu xa hon vé nhiing gia tri that sy cua con
ngudi. N6i cach khac 1a dén lic phai cung nhau néu cao cac pham tinh
chung noi con nguoi chdng ta.

Bit bao luc

Trén thuc té, ta c6 thé st dung bao luc dé dat duwoc muc dich, thé nhung
ddng thoi ta cling mang lai khé dau cho ngudi khac. Du giai quyét duge mot
kho khin nao d6 nhung dong thoi ta cling gieo thém hat giéng lam phat sinh
ra mot kho khin khac. Phuong phap t6t nhat dé vuot 1én kho khan 1a mé xé



va tim hiéu nhiing kho6 khan d6 trong su ton trong con ngudi. Mot mat ta nén
nhuong bo mdt phﬁn nao d6, mot mat phai can nhic that can than. Co thé
chung ta khéng hoan toan duoc toai nguyén, thé nhung chung ta ciing c6 thé
nhuong nhin nhau doéi chut. Biét dau mot chut nhuong nhin cling tranh dugc
nhimg méi nguy hiém 16n lao cho tuong lai.

Chinh sdch bit bao luc

Phai biét dung hoa giita chinh tri va ahimsa (bat-bao-luc). Ctr nhin vao
thé ky cua chung ta s& 1d : khong biét bao nhiéu trudng hop cho thiy su
hung bao dugc su dung nhu mot phuong phap quan ly sinh hoat con nguoi.
Tinh trang d6 xdy ra sau cac cudc chién trén thé gidi, di moi phuong phap
duoc dem ra thir nghiém nhu : san bang cac thanh pho tan sat cac tap thé
con nguoi, thiét 1ap cac ché do day doa va khéng ché con nguoi, ap dung
khung bé... Thé nhung vi ban chat qua sirc thién can nén tat ca cac phuong
phap d6 déu that bai, va s& con tiép tuc that bai. P4y 1a nhiing gi di nguoc lai
stc manh cua long tdt, su rong lugng va ban chit dich thuc cta con nguoi.
Hay lay nguoi Do thai va Palestin 1am thi du, ho tht han nhau trong suét bon
muoi nam nay. Du cac nhom cyc doan cua ca hai bén cd tinh giy ra chét
choc va thu han, nhung réi mot ngay nao dé ho cung phai giang hoa voi
nhau. C6 vii han thu chi mang lai han thi, hung bao 13 vi trong tai toi té nhat.

Trach nhiém toan cau

Thé gidi ngay cang trd nén nho bé. Su lién hé giira cac qudc gia tré nén
chit ché hon. Thé hé chung ta dang dimg trudc ngudng cira ciia mot thoi dai
lich str moi : day 1a su hinh thanh cta mot cong dong thé gidi duy nhét. Vi
thé, du mudn hay khong, tat ca cac thanh phan trong gia dinh rong 16n va da
dang ctia nhan loai phai tap song bén canh nhau du gip bat ctr khé khan nao.

Ho sdu ngan cdach giita Nam va Bac dia cdu

Cac qudc gia Tay phuong khong bao gio tu cho la du. Du khong thiéu
thdn thir gi nhung cac quéc gia dy cir mudn nhleu hon nira. Cac nudc khac
chang han nhu Ethiopa phai chiu d6i kém trién mién. Nguoi dan trong cac
nudc nghéo d6i chang co gi ca va rdi mai day ho s& con cé it hon ca cai
khong co gi ca. Ching ta phai tranh dau x6a bo su cach biét do, mang hai thé
gio1 lai gan nhau hon va lam giam bot di su cach biét, néu tao duoc sy dong
deu lai con t6t hon nita. That vay, nhat dinh day 1a muc tiéu trude tién cua
tat ca chung ta. Nhitng kho khin xay ra ting ngdy ma mdi ngudi cé thé phai
dbi pho trong doi minh that nhiéu - ndo doéi kém, that nghiép, pham phap,



mat an ninh, thac loan than kinh, du loai bénh dich, ma tﬁy, dién loan, tuyét
vong, khung b - tat ca nhitng thir ay déu phat sinh tir cai hd _phan chia cac
dan tdc, cai ho do ngay cang sau thém va dung quen 12 n6 nam ngay trong
long cac qudc gia gidu co. [Quan diém cua] Phat gido that vo cung minh
bach va dat khoat dbi véi tinh trang d6, kinh nghiém tir ngan xua cta gido Iy
nha Phat cho thdy tit ca déu lién hé v6i nhau khong c6 gi tach roi ra duoc
[nguyén 1y tuong lién, twong két va twong tao ciia moi hién twong]. Vi thé
hay tim cach giam bt su cach biét ay di.

Con nguwoi, xe c) va vang den

Hang triéu va hang triéu xe cd nguoc xudi khip noi trén thé gidi. Thiéu
xang xe hét chay. Khi nao con nhién li€u, con nguoi s€ con tiép tuc di
chuyén bang xe cd, thé nhung khi nao khong con xing con ngudi phai dua
lung ra cdng nhimng chiéc xe to tudng d6 [ganh chiu su 6 nhiém cia xe phé
thai].

Tao ra thém sw khdc biét la mét méi nguy hiém

Chu truong ky thi can ctr vao nhiing khéac biét bén ngoai - van hoda, y
thire hé, ton gido, chung toc, xa hoi - 1a nguyén nhan mang lai du moi th
kho dau cho nhan loai. Chi can thoi phong mdt chit khac biét nhé nhoi ciing
du lam cho bau khong khi xa hoi bung chdy. Doi v6i tinh trang chinh trj
chung trén thé gioi cling thé, nhitng bat dong that nho nhoi cling ¢ thé mang
lai nhitng sy c¢b khong kiém soat duoc [chién tranh].

Tinh cach mdy moc cia nguwoi Tay phuong

Nhiéu ban sic ciia xa hoi Tay phuong lam t6i rat kham phuc, chang han
nhu sy nang dong, stic sang tao, sy them khat hiéu biét. Thé nhung su
nguong mo do cua t61 khong tranh khoi mot vai vét hoen 6. That thé do6i khi
to1 cam thay lo ngai vi thay nguoi Tay phuong thuong suy nghi bang cach
phan biét trang voi den, dong y va chdng dbi, ho quén mat hién tuong tuong
lién va ban chat tuong ddi cua céc su kién, ho khong dé y dén khu mau xam
[gilta den va trang] nam véo gitta hai quan diém khac nhau.

CAc bién gidi déu mang tinh cdch gid tao
Néu nhin hanh tinh nay tir khong gian ching ta s& khong nhan thay mot

bién gidi ndo ca. Tat ca nhitng birc tudng phan chia déu gia tao. Can ctr vao
mau da, dia 1y hay nguon goc lich sir chiing ta hinh dung ra su khac biét va



tir d6 sinh ra chi trich, xung dot ké ca mang lai chién tranh. Mot tim nhin
bao quat hon sé& cho thay chiing ta déu la anh chi em v&i nhau.

Sw co lap giira cac quoc gia

Co 1ap khéng tét cho mot quéc gia. That ra trén thuc té khong thé thuce
hién duoc sy co 1ap. Trong tién ban thé ky nay, dan toc Tay tang it giao t1ep
v0i cac dan toc khac va cac trao luu tu tuong khac, diéu d6 that dang tiéc.
Thoi gian da bé quén Tay tang khién gan day no pha1 bu:ng tinh trong sy phil
phang. Thé nhung trong khi d6 mot s cac qudc gia Hoi gido Van gilr nguyén
tinh trang tur trudc hodc con khep kin hon nita. Trén binh dién téng quat tinh
trang c0 lap cua cac quoc gia giam bot nhiéu trén toan thé gidi. Trong hai
muoi nam gan day to1 viéng tham rat nhiéu quoc gia noi nao nguoi ta cling
bao voi toi : "Ngay nay chiing t6i hiéu nhau hon".

Sw tién bé mang con ngwoi dén gin véi nhau hon

Thé ky nay tht tién bo. Nhiéu phuong tién k¥ thuat dugc phat minh da
thu nho hanh tinh nay giap con ngudi gap g va tim hiéu nhau dé dang hon.
That vay thé gi6i thu hep 1a mot co duyén may man. Hom nay toi dang ¢
Los Angeles, sang mai t6i dt chan xuéng Madrid, hodc chi can tir sang dén
t6i cling c6 thé dua ta tir luc dia nay sang luc dia khac. Vi thé luc nao toi
cling nghi chiing ta ddu c6 gi khac biét, tat ca déu thudc vao cong déng nhan
loai.

Sw vo trach nhiém cua con nguoi

Vao tién ban thé ky ndy, con nguoi chua biét y thirc trach nhiém cia
minh déi v6i hanh tinh nay. Nhat 1a tai Tay phuong cic xudng may moc 1én
nhu nam 1an chiém khép noi, phong thai cac thr can ba ra moi truong chung
quanh. That ngac nhién, lic bay gio ching mot ai ¥ thitc su nguy hiém do.
Hang loat sinh vat bi tan di¢t ao at nhu mot lan séng. That 1a mot hién tugng
chua hé thdy tr sau muoi 1dm triéu nam [tic 12 vao cubi thoi ky "Phan
thach" (Cretaceous) cach nay 65 tri¢u ndm xdy ra mot bién c6 dja chit trong
dai (co thé do céc thién thach that 16n roi xuéng dia cau lam chay rung, khoi
va bui mu che lap anh sang mit troi) lam tan diét tat ca cac giong khing
long va hang loat cac loai sinh vat khac - ghi chti cua ngudi dich], su tan diét
hang loat cac loai sinh vat lam bat cir mot ngudi Phat gido ndo ciing phai
kinh sg.

Lop dat mau mo bién mdt dan



Trudc day, nguoi ta khong hé nghi dén cac hau ‘qua lau dai vi nghi rang
tac dong cua nhimg hau qua ay khong dang ké. Thé nhung khoa hoc va k¥
thuat chimg minh cho thdy chung ta trudc day timg phung phi qua muc
nhimg gi tot dep trén dia ciu va ngdy nay dang phai ganh chiu nhitng do v
kinh khing nhat. Sy hdm doa cta vii khi hat nhan va tinh trang moi truong
bi tan pha that v6 cung nguy ngap. Thé nhung ciing c6 nhitng mat mat kho
nhan biét hon - t61 mudn noi den tai nguyén thién nhién dang can dan, nhat
1a cac ving dat mau md bién mat ¢ nhiéu noi - ddy 1a nhitng hau qua tan pha
that kin dao va nguy hiém vi khi y thitc dugc thi moi sy da qua mudn.

Nguwoi me Dia ciu kéu goi chiing ta nén giir gin ky ludt

Pia cau 1 to 4m cta ching ta. Hiy cham soc cho thé gidi va hanh tinh
nay nhu chim séc ngdi nha ctia minh. Dudi mot goc nhin nao do, dia cau
cling gibng nhu mdt nguoi me that nhan tir. DU ta ¢6 1am gi sai trai thi nguoi
me 4y van tha tht cho ta. Thé nhung gio ddy su tan pha trd nén qua tan té va
nguoi me bat budc phai kéu goi nhimg nguoi con minh nén gitr gin ky luat.
Chi can néu 1én mot sy kién duy nhat cing du ching minh cho sy vo ky luét
ctia chung ta, dy 1 sy ting truong dan s 6 at. Thién nhién ciing chi c6 mot
gi61 han nao dé ma thoi.

Thang dw din so, nghéo doi va han ché sinh san

D3 hon nam ti nguoi roi, da qua nhiéu [6,973 ti nguoi tinh dén ngay 1
thang giéng 2010, day 1a con sd do Lién Hiép qudc dua ra - ghi chu cua
nguoi dich]. Trén khia canh dao dirc day 1a mot sy sai 1Am ning né, nguyén
nhan gay ra la tinh trang mat thiang bang trAm trong gitta cac qudc gia giau
va nghéo. Tinh trang 4y that nguy kich. Nudi loai nguoi du an thi con c6 thé
lam duoc néu chung ta du strc lam nhe bot sirc manh khéng ché cia chu
nghia tu ban toan ciu, thé nhung thuc hién duoc diéu d6 khong phai de
Giup con nguoi b6t khat lai con khé hon nita [thiéu nudc ngot 1a mot mbi
nguy dang ham doa nhan loai].

Néu cho rang su séng c6 nghia 1a dt dn va da udng thi nhu thé c6 day
du ¥ nghia hay chua ? Loai ngudi ciing khong khac gi cac gidng sinh vat
khac, tat ca khong thé tach ra khoi thé gidi, dimg bén 1& vét 1an cua banh xe
vil try. Chung ta chi 12 mot chiéc ring ciia banh xe ay. Té trang gia ting dan
s6 lién hé mat thiét véi su ngheo doi, va phia sau sy ngheo doi 1a sy tan pha
dia cau. Khi sd ngudi doi tang 1én qua dong, cai gi ho ciing an, tir cé dai dén
sau b, khong chua thir gi ; ho chat cay khién dat dai tro trui va khé can.



Khoéng con lai gi ca dé bao vé. Trong vong ba muoi nim téi day nhat dinh
day s€ 1a nguyén nhan mang lai nhiéu khé khan goi 1a "van dé méi truong"
ma nhan loai s€ phai duong dau, [nhirng 101 ti€én doan nay that khong sai !]

T6i tan thanh viéc han ché sinh dé. Phai giai thich cho moi ngudi biét
vé viéc ndy va nén quang ba rong rai. That hét strc rd rang nhimg cdm doan
tur 1au doi do ton gido ap dat dé1 khi mang lai nhitng hdu qua qua st tai hai.
Lam thé nao dé giam bét sinh san ? Bang thir vii khi ndo day ?

Di nhién Gido hoang 1a nguoi truc tiép c6 trach nhiém d6i voi ton gido
do minh dai dién. TAt nhién vi 4y phai bao vé nguyén tic : su sdng con
nguoi 1a quy gia, biét bao nhiéu nguoi dugc thira huong su quy gia do. Thé
nhung trén cin ban nguyén tic iy lai di nguoc mot nguyén tac khac, mot
hinh thirc khac cua sy kinh trong sy song : diy 13 su bao v¢ su song noi
chung dudi tit ca moi thé dang, dau phai chi bao v¢ su song cua con nguoi
1a du ma con phai bao v€ su song cua suc vat va toan thé cac sinh vat khac.
TOm lai day chi 1a nguyén tic nay di nguoc lai nguyén tic khac. Doi véi
nhimg ngudi Phat gido chung t6i, khong c6 mot quyét dinh ndo mang tinh
cach tuyét d6i, bat budc phai ngoan ngodn nd 1& cho mot nguyén tic. Theo
t61, hinh nhu tri théng minh cua chung ta 13 & chd d6, né gitp ching ta biét
mém déo va thich tng.

Tat ca déu twong d6i. Mot tri thong minh bi bé tic khong con 1a tri
thong minh nita. Néu can chit mot ngon tay dé ciru chin ngén khéac toi s&
khong do dy chit ndo, toi chit ngay. P dén luc phai pha bo nhimg 16p rao
can. Hon nam ti sinh mang quy gid [hi¢n nay da bay ti nhu da ghi cht trén
day] dang non nong chd doi trén hanh tinh nay. Néu chiing ta mudn mang lai
cho ho mot chat thinh vuong, cong bang va hanh phuc, chung ta bat budc
phai ngan chan khong duoc 1am con sé nhan loai gia ting thém nita. Hanh
dong do6 chang phai hop 1y hay sao ?

Gido duc din chiing trong thé giéi thir ba la mét sw khin cdp

Van dé nan giai cua thé gii thir ba 1 su thiéu kém hiéu biét. Thiéu
hiéu biét, bam viu va ghét bo 1a ba thtr noc doc [khai niém tam dc trong
Phat giao] la nguyén nhan phat sinh ra moi thir bénh tat tam than [nhing xtc
cam ban loan]. Trong thé gi6i th ba, nguyén nhén do tr6 nén hét strc tram
trong. Tai cac nudc Tay phuong, khi cac sy ¢o tao ra mot ap luc nao do, quy
vi ¥ thire dugc ngay c6 mot cai gi khong sudng sé, va quy vi két hop nhau dé
giai quyét theo phuong cach cia quy vi.



Vay phai gido duc dan chung trong thé gidi thi ba [gitp ho giai quyet
nhimg kho khin ctia ho] bai vi ho khong di kha ning dé y thire duoc diéu gi
c4, toi nhan thiy tinh trang d6 dang xay ra chung quanh t6i tai noi nay. Phai
thuc hién sy gido duc do6 voi tat ca nghi lyc cua minh, khong nén vi tinh cam
ma phai do du. Cong tac gido duc do 1a mot su cép bach, ¢6 thé néi 1a khan
cAp nita. Phai noi 1én diéu d6 du co thé gdy ra hiéu 1am ciing mic : "Quy vi
sai 1am rdi, dan sd tang qua nhanh s& khién quy vi 1am vao canh nghéo doi
ngay cang khung khlep hon. Tat nhién quy vi mong mudn cai thién murc
song [san xuat], thé nhung khong thé nao thuc hién dong déu cho tat ca moi
nguoi [vi qua dong]. Tréi lai 1a dang khac".

Sw co lap cua tam thire, dia cdu va vii tru

Chung ta phai chién dau dé pha bo su co lap ciia tim thirc minh, phai
nbi lai nhimg moi day lién hé voi phan con lai cta vii tru nay. Néu khong su
co lap s& 1am cho chiing ta mat hét dinh huéng. Liic nao ciing phai c6 gang y
thirc rang quyén loi cia minh chinh 14 quyén loi cta nguoi khac, twong lai
ctia minh chinh 13 twong lai ctia ngudi khac. Khi t6i noi dén "ngudi khac"
khong c6 nghia 1a toi chi nghi dén nhan dang con nguoi, boi 18 tit ca con
nguoi déu gidng nhau, déu 13 ching ta, "nguoi khac" ma t6i mudn néi dén
bao gém tAt c4 moi hinh thirc cua su séng trén dja cau va ca bén ngoai dia
cau nay.

Sw kho dau cuia suc vt

Khi trong thay suc vat chung ta phai nhin thiy ca nhimg kho dau cua
ching. Con nguodi lam dung stc vat qua stc, danh dap chung, str dung ching
that tan nhan dé thuc hién cac thi nghiém y khoa, khai thac strc lam viéc cua
chung, giét chiing dé 14y thit. Phai thuong hai chting. Phai nhin thdy nhiing
kho dau ctia ching dé nghi dén mot ngay ndo do6 biét dau chung ta sé tai sinh
trong than xac mot con thu [that vy hanh ha thu vat, giét ching dé an thit ta
s& tai sinh dudi thé dang stc vt dé tryc tiép nhan 1anh hiu qua tir nhimg
hanh dong trudc ddy ctia minh, vi thé hiy y thirc sém hon nhiing hau qua
do].

Gioi suc vt
Suc vat ciing c¢6 kha nang nhan thirc nhu chung ta. Ching ciing c6 thé

lam vao tinh trang khing hoang tdm than nhu ching ta, chang han nhu su
bam viu [bi€t mén nguoi chi nudi dudng ching] va gian dir [ty vé€], thé



nhung chung ciing c6 mot tiém ning nao d6 vé 1ong tir bi va biét yéu thuong
dong loai.

Chan nudi ky nghé, sat hai suc vat va viéc an chay

Hang ngan stc vat - néu khong mudn néi 1 hang triéu hay hang ti - bi
sat hai dé bién ché thuc phém, that vé cung tham thuong. Thé nhung cach
chan nudi ki nghé lai con gy ra nhiéu ndi dau dén 16n lao hon nita. Cach
chin nudi k§ nghé day doa suc vat dén cung cuc.

Trén quan diém Phat gido tit ca chung sinh c6 gidc cam [trong d6 ké ca
con ngudi] - tirc cac chung sinh biét cam xtc, biét nhan thic va c0 giac cam
- déu ngang hang voi nhau. La con nguoi chung ta khong can phai an thit
[cling song dugc]. To1 nghi rang con nguoi mang bam tinh an chay vi thé
nén cb gang dimg lai, dimg lam thuong ton dén cac loai sinh vat.

Mat, cdac con ong va sirc manh cua thién nhién

T6i thuong nghi dén cac con ong vi toi rat thich dn mat. Mat that tuyét
hao. Pay 1a mot thir sain pham ma con ngudi khong ché tao ra duge. Mdi con
ong déu mang mot trong trach riéng. Chung hop tac voi nhau mot cach tuyét
vOi. Ong khong c6 thé ché, khong c6 luat phap, khong co canh sat, khong co
gi ca ! Thé nhung ching sat canh nhau 1am viéc that vo cung hitu hiéu. Pay
13 nho thién nhién. Strc manh thién nhién that dang né.

Chung ta 1a con ngudi, chiing ta c6 thé ché han hoi, c6 luat phap, c6 luc
lugng canh sat, c6 ton gido va rat nhiéu thir khac nita, thé nhung trén thuc té
va trén phuong dién hitu hiéu, t6i nghi rang ching ta thua xa nhiing con ong
bé nho ay.

Nguwoi bao vé dich thuc cho hoa binh

Tai cac x4 hoi tan tién, hé thong canh sat du dugc to chirc that tinh vi va
duogc trang bi cac phuong tién ky thuat thién dai, the nhung nan khung bd
van ctr tiép tuc xay ra. Mot mat, nhiéu phuong tién t6i tan dugc ap dung dé
ngan chan khung bd, mit khac nhiéu don doc hai tinh vi hon duge tung ra dé
v6 hiéu hoa cac phuong tién ngin ngira va tiép tuc giy ra toi ac. Nguoi bao
vé dich thuc cho hoa binh 1a chinh minh.

Nén vin minh Tay phwong



Nén vin minh Tay phuong thyc hién dugc nhitng budce tién ngoan muc
trén 1anh vuc vat chat. Néu nén vin minh d6 phat trién trén ca hai phuong
dién vira tdm linh vira vat chat, nhat dinh n6 s& chiém gilt mot vi thé wu viét
trong thé giGi tan tién ngay nay. Néu con nguoi khong biét phat trién ndi tim
s& tu bién minh thanh chiéc banh xe ctia mot bod may, mot ké no 1¢ cho vat
chét. Nhu thé con nguoi ¢6 con 1a con ngudi hay khong, hay chi 1a mot tén
goi ?

Bé niio say mé quyén lyc ciia ngwoi Tay phwong

Nguoi Tay phuong bit bo ndo phai lam viéc that nhiéu, c6 thé noi 1a
qua nhiéu, thé nhung muc dich cta su lam viéc ay lai rat don gian : chi can
dén hiéu qua. Do d6 tam thirc tro thanh mot cong cu phuc vu cho tiéu chuan
ning suat. Néu tdm thtc 1am cong viéc cta ngudi day t6 nd s& khong bao
tdn duge su tu do cia nd. Con nguol sang ché ra du moi thu vat dung lam
kinh ngac ca chinh minh. Tat ca moi 1anh vuc lac tht déu duoc tan luc khai
thac nham muc dich mang lai sy thoa man. Con ngudi say sua trudc quyén
nang ciia chinh minh ddi véi moi vét thé chung quanh. Dudi mot khia canh
nao d6, mot khi k¥ thuat da xam nhap quy mo vao bat cir noi nio thi ciing
khién cho doi song tam linh mang tinh cach siéu thoat va siu xa clia noi d6
bi suy yéu di, khong con du stc dé giai thoat con ngudi khoi ap luc cta ning
suit. Chung ta can ting cuong sirc manh tdm linh hon 1a tim cach gia ting
hiéu nang cua ky thuat.

Ao anh Tay phwong vé ky thuit

Thoi budi ngay nay, tat ca cac qudc gia Pong phuong déu tim du moi
cach chay theo cac tiéu chuan k¥ thuat Tay phuong. Nhing nguoi A dong
ching ta, chang han nhu nhiing nguoi Tay tang va trong s6 nay c6 ca toi, khi
nhin vao nén k¥ thuat TAy phuong ching ta mo tudng néu phat trién duoc
cAc tién bd vat chat nhu thé, dan toc chuing ta nhét dinh sé& dat dugc mot thi
hanh phtic 14u bén nao d6. Thé nhung khi thim viéng cic nudc Au chau va
Bic My t6i méi thay an nap phia sau cai vé bén ngodi ay su bat hanh, doi
song tim linh that nghéo nan va ngudi dan luc nao ciing bi giao dong tinh
than. Piéu d6 chung t6 su tién bo don thuan vé vat chat khong dap Gng day
du dugc khat vong ctia con nguoi.

Ky thudt tw né khéng ham chira mét tji 16i nao

Khéng c6 gi sanh dugc véi ky thuat vi k§ thuat mang lai két qua tirc
khac, khong giong nhu khi ta cdu nguyén ! T61 xin 1ap lai that ro : k¥ thuat



tu n6 khong co gi t6i té. N6 khong mang mot thir toi 16i ndo. Su tién bo vat
chét va su hiéu biét néi chung ciing thé khong mang mot tht toi 16i nao ca.
Thé nhung tdm thirc con nguoi co du kha ning theo kip va thich tng voi ki
thuat 4y hay khong, c6 du strc cudng lai sy mé hodc cua né hay khong ?

Thé nhwng néu ky thudt mang con ngwoi dén gan nhau thi sao ?

Ky thuat phat sinh tur thé gi¢i TAy phuong lan tran khép mit dia cau.
T61 thanh thyc nghi rang ky thuat khong phai la gia tai riéng cua Tay
phuong, ma chung cho tat ca moi nguoi. Biét dau k¥ thuat ciing c6 thé dua
chung ta dén gan nhau hon va giup ching ta hoi nhip véi nhau ? That vay
bat cir sy phan tan nao ciing mang lai nguy hai. K§ thuat ciing chi 1a mot
phuong tién nhu bat cr mot phuong tién nao khac. Mot nguoi sang ché ra
mot thtr gi d6 ich loi tat ca moi nguoi déu duoc thira hudng.

Mueu cdu hanh phiic

Phat minh ra ngdn ngit, chit viét, gido duc va giang day, cac thé ché X4
hoi, thu cong nghiép, truong hoc, bénh vién, co xudng, tién bo y khoa..., tat
ca déu nham vao mot muc dich duy nhat : tim thay hanh phuc, loai bo kho
dau. Tat ca su séng trén thé gidi déu hudng vao muu cau do.

6 minh, tham lam, khinh miét lam bai hoai cd hanh tinh nay

Nhu ching ta thdy cac hanh vi bat chap cac gia tri nhan dao dang de
doa hoa binh va su song trén dia cau. Su tin phd moi trudng va cac tai
nguyén thién nhién 13 hau qua ctia vé minh, tham lam va thiéu kinh trong
con ngudi va su song. Su thiéu kinh trong d6 s& con anh hudng dén cac thé
hé con chau sau nay, néu nén hoa binh toan cau khong dugc tai 1ap va su tan
pha méi trudong van tiép tuc nhu hién nay con chau chiing ta sé thira hudng
mot hanh tinh diéu tan.

Sw khiém khuyét ciia con nguwoi

Tu hanh dién cho minh hanh dong vi 1y tuong, mang lai lgi ich cho
nguoi khac, néu cao gia tri hoa binh, tinh thuong va cong ly, thé nhung khi
moi vi¢c khong thanh thi Iy tuong do chang may chéc chuyen thanh sy dan
ap va dua dén chién tranh. Hanh vi ddi tra d6 khong dau diém duoc ai ca va
cho thdy con nguoi c6 mot sy khiém khuyét nao do.

Coi ré ciia thé gidi nay da théi ndt



Hay nhin vao nhiing gi dang xay ra trong thé gidi ndy ma nguoi ta van
tu phu cho 1a "van minh". Ttr hon mot ngan ndm nay thé gidi timg ra sirc tim
kiém hanh phuc va x6a bé khd dau, thé nhung nhitng muu cau d6 lai sir
dung cac phuong phép sai 1am : luong gat, tham nhiing, han thu, lam dung
quyén luc, khai thac con ngudi... Thé gidi nay chi biét tim kiém hanh phuc
vat chét va ca nhén bang cach xti duc ngudi nay chong ngudi kia, sic dan
nay chdng sic dan khac, hé thong x3 hoi nay chbng hé thdng x3 hoi khac. Su
nghéo d6i hoanh hanh tai An d6, Phi chau va cac quoc gia khac khong phai
vi tai nguyén thién nhién thiéu kém ma chi vi mdi nguoi chi biét tim kiém
loi 16¢ riéng cho minh, ho khong hé té ra mot chut ngai ngiing khi can phai
ap burc nguoi khac. Thé gidi nay phai ganh chiu hau qua tir nhitng hanh vi
dang tiéc va toi té do.

Coi ré cua the gidi da théi nat, ching ta dang phai ganh chiu khé dau,
néu té trang ctr tiép tuc thé gidi nay s& con dau kho nhiéu hon nira.

Doi vii cdc thé hé twong lai

That vo cung kho khan thé nhung phai cd gang, c¢b gang bai vi toi qua
quyét tin rang néu chung ta ctr tlep tuc hanh dong rap khu6n theo md hinh x&
hoi hoan toan xay dung trén tién bac va uy quyén nhu thé nay bat ké dén gia
trj ctia yéu thuong, cac thé hé tuong lai nhat dinh s& gap nhiéu kho khan va
nhimg kho dau khing khiép hon nira.

Thé hé tré va sw hung bao

Nguoi ta ké lai voi toi 13 thé hé tré tai Hoa Ky va ca Au chau ngay cang
trd nén ich ky va hung dir. Nguoi ta so sanh cac khu ngoai 6 v6i nhitng ving
rimg ra khong ludt phap, ho ké chuyén céc tén cudp nghién ngap ma tay,
nhimg canh ném d4 vao xe dang chay tir cac cau bic ngang xa 19, cac dua tré
vi thanh nién pham phap. Nguoi ta c6 thé tu hoi ddy 1a hau qua phat sinh tir
su suy thoai chung ctia xa hoi va tinh trang khiing hoang kinh té hay day chi
la nhitng canh tugng thuong nhat bung 1én tir sy hung bao cua chinh ching
ta ?

C6 mot sy kién la lung : t6i nhan thay thé hé tré T4y tang sinh ra va 16n
1én & An d¢ hién lanh hon thé hé tré sinh ra va 16n 1én tai Tay tang. Ca hai
thé hé thudc chung mot dan tdc, thura huong mot nén vin hoa giong nhau,
noi mot ngdn ngir glong nhau, thé nhung tic phong khong glong nhau. To1
nghi rang day 1a do moi truong ma ra. Hi¢n nay tai Tay tang thé hé tré phai
chiu dung sy dan ap ctia nguoi Trung qubc. Pay c6 thé 1a mot trong nhiing



1y do chinh yéu giai thich sy hung hin cua ching : cudc séng khong hanh
phuc, luén bi ham doa. Sy dan 4p tri€t d€ mang lai sy bat man khién cho tudi
tré tro thanh hung hang.

Hinh nhu tit ca ching ta déu cam thay thiéu mot cai gi do. T6i khong
biét day 1a gi, thé nhung t6i cam thdy c6 mot cai gi d6 khong dugc hoan hao.
Quy vi la nhimg ngudi Tay phuong, quy vi dang trai qua mét cudc khung
hoang Quy vi duoc day du tat ca hay it ra quy vi ciing nghi la minh dugc
moi thir wu dai ; cac tién nghi vat chat that & hé va dugc phan chia cong bang
hon trudc nhleu hay it ra ddy ciling 1 nhiing gi quy vi thuong khoe khoang
va tu hao. Thé nhung hinh nhu quy vi dang song trong mét tinh trang cang
thang, phai canh giac va lo s¢ trién mién. Nhing ai lon 1€n trong bau khong
khi do sudt doi kho tranh khoi cam thay thiéu thon mot cai gi do : cai thiéu
thon dy chinh 1a khong gian sau tham trong long cia mdi ching ta, khong
gian d6 that ém dém va phong phti. Quy vi bi chao dao trén mit song cia
bién khoi ma khong hé ¥ thic duoc 13 minh dang ngoi trén sy ém a ménh
mong.

An tiv hinh

T6i quyét liét chong lai an tir hinh. Nguoi tién nhiém cua toi [Puc Da-
lai Lat-ma XIII] d& huy bo an nay ¢ Tay tang. Qua that rat kho tin khi t6i
thay ngay nay an tir hinh van con dugc duy tri tai cac quic gia lon chang han
nhu Trung qudc va An dd. Nhan danh luat phap nguoi ta tiép tuc giét nguoi
ngay trén qué huong cua Mahatma Gandhi, noi Buc Phat quang ba gido 1y
cua Ngai. An tir hinh 1a mot su hung bao don thuan, man rg va vo ich, c6 thé
no6i 1a nguy hiém nita, boi vi né co thé dan dén nhiing sy hung bao khac.
Phai chuyén 4n tir hinh thanh chung than va khong dugc kém thém vao day
bat cir mot su trimg phat tan nhan nao khac.

Nghiép bdo la mot bién phap phong ngua

Néu hau hét moi ngudi déu biét so qua bao, c6 18 chiing ta cling khong
can dén canh sat va cac hé thong an ninh. Néu mdi nguoi tir trong tham tam
khong tin vao quy luit nhan qua ching ta khong thé kién tao mot xa hoi an
lac du cho luat phap ap dit tir bén ngoai climg ran dén dau cling vay. X4 hoi
tan tién ngdy nay duoc trang bi nhiéu phuong tién va ki thuat tinh vi giup
kham pha va ngan chan ké bat lvong. Thé nhung néu nhu cac thtr may moc
ay cang tré nén chinh xac va hiéu qua, cac hanh vi pham phap ciing tré' nén
tinh vi va liéu linh hon. Néu mudn cho xi hoi con ngudi duoc tot dep hon,



khong phai chi can ting cudng luat phap tir bén ngoai. Chung ta can c6 mot
bi¢n phap phong ngtra tir bén trong.

Chinh ngwoi xem thiét ké chwong trinh cho truyén hinh

Chung ta thir nhin xem tinh trang cac nganh truyén thong ngay nay ra
sao. Khan gia rat thich nhitng canh dam duc va hung bao trinh chiéu trén
man anh truyen hinh. T6i khong nghi rang diy l1a chu dich cta nhiing nguoi
phu trach mudn lam bai hoai xa hoi ma chi vi dong tién. Ho chi nham ddong
tién mang lai tir nhitng thir iy, ddy l1a méi quan tim hang dau cia ho. That
vay khong thay ho to ra médt chut trach nhiém nao dbi véi x3 hoi.

Nguoi xem thich tha khi tim thay nhitng cam gidc manh do cac chuong
trinh truyén hinh mang lai. Do d6 khan gia cling gbp phan tao ra nguyén
nhan dwa dén nhitng té hai trén day. Ching ta phai 1am gi trudc hai stc
manh hd tro va lién két voi nhau nhu thé ? That sy t6i ciing khong biét phai
lam gi. T61 thuong ndi trude day, trude mot tinh trang kho khan ma chung ta
phai d6i pho mdi ngudi phai ¥ thirc duge bén phan ctia minh hau gop phan
lam giam bot tinh cach tiu cyc cua tinh thé trudc mat. Néu chiing ta mudn
thay do6i thé giéi, hiy cai thién chinh minh va bién cai chinh minh trudc da.

Sirc manh va trach nhiém cua cdc co quan truyén thong

Chinh quyén va cic nha ldnh dao tén gido phai chip nhan ngay nay ho
khong con tu do tac oai tdc quai, khong con co thé doc doan nhu trude. Moi
ngudi déu biét dén sirc manh cia bao chi 1a gi. Src manh truyén thanh va
truyén hinh rat 16n bat ké 1a theo xu huéng nio. Strc manh d6 gian tiép hay
tryc tiép anh huong dén thai do, s¢ thich va biét dau ca cach suy nghi cia
chtng ta nita. Thé nhung d6i véi bat cu mot quyén lyc nao ciing thé, chung
khong bao gio tac dong mot cach ngau nhién khong chu dich. Nhing nguoi
diéu khién cac dai truyén hinh va nhling nguoi tai trg’ du mudn hay khong
déu tu tao ra cho minh mot quyen luc rat 1on. Vi thé ho c6 mét trach nhiém
khong nho co thé so sanh v&i trach nhiém ctia mot nha 1anh dao ton gido hay
chinh tri. Ho phai gop phan vao viéc giir viing va duy tri sy ton vong cia
mot tap thé con ngudi. Vi thé su an vui chung cta tip thé han phai 13 méi lo
toan hang dau cua ho.

Truyén théong phuc vu con nguwoi

M0o6i nguoi trong chung ta déu chiu mdt phan trach nhi€ém nao d6 doi
v6oi nhéan loai. Ba dén lac chung ta phai nghi dén nguoil khac, xem nguoi



khac nhu anh chi em ciia chinh minh. Ching ta phai quan tim nhiéu hon dén
tuong lai va sy an lanh cta nhan loai. Qua bao chi va truyén hinh ching ta
phai kéu goi moi ngudi nén ¥ thic trach nhiém ciia minh, hon 1a chi biét
dang quang cdo vo1 muc dich thuong mai. Chung ta phai mang lai cho nganh
truyén thong mot ¥ nghia ndo d6, mot cai gi ding dian hon, hudéng vao sy an
lanh cta nhan loai.

Nhirng chwong trinh quan trong cho nhan loai

That vay thé gidi Tay phuong bi mé hodc boi khia canh hiéu qua cia
mot hanh dong. Trong nhiéu lanh vuc, hiéu qua tat nhién 1a diéu dang mong
doi, khong thé chéi cdi dugc. Vay thi toi xin néu 1én cau hoi that tu nhién
nhu sau : tai sao su hiéu qua cua k¥ thuat lai khong duoc str dung dé bao vé
su song ? Pay la nhiing gi ma nhan loai dang mong cho, vi con nguoi dang
can dén mot du an quy mo, mét ly tuong. Dy an d6 that kho thue hién, thé
nhung that can thiét cho nhan loai. Néu ching ta chua tim ra giai phap cho
su ton vong ctia nhan loai, sau ndy dau con ai song SOt dé noi lén chuyén do
ntra ! Phat gido co thé dua ra mot giai phap. Khong can biét dén gbc gac cua
ngudi bac si chi can ngudi nay biét chan bénh ding va bién toa c6 hiéu qua.
Ptic Phat dua ra thi du vé mot ngudi bi thuong vi trang tén tim thudc doc.
Nguoi ndy nhit dinh khong cho bang bo khi nao chua biét ai ban, ngudi ban
thudc giai cAp nao trong x4 hoi, thudc gia dinh nhu thé nao, han nho tho hay
to con, mii tén lam bang thtr gd gi. Nguoi bi tring tén chic chin s& chét
truée khi dugce ctiru chira. [1oi khuyén nay rat y nhi : khong can biét Phat
gido 1a gi, Duc Phat la ai, hay thyc thi 1ong tur bi, tinh thuong yéu va sy rong
luong d6i voi tat ca chiing sinh dé bao vé sy ton vong ctia nhan loai]

Chiing ta dang & vao buéi binh minh ciia mét thoi dai mdi

Budi binh minh ctia mot thoi dai méi dang mé rdng cira cho chung ta.
Trong thoi dai mdi ndy cac khai niém, cac gido diéu cuc doan va cimg nhic
da 15i thoi khong con giup ich gi cho sinh hoat ctia nhan loai. Chung ta nén
tan dung co hdi lich str nay dé thay thé cac khai niém va giao diéu éy bé“mg
nhiing gia tri tinh than va nhan dao va gitip ching 4n sdu vio ting thanh
phan ciia toan thé dai gia dinh dang 16n manh. [ching ta da dat chan vao
nién ky XXI, thé nhitng nhiing gia tri ma Puc Pat-lai Lat-ma cb vii c6 vé
con xa voi, tiéc 1am thay !]

Bures-Sur-Yvette, 04.12.10

---000---



CHUONG Il : PAI DUONG TRi TUE
Goc gac caa toi

Toi sinh ngay 6 thang 7 nam 1935 trong mdt thon xom nghéo nan tén 1a
Taktser, tén c6 nghia 12 "con hd gam thét", heo hut trong mién déng bac Tay
tang thudc tinh Amdo, khong xa bién gidi Trung qubc. Cha me toi 13 nhitng
ngu:c‘yi noéng dan ngheo. That thé nhﬁ’ng gi cha me toi1 gieo tréng cling chi du
nu6i ching toi. Cung glong nhu cac gia dinh ndng dan khac, gia dinh cha me
t6i rat dong con, viéc dong ang phai can dén con cai gitp d&. Me tdi sinh tat
ca muoi sau lan, thé nhung chi nu6i dugc bay anh em chung t61. Qua that,
trong gia dinh nao c6 ai dé y t6i 1a mot dua bé khac hon véi nhiing dta bé
binh thuong khac.

Mot dbi qua xuat hién vao ngay t6i ra doi

Vao ngay t6i sinh c6 mot doi qua bay dén dau trén mai nha. Sau dé ctr
moi sang chung lai bay dén mdt lic roi moi bay di. Biém ay that dang chu y
vi da tung xay ra khi cac vi Pat-Lai Lat-Ma thu I, thir VII va tha VIII sinh ra
doi.

Trong truong hop nao té1 duge cong nhan la vi tai sinh ctia Pic Dat-
Lai Lat-Ma tha XIII ?

Mot hom, c6 mdt doan nguoi do chinh quyén Lhassa ctr di do tim vi
Pat-Lai Lat-Ma tai sinh, ho kéo dén ngoi chia Kumbum. Lic bay gio toi
chua day ba tudi. Poan ngudi do theo cac dau hiéu ma ho tim thay va clr
theo d6 1an mo dén tin ndng trai cua cha me toi. Ho nghi dém véi gia dinh
chung t61, ho nd dua véi to1, quan sat ting ctr chi nhd nhat cta to6i. Vai hom
sau ho lai quay lai va mang theo nhiéu vat dung tuy than cua vi Pat-Lai Lat-
Ma XIII va c4 cac vat dung khéac cung loai nhung khong phai ctia Ngai. Moi
khi ho dua céac vat dung cua vi Pat-Lai Lat-Ma XIII cho t61 trong théy thi to1
lién reo 1én : "Cai nay cua t6i ma ! Cai ndy cua t6i ma !". Do d6 toi duge xac
nhan 1a vi tan Pat-Lai Lat-Ma.

Nhiing chiéc ring cia vi Pat-Lai Lat-Ma XI1I

Me t61 con nh¢ that rd khi nguoi ta vira dua to1 dén Lhassa, toi lién noi
v6i moi ngudi 13 ring cua t6i dugc cat giir trong mot cai hop cat trong mot
gian phong cua cung Norbulingka (cung mua hé) va toi con cho biét thém
mdt cach chinh xac trong gian phong nao. Khi ngudi ta tim thdy va mé hop



ra thi qua dung la rang cua vi Pat-Lai Lat-Ma XIII trong ay. Toi lay tay trd
vao chiéc hop va bao rang chinh ddy 1a rang cua toi.

Vi Bo-tat ciia 1ong Tir bi mang biéu twong ciia Hoa sen Tring

Moi ngudi xem t6i 1a hoda than cua cac vi Dat-Lai Lat-Ma sinh ra trudc
toi - vi thir nhét sinh vao nam 1351 - va chinh vi nay dugc xem 1a vi Bo-tat
cta long Tu bi, mang biéu tuong ctia Hoa sen Tring (tre 1a Quan Thé Am
Bo- -tat). Nguoi ta tin rang toi 1a biéu hién th&r bay muoi bbn cia mot dong tai
sinh bat dau tir mot dira bé thugc dong doi Ba-la-moén (giai cap cao nhat
trong x4 hoi An do) séng vao thoi ky Dtrc Phat Thich-ca Mau-ni con tai thé
cach nay hon hai nghin nam tram nam.

Vi Bo-tat twgng trung cho long Tir bi tai sinh

Biét phai noi gi thém dé ching minh sy kién nguoi ta cho toi 1a nguoi
tai sinh cua vi Bo-tat VO lugng Tir bi tirc 13 Ptirc Quan Thé Am Bo-tat
(Avalokiteshvara). Toi chi biét nho vao thién dinh dé nhin nguoc lai doi toi
va theo ddi timg hoi tho mot, hét hoi tho nay lai chuyen sang hoi thd khéc,
ctr thé toi nguoc trd vé qua khar, diéu nay that vo cung té nhi.

T6i nghi rang ¢6 bén cach tai sinh.

Cach thir nhét 1a sy tai sinh thong thuong. D6i vai thé loai nay céa thé
khong c6 kha nang ndo tao ra tic dong hau bién cai sy tai sinh ctia minh, su
sinh d6 hoan toan 1€ thudc vao hau qua phat sinh tr cic hanh dong do chinh
c4 thé ay thuc thi trong qua khu.

Cach tht hai hoan toan nguoc lai, do la truong hop cua mot vi Phat
hoan toan giac ngo thé nhung nhit quyét tai sinh va mang hinh tuéng con
ngudi hiu c6 thé giup d& ngudi khac. Trong trudng hop nay, tat nhién vi ay
da la mot vi Phat.

Céch tha ba 1a sy tai sinh cta nhiing ngudi nhd vao két qua tu tap cua
chinh minh trong qua khtr c6 du kha nang chon lya hay it ra cling co6 thé tao
dugc anh hudng thuan loi lién hé dén noi sinh va hoan canh tai sinh cua
minh.

Cach thtr tu la mot sy "biéu 19 thanh thién". Trong trudng hop nay,
nguoi tai sinh t1ep nhan mot trong trach vuot 1€n trén ca kha nang cua chinh
minh nham muc dich thuc hién mot st mang mang lai nhitng 1¢1 ich nao do,



chang han nhu giang day cho nguoi khac su tu tip tdm linh. Dé thuc hién
muc dich trén day, nguoi tai sinh phai uwéc nguyén that manh liét tir trong
cac kiép séng trude dugce tiép tuc tai sinh dé gitp d& ngudi khac. Pay 1a mot
cach tu tao cho minh mdt sit mang thiéng liéng.

Du rang tat ca cac truong hop tai sinh trén day déu co thé xay ra cho
t0i, th¢ nhung t61 khong thé khang dinh mét cach qua quyét sy tai sinh cta
to1 thudc vao loai nao.

Trong bung me

Nguoi ta thuong hoi téi1 ¢6 nhd duogce su sinh (c6 nghia 1a vao lac thy
thai) cta toi hay thé dang trudc khi sinh hay khong. Cho dén gid phut nay,
toi khong nh¢ duge. Thé nhung thong thuong khi mot hai nhi sinh ra doi thi
mat nham, trai lai khi me sinh t6i ra thi doi mat t61 mo to. Pay co thé 1a mot
dau hiéu nho cho thdy mot tam thirc sang sudt khi t6i con trong bung me.

Ngudi ta gan cho tdi 1d mot con ngwoi ham chira nhirng pham tinh
thiéng liéng

Qua that la mot truong hop hiém hoi khi ¢6 mot nguoi nao do dugc
nguoi khac xem la mang pham tinh thiéng liéng, du la duoi thé dang nay nay
hay thé dang khéc. The nhung nho day ma to1 da thyc hién duoc nhleu diéu
loi ich. Vi thé toi rat tran quy sy danh gia 4y ; nd mang lai cho t6i niém han
hoan. Vai tro thiéng liéng d6 da giup t61 mang lai ich loi cho nhiéu nguoi va
t6i hiéu rang day 1a nho vao nghiép trong qua khir da giup 61 gitr vimg dugc
trong trach ay. Quy vi co thé cho rang ching qua t61 gip dugc nhiéu may
man thé thoi. Thé nhung phia sau chir " may man' ' nhat dinh phai c6 nhiing
nguyén nhan va 1y do dich thuc nao d6. Pay chinh la nghiép cua t6i d3 mang
lai sttc manh giup t6i dam trach bon phan va thuc hién hoai bdo cia toi.
"Cho dén khi nao khong gian con hién hiru, cho dén khi nao con chung sinh
trong ¢bi ludn hoi, toi xin duoc con day dé gitp ho thoat khoi kho dau", diy
1a cau nguyén udc cua mot nha su tén la Tich Thién (Santideva). To1 xin 1ap
lai 16 w6c nguyén dé trong kiép song nay va toi ciing hiéu ring t6i da timg
noi 1én 16i wéc nguyén do trong cac kiép song trude trong qua khir ctia toi.

Me toi
Me toi nhat dinh 1a mot trong s6 nhiing nguoi kha i nhat ma toi duoc

biét. Ba that tuyét voi va vo cung tir bi. Mgt hom, trong lac nan do6i hoanh
hanh khung khiép tai Trung qudc va nhiéu ngudi nghéo phai vuot bién gisi



tim miéng an trong ving chung t6i dang sinh sdng, c6 mot d6i vo chong go
ctra nha chung toi mang theo trén tay mot dira bé da chét. Ho xin me toi cho
ho chut gi dé 16t da, me toi voi vang mang thirc an cho ho. Sau do6 thi me t61
trd vao dira bé va ra hiéu bao véi ho ¢6 can me toi giap chon cat dira bé hay
khong. Khi ho hiéu duoc me t6i mudn noi gi thi ca hai déu 14c dau va ra hiéu
giai thich rang ho c¢6 ¥ dinh sé& an dtra bé. Me t6i vo cung kinh hoang vi kéo
ho vao nha va mang tat ca thirc an trong bép ra cho ho.

Trong bt ctr trudng hop nao du cho ca gia dinh c6 thé phai nhin d6i thé
nhung khong bao gio me t6i tir chdi bat ¢t mot ngudi an xin nao dén gd cura.

Sw ¢6 don ciia mgt dira bé

Vai thang sau khi doan nguoi diéu tra xac nhan dira bé trong thon
Taktser 1a vi Dat-Lai Lat-Ma tai sinh thi vio mot budi sém cha me t6i dét toi
dén ngdi chua Kumbum. Mot budi 1& duogce to chire ngay sau d6 vao lac hung
dong va sau day nguoi ta gitr toi ¢ lai chua. Khoang thoi gian nay kha budn.
Cha me toi quay vé, t6i cam thay cod don trong mot moi truong xa la. That vo
cung kho sé cho mot dira bé phai sdng xa gia dinh. Toi luén cam thay bt
hanh. Tbi ciing chang hiéu Pat-Lai Lat-Ma c6 nghia 1a cai gi, toi chi cam
thdy minh 14 mot dira bé nhu tat ca nhiing dtra bé khac.

Noi lau dai mua dong Potala tai Lhassa v4i hang nghin gian phong

Mua déng nam 1940 ngudi ta dua toi vé 1au dai Potala. Mot budi 18
dugc dién ra trong Gian phong Tiép tan, noi duoc xem la diém phat xuat cta
nhimg hanh dong tét lanh trén ca hai phuong dién tam linh va tam thoi (tic
chinh tr1), va sau do ngudi ta chinh thirc phong cho t61 chure vi 1anh dao tinh
than chim lo cho toan dan Ty tang. Ngay nay toi van con nhé rd chiée ngai
that to goi 1a ngai Su tir, 1am bang gd cham trd that tinh vi va kham da quy.
Hom 4y lan dau tién nguoi ta dat t6i ngdi vao chiéc ngai nay. It lau sau
nguoi ta lai dua t61 dén ngdi chua Jokhang dé thu phong sa di. Nha su
Reting Rinpoché cit twong trung vai lon téc ctia toi. Vi ndy gitt chirc nhiép
chinh va tam thoi lam nguyén thu Qudc gia, chd dén khi tdi trudng thanh.

Ngoai vi Reting Rinpoché ra, t61 con c6 thém hai vi gidm ho va ba nha
su phuc dich : mot gilr viéc nghi 18, mét lo viéc bép ntc, mot lo viéc an mac.
M01 khi toi di d4u thi doan tily ting déu di theo. Céc vi bo trudng va cac cb
van chinh phu an mac lya 1a sang trong bao quanh t6i, ho xudt than tir cac
gia dinh cao sang va quy phai nhat trong nudc. Mdi lan t6i roi lau dai Potala,
hang tram tiy ting di theo. Liic ndo cling thé, c mdi lan ra khoi lau dai 1a



hé}l hét dan chung thu d6 Lhassa tim di moi cach dé duoc trong thay toi tan
mat. Trong bau khong khi yén lang va nhitng phut gidy trang nghiém do toi
hoa minh véi1 dan chiing dang vai lay t61, lam khi lam cho t61 phai bat khoc.

Pira bé va nguoi dau bép

Ngay con 4u tho t6i rat quy mén nguoi dau bép, yéu quy dén do khong
mudn xa roi vi ndy mot phit nao. Doi khi chi can nhin thdy vat 40 cta vi ay
loang thodng dudi chan cac tim man chin ngang cira cic gian phong ciing
du khién cho t6i vui mimg. Ciing may, ong ta khong né ha gi vé thai do cua
toi. Ong hoi dau, gan nhu khong con toc, lic nao ciing to ra diu dang va don
so. Ong ta ké chuyén khong dugc hap dan 1am, lai khong thich no dua, thé
nhung nhiing diéu iy chang hé quan trong d6i véi toi.

Tbi van _thuong thiac mic vé ban chat ciia nguyén nhan chi phdi su gin
bo gilra vi dau bép va toi, doi khi toi cling lién tuong dén miéng an di giir
vai tro chu yeu trong su tuong giao gitra con nguoi vo1 nhau.

Viéc hoc hanh caa to6i

Cudc song cua t6i chang c6 gi dic biét. Mdi ngay hai budi hoc, mdi
budi mot gid, ngoai gio hoc thi choi dua. Lic vira duoc mudi ba tudi nguoi
ta bat t6i phai hoc theo chuong trinh dy trti cho cac nha su chuan bi thi tién
si Phat hoc. Chuong trinh gdm mudi chuyén khoa, trong sb ndy c6 nim
chuyén khoa chinh 1a : 16gic hoc, tiéng Phan va van pham, y khoa, ngh¢
thuét va triét hoc Phat gido. Nam chuyén khoa thtr yéu 1a : thi phuq, thién van,
nghé thuat san khau (kich ngh¢, Am nhac, ca vii...), ngit phap va thuit ng.
Chuong trinh hoc thiéu can bang va khong thich nghi 1am cho viéc dao tao
mot ngudi sau nay s& phai diéu khién mot x{ sé trong twong lai nhat 13 vao
thé ky XX nay. Chuong trinh hoc rat thi cyu, thé nhung dan dan toi ciing
quen. Thinh thoang cling dugc nghi he, vao cac dip nay nguoi anh cua to1 la
Lobsang Samtém cung trac tudi toi dugc phép dén tham. Thinh thoang me
tc}i mang cho t61 mgt loai banh dac san cua tinh Amdo ma chinh tay ba lam
lay.

Ngay 1& Lossar vao dip diu Nim Méi

Ngay 18 16n nhét trong nam 14 ngay 1& Lossar tirc ngay 1& dau Nam Moi
(ngdy Tét), vao khoang thang hai hay thang ba Tay lich. Doi vdi toi déy la
dip dugc hoi kién cong khai v6i vi Nechung tirc 13 vi lo vé& sdm truyén cho
Qudc gia. Vi ndy nhap vao vi than linh cta nudc Tay tang 1a Dorje Drakden



va sau dé noi lai cho t61 va ca chinh phu biét vé tuong lai van han ctia Qudc
gia trong Nam M.

Cac 161 sam truyeén

Khac véi nhimg gi ma ngudi ta ¢ tinh hiéu 1am, cac vi tién tri khong
phai chi biét tién doan tuong lai. That ra nguoi ta thuong cau khan cac vi
tién tri dé che chd va chita bénh cho ho, tuy nhién vai tro chinh yéu nhét cua
cac vi tién tri 1a giip moi ngudi hudng vao Dharma - tirc Gido 1y Phat giao -
dé tu tap. Ngay xua nudc Tay tang c6 hang tram vi tlen tri nhu thé. Ngay
nay con s6 nay it hon nhiéu, thé nhung riéng chinh quyén T4y tang thi van
tiép tuc nho dén céac vi tién tri tai gioi (thi du vi tién tri Lobsang Jigmé da
tién doan trudc tir nam 1947 13 Trung qudc s& xam chiém Tay tang va chinh
vi nay cling da khuyén Dtrc Pat-Lai Lat-Ma nén ro1 khéi Tay tang vao nam
1959, ghi cht thém cua nguoi dich). Trong s6 nay c6 vi tién tri cia chua
Nechung 1a dugc tin can hon ca. Mot trong cac vi than linh ho tri cho cac vi
Pat-Lai Lat-Ma 1a Dorje Drakden thuong hién hién xuyén qua vi tién tri
chtia Nechung. Tir nhiéu thé ky nay cac vi Pat-Lai Lat-Ma va ca chinh phu
thuong hay tham van céc vi tién tri chua Nechung. Ngay nay chinh toi ciing
tham van nhiéu lan trong nam. Toi quyet dinh chon vi tién tri chua Nechung
vi cac 10 tién dodn cta vi nay to ra rat ding. Piéu d6 khong co nghia 14 t6i
chi biét tuan theo cac 10i khuyén ctia vi nay, trai lai 1a khac. Néu t6i c6 hoi vi
tién tri thi ddy cling twong to nhu khi t6i tham vAn hoi dong Noi céc cua toi
thé thoi, sau d6 toi con phai hoi chinh lwong tim cua toi nita. Néu hoi dong
Kashag (hoi dong bd trudng) cé thé vi nhu 1a ha vién, thi cic bac thién nhan
s& twong trung cho "thuong vién" d6i voi toi. Khi toi phai quyét dinh vé mot
van dé nao do lién quan dén van ménh Qudc gia, to61 nghi that hét strc hién
nhién phai d¢ trinh 1én ha vién va ca thugng vién.

Y phuc nghi 1€ ciia vi tién tri Nechung

Tai Dharamsala (noi thiét 1ap chinh phtl luu vong ctia T4y tang trén dat
An), vi tién tri Nechung try tri mot tu vién riéng. Y phuc khi hanh 18 ctia vi
nay gom nhiéu 16p vai quan bén trong, bén ngoai la mot chiéc 40 rong théu
thiia cac biéu tuong cb truyén, trudc nguc deo mot tim guong nho chung
quanh kham ngoc lam (turquoise) va thach anh tim (a-mé-tit), bén ngoai lai
con khodc thém trang phuc c6 cam bdn 14 c& 16n va ba cd hiéu biéu duong
su chién thang. Tat ca ning hon ba muoi 1am kild, khi chwa nhap hon thi
ngudi 1én dong di dimg that kho khin vi quan 4o va co quat qua ning. Hon



nira nguoi ta con dat 1én dau vi nay mot cai mao nang dén muoi lam kild.
Ngay xua cai mao nay c6 thé nang hon bon muoi kilo !

---000---
GHI CHU CUA BAN BIEN TAP

Bit dau tir doan dudi day khong cé trong sach, chi co trén an ban web
cua Thu Vién Hoa Sen

(c6 1€ do sy nhay cam cua van de€ lién quan dén ngoai giao véi Trung

Qudc!):
Ngudi Trung qudc xAm chiém Tay tang vao nim 1950

Bién c6 gay go nhét xay ra cho to1 la trong nhitng ndm thang khi ma to1
con dang trong tudi cap sach da phai dung ra ganh vac trach nhiém lon lao.
Trong sudt thoi ky au tho toi chua timg phai d6i dau voi kho khin nao dang
ké, thé nhung trong lic nay lan dau tién t6i phai mot minh ganh vac trach
nhiém, that qua hét sirc ndng né cho toi. Chuyén xay ra vao nam 1950, luc a ay
t6i vira m&i muoi 1dm tudi. That ra thi nguoi Trung qudc cling da khai su
tham nhap vao lanh tho Téy tang tir trude, thé nhung vao nim 1950 ho méi
6 at xdm chiém khap noi. Riéng t6i thi ngoai viéc hoc hanh va tu tap ra toi
khong c6 mot kinh nghiém nao vé chinh trj cing nhu ngoai giao.

Loi kéu goi Lién Hiép Qudc ciia Pirc Pat-Lai Lat-Ma

"I...] The gioi chi quan tam dén tinh hinh Trleu tién, noi ma toan thé
lién quan quoc té dang ra stc chong tra cac cudc tan cong. Trong khi d6
nhing bién cb tuong to dang xay ra ¢ nude Tay tang xa x0i thi khong hé c6
ai thém cha y dén [...].

"Sir dung quan ddi va vii khi chién tranh dé xam chiém Tay tang véi
muc dich dua x&r s& d6 vao quy dao cong san Trung qudc 1a mot s xam ling
trang tron. Cho dén khi nao ma dan toc Tay tang con bi sap nhap vao Trung
quéc bang vii luc, di nguoc véi ¥ chi va khong c6 sy thoa thuén cua dan toc
ay thi sy xam lang Tay tang hién nay la mot bang chimg hung hén cho thay
ké manh e hiép ké yéu. Vi thé chung toi kéu goi cac qubc gia trén thé gidi
can thi¢p dudi danh nghia cuia ching toi dé ngan chan sy xam lugc cua
Trung qudc".


http://thuvienhoasen.org/p57a9577/1/dai-duong-tri-tue
http://thuvienhoasen.org/p57a9577/1/dai-duong-tri-tue

Ban tuyén ngon nay dwoc hoi dong b trucng (Kashag) va Quoc héi
Tay tang dong ky tén. Lam tai Lhassa ngay hai mwoi bdy thang chin nam
Canh Dan (tirc ngay 7 thang 11 nam 1950).

Loi kéu goi trén ddy khong gdy ra mét tiéng vang nao.

Vi lanh dao khong do6i thu cta sau triéu nguoi dan Tay tang vira méi
muo1 lam tudi

Tinh hinh ngdy cang tré nén té hai hon, di dén luc da sé phai dimg vé
phia vi Pat-Lai Lat-Ma. Vi Iy do c6 nhiéu chinh kién bat dong nén chinh
pht phai nho dén sam truyén Vi1 tién tri cua chua Nechung khé né dudi suc
nang cua chlec mil trén dau va dang trong tinh trang cuc ky cang thang
(nhap hon) tién den chd t6i ngdi va dat 1én dau gbi t6i mot chiée kata (khan
quang bang lua trang 1am qua hién dang), trén chiéc khin c6 viét mot cau
nhu sau : "Thoi dai ciia n6 dd hét". Tir nhidu nam nay, vi tién tri cong khai
xem thudng chinh phua thé nhung lai t6 ra rat cung kinh ddi véi toi. Liic bay
gio toi moi muoi 1am tudi thé nhung toi da tro thanh vi lanh dao cua sau
triéu dan Tay tang dang chudn bi mdt cudc chién khong tranh khoi dugc.
Tinh thé qua that khong co 16i thoat, thé nhung to1 phai lam tat ca nhimg gi
c6 thé lam duoc trong quyén han cua t6i dé tranh tham hoa c6 thé xay ra.

Loi tién doan cia vi tién nhiém cuia toi

Vao nam 1933 vi tién nhiém cia toi 1a Thupten Gyatso, tirc vi Pat-Lai
Lat-Ma XIII qua doi va dé lai di chuc cho biét chic chin va 1o rang la mot
ngay nao do s€ xay ra mot moi nguy hiém cong san vo cung khiép dam cho
Xt so. Tir lac ay Ngai da hiéu rang khong thé nao chdng tra bang stc manh
hai nudc lang giéng to 1on la Trung quéc va An @6, vi thé Ngai da kéu goi
hai nudc lang giéng nho bé 1a Nepal va Bouthan cung hop tac voi Tay tang
thanh 13p va huan luyén mot quan doi chung. That ra cling phai thi nhan déy
khong phai 1a mot cach thyc thi chinh sach tuyét doi bat bao dong. Cac nudc
lang giéng 1am ngo trude dé nghi ndy. Trén phuong dién thuan tay chinh trj
cling phai cong nhan diy 1a mot bién phap qua d6i lo xa. Vi tién nhiém cta
t6i that bén nhay va da cam thay nhimg chuyén dong sau ndy cua thé gidi.
Thé nhung nguoi ta lai khong tin vao 101 Ngai ndi. Cac ngudi o quyén hanh
khong thuc thi theo 1€nh cua ngai.

Pon doc chdng lai Trung qudc



Véi sy thoa thuén cua cac vi trach nhiém trong tang doan va cua hoi
dong Kashag (ho1 dong bo trudng), t01 quyét dinh dwa mot s6 phai doan dai
biéu ra ngoai quoc : Hoa ky, Anh qudc, Nepal, va ca Trung quoc dé cb gang
thuong thao yéu cau Trung qudc rat quan. Phai doan duy nhat dén duoc noi
du kién lai 1 phai doan duoc goi di Trung quéc. Cac phai doan khac déu bi
tir chdi khong nude nao tiép rude. Su that vong qua that chua chat. Co6 phai
1a nguoi My da thay d6i thai do ddi vOi chung t61 hay chang ? Toi van con
nhé lai ndi lo budn khi nhan thiy diéu y : roi day nguoi dan Tay tang phai
don doc dwong dau voi sirc manh cta cong san Trung qudc.

Trén dwong tir Lhassa dén Bac Kinh xuat hién mot pho twong dau
trau

Nguoi Trung quoc dé nghi véi chinh pha Tay tang hay gui sang Trung
qudc mot vai chirc sic dé quan sat va danh gia tan mat cudc séng cliia ngudi
dan trén dat me Trung qudc tuoi dep va vinh quang dén murc d6 ndo. Sau d6
it 1au, vao khoang nam 1954, toi lai dich than dugc moi sang Trung qudc.
Biét dau nho dip nay t61 s€ gap dugc Mao Trach Dong. Nhiéu nguoi Tay
tang khong tan d6ng chuyén di niy cua t6i vi ho e so c6 thé toi sé bi giir ludn
0 Trung qudc hodc tinh mang toi cing ¢ thé bi ham doa. Riéng 161 thi
khong hé so gi ca. To1 quyét dinh 1én duong. Poan tiy ting 1én dén nim
tram nguoi, trong s6 nay c6 gia dinh toi, hai vi giam ho cia toi va ca hoi
dong Kashag. Lhassa cach Bic kinh ba ngan cay s6.

Vao nhitng nam 1954 cac phuong tién lru thong nbi lién hai qudc gia
chua c6. Trén ching duong dau tién to6i quyét dinh chon ng6i chua Ganden
lam tram dimg chan tht nhat va toi vo cung nén néng mudn dén ngay noi
nay. Chung t61 luu lai day vai hom. That khong con nghi ngo gi ca, trudc khi
ro1 ngo1 chua to1 trong thay pho tuong dau trdu tuong trung cho vi than linh
phu trg xtr Tay tang c6 ve rat khéac la khong glong nhu 1an dau tién trude day
khi to1 trong thay Pau pho tuong guc xudng gidng nhu cd vé ting phuc, mit
pho tugng quay vé huong Dong va hién 1én sy hung ton. Sau nay trén duong
lwu vong ngudi ta ké lai cho toi nghe trong mot ngoi miéu nho thudc ngdi
chiia Ganden c6 mot burc tuong bong nhién rudm mau.

Ngai Pan-chen La-Ma
Tuong to nhu truong hop cua cac vi Lat-Ma, cac vi Pan-chen Lat-Ma

cling la c4c vi tai sinh thudc céc cép bac cao. Pan-chen Lat-Ma la vi 1anh dao
tinh than chi dudi quyén cua vi Pat-Lai La-Ma ma thoi, thé nhung cac vi



nay trén dong lich st chua ting bao gido nam gitt mot quyén hanh dan sy nao
ca.

Khi dén tinh Sian thi vi Pan-chen Lat-Ma thap tung véi phai doan
chung t6i. Vi ndy méi mudi sau tudi va 16n 1én trong mot hoan canh vo cing
roi rAm. Mot hd sau chia cach hai vi tién nhiém truc tiép cua chang toi1 trudce
day. Vi tién nhiém Pan-chen Lat-Ma trai qua phﬁn l6n doi minh trong vung
can bién v6i Trung qudc do nguoi Trung quoc kiém soat va vi nay da chét
tai day. Nguoi Trung qudc tién ctr vi thay thé do chinh ho lwa chon trong
vung, trong khi d6 thi c¢6 hai ung vién khac da duoc lya chon trong phan
lanh thd Tay tang. Nhiéu cudc thuong thao d dién ra thé nhung sau cung thi
g vién do nguoi Trung qudc lua chon dugc céng nhan 14 vi hoa than dich
thuc, lac d6 vira dugc muoi mot hay muoi hai tudi.

Viéc gido duc cua vi ndy hoan toan trong tay ngudi Trung qudc, trudc
hét dudi ché do Tuong Gidi Thach, sau d6 1a ché d6 cong san. Tat nhién day
1a mot loi diém cho nguoi Trung quéc, ho ¢6 thé muon danh nghia cua vi
lanh dao tinh thin nguoi Ty tang dé tuyén bd bat cir gi. Néu vi ndy va
nhiing nguoi tiy ting theo vé voi chinh nghia Tay tang tir trudc thi tham hoa
Tay tang du c6 xay ra ciing khong dén ddi qua té hai dén thé. Tuy nhién
khong nén hoan hoan toan dd 13i cho vi Pan-chen Lat-Ma. Vi qua tré va
thudng xuyén chiu strc ép ning né clia ngoai bang nén vi nay khong lam gi
khac hon duoc.

Mao Trach Dong

Trong chuyén cong du dau tién cua toi tai Trung quéc, to1 duoc vi Thu
tuéng va phé chi tich Cong hoa Nhan dan Trung qudc 1a Chu An Lai va mot
vi nita 12 Chu Té (Chu Teh) don tiép. Ca hai to ra rat than thién. Néu t6i nhd
khong 1am thi hai hay ba hom sau, 1an dau tién toi gip cha tich Mao. Cudc
gip mit xay ra trong mot budi hop cong khai. Phia chii nhan gitr y tir qua ddi
can than. Su lo 4u cua ho ldy ca sang chung toi, khién chung toi cling hoang
kinh. Riéng chii tich Mao thi c6 vé hoan toan thodi mai va thu gidn. Ong ta
khong co vé gi 1a mot nguoi dic biét thong minh. Thé nhung khi bat tay toi
cam thay 6ng ta c6 mot stc thu hit that manh. Chang nhiing 6ng ta 12 nguoi
than thién ma con rat tu nhién.

Chiing i hoi kién v6i nhau it nhat muoi hai lan. Trudc hét phai ghi
nhén la trén phuong dién than thé ong ta la nguoi khac thuong. Da tuy sdm
den thé nhung nudc da bong loang. Hai ban tay cling bong lodng giong nhu



nudc da trén ngu’m ngoai ra téi cling nhan thay hai ban tay c6 mét ve dep
hao do, ngon cai rat thanh nha. Ong ta phat biéu bang nhiing cau ngan va an
noi rat cham. Cur chi cting chdm. Cach an méc tuong phan voi phong cach
clia 6ng ta : quan 40 ¢ vé mon nhan. Bo dong phuc ciing tuong to voi quan
ao cua nhimg nguoi Trung qudc binh thuong, chi trir mau sac la khac. Uy
quyén toat ra tir toan than cia ‘6ng va moi khi xuét hién déu 1am cho moi
ngudi chung quanh phai kinh né.

Chu An Lai va Luu Thiéu Ky

Ngoai Mao ra toi con thuong xuyén gip Chu An Lai va Luu Thiéu Ky
(Liu Shao Ch'). Trong khi Luu to ra rat tram tinh va nghiém trang thi Chu
lai twoi cuoi, kha i va ¢ dau 6c hon, nhat 1a sy 1& d6 cua Chu duoc day dén
mirc khién nguoi khac phai lo ngai khong con biét ¢6 nén tin vao ong ta hay
khong. Khong co6 gi thoat khoi sy cha y cua Chu.

Khrouchtchev, Boulganine va nha théng thai Nerhu

Vao dip 1& ky niém ndm tht nim thanh 1ap nuéc Cong hoa Nhan dan
Trung quéc, ngudi ta gidi thiéu t6i voi Krouchtchev va Boulganine. Hai vi
nay khong gay dugc mot an tugng nao doi voi t6i. Dau sao thi hai ong nay
cling khong thé so sanh véi nha thong théi (pandit) Nerhu da than hanh dén
Bic kinh khi t6i con luu ngu tai d6. Nhin tir xa ong ta (Khroustchev) co vé
kha nhé nhan, tham hoi moi ngudi rat ty nhién. Thé nhung khi toi bét tay
Ong ta thi Ong ta sting sO va bat dong. Ong ta ’khong tim dugc loi nao dé noi
va doi mét do dan khong hon. Toi vo cung that vong vi toi ¢6 ¥ dinh hoi ong
ta vé thai do cta qubc gia ong ddi véi Tay tang nhu thé nao.

H#i kién tay déi véi Mao

Trong mot budi hoi kién tay doi véi Mao, dng ta ndi véi toi nhu sau
"Tay tang la mot nude 16n. Quy vi c6 mdt lich st tuyét voi. Cach nay da lau
chinh quy vi di timg xam chiém mot phan 16n lanh thd Trung qudc. Thé
nhung hién nay quy vi dang trong tinh trang cham tién, va chung t6i mudn
giip quy vi dudi kip su cham tré d6". That kho tin, thé nhung hinh nhu 6ng
ta rat thanh thuc khi néi 1én nhiing 15i néi 4y. Y nghi vé mét sy hop tac véi
Trung qubc bdng mang lai su phr?'m khoi cho t61. Cang suy nghi dén ché do
Mac-xit, toi lai cang nhin thay nhiéu pham tinh t6t. Py 1a mot ché do néu
cao cong ly va sy cong bang d6i véi tat ca moi ‘nguol, mot phuong thudc ba
bénh. Khiém khuyét duy nhat ma toi thay 1a ché do ay chi biét dén khia canh
don thuan vt chat cta su hién hitu con nguoi.



Karl Marx va ché d§ Mac-xit

Néu tim hiéu vé cudc doi cua Karl Marx va ngudn gdc 1am phat sinh ra
chu nghia Mac-xit, thi nguoi ta s& thiy rang Marx da timg ganh chiu that
nhiéu khd dau trong subt cudc doi minh, vi thé lic nao ong ciing mudn
chtrng minh cho moi nguoi thdy minh 1a mot nha vo dich quyét chién dau dé
1at d6 giai cap tu san. Ong chi nhin thiy thé gi6i nay dudi khia canh cua su
kinh chéng. Dua trén ban chat cia mé hinh qua so dang do, toan thé phong
trao cong san da bi sup do. Trai lai néu biét xay dung theo mo hinh ctuia ngan
xua, dya trén nén tang cua tir bi va 1ong nhan 4i thi c6 1& moi su di phai khac
hon nhiéu.

Du hanh xuyén qua Trung quoc cfng sin

Vao mua dong nam 1954, t61 va doan tuy tung du hanh xuyén qua
Trung quéc dé chimg kién tdn mat nhimg tién bd tuyét voi trén phuong dién
vat chat va ki nghé. Téi rat khAm phuc nhiing gi ngudi cong san da thuc
hién duge, nhat 1a trong lanh vuc k¥ ngh¢ nang. T61 udc mong xir s& to1
cling thyc hién duoc nhimg tién bd nhu thé.

Loi khuyén cia Mao

Cudc hoi kién v6i Mao vao mua xudn ndm 1955 va ciing rat ¢ thé day
1a 1an hoi kién cudi cting. Mao ngo 10i khuyén t6i nén cai tri nhu thé nao,
phai td chirc cac budi hoi hop nhu thé nao, lam thé nao dé tham do duoc su
suy nghi cua ngudi khac, 1am sao giai quyét nhitng van dé kho khan... Sau
d6 ong ta dén bén canh toi va néi voi toi nhu sau : "Thai do ciia ong rat tot,
éng co biét khoéng. Ton gido la liéu thubc doc. Trude nhit 13 cac nha su va
cac nir tu song doc than, chu truong do cua ton gido khong the giap gia tang
thém dan 6. Ngoai chuyén do ra ton giao con kiém ham su tién bo. Hai nan
nhan trudc mat ong day do la Tay tang va Mong c¢d". Luc d6 mit toi hinh
nhu néng bimg 1én va bat chot toi cam thay vo cung so hai.

Tré vé Lhassa

Tré vé Lhassa vao thang sau nam 1955, t6i duoc hang ngan nguoi don
rudc gidng nhu trude kia. Su hién dién cua t6i mang lai phén khéi cho dan
chung va riéng t6i ciing cam thay lac quan hon khi nghi dén Mao di cong
khai bay té su tin tudng ddi véi toi, diéu d6 da gian tiép nang vi the cua to1
cao hon mdt chut trude cai nhin cua nhitng nguoi dai dién Trung qudc tai dia
phuong.



Thién dinh tai cung mua hé

That thé t6i khong du sirc bay t6 tit ca niém han hoan cua t6i khi dugc
trd lai cung Norbulingka. Phia bén ngoai va sat bén canh tuong thanh 1a trai
quan Trung quéc, ngay dém ho canh chimg ching t6i, thé nhung bén trong
vong thanh khung canh van an binh va trang 18. Chiing t6i van tiép tuc thyc
hanh nghi 1& va gan nhu khong bi quiy ray gi ca.

Nhirng 161 tién doan cua vi tién tri Nechung

Vao dau ndm 1956 va vao dip 1& Lossar (ngay Tét), t6i gip vi tién tri
Nechung, day 1a cudc gip g& vo cling quan trong. Vi nay tuyén bé nhu sau :
"Vién ngoc bau gitp thuc hién dugc moi udc vong (mot trong cac cach goi
vi Dat-Lai Lat-Ma cua nguoi dan Tay tang) s€ rang ngoi tai Tay phuong".
Ngay trong luc do to1 chi hleu rang phai vuot sang An do, thé nhung vé sau
nay t6i méi hiéu 15i tién tri 4y ham chtra nhitng ¥ nghia sau xa hon.

Cong cudc khang chién ciia nguwoi Tay tang

Mot bién ¢ xay ra vao mua hé khién toi rat dau budn, tir trudc dén nay
t6i chua bao gid dau budn dén thé. Lién quan chién dau danh doc lap vira git
hai dugc vai két qua dang ké : pha dugc mdt vai doan cau duong ngan chan
bét stec tién quan cla cac dao quan Trung qudc. Thé nhung dung nhu su tién
doan cua toi : quan doi Trung qudc tra dtia mot cach that khung khiép. Thé
nhung t6i van khong ngd duge 13 ho lai dung ca phi co oanh tac ngoi chua
Lithang ¢ tinh Kham. Hay duoc tin nay toi bat khoc. T61 khong ngo con
nguoi lai c6 thé doc ac dén thé. Sau tran oanh tac d6 ho tra tan va tim giét vo
con cac chién binh khang chién, cac nha su va nit tu si thi bi tra tan that da
man chua timg thiy.

Mao chinh that 1a ké da huay diét Pao Phap

Trong thud thiéu thdi va vao luc tudi doi con tré thé ma toi da phai
chung kién nhiing canh tuong nhu thé, that vay day 1a cac bién phap dan ap
qua stic tan bao - dot chua, tan pha cac cong trinh ngh¢ thuat, dong dinh, xé
thit, chit chan tay, mo bung, cat ludi - tat ca nhiing tht 4y khong con cho
phép mot su hop tac nao ¢ thé hinh thanh dugc nita. Nhitng canh ghé ron
d6 da xay ra trén qué huong toi va toi tin chac rang Mao 1a mot ngudi "hity
diét Pao Phap".



Kho khiin ciia mét vi linh dao tim linh va tam thoi (tirc thé tuc)
trong thoi ky chién tranh

Tinh canh tré nén tuyét vong. T4t ca moi cb ging tim kiém mot giai
phap hoa binh khéng mang lai mot két qua nao. Ching tdi roi vao vong lan
quan gitra sy trung phat doc doan va su phan uét ctia dan ching. Sy thdi chi
xam chiém long t6i. Tr nghin xua bdn phan cua vi Dat-Lai Lat-Ma 1a mang
lai hanh phuc cho dat nude Tay tang, ngdy nay that khong thé nao kham ndi
trach nhiém do. Trong vi thé phai giir hai vai tr0, ttrc vira 13 vi lanh dao tinh
than vira 1a nguodi cai tri tam thoi, to6i phai chan dung moi hinh thuc bao
dong trong dan ching, thé nhung nguoi Trung quéc trong khi d6 lai tim du
moi cach dé ly gian t6i véi dan chiing. Vi nhu nguoi dan Tay tang c¢6 danh
mat long tin noi vi 1anh dao chinh tri ctia minh di ntra, thi ho cling khong
duoc phép danh mat long tin d6i voi vi lanh dao tinh than. T6i ¢ thé uy
nhiém trach vu chinh tri cho nguoi khac ké ca viée tir chire, thé nhung mot
vi Pat-Lai Lat-Ma khong bao gid tir b uy quyén lanh dao tim linh ; that ra
thi ti cling chura bao gid nghi dén chuyén ay.

Chinh trong luc cyc ky tuyét vong 61 lai nhan duoc gidy moi sang An
do du 1& Bouddha Jayanti (ttrc 18 Phat dan) danh ddu hai ngan nam trim
ngay sinh cia Pang Thé Ton.

Du hanh An dd

Vi céc nhu cu chinh tri va ton giao toi nhat quyét phai du hanh sang
An voi bit ctr gia nao. Chang phai nuéc An 1a qué huong ctia Pang sang lap
ra Phat gido, nguon goc mang lai tri tué cho ching ta hay sao ? DU mang
nhiéu khéc biét thé nhung Tay tang ciing khong khac gi ngudi con ciia nén
van minh An d¢. Trén phuong dién chinh trj thi day cling 1a mot dip may
cho t6i rat lui, it nhat cling duoc mot thoi gian ngan nao do, ra khoi su bang
giao vo bd va nhitng cudc ban thio vé tich sy v6i ngudi Trung quéc. Ngoai
ra t6i cling hy vong 13 nhan dip nay t6i ¢ thé tim duoc su ¢b van cta Nerhu
va clia cac nha lanh dao dan chu, ho déu 1a dé tir ciia Mahatma Gandhi.

Trudc day xtr so chung t61 dé tung bang giao lau dai va than thién voi
chinh quyén Anh qudc tai An d6. D6 cung la mo1 day lién hé duy nhit gitra
chung toi va thé gisi Tay phuong. Thé nhung tir khi quyén hanh duoc
chuyen giao cho chinh quyén An, thi moi bang giao chinh tri gitra chung t61
va An do cing tan bién nhanh chéng nhu tuyét gap nang Vi thé t6i phai
quyét dinh ndi lai sy bang giao d6. Toi khong thé chap nhan mot xir Tay



tang hoan toan bi ¢o 1ap trén phuong dién chinh tri. Toi roi Lhassa vao cubi
thang 11 ndm 1956, va vui mung nghi dén sé duogc ty do di lai khdng con lo
so nguoi Trung qudc.

Ngai Mahatma Gandhi

Budi sang dau tién khi dén New Delhi mot dam dong nguoi tu tap don
rudc toi, ngay sau d6 toi dén viéng Raijghat 13 noi hoa tang Mahatma
Gandhi. Trong khi dang tung niém trén trién doc thoai thoai dua xudng bd
song Yamuna thi bdng hién 1én trong 10ng t61 mot niém tiéc nudi that siu xa
khong duoc gip Gandhi lac ngai con sdng, thé nhung dong thoi toi ciing
cam thay han hoan khi nghi dén cudc doi cta ngai 1a ca mot tim guong tuyét
voi cho chung ta noi theo. Toi timg xem ngai - va van con xem ngai - nhu
mot vi lanh dao Quéc gia lao thanh biét dat long vi tha 1én trén quyén loi ca
nhan. Giéng nhu ngai, toi tin mot cach viig chac rang bat-bao-dong 1a khi
gidi chinh tri hitu hiéu nhat.

Hi kién véi nha thong thai Hehru

Trong lan hoi kién dau tién voi nha thong thai Nehru, t0i giai thich that
chi tiét cho ong ta hiéu 1a nguoi Trung quoc da xam lang nudc Tay tang an
binh cta chiing t6i nhu thé nao va to6i da phai cd gang nhu thé nao dé tim
mot sy thoa thuén voi ho khi ma t61 hleu rang khong c6 mot qudc gia nao
san sang ung ho chung t6i doi lai quyén doc 1ap cho xir s cua chung toi.
Luc dau 6 ong ta c6 gang nghe toi ndi mot cach rat 1& do, thé nhung sau d6 lai
tur tu chuyen sang thai d¢ lo 1a. Sau cung thi 6ng ta no61 vo1 toi 1a 6ng ta hoan
toan hiéu toi thé nhung lai néi thém : "Tuy nhién 6ng ciing phai hiéu rang
nuéc An khong thé giup ong duoc". Tuy thé t6i van ctr dé cap voi éng ta ¥
dinh cua t6i xin ti nan tai An. V& diém nay Nehru ciing thoai thac : "Ong
phai trd vé x sé ctia 6ng va tim cach thoa thudn voi nguoi Trung quoc" To1
phan khang lai 1a t6i da c¢6 gang hét muc thé nhung ngudi Trung quoc da
1am cho t6i that vong.

Trudc khi roi Delhi toi hoi kién 1an cudi cung véi Nerhru. Két qua that
minh bach : nudc An khong thé giup gi cho Tay tang. Nehru con khuyén t6i
nén nghe theo 16i Chu An Lai va khi tré vé Lhassa thi nén vé thiang khong
dugc ghe¢ Kalimpong, mdt thanh pho & Bic An, theo 10i moi cua nhimg
nguoi Ty tang ti nan tai day. Thé nhung sau khi t6i nai ni 6ng ta vé diéu
khoan nay thi bat ngd ong ta lai thay ddi hin ¥ kién va tuyén bd rang : "Du



sao thi nudc An ciing la mot nudce tu do. Bit ctr gi ong dy dinh thuc hién
khong trai véi luat phdp An do".

Hai nguoi em cia toi lién lac véi cac chinh tri gia An d c6 cam tinh
v0i chung t61 va cung voi vi cyu Thu tudng chinh phu cua to1 trude day ca
ba déu cb gang thuyét phuc t6i nén & lai luon tai An. Ca ba déu thinh cau
Kashag (hoi dong bo truong) khuyén t6i khéng nén tré vé nudc. Toi nhat
dinh khong nghe ; to1 nghe theo 101 khuyén cua Nehru va can cir vao 101 hira
hen cua Chu An Lai dé c¢6 gang thém mot lan nita hop tac vOi nguoi Trung
quoc xem sao. Thé nhung trén duong vé Lhassa long toi van ning triu lo
budn.

Lhassa tré' thinh mot thung thudc siing

Tinh trang khiing hoang ngay cang 16 lidu hon va sau cung di bdc phat
vao nhitng thang sau cing ctia nim 1958, luc d6 Lién quan chién du cho tu
do dang bao vay Tsethang, mot dén quan quan trong cua Quan do1 Nhan dan
Giai phong Trung quéc. Dan sO Lhassa tang 1én gap doi vi nguoi dan chay
nan tu khap noi d6 vé, toi cam thay néu ma ho tham gia vao viéc danh nhau
thi nhat dinh s& khong con mot hy vong nao tai 1ap dugc hoa binh. Thung
thudc sting co nguy co sé no tung bat ¢ lac nao, thé nhung trén thuc té lai
khong c6 gi xay ra. Toi cb tap trung vao viée tu hoc sudt nhimg thang dai
bang gia cia mua dong.

Tién si Phat hoc

Pau nam 1959, t6i roi Norbulingka (cung mua hé ¢ Lhassa) dé dén
ngoi chua Jokhang tham du 18 Monlam va day ciing 1a dip t6i phai du thi 1an
cudi cung dé 1ay bang tién si. Khi dén noi thi di c6 khoang hai muoi 1im
dén ba muoi ngan nha su da tu hop tir trude dé don rudc toi, ho bi tran ngap
boi dam nguoi thé tuc that dong dao kéo vé tir nhitng noi xa x6i va héo lanh
trén toan thé dat nudc Tay tang. Subt ngay hom d6 trude su chimg kién cia
mot cr toa gdm nhiéu ngan nguoi, t6i phai tranh luan voi cac hoc vién cling
khoa vé cac chu dé thuoc Logic hoc, Khoa hoc luan (Epistemology),
Madhyamaka (Trung Quén Téng) va Prajnaparamita (Bat-nha Ba-la-mat-da:
tire trinh bay vé gido 1y va kinh sach Pai thira). Sau d6 cac hoc gia Phat hoc
hach hoi to61 vé nam chuyén nganh chinh yéu. That 1a mdt ngay nhoc mét, thé
nhung ban giam khao déu nhat tri chAm dau va tuyén bd toi ximg dang nhan
chirc Geshe, tirc tién si Phat hoc.

Mot nghin nam van hién biéu dwong su vinh quang lan cuoi cung



Ngay 5 thang 3 toi roi chua Jokhang dé tro lai cung mua hé trong canh
nhon nhip. Cac ngudi cin vé dn mic dong phuc sang choi bao quanh chiéc
kiéu cta toi, theo sau 1a hoi dong bo truong va gidi quy phai ¢ Lhassa, tat ca
an mic that 1ong 13y. Tiép theo sau la cac vi tru tri va cac vi lat-ma tiéng tam
nhit trong nudc, sau hét 1a hang nghin va hang nghin ngudi dan Tay tang.
Péy 1a nén van hién cua hon mot nghin nim khong gian doan dang biéu
duong lan cubi cung su vinh quang ctia minh trén mot doan dudng sau ciy
sO chia cach hai toa kién tric.

Pi xem mdt tudng hat

Trudc chuyén du hanh dén chua Jokhang, nguoi Trung quéc thiic hoi
t6i phai du kién mot budi trinh dién kich ngh¢, thé nhung ho khong hé moi
thao luan trudc véi ching t6i nghi thirc s& duge to chic nhu thé nao, tuy
nhién tdi van chap nhan trén nguyén tic s& tham du vao ngay 10 thang ba.
Sau khi tré vé Lhassa, chung t6i dugc biét 1a bubi trinh dién s& duoc t0 chir
bén trong trai quan cua nguoi Trung qudc dong cach cung mua hé chua day
ba cdy s6 . Chi can néu 1én ¥ nghi mot vi Pat-Lai Lat-Ma dich than di dén
mdt noi nhu thé du véi muc dich nao di nita cling 1a mot diéu khong thé hinh
dung dugc (nguoi tu hanh khong xem hat xuong). Bit cur ai cung déu nhan
thdy 161 moi Ay chtra dung day nhimg diéu dang nghi ngd, nhat 13 t6i lai nghi
thém day 1a mot su kién méi la chua timg xay ra, c¢6 nghia 1 toi phai budc
vao bén trong trai quan ctia ngudi Trung qudc khong mot ngudi can vé di
theo. Pliing ngay hom dd, vao luc tinh suong t61 tan by nhu thuong 1€ trong
khu vuon cua cung Norbulingka, vé dep cua mot budi sang mua xuin lam
cho t6i quén khuay di nhitng ndi lo lang trong long. Bong nhién nhiing tiéng
ho hét vang 1€n tir phia bén kia birc tuong : dan ching Lhassa hét to Ién cho
t6i nghe thay 13 ho kéo nhau dén day dé ctu t6i. Pam ngudi ngay cang dong
thém, ngudi ta bao véi toi 1a phai dén ba muoi ngan nguoi. Khi cac thanh
vién chinh phu tran vao Lau dai, t61 nghe thdy ho noéi véi nhau : "Nguoi
Trung quoc ra khoi Tay tang ! Nudc Tay tang cua nguoi Tay tang !". Toi
bao hoi dong bo truong hay thong bao voi vi dai tudng Trung quoc la t61
khong thé tham du bu01 trinh dlen dugc nira. Té1 c6 cam giac dang dung
gitra hai ngon nui lua san sang nd tung bt ctr lic nao. Mot bén la dan toc toi
cuong quyét, nhat tri va dut khoat phan d6i ché do Trung qudc, mot bén 1a
quan doi cua mot luc lugng chiém dong vo cung hung manh va hung han.
Trong truong hgp cham tran gitra hai bén : hang ngan ngudi dan sé bi sat hai
mot cach tan bao.

Cudc noi loan tai Lhassa



Nhiing ngay sau do tinh trang tr¢ nén hoang mang cung cuc. Vi dai
tudng Tan Kuan-Sen cho biét déy 1a mot sy "phan boi" va 1én an chinh phu
Tay tang da to chire cac cudc khudy dong chong lai chinh quyen Trung qudc.
Nguoi ta don la dang c6 mot cufc gian quan nham pha tan cung
Norbulingka. Khi thé cua dam dong c6 ve nhu cudng loan. Toi phai luu lai
noi nay hay nén bd tron ? Toi tham vAn vi tién tri, lai thém mot 1an nita vi
nay 1ap lai cau tra loi trude day : toi phai ¢ lai dé cb géng duy tri sy dam
thoai coi mo voi nguoi Trung quéc. Thé nhung day 1a lan dau tién t6i do du,
to1 muon tim trong cdu tra 11 cua vi tién tri mot quyét dinh nao khac hon.
Va r0i dén ngay 16 t6i nhan duoc 14 thu thi ba va ciing 1a 14 thu cubi cing
cua vi dai tuéng Tan Kuan-Sen. Déy 1a buc tdi hau thu cho biét quan doi
Trung qudc dang chuan bj tin cong vao dam dong va oanh tac Norbulingka.

Cudc song luu vong

Hung dong ngay 17 thang ba nam 1959, phat cudi cung da gan ké.
Tleng d6n cho biét cac dao quan ting cuong khong van tir Trung qudc da
dén noi.

Vé phia ngudi Tay tang thi mot dam dong dang phan nd - mang gy,
dao, kiém va ca vai khau sing - ho dang bao quanh cung mua hé véi hy
vong giai ctru "ngudi gia hd cho ho", chang qua vi sinh mang ctia vi Pat-Lai
Lat-Ma la nhiing gi qui gia nhat d6i voi ho. Ho quyét tim Iuu lai va s& chét &
day.

Tinh thé tr& nén hoan toan tuy€t vong. To1 lai hoi vi tién tri thém mot
1an nira. Lan nay thi toi v cling ngac nhién vi vi ndy thét 1én :" Pi ngay ! Di
ngay t6i hom nay !". Vi tién tri dang trong tinh trang nhap hon ghi 1én gidy
that chi tiét cach thirc (hoa trang) thoat ra khoi Norbulingka va ca 10 trinh
vuot bién. Vao dung lic d6 mot bién cd xay ra hinh nhu ¢6 ¥ nhan manh
thém 10i sim truyén : hai qua dai phao roi ding vao cira bac ciia khu vuon
Bao chau. T6i va cac bd truéong tham van céac vi 1anh dao dai dién cho dan
thi tit ca déu nhét loat sé ra strc giup d& chung toi va bao toan bi mat.

Khi troi vira sup tdi, t6i than hanh dén noi chinh dién tho vi Mahakala,
trc vi than linh ho ménh cta toi. Toi dang 1én mot tim kala (khin quang
bang lua trang) va luu lai mot lac trude ban thd dé nguyén cau. Ctra chinh
ctia cung c6 mot bo thém. To6i di mot vong va dimg lai & mép thém dé hinh
dung cudc hanh trinh cta t6i khi dén nudc An va t6i lai quay trd lai phia cira
dé tuong trung cho sy trd vé qué huong Tay tang cta tdi. Sau d6 toi ra di



gitra mot dém gia budt, mic mot chiéc quén va khoéc 1€n ngudi mot 4o toi
dai, cap kinh bo vao tdi, trén vai deo khau sung, hai nguoi can vé di theo, va
sau do lai co thém mot nguoi hau can nhap bon. Nhu thé do t61 roi vong
thanh cta lau dai nhu mot chién si T4y tang that binh di. Huéng vé nudc An,
toi budc vao con duong luu vong.

Bures-Sur-Yvette, 10.03.11
---000---

CHUONG IV : PUC TIN, KHOA HQC VA TON GIAO

Ton gido

T6i c6 thé khang dinh vai quy vi ton gido 13 mot thir xa xi pham. Tu tap
theo bat cr ton €140 nao déu 1a mét diéu tot. Thé nhung, that hét stc 15 rang
khong can dén ton gido chung ta van co thé dan xép moi chuyén véi nhau.
Trai lai, néu thiéu cic pham tinh cin ban ctia con nguoi - nhu tinh thuong,
long tir bi va long nhan ai - con nguoi khong thé tdn tai dugc. Sy an binh va
thé dang thang bang tim linh ctia chung ta phat sinh tir cic pham tinh 4y.

Cét tiiy ciia tit cd moi ton gido
Tén gido dudi bat ctr hinh thirc ndo déu bat ngudn tir 1ong tir bi.
Sw ich lgi cua ton gido

Tén gido nao cling déu quan tdm dén su tién bd xa hoi, tinh thuong, su
kinh trong ngudi khac va chia sé¢ kho dau véi ngudi khac. Néu tinh thuong
that su 1a trong tAm ctia mdi tén gido thi tat ca cc ton gido cb thé gom lai
thanh mot, day 1a ton gido cua tinh thuong. Tuy nhién k¥ thuat va phuong
phap sir dung dé phat dong tinh thuong mang lai hanh phuc vinh hang hay
su giai thoat toan dién lai c6 nhiéu khac biét giita cac ton gido v6i nhau. Toi
khéng nghi rang chi c6 mot thir triét hoc duy nhat hay mot ton gido duy nhét,
vi 1y do con nguoi qua da dang, bam tinh va xu hudng qua khéc bi¢t nhau,
do do to1 nghi can phai co nhiéu thi tin ngudng khac nhau. Thuc té cho thay
c6 that nhiéu hinh thuc tu tap khac biét nhau trén con duong tam linh.

Ludn ban vé long tin



Phat gido ludén ludn gilr vitng cha truong khong c6 sy hién hitu cung
khap ctia mot vi troi sang tao. Thé nhung khong phai vi 1y do d¢6 ma ching
t6i "duy 1y hoa" triét dé tin ngudng ctia chung t6i. Ching t6i tin c6 nhiing
sinh linh thudc cac cép bac cao, it ra cling cao hon con ngudi, chung to6i tin
vao sim truyén, vao nhiing diém bdo trude, viec doan mong va su tai sinh.
Dbi v6i chiing t6i nhitng su tin tudng 4y hoan toan mang tinh cach xac thuc,
tuy thé chiing to6i khong hé bit budc bat cir ai, du duéi hinh thirc nao, phai
tin nhu ching t6i. Phat gido phat sinh tor kinh nghiém..., mét tha kinh
nghiém mang tinh cach c4 nhan. "Hay trong cdy vao chinh minh" 12 mot
trong nhitng 10 gido huan cin ban nhat ctia Dtic Phat.

Sw kién hién nhién vwot lén trén dirc tin

Quan diém cua Phat gido noéi chung phai luén ludn chap nhéan céc su
kién. Nguoi Phat gido tin vao sy tai sinh. Thé nhung néu khoa hoc mét ngay
nao d6 dua vao khao ctru cho thay mot cach chic chan khong ¢ hién tuong
tai sinh, va diéu d6 duoc ching nghiém minh bach, chung t6i s& chap nhan.
Trén nguyén tic, ddi voi bat cir mot chu dé nao dugc néu 1én, Phat giao luén
lu6n can ctr vao su kién.

Con ngwoi lam chii ldy chinh minh

Phat gido chu truong mdi ngudi 1a vi chil nhan cua chinh minh, hodc it
ra ciing c6 tiém nang trd thanh vi chil nhan 4y. Py 1 cin ban cua triét hoc
Phat gido, nhimg nguoi Phat gido ching toi nhd vao nhiéu phuong phap
thuc nghi¢ém da mang lai su hiéu biét éy. Tam thac 1a ké sang tao ra chinh
minh trong timg gidy phat mot. Vi thé tdm thirc mang mot trach nhiém 16n
lao.

Phdt giao la mot nganh khoa hoc

Phat gido khong chap nhan gia thuyét co6 mot vi troi hay mot vi sang
tao. Trén mot khia canh nao d6 Phat gido la mot ton gido, trén mdt khia canh
khéc 1a mot nganh khoa hoc tam than.

Ditc Phit la ai ?

Duc Phat 1a mdt chung sinh da tinh khiét hoa dugc hoan toan tAm thirc,
ngdn tur va than xac. Ngai hién ra cach nay hon hai ngan nam tram nam dudi
hinh tudng cua vi Thich-ca Mau-ni (Shakyamauni) mot hién nhan trong
dong ho Thich-ca (Shakya). Sau khi chon con duong tu hanh Ngai luyén tap



that nghiém tic theo cac phep du-gia va thién dinh dudi mot gdc cay tai
"Chinh Giac Son" ("Bodh Gaya") noi mién bac An va dat duoc sy Gidc ngd
hoan hao. Sau khi Giac ngd Ngai thuyét giang khong ngung nghi, nhing 10i
giang huan ctia Ngai that phong phu, thich nghi véi cac khuynh huéng khac
nhau va udc vong vo cung da dang cua chiing sinh trong muc dich giai thoat
ho khoi khé dau, déy 1a su thue thr nhat trong Tw Diéu Pé.

Durc Phdt la mot vi hwong dao, khong phdi la mot vi troi

Duc Phat chi cho chung ta mét con duong, trén con duong do co nhiéu
thr can phai gin giir nhung ciing c6 nhiéu thtr phai bo di [chon 14y dao dirc,
gat bo moi 40 giac, sai 1am va duc vong]. Ngai thuyét giang cho chung ta
con dudng tao ra nguyén nhan va hau qua. S6 phan cia ching ta nam trong
tay chung ta, khong phai trong tay ctia Troi cling khong phai trong tay cia
Durc Phat.

Dikc tin va ly tri

Nhing gi Dac Phat thuyét giang cho dai chung va nguoi am hiéu do6i
khi trai han nhau. Dau sao, su hiéu biét ciing tuy thudc mat thiét voi kha
nang thau tri¢t cua timg nguoi va timg xu hudng ca nhan. Phai that coi mo
dé do tim, co gang kham pha ra su that hay mot quy luat nao do, kiém chimg
su that Ay roi sau do hay chap nhan, khong nén chap nhan gido diéu mot
cach d& dai hodc dit hét niém tin vao Puc Phat. Trén khia canh d6 toi nghi
rang céach tiép can ciia Phat giao kha tuwong tg véi khoa hoc.

Vit bo vang rong trong tay la lam tro cwoi cho thién ha

Trén binh dién téng quat, nguoi Phat gido cho réng su hién hiru hién tai
nhat thiét 13 két qua mang lai tir sy giit gin nghiém tac dao duc trong kiép
trudc [tai sinh lam than con nguoi la moét sy quy bau day 1a nho kiép trude
biét gitr gin dao duc]. Vi thé, néu ai dang nim vang rong trong ta ma vut bo
di dé sau d6 cau khan xin duoc nhiéu hon nita, nhu thé chi 1a cach lam trd
cuodi cho thién ha.

T6i khong tim cach cdi dao mot ai cd

Dbi v6i mot s6 ngudi, Phat gido cd thé khong hoi dap duoc sy mong
moi cua hg. Cac ton gido khac nhau mang lai cac gidi dap khac nhau tuy
theo nhu cau cta timg nguoi. To6i khong tim cach khuyén du nguoi khac
theo Phat gido ma chi ¢d ging tim hiéu xem nhitng ngudi Phét gido ching



toi co theé cong hién duogc gi cho xa hdi con ngudi theo quan diém cua chiing
tol.

Théng digp ciia Dirc Phit trong thoi dai nhiéu nhuong

‘Mot s6 hé tu tuong mat dan gia tri trén dong lich str. Puc Phat day rang
su séng 13 gia tai quy bau nhat cua ta, the nhung phai xem sy song ctia ngudi
khac con quy bau va quan trong hon gp bdi so véi sy séng cta chinh minh.
Thong di¢p va gido ly cua Dirc Phat luc nao cing gitr dugc gia tri vuot thoi
gian. Vao thoi dai tan tién ngdy nay thé giéi dang phai duong dau vOi hiém
hoa bi huy diét, vi thé thong di¢p cua Ptrc Phat lai cang mang mdt tam quan
trong 16n lao hon nira.

Dirc Phdt va Dirc Chua Troi (Christ)

Tuong tg vo1 Buc Phat, BPuc Chia Troi biéu 16 tim guong khoan dung,
khiém nhuong va phuc vu nguoi khac trong tinh than bat vu loi. Cudc doi
clia phan 16n cac vi truyén gido that thanh thién, ho song cudc séng don so
cua nhitng ngudi binh di, khong vuong gid va cao sang. Strc manh ndi tam
ctia ho that phong phti. Ho khong quan tim dén bé ngoai va an phan véi
nhimg gi ho c6, cach sinh sdng cua ho that don gian [trong x4 hdi ngay nay
lac nao ciling c6 nhitng ngoai 1¢, thé nhung khong nén nhin vao céc truong
hop ngoai 18 dé danh gia chung].

Phdt giao va khoa hoc

Ngay nay cong dong khoa hoc ngdy cang quan tam nhiéu hon dén tu
tudng triét hoc Phat gido. Toi rat lac quan cho rang trong cac thap nién toi
day cach nhin ciia chung ta vé thé gidi nay sé thay do6i sdu xa trén ca hai
phuong dién vat chit va tam linh.

Sirc manh cua Phdt giao

Chi khi ndo chiing ta c6 thé dep sang mot bén gia thuyét khong thé
kiém chung dugc vé su hién hitu caa mét vi troi sdng tao gilr chuc vu tham
phan tdi cao, thi khi d6 chung ta méi c6 thé hinh dung ra mot thtr khai niém
mang dac tinh cia mdt "ton gido nhan ban" phat sinh tir sy suy tu cia con
nguoi, mang chu dich phuc vu cho con nguoi.

Pung trén quan diém do, khai niém vé mot vi bo-tat (boddhisattva) co
1€ gan vé1 khoa hoc hon so véi tat cd nhitng thr tao dyng mang tinh cach



than hoc. T6i tin tudng that sdu xa khai niém vé ngudi bo-tat nhat dinh dung
dan va phu hop hon véi thé giéi ngay nay so voi cac khai niém t6n giao
khac. Strc manh tir bi trong 10ng ngudi bo-tat 1a mot thé hién bén viing phat
sinh tir noi ban chat bat dinh ctia ching ta (ngudi bo-tt 1a hinh anh nhan
cach hoa cua chinh ching ta), thé hién d6 thu hut ngay cang nhiéu su hiéu ky
ctia gi6i khoa hoc nghién ctru vé Phat gido. That vy, toi tin rang Phat gido
sdu xa va tinh té hon cac tén gido khac va ca cac hoc phai tu tudng khac.
Chung t6i khong kéo hét sy that vé phia chiing t6i, ma chi cong hién két qua
mang lai tr nhitng kinh nghiém suy tu that 1au dai cua ching toi.

Phdt gidao va ngwoi phu nir

Véi tu cach mot nguoi Phat gido, toi tin co su tai sinh. Vi thé nhét dinh
trong cac kiép song trudc ddy toi da timg la ngudi phu nit. Céc kiép song
tuong lai cta toi ciing [s& 1ap lai] nhu thé. Phat gido khong hé ky thi gisi
tinh. P6i v6i nguodi dan ong hay nguoi dan ba muc dich toi hau cua sy tu tip
van chi 1a mot. Tiém ning dat duoc niét-ban (nirvana) khdng khac nhau
giita hai phai tinh. Trén binh dién tong quat, xa hoi Tay tang khong hé quy
dinh thr bac phan chia nam ntr. Trudc déy nguoi Tay tang chung t61 khong
he c6 mot ¥ niém gi vé su ky thi gitra nam gioi va nir gioi, chi sau nay khi
tiép xuc vdi cac xa hoi An do va Trung qudc chung t6i moi hiéu day 1a gi.

S mang ciia tit cd chiing ta

Véi tu cach nhitng ngudi Phat gido ching ta c6 bon phéan giup do tat ca
chung sinh. Néu khong du stc mo rong tdm thirc minh huéng vao chung
sinh trén cac hanh tinh khac, thi it ra ching ta cting phai nghi den nhan loai

trén hanh tinh nay, d6 13 mot cach thuc t& nhat giup giai quyét cac van dé
khé khan chung.

Trong giai doan dau, trudc hét chung ta phai tu kiém soat chinh minh
phai ngung ngay cac hanh dong co thé gdy nguy hai cho nguoi khac, co
ging t6i da véi tat ca sirc manh ctia minh. DAy 13 giai doan phong vé. Ké dén
khi dat dugc mot trinh d§ nao do ta moi ty dat ra cho minh cac muc tiéu ro
rét hon hudng vao viée giup d6 nguoi khac, sy giip do do khong phai chi
thue thi trong nhitng lac tung niém ma bat cir luc nao trong cudc song
thuong nhat cua minh. Chi ¢6 cach dé mdi tao dugc su an binh lau bén va
mang lai su hai hoa cho toan thé gi6i.

Lam ngwoi Phdt gido



Trén phU:O’ng dién thuc té, nguoi Phat gido khic voi nguoi khong Phat
gido ¢ diém ho "quy y Tam Bdo". Trén phuong dién gido ly nguodi Phat gido
can phai chap nhén Bén Ddu An quy dinh nén tang gido 1y cua Duc
Phat.Tam Bdo gdm c6 Phdt, Phap (giao 1y ctia Dtric Phat) va Téing dodn (tap
thé nhitng ngudi tu tap).

Bén Dau An xac nhén cin ban gido 1y dung theo nhing 16i giang huin
ciia Pirc Phat gdm c6 : tit ca moi vat thé cau hop déu vo thuong ; su hién
hiru tr61 budc trong diéu kién nhét thiét 13 khd dau ; tit ca moi hién tuong
déu tréng khong vé sy hién hiru cta cai ngd (cai toi) ; niér-ban (nirvana) la
an binh.

Gido ly cia Durc Phdt

Gi4o 1y cua Dtrc Phat c6 thé tom tit bang hai cau : "Hay giup d& ngudi
khac" va "Néu khong giup d& dugce nguoi khac thi it ra ciing ding lam gi ¢6
thé gay ra nguy hai cho ho". Nguyén tic gido Iy d6 phai bam ré that siu vao
manh dét cua yéu thuong va long tir bi.

Can phdi co mot nén dao duc

Prtic Phat luén nhdn manh dén tim quan trong cua viéc gitr gin dao dirc.
Trude khi Pirc Phat nhap vao Dai-bat niét-ban, cac dé tir hoi Ngai ai s¢ la
nguoi thira ké, Ptrc Phat tra 101 rang su tu tp dao duc s& thay Ngai lam
nguoi hudéng dan cho ho va dao dtc 1a vi théy dai dién cho toan thé gido 1y.
Prtic Phat chi dinh nguoi thira ké Ngai chinh 1a dao duc.

Dao dvre, sw tdp trung tam thirc va tri tué

Trong bat cr mot cude chién nao diéu dau tién 1a phai phong thi ; trong
cudc chién tam linh chéng lai nhiing xtc cam mang tinh cach tan pha, dao
duc 1a thanh tri kién c6 cua ta. Khi nao viéc phong thu dugc vimg chic va ta
da tham nhuan dao duc, khi d6 ta méi chuyén sang thé tan cong. Trong giai
doan tan cong khi gidi ctia ta s& 12 tri tué. Tri tué twong to nhu vién dan nim
trong nong sing hay mot tén lira boc pha, khi gioi dung dé ban vién dan hay
phong tén lira 1a thé dang thing bang trong tdm thirc do thién dinh mang lai.

Giai doan ké tiép sau khi d thiét 1ap nén méng dao dirc 13 giai doan
phat huy su binh lang tdm thirc va sau hét 1a trién khai tri tug.

Con dwong dao dirc



Pao dirc 1a mot thé dang tam thuc biét gilr gin khong tao ra tinh hudng
c6 thé gy ra nguy hai cho ‘nguoi khac. Sy hoan thién dao dirc s€ dat dugc
khi nao ta phat huy dugc thé dang tdm thire tuyét d6i khong gay thiét hai cho
nguoi khac. Pao dirc gdm c6 mudi yéu to hay mudi lanh vuc khac nhau
trong muc dich canh gidc khong cho chiung vi pham vao cac hanh dong tiéu
cuc.

Muwoi hanh dong tiéu cwe va bon liéu thuoc hoa gidi

Chung ta hanh dong xuyén qua ba ctra ngd : than xac, ngon tir va tam
thirc. Cac hanh dong tiéu cuc cia ta phat sinh tir ba cira ngd do. Trong sb cac
hanh dong ti€u cuc c6 ba hanh dong thudc than xac : sat sinh, trom cép, hanh
dong tinh dyc thiéu hanh kiém ; bén hanh dong thudc ngon tir : n6i doi, dém
pha, phi bang va ba hoa vo ich ; ba hanh dong thudc tam than : tham lam,
nham hiém, céc quan diém sai lam va léch lac.

Gitr gin dao duc la tranh khong vi pham vao cac hanh dong tiéu cuc.
Quyeéet tam khong dé bi 161 cudn vao cac hanh dong nguy hai chinh la cach
thuc thi nhitng hanh dong tich cuc.

Du ta ¢6 gang cach may di nita dé tranh cac hanh dong tiéu cyc, nhung
a0 giac chi phdi ta tir 1au vi thé doi khi ta ciing vo tinh vi pham vao nhiing
hanh dong tiéu cuc . Cac hanh dong t¢ hai do tat nhién s& mang lai hau qua.
Vi thé nén tu tap dé tinh khiét hoa cac hau qua iy bang cac phuong phap ma
Duc Phat da giang day cho ching ta. DPtrc Phat khuyén ching ta nén ap dung
bbn lidu thudc hoa giai sau ddy dé tinh khiét hoa tinh cach "tiéu cuc" cua
nhitng hanh dong ma ching ta vo tinh vi pham.

Bon liéu thude hoa giai 1a strc manh cua su hoi cdi, tiém nang mang lai
su tinh khiét hoa, sicc manh cta sy quyét tam va sitc manh toi thuong do
thién dinh mang lai khi huéng vao Tam Bdo.

Tai sao phdi thién dinh ?

Tao dugc mot tdm thurce tich cuc va thang béng du kha nang duong dau
v6i nhimg khé khin cta sy hién hiru 1a mot lgi diém khong nho. Chang han
ta tap luyén thé duc dé nhay xa, thanh tich 13p duoc tuy thudc vao kha nang
than x4c. Than xé4c bi giéi han boi vat chat va kha niang vat chat khong thé
vuot xa hon mot mirc do nao d6. Tam thurc thi khac, thudc vao lanh vuc ciua
su trong sang va hiéu biét. Tam thic khong hé biét gidi han nhu trudng hop
ctia vat chét, néu tam thuc duoc luyén tap kién tri cac phém tinh mang lai su



thang bang s& ngdy cang gia tang thém. Chi can thuc thi thién dinh vai phat
moi ngay cling du gitp cho tdm thuc tré nén phong phu va it xao lang hon.

Du hanh trong ngi tam

Khéng bat budc 1a mot Phat tir mdi co thé gat hai duoc két qua tir cac
bai hoc ciling nhu nhiing 10i gido huan di loai trong Phat giao. Chang han ta
c6 thé hoc thé nao la sy khoan dung, that vay thiéu khoan dung su séng s&
tro nén that nang né. Ta cling co thé hoc thé nao 1a con duong mang lai an
binh cho tim thirc, d6 14 nhitng gi tdi can thiét gitp ta hanh dong dang dan.
That vay an binh tam thic 1a trong tdm ctia moi su tu tap. Thé dang an binh
trong tam thure gitp ta luc nao cling chu dong dugc hanh dong ctia minh gitra
thé gian ndy, cling nén hiéu 14 trong thé gian ta dang séng c6 nhiing nguoi
lang giéng cua ta nhung dong thoi ciing c6 ca ké thu cua ta va ca ta nira.
Phuong phap chinh yéu giip dat dugc thé dang an binh 13 thién dinh, d6 1a
trong tAm ctia moi phép tu tap va cot tiy cia gido phap. Thién dinh nhat thiét
gitip ta dan dan lang sdu vao ndi tAm cta minh, va tir 46 sy an binh s& hién
16. Tat ca ching ta déu ude mong that sau xa thyc hi¢n dugc diéu éy, thé
nhung su an binh lai thuong bi chon vui, che khuét va ngan chan. Su hung
han 1a mot thanh phan lién két véi sy hién hitu cua ta. Va ddy chinh 1a gi ma
ta phai chién ddu dé chéng lai. Thé nhung ban chat dich thuc cua ching ta 13
an binh, vi thé Pirc Phat Thich-ca Mau-ni khuyén chung ta hiy di tim su an
binh tai noi sau kin cua 1ong minh va nhat dinh ching ta s& tim thay no.

Con dwong tri tué

Khé dau ngu tri trong bong tdi day dac ma chung ta goi 1a "v6 minh
cin ban". Anh sang noi tim cang chiéu roi, bong téi cang giam di. Anh sang
ay mo ra con dudng duy nhét c6 thé mang lai cho ta sy giai thoat tirc niét-
ban(nirvana).

Loai bo do giac dé bién cdi tam thuc

Loai bo 40 giac - tirc vo minh cdn ban - doi hoi sirc ¢b ging cua ca mot
doi nguoi. Néu ta tich cuc tu tap, hét thang nay dén nam no, dén mot lac nao
d6 ta s& nhan thay tim thirc bién cai. Néu ta mong chd hiéu qua phai xay ra
ngay tic khac hodc wdc mudn sém chi dong dugc tu duy va xic cam, ta sé
that vong va chan nan.

Mot trong céac vi thay 16n nhét trong lich sir Phat giao Tay tang la Mat-
lac Nhat-ba (Milarépa), mot vi du-gia vao thé ky thir XI. Ngai sinh séng nhu



mot con tht hoang trong nhiéu nim trudng, gang stc tu tp bang di moi
phuong cach, va sau d6 mo1 dat dugce sy hoan thién téi thuong.

Dao Phap (Dharma) la quy ludt cua vii tru

Sau khi dat duoc gidc ngd, Dtrc Phat "chuyén dong banh xe Dao Phap
nhiéu lan" trade khi nhap vao Pai-bdt niét- ban (Parinirvana). Banh xe Dao
Phap la biéu hién ciia quy luat vii try ma Pirc Phat da kham phé ra, banh xe
ay tuong trung cho nhiing 101 giao huan cua Pic Phat vi muc dich giup
chung ta tranh khoi kho dau trong thé gi6i ta-ba (samsara).

Gitr viing ky cuong cho tam thure la cach tu tap chinh yéu nhat. Khong
nén chap nhan nhimg 101 gido huan ciia Ptrc Phat bang dirc tin mi quang ma
phai suy xét that can than. Vi thé khong nén don gian thot 1én: "Tbi tin 1a
dung". Nhat thiét phai dwa vao su hitu 1y (16gic) va 1y tri dé phan tich. Néu
nhan thay diéu gi khong phu hop véi 1y tri va thyc té thi nhat dinh khong bao
gid chap nhan.

Mot nguoi nao do khi da hiéu dugc Pao Phap (Dharma) 12 gi s& nhin
clia cai trong thé gian ndy twong tg nhu mot giot swong trén dau cong co.

Gido hudn ciia Pirc Phdt hay kinh sdch Kangyr ciia ngwoi Tay tang

Chu Phat giang day kinh sach su-tra (kinh cua Phét gido nédi chung)
riéng Durc Phat [Thich-ca] giang day ca hai thu kinh su-tra va tan-tra (kinh
cua Phat gido bi truyén).

Cac kinh sach quan trong ghi chép toan b cac 161 giang huén cua Puc
Phat duogc dich sang tiéng TAy tang mang tén 1a Kangyur. Birc Phat Thich-ca
Mau-ni thuyét giang cho cic ctr toa dai chung gdm nhimg nguoi c6 kién
thirc trung binh va cho ca nhiing ngudi cé tam thic uyén bac hon.

Vi thé céc 101 gidng huan cua Buc Phat gom nhicu cap bac khac nhau,
tir cac cap bac de hiéu cho moi nguoi dén cac cap bac that cao si€u rat kho
thau triét.

Muc dich tam thoi va toi thuwong

Khi luén ban vé muc dich, ta s& thay c6 hai lanh vuc khac nhau : tam
thot va t6i thugng. Muc dich tam thoi hudng vao vi€e tai sinh trong klep
song sau dudi thé dang quy gia cua con nguoi. Muyc dich t6i thugng nham



vao su giac ngd hoan hdao tic la niét-ban, hoac thé dang hiéu biét toan nang
mang chu dich giap d& ngudi khac [tire 1a nguoi bo-tat].

Mudn thyc hién muc dich t6i hau dudi thé dang hiéu biét toan nang
[ngudi bo-tat] phai thé hién qua hinh tudng con nguoi xuyeén qua nhiéu kiép.
Tu tap dao dirc [con goi la tu gioi] la yeu t tién quyét gilp tai sinh theo
chiéu hudng do.

Chiing ta c6 thé chon lwa

Néu chiing ta biét loi dung thé dang con ngudi dé thyuc thi nhitng hanh
ddng tich cuc, trong 1au dai thé dang d6 s& duoc cai thién hon, lic ay sy hién
hiru cta ta s€ tro nén that sy quy bau [tai sinh dé tré thanh mot con nguoi
hoan hao hon]. Ngugc lai, néu ta sir dung kha ning than xac va tiém nang
tinh than ctia minh dé thuc hién nhitng hanh dong tiéu cuc trong muyc dich
day doa, khai thac va triét ha nguoi khac, sur hién httu cua ta s€ tro thanh mot
mdi nguy hiém cho chinh minh va ca nguoi khac. St dung su hién hitu trong
muc dich tan pha thi su hién hiru d6 s& hay diét tat ca nhitng gi ma ta di thu
gop duoc [tai sinh dudi mot thé dang thap kém hon].

Sw chién diu ciia ngwoi tu tip

Duéi mot goc canh nao d6 co thé so sanh mot nguoi tu tap du la dan ba
hay dan ong voi mot chién si dang xong vao cugc chién. Véy nguoi tu tap
chién ddu chdng lai ai ? Ho chéng lai nhitng ké thu dang an nap trong noi
tam cua ho, d6 1a vd minh, nong gian, bam viu, kiéu ngao..., tat ca nhing thir
ay 1a dich thu t6i hau cua chinh ho. Chung khong tin cong tir bén ngoai vi
chung hién hitu tu tai ngay tir bén trong nguoi chién si. Cac moén khi gidi
giup ho chéng cu voi ké thu 1a tri tué€ va su tap trung tam thic. Pan dugc va
dai phao 1a tri tué, sung 6ng dé ban di 1a cac k¥ thuat tap trung tam thic : tirc
la sy nhép dinh sau xa.

Ly thuyét va thue hanh

Nguoi Tay tang thu’O’ng ké mot cau chuyén nhu sau : C6 mot nguoi
hanh huong tim dén mot ngdi chiia va trong thay mot nguoi dang ngdi trong
tu thé thién dinh [4m chi mot ngudi tu hanh] bén héi ngudi nay dang lam gi
thé. Nguoi hanh thién dap nhu sau : "Toi dang luyén tap sy kién nhin".
Nguoi hanh huong bén thét ra mot 16i nguyén raa that tho tuc, ngudi hanh
thién dung dung ndi gidn. Phan tmg dy cho thiy sy tu tip cla ngudi hanh
thién nay chi mang tinh cach ly thuyét suong.



Sw hiéu biét mang tinh cdch Iy thuyét don thuan rét nguy hiém

Néu phai Iwra chon gifta thuc hanh va 1y thuyét thi nén chon thuc hanh
vi su thyc hanh s& gitip rit tia duge ngay nhitng gi hitu ich tir sy hiéu biét
cua minh. Ly thuyet don thuan ddi véi mot ngudi mang tam thire chua duge
thuan héa c6 thé lam phat sinh hodc 1am gia ting thém nhiing thé dang tdm
thire dang tiéc, mang lai nhitng diéu phién luy cho minh va cho ngudi khac,
thay vi mang lai su an binh trong tam thirc ma minh mong udc. C6 thé xay
ra truong hop ta ganh ti véi nhitng nguoi cé dia vi cao hon, tranh gianh véi
nhiing nguodi ngang hang, hodc tu kiéu va khinh miét nhiing ké thap kém
hon, v.v. Truong hop nhu thé ciing twong to nhu mot phwong thudc tri bénh
hoa thanh mot liéu thubc doc. Ly thuyét don thuan vo cing nguy hiém, vi
thé phai luon ludén tng dung nd vao thuc té va 1ong nhan tir.

Nghién ciru kinh sdach va tim da giu

C6 mot cau chuyén mang tinh cach khuyén bao nhu sau : Co6 mét nguoi
du-gia thong thai dang ngoi nghién ctru Ludt tang va doc thay mot cau trong
gio1 luat cam khong duoc ngodi 1én mot tam da tha dé thlen dinh. Vi nay lat
dat gap tdm da gau phu trén chiéc ghé minh dang ngdi va day ra noi khac.
Sau d6 vi nay ngoi doc tiép, cau sau lai noi rang néu gap truong hop troi gia
rét hay bi bénh te thap thi khong cam. Thé 1a vi nay lién rén rén dua tay kéo
tam da dén gan, m& ra phu trd 1én ghé that ngay ngan. Pay 1a cach tmg dung
vao thuc té : dem ra ap dung tirc khéac nhitng gi minh vira hoc héi duoc.

Dao Phdp quan trong hon nguwoi thiy

C6 phai chinh Pic Phat véi tu cach mot nguoi Thay di timg ndi nhu
thé nay : "Nay cac ty kheo, cic ty kheo ni, khong nén tin vao nhimg 15i
giang huan cua Nhu Lai chi vi kinh trong Nhu Lai, phai mang nhiing 101
giang huan ay phéan tich nhu mot nguoi tho nir trang cha sat, cat, ndu vang"
[....] "Khdng nén tin vao mot ca thé con nguoi. Chi nén tin vao Pao Phap".
Cau trén day c6 nghia 1a khong nén nhin vao uy tin cua nguoi thﬁy ma danh
gia bao Phap. Du cho ngudi thay duoc nhiéu nguoi kinh né, nhung nhét
thiét phai nhin vao nhing 101 giang huén cua nguoi 4y dé danh gia xem co
chinh thyc va ding dan hay khong.

Strc manh cua sw truyén thu

Nghién ciru don thuan bang kinh sach vé phep luyén tap phat 16 long tur
bi cling c6 thé mang lai mdt sitc manh vitng bén. Thé nhung néu gip duoc



mot nguoi thay timg luyén tap tir bi va néu vi ndy san sang truyén lai cho
minh nhiing kinh nghiém ma chinh vi éy da dat duoc trong su hién hitu cta
minh nhit dinh s& mang lai cho ta nhitng hi¢u qua manh li€t hon nhiéu. Mot
cép bac thuc hién cao do chi c6 thé dat duoc bﬁng su huéng dan ctia mot vi
thay da dat duoc nhimg kinh nghiém dich thyc.

Nguwoi dé tiv phdi dam dang vai tro mét ngwoi thiy

Péi vai tin ngu:ong Phat gido, tré thanh nguoi thay la nho vao nguoi dé
ta. Khong c6 thtr gidy ma ching thuc nao, van bang hay chting chi nao
chimg nhan tu cach lam thay cho bat ¢t ai. Chi ¢6 thé goi la mot vi lat-ma
khi ndo ngudi nay co dé tir, don gian chi c6 thé. Khi mét vi dao su (guru)
tirc nguoi thay tinh than lam dung quyén luc cia minh, thyc thi nhitng hanh
dong sai trai va bat chinh, nguoi dé tr phai phan dbi ngay tirc khac. Loi 1am
thudc ca hai bén. Loi 1am trude nhat do nguoi dé tir qua nhiét tinh, qué dé
dai , hét long tan tuy, chap nhan mu quang tat ca nhimng gi noi ngudi thay,
thai d6 d6 1am hu hoa ngudi thay. Ldi 1am sau d6 1a do ngudi thay khong gitr
dugc su liém chinh trudc nhitng cam dd trong bdi canh do nguoi dé tir tao
ra.

Sirc manh budc chdt giita thdy va tro

Khi phai két ndi sy turong giao voi mot nguoi thay tdm linh, chd nén
V01 va xem nguoi nay la vi thay ctia minh. Strc manh twong két giita thay va
tro rat quan trong, vi thé t6t nhat trudc hét chi nén don gian xem nguoi 4y 1a
"mot nguoi dong hanh véi ta trén dudng tim kiém nhimng gia tri tim linh",
tiép tuc giir tinh trang iy trong mot khoang thoi gian do ta quyét dinh - hai
nam, ndm nam, muoi ndm hay hon nira. Trong khoang tho1 gian nay ta xét
doan tir cach an & cho dén nhing 161 giang huan cta vi dy cho dén khi nao ta
tim dugc day du bang .chtng xac nhén sy liém khlet dich thuc cua vi dy. Mot
cach Van tat, khong can phai nhin vao cac thur gidy to ching minh. Tom lai
diém tdi quan trong 1a ngay tir luc dau phai than trong va kién quyét.

Cach chon lwa mot dao sw (guru)

Mot tri gid uyén bac Tay tang la Sakya Pandita (1182-1251) thuong
khuyén bao moi ngudi phai that than trong trong timg quyét dinh du nho
nhit cach mdy, chang han nhu chon mua mot con ngua. Vi thé, ddi voi viée
tu tap Pao Phap (Dharma) nhat dinh ta con phai can than hon nhiéu dé chon
cho minh mét cach tu tap thich hop va mot ngudi thay dich thuc, boi vi muc



dich khéac hon v&1 mdt phuong tién chuyén chd [tu tdp Dao Phap quan trong
hon 1a di mua mot con ngua].

Phdt giao la mot kho tang quy gia

Phat gido 1a kho tang quy gia cua toan thé moi nguoi. Nghe giang vé
Pao Phap hay dung ra thuyét giang Pao Phap déu 1a cach gop phan kién tao
su an lanh cho nhan loai.

Khé dau theo quan diém Phdt gido

Trong giao ly nha Phat ¢6 mot khai niém quan trong ma ching ta can
phai nam ving trudc nhat Ay 13 than xac va tim thirc ching ta mang sin
nhimg mam méng cta khd dau. Nhitng khé dau d6 thé hién dudi ba dang
khac nhau : truéc hét 1a khod dau thong thuong tirc 13 nhitng cam nhan dau
d6n phat hién trén than xac hay trong tdm thirc ; thtr hai 13 khd dau phat sinh
tir sy d6i thay 1éch lac [khong theo ¥ muén ciia minh], su bét toai nguyén dé
lién hé vé&i ban chat phu du ctia hanh phuc ; sau cung 1a mot thi kho dau that
tinh té ndi tai trong su hién hiru, tirc 1a tinh cach kho dau cta chinh sy hién
hiru 1¢ thudc (vao diéu kién) [khé dau sinh ra tr su bat toai nguyen vé hinh
tudng ctia than xac va su van hanh khong dung v6i su mong mudn trong tim
thirc cua minh].

Gidi thich vé ba thir kho dau

Thi du nhu khi bi bong, ta thoa kem vao chd bong va c6 cam giac duoc
cham soc lam giam bot dau rat, do 1a kho dau cua sy doi thay, vi du dau don
c6 giam bat trong nhat thoi thi sy giam bdt Ay cling khong thé kéo dai. Néu
c6 ai vo tinh cham vao vét bong hay d6 nudc sdi vao ddy, ta s& cam thay dau
rat dir doi, déy 1a su khd dau mang tinh cach hién nhién. Hai tha khd dau
trén day [kho dau cua sy doi thay va dau dén hién nhién] c6 thé xay ra 1a vi
trude d6 c6 sin mot vét bong. Néu khong co vét bong s& khong c6 hau qua
nao xay ra. Vét bong tao ra diéu kién can thiét cho nhiing kh6 dau xay ra sau
do, tuong tg nhu su chiém hiru modt than xac va mot tim thic sé tao co s
can thiét cho nhitng kho dau phat sinh. Ban chit cua thin xé4c ty tao ra cho
n6 cac diéu kién can thiét dé bi bong. Than xac ham chira san diéu kién tat
yéu dé ganh chiu kho dau. Pay 1a kho dau phat sinh tir diéu kién tién quyét
nhét [tuc & than xac].

Kho dau vi sw hién hiru troi budc



Ta danh gia qua cao tat ca nhiig gi ta cho la thudc "s¢ hiru cua ta
Nhat 13 trong cac truong hop lién quan truc tiép dén "than xac cua ta"
"tam thuc cua ta" ta lai con xem trong hon nita. Du ra suc tim kiém lac thu
va 13n tranh khé dau, khd dau van ¢t bam st ta va lac tha thi mdi lic mdi xa
dan. S¢ di didu d6 xay ra I vi tAm thirc va than xac ta, gdm nhing cdu hop
tam than va vat chat, ludon phan tng tuy thudc vao cac diéu kién troi bude
tao ra tir cac hanh dong va xtic cam bén loan cua ta trong qua khr. TAm thirc
va than xéc ta 16 thudc vao nhimg nguyén nhan kém tinh khiét [6 nhiém] tur
trude, do d6 chung cling thira hudng nhimg khd dau tir trude, thé nhung
chung lai tiép tuc tao ra nhitng kho dau khac cho tuong lai.

Sw hién hiru cua ta phat sinh tur nhirng thwr can ba

Su hién hiru dudi thé dang con ngudi ma chiing ta xem 13 quy bau phat
sinh tir nhitng thtr cin ba. Than xac ta dugc tao tac tir sy két hop giira cac
chét 1ong do cha me tiét ra, trong d6 c6 tinh tring va noan cau. Cha me ta
cing sinh ra tir nhiing chat liéu nhu thé, cha me cua cha me ta hay ong ba
cua cha me ta cting thé. Néu tiép tuc nhin theo cach do ta s€ nhan thay than
xéc 1a san pham cudi cung tao ra tur cac vat liéu bai tiét trén day. Neu 1y luan
xa hon ta s& phai chap nhan than xac chi 1a mot bd mdy san xuat phan va
nuée tiéu. Than xac tuong to nhu nhitng thtr bai tiét chang co gi dé cho ta
trau chudt.

Cdc moi twong quan va troi bugc cvua sw hién hiru

Ta hién hitu bang cach vira lién d6i v6i sy vén hanh cua tam thac [beén
trong] vira 1& thudc vao tat ca cac sy hién hiru khac [bén ngoai, gdbm tat ca
cac hién tuong thudc toan thé vii tru].

Dau sau thi sy hién hiru cua ta khong ddc lap duoi bét ¢t hinh thirc nao.
Thé nhung ty n6 lai 13 mot sy hién hiru. Vi thé ma Puc Phat Thich-ca Mau-
ni da noi rang : " Thdn xdc ‘ndy phai ganh chiu cdi chét, né do dwoc chuwa
day hai thudc chzeu cao, thé nhing bén trong no, no co thé chat chira cd thé
gioi, nguon goc cia thé gidi, sw chdm dt ciia thé giGi va ludn cd con dwong
dia dén niét-ban".

Tinh chét khé dau trong vé dep ciia sw hién hitu
Néu ta nghi dén hau qua khong tranh khoi, phat sinh tir nhimg sai lam

trong qua khir va ban chét kho dau trong nhing vé dep cua su hién hiru troi
budc trong chu ky luan hoi, ta s& bt bam viu vao kiép séng hién tai va cac



kiép séng khac trong twong lai va ta cang mong udc nhiéu hon duoc giai
thoat ra khoi nhiing ki€p song do.

Nguwoi bo-tat

Nguoi bo-tat (bodhisattva) d6i véi chung ta 1 mot sinh linh 1y tudng,
mdt sinh linh mang kha néng dat dugc niét-ban (nirvana) va su yén nghi
tuyét dbi trong thé dang trong sang, thé nhung nguoi bo-tat khong hoi nhap
vao thé dang ay ma lai budc vao thé gioi cua kho dau dé trg gitip chiing sinh.
N6i cach khac nguoi bo-tat khong thé tim thay sy nghi ngoi that sy khi nao
trong thé gian nay van con mot chut bong dang cia kho dau. Ching ta can
phai tao ra hinh anh ngudi bo-tat trong tim thirc ciia chinh minh. Néu toi
nhat quyét s& phuc vu chiing sinh trong mot khoang thoi gian that dai khong
biét bao gio s€ chidm dut, c6 thé s& kéo dai mai mai cho dén vo tan, duong
nhién t6i phai chbi bo moi thé dang yén nghi ciia phuc hanh, diéu d6 doi hoi
to1 phai co mdt y chi that ven toan va hoan hao. Thiéu mot cai nga cuc manh
ta s& khong bao gid thuc hién duoc quyét tAm dy [néu con gilt mot cai ngi
dé phuc vu ching sinh ta s€ chua dat dugc giac ngd hoan hao dé hoi nhap
v6i niét ban] .

Phép tu tdp ciia nguwoi bo-tat

Qua trinh tu tip cua ngudi bo-tat duoc phan chia thanh sau cap bac
hoan thién gém c6 sy hao phong, dao dure, kién nhan, ¢6 gang, tdp trung tam
thirc va tri tué.

Mubn gitp nguodi khac thuc hién duoc wdc vong cia ho, trudc hét
chinh minh phai tu tap dé dat dugc sy rong luong, sau do mudn cho sy rong
lugng dugc viing bén phai can giit gin dao duc, tirc khong gay ra nguy hai
cho nguoi khac. Muén gitr gin dao durc can ¢6 su trg gitp cua kién nhan vi
kién nhan rat can thlet dé tu vé trudce cac hanh vi doc ac cua nguoi khac. Sau
hét mudn hoan tat tot dep cac cip bac tu tap trén day ta phai co mot stc cb
ging that manh. St ¢d ging s& khong lau bén va hiéu qua néu ta chua du
sttc phat dong su tap trung tdm thire. Sau hét khi nao ta chua phat huy duoc
tri tué dé nim bat ban thé ctia moi hién tuong thi khi do ta van chua hoi du
kha nang hudéng dan ngudi khac mot cach dung dan trén dudng dua dén giac
ngo.

Tu tap dai tir bi



Chi can mot phép tu tap duy nhat cling du dat dugc Phat tinh. Phép tu
tap 4y goi la dai tir bi. Khi ta phat huy dugc bd dé tam (bodhicitta) - tirc ude
vong xuét phat tir 10ng tir bi mong muén dat duogc giac ngd dé phuc vu ngudi
khac - ngay ca trong trudng hop ta dang séng trong mot ¢di hién hiru that
thap ta van duoc xem 13 mot ngudi bd-tat, mot nguoi con Phat.

Huwong vi ngot ngao ciia ngwoi bo-tat

Mot thi hao An d6 thé ky thtr VI 1a Chandragomin néi rang that hét stc
ngu xuan khi ta mong mudn bién d6i vi dang ctia mot thir hoa qua bang cach
cho thém mot vai giot mat. Ciing thé ta khong thé cho mong sau mot hay hai
lan thién dinh, huong vi qua 6 nhiém vi 40 giac ciia tam thirc vut bién thanh
huong vi ngot ngao tda ra tir bd tat hanh va 1ong tir bi. Sy ¢d gang kién tri va
déu din that véo cung can thiét. Dirc Phat cho biét 1a nguoi bo-tat loai bé ao
giac bang sttc manh cia tri tu¢, thé nhung sitc manh cua tir bi khong cho
phép nguoi bd-tat 1am ngo trude khod dau cua ching sinh.

Cdc thén linh thinh né

Nguoi ta thuong hoi t61 : " Nguoi Tay tang lic nao cling noi dén tir bi
tai sao mot s6 than linh T4y tang lai c6 vé hung ton dén thé ?".

Phép tu tap du-gia vé than linh nhét thiét nhdm vao mot myc dich duy
nhat : thuc hién 1y tudng bo-tat hanh, d6 1a phuong tién duy nhat c6 thé gitp
phuc vu téi da va tuyét dbi tat ca chung sinh. Trong phep du-gia do, nguoi tu
tap cb ging dat dén cap béc cao nhat : tirc 1a thé dang tot dinh cua giac ngo.
Trong qué trinh thién dinh d6, chang nhiing nguoi tu tap khan cau su giip
dd cua cac than linh hién hoa ma con kéu goi dén cac than linh hung ton dé
bién ho thanh dong minh trong muc dich lgi dung nang luc phat sinh tir duc
vong ctia ho dé gia ting thém sirc manh ctia minh trong viéc tro gitip nguoi
khac, nang luc manh 1i€t d6 phat sinh tir tdm thic khi n6 bi su gian dir xam
chiém. Cac vi than linh thinh no hién hién tao ra co hoi cho ta 1¢o 14i sy gian
dwr trén duong giac ngo.

M@t vai quyén ning ciia Dirc Phit

Puc Phat ¢6 siic manh quan thiy dugc cac tiém ning tinh té, trung binh
hay yéu kém cua tirng chiing sinh trong viéc tu tap.



buc Phét c6 kha nang quan thay duoc cac kiép trudc ctia mdi ching
sinh va luc ndo cai chét s& dén voi ho va ca sy tai sinh cta ho, phu hop véi
can nghiép cua ho.

Tri tué cua Phdt

Tri tué cta Pic Phat luc ndo cling tdp trung vao Tanh khong, vi thé
khong I0c nao Ngai roi khoi ban thé ctia hién thuc.

Thuc ra tim thtrc ciia chung sinh ciing tréng khong va khong mang ban
chét tu tai [Phat tinh]. Nguoi ta chi dinh Tanh khong tu nhién d6 cua tam
thirc bang thuat ngit : "hat giong cia cac vi Nhe Lai (Tathagata), hay dong
truyén thu ciia chw Phat". Hat giong d6 hién hiru trong mdi chung sinh, do
d6 tat ca chung sinh déu ham chira kha ning dat dugc thé dang cua Phat".

Thdi d ciia Phat

Khong c6 mdt tu duy nao hién hién trong tri tu¢ cia mdt vi Phat.
Khong co bat clr gi khich 1¢ mot vi Phat thuc hién sy an lanh cho ching sinh,
bdi vi vi Phat bang stirc manh cia dai tir bi da khién cho su an lanh phai bét
ré tir trong tim ctia mdi con ngudi, gitp ho rat tia dugc 1oi ich cho cudc sdng
tam bg nay va cho sy an lanh trong tam linh ho.

Tiém nang vo tdn cua long tir bi

Than xé4c, ngdn tir va tdm thirc ciia chur Phat khong bao gid biét mét khi
phuc vu cho loi ich cua ching sinh. Chu Phat thyc hién udc vong cua ching
sinh va hudng dan ho timg giai doan mot véi tit ca su khéo 1éo can thiét,
phu hop voi nhu cdu, kha ning va udc vong da dang cta ho. Mdi khi mot vi
Phat trong thay ching sinh kho dau, tAm thirc cua vi 4y lién bi khoi dong bai
long tir bi vo tan ham chira mot tiém nang vo bién.

Dai tir bi

Trong tinh than dai tir bi Ptc Phéat dua ra con dudng va cac phuong
tién gitip mdi nguoi trong chiing ta ty giai thoat khoi moi duc vong, chinh vi
thé dd hién hién ra mudn ngan hanh dong [cua chu Phat] sinh khoi khong

ngung nghi tir thé dang dai tir bi.

Dirc Phdt Thich-ca Mau-ni



Dirc Phat Thich-ca Mau-ni con goi la Dirc Phat Co6-dam sinh ra cach
nay d3 hon hai nghin nim trim nam tai An do trong mot gia dinh hoang toc,
thugc dong ho Thich-ca. Ngai séng cudc doi vuong gia cuia mot vi hoang tu,
thé nhung lai sém nhin thay kho dau cuing khap va ban chat mong manh cua
thé dang con nguoi, vi thé Ngai roi bo vuong quéc ciia vua cha va quyét tim
hy sinh do1 minh dé tu luyén kho hanh.

Trén quan diém con ngudi co tit ca mudi hai bién cd xdy trong kiép
nhan sinh cia Ngai : gidng trin tir ¢di troi Pau Suét (Tushita), thy thai, dan
sinh, hoc héi khi 16n 1én, két hén, tir b thé tuc, kho hanh, thién dinh dudi
coi Bo-dé (coi cdy giac ngd), chién thing Ma vuong (Mara - tiic cac sirc
manh ctia vd minh), dat dugc Phat tinh, giang huén va giai thoat khoi coi ta-
ba.

Trén duong hoc hoi Dtrc Phat chép nhan moi thir thach : day doa than
xac, xa lia ngudi than, tr bo san nghi¢p dé xa than hoc hoi va tu tap.

Tri tué ciia Dirc Phdt Thich-ca Mau-ni

Chung ta xem Duc Phat Thich-ca Méau-ni nhu mét sinh linh thuong
thing dat duoc mdt cap bac tdm linh va hién hitu cao nhat. Tuy thé trong
thoi gian dau, trude khi dat dugc gidc ngd va tiép theo do subt trong bon
muoi 1am nim giang huan, Ngai chi 1a mot chung sinh nhu cac ching sinh
khac. Nho vao sy c¢b gang ctia chinh minh va su chuyén can nghiét nga, Ngai
tro thanh mot vi Phét. Trong sudt bdn muoi 1am nim Ngai khong ngimg hoc
hoi thém, canh gidc cac ) d¢, trinh bay giao ly, hién 16 nhu mdt thanh nhan
(nhitng ngudi An gido tin ring Pirc Thich-ca Mau-ni 13 vi Hoa than thir chin
ctia Than Vishnu).

Nhiing gi trén ddy chimg minh cho thdy tam thac ky diéu cia Pic
Phat. Cho dén gidy phut cudi cing trudc khi nhap vao niét-ban tdm thire Pic
Phat khong ngimg hoat dong, quan xét , thang tién dén mot mic do cuc ky
tinh vi va cao siéu. Vay thi chiing ta day, ching ta phai lam gi dbi voi tim
thirc ctia chinh minh ?

Sw hiéu biét siéu nhién cua Duc Phat

Tri tué caa Pirc Phat thau triét duoc toan bo cac hién tuong quy udc va
tuyét dbi, dé dang nhu nhin mot vat thé trong long ban tay. Tam thic cia
buc Phat cling dat dugc sy quan théy siéu nhién. Ngai cam nhan duogc toan
thé thé gi6i hién twong khong mot may may so sét vi Ngai da dat duoc thé



dang toan ven khong con vudng mac mot chiut vét tich nho nhoi nao cua su
bé tac c¢o thé ngan chan sy hiéu biét ctia Ngai.

Cdc twéng tot trén than ciia Prrc Phdt

Trong s6 ba muoi hai tuéng tt chinh yéu trén than ctia Pirc Phat c6 thé
ké ra hai banh xe bang vang in dam ¢ 10ng hai ban chan. Trong s6 tim muoi
tudng t6t thir yéu c6 thé ké ra cac mong tay mau do nhu déng Khi nao nhin
thdy mot than thé mang cac dau hi¢u nhu thé, chung ta c6 thé tin chic coi ré
clia gidc ngd da an sdu vao tim than ay.

Dirc do cua ngon tir
Ngon tir cia mot vi Phat that kha ai va mang lai loi ich. Nguoi ta bao

rang ngdn tir ctia Phat that diu dang vi mdi khi nghe dugc ngdn tir ay tAm
thirc ta s€ tran ngap han hoan.

Khi mot vi Phat thuyét giang, tat ca sinh linh trén cdi thién, cdi long xa
(naga), nga quy, cac nhac cong trén coi troi, loai ngudi va moi chung sinh
trong cac cdi khac déu hiéu duoc, tiy theo ngdn ngit ctia ho : 6 da dic tinh
16n nhat cua mot vi Phat.

Hat giéng ciia mét vi Phit
Chung ta khong nén quén la trong mdi con ngudi du sa doa hay hung
bao cach may di nita nhung da 1a mot con ngudi thi ho déu ham chura hat
giong cua yéu thuong va long tir bi giup cho ho tr¢ thanh mot vi Phat mot
ngay nao do.
Bures-Sur-Yvette, 24.11.10

---000---

CHUONG V : COI TA-BA: SONG, CHET VA TAI SINH

Coi ta-ba

Ta-ba la chu ky cua sy hién hitu (su sinh, sy séng va cai chét) chi phéi
boi nghiép (karma). Pay 1a chiéc banh xe ctia kho dau hinh thanh tir cac hién
tuong cua sy hién hiru.



Bam viu vao sw song la mgt sw hdo huyén

That hoai cong khi mudn bam viu vao sy hién hiru nay, du séng dén
trdm tudi ta ciing phai chét mot ngay nao d6. Hon nira gidy phut ra di khong
thé biét trudc dugc, nd cb thé xay ra bat cir luc nao. Du la nguoi giau co, du
duoc nhitng ngudi chung quanh chim séc, sy séng nay sém mudn ciling
cham dut, khong ctru van duge. Cua cai chang giup duoc gi, cai chét cua
mot nguoi ti pht khong khac cai chét cia mot con thu hoang.

Vo thuwong

Trong chu ky hién hitu, trén dong ndi tiép bat tan cua vo so kiép tai
sinh va trong khoang thoi gian ciia mdi kiép, bat than tat ca vut bién doi. Tuy
khong c6 gi bao trude, thé nhung hinh nhu tit ca bdng nhién dugc thio g,
dia vi x3 hoi sup do, doan tu trd thanh chia ly, su song tro thanh cai chét.
Hanh phuc troi nhanh. Tat ca nhiing gi thudc sé hitu cta ta trd nén vo
thwong. Tat ca nhiing gi trudc ddy ta xem 1a that ciing chi 1 vé thirong.

San khdu ciia vo thuong

Tai sinh khong phai 1a mot cach tranh né céi chét. Trai lai, mdi ching ta
trong timg ngay nhich lai gan hon véi cai chét, trong to nhu nhiing con vét
bi dua dén 10 sat sinh. Trong vii tru nay, bat ct gi déu bi chi phdi boi quy
luat vo thuong va s€ tan ra. Ngai Pat-lai Lat-ma tht VII c6 né1 nhu sau :
"Nhiing nguoi con tre, cuong trang va khoe manh nhung chét som chinh 1a
nhimg vi thay thuyet giang cho chung ta vé vo thuong. V6 thuong tuong to
nhu mot san khau, sau mot man trinh dién cac dién vién tré vao hau truong
thay y phuc va sau do lai tro ra ".

Nguon goc cua sw song hién tai va twong lai

Kinh sach Phat gido giang rang tam thirc (esprit - spirit) khong co khoi
thity, do d6 su tai sinh ciling khong c6 khoi thuy. Phan tich can than va
nghiém tic s& thay réng tri thtre (conscience - consciousness) khong hé 1a
nguyén nhan thuc thé cta vat chat, nguoc lai vat chat cung khong phai la
nguyén nhan thyc thé cua tri thitc. Gia thuyét duy nhéat c6 thé chap nhan
duoc la nguyén nhan cua tri thirc la mét tri thire khac da co tur trude. Pay 1a
mot cach ching minh va giai thich ngudn goc cla sy séng trong qua khir va
tuong lai [sy tiép ndi cua su séng].

Tdi sinh lam nguwoi la mét sw quy hiém



Hay tuong tuong mot cai ach [dung cho bo kéo cay] bang gd nam vang
tréi dat trong mot dai duong ménh moéng. C6 mdt con rua gia mu loa sdng
trong day dai duong, cr caich mdt trdm nam lai ndi 1én mit nude dé thd mot
lan. Vay thi co may khién con rua chui dau vao cai ach bang vang 4y 1a bao
nhiéu? Puic Phat giang rang duogc tai sinh dudi thé dang con ngudi ciling
hiém hoi nhu thé. [cai 4ch nam vang that quy gia twong trung cho sy tai sinh
lam nguoi, thé nhung dong thoi néd ciing twong trung cho su tréi bude va
nhoc nhan].

Tdi sinh va dau thai

Chu Phat bao rang tai sinh 1a mot sy that. Chinh thé, day 13 mot sy that
hién nhién. Chung ta tin rang c6 mot thir tri thirc (consciuosness) that tinh té
lam nguodn g0c phat sinh ra du moi thir ma chung ta goi la sy sang tao. Tri
thire tinh té Ay hién hiru trong mdi ca thé tir lc khoi thity tiép tuc cho dén
khi dat duoc Phat tinh. Day la gi ma nguoi ta goi 1a sy "hién hiru" (Etre -
being). N6 c6 thé mang nhiéu hinh tudng khac nhau, chrfmg han nhu mot con
tha, mot con ngudi hoic ciing c6 thé 1a mot vi Phat. Pay 1a nguyén tic cin
ban cua gia thuyét tai sinh.

Theo dong thoi gian tir thé ky nay sang thé ky khac, tdm thuc tinh té
chuyén do6i tir hinh tuéng nay sang hinh tudéng khac va tim cach dat dugc
Phat tinh. Néu tai sinh 1a mot su bat budc dau thai 1a mét sy chon lya. Quyén
duogc chon Iya danh riéng cho mdt s6 ca thé xung dang, chu dong duoc su tai
sinh ctia minh trong tuong lai, day 1a truong hop ctia chu Phat va mot sd
nguoi khac nira.

Khi tam thuc dat duoc mot cép bac phém tinh nao d6 ma ching ta goi
1a tri thie tinh té, tAm thirc khong con chét nira, it nhat 1 theo ¥ nghia thong
thudng cua chitr ndy. TAm thic d6 ham chia kha ning gitp né cé thé chon
lra mot than xéc khéc d¢ dau thai. Dy la truong hop ddc biét clia cac vi bo-
tat (boddhisattva). Du dang dimg ¢ ngudng cira cua niét-ban (nirvana),
nguoi bo-tat ciing khong budc vao, vi ho nhat quyét luu lai trong cbi ta-ba
tire 1a chu ky hién hiru dé gitp d& ching ta.

Du6i cai nhin ctia chung t6i [nhitng ngudi Phét gido], tai sinh va dau
thai 1a mot diéu hién nhién, mgt hién tuong vat ly, c6 that nhu nhiing hat
nguyén tu.

Sw choi bé



TAt ca moi cam nhén - thich tha hay hanh phic trong chu ky hién hitu -
di manh liét hay tuyét voi dén dau déu cham duat mot cach tham thuong.
Hay nghi dén ban chat hu 4o cta chung dé hiéu rang nén chim dut ngay cai
vong lan quan d6, du cb ging tiép tuc thém ciing_ chang loi ich gi. Vi thé hay
phat dong trong long sy gh€ tom sau xa vé chudi dai thir thach d6 [tic chu
ky hién hiru] va quyét tam tir bé no. Vay chung ta thir tim hiéu that chinh
xéac xem dau 1a nguyén nhan mang lai cac ndi khon khé va dén dau 4y.

Sw tin twéng do bin néing vé mét cdi téi dpc lap

Khé dau khong phai vo cé xay ra, thé nhung né ciing khong phai 1a tac
pham ctia mot vi Troi toan ning nao ca. Pay 1a san pham phat sinh tir nhiing
1am 13n va nhiing hanh dong thuc day boi cac thé dang tim thirc khong chu
doéng duogc cta chinh minh. Nguyén nhéan trude hét cua khod dau 13 vo minh,
déy 1a sy hiéu biét sai lac vé ban chat cua moi hién tuong, tu xem minh hién
hiru mot cach tu tai. VO minh phdng dai cuong vi ctia cac hién tugong va tao
ra cic ranh gi6i phan biét ta voi ngudi khac. Ty xem minh quy gia nhat
trong vil tru khién ta ddi xir voi nguoi khac nhu chinh ta 1a mot vi Phat. Trén
thuc té thai d6 d6 chua bao g10 mang lai hanh phuc lau bén.

Tinh cdch liva phinh ciia cdc thé dang bén ngoai

Khi nao y thirc dugc cac hién tugng chi 1a su Itra phinh khi d6 ta moi
du kha nang dé hiéu 1a ching khong ham chira mot sy hi¢n hiru tu tai nao.
Su phu nhan d6 khong c6 nghia 1a loai bé mot thir gi da tirng hién hitu trude
day, ddy chi 1a cach don gian thira nhan nhitng gi chua bao gid hién hitu s&
duong nhién khong hién hiru. Vi 1dm 14n chung ta xem cic thé dang bén
ngoai 1a that. Thé nhung cac thé dang bén ngoai khong tuong quan voi bat
¢t mot thue thé nao.

Ao gidc khién ta twéng lam soi gidy thirng la con rin

Hay l4y thi du mot cudn gidy thimg vao luc nha nhem téi, ta tuong 1am
day 1a mot con ran. Su nhan biét sai 1am cho rang soi gidy thimng 1a con ran
gay ra trong tam thirc mot sd phan Gmg chang han nhu su so héi, sg hii lam
phat sinh ra hanh dong thi du nhu tong cira phong chay hodc tim cach giét
con ran. Tat ca cac hanh dong éy xdy ra chi vi mot su lam 1an nho nhit.
Ciing thé ching ta tudng 1am than xac va tdm thic ctia minh ham chira mot
cai to1 nao do, tur déy sinh ra moi thi sai 1am khac chéng han nhu duc vong,
gian dir. Tu thai do ich ky tirc bAm viu vao mot céi t6i ta phan bi¢t minh véi
nguoi khac.



Tit cd déu thugc vao mot tong thé

Néu mot vat thé nao do khong thé phan tach ra nho hon nhét dinh vat
thé 4y mang tinh cach doc 1ap, thé nhung chang c6 bat ctr gi khong thé phan
chia dugc. Bét ctr gi 18 thude vao cac thanh phan tao ra né déu duoc chi dinh
dua vao thé dang twong két giita cac thanh phan ay, va su xac dinh 4y chi
hién hitu xuyén qua y niém cua ta. Néu nhu tat ca cic thanh phan hién hitu
mot cach cu thé [dung nhu chung da hién hién ra], hién thuc phai dugc xac
nhan mot cach minh bach bang céac phu:ong phap phén giai. Thi dy, theo quy
wdc nguoi ta chdp nhan su hién hiru ctia "cai t6i" biét biéu 16 vui thich va
cam nhan duoc dén dau, thé nhung khi sir dung phép phan giai dé khao sat
va tim kiém "céi t0i" Ay thi khong thdy no dau ca. Du c6 xoay chiéu doi
hudéng phep phan giai ta cting khong thé tim thdy "cai t61" ¢ bat cir noi nao.
Khong c6 mot tong thé nao khac hon cac thanh phan tao ra né, [cau nay co
nghia la khong tim thay mot thanh phan ndo tugng trung cho "cai toi" trong
mot tong the, trong so tat ca cac thanh phan tao ra mot ca thé (tong thé) con
ngu’01 gom than xac va tdm thuc khong tim duoc mot thanh phan nao goi 1a

"cai t6i"].

Sw tiép noi lién tuc cua tri thirc

Du than xac chi la tong hop cua nhiéu thanh phan héa hoc va vat ly, thé
nhung van c6 mot tac nhan tinh té rang ngoi va tinh khiét tao ra su séng cia
cac sinh linh. Tac nhan ay khong mang tinh cach vat chat nén khong can do
duoc, thé nhung khong phai vi thé ma n6 khong hién hiru. Theo quan diém
Phat gido, tri thitc (consciousness) dugc hiéu 13 phi-vat-chat. Nhat dinh phai
c6 mot nguyén nhén sinh ra tri thirc, nguyén nhan 4y thudc ban thé tinh anh
tao ra su séng, do do tri thuc cling c6 cung mot ban thé véi su séng. Néu
khong c6 mot khoanh khic tri thire xay ra trudc d6 s& khéng co6 mot tri thirc
nao xay ra tiép theo sau, di bat ¢t dudi hinh thic nao, [khi nao c6 mot
khoanh khéc tri thirc xay ra trude, sau d6 moi ¢6 mot khoanh khéc tri thic
khac tiép nbi theo sau]. Tri thirc khong phat sinh tir hu vo, n6 ciing khong
tan bién dé tré thanh hu vo. Vat chat cling khong thé trg thanh tri thirc. Khi
nao hiéu duoc khong c6 mot sy dung lai [chdm dut] nao cua su tiép nbi tri
thirc trong mot klep song, khi d6 ta méi nhan thay tinh cach hop 1y (loglc)
ctia luan cir cho rang sau cai chét con c6 mot su song khac. [tri thirc tiép ndi
lién tuc hét klep nay sang kiép khac khong ngung nghi, khai niém do cho
thay cac klep song (chét - tai sinh) thay nhau hién hién trén dong tiép ndi do,
vi thé su tlep nbi lién tyc cua tri thirc khong thé dit doan (ngung nghi) trong
mot kiép song]



Tam thuee la gi

Khao sat can than s& thiy tim thirc (esprit - spirit) la mot thir gi do
tuong to nhu mot khong gian trong sudt, hoan toan trong khéng, trong d6 tat
ca moi sy hién hién (appartions -appearances) déu dinh chi [c6 nghia 1a tat
ca moi tu duy va xac cam déu 1a nhimg su hién hién, do d6 chung khéng
phai 12 cac thanh phn ty tai ctia tAm thirc, ngudi ta thudng 1am tudng nhiing
su hién hién 4y 1a "cai t61"].

Tw duy la gi

Pbi voi ca nhan t6i, toi tin chic tat ca moi hién tuong trudc hét
déu phat sinh tir tu duy (pensée - thought) [chu trwong cta hoc phai
Duy thirc]. Tu duy tao ra nhiéu tac dong hon hin so voi vat chat. Theo
triét hoc Phat gido, tu duy du ky cuong hay khong déu lam phat sinh
ra nghi¢p (karma), nghiép nhat thiét anh huong den cac yeu t6 bén
trong, cac yéu tb nay sau do madi tdc dong vao cac yeu t6 bén ngoai.

Nghiép la gi

Nghiép (karma) co nghia 1a mot "hanh déng". Nghiép tac dong bang ba
cach : than xé4c, ngdn tr va tdm y [khai niém vé ba cira ngd trong gido 1y
Phat gido : than, khau, y]. Nghi¢p tao ra ba thtr hau qua : dao hanh, khong
dao hanh va trung hoa. Qua trinh van hanh ctia n6 gdm hai giai doan : thi du
ta suy tinh trong dau s& lam mot viéc gi d6, ddy 1a mot hanh dong duy ¥ ; sau
d6 su suy tinh chuyén thanh hanh déng trén than xac hoic ngdn tir, dy 1a
hanh dong thuc thi da duoc suy tinh trude [c6 tinh]. Nhimg hanh dong tiéu
cuc nhat dinh mang lai kho dau, cac hanh dong tich cuc duong nhién mang
lai tot dep. Cac hanh dong tao nghiép theo dudi chung ta tir kiép nay sang
kiép khac. Tich Ity dugc cac hanh dong tich cuc s& mang lai lgi ich trong
tuong lai va cac kiép song vé sau, nguoc lai néu lién tiép pham vao nhiing
hanh dong tai hai nhét dinh ta s& phai nhan lanh cac hau qua phat sinh tu
nhing hanh dong do.

Quy ludt nguyén nhdn va hdu qua

Néu mubn biét ta d lam nhiing gi truéc day chi can nhin vao than xac
ta hom nay s& ro [than xac d6 xinh dep, khoé manh, thong minh..., hay xau
xi, bénh tat, dan don...?7] Néu muén biét sau nay ta s€ ra sao, hdy quan sat
xem tam thirc ta dang van hanh nhu thé nao.



Thich thu va don dau

Thich thG va dén dau 13 hiu qua. Ban chit khac biét va da dang cua
chung cho thay chung 1 thudc vao nhiéu nguyén nhan khac nhau. Vi thé
muon tim thay su thich thu, ta phai tao ra cac nguyén nhan lam phat sinh ra
n6, mudn 1an tranh khd dau ta ciing phai tim cach loai bé nguyén nhan lam
phat sinh ra kh6 dau. Khi mot nguyén nhan mang lai khd dau duoc ghi khic
trén dong tiép nbi lién tuc cua tri thirc, dit mudn tranh xa kho dau cach may
ta ciing s& phai d6i dau véi no.

Lam 16i kéo theo sw trirng phat

Hau qua cua ciac hanh dong tai hai tuy thudéc vao cuong dd cua ao
tudng (illusion) lam phat sinh ra chung. Hau qua tuong xting vé1 nguyén
nhan cuda no. Thi dy, tai sinh trong mot coi thép hon vi vi pham vao hanh
dong sat nhan chang han, ké ca truong hop van con giir duge thé dang con
nguoi di nita thi sy hién hitu d6 s& rat ngan. Pham vao hanh dong trom cap
s& tai sinh trong canh thiéu thén, pham vao hanh vi dyc tinh thiéu dao hanh
s& gap nguoi phdi ngdu ngoai tinh ; 1am 16i kéo theo sy trimg phat, bt hoa
dua dén chia ré gifra ban be, ¢t nhu thé ma tiép tuc. Quan nhan sai lam sé&
tao ra tinh trang hoang mang bat dinh hudng.

Hanh phuic hay khén cung trong hién tai 1a hau qua cua nhiing hanh
dong ma ta thuc thi trong quéa kha, khong hon khong kém.

Quy ludt chi phéi sw tdi sinh

Vo6 so kiép tai sinh dang chd doi ta, cac kiép dy co thé tot hay xau.
Khong thé tranh duoc hau qua cia nghiép. Khong thé dao nguoc cac hanh
dong. Ta s€ gat hai hau qua mdt ngay nao d6. Khi mdt hanh dong dugc thuc
thi, nguyén nhan s¢€ sinh ra, né hién hitu va tang truéng cho dén khi nao tao
ra hau qua. Hanh dong du dugc thuc thi tir nhiéu kiép trudce, tac dong ctia nod
van ludn tiém tang, du trai qua nhimg khoang thoi gian that lau dai.

Chia khod mang lai sw may man va kém may man

Céc thanh phan ca nhan rat khac biét nhau trong tap thé con nguoi.
Nhiéu nguoi luon gat hai duoc thanh cong, mot s6 khac chi gap toan that
bai. Mot s6 nguoi du khong mong mudn nhung ctr gip ¢ moi thir bat hanh,
trai lai mot so6 khéac tuong chung kho tranh khéi nhiing chuyén t¢ hai, thé
nhung chang c6 gi xdy ra. Néu 1én céc sy kién trén ddy dé thdy rang khong



bat budc moi chuyén phai xay ra theo nhu y minh mudn. Poi khi ta ¢b gang
tim du moi cach dé mang lai thanh cong thé nhung chi thay toan that bai.
Nguoi ta nghi rang c6 ngudi may man c6 nguoi khong, thé nhung may man
phai c6 mét 1y do tirc phai c6 mot nguyén nhan nao dé tao ra nd. Theo Phat
gido day 1a hau qua mang lai tir cac viéc da lam trong kiép trude hay trong
kiép song hi¢n tai. Ké ca truong hop phai d6i dau VO’l nghich canh, thé
nhung néu tiém ning [cua nghiép tich cuc mang lai sy "may méan"] da chin,
strc cO gang s& mang lai thanh cong.

Trach nhiém

Héu qua phat sinh tur nghip that sy chi c6 y nghia t6t dep khi nao
ching mang lai loi ich gop phan vao su cdi thién doi song xa hoi va giup
chbng lai cac ké thu nguy hlem nhat tirc vo minh, bam viu va han th. Du tin
hay khong tin, trén thuc te quy lut nhan qua ludn tac dong vao cudc song
thuong nhat cua ta. Khi tat ca moi nguoi déu y thire dugc tinh cach chat ché
ctia quy luat nhan qua, co 18 khi d6 ciing khong can dén canh sat vi tam thirc
s& dong vai tro d6. Vi thé, phuong phap hiéu qua nhat ngin ngira sat nhan 1a
tu minh phai canh giac ldy minh. Khi nao y thirc dugc tuong lai hoan toan
nam trong tay minh, khi dé ta s& khong pham vao t01 sat nhan [c6 thé ap
dung cho nhimg nguoi gay ra chién tranh va diéu khién cac cudc tan sat].
Bién cai ndi tim s& giip tranh dugc cac hanh dong pham phap mang lai sy
an binh trong xa hoi, thé nhung mudn bién cai ndi tdm phai hiéu dugc ban
chat ctia chinh minh 13 gi.

Tét cd déu bdt nguon tiv tim thirc

Céac su kién, cac bién cb nhat thiét tuy thudc vao dong co thuc déy lam
phat sinh ra chiing. Hay ldy bdi canh gia dinh dé lam thi du : néu moi nguoi
déu cu xir tét dep v6i nhau khong khi gia dinh s& ém am, néu mot nguoi buc
doc tirc thoi cang thang s& phat sinh. Du bita com c¢6 thinh soan, chuong
trinh truyén hinh budi tdi that 1y thi cling khong d stc mang lai sy an binh
trong gia dinh. Boi canh tiy thudc vao thé dang tim thirc bén trong nhiéu
hon céc diéu kién méi truong bén ngoai.

Cong nghiép

Nhiéu ching sinh 1¢ thudc vao cic bdi canh thoi gian va khdng gian
khac nhau, thé nhung ho co thé tich ltly mot thr nghiép tuong to nhau. Ho

tai sinh chung trong mot thoi dai va trong cing mét noi chon. Kho dau ma
ho ganh chiu la két qua mang lai tir cong nghiép cta ho [thi du nhiéu ca thé



cung tai sinh trong mot xr s& nao do, ho chiu chung nhilng dai nan xay ra
cho xtr s¢ 4y, day goi 1a cong nghiép. O mét mue d6 nho hon chang han nhu
tai nan may bay, hanh khach that da dang thé nhung tat ca ganh chiu mot
hau qua gidng nhau]

Tdc dong do méi nguwoi tao ra déi véi moi trwong chung

N6i mot cach tong quat nguoi ta co thé bao rang su tién hoa cta vii tru
nhat thiét lién hé voi nghiép ctia ching sinh. Su kién nay that vo cung phirc
tap, thé nhung ta thtr 1dy thi du vé su thay ddi khi hau chang han. Hay tuéng
tuong ra mot tap thé con ngudi bi chi phdi béi han thu va gian dir, to6i nghi
rang thé dang xtc cam tiéu cyc do tac dong vao moéi truong chung quanh tao
ra nong buc va kho can [Trung dong ?]. Néu sy bam viu va ham muén cua
tap thé qua manh va lan rong s tao ra am thap hoic ngép lut [Trung quéc,
Nam MY, A chau...?]. T6i chi muén néu 1én cac suy dién trén ddy thé thoi va
khong khang dinh gi ca. Du la mot ca thé hay mot tap thé, su sinh hoat, thai
do va tam thirc cua tirng nguoi, ngay nay sang ngay khac, thang nay sang
thang khac, nim nay sang nam khac déu gop phan tac dong vao méi truong
chung.

Ai tao ra vii tru

Hién tuong tién hoéa nhat dinh phai c6 mot nguyén nhan, thé nhung sy
giai thich nguyén nhéan do lai c6 hai cach khac nhau. Hoac ta chép nhan vii
try do Troi sang tao, diéu d6 mang lai nhiéu mau thudn vi nhét thiét kho dau
va nhiing gi xau xa cung phai do Troi sang tao. Hodc ¢ thé giai thich 1a
tiém niang cong nghiép cua vo tan ching sinh c6 gidc cam lam phat sinh ra
vil try, tuong trung cho mdt modi truong chung thich nghi vaéi sy hién hitu
cta cac sinh linh dy. Vil tru ma chung ta dang séng dugc tao dung tir cac
hanh dong va tham vong ctia chinh ching ta. Va cling chinh vi thé ma chiing
ta dang hién dién tai noi nay. it ra diéu d6 ciing to ra hop 1y (6gic). [mot
cach giai thich vo cung cao siéu, can moé that rong tam thac vuot 1én trén
dinh kién va cac khai niém quy udc méi nim virng duoc chiéu sau ciia cach
1y luan trén day, nén lién tudng dén hoc thuyét Duy thirc].

Bin chit khéng 6i vét ciia tim thikc

Néu céc thir noc doc clia tdm thitc - nhu bam viu, han thu va v minh -
1a nhimng thanh phan tu tai ciia tim thire, s& khong co cach nao loai b chiing
khoi tdm thirc, va néu dung nhu thé han thu chiang han s& thudng xuyén ngu
trj trong ta, n6 chi chAm dut khi nao tri thirc cham dut ; dbi véi cac truong



hop bam viu va duc vong ciing thé. That ra thi khong dung, ta c6 thé loai trir
tan géc bam viu, han thu va vé minh boi vi chung khong thudc vao thanh
phﬁn tu tai cua tri thire, diéu do cho théy ban thé cua tdm thic khong hé bi
cac khiém khuyét [bam viu, han tht va vo minh] lam cho st mé.

Bin chit rang ngwoi ciia tim thirc

Tam thic mang ban chit hoan toan rang ngoi va "sang sudt", vi thé su
gidi thoat c6 thé thyc hién dugc. Tim thay ban thé dich that cua tam thic co
nghia la dat dugc su giai thoat.

Tanh khong

Con nguoi sinh ra va chét di. Khd dau, hanh phuc dén véi ho rdi cling
ra di. Cac bién doi ay hién ra va bién mat. Néu khd dau va phuc hanh ding
1a nhimg su kién doc 1ap ching s& bat bién, tirc khong d6i thay. Néu phiic
hanh, kho dau va ba tht noc doc 1a bam viu, han thu va vé minh khong 1€
thugc vao nhimg nguyén nhén bén ngoai, chung s& gitt nguyén nhu thé
khong hé bién do6i. Thé nhung [khong ding nhu thé] tat ca cac hién tuong ay
chi co the quan ni¢m dugc bang thé dang tanh khong va vo ngé cua ching.
Do d6 tat ca moi hién tuong déu dugce tao dung boi thuc thé trong khong,
[n6i cach khéac] su tao dung d6 chi 1 cac biéu tuong hay cach hién hién cua
thue thé trong khong.

Tdnh khéng va con sé 0

Tanh khong tuong quan voi su tréng khong, sy vang bong hoan toan
clia bat cit mot sy hién hitu ndi tai nao. Téi thuong giai thich tanh khong
trong to nhu con s6 khong (0). Con s6 0 c6 nghia 13 khong c6 gi ca, thé
nhung néu khong c6 no ta khong thé tinh toan gi duoc. Vi thé con s6 0 1a
mot thtr gi 46, dong thoi ctng khong co gi ca. Sy trong khong cling tuong to
nhu thé. Trong khong 1a tréng khong, thé nhung dong thoi nd ciing 14 nén
mong cua tat ca.

Khéng gian va vu né lon Big Bang

Rét nhiéu triét gia Dong phuong, dic biét 1a cac triét gia Phat gido, néu
1én bén yéu t6 : dat, nudc, ltra va khi, kém theo véi ching 1a khong gian.
Bdn yéu t6 dau tién s di ton tai 1a nho vao yéu t6 thar nim tirc khong gian
lam co s& chuyén tai cho ching.



Theo mot sd kinh sach Phat gido chang han nhu kinh Kalachakra
Tantra[kinh Thoi ludn], khong gian hay khong trung (ether) khong phai la
mot sy trong khong hoan toan hay mét su trong rong khong c6 bat cu gi
trong do. Khong gian dugc cau hop boi nhimg "hat vi té trong khong". Cac
hat vi té trong khong 1am phat sinh ra bon yéu t6 dudi cac thé dang vat chat
tién khoi that tinh té va sau d6 mdi trd nén thd thién hon (tc 1a khi, lua,
nude va dat), nguoi ta goi ddy 1a qua trinh cta su hinh thanh. Sau d6 ching
tan bién dan, bat dau tir thé dang vat chét tho thién nhit (dat, nudc, lia va
khi) chuyen sang cac thé dang vat chit that tinh té dé hoi nhap trd lai voi cac
hat vi té trong khéng, ddy 1a qua trinh cta sy tan bién. Khong gian hay tanh
khong toan cau lam co s& van hanh cho ca hai qua trinh.

Vu nd 16n Big Bang tugng trung cho su hinh thanh cua vi try cho thy
c6 nhimg diém tuong dong véi tanh khong toan cau [trong Phat gido]. Cac
hat vi thé tinh t& nhat do cac nganh khoa hoc vat 1y tan tién kham pha cho
thay kha tuong dong v0i nhitng gi ma ching ta [nhimg nguoi Phat gido] goi
1a cac "hat vi té trong khong". Vi thé t6i thay hét sttc quan trong phai nghién
ctru vé cac su twong dong trén day.

Nguon goc cua vii tru

Phat giao cho rang thé ky chung ta dang song 1a hau qua dé lai tir cac
thé ky trude, co thé tiép tuc su suy luan trén day nguoc vé khoi thuy cua thoi
gian, tirc cach nay khoang hai muoi hay hai muoi lam ti nam. Thé nhung tai
sao va bang cach nao vy no Big Bang da xay ra ? Diéu d6 khong ai tra 1o
duoc. DPoi vai toi ¢6 hai cach giai thich tuy ca hai khong thé chap nhan duoc.
Cach tht nhit cho rang khong c6 nguyén nhan ndo ca, moi su vat tu nd xay
ra nhu thé. Theo toi thi cach giai thich nay khong hiéu néi. Dbi voi Phat gido
bat ctr mot hién twong ndo ciing phai c6 mdt nguyén nhan 1am phat sinh ra
no. Cach giai thich thir hai mang tinh cach than thanh : vao mot ngay dep
troi nao d6 Troi quyét dinh sang tao ra thé giéi. Chung ta ciing khong thé
chap nhan sy giai thich nay. Theo kinh sach Phat gido nhimg hat vi thé tinh
té hién hiru tir trude trong khong gian, trudc khi vii tru dugc hinh thanh, va
hién thoi chiing van dang hién hitu. Cac hat vi thé tinh té mang dac tinh tinh
than cau tao ra céac sinh linh va 1am phat sinh ra Big Bang. Tai sao ? Bang
cach nao ? Bat cr mdt vii tru ndo sau khi dugc phat sinh s& bién mat sau do.
V6 s6 chu ky [sinh diét] tiép n6i nhau bat tan. Thé nhung vii try trong tong
thé cta né tic 1 "vii-try-tm-thtc” van ludn hién hitu. Nguoi ta cling ¢ thé
cho rang "tam-thtrc-tinh-té" trén day ["vii-tru-tm-thirc"] ham chira mot sirc
manh [tiém ning] vo song, ddy chinh 1a nguyén tic sang tao nguyén thuy.



Mot sb chung sinh vao mot Iuc nao dé cé thé tan huong sy hién hitu ciaa vii
tru ay [khi da dat dugc giac ngd]. Vi thé ma vii try ay dang hién hitu. [gidc
ngo la kha nang hoi nhap véi stirc manh vo song cua "vii-tru-tdm-thirc"].

"Hinh twong la trong khéng, trong khéong la hinh twéng"

Chung ta la tréng khong, hay it ra cac chat liéu cu tao ra ching ta 1a
trong khong. Cling can nhic lai la chir trong khong khong c6 nghia la "hu:

'. Mot sb nguoi hiéu sai cho rang Phat giao chu truong chu nghia "hu vo"
("n1h111sm") Theo Phat gido, thé gidi trong do gom c6 chiing ta 1a mot thé
chét luu chuyén, mot dong chay cua cac thé dang. Diéu d6 khong c6 nghia 1a
khong co gi ca. Tat ca moi su vat déu 18 thudc vao nhau. Khong c6 gi hién
hitu riéng biét dugc. Cac vat thé ndy ganh chiu tic dong cia cic vat thé
khac, khién chiing xuét hién, hién hiru, bién mat va lai hién ra. Thé nhung tu
chung chiing khong thé tu hién hiru. Vi thé hinh tuéng 1a "trong khong", co
nghia 12 hinh tuéng khong thé tach roi mot cach riéng 18 ra dugc, né khong
thé doc 1ap. Hinh tuéng nay 1& thudc vao vo sb hinh tudng khac [dé hién
hiru].

Tréng khong 13 hinh tudng bai vi bat cir hinh tudng nao ciing bit budc
hinh thanh trong céi trong khong d6, tic trong thé dang ving mit cla su
hién hitu noi tai. Tréng khong tham gia vao viéc huong dan hinh tuéng,
["Hmh twong la lrong khong, trong khéng la hinh twéng" 1 mot trong nhiing
cau ndi tiéng nhat trong Bat nha Tam kinh].

Con dwong truc tiép : thuyét thin bi, du-gia, thién dinh va thé dang
xudt than

Tu duy thudc lanh vuc khai niém mang tinh cac han hep, nhu chiang ta
déu biét. Chinh vi thé hau hét cac tin ngudng trén dudng do tim sy hiéu biét
[bang khai niém] déu vap phai that nhiéu kho khin nan giai, vi thé tat ca déu
tim cach dua vao mot "con dudng tryc tiép" hon. Trén con dudng d6 ngudi
ta thdy xuat hién da cac phuong phap nhu : than bi, du-gia, mot sb hinh thirc
thién dinh, su Xu?it than v6i muc dich mang lai sy gidc ngd. Phuong phap
tiép can truc tlep cua Phat gido Tay tang dya vao "kinh nghiém" co thé dua
chung ta tré vé coi ngudn cia thé gidi, thé nhung phuong phap nay that vo
cung gay go, doi hoi phai c6 mét tam thure that tinh luyén dat dén cap bac
cao nhét cta su tinh té, gitp nod tach roi ra khoi cac chu ky thoi gian [thoi
gian theo Phat gido mang tinh cach chu ky, chu ky thoi gian néu 1én trong
ciu trén day am chi cac chu ky sinh diét cta cac vii tru ndi tiép nhau, xin



xem lai muc Nguén goc ciia vii tru trinh bay trén ddy]. Mot s6 ban hitu cta
t6i hién con song da dat duoc thé dang dy [Puc Pat-lai Lat-ma khong bao
gid tuyén bd 13 Ngai thuc hién dugc bat cr mot diéu gi "siéu nhién", Ngai
chi 12 mot nha tu hanh rat binh di va Ngai chi ké ra cac phép mau nhiém ma
nguoi khac lam dugc].

Sw xudt than va phiic hanh

Khi xuét than ta dat dugc mot trang thai tdm linh that tinh té ; khi
cuong do cua no dat dén diém t6t dinh ta co thé cam nhan voi tit ca niém
han hoan thé dang Véng bong cua su hién hitu ndi tai, tirc 1a tanh khong, su
tréng khong.

Than xac va chiém bao

Thira huong hau qua tir nghiép cua minh trong qua khir, mot s6 nguoi
thue hién dugc nhimg viée khac thuong trong kiép song hién tai. Chang han
nhu céc truong hop tam thie xuat khoi than xac, so di dat duoc kha nang d6
12 nho vao céac thanh qua tu tap tir cac kiép trude. Cac kha ning trén day phat
16 nhu 12 ning khiéu sin c6. Tuy nhién trong mot sé trudng hop day 1a két
qua do sy tu tp ngay trong kiép séng ndy mang lai. Thiét nghi ciling nén xéc
nhan rd rang "than 40 mong" [hién twong "xuat hon"] khong phai 12 mot su
quan thiy tdm than nhung day 13 mot than xac tinh té that sy, c6 kha ning
tach roi khoi than xac thong thuong va cam nhan dugc thé gidi bén ngoai
ding nhu chung ta cam nhén trong trang thai binh thuong. Day la mot
duong hudng khdo cliru quan trong nén quan tam.

Khoa hoc va tri thuc

Céac khao ctru khoa hoc s& di tién hanh duoc 1a nhd vao céac dung cu va
may maoc. Cac khao ctru mang tinh cach tim linh trai lai tién hanh nho vao
cac kinh nghiém noi tdm va thién dinh. Thiét nghi can phai phan biét that
minh bach gitra nhiing gi khoa hoc bo tay va nhimg gi khoa hoc chirmg minh
1a khong hién hiru. Phai hiéu 1 c6 v6 sb hién tuong rat than bi. Giac quan
ctia con ngudi ¢ kha ning cam nhan that gidi han, vi thé ta khong thé bao
rang bén ngoai kha nang nhan biét cua ngii giac khong co gi ca.

Pbi voi viec tim hiéu tri thic (consciousness), rat nhiéu sinh linh [4m
chi cac sinh linh ngoai 1€, cac thanh nhan] ké ca mot s6 nguoi, tu that nhiéu
thé ky trudc di timg cam nhén truc tiép duoc tri thic, thé nhung ngay nay
chung ta van con mu tit khéng hiéu tri thirc 13 gi [tic khong hiéu phuong



thirc van hanh va ban chét cua tri thuc 1a gi]. Cac su nhan biét cua tri thic
khong mang hinh tudng, khong mau sic, ddy 1a cac hién tuong khong thé
nhan biét bang cac phuong phap thong thuong dung dé khao sat cac hién
tuong bén ngoai.

Phdt gidao co phdi la mot khoa hoc tam linh hay khong ?

Céc tién bo khoa hoc va k¥ thuat mo rong thém khong gian cho chiing
ta. That tuyét voi ! Tu thud nhé t61 da say mé lanh vuc khao ctru khoa hoc
nay ; cac kham pha vé khong gian that vo cung loi ich cho nhan loai. Thé
nhung cac khdo ctru ndi tam cling dang cho ching ta chu y. Trong lanh vuc
tam thirc con nhiéu khoang khong gian rong 16n chd duoc kham pha.

Nhiéu khoa hoc gia khong xem Phat gido nhu mot ton gido cing nhic
ma ho danh gia Phat gido nhu mot nganh khoa hoc, va cing nén hiéu déy 1a
mot nganh khoa hoc vo cung phurc tap. Phuong phap tiép can cua Phat gido
can ¢t vao thuc nghiém giéng nhu tat ca cac nganh khoa hoc khéc.

Niét-ban lagi ?

Niét-ban 1a mét thi " pham tinh ndo d6 cua tAm thuc". Ban chét con
nguoi chi bi 6 nhiém tam thoi. Sy giao tiép binh thuong giita chung ta véi
cai ma ching ta goi 13 hién thuc hoan toan bj 1éch lac. Ludn nén nh¢ dén su
kién nay. Vi can ctr trén a0 gidc nén sy tuong giao do [gitra ta va hién thyc]
sai 1am tir can ban. Chi khi ndo chiing ta ra thoat duoc moi 4o giac khi dy
ching ta mo1 thay su kién trén day 1a mot sy that. Phai loai bo su 6 nhiém d6
[tic 13 sy cam nhén sai lam vé hién thuc] ra khoi tdm thurc, va diéu d6 co thé
thuc hién duoc nhu chung ta déu biét [tic 1a dat dugc gidc ngd, muc dich toi
thuong cua Phat giao].

Sau khi thyc hién duogc su tinh khiét hoa got la giac ngo trén day, tam
thire s& dat dugc thé dang phidm hanh cao nhat goi 1a niér-ban. Trong thé
dang d6 tam thuc bién thanh tri tué va thoat ra khéi cac chu ky hién hitu. ba
tung co rat nhiéu vi hién triét dat dugc niét-ban va ho chi can tu tap trong
mot kiép sdng duy nhét.

Cdi chét va dnh sdng trong suot
Cai chét nhat dinh s& dén v6i ta mot ngay nao do khong sai chay. Néu

phi pham nhig giay phut t6t dep nhat doi minh vao nhiing viéc phu ph1em
khong chudn bi cho cai chét, khi gidy phut cudi cung di dén ta s& mat hét



kha ning suy nghi vi chi biét lo au. Qué s¢ hai ta khong con du trim tinh dé
tu tap ntra.

Khi gidy phut cudi cing gan ké ta phai tap trung tu duy vao nhimng gi
thiét thuc. Thé dang tam thuc ding vao lac d6 s& quyét dinh cho nhitng gi
Xay ra sau ndy. Nhimg gidy phit cudi cing ham chira mét sitc manh quan
trong hon ca nhitng gi ximg dang ma ta thu gop trong sudt cudc séng. Vi thé
phai sir dung thién dinh dé tim hiéu qué trinh cta cai chét va tap cho quen
dan véi nd. Chinh t6i thudong xuyen tu tap theo cach ay Mbi ngay toi sir
dung thién dinh dé vuot qua tam giai doan tan bién cta cai chét.

Qua trinh cta cai chét khoi dau béng su tan bién cta cdu hop hinh
tudng ; cac thanh phan dat suy yéu, thanh phan nudc thay thé va tro thanh co
so chéng do cho sy hleu biét binh thuong. Nguoi héap héi co cam giac nhu
than x4c bi 1un sau xudng dat [cam thay than xac cing do va rat nang]. Hai
mat hoa 1én [kha nang thi gidc suy yéu]. Nguoi hép héi c6 cam gidc nhin
thdy mot 40 anh nao d6 bén trong ndi tam. Sau d6 cau hop xuc giac tan bién
[khong con cam thdy quan 4o mic trén nguoi, lung cham xudng giudng
cling khong biét, nguoi khac hay vat gi va cham vao than x4c ciing khong
hay biét]. Tiép theo d6 sirc manh ctia thanh phan nudc giam xudng, thay vao
d6 thanh phan Iira tré nén lan luét hon. Miéng kho, mat do dén. Noi tim
quan thay nhing hinh anh giéng nhu khoi.

Trong giai doan thir ba, ciu hop ctia kha ning nhan biét tan bién. Thé
dang lira khong con chuyén tai dugc tri thic, thé dang khi thay thé vai tro do
va tré nén quan trong hon. Pdi véi méi trudng chung quanh ngudi hap hoi
khong con nhan biét duoc ngudi than. Noi tdm quan thay nhimg hinh anh
gidng nhu dom dom, twong to nhu cac dém lira bin ra tir mot chiéc phao
bong.

Trong giai doan thtr tu, cac cdu tao tAm than tan bién. Thé dang gid
(khi) yéu dan khong con chuyén tai dugc tri thirc. Tri€u ching bén ngoai 1a
ngung thd. Triéu chimg bén trong 1a cam gidc nhin thay mot ngon lira mau
dé nhat.

Thong thuong vao giai doan nay céac bac si y khoa xac dinh qua trinh
ctia cai chét da két thuc theo tiéu chuan y khoa. Thé nhung theo ching t6i
[nhing nguoi Phat giao Tay tang] qua trinh cua cai chét chwa cham dut, tuy
rang bat dau tir thoi dlem nay kha nang cam nhén cua cac giac quan da mat,
thé nhung tri thirc van hoat dong, diéu d6 khong c6 nghia 1a ngudi hap héi



c6 thé hoi tinh lai duge. Bon cip bac tho thién va tinh té van con tlep tuc ton
tal trong giai doan nay, chung chi tan bién sau nay khi bén giai doan cudi
cung bat dau dién tién [tat ca 13 tam giai doan].

CAp bac tho thién nhat [thtr nam, tc giai doan dau cua bon giai doan
cu01 cung] tan bién trudc nhat, dau hiéu bén trong la sy quan thdy mot mau
trang twong to nhu bau troi mua thu that tinh khiét chan hoa anh tring rang
r&. Bén ngoai khong con mot ddu hiéu nao phat hién.

Su quan thdy mau tring va khi luc hay "gi¢" chuyén tai nod tan bién
[giai doan thur sdu]. MOt su quan théy khac tinh t& hon xuét hién : d6 1a mot
mau do ruc rd tdéa rong, tuong to nhu bau troi mua thu trong subt chan hoa
anh sang mau do cuia mat troi.

Trong giai doan thtr bay, phat sinh mot sy quan thay khac, tinh té hon
cac cap bac trude : do 1a sy quan thay mot mau den bong loang gan nhu day
déc. Hinh anh nay tuong to nhu bau troi mua thu that tinh khlet vao luc gan
ntra dém. Trong phan dau cua g1a1 doan nay, nguoi chét van con ¥ thirc, thé
nhung kha nang yéu dan va cudi cing lang vao mot trang thai vo tri.

Khi sy cam nhan mau den bong loang va day dic cung vOi nang luc
chuyén tai n6 tan bién, mot su cam nhan tinh té hon hét 80 VOi tat ca cac cam
nhan trudc day hién hién : ddy 1a "anh sang trong sudt cua cai chét". The
dang cam nhan d6 tuong tg nhu bau troi binh minh vao mua thu, trong vat
khong mot gon may. Nguoi ta goi day 1a tri thirc nguyén thiy, boi vi né 1a
nguon goc lam phat sinh ra tat ca cac thé dang tri thirc khac. Pay chinh 1a
luc su song chdm dut that su.

Pbi voi nhitng ngudi binh thuong, giai doan trén ddy hoan toan vo
thirc, twong to nhu bat tinh. Riéng dbi voi nhimg nguoi luyén tap du-gia thi
day lai 1a gidy phat phai dem ra ing dung cac két qua tu tap ctia minh trudc
khi cac té bao trong co thé thoai hoa [trong giai doan nay cac co quan trong
co thé khong con dung duoc dé ghép cho cac bénh nhan khac]. Nguoi du-gia
c6 kha nang nhan biét duoc thé dang tinh té cao nhat trén day : déy la "tr1
thirc 4nh sang trong sudt", [ngudi luyén tap y thic duoc thé dang anh sang
trong sudt va hoi nhap véi anh sang d6, khong chuyén sang qua trinh tho
thién ctia sy tai sinh]

Ba cép béc tri thire



Tri thitc dugc phan chia thanh ba cip bac tinh té khac nhau : thé dang
dang trong luc thuc (hay thé dang tho thién cua tri thirc), thé dang chiém bao
(tinh té hon) va thé dang ngu that say (tinh té hon hét, hoan toan khong con
chiém bao).

Ngudi ta ¢6 thé so sanh ba thé dang ay véi ba giai doan sinh, chét trén
phuong dién vat chit va thé dang trung gian goi 1a bardo [trung 4m hay
trung hitu] trude khi xay ra sy tai sinh [thu thai]. Ba giai doan vua ké [sinh,
chét va trung gian] dugc phan bi€t thanh ba cap bac khac nhau, can ctr vao
ba cép bac tri thuc tinh té ctia ching. Trong khi Xdy ra qua trinh cua cai chét,
nguoi dang chét lang that sau vao tri thirc tinh te Thé nhung sau khi da chét,
va sau giai doan trung gian hay bardo, c4 thé ay lai bi chi phéi trd lai boi su
tai sinh, theo do tri thirc cling dan dan tro nén tho6 thién hon. Tri thiic cang
lac cang trd nén day dac trong qua trinh dién tién cua su tai sinh va dau thai.

Rat nhiéu tap sach thuat lai truong hop nhiéu ngudi nhé lai kiép trude
cua minh. Nghién ctru thém vé cac hi¢n tugng trén day s€é mang lai nhiéu lgi
ich va mé rong thém kién thirc cho nhan loai.

Phép luyén tip du-gia

Pbi véi mot s6 nguoi phép luyén tap du gia qua kho, tao ra dau dén va
chang gitp ich duoc gi cho tdm thuc. Poi v6i mot sé ngudi khac d6 1a mot
phuong phap don gian va ty nhién, giap mang lai sy thoai mai trén phuong
dién téng quat. Tuy nhién phuong tién dung dé tinh khiét hoa tdm thirc van
chinh 1a tim thirc. Néu canh giac can than, theo doi cac qua trinh van hanh
clia tam thic, ta s& v cing ngac nhién nhan thdy tdm quan trong v song
ctia n6. Tam thtrc chinh 13 trung tm ctia tat ca [tir cac bién cd va hién tuong
cho dén su giai thoat va giac ngd].

Con dwong tri tué

Tri tué can thiét cho viéc tim hiéu su that siu xa hay tdi thuong, tuc 1a
tanh khong - tri tué dung dé cam nhan sy ving mit cua cai ngi - nd co thé
mang tinh cach truc tiép hay gian tiép. Tri tué dwa vao sirc manh duy nhét
ctia n6 va duoc bod khuyét thém mot sé kha ning khac - su tin tudng, sy tap
trung va cd gang - c6 thé pha tan dugc sitc manh cia 4o giac.

Sw tiép cdn hop Iy (Idgic) déi véi hién thue



Nhiing nguoi tu tap Phat gido ludn chi tim vao chu dich tim kiém su
that hay hién thyc. Thé nhung dong thoi ho ciing khang dinh khong nén
hoan toan tin tuéng vao sy cdm nhan cia minh ddi véi hién thuc, béi vi ¢d
mot sy cach bi¢t gitra cac thé dang hién hién cua cac sy vat va phuong cach
hién hiru cta ching. Tuy nhién sau day 1a cac phuong phap t6t nhat c6 thé
st dung dé tiép can va tim hiéu hién thuc : phuong phap suy luan cin ct trén
su hop 1y (16gic), phuong phap suy dién (phan tich), tam doan luan mang lai
su hién nhién, dy 1a ba tht khi cu chinh yéu dugc st dung dé chimg minh
su hop 1y (16gic). Pay 1a cac modus operandl [tiéng La-tinh, tam dich 1a cac
"phwong thirc hanh dong"] giap chuyén mét sy quan nhén sai 1am trd thanh
mot sy cdm nhan viing chic, [Phat gido xem cac hién tuong chi 1a ao giac
khong phai hién thuc, ban chét cua hién thuc 1a tanh khong, mubn quan nhan
duoc tanh khong rat kho, phai dua vao nhiéu phuong phap khac nhau].

Sw hop ly (logic) va tri tué tu tai

Tri tué dung dé quan nhan sy vang mit cla cai ngd. Su quan nhan d6
dugc can cu vao sy hop ly (logic) that ving chac va khi ta da quen vo1 qua
trinh phan tich su viing chic cua nd [tic sy ving mit cta cai nga] tri tu¢ tu
tai s& phat hién dé loai bo v minh. Khong nhimg tri tué c6 thé ty hién hién
ma con c6 thé téa rong den vO bién néu ta biét phat huy no. Khi tri tué nay
nd s& khién cac y nghi vé su hién hitu ty tai suy yéu dan va sau cung s€ hoan
toan bién mat. Moi sy kho nhoc va 1am 13n sé tan bién khi tlep xuc vo1 hién
thiye. Chung khong con luu lai mot dau vét ndo trong bau khong gian cua
hién thuc tinh khiét, két qua thuc tién 13 trong truong hop d6 ta khéng con
tao nghiép [phat huy duoc tri tu€, quan nhan dugc tanh khong, loai bé duoc
vO minh, nhin théy duoc ban chat vo nga cua moi hién tuong, ta khong con
tao nghiép nira va ddy ciing 13 thé dang giai thoat].

Tu tdp Dao Phap mang lai sw an binh

Dao Phap giai thich tai sao lai c6 nhiéu cip bac kho dau khac nhau.
Theo thuyét nhan qua nghiép chi phdi hanh dong va hau qua cua no, dya vao
d6 chiing ta tin c6 kiép sau [néu khong c6 kiép sau khong thé giai thich su
bat hanh qua u khéc biét giita cac ca thé con ngudi]. Su tin tuo’ng do gop
phan mang lai cho ching ta mét sy an binh trong cudc song va gitp ching ta
chap nhén cac bién cb tiép ndi nhau xay ra trong cudc doi minh. Ching ta
hleu rang moi sy lo au va toan tinh déu hoan toan vo ich, khong nén qua au
sau vé nhitng ndi kho dau ctia minh, [vi 6 1a hau qua do chinh minh tao ra].



Du quan nhin duoc ban chat khd dau c6 tinh cach tam thoi thé nhung
khong nén khinh thudng hodc nghi rang : "chang cé gi quan trong". Kha
nang y thirc duoc su kho dau dung véi ban chat cta n6 [vi doi khi ta hicu
1am kho dau 1a hanh phuc, chang han nhu sy thich thu do gidc cam mang lai]
1a mot pham tinh giup khoi dong niém khat vong loai boé no, [vi khd dau
mang tinh cach tam thoi khong phai tu tai va vinh vién, vi thé phai ¥ thuc
duoc diéu d6 dé loai bo nd].

Bén sw thue cao quy

Duc Phat day rang : "Pay la khd dau dich thuc, diy 1a nguyén nhan
dich thuc, day 13 con duong dich thuc". Ngai néi thém : "Hay ¥ thtc kho
dau, loai bé nhimg nguyén nhan cia nd, dat dugc su chdm dut kho dau,
budc theo con duong ding dan" [tirc 13 bat chanh dao]. Ptic Phat lai giang
thém : "Hay ¥ thuc duoc kho dau, mic du chang c6 gi dé ¥ thirc, hdy tir bo
cac nguyén nhan mang lai kho dau, mic du chang c6 gi dé tir bo, hiy xa lanh
thé tuc mot cach nghiém tic, mac du chang co gi dé xa lanh" [c6 nghia tt ca
déu 1a tanh khong, nam virng tanh khong cua moi hién tugng mai co thé dat
duoc giac ngd ti thuong, loai bo khd dau chi 1a su giai thoat]. Pay 14 ba thé
dang cua ban thé tur tai, cia hanh dong va két qua toi thuong cua Tir Digu
Dé.

Bures-Sur-Yvette, 18.12.10

---000---

CHUONG VI : PUC PAT-LAI LAT-MA NOI VE Y NGHIA CUA
HANH PHUC

Loi gidi thiéu cia nguoi dich :

Bernard Baudouin, mt nha nghién ctru Phat gido ngudi Phéap, da chon
ra 365 101 phat biéu thudc nhiéu dé tai khac nhau ciua Ptc Pat-Lai Lat-Ma tir
mot s6 sach va cac bai thuyét giang cua Ngai dé xuit ban mot tap sach véi
tua d&Tri tué ciia Pirc Pat-Lai Lat-Ma trong mét quyén sdch nhé, 365 tw
twong va suy tw hang ngay (Le petit livre de Sagesse du Dalai-Lama, 365
pensées et méditations quotidiennes, Marabout, 2002). Trong s6 cac 101 phat



biéu nay, nguoi dich xin tuyen chon lai 55 cdu lién quan dén chii d&& hanh
phuc dé chuyén ngit trong phan dudi day.

Chung sinh ¢c6 giac cam thi nhiéu v6 ké nhu khong gian bao la v6 tan,
ma tat ca déu mong mudn tranh khoi khd dau va muu cau hanh phuc.

Hay ludn ghi khic trong tim mot diéu 13 niém hanh phtc va dinh ménh
cua voO tan chung sinh 1a nhitng gi hét strc quan trong va can thiét vo cung.

---000---

Néu chu dich ciia hanh dong 1a mang lai su thich thu thi thién dinh chéc
chan s€ thanh cong trong muc dich do.

Long udc mong cao ca gitp do nguoi khac mang tinh cach that tich
cuc. Pay la nguén goc mang lai hanh phuc, long can dam va sy thanh cong
cho chinh minh.

---000---

Nhimng gi mang lai két qua tich cuc dong thoi ciing c6 thé ham chira
kha nang tao ra hau qua ti€u cuc.

Biét st dung tri thong minh con nguoi dé phan doan 13 nhiig gi that hé
trong, phai can nhic can than gitra cai loi cua hanh phic lau dai va cai hai
clia niém vui trudc mat.

---000---

UGc mong vGi chu dich chan that 1a diéu that tich cuc, trai lai néu

hudng vao nhitng gi khong ngay that thi day chi 1a nhitng udc mong ti€u cuc

o1 s€ mang lai kho khan.

Udc mong chan chinh 1a dong co thuc day quan trong nhét gitip mang
lai hanh phtic cho minh trong hién tai va ca trong tuong lai.

---000---

Vui long voi nhimg gi minh ¢6 13 yéu t6 quan trong hon ca dé giup ta
tim thay hanh phtec.



That vay, tuy stc khoé, clia cai va tinh than hiru 14 ba yéu t6 can thiét
gitip ta di dén muc dich d6, thé nhung biét vui 1ong véi nhitng gi minh co lai
1a chiéc chia khoa mé ra cho ta canh cira mang lai niém hanh phiic phat sinh
tir ba yéu t6 ay.

---000---

Khong mot nguyén nhan sin co nao co thé mang lai hanh phic cho
minh mot cach vo cé.

That the hanh phuc 1¢ thudc vao rat nhidu nguyén nhan. Diéu do6 c6
nghia 1a néu ta muén c6 mot cudc sdng hanh phuc hon trong twong lai thi
gio phut ndy phai hét 1ong cham lo cho nhiing ngudi chung quanh.

---000---

Nguoi tu tdp Pao Phap mot cach diing dan phai ludn nhd rang sy gian
dir 12 nguon goc dua dén vo s6 hau qua tai hai va long tir bi s€ mang lai cac
ket qua tich cuc.

Ta phai nghi dén canh hudng cta nguoi lam dbi tuong cho con gian dir
cua ta, nguoi ay nao co khac gi ta : ho cling uéc mong tim dugc hanh phic
va loai bé khé dau nhu ta ma thoi!

Hiéu duoc nhu vay thi ta s€ khong thé nao tu bao chira cho hanh vi cua
minh khi ¢6 tinh lam cho ngudi ay ton thuong.

---000---

Pé dat duoc hanh phtc va tu giai thoat cho minh khéi canh khon cung
tir kiép nay sang kiép khac, t6i phai luén ludn xem ba thir noc doc — tic
nhiing thir xtc cam ban loan phat sinh tir duc vong, han thi va vo minh — 13
ké thu cua toi.

---000---
Kién tao hanh phuc, vuot qua canh khén cing that ra cling khong khac

gi vo1 cac cong viéc khac. Muon lam dugc nhitng viéc nay ta phai tao ra
nhiing y€u to thudn loi va dong thoi phai tim cach loai bd cac chudng ngai.



Chuyén ay nao c6 khac gi khi ta mudn dat dugc moét dia vi xa hdi hay
tim kiém danh vong va giau sang vi khi ay ta cling phai tao ra mot so y€u to
thuan loi nao do.

---000---
Nhat thiét chung ta déu 1a nhiing sinh vat sc*),ng thanh dan, phai 1¢ thudc
vao nhau dé€ sinh ton. Ching ta chi c6 thé tim thay hanh phuc, suy phon vinh

va thang tién nho vao su tuong lién chat ché trong xa hoi.

Su than thién va giup do nguoi khic s€ mang lai cho minh hanh phc,
giong nhu mot tam thirc Giac ngd s€ mang lai tri tu¢ cho chinh minh.

---000---
Chung sinh c6 gidc cam that dong dao va phtec tap.
Mot sb giap do ta, mot s6 khac 1am ta bi ton thuong, thé nhung tat ca
déu giong nhau & mot diém la déu mong cau hanh phuc va e s¢g kho dau, vi
thé tat ca déu ngang hang vdi nhau.

---000---

Tat ca c}u’mg Sil’l’h déu nhu nhau, déu uéc mong dugc hanh phic va
tranh khéi kho dau, thé nhung ho lai khong tim thay hanh phuc.

Vi tat ca sy thanh tdm phét 16 tr day tim minh hay hién dang cho
chung sinh tat ca nhitng pham tinh tich cuc phat sinh tir than x4c, tim thuc
va ngdn tlr ctia minh, ké ca tai san va nhitng gi minh c¢6 hau gitp chung sinh
tim thdy hanh phuc va nhiing gi ma ho wéc mong.

---000---

Hanh phtic va sy toai nguyén ctia con nguoi rot lai déu phat sinh tir ndi
tam cuia moi nguoi.

Néu don gian chi biét str dung cua cai va cac phat minh k§y thuat [aec la
nhitng diéu kién bén ngoai] nhu mot phuong ti¢n mang lai hanh phuc t61 hau
cho minh thi d6 1a mét sy sai 1am 16n lao.

---000---



Su tuong giao dya trén long tir bi va tinh thuong yéu gilta con nguoi
v6i nhau 13 nhiing gi that quan trong va tbi can thiét dé gop phan mang lai
hanh phtc cho con nguoi.

---000---

Diéu quan trong nhat trong cudc séng 1a tinh thuong giita con nguoi.
Thiéu yéu t6 do, con nguoi s€ khong thé tim thay hanh phuc thuc su.

Pé cho mot cudc séng ca nhan dugc hanh phtic hon, mot gia dinh hanh
phuc hon, x6m giéng hanh phuc hon va mot quéc gia hanh phtc hon, thi
chia khoa cua sy thanh cong chinh 1 nhiing pham tinh thudc nodi tim cua
chinh minh.

---000---

Chi khi nao kién tao dugc mot thé dang tinh than tich cuc cho minh, thi
khi d6 du c6 roi vao canh hudng bi han thu bua vay ta van sé khong danh
mat sy an binh trong tam thirc.

Nguoc lai néu chi biét khang khang gitr mot thai d¢ tiéu cuc, chi phdi
boi s¢ hai, nghi ngo, ty cam thay bat luc, chan ghét chinh minh, thi du ban
bé co tbt, b01 canh c6 ém 4i, cac diéu kién moi truong co thuan loi may di
nita, ta s& van khong cam thiy hanh phic.

Vi thé thai do tAm than that quan trong : chinh n6 s€ xac dinh mirc do
hanh phic ma ta cam nhan dugc.

---000---
Biét séng mot cudc doi binh di thi hanh phuic s€ dén vdi ta.

ft tham vong, vira long voi nhirng gi minh co, day 1a nhitng gi that chu
yéu, that vy ta chi can du in, c6 mot it quin 4o, mot mai nha che than 1a
cling du.

Tiép theo d6, sau khi di loai bo dugc cac thé dang tam than tiéu cuc ta
s€ tim thady mot niém han hoan sdu xa dé phat huy mot tdm thic vo cung

thanh thoat nho vao phép thién dinh.

---000---



Ké thu dich thuc ctia minh chinh 13 cac thir xGic cam rat thong thudng
cua con nguoi, day 1a han thu, ganh ti va kiéu cang, ching 1a nhiing ké thu
san sang huy hoai twong lai va hanh phtic ciia chinh minh.

Néu khong tim dugc nhiing bién phap chéng tra thich nghi thi kho long
ma khdng tri dugc chung. Mot trong cac bién phap hitu hiéu 1a cach giit gin
ky cuong dao dirc, tuy nhién diéu nay khong dé& thuc hién khi ta con dang
trong tinh trang phai duong dau véi moi thtr xtic cam tiéu cuc.

---000---

Thuong thi ta chi biét song lay lat trong chd doi va hy vong roi day sé
tim thay hanh phuc.

That thé trong s chung ta ndo c6 ai lai mong mudn khé dau, va muc
dich do1 minh chrfmg phai la dat dugc hanh phuc hay sao ? Trén thuc té niém
hanh phtc dé cé thé dat duoc, n6 phat sinh trén than xac va ca trong tam
thirc ctia minh. Doi véi kho dau ciing thé, ta cling ¢6 thé lam cho nd giam di.

---000---

Du chi biét miét mai quan tam dén hanh phtic c& nhan va sy an vui thu
hep trong pham vi ctia riéng minh, thé nhung c6 mot ltic nao do6 biét dau ta
bong ¥ thirc dugc cudc sdng ca nhan ciia minh that ra 1¢ thudc chit ché vao
tat ca nhiing gi dang bao quanh chung ta. Khi 4y ta mé&i nhin thdy mot tuong
lai that rong 16n mo ra trude mit dé dua ta dén gén hon v61 hién thuec.

Nam virng dugc boi canh tuong lai bao quat ay thi ta méi co6 thé tao ra
mot cudc song hai hoa cho chinh minh va cho nguoi khac.

---000---

Cam nhan dugc hién tugng tuong lién (ly duyén khoi) sé giup ta md
rong tam thurc ctia minh hon.

Noéi chung, thay vi hiéu duoc canh hudng ma ta cam nhan dugc la két
qua phét sinh tir sy két ndi chang chit cia vo s6 nguyén nhan, thi ta lai do
thira cho hanh phtic hay kho dau chang han 1a nhiing gi mang nguon gbc ca
nhan [noi mot cach khdac hanh phic va khé dau cia minh lién hé dén su két
néi chang chit ciia vé sé nghiép va co duyén ké ca toan thé ching sinh va
moi truong chung quanhl.



Néu dung nhu thé [tic don gidn chi mang nguon goc ca nhan] thi khi
nhan biét mot hién tuong nao d6 ma ta cho 1a tét thi tat nhién ta phai cam
nhan dugc hanh phic chir, hodc nguoc lai khi nhan biét mét cai gl xau nhat
dinh ta phai cam thdy kho dau [sw cdm nhdn mot hién twong - di bén trong
hay bén ngoai - déu qud don gian dé gidi thich niém hanh phiic hay néi kho
dau cia minh, vi d6 la két qud phat sinh tir v6 sé nguyén nhdn va co duyén
két noi chc%ng chit véi nhau, hiéu dwoc nhw thé sé mé rong tam thirc minh
gilip minh chdp nhdn dé dang hon cdc thé dang hanh phiic hay khé dau
dang phat sinh trong tam thirc cua chinh minh].

---000---

Khi thuc hién dugc nhitng hanh dong tich cuc hudng vao nguoi khac ta
s€ cam nhan dugc mot sy han hoan vo gia.

Hanh dong tich cyc d6 nao c6 lam thiét hai gi dau cho ki€p song nay
ma hon thé nita con mang lai cho minh mot niém hanh phtc v6 bién trong
cac ki€p song sau.

---000---

Nén cb gang ding dé cho thé dang tam thirc trong sang ctia minh bi dao
dong. Du dang dau khd hay trude day da ting ganh chiu khé dau, thi ciing
khong nén vin vao d6 ma dau budn. Néu nhan thay nhitng khd dau ay co thé
chita chay duoc thi dau kho lam gi ? Pang kho dau ma lai con tao ra thém du
moi thir lo budn dé ghép thém vao nhitng khd dau sin co, thi qua that chang
loi ich gi.

---000---

Mudn dat duoc hanh phiic thi nhat dinh 13 ta phai ¢6 gang that nhiéu,
thé nhung kho dau thi lai cr than nhién ma dén. Chi can c6 mot than xéac
cling du cho kho dau bam vao. That vy, kho dau thi nhiéu vo ké va nguyén
nhan 1am phat sinh ra chung ciing nhiéu khong kém.

Mot ngudi khon khéo biét hoan chuyén ngudn gdc ctia dau budn thanh
nguyén nhan mang lai hanh phtiic cho minh. That vay, ta c6 thé xem don dau

nhu mot phuong tién tu tip gitp cho minh thing tién.

---000---



Khi thdy mot nguoi nao d6 ma ta khong wa thich dang duoc ké khac tan
tung va ngei khen, ta s& cam thy ganh ti, thai d6 ay c6 vé that tu nhién va
hop 1y. Thé nhung déy lai 1a mot sy sai lam.

Khi thiy nguoi khac néi 1én nhiing 101 ém 4i thi ciing nén tham gia vao
day dé cung nhau chia s¢ mdt niém hanh phtc chung nao do.

Néu ta du sirc manh phat 16 dugc 1ong han hoan du that nhé nhoi khépg
dang ke di nira khi thay ngudi ma ta thu ghét dang duoc ké khac tang bdc,

thi niém han hoan d6 sé& mang tinh céach that tich cyc va sé dugc chu Phat tdn
than.

---000---
Khong nén bam viu vao nhirng hoan lac phu du.

Chi c6 nhiing ké dan don va thi€u thang bang mai bo hét thi gio vao
viéc vo vét cua cal.

Tim kiém hanh phiic theo cach d6 s& lam cho ho kho dau mét ngan lan
hon.

---000---

Khi ta tim cach bao vé 14y than x4c ctia minh, dwong nhién ta ciing phai
tim cach bdo v¢ cac thanh phan tao ra than xac ay, chdng han nhu hai tay,
hai chan ctia minh.

Ciing giéng nhu thé, khi nao ta hiéu dugc hanh phtc va khé dau cia
nguoi khac ciing cung mot thtr véi hanh phuc va khé dau cta chinh minh, thi
khi ay tu nhién ta cling s& cam nhan thay c6 bon phan phai gitp do nguoi
khac tranh khoi nhiing bat hanh cta ho, tuong to nhu ta ty bdo vé chinh
minh vay.

---000---
Hanh phuc va kho dau luon bién d6i khong ngimg.

Vi thé nhiéu nguoi vin vao tinh cach phu du do dé to ra dung dung,
khong ra strc tim kiém hanh phuc cho minh va lai ciing chang can c6 ging



lam giam bét khod dau. Neu chung bién doi khong ngung thi cu viée 1én
giwdng ma ngi thang mot gidc dé chd xem moi sy s& xoay van ra sao.

T61 khong tin rang dy 12 mot cach xir thé tot nhét. Tréi lai, theo 01 thi
mot mit phai quyét tim tang cuong thém hanh phuc, mot mit pha1 cb ging
vuot 18n trén nhitng kho dau phat sinh tir bat ctir mot nguyén nhan nao.

---000---
Hanh phuc that su chi phat sinh tir nhiing nghi€p dao hanh. Thuc hién
mot hanh dong tot s€ tao ra trong tdm thirc mdt « hat giong » tot, hat giong

s€ ndy mam va sinh ra qua ngot.

_ Phuong phap t6t nhat giup ta tranh duoc moi sy sai 1am 1a c6 gang lam
hién 19 trong long minh Tam-thirc-Phat, tirc 1a Bo-dé-tdm (Bodhicitta).

---000---

Vong luan hoi chi ¢6 thé bi cat dit khi nao nghiép da hoan toan bi giai
trur.

Nghiép khong thé tu nhién tan bién, chi c6 su Giac ngd vuot khoi moi
do giac moi thuc hién dugc viéc d6. Ciling thé, chi khi nao loai bo dugc vo
minh thi khi d6 ta méi c6 thé tim thay hanh phuac truong ton.

Vi thé hoa giai v6 minh ciing co thé goi 1a su giai thoat.

---000---

Hy sinh mot chit gi nhé bé cuia minh dé thuc hién mét cai gi to 16n hon
la mQt viéc nén lam. Vi thé cling nén bién hanh phuc riéng tu cua minh tré
thanh ni€ém phuc hanh to 16n cua tat ca ching sinh.

Hay xem hanh phtc cia ching sinh 12 mdt moén ng ma minh phai tra.

---000---

Biét xem su an vui cia ngudi khic quan trong hon sy an vui cia chinh
minh 1a thai d§ duy nhat ham chira mot ¥ nghia that sy nao do.

Thai d6 Ay khuyén khich chiing ta biét hy sinh nhiéu hon nita cho ngudi
khéc.



---000---
Muc dich trong cudc séng cua ching ta 1a muu cau hanh phuc.

DU ¢c6 hay khdng tin vao tén gido, du ngudi lang giéng cua ta tin vao
ton gido nay hay ton gido khac, thi tat ca, ho va ta déu muu cau mot cai gi do
tot dep hon trong cudc song nay.

That vay tAt ca moi chuyén dong thudc su hién hitu cua ching ta déu
hudng vé hanh phuc.

---000---

Stc khoe tot thuong duge xem 1a mot trong cac diéu kién gitip mang lai
mot cudc song hanh phuc.

Ciing the, cac tién nghi vat chat, chang han cua cai tich lily dugc cling
chi la mot trong s6 céac diéu kién khac.

Doi vai tinh bang hitu cling vay, muon thuc hién mdt cudc song tron
day can phai c6 ban be dé€ tam su va tin cay lan nhau.

That thé tat ca cac yéu t6 [bén ngoai] trén day déu la cac diéu kién co
thé mang lai hanh phtc cho ta. Thé nhung chiéc chia khoa c6 thé gitp ta mé
ra canh ctra cua hanh phuc lai 1a tdm thirc cua chinh minh [diéu kién néi
tam.

---000---
Hanh phuc trong mot cép bac cao nhét chi c6 thé thuc hién duge khi
nao ta da dat dugc sy Giai thoat that sy. Trong thé dang Giai thoat ay s€
khong con phang phat mot bong dang nao ctuia kho dau. Hanh phuc ay méi

chinh 1a hanh phuc dich that va 1au bén.

Céc thu hanh phac khac phat sinh tir tdm thirc va con tim cua minh that
hét strc bat dinh, hom nay thi c6 ngay mai thi khong.

---000---



Khong can phai co that nhiéu cua cai, khong can gat hai that nhiéu
thanh cong va tao dugc tiéng tam vang lung, khong can phai c6 mot than thé
tuyét dep hay mdt nguoi ban duong 1y tudng mdéi c6 thé mang lai hanh phuc.

Chi can dén tdm thirc ctia minh ciing dt dé mang lai cho minh hanh
phuc ven toan, va ngay trong gidy phut nay day ta lai dang c6 no.

---000---

Chi ¢o6 su tu tap moi co thé phat huy va bién cai dugc ndi tim cua
minh. That vdy su chuyén hoa ndi tdm nhat dinh c6 thé thyc hién dugc.

Phai ty bién céi chinh minh tru6e da, sau d6 méi ¢6 the hoi du kha ning
dé cai thién nhimg gi khac bén ngoai. Qua that la khong thuc té chut nao khi
ngoi chd ngudi khac lam viée ay thay minh.

Tam thirc con ngudi ludn & trong tinh trang bién dong. Néu ta quyét
tam huong su bién dong do vao mot chi€u hudng tot dep, cac thé dang tam
than nho do6 s€ duoc cai thién theo.

Day 14 cach gitip mang lai sy an binh va hanh phuc cho minh ma khong
phai kho s& hay ton kém dong nao [vi tdm thuc va sy bien dong cua no la
nhitng g1 thudc gia tai cua minh].

---000---

Nguoi tu hanh cao tham 1a ngudi phat huy duoc ¥ chi quyét tm loai trir

hoan toan céac thé dang tam thirc ti€u cuc hau hoi du kha nang mang lai hanh

phuc tbi thuong cho tat ca chung sinh c6 giac cam.

Su quédn nhan trong trdch do va phat huy udc vong dé doi hoi noi ho
mot su tu tin vuot buc.

Su viing tin ay that vo cing can thiét vi n6 s& mang lai sitc manh giup
ho thuc hién nhitng gi that kho khan.

---000---

Chi biét nghi dén minh 12 mét cach gian tiép biéu 16 su kém coi cua
minh.



Hau qua 1a minh s& cam thay c6 qua nhleu nhu cau can phai dugc thoa
man. Tinh trang d6 duong nhién dua dén sy mat ty tin noi minh va tir d6 lo
au va dao dong s€ phat sinh.

Mot tam thic vuedng méc trong lo au nhu tinh trang trén day thét ra 1a
do nhitng don dau va kho nhoc ma ta da tao ra cho chinh minh.

Thé nhung néu ta bién nhitng don dau va kho nhoc 4y trd thanh nhimg
dén dau va kho nhoc vi nguoi khéc thi chung s€ tr¢ thanh mot sttc manh
quan trong trong tam thirc minh.

---000---
Chiing ta déu wdc mong dat dugc hanh phic va e sg kho dau.

Pé thuc hién ude mong do ching ta ra stc tim hiéu thé nao 1a ban chat
dich thyc ctia ndi tdm va cua thé gidi bén ngoai. Co nhiéu nén triét hoc va
nhiéu hé thong gido 1y khac nhau gitip dat dugc muc dich do, trong sb nay
co Phat gido.

---000---
Trong mot boi canh nao d6 mot sy kién dugc xem 1a tét. Thé nhung

trong mot bdi canh khac thi chinh su kién d6 lai trd thanh xau. Thuc su
khong c6 gi tuyét doi ca.
Chung ta quan xét mgt sy ki¢n tuy thudc vao tirng hoan canh ca biét

dang xay ra.

Thong thuong ta xem mot hanh dong mang lai hanh phuc la t6t, mot
hanh dong mang lai lo budn hoic kho nhoc 1a xau.

Diéu d6 cho thiy chic ning phan biét cai tot va cai xdu hoan toan duogc
dwa vao kinh nghiém cta c4 nhan minh. Rt cudc thi vai tro cha yéu trong
qua trinh phan biét trén ddy 1a tdm thtc cua chinh minh [mét cdch vin tat
hanh phiic hay khé dau phdt sinh tir sy vdn hanh ciia chinh tam thicc minh].

---000---

Néu mubén mang lai hanh phic cho minh thi phai tim hiéu nhiing
nguyén nhan sau xa nao giap thuc hién duoc diéu do. Cac nguyén nhan ay la



phai biét yéu thuong, phat huy tinh nhan ai, biét kiém ham va chan ding moi
su gian dir.

Cach cu xtr d6 khong nhét thiét thudc 1anh vire ton gido ma dung hon 13
nhiing gi that don gian lién quan dén cudc song thuong nhat cua chung ta.

---000---

Chung ta phai tdp hanh dong khong phai chi nhim vao loi ich cua riéng
minh hay than thudc ciia minh, ma con phai hudng vao su an lanh cua tat ca
nhan loai.

Trach nhiém toan cau la nén mong tot nhat dé xay dung hanh phtc cho
cd nhan minh cling nhu nén hoa binh trén toan thé gidi.

---000---

Tat ca nhitng gi ma ta thuc hién duoc khong nén nhan danh c& nhan
minh ma phai xem day 1a cong trinh ctia mot thanh vién trong xa hoi, va
cong trinh ay phai biéu hién cho 10ng khat vong chung cua con ngudi hudng
vé hanh phuc.

Day la niém khat vong chung cua tat cd chung sinh c6 gidc cam. Long
udc vong dat dugc hanh phuc va tranh khoi kho dau khong c6 mét bién gidi
nao ca. Pay la ban chat ty tai ctia con nguoi.

No1 nhu thé dé hiéu rang khong can phai bién minh dai dong, niém khat
vong do 1a mdt su ki¢n that don gidn va ty nhi€én noi moi con nguoi ching
ta.

---000---

Sy hiéu biét don thuan khong thé mang lai hanh phic vi hanh phuc tuy
thudc vao su phat trién nodi tam. Su phat trién d6 vuot khoi cac cac yéu to
bén ngoai.

Du cho su hiéu biét vé cac hién tuong bén ngoai da dat dugc mot mirc
do that sau xa va chuyén biét, thé nhung chung ta van chua vira 1ong va chi
mong mudn that manh liét dugc tiép tuc day su hiéu biét d6 xa hon nira va
xa hon ntta. Thai d6 [lac huong] ay ching nhitng khong mang lai hanh phiic
ma con 13 mot méi nguy hiém 16n lao nira.



Tinh trang d6 khién chung ta tu tach ro1 minh ra khoi sy cdm nhén rong
16m trong béi canh bao quét cua hién thuc va nhat 1a khién chung ta danh mat
cam tinh vé su tuong lién va tuong ket gitra con nguoi voi nhau [ndi mot
cach khac la chiéu hwong dao sdu va mé xé sy hiéu biét khién ching ta danh
mdt sw cdm nhdn trye tiép thé dang bao qudt va dong nhdt cia hién thyc va
tach roi chiing ta ra khéi y niém vé sy twong lién va twong két gitta con
nguoi voi nhau).

---000---

Viéc tu tdp tdm linh ma t6i hing quan tAm lién hé dén cac pham tinh
thudc tdm thic con ngudi — ddy 1a tinh thuong yéu va long tir bi, su kién
nhan, bao dung, tha tht, an phan, biét y thirc trach nhiém ctia minh va tam
quan trong cta sy hai hoa — ddy 1a nhiing gi mang lai hanh phtc cho minh va
cho nguoi khac.

Trong khi d6 nhing hinh thire 18 bai va cau nguyén, ké ca cac y niém
vé niét-ban va sy ctru roi, tat ca chi 1a nhimg gi truc tlep lién quan dén duc
tin ton gido ma thoi, tuy rang nhitng pham tinh ndi tim ay cling c6 mot 1y do
nao d6 dé ton tai.

Khong c6 mdt 1y do ndo co thé bién minh cho sy cdm doan mot ca thé
thuc thi nhitng viéc 4y, ké ca trong cic cAp bac that cao [cdc cdp bdc lanh
dao tén gido], va nhit 1a khong cho ho nho va vao sy tro gitp cta bat cir
mot ton gido hay triét hoc siéu hinh nao, [noi mot cach khac la cac nghi thirc
1¢ lac, cau nguyén, thién dwong, met ban, citu roi, dirc tin... chi la nhing
hinh thitc ton gido. Khong ai c6 quyén cam dodn mét cd thé thuc thi nhitng
viée dy dudi bat cir danh nghia ciia mét tén gido hay moét hé thong triét hoc
siéu hinh nao].

Ciing chinh vi thé ma d6i khi t6i van thudng noi 14 chung ta ciing chang
can dén ton gido lam gi [néu day chi la nhitng hinh thirc nhu vira ké].

---000---

Quan diém cua t6i 1a khong nén chi biét don thuan dua vao duc tin ton
gido va xem day la du, ma ding hon con phai can ctr vao nhimg sy hop ly
that thong thuong ntra. Nguoi ta chi co thé thlet 1ap mot hé thong dao duc
vitng chac khi nao biét dya trén mot nguyén tac that chu yéu 1a tat ca ching
sinh déu mong cau hanh phiic va tranh khéi kho dau.



Néu cur bat chap khong quan tdm dén cic xtic cam va nhitng ndi khod
dau cua nguodi khac, thi nhat dinh chung ta s€ khong bao gio tim ra mot
phuong cach nao c6 thé giup phan biét dau la cai tot va dau la cai xau

---000---

Thé dang xuc cam phat sinh tir con tim va tdm thirc mot cia ca thé —
tirc dong co thuc day ca thé ay — trong luc thue hién mot hanh dong nao d6
s& 1a chia khoa quyét dinh noi dung dao dtrc ctia hanh dong y. That hét stc
dé hiéu, khi ndo ta van con 1a con mdi cta nhitng xtc cam manh liét va cac
tu duy tiéu cuc, chéng han nhu long han thu va sy gian dit, thi khi d6 hanh
dong cua ta van con bj nhimg thir ay chi phdi ning né.

Trong nhig gidy phut do tam thirc va tim ta s61 syc va tinh trang bi chi
phdi qua dang d6 khién ta khong con tdm tri ndo dé nghi dén nhitng nguoi
chung quanh va udc vong tim dugc hanh phic cia ho.

---000---
Pit hy vong qua dang vao sy phat trién vat chat 1a mot diéu sai lam.

That ra sy quan tim 4y khong nhat thiét lién quan dén cha nghia duy
vat, ma ding hon 1a phat xuat tr quan niém cho rang giac cam thua suc
mang lai sy théa man toan ven cho minh.

Déi vé6i loai vat thi su kién mong cau hanh phuc chi gidi han trong su
sdng con va sy thoa man nhét thoi nhitg thém khat phat sinh tir gidc cam.
Vi loai nguoi thi moi sy s€ khac hon, ching ta ¢6 kha ndng cdm nhan duogc
hanh phiic & mdt cdp bac sau xa hon. Kha ning d6 khi di duoc phat huy
dung muc s& mang lai cho ching ta sitc manh can thiét dé d6i dau véi
nghich canh.

---000---

Khia canh quan trong nhat va dich that nhét ctia hanh phtc chinh 1a sy
an binh, va sy an binh thi lai 1a nhiing gi thudc vao noi tam.

To6i khong nghi rang su an binh 1a mot thr cam tinh « phét sinh tir
khong gian bén ngoai ». To61 cling khong hé d4m chi day 1a mot thé dang «
vang bong cua xac cam ».



Trai lai su an binh ma tdi mo ta bat ré that sdu vao moi quan tdm dén
nguoi khac. Sy an binh d6 doi héi ching ta mot su bén nhay cao dg, that vay
toi cling chua dam ty hao 1a minh da hoan toan thanh cong trén con duong
do.

Pung hon do1 véi td1 ¥y nghia ctia sy an binh ham chira trong su c6 gang
mang lai loi ich cho ngudi khac.

---000---

That su ra nguoi ta co thé tim théy duogc su an binh ndi tam hay khong

C6 nhiéu cach dé tra 101 cho cau hoi nay. Thé nhung chic chan la
khong c6 bat cir mot yéu td bén ngoai nao c6 thé mang lai sy an binh do.

Vi thé s& khong ich loi gi khi nhd mét vi bac si, nhd may moc hay dién
todn tim giup cho minh sy an binh trong ndi tAm. Du cho ngudi bac si co
thong minh dén dau, may méc va dién toan co tinh vi cach may ciing khong
thé nao mang lai sy an binh trong noi tAm ctia minh.

Theo quan diém cta toi, viéc phat huy sy an binh ndi tim mang lai mot
thé dang phuc hanh voi day du y nghia cua no phai dugc xem ngang hang
véi tt ca cac cong viéc khac trong cudc séng thudng nhat : co nghia 1a
chung ta phai tim hiéu xem nhiing nguyén nhan nao va nhing diéu kién nao
c6 thé mang lai su an binh trong ndi tAm, va tic thoi phai c¢6 ging phat huy
ngay nhiing dtc tinh ay.

---000---

Ban chat ctia con nguoi 1a wa thich nhimg gi cu thé, ¢ nghia 1a chung
ta chi muon trong thay nhitng thir ay tdn mat, s6 mé dugc chung, chiém git
dugc ching.

Thé nhung cling phai hiéu rang néu nhitng ham mudn 4y khong duoc
thuc day boi nhimg 1y do khac hon nhing thém muén dam duc thi sém
mudn gi v s6 kho khan cling s€ phat sinh.

Mot luc ndo d6 chung ta s& kham phé ra rang bong dang cua hanh phc
phat sinh tir nhitng doi héi dam duc that ra chi 1a nhitng 4o giac phu du.



---000---

Phai phan bi¢t that minh bach hanh dong nao thudc lanh vuc dao duc
va hanh dong nao thudc lanh vyc tam linh.

Cac hanh dong dao durc la cac hanh dong khong lam phuong hai dén su
cam nhan va long mong cau hanh phuc cua ngudi khéc.

Céc hanh dong tdm linh 13 cac hanh dong lién quan dén cac phdm tinh —
nhu tinh thuong, 1ong tir bi, sy nhan nhyc, tha tha, khiém ton va long bao
dung — day 1a nhitng hanh dong hudng vao céac loi ich thuéc mot cap bac sau
xa hon nham mang lai sy an vui cho nguoi khac.

That dang ngac nhién khi nhan thay phan 16n niém hanh phiuc ma
ching ta cdm nhéan dugc cho riéng minh lai phét sinh tr sy tuong lién gitra
chung ta vo1 nguoi khac.

Pong thoi ciing dang cho chung ta ghi nhan 1 niém han hoan 16n nhét
ctia minh chi c6 thé phat hién khi nao nguoi khac quan tdm dén minh.

Thé nhung van chua hét. Chung ta con kham pha ra rang nhiing hanh
dong vi tha khong nhitng mang lai hanh phac cho minh ma trén mot khia
canh khac con lam nhe b6t di nhitng cam nhan kho dau noi chinh minh.

---000---

Néu muén dat duoc hanh phuc that sy thi viée gitt gin ky cuong trong
ndi tim 1a mot diéu can thiét. Thé nhung ciing khong nén xem day 1a du.

Mic dau su gitt gin ky cuong co thé gitp ta kip thoi chan ding nhimg
hanh dong sai trai, thé nhung néu don gian chi biét giir gin ky cuong thi that
su chua hdi du cac diéu kién can thiét dé mang lai hanh phic cho minh nhét
1a sy an binh trong ndi tam.

‘ Pé chuyén hoa chinh minh — tirc stra d6i thoi quen va tinh khi ciia minh
— h,ﬁu gi}'lp minh thyc hién dugc nhiing hé}nh dong tham duom long tur bi, thi
nhat thiét phai phat huy dugc nhiing « pham hanh dao duc ».



Vi thé néu ching ta phat huy su ¢d gang hau chan dimg cac tu duy va
xuc cam tiéu cuc thi dong thoi cling nén trau doi va lam gia tang thém nhiing
pham tinh tich cuc ctia minh.

Bures-Sur-Yvette, 19.03.11
---000---

CHUONG VII : PUC PAT-LAI LAT-MA NOI VE SU NONG GIAN

Loi gidi thiéu cia nguoi dich :

Bernard Baudouin, mdt nha nghién ctru Phat gido nguoi Phap, da chon
ra 365 101 phat biéu thudc nhiéu dé tai khac nhau cua Puc Dat-Lai Lat-Ma tir
mot s6 sach va cac bai thuyét giang cia Ngai dé xuat ban mot tap sach véi
tua dé Tri tué ciia Prrc Pat-Lai Lat-Ma trong mt quyén sach nhé, 365 tw
twong va suy tw hang ngay(Le petit livre de Sagesse du Dalai-Lama, 365
pensées et méditations quotidiennes, Marabout, 2002). Trong s6 cac 10i phat
biéu nay, ngudi dich xin tuyén chon lai 20 cau lién quan dén chu dé gian dir
dé chuyén ngir trong phan dudi day.

Dbi véi mot Phat tir cling nhu mot ngudi theo bat cir mot ton gido nao
khac, néu git dwoc mot tAm thirc an binh khi hap héi thi nhat dinh day 1a
mot didu rat tot. Khi cai chét gﬁn ké, ta nén budng bo moi cam xtc gian dir
va han thu trong 10ng. Diéu ay that hét stc quan trong.

Du khong tin vao mot ton gido nao di nita, thé nhung ta ciing nén hiéu
rang ltc phai "budc sang phia bén kia" ma long van gitr dwgc mot tam thire
an binh thi ta s& cam thay it kho so hon nhiéu.

---000---

Khi ta lam bat ctr mot viée gi do [mang tinh cach tiéu cwc] thi cac tac
dong lién hé voi no tire khic s& phat sinh va tiép tuc gia tang cho dén khi nao
hau qua cta viéc ay xdy ra. Néu nhu ta khong lam viéc ay thi dwong nhién ta
cling s& khong bao gid phai di dién véi hau qua cia né.

Thé nhung trong truong hop néu da trot thyc thi hanh dong 4y ma lai
khong nghi dén viéc tinh khiét hoa nd bang su tu tap thich nghi (hodc hoa



gi,éi no bé“mg modt hanh dong daorhanh chua bi su néng gian hoac cac yéu to
doi1 nghich khéac huy hoai) thi nhat dinh ta khong tranh khoi hau qua.

Du cho ta da lam viéc ay tir nhiéu ki€p trudce, thé nhung tiém nang tac
dong cua nd van tiém tang va khong hé suy gidm vai thoi gian.

---000---

Nhitng ngudi ma ta xem 1a ban trong kiép sdng nay biét dau lai da 1a ké
thu cua ta trong qua khur. Cling nhu thé, nhiing nguo1 ma hom nay ta dang
xem la ké thu biét dau trude kia lai chua ting bao gio d6i nghich ta dén theé.

No61 nhu vay dé hiéu rang ta khong nén c6 chap dau la nguoi than, dau
la bang hiru, dau la ké thu, lai cling khong nén t6 ra oan han va gian dir qua
dang do1 voi ké thu.

Nén hiéu rang chua hé c6 mot chung sinh ¢ gidc cam nao lai chua
tung 1a ban cua ta mot lic nao do6 trong qua khu. Y thuc duge diéu ay sé€
gitp ta tim thay sy thanh than va trong sang khi nhin vao tat ca ching sinh.

---000---

Biét gin giit dao dirc 1a diéu quan trong hon sy hao phong qua dang.
Gilr gin dao dtc 1a mdt pham tinh can thiét giup mang lai cho ta mot tam
thirc thang bang.

Mot tam thirc an binh va thanh than gitp ta phat huy tinh thuong va
long tir bi dé dang hon, day 1a hai pham tinh gitp ta loai bé moi sy ganh ti,
s¢ hai va néng gian.

---000---

Biét tha thu khi dang nong gian thi tot hon 13 nhit mot hon da dé ném,
nhat 1a khi ta phai duong dau véi mot sy khiéu khich nghiém trong.

Nghich canh cang 16n lai cang 1a mot dip dé gitp ta chimg to duoc
quyét tdam cua minh luén hanh dong hudéng vao su an lanh va loi ich cua

nguoi khac va cua chinh minh.

---000---



Lam khi nhin vao chinh tri, ta thdy day 1a nhitng gi that nho ban va tho
bi. The nhung néu quan sat can than hon, chinh tri tw né lai khong dén di
qua xau xa dén thé : néu biét két hop su thanh that va luong thién thi chinh
trj s& trd thanh mot phuong tién dé xay dung x4 hoi. Thé nhung néu chinh tri
duoc thuc dély boi1 ich ky va han thu, gian dir va ganh ti thi qua that no rat
« nho ban ».

---000---

Can cr vao hinh tudng trén than xac thi tit nhién ta 13 mot con nguoi,
thé nhung khi nhin vao thé dang tdm than thi doi khi ta nhan thay minh lai I3
mot con ngudi thiéu sot. Vi thé néu may man dugc mang hinh tudng con
nguoi thi trén phuong dién tinh than ta cling nén bao ton 1y kha ning biét
suy xét cia mot con nguoi.

Strc manh noi tAm 1a diéu kién duy nhat gitp ta thuc hién duoc diéu
d6 : day 1a su két hop gitta ky cuong dao dirc, luong tri va nhét 1a phai y
thirc dugce that minh bach dau la tai hoa do gian dir gdy ra va dau l1a nhiing
tac dong tich cuc do long nhan tir mang lai.

---000---

T bi 12 phuong phap va tri tué 1a con duong triét hoc, ca hai déu mang
lai cho chung ta sy hiéu biét vé hién thuc.

Biét két hop strc manh cia tri tué va dong co thuc day cua long tir bi 1a
mot phuong céach hiru hiéu nhat giap bién cai thai d6 cu xir ciia minh, nhét 1a
trong cac truong hop phai doi dau véi sy gidn dit va bam viu, 13 nhiing tha
phat sinh tir ban tinh lau do1 trong qua khir cia minh.

Néu nhin thiy cic nguyén nhan lam phat sinh ra chung [t sw gidn dir
va bam viu] dé phat huy nhitng phuong cach dé doi pho, thi cac xtic cam tiéu
cuc [trong tdm thurc] s€ dan dan tan bién.

---000---
Su gian dir ham chira mot strc manh tan pha that khing khiép.
Mot thoang néng gian cé thé khién cho cac tich liiy dao hanh gom gop

tir hang ngan kiép (kalpa), chang han nhu cong dirc bd thi, su ciing duong
chu Phat va sy gitr gin gidi luat, tat ca déu tiéu tan.



---000---

Su gian dir 1a ké thu t¢ hai nhat trong sb tat ca cac ké thu ma ta thuong
phai doi dau.

That vay, cac ké thu thong thudng [thudc vao béi canh bén ngoai] hay
gay ra thua thiét cho ta, va ciing chinh vi thé ma ta goi chiing 1 « ké thu ».
Trén mot khia canh khéc thi nhiing t€ hai do ching gay ra lai tré thanh mot
phuong tién tiép tay cho chiing, va cho ca ban bé va dong 16a cia chung nira,
su tiép tay dé khong phai 1a vo co, [co nghfa la cdc thir t¢ hai do ké thi tu
bén ngodi gdy ra cho ta khién ta néng gidn va su gign dit d dy la mot céch tiép
tay cho ching tdc oai tdc qudi thém nita. Vi thé sw gidn dir la ké thii bén
trong do chinh minh tao ra cho minh va ddy la thir ké thii té hai nhdt. Néi
mot cach khac chinh minh la ban be va ddng loa voi ké thu bén ngoai dé e
lam hai minh].

Su gian gitr [a mot thtr ké thu bén trong c6 chu dich tan pha nhiing gi
tich cuc ma ta da thuc hién duoc va mang lai moi thir dau kho cho ta.

Vi thé ta phai chién dau chdng lai ké thu [bén trong] d6 véi bat cur gia
nao, phai phat huy mdt tdm thirc an binh va canh giac, khong dé bi tran ngap
va giao dong.

---000---

Khi c¢6 mdt ké nao gy ton thuong cho ta thi ta phai can than xét xem
hanh dong lam ta ton thuong phat sinh tir ban chat khong tot ciia nguoi ay
hay chi la mgt hanh dong boc dong va nhat thoi.

Néu hanh dong phat Xudt tur ban chat cua nguoi ay thi khong co 1y do g
dé truc tiép d6 161 cho nguoi Ay [bdn chdt khéng tot la nghi¢p ma nguoi dy
phdi ganh chiu khéng phdi la mot thir gi « ndi tai » hay « bam sinh » noi
ngueoi ayl.

Néu day chi la mét hanh dong bbc dong thi ban chat cua nguoi ay dau
phai 13 x4u : nguoi ay gdy ra sai trai cho ta chi vi nguoi ay bi chi phoi boi
mot phan tmg nhat thoi thé thoi, trong trudng hop nay ciing lai khong co6 mot
1y do gi khién cho ta phai ndi gian.

---000---



Néu mot nguoi nao d6 sir dung khi gidi lam hai ta, thi chi c6 khi gioi
giflt vai tro tryc ti€p gay thuong ton cho ta.

Nhitng gi gian tiép lam ta thuong ton chinh 1a su gian dit bén trong tim
thirc cia nguoi ay.

Néu gian dir thi ta nén gian cai khi gi6i tic 1a con thinh nd thuc day
nguoi ay su dung khi gidi lam hai ta. Néu rut bo khi gidi va ca con thinh nd
ra khéi nguoi ay di thi dau con gi dé ta phién trach nguoi ay nira.

---000---

Néu hoa lan hai hoa chat vao nhau thi mot phan rng nao do sé xay ra
va tao ra mot hoa chat méi.

Ciing thé néu mot ngudi cé tinh khi cau kinh biét kién nhan tu tap dé
phat huy cach cu xtr than thién thi dan dan nguoi ay cling s& bién cai dugc
tinh khi ciia minh. Tuy nhién khong phai vi thé ma nguoi ay khong con noi
gian nira, thé nhung su cau kinh s€ baot di nhiéu.

Vi thé tinh khi con nguoi co thé bién cai duoc nhd vao su tuong tac
gitra hai thé loai tri thirc : sy hung hang va su than thién.

---000---

Mudn hoa giai sy gian dit hay han thu thi khéng phai chi can thanh
khan cau nguyén 1a da. Du cho viéc cdu nguyén c6 tro gitip phan nao di nita
thé nhung né chang giai quyét dugc gi ca.

Mudn hoéa giai su gian dit mot cach hiéu qua ta phai giir gin that than
trong ky cuong dao dirc nhd vao mot tdm linh tinh thirc. Su gilr gin d6 phai
duoc ap dung trong timg gidy phut trong cudc séng hang ngdy cta minh, hau
gitip ta 1am giam bot sirc manh cua su gian dit va dong thoi 1am gia ting
thém kha ning dbi khang véi no tirc 1a tinh nhan 4i.

D4y 1a con duong mang lai ky cuong cho tdm thirc ctia minh.
---000---

Khi da hoan toan hiéu dugc moi hai do sy gian dit mang lai thi cling
nén nhin vao sy gian di cia chinh minh.



Tuy nhién sy canh ching 4y con tuy thudc vao dbi twong cua con
gian. Néu doi tugng la mot con nguodi nao doé thi phai nghi ngay dén cac
pham tinh tot cia nguoi ay, va nhu vay thi su gian dir s€ giam bot di.

Néu déy chi 12 mot sy cam nhan dau don khién ta noi gian, thi phai
nghi ngay dén mot so 1y do cu thé nao d6 co6 thé bao chira cho sy dau don ay.

That vay trong trudng hop nay néu biét suy nghi chin chan thi ta ciing
s& hiéu rang tao ra thém su byc tic cho minh ciing chang mang lai loi ich gi
ca [khi ¢6 mét si dau don xay ra thi nhdt dinh phdi ¢6 mét nguyén nhan nao
do, vi thé hay tim hiéu xem su dau dom dy phat sinh tir nguyén nhdn ndo va
khéng nén phat 1 sw gidn dit dé ghép thém vao sw dau dén ma ta dang phdi
ganh chiul.

---000---

Xtc cam tiéu cuc va don dau hién hién dudi nhiéu thé dang khac nhau,
thi du nhu su kiéu cang, tinh ngao man, su ganh ti, sy thém khat, l1ong tham,
tam thirc hep hoi v.v...

Ngoai nhimng xtc cam dy con c6 thé ké thém sy han thu va gian dir, ddy
1a nhitng loai xGic cam tai hai hon hét, vi chung 1 nhitng chudng ngai to 16n
nhat ngin chan khéng cho phép chung ta phat dong 10ng tir bi va tinh nhan
ai. Pay 1a nhitng tht xac cam tan pha cac pham hanh dao dtic va su an binh
trong tam thurc ching ta.

---000---

Néu chi biét lay hoay tim cach loai bo gian dir va han thu thi nhat dinh
ta s& khong bao gio thanh cong. Ta phai tich cuc hon nhiéu, phai phat huy va
trau doi cac sttc manh ddi nghich dé héa giai chung : ddy 1a sy nhin nhuc va
long bao dung.

---000---

Khi nao y thirc duogc loi ich do sy bao dung mang lai chéng han nhu su
nhan nhuc, va dong thoi nhin thay sy tan pha va cac hau qua tai hai do su
gian dir mang lai chang han nhu hén thu, thi khi d6 ta s€ cam thay hang say
hon.



Su phan khai do khié:n ta ngay cang trd nén bao dung va nhan nhuc hon
va nhat la gitap ta biét khiép s¢ nhirng y nghi hung han va han thu.

---000---

Trong cudc séng thudng nhat, s bao dung va nhan nhuc mang lai that
nhiéu loi ich.

Phat huy duogc cac pham tinh dy s& giup ta ludn gitr duge mot tam thic
tinh téo.

Khi d3 tao dugc cho minh nhitng pham tinh ay thi bat cr ai cling s&
ludn gitr dugce sy tram tinh va an binh trong tam thirc du phai song trong mot
moi trudong cang thiang, cuong loan va day lo au.

---000---

Mot viée ndo d6 xay ra c6 thé khién ta phan tng tirc khic bang sy gian
dir, thé nhung su gian dit 4y ciing c6 thé 1a thuc su dd phat sinh tir long tir bi
trong tim minh. Trong trudng hop nay sy gian dir s& bién thanh mot siic
manh that 16n trong tam thirc chiing ta.

[Thi du khi thdy mét nguoi nao dé lam mét viéc gi sai trdi c6 thé mang
lai tai hai cho ho va ca nguoi khdc thi ta phan ung ngay bang sy gidn di,
thé nhung dong co thiic ddy sw gidn div 36 khéng nhat thiét la dc ¥ cia ta ma
chinh la long thuwong hai phat [o tw noi sdu kin cua tim ta.

Trén mot binh dién cao hon, chdang han khi trong thdy nhitng bat céng
xd hoi hodc nhitng canh ching sinh, dit la con nguwoi hay siic vdt bi ikc hiép
thi ta néi gian, sw gian dir do la mot suc manh rat lom ¢ thé thic dcfy ta hy
sinh cd doi minh vi Iy tuéng céng bang va bdo vé cdc ching sinh yéu kém
khong mot phwong tién tur vé].

Bures-Sur-Yvette, 01.04.11
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