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LOINOI PAU

Cubdn sach Binh an trong nhéan gian cua Dai 1do Hoa thuong Thich
Thanh Nghiém — ngudi sang 1ap tong phai Phap C6 Son — bao gdm nhiing
bai thuyét giang ctia ngai trong thoi gian 1993-1996 khi con tai thé. Ngai
khong nhiing 1a mot trong cac bac cao ting c6 anh huong & Pai Loan —
Trung Qudc ma con déi voi ca nén hoc thuat Phat gido néi chung théng qua
nhimg tac pham giau tinh triét Iy cia minh. Cudn sach dén tay ban doc hom
nay 1a mot trong nhitng tic pham hay do ngai dé lai. Trong d6, ndi bat 1a
nhimg kién thtrc uyén tham tir thuc tién tu tdp sau nhimg thing trAm cua
minh trong cudc doi ngay tir nhitng nam con 1a cdu bé 13 tudi cho dén khi
tr¢ thanh mot trong nhimg nhén vét c6 anh huong trong gioi Phat giao bai
Loan. Véi nhitng kién thirc uyén tham vé thién, phu’(mg phap tu tap hién dai
va banglnhu’ng 101 khai ngd ngoc vang, ngai muo6n noi lén mot diéu 1a: hanh
phuc khong chi don thuan 13 nhitng phan tng tdm 1y d6i v4i ngoai canh ma
nd con c6 dugce chinh tir 1ong tir bi, tir anh sang tri tué¢ gitp ta dat to1
tdm, an than, an gia, va an nghi¢p” dé moi ngudi xda bo ngan cach, gieo hat
gidng hoa binh, cung nhau hudng t6i myc tiu tao ra the gid1 tu luyén tinh
do. Pung nhu tdm niém cua ngai khi cudn sach dugce xuit ban tir nam 1999
13 ndm van dong binh an cho tong phai Phap C6 Son. D6 1a “viéc gan két



gido ly voi tin ngudng Phat gido, xét cho cung clng la dé moi nguoi hiéu
duoc va van dung vao doi song thuc té. Tuy khong phai 1a liéu thude van
nang nhung no6 c6 hitu dung cho moi ngudi ¢ moi khia canh trong cudc song
doi thuong”.

---000---

Chwong 01 - An dinh nhan tam,An dinh xa hoi

Con nguoi thuong luén mong muén dwoc bao dam “an toan” va “an

dinh”, luén hy vong hoan canh, moi truwong mang lai cho ho su an toan, an
dinh. Néu méi truong, hoan canh khong cho ho sy an toan nao, ho sé co
cam gidc bdt an; néu cudc song khéng dw da vé vit chat, ho ciing sé cam
thdy khéng an dinh.
Mbi quan hé ciia méi nguoi ching ta véi xd hdi ciing giong nhw moi quan hé
gdn b6 mdt thiét, anh hwong lin nhau gita con nguoi, hodn canh va moi
triwong. Hoan canh, méi truong cé thé dnh hwéng dén hoan cdnh, méi
triweong. Nhung rét cudc ai la nguoi lam danh hwéng dén hoan canh méi
triwong? Cdu tra 16i la: moi cd nhan déu cé thé anh hwedng dén hoan cdnh,
méi trwong, thdm chi chi la mét suy nghi, mét cau néi, nhat cir nhat déng
ciia moi chiing ta déu di anh hwong dén toan thé xa héi.

---00o0---

L. Tam thanh tinh, quéc dp thanh tinh

Do mbi quan hé giira c4 nhan va xa hoi 1a mdi quan hé tuong tac 13n
nhau nén thai d6 cua xa hoi hodc thi hiéu ciia xa hoi ciing s& khién mdi thanh
vién trong x4 hoi chuyén bién theo. Nhung thi hiéu cua xa hoi do dau ma c6?
Cé6 khi do mdi truong, hoan canh 16n hon tao ra, vi du nhitng gi phat sinh,
lwu hanh trong x3 hoi Nhat Ban, My, chau Au thong thudng rat nhanh chong
dugc du nhap vao Pai Loan tham chi tao thanh trao Iuu kho déy 10i, mét sb
thi hiéu khong tt ciing duogc mang dén Pai Loan thong qua phuong thirc
nay.

C6 1& c6 ngudi cho rang stc manh cia quan chang nhan dan khéng du
manh, nhat dinh phai c6 mot vi nhan dung ra kéu goi méi duoc. Trén thuc
té, vi nhan co sirc manh cua vi nhan, nhitng nguoi binh thuong c6 su anh
hudng cua nguoi binh thuong, sirc manh cua vi nhan dya trén yéu cau cia
nguoi binh thuong, tap hop lai thanh tiéng néi va stirc manh cuia ho; hon nita,
nhimg gi vi nhan nam bat duoc ciing chi anh hudng trong pham vi nhét dinh;
nhung strc manh quan chung thuong 1a stitc manh to 16n du lam anh huéng



dén sirc manh cua toan xa hoi. Do d6, chi can suy nghi hay mét quan niém
nao d6 cua mdi ca nhan thay ddi, xa hoi s& nhan duogc nhiing tac dong khac
nhau, néu két hop véi ca thuc hanh nhitng hanh vi tac dong sé tao ra su anh
hudng cang to 16n hon.

Tuy néi rang “xa hoi anh hudng dén ching ta, chung ta bi anh hudng tir xa
hoi”, nhung diémg trén 1ap truong gido duc cua ton gido, con ngudi ¢ thé
khong nhéan sy tdc dong cta hoan canh, moi trudong ma bién thanh xau,
nguoc lai cé thé tro nén tét hon nhd anh huong cua niém tin, do d6 anh
huong dén xa hoi. Nguoi ta thudng nodi “giang son dé d6i, ban tinh kho doi”
day 1a cach noi to rd sy tuyét vong trudc ban tinh con ngudi. Nhung tinh
than gido duc cta t6n gido khong lam cho bat ky ai that vong, cling khong
tuyét vong trudc bat ky hoan canh nao.

Kinh Duy ma cdt noi: “Sy thanh tinh cua quéc dé chu Phat phu thudc vao
tam chung sinh.” Hoc thuyét Pai thira n6i “tdm sinh khai dé tir 46 moi phép
cting sinh khoi theo” c6 nghia la: khi long nguoi thanh tinh, nhiing gi xung
quanh ho nhin thay cling déu thanh tinh, nhiing gi trong long hudéng vé véi
tAm niém tron ven at s& thuc hién duogc, vi nhu “tdm tinh than thanh than,
nhe nhang”, khi tam an dinh, nhi¢t do co thé khong thé tang cao, s€ chiu
duoc su o1 buec.

Do d6, néu ndi tam du thanh tinh, thi sy cam nhan vé hoan canh, mdi truong,
x hoi ¢6 the rat khac biét; néu tm khong thanh tinh, ddy bét binh, phan ng,
tht han, d6 ky va bat man, nhin ai cling cam thay 1a nguoi xau, cham vao vt
gi cling cam thay dang ghét, tat ca nhimg diéu nay déu do tam khong thanh
tinh nén nhin that bt ky hién twong nao ciing khién ban than budn buc. Néu
tam an dinh thi x4 hoi ma ta nhin thay ciing binh an hon, khi d6 ta cam thay
tam duoc an hon.

Moi truong xa hoi hién dai dau dau ciing dé lai ddu vét bat an cho long
ngudi. Nhicu nguoi cho rang muoén muu cau an dinh trong long ngudi trude
tién phai bat dau tir cai thién cudc séng, vi vay ho hy vong dung chinh tri,
kinh té, phap luat dé cai tao moi truong xa hoi. Ho mong mudn nguoi nguoi
déu ¢6 com in, 40 mic, ¢6 noi G, tlep sau la mong muodn thiét 1ap duogc cac
chinh sach chinh tri, kinh t& hop 1y va hoan thién thé ché phéap luat dé bao
dam cudc séng cho nhan dan. Thé nén xua nay cac nha chinh tri, nha giao
duc, nha ton gido, nha kinh té déu ding trén cac goc do, 1ap truong cua minh
dé dua ra cac giai phap nham xay dung mot xa hoi an dinh.

Biét bao ngudi da, dang nd lyc hét minh cho dét nudc, dan toc, xa hoi; ho
déu 1a nhirng nguoi da tim duge ngudn ning lugng giap minh an dinh than
tam. Thé nhung ¥ thirc cia con nguoi hién dai d6i voi dat nudc, voi dan toc,
v6i x4 hoi dan dan bi mo nhat, mo hd, vi vy ngdy nay rat nhiéu ngudi cam
thay ban than hinh nhu dang séng cho qua ngay, song lay 14t v dinh. Ho



khong biét ngay ngay ban than phai ban ron vi diéu gi, hoan toan mat di myc
tiéu ctia cudc song. Thuc ra, néu trong long xac dinh duoc muc tiéu, c6 diém
hudng dén thi & vao bat ky hoan canh nao ho déu c6 thé an dinh tam duoc.
Vi thé n6i mudn ctru ngudi trudce tién phai ciru 14y cai tim. Mudn x3 hoi an
dinh dtng nghia van phai bt dau tir sy an dinh trong long ngudi.

-—-000---

1. Tam khong dao dong vi ngoai canh

Lam thé ndao dé an tim? Diéu quan trong nhat van la khong dé tim
minh dao dong theo méi truong bén ngoai. Néu tim khong bi ngoai canh tac
dong, d6 chinh la nguo1 sang sudt; trong long nhat dinh phai tu tai, an dinh.
Néu tdm thay doi theo méi trudng, hoan canh thi sé sinh ra budn phién. Vi
nhu duc vong qua manh ma khéng dugc théa man s€ sinh ra ph?m no, do do
kéo theo nhirng tric trd, va c6 thé mang dén su lo so, hoai nghi. Vi du nhu
nguoi ta dat diéu cho ban, ban phan tng manh liét ti€u cuc; nguoi ta khen
ban mét cau, ban lién duong duong tu déc; bi nguoi ta Xir oan s€ dau kho x6t
xa; duoc nguoi ta ting boc thi kiéu cang. Tuy nhitng diéu nay déu phan anh
cam xuc thudng tinh cia con ngudi nhung tat ca ban déu khong khang dinh
dugc ban than nén méi can ngudi khac khang dinh cho minh. Giao 1y Phat
gido day chung ta nén “giir tAm an tinh khong dé ngoai canh lam dao dong”,
day chinh 1 “bat phong xuy bat dong” (khong dao dong trude tm ngon gio
cudc doi). “Bat phong” gém: loi dudng, suy vong, hity bang, khen ngoi, tan
duong, ché bai, dau kho, vui sudng.

T4t nhién trong cudc sdng kho tranh khoi nghich canh, t6i thuong khuyén
moi nguoi, khi xu 1y van dé ric r6i nén ddi dién v6i nd mot cach than nhién,
tiép nhan nd, xir Iy nd, gat bé nd. Néi vay ciing c6 nghia 1a khi gip bat ky
hoan canh kho khén, gian khé thi khong dugce trén tranh vi trdn tranh khong
giai quyét duoc van dé, chi c6 dung tri tué dé ganh vac trach nhiém méi co
thé vugt qua van dé nan giai mot cach diing nghia.

Pé dat dugc su an dinh trong long chiing ta nén tlep nhan quan ni¢ém bao v¢
moi truong tam linh, tire 1a it duc vong va biét hai 1ong v6i nhiing gi minh
c6. Tuy nhién, trong thuc té cudc séng, khong dé dang de lam duoc ngay,
cang khong dé luc nao cling lam duoc diéu nay, nhung néu khong ngai tap
luyén hang ngay thi dan dan sé c6 dugc sy an tim.

—--000---



II1. Ba phwong phap bao vé moi truwong tam linh

Phuong phap toa thién, niém Phat trong Phat gido c6 thé 1am cho tAm
con nguoi an dinh ty nhién.
Biét ho then, biét ty kiém diém va biét sam hoi sai 1am ctia minh, gidng nhu
nha nho da noi: “Mdi ngay ta tu phan tinh ba lan.” Thuc té, mot ngay tu
kiém diém ba lan van chua di ma lac nao ciing phai biét trong thim tim
minh muén gi, lam gi.
Thuong dung thai do biét on dé (‘101 dai voi moi nguoi, moi sy vat trong moi
truong, hoan canh séng, dbc strc cong hién phuc vu, muc dich 1a dé tra on.
Dung ba phuong phép trén dé thuc hién viéc bao vé moi trudng tim linh,
gitip chung ta an dinh than thé va ndi tim trong bat ky lac ndo, & bat ky noi
dau; déy cling chinh la ty hoan thi¢n nhan cach, mang dén sttc manh an dinh
cho xa hoi1, cho nhan dan.
Cudc doi can hoi 4m tinh nguoi, xa hoi can sy cham soc, néu nguoi nguoi
biét ty an dinh ban than, ty khéc c6 thé 1am an dinh ngudi khac, do viy moi
ngudi phai bat tay hop tac v6i nhau, cing x4y dung mot xa hoi an dinh.

---000---

Chwong 02 - An than, an tim, an gia, an nghiép

Toi khong phai chuyén gia khoa hoc ky thudt, ciing khong phai chuyén
gia vé linh vye sinh Iy, dinh dudng, phdn tich tam 1y hay cdc vin dé gia
dinh, cang khong phai chuyén gia quan ly doanh nghiép, toi la mot nha tu
hanh. Toi xir 1y, khai thong van dé diea trén tinh than Phdt phdp. Piing trén
ldp truong cua tin do Phat gido, t6i dem nhitng kinh nghiém tu hoc Phat
phap dé xir Iy cdc van dé vé than, tam, hoan cdanh moi truong cugc song
nham dwa ra cdc gidi phdp mot cach chinh thé,cung cdp cho moi nguoi mot
s6 huéng dan mang tinh nguyén tic nham dat dwoc muc dich an than, an
tam, an gia va an nghiép.

---00o0---

L. Viy chiing ta muén ai dwoc an than, an tdim? Ngwoi biét cach lam cho
nguwoi khdc an tim nhét dinh sé c6 cdach dé tw an tim
1. Thue hanh con dwong ciia mét vi Bo tdt dt phdi tén trong ngwoi khdc,
nho ton trong nguoi khdc ma tim an, than an.

Nguoi binh thudng trude tién ludn yéu cau an than rdi méi yéu cau an
tam, ciling c6 nghia 1a con nguoi cho rang co thé minh c6 dugc sy dam bao



an toan thi méi c6 thé an dinh ndi tAm. Trude hét can cd sy dam bao an toan
cho ban than minh, sau d6 m&i nghi dén nhiing nguoi khac trong xa hoi.
Nhung véi nguoi hoc theo Phat, léy an tam la nguyén tic co ban dé an than,
lay viéc 1am nguoi khac an 6n hoan thanh cong dirc ty an 6n ban than, day 1a
quan niém cuia mdt nha tu hanh theo dao BO tat.

Do sau khi tim di an dinh, than thé cling tu nhién an dinh. Tam ly lanh
manh, cho du than thé c6 bénh tat thi van duoc coi 1a mot nguoi khoe manh;
néu tam 1y khong lanh manh, cho du co thé khoe manh thi nguoi nay van 1a
nguoi co van dé, déu c6 thé tao thanh mdi lo léng cho gia dinh, xa hoi

Néu bat ky lac nao, bat ¢ noi dau ban déu nghi dén sy an toan, an dinh,
hanh phuc va loi ich ctia nguoi khéc trude thi ban nhat dinh 1a mot ngudi rat
an dinh, nho d6 nguoi than, ban be than thiét cua ban théy duoc su an toan.
Thé nén, ngudi tu hanh theo dao Bo tat phai quén minh vi ngudi, an tim dé
an than.

Lam thé ndo dé an tdm? Piéu quan trong nhat 1a khién cho tdm cta ching ta
khong tiép nhan mit tiéu cuc cua hoan canh mdi trudong, ciing khong vi tim
niém léch lac ctia mot ca nhan 1am anh hudng dén moi trudng xa hoi, do
chinh 1a “bao v€ mdi trudong tdm linh” ma Phép C6 Son da dé xudng.

Lam thé nao an than? D6 1 phai thue hanh “gin giir 18 nghi trong giao tiép
gitta ngudi véi ngudi” ma Phap Co Son d3 néu ra, trong d6 bao gdm: phep
lich su tur trong tdm; phép lich sy tir trong hanh vi ctr chi cua than thé va
phép lich su trong 101 n6i. Nhu vy, yéu cau ching ta tir ngdn ngir, than thé
cho dén hanh vi dong tac, biéu cam khudén mit déu phai thé hién rd sy ton
kinh, t6n trong, cam on, cam kich va biét on ddi véi nguoi khac.

Do chung ta chan thanh 1& phép v6i nguoi khac nén diéu ma ching ta nhan
lai chédc chin 1a sy an dinh, an toan va tat nhién hoan canh méi trudng ma
chung ta séng ciing s& an toan.

2. Than tam binh an

Nguyén nhan chinh than thé bat an 1 do co nang ciia co thé khong can bang,
Phat phap goi la su mat thang bang cua “tir dai”, cling c6 nghia la mat diéu
tiét vé nong lanh, mat diéu tiét vé thirc dn, ngu khong diéu do, van dong
khong du hodc van dong qua do, 1am viéc va nghi ngoi khong dung co ché
van hanh sinh ly... nhitng diéu nay déu khién co thé cua chung ta mat can
bang, do vay khong thé khdng ché su lo au trong long, gy ra tinh trang
khong kiém soat dugc ndi tim va co thé, ciing c6 thé 1am ton hai cho stc
khoe

Do ngoai canh tdc dong, ap luc cua hoan canh, moi trudng cling co6 thé khién
chung ta mat di su can bang. Vén khong dinh cau gian nhung lai cau gian,
von khong dinh udng ruou nhung lai udng ruou, vén khong dinh danh bac
nhung lai danh bac, von khong dinh an uéng v6 dg, nhung dé nguoi di budn



phién lién an uéng vO d0... tat ca moi hién tuong nhu vay can nguyén cua
no déu 1a sy mat can bang ndi tam, cudi cing dan dén co ning cla co thé
mat sy diéu t1et
Trong cudc song thuong ngay, khi ban phat hi¢n trong long c6 méu thuan,
dau kho, mat can bang, trude tién phai cha y dén hoi thd, sau d6 dé ¥ trong
long ban dang nghi gi? Sau d6 danh gia ban than mot cach khach quan, quan
sat ban than minh tai sao lai n6i gidn? Gidn vi diéu gi? Xem khi ban tirc gidn
hoi thé thé nao, tim dap thé nao? Tiép d6 hiy chu ¥ dén cam giac cta chinh
minh, c6 phai 1a rat kho chiu?
C6 thé noi, khi ndi tim bat an, hay lap tlrc chuyén tam ni¢m sang vi¢c quan
sat moi phan Ung cua co thé minh, tim trang s€ 1ap tic binh tinh tr¢ lai.
Céch can bang va 6n dinh than thé, ndi tdm nay rat hitu ich, nhung phai
thuong xuyén luyén tap.
Vi vay, thuc hanh “bdo v€ mdi truong tdm linh” trén thuc té 12 van dung
Phat phap dé diéu chinh “tdAm” cta chiing ta, tit nhién khong thé tu luyén
thanh Phat ngay ttrc thi, nhung it nhat c6 thé dung mot sé phuwong phap don
gian nay khién cho co thé va tam Iy can bang.
Ngoai ra, khi gip phai khé khan, néu chi lo lang, dau khd sé& chang ich gl,
nén tu nhéc nhu minh niém danh hiéu Phat A di da, thanh hiéu Quan Am Bb
tat, cAu xin su phu ho cua Phat, Bo tat cho ban sy tu tin va sitc manh. Trén
thuc té, khi ban niém A di da Phat hodc thanh hiéu ctua B6 tat Quan Thé Am
thi tdm trang ctia ban da can béng, on dinh tré lai.
3. An cu lac nghiép — Hanh phuc va an toan gia nghiép
Dinh nghia * gia la nha hay gia dinh tirc chi nhﬁ:ng nguoi cung chung song
v61 nhau, moi ching ta ai ciing c6 gia dinh, moi gia dinh thudc cac tang l6p
khong glong nhau trong xi hdi. Co gia dinh chiac chan s& c6 gia quyén,
“quyén” ¢6 nghia la nguoi yéu thuong, than thuong, than can, quan tam
cham sé6c. Nhitng nguoi than thuéc ma tham viéng, quan tdm chim séc 1an
nhau d6 déu dugc goi 13 gia quyén. Trong gia dinh, mdi thanh vién can chim
soc, quan tam, dong vién, thuong yéu giup d& 1an nhau, nhét dinh phai c6
trach nhiém, nghia vu va quan h¢ phan chia vai vé.
Gia dinh ngay nay thuong la gia dinh nho dugc chia ra tir dai gia dinh, vi
vay kha ning an dinh cua gia dinh tuong ddi yéu kém, vo chong thudng cii
nhau, ly hon vi nhimg chuyén nhé nhit. Nhimg dtra tré méi 16n da bat dau
chdng d6i, tham chi bo nha di lang thang.
Tt mot gia dinh nhé, mot dan tde roi dan dan mo rong pham vi hon nira, néu
chung ta ¢ thé coi cac co quan, cac cong ty, doan thé ma minh phyc vu nhu
gia dinh cta minh thi ta c6 thé mé rong tim long khoan dung.



Phat day chung ta nén xem su nghiép ciia Nhu Lai nhu viéc nha, xem tat ca
chung sinh nhu gia quyén, gia dinh, nhu vay quan niém vé “gia dinh”, «
nghiép” trong Phat gido c6 pham vi rat rong 16n.

BO tat Duy ma cat trong Kinh Duy ma cdt (S& Van) coi tat ca moi phién néo
nhu hat gidng Nhu Lai, coi nhitng diéu thuong tinh cua ching sinh 1a gia
nghi¢p cua Phat.

Chim lo t6t cho gia dinh nhd ctia ban thin minh 13 nén tang cua hanh
nguyén B tat, nhung néu md rong hon, coi tit ca nhilng mudn phién cua
ching sinh nhu cua gia dinh, ganh vac “su nghi€p Nhu Lai” thi d6 cang la y
nguyén sau rong cua hanh nguyén Bo tat. Nhung moi ngudi ché nén dao
nguoc trat ty, nhat dinh phai bat dau tir nho dén 16n thi méi thuc su dat dugc
an toan, vimg chac va binh an.

---000---

II. An than - nam o sw cham chi, cdn cu, tiét kiém trong cudc song

01. Nhjp dj cujc song qud nhanh khong han di la diéu xdu, ngwoc lai
cudc song qud nhan hg ciing chwa han da tot.

Rat nhiéu nguoi lao vao kiém tién nham * ‘phong khi vé gia, phong khi
co han”, hy vong sau khi Vat va phan dau kiém tién thi nhitng nam tudi gia
s€ dugc huong thu cudc song an nhan, 6n dinh, duong nhu muc dich kiém
tién chi dé cudc sdng cua chinh minh c6 dugc sy dam bao vé sau.

Do do, rat nhiéu ngu’m déu noi rang, khi vé gia, diéu quan trong nhat la phai
“tién dudng gia”. Nhung rat nhiéu ngudi chi vi “tién dudng gia” ma vo
chong gia co thé cai va, cdi co v4i con trai con gai, anh chi em, ban be, két
qua 13 “tién dudng gia” lai tré thanh vat mang lai bat an.
Dé bao dam an toan, déi v6i qudc gia, phai 1a cit gidu su giau ¢ noi nhan
dan; dbi v6i ca nhan mdi nguoi, khong ngai dem thanh qua do nd luc ma cé
cét gilr trong xa hoi, trong quan ching, gtn gam sy an toan cua minh vao xa
hoi, d6 méi 1a dang tin cdy nhat, 1 an toan nhat.
Néu chi mong ban than an toan, con chdu an toan hang chuc, hang trim,
hang nghin thé hé sau déu phai c6 com an, 40 mic, c6 noi & thi cach suy
nghi nay khong nhiing khong dang tin cdy, ma nguogc lai c6 thé con lam hai
dén con chau. Tét nhién, trudc tién ban than ban phai tao ra cua cai vat chat,
gia ting cla cai vat chat, sau d6 nguoi than, doan thé, xi hoi méi co thé
dugc hanh phuc tur sy nd lyc cua ban.
Con nguoi can lam viée, nhung lam viée khong phai la cude song, cudc sdng
khong chi 13 vi sy gidu c6 vé cta cai vat chat ma 1am viéc, cang khong chi 1a



dé thoa man sy huong thu vé vat chat ma lao dong caAn man, lam viéc con vi
su lanh manh cia co thé, ciia tim hon va ca su cong hién vi long biét on.
Mot nguoi chiu thuong chiu khé thuong rat khoe manh. Cho du co thé
khong duogc khée, nguoi can cu chiu kho van biét tw cham séc minh; nguoi
chiu thuong chiu kho ciing s& khong c6 don. Vi vy t6i ¢6 vii nhimg nguoi
16n tudi, nhat dinh phai c6 viée gi d6 dé 1am khong nhat thiét 1a vi tién, néu
khong d6 s& tré thanh mot cude sdng khong lanh manh.

Su cham chi, can cu, nd lyc ngoai vi¢c khién cho co thé khée manh, tAm ly
6n dinh, con giup ta c6 duoc su bao dap vé vat chit, nhung c6 dugc sy bao
dap vé vat chit phai st dung tiét kiém, néu khong sé& sinh ra nhitng hanh vi
khong lanh manh v6i co thé va tdm hon do huong thu tha vui vat cht.

Noi cach khac, cham chi, can cu, nd lyc 1am viéc dong thoi cling phai tiét
kiém. * ‘Tiét kiém”, “can cu” — hai nguyén tac, hai pham chat nay chinh 14 bi
quyét ctia co thé khoe manh. Hon nira két qua cta viéc tiét kiém 1a s& c6 rat
nhiéu phuc 1oi ¢6 thé cung cap cho nguoi khac, dén lac d6 ban sé trd thanh
nguoi duoc moi ngudi yéu mén, ca ngoi.

Ban, ban, ban, ban ron nhung dﬁy niém vui! Mét, mét, mét, mét moi nhung
van thich thi!

Ngudi ban ron co nhiéu thoi gian nhat; cham chi, khoe manh 1a tdt nhat.
Thudng thi, khi ban ron, ching ta c6 thé cam thay rat mét moi, khi mét moi
S€ théy rat budn buc. Thuc ra, ban ron cling 1a mdt hanh phuc. Hodc cling c6
nguoi cho réng, nguoi ban ron chic chén s& c6 rat it thoi gian, trén thuc té,
ngudi ban ron c6 nhiéu thoi gian, boi vi ho s& quy trong thoi gian, sip xép
thoi gian, chay dua véi thoi gian, tranh thi thoi gian dé lam nhiing viéc ho
nén 1am, mudn 1am, can lam.

---000---
02. Thu gian co thé sé giup cho nu cwoi luon no trén moi

Thu gidn c6 thé khién cho co thé khoe manh hon, khi gip phai bét ct
chuyén gi, gap bat ctr ai déu khong phai so hii, lo ling. Trong long c6 cam
gidc biét on ngudi khac thi s& ludn né nu cudi trén mat. Néu nhu thuong
xuyén mang trong minh trang thai cang thang, au sau, tirc gian hay 13 vét oc
suy nghi, nghi ngoi méng lung ma lai khong biét ban than minh 13 ngudi
nhu thé nao, trén mat chac chin sé& thiéu di nu cudi, dan dén tam 1y khong
khoe man, hé qua tat yéu 1a co thé ciing khong khoe manh.

Chung ta nén gitr 10ng binh ling, d6 ciing chinh 1a khong dé xuat hién trong
dau nhitng viéc lo au, nhitng viéc khong vira y. Boi vi trén doi muoi diéu c6
hét chin diéu khong nhu y. D biét c6 thé s& cé tdm, chin muoi phan trim sé



xay ra viéc khong nhu mong dgi, vay thi con c6 gi c6 thé lam ban khong vira
long?

---000---

03. Biét phiic tich phiic, lam nhiéu viéc phiic dire, loi ngwoi loi ta, rong
gieo duyén lanh

Cai goi la “dic dao gia da trg” — nguoi dic dao s& nhan duogc nhiéu sy
gitip d3, “hitu durc gia bat c6” — ngudi co dao duc khong bao gid phai co
don, néu nhu moi ngudi cé thé xich lai gan véi nhau hon, biét suy nghi cho
nhau, mang dén sy an toan cho nhau, thi nhitng ngudi d6 it nhiéu ciing sé
mang lai cdm gidc an toan cho ban, do6 ciing 1a dao 1y “kinh trong nguoi s€
duoc nguoi kinh lai”.

Tat nhién, lam nhu vay gidng nhu kiéu “bé gan tim xa”, co6 ngudi con nghi
ngd néi “con nguoi ma khong vi loi ich ctia ban than minh thi troi tru dat
diét”, néu nhu dén chinh ban than minh ciing khong dam dam bao, khong
thé lo ban than thi liéu c6 thé lo dugc cho ngudi khac?

Trong Loi khuyén cho bon ching dé nir cua toi cd hai cAu: “Loi ich cua
ngudi khac chinh 13 loi ich cua ban thin minh; tdn tim tin luc 1a diéu dau
tién nén 1lam.” O day chinh 1a khuyén khich moi ngudi nén coi loi ich cua
nguoi khac 1a 1gi ich cua chinh minh, song khong phai 1a vi 1¢1 ich ctia minh
trude sau d6 méi 1a loi ich cta ngudi khac. Tuy nhién, ching ta nhat dinh
phai nd lyc hoan thién ban than trude, chim lo tot cho ban than mdi co thé
gitp ich cho nguoi khac, gitp cho nguoi khac truéng thanh hon. Nhung muc
dich cua viéc hoan thién ban than khong phai 1a vi chinh minh, ma la vi
nguoi khac. Nhu vay la ban da an toan.

Cudc doi t6i ludn theo dudi sy trudng thanh 14 vi gi? La vi “Phat phap hay
nhu thé, vay ma nguoi biét né thi lai it, nguoi hiéu 1dm no thi lai nhiéu.” Dé
truyén thu gido 1y nha Phat cho nén bét budc phai ty minh tu dudng, tu hoan
thién ban than, hon nita con phai vira tang cudong hoc hoi, vua truyén dat
gido 1y Phat gido, md rong nhan duyén, c6 nhu vay méi khién cho minh
cang trudng thanh hon.

---000---

III. An tam - biét bang long véi nhitng gi minh cé trong cuc song

01. Cdi ta thue sw cdn khong nhiéu nhung tham muén thi nhiéu qud déi!



“Can” 14 gi? La mot khi thiéu n thi khong song dugc. Vi du nhu la:

anh sang mat troi, khong khi, nude, cac thuc pham tdi thiéu, quan 4o am,
ng01 nha che mua che gio; trong thoi dai ching ta bay gio 1a phuong tién
giao théng, may tinh, dién thoai... déu 1a nhimg thir ching ta can. Nhung
nhimg thr nay khong duogc coi 1a ham mudn.
“Ham mudbn” 13 gi? La nhimg moén hang xa xi phim, do trang sirc ngoai
nhimg d6 dung tit yéu khac, muc dich chi 1a dé théa man hu vinh, hodc 13
chi dé giir thé dién truéc mat ngudi khac. Song trong nhing bdi canh, dia vi
khac nhau, dé c6 thé két hop an ¥ véi hoan canh luc bay gid thi can phai co
mot sy nghiém tac nhat dinh, d6 cling ¢co thé duogc coi 1a mot loai can thiét,
nhung can phai biét mirc d6 dé diéu chinh thich hop.

---000---
02. Ngwoi ta thwong néi chi cin con rieng tham thi khéng s¢' thiéu ciii
dun, ngu y rang con sinh ménh thi vin con co twong lai va hy vong. Toi
vdn con hoi tho, dwong nhién la da man nguyén

Khi trong 1ong ban cam thy tic gidn, lo ling, s¢ hii, khong thé giir
thang béng dugc dugc thi hay doc bon cau nay, ban s€ co thé binh tam tré
lai. Mic du chang con gi nita, nhung van con hoi thd, chi it vin chua phai 1a
chét; chi c6 sbng mai c6 thé tho, ching t6 van con hy vong, ching té ban 13
mot nguoi co phiic bao, vay thi ha tat phai lo ling, budn rau, so hii lam gi!

---000---

03. Khi theo duéi tw loi ciing can phdi biét théa man véi nhitng gi dang cé
dé lam yén long minh. Vi phuc lgi cua chung sinh nén can tdn tam tan luc
dé lam yén long ngwoi khac

Bang long v6i nhitng gi minh c6 thi s& khong bao gid ¢6 ham muén

mianh 1iét dén muic tham lam vé tan, c6 nhu vay mdi co thé khién long minh
cam thay thanh than.
Lam yén long ngudi 13 hanh vi cua dte Phat, 1a mot hanh vi tir bi. Bt ngudn
tir bi nguyén dé tao phtc chung sinh, muu cau hanh phic cho ho. Néu chi
biét bang long véi ban than, diéu nay khong chi khéng cé anh hudng tich
cuc ma tham chi ¢6 thé dan dén tiéu cuc.

---000---



04. Cdc bdc cao nhin thwong yén tam khi cé dao, nguwoi é ting I6p trung
ddng yén tam véi cong vigc, nguoi 6 tang I6p ha dang yén tam khi cé danh
loi

Nguoi ¢ tang 16p thuong dang yén tam khi c6 dao, phat tam bd dé,
hanh thién tich dic. Nguoi ¢ tang 16p trung ding yén tdm voi cong viée, ho
c6 thé tiép nhan nhiéu cong viéc ban ron, dé khong c6 thoi gian nghi dén
phién phtrc hodc gay phién phtic cho nguoi khac. Nguoi ¢ tang 16p ha dang
chi yén tdm theo dudi nhitng ham mudn vé vat chat, danh loi. Hy vong moi
ngudi chi it co thé 1am duoc nhitng viée dé yén long minh, chir dimg giéng
nhu nhitng ngudi ha ding kia, chi biét theo dudi danh lgi ma thoi.

---000---

IV. An gia - cin biét yéu thwong,giup dé lén nhau giiva cdc thanh vién
trong gia dinh

01. Chirc ning ciia gia dinh la & ché biét kinh trong, gitip dé' lin nhau, c6
tinh than trach nhiém, biét giit ding vai tro céia cAc thanh vién, ciing
nhau déng cam cdng kho, cing nhau truémg thanh trong quan hé dao
dire giira cac thanh vién trong gia dinh.

Sy am 4p cia gia dinh ¢ chd biét yéu thwong, kinh trong 1an nhau.
Piéu dang quy cta gla dinh d6 la sy giap do 1an nhau. Y nghia ctia viéc glup
do lan nhau 1a khién cho nguoi dang can giap dd co thé nhan duoc su giup
dd can thiét. Khi gitp d& ddi phuong, dimg t6 ra kiéu ngao hay tu cao tu dai,
dirng cho rang minh 13 ngudi ban on, ngudi khac phai biét on, ma trai lai ban
nén tham biét on ho, biét on vi ho dd cho ban co hdi dé cong hién, co hoi
truong thanh hon trong lic dap tng nhu ciu cua ho.
Nghia vu va trach nhiém cta dao duc gia dinh chung ta nhit dinh phai tuan
thu. Do chinh 1a 1am cha phai cho ding bac 1am cha, lam me phai cho dung
bac lam me; lam vo, lam chéng, lam con cai cling phai lam dang trach
nhiém cia mdi ngudi, lam tot vai trd ciia mdi thanh vién trong gia dinh,
tuyét d6i khong dugc chap vit. Boi cac thanh vién trong gia dinh ciing giong
nhu x3 hoi chiing ta vay, déu 1a phan cong hop tac, moi nguoi déu c6 cong
viéc va nhiém vu riéng. Néu nhu c6 thé lam duoc nhu vay thi gia dinh nhat
dinh s& rat hoa thuén, vui vé.

---000---

02. Pham la nhitng nguoi xdy dung trén quan hé cung chung song twong
di, twong trg’ ldn nhau déu dwoc coi la “gia dinh”



Gia dinh c6 thé bao gém mot vo mot chéng, 6 thé gém nhiéu thé hé
cung chung séng, cling co thé 1a mot x4 hoi, mot dan tdc, mot quéc gia hay
mdt thé gidi. Pham 14 ngudi x4y dung trén mdi quan hé chung séng tuong 4i,
twong hd 1an nhau déu duoc coi 1a mot gia dinh.

---000---

03. Nogi dung chu yéu cuia an gia la ton trong, hoc tap, cim thong lin
nhau, doi bén cung nhau cham séc, cung nhau cam on va cung nhau
cong hién

Néu nhu gia dinh méi chi giai quyét tét vé mat vat chat thi van chua
dugc coi 1a gia dinh hoan hao. Gia dinh toan dién la phai lam thé nao cho
mdi thanh vién trong gia dinh déu tan tAm tan luc thuc hién t6t nghia vy va
trach nhiém cua minh.

---000---

04. Thanh vién trong gia dinh la nhitng ngwoi ban cung nhau tu duong
long tir bi va tri tué

Pbi xir v6i nhitng thanh vién khac trong gia dinh giéng nhu kinh
trong dirc Phat, bai vi bit ctr liic ndo ho ciing gitp d& ching ta, luén ludn
canh bao cho ching ta, cho chung ta co hdi hoc hoi, trudng thanh hon.

Pic biét nhitng nguoi 13 mon d6 cua Phat gido, 1a ngudi di theo dao Phat,
bat luan tinh cach, hanh vi cia mdi thanh vién trong gia dinh nhu thé nao,
nhung ho déu 1a c6 tdm hudéng Phat, tit ca ho dang giup chung ta truong
thanh, gitp chung ta huéng vé phia trudc.

Hon nita, dirc Phat ludn ciru khé ciru nan, mudn ctu khd ciru nan trude hét
phai hoc chiu khé chiu nan, khi di c6 nhimg trai nghiém vé kho nan thi méi
c6 thé dat duoc su trudng thanh thuc sy, méi thuc su cam théy thoai mai, co
thé tim ra cach ctru chung sinh khoi khd khoi nan.

---000---
05. Tir bi khéng cé ké thii, cé tri tué khéng khéi phién nio

Khi chung song vdi nguoi gia, néu c6 thé thuong xuyén doc hai cau
nay, gia dinh nhat dinh s€ v6 cung vui vé.



Van dung tri tué d6i xtr voi minh s& khong bao gid ¢ khoi phién nio, néu
nhu khong c¢6 tri tu€ thi phai di hoc Phat phédp, nghe Phat phap, mugn tri tu¢
ctia Phat dé giup d& va soi sang tim hon minh, ciing ¢ thé vay tri tué Phat
dé soi sang tam hon ngudi khac, dong thoi hoc tap tAm long tir bi ciia dirc
Phat dé cam hoa, quan tam, va kinh yéu tat c4 moi nguoi.

---000---

V. An nghiép - nam & sw trong sdng va tinh té ciia hanh vi, ngén ngir
va cach suy nghi

01. Tét cd moi cir chi diéu b, 167 ndi, hanh dpng, cich suy nghi déu dwoc
coi la bai tap

Thong thudng moi ngudi thuong hay noéi vé “an nghiép” 1a chi chirc
vy, cong viéc cia minh phai 6n dinh va duogc dam bao. Song néu nhu chliing
ta 1ay pham vi 1a sy trong sang, tinh t& cta hanh vi, ngdn ngit va cach suy
nghi, tic 1a trong d6 da bao ham ca hanh vi ¢4 nhan va cong viéc.

Chung ta ciing nén cha y dén hanh vi ctia minh, khong nén hép tap, lam viéc
khong c6 chuan tic, noi 10 quang xién, ndi nang tuy tién, tdm tinh that
thuong, long nay y khac. bay déu 1a nhitng bai hoc tu dudng ma chung ta
can phai tuan tha trong cudc song hang ngay.

Noi sau hon, ngudi tu theo dao Phat phai tu theo hai loai nghiép gém “tué
nghiép” tirc nghiép tri tu¢; loai con lai 1a “phtic nghi€p” tirc nghi€p phuic
dtrc. Nghiép tri tué vién man, vi nhu 1a Bo tat Van Thu; nghiép tir bi vién
man, giéng nhu Quan Thé Am Bb tat. Khi tu tip hai loai nghiép nay goi 1a
phuc tué song tu, dén khi thanh tyu goi 1a phic tué trang nghiém, nhu vay 1a
da thanh Phat. Cac chu Phat déu 14y sy nghiép ctia Phat Nhu Lai dé an dinh
chung sinh, tinh than nay 13 tim guong sang cho chiing ta hoc tip noi theo.

---000---

02. Thién tai dong tir dit gdp nhiéu chwdéng ngai trén con dwong tu tip
nhung van kién dinh theo tam nguyén cua dao Bo tdt

Nhiing ching sinh da phat ra bd dé tam tuy 1a nhiing ngudi pham phu,
van con ¢ khuyét diém, nhung ho dang ¢ thoi ky dau ciia qua trinh tu hanh
dao Bd tat, va duoc coi la nhirng vi Bo tat dong tor. Khi con bé méi chap
chitng tap di, thuong di khong vimg va thudng hay bi nga. Khi bi nga nhiéu
thi thoi gian dimg day s& it hon, nhung thoi gian bo trén dat lai nhiéu hon.



Chinh vi vay cang phai luyén tap nhiéu hon nita, dan dan s& cimg cap va sau
nay méi cé thé ty ding day ma khong can ai dd.

Do d6 khi la “B0 tat co s6” phai ty nhu ban than rang, bi nga khong sao hét,
chi can dimg day lai 13 duoc, tiép tuc tién vé phia trudc, budce vé phia trude
theo con duong tu hanh dao Phat.

---000---

03. Toan tam toan lyc doi véi hanh vi ciia chinh minh, coé trach nhiém
chinh la “kinh nghiép”, co chi vwon lén

T4t ca moi viéc néu nhu 1dy quan diém “loi ich cho ngudi khac ciling
chinh 12 loi ich ctia ban than minh” lam tiéu chudn dé do ludong d6 chinh 1a
niém vui bén ban be, séng cudc do1 thanh than.

Cham chi hoc hanh, séng chan hoa véi ban bé 1a diéu ma cac cu ta thuong
khuyén nhii con em, nhung lam duoc diéu nay thi qua khong hé don gian.
Ngay trong nhtng viéc lam da thanh cong, trong long cam thay man nguyén,
nhung mot khi xuét hién mot vai khé khin, tric tré hay van dé kho thi c6 thé
nghi ngd tit ca nhimg viéc da lam. Pt ra cAu hoi vi ai ma phai vat va nhu
vay? Néu nhu trong dau nay ra nhitng suy nghi nhu thé thi khong thé chuyén
tam hoc hanh, séng thanh than v&1 moi nguo1 dugc.

“Kinh nghiép” 1a c6 trach nhi€ém vad1 nhitng viéc minh da lam; “tinh tién” 1a
nd luc khong biét mét moi, tan tAm tan lyc lam viéc, ¢6 chi vuon 1én. Néu
nhu luén gitr thai do bao thu dbi véi tam lyc, thé lyc, ning luc, vay thi
khong duoc goi 1a “kinh nghiép tinh tién”,

Bat ctr hanh vi ndo d6i voi ban than minh déu nén 1ay quan diém “loi ich cho
nguoi khéac chinh 1a loi ich ctia ban than minh” lam muc tiéu. Khong theo
dudi loi ich cho ban than, nhung nd luc vi hanh phuc va loi ich cia nguoi
khac. Va lu6n suy nghi cho loi trude mat va loi ich lau dai cia nguoi khéc.
Néu nhu ddi dién véi tit ca moi su viée déu bang tdm thai nhu vay, thi bat
luan ban ¢ nha, ¢ cong ty, tham chi ¢ bat ctr noi dau, toi déu tin tudng rang
cac mdi quan hé ciia ban s& tién trién rat tdt, rit duoc long moi nguoi.

---00o---
04. Song on dinh va hai hoa, vieng buwéc hém nay, tién t6i ngay mai

Then chét cua viéc tu hanh phai nam chéc hién tai, an tra trong hién
tai. Nhitng viéc quéa khir da qua, vi¢c trong tuong lai thi chua té1, chi c6 gio



phut hién tai 1 quan trong nhat, n6 cho ching ta diém twa dé c6 thé phat huy
nd lyc dung luc nhét.

Bay gio, néu nhu ching ta c6 co hoi dé nd luc phan dau nhung lai khong
chiu nd lyc, c6 san khau ma khong chiu dién kich. Bo qua mot co hoi chinh
14 mét di mot 1an khéng dinh minh, nhu vay that dang tiéc! Vi thé cho nén
by gio chi can c6 viéc cho chung ta 1am, chung ta nhat dinh sé& cb ging lam
tot.

---000---

05. Khi phwong hwong da ro rang, nhitng buwdc di tiép theo phdi viing
vang, chdc chan

Trong cudc doi cia mdi con nguoi déu nén xac dinh som hudng di
cho riéng minh. Phai tinh dén tai ning, himg thu, cing véi tat ca nhimg to
chat von c6 ctia ban than bao gdm stc khoe, sy thong minh va tim nguyén
dé 1am can ¢ phan déa, tir d6 s& tim duoc phuong hudng 16n trong cudc doi
minh 1a gi.

Mot khi di xac dinh phuong hudng roi s& khong duge dé dang thay d6i, vi
tri c6 thé thay ddi vi du nhu 13 hom nay 1am giam ddc, ngay mai nhan chirc
chu tich hdi dong quan tri; hém nay la con trai, ngay mai da co thé 1am bd;
hom nay la v¢, ngay mai da c6 thé 12 me. Pia vi c6 thé khong ngung thay
d61, néu nhu dia vi cia mdi ngudi khong hé thay d6i, dan dén chd dung ciling
khong dugc didu chinh, nhu vay 1a khong tién bo, khong phai 1a mot ngudi
linh hoat.

Sau khi chon ra phuong hudng dung dan, nam chiac phuong hudng, sau d6
phai timg budc thuc hién no, than trong trong timg bude di tiép theo. Néu
viéc gi cling 1am duoc nhu vay thi nhat dinh s& dan dén thanh cong.

---000---
06. Lay tri tu¢ dé kiém chirng hwong di, ldy tiv bi dé doi nhin xir thé

C6 rat nhiéu ngudi do anh hudng ctia mdi truong bén ngoai, su thay
doi cua thoi dai va nhirng nhan td khach quan khac, thém vao do diéu kién
ctia ban than ciing khong duoc day du lién nay sinh ra cam gidc mu mit, mat
phuong huéng, khong biét nén lam thé nao? Giéng nhu khi ban di dén nga
ba dudng, khong biét phuong huéng ctia minh rit cuc 1a nam ¢ hudng nao?
Trong lic nhu thé t6i thudng ty phan tinh, nghi rang: “Phuong hudng 16n co
ban ctia doi minh 13 gi?” Néu nhu phat hién ra rang tinh hinh hién tai cach



muc tiéu ban dau qué xa, lic d6 s& phai dung tri tué phan doan dé tim cach
thay doi no.

---000---

07. Khong dwoc ich ky, phdi tu tim kig"m sw an lac thanh nhan cho badn
than, khong dwoc danh gida quad cao vé khd ndang cia minh, khong dwoc
tuy tién hira cho qua chuyén

bung nhin loi ich trudc mit, 1gi ich c4 nhaAn ma nén nhin nhirng 1o1
ich 1au dai, loi ich cho s6 dong moi ngudi.
Sy trudng thanh vé nhan pham cung véi sy kién cd, vilng chic cta tim bo
dé mai 1a thanh cong 16n nhat.
Thanh cong can nhiéu yéu td, nhiéu ting dién; n6 khong phai chi 1a & trong
mot sy kién dic bi¢t nao hay & trong mot hoan canh dac biét nao dé mai goi
1a thanh cong. Cho du nhét thoi tién bac, dia vi, su nghiép déu khong dat
duoc nhu mong doi, thi cling khéng dugce phép danh mat di tam bd dé, dimg
dé danh mat nhan cach ban than. Cho di moi sy nd lyc ctiia minh déu khong
di dén thanh cong, song chi can trudng thanh hon vé nhan cach, phat trién
hon vé nhan pham thi d6 méi chinh 1a thanh cong thuc su.
Moi viéc trén doi déu dua nhiéu yéu té, nguyen nhan tao thanh. Cac nhan t6
nay khong phai chi mot nguoi la co thé kiém soat dugc nd, chu yéu van 1a su
nd lyc clia ca nhan, song van can c6 sy hd trg ciia moi ngudi xung quanh thi
moi c¢6 thé thanh cong duoc. Cho nén, khi moi viéc dang thuan budém xudi
gi6 thi dimg dic ¥ ma quén di nhiém vu; khi gép gian nan vat va cling khong
dugc sa sut tinh than; khi tinh hinh tlen trién tot hon cling khong quén tinh
than canh giac; khi tinh hinh tré nén t6i té cling khong duoc phép danh mat
1ong tin, mat ¥ chi; rat co thé thoi co, hoan canh, diéu kién s& dén va tinh
hinh ciing c6 thé chuyén bién tot ngay tirc khac.
Cho nén dung hai quan niém nhan duyén, nhan qua ¢ day la hy vong ban c6
thé diing cam ddi dién vai hién thue, mé ra tuong lai mai, s€ khong oan troi
trach nguoi, cling s€ khong ghen ty hay ngudng md nguoi khac. Boi vi
khong c6 that bai nao 1a vinh vién, ciing khong c6 ngudi nao sudt doi déu 1a
thanh cong.

---000---

Chwong 03 - Bao vé mdi trwong tadm linh - tAim tin quoc dd tinh



Lam sach xd hoi diéu trude tién bdt budc phai lam trong sach long
ngueoi; Mudn tinh héa nhdn tm can phdi nhan thire dwoc ban than minh;
Lam trong sach long nguoi sé lam trong sach moi truong xung quanh; T hlet
lgp c6i Niét ban chon nhan gian; Hoat dong * ‘bon bdo vé” tirc bon yéu to
lién quan dén cudc song con nguoi cia Phip C6 Son. D6 la nhitng hinh
thitc bdo vé méi trwong tam linh hitu hiéu do Phdp Cé Son dé xwdng, diing
nhw loi day cua chw 16: “Tam tinh, qué'c do tinh”.

---00o0---

I. Muén lam sach xa héi, diéu phdi lam truéc tién la lam trong sach long
nguoi

X4 hoi 12 méi truong c6 rat nhidu nguoi cing nhau sinh séng, cling 1a
noi dién ra cac hoat dong giao luu giira cac bén. Chi can c6 mot ngudi trong
do phat sinh trang thai khong binh thuong, nhiirng hanh vi ngdn ngir, hanh vi
ctr chi biéu hién ra bén ngoai ciia ngudi d6 s& c6 thé anh hudng dén moi
nguoi xung quanh.

Tu tudng ciia ngudi trong xa hoi hién nay 1a nd luc theo dudi va ra stc thuc
hién muc tiéu cua ca doi nguoi. Cach nghi nhu vy 1a cach nghi c6 van dé.
Néu nhu mdi mot nguoi déu c6 thé nghi duoc “tan tam tan luc 1a diéu dau
tién phai lam, khong cén tranh gianh xem t61 — ban duoc bao nhiéu” thi trao
Iwu x4 hoi ndy méi c6 thé thay doi.

Cong tac lam trong sach xd hoi duoc thuc hién bat ké tang 16p cao thap,
quyén thé 16n nho, mdi mot ngudi déu phai sdng co trach nhiém. Chi can
moi ngudi thuc hién xuat phat tir ¥ nghi trong sau tham trai tim minh thi s&
giam thiéu duoc rat nhiéu van dé bat cap tdn tai trong xa hoi.

---000---

II. Muén tinh héa nhén tim cin phdi nhén thirc dwoc ban thian minh
01. Cdi téi tw tw — ich ky

“Nhan tam” & day 1a gi? Nhan tam — long nguoi dugce coi 1a mot khai
niém triru tugng, moi quan ni¢m, cach nghi, duc vong hay nguyén vong cua
nguoi pham tran déu duoc goi 1a nhan tam; con cai t61 dugc goi la cai to1 tu
tu — cai t61 ich ky.
fch ky ton tai trong tdm mdi con ngudi, d6 14 sy thyc hién nhién; tat ca
chung ta c6 thé néi duge rang nhiing viéc minh lam déu 1a vi xa hoi, vi qubc



gia, dan tdc, nhung khi ty hoi lai long minh, t6i e réng chua chéc nhirng 101
no6i do lai 1a sy thuc. Vi vy nguoi ta noi réng “10 nam den sach khong ai
hoi, mot khi n6i danh thién ha thi ai cling biéu duong, khen ngoi”; vay rot
cudc chung ta doc sach thanh hién 13 vi ai? Va ai la nguoi ndi danh thién ha?
Sau khi ndi danh thi ai 13 ngudi 40 gdm vinh quy? Hay néi thang ra, tat ca
déu 13 vi ban than minh.

Thong thuong, ching ta co thé phan tich tinh hinh, hoan canh cta nguoi
khac mot cach rat can than va ti mi, va thAm chi co thé dua ra nhitng y kién,
quan diém cho ho; moi phé binh, chi trich, yéu cau doi véi nguoi khac ta déu
c6 thé noi ra rd rang mach lac dugc. Du ngudi ta hay noi “biét nguoi biét ta,
tram tran tram thang nhung trén thuc té viéc ty hiéu ban than minh con kho
khan gap nhiéu lan viéc hiéu dugc nguoi khac. Boi con mat, cai tai cta con
nguoi déu huong ra phia ngoai dé nghe va nhin, co rat it nguoi c6 thé nhin
thau, nghe thdu dugc ham ¥ bén trong d0, cling giéng nhu khi ta gm tay ra la
dé chi anh kia, chi chi nay, chi dong, chi tay, chu rat hiém ai tu chi vao
lwong tdm cila chinh minh, hodc lang nghe nhiing 4m thanh dang tham véan
luong tri trong tam minh.

Ciing chinh vi vy, chung ta rat d& dang khuéch dai nhimg gi minh dat duoc,
va thudng khong chdp nhin cdng hién, thanh qua cua ngudi khac, tham chi
c6 nhitng lac tu cam thiy nguong ngung khi ¢ vii ho mot vai cdu, nhung
lidu viéc d6 co phai 1a 101 18 xuat phat tir day 1ong hay khong thi e rang rat
kho noi.

---000---
02. Gioi han cua “bdn thdin”

Cai goi 12 “ban than” ¢ ddy chi than thé ciia mdt ngudi nao do, bao

gdm cac bd phan nhu dau, chan, tay, mit, mili... Nhung con “than thé” & noi
dau? Than thé ton tai trong mdi trudng séng cia ching ta, bao gdm moi
truong tu nhién va moi truong xa hoi.
Than thé chi tdn tai trong thoi gian ngan no6 bat dau tir khi sinh ra, va lon 1én
truong thanh ting ngay, va cling tiép can vé6i cai chét ting ngay. Tuy than
thé 1a tht chiém hitu tam thoi, nhung trude khi né roi xa thé gii ndy ta can
phai tran trong no, cham séc no va van dung no theo ding muyc dich; du c6
nguoi cho rang thé gi6i nay day day nguy hiéu, du mét ton gido nao do cing
cho rang ngay tan cung thé gioi sap dén, nhung sy thuc 14 n6 van chua dén,
va ta van can phai bao vé than thé.



Néu noi than thé 12 ban than minh, thi ai biét d6 c6 phai 1a “ban than” minh
khong? Néu ta noi rang, trong tam t6i biét day chinh 1a ban than toi, vay thi
cai tam cua toi la tha gi dﬁy"
Cai “tam” ¢ day 1a su n6i lién an khop va tiép dién ctia quan niém, cua tur
tu’ong, quan diém va cua tin ngudng; tirng quan diém tung quan diém nodi
tiép nhau va d6 chinh 13 hoat dong ctia cai tam, khi quan diém d6 ngimg hoat
dong tirc cai tim ciing s& khong ton tai nira.
Cai “tam” c6 cong ning riéng ctia nd. N6 c6 thé tao ra thé gidi to 16n va vii
try bao la nay, nhung no ciing c6 thé huy diét chinh cai thé gi6i va vil tru do.
N6 dem dén cho chung ta hanh phuc, nhung ciing c6 thé dem lai tai hoa bét
ctr luc nao. Rat nhleu 1y luan trlet hoc va tin ngu’ong ton gido trén thé gisi
nay déu bat nguon tir “tdm niém” — quan niém vé cai tam.
Mot vai ndm géan day, cac chinh tri gia tai Dai Loan ra surc tranh céi vé quan
niém, vé tu tudng va chinh sy bat dong quan diém d6 khién cho giita con
nguoi voi nhau ngay cang c6 nhiéu mau thuin. Theo 1y ma néi, chinh tri gia
la ngudi ctru nudce clru dan, cac nha hoat dong ton gido thi ciru nguodi, nhung
tai sao mot s6 nha chinh tri lai phat dong chién tranh dé thiic ddy mo rong
quan niém ctia minh? Con mdt sd tin d6 ton gido lai giét ngudi hang loat dé
tuyén duong tin ngudng yéu mén con ngudi cua chinh dong phai ton gido
d6? Chi vi ctru doi ma ho da pha v& nén hoa binh cua thé gidi, vi ciru nguoi
ma lai giét nguoi. Tir d6 ta thdy rd ring, mdi mdt c4 nhan déu c6 pham vi
ctia riéng minh, mot khi xdy ra xung dot voi thé gidi xung quanh s& san sinh
ra thai d6 chéng khang lai.

---000---
03. Trinh tw cua ban than

No6i dung cua “ban than” co thé phan theo mdt vai trinh ty sau tir bé
dén 16n: thir nhat 1a cai tAm clia toi, thir hai 1a than thé cla toi, thir ba 1a xa
hoi va moi truong toi sinh séng, tht tu 1a chinh thé dia cau nay, thr nam la
ca vil tru ndy 1a than thé cua t6i. Néu co thé nang cao va md rong dén hét
nam cung bac néu trén thi long tu tu ich ky s€ it di, nguoc lai cam giac an
toan s€ ngay cang tang 1én.

M5t 1an ¢6 nhan vién cla cong ty bao hiém nhan tho dén moi chao toi dat
hang, t6i lién hoi anh ta: “Bao hiém nhan tho c6 thé dam bao cho t6i khong
thé chét dugc khong?” Anh ta lién dap lai: “Thua thay, khong thé dugc a.”
T6i lai hoi: “Vay thi con bao hiém cai gi nita?” Anh ta noi rang: “Sau khi
chét thi gia quyén s& nhan dugc mot khoan tién bao hiém hd tro vé kinh té!”
Sau d6 t6i noi voi anh ta rang: “Nguoi dugce hudng loi tir toi chinh 1 toan bo



ching sinh trén thé gian nay, tat ca ho déu la nguoi duoc hudng quyén loi tir
khoan t1en bao hiém cua t6i.”

Thuc té, khi n6i dén “bao hiém” dong nghia réng ban than sinh ménh, toan
b tai san va sy an toan cua ching ta déu c6 thé gip nguy hiém. Hay noi
theo cach khéc, thé gio1 nay chang co cai gi la an toan tuyét 601 néu da biét
nhu thé thi ta cang can phai ddi dién vé6i su thuc dé giai quyét van dé, c6 nhu
vay trong long moi cam thdy an toan; bang khong, néu cir theo dudi sy an
toan c6 thé dan dén két qua 1a khién cho ban than mét cam giac an toan.

---000---

II1. Lam trong sach long nguwoi sé lam trong sach moi truwong xung quanh

Sau khi long nguoi dugc tinh hoa, lam trong sach, thi méi truong
xung quanh nhat dinh ciing s& tro nén trong sach; tinh héa moi truong chi
giai quyet dugc phan ngon cua van dé, con viéc tinh hoa nhan tim méi duoc
goi la goc ré ctia van dé. Mot vai chuyén gia bao v¢€ mdi truong ting ndi voi
t6i rang: “Tinh than cta con ngudi 1a phan quan trong nhat, khi tinh than va
khoa hoc k¥ thuét cing phdi hop v&i nhau thi méi thyuc sy co thé giai quyét
duoc cac van dé vé moi trudng, dong thoi gitt cho moi trudng trong sach lau
dai khap noi trén thé gisi.” Toi thay day 1a mot quan diém hét strc dung dan.
Sau khi dirc Thich Ca Mau Ni thanh Phat, Ngai bat dAu udn nin va stra chita
sai 1am tir 1ong ngudi, tir chinh viéc cai thién nhan tdm, d6 ciing chinh 1a
cong viée “bao vé moi truong” cho tdm linh ctia moi ching sinh. Va sau nay
nguoi ta biét dén Ngai nhu mot bac thay vi dai trong cong cudc vin dong
bdo v¢ con ngudi, ma bat nguén tir chinh cai tam cua ho.

Khai niém “tu hanh” dugc nhic dén trong Phat gido chinh la viéc stra chira
nhimg sai 1am, khuyét diém cua ban than ta vé hanh vi, ctr chi, 101 néi; ma
dac biét 1a chu trong viéc tinh héa hanh vi tdim ly cua ching sinh. B&i sau
khi tinh héa tdm, thi hanh vi ngébn ngtr va hanh vi than thé cua ta ty nhién s&
duoc stra doi dung dan. Néu hanh vi tam 1y khong duoc tu chinh lai, thi du
vé bén ngoai ta ¢d gang tuan thu quy tic nhung c6 thé d6 1a minh chung sy
so hdi nhimg quy tic, quy luat ctia phap luat hodc so chi trich 1én 4n cua du
luan, va s€ 16 nguyén hinh khi nguoi dé chi c6 mdt minh hodc khi ciing XUt
hi€n v61 nhitng ca nhan ¢6 hanh vi sai 1éch va cé cung quan niém nhu anh ta,
tham chi anh ta tu an i minh rang: “Moi nguoi déu lam nhu vay, thi sao ta
lai khong thé 1am dugc nhu vay?” Hodc “néu minh khong an thi nguoi khac
s& an mat, néu minh khong cam thi nguoi khac ciing cAm mét, chi cdn minh
thich thi c6 gi 1a khong thé?” — Tét ca ddy déu la nhimg 1y 18 sai léch, va sau



khi chung tr¢ thanh phong trao, thanh nép séng thi xa hoi ciia ching ta sé
gip rat nhiéu tai vong, hiém hoa.

Do Vay, vige ubn nan long nguoi theo huong ding dan can phai xuat phat tir
quan niém vé ndi tam, chi can xoay chuyén quan niém theo huéng dung thi
quan niém d6 ciing s& duoc tu chinh lai. Mic du ai trong chung ta ciing déu
c6 quan diém, tu tudong, cach nghi riéng ciia minh — nhirg quan diém nay da
duoc hinh thanh tir khi con nho cho dén luc trudng thanh nén that kho c6 thé
xoay chuyén cai bién chung trong thoi gian ngan. Nhung tim tri con ngudi
thuong uyén chuyén, nhu nhuyen dé dang thich nghi voi hoan canh va méi
truong sdng xung quanh, ho cé thé thay d6i khi dugc gido duc tdt, chi can co
long thuong y€u nhén loai, co sy nhan nai, c6 long bao dung tha thu, co
gang thau hiéu va mé rong 16ng minh don nhan nhimg nguoi xung quanh thi
ho cting s€ don nhéan lai ta bang ca tAm long va su chan thanh.

Nhung tinh hinh gido duc hién nay chu yéu tap trung uu tién phat trién cac
nganh khoa hoc k¥ thuat va kinh t& ma bé qua mat viéc gido duc nhéan cach
cho hoc sinh sinh vién. Do d6 t6i hy vong rang nén gido duc trong tuwong lai
quan tdm hon nita dén gido duc nhan cach, can bang lai chuong trinh gido
duc khoa hoc k¥ thuat véi cac nganh thudc khdi nhan van nham tinh hoa
nhan tAm cua toan x4 hoi. Sau day t6i xin dua ra mot vai quan diém nhu sau:
1. Tinh than phung sw

Ngay tir khi con nhod cha me chung ta déu c6 ky vong vao cic con rang sau
nay ching s€ 1a nhimg nguoi tai gioi xudt chung, va cling vi vay, ching ta
cung phai tranh gianh nhiéu thir khac nhu su vinh du vé vang, danh tiéng 13y
ltmg, tai san, quyén lyuc, dia vi xa@ hoi, hodc ca su d6ng tinh hay ung ho cua
ngudi khac. L& tat nhién, viéc tranh gianh thanh cong khong dem lai diéu
xau gi cho ban than, nhung trong qua trinh dau tranh d6 néu mudn thanh anh
hung xuat ching ma chen ép, dan ap nguoi khac qua la hanh vi v6 dao duc.
Chi can thay d6i quan niém, dung cong hién ctia minh dé gianh lay thanh
qua, cong h1en cang nhiéu thi cang thé hién su thanh cong cta ban than; va
néu nhu cbng hién cua ta dem lai nhiéu su gitp do va loi ich cho nguoi
khac, giup ho giai quyet kho khin, thi d6 lai 1a mét niém vinh dy 16n lao.

---000---
02. Tich phiic dé dwoc huwéng phiic
Theo quan niém cua nguoi binh thuong, khi ban than cé phuc bao thi

ngay lap tirc ho dung moi hinh thirc, moi phuong phap dé tan huong cai
phuc do6, tan hudng cudc song, tdn hudng quyen luc va thanh qua. Ho cho



rang néu da co6 dugc phic bio ma khong huéng thu thi ha chang phai ké
ngdc sao?

Xet duoi quan niém cua Phat gido, phiic bao cia mot nguoi la hiru han, cling
giong nhu viéc khong ai c6 thé co tai khoan vo han trong ngén hang, du la
nha tu ban thi tai khodn cua ho cling c¢6 han, chi co diéu ho giau c¢o6 hon
thudng dan ma thoi. Hon nita, du ta tich cop cd phiéu, vang, do la thi déu
khong 6n dinh. Chi can tinh hinh thé gi6i thay ddi, tinh hinh chinh tri bién
dong, xa hoi loan lac thi tAt ca tai san tich cop do déu cudn bay theo gi6 chi
trong vong mot dém. Vi vy, dirc Phat ran day chung ta rang: tai san chi dé
cung cap cho nim ddi tuong sau day: ké dung bao luc chinh tri dé cudp
doat, dao tic trom cudp, nude, lira, va nhﬁ’ng ké bat tai.

Nhung nhitng nguoi khéng c6 quan niém tich phuc lai cho rang: “Mic ké
ho, mdt minh ban than t6i lam sao c6 thé dung hét nguon tai nguyén trén trai
dat nay? Ngay ca dén doi con, doi chau toi thi trai dat chac ciing khong co
van dé gi, van con chua dén mirc bi huy diét!” Duéi lap trudng cua Phat
phap, thoi gian 1a vO cung vo tan, chung sinh cling vd cung, vo han, vo
luong, chi can trai dat ton tai thém mot ngay thi ching sinh s& song thém
dugc mot ngay.

Ngudn tai nguyén thién nhién cua trai dit 1a c6 han, néu ching ta khai thac
qua murc, v6 do ma coi do 1a mot sy huong thu phic bao thi thyc chét do
chinh la sy lang phi, la tén phiic; mic do lang phi cang nhiéu thi cang t6n
phuc, mat het phuc bao. Do khong chi 1a su lang phi vé mat vat chét, ma do
con 1a sy ton hai vé mit tdm linh cta ching sinh, nhiing ac bdo dugc tao
thanh s& do chinh ching ta ganh chiu, tham chi kéo dai ca dén kiép sau.

---000---

03. Poi dign voi sw thit bang quan nigm nhéan qud, né lwc hét minh bing
quan niém nhdn duyén

“Nhan qua” — theo médi quan hé thoi gian thi nhitng gi ching ta tao ra
ctia ngdy hom nay, két qua ctia n6 sé& hién hitu ngay trong twong lai sau nay;
con nhitng gi ta don nhan ngay hom nay 1a két qua ctia nhitng gi ta lam xua
kia dé lai. “Nhan qua” dugc chia thanh hai loai, thir nhit 13 cong nghiép —
chi nghiép chung, giong nhau cua ching sinh vi du nhu nhan qua ma toan
thé nhan loai, toan cdu cung ganh chiu, cing c6 duoc; loai thir hai 13 biét
nghiép — tirc chi nhiing nghiép khac nhau cua ting ca nhén, ching sinh, vi
nhu mdi nguoi déu phai ganh chiu nhan qua cua qua trinh sinh ménh, tur thé
gidi vo lugng qua khir dén thé giéi vo luong trong tuong lai, tir giai doan
nay sang giai doan khéc.



Nguoi binh thuong chi co thé nhin thay, thira nhan va tim hleu nguyén nhan,
két qua cua lich sir, boi tat ca hanh vi cta nguoi xua du la xau hay tot, cong
hién hay pha hoai nhan loai thi chiing ta déu huéng thanh qua ciing nhu tai
hoa ma n6 mang lai, hay noi cach khac la ta dang tiép nhan thanh qua cua
nguoi xua. Nho giao cho rang “Tich thién chi gia, tat hitu du khanh” — ¥ néi
rang néu to tong lam nhleu vi€e co duc thi it con chau s& dugc phén vinh
hudng 16c; nguoc lai, néu to tong that duc, lam nhiéu viéc x4u hai dan hai
nude thi nhéat dinh s& dé lai bao ung la gieo rac tai hoa cho con chau. Quan
niém nhan qua nhu vay thiéu chinh xac, doi khi lai khong phu hop véi thuc
té. Boi ¢6 nhiéu gia dinh mic du rat nd lyc hanh thién tich dtrc nhimg van bi
tuyét con chau néi ddi tong dudng, nhiing truong hop dang tiéc nhu vay trén
thé gian nay c6 rat nhiéu, cling c6 ngudi cho rang ong troi khéng c6 mat,
mot gia dinh tot nhu vay ma lai khong duoc huong phuc, khong co duoc két
qua t6t dep.

Tin d6 Phat gido tin rang, sinh ménh may chuc nim ciia mot ngudi ciing chi
1a mot khuc nho trong sd vo van dong chay sinh ménh tring trung diép diép
vo cung vo tan; khic trude ciia qua khir c6 qua khtr vo luong, va kiép sau
ctia doi nay lai 12 kiép sau vo cing tdn. Nhung quan niém vé “tam thé nay,
torc quan niém vé ba thé gidi qua khtr — hién tai — tuong lai con ton tai rat
nhiéu diéu ma nguoi khong phai tin d6 Phat giao khong thé t1ep nhan duoc.
Vi viy, c6 ngudi timg nodi voi toi rang: “Néu Hoa thu’O’ng c6 thé chirng minh
cho t6i thdy, thi t6i mdi tin nhan qua cua tam thé.” Toi ndi voi ho rang, day
1a mot sy that, cling nhu ta trong dua thi duoc dua, ma tréng tao thi duoc tao
vay.

Cho nén chung ta bat budc phai ddi mit véi su thuc, boi hién thuc trudc mat
bat nguon tir qua khir dén hién tai, dong thoi cling phai chiu trach nhiém cho
nhimng hanh vi ta lam trong qua khtr, va phai tiép nhan no, tiép nhan két qua
tir qua khir dé lai.

Nguoi ta thudng noi: “Trong dua duge dua, trong ddu dugce ddu.” Nhung doi
khi tré)ng dua ma lai khong dugc dua, tréng dau lai khong dugc dau, con ké
khong tré)ng dua lai dugc dua, ké khong tréng dau lai dugc dau; co6 nguoi thi
mot budc 1én tdn may xanh, c6 ké thi lai long dong 1an dan ca doi. Do dau
co truong hop nay?

Nhén qua it phai co nhan duyén phéi két hop. “Nhan duyén” la mdi quan hé
ton tai trong qua trinh hinh thanh tir nguyén nhan chuyén sang két qua, dugc
tao ra boi vo van nhén td cha quan va khach quan khac nhau, tham chi c6 thé
khong phai do ning lugng cta con ngudi tao thanh, ma d6 chinh 1a do mbi
quan hé cta hoan canh séng tao nén. Cho nén ta khong chi nhin vao hién
tugng ma dua ra nhitng két luan voi vang.



Moi nguoi déu c6 nhitng moi nhan duyén khéac nhau, vi vay di€u quan trong
nhat 1a tan tdm tan luc, doc hét sttc cong hién bang chinh quan niém nhan
duyén nay, d6 moi chinh 1a déi dién voi hién thyec.

---000---

IV. Thiét lap c6i Niét ban chén nhén gian

C6i Niét ban chdén nhan gian 1a quan niém ma Phat gido dai thua
thuong nhic téi. Vay 1ot cude cdi Niét ban chon nhan gian 14 gi? N6 ton tai
& chd nao? Liéu con ngudi co thé tao ra n6 duogc khong?

Trong Kinh Duy ma cdt c6 nodi réng “tuy ky tam tinh, tdc Phat thd tinh”, tic
chi viéc néu cai tdm cua ta trong sach thi thé gidi ma ta dang ton tai ciing
trong sach. Pay khong phai la viéc ty vira y, tw mén nguyén, ma chi réng,
tAm cula ta trong sach, cho du thé gidi ndy c6 ra sao ta déu khong chiu bat ctr
anh hudng nao va thé gidi ma ta nhin thiy va cam nhéan dugc cling trong
sach nhu thé. Khi ditc Thich Ca Mau Ni thanh Phat, Ngai nhan thay dao 1y
rang, muon van ching sinh déu co Phat tinh, va cdi Sa ba — tlrc ¢5i nhan gian
sinh song s& tr¢ thanh coi Niét ban.

Trong cudc séng thuong nhat ta hay nghe nguoi ta ndi “udc gi dugce nay”,
khi trong 10ng cam thay vui vé thi du troi c6 d6 mua cling thay y vi day chét
tho, khi troi lanh cling cam thay thoai mai, ‘hay nhu tro1 nong ciing thay that
am ap. Khi trong long kho chiu, bét an, budn phlen u sau, chi cin nhin thay
nguoi khac cudi cling cho rang ho dang cuoi ché nhao minh.

T61 tung ching kién mot cap vo chong cdi nhau, nhung con cua ho lai dang
choi rat vui vé & bén ngoai. Khi vé nha n6 vura nhay, vira hat va goi lon tiéng
bd, me con di vé. Khong ngd ngudi me hen mang mo, con nguoi cha giang
cho n6 mot cai tat. Thuc ra dira tré d6 rat dang yéu, chi la né gap phai luc
cha me cai nhau, dang trong tam trang khong t6t lién bi danh, bi mang. Vi
vay, thé gi6i nay co the 1a c6i Niét ban, ciing c6 thé 1a dia nguc tran gian, tat
ca déu do chiing ta quyét dinh.

Khi t6i hudéng dan tu thién thuong hay dong vién nhiing nguoi tham gia
rang, du trong bat ¢t hoan canh nao déu phai gitt cho trong 1ong duoc vui
vé, cai nay trong Phat gido goi la “tuy hy” — tuy theo hoan canh, tuy theo su
viéc, tiy theo ngudi ma vui vé. Thyc ra, diéu nay khong hé dé dang chat nao
c4, khi con nguoi ta nd lyc kiém tién vi miéng com manh 4o, thing quan
phat tai, sinh con, ldy vo... thi nhat dinh c6 nhiéu viéc khong nhu y. Con
néu trong nha xay ra chuyen khong thuan loi hodc nghe thiy co ké néi xau
sau lung, chi trich minh thi liéu ta c6 thé “tuy hy” duoc hay khong? Khong
Phu T timg ndi: “Vian qué tic hy, tri qua tat cai” — tirc chi khi nghe thay



ngudi khac néi ra 16i 1am minh pham phai thi vui vé ma nghe nhén, khi da
biét sai thi phai sira. Diéu nay khong hé dé dang thyc hién duoc. D3 14 nha tu
hanh thi du khong té vé mit vui mung thi cling khong nén phan bac d6i
phuong, nhung d6i khi trong 1ong van day 1én mot chut lo lang.

Néu ta khong thé co cam giac vui vé trude bat clr sy viée ndo, bat cir ngudi
nao, hay bat cr luc nao thi nguodi khong may man bi ton hai chinh 13 ban
than minh. B&i nguoi ta di mé rong tam long dén nhan minh, ma minh con
khong mé rong vong tay don nhan ho, ha ching phai 1a ké ngu dan sao? Chi
béng thay ddi mot chat quan diém séng, thi tr nhién ta s€ linh ho1 duogc “tam
tinh quéc thd tinh” — tire cai tAm c6 duoc trong sach thi quéc thd cling duogc
trong sach. Toi léy vi du nhu khi vo chéng cdi nhau, néu mot bén co thé gitr
dugc “tuy hy” va dung tAm léng vui vé cam on Ong troi vi co co hdi quan
tam dén dbi phuong thi viéc cai nhau do at s& khong thanh.

Néu gitra vo chong v6i nhau c6 thé gilr vitng dugc “tiy hy”, chong tung vo
htng thi c¢6 anh hudng tich cuc dén con cai va cac thanh vién khac trong gia
dinh, cling nhu anh hudng dén dong nghlep khac trong cong viéc. Mot ca
nhén co thé gdy anh huong truc tiép hodc gian tiép dén mot vai nguoi khac
va cudi cung dén vo sb ngudi, mé rong vé mit khong gian, kéo dai vé mat
thoi gian, day ciing chinh 1a “chiéc dén vé tan” dugc nhic dén trong bd Kink
Duy ma cat.

Vi du nay trong Kinh Duy ma cat nhim coi ban tinh cua chung ta nhan hoa
thanh anh sang soi roi khip noi cua chiéc dén goi 1a “chiéc dén vo tan”. Va
cling glong nhu quang sang, vong sang khic hoa trén lung, trén dau tuong
Phat. Anh sang d6 14 4nh sang cua tri tué, anh sang cia tir bi va ciing 14 4nh
sdng cua cai tam trong sac. Nguoc lai, cai tim chat déy phién ndo, cai tam
khong trong sach, do ban s& khong thé nhin thay anh sang tri tué, 4nh sang
tur bi do.

---000---

V. Hoat dong “bén bdo vé” ciia Phdp Cé Son

Chung ta cung sinh song trén trai dat nay, giong nhu mot con thuyén
ma néu ta bat can lam hu hai day thuyén thi tat ca ngudi ngdi trén d6 s& bi
nhan chim xubng day bién sau tham; ciing gidng nhu trong cting mot bé ca,
chi can mot con thai ra chét thai ban thiu thi ca dan ca trong do phai chiu
canh song trong do ban 6 nhiém. Nguoi ta thuong néi viéc ai nguoi niy
quan, chi can quan tam dén sy an nguy cta ban than 1a dugc, khong mang
t61 séng chét cua nguoi khac. Tuy véy, nguoi ta can hiéu rang ban than hoan
canh 1a mot chinh thé hoan chinh, dén ndi ngay ca ting hoi thd nhip dap con



tim ctia mdi ngudi chung ta déu lién quan dén nhau. Do vay, chi can séng
chung dudi ciing mot hoan canh x4 hoi, ta tuyét doi khong dugc nhin nguoi
khac bi hai ma lam ngo coi nhu khong lién quan gi dén ban than minh, thuc
chat hau qua truc tiép hay gian tlep ctia n6 déu co thé xay dén voi ban than
mdi chiing ta bat ctr ltic ndo va & bat ctr noi dau.

Phép C6 Son tung td chitrc rat nhidu cudc toa dam vé chu dé “bao vé tim
linh”, va ciing thuc ddy nhiéu hoat dong khac nhu: “bao vé céac loai hinh 18
nghi trong giao tlep” “bao vé cudc séng”, “bao vé thién nhién”... Thuc té,
viéc chiing t6i 1am thi chi 1a nhu mudi bo bién, boi ca moi trudng nay cb biét
bao con nguoi, con sue lyc cua mot nhom chung 61 thi ¢6 han. Tuy vay chi
can c6 muyc tiéu chinh x4c thi du c6 it nguoi hudng tmg nhung ching t6i van
t1ep tuc lam dugc.

Pau nam 1993, Phap C6 Son phat dong phong trao “ngay trong sach” , tit ca
hon 5.000 tin do Phat gido tir khap céc Vung trén dia ban cung nhau don dep
v¢ sinh moi tru’omg, va co nguol timg noi rang sau nay moi truong do ban thi
s& moi hoi vién ciia Phap C6 Son dén don dep. Pay 1a mot quan niém hét
strc sai 1am, ching toi khong phal la d6i cong nhan don v¢ sinh, ma 1a nguoi
khoi xudng 1€n quan niém ve€ “ngay trong sach”, hy vong c6 thé dung nhing
kién thirc con chua sdu sic cua minh ma thu thap dugc nhiéu cao kién, y
tuong hay hon, thuc day phong trao phat trién manh hon. Téi hy vong moi
mot gia dinh, mdi mot c4 nhan déu gidng véi nhing tin d6 nay, déu tu biét
cach chim soc gia dinh minh, va quan tdim dén moi truong song cua minh
nhiéu hon cho du c6 di dén bat cir noi dau déu c6 thé bao vé mdi trudng
song tai noi d6. C6 nhu vay thi moi tru’(‘)“ng cua chl'mg ta moi trong sach,
lanh manh va 13 c¢5i Niét ban chon nhan gian, 1a cdi bong lai tién canh. Nhu
vy thi hoat dong “bdn bao vé&” — lién quan dén cudc séng con ngudi cia
Phap C6 Son — mdi ¢ thé thanh cong.

---000---

Chwong 04 - Khoi day anh sang trong long nguoi

Viec lam trong sdang nhan tam — lam trong sang long ngu’O'z va lam
trong sach xa héi khéng phdi dén ngay nay ta ‘moi cdn co, ma no can 6
ngay tir khi hoat dong xd hoi cia lodi nguoi xudt hién va ciing la mét trong
nhitng hoat déng co gang thiic ddy phdt trién tir sau khi dirc Thich Ca Mau
Ni thanh Phat.
N0éi t6i viée khoi ddy dnh sdng trong long nguoi, trude hét phai gidi thich vé
y nghia cua chit “anh sang”. Goi la “anh sang” o ddy chi tri tué trong sang
hodc nhitng niém hy vong chinh ddng, ciing cé thé néi ddy la tam long tir bi



nhan ti va vé mdt rang ro tin yéu hanh phuc cua con nguoi; néi mot cdach
sau xa hon, no chinh la thw gi do hoi tu day diec tinh, hinh hai dang ve cua
dirc Phat, va nhitng dac tinh do chi dwoc nhdn ra bang sw gidc ngo.

---00o---
I. Anh sdng va bong téi la hai khdi ni¢m doi lip nhau

Anh sang duoc cho 13 hiéu tng chiéu sang cua nhitng tia sang lung
linh, ban than né khoéng nhiing khong hap thu cac tia sing ma con co thé
dem tia sang chiéu truc tiép va phan xa 1én do vat. Ciing giéng nhu mit troi,
mit tring, cac vi sao, ngon lira déu mang dén anh sang cho thé gi6i tu nhién.
Ban than 4anh sang 1a mot loai ning luong boi nd ¢ thé san sinh ra nhiét
nong, va nhiét nay sinh ra nang luong moi, khi c6 nang lugng thi n6 co thé
mang lai cho con nguoi nhirng nhu cau thiét yéu cho cudc sdng.

Nguoc lai, néu 1a bong téi thi khong nhimg khong phat quang ma con hap
thu anh sang, do d6 anh sang va bong tdi 13 hai khai niém doi lap nhau,
nhimg noi c6 sy hién hitu cua bong tdi thi 4nh sang tit s& bi hap thy hodc bi
ngan can lai. Trén san khau cta nhan loai, anh sang va bong dém loai trir 1an
nhau, cai nay tdn tai thi cai kia bién mat va nguogc lai, cir nhu thé tiép tuc
thay doi khong ngung nghi.

Trong the gidi cua chiing ta, tir c6 chi kim, c6 rat nhiéu ngudi hanh thién tich
duc, co rat nhiéu vi nhan déu c6 mot thoi toa sang huy hoang, dem sirc manh
va cong hién cua ho dang 1én cho xa hoi quan ching, va két qua 1a thé hé sau
nhu ching ta tham chi nhirng thé hé vo cung voO tan sau nay, tat ca nhan loai
ching sinh déu duoc huong an hué¢ ma ho tao ra.

C6 mdt loal nguoi ty than co thé tao ra duoc su téa sang huy hoang, nhung
cling c6 nhitng nguoi toa sang ban than nhd vao ngudi khéc, ciing gidng nhu
t6i khong c6 chat anh hao quang nao, chi c6 thé muon anh hao quang cua
Phat phap chiéu vao chung sinh. Do d6 ma du ban than khong c6 tai can gi,
nhung chi cn c6 cai tdm thi ta van c6 thé téa sang nhd vao nguoi khac. Co
rat nhiéu nguoi dya dim vao thanh qua va su ndi tiéng ciia ngudi khac dé
n6i danh ma van chua cam thdy min nguyén hai long, khong ngimg budn
phién lo 4u.

Tuy thanh qua céng hién va su ¢ gang cua nguoi doi hay bi ké xau khai tru,
nhung nhirng ai c¢6 1ong tu tin, cd nang lyc thuc sy van khong ngung toa ra
nhimg tia sang thanh cong va nang luong cia minh dé cung chia sé voi thé
gidi, v6i nhan loai vi nhu cc bac thanh hién, anh hung hao kiét trong lich st
xa xua. D61 khi ¢o nhiéu nguoi tuy toa sang vang danh thién ha nhung lai bi
ké xau ham hai lién cam thdy that vong tran tré, bat luc, tu traich moc ban



than, va rat d& rat lui, khong co chi tién thu. Nhimg ngudi nhu thé duoc xép
vao hang pham phu.

Du6i quan diém ctia Phat phéap, du 13 ké pham phu hay ngudi doc sach thanh
hién, vé co ban déu c6 thir 4nh hao quang, nhiét lugng, nang lugng, nang luc
ngang bang nhau. Dic biét 13 nhitng tin dd theo dao BO tat, trong tdm ho
ludén ludn tdn tai tAm nguyén chiu khd chiu nan cho ching sinh, luén thé
nguyén dbc hét stc lyc, sinh ménh cua ban than vi chung sinh, dem hét kha
nang giup do nguoi khac ma khong hé than than trach _phan, khong hé ai
oan. Ho glong nhu mit troi khong ngimg toéa sang chiéu khip nhan gian,
khong hé so hii trude nhitng ddm may den kit kéo dén. Do d6 ma chung ta
can noi theo nhat, nguyét, tinh ti va ca nhimg chiéc dén cay nho bé khong
ngung toa sang du noi d6 ¢o con ngudi sinh ton hay khoéng, c6 ai biét dén
hay khong hodc c6 ai ngin can hay khong, nhat tAm nhat y doc toan sirc luc
chiéu roi nhan gian.

C6 thé c6 ngudi cho rang ban than minh khong c6 chit anh sang hao quang
nao, nhung thyc té, anh sang d6 duoc phat roi ra tir chinh trong tam ho, chi
can ty tin, cd gang hét stc, dbi dai nhan nghia véi nguoi khac, ¢6 long tir bi
at anh sang do s& ty phat ra, va toi biét rang thtr anh sang do ai ai trong
chung ta déu co, chi co didu no tda sang trong bao lau véi cuong do sang
nhu thé nao ma thoi.

---000---

11. Anh sang cua ludn ly va sw cong bang, chinh truc luén soi roi vao xa
hoi

Trong thoi dai ngay nay, voi con nguoi hién dai thi khai niém vé luan
Iy 1a diéu c6 xua nhung hét sttc méi la, tham chi nhiéu thanh thiéu nién con
c6 thai d6 khang cu chdng d6i. Moi nguoi khong hiéu rd van dé nam ¢ chd
nao va con rat mo hd vé quan niém luan Iy méi. Vi vay chiing ta thuc sy can
thiét dua ra nhimg diéu chinh hop 1y, thich hop gitra dao dtrc cii va luan 1y
mai.
Rét nhleu nguoi lon tudi khi gip toi thuong duara y klen rang ta nén dé cap
dén van dé dao duc luan 1y, boi gidi tré ngay nay co rat it nguol hleu duoc
viéc hiéu thuan véi cha me, ton trong nguoi 16n tudi, va vo 18 véi cap trén.
Vi vay ho hy vong khi toi dién thuyét hodc tiép don cac gidi truyén thong
nén giang giai nhiéu hon vé van dé nay; nhung luan Iy ma con ngudi ngay
nay nhic t6i c¢6 chut gi d6 khac bi€t voi quan niém xua kia. Luén ly trude
kia chi la don phuong yéu cau dbi phuong lam hét trach nhiém, con luan Iy
ngay nay lai yéu cau su hd trg hoat dong qua lai cta hai bén, va day ciing
chinh 14 quan diém dtng dén cua Phat gido.



Gan day c6 mot nam thanh nién khoang ngoai 20 tudi bi cha me moi canh
sat 4p giai anh ta dén bénh vién tam than nhiéu 1an. Va anh thanh nién nay
dén tim t6i, than thd réng: “Thyc ra chau khong hé méic bénh tam than,
nhung bd me ¢t cho 14 chau bi tAm than.” T6i lién khuyén nha anh ra rang:
“Loi day nguoi xua ¢ cau: Nhing gi cha me lam déu 1a vi tbt cho con cai.”
Anh ta lién néi rang “Cau nay hoan toan sai d6i véi cha cua chau, chau 1a
con trai cua Ong ay ma ong ay lai bét chau vao bénh vién tim than lam sao
lai ¢6 nguoi cha nhu thé ch?” Sau d6 toi hoi lai anh ta: “Vay thi 1ot cudc vi
1y do gi ma sy tinh dén ndi nay?” Anh ta bao rang: “Béi vi chau thi ba nam
ma&i dau dugc dai hoc, hon nita chau khong thich hoc & truong do, va co du
dinh muén thi lai vao ndm t6i, cha chéu lién cho d6 1a hanh vi khong binh
thuong, c6 van dé vé than kinh.” Va tir d6 anh ta déu thi khong qua cac mon
hoc ¢ trudng, nguyén do 13 vi sao vay? D6 1a bai anh ta d6i pho chdng lai
viéc hoc, anh ta hoc hanh nhu vay 16t cudc 1a vi ban than minh hay la vi cha
cua anh ta?

Vé chuyén nay, xét dudi goc do 1ap trudng cia nguoi cha ma néi thi dira con
d6 mac bénh than kinh. Nhung dudi goc d6 cua dira con d6 thi hanh vi cua
ngudi cha 13 hoan toan sai, ddy qua ding 1a mot ngudi cha qua mong mudn
con thanh tai nhanh chéng, gap gap, khong hiéu cach nghi, cach tu duy va
quan diém ctia con minh, va hau qua 1a sy phan khang kich liét cua nguoi
con.

Thém mot vi du khéc, con trai mudn két hon nhung cha me lai phan ddi,
khién cho giita cha con xay ra mau thudn, thdm chi con cit dut quan hé cha
con. Cha me cau thanh nién d6 c6 dén tim t6i, toi noi rang: “Bay gid nguoi
mudn két hon 1a hai vi hay 14 vi thiéu gia nha hai vi? Déi tuong ma con ci
mudn chung séng két hon cung 1a ddi twong pht hop véi tiéu chuan ma anh
ta dé ra ma!” Ho lién phan bac lai: “Khong thé duoc, 1a con trai cta chung
toi thi phai nghe 101 ching t61.” Két qua 1a dtra con nay bo nha ra di. Sau do,
doi vo chéng nay lai dén tim toi 1an nita, t6i lién noi véi ho réng: “Hay tu dé
con tré quyét dinh cudc séng hon nhan cia ching di!” Ho lién hoi lai toi:
“L& nao dé ching két hon 13 xong chuyén sao?” Toi méi khuyen rang: “Lo
lang thi s& c6 chuyén, con budng long thi s& ching sao.” Cudi cing cau
thanh niém d6 dem ca ban gai dén gap to1, to1 héi: “Sau khi anh chi két hon
thi liéu c6 thé cham so6c cha me duoc khong?” D61 vo chéng tré lién dap:
“Duong nhién 1a c6 thé.” Va t6i ciing khuyén ho sau khi két hon can phai
kinh trong va gitip d& 1an nhau, chiu khé chim lo gia dinh, dimg dé cha me
no6i rang anh chi két hon s& khong c6 hanh phuc, sau khi nghe nhiing 10i
khuyén nay doi thanh nién nam nit nay lién cam dong roi 1¢. Qua nhién sau
vai ndm két hon, ca gia dinh séng ddm 4m vui vé bén nhau, hién bay gio gia



dinh da c6 ba doi la doi ong — ba, doi cha — me va doi con cai, ho cling
thuong lui t61 chua cia chung t61 bai Phat.

Nhitng bac cha me nhu vay khong ¢ gi 1a sai tréi néu chiéu theo quan niém
luan 1y trude kia. Lénh cha 1énh me va 16i mai mdi hon nhan 1a diéu hét sic
binh thudng trong xa hoi cii, nhung trong xa hdi ngay nay, chua chic nd da
dung. Con nguoi hién dai ngay nay nén ton trong nhimg dira con dé dén tudi
truong thanh, dé chung c6 quyén tu quyét dinh lua chon ciia minh, bac cha
me quan tdm dén hon nhan cua con cai ciing chi nén dong gop y kién, tuyét
d6i khong nén bét ép con cai phai tuan theo su sap xép an bai ctia minh.

Tuy quan niém luan Iy hién dai ngay nay c6 moi quan hé mat thiét t6i doi
song con nguoi, nhung nd can phai c6 pham vi cy thé, vi nhu trach nhiém,
quyén loi ctia cha me chi nén gidi han trong mdi quan hé giira cha me va con
cai, do cling chinh 1a viéc quan tam va dugc quan tam, ton trong va dugc ton
trong, néu vuot qua khoi pham vi nay at s& khong kiém soat dugc va dan dén
mau thuin d6i 1ap, bat dong quan diém, nhu vay cang khong phai 1a luan 1y
cong bang, hop tinh hop 1y nira.

Ngoai ra, gitra con ngudi voi nhau nén dung trén 1ap truong cta chinh minh,
dbc hét kha nang, stc luc lam tron bon phan va trach nhi¢m ctiia minh & moi
noi, moi lic. Vi nhu ngudi me, vua 1a vo, vura 1a con gai, con dau, me
chdng, hoc sinh, ¢6 gido, ba chu, hay nhan vién, trong timg truong hop khac
nhau thi ¢6 than phan khac nhau. Néu c6 thé hoan thanh tdt trach nhiém,
nhiém vu caa ban than dudi nhiéu cuong vi nhiéu than phan khac nhau trong
nhiéu hoan canh khac nhau thi ¢6 nghia 13 ho di bién d6i mdi quan hé luan
1y tr¢ thanh hién thuc.

Nhung tuyét d6i khong dugc dung trén 1ap tru’ong cia minh, dwa vao than
phan minh ma y€u cau nguoi khac. Vi nhu viéc cha me chi biét yéu cau con
cai phai lam nhu thé nay, hodc ngudi vo yéu cau nguoi chong phai lam nhu
thé kia ma khong hé ty hoi lai ban than, diéu d6 da mang lai nhiéu dicu bat
an, su qudy nhiéu va bat binh cho nhimg nguoi xung quanh. Néu mdi ca
nhan ching ta c6 thé ty yéu cdu ban than phai lam hét trach nhiém thi thé
gidi nay sé& 13 thé gidi cia su quang minh bai lam hét trach nhiém s& phat ra
thir anh sang hao quang tda ra nhiét lrong manh mé& truyén di sy 4m 4p cho
tinh nguoi.

C6 14n t6i tham gia mot hoi nghi qué)c té va ngé)i canh mot vi ni ¢6. Vi ni ¢co
nay cé luc thi 1€n san khau dién thuyét, ¢6 lac thi 1am cha tich td chic hoi
nghi, con ti thi ngdi im tai vi tri danh cho khan gia nghe. Mot d6 dé cua toi
nhin thay tinh canh nay, va khi tr¢ vé noi voi toi rang: “Su phuy, thﬁy khong
phai nghlen ctru vé gidi luat sao? Sao ma vi ni ¢d do ngdi & ghé hang trén,
c6 luc ngdi & glu’a su phu 1€ ra phai ngdi trudc vi ni su d6, nhung lai ngdi
sau tham chi ngdi canh vi ay nita, thé nay thi con thé thong gi nira?” Thuc ra



t6i khong hé sai! La d6 dé cua toi da sai, boi vi ni co d6 1a nguoi triu tap
hoi nghi, ba 4y 1a cha tich hoi nghi thi duong nhién ba ay phai ngdi ghé
chinh. Mi quan hé giira khach va chi, thuc chat 1a mot loai hinh luan 1y; ta
nén quan sat than phan trong timg hoan canh lac d6 ma ddi dai cho dung voi
luan 1y, khong thé cing nhic. Trong thoi dai Phat Thich Ca Mau Ni, khoang
truée khi chua c6 ni c6 xuét hién trong gi6i ting ni va ngudi thudng theo 18
thi khéng c6 chuyén ni ¢6 1én dién thuyét hodc chu tri hoi nghi. Nhung x3
hoi hién dai ngay nay lai khéac, day 1a quan h¢ luan Iy méi mé, nhung nd
cong bang va hop 1y.

X2 hd1 ngay nay cua ching ta vé cung phuc tap, nhung cling c6 trat tu gido
diéu rd rang. Nhitng gido diéu d6 chinh 1a luan 1y, néu trong luan 1y khong
ton tai gia tré, trén dudi thi xa hoi da loan tr 1au. Mgt nguoi trong hoan canh
khac nhau hodc trong cung mot hoan canh thi c6 than phan va lap truong
khac nhau véi nguoi khac, vi nhu 1am hét, 1am du trach nhiém, an phéan tha
thuong thi xa hoi nay khong can phai dé phong 13n nhau, nguoc lai hét sic
hoa dong, doan két, yén binh, ai ai cling téa ra anh hao quang tir trong tim
minh.

X4 hoi loan lac va mét trat tu chinh 1a nguyén nhan dan dén su pha v& quan
niém vé luan 1y. Toi hy vong moi ngudi cé thé tu biét than biét phan lam
tron trach nhiém, bon phan thi x4 hoi nay s& ngdy cang tré nén tét hon. Khi
cai tAm ctia con ngudi phat ra anh hao quang, thi ving dat xung quanh ho
cling s& trd thanh cdi Niét ban.

---000---

IIL. Sw ho then, sdm hoi va long biét on sé soi roi dnh sdng vao trong long
nguwoi

Mot nguoi nao d6 néu khong biét ho then hay sam héi tirc 13 anh ta
khong biét tu thirc tinh, khong biét kiém diém ban than minh, va 13 ké khong
tu nhan thirc duge minh 13 ai. Trong tAm loai ngudi nay khong hé le 16i mot
tia sang ndo. Anh sang c6 tac dung chiéu sang vao vat thé, néu cé thé ty hiéu
minh va hiéu biét ngudi ciing nhu su vat xung quanh thi 6 chinh 1a dao Iy
“biét nguoi | biét ta, tram tran tram thang”.

Vi sao lai can phai biét minh trudc, con biét ngudi khac sau? Boi mot ngudi
nao d6 khong thé hiéu hét duoc minh, chi biét duge uu diém minh c6, ma cb
gang che day khuyét diém x4u xa thi rat dé khuéch truong, va tré thanh keé
kiéu ngao, tu cao tu dai, ty cho minh 13 sé mot, 1am gi cing ding. Lam nhu
v@y khong nhitng ngan can hao quang phat sang ma con dé bé khinh bi ké
khac, day chinh 1a loai ngudi ngu ngdc nhét, va tat nhién s& khong duoc moi



nguoi don nhan trr phi ching dem lai 191 ich cho ké khéc, hoac nhiing ké
ton hot ninh bo vay quanh. Ho khong thé dung cai duc khién ngudi khac
phuc ting, va do khong co cai tim trong sang nén khong thé dung tri tué soi
sang cho ching sinh dugc.
C6 lan, trong mot cude hoi thao vé phuong phéap tu hanh ngdi thién bay
ngay, c6 mot vi tri thirc xudt sic méi khoang ngoai 30 tudi di tré thanh gido
su va dua ra bao cao nhu sau: Trude khi tién hanh tu thién bay ngay, vi gido
su ndy ludn nghi rang minh 1 ngudi tdt c6 nhan pham, dao duc cao thuong,
ngay ca nhitng ngudi xung quanh anh ta ciing tan déng v kién nay. Nhung
sau khi thoi han bay ngay két thiic, anh ta méi phat hién ban thdn minh
khong phai 12 nguoi t6t dén nhu vay. Boi trude kia anh ta chi biét dung quan
diém, cach nghi ciia minh giup d& nguoi khac ma it khi suy xet dén nhu cu
thuc sy cia d6i phuong, anh ta dd bo qua cam nhén trong long cua nguoi
duoc giup d6. Trong qua trinh ngdi thién bay ngay, su phu méi goi y rang
can phai ton trong ngudi khac, tha thir cho ho, khong dugc dem chiéc giay
minh deo quen rdi bat nguoi khac cling phai deo. Lic nay anh ta méi tu thire
tinh minh rang, thi ra viéc gitip d& ngudi khac trude kia thuc ra ciing chi 1a
khoa truong ban than minh ma thaéi.
Toi lién ca ngoi anh ta rang: “Anh Vén di 1a mot nguoi t6t, sau khi tham gia
tu ngdi thién bay ngay toi thay anh tién bo Ién rat nhiéu, anh da hiéu duoc
viéc ty thirc tinh ban than, ty kiém diém va tim long giap d& nguoi khac cua
anh sé& cang thiét thuc hon.” Anh ta bén d6i dap lai: “That dang x4u hd!”
Mot nguoi sau khi tu hanh c6 thé tw nhan ra 151 1Am va ty thay hd then, tu
biét kiém diém ban than khién cho nhan cach cua anh ta ngdy cang dugc
nang cao, khién cho tia sing nhé bé dang le 16i trong tdm cang 16n manh
hon, khién nguoi doi cang théy cam dong hon, va cling tir d6 tao cho anh ta
cam giac minh 1a ngudi c6 nhan cé dtc.
Mot trong bbn vi dai su Trung Qudc cd tAm anh hudng 16n thoi hién dai c6
tén la An Quang dai su — tu phong cho minh danh hi¢u la “thuong tam quy”
— tirc “hay ho then”, ¥ néi ngai thuong hay ho then véi ban than. Cac cao
taing nhu dai su An Quang thuong ludn cam thdy hd then véi long minh,
nhirng nguoi dan thuong thi sao?
Sau khi tim hiéu ¥ nghia cta hai chit “hd then”, thi xin chung sinh hiy dung
phuong phap nay tu thurc tinh moi hanh vi ctr chi cua ban than, c6 nhu vay
anh hao quang trong tAim mdi chuing ta méi ngay cang manh mé hon, va gitip
ich nhiéu hon cho chinh ban thian minh va ngudi khac. Vi nhu ngudi me day
dd con cai, khi giang giai dao 1y cho cac con nghe nhung bt luc truéc hanh
vi ctia con tré lién danh dap chiing, nhung sau khi binh tinh ho lai thay héi
han vi da danh con, lac nay c6 thé néi rd cho chiing hiéu nguyén nhan vi sao
me lai danh con va néi véi chiing rang me thay hdi han vi nhiing viéc minh



lam, chéc chin bo tré khong con phan nd va so hii nita, nguoc lai chung s&
cam nhan dugc tinh thuong bao la ma ngudi me danh cho minh. Con vé phia
con cai, sau khi bi cha me danh don ciing khong nén tirc gian phan nd ma
nén tu hdi xem minh da lam sai chuyén gi, bd1 nhitng hanh vi sai trai do
minh gy nén sé& khién cha me budn long, va ciing nén biéu dat rd ¥ sam hdi,
an nan vé hanh vi sai trai do.

Néu giira cha me va con cai thuong xuyén dung hoa méi quan hé, ludn ludn
y thire duoc su hd then Vé hanh vi khong dung cua minh thi du c6 roi vao
tinh canh xung dot gay gat cling c6 thé bién chién tranh thanh hoa binh, va
mdi quan hé giita hai the hé ngay cang hoa d6ng hon, hanh phuc gia dinh
ngay cang duoc cung cd, sum vay 4m ap bén nhau, va dic biét 1a rat c6 loi
trong vi¢c gido duc con cai. Con gitra vo chong v0i nhau thuong xuyén gilr
duogc y thue ty thire tinh ban than va cam giac hé then thi chac chan ho s& co
mot cudc song \%o} chong vién man hoa thuéan.

Tuy nhién chi ¢ su hd then théi vin chua du, ma con can hon nita 13 hiéu
duogc an nan sam héi. Trong Phat hoc, c6 hai danh tir thuong dung dé chi cai
nghiép ciia chung sinh, d6 chinh 1a nghiép trang va nghiép den. Nghiép trang
chi thién nghi€p — tic chi cai thién, chi cong dirc minh tu dugc, 1a su quang
minh chinh dai. Con nghiép den chi tdi 161, tdi 4c x4u xa, chi sy md am tdi
tam. Sam héi tirc 1a 1am cho céi xau xa toi 16i chuyén hoa thanh cai thién, va
khién cai thién tré thanh cai thién hon, téa anh hao quang cua tri tu¢, ctua
nhan cach, soi roi 10 duong di nudc budc cho ngudi khac.

Néu trong 1ong c6 viéc 1am trai luong tAm, ho then véi ngudi doi, chi can ta
diing cam d6i dién, nhan 15i thi moi ganh nang, ap luc s& giam di rat nhiéu,
d6 méi chinh 1a cong ning tic dung ctia sam hoéi. Khi ban than ty giac ngd
minh dang mang nhiéu nghiép 4c, sau khi sam héi thi trong long ta s& cam
thay thanh than nhe nhdm hon rat nhiéu, sirc khoe ciing duoc cai thién, day
ctng chinh la qua trinh chuyen tur bong dém sang anh sang hao quang.

Vi viée sdm h01 ngoai tr nhan moi toi 16i do minh gy ra can phai chiu
trach nhiém vé moi hau qua, trach nhiém ma hanh vi dé6 mang lai, dong thoi
phai ha quyét tam huéng thién stra chita 16i 1am, nhat quyét khong dé tai
pham 16i 1am tuong tu nira. Nhung ké pham phu tuc tir thuong gy ra 16i 1am
ma khong biét minh di sai, du co biét ciing cho rang nhan vo thap toan,
khong ai 1a hoan toan khong méc sai 1am ca. Piéu d6 chi co tinh chat tu an
i ban than ma thoi. Nhitng ké biét sai ma khong sira goi 13 ké khong biét
sam héi. Con ngudi biét sam héi nhat dinh 14 nguoi biét hd then. Do vay ma
sau khi phat hién 18i 1am va cam thay hé then, can phai sam héi, c6 nhu vay
moi stra chita duoc khuyét diém ctia minh va khong con tai pham nifa.

Sam hoi, nhe thi tu trich moc ban than, quyét tim stra d6i, con nang hon nita
thi sam hdi v6i dic Bo tat tir bi, cdu mong ngai ching giam cho viéc ban



than minh ty ganh vac moi trach nhi€ém, 1ap cong chudc tdi. Nguoi ta thuong
noi, danh ké chay di chir khong ai danh nguoi quay lai, ching ta cling vay,
déu nén tao co hdi mai cho nhitng ngudi biét sai ma sira chita chir khong nén
ép budc ho vao con dudng cing, ngay ca dirc Phat, B6 tat con chimg minh
chtng giam cho diéu nay, thi c6 1& nao chung ta lai khong lam duoc. Va viée
sam hdi trudc dic Bo tat tir bi s& hién linh trude khi nghiép chudng xay dén.
Tac dung cua sam hdi 13 rat to 1on. N6 c6 thé nang cao pham chét cho con
ngudi, giup ho tu nhan ra 16i 1am, va ciing tao hiéu tng anh hudng khién
nguoi khac hoc tép noi theo. Nguoi ta s& thay trong 16ng nhe nhom, thanh
than hon sau khi sam héi vé hanh vi sai trai, 16i lam ctia minh. Pong thoi
moi ap luc vé mat xa hoi cling giam dang ké, qua bao phai ganh chiu cling it
di, va dic biét dem lai nhiéu loi ich cho hanh phuc gia dinh, thang tién trong
su nghi¢p, va sy hoa thudn trong xa hoi. Do d6 ma mdi c4 nhan chung ta
phai luon luédn giit duge long sam héi trong tAm minh.

---000---

IV. Nhin lgi minh bang long ho then, nhin nhgn thé giéi bang long biét
on

Phat phap c6 tdm van bén nghin phuong phap tu hanh, c6 thé noi 1a
v6 s6 vo lugng. Béi con ngudi co vo van phién ndo va ric r01 vi Vay, Phat
phap ciing phai c¢6 tuong tmg v6 van phuong phap giai quyét rac roi d6 dudi
nhiéu goc do khac nhau. Con viéce lam sao dé noi tam phét ra anh hao quang
thi c¢6 rat nhiéu cach, ngoai ho then va sam héi, ta con c6 thé dung 10ng biét
on dé nhin nhan thé gi01 nay.

Rét it ngudi nhd dén an hué ma nguoi khac danh cho minh, nguoc lai ho
thuong hay ghi nhd cong stre va sy ¢o ging nd lre minh bo ra 1a bao nhiéu.
Thuec ra, néu suy nghi tuong tan thi nhitng gi moi nguoi dau tu cong strc bo
ra la nho bé, nhung thanh qua dat dugc lai that nhiéu. Vi nhu vé mit thoi
gian thi khi bai viét nay hoan thanh s& c6 lich sir 2.500 nim bai nguén gbc
Phat phap trong t6i bat ngudn va hinh thanh dan tir nhitng tri thirc vé céi
thién cua thoi su phuy, su td cua toi, thAm chi tir ca thoi dire Phat Thich Ca
Mau Ni, boi mot nguoi khong thé tu tro thanh cao ting hay su to duge. Xét
vé miat khong gian, su in 4n, xuat ban, phat hanh cua bai viét nay 1a két qua
tir chinh sy dong gop 16n lao strc nguoi stic ciia cung véi tri tug, tam lyc cua
biét bao con ngudi.

Cho nén bt cir viée gi déu c6 mbi nhan duyén tuong quan cua riéng nd, vi
thé ma ching ta c6 dugc an hué¢ cua vo van ching sinh. Du 1a mot hat thoc
nho bé nhung ciing du dé dai dién cho su cong hién, md hoi cong stc cua



nhiéu ngudi. Chu Tt ran day nguoi doi rang: du 1a miéng com hay miéng
chéo, ta déu phéi biét co6 duoc né khong dé dang gi, du 1a soi to hay so1 chi
thi cling phai gian kho moi tao ra duge nd. Day cling chinh la quan niém biét
on, udng nudc nhd ngudn ctia nhan glan.

Mot khi trong tAm ludn c6 quan niém biét on ngudi khéc thi ta ludn nghi dén
viéc lam sao dé dén ap cong on ndy. Con néu mudn bao on nhat thiét ban
than phai tu truong thanh, tu hoan thién, c6 nghia 1a tur trong long minh ta
phai tu biét cach phat ra anh sang cua sy tu bi, anh sang cua tri tué, khién
cho con ngudi cua ngay hém nay va con ngudi clia mai sau nhin thy no,
dugc huong thom lay va gitp ho phat ra hao quang cua chinh ban than minh.

---000---

Chwong 05 - Mbi trudong song va sw an dinh ciia thanh nién thoi hién
dai

Néu tang I6p thanh nién hién dai biét cach giup ban than an dinh than

tam triwde moi tinh hudng, moi sw viée, moi tang I6p, thi diéu dé c6 nghia la
ho da biét an théan trong moi hoan canh, ho da thanh cong trong viéc ty an
tam, dwoc thé ho sé gap thudn loi trong moi hoan canh.
Hoa voi nhip do thay doz nhanh chéng ciia hoan canh séng, cdi tdm ciia gidi
tré ngay nay cing bi cuon xody theo thay déi do, trir mot bo phdn nhé thanh
nién ra, da so trong ho dong y tiép nhdn nhitng con chdn dong buon kho
nay, khién ho cang khéng thé an dinh duworc.

---000---

I Bdn chit ciia tim linh théi nao ciing giong nhau

Piém khac nhau gitta hién dai va cd dai & chd khoa hoc ky thuat van
minh khién cho méi trudng hoan canh séng ctia con ngudi thay d6i nhanh
chong, thu hep vé mit khong gian va ting toc vé mit thoi gian, kéo theo d6
1a sy thay d6i mau le nhitng gia tri cia nhén loai cung phuong thirc séng. Su
véat méi, tri thirc mdi, thong tin méi tao thanh nhiing lan séng mé hoic nbi
tiép nhau kéo theo 1a nhiéu ap luc mdi, khién cho long ngudi bi bop nghet
dén ngot ngat kho the.

Tang 16p cao tudi nhu trung nién hodc ngudi gia du ciing gap phai tinh trang
xung d6t ndy nhung ho phai hoc dugc cach dbi dién vdi su thuc va thich



nghi v6i né. Tang 16p thanh thiéu nién du c¢6 sic déo dai nhung trong long
ludn khong yén 6n, cho nén ho hay bi rdi boi, khong biét cach xir tri.

Nhung cai tim ciia thanh thiéu nién trong moi truong séng xa hoi hién dai
ngay nay rat kho an dinh; thuong hay ngd ngang trudc that bai, khién ho du
c6 trong hoan canh khong c6 muc dich, muc tiéu, Iy tudng sdng rd rang ma
van con su &o tudng s€ khong thé dinh hinh tuong lai, ho chi biét theo dudi
udc mo, theo dudi thanh cong, chi muu tinh tién dd trude mat ca nhan hodc
tao ra mot twong lai day ky tich.

Thuc ra, thot dai tuy c6 sy khac nhau kim — cé moi truong tuy co sai 1éch
moi — cii, van hoa ra doi tuy c6 khac nhau vé lao dong bang chan tay va ky
thuat may moc, nhung ban chat tam linh cta con ngudi thi vinh vién giéng
nhau, va khong hé thay doi ¢ bat cir noi dau.

Phén tich dudi goc d6 nhan sinh, thi tim linh cta con ngudi ¢ thé trong
sang hodc t6i tim, c6 thé 1a thién hodc 1a ac. D3 goi 1a nhan sinh thi budc
phai khac voi d6 vat, boi vay quan niém bo gian ta theo chinh nghia va loai
bo cai xau xa, biéu duong cai t6t dep 1a thién tinh, 1 ban tinh troi sinh cta
con ngudi. Chi co diéu nguoi doi con mai mé theo dudi loi ich va su an toan
cho ban than ma nghiéng vé tu tu tu loi, ich ky.

Nhung tu tu chua han dang ghét, da phan d6 13 sy tham thu 1oi ich truéc mét
ma danh mat di cai hau vé sau, vi bao vé loi ich ban than ma lam hai nguoi
khac. Bac biét la thanh nién ngay nay, do khong hiéu 1€ doi, suy nghi chua
chu d4o toan dién ma ludn bj cudn theo nhirng ham mudn duc vong cung voi
nhimg kich dong cua hoan canh xung quanh, ho chi c6 thé nhin thay canh
tugng trudc mat ma khong thay dugc vién canh tuong lai. Piéu ho nghi
duoc chi 1a loi cho ca nhan ma théi, va hay dua doi thay d6i theo xu huéng
méi cua thoi dai. Du 14 hoc tap, tim viéc, két giao bang hiru, hay két hon lap
gia dinh, ho déu khong dua ra cho minh mét quy tac chuan muc nio ca.
Chung ta ciing danh bat luc trude nhing suy nghi hanh dong do, danh phai
dé ho roi vao nhimg phién n3o lo au, diéu nay khién cho nhitng nguoi xung
quanh va cugc song cua chinh ho gap phai nhiéu phlen toai.

Tu khi loai nguoi Xuat hién, long nguoi da co phién muon rdi, nguyén nhan
1a con ngudi luén mudn tim kiém cho minh mét thr gi 6 dé dam bao cho su
an toan cua ban than. Con két qua thi nguoc lai, ho co thé 1am ton hai dén sy
an toan cua ngudi khac, khién cho nhiéu ngudi mat di cam giac an toan, va
tao nén hién tuong tu doa minh, khong thé an tam duoc.

Trén thé gian ndy, ching c6 thir gi goi 1a an toan tuyét dbi, cang khong thé
¢ noi nao 1a noi an toan tuyét d6i, néu con nguoi ta co thé than nhién doi
dién, tiép nhan va xir 1y su thuc ndy thi méi ¢ thé an than va an tdm duoc.
Gidi tré ngay nay tuy it quan tim dén van dé dam bao an toan, chu trong dén



su truong thanh cua ban than nhung d6 chi la sy quan tdm cha trong mu
quang khong nguyén tac, nhu thé cling c6 thé dem lai sy bat an cho ban than.

---000---

II. Xdy dung chi hwéng diing din

Gidi tré mudn phat trién tai ning ban than, theo dudi mot tuong lai
twoi sang, dwong nhién day 1a y chi tién thu rat dang dugc c6 vii khich Ié.
Du6i 1ap trudong cua riéng minh, Phat gido ciing c6 vii khich 1& thanh nién
can c6 chi 16n, c6 hoai bio 16n, c6 tinh than hoc héi khong ngimg vuon 1én
va tinh than 14p nghiép. Vi nhu Thién tai dong tu trong Kinh Hoa Nghiém Ia
mot dong tir trong Kinh Hoa Nghiém 13 mot dong tir Bo tat tiéu biéu, vi theo
dubi Iy tudong ctia minh ma ngai khong quan ngai trdm cay nghin ding, bang
qua trim ngan ndi séng dé dén hoc hoi 53 vi tién bdi gdm cac hoc si uyén
bac, cac nha ton gido, nha gido duc, chinh tri gia, doanh nhan va nhiéu
chuyén gia trong céc linh vuc khac nhau.

Nhung y chi 16n lao cua nhiing nguoi dén sach lai khong thé doi xa danh
vong, tién tai, quyén thé, dia vi x hoi. Néu ai ai ciing vy thi sé tao nén con
song gio bat an. Nhimg nguoi theo dudi duoc thi luén mang cam giac sg mat
di lai vira mudn c6 duoc nhiéu hon nén trong 10ng van cam thay bat an. Con
nhitng nguoi khong theo dudi duge ludn cd cam gic that bai tran tré va tre
thanh ké that y lang thang ngoai xa hoi va khong thé khang dinh ban than
minh, ai di duong nay, tu tim cho minh con duong khac.

Khi con & My, t6i gap nhiéu truong hop ban tré My khi gip van dé ric rbi
vai gia dinh, hoc hanh, su nghiép, cong viéc ho thudng gac moi chuyén sang
mot bén, va tu danh cho minh mot chuyén du lich ngan. Sau khi du ngoan
khap noi trong vai ngay, tam trang ho s& t6t hon, b6t cang thang va sau do 1a
tiép tuc quay lai truong hoc hodc tiép tuc cong viéc.

Mot vi du khéc, khi con & My toi ciing timg gip g& con trai ctia nhiéu bac si,
luat su, ho khong tiép tuc con duong hoc hanh ¢ dai hoc ma lam nhiing cong
viéc lao dong chan tay. Ho cam théy diéu do 1a dang dén, cha me ho cling
khong cho rang d6 1a viéc mat mat véi thién ha. Bai ho t6n trong tinh cach
va chi hudéng cua nhau, khong ép budc rang 1a thanh nién thi phai tré thanh
nguoi cd tai no, dic kia. Bac lam cha me & My hoan toan khéc vdi cac bac
cha me & Trung Qudc, ho khong dem nhiing duc vong ciia ban than treo trén
dau con tré, do vy ma gidi tré & My c6 nhicu khong gian tu phat trién ban
than hon.

Thue ra khi lam cong viéc lao dong chan tay hay lao dong tri 6c chi can c6
dugc céi tam an dinh, co6 stc khoe, thi khong gi 1a khong thé 1am dugc!



---000---

III. Mét vai y kién danh cho thanh nién thoi hi¢n dai

Vi tat ca nhitng 1y do trén, nén t6i c6 mot vai y kién danh cho gidi tré

hién dai ngay nay. Thir nhat 13 ty biét nhan thirc nang luc, so thich ciia ban
than; chon ding con dudng ma minh nén di va ¢ thé di dugc. Thir hai 1a can
hoc cach an dinh cai tAm trudc bat cir hoan canh nao, khong chi ddi mat voi
né ma con phai tiép nhén, cai thién né va cudi cung 1a budng né. Thir ba, xac
dinh muyc tiéu phén dau cta doi minh, can tién hanh timg budc chic chan,
ludn ludn huong ve phia trude, du ¢ phai thuong xuyén thay d6i chd dung
cung khong dugc danh mat phuong huéng. Thu tu, nghe nghi¢p va quyén
loi c6 thé thay d61 nhung chi huéng khong duoc thay d6i.
Khong nhét thiét phai bai trir gat bo danh, loi, quyén, thé, dia vi nhung tuyét
dbi khong nén tlep tuc cudc sdng nay vi muc dich theo dudi chung. Muc
dich ctia cugc song nén la thir gi d6 binh yén vui vé, gia tri cua sinh ménh
nén l1a ban than an dinh va nguo1 khac cling c6 an dinh.

---000---

IV. Mt vai ¥ kién danh cho chinh phii va xa hi

Vi hanh phtc cua thanh nién thoi hién dai, t6i c6 bon ¥ kién danh
riéng chinh phu va xa hoi cua ching ta:
Thir nhat, danh riéng cho nhiing thanh nién khong cung chi huéng, khong
cung thién bam c6 dugc moi truong gido duc hoc tap, phat huy tai ning va
moi truong lam viée t6t nhat.
Thir hai, can ton trong nhiing thanh nién timg danh mat 1ong tu tin va O cam
giac that bai, sit dung co s& vat chat trong nganh gido duc va cac ngudn tu
li¢u khac trong xa hdi gitip do ho khoi phuc lai sy ty tin.
Thir ba, khich 18 cac co quan dja phuong va quan ching nhan dan to chic
hoat dong danh riéng cho thanh niéu nién, thiic day phat trién thé luc cing y
chi phén dau diing cam, khién ho thanh cong, tu khéng dinh lai ban than.
Thi tu, khong nén dung diém sb hoc tip & truong 16p, hay mic d6 ndi danh
thién ha, su giau ngheo, quyén thé manh yéu, dia vi cao thép lam tiéu chuéin
danh gia con ngudi, ma ta nén can do ching bang su nd lyc ctia c4 nhan.
Pham la nguoi tan tam, tan luc ty y thirc truong thanh, giap ich cho nguoi
khéc 1a mgt nguoi thanh cong dich thue.



Toan thé xa hoi déu co trach nhiém trudc su trudng thanh cua thanh nién
hién dai. Do 1ong ngudi hoang mang, xa hoi bat an khién cho thanh nién
cam thdy bang hoang, lo ling khong yén. Vi thé ma Phap C6 Son dic biét
quan tam dén viéc dé xuong hoat dong “tir an” — an tdm, an than, an bé gia
that, va an dinh su nghiép, huy dong tat ca mdi c4 nhan ching ta cung chung
suc sang 1ap ra mot thé gioi 6n dinh, hoa binh, vui vé, giau co.
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Chwong 06 - Phat phap va giao duc

“Phat” co y nghia la “gidac ngo”, va ciing co nghia la tri tué. Gido
duc trong Phdt phdp bat dau tir ldp truong va thdi dé vé tri tué dé thiic day
cong nang gido duc cam hoa cua tu bi.

Vay “tir bi” la gi? “Tir” ticc chi viéc dem lai niém vui cho ngueoi khdc, con
“bi” chi citu vot dau kho, khé nan cia con nguoi. Sauk hi ciru thodt con
nguoi khoi dau kho, mét mdt tir bi dem lai cho ho niém hanh phuc, mot mat
mang tJi cho ho moi truong yén vui.

Trong cudc doi nay, dau la noi khéng con dau khé niza? Cé ai khéng mudn
huwong yen vui an nhan khong7 Vi vay, trén lap trwong cua Phat phdp, doi
twong gido duc khong co tiéu chudn ddc biét. Ti rong bon diéu nhdn thirc
chung ciia Phdp Cé Son, thi diéu chiing t6i dé xudt la: “gido duc toan dién,
thuc hién quan tam toan dién”. Pdy khong chi la phwong phdp gidao duc cua
Phdp C6 Son, ma ¢6 thé néi day la phwong phdp gido duc ciia Phét gido.

---00o0---

I Gido duc trong thoi ky mang thai -cha me cin phdi lam guwong

Gi4o duc trong thoi ky nguoi me mang thai goi 1a gido duc danh cho
thai nhi — thai gido, vAy can phai gido duc nhu thé nao? Liéu c6 phai ding
ngdn ngit dé day khong? Hay 1a dung vin tu dé day? Thuc ra, ngay tir khi
ngudi me vira bat diu mang thai can phai gido duc ban thin minh ngay, can
tu ddn minh khong duoc tirc gian nong nay, khong dugc kich dong, khong
dugc tham lam, cau git. Boi néu tAm trang nguoi me khong 6 on dinh, c6 van
dé thi dtra tré trong bung s& chiu anh huéng x4u tir chinh nhiing hanh vi dé.
Trong kinh Phat ta c6 thé thay dirc Thich Ca Mau Ni rat coi trong viéc gido
duc danh cho thai nhi, va Ngai ciling tw miéu ta lai qua trinh minh nam trong
bung me¢ khi ba thai nghén. Ban géc bd Pai Tang Kinh c6 cudn Phdt Ban
Hanh Tdp Kinh giang giai vé viéc qua trinh dirc Thich Ca Mau Ni dau thai



cho dén khi duoc sinh ra va sy gido duc me Ngai danh cho Ngai trong subt
thoi ky ba mang thai. Trong kinh van c6 ghi chép, trong qua trinh mang thai,
ba c6 linh cam nhu c6 mét vi BO tat dang ¢ trong bung minh, khong hé c6
chut phlen ndo, mdi mot cai gio tay, dudi chan, mdi mot dong tac, ¥ niém
déu rat uy nghi, duong nhu d6 13 mot su 18 phép, phu hop véi tiéu chuin cua
mot vi thanh hién.

Do viéc gido duc thoi ky mang thai rat quan trong, cho nén dbi véi cac cap
Vo chéng moi két hon, néu co ké hoach sinh con thi toi _thuong khuyén ho
nén chuan bi ngay ché do gido duc cho thai nhi, sira ddi nhimg thoi quen
khong tot trong sinh hoat, 1am viéc va nghi ngoi phai tuan theo quy cu, bang
khong khi mang thai ma ngudi me van con udng rugu bia, danh bai, hut
thude, tham chi hat thude phién s€ truc tiép ha doc hai chinh dua con trong
bung minh. Néu doi sau khi mang thai r6i moi bat dau chu y dén viée gido
duc thoi ky thai nhi, t6i e rang 1a qua mudn, khong chi vay khi d6 thoi quen
da hinh thanh va kho stra doi.
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I1. Gido duc thoi ky so sinh - te bi va tri tué

Sau khi dira tré ra doi thi bat dau gido duc thoi ky danh cho tré so
sinh. Chiing ta dimg 1am tudng rang tré so sinh thi khong hiéu biét gi, khong
day db ciing chang sao.

Tin do Phat gi4o lai cho rang nhiing hai nhi d6 14 nhiing tiéu Bo tat, ching ta
khong nhitng ton trong chiing ma con phai cham soc, gido duc, khai tri soi
sang cho chung. Bic cha me can dung long tir bi, long yéu thuong va tri tué
dé nudi dudng nhitng bao bdi nay, va ddy ciing 1a thoi ky cha me tu gido duc
lai ban than minh.

C6 mot cap vo chéng sinh dugc mot dura con, khi dira tré vira méi ra doi thi
b1 di dang bam sinh va cham phat trién, bac si ndi véi ho réng: “Sau nay vo
chdng anh chi s& phai chiu toi cho dén khi dira tré kia vinh vién mat di, n6
can dugce cham soc ca doi nay, anh chi can chuén bi tim 1y”, néu 1a nguoi
khac sau khi nghe vay lién bo di biét tim biét tich, dé lai dua tré cho bénh
vién nudi dudng va khong mang t6i s6 phan dira tré d6 nita. Nhung cip vo
chdng nay 1a tin ¢6 Phat gido, cho nén ho néi rang: “Pay 13 nghiép bao cta
ké lam cha lam me nhu chung t61, da lién luy dén con cai minh, khién nd
phai chiu kho chiu toi thay, vi vy, ca doi nay ching toi phai chim soc nd
can than.”

Sau d6, ho mang dira bé dén gip toi, va xin t6i chiic phiic cho ho. Ngoai
quan tam chiic phuc ho, t6i con cho ho biét ring: “1/ Can tim y bac si gioi



diéu tri bénh cho con; 2/ Can tich cuc hanh thién tich dirc, vira bo thi cho ké
nghéo kho, vira niém Quan Thé Am Bb tat.”

Sau khi nghe t6i khuyén giai, ho dung ca tim 1ong minh d6n nhan, cham soc
dtra bé, va miéng thuong hay niém Nam M6 Quan Thé Am B9 tat, 1am nhiéu
viéc thién tich dirc cho con. Chinh vi cha me 1am dugc nhu thé ma ho chim
soc dua con d6 nhu chdm séc cho mot vi Bo tat. Nhu vay dura tré moi co
duoc anh huéng tir cha me minh ma ngdy cang tién bd, ngay cang truong
thanh hon. Cho dén nay dtra tré d6 khong nhitng c6 duoc mai 4m gia dinh
tran dy yéu thuong ma con cé mot sy nghiép viing vang.
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II1. Gido duc thoi ky thiéu nhi - thiét ldp tin nguéng ton gido

Gi4o duyc trong trudng hoc c6 thé chia thanh gido duc vé tri thirc, gido
duc vé nhan cach, va gido duc vé k¥ nang.
Gigo duc vé k¥ nang 1a day cho hoc sinh hoc dugc mot nghé nghiép nao do
dé sau nay d& dang muu sinh kiém sdng; gido duc vé tri thic 1 hinh thirc
truyén thu lai kién thirc, hoc van cho nguoi hoc, con gido duc nhan cach 1a
su day dd nhim nang cao pham chat dao dic cho con ngudi. Trong ba loai
hinh gido duc noi trén thi gido duc nhan cach quan trong nhat, co ban nhét.
T61 co ba yéu cu dbi v&i hoc sinh theo hoc trung tdm nghién ctru Phat hoc
Trung Hoa do t6i sang 1ap ra: thir nhat 1a phai c6 dao tAm — tirc phai c6 nhan,
18, nghia, tri, tin; thir hai 13 phai c6 sirc khoe, thir ba 1a phai c6 hoc van. Du
trung tdm nghién ctru ctia chiing ti chi truyén thu kién thtc va hoc vén,
nhung t6i khuyén khich cac hoc vién dit dao tdm 1én hang dau.
Vay dao tam la gi? Do la gido duc nhan cach, gido duc nhan phém Mot
nguoi néu khong c6 dao tim ching t0 nhan cach cua anh ta khong tot, pham
chét cta anh ta kém; mot ngudi pham cach khong tt thi du c6 hoc vén cao
dén dau thi ciing chang c6 1oi gi cho x3 hoi, cho thé gidi nay. Dac biét 1a ké
c¢6 nhan pham x4u xa nhung c6 hoc van cao, ho dé dang dua vao tri thong
minh ma lam diéu xang by, pham t4i ac, va hdu qua thi that kho tuong
tuong, tha rang hoc véan thap kém hon mot chat nhung c¢6 nhan pham dao
duc thi van tot hon.
Thur hai 1a strc khoe. Ngoai viéc khoe manh vé thé chét can c6 sy lanh manh
vé tinh than, vé tam 1y. Néu than thé va tim ly khong khoe manh, khong
lanh manh thi chinh nguoi do tu gay ph1en nhiéu, dau kho, tu lam phién
minh va ciing mang lai khong it rac rdi, ganh ning va dau khé cho nhimg
ngudi sdng xung quanh.



Gido duc trong truong hoc khong chi nghiéng vé ba phuong dién giao duc
nhan cach, than thé khoe manh, tAm hon trong sang, va truyén thu kién thirc,
ma can phai hoc tap quan diém ai cling nhan duoc sy gido duc nhu nhau cta
Khong Phu Tir, khong duoc that vong vé bt clr ai. Pay ciing 1a quan diém
nhin nhan cua Phat phap, tit ca chung sinh déu c6 mang nhan cach cua dic
Phat, ai cling c6 thé trg thanh Phat, vi vay ho déu duoc chi bao day dd, chi
c6 diéu 13 trong hoan canh khac nhau thi 4p dung phuong phéap gido duc
tuong ung thich hop — day 1a nguyén tic co ban trong gido duc Phat phap.

---000---

Chwong 07 - Gia dinh dim am va sy nghiép thanh cong

Trén ldp truong ciia nguwoi tu thién ban ludn vé gia dinh dam dm va su
nghiép thanh cong thi ta c6 thé ding hai cdu dé biéu thi: “Déc todn tim
toan lywc cham séc gia dinh, ding ca tinh ménh dau tw vao sw nghiép.”’

MGi thanh vién trong gia dinh ai ciing doc toan tam, toan lic cham séc gia
dinh, du giau nghéo sang hen ra sao thi moi thanh vién gia tré trong nha
cing nhat dinh cé dwoc sicc khée va niém vui. Con néu dung toan bo sinh
ménh dau tw cho sur nghiép, du dia vi cao thd'p thé ndo ciing duwoc huong
thanh qua do minh tgo ra.

---00o0---

I. Cha me va con cdi cdn ton trong va giup do' lan nhau

Su sung tac vé doi séng vat chat chua han dd mang téi mot gia dinh

dam 4m, vé hao nhoang bén ngoai ciing chua khang dinh d6 1 ngudi thanh
cong trong su nghiép. Chi ¢ viéc khién moi thanh vién trong gia dinh cam
théy dugc ton trong, dugc quan tam thi gia dinh mdi hanh phuc, chi co6 dbe
hét tam huyét vao cong viéc moi c¢6 duoc ngudi xuit sic trong hang trim
nganh nghé.
Con ngudi hién dai ngay nay do thudng dé cao ban than ma hinh thanh nén
khoang cach xa xdi giita cac thé hé trong gia dinh, dic biét 1a khoang giira
cha me va con cai, sy ran nut trong quan h¢ vo chéng, tham chi 1a sy ngan
cach xa la gitta anh chi em ru¢t. Cuing chung song duéi mot mai nha, nhung
vi€c cua ai nguoi ay lo, yéu cau ngudi khac phuc tung minh, thdm chi xay ra
tranh quyen doat loi, két qua 1a cha me khong hiéu tam tu ciia con cai, con
con cai khong thau hiéu ndi kho tdm cuia cha me, vo chong khong tin tuong
nhau, khong nhudng nhin nhau, duong nhu ai ciing mat di sy tin nhiém véao
gia dinh va mat cam giac an toan.



Hé qua tat yéu ctia van dé nay la nhimg cha me 16n tudi bi dua vao vién
dudng 130, con ci con it tudi thi nghich phan, thanh nién thi roi xa gia dinh
tu 1ap, hon nhan nam nir trén bo dd v&, va cai goi la gia dinh dam 4m hanh
phuc chi 14 cau cira miéng, 1a khau hiéu, 1a gidc mong ma thoi.

Thuc té, gifra vg chéng ton trong, tha tha, hoc héi, trung thanh, quan tam
yéu thuong 1an nhau thi viéc xdy ddp duoc mot mai 4m hanh phuc khong
con la chuyén kho khan nira.
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II. Sw nghiép kinh doanh buén bdn cin phdi thuc té

Quan niém vé gia tri cua x3 hoi ngay cang hon loan dién dao, rat
nhiéu nguoi chi biét coi tai san, danh vong, dia vi, quyen the lam gia tri do
ludng cho sy thanh cong trong su nghiép ma khong hé biét rang d6 1a phuc
béo troi cho va sy nd luc ciia ban than ma cd. Néu khong c6 phic bao troi
cho ma chi don thuﬁn dya vao nd lyc thoi thi khong thé c6 dugc su vira long
hop ¥, man nguyén vé danh loi, quyén thé dia vi.

Nhiéu nguoi khong hiéu duoc y nghia dao 1y nay, vi thé ma mai theo dudi
muu lgi ¢4 nhan, khong mang t6i1 1oi ich cua ngudi khéc, 1gi ich cong cong;
tham chi con tham thu k& hé cua xa hdi, cua phép luat ma gié moi thu doan
Itra gat cudp doat cua ke khac, ldy danh nghia vigc cong dé muu loi riéng,
d6i tring thay den, vo hinh chung chung da lam ton hai dén vo van ching
sinh vo t61, va lam x40 tron trat tu x4 hoi. Co thé chung thang quan tién chuc
trong nhay mét, nhung cudi cung ciing s& chiu su trimg tri ciia phap ludt va
sttc ép cua du luan. Tuy c6 thé tron tranh nhat thoi nhung khong thé tranh
dugc qua bao ma ching gay ra.

Do viy ma 1y tudng theo dudi su ‘nghiép thanh cong khong c6 gi la sai trai,
nhung nhitng ké mu quang lam lidu mai 13 toi 46 ngdng cudng hai minh hai
ca nguoi khac, 1a pham nhan cta toan xa hoi.

Con ngudi trong xa hoi hién dai ngdy nay chi ham ho cai loi trudc mat. Khi
ban than ty nhan thae dugc ap luc minh gap phai moi nay sinh y niém khac
thuong. Do vay ma ty 1€ lao dong chuyen nganh nghe ngay cang cao, tham
chi c6 nguoi hét d6i nghé nay sang nghé khéc, chuyen hét chd lam nay sang
chd lam khac, nhu vay cai tim cia ho khong hé dugc yén on an nhan,
nghiém trong hon nira con khién cho gia dinh khong hanh phiic.

Puong nhién nd sé& 1a qua trinh trudng thanh va 13 bude ngodt bat budc phai
trai qua dé di dén thanh coéng néu day 1a sy chuyén d6i mang tinh giai doan
tam thoi, 1a su thay ddi c¢6 ké hoach hoic 1a sy thang chuc co diéu chinh. C6
diéu, néu ta bat min voi méi trudng 1lam viée hodc khong chuyén tim dén



cong vi¢e trudc mat thi du l[am bat ctir viée gi & bat cir nganh nghé nao cling
khong c6 dugce thanh cong.
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III. Nguwoi c6 nhiéu thoi gian nhdt la ngwoi luén ban rén

_Con nguoi hién dai hau nhu khong c¢6 ai 1a khong ban ron, vi dap ting
nhu cau cudc song ma ho khong dimg lai & mét cong viée, ¢ khi phai kiém
nhiém nhiéu vi¢c, ban ngay co the ban dén ndi khoéng co6 thoi gian nghi ngoi,
dén khi dém vé lai ra ngoai tiép khach xa giao, két qua 1a mot s6 ngudi do
ban rdn cong viéc ma khong cham lo dugc cho gia dinh, ngay nao cling di
som vé t6i, mot tuan kho khin 1am ciing chi gip mit con cai duoc mot, hai
lan, tham chi vo chdng con khong c6 thoi gian tro chuyén voi nhau. Trong
nhip séng voi vang va gip gap nhu vay lam sao dé cham soc dugc cho con
cai va gia dinh? Day qua la mot van dé nan giai!

Theo kinh nghiém cua t6i va nhitng diéu mat thiy tai nghe, c6 thé ching
minh duoc ngudi ban ron co nhiéu thoi gian nhat. Boi chi can ¢ tam, thi
ngudi ban ron sé dung hét quy thoi gian ciia minh, sap xép thoi gian hop 1y
cham sdc gia dinh va sy nghi¢p ven cad doéi duong.

T61 khong ¢6 vo con, nhung t61 ¢6 mdt gia dinh that 16n, do 1a chua chién
cung voi tin d6 ting ni Phat tir, ban than t6i ciing ¢ ba trach nhiém 16n lao
ciia mot ngudi cha, nguoi thly. Toi phai doc hét tdm sitc cham lo chua
chién, quan tdm dén cac tin do Phat tir. Trong mdi hanh trinh truyén ba Phat
gido, t0i ludn nghi dén timg tin d6, d¢ tir. Co khi khuyén khich ho bang
phuong phap hudéng dan thao luan theo nhom, c6 khi lai dung phuong phap
no6i chuyén riéng. Tuc ngit ¢6 cau: “Khong ai hiéu rd con bang cha”, toi 1a
thﬁy, la cha cua ho, t61 nén tré thanh ngudi ban tam giao tri ky, c6 nhu vay
ho m6i cam tam tinh nguyén lam d¢ tu cua minh.

Ciing glong nhu vay, 13 bac phu huynh can hiéu 5 chi huong, tinh cach, so
thich, tu chat, tai niang ctia con cai. Du khong biét huéng dan duong di nudc
budc cho chiing ra sao, nhung cling nén gitip chung chon ra con dudng nao
thich hop nhat. Khi khong thé dong hanh ciung véi sy truong thanh cua con
c4i, khong thé 1am ban tri 4m tri ky ctia cac con thi tot nhat khong nén lay di
long tin véi chiing, ma cha me nén tao cho chung cam giac an toan.

---000---

1V. Toan tam toan luc cham lo gia dinh va sw nghiép



Chi can toan tdm toan lyc chim nom cho gia dinh va su nghiép thi s&
thang loi ca d6i bé. Khi hudng din cach tu thién, t6i thuong nhic nhé moi
nguoi: “Ta sdng ngay nao, thi Phat cling bén ta ngay d6.” Néi cach khac, can
nd lyc va an dinh nhan tim kip thoi, sinh ménh nay tuy ngin ngiii nhung ta
phai biét ty thirc tinh ban than bang nhiing hanh dong chan thuc, c6 nhu vay
sinh ménh mai c6 gia tri riéng cua no.

Trong cudc séng ngay nay, viéc dung sinh ménh dé thich tng, dé cam nhan
va sau d6 khong con vuéng mic thanh cong hay that bai nita 12 y nghia chan
chinh cta viéc ddi dién véi su that, tlep nhan no, xu ly nod, va budng 1éng no.
Noi tom lai, khong can tén nhiéu thoi gian, chi cAn mdi thanh vién trong gia
dinh dung sy quan tdm chan thanh dé linh hoi thé gidi nodi tAm cua cac thanh
vién con lai thi ho s& 13 mot mai am gia dinh hanh phtc. Con trong su
nghiép, chi can c6 tim huyét, ding hét kha nang giai quyét van dé thi sé gat
hai duoc nhiéu thanh qua huy hoang.

Du khong c6 nhiéu thanh cong vé doi séng vat chat, nhung cal tam duoc an
dinh, ta s€ trudng thanh hon, co nhiéu kinh nghi¢m hon, va cong hién cho x4
hoi nhiéu hon, va di nhién day ciing chinh 13 thanh qua dang dugc chap nhan
va danh gia cao.

---000---

Chwong 08 - Phat hoa gia dinh

Truoc kia, Phdt gido dwoc cho la tiéu cuc, bi quan, chay tron hién

thuee, thdm chi nhiéu nguoi con cho rang: pham la nguoi hoc theo Phdt phdp
thi nén xudt gia, khéng nén ldp gia dinh, va nhitng nguwoi tin nguéng Phdt
giao nén tach khoi nhan gian.
Thiee ra, trong thoi Phdt Thich Ca Méu Ni, nhitng tin do nhie ting ni, nguoi
pham tuc, nam hay nit ¢é rdt it nguoi xudt gia tu hanh, dai da sé dé ur la
Phat gido déu tu tai gia. Vi vdy, phuong phadp va quan niém Phdt phap givip
ich rat nhiéu doi véi gia dinh. Vé co ban, cdi nhin ciia Phét phép doi véi gia
dinh bat dau tir tinh héa hén nhan, thiét ldp Phat hoa gia dinh.

---00o---

I. Tinh hoa gia dinh coé nghia la nhdn gian ciing dwoc tinh hoa theo

Muc dich cua tinh hoa nhan gian la 1am trong sach xa hdi, muc dich
clia viéc 1am trong sach xa hoi 14 1am trong sach thé gigi nay. Cac tin dd
Phat gido hy vong c6 thé dem cai goi 1a ¢5i Niét ban ma nha Phat hay nhac
t6i toa lac tai chdn nhan gian.



---000---

II. Tinh héa nhén gian can bit dau tiv tinh héa gia dinh, tinh héa gia dinh
cdn bat ddu tw tinh hoa hon nhan

Sy hinh thanh cua gia dinh bat dau tir khi nam nit két hon véi nhau. Vi
thé tir thoi can dai cho dén nay, Phat gido thudng hay dé cap dén Phat hoa
hon 18. Ngoai viéc phat dong Phat hoa hon 18 tap thé, Phap Co Son con bién
soan mot cudn sach mang tén Phdt héa hén nhdn va Phdt héa gia dinh.

—--000---

III. Phét héa gia dinh bdt budc phdi cé ddy di ba diéu kién sau:

Thit nhat, hiéu thuan kinh trong cha me nhu viéc ctng bai to tién than
Phat. Tin d6 Phat gido goi cha me bang ba chit than thuong — “ldo Bb tat”. Y
1a ho s& phung dudng cha me gia nhu cung kinh, ton sung dirc Bo tat. Boi
voi nam nit da két hon, thi mdi bén déu c6 cha me hai bén, bén nam c6 cha
me rudt va cha me vo, bén nir thi c6 cha me rudt va cha me chéng, tat ca déu
phai dugc phung dudng, cung kinh nhu nhau.
Thu hai, vg chéng 13 d6i ban B tat cung nhau tu hanh xay dung co nghiép.
Nguoi Trung Qudc ¢b cau vo chdng nén ton trong 1an nhau. Doi véi tin d6
Phat gido ma nodi, vo chdng nén coi nhau 1a d6i ban dong hanh, cing tu
dudng, coi nira kia 13 ngudi ban doi cing vun dip hanh phuc cho gia dinh,
ton trong, nhudng nhin, gitip d&, thong cam va quan tim dén nhau.
Thit ba, cAn quan tdm bao vé chim soc con céi chu toan nhu nhitng cha ga
me cham nom dan ga con.
Nguoi Trung Qudc co cau “cham con dé tranh tudi gia”, nhung ngudi theo
Phat gido lai khong hoan toan nghi vay. Ho cho rang can phai yéu thuong,
bao vé con cai khong phai vi tranh tudi gia, ma vi d6 1a trach nhiém cua ho.
MOi nguoi déu co nghiép bao va qua bao riéng. Lam cha me nén gido duc
con cai luan thuong dao 1y phai hiéu thao kinh trong cha me, chir khong nén
qua ky vong vao viéc sau nay ching s€ phung dudng minh ra sao. Mot khi
ky vong bién thanh that vong thi cang phat sinh ra nhiéu phién nio hon.

---000---



IV. Méi thanh vién trong gia dinh nén lam tron bén phdn va trdch nhigm
cua minh

Thir nhdt, d6i véi gia dinh hai bén vo, chong. Con ngudi hién dai ngay
nay nén c6 trach nhiém cham lo, quan tdm dén ba gia dinh: gia dinh cta hai
vo chong méi cudi, gia dinh cta cha me sinh thanh ra ho (bao gdm cha me
va gia dinh cta cac anh chi em rudt trong nha), va gia dinh bd me chong, bd
me vo.

Thir hai, ddi voi viée nudi day con cai. Néu sau khi két hon ma cac cap vo
chéng ¢4 ké hoach sinh con thi nén 1am tron hét trach nhiém va bon phan
cua bac lam cha lam me. Va nguoi [am me can chuén bi ba diéu kién sau:
Mudn dira con sinh ra khoe manh binh thudng thi trude khi mang thai ca vo
va chdng can giit can bang thé chit, an udng hop 1y dé co strc khoe, ngugc
lai s€ gy hai cho thai nhi.

Sau khi mang thai, vo chdng van phai giit gin stc khoe. C6 ngudi cho rang
vo chong khong can trai qua qua trinh gido dyc giai doan mang thai, nhung
khi nguoi chdng buc tirc chui mang vo thi s& 1am cho tdm trang ba bau
khong tot, s€ anh huong gian tiép dén hai nhi trong bung Do vdy ma ca hai
vo chong can phai cing nhau trai qua qué trinh gido duc trong giai doan
mang thai va cang phai kiém soat tam tinh khong dé cau git tir sau khi dua
tré dugc sinh ra cho dén khi truong thanh. No6i chung ca nguoi vo va ngudi
chdng can co trach nhiém chiam soc con cai can than.

Ngoai gido dyc giai doan mang thai, tin d6 Phat giao con ddc biét chu trong
dén viéc quan gido con cai. Ngoai viéc co tam tinh on dinh, strc khoe doi dao
thi bac cha me cang can chu trong gido duc con cai vé su trudng thanh, vé
hanh vi, 161 4n tiéng noi, ctr chi hanh dong. Hon thé, ho con coi nhimg thién
than ciia minh 13 nhimmg “tiéu B tat”, giang rong vong tay don chao sy ra
doi cta ching, coi chung 13 nguoi dén dé gitp minh tu hanh, 13 ngudi cla
dao B6 tat va trudng thanh cung ching.

---000---
V. Nguyén tic kinh té nén c6 trong Phit héa gia dinh

Thir nhdt, 1am an luong thién khong vi pham nam diéu trong gidi luat.
Dung phuong phap minh bach, cd gang nd luc, k§ ning, tri tué, tién bac,
muu tri & muu sinh kiém sdng, dap tmg nhu cau sinh hoat ctia ban than.
Nhung tuyét d6i khong nén 1am nhirng viée di nguoc lai véi nim diéu gi6i
luat trong Phat gido, dé 1a khong sat sinh, khong trom cudp, khong ta dam,
khong néi dbi xang by va khong mua ban rugu.



Thit hai, 1am bao nhi€u ti€u bay nhiéu, khong dugc keo kiét bun xin chi biét
kiém tién ma khong tiéu tién. Dung tién phai c6 muyc dich 1& rang, tirc can c6
ké hoach chi tiéu rd dya trén nidm tiéu chi nhu phi sinh hoat gia dinh, loi
nhun kinh doanh, cac khoan chi tiéu, tiét kiém danh dum, bo thi hanh thién.
Thir ba, phung dudng cha me, b thi hanh thién. Ngoai gia dinh, tiét kiém va
nhu ciu can thiét trong kinh doanh, tai san con lai nén dung dé phung dudng
cha me, gitip d& ban be, nguoi than, bd thi cho ké ngheo kho, kinh 18 1én toa
Tam bao, tham gia cong tac gido duc van hoa ton gido va 1am nhiéu viéc
cong ich khac.

Toém lai, gia dinh hién dai ngdy nay nén c6 thém doi sdng t6n gido, doi sdng
gia dinh, Phat hoa nén bat dau tir viéc Phat hoa hon nhan. Tiép d6 1a van
dung quan niém Phat gido hoa ciing phuong thirc song dé gido duc con chau,
ngay ngay danh thoi gian doc kinh niém Phat dé co dugc phuc bao.

---000---

Chuong 09 - Phit phap trong doi song

Phdt phdp la cdc phirong phdp tu hanh dé thanh Phdt. Trong suot 49
nam thuyét phdp dé sinh ciia Phdt Thich Ca Mau Ni, Ngai chwa bao gio coi
day la mét mén hoc tri thire dé yéu cau moi ngwoi phdi nam chdc, ma chi
day cho chung ta cdach lam thé nao dé tranh dwoc khé dau, danh dwoc niém
vui trong cudc song. Vi thé, ban than Phdt phdp da kém theo nhitng gid tri
thue tién.

---000---

L. Tw twéng co bén ciia Phdt phdp - ném trdi kho dau va tranh xa chiing

Tu tudng co ban cua Phat phap la nem trai kho dau va tranh xa chung.
Ném trai kho dau 1a hién thye cua cudc song con tim cach dé tranh xa chung
lai Ia muc ti€u cua cudc song
C6 mdt 1an trong luc dién giang toi ¢6 hoi moi ngudi rang: Co6 cip vo chdng
nao két hon da 10 ndm ma chua ting xay ra cii va khong? Két qua c6 mot vi
1a iy vién trong nganh 1ap phap gio tay, hai vo chong vi ndy déu 1a dé tir
Tam bao, ho ddi voi nhau nhu hai ngudi ban dong tu vi thé vo chéng chua
tung xay ra cai va.
Mudn dé quan hé vo chong hoa thuan, khong xay ra mau thuin tuéng chimg
nhu rat khé nhung thuc chét lai don gian. Chung ta hiy thir nghi, khi d6i
phuong muén gay sy ma ban lai khong chiu nhuong, cling mudn tra diia d6i



phuong thi do chang phai 1a d6 thém dau vao ltra hay sao? Pau kho lai
chong chat dau kho, mot minh minh chiu kho con bat nguoi khéac ciing chiu
cung, ha tat phai nhu vay?

Ly 1& nay nghe qua thi thiy dé hiéu nhung dé lam duoc lai khong phai diéu
don gian, cho du co la Phat tu nhiéu ndm tu tp nhung khi gip trudng hop
thue té nhu thé cung co khi khong vuot qua dugc thur thach. Thi du s& co
nguoi noi rang: Han hai t6i dén nong n01 nay, toi cling phai 1am cho hin
ném trai cam giac dau khd nhu thé nao, néu khong thi s& khong c6 gi goi 1a
luat nhan qua ca.

L& nao luat nhan qua duogc ly giai nhu vay? Nhan qua la chudi mat xich quy
dinh, phu thudc 1An nhau xuyén subt ba doi qua kht, hién tai, tvong lai, ndi
dau kho ma ban dang va da phai chiu chinh 14 qua bao, ganh chiu su dau kho
chinh 13 chiu qua bao. Néu ban khong chiu tinh ngd, nguoc lai con ngay
cang t4o ton hon, in miéng tra miéng, hai bén d4u di du lai, thu thu oan oan
thi cudc chién s& khong bao gio két thuc. Nhiing nguoi that su hiéu dugc
quy luat nhan qua la ngudi nhén thirc duoc sy dau kho, chiu duoc kho va sé
lai khong gay ra nhiing diéu dau kho nhu vay nita. Vi thé, vo chong ma ludn
lam khé dé& va tim cach dé tra thu nhau khong nhitng khong phai 1a nhiing
con ngudi tir bi ma con rat ngu dét.

---000---

II. Cich @é tranh xa kho dau
01. Chinh tri kién — thdy va biét diing

Phat phap da chi ra ban chit cua sy dau khd, muc dich 1a dé ching ta
tranh xa su dau khé do. Nhung lam thé nao dé tranh xa sy dau kho?
Tt thanh dé trong Phat phap gom Khé dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé. Trong
do, Khé dé noi 1o vé ban chét cudc doi; Tap dé noi vé nguyen nhan cua cac
ndi kho; Diét dé noi vé trang thai sau khi da diét hét dau kho; Pao dé tirc con
duong chan 1y 1a con dudng chuyén d6i pham phu thanh thanh hién. Noi
dung cua dao dé phan thanh tdm muc, dugc goi 1a Bat chinh dao — turc tdm
con dudng chan chinh gom:
Chinh kién — thdy va biét dung nhu su that,
Chinh tu duy — tu duy ding sy that,
Chinh ngi - néi ndng ding su that,
Chinh nghiép — tao nghiép chan chinh,
Chinh ménh — nuéi séng thdn ménh bing nghé chan chinh,
Chinh tu duy — suy nghi dung din,



Chinh niém — ¥ ni¢m chan chinh,

Chinh dinh — su tap trung dung dén,

Chinh tinh tién — sy nd lyc siéng niang ding dan, chi can tu thanh tam chinh
dao nay s& thoat khoi ranh gidi ctia sy dau kho.

Chinh kién v6 cing quan trong, chinh kién 1a tin vao quy ludt nhan qua ba
doi. Sau khi c6 duoc chinh kién sé tin ring ndi dau khé ma ban thdn minh
phai ganh chiu bat ngudn tir nghiép trong qua khr. C6 ngudi hay néi: Cude
doi nay toi chua tung lam hai ai, vy tai sao t61 phai chiu nhiing ton thuong?
Phai biét rang qua cua ngay hom nay chinh la nhan gieo nén tur kiép trude.
Tt v6 luong kiép trong qua khr dén nay, ching ta luu lac sinh tu, hét kiép
nay dén kiép khac, khong biét da két dugc bao nhiéu thién duyén va ac
duyén véi ching sinh; két duoc thién duyén s€¢ nhan dugc qua thién, két ac
duyén s& bi 4c bao, vi thé qua bao khong thé chi thiy & kiép nay. C6 nhiéu
nguoi vi chua nhan dugc sy bao tmg nén cho rang khong c6 luét nhan qua,
trén thuc té, nhimg toi 4c gy ra trong kiép nay néu khong bi bao tmg & kiép
nay thi kiép sau ciing khong tranh khoi.

---000---
02. Khong gay ra tdi dac sé khong bi bdao vrng

Lam thé nao dé tranh duoc khd dau, danh duoc niém vui trong cudc

song? Pau tién hiy dimg gieo nhan 4c, nghia 1a khong duoc giy ra mot diéu
4c nao nira, sau d6 phai thang than dén nhan bao tmg, dong thoi cling phai
ctru kho ctru nan cho tit ca ching sinh. Cho di ngudi khac c6 lam minh dau
kho ciing khong duoc gy gb nguoc lai ma con phai nghi cho ho, cau phiic
ho cho ho, day chinh 1a tinh than cua Bo tat. Néu hanh dugc B6 tat dao thi
cho du ban than phai chiu dau kho, 4m e ciing s& khong cam thay thiét thoi.
T6i 6 mot dé tir tai gia, sinh ra chua dén ba ngay da bi ngudi cha dem ban.
Khi 6ng 4y 50 tudi cling 1a lic phai chuan bj ma chay cho cha me nudi trude
lac 1am chung. Luc nay cha me dé cua 6ng 4y ciing dang ¢ tudi gan dat xa
troi, ganh nang cham soc bbn nguoi ho lai de 1€n vai 6ng ay. Moi nguoi déu
cam thiy bat cong cho ong iy nhung 6ng ay lai ndi v6i t6i nhu thé nay:
Thua su phuy, t61 that sy 1a mdt ngudi rat may mén, nguoi ta chi c6 mot me
mot cha, riéng to1 thi lai ¢6 nhitng hai me hai cha.
Ong ta nghi dugc nhu vdy nén trong 1ong Ong ta cam thdy rat thanh than, vui
suéng. Nguoc lai néu 6ng Ay oan trach rang: cha me dé cua toi that chang
phai con ngudi, sinh t6i ra chua dén ba ngay da dem ban, bay gid gia 6m lai
con bat t6i cham soc ho, qua that 1a khong con gi 1a dao 1y. Néu 6ng ay nghi
nhu vay thi s& luon cam thay rat kho so.



Trong cudc sdng hién nay moi thir déu yéu cau phai cong bang, nhung liéu
c¢6 cach nao dé lam dwoc? Thi du vi sao chi 6 nguoi vo phai mang ning dé
dau ma nguoi chong lai khong? Vi thé, trén mot phuong dién nao d6 hoan
toan khong thé doi hoi su cong bang. Y nghia thuc chat cuia cong bang 1a
mdi ngudi ding trén 1ap truong va goc dd cua minh dé lam tot vai dién cua
minh, nd lyc hét trach nhiém, d6 chinh 13 sy cong bang.

Dic biét 1a sau khi duoc trang bi diy du chinh tri, chinh kién cta Phat phap,
thAm nhudn tinh than cta nhin qua ngudi ta s& nhan thirc dugc rang moi
ngudi déu co phiic béao khac nhau, nhan duyén va tri tué cia riéng minh va
hoan canh ctia mdi ngudi khong gidng nhau. Néu hiéu dugce dao 1y nay thi
cho du c6 cong bang hay khong déu co thé thoai mai, khong bi phién mudn,
ké thu tu nhién s€ bdt di.

---000---

III. Tac dung cua Phdt phap

Tac dung ctia Phat phap co thé phan ra thanh ba tang thir:

1/ B6i nhan xtr thé,

2/ Xua tan phién nao,

3/ Vién man thanh Phat.

Tur ba tang thir nay c6 thé thiy chung ta khong nén tham vong vién vong,
khong nén mong mot budc 1én troi ma hay tir ton, khéi diém bat dau tir cudce
song hang ngay; va lai cho du & vao tang thtr nao ciing déu phai dya vao su
nd luc ctia ban than chu khong phai luén cho doi gia tri cua Phat, BO tat.

Tuy nhién, su gia tri cua ngoai luc khong phai 1a khong c6. Nguoi ta thuong
n6i: Ty ciru minh trude ngudi khac méi clru minh; dugc ngudi khac gitp do
roi méi duge troi giup. Néu ban than khong chiu bo ra mot chut cong sirc
nao, mot khi bi cét vién trg tir bén ngoai s roi1 vao vuc tham cta sy dau kho.
Thi du n6i hém nay khong c6 com an, ngudi khac c6 thé s& cho ban mot goi
mi, nhung con bita tiép theo thi sao? Ctr coi nhu bira tiép theo ho lai cho ban
thém madt go1i mi, vay con ngay mai thi sao? Cho du c6 nguodi ngay nao cling
cho ban mot goéi mi nhung 1§ c6 mot ngay nguoi nay di xa hodc ngay ban
than anh ta khong tu nudi n6i ban than ngdy ba bita, thé thi ban khong con
chd nao dé duya dam. C6 thé c6 nhiéu ngudi tin vao than quyén, ky vong vi
than ndy s& ban cho minh tat c4, tiéc rang do6 chi la tin ngudng chtr khong
phai la su thuc.

Nhung can phai luu ¥ ring, mic du Phat phap noi v6i chung ta rang tu luc
canh sinh rat quan trong, nhung phu nhén tha luc, viéc hoan toan chi dua
vao ban than minh 13 khéng dung, nhu vy s& lai tré thanh ngoan cd, bao



thil; ching ta van can c6 nguoi chi dan chung ta lam thé nao dé van dung
Phat phap va ludén tin vao su phu ho cua Phat, B6 tat va Ho phép Long
Thién.

---000---

IV. Cw si tai gia nén tu hanh nhw thé nao?

Tung c6 mdt vi tin cha néi véi toi nhu thé nay: Thua su phu, con rat

ghen ty voi cac anh em khong c6 ganh ning gia dinh, ho c6 thé chuyén tim
cho viéc tu hanh, va lai déu c6 sac thai cua dao hanh.
Y cta anh ta 1a mdi gia dinh c6 nhiing ndi khd tam khong glong nhau. Chi
khong biét ndi khd nha anh la rot cude 1a do tinh cam yéu dubi hay la noi
niém sau kin riéng tu ctia méi ngudi, mdi hoan canh. Téom lai mdi cAy hoa
mdi nha mdi canh. Vay thi 1am thé nao dé bién nhimg ndi khd tAm nay tré
nén dé dang hon? Qua thyc trong kinh Phat bo Luc Phirong Lé Kinh danh
riéng huéng dan cho cu si tai gia, 1am thé ndo dé ban than minh c6 chimg
muc, lam thé ndo d¢ tu hanh.

---000---
01. Tai gia nén biét Luc Phwong Lé Kinh

Tén goi day du cua Luc Phwong Lé Kinh 13 Thi Gia La Viét Luc

Phuong Lé Kinh, day 1a bo kinh hudng dan cho nhiing cu si tai gia lam thé
nao dé chim lo viéc nha va tu hanh ngay trong méi trudng song gia dinh.
Vay “Luc Phuong” la gi? Trong kinh c6 chi ra: cha me dugc coi 1a phuong
dong, bac thiy duoc coi 1a phuong nam, vo chdng coi 1a phuong tiy, ho
hang gan xa duoc coi 1a phuong béc, nd bdc, t6i t& coi la phia dudi, Sa mon,
Ba La Mon, va nhitng vi tu hanh duc cao vong trong 1a phia trén. Trén thuc
té sau huéng nay di bao gdbm mang giao té giita cac phuong dién trong cudc
séng. Kinh phan chia mot cach 1 rang vai trd ctia mdi nguoi, thi du cha me
phai c6 trach nhiém vai con cai nhu thé nao, con con cai nén d6i véi cha me
nhu thé nao; ngoai ra trong mdi quan hé thay tro, nhan vién va linh dao phai
c6 trach nhiém nhu thé nao..
Noi vé dao ly trong cudc song vo chong, kinh chi 13, c6 nam diém ma nguoi
chong can chu y trong d6i dai voi vo: 1/ Dbi dii nhau ding 18, 2/ Uy nghiém
khong dua bén, 3/ Ao quan an ubng tam du, 4/ Cung kinh ton trong dung
luc, dang not, 5/ Biét cach giao viéc cho vo.



Ma vo ddi v6i chong cling can chu y nam diém sau day: 1/ Khi dtimg phai
duang déy trude, 2/ Khi ngodi phai ngoi sau, 3/ Noi 101 hoa nha, 4/ Tén trong
va thuan theo chong, 5/ Lubn lang nghe chong.

Mac du do thot gian va khong gian ¢6 sy khac biét, nén nhiing dleu nay chua
hin da thich hop trong cudc song hién nay, nhung ching da truyén dat dugc
nguyén tic kinh trong, tin tuéng 13n nhau, du trong xa hoi nao thi nhiing
diéu nay van duoc dé cao.

---000---

02. Trong cudc song hing ngay phdi cé thoi gian lam viéc va nghi ngoi
hop ly

La mot cu si tai gia nén phai c6 mdt thoi gian lam viéc va nghi ngoi mot
cach hop 1y, khong nén an udng thiéu chimg muec, an choi tric tang hoic
ruou ché bé tha.

---000---

03. Bo sung thém nhiéu kién thirc bé ich

Néu mét nguoi chi két giao voi nhirng ngudi ban rugu thi s& rat kho

dé co mot thai do séng khoe manh, binh thuong. Nho gido chu truong: két
ban v&i nguoi chinh truc, két ban voi nguoi d§ luong va két ban voi nguoi
giau kién thirc. Két ban nén tim nhitng ngudi thang than, khong vu loi;
nhu’ng ngudi “thang than” khong nhat dinh phai la nguoi * théng than c6 sao
nodi day nhiing ngudi thang than khong nhét dinh phai noéi thang, nhiéu khi
no6i thang qua s& giy ra thi phi. Nguoi c6 do lugng 1a nguoi co thé thong
cam tha thtr, khoan dung cho ban. Nguoi giau kién thtc 13 nhimg nguoi
nhiéu kinh nghiém song.
Trong Phat gido c¢6 mdt danh tir chi cho ban tdt 12 “thién tri thac”. Phét
Thich Ca Mau Ni khich 1¢ ching ta nén tiép can nhiéu véi thién tri thire va
tranh xa 4c tri thire, ddng nghia véi cau “can quan tir nhi vién tiéu nhan —
gan giii v6i bic quan tir, tranh xa ké tiéu nhan” ma Nho gido néi. Nhung
thién tri thirc 1 gi? Nhirng ngudi mang lai loi ich vat chat 1an tinh than dung
phép déu 1a thién tri thirc. Con vé ban than chung ta, cho du van chuwa phai 1a
thién tri thira nhung cling can phai hoc cach dé tro thanh lwong tri thirc cua
nguoi khac.

---000---



04. N6 lwe hét trach nhiém, khéong mang dén loi ich

Nhiéu ngudi thuong than phién néi rang vo minh khong ngoan hién
hodc chong minh khong trung thuc, me chong khong biét thong cam, con
dau khong khéo 1éo, con cai khong hiéu thuén... rét cudc ai 1a nguoi khong
t6t? Toi nghi rang tit ca nhimg nguoi hay than phién kia 13 nhitng nguoi
khong tot. Thyc ra chi cin coi nhitng ngudi trong gia dinh minh 1a B6 tat, nd
luc hét trach nhiém cta ban than minh thi it nhat ban than ban cling khong
thdy ho then, 1am dugc nhu vay thi I8 gi phai oan gian ngudi khac.

S¢ di c6 nhiing gia dinh vi chuyén phan chia viéc nha chua théa dang hoéc
tham chi nguyén nhan lam gia dinh x4o tron ma sinh ra mau thuan 1a do noi
tdim ho c6 van d¢&; néu khong phai coi nguoi nha nhu ké thu thi ciing coi
ngudi nha nhu mén tai san dé chi phoi.

Tung c6 mot cap nam nir tim gap to1, vira gap ho lién noi: Thua su phu,
chung con chuan bi 1am dam cudi.

T61 né1: Chic mung! Chuac ml‘mg'

Ho noi: Sau nay ching co ma cai va thi nho su phuy den phan giai giap.

T61 no6i: Mong hai con dung c6 ty minh tim dén ric rbi nhu vay, hai con van
cOn chua két hon da chuan bi cai va.

Sau khi nghe t61 n61 xong, ngudi con trai ndi voi ban gai cia minh: Em nghe
thiy chua? V& sau nhd phai nghe 161 anh déy, khong duoc cii va v6i anh dau
nhé.

Ngudi con gai lai néi rang: Khong dung, phai 13 anh nghe 161 em chir, khong
dugc tranh cdi v6i em, co6 nhu vay ching ta méi khong lam phién dén su
phu.

Thuc té, d6i nam nit nay chua két hon nhung di bat dau cai va.

Con ngudi 1a thé, s& rat kho dé vo chong khong xay ra cii va. Luc Phuong
Lé Kinh n6i trén da noi rat 16 cho chiing ta biét nén 1am thé nao dé nd luc hét
nghia vu cta minh, d6i véi nguoi than nén cé trach nhiém nhu thé nao, d6i
v6oi cha me nén c6 nghia vu nhu thé nao? P6i v6i con cai nén nhu thé nao?
Néu moi nguoi déu biét lam thé nao dé dién tbt vai dién cua minh, ¢ trach
nhiém nhu thé nao thi d6i bén s& khong phai oan trach 1an nhau.

---000---
05. Tir bi khéng cé ké dich, tri tu¢ khéng sinh ra phién nio
C6 hai vi cu si Ho phap ciia Phap C6 Son vi cong ty 1am an khong kha

quan ma bi cho thai viéc, t61 héi mdt nguoi trong ho rang: “Cong viéc cua
con thé nao?”



Anh ta rat tir ton tra 1i rang: “Thua su phu, su phu khong phai lo ling dau.”
Thuc ra t6i chi quan tdm t6i anh ta chir khong phai lo lang, nhung anh ta lai
binh tinh hoa nhi dugc nhu vay, néu 1a nguoi khac chic s& phan nan ca mot
hoi.

Tinh canh cta cu s thi hai thi con dang budn hon. Lién tuc trong may thang
trude khi bi cho thoi viée, lanh dao co quan yéu cAu anh ta 1am thém gio vi
anh ta 1a nguoi phu trach mot bd phan, nhung lam thém gio khong dugc
thém tién. Moi nguoi déu nghi rang sau dot ndy anh ta s& dugc thing chirc
nhung khong ngd sau khi cong viéc két thuc anh ta lai bi cho thoi viée. Hau
hét moi nguoi khi gip phai chuyén nhu thé nay déu s& bat binh, gidn di,
nhung anh ta lai khong hé tirc gian, vi anh ta nghi rang ban than minh da hoc
dugc nhiéu thir va truong thanh hon. Nhung nhiéu ngudi lai bat binh thay
cho anh ta, ho cho rang 6ng lanh dao ctia anh ta that chang ra gi.

Sau vai thang xdy ra su viéc do, to61 c6 hoi anh ta: “Con da c6 du dinh cong
viéc gi chua?”

Anh ta dap: “Thua su phuy, con da tim dugc cong viéc méi.”

Tbi ndi: “P6 1a vi con rat binh tinh nén méi ¢ thé tim lai duoc cong vigc
ma&i nhanh nhu vay.”

Thuc té cho thdy, gip phai tinh hudng nhu vay c6 tirc gian cung khong giai
quyét dugc gi, vay thi c¢ sao phai tire gian? Chi bang hay chép nhan sy that,
diing cam d6i mat va stra chira, day la mot vi du rat hay trong viéc 4p dung
Phat gido trong cudc song doi thudng.

---000---

Chwong 10 - Doi 1a gi?

Nhiéu nguoi héi réi rang: Ban chdt ciia nhén sinh la gi? Y nghia cia
nhdn sinh la gi? Gid tri nhan sinh nam ¢ dau? Muc tiéu nhén sinh la gi?
Y nghia cua nhdn sinh nam & ché cé trach nhiém va chiu trach nhiém. T rong
cudc doi ciia moi con nguoi tiv khi sinh ra cho dén khi chét di phai déng rat
nhiéu vai dién: lam con cdi, lam cha me, lam hoc sinh, lam thay gido, lam
dong nghigp; lam lanh dao, lam cap dwdi, lam ban be.
Néu khéng né luc hét trach nhiém thi vai dién sé dwoc goi la * ‘nira ong nia
thang”, thong thuong ching ta hinh dung ra mét hinh déng rat ky qudi thi
duwoc goz la nita éng mira thang. Néu nhin tir géc dé tiéu chudn ludan Iy dé
danh gia ban thdn minh, chung ta thwong phat hién ban thdan minh, chung ta
thwong phdt hién ban than minh ciing thudc vao dang “nika éng nira thang”,
Vi chi can ¢6 mét vai dién nao dé khéng di tdn tam sé tré thanh “nira ong
nira thang” ngay.



---00o---

1. Gia tri cua cudc song nam ¢ sw cong hién

Gia tri cta cudc song la gi? Nhiéu nguoi cho rang mot ngudi cd danh
tiéng, dia vi, quyen luc, c6 tién thi thé hién rang gi4 tri cta anh ta 16n. Song
nhing diéu nay rét cudc duoc coi 13 gia tri hay khong? Co thé coi la nhu vay
nhung ciing c6 thé khong. Con phai xem sy cong hién cua anh ta véi xa hoi
nhan loai nhu thé nao, néu khong co cong hién, chi c6 dia vi, chi c6 tién bac,
hoac chi c6 danh tiéng thi gia tri cia anh ta s€ c6 han.

Su cong hién ciing phai bat dau tir trach nhiém va tir trach nhiém va tir cac
phuong tién khac nhau cling phai nd luc hét trach nhiém, tao ra dugc su
cong hién.

Trén thé gidi ndy, nhitng mbi lién hé truc tiép v6i chung ta khéng nhiéu, néu
bao ban nh¢ lai trong ky Urc nhitng cai tén c6 quan hé vdi1 ban xem ban nhéd
duoc bao nhiéu ngudi? Toi tin rang khong nhiéu, c6 18 s& co rat it ngudi b
thé viét ra duoc 1.000 cai tén co lién quan dén ho. Ai cling quanh di quan lai
c6 may nguoi than 1a hét, nhung néu bao ho viét tén nhitng nguoi co quan hé
gian tiép v6i ho thi con s6 d6 s& rat nhiéu.

Noi dén trach nhiém co thé chi can néi dén mét su viéc hay dbi tuong nhat
dinh nao d6, nhung néu noi dén cong hién thi lai khong phai nhu vay, bt
luan ban c6 déng dat vai dién hay khong thi trong bat ky hoan canh nao va
d6i voi bat ky d6i tuong nao déu sé co co hoi cong hién. Cho du ban c6 mbi
quan hé truc tiép v6i anh ta hay khong déu co thé tao ra nhitng cbng hién
gidng nhau.

Thi du ban dang di trén dudng thi gip modt cdu bé mudn sang dudng, ban
hoan toan khong c6 trach nhiém phai dua cau be do sang duong, nhung luc
nay lai 1a co hoi dé cong hién. Co thé nhiéu nguoi nghi rang: Dé cau ay tu
sang duong chic cung khong co van dé gi dau, ta khong c6 thoi gian nén cur
di th6i. Nhung n€u khong may céu bé do bi xe va phai thi ban da dé mat co
hoi ctru nguoi, 18 nao ta khong tiéc mot mang nguoi sao?

---000---

II. Pim nhdn trach nhiém cong hién

Vi thé cbng hién khong nhét dinh trong pham vi ¢6 quan hé truc tiép
vo1 minh, c6 thé 16n cling ¢6 thé nho, c6 thé gan cling c6 thé xa. Lon thi co
thé m¢ rong ra pham vi toan thé gidi, tham chi cd nhéan loai, ching ta déu



nén dam nhén nhiém vu cong hlen hy sinh. Mac du y nghia cua cudc song 1a
phai sdng c6 trach nhiém, chi can lam tét vai tro hién nay cua minh la du,
nhung d6 chi 14 bon phan chtr chua thé néi 1a da cong hién dugce gi.

Trong thot gian t61 du hoc tai Nhat Ban, Dong So tién sinh phat hién thanh
phé Pai Bic c6 miy ngdi chua phat sinh tranh chap, ngai lién viét cho toi
mot bire thu noi: “... Phdt gido ngay nay thdt tham thuwong, cong viéc ndng
cao Phdt gido thi khong ai lam duworc, quyén tdi san trong chia thi tranh
nhau...”. Tranh chép xay ra khong chi trong ban than d¢ tur cua Phét giao ma
chinh quyen cling tranh chip, néi rang nhiing ngoi dén d6 1a tir thoi Nhat
danh chiém, do ngudi Nhat xdy dung nén thudc vé quan dich va bay gio thu
hdi vé cho chinh phii. Nhung su phu lai dong vién ching toi rang: “Bay gid
moi nguoi chi gianh nhau dén chia ma khong mudn gianh Phat phép, lay
Phat phap dé ctru cai tim con nguoi, chung ta phai ¢ trach nhiém gianh ctru
ldy van ménh ctia Phat phap.”

Vi thé néu néi Phat giao chi biét xay dung, tu b chiia miéu thi chang ich loi
gi nhiéu. Chi c6 nd luc bdi dudng ngudi tai, nguoi biét hy sinh dé truyén ba
chinh phép, c6 céng hién cho x3 hoi mai 1a phuong phap cin ban. Thi du
Phat gido ngay nay c6 cong hién rat 16n cho xa hoi, thé hién dugc gia tri ton
tai cua Phat giao. Gidng nhu tran bdo Ha Béc trude ddy db vao dat lién 1am
cho Nong thién tu cung phai chiu thiét hai, chua bi ngap trong nudc sau mot
mét trong hai ngay lién, gy ra nhiéu ton that. Nhung t61 noi voi cac d¢ tu
ctia Phap C6 Son rang: “Mic du chung ta bi nudc nhan chim nhung hiy phat
dong moi tin chung cung huéng tmg cong viéc ciru nan.” Cudi cing moi
nguoi quyén gop duge 300 van té. Piéu nay thé hién duoc gia tri chinh dién
ctia tap thé Phat gido Phap C6 Son d6i voi xa hoi.

Péng thoi may nim trude chiua Nong thién ctia Phap C6 Son chiing t6i c6 to
chtic cac nhom tu thién, d6i tugng 1a tir hoc sinh cip mét cho dén hoc sinh
cap hai, cao dang, dai hoc, gido vién, cong nhan vién chirc va cac thanh phan
nhan si tri thic trong xa hoi déu tham gia cac khoa tu thién theo dic trung
cta ltra tudi, nghé nghiép, trinh d6... Vi du khoa tu “trai tu thién danh cho
gido vién”, “trai tu thién danh cho nhan si tri thirc”. ..

Rit nhiéu thanh phan xi hoi tham gia cac khoa tu thién nay. Do day la
nhimg khéa tu hoc mién phi, nén khi két thiic khéa tu, nhiéu nguoi dén hoi
t6i: “Thua thay, lam thé nao dé cong dic cho Phap Co Son?”

T6i n6i: “T6i chi mong rang nhig diéu quy vi di nghe giang, da tu tap
trong sudt qua trinh tham gia cac khoa tu nay s€ la nhitng phuong phap htru
hiéu gitip quy vi diéu phuc than tim, mang vé nha, mang vao nha truong
chia cho nhimg ngudi hitu duyén thi day 1a cach cong dirc loi ich nhét cho
Phap C6 Son.”



Trong d6 ¢6 vi gido su khong hiéu, hoi t6i: “Néu chi nhu thé thi e rang Phép
Co Son sé& 16 von mat, thé thi dau con tién dé xay dung co so ha tang gi
nira?”

T6i ndi: “Chung toi phung sy quin ching nhan dan cang tot thi nguoi dén
ting ho chung t6i cang nhiéu.”

Nhén d6 t6i ndi véi moi ngudi rang: “Quy vi dén Phap C6 Son tham gia cac
khoa tu thién ciing vi nhu nha kinh doanh dén nhép hang cho cac dai 1y phan
phéi, sau khi tré vé, cac nha dai 1y s& 13 noi tiép tuc mang hang héa dén tan
tay ngudi dung. Quy vi cong hién cho xa hoi chinh 1a quy vi thay chung toi
lam viéc, duge thé d3 xem nhu 1a thu hoach 16n cua ching t61.”

---000---

III. Muc dich ciia cudc séng la thu bdo, hoan nguyén va phdt nguyén

Thu bao tirc nhan chiu qua bao tdt hodc xau do nhitng viéc da lam
trong quéa kht; cho du 1a & kiép nay, kiép trudc hay qua khir bao la da lam
bat ky mot viéc gi thi chi can mot kiép trong d6 c6 nhan duyén chin mudi thi
s€ phai tiép nhan qua béo; lam viéc tdt s& nhan duoc thién bdo, 1am viéc x4u
s& nhan duogc 4c bao, cho dén khi thanh Phat roi van phai thu béo, vi kiép
nan c6 quan hé voi ching sinh vo cling vo tin, an 4n 04n oan vudng mac
chua duoc 10 rang.

Khi con ngudi ta nhan thién bao s& cho rang moi thr 1a duong nhién, nhung
khi nhén phai kho bao thi trong 16ng khong phuc, luén cam thdy ban than
minh trong kiép nay chua lam mot diéu x4u gi, tai sao lai phai chiu ac béo.
Tir qua khir cho dén hién tai khong biét dd c6 bao nhiéu nguyén wéc. Khi
con nho ching ta dd c6 rat nhiéu diéu ude: “Sau ndy 16n 1én, minh sé..., sau
khi tbt nghi¢p, minh s¢..., néu léy chéng, minh sé..., néu minh lam me,
minh sé&..., néu minh 1am gido vién, minh s&...”. Va trong cudc sdng ndy cé
nhiéu diéu udc da thanh hién thyc.

Khi con nho t6i rat thich doc sach, nhung thoi d6 khong dé dang dé tim duoc
sach, khi d6 mot dong nghiép trong quan doi ndi véi toi: “Nguoi anh em
thich doc sach nhu vay thi sau nay hiy mé mot cira hanh ban sach dé doc
cho thoa thich.”

T6i néi: “Md mot cira hang sach chi co vai quyén, sb luong ¢ han, tai sao
khong phai 1a m¢ mot thu vién?”

Anh ta néi: “Mé ctra hang ban sach con c6 thé kiém tién, c6 thé duy tri cudc
séng. Con néu md mot thu vién thi chi cé bu thém tién, khong c6 mét ich loi
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Viéc kiém duoc tién hay khong t6i chua hé nghi dén, t6i chi néi voi anh ta
rang: “Sau nay nhat dinh s& mé mot thu vién.”

Anh ta néi: “Vay thi anh hdy cor mé di.”

Sau lan d6 toi qua thuc hoan toan khong biét c6 co duyén dé thuc hién hay
khong; 30, 40 nim qua di co hdi cudi cing ciing dén, t6i sang 14p ra phong
nghién ctiru Phét hoc Trung Hoa, kém theo ca thu vién c6 vai nghin dau séach,
sau nay thu vién chuyén nganh Phat gido Phap C6 Son duy tinh ¢ 20 van dau
sach, va con co6 Thu vién Téng hop Pai hoc Xa hdi nhan van Phap Co Son.
U6c nguyén cua toi dan dan thanh hién thyuc. Vi thé, uéc nguyén la mdt loai
dong luc, dd c6 udc nguyén thi s& phai thuc hién vi thé hoan nguyén ciing 13
mot muc tiéu ciia cude sdng.

C6 nguoi khi tham gia khoa tu thién cua ching t6i, toi ciing thuong khich 1¢
ho nén c6 nguyén udc. Thi du khi chan bi dau nén nghi rang: “Chua nghe
thdy tiéng khanh cta chua thi chan du c6 té moi thé nao ciing nhat dinh
khong dudi.” Sau khi ty nhi nhu vay phan 16n moi ngudi van dudi chan ra
dé doi thanh tu thé khéc, vi thuc té chan da qua dau. Nhiéu ngudi sau khi tu
nht nhiéu 1an da khong dam ty nhu nita vi cam théy khong thuc hién duoc,
vay thi vi sao phai tu nhu. Nhung t6i van khuyén khich moi nguoi hiy cir tu
nht mét 1an r6i lai mot 1an nita, dan dan s& cang kién tri dugc, udc nguyén
cling dan thanh hién thuc, néu chi ddm udc mot 1an roi thdi thi wée nguyén
do s€ khong du manh.

Cac dé tir Phat gido mdi budi sang va budi toi déu phai doc thude Ti hodng
thé nguyén: “Ching sinh vo bién thé nguyén do/ Phién n3o vo tan thé
nguyén doan/ Phdp mon vo luong thé nguyén hoc/ Phat dao vo thuong thé
nguyén thanh.” Nhiéu nguoi sau khi nguyén udc ma xay ra tranh cdi voi
nguoi than, déng nghiép thi trong long ludn cam thay budn, hbi han, tim
tudng vira nguyén rang phai do chung sinh, doan tuyét v4i phién ndo, bay
gio lai phan boi lai 101 thé nguyén. Nhung t6i ndi v6i ho rang, chi can thé
nguyén nhiéu lan thi tinh hinh s& duogc cai thién, sitc manh cua 1oi nguyén
cau s& dan dan ting thém.

---000---

IV. Ting thir ciia 16 thé nguyén

Nguyén thé hay con dugc goi la phat dao tam, phat B dé tam, tur
pham phu dén thanh Phat, c6 thé chia thanh nam tang tha.

01. Nhén dao



Chir dao trong chit “dao tam” giéng nhu mot 1 trinh trong cudc séng.
Lich trinh va phuong hudng cua sinh ménh dugc goi 1a duong nhan sinh.
Con ngudi ta sdng trong thé gidi nay déu co con dudng di cho riéng minh,
hon nira déu co muyc tiéu nhan sinh dai ngén cho hanh trinh, hoc tap 1a muc
tiéu gan nhat trong tam tay, nhin xa hon vé phia trudc, vi thé trén con duong
nhan sinh nhat dinh s& budc tir nhimg budc di dau tién, sau roi cir thé tién
tung budc nhe nhang.
Vi thé co thé thiy, phat dao tim phai bat dau tir bude di lam ngudi, lam tét
bdn phén ciia mot ngudi, trang bi day du nhan cach va pham dirc. Néu ngay
ca nhitng diéu kién co ban nhat dé 1am ngudi ciing khong c6 dugce thi sé c6
nguoi chiri cho rang “miéng nam mé bung bo dao gam”.
Vi sao lai thé? Thir nhat, ho that sy rat dang thuong, khong biét 1am thé nao
dé tré thanh ngudi tot. Thir hai, ho khong thé tu chii, khi chiu su cam dd,
kich thich, uy hiép ciia méi trudng khong lam cha duge ban than.
Ly tuong ctia Phap Co6 Son 13 “nang cao pham chat, xay dung nhan gian tinh
dog”, bat dau tir nén tang con nguoi, hy vong moi ngudi trang bi than phan
ctia minh, dién tot vai dién ctua minh, thé hién mot cach ding muc. Ciing
chinh 13 n6i, muén phat dao tdm thanh Phat dau tién hay tu nhu ban than
phai 13 mot ngudi tot.

---000---
02. Thién dao

Hanh nhén dao chi 1a sy nd luc hét bon phan, hét trach nhiém; tu hanh
thién dao lai la su céng hién, phuc vu cta minh véi dai ching xa hdi, coi
toan thé gi6i tro thanh pham vi quan tim, cong hién, phuc vu cta minh.
Nhitng ngudi c6 tim luong nhu vay méi 1am duoc nhiéu viée 16n, méi tich
lity dugc cong dirc thién qudc.

Nhung nguoi hanh thién dao chi nghi dén con ngudi & trai dat ndy ma khong
nghi dén nira con lai cua thé gidi, cling khong nghi dén ching sinh khac va
cai tim ludn phai c6 suy nghi theo dudi thién phuc.

---000---

03. Gidi thoat dao
Tiép theo 1a giai thoat dao. D6 1a phai gat sang bén thé gidi than tam
tir dai, ngil uan, khién nghiép ac khong khoi 1én,phién ndo khong sinh, vuot
qua bé kho sinh tir ctia ba cdi.



---000---
04. Bo tdt dao

Hanh Bd tat dao 1a con duong thién va cong duc cua dao giai thoat,
khong chi co thé két lvong duyén trong quang dai nhan gian ma cang co thé
coi tat ca ching sinh ctia muoi phuong ba doi tré thanh d01 tuong phuc vu,
cong hién, quan tam, va lai lam thién khong c6 nghia 13 vi cau phuc dép. Dai
thtra Phat phap ludén khich 1€ con nguoi ta hanh dao B tat, nguoi hanh dao
BO tat nhat dinh phai bat dau tir hira nguyén, phat nguyén, hoan nguyén.

---00o---
05. Phdt dao

Cubi cung, tﬁng cao nhét 1a Phat dao, chinh 14 “vo thuong B dé tam”,
1a “A niu da la Tam miéu tam bd d&”. Bat nha Tam Kinh, Kinh Kim Cuong
va nhiéu kinh dién khac déu khich 1 chung ta phat tim cau vo thuong chinh
déng chinh giac, khong chi c6 mdt trai tim nhan dao va thién dao ma con
phai co trai tim giai thoat dao, tré thanh tim BO tat dao, khi tré thanh Bo tat
tam vién man, cling 1a khi hoan thanh duoc con duong Phat v6 thuong.

-—-000---

Chuong 11 - Sy ton nghiém cta sinh tir

Sinh va tir la mot chi dé rong 1om va sdu sdc. Nhitng nguoi khdc nhau
c6 nhitng quan diém va ldp trwong khdc nhau. Trong khodng 30 ndm tré lai
ddy, chi dé nay dan dan nhdn dwoc sw quan tdm ciia cdc nhdn st phwong
DPéng, phwong Tay, dwoc nhiéu hoc gid thdao ludn tir cdc khia canh triét hoc,
ton gido, y hoc...

---00o---

1. Thuc twong cua nhdn thirc sinh ménh

T6i s& dimg tir quan diém Phat phap va kién thirc vé Phat phap dé noi
r0 v€ nhiing trai nghi€ém va quan sat ve sinh tur.



01. Do sw bit licc, khé xiv ciia cudc doi chuyén bién thanh sy khing

dinh kha di, khd quy ciia rit nhiéu ngwoi, 36 13 mit trai ciia cam xac nhan
sinh, cho rang nhan sinh 13 diéu gi d6 ngoai tam kiém soat, 1a sy day vo, 1a
mot ganh ning, day chinh 1a dinh kién do khong hiéu biét Phat phap gay ra.
Phat noi: “Nhan than nan dic, Phat phap nan van — Than ngudi kho duoc,
Phat phap kho nghe.” Phai khai ngd thanh Phéat, thanh tyu phdp than hué
ménh, chi c6 trong qua trinh sinh ménh cua con ngudi, ldy sic than (sinh
ménh da thit) cua chiing ta dé nghe Phat phap, tu hanh Phét phap méi c6 thé
dat duoc muc dich tu hanh.
Hoic nhiéu nguoi s€ cho ré‘mg, tu hanh 13 chi ¢6 thé tu trén nude Phat, tu &
cdi tinh d6, quan niém nay sai hoan toan. Vi nhiéu vi Phat déu tu hanh trong
nhén gian ma tr¢ thanh Phat, khong phai lay hinh thai khéc nhau cua ching
sinh dé thanh Phat. Vi thé, truéc tién nhat dinh phai c6 than thé cua con
ngu:(n moi c6 thé co trai tim BO tat, tu Bo tat dao, sau d6 thanh Phat. Vi thé
n6i séng vi moi ngudi 1a rat dang quy.

---000---

02. Sw sinh ra va chét di c6 quan hé mdt thiét véi nhau va khong thé tich
roi.

Khi sinh ra da xac dinh rang viéc chét di 13 diéu tat nhién. Pugc sinh
ra khong nhat dinh d4 12 niém vui, con chét di ciing khong nhat dinh 13 bi ai,
néu cudc sdng khong co su ton nghiém thi lam sao c6 ni€ém vui? Néu chét di
cling khong c6 su ton nghiém thi ha tat phai c6 bi ai?

Néu biét rang sinh tir 1a qua trinh tu nhién thi ban than sinh ménh da 1a sy
ton nghiém. Vi thé, su sinh ton khong phai 1a phién phuc, dang thuong, chét
di cling khong can cam thdy d6 1a sy bi ai; ma phai nhin vao thai do cua
chung ta ddi v&i su sinh t6n va chét di.

Néu sébng ma khong biét si nhuc, vy thi chét di ciing c6 gi 1a dang tiéc.
Cuoc séng co gi 1a vui? Nguoc lai, néu chét di ma gianh dugc su ton nghiém
thi chét di cling c6 gi 12 bi thuong?

---000---

03. Danh dw ciia cudc song la sw trdi nghiém va thé hién tur y nghia, gia
tri va muc tiéu cua cudc song.

Sinh ménh cua con ngudi chinh 1a mQt giai doan, qua trinh trong su
song va cai chét. Danh du cudc song c6d thé xac dinh tir cac phuong dién



quan hé luan 1y, goc do x4 hoi, phan doan lich str, Iy luan triét hoc va niém
tin ton gido...

Dudi day 1a thdo luan y nghia, gid tri va muc ti€u nhan sinh nhin tir goéc do
cua d¢ tu Phat gio:

Y nghia ctia sinh ménh: Tu 1ap truong Phat gido, su séng la vi thu bao va
hoan nguyén ma ton tai. Trudc day da hira nguyén bao 1an thi nhat dinh phai
thuc hién 101 htra do; trude day da lam nhirng viée gi thi nhét dinh s& chiju su
bdo tng. Vi thé, c6 thé ndi sinh ménh tdn tai 1a do thyc té nhan qua.

Gia tr1 cua sinh ménh: Gia tr1 cua su séng hoan toan khong phai do khéach
quan danh gia, phan dodn, xac dinh ma la ban than tu chiu trach nhiém, hoan
toan trach nhi€ém ma doi1 nguoi phai [am dugc, déng thoi nd luc van dung su
hitu han ctia sinh ménh dé céng hién 16n nhit.

Mdi ngudi trong thé gidi nay phai dong nhiéu vai dién khac nhau, c6 thé 1a
cha me, chéng VO, con cai, cling co thé 1a thﬁy gido, hoc sinh, cho du 1a vai
dién nao ciing can phai tin tAm tan luc, ding moi ning luc vét chat, tinh than
clia ban than dé cong hién cho thiéu s6 nhiing ngudi song quanh minh,
khong doi hoi su bao dap nao tir da sb nhimg ngudi trong x4 hoi, quoc gia va
toan thé gioi, day chinh 1a gid tri cua sinh ménh; viéc lam c6 loi cho ban
than va x4 hoi nhu vay chinh 14 dang tu hanh trén B6 tat dao.

Muyc ti€u ctuia doi nguoi: Po1 nguoi phai ¢d phuong hudng rd rang, dugce coi
1a chdn tré vé vinh hang cua ban than.

D¢ tr Phat gido phai chia s¢ moi thir cua minh voi moi nguoi, dap tra cong
dtrc cho tat ca chiing sinh; ddng thoi phai khong ngung phat nguyén, chi co
nguyen cdu moi c6 thé 1am minh trudng thanh, cong hién vo cung v0i thai
do siéu viét. Néu xay dung dugc muc ti€u nhu vay thi du cho cudc song co
ngan dai thé ndo cling déu c6 sy ton nghiém.
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04. Sw séng va cdi chét la hai mdt ciia mot chinh thé, vi thé sy sinh ton va
chét di déu 1a hién tuong tu nhién trong hiru han khong gian va thoi gian,
chét ciing 13 mot quyén loi; sdng cting la mot trach nhiém. Khi song thi tiép
nhan ching, van dung chung; khi két thuc thi ciing tiép nhan va ddi mit voi
ching.

Vi thé dbi v6i ngudi mic bénh ung thu & giai doan cubi, t6i s& khuyén anh ta
rang: “Khong nén dgi dén khi chét, khong s¢ hii, séng duoc thém m6t ngay,
mot gidy phut nao déu tot, phai tran trong sinh ménh khi con séng.” Vi su
song va cai chét déu 1a hién tuong tu nhién trong httu han thoi gian; khi
khong nén chét thi khong duoc chét, ma khi da phai chét thi cau sinh ciing
khong c6 tac dung gi.



Su séng va cai chét c6 quan hé mat thiét v6i nhau. Ai cling biét rang khi su
song bat dau ciing 1a khi phai chuan bi tdim 1y dé don nhan cai chét. Cai chét
c6 thé xay dén voi ban bé ngudi than minh, ciing c6 thé 1a ban than minh,
hon nira c6 thé xay dén bat cir khi nao; nhung diéu nay hoan toan khong lam
ching ta s¢ hai cai chét, léy cai chét dé de doa moi nguoi, ma la néu tir bé da
biét dén sy that cua cai chét s& co thé gitp tri tué chung ta truong thanh hon.

Khi con tré, Phat Thich Ca Mau Ni phat hi¢n ra sy thuc cua sinh ménh 1a
sinh, 130, bénh, tir, vdy nén mo1 thiuc déy Ngai Xuat gia tu hanh, cudi cung
khi gianh dugc tri tu€, Ngai lai ctru do thé gid1 loai nguoi.

Cai chét co thé xay dén bat cir khi ndo, khong ai biét trudc; vi thé, biét trude
n6 s& dén nhung khong can lo lang khi ndo cai chét s& dén, chi can biét tran
trong cudc séng, nd luc hét trach nhiém cua ban than, nd luc céng hién cho
du ¢6 sdng thém duoc mot ngay.

T61 c6 mdt dé tir tai gia, Ong ta rat tin vao ménh 1y, nén tirng moi rat nhié
thﬁy vé xem tudng cho minh, cac thﬁy boi déu néi rang 6ng ta chi sbng dugc
dén 60 tudi. Khi 60 tudi ong ta lién xin nghi viéc, chia tai san va doi cai chét
dén. Nhu‘ng qua dén hai ma ong ta van séng, ong ta rat h6i han tim gdp o1
hoi rang: “Thua su phu, 18 ra con da phai chét roi nhung tai sao van chua
chét? Su phu biét vi sao khong?”

T6i ndi rang: “Co thé con di lam duoc nhiéu viée tdt, tich duge nhiéu dic
nén con di thay d6i duoc thoi gian céi chét dén.”

T61 loi dung co hoi nay khuyén ong ta rang: “Khong nén sg cai chét, du c6
song dugc mot ngay thi ciing song co trach nhiém va cong hién hét minh,

khong can biét khi nao s& chét, chi can biét lgi dung su quy gia cia sinh
mang mai co thé song t6t.”

Cudi cung, ong ta song dén 80 tudi mdi qua doi.
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II. Su song tur dau ma dén? Cdi chét sé di vé dau?

Nhiéu ngudi dimg tir lap truong triét hoc va tin ngudng ton gido de
x@y dung nén ly luan va quan niém vé sy song va cai chét; c6 nguoi tin vao
than thong, dung tic ménh thong, thién nhén thong dé nhin vé qua khu va
tuong lai; tit ca nhitng diéu nay chi 1a hy vong, quan diém, theo dudi cua
con ngudi ta chi thuc chat hoan toan khong c6 cin cu.
Noi tom lai, thuyét phiém than cua triét hoc cho rang sinh ménh dén tir chinh
thé than, va khi chét di lai quay tro lai chinh né. Triét hoc duy vat cho ring
song va chét déu la hién tugng vat chat song gibng nhu ngon dén dang chay,
con chét di thi gidng nhu ngon dén tat.



Hoc gia Nho gido Trung Quéc timg ndi: “Triéu van dao, tich tir kha hy” —
sang nghe dao, chiéu chét cling man nguyén vay! roi ca “song chét co s6”
“pho thac cho tro1”, cling chinh 1a néi sinh tir 14 do troi dinh, mac du Khong
T ting noéi: “Vi tri sinh, yén tri td” — Chua biét song, 1am sao biét chét.
Nhung trén thuc té Nho gido chua timg noi rd sinh ménh 1a gi?
Lao Tu ting noi: “Xuét sinh nhap tr”, da sinh ra thi nhét dinh s& chét di; va
“nhan chi sinh, dong chi tir dja” — khi nguoi séng da dong dé ving chét.
Khi con nguoi ta con dang sé)ng thi cura tir d@ mo ra. Vi thé Lao Tu khuyén
chung ta khong can phai lo ling vé Van dé sinh ttr, chi can “tuan theo tu dao
ma quy trong cac biéu hién cua nd”, ciing chinh 1a néi, chi can 1a nguoi c6
dao dtrc, con sinh tor hay dé no tu den theo 18 tu nhién, diéu nay moi la cé
dao ly.
Tén gido phuong Tay khong tin rang con nguoi co tién kiép, ho cho rang
sinh ménh cua con nguoi 1a do Thuong dé tao ra, ban tang cho, khi chét di
cung la do Thuong de goi quay v€ vai thién qudc. Moi thir déu do Thuong
dé chi ph01 khong can phai lo ling vé su séng va cai chét, cho du thé nao
cling coi day 1a diéu vui vé, hanh phuc.
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III. Quan diém vé sinh tir ciia Phit gido

Pé tir Phat gido tin rang co tién kiép, nhung su song tir ddu ma c6?
Phai chang phai nho than thong mai biét? Khong cén thiét, vi sinh ménh da
qua la vo han, vi thé khong can phai truy ctru kiép trude cia klep nay roi
kiép trudc cua kiép trudc va klep trude cua kiép trudc nita dé rdi tu thay bat
luc trong vo cung qua khur r0i van quay tré lai v0i cau hoi klep song nay rot
cuc bat ngudn tir dau. Phat giao chu truong chi can tao ra cong hién 16n nhit,
tu hanh mot cach tdt nhat, con lai nhirng diéu khac hay dé thuan theo 18 tu
nhién.
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01. Sinh ménh la mot giai doan vo cung cua thoi gian va khong gian
Giai doan hién nay trong cudc sdng cua ching ta chi 13 mot giai doan
trong hanh trinh cudc séng vo cing, vo han. Gibng nhu mot cudc hanh trinh,
ngay hom qua dang ¢ Dai Loan, ngay hom sau da dén My, Hong Kong, dia
diém luon thay d01 xuét hién rdi lai bién mat; sinh ménh ciing nhu vdy, cac
giai doan ndi tiép nhau. Vi thé, cai chét khong doéng nghia véi su két thuc
sinh ménh.
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02. Sinh ménh la hién twong sinh diét, dwoc chia thanh ba loai:

Sat na sinh diét: Sat na Ia tir dugc dich am tu tiéng Phan, nghia 1a mot
khoang thoi gian cuc ky ngan ngui. Tam 1y va sinh 1y ctia ching ta bao gdm
ca to churc té bao trong co thé va tim niém... dang khong ngimg hoat dong
thay d6i chat, khéng ngimg bién dong, co sinh co tir, co khoi co diét.

Mot chu ky sinh diét 14 qua trinh tir khi sinh ra cho dén khi chét di, giai doan
thir nhat cua sinh tir.
Sinh diét ba doi: Bao gom qua khir vo han cua ba doi, ba doi vo cung cia
tuong lai, cung voi ba doi vo cung cua hién tai. Ciing chinh 1a qua khu,
tuong lai, hién tai cua qua khir, qua khtr, tuong lai, hién tai cua tuong lai,
qué khu, tuong lai, hién tai ctia hién tai. Di voi giai doan hién tai cta cudc
doi nay ma noi, kiép trudc, hién tai va twong lai chinh 1a sinh ménh tam thé.
Quan niém va ly lun nhu vay c6 thé dem lai hy vong va an ui cho ching ta,
ctng chi ra cho ching ta thay trong cudc song nay luén c6 1y do dé song.
Khi sip dbi dién voi cai chét ma tu sat dé két thic 1a khong c6 trach nhiém
voi qua khir, khong 1am hét trach nhiém v&i hién tai, thAm chi c6 thé pha vo
hanh trinh trong tuong lai.
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03. Hién twong thing hoa ciia sw séng va cdi chét dwoe chia thanh ba loai

Bién dich sinh tir ctia bac thanh: thtr tu ting 16p tir qua vi La han, Bo

tat cho dén qua vi Phat, cir thé tién tu 1én tmg qua vi cao hon, nhu thé goi 1a
bién dich. Tt tu hanh theo Phat, truong thanh, thang hoa sinh ménh, vi thé,
tir bi va tri tué dugc tinh hoa khong ngung.
Khéng sinh khong tir ciia trang thai Niét ban tich tinh: hai trang thai trén déu
c6 sinh c6 tir, nhung dén qua vi Phat da s& khong con sinh tir tire da thé nhap
canh gio1 dai Niét ban, van dung muoén van phan than dé xuit hién khép
mudi phuong thé gidi, cru moi loai chung sinh trong bién khé luan hdi. Tuy
van con hién tuong sinh ra va chét di nhung khong con chap chit vao sinh
tir, khong con bi phién ndo quiy nhiéu va 1am bat an nira.

---000---

IV. Lam gi dé doi dién véi cai chét? Lam the nao deé bien cai chét cé
dwgc sy ton nghiém?



01. Ba tang bic ciia cdi chét

T lap trudng clia ngudi tu thién, cai chét co thé chia thanh ba tang hodc ba
thai do:

Song chét phu thudc vao nghiép luc: Sdng va chét khong tu 1am chu duoc,
song chét mot cach mo ho.

Sinh tir ty cha: Biét 16 su séng va cai chét, da séng phai séng that tot, da
chét phai chét mét cach diing cam; séng that vui vé va chét mot cach nhe
nhang.

Siéu viét sinh tir: Miac du co sinh ¢o tir nhung dbi véi nhirng nguoi da giai
thodt, si€u viét sinh tir va nhiing bac dai tri¢t, dai ngd thi song khong song vi
long tham; chet khong con so hai. Song va chét khong nhirng gidng nhau ma
tham chi, vé mat co ban khong con ton tai hai trang thai sdng va chét do.
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02. Tran ddy hy vong vao twong lai

Hién tugng sinh tu, giéng nhu mat trdi moc va tit. Da thit con nguoi
mac du c6 hién tuong sinh tir, nhung con nguoi ta ban than déu thanh tinh
Phat tinh, vinh vién nhu mit troi trong khong trung. Vi thé, cai chet khong
dang so, khong phai bi ai; chung ta nén ¢6 mot hy vong tran ddy vé tuong
lai.

Ludn c6 mot trai tim vui tuoi, diing cam dbi mit véi cai chét, don nhan cai
chét. Véi hanh vi trong cudc doi ctia ban than, cho du 1a thién hay ac déu
phai cam on, vi d6 1a qué trinh tdi luyén, khong oan trach, hdi han, kiéu
ngao. Qua khtr s& 1a qua khir, don nhan tuong lai twoi sang hon méi 1a diéu
quan trong nhat bay gio.
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03. Tu hanh dwgc vang sinh, theo tdm niém
C6 sau nhan td cua trang thai tam 1y khi chét quyét dinh tuwong lai kiép sau.
Séu nhan to d6 1a:
Tuy nghiép tirc phu thudc vao nghi¢p, chi nghi¢p thién hay ac, nghi€p nao
ning hon sé& nghiéng vé nghiép do.
Tuy trong tirc phu thudc vao qua bao ning nhat ma minh di tra trudc, sau d6
qua bao s& nhe dan.
Tuy tap tirc phu thudc vao tap khi, thoi quen. Tuy khong ting l[am mot viée
thién 16n lao hay moét viéc dai &c nao nhung c6 mot théi quen ndi trdi nhat



thi khi mang chung, théi quen d6 chinh 1a nang luc dan 16i dau thai cho kiép
sau khi két thiic mang séng.

Tuy duyén tirc phu thudc vao cac duyén, ¥ ndi nhan duyén nao chin mudi
trudc thi di theo nhan duyén do.

Tuy niém tirc phu thudc vao tdim niém hién hiru sau cung trudc khi trat bo
mang séng, chinh tdm niém doé s€ tao nang luc dé thu bao kiép tiép theo.

Tuy nguyén tirc phu thudc vao tam nguyén, chi tdm nguyén trude lic lam
chung cta ngudi chét nhu thé nao thi d6 1 ning luc gitp ho di dau thai &
kiép tiép theo.

Mo6n dd Phét gido can tu hanh dén do tuy niém va tiy nguyén, néu roi vao
cac loai con lai thi that 1a dang thuong!

Phat tir cling can giup d& thuc hién y nguyén cia nguoi sip 1am chung.
Nhitng ngudi trude khi 1am chung thuong roi vao tinh trang hon mé, mat ty
chu, mat cam giac, luc ndy ban bé va ngudi than nén doc kinh, niém chu
Nam M6 Quan Thé Am B9 tat béng ca su thanh kinh, hoac ng@)i thién bén
canh ho, dung sttc manh cua thién dinh va niém tin vao dac Phat tir bi giap
than thai ho thanh tinh, khong mé mudi, dat dén trang thai an dinh, c6 nhu
vay thi linh hon ho méi siéu thoat va co thé siéu sinh tinh do hodc dau thai
kiép khac.

Thi nita 13 gitp ho duoc siéu thoat trong binh an va yén tinh. Nguyén tic
cua sy ton nghiém vé cai chét 1a khong duoc pha roi sy binh an va tinh mich,
khong dé ngudi chét ra di trong dau kho du 1a vé thé xac hay tinh than, hay
lam bat cr viéc gi ¢6 hai cho ho. Sy ra di binh yén chinh Ia ton nghiém cta
cai chét, khong nén dung céc thiét bi cép ctu doi lai mang séng cua ho,
khong dugc khéc 16¢ tham thiét, kéu troi kéu dat. Piéu quan trong 1a dé ho
ra di dugc binh yén, thanh tinh, vui vé ro1 xa nhan gian sang thé gi61 bén kia.

---000---
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