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VOI CA TAM LONG
“ Nguyén con luén thdy dwoc
Tat cd viéc thay lam
DPéu nhiém mau trong sang.”
Goi Thay tir chon xa

Bai gidng ciia Thdy 1a hop tuyén cac bai giang phap cia hai vi Pao su
ton quy dong Drikung Kagyu: Sonam Rinpoche va Garchen Rinpoche (tai
Vi¢t Nam) trong nam 2009 - 2010.

Trong tap bai giang cua Sonam Rinpoche, chung t6i tap trung vao cac budi
giang vé ngondro - 1 phan thyc hanh trong tam cua cac dao hiru Kim Cang
Thira & Viét Nam hién nay. Noi dung chinh yéu 1a nhimg gi ching toi chat
loc tur cac phan ghi am bai giang cua Rinpoche ¢ Lac Phé (trong chuyén di
ciia Thay vé Viét Nam nim 2009), & Nepal (trong chuyén cac dao hiru
Drikung téi tham tu vién ctia Ngai ¢ Kathmandu, thang 3 ndm 2010) va mot
vai dia diém khac. Vi ¢6 su 1dp lai & cac budi giang khac nhau nén chung toi
da bién tap va thém céc tya dé dé nguoi doc tién theo doi. Cac bai giang cua
Sonam Rinpoche trong chuyén di Viét Nam nim 2009 c¢6 kha nhiéu nhung
do ‘ghiéu mot s phan ghi Am nén khong dua vao duge day dit nhu mong
muon.

Vao thang 9 nam 2010, khi gap Rinpoche & Bokharbu, An P9, chiing toi da
duoc Thay gitip chinh sira lai nhitng chd sai sot. Thay ciing bo sung thém
mot s chi tiét moi dé cac phan trinh bay duoc hoan chinh hon. M6t s6 phan
ctia phap thoai chi danh cho thinh ching giéi han da duoc Thay cho phép
lugce bot.

C6 duoc tap bai giang nay 1a nho cong ghi am, xur ly va luu gitr, ghi chép,
hiéu dinh, bién tap, trang tri 4n ban dién tir cta tip thé cac dao hitu: Viét,
Tuyet, buc, Huong, Tinh Ngd, Thu, Lién Hoa Tam, Hiéu Thién.

Tap bai giang ciia Garchen Rinpoche, gém co bai phap thoai tai 1€ quan danh
Phat Dugc Su, bai giang “Ba Muoi Bay Phap hanh B6 Tat dao”, va cac budi
van dép tai Ha N§1 vao thang 5 nam 2010. Phan van dap da dugc sap xép lai



theo chui dé nhung ndi dung cac cau hoi va tra 101 khong thay d6i. Chiing toi
da lugc bot nhitng phan trung 13p tir cac ndi1 dung ghi am.

Cong viéc ghi am, ghi hinh cac bai giang do dao hiru Viét, bac, Try, Tinh
Ngb thuc hién. Viéc ghi chép lai cic phan ghi 4m bat dau tir thang 6 nam
2010 vo1 sy tham gia nhiét tinh cua cac dao hitu: Viét, Ly, Trung, Giang,
Diéu Bach, Dirc, Thanh, Huyén, Huong, Lién Hoa Tam... Tham gia hi¢u
dinh phﬁn Viét dich g?)m co théy Chuc Kha, cac dao hiru Tam Bao Dan,
Hiéu Thién cing véi su gitup d& ciia Lama Duong Pat.

Ngoai ra con c6 hai bai phap thoai cua duc Dar-lai Lat-ma tai Ladakh ciing
dugc dua vao day, tuy ngan gon nhung rat sdu sic va suc tich. Trong phap
thoai, Ngai dé cap dén tanh Khong — mot khai niém quan trong nhung rat
kho nam bat ddi véi nhiéu ngudi — v6i ngdn ngit chinh xac, o6 dong nhung
rat gian di, dé hiéu. Pac Pat-lai Lat-ma ciing phan tich tim quan trong cua
phap Nhap B6 Tat hanh ma Ngai Garchen da day trong chuyen di Viét Nam
vira qua. Ngoai ra dic Pat-lai Lat-ma con nhan manh tim quan trong, ¥
nghia cta thao luén (discussion) va tranh luan (debate) trong viéc hoc Phap.
Pay ciing 1a nhitng gi ma ngai Sonam Rinpoche nhan manh nhu 1a cha dé
chinh trong nhiing budi Phap dam va Phép thoai ctia Ngai v6i cac dao hitu
Viét Nam trong nam 2010.

Loi Thay 1a Phap bao mudn van tran quy. Mdi chir, mdi 10i 1a mot vién ngoc
lap lanh anh sang diéu ky. Chung 61 xin tran trong gui dén cac huynh de ty
mudi moén qua khiém tén nay voi mong udc cic ban s& don nhan véi tat ca
tdm long; s& tran trong ghi khic trong tdm timg chit, timg 10i tir kim khau
cua cac bac Pao su ton quy.

Bai giang cua T hay tuy khong 16n nhung 1a két tinh rat nhiéu cong suc, tinh
yéu va tdm huyét cta nhitng ai da gin bo véi cong vi€c nay trong sudt thoi
gian qua. Tuy nhién, do trinh d6 tu hoc con han ché, viéc ghi chép, dich, hi¢u
dinh, bién tap khong tranh khoi ¢ nhiéu so sét. Kinh mong ban doc gan xa
hoan hy lugng thir va tan tinh dong gop ¥ kién.

Nguyén cau Bai gidng ciia Thdy s& trd thanh ngudi ban dong hanh ctia quy
dao hiru trén con duong tu tap.

Nguyén cau anh sang di¢u ky tir nhitng 101 vang cua cac bac Pao su kinh yéu
ludn tran ngdp tam hon cua moi ching ta.

Nhirng nguoi thuc hién






PUC PAT-LAI LAT-MA XIV
Bai thuyét phap tai Ladakh

“Phap chan thdt co nghia la thuc sy di that xa, thdt sdu, vao tan bén trong.”
buc bat-lai Lat-ma XIV

Pé tro thanh mot con nguoi co dao dic - modt con ngudi ¢ tinh
thuong yéu rong 16n - chung ta khong nhat thiét phai theo mot ton gido nao
ca. Hang ngan nam nay, chuan muc dao dtc da ton tai va tiép tuc ton tai
[trong cac hé thdng t6n gido 1an thé tuc]. Hién phap An Do ciing dua trén
nén tang cian ban ciia chuan muc dao dirc nay.

Hon nita, khi ban vé cac chuan myc dao durc ta khong nhat thiét phai dé cap
t61 nhiing khai niém nhu “Niét-ban”. Dao Phat phat trién trén cin ban 1 su
hiéu biét “cai dang ton tai & day” va Phat gido khong tin vao bat cit mot dang
tao h6a hay mot vi than nio ca. Trong khi d6 cac ton giao hiru than lay duc
tin vao Thuong dé, Pang tao hoa, than linh 1am co so can ban. Pao Phat va
mot s6 ton gido khac nhu Ky Na Gido hoic An Do Gido (Hindu gido) [c6 thé



noi la] vo than vi khong tin vao Thuong dé. Ho gidi thich sy sinh tdn, vii tru
bang thuyét nhan qua — moi thr déu do nhan duyén hop thanh.

Tuy nhién c6 su khac biét gitta Pao Phat va hai ton gido kia & chd ho tin vao
su phu thudc (dependence) ma triét hoc Phat gido khong cong nhan. Pao
Phat tin rdng nhiing cam xtic cia ching ta xuit hién do nhan va duyén. Luat
nhan qua 1a cbt 16i ctia gido 1y Phat-da. Vi thé, Puc Phat da day Tu diéu dé
(Bén chén 1y) véi hai chan 1y dau tién 1a Khé dé va Tdp dé: [su that vé khod
dau va nhitng nguyén nhéan ctia khd dau]. Viéc hiéu rd nguyén 1y doan diét
kho dau chinh 13 Diét dé. Va con dudng dé thuc hién diéu nay 1a Pao dé.
Nhu vay T diéu dé hoan toan dua trén co sé cta luat nhan qua.

Gido ly Phat gido hoan toan dua trén co so thuc té. Khi ta noi vé mot cam
gidc dau la ta noi vé mot trang thai tinh than. D6 chinh 13 tAm — ci truc tiép
trai nghiém cam giac d6. Ta biét rang no tot hay khong tot. Vi c6 nhitng cam
gidc ndy nén ta tim cau hanh phuc. Vi dong co muu cau hanh phuc, véi hiéu
biét vé Iy nhan qua va nghiép, ta s& biét cach séng sao cho phu hop.

C6 mot nha khoa hoc noi tleng, ong Hawking, cling da nghién ctru va dua ra
két luan rang khong co Dang tao hda nao cd — van vét trong vii try deu do
nhan duyén ma hop thanh. Ong Hawking ciing ¢6 nhimg quan diém vé dao
Phat nhu Albert Einstein — 6ng cho rang quan diém cua dao Phat tuong dong
v6i khoa hoc. Ong noi rang dao Phat khac vé6i cac ton giao khac ¢ chd cac
t6n gido khac déu dya trén dirc tin & chimg muc nao d6. Ong khong 1ap luan
chéng lai cac ton gido khac ma chi mudn néu ra mot sy that. Day la diéu rat
quan trong ma chung ta can phai biét.

Tham chi trong Phat gido cling c6 nhitng truong phai khac nhau nhu tong
Duy Thuc, tong Trung quan. Cac truong phai nay bac bo cac quan diém triét
hoc hitu than. Pong thoi tong Trung quan ciing bac bo mot s6 quan diém cua
tong Duy thtc. DA ¢6 rat nhiéu cudc tranh luan triét hoc trong qua khir gitra
cac téng phai khac nhau.

Trong mot cudn sach cia ngai Thanh Bi¢n (Bhavaviveka), mdt dao su An
Do vi dai, co nhic t6i ngai V6 Trude (Asanga), ngudi sang lap ra tong Duy
Thirc va ngudi em cta ngai 1a Thé Than (Vasubandhu). Vi ‘ngai Thanh Bién
theo tong Trung quan trong khi ngai V6 Trudc va ngai Thé Than thi lai bac
b6 quan diém cua Trung quan, nén trong cudn sach d6 Ngai dd goi cac bac
thay nay la “nhimg vi thay v si” (shameless masters). Tuy nhién, d6 1a ngén
tir triét hoc. Piéu d6 khong c6 nghia 1a ngai Thanh Bién khong kinh trong
ngai VO Trudc. La mot bac thay 1on cua Phat gido, chic chan 1a ngai ¢6 1ong
kinh trong d6i voi ngai Vo Trudc va ngai Thé Than. Nhung khi ban luén céc
van dé cua triét hoc thi nhimg ngon tir nhu vy van duoc ding.



Cung nhu hom qua, trong mot bubi noi chuyén & Kargil, to1 ca ngo1 dao Ho1,
thi t6i ¢ can cu dé lam viéc d6, vi cong lao cia cac truyén thong tén gido
trén thé giéi d6i v6i nhan loai vo cing to 16n. Hang triéu triéu con nguoi trén
thé gidi duoc loi lac tir cac truyén théng tén gido khac nhau. Va day la
nguyén nhan dé chung ta c6 10ng kinh trong ddi véi cac ton gido khac. Trong
khi chung ta gin giir va phat trién durc tin, tAm chi thanh dbi v6i truyén théng
ctia minh thi ta ciing phai kinh trong céc truyén thong khac.

Ngai Nguyét Xung (Candrakirti) cling di bac bo quan diém cua ngai Thé
Than, ngai HO Phap (moét ludn su cua Duy Thuc Tong) va céc vi Pao su
khac. Ngai Nguyét Xang noi rang ho khong hiéu gido 1y mot cach that su rét
rdo vé ban chit rat vi té ctia cac mbi quan hé tuwong thudc, trong duyén gitra
cac su viéc hay hién tugng. Vi vay, khi xem xét moi thur trong vii tru ta phai
dua trén co s& quan hé nhan qua.

Pao Phat giai thich rat & rang rang van phap déu do duyén khdi ma thanh.
Chinh trén co s& d6 dao Phat giai thich moi hién tugng bao gom cé viéc vii
tru duoc hinh thanh nhu thé nao mot cach rat day du, chinh xac.

Gido 1y Phat-da dugc goi 1a “Dharma” (Phap). Trong tiéng Tay Tang,
Dharma dugc dich 1a Chos, c6 nghia 1a “cé tac dung chinh sira/chuyén hoa”.
Chuyén hoéa & day c6 nghia la chuyén hoa tdm vo ky luat. Ching ta c6 du
moi ¥ nghi trong ddu — mot sb ¢ hai cho ta con mot sé khac thi ¢6 lgi. Thuc
hanh Phap 1a chuyén hoéa tim ctia minh tir tdm vo ky luat thanh tim co ky
luat. Nho vay ta co thé chuyén héa hoan canh ctia minh — hoan canh khé dau
vé ban chat — thanh trang thai hy lac, thanh Niét-ban.

Ta khong thé tac thi dat dugc Niét-ban hay Diét dé va Pao dé. Phai qua cong
phu hanh tri lau dai thi Diét dé va Pao dé moi tré thanh hién thyc. Chir
Buddha hay Bodhi trong tiéng Phan dich sang tiéng TAy Tang la Sangye hay
changchup. Changchup co6 nghia 1a gidc ngg, 1a qua Phat. Chir Sangye trong
tiéng Ty Tang: sang” c6 nghia 1a doan diét 6 nhiém, che chwréng, con gye la
toan giac. Khi dat tdi qua Phat 13 tro thanh toan giac, thoat khéi moi nhiém
0, che chudng.

Ngai Long Tri (Nagabodhi) néi: “Qua Phat khong phai mot diéu dugc ban
cho ching ta, ma ta phai ty minh nd luc dé dat téi.” Chung ta phai dung
cong, phai nod lyc. Va ngai ciing noi rang giac ngd khong thu¢c s¢ hitu cua
riéng ai, néu ta nd lyc day du thi s& dat toi cru canh toi hau nay. Khong co
mot ddng tao hda hay mot vi than nao co thé ban cho ta ctru canh Ay.

Theo Phat gidao Dai thira, trong truyén théng Trung quan ngai Long Tho day
rang c6 hai trd ngai cho viéc dat duoc ciru canh toi hau. Thir nhét, 46 1a
nudng chiéu cai ngd ctia minh — yéu quy, nudng chiéu ban thin minh hon



chung sinh khac. Dé vuot qua dugce chudng ngai nay, can phai truéng dudng
tam tur bi, la co s cho tam Bo-dé phat trlen Chu’ong ngai thtr hai la dinh
mic vao cam giac bi 18 thudc. Khi nghi vé cai “toi” ta c6 cam gidc rang cai
“t61” nay la mdt tu thé tu né ton tai. P 13 ¢ chap nga”, chap vao mdt cai nga
tur ton tai va doc 1ap dbi voi moi yéu td khac.

Pé vuot qua hai chudng ngai noi trén, ching ta can hoc bd luan Nhdp Bo Tdt
hanh (Bodhicaryavatara) cua ngai Tich Thién (Shantideva). Dy la bo luén
hay nhat trong cac bo luan do cac bac thidy An Do dé lai.

H6ém nay ching ta nhan quan danh Quan Thé Am. Pic Quan Thé Am la
hién than cta 1ong tir bi — cbt 161 ctia BS tat Hanh — vi vay t6i s& c6 mot bai
Phép thoai ngan vé b luan quan trong nay.

Trong gido phap cta dic Phat, co nhing 10i day vé tri tug, c6 nhiing 10i day
vé tr bi. C6 nhiéu luan giai do cac bac thdy viét vé cac gido huin cta duc
Phat. Chang han nhu T6 Di-lic dé lai Hién quan Trang nghiém luan
(Abhisamayalankara), @ Pai  thwa kinh  Trang nghiém  luén
(Mahayanasutralankara), va luan giai Du-gia Su Dia luan
(Yogacarabhumisastra) ctia ngai Vo6 Trudc.

Cac bd luan nay néi vé phap tu dé truong dudng tim Bo-dé. B6 Tat Long
Tho ¢4 bo Thich B4-dé tam luan (Bodhicittavivarana), trong d6 Ngai ban vé
phap tu dé phat trién ca hai khia canh tri tué va tim Bd-dé. Mot bo luan khéc
ctia ngai Long Tho luan vé Tanh Khong 1a Béo trang luan (Rajaparikatha-
Ratnavali), con goi 1a Bao hanh vuong chinh luan.

Ngai Tich Thién cling c()q mot bd lueflr} khac 1a Tap B Tét’ hoc luan
(Siksamuccaya). Trong quyén nay, ngai dé cap t6i nhiing gido huan cua duce
Phat nam trong nhiéu b kinh khac nhau.

Trong bo luan Nhap B6 Tat hanh, ngai Shantideva da luan vé tanh Khong
trong chuong 9; trong chin chuong con lai ngai luan vé tam Bo-dé. O ca Tay
Tang va An Do, ¢ thé noi khong cé gido huan nio cao hon gido huin nay vé
tam Bo-de.

Dé hiéu duoc Nhap B6 Tat Hanh cua ngai Tich Thién, can phai doc céac bd
luan nhu Can ban Trung quéan luan tung (Mulamadhyamakakarika), goi tat la
Trung quan luan (Madhyamakasastra) ctia ngai Long Tho, Nhap Trung quan
luan (Madhyamakavatara) ctuia ngai Nguyét Xtung (Candrakirti) va T bach
tung luan (Catuhsakata) ctia ngai Thanh Thién, vi Nhap B6 Tat hanh dya
trén co sé cua cac bo luan nay.

Nhap B Tat hanh gdm ca thay 10 chuong nhu sau:
Chuong 1: Nhirng loi lac ctua Bo-dé tam,



Chuong 2: Sam hdi t6i nghiép,

Chuong 3: Phat tim Bd-dé (hay Bo-dé tim nguyén),
Chuong 4: Thuc hanh tim BS-dé (hay Bo-dé tim hanh),
Chuong 5: Chanh ni¢m, tinh giac,

Chuong 6: Nhan nhuc,

Chuong 7: Tinh tan,

Chuong 8: Thién dinh,

Chuong 9: Tri tu¢ (hay Tanh Khong),

Chuong 10: Hbi hudng.

Tom lai, bo luan bao gdém du Sau Ba-la-mat. Trong d6, chuong 4, chu’ong 5
chu yéu noi vé hanh tri gidi, va trong cac chuong tir mot téi nam déu cb noi
vé hanh bd thi.

Pao Phat luén nhan manh téi viéc phat trién tri tu¢. Ta can phai nghién ctru,
khao sat ban chat cua su viéc, hién tuong thong qua viéc van dung tri tug,
kha nang tu duy, lap luan.

Moi rac rdi, sai 1am déu bat nguén tr sy ngu si, v minh: v6 minh vé du loai
su vat, hién tugng va vo minh vé ban chat cua van phap. Do vo minh ma
ching ta giy ra du loai phién nfo va dau kho, chudng ngal Chung ta yéu quy
ban than hon chung sinh khac ciing do boi vo minh. Néu quy vi thau sudt
dugc cai lgi cua viée yéu quy ching sinh khac hon chinh ban than minh thi
s& dit quyén loi cua cac chung sinh cao hon lgi ich ban than minh. Nhung
thong thuong ta hay lam ngugec lai.

Khi ciu nguyén, ta phai cau nguyen bang tit ca than, khau, ¥ ctia minh.
Nhung trén thyuc té ta chi [doc 10i] cau nguyen bang miéng va dung lai ¢ do.
Néu chung ta cau nguyén véi tim Bo-dé, co nghia 13 tir sdu tham trong tim
ta mong udc manh liét cho loi lac cta hét thay hitu tinh chiing sinh, nguyén
cho tat ca chung sinh déu thanh Phat dao, thi cong duc do thi¢n nghiép da tao
v6i dong co manh liét nhu vay sé lién tuc phat trién khong bao gio dut.

Vi vay, can phai nhic di nhic lai rang, bat c viéc tot lanh ndo quy vi lam
déu phai gan lién véi mot dong co cao quy la tam Bo-dé.

Chuong 9 trinh bay vé tri tué, & day la tri tu¢ nhan biét Tanh Khong, tirc ban
chét twong sinh twong duyén cua tat ca cac phap. Sy nhan biét nay rat quan
trong trong viéc tu hanh. Ngay khi dtrc Phat tuyén thuyét Ti diéu dé trong
1an chuyén phap luan dau tién, ngai da dé cap tdi van dé nay. Trong Diét dé,
dtrc Phat da chi rd van phép ton tai theo nguyén 1y nao.



Gi4o huén cta dirc Phat duoc goi la gido huén tué giac siéu viét, [dugc trinh
bay trong kinh Bat-nha Ba-la-mat]. Cot 16i cia kinh Batnha Ba-la-méat duoc
thé hién trong chwong 9 nay.

Chinh vi kinh Bét-nh Ba-la-mat nay ma trong qua khtr c6 nhiéu quan diém
cho rang cac kinh Dai thira khong do duc Phat tuyén thuyét. Vi vay Ngai
Long Tho da chimg minh rang gido 1y Pai thira 1a kinh dtrc Phat thuyét giang
trong cudn Bdo hanh vaong chinh ludn (con goi 1a Bdo trang ludn). Va Pai
su Thanh Bién (Bhavaviveka), mot vi dao su cua tong Trung quén ciing
ching minh rang gido 1y Pai thira 12 do chinh dtrc Phat tuyén thuyét. Trong
bd Trung quan tam luan tung (Madhyamakahrdayakarika) Ngai da trinh bay
rat chi tiét cac cach 1y giai, cac luan ctr dé ching minh diéu do.

Chung ta can phai can ctt vao hién thuc, vao su viéc c6 that voi mét thai do
khach quan, trung thuc, khong thién kién. Khi ta nghién cuu thuc tai, ta
khong thé chi dua vao ban than gido 1y, vao uy tin, stcc manh cua giao huén,
ma phai van dung tri tu¢ cia minh, phai st dung 16-gich va kha ndng phan
tich 1ap luan. Khi dung 16-gich va phan tich 1ap luan, ta s& thay rang gido
huan ctia dtrc Phat khong thé chi dung lai & T diéu dé hay Ba muwoi bay
phém tro- dao. Pac biét, theo gido 1y Tiéu thura, trong phﬁn Diét dé c6 16
pham chat cua Tir diéu dé. Trong phan gido 1y vé vd ngd — khai niém quan
trong cta kinh dién Pali — thi vo nga dugc trinh bay ¢ muc so luge. Néu chi
nhu vay thi khong du dé ly giai rot rao ¥ nghia ctia Diét dé va gidi thodt. Ly
luan vé viéc cham dut dau kho va kha nang dat t6i Niét-ban ciing chua that
su day du va rdt rdo. Trong khi do, trong gio 1y Dai thira va phap tu Dai
thira c6 ap dung rat nhiéu cach luan giai, phan tich.

T6i c6 gip mdt gido su Han quéc, dang viét mdt cudn sach vé dirc Phat
Thich-ca MAau-ni. Khi viét sach, ong ta da so sanh drc Phét v6i ban than toi.
Puic Phat 1a nguoi da tu tip qua ba a-tang-ky kiép va tich lily v6 luong cong
dtc, ¢6 vo lugng pham hanh khong thé nghi ban. Vi vay, khong thé so sanh
véi to1, mot tang si binh thuong. Tai sao ong ta lai c6 y nghi ky la nhu vay?
D6 1a vi 6ng ta khong biét gi vé dtrc Phat ca. Ong ta khong c6 mot khai niém
nao vé bon than Phat — 1a khai niém chinh yéu dé hiéu duoc cdu tric cia gido
ly Phat-da. To1 da giri mot nguoi phién dich, mot vi Geshe, dén gip ong gido
su 4y dé giai thich cho 6ng ta hiéu vé bén than Phat.

Trong truyén thong Phat gido c6 bdn yéu t6 can ban co gia tri chan that: giao
1y chan thz:lt cua duc Phat, luan giang chan that [cua cac bac thay vé gido 1y],
cac bac thay chan that va sy trai nghiém chan that.

Trude hét, ching ta c6 gido 1y do chinh duc Phat trao truyén (gido 1y chan
that). Ké do, ta c6 nhitng luan giang dé lam rd nghia cac gido huan (luan



giang chan that), rdi ta co Guru (béac thay chan that) va qua tu tap [dung din]
ta co su trai nghiém truc tiép [vé su giai thoat] (trai nghiém chan that).

Do 1a trinh ty mang tinh lich str. Nhung néu xét tir qua trinh phat trién sy xac
tin ciia mdi ca nhan vé gido 1y thi nguoi tu phai bét dau tir su trai nghiém ca
nhan noi ban than minh. Sau khi ling nghe gido 1y, quy vi phai thyc hanh
nhitng 101 chi day va c6 su trai nghi€ém ca nhan thuc sy (trai nghiém chan
that).

Khi quy vi ¢6 sy trai nghiém chan that, vi du nhu trai nghiém vé tanh Khong,
vé tam BOde, thi khi d6 quy vi méi that sy thdy nhitng diéu nay rat loi lac, co
gié tri thyc té. Va nho d6 quy vi thiy bac thay minh 1a nguoi dang tin cly dé
dung ra trao truyen giao ly cua dirc Phat (bac thay chan that). Va quy vi cling
thay rang vi thay (Guru) ay tin twong cic giang luan ctua Bo Tat Long Tho,
ctia ngai Vo Trude va cac dé tir ciia cac ngai... thi nhu vy cac giang luan vé
gido ly d6 phai c6 gia tri chan that (luan giang chan that). Va vi cac vi Bo Tat
nay co long tin manh liét, c6 1ong kinh ngudng vo bo doi véi gido 1y ciia dic
Phat nén ta biét rang dtic Phat 1a bac Thay vi dai [va gido huan cua ngai
chinh 14 gido 1y chan that]. Nhu vay, nguoi tu phai di theo mdt trinh ty hoan
toan nguoc lai.

Tai sao t6i phai phan tich k§ diéu nay? Dé ching ta thay rd tim quan trong
ctia viéc phai hiéu dang vé bon than Phat. Chi kinh dién Pali thoi khong du,
chung ta phai c¢6 kinh dién Pai thira. Néu khong thi chung ta s& rat kho dé
hiéu duogc rang dic Phat khong phai don thuan 1a mot ngudi binh thudng
sinh ra & An D¢ vao thoi diém dé, chimg ay nam trude ddy, ma ngai chinh 1a
hoa than cua mét vi Phat. Va hoa than do phéi tr mOt Bao than Phat, ma Bao
than d6 chac chan phai 1a & mot ¢di tinh d6 v.v..

Thuec ra tit ca nhiing diéu nay duoc giai thich rat cin k&, rd rang trong Mat
dién va vi vy ma ¢ dugc ca gido ly Dai thira Hién giao va Mat thtra la mét
diéu rat quy bau. Quy vi ¢ thé nghe ngudi ndo d6 ndi rang kinh dién Dai
thtra khong phai do dirc Phat thuyét giang va Kim Cuong thira 14 mot phan
cua dao Hindu chir khong phai gido ly cua dire Phat. Va khi d6 quy vi phai
c¢6 luan cir chac chan dé thuyét phuc ho rang gido ly Pai thira Hién gido va
Kim Cang thira 1a do chinh dtrc Phat thuyét day.

Trong chuong 9, ngai Tich Thién bac bé quan diém cua dao Hindu vé su ton
tai ctia linh hon. Trong dao Phat ciing c6 cac trudng phai triét hoc khac nhau
nhu Htu bo (Vaibhasika), Kinh luwgng b (Sautrantika), Duy thtrc
(Cittamatra) va Trung quan (Madhyamika). Cac truong phai nay véi nhiing
quan diém triét hoc khac nhau déu thong nhat 1a khong c6 “ngd” trong con
nguoi. Ho cho rang, khong c6 mét cai “ngd” doc 1ap nhu cai “ngd” ma



thuyét vé linh hon quan niém — mot cai “ngd” c6 thé rat lai thanh tu tudng
chap nga.

Trong khi cac quan diém vO nga nay gitp ta khong bi chdp nga trong con
nguoi, ta van co thé ket vao cai “nga” noi van phap. Vi du, truong phai Tieu
thira nhu Hiru b khong néi dén su v0 ngé noi cac phap.

Tong Duy thurc no6i nhitng sy vat, hién twong ma ta nhin théy nhu tOn tai bén
ngoai that ra chi l1a cai ma ta cdm nhan thoi chtr khong phai 1a sy that. Ho bac
bo tinh khach quan, bén ngoai cua van phap theo cach do. Tuy bac bo nhu
vay, ho Van cho rang cai tam thue nhan biét nhitng thir nay 1a tur n6 hién hiru.
Ho cho rang ta thay dugc su vat hién tugng 1a nhd mot hat glong gleo trong
qua khir. Vi hat giéng nay nén méi sinh ra “ndng” (chu thé) va “s¢” (khach
thé). Va vi thé nén ca hai déu khong c6 tinh nhi nguyén, tic 1a bét khé phan,
xét tir goc do cai “hat giong ban dau” kia. Tir d6 ho khang dinh tinh bat nhi,
tinh bat kha phan cta chu thé va khach thé. Piéu nay duoc xem nhu 1a “vo
nga” cua cac phap theo tong Duy thuc.

Sau do, tong Trung quan 1ap luan rang mic du tong Duy thtrc nhén ra dugc
vO ngd cua hién twong ngodi tran canh nhung ho van con chép vao tinh
khach quan ctia van phap. Vi vay, mic du ho giam dugc chap vao “nga” bén
trong nhung van ket & chd cho réng thire [1a mot thuc thé] tw nod ton tai. Va
khi van cho rang thitc tu n6 hién hitu thi khong thé thoat khoi sy bam chap
vao tinh ton tai khach quan, doc 1ap cua cac su vat, hién tugng bén ngoai.

Hiéu vé “ndng-s¢” va tanh Khong theo quan diém Trung quan thi ¥ nghia
rong hon nhiéu. Trong Tam kinh Bat-nhi ciing day rang ngii udn déu khong
6 tir tanh. Sau d6, kinh ciing day rang cac cam xuc cling khdng cé tir tanh.
Ta can phai hiéu vé bon than Phat dé hiéu rot rao nhimng van dé vi té cta tam.
Chung ta can phai hiéu Mat dién cao cap giai thich vé than va tim nhu thé
nao.

Kim Cuong thtra con c6 tén la Méat thira, Chan ngén thtra: Tantrayana,
Mantrayana. Chit tantra |a b7 mdt, vi can phai tu mot cach bi mat. Khi hanh
gia da tho quan danh thi phai giit gidi nguyén: tu phap Bon ton thi khong
dugc tiét 16 phap tu cho ngudi khong co duc tin hay chua du trinh d6 tho
nhén phap do.

Ngay ca gido 1y Pai thira ciing chi duoc dtirc Phéat day cho mot sb it dé tir
dugc chon loc rat han ché, nhirng nguoi da thanh tinh nghi€p & muc cao. Thé
nhung, Mat tong duoc truyén cho mot nhém dé tor dugc chon loc con nghiém
ngit hon thé nita. D6 1a nhitng ngudi c6 kha nang tu tip Mat tong mot cach
dung din ma khong pham phai 16i 1am.



Chir mantra trong tiéng Phan c6 nghia 1a bdo vé tam. Chit man 13 tam, con
chir tra la duyén hay bdo vé. Mantra co nghla la “bdo vé tam thoat khoi
nhitng quan niém thong thwong sai lam vé cdi nga”.

Mot khi dé tho nhan giao Iy Mat thira, nhan quan danh va bét dau tu tap phap
Bon ton thi trude tién phai thién quan vé tanh Khong. Trong phap thién quan
vé tanh Khong d6, hanh gia nhdp vao hinh tu:0’ng ciia Bon t6n — diéu nay
khong co trong céac gido 1y ciia Pai thira Hién gido. Mic dau trén con dudng
Pai thira dan dén qua Phat thi diéu d6 khong mang nghia tuyét dbi.

Hanh gia thién quan Bon ton xuét hién tir tanh Khong, r0i quan hanh gia hoa
nhap vao Bon ton. Khi Bon t6n xuat hién, hanh gia tip trung vao Bon ton,
vao tanh Khong cua Bon ton. Va hanh gia ¢6 ca phap tu chdn nhw tammudi
tham diéu (profound practice) 1dn phé chiéu tam-mudi (practice of clarity).
Phap tu mat thuong thuc hién theo nguyén tic bdt nhi Va phé chiéu cia chan
nhu.

Trong phap tu Bon ton, hanh gia thiy Bon ton va thay ngai khong co tu tanh
— tirc 1a hanh gia bao vé cho tAm cta minh khéi cai nhin tam thuong sai lac.
Qua qua trinh d6, hanh gia phai thay than xac tho cia minh vén 1a thanh tinh,
thay cai “nga” cua minh vén 1a tréng khong. Khong ¢ day khong c6 nghia 1a
khong c6 gi theo quan diém cua chil nghia hu v, ma c6 nghia 1a sink ra nho
nhan duyén, vi vay khéng hé cé sw hién hitu déc Idp, khong c6 mot cai “nga”
tu n6 hién hiru doc 1ap.

Chir vajra co nghia la bt kha phdn, nghia la trong qua trinh tu tap dé thay
man-da-la ctia Bon ton 13 tréng khong, hanh gia thuc hién duoc nguyén tic
hop nhat phirong tién Va tri tué. Trong mot niém cia tdm hanh gia co ca
phurong tién Va tri tué ciing két hop.

Trong cac phap tu cua Mat tong, hanh gia thuong phai thién dinh vé tanh
Khong. Trong trang théi tri kién thanh tinh vé tanh Khong, hanh gia quan
minh hoa nhap véi Bon ton. Piéu nay khong thé xay ra v4i mot tri kién bat
tinh. Trude khi quan tuong chinh minh la Bon t6n, hanh gia phai phat trién
tri kién thanh tinh vé tanh Khéng. Vi vy ma Mat tong c6 day du cac phap tu
de dan dat hanh gia t61 Phat qua vién man.
Durc Pat-lai Lat-ma ban bai Phap thoai nay tqi
Phap hoi ngay 14.9.2010, Ladakh.

---000---
Noi chuyén voi phat tir Ladakh
“Song theo Phdp, ban phdi thdach thire chinh ban than minh, hang ngay.”



Duc bai-lai Lat-ma

Tat ca moi nguoi da dén tu vién (gompa) nay, da dén day va duoc gap
Ton su; tat ca déu téi day va dugc dip trai nghiém nhitng cdm xtc chan that,
sau sac trong trai tim.

Nhung chi nhu vay thoi thi chua da! Béi vi Phap chan that c6 nghia 1a thuc
su di that xa vao tdn bén trong. Diéu d6 ¢6 nghia 1a thdo luan, 1a dam dao voi
nhitng nguoi khéac; ¢6 nghia 1a tranh bi€n, ban ludn véi moi nguodi xung
quanh va tranh bién, ban luan véi chinh ban than minh.

Néu cac ban téi day chi de gap to1 thi chua thé néi 1a tét dugce. Can phai
tranh luan mot cach sdu sic, mdi ngay phai thuc hanh Phap mét cach sau sac.
Piéu d6 méi thuc sy 1am cho Phap tré thanh hitu ich dbi véi thé gidi cua
chung ta va cho con tim ctia c4c ban.

Khi cac ban téi ddy va gdp ti, nhin thay dién tho, thay 18 puja dang két thuc,
ban s& thot 1én trong tim: “Oi! Tuyét qua!” Nhung diéu d6 chi trong vong hai
ba ngay la quy vi s€ quén ngay di, trir phi ban tranh bi¢n, ban luan véi chinh
ban than minh, trong trai tim minh nhiing gi ma ban da nghe dugc khi to1 noi
v6i ban, véi tat ca moi nguoi.

Vi vay, néu chi dén day va nghe Phap thoai thoi thi chua thé goi la du dugc.
Phai thao luan, tranh bién nhiéu hon, nhiéu hon nita v&i chinh ban than minh
dé nhitng gi da nghe khong chi luu lai trong bd 6¢ ma con ca trong trai tim
cua cac ban.

ROi sau d6, mdi ngay quy vi nén suy nghi mot chut, suy nghi mot chut... va
nhd vay ma trai tim cua quy vi s€ mé rong thém mot chut, va khi dé thi bai
hoc ngay hom nay méi 6 duge mdt it hiéu qua nao do.

Piéu quan trong 1 tranh bién v4i chinh ban thin minh vé nhiing gi minh
nghe dugc tir bac Bao su. Chi c6 béng cach d6 ching ta méi di sau hon va
sau hon. Va lan sau khi quy vi doc bat ctr mot diéu gi [vé gido phap], quy vi
s& hiéu diéu minh doc sau sic hon. Khong nhitng hiéu sau sic hon nhiing gi
t01 noi, ma ca nhirng gi quy vi tu doc, chinh nhd vao su tranh bién ctua quy
VI.

Piéu ma t6i mudn nhan manh chinh 1a tim quan trong cua vi¢c phai dao sau,
nghién ngdm nhiing gi minh nghe duoc hang ngay, hiang ngay. P6 chinh 1a
su khac biét gifta nhitng ngudi chi doc Gido phap va nhiing nguoi thuc su
séng v6i Phap. Séng véi Phéap, ban s& phai thach thire chinh ban thdn minh
hang ngay va lan ntta lai ghi nh¢ va nho nhiéu hon, nhleu hon. Cang nghién
ctru ky ludng mot van dé that nhiéu 1an thi khi gap mot van dé méi ta s& hiéu
sau sac hon.



C6 mot diéu rat quan trong d6i v6i viée tham du phap hoi 1a khong nén chi
dén day nhu mot nghi 18 long trong mang tinh twong trung, ma phai thuc
hanh Phép tai day, phai thdao ludn bai phdp da nghe dugc ¢ day, va phai
tranh bién v6i ban than va v6i nguoi khac. Gidng nhu vang, ta cang siéng
lau chui thi né cang sang bong, bang khong thi nd s& mo sin voi thoi gian.
Thao luan 12 phan rat quan trong cta viéc thuc hanh phap. Toi rat ming khi
thdy & Ladakh bay gio cac Phat tor dén nghe phép roi thao luan véi nhau.
Piéu d6 c¢6 nghia 13 viéc thyc hanh phap dang tré thanh mot hoat dong séng
dong. Trude kia, moi ngudi dén tu vién nghe vi thay (lama) giang phap, lam
18 161 vé nha va quén hét. Ho tuy nha: “Pé 1a viée cua cac bac Pao su — cac
ngai phai cham lo cho chiing sinh.” Dan dan, bay gio moi ngudi bat dau biét
thao luan, ddm dao nhiéu hon. P6 1a mot dau hiéu dang mirng.

Theo truyén théng, mot lat-ma [tuong lai] dugc dua vao tu vién dé day do tur
lic méi ba tudi — lac con rat nho. N6i mot cach nghiém tac, mot vi lat-ma
[twong lai] can phai duoc gido duc rat nhiéu, can phai hoc, hoc rat nhiéu dé
6 duge hiéu biét vé thé giéi xung quanh — thé gidi chung ta dang séng. Co
rat nhleu mon can phai hoc. Bay gio, viéc trd thanh lat-ma [hay khong] phai
1a quyét dinh cuia ca nhan ‘nguoi do chir khong phai do y mudn cua gia dinh.
Viéc 1am lat-ma phai xudt phat tir con tim chtr khong phai do stc ép cia
truyén thong.

Khi ching ta quyét dinh mot nguoi trd thanh lat-ma tir khi ho méi ba tudi thi
ngudi d6 co thé khong thich viée tu hoc va vi vy ma khong thé 1am tbt cong
viéc dé duoc. Diéu quan trong hon hét 12 khi mét nguoi moi ba tudi thi hiéu
biét vé thé gio1 ndy con rat han hep. Nguoi do con phai hoc rat nhiéu, rat
nhiéu dé biét that rd rang nhiing gi dang xay ra, trén thé gidi va xung quanh
anh ta.

Viéc mot dira tre ba tudi duoc chon dé tro thanh lat-ma la chuyén cua may
tram nam vé trudc. Ngay nay, ching ta song trong mot thé giéi hoan toan
khac. Tat ca dang thay doi va thay d6i rat nhanh xung quanh chung ta.

Chi nghe phap thoi khong du, phai nghién ngdm vé nhiing gi di nghe. Va
diéu quan trong nhat 1a phai thuc hanh tu tap mdt cach tan tdm, tan tuy. Va
két hop duoc ca ba yéu td ndy 1a bao dam cho hanh gia dat t6i trinh do ma ho
c6 thé 1am 1gi lac cho ban than va nguoi khac.

Trén duong di tir Kargil toi Bokharbu t6i thiy c6 rat nhiéu ciy xanh, cdy an
trai duogc tréng 0 cac vung dat ctia dao Hoi. Nhung khi t6i ving cta dao Phat
thi thay cay cdi it duogc trong. Khong phai vi chung ta ¢c6 Phap nén khong can
phai cham lo viéc trong cay. Quy vi phai cham lo dén viéc nudi séng ban
than, viéc lam giau cho dat dai. Ching ta can trong cay vi vé dep cta moi



truong sdng, vi nhu cau thyc phim va dé giir cho dat dai dugc phi nhiéu,
mau md. C6 mot sy khac biét 16n gitra cach nghi vé viée ndy trong vin hoa
dao Hoi va vin hoa cua ching ta. Vi vay xin quy vi hiy hoc hoi tir cac ton
giao khac.
Cac ton gido khac nhu dao Do Thai, dao Hoi, dao Hindu déu cb nhirng diém
xuét sic ndi trdi can hoc tap. Néu chung ta 1a Phat tir chan chinh thi ta phai
thdy nhiing vién ngoc quy noi cac ton gido khac. Can thiy rd su khac biét
giita dao Phat va cac ton gido khac. Va véi thai do tir bi ddi véi nhimng vién
ngoc quy noi cac ton gido khac thi viéc thuc hanh phép ctia chiing ta s€ manh
liét, sAu sdc hon nhiéu.
Vi vay, rat can c6 su hiéu biét vé cac ton gidao khac. Pao Phat c6 nghia la:
vua la Phat tr vira c6 tam rong mo dé hoc hoi tir cac ton gido khéc.
Durc Pat-lai Lat-ma ban bai Phap thoai nay tai
buéi néi chuyén voi
Phat twr Ladakh ngay
15.9.2010.

’ Lama Raptan dich
Ladakh-4n, dao hitu Ra Vi dich An-Anh.

Viét dich: Hiéu Thién, hiéu dinh: Duong Dat.

Sonam Rinpoche




BAI GIANG NGONDRO DRIKUNG
I. POng co cuaa viéc hoc phap
“Tu dung cach quan trong hon chinh viéc tu.

Néu khéng thi chinh viéc tu sé la nguyén nhan bi
doa lac.”

T Gampopa
Trude khi cac con nghe vé phap Ngondro ta s& giang d6i diéu quan trong
va can thiét doi voi nguoi Phat tir. Khi hoc Gido phap can phai nhé hai diéu
rat quan trong:
- Diéu tht nhét 1a dong co - dong co hoc tap Gido phap.
- Diéu thu hai 13 ky ludt - ky ludt cua viéc hoc tap Gido phap.

Pong co cia chung ta phai 1 tim Bo-dé. Tam Bo6-dé 1a gi? Co thé tam giai
thich bang nhitng tAm nguyén nhu sau:

1. Nguyén cho chiing sinh hitu tinh thoat khéi luan héi sinh tir.

2. Nguyén cho tat ca ching sinh luén hanh phuc va thoat khoi moi coi
nguon dau kho.

3. Nguyén cho ching sinh thoat khéi dugc 3 goc ré ciia dau kho (tham,
san, si).

4. Nguyén dat dén Phat qua dé do tat ca ching sinh.

Trudc hét, phai phat nguyén tu tap dé dat giac ngod giai thoat — Phat qua — Vi
loi ich cua tit ca ching sinh. Va day chinh 1a tim nguyén Bo-dé (phat
nguyén). Tam nguyén Bo-dé nay chi méi dimg lai & mic d6 mong mudn.
Mong mudn khong thoi thi chua du ma phai c¢6 sy thanh tyu — Phat qua.
Muén dat Phat qua thi phai c6 hanh dong — do 1a tdam hanh Bé-dé (ap dung
thuc hanh).

Vi nhu chiing ta mudn dén chiém bai Bo-dé Pao Trang, thi viéc mong udc,
phat nguyén khong thoi 1 chua dii, ma con can dén rat nhiéu tht nhu 1a: tién,
xe ¢d, ban dd, vat dung, va cac chuan bj khac. Tét ca nhiing thir vira ké trén
déu 1a phuong tién, va khi di chuan bi day du cac phuong tién ta mai bat dau
1én duong.

Ciing twong tu nhu vay, sau khi phat tim nguyén Bo-dé thi ching ta phai ap
dung tdm nguyén dy vao thuc hanh - tim hanh B-dé — c6 nghia 1a thuc hién
tam nguyén Bo-dé cho dén khi vién mén.



D41 voi mot hanh gia Mat tong, phuong tién dé dat ti Phat qua 1a gi? Néu
chung ta khong biét 1 phuong tién ctia minh thi khong thé “lén dudng” dung
cach. Phuong tién cua hanh gia Mat Tong chinh 13 thdn, khdu, y. Hanh gia
Mit téng trude hét phai nd luc tinh tin — nghia 1a dung hét kha ning cua
thén, khdu, y dé hanh tri — va diéu d6 con dugc goi 1a thyc hanh Phép.

Hién nhién, mot hanh gia Kim Cang thira dong thoi cling phai 13 hanh gia
Pai thira — ttrc 1 phai phat trién Sau hanh toan thién (Luc Ba-la-mat). Pong
thoi phai truong dudng tdm Bo-dé va tich liy céng dirc. Tich lity cong duc
va phat trién tam Bo-dé chinh 14 nhan ban dau cua Phat qua. Quy luat cot 15i
ctua toan bd vii try 1a luat nhan qua. Mudn dat duge qua Phat thi phai gieo
nhan thich hop, va nhan duy nhat dé thanh tyu gud Phat chinh 14 tim Bo-dé.
Tam Bo-dé 1a nhan, 1a diéu kién tat yéu dé thanh tyu qud Phat.

Dong co tu tap la diéu quan trong nhat doi véi mot nguoi tu, vi dong co
quyet dinh hét thay. Pong co can phai trong sang. Cac con phai luén quan
chiéu tim minh. Ta lam viéc 4y v6i dong co gi? Co phai voi tim Bo-dé hay
khong?

Du lam bét ctr viée gl, thé tuc hay Phat su, hanh tri, déu can co tim Bo-dé.
Khong c6 tam Bo-dé thi viée tu hanh khong thé dat duoc két qua nao ca.
Tam Bo-dé ciing 1a mot dang thirc ctia tAm, nhung né hoan toan khac véi
nhing tdm chung sinh binh thudng khac. Nhiing ai ¢ tam Bd-dé chinh 1a Bo
Tat; tam BO-dé chinh 1a sy khac biét gilta Pai thua va Tiéu thira. Néu chliing
ta tu theo Dai thura thi phai thuc hanh theo hanh Bo Tat: that long cham lo
cho tat ca ching sinh.

buc Phat timg day rat nhiéu phuong phap de phat trién tam Bo-dé. Trong do
c6 mot cach rat hitu hiéu 1a quan chiéu tit ca ching sinh hitu tinh déu da
tung la me cua ta.

Trong céc kinh cta ca Hién gido va Mat giao déu ghi rd rang: tat ca chung
hiru tinh tir vo luong kiép trudc dén nay it nhat cling dd mot 1an 1a me cua ta.
Hay ty suy ngdm: me cia minh da chiu vat va, dau kho nhu thé nao dé sinh
thanh, nudi dudng va day dd minh ngay tir tim bé. Khi minh 16n 1én thi me
da phai vat va thé nao dé bao vé minh trudc nhing nguy | hiém rinh rép, cling
nhu lo lang chdm soc cho minh nén nguoi. Hay suy ngam dén tinh yéu vo
bién, bat tan ciia ngudi me dbi v6i minh. Khi suy ngdm dén cong on cua me
nhu vay, chung ta s€ phat khoi mot long biét on, kinh quy sdu sic va ta s&
mong mudn dén dap coéng on clia me.

Tir ngudi me rudt, ching ta trai 1ong minh ra dén tat ca ching sinh hitu tinh
vi tat ca déu da tung it nhat mot 1an 1a me cua ta. Nhu vay ta s€ phat trién



duoc tinh thuong yéu ddi véi tat ca ching sinh, roi tinh thuong yéu nay s&
ti€p tuc phat trién thanh tam Bo-deé.

Phuong phap quan chiéu tht hai 13 “hoan chuyén ngi tha”. Dau tién, hiy
quan chiéu minh va cac chung sinh khac déu khao khat dugc yéu thuong,
déu khong mudn bi ndo hai. Nho vay ta co thé trudng dudng tdm sr bi. Khi
tam tur bi 16n hon, hay thuc hién quan chiéu theo cach dit cac chung sinh
khac cao hon ban than minh - day chinh 14 tdm Bé Tdr. Nguyén nhan hét
nhitng dau khd ctia ho vé minh va hién tang cho ho tat ca nhiing hanh phtc,
nhing diéu t6t dep ma minh co.

Tir nhitng tinh yéu don so ban dau s& dan dan hinh thanh tdm tir bi. Va diém
mau chdt cta tdm tir bi chinh 1a sy cam thong va kha ning thau hiéu duoc
dau kho ctia moi chung sinh. Mot ngudi co 1ong tir ai, biét thuong yéu va
nghi tuéng dén sy dau kho cua nguoi khac, luén mong muén ho dugc hanh
phuc 13 mot nguoi c6 su khai dau rat tot dep, 1a ‘mot nguoi rat dang tran quy.
Nhiing nguoi luén toa ra tinh thuong yéu, su am ap, diu dang dbi voi moi
nguoi, luén mong moéi moi diéu tré nén tot dep, mong mudn ngudi khic bat
duge nhiéu dau kho, dugc hanh phuc, dé 1a nhitng nguoi c6 stc cam hoa rat
16n.

Néu chiing ta khéo quan sat hon thi trong cudc song ta s& thdy co rat nhiéu
nguoi bi thiét thoi, dau khd, yéu dudi can su che ché cua ching ta, nhu
nhiing ngudi gia, ngudi dang dau 6m, bénh tat... Khi ching ta ghé dén cac
trung tAm ngudi khuyét tat, cac bénh vién, trai md coi... ta sé thay rat nhiéu
ngudi bat hanh. Gap ho, tu nhién ching ta s€ phat khoi long thuong yéu va
cho du tinh cam ay van con thd so nhung d6 1a nhan khoi dau rat tot dep cho
viéc phat trién tam Bo-dé.

Qua d6 ta thay, tim Bo6-dé rat can mot manh dat viing chic dé co thé phat
trién - d6 1a tinh thuong yéu d6i voi dong loai, voi nhitng nguoi bat hanh can
che cho. Tir tinh thuong yéu d6 ta s& phat khoi dugce tam tir bi, roi tir tim tir
bi ta s& phat khdi dugc tim Bo-de. Tir tim Bode tuong d6i 14 mong mudn tat
ca ching sinh dugc thanh qua Phat cho dén tam Bo6-dé vién man tic 14 tim
B6-dé cuia mot vi Phat.

Can leu y: Chung ta phai thue hanh theo trinh tw. Udc mudn hanh phuc va
thoat khoi dau kho cho nhimg ngudi thu ghét ham hai, gdy chuéng ngai cho
minh, r6i méi dén tit ca chung sinh hitu tinh. Luc ndo cling phai c6 hai phan:
wde mudn hanh phuc va thoat khoi dau kho. B6 Tat 1a nhitg ngudi ludn cau
mong cho nhitng ai thu ghét minh, gdy chudng ngai cho minh gap dugc hanh
phuc. Ho 1a nhimg ngudi d3 vuot qua dugc chudng ngai ctia tam. B Tat
thuong y€u ké thu cua minh — hoan toan khac véi nhitng ching sinh pham



tuc. Chung ta phai thiy rd khong phai chi riéng minh hay mot ai d6 dic biét
ma la tat ca cac chung sinh, khong s6t mot ai, déu sé thanh Phat.

Thong thuong, ching ta nhin sy vat va hién tugng bcfng con mdt thé gian.
Phung dudng cha me, bao hiéu cho cha me don thuan bang thudc thang, thuc
pham quan o, nha cura, phuong tién day du — do la mot cach bao hiéu rat
tot. Tuy nhién, nhu thé van chua duge sau sac, chua thé hién tri tué. Vi cach
bao hiéu sau sic nhat, tot nhat ddi voi nhitng ngudi me di timg chiam lo cho
minh 1& bdo hiéu bang Phap.

Nhu ching ta da biét, khi dirc Phat Thichca ra doi dugc mot tuan thi me ngai
qua doi. Sau khi gidc ngd, ngai da 1én cung trdi Pao-lgi cua vua troi Dé-
thich (Indra) dé thuyét phap cho me trong vong 3 thang va gitip me Ngai dat
duoc ching ngd.! P6 chinh 1 bao hiéu bang Phap. Ching ta 1a nhiing Phat
t, nhiing nguoi con cua duc Phat lai cang nén noi guong Ngai. Cing nhu
thé, cach bao hiéu tot nhat d6i vai tat ca cac ba me chiing sinh cia ta 1a giap
ho dén véi Chanh phap va dat duoc giac ngd giai thoat cang sém cang tot.

Nguoi ta thuong nghi: “Lam sao tdi c6 thé bao hiéu cho cha me minh hay
gitip d& cac hiru tinh khac bang Phap, khi toi van con 1a mot con ngudi binh
thuong, day khiém khuyet Can phai c6 10ng tin vao ban than minh. Trong
mdi chung ta déu c6 ddy du cac kha ning dé dat dén qua Phat vién man. Ta
c6 duoc than nguoi quy bau, lai s hiru day du thdn, khdu, y 13 nhimg
phuong tién hoan hao. Vi vy, khong co 1y do gi khién ta khong tin rang
minh c6 thé thanh Phat hay gitup chung sinh khac thanh Phat.

buc Phat trude day cung la mot ching sinh binh thuong. Thé nhung nho ¢o
long tin va hanh tri ding dan nén ngai da thanh Phat.

Tuy nhién, hién gid nhitng ning luc cia cic con con & dang tiém niang. Chi
c6 mot cach khién chiing hién 16 thanh ning luc that su thong qua mot con
duong duy nhat, d6 1a thuc hanh gido ly. Cing nhu mot dira tré, khi vira ra
doi thi moi nang luc déu ¢ dang tiém nang. Néu gido duc khong t6t s€ lam
udng phi cudc doi cia néd. Cling dua tré d6 nhung & trong moi trudng tot dep
s¢& phat trién thanh nguoi cd dao dutc, tai ndng. Tham chi néu gap thuan
duyén ngudi ta ¢ thé dat dugc qua Phat vién mén chi trong mot doi.

Ta nhéc lai cho cac con mot 1an nita vé tim B6-dé. Tam Bo-dé 1a tinh tay
clia tat ca 84.000 phap mon cia chu Phat. Vi sao tdm B6-dé lai quan trong
dén nhu vay? Vi dong co ctia chung ta khi 1am viéc gi d6 chinh 1a nhan cua
moi sy. Néu nhan sai 1dm s& sinh ra qua sai 1am, néu nhan dung dan s& sinh
ra qua dung dan. Va qud gat dugc cua nhan (tam Bo-dé) 1a dat dugc moi diéu
ching ta mong udc (s& cau nhu y). Ching ta udc muon dugc giac ngo,
chung ta s& duoc gidc ngd giai thoat. Chung ta udc mudn chung sinh hanh



phtc, tat ca ching sinh s€é duoc hanh phuc. Va nguoi c6 tri tu¢ s€ sém nhan
biét duoc rang phai giup tit ca chung sinh dat dén qua Phat vién mén thi
minh méi ¢ thé dat dén qua Phat vién man. C6 nhan 13 tam Bd-dé thi méi
cd qua la qua Phat.

Nhu ta d3 néi ¢ trén, tAm Bd-dé 1a tinh tay tit ca phap mén cua chu Phat.
Thé nén, c6 dugc tim Bd-dé thi chung ta co thé tham nhap duoc tit ca cac
phap.

Ngoai ra, cac con phai chli ¥ vao ba yéu t6 s, bi va tam. Tir c6 nghia 13
thuong yéu. Mudn phat trién thuong yéu, ta phai biét ban chat cia no 1a gi.
Trudce tién do 1a sy cam thong voi nguot khac. Vi cam thong duge voi dau
khé ctia nguoi khac ching ta moi co thé khoi phat duge tam #r, su thuong
yéu. Mot cach khac nita dé phat trién tdm #r 13 bat dau quan tdm cham soc
nguoi khac. Do sy quan tim va chiam soc, ta sé dan dan cam thong va tir do
phat khoi tam s, Tam s, tdm bi va tdm Bo-dé nhu nuée cam 10, co thé xoa
diu su nong ruc cua lra san han, lam tan di bang gia lanh budt cua thu han.
Tir tam ¢ chiing ta méi co thé khoi phat tam bi.

Khi ching ta yéu thuong nguoi khac that su thi ching ta méi c6 thé phat
khoi duge udc mudn cho ho thoat khd. Va di nhién voi tri tué cla nguoi hoc
Phat, cach thoat kho toan hao nhat chinh 1a dat gidc ngd vién man. Tam bi
chinh 13 wdc mudn cho tat ca ching sinh som dat dugc Phat qua. Khi tam
va tam bi di phat khoi chinh 1a luc tam Bo-dé phat khoi.

Mot diéu quan trong nira, do 1a biét dwoc tdm cua minh. Biét duoc tim minh,
biét dugc dong co khi hanh dong von khong phai 1a mot viéc dé dang. Pong
co vu loi ¢4 nhan hay dong co xuét phat tir tim Bd-dé trong sang? Dé nhan
biét duoc tAm minh ching ta phai tu hoc. Nguoi ta c6 thé lam rat nhiéu diéu
nhin tir bén ngoai ¢6 vé rat tét nhu bé thi, tri gidi, tri cha v.v... nhung néu
that tam khong khao khat tat ca viéc d6 s& dem lai gidc ngd giai thoat cho
ban than minh va cho tat ca chang sinh thi lo1 lac thu dugc rat it Oi. Nguoc
lai néu ta 1am viéc d6 véi khat khao gidi thoat manh li¢t va trong sdng thi qua
chung ta thu dugc 1a vo luong.

Tu la chuyén héa tdm. TAm can phai dugc chuyén hoa. Thong thuong, véi
pham tam khi duoc nguoi khac khen ngoi cac con cam thdy rat thich thu.
Nguoc lai, ta san sang noi san han véi nhitng ai ché bai minh. La mot hanh
gia, ta can suy xét theo cach khac. Can quéan chiéu xem 16i khen d6 c6 dem
lai ich loi gi cho viéc tu tip hay khong? Tuong tu, ching ta phai quan chiéu
nhimg 161 ché bai xem chung c6 khién ta cham tién trén duong tu hay khong?
C6 anh huong gi dén chuyén dat gidc ngd giai thoat khong? Qua su tu tap,



tam ta s€ dan tré nén manh m¢ va nhiing 161 khen ché cua thé gian s€ khong
con anh hudng dén chung ta nita.

Néu mubn tu tap hanh B Tat, lic nao ta cling phai ty dat minh & vi tri thép
hon nguo1 khac va ludén cham lo cho ngudi khac. Mot diéu dic biét nén tranh
1a khong duoc loi dung nhimg vu diém, loi thé ctia minh ciing nhu cia nguoi
khac d& muu cau loi ich cho ca nhan minh. Piéu nay 13 di nguoc véi dao
phap.

C6 ba thanh t6 quan trong ddi véi nguoi tu dé moi cach hanh xtr déu dem lai
phudc duc 16n lao:

1. Phat tAm Bd-dé trong tat ca moi hanh dong (1am vi ai, vi diéu gi)
2. Thuc su bat tay hanh dong, tu tri
3. Hoi hudng (cho hét thay hiru tinh chiing sinh déu dat dén Phat qua)
---000---
I1. Ky luat cia viéc hoc Phap
‘Ky ludt nguwoi tu hiedng dén la ky ludt bén trong - ky ludt cia tam.”

N6i vé ky luat ciia viéc hoc phap 1a chung ta dang dé cap dén mot thai do
kién dinh tuyét dbi d6i véi Chanh phap. ‘Tuyét dbi & day co nghia 1a khong
thay d6i, bat thoi chuyén - mot sy tinh tdn cao do. Thong thuong khi chung
ta thyc hanh Phap thi cling quy y, cling phat tam Bo-dé, ciing tho gioi v.v..
Nhung tam B6-dé ay chua manh liét, chua du tha thiét, sy tinh tin chua du
diing manh, sy kién dinh véi con duong minh da chon chua da chin chén.
Thé nén, ta rat d& dang théi chi. Hom nay ta phat tdm tu tip va 1& lay nhiét
thanh nhung ngdy mai do mot chudng duyén gi dé ta lai cam thdy mét moi
va 1an liva, tri tré. ...

Néu that su ta du 1ong chuyén tdm véi giao Phap, du kién dinh vé&i con
duong minh da chon thi ta s€ tré nén rat manh mé&. Ta s& trd nén “bdt thoi
chuyén”. Va lac do, bat ¢t khi nao, bat ¢t & dau, ta cling chi c6 mgt muc ti€u
duy nhét 14 Gido phap.

Khi ching ta bat dau dén voi Gido phap, d6 chi méi 1a su yéu thich tam thoi.
Vi du, khi cac con dén mot dao trang, thiy dao tring trang tri ton tuong,
phap khi va thangka rat dep nén phat khoi sy thich tha. Hodc nhu khi cac
con gip mot vi Rinpoche va nghi rang “A, vi nay nhin rat tir bi, hién hau”,
“Vi nay giang phap hay qua!”... ri tir do sinh long mén md. O giai doan
khoi dau, nhu vy 1a tét. Tuy nhién, néu sau d6 ca cudc doi ching ta chi
dimg lai & sy “thich” hodc “khdng thich” thi d6 1a diéu rat néng can, chua



phai tri tu¢ dich thyc, chua phai la phat nguyén manh liét, chua phai la tam
Bo-dé.

Néi vé ky luat, thong thudng chung ta giir ky luat déu vi danh, vi loi hay vi
nhimg muc dich thé tuc khac. D6 khong phai 1a loai ky luat ma nguoi tu
huéng dén. Ky luat ngudi tu huéng dén 1a ky luat bén trong, ky lut cua tam.
Khac xa voi ky luat ciia thé gian, ky luat trong Phat gido 1a loai ky luat giai
thoat.

Khi n6i vé phap tu trong Phat giao thi co thé chia ra Hién gido va Mat gido.
Hién Gido bao gdm Nguyén thity va Dai thira, con Mat gido thi c6 Kim Cang
thira. Phap tu cua Kim Cang thtra c6 thé ddi tri voi tat ca moi loai xtc tinh
tiu cuc — ngll doc (tham lam, san han, si mé, kiéu man, db ky) — tir mirc dg
thd t6i muc do vi té nhat. Tuy chia nhu vay nhung tat ca tong phai ciia Phat
gido déu thong nhat rang: viéc tu hanh thi phai thir tu ting budc mot, khong
thé thiéu trinh ty hodic ddt chay giai doan. Vi tit ca chung sinh luén day diy
nghiép luc va xuac tinh ti€u cuc, nén dé dugc thanh tinh thi ta phai tuan tu
ting bude dep dan cac tham nhiém tir thd lau nhat cho dén vi té nhat. Va mot
16i théng thuong ma nguoi Phat tir hay mac phai 1a khuynh huéng thiéu
nghiém tic, dot chay giai doan. Nhiéu ngudi nghi rang chi can biét mot chut
gido ly cua Nguyén thuy, mot chut cua Pai thtra va mot chut ctia Kim Cang
thira 1a dt. Suy nghi nay that sai 1am!

Trong doi thuong, néu ta mudn tré thanh mot thay thude gioi dé co thé giup
ich cho doi thi ta phai hoc hanh rat k¥ ludng tir thap Ién cao, cang ngay cang
sdu sdc hon, cang lic so hoc cang day du hon cho dén khi hoan thién. Luc d6
ta m&i cO thé ra doi 1am thay va co thé gitp d& ngudi khac. Nguoc lai, néu ta
hoc néng voi, hoc thiéu trinh tu, hoc dot giai doan thi s& gay hai cho ngudi
khéc va cho chinh ban than ta.

Ciing thé, trong viéc tu hanh dirc Phat da truyén day cho ching ta rat ti mi,
chi tiét va chit chg, tir thap 1én cao — thir tw timg bude mot. Va bao gio cling
vay, diéu dau tién cac bac thay ludn nhan manh 14 ching ta can phai c6 mot
nén tang vimg chic. Khi nén tang da vimg chac thi ta méi co thé xay tiép
ngdi nha cia minh. Vi thé, néu ching ta muén gitp d& tat ca ching sinh,
trude hét ta can phai tu hoc. Cho dén khi co duge nang luc that sy thi ta mo1
c6 thé giup d& ho duoc.

Ta ndi ra diéu nay s& khién cac con cam thdy nham chén, thé nhung dbi voéi
cac con diéu quan trong nhét hién gi0, viéc phai lam cho tdt trude tién chinh
laquyy.

---000---



I11. Lam-rim

“Tuan ty tung buoc mot.”

Nhu ta d3 noéi ¢ trude, mot trong nhitng nguyén tic quan trong, bat di
bat dich trong qua trinh tu hoc Phat phap 1 tun tu timg budc mét. Trong
lich st Phat gido, cdc bac Dao su, chu T6 su va cac Dai thanh tyu gia déu la
nhimg nguoi sau nhiéu nam tu hoc da chimg dic ¢ nhitng muc do cao nhat.
Céc ngai chat loc tat ca nhitng gi tinh tay nhat trong Phat phap (ca Hién gido
va Mat giao) dé 1ap thanh mot phap mon tu tap tudn tir timg budc mot. Trong
tiéng Tang, phap tu ndy goi la “lamrim” — con dudng tu tap ting budc tién
1én giac ngd. P6 1a mot con dudng co thé di 1én gidc ngd nhung lai khong
qua kho va phu hop véi can co cua ching sinh.

Trong Kim Cang Thira ¢6 nhiéu dong truyén thira, nhung vé ban chat tt ca
déu gidong nhau.

Tuong ty, phap tu lamrim tuy c6 nhitng phan ngan va dai khac nhau nhung
thuc chat chi 1a mot ma thoi. Tat ca cac bo lamrim déu c¢6 chung mot nguyén
tac la tuan tw tirng buoc mot.

Ly do phai di timg budc mot la vi gido 1y cua chu Phat von di hét stc tham
sau, khong de nim bat va dua vao cudc sdng doi thuong. Cudce séng con
ngudi von ngin ngui cho nén khong thé thue hanh hét tit ca cac phap mon
dtc Phat da truyén day. Thé nén, diéu chu yéu 1a chon lya nhitng thuc hanh
phut hop véi minh, thong qua viée tuan tu timg budc mot thi dan dan ching
ta s& dat dén két qua cudi cung — va tat ca cac bd lamrim déu dwa dén mot két
qua nhu nhau.

C6 nhiing vi dao su khong phai qua giai doan tu lamrim ma di thang dén céac
phap cao — nhung d6 1a vi can co cac ngai cao. Con chiing ta, nhitng chung



sinh binh thuong, khong dugc phép nong voi va tu cho phép minh dbt giai
doan, boi di€u nay s€ gay ra nhitng hau qua rat nang né.

Lamrim cua dong Kagyu dugc thé hién trong cubn Trang hoa gidi thodt bao
gom 5 phan. Nhu lamrim cta Drikung — “Nam giai doan cua Dai tha an”,
bao gom:

1. Gdc ré cua nhan chinh 13 tam Bo-dé.

2. Tinh tay ctia Kim Cang Thira 1a Bon Ton.

3. Tinh tdy pham tanh giac ngd 1a Bén Su (Guru Yoga 4 than)

4. Gbc ré cia ¥ nghia 1a Dai tha 4n.

5. Gc ré ctia phuong phap 1a su tin tuy, trung thanh, tim xa than Vi
Phép.

Niam phan ndy di bao gom va thau sudt toan bd gido 1y ciia dao Phat. Vi ly
do nay nén phép tu ciia Kim Cang thtra con dugc goi 1a phap tu vién man —
day dt va thau sudt. Trudce khi di dén nam phan nay thi chung ta phai di
thong qua Phap tu tién yéu — Ngondro. Ngondro bao gom bdn phan Ngogi
Ngondro va bon phan Ngi Ngondro.

Ta thudng ludén nhac cac con: phai hanh tri. Vi khdng cé hanh tri thi ching
ta khong thé giac ngd. Trong mdi ching ta déu c6 tiém niang vi dai nhung
néu ta khong chiu hanh tri thi d6 van chi 13 tiém ning ma thoi va khong thé
tr¢ thanh hién thuc. Hanh tri 1a con duong duy nhat. Trong Kim Cang Thira
c¢6 nhitng phap mén vi diéu tdi thang nhu 14 Pai thi an, Pai toan thién. Tuy
nhién dé c6 thé thyc hanh cac phap d6 van phai bat dau tir phap co ban nht:
lamrim. Chi véi sy thuc hanh chinh xac phap co ban nay ching ta moi du tu
cach va su chin chin dé tho nhan cac phap cao cap va thang tién dén qua
Phat. Viéc dat dén qua Phat 13 mot wéc mudn cao dep, nhung con dudng dé
dén qua Phat thi that su rat kho khan. That ra, ngay ban than dirc Phat luc
dau ciing gidng nhu chung ta. Sau khoang thoi gian rat dai 1a 3 a-tang-ky
kiép ngai méi chiung dic qua vi V6 Thuong Chanh Pang Chanh Giac.

Puc Phat da trao cho chung ta nhiing phép tu Mat thira rat manh liét va hiéu
qua. Viéc con lai la ¢ chiing ta. Va lamrim ciing nhu vay. Lamrim |a phép tu
nhanh. Nhung nhanh mgt cach bai ban va chinh xac.

Trong cudc sdng binh thuong, khi mudn thanh cong mot viée gi, cac con
dam bo rat nhiéu thoi gian, cong strc, ddm nd lyc hét minh. Thé nhung, dang
tiéc ddi vai viee tu tap cac con lai rat dé budng xuoi. Vi thé ma khong thé dat
duoc két qua cho du la nho nhat. Cac con can thuc hanh mot cach sau sic
hon, manh liét hon. Vi du hang ngay cac con tung “kyab su chi” (con xin quy



y) nhung khi duoc hoi quy y 1a gi thi nhiéu ngudi van 1am tuéng quy y don
thuan c6 nghia 12 dya dim vao Phat Phap Tang! Diéu d6 khong ding. Phat
Phap Tang khong chi 13 cac ddi twong bén ngoai dé cho ching ta nwong tua
ma thit nghia cta quy y 1a nd luc phat trién hét mic nhing tiém ning thanh
Phat dang con ngl say trong mdi chung ta.

Pé co thé ngdi & day cung nhau thi han 1a chung ta di tao duwoc nhan duyén
sdu day tir vo luong kiép. Ciing thé, cac con di timg tich tap mot lwong 16n
cong dtrc qua nhiéu kiép trong quéa khir nén méi c6 duoc than nguoi quy bau
nay. Thtr hoi: vi sao than ngudi lai quy bau? Cau tra 1oi diy du phai rat dai.
Tuy nhién, cé thé tam noi ngan gon la: Mat thira xem than ngudi nhu mot
phuong tién t6i thing dé dat dén qua Phat. Khi tu tip chung ta phai lién tuc
sir dung ba khia canh cua phuong tién d6 (thdn, khau, ).

Piéu quy bau thir hai 12 tat ca chiing sinh déu c6 tanh Phat.

Piéu quy bau thir ba 1a nhan duyén duoc thi hién qua vi thay. Cho du chung
ta ¢6 80 htru than nguoi quy bau, san ¢6 Nhu Lai Tang, nhung néu khong co
ngoai duyén hd trg thi ciing khong thé danh thuc nhiing tlem nang con an sau
trong ban than minh. Va vi thay chinh 1a nguoi khoi nguon cho moi sy thanh
tyu cua ching ta. Khong c6 duyén nay thi nhitng nhan duyén khéc cling
khong thé dan dén thanh tyu. Vi du, than nguoi chung ta 1a mot con thuyén,
luan hoi dau kho 1a dai duong, bén b con thuyén mudn dén chinh 1a giac
ngd giai thoat. Con thuyén d6 can mot vi thuyén truong cé thé dan dat va
dua no dén duogc bén bo giai thoat. Vi thuyén truong & day chinh 1a vi thay,
Guru — bao su.

Sau khi d3 c6 mot con thuyén t6t, mot thuyén trudng tdt thi cling chua thé
khai hanh t6t duge, néu khéng c6 mot dudng hudng tét. Do vdy, ta can cd
gido phap. Gido phap cua chung ta la gido phap hoan hdo. Nhitng gido phap
tham tham, vi diéu tir chu Phat truyén lai cho chung ta mdt cach khong gian
doan 14 nhimg gido phap tuyét voi, chic chin sé& c6 thé dem lai sy giai thoat.
Co dugc than nguoi quy bau da 1a mot diéu hi hiru. Cung véi nhing diéu
kién hoan hao khac vé vi thay va g1a0 phap do 1a diéu tuyét voi. Tuy nhién,
tat ca chi moi 1a diéu kién bén ngoai. Phan con lai bao gom: sy chi tam, chi
thanh véi giao phap, quyét tim manh liét, sy tinh tan khong ngoi nghi... 1a do
0 chung ta. Va nhiing ndi duyén nay chinh la yeu t6 quyét dinh. Néu khong
c6 diéu kién nay thi tat ca nhitng yéu t6 khac déu khong thé phat huy kha
nang dugc. Néu khong thi con dudng dén véi qua Phat cua ching ta s& con
chua chic chan. Do vay, ta hiy phat nguyén diing manh va chi thanh, quyét
khong bo co hdi c6 duogc than nguoi quy bau nay, danh toan bd cudc doi
minh vao vi€c hanh tri Chanh phap.



Ngai Milarepa ting néi: “Néu nhu c6 kha ning quan chiéu duoc vo lugng
doi trong qua khir, thi chung ta s& thiy dugc nho tich liy vo luong thién
nghiép tir nhiéu doi trude [nén méi c¢6 duoc than ngudi].” Do viy, ta phai
ludn biét tu trach minh: “Tai sao minh lai vé minh khong biét gia tr1 cua than
nay”, “Tai sao lai lang phi thoi gian va khong biét tan dung nd cho mai dén
tan hom nay.”

Sau khi di hoan thanh cac phap tu khai dau (Ngondro) ching ta s& bat dau
budc vao cac phap tu chinh thire. D6 13 phap tu Bon tén. Tt nhién, phap tu
nay ciing la con dudng tuan tu thi 16p va mién mat. Pong thoi van phai tu
Guru Yoga (Bon Su Du-gia) ¢ cip do cao. Rdi cudi cing ching ta budc vao
Mahamudra (Pai thu 4n). D6 1a phap tu cao nhat dé dat toi qua Phat.

Vén di nghiép lyc cua ching ta tich Iily tir v lwong kiép dén nay nhiéu nhu
hu khong. Pong thoi tam thirc chung ta con nhiéu ta kién, mé mo. Thé nén,
viéc dau tién trong phap tu Ngondro & quan chiéu than nguoi kho duge. Nho
d6 ma ta mdi co thé phat khoi duoc hanh xa ly va quyét tam tu tap.

Chiing ta c6 nhiéu phuong phap quéan chiéu dé thay rd viéc co duoc than
ngudi nay 13 hi hitu nhu thé nao.

Piéu quan trong dé c6 thé tién bd trong tu hanh 1a c6 thoi gian nhap that — dn
tu. Diéu nay da duoc dé cap nhiéu ca trong Hién gido 1an Mat gido. An tu,
hay doc cu la séng cach biét & noi thanh tinh, xa thanh thi dong nguoi. Do
phai 12 noi c6 linh khi tot va thiéng liéng, 12 noi nhiéu bac Pai thanh tyu gia
dd tu hanh va thanh tyu. S& rat thuan duyén cho ta néu dugc hanh tri tai
nhitng no1 nhu vay.

Trong tiéng Ty Tang c6 mdt tir 1a “gompa” dé chi noi cc vi ting ni tu hanh
— thudng ¢ khu vuc xa trung tim. Nhitng noi d6 c¢6 diéu kién thich hop cho
cong phu hanh tri. Trong kinh dién Ptrc Phat cling ¢6 giang vé nhimng diéu
kién can thiét dé hanh tri & noi nhitng nay. Pau tién 1a phai c6 du diéu kién
dé c6 thé duy tri sy sébng cho hanh gia (thtrc dn, nudc udng...). Canh vat
xung quanh phai thanh tinh, yén tinh, khong c6 gi gy nao dong, chi co
nhimg &m thanh trong thién nhién nhu tiéng chim hot, tiéng sudi réc rach,
tiéng gi6 ém dém... Nhitng noi d6 phai tranh xa dugc nhitng xam hai cua
con ngudi, ac thu va ké ca cac loai phi nhan.

Sau khi di ¢6 noi chdn tdt, tiép theo ta can chuén bi than va tim cho viéc
hanh tri. Trudc hét chung ta can phai chuin bi cho than bang Tw thé bay
diém. Sau ddy 1a Tu thé bay diém cua thién dinh :

1. Chan xép chéo trong tu thé kim cuwong, chan trai ¢ trén chan phai.



2. Dat hai long ban tay ngtra 1én, tay phai trén tay trai noi cach rén bén
chiéu ngang ngon tro, hai ngon cai cham dau vao nhau, voi khuyu tay
kep doc hai bén phia suon.

Hai vai thang va hoi nga vé phia sau.
Xuong sdng can giit thang dung, gidng nhu mot mili tén.
Cam hoi gip xudng, hudng vé cd hong.

Dau ludi udn cong 1én cham vao vom miéng, phan chan rang.

N o g &~ w

Mit nhin qua chép mili hudng t&i phia truée mot khoang cach bang bé
rong muoi hai ngon tay.
---000---
IVV. Ngoai Ngondro
“Phap tu ngondro quan trong hon ca cac phap noi mat.”
T6 Jigten Sumgon.
Tiép theo, chung ta chuan bi dé thuc hanh bén niém chuyén tim — Ngoai
Ngondro — bao gom:

1. Than nguoi quy bau kho gép - nham dbi tri su dinh mac voi cudc song
thé tuc. Khi biét dugc sy quy bau cta than ngudi chung ta sé st dung
cudc song ciia minh mot cach ¥ nghia.

2. V6 thudng - nhim ddi tri voi su ludi biéng, dé dudi. Su hiéu biét rang
cai chét co thé dén bat ctr luc nao s€ mang lai cho ching ta mot strc
manh trong viéc tu tap.

3. Nhan qua - khi quan chiéu luat nhan qua, théy duoc su deo bam cua
nghié¢p luc, chiing ta s€ cuong quyét khong gay tao nhitng nghiép bat
thién va cham lo tich liiy thién nghiép, cong duc.

4. Ban chat cta luan hoi 1a dau kho - nham d6i trj sy dinh méc cua chung
ta v&i luan hoi.

Bén phan Ngoai Ngondro nay chinh 13 diém dimng cta cac vi Thanh vin va
Duyén giac, va qua vi cao nhat ma cac ngai dat duogc 1a A-la-han hoac Doc
giac Phat.

1. Niém chuyén tim thir nhét: than nguoi quy bau khoé dwoc

Chung ta phai quan chiéu sy may man ctia minh khi duoc thoat khoi cac diéu
kién x4u nhu khong phai sinh vao nim c¢di khac. Néu chung ta phai tai sinh

trong ci dia nguc thi dau kho 1a diéu khong thé tranh khéi. Tuong ty nhu
thé, chung sanh trong coi1 nga quy khong co phut gidy nao dugc thoa man



con d6i khat cia minh. Cai khd & ¢di stc sinh 1a kho cua si mé — ngu dai. Vi
stc sinh khéng co tri tué cho nén c6 thé néi ¢di suc sinh 1a cdi dang thuong
nhat. Nhitng chiing sinh ¢5i khac ¢ thé chiju nhiéu dau kho, nhung ho con cd
thé suy nghi.

O mét khia canh nao do, ching sanh coi tro1 kha sung sudng va co tudi tho
rat 1on. Nhung do sung sudng nhu vdy nén ching sinh cdi troi thudng chi
ham tan huéng phudc bau ctia minh ma khong lo tu tp. Va do phung phi hét
tat ca phudc bau nén khi thién nghiép can kiét ho thudng bi tai sinh xubng
nhimg cdi thap. Nho c6 thién nhén, chu thién biét trudc vé cai chét ciia minh
va biét minh s& tai sinh vao dau. Khi ay, ho bi gidy vo bai su lo ling vé cai
chét, bi giay vo bai ndi so hai bi doa lac... Nhung nhimng dau kho vira ké that
ra cling khong dau kho bang viéc khong thé tu dugc trong cdi nay.

Tuong tu, & cdi A-tu-la, ching sinh c6 dugc mdt s6 than luc tuong tu nhu
chu thién (nén ho con dugc goi 14 ban than), nhung do tdm san han qua ning
nén ho thuong gay han, tranh du véi nhau khong thoi. Vi thé ho kho co thé
tu hanh. Déng thoi, viée tranh dau cling s€ tao ra nhiéu nghiép ac va két thuc
cua coi nay cling la doa lac.

Duy chi c¢6 cdi ngudi 13 ¢4 di dau kho 1an hanh phuc, va nhd d6 ma con
nguoi moi co theé dé dang phat tam tu tap.

Piéu thtr hai, khong c6 ta kién. Puogc sinh vao cdi nguoi, tin vao Giao phép
cua duc Phat va khong vudng vao ta kién 1a diéu von di khong dé dang. Thé
nén, d6 1a mot diéu rat may man.

Diéu may man th ba 1a duoc sinh ra trong Hién kiép, khi Gido phap cta duc
Phat con ton tai. Trong cac chu ky cua vil try, co nhitng giai doan khong hé
xuat hién mot vi Phat nao ciing nhu khong c¢6 Giao phap — con goi la “thoi
ky tam toi”. Chung ta c6 dugc may man sinh ra trong Hién kiép nay, va duc
Phat da chuyén phap luan ba lan. Nhimg Gido phap d6 lai duoc truyén truc
tlep dén ta qua dong truyen thtra lién tyc khong gian doan. Chung ta that may
man vi ¢6 nhitng vi thay hoan hao tir nhiing dong truyen thtra lién tuc khong
gian doan. Céac vi Dao su cling nhu cac Pai hanh gia van ludn lién tuc hanh
tri ¢ duy tri mang mach cua Gido phép.

Diéu may mén thir tu 1a khong bj tat nguyen C6 2 loai tat nguyén. Thtr nhit
la cam, khong no61 dugce. Tuy nhién, néu bi loai tat nguyen nay ma tri tu¢ cua
ta khong bi giam sat thi cling con 1a mot diéu may méan. Khéac véi loai cam
do, tri tu¢ cam (sw ngu si) 1la mot bat hanh 16n vi ngu si khién nguoi ta khong
thé tho nhan dugc Gido phép.



Niam pham tanh t6t lanh — thién duyén — bén trong ching ta. Dau tién 1a day
du cac giac quan (luc can). K& dén 13 sinh ra ¢ noi trung tAm, c6 van hién —
nghia 13 noi c6 Gido phap dic Phat dugc tu tri va truyén ba rong rii. Co
nhiéu noi trén trai dat nay chua timg duogc biét dén Gido phap cia dic Phat.
Néu chung ta sinh ra ¢ nhiing noi d6 thi chéc chén ta ciing khong thé biét dén
Giéo phap cua duac Phat.

Pham tanh tot lanh tht ba 14 vé gidi tinh, ching ta khong thudc vao hang bat
dinh can. Phim tanh tht tu, chiung ta khong pham vao t6i ngii nghich (giét
cha, giét me, giét cdc vi thanh ting, A-1a-hdn, lam than Phdt chdy mdu hay
bang bé hinh twong chw Phdt, va cé y gdy chia ré Tang doan). Pham tanh
cudi cung, chiing ta c6 dugc long tin vao Chanh phap.

Do vay, khi n6i than nguoi quy bau 1a khi c6 duge than ngudi nhung phai
ho1 du 18 yéu té vira ké ¢ trén. Néu khong hoi du 18 yéu t6 do, thi du cod
dugc than nguoi cling uéng phi ma thoi.

C6 mot vi dy trong kinh dién dién ta sy khé khan co dugc than nguoi quy
bau. C6 mdt con ria mi nim dudi day bién, lai c6 mot chiée khuc cay c6 16
bong tréi trén mat bién ménh mong. Con rua mu cir 100 nam mai no6i 1én mat
bién mot 1an va khac gd bong cing 100 ndm mai tréi qua chd con ria mot
lan. Kha nang dé con riia mu ndi 1én mat bién va chui lot vao 15 bong cua
khuc cay duoc so sanh ciing bang véi kha ning co dugc than ngudi, nghia 1a
cuc ky kho khan.

Mot vi du khac so sanh vé s luong. SO lwong chiing sinh trong cdi dia nguc
nhiéu nhu sd luong nhimg hat bui nho trong toan thé giol. S6 luong chung
sinh trong c¢di nga quy thi nhiéu nhu sb cat song Hang, s6 lugng chiing sinh
trong c¢di stic sinh thi nhiéu nhu nhimng hat loa mach trong mot thung chira
l6n, ching sinh cdi A-tu-la nhiéu nhu sd hat tuyét trong mot tran béo tuyet
16n. Duy chi ¢6 s6 luong ctia chung sinh trong cdi trdi va cdi ngudi 1a rat it
khi so voi ching sinh cac c¢di khac — chi nhu chut dat trong mong tay.

Do vay, c6 dugc than nguoi nay la nho ching ta da tich tap vo lugng cong
dtc cling nhu phat trién Sau hanh toan thién (Luc Ba-la-mat) tir vo luong
kiép trudc. Thir dén, chung ta di timg cing duong Tam bao dong thoi hoi
huéng cong dirc d6 cho tit ca ching sinh nén cong dirc ndy méi duoc nhan
1én rat nhiéu 1an. Vi vay, néu chung ta dé co hoi c¢6 than nguoi ndy vudt mat,
thi gan nhu khong thé c6 lai duoc nira.

bay la mot trong bbn niém chuyén tdm cua phap tu Ngondro. Va khi quan

chiéu vé nhimg diéu nay, ta nén quan chiéu sao cho ching tré thanh nhiing
btic tranh cang sinh dong cang tot.



2. Niém chuyén tAm thi hai: v thwong

Vo thuong la phap dbi trj rat manh dbi voi sy dé dudi, giai dai ma

ching ta hay mac phai. Pé quan chiéu Ve v0 thuong thi don gian nhat 13 quan
chiéu nhu’ng gi dang xdy ra trong cugc song Chung ta s& thay ro bat ctr diéu
gi dén 101 déu s& di, vat gi tang trudng rdi cling déu c6 lic suy tan... Van vat
c6 sinh at c6 diét. Nhu mit trdi vira nho 1én tir phuong dong thi cing lac d6
thi bong da nga vé tay.
Tuong tw, khi chung ta vira sinh ra doi 13 da sin c6 mot cai chét dang dén.
Moi viéc trong cudc doi ndy vén khong thé chic chin, duy chi co cai chét
clia tat ca ching ta 1 viéc chac chan sé dén. Qua quan chiéu vé vo thuong ta
s& bot duge sy dinh méc vao nhitng thir ma ta yéu quy.

Ngoai ra, khi quéan chiéu vé vo thudong ching ta s& thiy duoc ngay nay chiing
ta con may man. O nhimg thoi ki trudc, con nguoi mang than hinh to 1on,
cao 1 do-tudn (16-20km) va c6 tudi tho lau dai. Ho khong can phai an uong
va co nhleu kha nang phi thuong. Trai qua thoi cua ba vi Phat ¢ Hién kiép
nay, cang vé sau than thé va tudi tho ciing nhu nang luc cua con nguoi ngay
cang giam dan. Nhu khi d@rc Phat Thich-ca con tai thé, tudi tho binh quan
ctia con ngudi 1a 100 tudi. Pén thoi ching ta, binh quan tudi tho 13 80 tudi.
Cir vay rat ngin dan cho dén sau thoi chung ta, s& c6 lac tudi tho con ngudi
con lai chimg khoang 10 tudi. Va nguyén nhan chinh dé dan dén diéu nay la
do chung ta dinh mac vao tham ai, ngii duc.

Quay trd lai véi cai chét: cai chét dén véi ching ta mot cach rat dot ngot.
Nhén duyén dé giit duoc mang song cua ching ta thi rit mong manh va it oi
so voOi nhitng nhan duyén c6 thé khién ta méat di mang song. Tham chi dén
nhimg nhan duyén von 13 dé duy tri tho mang ctia chiing ta van c6 thé bién
thanh nhitng nhan duyén khién ta mat mang, nhu thudc udng sai liéu luong
hodc thirc an bi hu hong...

Diéu kién dé duy tri sy séng cua con ngudi cang luc cang kho khan. Do quan
chiéu nhu vay ta s& thy dugc sy tran quy cua cudc song. Nho vay ma ta co
the quyét tam nd luc tir nay vé sau tu tap tinh tin hon, khong lang phi cudc
sdng nay nira.

3.Niém chuyén tam thir ba: luit nhan qua

Trong cudc song chung ta co thé nhin thiy, ngudi lam viéc thién
thuong gip nhiu diéu tét, nguoi lam diéu 4ac thuong gap nhiéu diéu x4u.
Nho vdy ta s& phat khoi quyét tim khong tao nghiép bat thién. Néi chung
moi dau kho cua chung sinh chi do mot nguyén nhan duy nhat 1a chap nga.
Tir chip ngd ma phaét sinh ra nhitg thir nhu 13 “tdi”, “ciia 16i”... va tir 46 ma



c¢6 dinh mic. Vi chdp ngd ma ching ta troi lan trong sau ¢di luan hoi. Vi né
ma ching ta phat sinh tat ca nhirng thur tim xau nhu d6 ki, ganh ghét...

Do vay ta phai co ging tranh mudi nghiép bét thién. Trong d6 c6 ba nghiép
bét thién thudc vé than (sat sanh, trom cdp, td dam) bbn nghiép bt thién
thudc v& khdu (ndi doi, néi 1oi dc, néi hai loi, néi loi v ich), ba nghiép bat
thién thudc vé tam (tham, sn, si). Nghiép theo ta nhu bong theo hinh, do vay
nél{ chung ta biét so qua bao thi phai quyét tim tu hanh va tinh hoa than,
khau, y.

4.Niém chuyén tadm thir tw: dau khé trong luin hoi

Chung sinh trong 6 c@i luan hoi, tuy theo nhan duyén va nghiép luc
cia minh ma cam tho nhimng loai dau kho khac nhau. N6i kho cua chiing sinh
cdi dia ngyc la dau don vé than x4c nhu bi cat, xé, néng, lanh... trong mot
thoi gian dai gan nhu 13 vo tan. Con chung sinh cO1 nga quy ltc nao cling bi
gidy vo trong canh doi khat nhung khong thé an udng — d6 an thirc udng thi
rat do ban hodc ho khong thé tho nhan. Chiing sinh cdi suc sinh khé vi khong
co tri tu¢. Chung sinh cd1 A-tu-la thi ludn b1 giay vo boi tdam ganh ghét, san
han véi chu thién, do vay ho ludn gay chién voi cac cdi troi va thuong bi that
bai. Chiing sinh ¢di troi thuong chiu dau kho trudc lic chét. Chung sinh cdi
nguoi thi phai chiu dau khé ctia sanh 140 bénh ttr. Gitta cac thoi khoa, ta can
lién tuc quan chiéu sau sic khéng ngimg vé ban chat dau kho cua luan hoi.

Phan Ngoai Ngondro 1a mot phan rat quan trong vi nd gitp ching ta phat
trién duoc hanh xa ly va quyét tam thoat khoi luan hoi sinh tir ngay trong
kiép nay, dong thoi cling giup chung ta thao bo nhiing dinh mac véi cude doi
nay. Néu chung ta khong lién tuc quan chiéu hodc chi quan chiéu mot cach
hoi hot khong chuyén tam thi s& khong dat duoc két qua nao ca.

Thong thuong, voi mdi niém chuyén tdm cac con chi can mién mat quan
chiéu trong mot tuan 18. Nhung ¢ Tay Tang, chu tang ni thuong nhap that
quan chiéu mién mat trong bbn tuan. Trong tuan dau tién, mdi ngay phai
thién dinh va quan chiéu mién mat hon 10 tleng.

Sau khi d3 hoan tit Ngoai Ngondro, ching ta chuyén sang giai doan tu tap
Ngi Ngondro. Noi Ngondro gom 4 phan. Pau tién 1a thuc hanh phap quy y 18
lay va phat tam Bd-dé. Tiép dén 1a tinh hoa, tung than chii Kim Cang Tat
Poéa. Than cht nay rat manh liét, c6 thé tinh hoa nghiép cua thdn, khdu va y.
Phan ba, tich lily cong dirc thong qua viéc thyc hanh cang duong Man-da-la.
Phan cubi cung 12 Bon Su Du Gia (Guru Yoga), dung dé thiét 1ap mdi lién hé
gan bo giita dé tir va Pao su.

---000---



V. Quy y va Ié lay

“Phdp quy y la phdp cao thwong nhat”
To Atisha

Trudc khi quy y, cac con phai xac dinh dugc dong co quy y cua minh.
Phai hiéu duoc rang chiing ta khong mudn luan hoi sinh tir nita, ching ta can
su gia tri cia Tam bao va mong mudn duoc nuwong twa vao Tam bao. Sau do
ta xac dinh ddi twong quy y 13 Tam bao, Guru, roi phat nguyén quy y.

Viéc phat nguyén quy y trong Tiéu thira, Pai thira va Kim Cang thira c6 su
khac biét. Muc dich quy y ctia Tiéu thira 1a dat dugc giai thoat cho ban than
minh va chi quy y trong mot doi nay. Muc dich quy y cua Dai thura 1a dat giai
thoat cho minh va tat ca chiing sinh va quy y cho t&i khi dat giac ngd vién
man. Bdi v6i Pai thira, khong nhitng quy y vi giai thoat cho ban than minh
ma con vi hét thay ching sinh hitu tinh. Nhu vy, muc dich va thoi gian déu
khac nhau.

Khi quy y, ching ta can phai biét minh quy y dong truyén thira nao. Dong
truyén thira chinh 13 dong gido phap duoc truyen lién tuc khong gian doan tu
du’c Phat Thich-ca cho dén chung ta. Noi vé quy y, nhiéu ngudi 1am tudng
rang néu chung ta sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh Phat gido thi ching ta
1a Phat tir. Diéu nay khong ding. Chung ta c6 phai 1a Phét tir hay khong tuy
thudc vao ching ta co that su nuong twa vao Phat hay khong. Néu tim ta luc
nao, 1am gi, & dau ciing déu ludn hudng vé Tam bao, nuong tua vao Phat
Phép Tang, thi do 1a mot d4u hiéu ching to6 ta la dé tor cua dic Phat, cua
Guru.

Trong truyén théng Phat gido DPai thura co rat nhiéu vi Phat, trong Kim
Cuong thira c6 rat nhiéu vi Bon Ton. Va cac vi xuét hién khong phai 1a dé
lam mau cho chiing ta may thangka hay tac twong roi dé 1én ban thd ma tho
cting, khan vai mot cach hinh thirc. Tho cling hay cling bai mot cach hoi hot,



hinh thirc khong phai la muc dich cua hanh gia. Myc dich cuia mét hanh gia
chan chinh 1a tu tap d€ chuyén hoa tam. Cac con phai khéo biét phan biét.

Nhan no1 qua vé viéc thd cung, ta s€ néi thém mot chut vé viée tho cung
ngudi dd mat. Cach tot nhat dé chung ta c6 thé cham lo déi voi ngudi da qua
doi d6 1a dung Phap. Khi ngudi qua doi 1a nguoi than hay vi thay cua chung
ta, vGi bon phan la quyén thudc hodc dé tir, diéu tét nhit ta nén lam 13 to
chtrc nhitng 18 puja. Viéc ndy s& dem lai nhiéu loi lac cho ching ta va cho
nguoi di mat.

Néu co thé, cac con hdy lam 1& puja hang thang, bang khong thi mot nim
mot 1an ciing tét. Theo 1& thuong, sau khi hoa tang nguoi than, chung ta cat
tro d6 vao hil va dé tho & nha. That sy ma néi, diéu nay 1a khong nén. Nhiing
nghi thire dbi voi nguoi da chét can phai rt can than va chi tiét, khong thé
sai sot duoc. Sy tiy tién cua chung ta chinh 1a mot van dé rat nghiém trong,
anh huong khong tot dén nguoi da mat va chinh ban thén ta.

Khi dtc Phat chuyén phap luan 1an dau tién, ngai day vé Tu diéu dé. Lan
chuyén phép luan th hai, dtrc Phat trao truyén gido 1y Tanh Khong. Gido 1y
Tanh Khong von di thAm diéu, chung sinh thong thuong kho ma hiéu dugc.
Lan chuyen phap luan thtr ba, dirc Phat gidng vé Nhu Lai Tang. Buac Phat
day ring, tit ca chung sinh déu c6 tanh Phat, déu c6 co hoi thanh Phat,
nhung do mé md nén khong nhén ra. S¢ di duc Phat giang day cho ching ta
rat nhiéu phap mon 1a vi Ngai tuy can co ma giao hoa ching sinh. Vi moi
loai 6 nhiém ctia tAm chung sinh, dtrc Phat day mot Phap mén dbi tri. Chung
sinh c¢6 84.000 loai che chudng phién ndo, thé nén kinh sach hay néi t6i
84.000 phap mon.

Trong Tam tang kinh dién c6 ba phan: Kinh (Sutra), Luat (Vinaya) va Luan
(Abhidharma).

D6i voi dinh médc noi tam, dic Phat day Kinh. Doi v6i dinh mac noi than,
duc Phaftt day Luat. P61 véi vo minh, dirc Phat day Luan. Sau r6t, dirc Phat
day dén Vajrayana (Kim Cang Thtra).

DPlrc Phat dua ra bén mén dbi tri nhu vay nham chuyén hoa cac loai tim
chung sinh tir thd dén vi té. Ptrc Phat try thé 80 nam va khong dé lai kinh
sach gi. Nhitng kinh sach duoc truyén dén chung ta hién gid 13 do nhiing
cudc két tap kinh dién cua cac dé tu Ngai.

Va chinh dtrc Phat cling d timg béo trude rang sau khi ngai nhap diét, Gido
phap sé& truyén dén Ty Tang va phat trién rat manh mé tai dit nudc nay.
Thot vua Trisong Deutsen da co rat nhiéu kinh sach Phat gido dugc dich
sang tiéng Ty Tang. Guru Rinpoche va nhiéu vi hoc gia khac & An D ciing



dugc moi sang Tay Tang vao thoi gian nay. Thé nén Tay Tang co day du
kinh sach cua ba thira Phat gido: Tiéu thira, Dai thira Hién gido va Dai thira
Mat gido.

Tiép sau ddy, ta s& néi qua mot chat vé su khac biét gitra Hién gido va Mat
gido. Cac gido 1y va phap moén cia Hién gido chii yéu gitp cho hanh gia
thanh loc, tinh héa cac nghi€p chudng cling nhu céc xuc tinh tiéu cuc tho.
Con Mat giao thi thanh loc, tinh hoa ngay ca cac nghi€p chudng cung nhu
cac xuc tinh tiéu cuc vi té nhat. Cé cach phan chia khac nita: Hién gido 1a
Nhan thira (nguyén nhan), Mat gido 1a Qua thira (két qua).

Su khac biét quan trong ntra gitta Mat gido va Hién gido 1a su khac biét vé
thoi gian. Pbi v6i Hién gido, ké ca Pai thira va Tiéu thira, déu mat rat nhiéu
thoi gian dé dat dao qua. Mat gido, trai lai, 1a mot con dudng rat ngan dé dat
to1 gidc ngo giai thoat.

Chiing ta can c6 hiéu biét that day du vé doi twong quy y. Thong thuong &
Pai thira Hién gido thi dbi tuong quy y 1a Tam bao — Phat, Phap, Tang.
Trong Kim Cang thtra ¢6 nam d6i twong quy y. Doi tuong dau tién 1a Phat -
vi thay tdm linh. Thir hai 1 Phap - con duong dan dén giac ngd giai thoat.
Thi ba 12 Tang - nguoi ban tim linh. Hai ddi twong khéc nita ciia Kim Cang
thira 13 Guru va Yidam. Guru (Pao su) 14 tip hoi ciia moi quy y. Yidam (Bén
Ton) 1a géc ré ctia moi thanh tyu.

Khi quy y va xac dinh d6i tuong cta quy y 1a Phat thi chiing ta phai biét
duoc cac phém tanh cua mot vi Phat. Ban than dirc Phat Thich-ca Mau-ni ldc
dau ciing 12 mot con ngudi binh thudng nhu ching ta, nhung Ngai di phat
nguyén sé tu dé trd thanh bac Chanh Pang Chanh Giac vi loi ich cua hét thay
ching sinh. Khi phat nguyén nhu vy va truéng dudng tam B6-dé qua ba a-
tang-ky kiép véi vo van nd luc, cudi cing ngai da dat téi gidc ngd vién man,
tré thanh bac Chanh Pang Chanh Giac.

Nhitng pham tanh ctia mot vi Phat thi khong thé nghi ban, vugt ngoai su hiéu
biét ctia chung ta. Tam néi dén hai khai niém Thap luc va Ta vo ay.® Noi
dtrc Phat 1a bac Toan tri c6 nghia 1a Ngai biét duoc tit ca moi viée. Vi du
nhu ngai c¢6 thé dém duoc sb cat ciia séng Hang mot cach chinh xac hodc co
thé biét dugc c6 bao nhiéu nguyén tir trong toan bd vii try ndy.

Nhitng pham tanh ctia mot vi Phat thi khong thé nghi ban ca vé moi phuong
dién than, khau, y. C6 vi Bo Tét tén la Shug Chang muén bict thé gidi ciia
mdt vi Phat rong 16n thé nao. Ngai cur di [én mai 1én méai nhung thay thé gioi
cua duc Phat d6 khong bao gio ket thiic va khong hé c0 gioi han. Mot vi Bo
Tat khac 1a Moungal Putra muén tim hiéu gi6i han vé tanh rieng biét cua
mdi chlng sanh; 6. Tri nhat thiét ching sanh tam tanh tri lyc: Biét 1 can co



hoc dao cao thap ctia moi ching sanh; 7. Tri chu thién giai thoat Tam-muoi
tri lyc: Biét tit ca cac cach thién dinh; 8. Tri tdc ménh vo lau tri lyc: Biét rd
cac tién kiép cua chinh minh; 9. Tri thién nhan vé ngai tri luc: Biét rd sy hoai
diét va tai sanh cia chung sanh; 10. Tri vinh doan tap khi tri luc: Biét céc
phap 6 nhidm s& chim dut nhu thé nao.

Tt vo Gy (hay Ta VO so (y) caa chu Phat bao gom:
1. Nhat thiét tri vo so ay;

2. Lau tan vo so uy;

3. Thuyét chudng dao vo sg Uy;

4. Thuyét tan kho dao V0 s¢ Uy. Hang B6 Tat cling c6 T&r vO s& Gy nhung
khac vaoi chu Phat, bao gom:

1. Tong tri bat vong thuyét phap vo dy;

2. Tén tri phép dugc, cap tri chiing sanh can dyc tanh tam, thuyét phap vo uy;
3. Thién nang van dap, thuyét phap vo ay;

4. Nang doan vat nghi, thuyét phap vo Gy. Khi so sanh ching ta s& thay ro
duoc rang, Tu vO s¢ Gy caa hang Bb Tét la thé hién nang luc gido hoa, ctu
d6 chling sinh, trong khi Tt vO s Uy cta chu Phat 1a thé hién pham tinh cua
Su giac ngd vién man.

khdu ctia mot vi Phat 1a nhu thé nao; Ngai di qua rat nhleu cdi Phat dé xem
toi dau s€ khong con nghe dugc tiéng noi cuia vi Phat 4y thi thay khong c6
noi nao 1a khong nghe tiéng néi ciia vi Phat ¢6. Co mot vi Bo Tat mudn tim
hiéu kha nang tri tu¢ cua mot vi Phat 1a nhu thé nao va, tuong tu nhu vy,
ngai ciing khong thé nao do luong dugc kha nang do.

Néu nhu trong mot déng lra ¢ rat nhiéu mau than, mot vi Phat c6 thé léy
timg mau than trong dong ltra ra va chi rd timg mau than d6 thudc vé ciy
nao. Vi nhu c¢6 mot nguoi chu trang trai tap hop thoc tir rat nhiéu canh dong
thanh mot déng thoc rat 16n. Mot vi Phat c6 thé 1ay ra mot hat thoc bat ky tir
dbng thoc d6 va chi ra hat thoc nay thudc vé canh dong ndo, mua git nao mot
cach chinh xac...

Khi chiing ta quan chiéu vé ning lyc cia Phép thi diéu dau tién ching ta thay
1a sirc manh gia tri, bao ho. Khi tu ding Chanh phap, ching ta s¢ khong bao
gio bi doa xudng cac coi thap, d6 chinh 14 ning luc bao ho cia Phap. Phap
gidng nhu mot vién thude ki diéu giup ta thoat khoi tham ai, 1a coi nguon cua
nhing 6 nhiém khac. Tir tam tham sinh ra cac tam san, si, man, do - tat ca la
ngii déc khién ching ta troi lan trong luan hoi sinh tir va chiu dau kho. Nhu



vay khi quan chiéu gia tri cuia Phap, ta tp trung vao stcc manh giai thoat cta
Phép, 1a kha nang doan diét tham, sdn, si, man, do.

Khi quan chiéu stc manh cua Ting — nhiing nguoi di theo con duong duc
Phat da chi day, da thuc sy tu hanh trong nhiéu kiép va dat dugc giac ngd
Vién man — ta nghi téi pham hanh cua cac vi Pao su. Cac vi Pao su la nhiing
bac thay di ching ngd, cic ngai c6 du ning lyc dé cru d6 chung ta va chi
cho chung ta con duong giac ngd, giai thoat Tu “Konchog trong tiéng Tang
hay duogc tung, “kon” nghia 14 “hiém c6” nén rat quy, “chog” nghia la “tim
linh”. “Konchog” la v6 cung quy hiém va cao quy nhat trong vil tru nay. Chir
nay c6 y nghia rat sau xa, chit kon” (quy h1em ) no1 1én kha nang xuat hién
trong cudc song, trong vi try la rat hiém co, rat hy hiru. “Quy hiém” con co
nghia 13 khong c6 chut ty vét, khong chiit nhiém 6, ma hoan toan trong sang,
hoan toan thanh tinh. Vi phdm tanh cc ngai trong sang, thanh tinh, quy bau
nhu vay nén Tam bao vi nhu mén trang strc — 13 cai lam dep cho thé gidi, vil
tru nay.

Piéu tran quy nhét ciia Tam bao 1a c6 stc manh, ning luc dbi dao dé gia tri
bao hd cho chung ta va clru ching ta thoat khoi luan hoi sinh tir. Khi da quy
y Tam Béo ta s€ dugc sy gia hg chan chanh nhu vay.

Khi ching ta d3 thé nguyén thi phai giit gidi. Khi di quy y dirc Phat rdi thi
khong duoc quy y cac vi than, thanh khac nhu than Shiva, Dé-thich hay cac
vi than ban dia... Vi du ho 13 nhiing vi than nhiéu ning luc nhung vin chua
thoat khoi luan hdi sinh tir, khéng c6 kha nang gitip ta dén gidc ngd giai
thoat.

Khi di quy y Phap, tit ca nhiing gi chiing ta 1am déu phai c6 sy xét doan.
Néu hop véi Chanh phap thi hdy lam, con khong hop vo1 Chanh phap thi
phai cuong quyét tir chéi.

Khi da quy y Tang, chung ta khong nén két ban véi nhirg nguoi khong t6t
hozc nhitng nguoi c6 thé gay cho ta anh huong khong tot.

Khi d3 quy y Phat rdi thi chung ta phai tran quy cac hinh anh, ton tuong dic
Phat nhu chinh duc Phat vay. Chung ta nén ton tri & nhitng noi cao va bay té
long kinh ngudng.

Khi di quy y Phap thi chiing ta phai hét st tran quy tat ca nhimg biéu hién
cua Phap nhu kinh sach, bai giang... BPtrc Phat day r.'flng, sau khi vién tich
ngai s¢€ xuét hién lai dudi hinh thre kinh sach. Vi vay kinh sach co thé xem
la hinh anh duc Phat hay héa than cua dirc Phat. Kinh sach phai dat ¢ noi
cao, khong duoc dat ¢ dudi dat, khong gi?lm 1én hodc khong budc qua. Khi
dung ciing phai ¢6 su nang niu, kinh can.



Khi ching ta quy y Tang la quy y Tang doan Dai thira, vi vay ta phai tran
quy cac hinh anh cua tang doan Dai thira, nhu mau d6 va mau vang y 4o cia
Tang si.

Khi quy y Phat, chung ta phai cang dudng déu dan, vi du nhiing ngdy thiéng
liéng trong mot nam hay mot thang, nhu ngay sinh cdc vi Phat, ngay nhap
Niét-ban, ngay dirc Phat chuyén Phap luan, ngay dirc Phat thi hién than
thong, ngay sinh ngdy mat ciia cic vi dao su dong truyén thira... Vao céc
ngay nay, chung ta tu tap thi cong duc s€ tang truéng vo cung.

---000---
VI. Dong truyén thira Drikung

“Pé dong truyén thira khéng gidn doan, Phép dwoc truyén
phdi thanh tinh.

»

Pé Phap dvwoc thanh tinh, phai co chdan Dao su.
Pema Benza

Trong truyén thong Phat gido Tdy Tang c6 bon dong phai 1on:
Nyingma (C6 Mat - Mii do), Kagyu (Mi den), Gelug (Mt vang) va Sakya.
Cac dong phai 16n nay con chia thanh nhiéu nhanh nho hon.

Cac dong truyén thira déu c6 chung mot ngudn goc 1a gido phap cia dirc Phat
Thich-ca Mau-ni.

Tuy mdi dong truyén thira déu phat xuat tir mot vi t6 riéng biét nhung vé cin
ban giao phap 1a giong nhau. Giao phap dong Mu den dugc ngai Kim Cuong
Tri truyen xubng cho to Tilopa 1a ngudi An Po. Sau do gido phap duoc
truyén xudng téi ngai Naropa (cling 1 nguoi An D).

Ngai Nargpa da vuot qua tgt ca 24 thur thach va tho nhan (zlu’qc tO?Il bd Gido
phap do t6 Tilopa trao truyén. Sau do, giao phap duogc truyén tdi to6 Marpa.

Ngai Marpa sinh ra tai Tdy Tang va sau d6 sang An D¢ ba lan dé hoc Gido
phap. Ngai hoc Giao phap, tu tri lién tuc trong sudt 16 nam theo t6 Naropa va
dat dugc chimg ngd sau nhiéu thu thach cam go. Nga1 noi tiéng 1a dai dich
gia di dich tir tiéng Phan sang tiéng Tay Tang phan gido phap can ban cua
Kim Cuong thira duoc goi 1a gido 1y dong Khau truyén.

Pé tir ndi Phap ciia t6 Marpa 1a ngai Milarepa. Dé tir ctia to Milarepa 13 ngai
Gampopa. Lic dau T6 Gampopa tu theo dong Kadam. Sau khi gip to
Milarepa, ngai Gampopa tho Phép, thyc hanh Pai thu 4n va chung dic.
Gidng nhu hai dong song hoa vao lam mot, Ngai da tho gido 1y cua ca hai



dong Kadam va Kagyu rdi tong hop gido 1y cta ca hai dong lai hoa thanh
mot.

T6 Gampopa ¢ nhiéu dé tir, trong d6 c6 bon dé tir chinh 1a Dusum Khyenpa
(nguoi sang 1ap dong Karma Kagyu), Barompa, Stalpa, Phagmo Drupa. Ngai
Phagmo Drupa ciing c6 rat nhiu dé tir, trong d6 c6 500 dé ttr dat chimg ngd
cao nhat va c6 nhitng chiéc long vang trén dinh dau, nhung Ngai V?ln noi
rang dé tir clia Ngai chua day da. Chi khi Ngai Jlgten Sumgon tur mién dong
Tay Tang tim dén thi ngai Phagmo Drupa mdi noi rang dé tir ciia Ngai da
day du.

Khi dirc Phagmo Drupa hdp hdi, tir trong tim ctua Ngai c6 mot chay kim
cuong vang bay ra va tan hoa vao trong tim cua ngai Jigten Sumgon. Luc do,
tat ca moi nguoi déu nhin thay va dtic Phagmo Drupa noi véi ngai Jigten
Sumgon rang: “Con s& 1a ngudi thira ké ta.”

Sau khi Ngai Phagmo Drupa vién tich, t6 Jigten Sumgon thay Guru lanh dao
dong truyen thtra. Ngai c6 duoc sy tién tri tu Bon su cla Ngai rang “Con
phai chuyén t6i Drikung.” T6 Jigten Sumgon da lam theo 161 Su phu dén va
tdi Drikung Thil, cach Lhasa 60 km vé phia dong. Pay 1a noi vé sau tu vién
chinh ctia dong Drikung dugc xay dung. Ngai dd duge mot con yak* cai dan
duong ; khi dén noi thi con yak bién mat. “Dri” c¢6 nghia 14 “con yak cai”.
Tén goi “Drikung” ctia dong truyén thira xuat hién tir do.

Ngai Jigten Sumgon, t6 cua dong Drikung, 13 héa than ciia Ngai Long Tho
va dugc goi la Long Tho thir hai. Trong tu vién cua Ngai Jigten Sumgon thoi
do, lac dau c6 100.000 vi tang va con so d6 con tiép tuc tang Ién. Vao thoi
do, cac tu vién thuong rat 16n; 16n dén ndi bau troi von mau xanh nhung vi
qua nhiéu ting s nén mau 4o vang hat 1én nén troi khién cho bau troi nga
sang mau vang. Do vdy, moi khi mudn thong bao van dé gi thi phai cho
nguoi 1én dinh nai danh cong (gong) dé co thé thong bao cho ca mot ving
rong 16n.

Mot ngay kia t6 Jigten Sumgon néi voi tat ca cac vi ting trong tu vién: “Tat
ca cac con phai nhap that tu tap, ta s& lo lang va quan 1y tu vién. Néu céc con
khong di thi chinh ta s€ di nhap that va cac con ¢ lai trong coi tu vi¢n.” ROi
ngai bi mat roi khoi tu vién va toi mot hang dong dé nhap that, khong ai biét
ngai ¢ dau.

Sau d6 céc vi Daka, Dakini tir ba noi chén linh thiéng gan voi than, khau, y
cua dirc Chakra Samvara t61 thinh Ngai Jigten Sumgon gui nhitng hoa than
clia ngai téi ba noi d6 dé ban truyén Gido phéap. Sau khi t6 Jigten Sumgon
giri cac hoa than cua Ngai t6i ba noi d6 dé truyén Phap roi, cac vi Daka,
Dakini lai thinh Ngai & lai véi ho va khong di dau nita. Liic d6 Ngai ndi rang



Ngai van con cac dé tir & nha va Ngai mubn t6 chirc mot dot nhap that cho
ho. Ngai dé nghi triéu tdp moi nguoi dén ba dja diém linh thiéng d6: thi nhat
1a nui thiéng Kailash, thir hai 1a Sari, thir ba la Lapchi. Mbi dia diém co
55.525 vi tang si den nhap that. Tong s ting si nhap that 1én ti gan 180.000
ngudi, mot con s6 khong 16 ma doi nay kho co thé tin duoc.

Dong Drikung Kagyu dugc thanh 1ap tur cach day 865 nam, sém hon mot
chat nhung cung thé heé v0i dong truyén thira Drukpa Kagyu. Ngai Phagmo
Drupa nam giit 8 dong truyén thira: Drikung Kagyu, Drukpa Kagyu, Yazang
Kagyu, Shugseb Kagyu, Taglung Kagyu, Trophu Kagyu, Yerpa Kagyu va
Smarpa Kagyu. Hién gio chi con bén dong truyén thira thudc Kagyu 1a
Drikung Kagyu, Drukpa Kagyu, Taglung Kagyu, Barom Kagyu. Hai dong
manh nhat, vé s6 luong, hién nay 1a Drukpa Kagyu va Drikung Kagyu, con
hai dong Taglung Kagyu va Barom Kagyu it hon vé s6 luong. Cac dong khac
khong con ton tai nita.

Tir Ngai Jigten Sumgon ciing ¢6 nhiéu dong truyén thira Kagyu khac nita.

Trong lich str, dao Phat dau tién phat trién & An D9, rdi tir An Do truyén ba
sang nhimg nudc khac. Kim Cang thua dugc truyén ba sang Tay Tang va
phat trién rat manh. Sau d6, dao Phat tir Tay Tang lai du’oc truyén ba nguoc
lai An D9 va chu yeu tap trung ¢ vung Ladakh. Thyc té ngay nay dao Phat o
An Do di suy tan rat nhiéu, khong con duoc nhu trude; nhidu noi chi con lai
tén goi, trén thuc té khéng con sy tu tp. Tuy nhién, hién dang c6 nhiing ddu
hiéu cua sy hung thinh tré lai.

Tai Ladakh, nhitng gido phap dirc Phat da truyén day van con dugc phat trién
kha manh. Bon dong phai 16n ctia Kim Cang thura 1a dong Mii d6 (Nyingma),

Mii vang (Gelug), Mu den (Kagyu), Mu trang (Sakya) déu c6 dai dién cua
minh & d6, nhung s6 luong dong nhat 13 dong Kagyu.

Trong dong Kagyu thi manh nhit vé s6 luong 1a hai dong Drukpa va
Drikung. Cac dong truyén thira thudc Kagyu da tir TAy Tang toi Ladakh tir
khoang hon 500 nam trudc day. Dong Drikung bat dau phat trién ¢ Ladakh
cach day khoang hon 500 nam.

Sau phai Kagyu la phai Gelug cling c6 sO lugng kha 16n ¢ Ladakh. Phai
Nyingma va Sakya khong phat trién manh lam, tinh theo s6 lugng, tai
Ladakh.

O Kathmandu truéc ddy chua timg xuat hién tén dong Drikung Kagyu. Cach
day hon 10 nam thi chinh Sonam Rinpoche da t61 Kathmandu va xdy dung
hai tu vién Drikung tai Kathmandu va Lumbini (Lam-ty-ni). Ttr d6 tén tudi
dong Drikung méi bit dau dugc lan truyén tai Nepal.



---000---
VII. Cay quy y

“Cang tu tap manh liét thi ma quy cang
manh mé.”
Loi Vang caa Thay Toi
Trudce khi quan tuong cdy quy y, ching ta bay trén ban tho tam mén
cung duong hodc cac vat pham khac tuy theo kha nang cia minh nhu den,

nuée thom, thyc pham... Ké d6, quan tudng mot cay Quy y rat to 16n trong
khong gian phia trudc mat.

Cay Quy y dugc trang hoang boi bay mon bau.> Cdy Quy y c6 ndm nhanh.
Guru ng6i ¢ nhanh gita, bbn nhanh con lai bao boc xung quanh tuong tng
v6i bén phuong dong, tdy, nam, bac.

O nhanh giira 1a mot Phap toa bbn tang. Tang dau tién 1a toa su tir duoc nang
dd boi nhitng con su tir tuyét. Tang thir hai 1 mot hoa sen ngan canh. Trén
hoa sen ngan canh la mot dia mit trang va mot dia mit troi (hai ting con lai).
Giita toa 1a Bon su cua ta trong hinh tuéng Kim Cang Tri (Vajradhara).

Tai sao ching ta phai quan tudéng Bon su minh trong hinh tuéng dic Kim
Cang Tri? Vi trong truyén thong Mat tong, tit ca moi thr ching ta quéan
tudng déu phai thanh tinh. Khi tim chung ta con bat tinh thi chua c6 kha
nang truc tiép thdy dirc Bon su ciia minh 1a mot vi Phat. Do d6 phai quan
tudng Bon su trong hinh tuéng dic Kim Cang Tri. Quén tuong diuc Kim
Cang Tri trong hinh tudng Béo than: than Ngai mau xanh duong dam — la
mau xanh ctia bon tanh nguyén so — véi mot mat va hai tay. Trén than Ngai
la 13 mén trang strc bang chau bau va lua 13; 8 moén trang sirc chau bau 1a:

1. vuong mién 5 mau c¢6 ngoc nhu y,
. hai hoa tali,

. hai vong deo & hai cénh tay,

2
3
4. hai vong deo co tay,
5. hai vong deo hai co chan,
6. hai day deo cb dai,
7. mot diy deo co ngan,

8. hai chiéc nhin ¢ hai ban tay;
Va 5 mén bang lya la:

1. giai lya budc dau,



2. giai lua dai quanh than,
3. thugng y,

4. hay

5. giai lua budc thit lung.

Ngai ng01 thé kiét gia, hai tay bét cheo trude nguc, tay phai cam chay, tay
trai cam chuong. Than Ngal trong sudt nhur dugc lam tir anh sang cau vong.
Xung quanh Ngai 13 cac vi hoa than ctia bon cap do tantra.

Xung quanh t6 Jigten Sumgon, tao thanh ba nhanh nho phia trén, la ba dong
truyén thtra. Nhanh nho ¢ gitra la dong truyén thira Gia tri bao ho (Blessing)
- dong truyén thira chinh yéu cta hanh gia.

Hay quan tudng cac vi Pao su dong truyén thwra Drikung, vi no xuat hi¢n
dudi vi kia cach nhau mot chut.

Pau tién, cac con quan tuong duc Kim Cang Tri nhu da mo ta, sau d6 dén
duac Tilopa, dirc Naropa, dirc Marpa, dirc Milarepa, Gampopa, Phagmo
Drupa, Jigten Sumgon. Tiép theo d6 1a cac vi dao su dong truyén thira
Drikung, va cubi cung la dirc Bon su (trong hinh tuéng cua dic Kim Cang
Tri nhu da mo ta & trén).

Nhénh bén phai t6 Jigten Sumgon (bén trai hanh gia) la dong truyén Kién
Thanh tinh — bat dau tir d@c Phat Thich-ca Mau-ni rdi dén dtc Di- lac
(Maitreya), ngai Vo Trudc (Asanga) v.v... Nhanh bén trai 1a dong truyén
Gi6i luat Thanh tinh bét ddu tir dirc Thich-ca Mau-ni rdi téi dic Van-thu
(Manjusri), Ngai Long Tho (Nagarjuna) v.v...

Theo nguyén tic, dé hanh gia khong bi dinh mic vao tu tuéng bd phai, can
phai quan twong diy du cac dong truyén thira khac cua Mat gido thudc
Gelug, Nyingma, Sakya va cac dong truyén thira khac ciia Kagyu. Cac dong
truyén thira khac bao quanh dong truyén thira chinh ciia hanh gia.

Tuy nhién, vi trong lich str da tirng c6 nhiing vi pham gidi nguyén (samaya)
nghiém trong khién cho mot vai dong truyén thira khong con duge thanh
tinh. Vi vay, néu hanh gia khong biét chic cac dong truyén thira d6 c6 thanh
tinh hay khong thi khong nén quén tudng.

Khi quan tuong, Bon su (Guru) bao g10’ cing nam O trung tam cua cay quy y,
boi vi ddi véi Kim Cuong thira thi Bon su 1a tat ca, 1a Phat 1a Phép 1a Tang,
mot ngan vi Phat cling nam trong vi thdy ctia minh. Guru 13 quan trong nhat,
ludon ndm chinh gifra, 1a hi¢n than ctia Tam bdo. Than cua Ngai la Tang bao,
khau ctia Ngai 1a Phap bao, ¥ cia Ngai chinh 1a Phat bao.



Bén su 1a bac thﬁy dai dién cho chu Phat qua kht, 1a ban chit cta chu Phat
hién tai va la ngué)n cO1 cua chu Phat tuong lai. Vi Bén su 13 hién than cua
chu Phat, chu Bo Tat, nhung Ngai tir bi hon chu Phat, vi Ngai truc tiép lam
loi lac cho ching ta, truc tiép day do, dan dat chung ta.

Chu Phat thudc vé qua khtr da khong con tru thé, chu Phat tuong lai chua
xuét hién trén coi nay, vi Phat hién tai nay cting da thudc vé qué kha 1Ol
Nguoi 6 lai véi ching ta, thuc sy cham lo cho ching ta chinh 1a Guru cua ta.
Vi vay, Ngai 12 ngudi quan trong nhat.

Tiép theo, trén canh cdy phia bén phai Guru (bén trai cta hanh gia) 13 tap hoi
cta chu Phat. O trung tam tap hoi chu Phéat 1a Buc Phat Thich-ca Mau-ni —
gido chu cua ¢di Ta-ba. Xung quanh Ngai 1a 1.000 vi Phat ctia Hién kiép nay
cung tat ca cac vi Phat ciia qua khu, hién tai va vi lai trong mudi phuong.
Cac vi déu trong hinh tudng Hoa than siéu viét, dap y tu si, co day du 32
tuéng tot va 80 vé dep cua qua Phat nhu nhuc ké nho cao, 10ng ban chin co
in dau cac luan xa. Tt ca cac ngai an toa trong thé kim cuong — c4c ngai
khong con dinh mac vao luan hoi 13n Niét-ban.

Nhanh phia sau lung Guru la Phap bao trong hinh tuéng cua nhimmg bd kinh
sach. Co tat ca 103 bd kinh sach — tuong trung cho tat ca giao ly Phat da.

Trén canh cay bén trai Guru (bén phai hanh gid) la tdng doan Pai thua va
Tiéu thira. O phia trén 1a ting doan Dai thira véi tam vi Pai dé ta. Dan dau 1a
dtc Van-thu-su-lgi, drc Kim Cang Thu, dirc Quan Tu Tai; xung quanh cac
ngai 12 Tang doan ton quy goém toan thé chu vi Bo Tat.

Phia duéi 1a ting doan Tiéu thira, dan dau 13 hai vi Thanh vian (Sravaka)
chinh yéu — Xaloi-phat va Muc-kién-lién — cung tap hoi chu vi A-la-han va
Poc Giac Phat ton quy. Cac Ngai xuat hién trong hinh tuéng héa than, dau
cao sach, than khoac ba 16p y tu si, tay trai cam binh bat, tay phai cam tich
truong va di chan tran.

Xung quanh cay Quy y, ¢ nhanh phia trudc 1a tap hoi chu Daka, chu Dakini,
chu vi Bon ton (Yidam) va chu vi Ho phap.

Khoéng can nhd hét cac vi to, cac vi Pao su. Bude dau chi quan tuong dic
Kim Cang Tri va mdt vai vi Pao su clia dong truyén thira. Sau d6, khi c6 thoi
gian nghién ctru lich sir, tiéu st cac Ngai thi s& ghi nhé dan dan.

Khi thyc hanh quy y, hanh gia phai quan tudng nhu sau: tw minh c6 rat nhiéu
than, sb lugng nhu vi tran ngap tran trong khong gian, mdi than lai c6 vo
lugng dau, mdi dau co vo luong 1udi dé tan than chu Phat. Bén phai 1a me
minh va vo lugng ching sinh nit, bén trai 1a cha minh va vo lugng chung
sinh nam. Phia trudc 1a nhitng ké odn thu, nhitng ké gdy chudéng ngai cho



minh. Sau lung 14 ban bé va than nhan ctia minh. T4t ca déu cing minh 18 lay
va tri tung cau ké Quy vy.

Hai ban tay khi chép lai 18 lay phai gibng nhu dang cam mot bong hoa bén
trong. Phai phat tam chi thanh quy y chu vi dao su, quy y Phat, Phap, Tang
va chu vi ho phéap cua dong truyén thira.

Sau d6 dé tay trudc tran, quan tudéng tat ca than nghiép cua ching sinh va
minh déu dugc tinh hoa. Pong thoi quan tudng tat ca chung sinh va ban than
minh déu c6 nhuc ké trén dinh dau giéng nhu dirc Phat.

Tiép theo dat tay xubng cb, hdy quan tuong tat ca khau nghi€p cua chung
sinh va minh déu duogc tinh hoa. Tai noi co, hdy quan tuong co cua chung
sinh va minh déu c6 ba ngan nhu dic Phat. Ba ngin nay 1 hinh anh dc ti va
chién thang — tugng trung cho kim khau dtrc Phat.

Sau d6 hdy chuyén tay xuéng giita nguc (ludn xa tim) dong thoi quan tudng
tam cua chung sinh va ban than minh dugc tinh héa hoan toan. Noi dé xuat
hién mot “nut vinh ciru” — tugng trung cho su thanh tinh noi tdm bi mat cua
chu Phat.

Trong truyén thong Kim Cang thira, chung ta 18 lay theo cach “ngii thé dau
dia” (ndm véc sat dat ) — tran, 2 10ng ban tay, 2 dau gbi. Khi 18 lay cac con
hdy quan tudng rang ngii déc cia ching sinh va ban than minh chay hét vao
long dat. Khi ding day hay quan tudng nhd céng dirc ndy ma tit ca chung
sinh va ban than minh dat dugc qua Phat vién man.

Khi hanh tri 18 lay phai tung cau quy y bang tleng Tang, phat Am cang chuan
xéac cang tot. Khi thue hanh quy y ¢6 mét vai diéu cac con phai thudong hang
tam niém.

Thir nhét, tir bay gid cho dén luc giac ngd nguyén khong quy y mét noi nao
khéac ngoai Tam bao va khong xao lang tdm quy y vao Tam bdo du chi mot
phat giay.

Thir hai, khong mét noi nao c¢é thé che chd cho con ngoai Tam bao.

Cubi cung, con cung tat ca chung sinh khac cing quy y Tam bao.

Trong khi 18 lay khong dugce ngung quan tudng.

Sau phan 18 lay 13 phan hda tdn qudn twéng: van phap (foan bé vii tru) tan
thanh 4nh sdng nhap vao cac vi ho phap, cac vi ho phép tan ra hoa vao cac
Tang doan. Sau d6 Tang doan tan ra hoa vao Phap bao, Phap bdo tan ra hoa
vao chu Phat. Tiép d6 chu Phat tan ra hoa vao chu Yidam, c4c vi Yidam tan
ra va hoa vao dirc Kim Cuong Tri (dau tién trén cung) roi Ngai lai tan ra hoa
vao chu Pao su. Cac vi Lama dong truyén thura tir tir tirng ngudi mot tan ra —



nguoi dau tién tan ra hoa vao nguoi thr 2 va cit nhu thé cho dén vi cuoi
cung, tur trén xuong dudi.
Cuoi cung duc Bon su (trong hinh tuéng Kim Cang Tri) tan thanh 4nh sang
dan dan tr dudi 1én trén va hoa tan vao tran ctia hanh gid. Sau d6 ng6i thién
vO niém khoang mudi 1am phit va cuoi cung két thuc bang viéc tung doc cac
nguyén am, phu am.

---000---

VII1I. Tho cung trong Kim Cang Thira

“Hay thyc hanh, ding tho phung suong.”

Trude hét, ndi vé phong tu tap.

Nén c6 mot phong riéng, & phia trén. Khong nén dé ban tho ¢ phia dudi, noi
c6 phong sinh hoat & trén.

Ban tho nén c6 2 tang:

— Tang trén dé dat tat ca ddi tugng cia tho cing: twong Phat, thangka,
kinh sach, thap bao v.v...

— Tang dudi dé tit ca cac vat cing duong. Can luu y: khong nén dung
cac cau minh chi dé lam vat trang tri, in vao chén bat, ghé ngoi...
Khan, 4o, vat dung ca nhan c6 chit ciia cau chu thi c6 thé chap nhan
dugc nhung phai luu tdm, khong duge dé xuong dat hay cho do ban.

Cach sap xép ban tho chuan theo truyén thong Tay tang 1a:



- Tuong, tranh cua cac vi dai Pao su cia dong truyén thtra, cua Guru &
khu vuc trung tdm cua ban thd (Than). Theo truyén thong Mat thtra,
Guru bao gi¢ cling 1a quan trong nhat.

- Tiép dén 1a tuong tranh cua chu Phat, chu Bén Tén (Than).
- Bén phai tugng, tranh 1a cac tip sach, cac ban kinh (Khau).

- Bén trai 14 thap bao (Y). Néu c6 thé dit x4 loi vao trong tuong thi nén
dat & phan dau cua tuong.

C6 nhiéu cach dé cung dudng. Co thé sap dit 8 mon cung duong, trong do
cac pham vat cung dudng cang quy gia cang t6t, nhung néu khong c6 diéu
kién thi cung nudc trong ciing tot. Tat ca cac chen bat dung dd cung duong
phai sach s¢&, khong v, khong co ngudn gdc phi phap. Phai trong sach ca vé
tinh than va hinh thire. Néu d6 ciing dudng bi sttt mé phai doi ngay lap tirc.

Nudc cung: cung cang nhiéu cang tot, tuy nhién theo truyén thong Tay Tang
thi nén cung 5 hoac 7 chén nudc. Trudc khi cling, léy khan sach lau sach,
kho cac chén. Khi rot nudc cing, phai dé y khong dé chén khong trén ban
thd. C6 2 1y do phai 1am nhu vay: Thir nhat, nga quy c6 thé vao cu tri trong
cac chén rong dé ngira. Thr hai, dé cac chén rong trén ban thd 1a khong c6
dau hiéu cat tuong, vi ddu hiéu cat tudng bao gid cling 13 vién mén, tran day.
Trang thai rong khong 13 trang thai nghéo nan.

Rot dﬁy tung chén, dé 1én ban tho roi tiép tuc chén tiép theo. Hoac rét mot
chén ¢6 nudce, tir chén d6 do qua cac chén khac, mdi chén vai giot nudc 1a
duoc. Pat cac chén nudc 1én ban tho, sau d6 rot thém cho day. Dat cac chén
thang hang, khong nghiéng nga, cach déu nhau. Khoang céach giita cac chén
phu thudc chén to hay nhoé. Nudc cling phai 1y tir voi ra roi cing ludn,
khong dung nudce dun chin. Khi rét nude phai tap trung va thanh kinh, khong
duoc dé roi rét nudc ra ngoai. Khong rot qua ddy, ciing khong qué voi. Vira
rot nude, vira tri cha Om ah hung.

Tung cha Ram yam kham trong lac thanh tinh hoa cic pham vat ciing duong.
D6t huong (nhang) huo 1én: thanh tinh bang lira.

Dung quat phay nhe: thanh tinh bang gio.

Dung chan huwong (chan nhang) nhiing vao ly nudc, vay nhe vai ci: thanh
tinh bang nudc.

Chu ¥: khi sip dit cac vat cang duong, nén deo lghélu trang dé tranh vo tinh
thudng thirc huong thom cling nhu tranh lam do ban cac pham vat.



Thay nudc trudec moi thoi cong phu hoic thay nudc vao cubi ngay, truoc khi
mit troi 1in, khong duge thay nude vao budi tdi. Néu 16 quén thi dé qua sang
hém sau, trudc thoi cong phu méi thay nude. Néu thay nudc vao lic mat troi
lan troi t6i, nga quy hodc cac chung sinh yéu bong via khi nhin thdy binh
nuoc s€ trong 1a binh mau. Lam nhu vay 1a minh da tao nghiép vi lam ho so.

Nudc di cing nén d6 vao mot ci binh va up chén xudng. Sau d6 d6 nudc di
vao noi sach sé& (tudi cdy) chtr khéng duoc d6 & noi dudng x4, noi do ban,
noi c6 ngudi budc chan 1én.

Luu y: Khong nén udng nude sau khi cung ciing nhu khong nén dung cac
pham vat da cing duong. Ly do tht nhét 1a vi khi cing chung ta da dang cac
vat pham d6 1én chu Phat, chu BO Tat, va ching da thudc vé Tam bdo. Néu
chung ta tho dung, c6 nghia la chiing ta dung cuia Tam bdo, thi s€ tao nghiép.
Su vi pham nay tuy khong nang nhung van nén tranh. Ly do thir hai 1a néu
chung ta giit thoi quen dung cac vat pham cung duong thi khi mua vat pham
cing ta thuong c¢6 khuynh hudng suy tinh t6i viéc sé ding cac vat pham dé
sau khi cung. Piéu d6 1am cho tdm ta bi 6 nhiém va viéc cing duong s& vi
thé ma giam phudc durc.’

CAc vi tang cling can rat can trong khi nhan 1¢ lay, cang duong cta Phat tu.
Nhitng gi thudc vé chua chién, Tam bao ciing khéng duoc dong dén néu
khong dugc phép. Néu quy thiy chia cho thi minh c6 thé duoc tho hudng vi
do la phude, nhung ctng chi nén dung mot cach khiém tén. Pac biét chu y
nhimg gi thudc v€ cac vi Dao su ton quy, cac bac chimg ngo thi cang tuyét
d6i khong duoc tu tién dong tdi vi sé tao nghiép rat nghiém trong.

Nén phan biét ciing dudng hiang ngay voi 18 ciing Tsok. Cac db cua 18 clng
Tsok thi sau khi 1am 18 néu ta khong dung s€ 1a sai pham. Tuy nhién, cling
chi dugc diung mot it va khong duoc mang vé dé chia phan cho ngudi than,
ban bé. Cung dudng hang ngay khong nén ciing nhiéu.

Khéng dugc ciing nga quy va chung sinh khac ¢ trong nha. Chi co thé ciing &
ngoai troi, ngoai duong. Va néu nhu khong biét cing thi ho ciing khong thé
nhéan dugc. Do do, khong nén lam khi chua dugc hoc.

Phai rat can than khi cling duong. Vi hoa cliing, chiing ta khong nén ngam,
ngui, khen dep...

Khong nén thudng thirc cac do cung duong vi nhu vay 1a lam 6 nhiém do
cung. Khi mua d6 cing, cling khong nén c6 tam ly ti€c ré vi trét mua dat,
khen ché dat ré, vi cing dudng véi tam nhu vay s€ lam giam phudc duc.



Trong cac chén cing duong ciing khong duoc dé 1an 16n cac pham vat voi
nhau. Vi du: mot vai hat gao roi vao chén nudc, 1 vai canh hoa, tan nhang rét
sang chén gao... Ta goi do 1a “cing mu” (blind offering).

Céc con hiy nhé cham chut, can trong trong viéc cung. Phai lam gidng nhu
(néu khong hon) trong sinh hoat hang ngay. Khi ngudi ta dua cho minh chén
tra c6 vai miéng thit, trong rugu rét vai cong tra thi minh co thich khong?
Trong cudc song minh can than nhu vay thi tai sao minh lai thiéu can trong
khi ciing duong? Chung ta thuong sdng mot cudc song day du, xa hoa, sach
s& va d6i khi 1a qué cau ky. Vay tai sao khong don gian hon trong cudc sdng
va can than hon trong viéc thd cliing?

Nhimng né nép nay tuy khé luyén tap nhung rat can thiét, néu ta mudn co
duoc su cung duong hoan hao vé ca than, khau, y. Chiing ta ciing duong voi
tam nhu thé nao van 1a diéu quan trong nhat. Tam cing duong quyét dinh
cong durc cua nguoi cung duong va vige cung duong co tac dung chuyén hoa
tam rat 16n néu dugc lam dung céach.

Tam moén cung dudng can sap xép theo dung thir tu tir trai sang phai, bao
gom:

- Nudc: dé udng

- Nudc: dé rira chan

- Hoa: trang tri cho dau

- Tram huong: huong (cho mili)

- Pén bo: sic (cho mit)

- Nudc thom: y (cho tim)

- Thuc phém: vi (cho mi¢ng)

- Nha nhac: thanh (cho tai)
Phﬁn‘nhﬁ nhac co thé dé dudi dang cac hinh thirc tuong trung: chuéng, phap
loa bang 6c¢, dan ghi-ta, ndt nhac...
Luu y:
Céc ngay sau day la nhiing ngay quan trong trong ném,’cakm cing va tu tap, vi
vao nhitng ngay do cong dtirc dugce tang truong 1én gap mot triéu lan (theo
lich Tay Tang):

1. Thang dau tién: ngay mong mot cho dén ngay 15 cua thang 1a 15 ngay

dtrc Phat pho dién than thong. Pay 1a nhitng ngay can cing dé Phat tu



phat trién tin tim va ting trudng cong dic. Ngay 15 13 ngdy quan trong
nhat.

2. Thang thtr tu - thang cua duc Phat Sakyamuni: Ngay 15/04 c6 ba su
kién trung nhau: Phat dan sinh, Phat thanh dao va Phat nhap Niét ban.

3. Thang thur 6, ngay thtr 4: Dirc Phat chuyén Phap luan 1an dau tién tai
vuon Loc Uyén.

4. Thang thu 9, ngay 22: Puc Phat tir ¢di trdi Pao-loi cua vi Bé-thich
xubng tran sau ba thang thuyét phap cho me. Sau khi duc Phat ra doi
dugc mot tuan thi me Ngai méat duge tai sinh 1én cbi troi Pao-loi cua
Dé-thich. Dtrc Phat 18n ¢di trdi Pao-loi thuyét phap cho me trong ba
thang gitp cho ba dat dugc chimg ngd. Ngay 22/9 1a ngay dirc Phat tro
xubng tran. Pay 1a ngay rat quan trong, cong duc tang trudng rat 16m,
do d6 chung ta nén tinh tin tu tdp ca thang 9, néu khong thi ciing phai
tu tdp cham chi vao ngay 22/9.

5. Cac ngay 8, 10, 15, 25, 30 cua mg)i thang cling la nhitng ngay cong dtic
tu tap dugc tang truong nhicu lan:

~Ngay 08: ngay via Phat Duoc su. — Ngay 10 : ngay via Guru Rinpoche
(duc Lién Hoa Sinh)

~Ngay 15: ngay via Phat A-di-da.
—~Ngay 25: ngay via Dakini.
—Ngay 30: ngay cua Puc Phat Sakyamuni.

Vé cac ngay thiéng trong nam, Mat gido co truyén théng rat phong phua va
duoc duy tri khong gian doan. Mdi dong truyen thtra ¢6 hang tram, hang
ngan vi dai dao su (cac ngai chinh la cac béc Bo Tat). Do d6 c¢6 rat nhiéu
ngay dic biét lién quan dén ngdy céc ngai sinh, cic ngai nhap Niét-ban. Hau
nhu tit ca cac ngay déu co lién hé dén mot su kién dic biét nao do. Chinh vi
vay cac vi thdy clia chiing ta ngay nio cling phai tu tap. Chung ta néu ciing
the hién tu tap déu din dugc nhu vay thi rat tot. Néu khong thi ciing phai tu
tap vao nhiing ngay quan trong la nhiing ngay lién quan dén duc Phat va
nhimng ngay da ké ¢ trén, vi vao nhiing ngay dé cong durc ting 1én hang tram,
hang triéu lan.

Phdt phdp khéng biét dén sw phdn biét dong phdi, cb su phan biét 1a do tAm
con ngudi ma thdi. Tat ca moi hanh tri dung cach déu nhan duogc sy gia tri
nhu nhau. Khi ching ta quan tuong, nguoi truyen luc gia tri la Bon su (Root
Guru). Thyc chat nang lyc gia tri ma Guru truyén xuong 1a hiép hoi cua lyc
gia tri, bdo ho ctua tat ca chu Phat, chu Bd Tat, chu T su, chu vi Pai dao su



clia tit ca cac dong truyén thira ciia Kim Cuong thira. Do d6 ning luong
nhan duoc la tong hop cua tat ca; khong nén sinh tdm phan biét gitra cac
dong truyén thura.

Khi ching ta tung chd, ching ta thuong cau nguyén “Chu Phat mudi
phuong, chu B6 Tat mudi phuong gia tri, gia hd” va sy that ding 13 nhu vy.
Vi Bén su cta minh gidng nhu mot thau kinh héi tu, Ngai quy tu tit ca ning
lugng cua vo s6 chu Phat, chu BO Tat, chu dao su cua céc dong truyén thira
tir vo thity dén nay. Chinh vi vy Kim cuong thira méi ¢ su thong nhdt,
khong c6 su phan biét. Sy phan biét 1a do tam d¢ tur, con dbi vai cac bac Pao
su thi - khong bao gio ¢6 sy phan bi¢t. Khi d¢ tir c6 long tin manh li¢t vao
Guru rdi thi c6 nghia 1a nguoi d6 két ndi dugc voi tat ca cac dong truyén
thira cua Mat gido.

Chung ta cung duong ba thoi, muoi phuong chu Phat thi cong dirc co dugce
ay so voi cting duong Bon su cling chi nhu mét 16 chan 16ng so vdi toan bo
co thé ma thoi. Vi vdy, trong phap tu Ngondro c6 phap Bon su Du-gia rat
quan trong.

---000---
BAI GIANG CUA GARCHEN RINPOCHE

Ba muoi bay phap hanh Bo tat dao
“Tri tué phan biét, biét dau la viéc tot nén lam,
déu 1a viéc xdu nén bé.
Pay chinh la Phdt.”



C6 thé noi rang, trong vong 10 nim qua, thay di di hoang phap & khip noi
trén thé gioi, va Phap bao ma thiy di quang ba trong subt khoang thoi gian
thay di hoang phap, tyu trung chi c6 Ba muoi bay phap hanh BO Tat dao nay
ma thoi. Thiy da tho nhan gido 1y vé Ba muoi bay phap hanh B Tat dao tir
Bon Su cua thdy, va ddy 1a tit ca nhitng gi ma thdy di nuong vao dé [lam
can ban cho viéc] tu hoc. Ngoai nhitng gido 1y ndy thi that ra thiy ciing
chang hoc duoc gi nhiéu cho 1am.

Trong Phat Gido, c6 nhimg truyén thong tu tip khac nhau, nhimg phap mon
hanh tri khac nhau, nhung tyu trung thi tinh tiy tit ca cac gido phap ctia Dt
Phat déu nhét quan, khéng khac biét. TAt ca tinh tiy cia cac gido phap ma
Putrc Phat di giang day [ma chung ta nhan dugc] tir cac dong truyén thira
khac nhau, thyc ra déu khong vuot ngoai hai chan 1y. Hai chan ly ay 1a [tinh
tuy ctia] tat ca nhitng gi ma duc Phat da tuyén thuyét. Dic Phat da thuyét tat
ca 103 pho kinh, nhung thyc su nhiing gi dugc thuyét trong toan bo kinh
dién cling khong nam ngoai hai chan 1y ay [chan dé va tuc dé].

Dao Phat cho chung ta co hdi duge tu tép theo nhing dong truyén thira va
nhimg phap moén khac nhau. Tat ca nhing truyén thong tu tp nay duoc phat
trién 14 vi chung ta c6 nhitng nhu «cau khac nhau. O trong thé gidi nay ciing
thé, chang han khi chung ta néi vé thuc an, thi chung ta c6 com gao, co rau
trai... Com gao hay rau trai & dat nudc nao cung giong nhau, nhung ching ta
lai c6 nhitng phuong thirc khac nhau dé ché bién hay nau nuéng. Ciing giong
nhu khi chung ta n6i dén nhitng phuong phap tiép can khac nhau trong Phat
gido, ai thich hop [v6i phap tu nao thi] tu theo phap nAy.

Trong Kim Cang thira, ching ta co tat ca bon dong truyén thira chinh, gdm
c6: Sakya, Nyingma, Gelug va Kagyu. Bon dong truyén thira nay déu co
nhimg phap tu khic nhau, nhitg phuong thuc tiép can khac nhau. Trén thuc
té, cho du chung ta tho nhan Gido phap tir mot bac dao su, mot lama hay mot
guru nao di ching nita, thi tyu trung tat ca chi co6 mot con duong, mdt cai
dich t6i hau, va chi c6 mot diéu duy nhat ma chung ta can phai dat duoc. Con
duong dé, cai dich do, diéu can dat dugc d6 chinh 12 tri tug, 1a mot trong sau
phap Toan thién Siéu viét [Luc Ba-la-mat].

Vay lam sao dé c6 thé dat duoc tu¢ gidc hay tri tu¢ bat nha ay? C6 nhimg
ngudi hanh tri theo phap Pai Thu An (Mahamudra), c6 nhitng nguoi tu tap
theo phap Dai Vién Man (Dzogchen), lai c6 nhimg nguoi tu tap theo phap
Trung Quéan (Madhyamlka) Nhung cu01 cung, cho du theo phép tu nao di
chang nita thi diéu quan trong nhat vin 13 lam sao dé truc nhan ra duoc ban



tam. Giéng nhu dic Phat da giang day cho chung ta, ching ta can phai hoan
toan nhiép phuc dugc tim ctia minh.

Bay gio, thdy s& c6 doi 101 khai thi vé nhimg giai doan tu tap [dé nhiép phuc
tam], 1a nhiing giai doan tu tp da dugc de ra trong Ba muoi bay phap hanh
Bo Tat dao.

Trong phan dau cta bai tung Ba muoi bdy phdp hanh Bé Tat dao, ching ta
tung cau “Con xin chi tdm danh 1€ vi Pao su vo thuong va Thu ho chu Quan
Tu Tai (Qua’m Thé Am), trong khi quén chiéu su khong dén, khong di cia
van phap...” thi & day, cau nay dang néi dén chdn Iy tuyét doi. Khi duc Phat
tryc chimg ban tdm thi ngay d6 ngai di thau tot duoc tit ca moi hién tuong
trong ca cdi Ta-ba ciing nhu canh giéi Niét-ban. Khi an trd trong chan tanh,
ta s& nhan thirc duoc rang khong c6 gi dén ma ciing chang c6 gi di.

Tanh that cta cac hién tuong, tanh éy hoan toan khong tru vao dau ca, tua
nhu hu khéng. Khi ta tryc ching duoc diéu nay, nhu dic Phat da ching ngd,
thi chinh diéu 4y s& che chd cho ching ta, gidng nhu dirc Chenrezig co thé
che chd cho ta vay. Nhung ciing c6 vo lugng vo sd chung sinh chua truc
chimg duogc ban tdm. Va bat ky chung sinh nao chua trie nhan duoc ban tAm
thi chung sinh ay s& phai trai qua nhiing dau kho rat 16n lao.

Tiép theo, trong chanh van c6 noi réng, vi mubn dem lai loi lac cho ching
sinh ma cac gido 1y [sau day] dd duoc giang day. Pau tién, chung ta can khan
nguyén dirc Phat toan giac, khan nguyén Tam bao. Tir su ching ngd con
duong téi thuong, duc Phat di truyén ba gido phap. Va cudi cing, noi theo
nhimg phap tu [ma Puc Phat truyén day], ting doan da phat trién.

Tom lai, & doan dau c6 y noi rang, su thanh tyu dén tir chinh sy thau hiéu cac
phap hanh dao, va bay gio, ngai [Ngulchu Thogme Zangpo] s€ giang day vé
cac phap tu 4y cho chung ta nghe. O day, nhiing gido 1y dugc giang day la dé
danh cho nhiing ching sinh nao chua truc chimg dugc ban tam. Con ddi voi
nhimng ai da kién tanh, di truc ching dugc chan tim thi ho khong con dau
kho [do ho nhan ra dugc ban chét huyén 4o cta cic dau khd ma ho trai
nghiém].

Gido Phap ma Durc Phat giang day chinh 1a cdi nguon dem dén loi lac va
hanh phuc cho ching ta trong doi ndy ciing nhu doi sau. O ddy, ching ta
dang n6i dén nhitng loi lac va hanh phuc tam thoi. Piéu ndy ¢ nghia 13, nho
chung ta hiéu dugc gido 1y, chung ta s& tich lily duoc nhiéu loi lac nhat thoi,
ching han nhu 14 ching ta s& dugc sinh vao nhitng cdi cao. Chung ta git hai
duoc diéu nay la vi ching ta da thau hiéu vé su van hanh cta nhan qua. Khi
hiéu duoc su van hanh cua nhan quéa thi ching ta ciing hiéu duoc dau la
nguyén nhan dua dén dau kho, chiing ta s& thuc tap budng bo nhiing nguyén



nhan do, va nho vay ma chung ta s€ khong phai tra qua bao dau khé trong
tuong lai. Khong nhing thé, [khi hiéu dugc vé sy van hanh cta nhan qual,
chung ta s& c6 thé chap nhan dugc dau kho trong khi dang phai tra nghiép.
Day chinh 13 chdn 1y twong doi, goi 1a tuc dé, 1a sy thau hiéu vé nhan qua.

Cudi cung, nwong vao hiéu biét d6 ma ta biét lam cach nao dé roi xa nhiing
nguyén nhan dua dén dau kho. Nhitng nguyén nhan do, that ra chinh 1a cac
xic cam 6 nhiém trong tam ta. Khi c6 thé budng bo duoc tim 6 nhiém thi
chung ta s& khong con bi doa vao trong ba cdi thap va s& khong con kho dau.
Chung ta sé& tiép tuc tién tu trén con dudng dao. Con dudng 4y chinh 1a con
duong phat khoi 10ng tir bi va tim Bb-dé. Do chinh 1a Gido phap.

Néu chung ta khong tu tap theo Gido phap mot cach dung dan, hoic gia néu
ta chi gia vO tu tdp ma that ra la dang tao nhleu phién ndo, tao ra nhiéu bat
on, lai khéi sinh nhiéu san hén, thi phai hiéu rang chinh viéc tu tap gia vo do
s& tro thanh nguyén nhan dé ching ta doa vao ba cdi thap. Tai sao? Boi vi
con duong tu tap dich thuc, Gido phéap dich thuc 1a long tur, 1a tdm bi, 1a tinh
yéu thuong, cling 13 sy budng b tat ca nhimg xic cam 6 nhiém. Va do dé
ma Ba muoi bay phap hanh Bo Tat dgo da chi ra cho ta phuong thuc dé dat
duoc giai thoat, dé budng bo tat ca nhimg xic cam dim nhiém tiéu cyc.

Khéi dau, trong tuyén tdp Ba muoi bay phap hanh Bb Tat dao di giang day
cho chung ta v€ nhiing phap tu so khoi. Nhing phap tu so khoi nay bao gom
bdn niém chuyén tdm huéng vé Phap, gdm co: (1) than nguoi hiém quy, (2)
cudc doi vo thuong, (3) nhan qua, va (4) nhitng khd dau trong luan hoi.

Chung ta can phai hiéu mot cach rét rdo rang bon niém chuyén tim nay
chinh 14 nguyén tic, 1a nén tang cho viéc tu tip cta ta. Néu ta khong thau
hiéu bbn tu tuéng chuyén tam hudng vé Phap, khong hiéu vé su kho khan dé
c6 dugce than nguoi, khong hiéu vé cai_ chét, khong hiéu vé vo thuong, khong
hiéu vé luat nhan qua va khong hiéu Ve su dau kho cta luan hoi, thi chung ta
s& khong thé nao hiéu dugc dau 1a nén tang dé c6 thé truong dudng tim Bo-
de.

Bon tu tudng chuyén tdm nay chinh 1a phuong tién thién xao dé cho tam Bo-
dé co thé phat khoi & nhiing noi nao chua phét khai.

Bay gio, nhd c¢6 duoc than ngudi hiém quy ma chung ta c¢6 co hoi dé thuc
hanh Phat phap, c6 co hdi dé phat khéi tdm Bo6-dé, co co hoi dé nuong tua
vao Phat, Phap, Tang. Ddy 1a tat ca nhitng nhan t6 c6 thé gitip ching ta dat
dén duogc giac ngd, cho du 1a dat dugc trong klep nay hay dat duogc trong
nhimg kiép vi lai. Pay chinh 13 cin nguyén dua ta dén giac ngo.



Do d6, trude nhat chung ta can phai hiéu rd rﬁng, that kho khan xiét bao dé
c6 duoc than nguoi, duge lam ngudi trong klep nay [va vi thé, phai nd luc
chuyén tam su dyng co hoi hiém quy nay dé tu tap]. Néu chung ta khong
thau hiéu duoc diéu nay thi ching ta [sé danh mat co hoi tu tip], s& kho long
tir bo duogc su tham luyén ddi vai cude doi nay.

O day co lién quan dén cau ké thir nhi trong Ba muoi bay phdp hanh Bo Tét
dao. Cau ay day cho chiing ta biét budng bo tham luyén va bam chip, budng
b6 04n ghét va san han. Néu chung ta chi biét quan tdm dén cudc doi nay
thoi thi chiung ta 1am sao con co thé dé tam ngd ngang gi dugc dén kiép sau
va nhiing kiép sau d6 nita. Do d6, cau ké thtr nhat va thtr nhi day cho ching
ta hiéu vé su hy hiru vo cung dé co duoc kiép ngudi, va chinh vi vay ma ta
budc phai budng bo hét tat ca nhitng vong niém lién quan dén tham ai va oan
ghét.

Trong khi chung ta tu duy, quan chiéu vé muoi tdm diéu kién tu do va hoan
canh phi bam (14 nhing thuén duyén gitp ching ta tu tap), chung ta s& thau
hiéu rang than nguoi hiém quy chinh la phuong tién thién xao dé giup ta phat
khoi tim B6-dé noi nao tdm 4y chua phét khoi.

Purc Phat da tuyén thuyét rang, trong dong tAm thirc ciia mdi mot chiing sinh
déu c6 mot vi Phat. Nhung hién nay trong tam cua chung sinh, moi thur déu 6
nhiém. Ly do 1a vi chung ta chap nga, nghi rang chling ta c6 mot cai “ta” va
bam chip vao cai “ta” ndy. Ching ta bam chap Vao su hién hitu cua cai “ta”,
chung ta phat khoi long tham luyén dbi voi cai “ta” va phat sinh long d6 k1
d6i voi nhitng nguoi khac [khong phai ta].

Tam cta chiing ta nhu vay s& gidng nhu nude da bi khudy duc. T nudc van
duc nay, chung ta tao diéu kién cho du cac loai tim 6 nhiém phat sinh. Cac
tam 6 nhiém nay thuc sy dén tir tham, san, va si. Va vd minh lai 1a nguyén t6
ning né nhat, té hai nhat.

Tai sao lai 1a v6 minh? V6 minh la béi vi chung ta khong nhin ra dugc rang,
thuc sy, khong c6 mdt cai ngad, khong c6 mét cai ’. Roi bat nguon tur su vO
minh va thiéu tinh giac nay ma luan hoi da sinh kh0’1 va tiép tuc hién hiru.
Khi song trong luan hoi, trong c¢bi Ta-ba, nhu da co cat nghia trong cau ké
thr ba va thu tu, chung ta phai trai nghiém du loai quan h¢ gitta ban va thu.
Chung ta sanh 10ng luyén 4i gia dinh va ban bé. Chung ta khong ua thich
hodc oan ghét ké thu. That sy, dau cé gi chic chin dé chung ta biét duoc ai 1a
ban, ai 1 thu? Nhiing ngudi xuét hién trong doi nay nhu 1a ngudi than trong
gia dinh chiing ta ciing c6 thé 1a nhitng oan gia dén tir doi trudc. That ching
c6 gi bao dam duoc diéu nay. Hodc gia trong doi trudce, ching ta d3 khong
dén dap cong on dudng duc va long tir té clia cha me, cho nén trong kiép



nay, ho da trd lai va xuat hién nhu 1a ké thu cta ta. That rat kho luong dé co
thé qua quyét duoc ai 1a ban va ai la thu.

Trén thuc té, trong vo lugng kiép d3 qua, tit ca chung sinh déu da timg 1a cha
me cua chung ta. Va nhét 1a nhitng ké thu cua ta trong kiép nay, nhing ké
ghét ta hay nhiing ngud6i ma ta oan ghét, chac chén ring ho da timg rat tir te
v0i ta trong nhitng doi qua khir. Chéc chin rang ho di timg yéu thuong ta rat
nhiéu trong tién kiép xa xua, va doi lai, ta da d6i xtr vo cung t& bac vdi ho
[trong kiép d6], khong dap tra long tir té cta ho bang sy tir té cua ta. Va ciing
vi nhu vay ma ho tréd nén san han, va gio day [trong klep nay], ho xuat hién
nhu k¢ thu cua ta, nhiing ngudi hét sttc oan ghét ta. Piéu nay thuc sy chiing
ta chang thé nao biét dugc.

Trong Ba muoi bdy phdp hanh Bé Tat dao ¢ day, khi ching ta hiéu duoc
rang tit ca chung sinh déu da timg 1a cha me cia minh trong doi nay hay
nhiig doi trude thi that su dau co 1y do gi dé ta lai luyén ai mot ngudi nao
d6 hodc ghét bo mot ngudi nao khac. Chang co ai dé ta phai sanh tam o
nhiém ca [vi chiing sinh ndo ciing da ting 1a cha me va tir té véi ta).

Tiép theo, néu chung ta hiéu dugc vé cai chét va hiéu dugc rang ban chat cia
cudc doi la vo thuong [thi chung ta s€ khong bam chap vao cudc doi _nay
nita]. Con néu ching ta tham luyen bam chap vao cudc doi nay thi tat ca
nhitng hanh nghiép cta chung ta déu s& phai nam dudi su sai sir caa tham,
san, Sli.

Trén thyc té, cugc doi nay khong keo dai vinh vién. Cudc doi nay thue sy chi
glong nhu gidc mo ciia mot dém da qua. T6i hom qua, cO thé chung ta da
nam mo, nhung ngay hom nay khi ma chung ta thirc day, gidc mo khong con
nira. Cudc doi nay cua ching ta cling y hét nhu thé. Mai sau, khi ching ta
chét di, chang c6 gi cua cudc doi nay s€ con ton tai, va chung ta budc phai
thirc day, phai ra khoi gidc mong. Cudc doi vira troi qua 4y s& chi gidng nhu
héi e ciia gidc mong ma thoi.

Sau khi chung ta chét, chiing ta s& dem theo v6i minh nhitng hanh nghiép ma
chung ta da tich lly, cling nhu dem theo nhiing nghi€p da dugc tao ra bdi
nhitng cdm xuc 6 nhiém trong ta. Chung ta khong c6 su chon lya s& di vé
dau. Nghiép luc s€ 161 kéo ta va ta hoan toan khong cé sy lya chon! Va nhu
thé cho nén, néu nhitng tim 6 nhiém nhu san han hay tham &i ndi 1én mot
cach hét sic manh mé thi ddy s& 1a nguyén nhan day ching ta roi xubng
nhimg cdi thip nhu suc sinh, dia nguc hay nga quy.

Cudc doi nay nhu mot gidc mo, gidc mo cia mot dém da qua. PO chinh 13
ban chét dich thuc cta cude doi nay, dé 1a [vo thuong]. Do do, ching ta can
phai ghi nhé rd diéu nay va phai biét hudng dén viéc chuan bi cho kiép song



ké tiép bang cach tinh hoa tim cua minh trudc nhat. Boi vi, khi ching ta ra di
khéi cudc doi nay, than x4c nay cua chung ta sé ra di nhung tam ctia chung ta
s& khong mét di, tAm cua chung ta s& khong bao gid chét, tim cta ching ta
s& tiép tuc ton tai. Va diéu quan trong 1 1am sao chung ta c6 thé tinh hoa
dugc cai tam dang va s€ tiép tuc ton tai do!

Pé thanh loc dugc tam, ching ta can phai nwong tya vao Pao Su, 13 nguoi da
khai thi cho ta, gitip ta hiéu duoc vé sy van hanh cua nhan qua. Boi thé ma vi
Dao Su that vo cung ky di¢u va vo cung dac biét. Ngai da chi ra cho chung ta
con duong tu dé co thé thanh tyu gidc ngo.

Trong Ba muoi bay phdp hanh Bo6 Tdt dao cling ¢6 nodi rang, ta can phai lanh
xa nhitng ban bé xau 4c, va phai dung 6c phan xét dé biét duoc 1a qua [su
lién hé véi] nhitng ngudi ban nay, nhiing xic cam 6 nhiém cia ta c6 phat
sinh hay khong. Vi du nhu, khi chiing ta c6 nhitng bang hitu ma qua [su lién
hé voi nhitng ngudi nay], ta phat khai dugc tinh yéu thuong, su tir té va 1ong
tir bi, thi ddy chinh 1a nhimg nguoi ban lanh, 13 nhiing thién tri thirc. Nhiing
ban lanh nay cling bao gém ca nhitng vi dao su tam linh, nhimg bac thay cia
ta. Khi tu hoc véi cac vi dao su tam linh, néu ta phat khai dugc tim Bo-dé thi
vi d6 chinh Ia nhimg nguoi ban lanh, nhiing thién tri thirc chan chinh dich
thire, 14 nhitng ngudi ma chung ta can nwong tua vao. Nhung néu ¢ nhimg
vi thdy tdm linh [ma qua viéc hoc hoi vé6i cac vi 4y] ta tré nén tham ddm hon,
oan ghét hon va tam ta lai tran ddy cac xac cam 6 nhiém, tiéu cuc v.v... thi
phai hiéu r'fmg day khong thé 1a nhitng nguoi ban lanh, nhitng thién tri thirc
chan chinh. Néu vi thiy day cho chung ta nhiing giao phap duya trén cac bién
kién cuc doan, dya trén su ghét bo, thi [gido phap Ay va vi thy dy] khong
phai la chan chinh.

Mot vi minh su phai 1a nguoi giap ta truong dudng nhimg due tanh t6t lanh
trong dong tam thirc cua ta. Va vi minh su ay phai la nguoi hiéu duoc cach
van hanh cua luat nhan qua. Vi du nhu bay gi0, néu c6 mot ngudi ban nao do
tang cho ta ca trim ngan do-la chang han, chung ta sé rat thich nguoi ban do,
vi anh ta cho ta rat nhiéu tién dé tiéu xai! Tuy nhién, mot ngay nao d6 roi sd
tién 4y cling phai can kiét, s& tiéu tan hét. Nhung doi v6i mot bac dao su tm
linh thi [tuy ta khong nhan tién tir ngai] nhung that ra 1a ta nhén duoc nhiéu,
rat nhiéu hon nhu thé nita. Ngai d3 ban cho chung ta do6i mat [tri tué]. Ngai
da chi cho ching ta con duong tu va [gitp ching ta hiéu vé&] su van hanh cua
nhan qua ma chung ta mang theo tur kiép nay qua kiép no. Va nho c6 cap mat
[tri tu¢] d6 ma trai qua nhiéu kiép chung ta s& khong phai chiu qua bao dau
kho, s& khong phai doa vao nhimng cdi thap, s& dugc sinh vao cac cdi cao
hon, va dén mot ngay kia, s€ dat dugc gidc ngd. Va cling vi thé ma cac vi



thién tri thirc va nhitng bac dao su con trin quy hon bét ctr diéu gi khac ma
ching ta c6 dugc trong cudc do1 nay!

Ngoai ra, tir lac khéi dau, chung ta con phai biét tran quy va biét on 10ng tir
va su tir té ma ching ta da nhan dugc tir cha me¢ ching ta ntra. Vi chinh cha
me di cho ta than ngudi hiém quy nay. Thu dén, chung ta phai biét tran quy
va biét on long tir ctia cac vi thay cod [trong thé gian nay], 1a nhimg nguoi da
huong dan va day dd chiing ta vé moi mat, vé tat ca nhiing gi ta can phai
hiéu biét vé cudc doi nay.

Nhung dic biét hon, ching ta cin phai nhé nghi dén tdm long tir ctia nhimg
bac Pao Su da day cho chung ta vé nhan qua, va hon thé nira, dén tAm long
tir ciia nhimg bac Pao Su di day cho chung ta phuong cach dé phat khoi va
truong dudng tam Bo-dé.

Sau do, chung ta can phai tho quy y, phai nuong tua vao nhiing ddi tuong
quy y dé co thé tu hanh trén con duong Chanh phéap cuc ky quy gia. Khi
chon Iya ddi tuong dé quy y, chung ta phai nuong tya noi nhitng dbi tuong
chan chinh, ddy chinh 12 Tam bao, gom c6 Phat bao, Phap bao va Tang bao.
Nhu trong Ba muoi bdy phdp hanh Bé Tat dao co day, ching ta khong thé
nuong tya vao bét ky ai dang con bi tréi budc trong vong luan h01 nghia la
bét ky ai chua truong dudng dugc tam Bb-dé rét réo, bat ky ai Van con tam
chap ngd, chua giai thoat duoc khoi vong sinh tir. Vi néu vi dy chua [tu
minh] giai thoat dugc khoi luan hoi thi s& khong thé nao gitp duoc cho
nguoi khac. Ciing c6 thé than cta nhiing vi nay khong con bi ket trong cdi
ngudi nhung tdm cta nhitng vi 4y van chua dugc hoan toan giai thoat. Do co
thé 1 nhimng vi trdi, hay nhitng vi than linh... Khi chiing ta n6i dén nhiing vi
tro1 hay chu thién thi c6 céc vi tro1 pham tuc, khac véi chu thién tri tué. Va
nhing vi troi 1a nhitg vi vAn con tdm chap nga, [van con bi chi phdi béi sinh
tir luan hoi]. Boi thé, ho chang thé nao giup dugc chiing sinh mot cach rét
rao.

Trong khi do, Phat, Phap va Téang déu phat xuét tir tué giac, nén Tam bao [1a
nguén nuong tya] dang tin cay nhat, [c6 kha ning giip ta] hoan toan thoat
khoi luan hoi sinh tir. Va béi thé ma Tam bao 1a nguon [gia tri] chan chinh
nhat. Chiing ta goi Phat, Phap, Tang 1a Tam bao “ngoai tai,” tirc 1a quy y bén
ngodi [nuong tua vao nhimg dbi tuong bén ngoai]. Birc Phat bén ngoai chinh
la chu Phat cta ba thoi. C6 thé ¢6 héng tri¢u triéu rc mudn chu Phat trong
sudt ba thoi. Nhung tim cua cac vi dy chi thuan 13 mot. Va d6 chinh 1a su két
hop gilta tdnh khong va tu bi.

MJi chiing ta ciing sin c6 tiém niang ndy. Dy chinh 1a tanh Phat, tim Phat
ma chiing ta s¢ hitu trong dong tam thirc cuia chinh minh, 1a tri tu¢ phan biét,



biét dau 1a viéc [t6t] nén 1am, dau 1a viéc [x4u] khong nén 1am. iy chinh 1a
Phat! Con Phép thi sao? Phap bao gdm 84 ngan phdp mon ma dirc Phat da
tuyén thuyét, nhung tom gon, dirc Phat chi day ta “hdy thuc hanh cadc thién
hanh, lia bé cdc dc hanh va hoan toan diéu phuc tam”.” Dy chinh 1a Phap!

Céac phap moén ma duc Phat da day dé giup ching ta tinh hoa va diéu phuc
tam khong gi khac hon tinh yéu thuong va tam tur bi [vo nga]. Con ngoai ra,
tat ca moi thir khac déu 1a ngudn gdc, 1a nguyén nhan dan dén luan hoi. Vi du
nhu, néu ching ta c¢6 tinh yéu thu’ong danh cho con cai cua chung ta chang
han, ngay khi c6 mdt may may y niém vé cai ‘to1’ xuat hién & trong do, thi
chinh d6 d4 12 nguyén nhan din dén luan hoi réi. Khi chung ta nghi rang, day
la con trai t61, day la con gai t6i... Ngay khi c6 mdt cai ‘t61” hién ra that
manh mé thi tu khac d6 1a nguyén nhan din dén luan hoi. Con néu ta cam
nhan duoc tinh yéu thuong lan téa dén hét thay chung hiru tinh thi diy chinh
1a nguoén gdc cua tim Bo-de, ddy chinh 1a Gido phap.

Trong Phét gido c6 ba thira, hay ba con duong tu tap dya trén ba can co khac
nhau. Va bat ky ai da budc vao con dudng tu, [cho du 1a thira nao di nita],
nghia 13 bat ky ai di tho gidi nguyén quy y thi ta ciing c6 thé goi nguoi ay 1a
Ting bao. Tai sao chung ta lai xem day 13 mot diéu quy bau (bao)? Tai sao
lai 1a Tang bao? Boi vi da 1a Tang bao thi ta phai nghi rang, t6i khong chi
nghi dén ban than minh nhu nhiing chung sinh tdim thuong khac, ma boi vi
t61 1a [mot phan cua] Tang bao nén téi quan tm va nghi dén nguoi khac, dén
cac ching sinh khac. Piéu ndy ciling c6 nghia 1a khi cac chung sinh khac him
hai t6i thi cho du 1a thé nao di ching nita, t6i s& hanh tri hanh nhan nhuc, toi
c6 thé dap lai [tAm xAu 4c ctia ho] bang tinh yéu thuong trong toi. Py chinh
1a y nghia dich thyc ctia Tang bao. Va day chinh 1a Tam bao “ngoai tai,” 1a
ba vién ngoc quy ¢ bén ngoali.

Roi sau khi da quy y Tam bao thi ching ta can phai hiéu r6 rang chinh ban
than ta la Tam bdao. Tam bao dich that 1a Tam bao ngy trong ban tam ta.
Chanh niém va tinh giac cua ta chinh 1a Phat. Chanh ni¢ém va tinh giac 1a duc
Phat “noi tai,” duc Phat ¢ bén trong. Néu ta phat trién dugc tinh yéu thuong
va tam tir bi [vd ngd] thi ddy chinh 12 Phap ndi tai, Phap & bén trong ban tim
ta. Va néu ta c¢6 dugc dﬁy da chanh niém, tinh giac va tur bi, thi tat nhién ta
trg thanh Tang bao! Ta c6 ddy du Phat, Phap, Tang & trong ta!

---000---

Phap dam véi Garchen Rinpoche
Thay va D¢ tir



Khi con co tam chi thanh, chi tin
thi khong quan trong ai la Guru cua con.”

“Bon su bén ngoai chi la minh hoa
cua tam giac ngo bén trong ta.”

Hoéi: Con dd tho phap voi nhiéu vi dao sw vay lam thé nao dé biét duoc ai la
bon sw cua con?

Pap: Tam chi thanh chi tin huéng dén bon su (Guru) that manh m&, khong
gon chut hoai nghi va tinh yéu tir sdu tham con tim ddi voi ngai - day chinh
1a nhiing yéu to quan trong nhat dé nhan biét ai 1a Guru cta con. Khong nhat
thiét chi duoc c6 mot bon su ma c6 thé co nhidu bon su. Vi ay cling khong
nhat thiét phai 1a mot nguoi con song ma ¢ thé 1a mot vi Ho Phat hay mot vi
Phat, vi du nhu dire Phat Thich-ca MAu-ni hay dirc Guru Rinpoche. Néu ta ¢o
cam nhan manh liét vé cac ngai thi cac ngai ciing 1a bon su cua ta. Khong
quan trong bon su 12 ai, cling khong quan trong 1a c6 bao nhiéu bon su, ma
quan trong 1a tAm minh c6 that sy manh liét, tin tuy dang hién, hudng tdi cac
ngai hay khong. Ta c6 thé c6 nhiéu bon su va phai hiéu diéu quan trong 1a
tdm cla cac ngai déu nhu nhau, hoan toan hop nhat. D6 chinh 13 tim giac
ngo.

O day co hai khai niém 14 bon su bén ngoai va bon su bén trong. Can phai
biét bon su dich thuc 1a ai. Bon su dich thuc chinh 1a tim cua minh ch
khong phai bon su bén ngoai. Bd-dé tam chinh 14 vi thay bén trong cua con.
Nhaén ra ban tinh chan tim cta minh 13 tré vé v6i vi bon su bén trong ta. Con
¢6 bao nhiéu bén su cling duge vi cac ngai déu nhu nhau. Pidu quan trong 13
con duing dé bi dinh mac vao hinh tuéng bén ngoai ctia bon su nhu mat mii,
40 quan... ma phai hudng toi cai tim [cua ngai]. Ma tdm cua tat ca cac ngai
déu 1a mot. Khi con ¢ tim chi thanh, chi tin thi khong quan trong ai la Guru
cua con. Khi tam cua ta hoa duge vao tam cua mot bon su cung co nghia la
hoa dugc vao tdm cia tat ca cac vi bon su khac. Khi tam ta gan voi cac vi
bon su thi diéu d6 c6 nghia 1a ta dang quay vé v6i vi bon su cta chinh ban
than minh. Bon su bén ngoai chi 1a minh hoa ctia tim gidc ngd bén trong ta
ma thoi.

Hoéi: Thay day chiing con la mét vi thdy gia mao. Nhung nhitng gi vi dy day
déu la sw thdt thi ddi véi nguoi dé con phdi c6 thdi dg nhu thé nao?

Pap: Con van co thé nghe vi d6 ndi. Néu 1a dung thi con van cé thé duogc loi
lac. Con khong nén dinh méc vao 16i 1am cua vi do, vi néu con phat sinh ta
kién thi con c6 thé bi doa lac. Néu nguoi do sai thi nguoi do s€ bi doa lac vi



nhitng viéc lam sai trai cia minh — dé khong phai 1a viéc ctia con. Con phai
xem lai nguoi thay d6 da day nhing gi, noi nhing gi. Néu c6 Phép trong d6
thi van hoc duoc. bung dinh méc vao hinh tuéng, quan trong la ta phai blet
trong nhiing diéu day 4y co diéu gi dung va diéu gi sai. C6 cau chuyén vé
mot vi thay gid lai co6 mot dé tir gioi. R&t cude ngudi dé tr van thanh dao va
quay lai dia nguc ctru chinh thay cua minh.

Hoi: Chung con la cu si va khong phdi luc nao ciing cé bdc dao su bén
canh, vay Ngai khuyén chung con nén tu tdp nhu thé nao?

Pap: Su hi¢n di¢n vé tinh than quan trong hon sy hién dién vé than xac.
Giira tAm va tdm khong c6 khoang cach [vat 1y]. Néu con hudng toi Guru
cua con vo1 tam chanh niém thi tam tinh giac va chanh niém cua con cling
gidng nhu tdm chanh niém va tinh giac cta thay con, khong c6 gi sai biét. Ta
[cling nhu cac bac thay khac] khong bao gid quén nghi téi cac dé tir cua
minh va bao gid ciing thuong yéu ho. Bat cir khi nao con nghi t6i thdy con
thi tim con va tdm ngai 1a mot. Khi ndo con nghi t6i thdy con va khan
nguyén thi nhd chdnh ni€ém ma moi nghi ngo, thac méic tu nhién tan bién.
Boi vi tam khong biét dén khoang cach. Than xac c6 thé xa nhung tam
khong vi thé ma xa. Khoang cach vat 1y khong c6 ¥ nghia gi d6i véi tam, vi
tam thirc khong bi chia cét boi khong gian vat 1y.

Chang han nhu con 1a dé tir cta thay va con hanh tri & Viét Nam, thay thi
cong phu bén My. Néu con tu va ta cung tu tdp thi tuy than xac ching ta xa
nhau nhung tam lai 1 mot, rat gan nhau. Gan nhau giong nhu hoa lam maot.
Ciing nhu trén trai dat nay co rat nhiéu ngudn nudc khac nhau nhung déu co
chung mot tén goi 1a “nudc”. Mdi khi con nghi vé Guru ctia minh v&i tim chi
thanh, chi tin thi tim con s€ hop nhét V@i tim cua dao su. Tam cua ching ta
gidng nhu tam guong phan chiéu tat ca nhing gi ta suy nghi trong dau. Néu
tam ta nghi dén Guru thi tu khic ta s& ndi tm duoc voi ngai. Khi khong ¢
co duyén duoc gap gd thuong xuyén voi vi Guru ctia minh thi ching ta co
thé gip g& cac vi dao su khac va ciing s& c6 duogc loi lac tir cac vi 4y, vi that
ra tim cila cac ngai déu nhu nhau.

Hoéi: Xin ngai gidi thich cho chiing con vé céi tinh do va khi mét dang gidc
ngo nhdp Niét-ban thi viéc dé c¢6 loi lac gi cho chung sinh?

Pap: Coi tinh do 1a biéu hién cia tam Bo-dé. Cac ¢di tinh do déu duoc hoa
hién ra boi tam Bo-dé cua cac vi Phat. Nhitng ai truong dudng dugc tim Bo—
dé lam loi lac cchung sinh thi do c6 sy tuong ddng, ngudi d6 c6 thé sinh vé
¢di tinh do. Pi 1ap v&i ¢o1 tinh d§ 1a coi dia nguc. San han cua nhiéu ching
sinh hop lai tao thanh cd1 dia nguc. Néu ta khoi tAm san han thi ta s& roi vao
dia nguc, noi da co rat nhiéu chung sinh do tdm san han ma bi doa vao do.



Sau khi mot ding giac ngd nhap Niét-ban thi ngai c6 ba than: Phap than, Béo
than va Hoéa than. Bao than, vi du nhu mot vi Bon ton, chi ¢6 nhirng bac da
thanh tinh duoc nghi€p chudng méi théy. Nhu vay Bdo than Phat xuat hién
dé 1am loi lac cho nhiing chiing sinh d3 thanh tinh nghiép. Hoa than co thé
xuét hién trong bt ¢t hinh tudng nao & sau néo luan hoi dé 1am loi lac cho
cac chung sinh & céc c¢di d6. Co thé so sanh ba than nhu sau: Phap than giéng
nhu khong gian, Béo than giéng nhu cac cum may con Hoa than gidng nhu
nhiing tran mua vay.

Hoéi: Tai sao viéc giy can tré khé khan cho cdc vi Bé Tat hoang phdp lai
chiu qua bdo rdt nang né?

Pap: Néu vi Guru cua ta 1a mot vi B6 Tét va ta bat dong ¥ kién véi ngai, ta
khoi tam san han dbi voi Ngai roi noi diéu d6 voi nhitng ngudi khac khién
ho phat khéi tri kién sai lac, bat tinh vé vi Dao su, thi tat ca s€ bi doa dia
nguc do ta kién d6. Do 1a 1y do tai sao ma qua bao lai nang né dén nhu vay.
Hon nira, ching ta c6 gioi nguyén Bo Tat; néu chung ta pha v& gioi nguyén
ay thi viéc 1am dé ciing giong nhu cat dut chudi trang hat ra lam do6i. Do la
pha v& thé nguyén tam Bo-dé. Vi vay, viéc té hai nhat 1a noi xau mot vi Guru
boi vi nhitng ngudi khac 6 thé tin vao 10 néi d6 va do mic ta kién ma bj roi
vao cdi thap. Cho nén, khi ching ta khong ddng y v6i Guru thi van khong
duoc 1am ton thuong téi tAm chi thanh, t6i 10ng tin [cta ta va ngudi khac]
d6i voi Ngai.

Tham chi néu ta khong noi ra diéu gi nhung ta gdy can tro t6i viéc hoang
phap ctia mot vi B6 Tat thi viée d6 ciing tao ac nghiép ning né. Béi vi mot vi
BO Tat ¢ kha nang dem lai loi lac cho v6 lugng ching sinh. Cac chung sinh
nay can c6 anh sang ctia Gido phap. Can trd viéc hoang phap ciia ngai sé giy
thiét hai to 16n cho rat nhiéu ching sinh.

Guru giéng nhu mot chiéc binh chira day nudc tinh khiét. Khi ta ndi san, gay
can tré cho viéc hoang phap cua Ngai thi tdm cua ta gidng nhu nudc di
nhiém chat doc. D6 1a tam da bi nhiém chat doc. Tat ca tam chiing sinh déu
duge két nbi 1am mot. Vi vay, tim nhiém doc ay sé tran ngap tAm cua tat ca
cac chung sinh khac. B¢ 1a Iy do tai sao chung ta phai truéng dudng tinh yéu
va long khat ngudng ddi vai tat ca cac bac Pao su. Pic biét, dbi voi nhirng ai
da tho gi6i Bo Tat thi viéc néi xau Guru 1a mét viéc 1am té hai nhat.

Ho6i: Tai sao viéc ung ho hay a dua theo nguoi dang lam viéc sai trdi ciing
chiu qua bdo ciing nguoi d6? Vé mike do thi nhe hay la ndng hon?

Pap: Khi ta c6 nhitng ngudi ban xau tao nhitng ac nghiép, nhung ta khong

tan dong v6i nhimg ac nghiép cua ho, khong lam nhirng viéc ho mudn ta 1am
thi ta khong chiu qua bao giong nhu ho. Con néu ta hoan hi véi viéc ho 1am



thi s& phai chiu qua bao xau cung voi ngudi d6. Nhung néu ta bi ép budc
phai lam thi khong phai chiu qua bdo nang gidng nhu nguoi kia.

Khi ta c6 nhitng ngudi ban xau, diéu tot lanh nhat ta c6 thé 1am 1a phat tim
tir bi dbi v6i ho, cau nguyén cho ho. Diéu nguy hiém nhat 13 khi nhitg ngudi
ban x4u gieo vao long ta su ngd vuc ddi v6i Phat, Phap, Tang, khién ta nay
sinh ta kién. D6 14 ac hanh to 16n nhat. Pidu nghiém trong nhat, nguy hiém
nhat 13 ddnh mat 1ong tin dbi véi Tam bao.

Tam cua chung ta va tam cua chung sinh la mot va tam nay cling dong véi
tam Phat. Khi tu tép theo Kim Cang thtra, ta phai gitr gioi. Néu khong giir
gidi, chung ta dé cho tam san han, vo minh noi 1én che mo va s€ bi doa vao
nhing coi thap. Ping nghi rang cac gidi d6 1a dac biét chi Kim Cuong thira
ma&i cd ma thoi.

Khi giit gii, chung ta c6 dugc tinh thuong yéu thi day chinh 1a su ndi két
gifra ching ta v&1 nhitng nguoi ban dao, gitta chung ta véi su phu. Khi ta
khong c6 tinh yéu thuong va pha gidi thi viéc nay dong nghia véi viée ta cat
dut soi day chi ciia chudi trang hat. Khi ta cat dit soi chi nay thi ta s& mat di
su noi két gitra minh va ban dao, gitta minh vé1 Pao su.

Tanh Phat sin c6 noi tat ca chung sinh giéng nhu nguén dién, con tam tir bi
va tri tué gidng nhu soi day din dién. Néu ta c6 ca hai: ngudn dién va soi day
dan thi 4nh sang s& duoc thap 1én, tac 13 gidc ngd toi thuong. Con néu ta
danh mat tinh thuong yéu, tdm tir bi thi s& khong c6 duoc anh sang. D6 ciing
1a chanh niém va tinh giac. Néu chung ta ludén c6 dugce chanh niém va tinh
giac thi ta luén c6 duogc gidi nguyén thanh tinh. Boi vi toan b gidi nguyén
tuu chung déu nam trong hai chir “chanh niém” va “tinh giac”.

Hoéi: Giit im ldng khéng néi khi ngwoi khdc lam diéu sai trdi thi ¢é pham
gidi Bé Tat hay khéng? Néu pham gici thi ¢6 ndng hay khéng?

Pap: Khi ta biét 16 mot nguoi ban minh va cé tinh thuong yéu, c¢é 1ong tin
thi khi thay ban minh lam sai, t6t nhat 14 nén no6i thang véi nguoi d6. Nén noi
bé“mg tat ca tim long chan thanh, véi tam tir bi. N6i nhu vay, nguoi ban co
thé hiéu va sira duoc ci sai cia ho. Nhu véy 14 t6t nhat, vi trong trudng hop
d6é minh vira gitip dugc nguoi ban ciia minh ma cling giup dugc ban than
minh cling nhiéu ngudi khéc nira.

Con trong trudng hop minh khong biét rd vé nguoi kia, minh ciing khong
biét chic phan Ung clia ngudi ta nhu thé nao thi diéu tét nhat 1a khoi tam tir
bi, cAu mong cho nguoi do nhan ra dugce cai sai cua ho. Nhitng ngudi lam sai
ma khong c6 ngudi gitup dd 1a do ho thiéu phude dirc. Truong hop cd mot toi
pham dang gy hai cho nhiéu ngudi khéc trong cong dong. Néu vi loi ich cua



moi ngud1 ma ching ta bao vdi nhan vién an ninh thi do 1a mot viéc lam rat
tdt. Nhu vay la chung ta da lam mot viéc ich lgi cho cong déng va cho dat
nude ciia minh. Con néu khong bao cho nhan vién an ninh biét vé t6i pham
do, dé nguoi éy tiép tuc 1am hai nhiéu nguoi khac, 1am hai cong dé)ng, dat
nuoc thi nhu vay 1a minh da khong thuc hién thé nguyén B Tat l1am loi lac
cho nhitng chiing sinh khac.

Héi: Kinh xin Thay chi day cho chiing con ddu hiéu tam linh nao givip chiing
Con co thé nhgn biét duoc vi thay co duyén nghiép voi chung con, ai la vi
dao su goc cua chung con?

Pap: Nhimng dau hiéu d6 s& hién 1én trong chinh tim thirc ciia con va con
phai 12 ngudi tra 10i cau hoi d6 chir khong thé 14 ai khac. Khi nio trong tdm
con khong con thdy bat ky su hoai nghi ndo, tran day niém tin tuong, tran
ngap tinh yéu thuong véi Pao su, va nguoc lai [con cam thay] Pao su ciing
danh day tinh yéu thuong cho con, thi luc d6 du x4c than vat 1y ndy cach xa
Ngai nhung tAm tri con van hoa nhap véi tam Ngai.

---000---
Bo tat hanh

“Khi con gap chuong duyén
thi cang phdi nhé nghi t6i thé nguyén Bé Tat”.
Hoi: Viéet Nam vao hai thoi Ly, T ran dao Phdt rdt phat trien. Cé cdc thién sw
lam nhiém vu hé quoc, chéng xdam ling, mang lai hoa binh cho quéc gia.
Vay diéu thir 13 [trong Ba muroi bay phap hanh Bé6 Tat dao] dugc giai thich
nhw thé nao? C6 vi pham hanh Bé Tat hay khong? Bdo vé 16 quoc thi phdi
tieu diét ke thu. Vay toi sat sinh nay nén hiéu nhw thé ndo ?

Pap: Néu nhu budc phai sat hai nguoi khac dé bao vé t6 quoc ctia minh thi
nghiép bao khong lon, vi yéu t6 quyét dinh qua bao ta phai chiu 1a dong co
dan dén hanh dong ay.

Trong Phat giao Dai thua bao gio cling nhan manh tam Bo-dé, nhan manh
rang tAm chung ta 1am viéc gi cling huéng vé loi ich cia ching sinh ch@
khong phai loi ich cta riéng ban than minh. Néu nhu chung ta budc phai lam
viéc d6 dé bao vé to qudc minh thi qua bao c6 thé s& nhe chir khong ning.
Tham chi néu nhu ching ta giét mot con vat thoi nhung véi dong co ich ki,
tham lam hay san han thi qua bao nhiéu khi con ning né hon rat nhiéu. Néu
ta lam mot viéc gi do voi dong co vi ky thi d61 khi minh tudng do 1a viéc nho
nhung that ra qua bao lai c6 thé rat ning, do tim x4u 4c tao ra.

Nhung khi sat hai nguoi khac, ngay ca khi ta lam viéc d6 véi dong co vi tha,
thi ta cling da tao ra nghi¢p gitra chung ta véi hg. Tuy nhién, qua bdo dé cod



thé s& khong ning. Vi dy, trong kinh Hién ngu c6 ké cAu chuyén vé tién than
dac Phat. Co mot kiép ngai 13 thuyén truong cua mot thuyén budn. Trén
thuyén budén d6 c6 500 hanh khach. Thuyen truong biét rang trong sb hanh
khach di trén thuyen c6 mot tén cudp muodn giét hét nhitng hanh khach kia.
Ong biét néu de ké d6 giét hét nhirmg nguoi khac thi qua bao cta ngudi ay s&
v0 cung nang né nén ong da giét tén cudp kia trude, dé han khong bi doa dia
nguc vi toi 18i khung khiép d6. Két qua, thuyén truong khong bi doa dia nguc
ma qua bao cla ngai rat nhe: kiép sau ngai bi mot cai gai & chan.

Hoi: Cdac ngai day mng nén khoi tam chan ghét sinh tw. Vay nén hiéu thé
nao cho diing ban chdt van dé nay. Vi du, ¢é dat gidi thodt nhung ciing la dé
quay tré lai ciru do cho cdc c6i va dé ti tai & doi. Vay muc tiéu va Pphirong
phdp ¢6 gi mdu thudn khéng va nén hiéu thé nao cho thau ddo vé vin dé
nay?

Pap: Goc ré luan hoi chinh 1a tam chap nga, vi ky. Chu Phat khong c6 tam
chap nga, tim chu Phat 1a Phap than, rong khap nhu hu khéng. Vi vay, du
cac Ngai ¢ dau ciling khong bao gio thuc su trai nghiém dau kho, chudng
ngai. Cac ngai khong con chap ngd. Chu Phat c6 thé xuat hién dudi nhiéu
hinh tuéng khac nhau trong sau cdi luan hoi. Du ¢ dau, tham chi ngay ca
trong dia nguc, cac ngai déu khéng cam thdy dau kho, boi vi nhu d3 noi
trong Ba muoi bdy phdp hanh Bé Tdt dao, tit ca dau khd déu bat ngudn tir
tam chap nga.

Vi viy, tat ca cac vi B6 Tat xudng tran déu khong bao gio thuc su trai
nghiém kho dau hodc chuéng duyén. Mic dau cac Ngai c6 mat & day dé giup
hiru tinh chiing sinh, nhung dong thoi cac Ngai ciling hiéu rang tat ca chi 1a
mot giéc mo. B&i cac ngai da truc nhan dugc chan tanh cuaa thuc tai, nén céc
ngai hiéu rang van phap 1a hu huyén.

Nhu trong phan dau cua Ba muoi bdy phdp hanh Bé Tat dao d3 ndi, chu Bo
tat da ching ngd duoc rang cac phap khong dén khong di. Cac Ngai da truc
ching duoc chan 1y t6i hau. Vi vay, cac Ngai nhan biét rang cdi Ta-ba nay
chi 1a mot cd1 a0 mong khong thuc su ton tai. Do do, cac Ngéi khong con
chap ngd. Vi khong con chap ngd nén tham chi néu mot vi B6 Tat mubn
xudng dia nguc thi ngai c6 thé lam diéu d6 mot cach dé dang vi loi lac cua
chung sinh hiru tinh & do.

Hoéi: Khi chiing con dd tho gidi Bo Tat réi thi c6 can phdi tho gidi thuong
xuyén khong?

bap: Viéc nho nghi dén giéi B6 Tat quan trong hon viéc tho gidi. Tat nhién,
néu con tho gi¢i hang ngdy thi ciing tot, nhung t6t hon 1a luén nhé nghi dén
gidi.



Vi du, néu con phat nguyén tung Om mani padme hum thi trong dém moi khi
thirc day con phai tung vai bién rdi mdi ngu lai. Ciing nhu vay, khi con gip
chuéng duyén thi con cang phai nhé nghi toi thé nguyén B Tat.

Gidi BO Tat c¢6 nghia 1a phai thuong yéu tit ca chiing sinh hiru tinh khong sot
mot ai. Nguyén nhan dan dén viéc pham gioi Bd T4t 1a tAm san hén, oan
ghét. Khi con nhan ra r::ing minh dang oan ghét, sin han mot ai do thi can
phai phuc héi lai giéi Bo Tat bang tinh thuong yéu. Vi vay, gioi nguyén Bo
Tat c6 thé bi pha v& mot cach dé dang nhung ciing c6 thé phuc hdi dé& dang
thong qua viéc sam héi va phuc hdi tinh thuong yéu véi ngudi ma minh oan
ghét, san han.

Piéu rat quan trong trong khi thuc hanh Ba muoi bay phdp hanh Bé Tat dao
l1a hanh tri mién mat tirng cau k& vdéi chanh niém, tinh thic. Va con co thé
giit chanh niém tinh thirc bang cach tri tung Om ah hum. Con c6 thé tung
nhu vy subt ngay véi ting hoi thd cia minh. Y nghia cua giéi nguyén Bo
Tat 1a & chd ta khong dugc danh mat tinh thuong yéu dbi véi chung sinh va
khong duoc dé cho sy ganh ghét, d6 ky, san han ndi 1én. Néu con giit chanh
niém tinh giac thuong xuyén thi diéu d6 c6 nghia 1a con s& khong pham bat
clr gidi nguyén nao thudc gidi Biét giai thoat, gidi B6 Tat va Mat nguyén.

Trong Ba muoi bdy phdp hanh Bo Tat dao c6 day rang, ta phai ludn ludn
quan sat dé biét duoc tam minh, dé biét dugc tim ta dang & trong trang thai
nao. Tém lai bang viéc thuong xuyén duy tri chanh niém tinh giac ta c6 thé
thuc hanh B0 Tat dao vi 1oi lac cta ching sinh hitru tinh. Tt trong tAm minh,
ta phai luon dat nguoi khac 1én trude ban than va trong hanh dong ta phai d6i
Xt voi nguoi khac nhu dbi voi ban than minh.

Ho6i: Vii tru van hanh c6 vé nhu luon 16n tai song song voi yéu to tim linh va
yéu té vt chat, luén ton tai ning lwong tir bi va tri tué hay cing luon t6n tai
nang lwong am va nang luong dwong. Do duong nhu la sw tat yéu trong thé
gioi Ta-ba nay. Vdy néu Phdt phdp phat trién muoén phuong thi phai chang
quy ludt tw nhién ciing khong bi mat di, tiee la chang thé nao c¢6 mét thoi ky
ma tat ca déu tir bo thé giGi pham tuc dé tré thanh cdc dao suw tam linh. Tirc
la khong c6 thoi ky nao ma tat ca tré thanh Bé Tat dwoc hét, ma [pham phuj
van ton tai dwdi nhitng hinh thirc khdc nhau dé can bang cho vii tru. Néu tat
cd ching ta déu tir b6 thé gidi vit chat dé di theo tam linh thi ching ta c6
xdy dung dwoc thé gidi méi & céi Ta-ba nay khdng?

Pap: Toan thé gid1 nay roi s& trd thanh nhu ¢di tinh do. Mot ¢di Tinh do 1a
noi ludn cé cac Bao than va Phap than. Nhung thuc su con khong can phai lo
léng dén diéu nay ma nén quan tam dén viéc tu tap nhu thé nao dé dat duge
gidc ngd trudc di. Suy nghi dén diéu nay s& chiang mang lai loi ich cho con



trong thoi diém nay. Ddi v6i mot ching sinh da thanh tinh nghiép bao cua
minh va ¢ cai nhin thuan tinh thi thé gi61 nay da la coi1 tinh do roi. Con véi
chung sinh c6 nghiép bao x4u thi ho s& thay thé gisi nay 1a ¢bi dia nguc.

Puc Phat day rang, chi mot ly nude théi ma chung sinh trong sau ¢di nhin
thiy sau thir khac nhau, do ho c6 cach nhin khac nhau. Qua ling kinh cua
nhiig cam xtc 6 nhiém trong minh ma ching sinh trong cdi troi thay ly
nude 1a cam 19, chiing sinh trong cdi ngudi va cdi stc sinh thi thdy 1a nudc
binh thudng, chiing sinh trong cdi nga quy thi thdy 1a mau va mu, con ching
sinh trong cdi dia nguc thi thdy d6 13 sit nung chay.

Do d6, néu tinh hoa duge hét tAm 6 nhiém thi s& nhin ra dugc ban tinh that
clia nude, ciing nhu nhin ra dugc ban tinh that cia thé gidi, khong phai chi
thé gidi nay thoi ma con vo luong thé gidi khac, trong nhimng dai ngan ha
khac. Tham chi c¢6 nhiing thé gidi ching ta khong thé nao thiy bang mat
pham, vi nhitng thé gidi d6 khong c6 hinh tudng.

Nhu da néi, khi tdm chung sinh 1a nhiing tdng bang tan chay thanh nudc thi
nudc do s€ hoa vao dai duong va dai duong thi luén & do, cho du nhiing tang
bang c6 ton tai hay khong. Qua sy suy nghi nay cac con sé& hiéu giac ngo 1a
nhu thé no.

Thay s& ké cau chuyén vé mot dé tir ctia thay. Cach day nhleu nam, sau khi
hoan thanh ba nim nhap thit & mot ving thuéc An D9, co dy muon an tu trén
mot ngon ndi Lapchi thude ddy Hymalaya. Luc dau noi d6 giong nhu cdi dia
nguc, vi qua lanh nén tudng chimg c6 khong thé nio & lai noi. Nhung cb van
tiép tuc hanh tri. Sau d6 co chia sé kinh nghiém voi Thay ré'mg co lic c6 cam
giac noi c¢o sdng glong nhu c6i tinh do, song do1 khi lai rat kho chiu dung vi
qua lanh; nhung ¢ van tiép tuc hanh tri. Bay gio thi c6 khong bao gid mudn
101 khoi ngon nai d6 nira.

Hoéi: Tdm ciing vé thuong. Sau khi qua bdo thai, tdm thirc sé bi quén di rat
nhiéu va can phai duoc day do, nhdc nhé lai. Vay mot vi B6 Tat sau nhiéu
kiép tu hanh néu lo la tai mét vai kiép nao dé thi ¢é kha néing thoi chuyén
tam thanh roi lai ‘ngup lan trong ludn héi sinh tir khong? Hay sau khi thanh
B6 Tat roi thi vi dy bat thoi chuyén?

Pap: Khi mot nguoi dd bude vao Bo Tat dao rdi thi diéu duy nhit 1am cho
ho thdi tdm 1a khi ho pha v& gidi nguyén gitta ho voi vi Dao su cua ho. Khi
pha v& gidi nguyén, vi BO Tat s& gip chudng ngai. Tuy nhién, néu biét sam
héi, tinh hoa thi vi B Tat ¢ thé vuot qua chudng ngai d6 mot cach dé dang.
Luc nay, nhimg gi ho da tich tu duogc trong qua khir lai co thé hién 10, d6
chinh 1 tAm Bd-dé — tdm nén tang cua cac vi B6 Tat.



C6 nhiéu dtra bé duoc sinh ra véi than tudng rat dep dé€, luén ludn hanh phtc
an vui, luén nd nu cuodi va khong s¢ hai. Trong quéa khir nhitng dua tré d6 da
tung phat nguyén B6 Téat va da di theo con duong cua cac vi B6 Tat. Nhiéu
dura tré khac khi sinh ra doi lai luén luon s¢ hai, khoc 16c. Su so hai dén tur
tam chap nga rat manh li€t va nguyén nhan la do khong phat tam Bo-dé
manh mé trong qua khtr. Dau hiéu nhan biét cia mdt vi Bo Tat la tdm hoan
hi va vo uy, khong s¢ hai.

Thé nao 1a mot vi BO T4t?

Vé ngoai nghia: B Tat 1a nguoi da tho gidi, quy y Tam bao.

Vé noi nghia: Bo tat 1a ngudi dem dén tinh yéu thuwong, an lac, hanh phuc
cho céc ching sinh khéc.

Vé mdt nghia: tat ca ching sinh déu co tdnh Phat, tit ca ching sinh déu co
kha ning thanh Phat. Hiéu dugc nhu vay thi chung ta s& khong con tdm nhi
nguyén phan biét gitta nguoi bat tinh v6i nguoi thanh tinh, vi tat ca chung
sinh déu c6 thé trd thanh Phat, ai cling 1a Phat ttr, ai cling c¢6 tam Phat.

---000---

Can ban duodng tu

b

“Tu dung cach quan trong hon chinh viéc tu.’
T Gampopa.
Héi: Con xin hoi thd‘y vé cac trinh do tu chitng doi véi nguoi hoc dao?
Pap: Tuan ty c6 nhimg budc nhu sau dé dat dén giac ngo.

Truéc hét chuing ta can phai tiéu trir tam chép nga, khi do6 ta dat dugc su tu
chu ddi voi tdm ctua minh. Khi thoat dugc tdm chap ngd c6 nghia 1a ting
nudc da tan chay. Tang nude da chi tan khi ta phat trién duoc tam tir bi, tinh
thuong yéu ddi voi moi loai chung sinh. Cang phat trién tam tir bi bao nhiéu
thi tri tué cang tang trudng bay nhiéu va chip ngi cang giam bét di.

Ngoai ra con ¢6 nhitng ddu hiéu giup cho ching ta biét ta dang di ding
duong. Vi du nhu khi tim 6 nhiém vira phat khoi, nhu tim san han, ta lién
nhan biét duoc va doan trir duoc ngay khi n6 vura phat khéi. Bo 1a d4u hiéu
tién by, ting trudng dinh tué. Pidu d6 co nghia 13 cong ning tu tp cua chung
ta dd phan nao dat duoc két qua.

Nhitng tham, sdn, si, man, do, dau khd xuit hién 13 chuyén binh thuong va
con xuat hién nhiéu lan nita. Thay doi & day khong phai 1a ching khong dén
nita ma diéu quan trong chinh 1a khi chung dén thi tAm ta nhan dién duoc



ngay va chung bién di ngay. D6 1a ddu hiéu con dang tién trén con dudng
dan t&1 Phat qua.

Heéi: Voi Phdt tir viéc tranh ludn co phai la vong ngit hay khong? Chung ta
nén quan niém dung sai nhu thé nao?

Pap: Néu chung ta c6 hoai nghi hay thic méc gi vé Phat phap thi rit can
phai 1am sang to van dé, giai toa hoai nghi. Viéc tranh luan, néu ra thic mac
1a rit quan trong, vi né co tac dung loai bo su hoai nghi. Con khi & mét minh
dé cong phu thi nén gitr tam tinh lang, khong nén suy nghi nhiéu vé nhiing
hoai nghi ctia minh. Dé c6 thé tu tap, can phai cit dut hét tit ca nhitng vong
tudng va cht tm vao thién dinh. Néu c6 thé tro chuyén voi nhiing ngudi ban
dao co nhiéu kinh nghiém hon dé hoc hoi thém va giai toa nghi ngo thi rat
t6t, nhung trong qua trinh tranh luan dung dé tam tham va tam san chen vao.
Ping nghi rang truyén thong nay tot con truyén thong kia x4u.

Hoéi: Con biét viéc thuc hanh hanh nhan nhuc, dat nguoi khac lén trén quyén
loi ciia ban than minh la rat khé. Hién nay con dang séng theo nguyén tdc
dat dwoc binh dang giiva cdc chiing sinh va con chi cé thé déit dwoc nhitng
ngudi con yéu thuwong lén trén quyén loi ciia ban than ma théi. Xin thay chi
cho con biét cach nao dé con dat dwoc hanh nhan nhuc noi trén?

Pap: Khi doc Ba muwoi bay phdp hanh Bé Tat dao thi khong nén hiéu nhimg
101 day trong d6 v6i nghia den. Phai hiéu day chi 1a phuong phép dé tri san
han. Néu khong c6 ké thu thi ta khong tu hanh kham nhan duge. Vi vay, ké
thu chinh 13 vi thay gitp ta tu tri. Khong nén ghét bo ké thi, vi néu khong co
ké thu thi ta khong thuc hanh duoc hanh nhan nhuc. Phai quan tudng ké thu
& trén dinh dau va quan tuong nguoi do 1a thay cua minh. D6 1a mot phuong
dién cua van dé.

Xét tir goc do khac, moi chiing sinh déu c6 tanh Phat. Co nghia 13 tim ngudi
d6 xét vé ban chat 1 tAm Phat nhung chi tam thoi bi che mo béi vo minh, 4m
chuong.

Ké thu that sy khong ton tai. Tu trong tdm ta c6 san han, nhung ta khong biét
Vi n6 tiém an. N6 tiém an nhung van & d6, chua tan diét. Chinh nho ké iy ma
ta biét duoc tim minh dé sira. Nguoi gitp minh nhan ra diéu d6 dang 1a vi
thay ctia minh.

Ngai Jlgme Llngpa noi: “Nhitng ma quy déc dc nhat la nhitng nha dai hdo
tam, vi ho giip toi dogn diét nhiém 6.” Tuong tu, ngai Milarepa luc dau do
mat hét tai san vé tay ngudi chi ma sinh tam sén han. Ngai hoc huyén thuat
dé tra thu. Rt cude, nho ké thu ma ngai quyet chi tu va tré thanh bac Dao su
ching ngd, truyén trao giao 1y cho hoc tro ctia Ngai.



Héi: Can hiéu va ung dung chu trwong khong bé phdi trong Kim Cang thira
nhir thé ndo dé cé thé tu tdp cho ding dan?

Pap: Dé co thé tu tap tinh than binh dang, khong phan biét d6i xir, theo cach
nhin ctia Kim Cang thira, ta can hiéu rang trong vii tru ndy moi chlng sinh
déu thuan tinh tir nguyén thuy. Néu ta nghi chi c6 minh va phe phai minh 1a
t6t dep, thuan tinh con nhitng chung sinh khac 1a bt tinh thi ta khéng thé tu
tap Kim Cang thtra duoc.

Moi chiing sinh déu c6 tanh Phat va than xac déu do 5 nguyén t (ngi dai)
hop thanh: dit, nudc, Itra, gi6, khong (dia, thuy, hoa, phong, khong). Xet vé
ban chit, ndim nguyén t6 d6 c6 chan tanh ctia nim vi Phat mau. Phién néo
hay nim loai xtc tinh tiéu cuc (tham, sdn, si, man, do) vé ban chét chinh 1a 5
loai tri tu¢ khac nhau hoa hién ma thanh. D6 cling 1a ban chét cta toan thé vii
try. Hiéu theo cich dé thi mdi con nguoi la mot tiéu vii tru bao gém toan by
vil tru va tt ca chung sinh hitu tinh. Néu ta khong hiéu rang ban tanh chan
tam clia mot con nguodi 1a thuan tinh thi khong thé tro thanh hanh gia Mat
thtra duoc.

Thay dugc rang van phap déu 1a hinh tudng héa hién (hién tudng) cua Bon
ton tire 1a dat dén giai doan vién man cia Kim Cuong thira. Buc Milarepa co
ba di€u tuyén thuyét:

- Toi khong nhin thdy cac hién tugng khac nhau trong c61 Ta-ba ma chi
nhin thdy thuc tanh cua cac hién tuong. (Piéu nay ching to ngai
Milarepa di truc ching rang tit ca cac hién tugng chi 1a huyén a0 va tu
chung khong thé hién hiru dugc).

- T6i khong nhin thdy tdm thirc nhiém 6 ctia ¢di Ta-ba ma chi nhin thay
tri tug¢. (Pi€u nay c6 nghia 1a néu ta nhin vao chan tam va nhan ra duoc
ban tdnh ctia minh thi ta sé thay dugc tri tué va do chinh la tanh Phat).

- Tbi khong nhin thay chiing sinh ma chi thy nhiing vi Phat. (Pay chinh
13 diém chinh yéu. Céac chung sinh déu c6 tanh Phat, dirc Phat da day
nhu vay. Nhiém 6 chi 1a tam thoi va khi tinh héa tAm 6 nhiém thi chung
sinh déu s& thanh Phat.)

Vi ban tinh cua ching sinh la thuan tinh, khong sot mot ai, nén ta can phat
khoi tam tir bi dbi véi tit ca ching sinh. Ba diéu ngai Milearepa tuyén thuyet
khong khéc gi cac vi Phat khac di tuyén thuyét, rang tat ca ching sinh déu 1a
cac vi Phat dang thanh.

Hoéi: Trong cdu 3 va cdu 5 ciia Ba muoi bay phdp hanh Bé Tdt dao c6 ciu
“Nén tranh xa cdc doi twong xdu dé tranh tam doc gia tang”’, nhung thiét
nghi voi tam Bo-dé néu ta tranh xa ho thi ta sé khong thé giup ho thay doi



nhitng tinh xdu dé. Bac biét néu ho la nguoi than, ban be thi ta can lam nhu
thé nao cho dung?

Pap: Cac hanh gia bat dau tu v6i cac cin co khac nhau. Néu 1a hanh gia so
co, ta s& d& dang bi anh hudng boi ban xdu va d6 1a 1y do ta can phai tranh
anh huong cia ho d6i véi tim ¥ ta.

Nhung néu d6 1a cha me, nguoi than, ban bé cia ta thi khéng nén vi Iy do do
ma tir bo ho. Trong Ba muoi bay phdp hanh Bé Tat dao, cac doan sau c6 chi
day cach thirc dé thyc hanh hanh nhan nhuc.

Néu mot nguoi ban xdu néi véi ta rang anh ta khong tin vao nhan qua va cau
noi cua anh ta tao cho ta tam nghi ngo thi ta phai hiéu xa lia ban x4u ¢ ddy co
nghia la xa lia tam xau 4ac, dimg dé tdm ctia minh bi nguoi khac anh hudng.
Piéu ndy vo cing quan trong. Xa lia & ddy khong phai 1a xa lanh, c¢o 1ap ho
ma 1a xa lia tdm thure ti€u cuc nay sinh dudi tac dong t€ hai ciia nguoi X4u 4c,
ta kién. Xa lia 12 xa lia vé tdm chtr khong phai vé than xéac vat 1y.

Hoéi: Xin ngai hdy gidng cho chiing con biét nghia ciia cau “Hay tir bo xir s¢
chdanh qudn” thudc cau ké thir 2 trong Ba muwoi bdy phdp hanh B Tdt dao la
gi?

Pap: Thuc ra do chi 1a y thir nhi thudc cau ké thur 2 théi. Nhu chung ta biét,
ngai Milarepa da tir bo qué huong hién dang cudc doi cho viéc hanh tri Phat
phap va thanh tyu trong mot doi. Con trong truong hop cua cac con, cau ké
trén chi co nghia 1a ta phai tir bo tit ca nhitng tu tudng tham luyén, san han,
d6 ky ma tu tap tdm Bo-dé dé biét yéu thuong cha me anh em va ca nhimg
nguoi oan ghét ta, gdy chudng ngai cho ta hoac nguoi ma ta khong wa thich.
Néu chiing ta roi bo xr s& qué hwong ma khong roi bo tdm 6 nhiém thi
khong duogc loi lac nao ca.

Tai sao lai c6 nguoi oan ghét ta va thuong xuyén gay chudng ngai cho ta?
D6 1a vi trong tién kiép nguoi ay da timg 1 cha me, anh em, ban bé than thiét
cua ta va ho da dbi xtr t6t v4i ta nhung ta dbi xtr khong tot v6i ho. Chinh vi
c4i nhan 4y ma ta nhan qua bao ngay hom nay.

Vi du nhu khi cho nguoi nao d6 mugn mdt tri€u do-la nhung sau d6 khong
tra cho ta, ta lap tuc noi gian va kién ho ra toa. Vi¢c nay dudi con mit ctia
dao phap 1a gi? Viéc bi quyt tién chinh 1a nghiép bao cua ta. Khi ta kién ho ra
toa thi doi dugc hay khong doi dugce cling 1a do nghiép bao chir khong do &
ta. Thé nhung vin dé 1a & chd: tAm san han ndi 1én vi chuyén nay s& c6 thé
dua ta xudng thang dja nguc.

Hoéi: Xin Thay gidng cho chiing con nghe vé nghi thirc lam 1é phong sinh va
¥y nghia cua phong sinh.



Pap: Loai vét ciling trai nghiém kho dau. Doi khi do si mé ma chung khéng
cam nhan duogc diéu nay nhung ching van trai nghiém kho dau. Vi vay, khi
thie hién nghi 18 phong sinh, hiy nghi vé nhitng ngudi ta yéu quy nhit nhu
cha me, ban bé. Quan tuong rang nhitng ngudi than yéu cua ta chinh 1a
nhimg con vat d6 va ho dang rit dau kho. Khi d6 ta s& cam thdy kho s vo
cing va mudn giai thoat cho ho. Khi tdm ta phat khoi tinh thuong yéu d6i
v6i cac con vat d6 thi ching s€ cam nhan dugc tinh thuong yéu va hanh
phuc. Néu cic con vat d6 mang nghiép ning phai doa dia nguc thi khi ta thuc
hanh phap tu phong sinh, ching c6 thé dugc ctru thoat khoi nghiép ac dé va
loi lac dem lai that 16n lao.

Vé ban chat, tdm cla ta va chiing sinh khac 1a mot va khong c¢6 sy ngin cach
thue sy ndo giita ta va nguoi. Néu tim ta phat khoi tinh thuong yéu d6i voi ai
thi tAm tir bi cua ta s& bao trum téi tdm cia chung sinh d6. Néu ta c6 tinh
thuong yéu thi tAm ctia chung sinh ma ta yéu thuong sé tran day tinh yéu cia
ta. TAm va tdm ludn noi két. Khi thuc hanh phép tu nay nén thinh cau duc
Quan Thé Am hoidc dtc Tara; tic 1a tri chi va tung 1oi cAu nguyén cho
nhiing con vat dugc phong sinh dugc tai sinh vao ¢di cao hon. Ching ta c6
thé dung thubc Phéap cho cac con vat duoc phong sinh va chung s& khong bi
doa lac. Néu céc con dua tim thé c6 in ciu chan ngon trong kinh Pai Vii do
dtrc Phat tuyén thuyét® nay cho chiing thay hodc cho chiing di qua phia dudi
thi nghiép cua chung s& duoc tinh hoa nhu da giai thich ¢ trén tim thé nay.

Héi: Thua ngai, mua cdc con vit tir nhitng nguwoi chuyén bdt thii vit dé ban
cho nhitng nguoi phong sinh. Khi chung ta phong sinh nhu vay thi co dung
VOl y nghia cua viéc phong sinh khong?

Pap: Piéu d6 phu thudc vao hoan canh cu thé. Néu ngudi ban hang di co
thoi quen nhu vay thi khong dé gi thay doi. Néu mua con vat ho bat thi viéc
d6 khién ho tim cach bat nhiéu con vat hon dé ban. Két qua 1a viéc phong
sinh nhu vay vura c6 loi vura ¢6 hai. Nhung cai lgi van nhiéu hon, vi van ¢
nhimg con vat dugc phong sinh va thdy hanh phuc nho viéc lam cua con.
Néu nhu c6 dugc mot luat dinh cdm sian bat con vat hodc tat ca moi ngudi
déu dong long khong mua con vt b bat thi nhu vay sé lgi lac hon nhiéu.

Tuy nhién, vi diéu nay khong thyc hién duoc, nén phong sinh van 1a viéc nén
lam, vi khi ta phdng sinh thi con vat sé c6 dugc cam giac hanh phuc. Néu
con vat chi c6 dugc 5 phut trong cudc do1 n6 dugce hanh phuc thi con cling da
1am 1oi lac cho no rat nhiéu roi. Mic du ngudi ban hang van tiép tuc bat
nhimg con vat khac, nhung con van gitip dugc nhitng con vat bat hanh va do
1a diéu c6 loi cho chung.

Heéi: Cung mot lic con co 3 sy lua chon dé lam viéc thién:



(1) d&i mua chim hay cd dé phéng sinh,
(2) di tham va tro givtip ngudi om ndng,

(3) quyén gop dé dn tong kinh sach. Con khéng biét nén lya chon nhw thé
nao, xin ngai cho con biét tiéu chi nao dé giup con trong viéc lwa chon.

Pap: Trong ba su lya chon nhu trén thi viéc an téng, mua va ban kinh sach
loi lac nhiéu hon. Tiép theo 1a viéc giup do nguoi bénh; dac biét néu con co
thé gitp nguoi d6 khoi bénh, boi vi than nguoi 1a qui bau va 1am nhu vay 1a
con da gitp ho tiép tuc sir dung than ngudi dé hanh tri, tu tap.

Vé viéc ban phap khi va kinh sach, con phai ban chir khong nén phan phat
mét cach qud dé da. Khoéng nén ban voi gia qua cao ma chi can dam bao
mot khoan thu nhép rat khiém tén va viéc nay s& gitip moi nguoi tich lity
cong dirc. Néu con mua kinh sach thi viéc d6 cting [c6 cong dirc] nhu cing
duong Man-da-la - d6 1a mot hanh dong bd thi rat c6 ¥ nghia. Bat clr ai mua
phap khi hoic kinh sach déu tich lily nhiéu cong dirc.

Hoéi: Khi ngoi thién con bi [sinh linh] v6 hinh qudy phd. Xin ngai chi cho
con cach giiz minh cho dwoc an lac va an toan.

Pap: Con khong duge dinh mac vao y nghi rang that c6 “tu ngd” ton tai. Po
chi la do tdm con tao nén trong khi con ngoi thién ma thoi. Con phai ty rén
luyén tdm minh hang ngay rang bat clr cai gi ta cam thay, nhan thay thi thyc
chét déu 1a hu huyén, chi nhu mét gidc mo. Trén thuc té khong co gi thuc su
hién hiru. Nhu vay, diéu quan trong la con khong nén tin rang diéu d6 1a co
that ma phai nghi rang dé chi 1a tro huyén hoa cta tam.

Hoéi: Thién dinh la mét trong nhitng phwong phap rt tot givip cho con nguoi
chuyén tam hay cé dwgce nhitng chitng ngd vé hanh phiic vién man. Cé nhiing
phwong phap thién dinh nao ma cuw si nén ap dung trong cugc song? Pic
biét doi véi nhitng nguoi chua lam quen voi thién, nhw doi véi nhitng nguoi
gia, 1am thé nao dé biét dwoc minh thién da ding cach hay chwa?

Pap: Con phdi huan tép trudng dudng tinh thuong yéu va tdm tur bi. Trudc
hét con phai quan chiéu dau kho ciia hét thay hitu tinh va qua d6 ting truong
tinh thuong yéu trudc hét 13 véi cha me, thr:iy cd, Vo1 tat ca cac bac thﬁy, dac
biét la voi cac vi dao su va ca tinh yéu d6i vai to quoc Khi nghi vé dau kho
cta hitu tinh thi hiy quan chiéu rang trén thuc té tit ca chung sinh hitu tinh
déu da tung 1a cha me cua con trong cac kiép trudc va ho dang phai chiu khd
dau ma goc ré 1a tam chap ngi. Nho dé, con trudng dudng tam tu bi d6i véi
ho va cau nguyén rang ho s& doan diét dugc tdm chap ngi. Néu con 1a nam,
con c6 thé tu phap Quan Thé Am, quan tudng va tung chu cua ngai. Néu con
1a nit, con c6 thé tu phap Tara, quan tudng va tung chi cta ngai. Khi con lam



nhu vay, con s€ tinh hdéa dugc tAt cd& mé mo va che chudng cua hét thay
ching sinh hiru tinh.

Tom lai, con phai phat khoi tinh thuong yéu, tam tur bi; sau do, voi tam tur bi
hay nghi vé Bon t6n va tung chu cua ngai. Bleu quan trong can nho la nhing
hoat dong ctia than va khdu chi 1a tht yéu, tm méi 1a yéu td quan trong
nhat. Néu ta khong huén tap tAm ctia minh thi s& gap phai gip nhiéu dau kho
va chudng duyén. Nhu vay, ching ta phai huan tip tAm minh thi thién moi
c6 két qua. Diéu d6 co nghia 1 tam phai tu quan st 1y minh. Con phai tinh
giac, nhan biét rd rang cai gi dang dién ra trong tam.

Con phai nhan ra duoc nhiing xuc tinh tiéu cuc, nhiing vong tudng noi 1én
trong tam. Va nho viéc (1) nhan biét vong ni¢m va duy tri chanh niém,
khong dé cho vong tudng 161 di, con co thé doan diét xuc tinh tiéu cuc. Hodc
con c6 thé truéng dudng (2) tAm tir bi va nhd d6 ma ngii doc (tham, san, si,
man, do) dugc tinh hoa. Hodc con c6 thé (3) tri minh chi va quan tuéng Bon
ton dé doan diét phién ndo. D6 1a nhitng phuong phap nham tinh héa tam.
Than va khau dong vai tro thir yéu, nén dé dat t6i giac ngd vién man ta can
phai tinh hoa tam. Ta can phai doan diét duoc chip ngi. Phuong phap tot
nhat dé diét tim chap nga 1a phét trién tinh thuong yéu va tdm tir bi. Khong
c6 gi mang lai loi lac 16n lao hon diéu nay.

Hoéi: Xin thdy cho chiing con biét y nghia ciia viéc xoay kinh ludn cia thay.

bap: Viéc xoay kinh luan chinh la hoat dong c6 y nghia tich tap cong duc ca
vé than, khau va y. Bat c(r ai nhin thay kinh luan nay déu s& khong bi doa
vao cac cdi thap. Khi chung ta lia doi, néu c6 kinh luan nay bén canh thi
chung ta s& khong bi lang thang trong c¢di luan hdi. Ban than thiy ludn xoay
kinh luan trén tay boi thdy nghi ddy 1a cong phu tu tap rat tot cho than, khau,
¥ cua thay.

Vé tam, mudn xoay duoc kinh luan tdm ta ludén can giit dugc tinh thirc va
chanh niém. Than tich lily cong duc vo luong nho phat trién hanh kham nhan
do viéc khic phuc khé khan cua viéc xoay kinh luan. Vé khau, hanh dong
nay khién timg ciu minh chu cia ddc Quan Thé Am phéng toéa ra xung
quanh dé cing duong 1én chu Phat va thanh tinh nghiép chudng cua tat ca
chiing sinh. Mdi vong xoay nhu vay gitip ting ching tu ciia minh cha hda
hién ra trong hinh tudng cia dic Quan Thé Am, toa 4nh sang va dem lo1i lac
dén cho tat ca ching sinh.

Hoéi: Con da quy y theo mot dong truyén thira, v@y con ¢o dugc phép tho

nhdn cac phdp cua dong truyen thira khdc khéng, va néu dwoc thi con cé
phdi xin phép dao su ciia con dé dwoc tho nhdan khong?



Pap: Cac con co thé tho nhan gido 1y, khau truyén... cia bat ctr vi thiy nao,
vi Phép néi chung chi 1a mot. Khong co gi sai ca. Tuy nhién, can phai ghi
nhé rang du tho nhan phéap hay gido Iy cua nhitng vi thay khac thi ta van phai
hanh tri lién tuc phap moén ma Bén su da truyén day cho minh.

---000---
Gia dinh - nguoi than

Hay th bo bam chdp bat ky thir gi con tham luyén nhdt trong cudc
doi nay ...

Hoéi: Hai vo chong con xung khdc, nay chi séng vi con cdi. Cé nén chia tay
khong hay coi day la nghiép?

Pap: Néu ca hai déu mudn chia tay thi c6 18 chia tay 1a t6t nhat cho ho. Con
néu mot trong hai nguoi hodc ca hai déu khong mudn chia tay thi nén coi day
1a co hoi dé tu hanh kham nhan. Hay gitip d& nguoi kia va xem ngudi kia 1a
thay ctia minh trong viéc tu tri. Nén tu Ba muroi bay phdp hanh Bé Tat dao,
nhat 1a phan vé hanh kham nhan. Hay xem nguoi kia 1a vi thay day minh
hanh kham nhan.

Hoi: Con la Phat tw nhung nguoi than chua tin vao Phat phap. Con phai
lam gi dé gia dinh con nwong vao Tam bao?

Pap: Piéu dau tién 14 ta phai phat khoi tim tir bi yéu thwong d6i véi ngudi
than cia minh, vi ho con v6 minh, khong hi€éu dugc nhan qua nén s€ phai
chiu dau kho trong tuong lai.

Bén canh viéc phat tdm tir bi, ta nén tung cha Tara hodc chi cta dirc Quan
Thé Am thi dan dan nguoi than cua ta sé chuyén héa mot cach rat tu nhién.
Quan trong 1a ta khong dugc phat khoi tam gian dir doi voi ho.

Héi : Gia dinh con c¢6 nhitng nguoi than rdt tin twong va quy y vdao than
thanh ngoai Phdt giao, vdy lam thé nao dé co thé giai thich cho ho quy y vao
Phat phap.

Pap: Khi trong gia dinh c6 nhimg ngudi tin theo than thanh khac ngoai dao
Phéat thi diéu dau tién 1a ta nén tu tap kin déo, néu viéce tu tap cua ta co thé
lam nhimg nguoi than trong gia dinh gian dir. Tht hai, ta can c6 tdm tir bi
d6i voi ho. Nguoi ta chua hiéu vé dao Phat va dinh méc ngoai dao 1a do
nhimg duyén nghiép riéng cua ho. Vi thé, viéc dau tién 1a minh khong nén
thic bach ho — n€u lam nhu vay sé khién cho ho san han. Ta c6 thé tung cha
Quan Thé Am hoidc cha Tara rdi hoi hudng cho ho. Piéu quan trong 1a phai
thuong yéu ho, vi khi tdm tir bi phat khoi noi ta thi no sé& lan téa dén ho va co
cong nang chuyén hoa.



Khi chung ta dén véi bat ki t6n gido ndo, d6 khong chi do chung ta mudn, ma
con la do trong qua khir ta da c6 nhiing lién két vé nghi¢p. Ching ta dén véi
dao Phat vi trong qué khir da gieo nhitng duyén lanh lién két véi dao Phat.
Con nhimg nguoi da cé lién két nghiép véi cac tén gido khac thi trong kiép
nay cai nhan da gieo tr6 thanh qud, cho nén ho theo nhiing tén giao do.

Thé nhung néu klep nay chung ta h01 huéng, cau nguyén, song tir bi véi ho
thi tat ca nhimg viéc t6t cha ta s& tré qua trong kiép sau. Nho nhu:ng nhan

duyén 4y, ho s& dan dan chuyer} sang tu Phat. Nhung phai c6 thoi gian va
theo ludt nhan qua cht khong thé nao ép budc duoc.

Khi nguoi ta dén véi mot ton gido nao d6 thi 1a do duyén nghiép. Vi du nhu
Hindu gido c¢6 nhiéu twong déng voi dao Phat. Tuy nhién, Hindu gido ciing
c¢6 nhiéu diém khac biét. Nguoi theo Hindu gio tin nhiing vi than, vi thanh
the gian, vi ho c6 nhiing duyén nghiép voi cac vi do. Su thay d6i cia ho cling
can co thoi gian. TAm linh, ton gido 1a mot qua trinh tién héa qua rat nhiéu
kiép.

Hoéi: Ching con nghe rang viéc cing gia tién cé thé lam tang thém sw dinh
mdc cia ho déi voi ta, nhung theo van héa va truyén thong tam linh ciia Viét
Nam thi nguwoi ta phdi ciing gia tién vao cac ngay tét nhat, ky gio... Vay xin
ngai cho con loi khuyén nén lam thé ndo dé khéng sai trdi véi truyén thong
ma van lam loi lac dwoc cho 6 tién.

Pap: Thuc su truyén thong thd cung to tién khong c6 gi 1a sai trai ca va
khong di ngugc lai nhitng diéu ma Phat d3 giang day, néu cac con xem ho
nhu nhimng vi ho phap hodc nhiing ngudi co thé bao vé che chd cho minh
twong ty nhu Tam cédn trong Phat gido TAy tang: Bén su, Bon ton va céc
Daka, Dakini. Quan trong 1a cac con khong dugc quy y vo6i ho, khong xem
ho nhu 1a noi nuong tua t6i thuong ctia minh, vi ho van con 1a nhitng ching
sinh trong ¢6i luan hoi.

Nhén cau hoi ndy, thly mudn ké thém mot cau chuyén néi vé tim thanh kinh
khi cing duong. D6 1a cau chuyén vé dic Milarepa. C6 mot lan khi ngai
dang an tu trén ngon nilii cao, mot con bao tuyét rat 16n khién tat ca cac con
duong déu tic nghén trong sau thang. Cac dé tir ciia ngai khong thé nio
mang dd an, thirc uéng cho ngai dugc. Cac dé tir rat lo ling va nghi rang ngai
s& chét vi khong thé nao séng trong hoan canh khéng thirc dn, khéng nudce
udng nhu vay trong sau thang dugc. Subt thoi gian d6, hang tuan cac dé tir
ctia ngai déu cung duong thyc pham cho ngai trong tim thirc. Sau sau thang,
ho tim thay ngai van con séng trong dong. Cac dé tir hoi ngai va duogc biét co
luc cac vi Daka, Dakini mang thirc an t61 cho ngai, lai c6 nhiing luc ngai
khong biét tai sao ngai cam thdy no mic du khong hé co gi dé an. Cac dé tu



hoi ngai xem thoi gian d6 xay ra vao lac nao. Khi duoc tra 1oi thi ho thay
trung hop véi nhitng ngay ho cung dudng thuc pham téi ngai. Do tdm thic
ctia dirc Milarepa va cac dé tir da duoc két ndi bang tinh yéu thuong ma ngai
dd nhan dugc tat ca nhitng pham vat cing dudng.

Thé nén Thiy mudn day cac con mdt diéu: tinh yéu thuong ddi voi tat ca
ching sinh la v6 cung quan trong va vo cung hitu hiéu.

Néu chung ta cing duong hodc hdi hudng cong dirc bang tinh yéu thuong
chan that mot cach vo diéu kién, khong nghi dén ban than minh thi s& két ndi
duoc v6i tAm cla tit ca chiing sinh. Ho s& nhan duoc nhiéu loi lac, ciing nhu
pha duoc tdm chap ngd dé sinh vao nhitng cdi cao hon va sau d6 1a dat dén
giac ngd giai thoat. Tinh yéu thuong giéng nhu mot thir ma cac nha khoa hoc
néi dén nhu 13 mot chat héa hoc dic biét trong b0 nao cua chung ta
(endorphin), duoc san sinh khi chung ta vui vé, hanh phtc va Thay cho rang
d6 chinh 14 tinh yéu thuong, 1a tim B6-dé ma chu Phat da day cho chung ta.
Va khoa hoc ciing déng ¥ nhu vay.

Hoéi: Con cé thé dé anh tuwong Phdt trén ban tho gia tién khéng, hay nén ldp
mot ban tho Phdt riéng?

Pap: Con c6 thé dé anh tuong Phat trén cing mot ban tho gia tién, nhung tat
ca phai dat thap hon tugng Phat. Tang cao nhat la tugng Phat, thap hon la
chu Dao su va dudi d6 1a Bon ton (Yidam), dudi nita 1a ho phdp hoac gia
tién co thé ddt cung nhau.
Diéu quan trong nhét 1a khi chung ta hanh tri va hoi hudng cho t6 tién voi
tinh yéu thuong vi dai thi ho sé nhan dugc loi lac 16n lao. Khong co gi sai
khi chung ta d€ hinh t6 tién chung trén ban thd Phat, vi vdi tri kién thanh tinh
ho cling day du tanh Phat ¢ bén trong.

---000---

Nhén qua

“Dung xem thwong ac hanh du nho bé.”
Kinh Hién Ngu

Hoéi: Viéc giét ching sinh khdc, nhw giét ké khing bé chang han, thi nghiép
dy ¢6 ndng khéng va sam hoi cach nao la ding nhat?

Dap: Doi voi nhimg ké khiing bd sat hai nhiéu nguoi thi t6t hon hét 1a giét
nguoi d6 di dé nguoi ay khoéng con giét hai nhimng nguoi khac. Thur nhat, lam
nhu vay s€ ciru dugce nhleu nguoi khoi bi nguoi ay tan cong. Hon nita, néu
dé nguoi ay tiép tuc giét nguoi thi sé tich tap nhiéu ac nghiép cho chinh ban
than ho — nhu vdy con c6 hai cho ho hon nira. Néu glet nguoi ay thi c6 thé



lam 1oi cho ho nhiéu hon 1a dé ho séng va tiép tuc giét nhiéu nguoi, tao ac
nghiép.

Va quan trong nhit 1a dong co cua viée giét ké sat nhan d6. Néu dong co 1a
dé bao v¢ nhiing nguoi khac va chinh ké sat nhan ay thi nén lam. Con néu
giét ngudi ay chi vi san han, vi lgi ich ca nhan thi s€ bi doa dia nguc.

Hoi: Khi con tung chu [Kim cuong han tam the] thi vo' con cho rang viéc dé

lam vor con tré nén om yéu. Pdy chi la khiic mdc hodi nghi trong gia dinh,
xin ngai giai thich cho con.

Pap: May m:fm 1a viéc con tung chi do hay bat cr cht gi khac déu khong
lién quan dén tat ca nhimng gi [xau] xay ra trong cugc doi nay, ké ca bénh tat
cua vo con. Duc Phat dd day, mu6n biét kiép trudc cua ta thé nao thi hiy
nhin vao kiép hién tai va mubn biét klep sau ctia minh thé nao thi phai dya
vao nhiing nghiép minh tao trong kiép hién tai nay. Moi chuyén xay ra trong
cudc doi nay déu do nhimng nhan di gieo tir trong qua khu. Néu ta phai chiu
kho dau trong klep nay thi cang nén phat tam tu tap va nd lyc tri tung nhiéu
hon nita dé chuyén héa cac nghiép xau ac ma ta di tao trong qua khu.

Hanh gia tu tap Kim Cuong thira thuong tri cha. Khi tri chu thi diéu quan
trong l1a phat tam tir bi vi 1gi lac ching sinh. Vi vay, khi tung chu hay quéan
tudng minh va tat ca moi ching sinh hitu tinh 1a vi H§ Phat nhu Quan Thé
Am hoic Tara.

Hoéi: Xin ngai khau truyén (lung) cho chiing con cdu minh chii trong tam thé
vé “gidi thodt qua sw nhin ngdm” ma sang nay ngai di ban cho chiing con.

Pap: Theo truyen thong Phat Gido, day la phuong phap dat dwroc giai thoat
qua sy nhin ngam nén khong can tri tung ma chi nhin thay 1a du. Ciing khong
can khau truyén (lung) minh cha nay. Hon nita, cdu minh chd thudc truyén
théng Hién gido nén khong thyc hién khau truyén (lung).

Cac con nén in cac tdm thé [hodc 1am cac tim huy hiéu] c6 minh chd nay cua
duc Phat [trong Kinh Dai Vii] va pho bién cho moi ngudi, viéc nay ciing loi
lac nhur viéc ciing duong Man-da-la. Cac con co thé 1am ra nhiéu tim thé nhu
vay va c6 thé ban cac tAim d6 cho moi ngudi ding. Khong c6 gi sai trai trong
viéc ban cc tAm thé do; trai lai con c6 thé tich tap duoc nhiéu cong dirc nho
viéc dua chung t6i tay moi nguoi. Xua nay, ngoai ta ra chua co ai lam cac
tdm d6 va phat cho moi ngudi. Néu cac con 1am duoc thi d6 1a diéu rat tot.

Hoéi: Xin thay hdy gidi thich thém vé su gidi thodt trong Mat téng, chang han
nhiw gidi thodt qua sw nhin ngdm, gidi thodt qua sy ling nghe Sau khi da
gap dwoc mot trong nhitng sw gidi thodt trén thi co kha nang chung ta con
tiép tuc bi doa xuong céi thap khong?



Pap: Chung sinh nao nhin thiy nhimng tdm thé c6 ciu minh chu trong kinh
Dai Vii nay la ciing di timg tich lily cong duc trong nhiéu kiép chir khong
phai chi md&i day.

Chu Phat c6 rat nhiéu cach dé ctru gitp chiing sinh, dic biét 1a nhitng chung
sinh khong c¢6 dugc than nguoi, khong c6 dugc co hoi thuc hanh Gido phap,
nhu loai vat chang han. Vi du, nhiing loai vat nhin thdy cau chi trén tim thé
nay c6 thé s& dugc sinh vé cdi troi. R6i sau d6 dan dan ac nghiép giam bat
thi ho s& sinh vé cdi ngudi va c6 thé gip Phat phap nho chinh nhan duyén hy
hiru nay. Khi duoc nhin thdy minh cha nay thi kiép sau s& khong bi doa cdi
thap Tuy nhién, du c6 Ién dugc cdi cao thi van khong co6 nghia la ho s& thoat
kho, vi mdi cdi caa luan hodi déu co nhitng khd dau riéng. Coi thap hay coi
cao thi chung ta cling déu bi dau kho ca, vi ta d3 tao ra rat nhiéu ac nghiép.

C6 ngudi noi rang sau khi duoc nhin cdu minh cha d6 ho khong thay c6 thay
d6i hay loi lac gi ca, nhu vy nghia 14 sao. That ra, c6 sy thay doi nhung nd
ngam ngam; ho khong thiy duoc bai nghiép cua ho qué sau day. Ho khong
nhin thy duoc béng mat pham, ho khong nhin théy dugc nhimg sy thay do6i
bén dudi bé mat. Gidng nhu ngon nui phu day tuyét trang. Mat troi chiéu anh
nang vao nhiing lop tuyét va tuyét co tan chay di timg chut, ting chat mot.
Nhung vi nti tuyét qua day nén ta khong nhin thiy sy tan chay cta nhiing
16p tuyét bén dudi.

Nhitng ngudi nhe nghiép chi c6 mot 16p tuyet mong thoi chir khong phai ca
nui tuyét 16n. Vi vay ho c6 thé thay r sy bién doi nhu nhing lop tuyét mong
tan di. D6i v6i nhitng nguodi d6 thi sy chuyén hoa dé nhan thay hon nhiéu.
Tam ho trong sang hon, tri tu¢ bung sang, tinh thuong y€u tré nén rong 16n,
manh mé& hon. D6 1a nhitng dau hiéu cho thay ho tinh héa duoc nghiép nho
nhimg phuong tién ma chu Phat da ban cho. Nhung khong phai tat ca chung
sinh déu giong nhau. Da phan chung sinh 1a nhitng nai tuyét khong 10, nén ta
khong nhin thay su thay doi, su chuyén hoa. Nhung that ra thi c6 thay doi,
tuy rat nho va cham.

C6 nhiéu loai chudng ngai, nhung chu:ong ngai t& hai nhat van luon 1a tim
chap nga. Chap nga cang nhiéu, tdim vi ky cang 16n thi chuéng ngai cang
nang. T4t ca moi phién ndo, moi dau kh6, mé mod déu tir 46 ma ra. Tam tir bi,

tinh thuong yéu ctia chu Phat danh cho chiing ta qua 1a ménh mong khong bo
bén nén cac Ngai mudn giup cho chiing ta 6 nhiéu phuong tién dé hoa giai
tam chap ngd d6. Boi vy ma ta nuong vao tinh thuong yéu ctia chu Phat va
phuong tién ctru dg cia cac Ngai. Nhung tuu trung thi phuong tién hiéu qua
nhat ma chung ta ¢ thé 4p dung van 13 phat trién tinh yéu thuong di voi tat
ca chung sinh. D6 1a phap d6i tri quan trong nhat d6i voi tim chap nga



Hoéi: Pat va nha noi con dang ¢ co nhiéu hién twong xau lam anh huong dén
swec khoe va qua trinh tu tap cua ban than con, con nén lam gi dé hoa giai?

Pap: Con c6 cam nhan vé [sy ¢6 mit cia] nhitng chiing sinh vo hinh dang ¢
trong nha minh nhung thuc su ra ching c6 gi ¢ trong nha con ca. Trong
chung ta, c6 ngudi da phai trai qua nhitng thién tai nhu dong dat, 1d lut...
nhimg hién tuong d6 xut phét tir tim 6 nhiém cta chung ta, tir nhiing nghiép
xau ma ta da tich tap tir qua khir dén gio. Nghiép ludn theo dudi ching ta va
c6 thé xay ra ¢ bat ¢ noi nao.

Néu chung ta suy nghi vé nghi¢p theo mot chiéu hudng tiéu cuc thi cach
nghi d6 chi mang lai thém nhiéu chudng ngai. Thay vao do, ta nén hiéu rang
d6 1a nghiép ctia minh roi tri tung than chd cua dirc Tara hodc dirc Chenrezig
thi nhitng chudng ngai d6 s& bién mat. Nhiing gi ta trai nghiém trong cudc
doi nay thudng xuét phat tir nghiép ta di tao trong quéa khi. Vi du, trong qua
khir chung ta da timg ham hai mot ai d6 thi by gio chung sinh d6 vi muén
doi moén no cii s& gy ra nhiing chudng ngai twong tu cho ta. Cach hay nhat
13 phat tim Bb-dé va khoi long tir bi ddi véi ho.

Néu hiéu duoc rang day la nghiép dén tir nhitng hanh dong ctia minh trong
qua khir, cac con s€ can trong hon trong hanh xur va khong tao thém nhiéu
nhimg hanh dong xau ac trong doi nay nira. Dan dan chuong ngai s¢ khong
xay dén nita va nghiép ta gay ra s& duogc tinh hoa. Pé rot rdo thi phai tiéu trir
hét tam chudng ngai, tam 6 nhiém trong ta. Khi su so hai tréi ddy, con hay
nghi tuéng vé duc Tara va tri cht cua ngai.

buc Phat da day, khong c¢6 vong linh nao ca, ma vong linh, ma quy that sy
chinh 14 nhiing tap niém, 1a tdm 6 nhiém trong ta. Khi nao doan trir hét tam 6
nhiém thi luc d6 s& khong con vong linh nao nita. Con tham, sdn, si, man, dé
thi ta luén con cé cam giac nhu c6 nguodi dang oan ghét, dang theo ham hai
ta.

Hoi: Co nhiing ton gido tin rang néu kzep nay lam nguoi thi kiép sau ciing
van la nguoi chir khong thé bi doa xuong nhiing céi thap hon. Mot nguoi di
theo niém tin do va thuc hanh theo ton giao do thi klep sau ho co bi doa
xuong nhitng céi thap hon hay khong, dudi cdi nhin cua dgo Phat? Néu c6
tru’ong hop nhu vdy thi tam thirc kiép sau ciia ho sé nhw thé ndo, Vi theo tén
gido cia ho thi ho van la nguoi, nhung theo dao Phdt thi ho cé thé la nga
quy, suc sinh v.v..

bap: Ching ta lam nguoi trong kiép nay nhung khong c6 gi bao dam la s&
dugc lam nguoi trong klep sau. Chung ta c6 thé tai sinh vao bat ky mot ci
nao trong sau cdi luan hoi, tiy theo nghiép bao. Chung ta dau thai vao dau la
do tam thirc ctia minh. Ptrc Phat di day 84.000 phap mon khac nhau vi mudn



truyén day cho ta nhitng phuwong phap déi tri v6i timg loai tAm 6 nhiém khac
nhau. Ching sinh c6 rt nhiéu hinh tuéng: tir nhitng con con tring bé nhod
cho t&1 nhiing con vat to 16n va cling ¢6 ca nhitng ching sinh dugc sinh ra
ma khéng c6 sic than, do nghiép béo cua ho.

Diéu quan trong ta can hiéu 1 khong nén phan biét tim ta va tim ching sinh.
Tam cla ching ta va tdm cta ho 1a giéng nhau, déu c6 nhing tdm thirc 6
nhiém anh huong dén su tai sinh. Do nghiép bao ma ching sinh s& phai doa
lac hay dau thai vao nhitng hoan canh khac nhau. That vo cung hy hitu va
quy bau khi duogc tai sinh vao cdi ngudi. Dé duge trd lai lam nguoi, trong
qua khir ching ta da ting thyc hanh sau hanh Ba-la-mat rat tinh tin. Nhung
neéu khong c6 tam tur bi, khong co tinh yéu thuong thi ching ta cling khong
thé trd thanh nguoi duoc.

---000---
Cuang tsok - Ngondro
“Lé lay bang tam quan trong hon 1¢ lay bang thin .

Héi: Xin ngai cho biét nhitng phuwong thirc tung chii va hwéng dan 1é lay
ngondro?

Pap: Chi hiéu biét tu ngondro nhu thé nao thoi thi chua du, ma diéu quan
trong hon 1a phai suy tu, quan chiéu vé diéu nay lién tuc sudt ngay dé cudi
cung c6 thé chuyén hoa, nhap tam. Budi sang som khi thic ddy phai nghi
ngay dén “than nguoi quy bau kho gap” nhu thé ndo. Nhu vay thi ta méi c6
dong lyc manh mé de khong nam ngi nuéng ma ving day ra khoi giudng.
Néu khong hiéu sau sic than ngudi quy bau va kho gip nhu thé nao thi ta s&
cho phép minh nga bao nhiéu ciing dugc. Con khi da hiéu siu sac diéu nay
thi ban s& khong thé phung phi mét gidy phut nao trong cudc doi. Vi vay luc
nao trong tAm ciing phai ty nhic nhd: phai tran quy than nay.

Tuong ty nhu vay, phai ludn nho rang qua trinh ngu rat gidng véi qué trinh
chét. Cuing mot ban chat huyén mong. Mbi gidy c6 vo lugng chung sinh chét
di, chi co diéu 1a cac con khong biét d6 thoi. Con c6 thé chét bit cr luc nao.
Khi con chét, con s& bi nghiép luc da tich liy 161 kéo. Néu con khéng thanh
tinh tim minh trong kiép séng nay thi con s& khong thé nao c6 lai dugc than
ngudi quy bau & kiép sau.

Tom lai, vao budi sang, hay nghi vé “than nguoi quy bau kho dugce”. Sudt
ngay, trong moi hoat dong, hay quan chiéu vé nghiép do than, khau, ¥ tao ra.
Budi t01 trudce khi roi vao gidc ngu hdy nghi vé vo thuong. Con hay lam nhu
vay sudt ca ngdy, sudt ca doi, chimg ndo van con song trén cdi doi ndy.



L& lay bao gém ca 1& lay bang than va tim. Ma tdm la quan trong nhat, nén 18
lay bang tdm quan trong hon 1& lay bang than. Khi chung ta 18 lay bang tim
thi can phai nhé toi su ton quy ciia Tam bao va phat trién tdm chi thanh, chi
tin d6i voi Tam bao. D6 chinh 14 18 lay bang tam. Khi 18 lay, ching ta phai
quan chiéu rang: Chi c6 mot con duong duy nhat gitp ching ta thoat khoi
luan hoi va dau kho 1a nuong tya noi Tam bao. Tam bao 13 coi ngudn duy
nhat dé ching ta quy y.

Phat bdo bén trong chinh l1a chanh niém. Phap bdo bén trong chinh la tinh
thuong yéu. Néu chung ta c6 hai thr 46 thi chung ta s€ duogc che chd, duoc
ho tri subt cudce doi. Néu chiing ta thyc hanh duoc hai diéu d6 thi chung ta s&
c6 sangha (Tang) dich thuc. [Chir “sangha” c6 nghia la “tang”, “dao trang”,
“ting doan”.] Bé c6 dugc Tang doan dich thyuc, chung ta phai chim lo cho
nhitng ngudi khic va ¢6 nhu thé ching ta méi xdy dung duoc cong dong cia
nhitng nguoi tu tap.

Phai hét sttc nd lyc dé mang lai 191 lac cho nhimg ngudi khac. Hay thuong
yéu nhiing nguoi khac. Néu ban thuong yeu nguoi khac, néu ban c6 long vi
tha, thi théi quen chap ngd s€ giam dan va bién mat. Vi du, néu ban cham lo
cho cai chan thi ca co thé s& khoe manh. Thé nhung, néu ban lam ton thuong
cai chan thi ca co thé déu s& bi thuong ton. Phai hiéu rang minh va nguoi
khac 1a khong thé tach roi. Lam hai nguoi khac tire 13 1am hai chinh ban than
minh va cai hai s€ quay tr¢ lai voi chinh ban than ta.

Giup nguoi khac chinh 1a giup ban than minh — d6 1a vo nga vi tha. Ban s€
hanh phuc ngay bay gio va trong tuong lai. D6 chinh la 1y do tai sao cac bac
Dao su déu day rang khong dugc lam hai nguoi khac va phai 1am loi lac cho
nguoi bang bét ctr cach nao khi c6 thé. Néu chiing ta 1am dugc diéu do tic 1a
chung ta c6 Tang bao trong tam.

Khi chiing ta 1& lay, ta nghi tuong téi sy ton quy ctiia Tam bao. Chu Phat co
ba than: Phap than, Bao than va Hoa than. Phap than 1a tdm cta chu Phat va
tam chu Phat la v6 bién, bao trum khap vil try. Bao than vi nhu bau troi con
Hoa than thi giong nhu may trong hu khong. Khi tu phap Bon ton, ta tung
nghi quy thi d6 1a lic ta tiép xtic voi Béo than — chinh viéc tiép xtic véi Bao
than sé dem lai vo luong 1g1 lac cho ching ta.

Khi 1¢ lay, hiy nghi tudng tdi cdy Quy y, quan tudng cay Quy y. Doi lic hiy
nghi toi tit ca nhitng nhiém 6 ctia minh va thanh tdm sam héi véi mong
mudn ménh liét dugc tinh hoa hoan toan. Poi luc hiy nghi tuong téi cong
dtrc ciia Tam bao. Va diéu quan trong nhét 1a hdy nudi dudng tdm chi thanh,
chi tin v&1 Tam bao.



Khi 1€ lay hdy quéan tuong rang hién dang c6 sy hién dién cua vo luong
chung sinh véi con s6 dugc nhan 18n hang triéu triéu lan. Hiy quan tuong
rang minh dang 1& lay cung v6i ching sinh cta khip sau néo luan hoi, vo
luong chiing sinh dang ctng minh 1€ lay.

Viéc 18 lay c6 nhimg kho khin, gian khd vé phuong dién than va nhd d6 ma
ta c6 thé tinh hoa nghiép vé than. Trong khi 18 lay, chiing ta tung 1oi nguyén
quy y bang mi¢ng va nuwong vao do ma tinh hoa nghiép khau nhu néi dbi, néi
ludi doi chiéu gay chia r&, néi 10i hung 4c, néi 161 vo nghia. Khi 18 lay chung
ta nghi tudng toi cong dirc cua Tam bao va lam tang trudng tdm chi thanh,
chi tin d6i v&i Tam bao — d6 1a lac ching ta tinh hoa nhimg 6 nhiém vé tam
la tham, san va si. Nhu vay, ching ta co thé tinh hoa tat ca nhirng bat tinh
ctia than tAm bang phap 1€ lay.

Khi 1¢ lay bang than, ta phuc xuéng va nghi rang minh dang xubng sau cdi
dé ctru gitp cho chung sinh & d6. Khi dung 1én, chung ta nghi rang minh
dang dua tat ca cac ching sinh t6i giai thoat toi hau; khong phai chi mdt ma
13 hét thay ching sinh, khong s6t mot ai. Nhu vy, co thé nghi tuong vé cong
dtrc ciia Tam bao vao ngay dau tién, ngay hom sau quan bon niém chuyen
tAm va ngay hom sau nita quan tuéng cdy Quy y. Ctr nhu thé ma thay doi lan
lugt.

L& lay 1a nham ting truong long ton kinh, dirc tin noi Tam bao. Con cing
dudng Man-dala 13 phap doi tri v6i tam chip nga. Khi chung ta cing dudng
mandala, chung ta cing dudng toan bd vil tru bén ngoai, tit ca nhitng gi ton
tai no1 do6. D6 1a ngoqi cung duong.

Ngoai ra, chiing ta phai thuc hanh cing dudng nhing gi tim ta con dinh mic.
Vi nhu trong nha ta ¢6 mdt birc tuong nho va ta luoén nghi: “No 1a cua toi,
cta t6i!” Khi d6 ta nén ciing dudng né cho Tam bao cing vdi tat ca tai san
clia ta, nhitng gi tm ta con dinh méc. D6 14 néi ciing dwong. Khi ta nhin thiy
mot bong hoa dep hay khi ta thay bat cir vat gi ta ua thich thi khong nén khoi
tam chiém hiru: “N¢ 14 cua t6i! Cua t6i!” Thay vao d6, hiy huéng tam toi
Tam bao va nghi rang Tam bao d4 ban ting cho ta diéu ky diéu do.

Thir ba, ching ta ciling cing duong tdm chip ngi va d6 1a cung dudng an
mat.

Hoi: Khi ching ta tung chi nghi quy ngondro hay cac nghi quy khac thi
chiing ta nén tung tiéng Viét hay tleng Tang, hay tung ca hai thir tieng? Y
nghia ciia viéc tung tirng moi thir tiéng nhir thé ndo?

Pap: Trudce hét, phai hiéu y nghia cua kinh minh dang tung. Vi vy nén tung
nghi quy tiéng Viét trude. Chi khi nao hiéu duoc ¥ nghia cua kinh va y nghia



d6 da dan dan tham vao trong tam thi khi d6 Phap mdi an siu, bén ré trong
tam thirc. Thé nén viéc tung ni€ém bang tiéng me dé 1a rat can. Con khi nao tu
tap theo nhom, cung tung véi nhau thi c6 thé tung bang tiéng Tang.

Khi ching ta tu phap Bon tén, chung ta phai cam nhan duoc tinh thuong yéu
ciia Bon t6n. Chung ta phai truéng dudng tinh thuong yéu dé noi minh. Va
néu ta cé tinh thuong yéu thi ta co tit ca hanh phuc trén ¢di doi nay. Boi vi
néu ta c6 tinh thuong yéu, ching ta s& tu nhién phat tim bé thi, s& ty nhién
phat tam tri gii; con néu ta khong cé tinh thuong yéu thi ty nhién ta khong
mudn 1am nhimg viéc do.

Két qua cta hanh tri gidi 1a c6 dugc than ngudi quy bau. Két qua cia hanh
b thi 1a duoc giau co va hanh kham nhén 1a duoc trudng tho, co ngoai hinh
dep, co nhiéu ban bé hoa hop. Tém lai, coi ré ciia hanh phuc 1a tinh yéu. Va
néu ta c6 tinh thuong yéu thi tri tué sé bing sang.

Vi vay, khi ching ta tu phap Bon ton [vi du phdp Dzambala] chiing ta ciing
khong chi nghi: “Mong sao con dugc gidu sang.” Hoac nhu khi tu phép Phat
Duogc Su, chung ta khong chi mong cho riéng ban than minh thoat khoi bénh
tat.

Hoéi: Xin thdy cho biét y nghia ciia viéc hoi hidng cong dike.

Pap: Hoi hudng cong dic co nhiéu loai va c6 nhiéu tAing muc khac nhau, tiy
thudc vao cin co cua ching ta. Hoi huéng cong dirc cao nhét 1a khi tim ta
hoan toan thanh tinh va c6 thé an tru noi ty tdnh. TAm thanh tinh d6 khong c6
su d6i dai nhi nguyén, phan biét giita ta va nguoi. Khi d6 ta s& khong phai
lam gi ca, vi su hoi hudng da lién tuc phat ra tir ty tanh, khéng vudng mot
vong niém nao. Do 1a sy hoi hudéng hoan hao.

Néu chiing ta khong thé 1am nhu vy 1a do ta chua thiy dugc chan tam. Do
do6, trudc hét phai bot nghi dén minh va nghi dén cac ching sinh khac. Hay
nguyén rang: “Nguyén cho céng dirc nay dem lai loi lac cho hét thay chung
hitu tinh.” Vi nhu chi mét cau chi “Om mani padme hung” ma ta tung doc
v6i udc nguyén vi tha thi ciing c6 stc manh rat to 16n. Con néu ta tung cau
chu dé br:fmg tam 6 nhiém, vi ky thi nhu vay sé& rat it loi lac, it sttc manh. Diéu
quan trong la ta [am viéc do6 véi cai tdm nhu thé nao.

Thir hai, khi ta hdi hudng thi cong duc cta ta s& khong bao gid bi tiéu tan.
No sé tang truong cho t6i khi ta dat vo thuong Bo-dé. Néu viée thién ta lam
khong duoc hoi hudng thi cong dirc s& mat di nhanh chong khi san han noi
1én. C6 cau noi: “Con gian ndi 1én trong khoanh khac du hity hoai hét cong
dtee tich tu qua hang ngan a-tang-ky kiép, néu khong héi hudng.” Thé nhung,



néu hoi hudng thi cong dirc s€ khong mat ma duge nhan Ién mai, dugc gilr
lai mai cho dén khi ta dat dugc gidc ngd vién man.

Ta khong thé thay d6i duoc nghiép di gieo. Nhung néu truong dudng tim
B6-dé thi ta c6 thé tao dugc chut it bién chuyén nao d6. Ly do 1a vi nghiép
séng trong ngdi nha ctia né 1 ngd chdp. Thoi vi ky la noi cu tri ciia nghiép.
Néu khong cO nga chap, vi ky thi khong c6 that tinh luc duc khoi 1én tir
tham, san, si. Néu ta khong ich ky, chi nghi loi ich cho riéng minh; ma biét
nghi t6i ngudi khéc thi ta c6 thé tinh héa duoc nghiép doi chiit.

Tuy nhién, vi ta da tich lily nghiép tir trong quéa khir nén khong thé thay do6i
duoc gi nhidu. Cac nha chiém tinh hoc hay nhan manh t6i viée ¢0 thé tao
dung hanh phuc trong kiép séng hién tai nhung ho khong hiéu rang nhan cia
kho dau t4i tir klep trude. Ta khong tin vao ho dugc. Chi co mét hy vong cho
su thay doi 1a néu kiép trudc ta lam viéc ac nhung da cO quy y va sam héi thi
trong klep song nay sé co thé thay doi chut it. Con néu klep trudce ta khong
sam hoi thi kiép nay tuy viéc sam héi c6 thé thay doi kho dau do nghiép bao
nhung chi chut it thoi.

---000---
Sam hdi
“Tru trong tanh sé tinh hoa dwoc tat ca moi bdt thién nghiép.”

Vé su sam héi. Pau tién, chung ta c6 thé sam hdi nhimg hanh dong

xau ac thong qua su hdi han siu sic. Dé c6 thé khai tdm hoi han, trude tién
ta phai nhan thy rang minh di hanh xu sai trai. Va roi ta phai lo so rang
minh s& phai roi vao nhing cdi thap. D6 1a sy sam hdi bén ngoai.
Su sam hoi bén trong 1a tam Bo-dé. Ching ta s& khong gilt nhitng cam xuc
dau kho nira, boi [ddi tuong gay dau kho cho ta] da timg it nhat mot lan 13
cha me¢ ta. Vi vay, ta s€ khong con gian dir ntra. D6 chinh 1a sy sam hi tét
nhét, sy tinh hoa tuyét voi nhat. Va khi sam héi theo cach nay, cac con co thé
thuc su tinh hoa tat ca nhirng hanh dong ti€u cuc ctia minh.

Con su sam hdi bi mat, sy tinh héa bi mat von thong qua thién dinh don
thuan, d6 1a sy truc nhan dugc chan tanh cta tim. P6 13 sy thuc hanh vé
Mahamudra hay Dzogchen. Néu nhu ¢ bat cr tinh hudng nao ta ciing try
duoc trong tanh thi didu d6 da chira dung hét tit ca moi phap sam hdi. Cac
bac thﬁy thuong noi rr:ing khi try trong tanh s€ tinh hoa duogc tat ca moi
nghiép bat thién. Va muc dich cua chung ta khong gi khac hon Ia truc nhan
duoc chan tanh cua tam.

---000---



Cing dwong MAN-DPA-LA
“Tdam Bo-dé chinh la

Man-da-la t6i thuong,
Man-da-la bi mat”.

Piém tinh yéu ctia thyc hanh cing duong Man-da-la 1a dé loai trur
nhimg bam chap dai dang, quan trong nhat 1a chap ngi. Khi ching ta mubn
doan trir nhitng ndi dau kho cta luan hoi, chiing ta phai doan trir nhitng bam
chap trong tAm. Co ba cip do cung duong: bén ngoai, bén trong va bi mat.

Cung duong Man-da-la bén ngoai nghia la cung duong moi thr bén ngoai,
moi thtr ton tai trong vii tru. C6 hang triéu vii try gidng nhu vii tru cta ching
ta, v6i vo luong chung sinh. Chung ta cing duong tat ca 1én Tam bao va
khong gitr lai mot thir gi. Va bat ky hanh phtc nao chiing ta ¢ dugce déu phai
nghi rang d6 12 do Tam bao ban ting.

Ctng dudng Man-da-la bén trong nghia 14 buéng bé bam chp vao moi thi
“cua ta”, nhitng thir co g:fm két chit ché nhu chéng, v, con cai hodc tham chi
ca ban than ta. Khong phai tr bd véi nghia den, ma la ta buong bé tam dinh
chép vao tat ca nhitng thir d6, nhitng [nguyén nhan phat sinh] dau kho tir do.

Cao hon hét thay, ta can truong dudng tim Bo-dé. Tam Bo-dé chinh 1a Man-
da-la to1 thugng, Man-da-la bi mat. Khi ta phat tam Bo6-d€ vi loi lac cua hét
thay hiru tinh 1a lic ta cing duong Man-da-la bi mat, Man-da-la t61 thuong.

---000---
GURU YOGA

“Chiing ta phdi hop nhat dwoc tdm minh véi tdim Pao sw, dé chinh la tdm
diem cua thuwc hanh Dgo sw Du-gia.”

Phap thyc hanh thir tu 13 thuc hanh Pao su Du-gia (Guru Yoga). Diém
cot yéu cua Pao su Du-gia 1a dé truc nhan dugc ban tdnh cua tam ta la bat
kha phan véi tam cua Pao su.

Trong truyén théng Hién gido, dé dat dén giac ngo, ta phai tich iy cong duc
trong ba a-tang-ky kiép. Tuy nhién, theo dong truyén ctia Kim Cang thira,
dong truyen Gia tri Bao h¢, ta nhén dugc sy gia tri cia Dao su va co thé dat
duoc giac ngd chi trong mot doi. Po 1a su trao truyén tir tim dao su toi tim
thirc ciia dé tir. Khi thuc hanh, ta thién dinh dé nhan ra chan tanh cta tam.
Khi d6, voi long sting md sdu sac, ta s& nhan thay rang tam minh c6 clng ban
chit véi tim DPao su.



C6t tiy cua viée gitr su két ndi cua ta voi thay 1a tinh yéu thuong dbi véi tat
ca chiing sinh. D6 1 hanh nguyén cua thiy va ciing 12 hanh nguyén cua ta —
phat tim B6-dé vi loi ich cua tat ca hitu tinh. Chung ta khong bao gio dugc
khoi 1én tAm san han hay tht han du chi véi mot chung sinh riéng 1é. Va néu
tam ta hudng vé tinh yéu thuong, thi tim ta s& hop nhit v6i tim Dao su va ta
s& d& dang nhan dugc ban tanh cua tam thay.

Béng cach nao ma ta nhan duogc sy gia tri cua Pao su? Su gia tri cua Pao su
chinh 13 tinh yéu thuong duoc truyén t6i dong tam thirc cua ta. Va nho d6 ma
ta nhan ra bon tdm cua minh. Su ndi két dugc thiét 1ap thong qua tinh yéu
thuong cua Pao su danh cho ta va tam chi thanh, chi tin cta ta ddi véi Pao
su. Va nho gin két nay ma ta nhan ra dugc tim minh hop nhat v6i tim Thay.

Vi Dao su bén ngoai chi 1a Pao su vé hinh tudng; than Pao su chi 1a yéu tb
phu. Céc con can nhan ra dugc vi Pao su bén trong. Bi€u d6 c6 nghia la truc
nhéan dugc tdm DPao su va di€u nay quan trong hon. Ching ta phai hgp nhat
duoc tam minh véi tam Pao su, do6 chinh 1a tam diém cua thuc hanh Pao su
Du-gia. Ching ta sé nhan duoc sy giac ngd nhu Thay, nhan duogc sy gia tri
cua Thay. Va néu thién dinh vé ban tanh chan tdm theo cach nay, ta s€ hop
nhat bat kha phan véi Thay.
---000---
Cung TSOK

Théng qua su két noi cat tuong nay, cdc con sé cung dat toi Gidce ngé va sé
cung tai sanh vao mot coi tinh do.”
T6 Milarepa da dua ra ba gido huan vé cling tsok. Ngai day rang:

— Khi ta an thi thtrc an tr¢ thanh mot bira tiéc ciung dudng thinh soan.

— Khi ta di thi viéc d6 phai tré thanh di nhiéu (cora).

— Khi ta ngti va ndm mo thi viéc d6 phai tré thanh thyc hanh gidc mong

anh sang.

Thé nén khi thuc hanh cung tsok, Lama Chopa, c6 nghia la cac con cung
duong Dao su — do 1a tiéc cung dudng. Khi tién hanh cung duong hay nghi
rang Dao su ludn ¢ trong tim. Pao su ludén luén ¢ trong tam con. Bat cur diéu
gi ta nghi tuong s& déu tro thanh sy that. Vi dy, khi con nghi tudng vé Bon
t6n, nghi rang ta 1a Bon ton thi ta s& trd thanh Bén ton. Va vi ta da 1a mot vi
Bon ton, thirc 4n ta tho dung sé& trd thanh vat pham cing dudng Bon ton. Ta

s€ khong bi vi pham gidi hanh vi khi nghi tuong ve Bon ton thi luc d6 tAm ta
khong c6 nga chap.



Tat ca chi 13 ban tanh thanh tinh cta chu Phat, ban tanh cua Phap than. Va
noi Tanh Khong thanh tinh diéu gi ciing ¢6 thé. Vi n von tréng khong nén
c6 thé tré thanh bat ky diéu gi ma ta nghi tuong dén. Khi ta phat khoi tam
B6-dé va nghi tuong vé Bon ton, 14p tic ta tré thanh nhu vay. Khi ta nghi vé
ban than [voi tAm chip ngd], ta s& khong thé tro thanh Bon ton vi d3 1a “ta
roi.

Thé nén, diéu quan trong nhat 1a khi chung ta tho dung thtrc dn va cung
duong nhu thé nay thi chung ta phai phat khoi tim Bd-dé. Ta thyc hanh
khong phai vi loi ich cho riéng ban than ma vi loi lac cho tat ca nhing chung
sinh khac. Loi lac cho chung sinh khac méi that s 13 tdi quan trong.

Pé sinh ton chung ta phai dn dé sdng — diéu d6 khong c6 gi dang quan ngai.
Néu tam chiing ta chan that thi viéc nudi dudng than minh khong c6 gi sai
trai. D¢ than ta ton tai va lam loi lac cho chung sinh khac thi no cting can
duoc nudi dudng duy tri. Tuy nhién, khi ciing tsok thi phai nhé rang day la
thue hanh ctiia Kim Cang thira. Piéu nay s& khién ta khoi phat nhiing tri kién
thanh tinh. Trong khi cting tsok, hdy nhan thay rang ta va cac chiing sinh
khac ciing déu thanh tinh nhu Bon ton.

Vé ban chat, tdm ta vén hoan toan thanh tinh. Than chung ta bao gdm ngii
udn. V& ban chat, ngil udn cling 1a hoan toan thanh tinh. Ngudi ta thuong ndi
rang ngii udn chinh 14 ngii tri Phdt mdu. Ngii doc trong tdm cua chung sinh
khi dugc nhan biét s& trd thanh ngii tri Nhw Lai thuc su. Tat c4 moi sy xuét
hién va ton tai déu hoan toan thanh tinh. Vi du, mét mleng trai cay chua
dung cac nguyén td, va vi vy ban tinh né 1a thanh tinh. Vi thé, diém cdt yéu
ctia ciing dudng tsok 14 dé nhd rang that ra vé ban chat toan thé vii tru va tat
ca chung sinh déu thanh tinh. Néu cac con hiéu duoc diéu nay thi né sé tro
thanh sy that.

Ctng dudng tsok chan that s& nhan duoc su gia tri bao ho 16n lao. Néu khong
con chap ngi, cac con s& thiy minh va nhitng nguoi khac 1a Bon ton. Khi do,
cho du con huong thu lac cdnh nao ciling khong tao thanh nhiirng hanh dong
bat thién, ma thay vao d6 sé tich tu phudc dirc khong ngimg (do ngii doc
chuyén héa thanh néng lic tir bi truéng dwéng tam Bo-dé). Chi khi ta thoa
man, dinh mic voi nhitng tham luyén cta minh thi méi tich liy nghiép bat
thién.

Khi nuéng chiéu tdm chdp ngi thi cic con da tich lily nghiép bét thién. Vi
vay, tim Bodé ciing theo d6 ma suy giam. Cng dudng c6 trd nén thanh tinh
hay khong phu thudc vao kha nang truong dudng tam Bo-dé va tri kién thanh
tinh. Néu cac con c6 kha ning khoi phat tam Bo-dé thi nhiing huong thy lac
canh déu trd thanh nhiing bita ti€c cing duong thinh soan dén Bon ton.



Khong cé tam Bo-dé, khong co tri kién thanh tinh thi viéc do sé tré thanh
nhirng hoat dong don thuan cua luan hoi.

Trong 1& cting dudng tsok, chung ta cling ciing dudng ca nhitng hi lac tir ngii
uan cho tat ca chung sinh c6 than cling nhu khong cé than dang ngdp tran
trong khéng gian.

Duc Phat tung day rﬁng, dé c6 thé lién tuc gilt dugc tam chuyén nhét chung
ta can thuc hanh minh cht Om ah hung. Néu cac con thuc tin vao ciu minh
cht d6 voi tdm chan thanh thi vi mdi hoi tho, cac con déu thim nhéap khap
sau cdi luan hoi. Va khi ta cang duong thic an dén tat ca chung sinh, tim
chan thanh va chuyén nhat s& lan toa khap sau c¢di va dén tan nhitng cdi tinh
d6 dé dang cung 1én toan thé chu Phat.

Cac con that sy dang tién dén gan nhau hon dé chia sé tinh yéu thuong, dé
hanh phuc cing nhau. Céc con da thiét 1ap duoc sy ndi két v6i nhau trong
nhiéu doi, va thong qua sy két ndi tét lanh nay cac con s& cung dat dugc
Giac ngo va s€ cung tai sanh vao mot coi tinh do. Trong tuong lai, cac con s&
cung thAm nhap mot Man-da-la. Tuy nhién dé diéu d6 tré thanh hién thyc,
cac con phai tuan thu gidi nguyén (samaya).

Khi n6i vé gidi nguyén, chung ta thuong nghi ti viéc giit gidi nguyén thanh
tinh [trong quan h¢] vé1 Pao su cia minh. Tuy nhién, gilt gidi nguyén trong
sach con ¢ nghia 1a khong duoc pha gidi nguyén d6 dbi véi cac dao hitu va
nhimg chung sinh khac. That 13 v nghia néu ta n6i minh gitr giéi nguyén véi
Dao su trong khi d6 lai pha v& giogi nguyén véi dao hiru.

Gidi nguyén nay rat don gian - d6 1a tinh thwong yéu. Cac con cang phai
danh tinh thuong yéu cho nhiing nguoi ¢ gan bén minh, xung quanh minh
trong doi song hing ngdy. Thé nén, dimg bao gio dé gidi nguyén nay suy
giam, vi tat ca chung ta c6 thé cuing nhau dat dén giac ngo.

Va tat nhién, sy gian dir co thé phat khoi bat cir lic ndo. Tuy nhién, du nd
phat khoi, cac con co thé tirc thoi nhan ra va sam héi. Hiy thuc hanh kham
nhan va ludén nghi rang: “Ta phai kham nhan.” Ngoai ra cic con con phai
truong dudng tri kién thanh tinh trong tam. Déc biét la d6i véi cac dao hiru,
cac con phai thay rang tat ca ngudi nam déu 1a Chenrezig (Quan Thé Am) va
tat ca ngudi nir déu 1a Tara.

Trong khi ciing dudng tsok, cac con nén cau nguyén: “Nguyén cho tat ca
chung sinh nam déu khdi phat tim Bo-dé va trd thanh Chenrezig. Nguyén
cho tit ca chung sinh nit déu khoi phat tam Bo-dé va trg thanh Tara.” Pay
cling la mot lg1 lac khac cua viéc cing duong tsok. L& cung duong tsok



thanh tinh hay khong tuy thudc vao ning luc trudng dudng tim Bd-dé va tri
kién thanh tinh.

Bai phap thoai ngay

24.10.2010 tai Ha Ngi, giang vé ciing tsok va phdp
tu ngondro

(b6 sung phan van ddp ngay 24.10 va 25.10).
---000---
NOI KET VOI CHU VI HQ PHAT

“Ta c6 két néi dwege hay khéng la phu thudc vao tam Bo-dé ciia chinh ta.

»

Chung ta vura tri tung cau minh cht cua duc Phéat; cau minh chu nay
cling chinh 1a 16i khan nguyén cua chung ta hudéng téi dic Phat. Cho du
chung ta tri tung mot minh hay cung voi nhiéu dao hiru khac thi ta van co thé
thanh tyu Phat qua. Piéu quan trong can phai hiéu 14 trong mdi mot vi Phat
déu c6 chu Phat ngu trong do.

Khi thanh tyu qua Phat, dat dugc Giac ng0, c6 nghia la ching ta dat dugc ba
than. Piéu 4y ciing c6 nghia 1a ching ta da thao g& duoc tim bam chap hay
chap ngd. TAm cua chung ta lac d6 s& nhu hu khong, s& hoan toan rong lang.
Pay chinh 12 Phap than. Tam dy hoan toan thoat khoi moi bam chép, khong
bi cac tdm s& ché ngy va tdm Ay an tinh twa hu khong. Canh gidi ciia Phap
than chu Phat déu 1a mot. Khong co may may khac biét gitra mot vi Phat nay
voi mot vi Phat khac. Glong nhu khong gian bao trum tat ca. Roi trong cai
trbng khong rong ling 4y s& hién ra tinh yéu thuong vi dai ddi véi tat ca
chung sinh. Va qua d6, cac Béo than xuat hién. Cac Bao than ¢ ddy am chi
tat ca nhitng vi Ho Phat hung nd va an hoa trong nhimg hinh tuéng khac
nhau.

Cac vi HO Phat nay hoa hién tur trong Phap gioi cua tam Phat, mot tam Phat
duy nhat. T trong tdm Phat a ay, v luong vo s6 cac vi HO Phat da xuat hién.
O day, chu yéu ta dang noi dén Ngii Thién Phat hay Ngii Bo Phat. Tir Ngii
Thién Phat hay Ngii B§ Phat, hﬁng sa HO Phat an hoa va hung nd sé khaoi
hién. Cho dui néi 14 vo luong, vo s6 khong thé dém nghi, nhung tat ca déu chi
c6 mot tam thuan nhat, tAm cta vi HO Phat ndy v6i tam ctia vi HO Phat khac
déu nhu nhau. Tam 4y chinh 14 sy két hop gitra tdnh khong va tir bi, hoan
hoan giai thoat khoi moi bam chép hay chap nga.

DPé ¢6 thé tho nhan quan danh, chung ta can hiéu 1o sy lién hé gifra vi HQ
Phat (cta phap quan danh ma ching ta tho nhan) v4i ban than ching ta la
nhing hanh gia dang tho nhan quan danh d6. Piéu dau tién chung ta can hiéu



r0 1a tdm cua ta va cua vi HO Phat that su giéng nhau. Nghia la chan tanh cta
vi HO Phat va chan tanh cua ta hoan toan giong hét nhau. Trong Bai nguyén
cua Bic Phat Phé Hién d3 ghi rang, tAm ay c6 cung mot ban thé duy nht.
Ban thé 4y an tru nhu hu khong, trum khap tat ca.

Néu chi ¢c6 mot ban thé thi tai sao lai c¢6 su khac biét 1a ¢6 chu Phat rdi lai ¢d
chung sinh? Boi vi tAm cila chiing sinh c6 qua nhiéu chap ngi, chung sinh bi
ngil doc ché ngu, va tir d6 ¢di luan hdi mai xuét hién. Trong khi d6, dic Phat
da truong dudng tam Bo-dé, nudi dudng tdm vi tha, va nho d6 di thanh tuyu
giac ngod. Tuy thé, tAm cua Phat va tim cua chung sinh van dong mot ban
thé, nén vé that tanh thi hoan toan giéng hét nhau.

Cho nén khi chiing ta tho nhan quan danh, chung ta can phai ndi két duoc véi
tam Bo-dé ciia vi HO Phat 4y, va chi qua cach dé méi co thé giup chung ta
coi bo dugc tAm chip ngd. Do d6, néu ta hiéu rang vé ban thé tat ca cac tim
[tAm ta va tdm Phat] thay déu giéng nhau, thi d6 chinh 1a sy két nbi dau tién
giita ta voi vi Ho Phat khi ta nhan quan danh cia ngai. Vay trudc tién can
hiéu duoc 1a chi c6 mot ban tim duy nhat.

Thir dén 1a su phat khoi tim Bo-de.

Tam Bo6-dé cua vi HO Phat thi ludn ludn c6 & d6. Nhung chiing ta co thé két
nbi duge v6i ngai hay khong thi con tity thude vao tam Bo-dé cua chinh ta,
va dong co cua chinh ta khi tho quan danh. Khi ching ta tho nhan quan déanh,
dong co vo cung thiét yéu 1a ching ta phat tim mudn giup d& ké khac. Chi
khi nao ta phat khoi dugce tinh yéu thuong, phat tam gitip do nguoi khac thi
khi 4y ta mé&i c6 thé thao g& tdm chip ngd va cac tim 6 nhiém khac.

Vay tom lai, sy két ndi dau tién giira chung ta va vi Ho Phat la tat ca chung
ta va chu Phat chi c6 mot ban tam duy nhat, cing mot ban thé nhu nhau. Con
su két n6i thir nhi dén tir noi luc phat trién tam Bo-dé. Pugc nhu vay thi
ching ta mdi co thé that su lién hé dugc v6i vi HO Phat khi nhan quan danh.

Khi ching ta budc trén con duong tu, dirc Phat day chiing ta cac phéap tu dua
trén ba cap do khac nhau. Day 14 ba thira khac nhau vi cin co khac biét ciia
chung sinh. Ngai da day con duong “Biét giai thoat gidi’cho ngudi so can,
con dudng Bo Tat dao cho hang trung can, va con duong Kim Cang thira cho
bac thuong can. Can phai c6 ba con dudng khac nhau, vi dic Phat thay
ching sinh ¢6 ba loai can co: so cén, trung can va thugng can.

Tai sao co ba loai can co khac nhau nhu vay? D6 la vi trong qua khtr, mare do
chung ta tiép cin gido phap va két hop véi gido phap Ay co su khac biét. Mirc
d6 nay tuy thudc vao viéc ching ta di phat khai duge tim Bo-dé trong tién
kiép hay chua, di c6 hanh tri gido phap trong tién kiép hay chua.



Néu chung ta da phat trién duoc tim Bo-dé va két ndi duoc voi Phat phap
trong nhiing doi qua khir, thi trong kiép nay tam thirc cua ta s€ tro nén rat
sang t6, rit minh bach, va do do ta c6 thé hiéu duogc ¥ nghia cua Kim Cang
thira. Day 1a cin co t6i thuong.

Con d61 vo1 nhitng nguoi trung can thi ho c6 can co dé nudi dudng tam Bo-
deé va ho cling c6 dugc mdt phan tri tué.

Ngoai ra, c6 nhitng ngudi khong c6 chut lién hé nao voi Phat phap trong
nhitng doi qua khir, cho nén trong ki€p nay, tdm thirc cua ho bi che mo, &
trong trang thai mé lam, nhu mdt thtr nude nhiém ban.

Chung ta n6i rang tam Phat va tdm chiing sinh c6 ciing mot ban thé. Chi mot
ban thé duy nhat. Tuong tu nhu trong thé gidi ndy, [vé co ban] chi c6 mot
loai nudc ma thoi. Nudc 1a nude. Nhung c6 thir nudce trong sach tinh khiét va
c6 nhitng thr nudc lai van duc, nhiém ban. Nuéc trong sach tinh khiét 12 tam
Phat, va nudc van duc, nhiém ban 1a tAm chlng sinh.

Néu 1a nudc nhiém ban thi chiing ta khong thé dung vao viéc gi ca. Nhung vi
sao lai bj nhiém ban? Nhiém ban 14 do tdim chung sinh ¢6 nhiéu chap nga. Vi
chap nga ma dé cho ba doc (tham, san, si) va nhiéu tdm 6 nhiém khac phat
sinh. Tir 6 ma sinh ra vo sd tam thai tiéu cuc, va vi nhirng tam thai ti€u cuc
nay ma sinh ra bénh tat.

C6 ba loai bénh tat dén tir tham, sn, si, ba loai tim tiéu cuc chinh yéu trong
ta. N6i chung, c6 ba loai bénh tat phat xuét tir (1) khi, (2) dom dai va (3) tai
mat. Chlng ta co thé bi bénh tat do khi gay nén, do dom dai trong nguoi tao
ra hodc do tli mat gay ra. Bénh tat do tli mat gay ra c6 lién quan dén tam san
han manh m¢€. Bénh do khi lyc trong nguoi gay ra 1a do tam tham a1 manh
m¢. Bénh do dom dai gay ra 1a do v6 minh trong tdm ta manh mé¢.

Trong doi séng cta chung ta, tAm thai tiéu cuc ndo manh mé thi s& sinh ra
bénh tat trong Gmg voi tim ay. Mdi can bénh déu dya trén mot trang thai tAm
thire tiéu cuc va do tam tiéu cuc tao ra chir khong do gi khac. Tam tiéu cuc
va 6 nhiém tao ra nghiép qua tiéu cuc. Nghiép ay, tdm ay da tré thanh dau 4n
trong tAm thtc ta va nhimg dau 4 an nay bay gio trd thanh du loai bénh tat, va
ta phai trai qua nhiing cin bénh 4y trong doi nay.

Trong thé gidi ndy, chiing ta c6 hai hé thong [van hanh] la hé thdng thé tuc
va hé thong t6n giao (hay dao phap). Hai h¢ théng nay trén co ban c6 diém
gidng nhau, do la de giai trir sy dau kho cua chung ta. Sbng theo hé thong thé
tuc, chung ta cb gang diét bo nhimg qua xau chung ta phai chiu trong doi
sdng nay, nghia 13 muon cét bo chinh sy dau kho khi dau kho 4y da tro qua.
Nhung khi nghiép da tré qua rdi thi viéc loai bo cai “qua” 1a viéc 1am khong



tuong. Trong doi song thé tuc, khi nong thi ta muon mo may lanh. Ching ta
mudn loai trir ngay sy dau kho cta cai qua da tro. _Nhung diéu d6 khong the
thuc hi¢n duogc, vi khong thé loai trir dugc dau khd cua cai qua da chin mudi
trong do1 nay.

Dtirc Phat no1 réng, ta khong thé loai trir duoc cai qua, va ta s€ khong co dugc
su chon lya nao khac ngoai viéc tho nhan mét khi da gieo nhan va qua éy da
chin mudi. Do d6, diéu can 1am 1a loai bo nhitng nguyén nhan, nhimg gbc ré
gy nén dau kho. Néu khong c6 nhan thi s& khong c6 qua. Nhung mot khi
nhan di gieo thi ta khong thé nao dao nguoc hay thay doi két qua duoc nira.
Pay la diéu ma dic Phat da chimg ngd.

Cac hé thong ton gido khac trong thé gidi ndy ciing chi nhdm muc dich loai
trir nhitng nguyén nhan tao ra dau kho. Do do, su hién dién cua cac hé thong
ton gido khac nhau trén thé gi61 1a mot nhu cau rat 1on. Dtrc Phat da nhan ra
duoc rang nhitng két qua ma ta phai chiu trong doi nay déu dén tir tim thuc 6
nhiém va tiéu cuc trong chinh ta. Do d6, ta can phai chuyén hoa dé got rira
tat ca nhirg tim thuc tidu cyc ay.

Tai sao chung ta khong thé thay d6i duoc qua? Puc Phat di ting tuyén
thuyét rang, néu mudn biét doi qua khr ctia ta nhu thé nao thi phai nhin Xem
than tuéng chung ta nhu thé ndo trong doi hién tai. Ching ta di gieo trong
cai nhan cho than tudng hién tai tir trong nhitng kiép trude rdi. Va do d6 ma
doi séng hién tai cua ta 1a mot sy pha tron gitta hanh phac va dau khd.

TAt ca nhitng hanh phuc ta c6 duoc 1a nho ta d phat khai long yéu thuong
va lam nhiing hanh lanh do61 v6i chiing sinh. Con tat ca nhitng kho dau ma ta
phai chiu thi dén tir &c hanh ma ta da tao dua trén tam chap nga va 6 nhiém.

Nhu vay, dé co dugc hanh phuc ta can thuc hanh céc thién hanh, 1a nhirng
viéc 1am dugc thic day boi tinh yéu thuong, ciing nhu chuyén hoa tam o
nhiém chap ngi thanh tim yéu thuong vo ngi, lac d6 ching ta méi c6 thé
huwéng qua hanh phic tron ven. Pay ciing chinh 13 diéu ma duc Phat da
ching ngo.

Hién tai, ching ta phai trai nghiém hanh phuc hodc dau kho, nhung chung ta
that sy khong thé lam gi khac dé hoan chuyén dugc cai qua do, vi trong qua
khtr ta dd 1am nhimg viéc tuong tng, da 1o gieo nhan cho nhimg trai nghiém
cua ta trong doi nay roi.

Chung ta thay rang, trong the gi01 nay c6 nhiing chung sinh, bat ké 1a ho lam

gi ciing ludn phai trai qua rat nhiéu dau kho. Lai co nhirmg chung sinh khac
luc nao cling sung sudng hanh phtc; hanh phuc dén v6i ho mot cach tu



nhién, ho c6 rat nhi€u ban be¢, thuc pham va tién cua... Qua do, ta can phai
hiéu dung vé su van hanh cua nhan qua.

No6i mdt cach vén tit, cho du gido ly cua duc Phat vo cung bao la, sdu rong;
cho du ban c6 thé da tung hoc héi hang tram kinh dién khéc nhau, nhung tuu
trung tit ca ciing chi goi tron trong hai chan 1y. Nhan qua lién quan dén chan
1y twong ddi (tuc dé). Nhan qua khong bao gid sai lac va nhan qua thuc su
phat khoi tir ngay chinh tdm ta. Khi ta pham ac nghiép, thi chac chéin 1a ta
phai trai nghiém dau kho. Con néu chung ta thyc hanh thién hanh va nhiing
thién hanh nay xuat phat tir mot tim nguyén yéu thuong, thi chic chin chung
ta s€ trai nghi¢ém hanh phuc.

Noi chung, tat ca Luc Ba-la-mat (hay sau hanh toan thién) déu dén tir tam
nguyén yéu thuong. Tat ca nhitng 4&c hanh déu dén tir tdm chap nga, la
nguyén nhan tao ra nhitng cam tho ti€u cuc.

Do d6, chung ta can hiéu dugc sy van hanh cua nhan qua. Néu chang ta hiéu
duogc su van hanh ctia nhan qua, thi tam thoi diéu nay s€ cho chung ta mot )
loi lac, va cudi cung s¢ dem dén cho ching ta hanh phuc vién man. Loi lac
nhat thoi co nghia 1a bay gio chung ta hiéu 16 va c6 thé chap nhan duoc dau
kho. Chung ta hiéu dugc rang dau kho trong hién tai cta ta 13 do nhiing hanh
nghiép chinh ta da tao ra trong qua khtr. Chinh nhitng cdm tho ti€u cyc cua ta
da tao ra phién ndo va dau kho. Bay gio, ta biét cach lam sao dé khong tai
pham, dé khong bi dau khd nhu vay nita trong tuong lai.

Con hién nay néu chiing ta hanh phic, ta phai hiéu rang trong qua khi ta da
c6 nhitng hanh nghiép phat xuat tir tinh yéu thwong. Hiéu nhu viy thi diéu
nay s& khuyén khich ta cang vun bdi thém nhiéu tinh yéu thuong hon nira.
Khi chiing ta gieo trong tinh yéu thuong, c6 duoc nhan hanh phic, ta c6 co
hoi tai sinh vao cac ¢bi cao hon va sau d6 c6 thé dat duoc gidc ngd. Giac ngo
c¢6 nghia 13 hoan toan thoat ly tim chap nga.

Tam thoi, tAim ciia chung sinh giong nhu mot khéi nude da hodc nhu nudc
nhiém ban. Khéi nudc d4 do chinh 1a tdm chap ngd. Nhung mot khi khéi
nudc da ndy tan chay thi cé nghia Ia tat ca chung sinh déu c6 trién vong dat
dugc giac ngd. Nhu dirc Phat da timg thuyét day, tdm ciia moi chung sinh
déu c6 tanh Phat. TAm cua chung sinh chi tam thoi bi che chudng vi nhiing
vét nho cta tim chap ngd ma thoi. TAm cua chung sinh giéng nhu 1a nhiing
khéi nudc da. Nhung néu ching sinh nao cé thé coi bo dugc tim chip ngi
thi ngay do6 ho s€ dat dugc gidc ngo.

buc Phat da giang day ba con duong hay ba thtra tuy can co khac nhau, vi
mirc 46 chung ta két duyén voi gido phap trong nhitng doi trude ciing khac
nhau. TAm cta dirc Phat giéng nhu giong nudc trong veo tudn chay, con tim



chung sinh gidng nhu khdi nudc da dic cimg, hodc nhu mot vién kim cuong
chua dugc mai gitia va danh bong. Tuy tréng gidng nhu mot khdi da, mot
hon sé1, nhung that sy 1a sau khi dugc mai giia, ddnh bong thi vién kim
cuong s& hién 10 va sé& trd thanh mot mén trang stc tuyét dep.

Tam cua chung sinh giéng nhu 1a mdt vién kim cuong chua dugc mai gilia
va danh bong. N6 giong nhu mot tang da. Ta khong thé dung tang da do,
nhung bén trong tang da cé tiém nang, c6 trién vong. Tiém nang do, trlen
vong do chinh 1a tdnh Phat, tdnh gidc ngd. Tanh Phat chinh Ia diéu ma tat ca
chiing sinh déu co, cho du tanh Phat Ay bi che lap boi khong biét bao nhiéu
16i lam va vi ta chua truéng dudng dugc nhiing dire tanh cua giac ngd. Tam
ta glong nhu mot vién da chua dugc mai gitia, chua duoc tiy sach nén khong
giong mot vién kim cuong.

Duc Phat da giang day cho ching ta 84 ngan phdp mén khic nhau, nhung
thuc sy tinh thy cua tat ca 84 ngan phap mon 4y néu dem gom lai thi ciing
chi c6 mot ma théi. B6 chinh 1a hoan toan thanh loc tdm minh, tinh hoa tam
minh. Va d6 ciing 12 muc dich cua tt ca ton gido khac nhau trén thé gidi nay.
Co6 mot sd ngudi co nhitng quan niém sai lam vé diéu nay, va c6 ta kién vé
nhiing gi dtrc Phat da giang day. Ho ciing ¢6 vong tuéng nhi nguyén dbi dai,
va chinh nhimg tdm thic tiéu cyc ndy, nhiing quan niém sai 1am nay la
nhing gi ma chung ta can doan diét.

No6i1 mot cach co ban, diéu duy nhat ma ching ta can giai trur 1a tam chéap nga.
buc Phat da tung noi rang, néu ban muon diét tam chap ngi, ban s€ khong
thé diét duoc tam ay ngay ca néu ban giét chét ké dang mang tam ay. Ngay
ca néu ban giét chét mot nguoi thi tam chap nga cua ngudi ay van tiép tuc
ton tai. Nén cai ma ta mudn giét chét hay loai bo chinh 1a tdm chép ngi trong
ta, va vil khi duy nhat dé co thé budng bo dugc tdm chap ngi chinh 1a tinh
yéu thuong.

Khi nao ma tam chap nga chua dugc got xoa tron ven thi nhitng cam tho tiéu
cuc s€ cu tiép tuc xuat hién, khong thé nao chim dut! Phuong céach ddi tri
duy nhat dé budng bo tam chap nga 1a chuyén héa tam thiic, bién tdm chap
ngi thanh tdm yéu thuong, thanh tdm nguyén muén giup d& va dem lai loi
lac cho ké khac. Néu chung ta ct tiép tuc dé cho nhimg cam xuc tiéu cuc ché
ngu chung ta thi trong doi nay va nhiing doi sau, ta s€ phai trai qua vo van
dau kho.

Vi dy nhu, néu ching ta ndi san qua do thi ta s& bi doa vao c61 dia nguc hodc
trai qua kinh nghiém sdng trong mot quoc gia ludn co chién tranh. Pay chinh
1a nhitng diém x4u xa t& hai lién quan dén sin han.



Néu cac ban tu tip theo Ba muoi bdy phdp hanh B6 Tat dao thi s& tim thay
dugc trong do phuong phap dbi tri cho mdi mot xuc tinh tiéu cuc trong
chung ta. N6i tom lai, ta can phai [chuyén hoa] dé budng bo nhitng xuc tinh
tiéu cuc ay. Neu ta khong budng bo nhiing cam tho ay thi ching s& tiép tuc
trd lai 1an nita, r0i 1an nira... Chung tlep tuc tro lai 1a vi ban than ta chi luén
quan tdm dén chinh minh, dén sy an nguy va hanh phtc cia riéng ta ma thoi.

Néu khéng budng bo duoc tim chip ngd thi nhitng cam xuc tiéu cuc s&
khong bao cham dut, chung sé& tiép tuc sinh khai. Vi thé ching ta can phai
budng bo tam chap ngd néu ta muodn got rira nhimg xuc cam 6 nhiém. Va chi
c6 mot yéu td duy nhat cd the gitip ta 1am duoc diéu dy, do chinh 1a tim
nguyén yéu thuong danh cho tit ca chung sinh.

Néu chung ta co tinh yéu thuong d6i voi ngudi khac, thi khi dy sé khong con
cai ta, khong con ban ngd. Khi tré thanh vo ngi thi tat ca 6 nhiém s& khong
con hién dién nira, va chiing ta s€ dat duoc trang thai giac ngd. Tam giac ngd
& day 1a su két hop giita tanh Khéng va tir bi. Cho nén, néu hiéu theo cach
nhin cta Kim Cuong thira ta s& thay khong c6 su khac biét giita tam ctia mot
vi Phat va tam cta chung sinh.

Bay gio chung ta tho nhan quan danh, day la [mdt nghi thic] ciia Kim Cang
thtra. Trong khi chung ta tho nhan quan danh, ching ta lam thé nao dé nhing
gi chua thuan thuc s& dugc chin mudi? Chin mudi & day la su chin mudi ctua
mot dong tam thirc con dang xanh non, [gitp cho tam ay trd nén thuan thuc].
That su diéu ndy cling giéng nhu chung ta budng bo va di chuyén tir mét can
nha cii toi mot cdn nha méi, dén mot cdi thuan tinh 1a ¢di tinh do cua vi HO
Phat.

Trong canh gioi cia Bao than, cac vi HO Phat héa hién trong céc hinh tudng
nhu cau vong gitra hu khong, khong dén khong di, vugt ngoai vong sanh tir.
Céc vi ay khong con khd nao ma ludn ¢ trong trang thai hanh phuc, hy lac.

Ciing co thé dang c6 nhiing vi HO Phat trong sO chung ta; cac ngai cling nhin
thay nhiing thir glong ta nhin thay, cac ngai cling c6 nhing tri klen giong ta,
nhung cach cac ngai tiép can van de thi khic véi cach ta tiép can van dé. Boi
khi ta c6 tinh yéu thuong d6i véi tat ca chung sinh, bat ky 14 & dau, bat ky
noi nao ta dén, noi dy ciing 1a mot ¢di tinh do. Chiing ta s& khong ¢o ké thu
va ai ai cling 13 bang hitu cua ta.

Chung ta théy ¢ mot s6 nguoi binh thuong, khi ho c6 dugec mot phén nao
tinh yéu thuong thi ho khong c6 nhiéu ké thi ma lai thuong c6 thém ban. D6
1a vi tinh yéu thuong trong ho ciing di kha manh mé. Bay gid, néu chung ta
truong dudng mot tinh yéu thuong vi dai cho tat ca chung sinh thi thuc su 1a
bat ky méi truong nao xung quanh ta ciing sé trd thanh cbi tinh do. Con néu



ta ¢ nhiéu san han va o4n ghét thi chinh tdm 4y s& tao ra canh giGi dia nguc.
Tat cd cdc ching sinh véi long san han, odn ghét s€ tao ra cdi dia nguc.
Trong khi d6, tat ca nhiitng ching sinh tran day tam yéu thuong tao ra coi
tinh do.

Trong Ba muoi bdy phdp hanh Bé Tat dao, cac gido 1y giang vé tim Bo-dé
tuong ddi khong chi danh riéng cho Phéat tr ma con mang lai 1gi lac cho tat
ca nhing ai theo nhing ton gido khac, vi cac t6n gido trén thé gi6i cling dong
thuan véi nhing gido 1y 4y, khong c6 gi mau thuin.

L& di nhién, mdi nguoi trong ching ta cin phai tu tap hanh tri theo nhiing
phap mon dac thu cua dong truyén thtra cua ta, hodc ddc thu theo truyén
thong ton gido cua ta, dé co the tiép tuc gitr gin dong truyén thira hay truyén
thong ay Nhung chung ta can phai can trong dé khong bi roi vao vong bién
kién dbi dai, cho rang truyén thong tu tap cua ta la t6i thuong va xem thuong
cac truyén thong khac. Mot s6 hoc gia vi dai can phai tri gitr dong truyén
thira cia ho bang cach tham gia vao cac cudc tranh luan dé bao vé dong
truyén thira ciia minh. Nhung ban than chung ta khong phai 1a nhitng hoc gia
vi dai. Chung ta chi 1 nhitng hanh gia, va d6i v&i nhimg hanh gia nhu ching
ta thi khong can phai tranh luan, bién chimg vé dong truyén thira ciia minh.
Chung ta chi mang mot trach nhiém duy nhét, d6 1a tinh hoa tdm thic ta
nuong vao viéc phat trién tinh yéu thuong tit ca chung sinh va phat trién
long sung kinh quy ngudng tat ca nhitng bac giac ngd. Ngoai viée d6 ra thi
chung ta chang can phai lam viéc gi khac.

Pay 1a lan dau tién thdy dén viéng tham dat nudc nay va thay rat hoan hy
dugc gap nhimg nguoi ban dao moi quen ¢ noi day. Trong kiép séng nay,
thay da git hai dugc nhiéu trai nghiém va ciing da tao nhiéu nghiép tiéu cuc;
do d6 da phai trai qua nhiing qua dau kho.

That thé, thay da c6 duoc su thau hiéu vé chan 1y tuong doi, vé su van hanh
cuia nhan qua.

Nhin tr mot goéc do sau xa nhét thi khong han 1a dau kho chi dem dén sy ton
hai, ma khi dau kho ta c6 thé nuong vao dao phap dé dat duoc loi lac tur
chinh sy dau kho 4y. Thay tin 13 nhiing kinh nghiém cua thay c6 thé dem lai
cht 1oi ich cho céc ban. Vi thé, thﬁy mudn chia sé v&i cac ban nhirng gi ma
ban than thay dd hoc dugc qua nhimg trai nghiém riéng.

Puic Phat da day khong biét bao nhiéu 1a phuong tién thién xao dé giup ta co
thé thuc hanh gido phap, va mdi nguoi cé thé theo dudi nhitng phuong phap
phu hop v61 tdim nguyén va can co ciia minh. Ptrc Phat khong nhimg chi cho
ching ta, chiing sinh trong cdi nguoi, cac phuong tién tu tdp, ma dic Phat
con day nhitng phuong tién thién xao khac dé mang lai loi lac cho ca nhiing



chung sinh khoéng c6 sy may man dé tu tip, nhu loai suc sinh, hay nhiing
ching sinh trong cac than tudéng khac, hodc nhiing chung sinh phi nhan,
nhing chiing sinh v6 hinh. Chang han nhu ¢6 phuong phap dat giai thoat qua
su nhin, giai thodt qua sy mac, giai thoat qua su nghe.

Vi du vé phuong phép dat giai thoat qua su nghe, ching ta tu hoc tur tuyér}
tap Ba muoi bay phap hanh Bo Tat dao, ching ta dugc nghe huong dan vé
hai chan Iy ma dac Phat da giang day [chan dé€ va tuc dé].

Vi du vé phuong phap giai thoat qua sy nhin va qua sy mac, thi noi day thay
phén phat huy hi¢u va tam thé c6 ghi cdu minh chi trén do. Trén huy hiéu va
tam thé nay la chan ngoén cua dirc Phat; chan ngon ay c6 diéu dung dem dén
loi lac cho tt ca cac chiing sinh, ngay ca nhimg ching sinh khong thé tu tap
nhu loai stc sinh hodc cac chung sinh vo hinh. Chi can dugc nhin thay
nhimg ciu chan ngdén nay ma chiing co thé tinh héa vo lugng chudng ngai va
thanh tay tdm chap nga. Vi dy, néu ta dan tim thé nay phia trén khung ctra
nha thi bat ctr ai di ngang qua bén dudi sé& tinh hoa duoc tdi chudng di tich
lity trong ba triéu dai kiép.

Thay da dén dat nudc nay voi tim nguyén duy nhat 1a dem lai loi lac cho tat
ca chung sinh, vi thé thay tin rang viéc ndy ciing s& dem lai loi lac cho cac
ban. Tat ca céc chiing sinh khi nhin thay cdu minh cht ndy s& giam bdt tm
chép nga.

Trén thyc té, chiing ta phai hiéu tam chap ngi cia mdi chung sinh trong cdi
luan hoi déu chi c6 mot ban chat duy nhat, gibng hét nhu nhau. Dé tiéu trir
tam chdp nga d6, ching ta can tich liy vo luong cong dic. VO luong cong
dtrc nay s€ gitip ta dem lai lgi lac cho ching sinh va tinh hoa nghiép chudng
cua chinh ta.

Vi du nhu khi cac ban deo chiéc huy hiéu c6 cau minh chu trén nguoi, thi cac
ban dang tich liiy cong dtrc rat sau day, vi cac ban dang lam lgi lac cac ching
sinh khac. Khi cac chung sinh khong cé than tuéng hay loai stic sinh nhin
thay nhiing cAu minh chu nay, viéc ay co thé tinh hoa duoc vo luong chudng
ngai cho chung.

Pay la diéu rat quan trong, vi khi chung ta tich lity duoc nhiéu thién hanh
nhu vay thi ta s€ dat dugc hanh phuc, hy lac trong tuong lai. Va do dé thz‘iy
cling cho rang, mot trong nhiing thién hanh 4y 1a thay co6 trach nhiém ban
phép quy y cho ching sinh va 1am lgi lac cho ho. Chi can duy nhit mot
chung sinh c6 thé budng bo dugc tim chap ngi thi sy thanh tyu nay ciing da
mang lai vo van loi lac rOi.



Cho nén thdy xin ting cho dai chung nhiing phap bao nay va yéu cau cac ban
dirng bo phi hay vat di ma hay thuc sy hiéu duoc vé loi lac to 16n [cta huy
hiéu va tdm thé c6 ghi cdu chan ngén]. Vi du, khi ching ta deo chiéc phu
hiéu nay, thi viéc 4y gitp nhic nhé ching ta rang: “Toi 1a mot hanh gia, toi
1a mot vi BO Tat, toi ¢6 trach nhiém 1am loi lac chung sinh”, cling nhu nhic
nhé chung ta vé viéc thuc hanh chanh niém, nhic nhé chung ta vé nhitng
gi61 nguyén ma ta da tho lanh.

That ra, gidi nguyén chan chinh dich thuc nhét chinh 13 viéc thuc hanh hanh
nhan nhyc, khong khdi tAm san han, gian dir voi ngudi khac. Trong doi séng,
do1 luc ching ta gép nhimg chuong ngai, chang han nhu c6 sy bat dong v
kién véi nhau. Neu chung ta co su bat déng vy kién thi ching ta co thé giai
thich cho nhau vé ¥ kién ctia minh, diéu d6 khong co gi sai trai ca. Nhung
khi chung ta giai thich thi tuyét d6i khong nén khai tAm san han, ganh ty. Do
13 diém can luu .

Con diém thir nhi 12 chuing ta can ludn luén giit viing tinh gidc va chanh
niém.

Nhiing diéu trén day rat quan trong, vi ddy la nhiing phuong tién thién xao
gitip ta tich tu cong dirc. Vi du nhu, néu ¢ stic sinh nao nhin thay dugc cau
minh chu ching ta deo trén ngudi thi stc sinh 4y ciing ¢ thé co co hoi tai
sinh vao coO1 troi. Pay chinh la chan ngdén trong kinh Pai Vi (Forceful
Waterfall Sutra) do dirc Phat tuyén thuyét.

Bay gio chiing ta c6 thé doc vé lich st ciia 1& quan danh nay. ..
(Poc lich si ciia 1é qudn danh Diwgc Sw Phdt)

Khi chiung ta thg nhan quan danh, cho du c6 ca tram ngan quan danh khac
nhau thi chung ta can hiéu rang tat ca cac quan danh ndy ciing chi c6 mot y
nghia duy nhat ma théi. Myc dich cta quan danh 13 1am cho chin mubi
nhiing gi con xanh non, va qua dé giap cho dong tam thuc ctia hanh gia tré
nén thuan thuc.

Ching ta sinh ra trong doi nay, hién gio ching ta da c6 dugc than nguoi
hiém quy nho trong quéa khir ta da thyc hanh bb thi, tri giéi, nhdn nhuc. Con
c¢6 nhiing chung sinh tuy d& duoc sinh ra trong than nguoi hiém quy (béi vi
trong qua khir ho d3 tri giit gidi hanh) nhung néu ho khong c6 tAm quang dai,
khong thuc hanh hanh bd thi thi ching sinh d6 s& sdng cudc doi nghéo kho,
hodc néu khong thuc hanh hanh nhan nhuc thi ho s& khong c6 dugc nhiing
nguoi ban hai hoa, khong c6 dugc than tuong dep dé va su truong tho. Noi
chung, tuy c6 duoc than nguoi hiém quy nhung tim thic cia ta van con non
nét, chua thuan thuc.



Tat ca chung sinh déu c6 tanh Phat, day chinh 13 tiém ning dé dat duoc giac
ngd. Tanh Phat ciia mdi mot ching sinh trong sau cbi déu hién hitu ngay
trong dong tdm thirc ctia chung sinh ay. Giéng nhu hat gidng ctia mot bong
hoa. Ching ta c6 dugc than ngudi hiém quy thi cling tya nhu hat giéng cta
bOong hoa da thanh nu hoa, nhung chua nd thanh bong hoa dugc. Cho nén,
trén con duong Kim Cang thira, dé gitip cho nu hoa 4y bimg no thi ta can tho
nhén quan danh.

Khi chiing ta tu tip theo Kim Cang thira, dé tinh hoa than thi ching ta quan
tudng [noi than minh] c6 mdt vi HO Phat. Pay 1a giai doan sinh khoi cia
phap mén tu tap. D¢ tinh hoa khau thi chiing ta tri tung cau minh chii cta vi
Ho6 Phat. DPé tinh hoa tim thi ching ta phat khoi tam Bo-dé khi tho nhan
quan danh. Néu tiép tuc hanh tri nhu trén thi ching ta c¢6 thé dat dugc giac
ngd chi trong mdt do1, hodc co thé dat dugc gidc ngd trong giai doan trung
am (bardo).

O trong giai doan trung am tht nhat, néu dat duoc gidc ngo thi chung ta dat
duoc canh gidi ciia Phéap than. O trong giai doan trung am tht nhi, néu dat
duoc gidc ngd thi ta dat dugc canh gidi ciia B4o than. Trong giai doan trung
Am tht ba, néu dat duoc gidc ng0 thi ta dat duoc canh gidi cia Ung hoa than.

Pé dat duoc giac ngd theo phuong cach d6 thi chung ta can tho nhan cac
quan danh, giéng nhu 1 ta dang khai mé va lam cho nu hoa trong tdm thuc
ta nd bung ra. Tét ca chung sinh trong toan cdi luan héi ai ai cling déu co
tanh Phat, nhung tanh Phat ay chi giong nhu nhiing hat gidng thoi. Hat giéng
ay chua dugc tudi tim va that kho c6 thé phét trién day du thanh mot bong
hoa. Nhung hién nay chung ta c6 dugc than nguoi hiém quy thi day chinh la
co hoi dé 1am cho tiém nang [tanh Phat] trong ta chin mudi, trd qua.

Khi tho nhan quan danh, diéu quan trong 1a chung ta can tuan theo nhiing
gidi nguyén hay mat nguyén. Co nhimg mat nguyén goc va nhiing mat
nguyén phu (trong gidi va khinh gioi). Thuc su thi viéc gitt mat nguyén gbe
1a quan trong hon ca. Cac ban c6 thé da nghe néi vé rat nhidu mat nguyén
phu. Mdi mot vi Ho Phat cling ¢6 nhitng mat nguyén phu khac nhau, nhung
quan trong nhat van 1 nhitng mat nguyén goc, d6 chinh 14 tAm tir bi va chanh
niém.

Poi khi c¢6 nhitng ngudi suy nghi sai 1am, cho rang c6 qua nhiéu quan danh
va t6t hon hét 12 khong nén tho nhin qua nhiéu quan danh. Nhung trén thuc
té, tho nhan nhiéu quan danh khong cé gi sai trai ¢4, vi khi tho nhan quan
danh thi cling giéng nhu chung ta dang dén nhan nhitng ddu 4n hay du khic
vao trong dong tdm thic chung ta. Trong mot mat dién c6 ndi rang, khi ta
nhan quan danh thi su gia tri ciia quan danh ay sé& tiép tuc duy tri trong dong



tam thuc ta trong sudt bay kiép sau do. Sau bay kiép, két qua cua viéc tho
quan danh nay s€ chin mu6i, ngay ca néu ta khong c6 hanh tri gi khac ngoai
viéc nghi€ém tri mat nguyén goc.

Mat nguyén gbc chinh 1a trudng dudng tam tr bi cho tét ca ching sinh,
khong dé san han lam cho tam tir bi 4y bi hu hoai va cb ging bang moi cach
nuong vao chanh niém, tinh giac. Khi hiéu vé mat nguyén gbc nhu vy rdi
thi cac ban s& hiéu duoc tinh tiy cla tt ca trim ngan quan danh khac. Va khi
hiéu duogc nhu vay rOi thi ta c6 thé chi can hanh tri tu tap mot vi HO Phat thoi
cling du.

Khi chung ta tho nhan quan danh, ching ta can hanh tri theo nhiing giai doan
tu tap khac nhau. Trong giai doan sinh khdi, ta quan tudng hinh tuéng chinh
minh trong than tuéng vi HO Phat dé tinh hoa than. Tiép dén, ching ta tinh
héa khau béng cach tri tung cau minh chu cua vi H§ Phat. Co rat nhiéu cau
minh cht khac nhau nhung riéng c6 mot cdu minh chi ngan gon dudi day
bao gom hét tit ca nhimg cau minh cha khac. D6 1a ba chit Om ah hum.

Khi chting ta tu theo phap nay, ching ta khong can phat Am ra thanh ba tiéng
om ah hum ma gan lién nhimng tleng ay voi ting hoi thé cia ta. Khi tho vao
chung ta nghi dén chir om, khong can phai quan tuong gi ca, khong can phai
tung doc gi ca. Chir om ay gan lién voi hoi tho vao cua ta. Sau do, khi dua
hoi thé xudng dudi ron, ta nghi dén chir ah & noi ron, ban chat cia chir ah Ia
ltra va nhiét.

RO khi tho ra thi ta gan lién voi chir hum cling khong can phai quan tuong
hay phat am gi ca. Trong diém ma ta can cha tim vao l1a chit ah & noi rén,
noi nhiét s€ phat sinh. Tat ca nang luc gia tri clia tat ca cac vi HO Phat cung
tat ca cac cau minh chd [cia cac ngai] déu ndm gon trong [ba chit om ah
hum] nay.

Ngay ca khi ching ta hanh tri giai doan so khdi ctia phap tu HY Phat va tri
tung minh chu thi chiing ta ciing chi méi tinh hoa dugc than va khau thoi.
Khi lam nhu vay thi cling chi dat dugc nhiing qua tam bo chit khong dat
dugc nhiing qua rot rao t6i thuong. Két qua rét rdo toi thugng chi co thé dat
duoc khi ta lam cho dong tam thirc tré nén thuan thuc va thanh loc duge moi
6 nhiém qua viéc phat khai tam Bo-dé. Chi dén luc do, tAm cua chung ta moi
co duoc su tu do tu tai, [khong bi ngii doc ché ngu].

Qua cong phu quén tuéng vi HO Phat, than cua ta dugc tu do tu tai. Qua viée
tri tung minh chq, khéau cta ta duge tu do ty tai. Nhung quan trong hon thé
ntra l1a tam ta duoc tu do tu tai, va su tu do tu tai éy chi ¢6 thé dén qua viéc tu
tap tam Bo-dé ma thoi.



Gidng nhu trude day thay di co noi, chung ta chuan bi dé don tir cin nha nay
sang can nha khac dé duoc tu do tu tai. Lan nay chung ta don dén mot cdi
tinh d6 va cdi Ay giéng nhu ciu vong giita troi. Chiing ta s& ra di khoi cudc
doi ndy, va néu khong co sy chuan bi thi ching ta s& chét di véi nhimg tap
khi x4u xa va dem du 4n cta nghiép lyc theo bén minh. Va rdi tim 6 nhiém
nao manh thi tim ay s& dan dat ta sanh vao cdi tuong Ung, va ta sé tiép tuc
troi lan trong coi Ta-ba.

Bai thé, chung ta can co6 su chuén bi trudce, dé khi ra di ta co thé dén duoc
mot ¢di tinh d6. Do 13 1y do rit quan trong dé chung ta hanh tri theo phép tu
Ho6 Phat. Bat ctt nguoi nam nao phat khai duoc tim Bo-dé hay tam tir bi thi
ngudi d6 chinh 1a dirc Chenrezig (Quan Thé Am). Bét ctr ngudi nit nao phat
khéi duogc tam tir bi thi ngudi doé chinh 1a dtrc Tara. Néu céc ban tri tung mot
trong hai cau minh chu (cua duc Chenrezig hodac dirc Tara) thi cau d6 bao
gém tat ca cac cdu minh cha khac. Va duogc nhu vay thi that su cac ban cling
chang can phai tri tung cau chu nao khac nira!

Bai gidang nay dwoc ban tai 1é quan danh Phdt Duwoc Su.
Moi sai sot la do nguoi dich.
Moi céng dirc xin héi huwdng vé phdp gidi chiing sinh.

---000---



LOI THUA

Trong kinh Phap Cu, dtc Phat day rang: “Phép thi thang moi thi.” Thuc
hanh Phap thi 1a chia sé, truyén rong 16i Phat day dén voi moi ngudi. Moi
ngudi Phat tr déu cd thé tly theo kha niang dé thuc hanh Phap thi bing
nhitng cach thirc nhu sau:

1. C6 ging hoc hiéu va thuc hanh nhiing 161 Phat day. Ty minh hoc hiéu
cang sau rong thi viéc chia s¢, bd thi Phap cang cé hiéu qua 16n lao hon.
Nén nhd rang viée doc sach con quan trong hon ca viéc mua sach.

2. Phai tran quy kinh dién, sach vé in an 10i Phat day. Khi c6 diéu kién thi
mua, thinh vé nha dé tu minh va nguoi trong gia dinh déu c6 diéu kién
hoc hoi lam theo. Khéng nén gitr 1am cua riéng ma phai san long chia sé,
truyén rong, khuyén khich nhiéu nguoi khac cung doc va hoc theo.
Khong nén dé kinh sach nam yén déng bui trén ké sach, vi kinh sach
khéong c6 nguoi doc thi khdng thé mang lai lgi ich.

3. Tly theo kha nang ma dong gop tai vét, cdng sac dé hd trg cho nhing
nguoi lam cbng viéc bi(gn soan, dich thuat, in an, luu hanh kinh sach, dé
ngay cang co thém nhiéu kinh sach quy dwgc in an, lwu hanh.

Thong thuong, viéc chi tieu mot sé tien nho khdng thé mang lai loi ich
I6n, nhung néu str dung vao viéc gitp luu hanh kinh sach thi loi ich s& Ion
lao khong thé suy ludong. D6 1a vi di gitp cho nhiéu ngudi ¢d thé hiéu va lam
theo 1oi Phat day. Mong sao quy Phat tir khiap noi déu luu tim déng gop stc
minh vao nhirng viéc nhu trén.

TINH YEU THUC HANH PHAP THi

- Mua thinh kinh sdch vé doc, tw minh sé dwoc rit nhiéu loi ich.

- Chia sé, truyén rong bang cdach cho muon, bteu tgng kinh sdach dén
nhiéu ngwoi thi lpi ich dy cang ting thém gdp nhiéu lin.

- Dong gop cong swc, tai vit dé hé tro cong viéc bién soan, dich
thudt, giang gidi, in an, lwu hanh kinh sach thi cong dirc lon lao

khéng thé suy lwong, vi c6 vé s6 ngwoi sé dwoc loi ich tiv viéc luu
hanh kinh séch.




---000---

HET

1 Rinpoche giai thich ring duc Phat tir cung troi Dau-suat (Tushita) xudng cdi Diém-phu-dé dé truyén trao
Chanh phép. Sau khi me ngai qua doi, ba dugc Ién cbi troi Dao-loi cia dirc Dé-thich (Indra). Trong cuén
lich Tay Tang “Rigpa Tibetan Calendar” ciing ghi rd su kién dirc Phat 1én cung troi Dao-lgi ciia Bé Thich
thuyét Phép.

2 Khi ¢6 nguoi hoi Rinpoche “mién mat” 1a thé nao, Ngai dap:

“An sang, an trua, an toi va thién dinh.” Ca hoi chung cudi 6.

3 (Thap luc), ciing goi 1a Muai tri luc (Thap tri luc) bao gom: 1. Tri thi xt phi xr tri lyc: Biét rd tinh kha thi
va tinh bat kha thi trong moi truong hop; 2. Tri tam thé nghiép bao tri luc hay Nghiép di thuc tri luc: Biét
ré luat nhan qua, qua bao, tic 1a nghiép ndo tao qua nao; 3. Tri nhat thiét so dao tri lvc: Biét rd nguyén
nhan nao dan dén con duong tai sanh nao; 4. Tri chung chung gidi tri luc: Biét rd cac thé gidi voi nhiing
yéu t6 thanh 1ap cuaa no; 5. Tri chung chang giai tri luc: Biét rd cin

4 Mot gidng bo dic bigt & Tay Tang.

5 Bay mon bau, hay that bao, gdm: vang (%), bac (#8), luu li (B5E8), pha |é (3£18), xa cir (FE#E), xich chau
(FR¥k), ma ndo (FBIE).

6 Ciing vi Iy do ¢6 ma Rinpoche khuyén chung ta khong nén thuéng thic céc vat phim cung dudng trudc
khi bay 1én ban tho; vi du nhu mot dong tac nho Ia ngui va khen hoa clng thom, dep ciing nén tranh.

" Trong kinh Dai Bat Niét-ban ¢ cau: “Chu 4c mac tac, ching thién phung hanh, tu tinh ky y, thi chu Phat
gi40.” (Khong lam céac viéc &c, thanh tyu cac hanh lanh, tu thanh tinh tm y, chinh 161 chu Phét day.)

8 La tim thé do Garchen Rinpoche vira ban ting cho Phat tu.
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