BA PHU'O'NG DIEN CHINH
CUA CON PUONG GIAC NGO

T6 sw Tong Khach Ba

«
£

Plrc Pat Lai Lat Ma Lwoc Gidi
Anh ngit: Dr.Alexander Berzin
HAng Nhu Chuyén Ké - Tué Uyén Chuyén Ngir
---000---
Nguébn
http://quangduc.com
Chuyén sang ebook 18-01-2014
Nguoi thuc hién :
Nam Thién - namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org
Muc Luc

01. GIOI THIEU
02. HAY LA MOT NGUOI AN CAN VA TE NHI

04. KE TAN DUONG, NGUYEN UOC TRUOC TAC, VAKHUYEN
KHICH LANG NGHE TOT

05. SU'LIEN HE GIUA BA CON PUONG

06. VIEN LY

07. TAM GIAC NGO (Bodhicita)

08. MOT QUAN PIEM PUNG PAN VE TINH KHONG

09. HUAN THI PE THUC HANH

10. KET LUAN LUU Y TREN CHU TRUONG KHONG TONG PHAI

---000---


http://thuvienhoasen.org/
http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach%20Noi/Quoc%20Te/
http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach%20Noi/Quoc%20Te/

01. GIOI THIEU

Khi ching ta hién dién ¢ day, chiing ta phai thiét lap mot dong co dic
biét: tam giac ngd (tam bd d&) nham hudng dén giac ngd vi loi ich cua tat ca
chung sinh. Diéu ndy can mot sy chan thanh hoan toan. Puc Phat da dat
dugc su giac ngo cua Ngai boi nang luc cua xu hudng trong sach cua tdm
giac ngo (tdm b 6 de) cta Ngai. Tat ca nhiing pham chét va nhiing su dat
duoc cua Ngai tuy thudc vao dong co giac ngo ay Dé dat dugc cung su
chtrng ngd caa Ngai, ching ta can phai nguyén cau dé phat trién mot tam
niém nhu thé caa chinh minh nhiéu téi da va dé c6 su ting trudng chua tirng
c6 cua diéu ay.

Nhitng ngay cudi cing nay ching ta phai nang cao mét sé ning luc
tich cuc (cong dirc) qua nhitng gido huan nay. Ching ta hay tiép tuc bay gio
trong ngay hdm nay véi Ba Phuong Dién Chinh Yéu ctua Con Puong cua T6
Su Tong Khach Ba. Ba diéu nay lién hé dén sy vién ly, tam giac ngo, va
nhan thicc dtng din vé tinh khong.

1-Suy vién ly cdn ctr trén thai d ma chdng ta chuyén tam niém ching
ta hoan toan khoi tat ca nhirg ao udc khat khao caa i luan hoi, sy luu
chuyén khdng thé kiém soat ciia vong sinh tir. Su dat dén giai thoét tay thudc
trén viéc c6 mot sy vién ly hay tir bo nhu thé.

2-Tam giac ngd (tam bo de) Ia thai do hay khuynh hudng dat dén giac
ngo dé lam loi ich cho vo lugng ching sinh .

3- Quan di¢m ding dan veé tinh khong 1a sy nhan thic vé tinh ban
nhién bat dong that su caa thuc tai.

Luu tdm dén nhan thiec ding dan hay thdng hiéu vé tinh khéng cua
thue tai, cua sy ton tai khdng ¢b hitu, néu nd dugc tha ho giir gin bai mot tam
niém vién ly, n6 s& mang dén giai thoat. N6 dem dén giai thoat bai sy trir
khir nhitng 4m chudng ngin can sy giai thoat, dy 1a nhitng cam xtc va thai do
quay nhiéu. Nhitng nhan t6 tinh than da kém ham ching ta gigi han trong sy
ton tai dudi khong ché bai nghiép qua va nhitng xtc tinh va thai do quay
nhiéu cua vong luan hoi. Néu sw thong hiéu nhan thie ding dan ve tinh
khong dugc tha ho gitr gin béi mot tu tuong cua tam glac ngo (tam b o de),
no cling tiéu tror nhirng am t6i ddi véi tat ca nhiing Van dé c6 thé nhan thic
dugc, va nhimng diéu ngin trd toan giac toan tri.. - Ay 13, nhiing thoi quen
dinh méc vé phia sy ton tai c6 hitu va chan thyc. Loai trir chiing di dem dén
su dat dén giac ngd. Do thé, mot quan diém dung din vé tinh khong 1a doi
thii chinh s& phé huay hai bo phan cua 4m chudng (6 tri chudng va phién nio
chudng), va né dugc hd trg bai hodc 1a su vién ly hay ca su vién ly va tam
giac ngo (tam b 6 dé).



Gi4o huan Tiéu thira doi hoi sy vién ly va nhan thac dung dén vé tinh
khong nham dat dén muc tiéu caa ho 13 giai thoat. Dai thura thém vao tam
gidc ngod (tam b 6 @) dé tiéu trur tat ca nhirng sy &m toi mot cach hoan toan.
Do vay, ba phuong dién chinh yéu ciia con duong — su vién ly hay tir bo, tam
giac ngd hay tam b & dé, va tinh khdng — hiép nhit cin ban thiét yéu cua tat
ca nhitng gido huan cua Tiéu thira va Dai thura.

Mat dién tantras ndi tiéng cua ching ta cd méot chu dé viing chic vé
than the Vi té, ning luzong khi, nang Iugng Kinh mach, va nang lugng hat, c6
nhu nén tang ctia nd 1a cung gidng ba phuong dién cua con duong — vién ly,
khuynh huéng cuc ky manh me cua tam giac ngo (tam b 6 dé) va mét su
thong hiéu hoan toan vé tinh khéng nhu dugc truyén day béi Long Tho va
hai ngudi con tinh than cia ngai. Thém vao nhiing diéu nay, trong mat dién
tantra ching ta thiét 1ap niém hanh dién hay chan gia tri caa chung ta trén kha
ning cua diéu ma ching ta cé thé dat dén tir khi va tam théc vi té. Trong
cach nay, ching ta git gin chan gia tri cia hoic mét Sac Than hay hay mét
Phap Than Tinh Thac Sau Sic cua mét vi Phat, hay cta ca hai diéu nay.
Mac du, chang ta khdng thuc sy cd nhirng than Phat vao IUc chdng ta thuc
tap, tuy thé can ct trén khuynh huéng manh mé cta tam giac ngd (tam b 6
dé) nham dat dén trang thai giac ngdé nay dé loi ich cho vo lugng ching sinh,
chdng dan dan tré nén co thé dat dugc nhirng than thé nhu thé. Ching ta c6
thé dat duoc nhitng than thé ay qua su thuc tap va duy tri chan gié tri cua
nhitng than Phat nay.

Do thé, ba phuong dién ciia con dudng 13 cian ban cia toan bo nhiing
con dudng kinh dien hién gido va mat gido tantra. Trong bat ¢t truong hop
nao, chung ta phai ludn ludn 00 gang theo dudi mét sy thuc tap phdi hop cua
phuong phap va tué tri, c6 gang dé ho tro ké khac, xay dung nén ning lyuc
tich cuc, v.vva vov....

Luan giai dac biét nay 1a rat ngan, chi vai doan. Ching t6i hoc véi
Tagtra Rinpoche lan dau tién va sau nay vai nhicu vi khéc nhau ké ca Trijang
Dorjechang. Chung ta can thiét 1ap mot dong co rd rang dé ling nghe gi4o
huan nay. Néu ching ta thlet lap mot tdm niém &n cin nhu dong co cua
chung ta, diéu nay sé& 1a ngudn coi cua tat ca moi an lac. Néu ching ta thiéu
mot tdm niém nhu thé, va thay vao day la sy tu hao kiéu cing, v.v..., diéu
nay chi dem dén bat hanh va bat an. Nhitng hiéu qua trong nhimng doi séng
tuong lai hoic 1a ching ta s& 1a mot nguoi c6 tu dudng, té nhi hay mot ching
sinh thd tyc, bao tan s& dwoc thdy trong hinh thac nhiing hanh kiém cua
ching ta trong doi song nay. Tham chi néu ching ta khong thira nhan su
hién hitu cua nhimg doi séng tuong lai, tuy vay, c6 mot long hao tam, hay
trén mot phuong dién Khac 1a thd tuc coc can, s& mang dén hoac 1a hanh phic
hay bat hanh tiry theo nhan da gieo hién tai.
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02. HAY LA MOT NGUOI AN CAN VA TE NHI

Diéu quan trong nhét Ia hanh kiém hay cung cach cu xur hang ngay cua
chung ta. Ngay ca néu c6 diéu nhu 1a doi song tuong lai,khong c6 gi tai hai
trong su biéu hién té nhi; n6 giup chung ta trong doi séng hang ngay. Vinhu
khong c6 doi séng tuong lai, thé thi tham chi ching ta sé& loi lac hon thé nita
tir viéc thé hién 12 mot ngudi té nhi mém mong va an can tir té. Do vay, hay
than hiu, an can dén moi ngudi, va khong dé diéu ay chi 1a ly thuyét.
Chng ta Can lam nhitng biéu hién nhu thé trong doi séng hang ngay. Day la
diéu thiét yéu cin ban cua gido phap va nd khong kho khan dé theo dudi. N6
khong phai 1a diéu gi ma ching ta phai di dén cira hang dé ma mua, nhung
dang hon n6 1a diéu ma ching ta thuc hanh véi tu chinh minh.

Thi du, hdy nhin nhitng nguoi ¢ Bic Kinh. Ho la nhiig dbi tuong cu
thé ddi vai 1ong tir bi yéu thuong cua ching ta. Ho khong biét diéu gi la
dung hay sai; ho khdng biét két qua nhitng hanh dong cua ho, do vay ching
ta can phai biéu hién 10ng tir bi yéu thuong cho ho thiy. Chinh ching ta, tat
ca chling ta hdly c6 gang an can ta té va té nhi lich sy. Hay nhin nhitng nguoi
say ruou hay bia — day 1a mot thoi quen rat xau. Ho trd nén nghién ngap, on
40, thd 16, bat lich su, va 1a nguyén nhan cua nhiéu su ndo dong. Bac Thé
To6n d3 day rang nhu mot hau qua cua viéc nghién rugu, chung ta thuong lam
nén nhiéu hanh dong pha hoai vé than thé, 16i noi, va tam y. Do thé, udng
ruou 1a khong tét gi ca.

Diéu ciing giébng nhu thé d6i véi hat thudc. Mic du Puac Phat khong
dac biét bai trir n6 va gido huan khong dac biét dé cap su bat loi cua né, tuy
thé nhu chung ta thay diéu gi ma nhitng bac si ctia phuong Tay da ndi, nd
cuc ky nguy hiém cho suc khoe cua ching ta. Néu c6 mot muc tiéu nao day
trong su hut thudc, diéu ay ciing tt thdi. Tuy nhién, néu 1a khong, nhu la
trong hau hét moi truong hop, thé thi tét nhat 1a dung hat thudc. Diéu Ay
cling gidng nhu véi truong hop dung ban dén hat thudc phién, va v.v..., tbt
nhat 12 hoan toan khéng ding nhitng tha dé.

Trong nhitng cung cach nhu thé, bang viéc tir bo nhitng thoi quen tho
thién, ching ta s& tré thanh mét ngudi té nhi mot cach ting tién hon, tu
dudng va lich 1dm hon. Cang thuc hién nhitng diéu nay, ching ta cang khé
hon. Néu ching ta thiy nhitng ngudi dan ba, nhitng ngudi dan 6ng lich 1dm
khéc, chling ta nén vui mung trong nhitng tim guong cua ho va cb gang tro
thanh té nhi va tu dudng tdi da ma ching ta c6 thé ¢ gang véi chinh minh.
Quy vi c6 hiéu khong? Hay cang ngay cang chinh niém dé té nhi, c6 tu



dudng, than &i, va c6 mét trai tim nong 4m. Hay nhin nhitng bét loi cua viéc
thd 13, tuc tin, ich ky, va hung dit. Chdng ta can ludn ludn nhic nha chinh
minh vé& chiing. Néu chiing ta c6 mot tréi tim &n can tir té, diéu ndy s& dem
dén hanh phuc may mén, khoe manh, va an binh cua tdm hon. Diéu nay hd
trg chung toi rat nhiéu trong su suy nghi cua chinh minh. Tt ca ching ta la
gidng nhau; tt ca ching ta mudn an lac hanh phc; do thé, tit ca ching ta
hay cung lam giéng nhau: hdy an can tir té va mém mong té nhi.

Hay nhin nhitng ngudi dén day tir Tay Tang. Ho khdng cam ram vé
tat ca nhirng su kho khian ma ho d3 c6 trong hai muoi ndm ky quai vira qua
va ndi ching ta cam dong thé nao va cam thay thé nao cho chinh ho. Pung
hon, ho dén day va bicu hién rat vui thich trong Gido Phép. Chng tdi nhiing
nguoi Tay Tang dang song & day va cling khong can phai chaa Chap nhirng
mbi 4c cam han thd chong lai ngudi Trung Cong. Ching ta can cam thay
may man thé nao ma ching ta c6 dugc co hoi hién dién & An Do va dé thuc
tap Gido Phéap. Chlng toi biét rat nhiéu ngudi bi dé nén &p bac bai nhing
ngudi Trung Cong, bi cam ti va, thicu vang bat cu su rén luyén Phat Phap
nao, da dién cudng Ién vi thi han va gian dit. Do vay, dleu quan trong nhat
la khong nén gian dir nhu thé, nhung hiy tu dudng va cd gang nudi dudng
mot trai tim tir té an can. Diéu nay s& 1am nén mét su khac biét vd clng vao
lic 1am chung cua chdng ta.

Hay nhin Hitler. Mic di cudc doi dng ta nam trong tay quyén lec vo
han, sy thi han da ngu trj trong tam dng va khi 6ng ta chét 6ng vo clng tuyét
vong va dau long 6ng ta ding thubc doc tu van. Stalin cling gidng nhu thé
chét trong mét trinh trang so hai vo van va Mao Trach Dong da qua doi trong
hhiing trang hudng rat kho khan. Do thé, diéu quan trong la hay an can tur té
va c6 mot tam Iong nong am trong toan bo doi séng cua ching ta. Roi thi,
khi ching ta chét, chiing ta cd thé lam nhu thé véi sy binh an cua tam hon.

Trong tt ca nhitng x& s6 ma ching to1 da di qua, chung t6i da giang
day clng mot diéu chinh xac nhu thé. Cho di ching ti & 'phuong Téy hay
tham chi & Lién S6, ching t6i noi voi tat ca ho hay co mot tim 1ong an can tur
té, hay than i d6i voi moi nguoi trong mot khudn mau vo tu: héy binh dang
yéu thuong véi tit ca moi nguoi. Bat khi nao chung toi di dén nhitng noi
kh&c nhau, chdng toi théy moi ngudi nhiéu chung toc, qubc tich, ton giao
khac nhau va chung toi nghi rang tat ca ching ta Ia nhimg con ngudi nhu
nhau. Néu chiing ta danh thoi gian n6i chuyén véi ho, chiing ta kham pha ra
rang moi nguoi c6 cling chung gia tri nhan ban giéng nhau. Moi ngudi mudn
hanh phuc va khong ai ao uwdc khd dau. Do thé, tat ca chling ta can cé ging
dé an can tir té va c6 mot long hao tam.

Quy vi c6 hiéu cha? Nhiing gi ching t6i ndi khong qua kho khin dé
hiéu, c6 dung thé khdng? Quy vi c6 theo ddi ching tdi chu? Hay 1a nhitng



ngudi an can tir t&. Quy vi da dén day, & manh dat thiéng cua Pao Trang
Giac Ngo, An Do va, dang tiép nhan Gido Huin Phap Bao tir Pat Lai Lat
Ma. Do thé, bay gio hiy givong tai 1én nhu nhirng con tho dé lang nghe
nhitng gio hun Ba Phuong Dién Chinh Yéu cua Con Puong Giac Ngo cua
T6 Su Tong Khach Ba.

---000---

3. NHUNG PAC TRUNG CUA LUAN GIAl

Téng Khach Ba sinh ra & Amdo va theo hoc véi nhiéu vi thay & trung
bo Tay Tang thugc tinh U va Tsang. Ngai hoc ca kinh dién hién gido 1an mat
dién tantra va trd nén chitng ngo hoan toan. Ngai di viét mudi tim tac pham
gido ly tuyét voi, thu thap rong réi tir nhitng tai liéu va luan giai An Do khac
nhau. Ngai trao truyén truc tiép luan ban ndy cho mot trong hai dé tir than
can nhat caa Ngai 1a Ngawang-dragpa.

C6 mot sy khac biét nho nho trong cung cach caa su gido huan trong
Ba Phuong Dién Chinh Yéu caa Con Pudong ndy va trong Lam-rim hay Con
Puong Tiém Tién. O day, dién giai trudc day vé vién ly hay tir bo dién ra
trong hai phan. Tht nhit 1a quay lung v&i su btc bach cua doi séng nay qua
su nhé nghi dén sy tai sinh quy bau cua con ngudi va vo thuong. Thi hai la
quay lung véi su buc bach cua nhimg doi song twong lai do nghi dén nhitng
khd dau tu nhién caa toan bo vong luan hoi. C6 mot sy nhan manh nho trén
su tiép nhan phuong hudng an toan (Quy y). Trong Lam-rim hay con dudng
tiém tién, trai lai, c6 su thao luan vé ba qua trinh cua dong co. Vi hién hitu
mot ca nhan 14 qué trinh so khai 14 can ban cho nhitng trinh d6 cao hon, dau
tién Ia phat trién vé sy hap dan dé 1am loi ich cho nhitng doi sdng tuong lai
va trong luan ban nay, bao gdm nhiing gido huan trong sy tiép nhan phuong
huéng an toan (Quy y). Thé thi, c6 mot su khac biét nho nho, c6 phai
khong?

Bay gid chlng ta bat dau vao luan giai.

---000---

04. KE TAN DUONG, NGUYEN UGC TRUGC TAC, VAKHUYEN
KHiCH LANG NGHE TOT



Cii ¢au phu phuc dén nhitng dang dao su ton quy toan hao

Thuat ngir ton quy toan hao ngu y dén nhimg ai di quay lung cta ho
dén tat ca nhitng sy viéc cua ludn hdi va hoan toan d6i dién voi giai thoat.
“Dao su” la mot nguoi ton quy, cao thuong, trong y nghla cua nhiing nguol
co su thdng hiéu dung dan ca vé tinh khdng 1an tam glac ngd (tam b 6 dé),
nhitng diéu s& dua nhitng vi 4y dén tinh trang cao quy, tbi thuong cua glac
ngd. O day, dao su ton quy toan hao lién hé dén nhitng Pao Su ctia To Su
Téng Khéach Ba nhitng vi da day Ngai con duong tiém tién Lam-rim, va dic
biét dén vi Thay khong binh thuong cua Ngai, Van Thu Su Loi.

Tiép theo 1a doan ké nguyén udc trudc tac.

-

(1) Nguyén cd gang giai thich bang kha ning cao nhat cia minh, Y
nghia cin ban tat ca nhitng 101 duoc tuyén thuyét trong kinh dién

Cua tat ca nhirng Pang Chién Thang,
~ Con duong dugc tan duong boi nhitng hau du¢ thanh thién cua nhiing
bang Chién Thang,

Léi di qua & chd ndng can thuan loi cho su khat khao giai thoat.

Dich ké:

[1] Nay thay xin tan stc giai thich vé

Y nghia tinh tay cta gido phap caa chu Thé Ton;

Con dudng ma cac dang con Phat déu tan duong;

Céanh ctra mo ra cho ké thién duyén khat khao giai thoat.

Y nghia can ban tat ca nhiing loi tuyén thuyét trong kinh dién cua
nhhirg Bang Chién Thang lién h¢ den sy vien ly hay tir bo. Con dudng dugc
tan duong boi nhitng hau du¢ thanh thién cua nhimg bang Chién Thang, noi
cach khac la nhiing vi Bo Tat, lién hé dén tam giac ngo (tam b 6 d€). Loi di
qua & ché‘néng can thgan lgi cho su khat khao giai thoét la su thén,g hiéu tinh
khong, di€u s& dem den giai thoat. Do the, trong nguyén wdc viet nén luan
gial, tac gia tuyén bo rang Ngai s€ giai thich nhimg phuong di¢n chinh yeu
nay cua con duong giac ngd. Bang kha ndng cao nhat cuia minh nghia la
Ngai s€ co gang dé lam nhu the nhu trong hinh thie tom lugc gon gang nhat
ma Ngai c0 thé.

(2) Hay lang nghe v&i mot tam niém trong sang, hai nhitng ngudi may
man,

Tam niém cua nhitng nguoi s€ nuong trén con dudng vui thich dén
bang Chien Thang



Qua sy hién dién khéng bi vuéng mic bai nhitng vui thi buc béach cua
luan hoi sinh tu.

Va hang hai dé lam cho cugc doi cua cac con day du y nghia tu tai va
nhitng nhan to6 phong phu noi bat.

Dich ké:

[2] Xin hdy ling nghe v&i tdm trong sang

H&i nhitng ngudi may man, khdng tham cau lac tha cdi thé gian,

Biét tan dung than nguoi thong dong thuan tién,

Huéng vé con dudng 1am dep da dang Thé ton.

Diéu nay doi hoi phai lang nghe tot. N6 biéu 19 hinh thai ciia dong co
ma chlng ta can phai co khi lang nghe nhitng giao huan nay. Con duong vui
thich dén bang Chien Thang la mot 16i ma khong c6 sai 1am va n hoan toan,
cling nhu khong thieu mot thar gi. Khi ching ta di theo mot con duong
khong 16i 1am va hoan toan nhu thé, diéu nay lam vui long nhirng Buc Phat.

---000---

05. SU LIEN HE GIUA BA CON PUONG

Dién giai thuc sy phan chinh cua luan giai duoc chia lam ba phan:
dien giai ve vien ly, tdm giac ngo, va quan diém dang dan ve tinh khong. Ba
dieu nay cau thanh nhitng tang bac tang dan Ién cta su thdng hicu.

Sy vién ly cang manh mé cua ching ta voi nhitng diéu duoc goi l1a tét
dep cua cBi luan hdi thi long tir bi ctia chling ta s& cang manh mé hon d6i véi
nhitng nguoi khac. Thi duy, trong mot ga xe lra & An P9, ching ta thay
nhitng ngudi MU, nhitng ngudi Mt tay chan, dn xin, v.v..., va diéu nay lién
hé mot cach dé dang dén viéc phat trién long tir bi cho ho.  Nhung néu ching
ta khdng c6 su vién ly hay tir bo, thé thi khi chung ta dén, thi dy, mot thanh
phé 16n, rdi thi thay vi la 10ng tir bi, ching ta chi cam thay thém mudn nhitng
gi chling ta thay hay tu hao véi nhitng gi ching ta c6. Trai lai, néu ching ta
quen thudc voi vién ly, vai mot y niém vé nhitng gi goi la tét dep cua coi
sinh ttr thi mot cach cin ban chang c6 y nghia gi, roi thi khi chung ta dén mot
noi nhu Nitu Udc, thi dy, va thay tit ca nhitng ngudi ndy, suy nghi dau tién
ctia ching ta mot cach tu nhién 1a cam thay tir bi yéu thuong cho ho.

Vién ly ¢6 hai cach dé nhin. Mot 13, véi mot thai do nhu thé, ching ta
nhin xuéng tai nhiing khé dau cua sinh tir luan hoéi, khéng cé gi thich thi
trong 4y, va chdng ta cam thay nhom chéan va nguyén udc duoc thoat khoi
chling mot cach hoan toan. Bang mot cach nhin khac, ching ta nhin 1én & sy



giai thoat va nguyén udc dat dén didu ay Thai @6 nhi nguyén nay manh mg,
thi xu hudng dén tam giac ngd (tdm bd dé) cang kién cudng hon, dleu nay
cling tuong ty nhu hai phuong huong quan sat, ca nhin 1én va nhin XUOng
Roi thi, cin ban trén diéu nay, néu chung ta cO mot quan diém dung dan vé
tinh khdng, ching ta s& co thé dat dén hoac 1a giai thoat hay giac ngo.

Quan diém dung din ¢ trong dang thic cua hai sy that, diéu 4y rdt ra
tir B6n chan 1y cao quy. Duc Phat, Ngai la ¢oi ngudn cua sy huéng dan an
toan, da day Giao Phap véi ngdn tir cua Ngai. Mot cach dac biét, Ngai da
day Bén chan ly cao quy va hai su that, day 1a nhitng diéu khong lra dbi.
Pay la nhitng diéu khéng bao gid sai lam.

Do vay, that 1a quan trong dé hiéu va thuc ching nhiing diéu ay. Véi
tam giac ngd (tam b & d&), mot sy thdng hiéu vé tinh khong dem chung ta dén
trang thai toan thién toan giac ciia mot vi Phat. Néu don thuan véi vién ly,
thé thi n6 chi dua chung ta dén giai thoat. Pay 1a trong luan giai, thao luan
vé diéu thir nhat 1a vién ly.

---000---

06. VIEN LY

(3) Vi tiép nhan nhitng thich tha di doi trong nhitng hoa trai khoai lac cua
dai duong bure bach hudng néo luan hoi, ma khdng co su vien ly trong sach
La khong c6 phuong phap (dé dat den) cho su an binh (cua giai thoat) —

Thyc té, boi tham duc la nhimg gi duoc tim thay trong nhiing trang hudng
cua xu hudng bic bach ay,

Mot s giGi han chung sinh 14 hoan toan huéng vé - Diéu Thir nhat, phan
dau cho vien ly.

Dich ké:

[3] Néu thiéu tm budng xa luan hoi

Thi trong bién sinh tir s& khéng thé dut tam tim cau lac tha.

Long tham cau sy song lai 1a day troi,

Budc that ching sinh vao cdi luan hoi

Vay viéc dau tién phai 1am, 1a phat tam budng xa.

Nhom chix “vién ly trong sach’ dugc dé cap ¢ day. Vién ly phai la

trong sach trong y nghia cua su hién dién mot cdch hoan toan khéng thich tha
trong nhirng vinh quang hay con duoc goi la nhirng thir tot dep cua cdi sinh



tir ludn hoi. Néu chiing ta thiéu vang su vién ly trong sach nhu thé va hoan
toan bi quiy nhiéu hay am anh boi nhhirmg quan tam tran tuc, thi s& khong co
con duong nao dat dén giai thoat Néu chung ta c¢6 tham ai va vudng mac
(chap truge ), thé thi chang can biét 1 ching ta ¢é bao nhiéu thién nghiép ma
chung ta c6 di nita, chling ta s& khéng c6 thé cat dut goc ré sy tai sinh tro lai
khéng thé kiém soat. Thé cho nén, ching ta can phai phat trién su vién ly.
Lam thé nao dé phat trién diéu ay?

(4) Bang viéc 1am quen thuoc tdm thic ching ta rang khong cé thoi
gian dé lang phi

Khi ma mot doi song an nhan tu tai va giau cd phong nhiéu thi rat kho
dé tim, (Bugc) chuyén bien tir su si am cua ching ta véi biéu hién (tor tam
thirc) dén doi song nay.

Bang viéc quan chiéu lién tuc vé nhitng van nan tai sinh tro lai

Va rang (dinh luat) chuyén van caa nhan qua thi khong bao gio lra
doi,

Chuyén bién tir su chap trudc cta chlng ta thanh biéu hién (tir tim thirc) dén
nhitng doi song tuong lai.

Dich ké:

[4] Than nguoi thong dong thuan tién,

Kh6 tim ma dé mat

Phai thuong xuyén nhéd nghi nhu vay,

Tam sé& thoi khéng dam chuyén doi nay.

Ludn nhé rang nhan qua vén khéng sai,

Toan bo luan hoi von khdng ngoai khé néo.

Phai thuong xuyén nhéd nghi nhu vay,

Tam s& thoi khong dam chuyén doi sau.

Chlng ta cAn suy nghi vé Sy quy gia cta su tai sinh lam nguoi rang
ching ta c6 véi sy an nhan va giau co cua no, va ciing vé su kién, rang chdng
ta s€ danh mat no, vi no6 la vd thuong, va céi chét sé dén chac chan nhu thé
nao. Trong cach nay, chung ta s€ nhan chéan ra co hdi hiém hoi nhu thé nao
ma chdng ta c6 bay gio va ching ta khong thé dé kha nang lang phi bat cr
gio khac nao ra sao. Pay la lam thé nao dé hudng su quan tam cua chdng ta
hién hiru chi trong doi song nay. Nhu vi sy an nhan ty tai cung giau co
phong nhiéu, va nhitng giao huan trén v6 thuong va su chét, ching ta da thao
luan nhitng di€u nay trong nhitng ngay vira qua trong Ba muoi bay pham



Thuc hanh cua Bb tat Dao. (See: Short Commentary on Thirty-seven
Bodhisattva Practices.)

Quan tam dén cai chét va vo thuong, ¢6 nhiéu diém khac nhau dé thién
quan (nhitng su thuc hanh thudng xuyén Iap lai dé phat sinh va tap trung trén
nhitng trang thai hitu ich cua tam thirc nham muc tiéu thiét l1ap n6 nhu mot
th6i quen), chiang han nhu sy thuc ring céi chét 1a chiac chan, trong khi thoi
gian ma nd s& dén 1a hoan toan khong thé biét truéc dugc. Cai chét co thé
xay ra bat cr Iic ndo va , ngoai trir Gido Phéap, khdng mot diéu gi khac c6 thé
hé tro khi no dén. Neu ching ta khong lam diéu gi day bay gio vé cai chét s&
dén va nhitng doi Song tuwong lai, diéu nay sé& khong lam duoc gl ca. Cang
nghi vé sinh tir nhu thé, ching ta cang lam giam di su &m anh chap trudc cua
chung ta don thuan véi kiép séng nay ma thoi.

Tiép theo, ching ta can quan chiéu vé sy khdng thé sai 1am vé su
chuyén van cua luat nhan qua, luat nghiép bado. Bé hiéu su chuyén van cua
luat nhan qua trong tat ca nhitng chi tiét cia nd 1a mot trong nhitng van dé
kho khin nhat. Tuy nhién, trong mét hinh thic don gian, tir sy tot lanh dén
sy tét dep, tir su Xau xa dén sy xau ac: nghiép bao la chac chan. Tu nhitng
hanh vi xay dung cta than, khau, va y, an lac hanh phuc 1a két qua chic
chan. Tu nhitng hanh dong tan hoai, khd dau chac chan s& xay ra khéng sém
thi muon.

Do vay, néu ching ta cd nhitng nguyén nhan khod dau trong nhing su
tiép dién tam thic cua ching ta, 1am thé nao ching ta c6 thé an nhan toai
nguyén va thoai mai nhan ha? N6 gidng nhu mét trai bom dinh gio: né chi
la van dé thoi gian, vi chac chan n6 s& bling no. Néu ching ta khong tiéu trur
nguyén nhan ay, chung ta khong bao giv co thé thanh thoi an binh. Khi
chding ta quéan chiéu mot céch can than su van hanh caa nhan qua trong cach
nay, chiing ta phat trién manh mé nguyén wdc dé tiéu trir tit ca nhitng nguyén
nhan kho dau cua ching ta.

O nhitng thoi diém khac, ching ta thuc chung kho cua sinh, tir, gia va
bénh. Khong ké 1a ching ta dung bao nhiéu thuéc men, ching ta khong thé
chura tri ching gia nua va ching ta khong thé ngan ngira ching ta chang bao
gio ¢6 thé ngdn nglra chiing ta mai mai dung bénh tat. Khoé dau cua sinh, gia,
bénh, va chét c6 ngudn gdc trong sy kién rang ching ta ¢ than thé va nd
phai trai qua sinh, gia, bénh va chét. Than thé ching ta 1a mang ludi cua
nhitng tap hop ct ngii uan, cua nhidm 6 (phét sinh tir cam xac hay quan diém
phién n&o). NGi cach khéc, chiing ta tiép nhan ching tap nhiém véi nghiép
bao va nhitng cam xdc cung nhitng quan diém phién ndo. Néu ching ta
khéng giai thoat chinh minh khoi nhitng nguyén nhan sau xa nhat caa ching,
ching ta s& ludn ludn c6 kho dau.



Than thé ching ta 1a mang ludi cta nang lyc xung d6t, mau thuan. Thi
du hiy luu tAm dén ning luc vau stc néng va lanh trong than thé. Néu ching
ta c6 mot con sbt, ching ta dung thudc ha nhiét, néu ching ta ding qué
nhiéu, ching ta nhiém bénh lanh. Néu ching ta dung thudc 4m dé chira
chinh minh véi chiing lanh 180 ndy, va ching ta dung qué nhiéu, thé thi mot
lan nira chang ta chuyén can can va c6 chirng nong sét. Chi khi nao ching ta
c6 mot sy can bang vé nhitng ning luc ndng va lanh trong than thé, thé thi
tam thoi, ching ta c6 thé noi 1a ching ta manh khoe. Thé nhung diéu nay
ching bao gio kéo dai. NG rat tam thoi va & tai thoi khic pha du, sy can
bang 4 tinh trang thay d6i x4o tron. Ton gia Thanh Thién da chi ra diéu nay
trong tac pham Bon Tram Thi Ké cua Ngai. Trong day, Ngai giai thich rang,
than thé 1a thung chira nhitng nang luc mau thuan, dbi khang ho tuong; vi
thé, nd chi c6 thé dem dén nhitng rac réi va kho dau.

Chung ta nghi rang than thé nay thi qua xinh dep. Tuy thé, ching ta
can phan tich k§ cang né trong tam thirc chling ta va quan sat mdi phan mot
cach riéng biét, chang han cai dau, thi du nhu thé, hay mét bim téc véi bai
tc nho & dudi. Hay nhin 15 tai, hdy nhin con mét don thuan véi chinh no,
hay nhin mot manh da, hdy nhin trai tim, hay nhin 14 phdi. Néu chung dang
& trén ban moi thr nhu thé, ching s& bi ghé so va chang xinh dep gi ca. Diéu
cling gidng nhu thé khi lvu tim dén nhitng vat chat trong than thé nay — nudc
tiéu, phan, nuéc mili, v.v... Chlng ta thiy nhitng tha dy trén mit dat khi
chtng ta budc chin di qua va ching ta bit mii lai dé trainh mui hoi théi Ay.
Nhitng vat chat khdng ua thich 4y dén tir noi nao? Chung di khong sinh ra
tir dat; ma chung dén tir than thé cua ching ta.

Lam thé nao than thé chung ta duoc sach s&, khi ching chi 1a ngudn
g6c cua nho ban? Than thé ching ta dén tir tinh cha huyét me. Néu ching ta
dem nhiing thur vat chat nay dat 1én trén ban ngay trudc mat ching ta, va nhin
chdng, bat c&t nguoi ndo ciing cam thay ghé tém. Chlng ta quéa dinh mic voi
ching do béi chiing dén tir nguén goc nhitng chat vat 1y cua than the chung
ta, nhung ty ching no thi dang budn ndn. Thi dy, néu chlng ta song nim
muoi nim, va nghi vé tat ca nhiing thire an ma chung ta da tung tiéu thy
trong nim muoi ndm dai 4y trén mot phuong dién va rdi thi tat ca nhiing
phan giai va nudc tiéu ma than thé chung ta chuyén blen chung trén mot
phuong dién khac. Lam thé nao than thé ndy sach s& néu chung da lam
nhitng viéc nhu thé?

Thé cho nén, ching ta phai tir bo sy dinh mac véi mét than thé nhu
vay. N6 dén tir nghiép bao va nhitng cam xdc cing nhiing nhan thac phién
ndo 1a nhitng tht chi dem dén kho dau. Néu chlng ta tat can hay tiéu tri
nghiép b&o va nhitng cam xuc phién ndo, ching ta s& khong bao gio mang
lay nhitng tap hop (uan) nhidm 6 hay khé ndo mot lan nita. Nhirng cam xuc



va quan niém phién ndo dén tir nhitng tu tudng thanh kién va nhan thac sai
lam, ching khai 18n tir sy bat giac hay vd minh cua nhitng tha c6 lién quan
t6i nhu sy hién hitu vén c6. Néu chdng ta nhan ra ring moi thu thiéu vang
mot sy hién hiru nhu vay, nhitng cam xdc va quan niém phién ndo s& tan
bién. Chung ta hoa tan vao trong khai niém cua tinh khdng. Do viy, day 1a
diéu ma chdng ta can.

(5) Khi bang su quen thudc véi chinh cac con trong cach nay, cac con
khong bao gio phat sinh, ngay ca trong mot khoanh khac, mét tam niém khao
khat vi sy choi loi cuon hit tro lai ludn hoi,

Va cac con phat trién mot thai d6 ma ngay hay dém ludn luén quan
tam mot cach nhay bén trong giai thoat,

Vao llc ay, cac con da phat sinh sy vién ly.

Dich ké:

[5] Quén niém nhu thé cho dén khi

Tam tuyét khong con dudi theo chuyén phon vinh thé tuc,
Ngay cling nhu dém ludn hudng vé giai thoét,

D6 1a lac thanh tuu tam budng xa luan hoi.

Do vay, chlng ta can phat trién sy vién ly. Tiép theo chlng ta can mot
khuynh huéng cua tam giac ngo (bodhicita).

---000---

07. TAM GIAC NGO (Bodhicita)
(6) Tuy nhién, vi ngay ca su vién ly nay,

Néu khong duoc tha ho véi sy phat trién mot xu hudng thuan khiét caa
tam giac ngd (bodhicita), sé khdng tra thanh nguyén nhan

Cho nhitng sy huy hoangva diéu lac caa mot trang thai tinh khiét vo
song (cua giac ngo),

Cua nhitng ai v&i kha niang phét sinh mot xu hudng téi thugng cua thm
giac ngo (bodhicita).

Dich ké:

[6] Nhung du ¢ tAm budng xa ma thiéu tam bo dé,
Ciing khong thé thanh tyu dai lac

Cuia vo thugng chanh ding giéc.



Vi vay bac dai tri ludn gang cdng phét khoi tam bo dé.

Nhu chiing ta dd noi truée ddy, néu thiéu tam gidc ngo (bodhicitta),
ching ta khéng the dat déen giac ngo.

(7) Bicubn di boi nhitng thac 1 cua bdn dong sdng bao dong,
Bi tréi chac bai gbng cum cua nghiép bao, kho khan dao nguoc lai,

Bi quang trong mang ludi sat bay rap chip trugc thay cho nhitng truc
nhan chan ly,

Hoan toan bi che kin trong bong téi day dic cua cua dém dai bat giac,
(8) Biday vo khdng ngudi bai ba loai khd no,

Hét doi nay dén doi khac trong vong luan hoi birc bach bat tan —

Hay nghi vé nhan duyén cua nhitng ba me cua cac con

Nhitng nguoi da tim thdy chinh minh trong nhiing hoan canh nhu thé,
Hay phat trién mot xu huéng toi thugng caa tam giac ngo (bodhicitta).
Dich ké:

[7] Nghi dén chiing sinh bi bon dong nudc xody cudn phing di,
Nghiép cti rang budc kho long thao ga,

Ket trong ciii sat chap nga,

Ngat trong bong téi vé minh,

[8] Troi1 lan theo vong tai sinh khong gidn doan

Chiu ba loai khd, btic bach khdng ngirng

Tat ca ching sinh sdng nhu thé d6, ho di tirng 1a me cua con.

Hay nhé nghi nhu vdy, dé phat tam b dé.

Bi cudn di bsi thac 1i cta bén dong sdng bao dong, lién hé dén bdn
loai kho ndo cua sinh, gia, bénh va chét. Chlng ta bi tréi chic bai gong cim
Cua nang luyc tiéu cuc tir nhitng hanh vi tan hoai cua nghi¢p chuong, va
hhimg ndng lyc nay chac chin s& chin mudi mot ngay nao ddy. Ching ta
trong mang lugi sit bay rap cta bat giac, va trong bong téi day dac cua dém
dai cua sy khong thiy tinh ban nhién chan that cua thuc tai. Ca nhitng cé
nhan va hién tuong duong nhu ton tai mot cach ¢é hitu, nhung chung hoan
toan khdng ton tai trong céach ay.

Ching ta c6 mot sy tiém tién cia nhitng nhan t6 tap hop (uan ) thay
dbi khong ngirng va don thuin diéu nay “cai toi” 1a diéu vi &y ménh danh
trén sy thay d6i lién tuc 4y nhu cin ban cua nd. Tuy nhién, tir sy bat giac vo
minh, ching ta dinh méc véi “cai toi” ay, 1a diéu dugc ménh danh trén mang



lui cua nhing hién tuong doi thay, va chiing ta nhan thac sai lam n6 la
thu:ong, tinh, va co the tim thay Mot “céi toi” that sy von co. Sy ti tim cua
tinh bat giac nay rdi thi 1am nguyén nhan cho ching ta xay dung nén mot
khdi lugng khong 16 ctia nhitg niang luc tiéu cuc. Ning luc tiéu cuc hay bat
thién 4y quing ching ta vao trong bay rap cua mang luéi sat nghiép bao, noi
ma ching ta bi tréi chiac bai gdng cum cua nghiép béo ay va cua nhitng cam
xdc va quan niém phién ndo. Do thé, ching ta kinh nghiém mot cach tu
nhién ba loai khd nfo hét doi nay dén doi khac, nhu da néi & ddy. Do 1a khd
khd, hoai khd (khd cua d6i thay), va hanh khé ( khé lan tran cung khip). Vi
day cling 1a nhan duyén cua tat ca nhitng ba me ching ta, ching ta can hanh
dong dé gitp do ho bang viéc phat trién mot xu huéng cta tam giac ngo
(bodhicitta).

Tiép theo luu tim dén tinh khéng.

---000---

08. MOT QUAN PIEM PUNG PAN VE TiNH KHONG

(9) Ngay ca néu cac con di xay dung nén tinh vién ly va xu huéng tam
giac ngo (bodhicitta),

Nhung, néu cac con thiéu sy tinh thic biét quan thuc chiing vé tinh
ban nhién bat dong cua thuc tal,

Cac con s& khong thé cat dut ge ré cua xu huéng luan hdi sinh ti cia
cac con.

Do vay, hdy tién hanh nd luc trong nhitng phuong phap déi voi viéc
thuc ching tinh duyén khoi.

Dich ké:

[9] Nhung du tim budng x4 va tam bd dé ¢ du
Néu thiéu di tri tué chirng chan tudng thuc tai
Van khong thé chat dut goc ré luan hdi.

Vay phai bang moi cach giac ngd Iy duyén sinh..

Diém chinh cua To Su Tong Khach Ba 1a dé cho sy thng hiéu vé ‘tinh
khong’ sinh khdi nhu y nghia cia tinh duyén khoi va thong hleu ‘tinh duyén
khoi® phat sinh nhu ¥ nghia ctia tinh khdng. Do vay, chlng ta can nhiing no
lyc trong nhitng phuong phap dé thuc chang tinh khong nhu tinh duyén
khai. Lam thé nao?

(10) Bét ctr ai da tung thay rang (luat) van hanh ctia nhan qua



Ddi voi tat ca nhirng hién twong cua luan hoi va niét ban Ia khdng bao
gio hu doi,

Va nhitng ai da vo mong dua trén nhan dinh cua quan niém trong
Khuynh

huéng cua su ton tai ¢b hitu,

Bat cr 12 gi ma ho c6 thé da ting,

ba di vao con duong lam vui long nhirng Buc Phat.

Dich ké:

[10] Nguoi khoi budc vao con dudng khién chu Phat hoan hi

La ngudi thay moi su, di luan héi hay niét ban

Déu thuan theo nhan qua khéng sai

Va hoan toan ré tan moi vong chap [c6 ty tanh].

Tat ca nhitng hién twong cta luan hoéi va niét ban hinh thanh qua nhan
qua. Piéu nay la khong bao gio lra doi, khéng bao gio sai chay. Khi ching
ta théng hiéu diéu nay va thém nita, da c6 sy ho tro cin ban va nuong tua vao
khuynh huéng cta ton tai ¢b hitu bi tan v, thé thi ching ta da budc vao con
duong 1am vui 1ong cac Pic Thé Tén. Khi ching ta thong hiéu tinh khong,
chiing ta s& khdng con ¢6 nhan thire huéng ve sy ton tai ¢b hitu. Trong céch
ndy, co' s¢ cho nhitng nhan thic sai lam sinh khéi — diéu nang do ho trg cho
su chip trudc vé su ton tai cb hitu cua ching ta — s& tan ra hay bién mat.

(11) Nhitng sy biéu hién khong lra déi twong li€n sinh khoi
Va tinh khdng la lia moi nhan thic (cua nhirng cach khong thé hién hiu).

Do thé cho dén khi ndo cac con cd hai su théng hiéu nay xuat hién mot
cach riéng Ig,

Cac con van chua nhan ra muyc tiéu caa nhitng Dang Chinh Bién Tri.

Dich ké:

[11] Tudng hién -- 1a duyén sinh khong thé khéc,

Téanh khong -- vuot moi khiang dinh, khéng thé nghi ban

Néu ching tudng hién va chirng tanh khéng con riéng lé tach lia,

Thi van chua thdy duoc y that caa Phat.

Khi ching ta théng hiéu tinh khdng, ching ta thay la khdng c6 gi ¢
diéu ma ching ta c6 thé dua tay chi va néi rang day la ddi tuong cua diéu
nay. Tat ca moi thi 12 khéng thé tim thay trén sy phan tich cin ban. Tuy
thé, mat khac, ching ta thay rang nhitng thtr 4y lai chi don thuan biéu hién.



D& nghi rang day 1a hai tha hoan toan riéng biét khdng lién h¢ bén trong —
nhirng su vat hién hiru khong thé tim thay trén mot phuong dién va tuy vay
chi don thuan bicu hi¢n trén mot phuong dién khac — khong la muc tiéu cua
bang Toan Giac quan tdm veé tinh khéng va hai chan ly.

(12) Nhung khi, khong phai luan phién, ma tat ca cing mét Iic,

Ching ta khing quyét tinh duyén khoi khong sai chay tir noi hign
tugng don thuan

Toan bo nhitng nguyén nhan cua nhitng phuong thic tiép nhan doi
tuong (nhu ton tai ¢o hiru) tan ré,

Céc con d3 hoan toan sang to quan diém dang dan.

Dich ké:

[12] Bao gid tuwéng hién va tanh khong ddng loat khong xen ké,

Cang chang duyén sinh cang ré tan vong chap,

D6 1a lac chanh kién da ven toan.

Nhiing gi chiing ta can, la d¢ thay ring do boi nhirng su vat sinh khoi
Mot cach tuong tic tuong nhap — vi su biéu hién 1& thuoc trén nhirng nguyén
nhan va hoan canh dé xuat hién — chdng thi trong rdng trong su ton tai cd
hitu; chiing khéng co su ton tai doc 1ap. Su kién rang ching c6 thé sinh khoi
mot cach phu thuoc trén nhan va duyén mot cach don gian boi vi ching
khong co su ton tai mot cach doc 1ap. Do the, su thong hiéu va tin chac cang
manh mé rang nhitng su vat sinh khai mot cach phu thudc (theo nhan duyeén),
rang nhiing sy vat tly thugc trén nguyén nhan va két qua, su thdng hiéu va
tin chic cua ching ta cang manh hon s& chinh la nhiig sy vat khong co sy
ton tai doc lap va co hiru; va ngugc lai. B¢ hi¢u hai dic¢u nay mot cach dong
thoi trong su lién ket nhu the nay nghia la chung ta phai hoan toan phan tich
dang dan ve tinh khong.

(13) Xa hon thé, khi ching ta biét lam thé nao su biéu hién (tur tam
thac) khu trir sy ton tai cuc doan (thuong kien)

Va tinh khdng kh trir su khong ton tai cuc doan (doan kién),
Va lam thé nao tinh khong hién hién nhu nhan va qua,

C4c con sé& chang bao gio bi danh mat boi nhitg quan diém dinh mac
vao nhirng cuc doan.

Dich ké:
[13] Hon nira,
V1 hién, nén khong thuong



Vi khong, nén khong doan
Néu tir giira tanh khong ma thay duoc nhan qua
Thi thoat duoc hai dau cuc doan.

Thudng thi, chdng ta thdy né giai thich ring thuc té su biéu hién khur
trir cuc doan hoan toan khong tn tai— nhirng sy vat khong phai khéng ton
tai mot cach hoan toan, bai vi ching that su xuat hién. Va ciing thé, thyuc té
tinh khdng khir trir cuc doan ton tai ¢b hitu — nhitng su vat khdng phai ton tai
mot cach ¢6 hitu, boi vi ching khong ¢é mot sy ton tai trong cach ¢é the nhu
the.

Tuy nhién, & ddy, ching ta c6 mot cach thira nhan d6i khang. Thuyc té
sy biéu hién (tir tm thirc) khir trir cuc doan ton tai ¢6 hitu. Diéu nay 1 bai
vi, dé nhitng sy vat biéu hién, ching phai 1a khdng c6 su ton tai cb hiu.
Chdng phai la nhirng hién tugng sinh khai mot cach 1€ thuoc (duyén sinh).
Do thé, su viéc ching that biéu hién khtr trir kha nang rang chiing cé thé ton
tai mot cach cé hitu.

Hon thé nira, thuc té tinh khéng khir trir cuc doan hoan toan khdng ton
tai. That sy rang diéu gi 4y khong c6 su ton tai cd hitu co6 nghia rang nd co
thé biéu hién bai sy sinh khai 1& thuoc (nhan duyén): né khong thé la hoan
toan khdng ton tai. Do vay, thuc su tinh khéng khir trir cuc doan hoan toan
khong ton tai.

Day la phong cach xac nhan dac biét cia Tong Khach Ba va theo binh
luan caa Choney Rinpoche vé Tan Duong Su Sinh Khéi Tuong Duyén cua
Téng Khach Ba. Do thé, sy thong hiéu vé nhirng su vat hién hitu khong c6
su ton tai ¢6 hitu boi vi ching sinh khoi mét cach 18 thudc, va rang ching
sinh khai mot céch 1é thuoc bai vi chiing khong cé sy ton tai ¢d hiru, ngin
ngira ching ta roi vao hai cuc doan chip trudc vao chan Iy, sy ton tai ¢é hitu
va tai su hoan toan khéng ton tai.

Tiép theo 14 huan thi vé thuc hanh.

---000---

09. HUAN THI PE THU'C HANH

(14) Khi chung ta da thong hiéu nhitng diém cia ba diéu nay
Nhirng phuong dién chinh cta con duong, nhu ching 1a,
Hay nuong vao noi tinh mich va,

Bang su phat sinh ning Iyc hoan hi kién tri



Con cua ta thuc chirng mot cach nhanh chong muc tiéu nguyén so.
Dich ké:

[14] Bao gid co duoc céi thiy dung nhu su that

V& ba diém tinh yéu cua duong tu,

Khi ay, con oi, hiy tim noi thanh tinh,

Tinh tan tu hanh

Mau chdng thanh tuu muc tiéu ctu canh.

Khi ching ta dat dén sw thong hiéu vé vién ly, tam giac ngo
(bodhicitta) va tinh khong, qua nang lyc cua ling nghe dén nhu:ng gido huan
chan thuc vé ching va roi thi suy tu va phan tich ching cho dén khi chang ta
tin chac ¥ nghia ctia ching, sau d6 chung ta can phai séng trong noi tinh lang
va danh hét minh dén nhat tam bat loan dé thién tap va thuc chang chang.
Diéu nay ching ta can phai tién hanh vai su hoan hi kién tri (nhan nai va tinh
tdn) nhu nhitng bac dao su trong qua khir dd 1am, thi du nhu vi noi tiéng 1a
Milarepa, Pai Gyalwa Ensapa, va nhiing d@a con tinh than cua Ngai,
Kaydrub Sanggyay-yashey, v.v... Sau d6 chung ta méi c6 thé dat d¢én muc
tiéu nguyén so cua giac ngd. “Con cua ta” ¢ day lién hé dén nguoi dé tir than
can cua To Su Téng Khach Ba, Ngawang-dragpa, ngudi ma ching ta da dé
cap phia trudc.

---000---

10. KET LUAN LUU Y TREN CHU TRUONG KHONG TONG PHAI

Piéu nay két luan lugc giai ‘Ba Phuong Chinh Ctia Con Pudng’. Pay
la mot luan ban rat quan trong va di bao gdm trong Ay, can ban thiét yéu cua
toan b con duong kinh dién hién gido va 1a tam diém cta nhitng con dudng
mat dién tantra. Giéo ly vé tinh khdng 1a mot phan khd, cé phai khong?
Ngoai trir chling ta rat quen thudc vai nhitng thuat ngir chuyén mon, sau do
khi n6i véi quan diém dtng din, hai chan 1y, tinh khong, v.v...bang khong
c6 thé 1a bdi réi. Co nhitng phuong phap dic trung dé dinh nghia va xac
nhan nhitng thuat ngit nay trong bon trudng phai Phat Gido An Do vé triét Iy
gi4o nghia ctia kinh dién, va nhitng cung cach khac nhau trong bén téng phai
Mat thira tantra. Ciing thé ¢ mot cach dinh nghia khac vé ching trong bon
truyén théng Phat Gido Tay Tang trong nhiing luan giai va hé thong dic tho
cua chang.

Chung ta can ¢ gang dé thdng hiéu tat ca ching vi thé ching ta biét su
lién hé ngu y cua nhiing thuat ngi, tuy theo ting luan ban cta chdng, va
ching ta khong bi bdi rdi. Chi biét mot hé thong va roi thi phé phan nhiing



gi khac don gian bai vi ching khac nhau va ching ta khéng hiéu ching trong
thuat ngir chinh chidng 1a rat thiéu xay dung. Nhu Long Tho da ting noi
trong Trang Hoa Quy Béu va Tich Thién trong Dan Than Trong Thai B6 B
Téat, trong nhitng thi du nhu thé, tét nhat Ia duy tri sy ding dung cing im
ling, va khong néi diéu gi ca.

Ngay ca trong gido ly cua mot truyén théng, tong Hién Nhan (Gelug)
chang han, c6 nhitng su quyét doan thong hiéu tinh khong dwa trén kinh dién
hién gido va theo mat dién tantra. Khéng co sy khac biét mot cach vi té
trong sy luu tim vé ddi tuong, tinh khdng, ca trong kinh dién hién gido hay
mat dién tantra. Su khac biét do & tam thac théng hiéu vé tinh khéng. Hon
thé nira, trong ca kinh dién lan mat dién, ¢ nhiing sy dinh nghia va giai thich
khac nhau vé nhirng chan ly theo tap quan quy udc (tuc dé) va thAm sau nhat
(chan dé) va cung cach dé thién tap trén ca hai. Ngay ca trong Tantra yoga
t6i thuong, c6 nhiéu hé théng phan loai khac nhau. Thi du, phuong phap
phac thao trong Bi Mat Tap Hoi (Guhyasamaja) thi hoan toan khac nhirng
thi trong gido ly Thoi Luan (Kalachakra). Ciing thé, ching ta tim thay
nhitng su khéc biét trong cung cach thién chi (thién dinh ) va thién quan
(thién phan tich). Néu ching ta khong hoc hoi tat ca nhirng hé thong nay,
chdng ta s& tré nén rat Iing tang.

T6m lai, néu ching ta khéng biét bat ct diéu gi vé mot hé théng nao
day, ching ta khong can noi bat ct diéu gi vé né va chic chan khdng phé
phan. Chi trén mot can ban khdng phan tong phai ching ta mai c6 thé danh
gia dang (ciing nhu cam kich trung thuc) toan bo muc tiéu vé nhitng gido Iy
cua buc Phat.

---000---
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