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Trang trudc |a thu bat cua dirc Dat Lai Lat Ma doi thir 14 ky tang nguoi dich Viét ngi trén nguyén tac bang Anh ngiz sau khi
ket thac buoi phap thogi vé Tir Diéu Dé tai New York, Hoa Ky vao ngay 17/7/2008.

---000---

Ai ai ciing sé chét, nhung khéng ai chét ca.

NGU NGON TAY TANG
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Tinh Giac Vé Cai Chét

Gidng nhu khi dét vai,
Ta dén mang cudi cuing
V61 nhitng s¢1 chi min mang
dan xuyén vao nhau,



Va doi ngudi nay ciing thé.
--PbUC PHAT--

That 1a diéu v6 cung thiét yéu dé c6 duogc sy tinh thic vé cai chét — dé quan chiéu
rang ban s& khong ton tai lau dai trong cudc doi ndy. Néu ban khong tinh gidc vé cai chét,
ban s€ danh mat co hoi tan dung doi ngudi h1em quy nay ma ban da dat dugc. Po1 nguoi
nay rat c6 y nghia bai vi, dua trén doi ngudi dy, ma c6 nhimg két qua vo cling quan trong
c6 thé dugc thanh tuu.

Su phén tich vé cai chét khong phai 1a dé tré nén so hai ma 1a dé biét tran quy kiép
song nay, tran quy kiép nguoi ma qua do ban co thé thuc hanh nhimg phap tu quan trong.
Thay vi hoang sg thi ban can phai quan chiéu, tu duy dé thay rang khi cai chét hién dén,
ban s& khong danh méat mot co hoi tot 1anh dé thuce hanh. Qua dé, su quan chiéu vé cai chét
s& dem thém nhiéu nang luong cho cong phu tu tép ciia ban.

Ban can phai chap nhan rang céi chét s& dén nhu 1a mot diéu ty nhién, binh thudng
trong qua trinh cta doi song.

Nhu Barc Phat da ting thuyét:

Mot noi hoan toan khong phai cham mat cdi chet,
Noi dy khéng hién hitu.

Noi ay khéng hién hitu trong khéng gian,

khong hién hitu trong dai duong,

Ciing chdng hién hivu ngay cd khi ban ngoi

ngay gitta mot trdai nui.

Néu ban chép nhan duoc rﬁng cai chét 1a mot phén cua doi séng, thi khi cai chét thuc
su hién dén, ban c6 thé cham mat vé&i cai chét mot cach dé dang hon. Trong sau tham cta
tam hén néu nguoi ta biét rang cai chét s& dén nhung lai ¢d tinh lang tranh viéc phai suy
nghi vé cai chét thi viéc nay khong tuong xtmg voi hoan canh va la mot dleu phan nghich
rat bat loi. Bleu ay ciing chang khac nao nhu khi ta khong chap nhan tu01 gia nhu la mdot
phan cua doi song ma lai xem d6 1 diéu ta khong mudn xay dén, r01 cb tinh tranh né suy
nghi Ve tudi gia ay. Nhu vy s€ dua den tinh trang thiéu chuan bi vé mit tinh than; va rdi
khi tu6i gia budc phai xay dén thi viéc Ay sé& rat kho khan cho ta.

Nhiéu nguoi tuy than xac di gia nua roi nhung lai ¢ lam b nhu 1a ho van con son
tré. Doi khi toi gap lai nhimg nguoi ban lau ndm, chang han nhu 1 nhitng vi thuong nghi si
tai nhitng qubc gia nhu Hoa Ky, tdi chiao mimg ho bang cau néi, “Chao ban gia cua to1,”
ham y la ching t61 da quen nhau trong mot thoi gian dai, chir khong nhat thiét 1a gia nua
thé xac. Nhung khi t6i noi nhu vay thi mot s trong Céc vi ay dut khoat dinh chinh mot
cach manh mé. “Chuing ta khong gia! Chung ta la nhiing nguo1 ban lau nam”. Sy that 1a ho
c6 gia chir — tai ho thi moc 16ng, day 1a mot dau hiéu cua tudi gia — nhung ho lai cam thay
khong thoai mai voi chuyén gia nua cua ho. That la ro dai.

T61 thuong nghi rang doi song con nguoi ¢ kéo dai thi nhiéu nhat ciing chi 1a mot
trdm nam, ma néu dem so sanh chu01 thoi gian 4y voi tudi tho cua hanh tinh nay thi doi
ngudi rat ngan ngui. Sy hién hitu ngan ngdi cia chung ta can phai duoc sir dung nhu thé
nao dé khong dem lai khd ndo cho nhiing nguoi khac. Ta khong nén sir dung doi nguoi



trong nhiing cong viéc dem lai tai hoa va phai dung doi nguoi 4y cho nhimg hoat dong tich
cuc — hodc it ra la cling khong dem dén sy thiét hai hodc dem dén van dé cho nhiing nguoi
khac. Qua cach sdng nhu thé, chudi thoi gian ngan ngui cta ta nhu 13 mot ngudi di du hanh
trén hanh tinh nay s€ c6 y nghia.

Trong s6 mdt tram nam cua doi ngu’(n phan dau 1a khoang thoi gian ta song nhu mot
dtra bé va phan cubi 13 song trong tudi gia, lam khi giong nhu mot con thu dugc dat an roi
cho ngi. Khoang & gitta, c¢6 thé 1a sdu muoi hoic bay muoi nim 1a ta c6 thé st dung mot
cach ¢ y nghia. Nhu Duc Phat dé ting thuyét:

Nua cuoc doi troi qua trong gidc ngu Muwoi nam tréi qua trong tuéi tho. Hai miroi
nam chim ddam trong tuéi gia. Trong so hai mwoi nam con lai, buon tii, than trdch, dau
don va buc tirc kho chiu da glet mat bao thoi gio, va roi thém ca tram thir bénh tdt vé thé
xdc con dem dén sy tan hai thém nhiéu niva.

Pé mang lai y nghia cho cudc doi, viéc chap nhén tudi gia va cai chet nhu mot phan
cta doi séng 1a diéu vo cung thiét yeu Neu ta co cam giac 1a cai chét gan nhu ching thé
nao xdy ra thi cam giac 4y sé tao ra nhiéu van dé va thém nhiéu tham dam — d6i khi lai con
dem dén hai hoa mot cach co chu y cho nhitng ngudi khac. Khi ching ta nhin k¥ vao cudc
doi ctia nhitg ngudi duge coi nhu 14 nhitng nhan vat vi dai — cac vi hoang dé, quan vuong
va nhitng ngudi dai loai nhu thé -- ho dd xay cat nhimng toa nha khong 16 véi nhing birc
tuong khong 16, thi ta thiy 1a siu tham trong tdm thic cta ho, ho ¢ tu tudng cho rang ho
s& séng vinh vién trong cudc doi nay. Sy ty danh Lira nhu thé s& dan dén dén két qua cua
nhiéu sy dau dén va nhiéu van dé hon nita cho nhiéu nguoi.

Ngay ca cho nhitng nguoi khdng tin rang c¢6 doi vi lai thi viée tu duy, quan chiéu vé
thuc tai 1a mot viéc lam tich cuc, c6 ich lgi va c6 tinh cach khoa hoc. Ly do 1a boi vi con
nguoi, tAm ctia con nguoi va tat ca nhitng hién tuong duyén sinh, tt ca déu bién chuyén
thay doi tir phut nay qua phit khac, va nhu thé cho nén, diéu ndy mé ra tiém niang cho sy
phat trién t6t lanh. Néu nhimg hoan canh khic nhau trong doi séng khong thay do6i thi
ching s€ vinh vién om gilr lai dac tanh cua kho ndo. Mot khi ban biét duoc ré‘mg moi thir
déu ludn 1udn bién chuyén va thay doi, thi ngay ca ban phai trai qua mot giai doan rat khon
kho, ban s€ tim dugc su binh yén trong long khi hiéu rang hoan canh khén kho 4y khong
thé nao ton tai mai mai. Thé cho nén, khong can phai burc xuc.

Su may mén cla phudc 16¢ cting the chang thé nao thuong héng vinh ctru; thanh ra,
[hleu dugc nhu the thi] ta chang c6 nhu cau dé bam luyén qua nhleu nhirng khi moi viéc
dién ra mot cach tot dep. Mot cai nhin dya vao sy thuong hang, ton tai vinh vién, s& gay
tai hai cho chung ta. [Néu ban cho rang moi thtr sé vinh ctru] va ngay ca néu ban ¢6 chap
nhan rang c6 nhiing doi vi lai chang nita thi kiép séng hién tai s€ tro thanh mdi ban tim
ctia ban, va cac doi twong lai thuc sy lai chang quan trong 1a miy. Viéc nay s& pha hiy co
hoi ma ban c6 dugc véi cudc doi hién tai, 1a mdt cude doi duoc phu bam véi nhiing phudce
duyén dé thuc hanh nhiing viéc lam tot lanh, tich cuc. Mot cai nhin dua vao vo thuong sé
co ich loi hon.

Muon tinh gidc vé vo thuong thi can phéi ¢6 ky ludt —phai rén luyén tm — nhung ky
luat o day khong mang ¥ nghia cua su trung phat hay su khéng ché tir bén ngoai. Ky luét
khong c6 nghia 13 cdm doan; hon 1a nhu thé, ky luat ¢ day co nghia 1a, khi c6 sy dbi choi
giita nhitng quan tdm dai han véi nhitng quan tdm ngan han thi ban hy sinh cai ngan han dé



dat duogc loi ich dai han. Pay chinh 1a ti ky luat, dén tir viéc tin tuong chic chin vao luat
nhan qua. Vi du nhu 13, trong truong hop cua t6i dé gitip cho bao tir cua t6i trd lai binh
thuong sau con bénh vira qua, toi tranh an céc thirc an chua va tranh ubng nude lanh cho
du binh thuong thi cac thic an va thirc ubng nay c6 vé rat 1a ngon lanh, quyén ril. Loai ky
luat nhu thé ndy mang y nghia cua su bao vé. Ciing nhu thé, su tu duy, quan chiéu vé cai
chét doi hoi su tu ky ludt va tu bao v¢, chtr khong doi hoéi sy trirng phat.

Con ngudi ta ¢ rat nhiéu tiém ning dé tao ra nhitng diéu tot lanh nhung mudn st
dung dugc tat ca nhirng diéu éy lai doi héi phai cé su tu do, doc 1ap. Ché d6 chuyén chinh
lam gdy d6 su phat trién nay. Dé hd tro cho viéc phat trién nay thi can c6 chu nghia cé
nhan, c6 nghia la ban khong mong do1 cai gi dén tr bén ngoai hoac la ngéi cho ménh 1énh;
ma nguoc lai, chinh ban phai tu khoi xudng. Do do, dirc Phat thuong xuyén khuyén khich
“giai thoat c4 nhan,” nghia 1a tu giai thoat, chir khong phai giai thoat xuyén qua mot hoi
doan. Mdi mot ca nhan bat budc phai tao ra mot twong lai tot 1anh cho ban than ca nhan ay.
Tu do va chu nghia ca nhan doi héi sy tu ky luat. Néu tu do va chu nghia cd nhan bi lam
dung cho nhimg xtc cam 6 nhiém thi s& dwa dén nhitng hau qua tiéu cuc. Ty do va tu ky
luat phai song hanh lam viéc v6i nhau.

---000---
MO RONG TAM NHIN

Tur cai nhin cua Phat giao, muc dich t6i thuong 1a dat dugc Phat qua dé co duoc kha
nang giup do cho vo luong vo sO chung sinh; tuy nhién, ¢ mirc do trung binh cua sy thanh
dat ay la tu giai thoat ban ra khoi_ chudi luan hoi cua sinh, gia, bénh, chét; con & mic do
thap hon, tuy 13 thdp hon nhung van 1a mot mic d6 thanh dat dang gia, 1a 1am cho cac doi
tuong lai duoc cai thién, tot lanh hon. Tir sy cai tién timg budc mot cua cac kiép song khac
nhau ma qua dé ban c6 thé dat duoc giai thoat, va dya vao do, cudi cung s€ thanh tyu qua
vi Phat. Khoi dau, cai nhin cta ban phai ndi rong ra dé bao gém ca nhitng doi vi lai cua
ban; ré)i sau khi thau hiéu vé canh ngd nay, ban s¢ tiép tuc ndi rong tam nhin cta ban dé
bao gom tit ca vong quay dau khé tir klep nay qua kiép kia, goi 12 vong xoay luan hoi hay
ta ba. Cudi cung, sy thau hiéu nay co the dugc ndi rong dén nhimng nguoi khac, xuyén qua
wdc nguyén thAm dim tir bi, mong cau tat ca ching sinh thoat khoi dau khd va nguyén
nhan tao kho. Chinh tdm tir bi ndy dan dat ban dén véi tam nguyén thanh tyu Phat qua.

Truée khi c6 hiéu biét vé toan bd dic tanh cua khd ndo va cua vong xoay luan hoi,
ban can phai quan tdm vé nhiing khia canh sau xa khac nhau ciia cudc doi, 1a nhitng khia
canh c6 thé anh hudng dén nhitng doi twong lai. T d6, su hiéu biét vé dau kho 1a diéu can
thiét dé c6 thé phat trién duoc 1ong tir bi toan hao, tron ven. Ciing nhu thé, nguoi Tay Tang
chung t6i ¢6 gang tim kiém nhitng phuong cach 1am thé nao dé c6 dugc quyén tu chu trén
dat nuéc Tay Tang, dé co thé dem dén loi lac cho nguoi dan trén x{r s6' cua chung toi,
nhung dong thoi, chiing t6i ciing phai co ging thiét 1ap cong dong cua ching t6i trong hoan
canh ty nan tai An Do. Pat duoc quyén tu chi cho Tay Tang, myc dich to 16n hon, ciing
tiy thudc vao muc dich giai doan 1a thanh 1ap cong ddng cta ching t6i & An Do.
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NHUNG BAT LQI CUA VIEC KHONG TiNH THUC VE CAI CHET

That la viée loi lac dé co su tinh gidc rang, r01 ra, ban s& chét. Tai sao? Néu ban
khong tinh giac vé cai chét, ban s& khong tinh thic vé su tu tap ctia ban ma lai chi sé& tiéu
phi do1 minh mot cach vo nghia ly, khong quén sat xem dau la nhitng hanh dong va thai do
1am cho dau khé nbi day va dau 1a nhimg gi dem dén hanh phuc.

Néu ban khong tinh thirc rang c6 thé ban s¢€ ra di mot ngay rt gan thi ban s¢ dé minh
roi vao su 161 kéo cua mot cam nhén hu ao Ve sy truong ton vinh ctu. “Mai mot t61 s& chét,
nhung 1au sau kia”. Va rdi, khi thoi diém 4y dén, ngay ca néu ban c6 c¢b ging thanh tyu
mot chuyén gi d6 that xting dang ching nira thi khi dy, ban ciing chang con hoi strc. Nhiéu
ngudi Tay Tang nhap tu vién khi ho con tré tudi va hoc hoi cac van dién vé cac phap thuc
hanh tam linh, nhung khi thoi diém dén dé thuc sy hanh tri cac phap d6 thi khong hiéu sao,
kha nang thuc hanh cua ho lai c6 vé rat thiéu Véng. Do 1a boi vi ho khong c6 duge mat sy
hiéu biét dich thuc vé vo thuong.

Néu, sau khi ban suy nghi vé viéc lam thé nao dé tu tap, ban di dén quyét dinh 1a bat
budc ban cén phai an tu dé cong phu hanh tri trong thoi gian méy thang hodc ngay ca trong
thoi gian may nam, thi ban dang dugc thuc day boi sy hiéu biét cta ban vé vo thuong. Con
néu cam giac cap bach nay khong dugc duy tri xuyén qua viéc thuong xuyén quan chleu vé
cai tan pha cia vo thuong thi roi ra, cong phu thyc hanh cua ban s€ thui chot di mat. P6 1a
1y do tai sao co nhiéu ngudi 4n tu trong nhiéu nam nhung lai khong kinh nghiém duge mot
dau an nao ca trong cudc doi ciia ho sau d6. Quéan chiéu vé vo thudng khong nhiing thic
day viéc tu tip cta ban, ma con 1a xang nhét cho tu tap.

Néu ban c6 dugc mot cam gidc manh mé vé su tt dén cta cai chét va vé sy bat dinh
khi cai chét xay ra, ban s& dugc thiic day tir sdu bén trong. Cling giéng nhu 14 ¢ mot ngudi
ban dang nhéc nhé ban, “Hay can than, hay thanh thyc [v61 chinh minh], m{t ngay nira
dang tr61 qua”.

Ciing c6 thé ban sé& roi nha dé xuat gia, sdng doi sdng trong tu vién. Néu ban da xuét
gia, ban s€ dugc ban cho mdt céi tén madi va y ao moi. Ban cling s€ it c6 nhitng hoat dong
ban ron hon; ban s€ phai thay d6i thai d¢ cua ban, huong sy quan tdm cua ban dén nhiing
muc dich sau sac hon. Tuy nhién, neu ban tlep tuc lang xang ban ron voi nhing su viéc hu
nguy cua hién tai — thirc an ngon, quan 4o tot, noi an chén & tot lanh hon, nhimg cudc d6i
thoai vui vé, nhiéu ban bé, nhiéu nguoi quen, vangay ca viéc gy thu oan néu c6 mot ai do
lam mot viéc gi d6 ma ban khong thich va roi lai tranh cdi, danh 16n v&i nhau... Néu ma
ban tiép tuc nhu thé thi that sy ban ciing chang kha gi hon 14 truéc khi ban xuat gia song
doi séng trong tu vién, ma cé khi lai con t¢ hai hon nira la dang khac. Hay nho rang, hoan
toan khong du chin chan dau néu ban chi lanh xa nhiing hoat dong hu nguy ay do boi sy
xau ho hodc sy so hii 1a co nhiing nguoi ban dong tu khac nghi xau vé ban, ma sy thay do6i
phai dén tir bén trong. Diéu ndy hoan toan dung va can duoc ap dung cho chu ting, ni, va
ca cac cu si nita, cho tat ca ai dang hanh tri gido phap.

C6 thé ban dang bi vay bua bdi cam giac tin tuéng vao su vinh ctru, hoac do ban
nghi rang ban chua voi chét ddu ma, va nghi ring trong luc ban van con séng thi ban rat



can thtrc an ngon, can quén ao va su chuyén tro. Do boi tham dam vao nhiing két qua tuyét
voi cua hién tai, ngay ca néu nhing diéu nay ciing chang c6 y nghia 13 bao trén con duong
dai, nhung ban van san sang sir dung du moi loai muu chudc va thoi phong moi viéc ma
khong biét xau hd dé co thé dat dugce nhimg gi ban mudn — cho vay 1ai nang, khinh ré ban
bé, kién tung, v.v. — tit ca ciing chi dé tich liiy nhiing su du trit nhiéu hon 1a can thiét cho
ban than.

Boi vi ban dé quang ném doi ban vao nhiing hoat dong nhu thé, tién cta trd nén
quyén rii hon 1a viéc hoc hanh, va ngay ca ban co co ging tu tdp hanh tri di nira thi ban
cung khong mAy chu ¥ dén viéc do. Neu mot trang glay roi ra tor mot quyen sach thi ban c6
thé ngan ngai nhat no 1én, nhung néu c6 mot to gidy tién nao do roi xudng trén mit dat thi
khoi can phai hoi. Néu ban gap nhiing nguoi thyc sy danh tron doi minh dé theo dudi
nhimg muc dich sau xa thi c6 thé ban nghi t6t vé sy gang cong day long quy ngudng cua
ho, nhung chi thé thoi; nguoc lai, néu ban gip mot ai do 3 an van quan ao dep de€ lich lam,
chung dién cua cai cua ho, thi ban lai khoi tam mong mudn diéu 4y, thém thudng diéu 4y,
hy vong diéu 4 ay — tat ca v6i nhiéu va nhiéu su tham luyén hon nira. Cudi cing, ban s& 1am
bat clr diéu gi can lam dé dat duoc nhiing gi ban khat khao.

Mot khi ban nham muc dich ciia minh vao nhiing diéu 1ong 13y ciia cudc doi nay thi
cac cam xuc O nhiém cua ban s& ting trudng va sau do, sé dua dén thém nhiéu ac hanh.
Nhitng cam xtc tiéu cuc, bat loi nay chi dua dén toan 1a nhirng van dé, 1am cho ban va
nhimg ngudi chung quanh mat thoai mai. Ngay ca néu ban da hoc luét qua phuong cach
thue hanh cac giai doan hanh tri trén con duong dan dén giac ngo thi ban van chi tlep tuc
thu gém thém nhiéu vat chat va tiép xuc voi thém nhiéu nguoi, dén mic d6 gan gidng nhu
la ban dang thyc hanh toan nhimg diéu hu nguy, mang tinh cach bé ngoai cua cudc doi
nay, thién dinh vé viéc nudi dudng tham luyén cho ban bé va sin han cho ké thl, c¢6 ging
tim ra cach lam sao dé hoan thanh dugc nhiing cam xuc 6 nhiém ay. Vao thoi diém do thi
ngay ca ban nghe dugc vé nhimg phap tu chan chinh, 1oi lac thi ban s€ c6 chleu huéng cam
thdy rang, “Pung rdi, 12 nhu thé, nhung ma...” . Tiéng “nhung”nay ndi tlep tiéng “nhung”
kia. Dung that, ban da trd nén quen thudc gan gu1 véi cac xtic cam 6 nhiém khoi tir vo thuy
vO chung cua vong luan hoéi, nhung ma bay gid thi ban lai con dit thém vao d6 cai phap
hanh cua sy gia tra. Piéu nay lam cho hoan canh cua ban cang té hai hon, dua ban di xa
khoi nhimng gi that su c6 thé giup cho ban.

Bi sai st bai tham didm, ban s& chéng tim théy an binh thoai mai. Ban khong lam
duoc cho nhitng nguoi khac hanh phiic — va chic chan khong 1am cho ban than minh hanh
phac. Cang ngay cang xoay vao ban than minh — “cai nay cua toi, cai kia cua t0i,” “than
X4&c cua toi, tai cta cua toi” — cho nén bat ky ai gay tré ngai cho ban thi ciing s€ lap tuc tro
thanh ddi tugng cta san han. Cho du ban tin tuong, nham vao “cac ban cua toi” va “ba con
cua t6i,” nhung ban bé ba con ciia ban chang thé gitp ban trong lic chao doi hoic khi lia
doi; ban dd mot minh dén voi cude doi nay, va ban s€¢ mot minh lia khéi cudc doi nay. Néu
vao ngay ban phai lia d61 ma nguoi ban cua ban c6 thé theo chan ban thi tinh cam tham i
con kha di xtmg dang, nhung dang nay, lam sao nhu thé dugc. Pén khi ban tai sinh tro lai
trong mot hoan canh hoan toan xa la, néu nguoi ban trong tién klep ay cua ban c6 thé giap
dd duoc gi dé cho ban khi ban chao doi trd lai thi diéu nay cling can phai xét lai, nhung ma
chéng duge 1a nhu thé. Vay ma, trong giai doan & gitta sy chao doi1 va su lia doi, trong



nhiéu thap nién qua thi day 1a “ban cua t0i,” “chi gai cua toi,” “em trai cua t0i”. Trong tam
dat 1am chd chang gitip ich gi duoc cho ban ca, ngoai trir viéc tao ra thém nhiéu boi rdi
hoang mang, nhiéu tham 4i va nhiéu san han.

Néu quan tdm qua sau dim dén ban bé thi sy tap trung vao ke thu cung s€ sau dam
tuong duwong nhu thé. Khi ban chao doi, ban chiang quen biét ai ca va chang ai biét ban ca.
Ngay ca tat ca moi _nguoi déu mong mudn hanh phtic ngang bang nhau va khong mudn dau
kho cling ngang bang nhau, nhung ban 1a1 ua thich khu6n mat cua mot s6 nguoi va nghi
rang, “D4y 1a nhimg ngudi ban cua toi, “ va chan ghét khuon mit ctia mot sé nguoi va
nghi, “Pay la nhiing ke thu cua téi”. Ban gan ghép can cudc va danh tanh cho 1én nhirng
ke ay va r6i cudi cung, ban thyc hanh viée khot sinh 1ong tham ai cho bang htru va long san
han cho ké thu. Gia tri cua viéc ndy nim & dau? Chang co gia tri gi hét. Van dé nam & chd
qua nhiéu ning luong da phai bi tiéu dung cho nhitng mdi quan tim hu dbi, & cai muc do
hoi hot bé ngoai, khong sau hon 1a nhiing sy viée gia tré ciia cudc doi nay 1a bao. Céi tham
diéu da phai chao thua trude cai tim thudng.

Néu ban chua ting tu tp hanh tri va trong ngay lia doi ctia ban, thay vi c6 dugc mot
nguoi nhic nhd ban vé nhitng thién hanh cua ban, ban lai duoc bao vay boi béng htru va
nhiing nguoi than yéu dang khoc 16c vé nhiing su viéc dang xay ra cho ban thi diéu nay s&
chi dem lai nhiéu van dé cho ban ma théi, va ddy chinh 1a tu ban da c6 16i dé cho ban phai
bi roi vao hoan canh nhu thé. Ldi 1am nim & dau?

O chd ban di khong tinh thirc vé vo thuong.

---000---

NHUNG LOI LAC CUA VIEC TINH THUC VE LE VO THUONG

Tuy nhién, néu ban khong cho doi dén phat cubi dé tham thia véi sy hiéu biét vé cai
chét, va ngay bay gio, néu ban da thuc sy danh gia duogc vé hoan canh cua ban thi ban sé&
khong bi nhitng muc dich tam bo, hu gia cua doi nay d6 ap vao nguoi ban. Ban s€ khong
bo roi nhiing gi thue sy quan trong trén duong dai. La diéu t6t lanh hon néu ban c6 thé
quyet dinh ngay tir lac khoi dau rang ban s& chét va tir d6, khao sat vé nhimg gi dang gia.
Néu ban giit trong tdm ban sy hiéu biét rang cudc doi ndy sé& bién di nhanh chong nhu thé
nao thi ban s€ tran quy thoi gian c6 dugc va s€ lam nhimng diéu c6 gia tri. Vo1 cam nhén
manh mé& vé su chic chin phai dén cua cai chét, ban s& cam thdy nhu cau cta viéc thuc
hanh tu tap tam linh, cta viéc hoan thién tam thic cua ban va sé khong phi pham thoi gio
trong nhimg hoat dong phan héa khac nhau, tir n uéng cho dén chuyén tro vo bo vé chién
tranh, tinh cam nam nir, hoac ngéi 1€ d61 mach no6i chuyén tam phao.

Tat ca ching sinh déu mudn hanh phtic va khong mudn dau kho. Chung ta da su
dung nhleu trinh d6, nhiéu phuong thirc khac nhau dé coi bo nhimng dau kho ma ta khong
mong cau trong cac hinh thire hoi hot hodc sau xa. Nhung phan 16n day 1a mot tinh cach rat
con nguoi khi ta tham dy vao nhimg phuong cach khac nhau Itc con tré chi dé lam sao
thoat khoi dau kho khi vé gia. DPbi voi nguoi thuc hanh ton gido, 1an nguoi khong thue
hanh t6n gido, ca hai déu di tim phwong thirc tranh bt mot sé dau kho va doan trir mot sb



dau kho khac, doi khi lai con phai dya vao cai dau nhu 1a mot phuong tién dé thoat khoi
nhimg dau kho to 16n hon va [qua do] dat duge mot chut it hanh phc.

Al ai cling mudn doan trir cai dau hu gia bé ngoai, nhung c6 mot loai phuong tién
khac lién quan dén viéc doan trir dau khd & mot mirc d6 sdu xa hon — it nhat 1a cling nhim
vao viéc lam giam thiéu dau kho trong nhimg doi twong lai, va xa hon thé nita, nhim ca
viéc cat bo hét moi hinh thire dau kho cho ban than va cho tat ca chung sinh. Thuc hanh
tam linh chinh 13 phuong tién sau sic dé doan trir dau kho ay.

Nhitng phuong tién nay gém co6 viéc chinh sura lai thai do cua ban, va qua do, viéc
thue hanh tdm linh chi thuén tay c6 nghia 1a chinh sira luén ca cic tu tudng trong ban.
Trong tiéng Phan, ddy chinh 1a dharma (phap), c6 nghia 1a “cai ma gii lai dugc”. Diéu nay
co nghia la béng céch chinh stra cac thai do tiéu cuc bat loi, ban thoat khoi mot mire do dau
khé nao d6 va nhd d6 ma gii lai duoc, [khong dé bi roi vao] dau khé dy. Viéc thuc hanh
tam linh s& bao vé ban, hay 1a giit ban lai va giir nhitng nguoi khac lai, [khong dé bi roi
vao] vong khé nio.

Khoi dau khi da c6 hiéu biét vé hoan canh cua ban than ban trong luan hdi va tim
cach gilr cho ban khong bi roi vao vong dau kho, thi sau do, ban ndi rong su chung ngd
nay dén véi nhitng chung sinh khac va phat trién long tir bi cho ho. Diéu nay c6 nghia 1a
ban hién minh dé gir cho nhiing chiing sinh ay khong bi roi vao vong kho ndo. Pay 1a mot
diéu thuc té cho chinh ban dé gitp ban c6 thé lo ling bao boc cho nhiéu ching sinh khac,
du1 ban chi 1a mot c4 nhan théi. Nhung dong ltc, khi cha tAm dén su an nguy cua céc ching
sinh khac thi chinh ban s& hanh phutic hon. Long tir bi lam giam thiéu sy hoang s¢ cua ban
trude chinh cai dau cta ban va gitip cho sttc manh bén trong ban ting trudng. Diéu nay cho
ban cam gidc cta su gia luc va cam gidc rang ban co6 thé thanh tyu dugc cic cong viée cia
minh. Piéu éy dem dén sy khich 1é cho ban.

Bay gio hiy dé toi cho ban mot vi du nho. Méi day, t6i & B6 Bé Pao Trang. Toi da
bi binh vi chtng ung tay dudng rudt kinh nién. Trén dudng di dén bénh vién, cai dau trong
bung t6i thue 1a kinh khing, va t6i dd va md héi rat nhiéu. Xe cta chung t6i di ngang qua
mdt ving cta Pinh Linh Thtru (dic Phat da thuyét phap tai day), noi diy nguoi dan lang
hét stre ngheo khé. Noi chung,Tiéu Bang Bihar rat nghe¢o nhung dac bi¢t khu vuc éy lai
con ngheo hon thé nita. Toi ching thay nhitng da tré di hoc hodc tré vé tir trudong hoc. Chi
toan 1a nghéo kho. Va bénh tat. Toi c6 mot ky tc rat rd rét vé mot dira bé trai bi bénh bai
liét, n6 c6 mang khung sit ri sét bo trén chan ciing voi mot cip nang bang sit cao 1én dén
nach. Nhin 1a cling biét dira bé trai éy chang c6 ai chiam séc cho no. Toi di bi rat xtic dong.
Mot thot gian ngdn sau do, [to1 lai thay] mot 6ng ldo gia & mot quan tra, ong ta chi mac co
mdt manh 4o do day, 6ng té lin xudng dat va bi bo mic nam ¢ d6 ma khong thay cé mot ai
dén chiam soc cho 6ng.

Sau d6, khi & bénh vién, tu tudng toi cir tiép tuc xoay vong quanh canh tugng ma toi
da nhin thay, roi toi suy gam va nghi rang that 1a budn qua khi ¢ day toi c6 ngudi chim
soc, trong khi nhitng ké ngheo kho kia lai khong mot ai chdm séc cho ho. Nhiing tu tudng
trong dau t6i hudng vé chd dy, thay vi huéng dén cai dau cua t6i. Cho do md hoi va ra nhu
tdm tlr than toi, nhung su quan tam cua toi lai dang nam & mot chd khac.

Bang cach do, cho du than cua toi phai chju dung rit nhiéu dau dén (thanh rudt cua
t6i ¢ mot cai 16 xuyén thung) l1am cho tdi khong thé nao ngu duoc, nhung tim cua toi



khong chit dau kho vi s¢ hai hay dau dén kho chiu. Néu toi tap trung vao van dé cua riéng
minh thi chac chan 14 diéu nay s& 1am cho hoan canh cua t6i cang thém té hai. Day 1a mot
vi du tir kinh nghiém nho bé cta t6i dé thay 1a thai do tir bi c6 thé giup ta nhu thé nao, deé
nén duoc phén nao sy dau don cua than vat ly va gitr cho tinh than khong bi kiét qué, cho
du nhimg ngudi khac chua han 13 ¢6 thé gitp cho ta mot cach tryuc tiép.

Long tir bi lam cho cai nhin ctia ban thém viing manh, va véi su diing cam éy, ban sé
cam thiy thu gidn hon. Khi cai nhin ctia ban bao gdm ca su dau khd cta vo lugng ching
sinh thi cai dau cua riéng ban néu dem so ra thi s& thiy twong ddi nho bé thoi.

---000---

2
Thoat Khoi So Hai

Cuoc doi cua ban hién hitu dwa vao
chinh nhitng nguyén nhdn dwa dén cai chet,
Giong nhu mot ngon den truoc con gio manh.

-- LONG THO BO TAT--
(Bao Hanh Vuong Chinh Luan)

Ptic Ban Thién Lat Ma doi thtr Nhat [Losang Chokyi Gyeltsen] da trudc tac mot thi
ké gdm muoi bay doan ké ma rat nhiéu nguoi Tay Tang hién sir dung cho viéc tip trung
quan chiéu hing ngay vé cai chét. Tua dé cua thi ké nay 1a Usc Nguyén Thoat Khéi Nhiing
Ngd Hep Pay Hiém Nguy Cua Than Trung Am, Ké Anh Hiing Thoét Khai S Hai. Bé co
thé thoat khoi nhitng ngd ngach day s¢ hai, chang han nhu 14 bi bua vay boi dam cudp, con
d6 du dang hay boi thu hoang, ban can mot ngudi dan duong anh hung va c6 kha nang giai
ctru ban. Ciing giéng nhu thé, dé dugc giai thoat khoi hiém nguy cta nhiing hién tuéng hu
a0 hién ra trong ldc 1am chung va trong giai doan than trung am [giai doan giira cai chét va
su dau thai trd lai] thi ban can phai thuc hanh nhiing 161 khuyén ma thi ké nay ban cho ban.
Nhitng 10i khuyén ay cho ban nhiing phuong thic thim diéu dé giai thoat khoi so hai.
Bang cach tu duy, suy gim vé thi ké ndy, ban s& hiéu duoc cai chét xay dén ra sao va day
1a hiéu biét c6 thé rat ich loi cho ban trong chinh qua trinh cua cai chét.

Qua trinh chét 1a thoi diém khi ma nhiing tang mirc sau hon cta tdm s& ty phong
chiéu; su quan chiéu hing ngay ciing s& md ra cho ban mdt canh cira [dé hiéu dugc vé]
nhiing trang thai do.

Thi ké ndy gém c6 mot chudi cac udc nguyén ma chung ta co thé st dung dé khi cai
chét ap t&i thi tAm ta s& phan ung theo mot phuong cach thién lanh. Cé nhiéu nguoi tim
cach phat khoi mot dong co thién lanh day uy luc vao lic 1am chung dé kich hoat nhiing
khuynh huéng thién lanh va lam cho khuynh hudng thién lanh trong ho thém vimg chai.
Vi¢e ay s€ dua ho dén mot tai sinh t6t lanh. Muc dich cta ho 1a dat dugec mot sy chuyén
klep tbt dep dé co thé tlep tuc viéc tu tap tdm linh cta ho trong klep ké téi. Co nhitng nguoi
khac, nhu ching ta s& thay, lai tim cach s dung nhiing tang muc sdu hon cta tdm trong



qua trinh cta cai chét dé dat dén nhiing trang thai tim linh cao hon nita. Tt ca cac hanh
gia nay déu nham dén muc dich lam loi lac cho cac chung sinh khéc.

Thi ké cta dic Ban Thién Lat Ma doi tht Nhat mé ta ba mic do tu hanh tdm linh
khac nhau — cho nhitng ngudi thuong can, trung can va cho can co thap nhat — trong hinh
thirc cua viéc udc nguyen lam sao dé c6 the tinh giac trong giai doan chuyen tiép giita cai
chét va tai sinh, la mét giai doan chuyen tiép gitra cac klep song. Ngai nhic nho mot cach
hét strc chi tiét vé phuong thirc ban can phai lam 6 mo6i mot giai doan. Ban can phai lya
chon murc d6 tu tap thich hop trong sudt cudc doi con lai dé khi cai chét xay dén, ban s& c6
thé thanh cong trong viéc chuyén di qua tung giai doan mat.

Khi cai chét thuc sy hién dén, néu ban khong quen thudc voi phap tu tap nao thi that
la vo cling kho khan dé co the thanh cong v6i bat ky mét sy quan chleu loi lac nao. Do do,
ngay bay gio 1a thoi diém can thue thanh va chudn bi, trong lic ban van con dang vui vé
hanh phuic va cac hoan canh khac nhau cua cudc doi ban van dang tdt lanh. Va roi, khi thoi
diém ma nhu cau thue té va ap luc nang né xay dén thi s& chéng c6 gi phai lo ling ca. Néu
nhu ma khi ban van con thoi gian dé lang nghe, tu duy, thién dinh va dit cau hoi, ma ban
lai khong ¢ nhitng chuan bi, thi vao ngdy cudi cing cta cudc doi, s& chang con thot gio va
ban s€ khong c6 duoc mot vi bao hd hay mot noi nuong tua. Ban sé chang con gi ca ngoai
su 4n han. Thuc su sé 1a diéu tot lanh hon néu tir 1au, trudce khi thoi diém cai chét xay dén,
ban da co thé cong phu quan chiéu vé qua trinh cua cai chét va vé giai doan chuyén tiép
giira hai kiép song — nghia la thuong xuyén quan tuong timg budc mot cac giai doan do dé
chung trd thanh hét stiic quen thudc ddi v6i ban. Picu nay rat quan trong, bdi vi nhu thé thi
ban c6 thé dat duoc thanh cong dua vao kha nang to lon nhat ctia ban.

Néu chi hiéu biét suéng vé qua trinh cta céi chét va hiéu biét sudng vé nhirng phap
thue hanh lién quan dén cai chét thi viéc nay hoan toan khong du; ban can phai tham nhuan
nhitng diéu nay qua nhiéu nim thang. Néu bay gio, khi cac giac quan con rd rang, nhay
bén, va su tinh thirc trong ban chua bi tan hoai ma tam cua ban lai khong thuan thuc va
huong vé con duong thi¢n duc thi khi 1am chung, that su la diéu rat kho, lam sao dé tim
thirc ctia ban c6 thé tu tién hoa trén mot con duong xa la cho dugc. Trong qua trinh lia do1,
thé x4c ban c6 thé s& rat yéu dudi do bsi bénh tat, hodc tinh than ban s& rat trim uét, phat
sinh tir sy s¢ hai khung khiép. Do d6, diéu can thiét 14 ban phai 1am tré nén gan giii, thuan
thuc voi nhing thuc hanh lién quan dén qua trinh ciia cai chét. Khong 1am sao khac hon
dugc. Khong c6 mdt vién thudc nao khéac.

Cong stre bo ra dé thau hiéu vé su thuc hanh nay dya vao dong co ndi tai, va dong
cO nay dén tir niém tin tuyét dbi rang cac kinh nghiém hy lac va kho ndo co su tuong ng
tryc tiép voi nhitng 4c hanh va thién hanh cua chinh ban. Boi thé, khoi dau, diéu quan
trong 1a phai phat khoi duoc tri kién vé nhan qua, dua trén hiéu biét rang cac hanh dong
thién lanh khoi sinh tir tm thirc d3 dugc thuan hoa hay diéu phuc, va cic hanh dong bat
thién phat xuat tir mot tim thirc nhleu loan. Cho du cac ac nghi€p va thién nghiép duoc tao
qua than, khau, va y, nhung tam la yéu to quan trong nhat, cho nén ngudn goc cla viéc tu
tap trong Phat giao la chuyén hoa tam. Trong tam cua gido ly dao Phat dat trén mot tam
thirc duge thuan hoa — day chinh 1a nén tang ciia quan diém cho rang ban chinh I3 dang
sang tao ctia nhitng hanh phuc va dau kho cua chinh ban. Nhu dtc Phat da tuyén thuyét:
Nhur Lai khéng riva sach de nghiép bang mudr,



Ciing khéng cdt bé nhitng dau khé ciia ching
sinh bang déi tay cia ho,

Ciing khéng chuyén dwoc sw chirng ngé ciia ho
dén cac ching sinh khdc.

Chung sinh gidi thoadt xuyén qua nhirng gido
hudn vé chéan ly, la ban tanh cua van vat.

---000---
HIEN TRANG VE DONG TRUYEN THUA CUA PUC BAN THIEN LAT MA

DPirc Ban Thién Lat Ma doi tht Nhat c6 tén la Losang Chokyi Gyeltsen, 1a mot vi
gido tho cua duc Pat Lai Lat Ma doi tht Nam vao thé ky thir bay. Trude d6, cho du ngai
chi 12 mot ting si binh thudng thi nguoi dan trong ving va su phy cia chinh ngai déu xem
ngai nhu 12 hoa than cia mot dai hanh gia Tay Tang c6 tén 1a Ensaba. Co thé ngai khong
ting 12 mot hoc gia vi dai nhat nhung ngai da 14 mot hanh gia vi dai. Cling gidng nhu dao
su ctia ngai 1a Sangyay Yeshay, ngai c6 mot su kinh trong chan thanh déi voi nhimg dong
truyén thira khac nhau cua Phat gido. Trong Tap Hop Cac Trudc Tac cua dao su cia ngai,
chung ta c6 thé tim thay cac thut ngir ton gido tir nhitng truyén thong khac nhau va tinh
than coi mé nay chic chin di dem lai anh huong cho cong phu tu ching cta chinh dic
Panchen Losang Chokyi Gyetsen. Chac chic ngai da c6 nhiing dong gop rat to 1on cho su
ton trong va su hai hoa gitra nhitng truong phai khac nhau trong Phat gido Tay Tang.

Puc Ban Thién Lat Ma doi trudc, Lobsang Trinley Lhundrup Choekyi Gyeltsen, vi
hoa than thtr mudi trong dong héa than ctiia Ban Thién Lat Ma, da lia doi vao nam 1989.
Ngai [Ban Thién Lat Ma] va toi [Dat Lai Lat Ma] déu chao doi tai ving dong bac cua Tay
Tang goi la Amdo. Vao thoi diém ngai duoc lya chon 1a hoéa than cua vi tién nhiém cua
ngai thi c6 mot chut tranh cai xay ra. Cac vién chirc [lat ma] thudc tu vién cua ngai tai
Shigatse, & mién tdy Tay Tang, da co mat tai tinh Amdo trong mot khu vuc nam duoi vom
anh huéng ctia mot vi chia té nguoi Hoi gido. Cac vién chire ndy da quyét dinh rang ngai
1a hoa than dich thuc ciia ditc Ban Thién Lat Ma doi Thir Chin. Trong Kién Nghi Mudi
Bay Diém ma chinh quyén Trung quéc di dé xudng nhu 1a mot phuong thire dé thiét 1ap
mdi quan hé giira Tay Tang va Trung qudc, nguodi Trung qudc dd biéu thi, hodc co thé 1a da
khiang khang xac quyét rang, chinh quyén Tay Tang phai tuyén nhan dua bé nay 1a Ban
Thién Lat Ma doi thr Mudi, mot dia bé ma ho da gilr trudc trong tay ho roi. Va nhu thé
cho nén, su tuyén nhan Ban Thién Lat Ma da c6 chiit tranh cii, nhung chinh ban than ngai
da chimg t6 ngai 1a mot dang anh hung vi dai, da can trudng trong viéc phung sy Phat gido
Tay Tang va ngudi dan Tay Tang. Diéu nay thi hoan toan chang c6 chiit gi hoai nghi.

Khi toi gap ngai lan dau vao nam 1952, ngai that 1 vo cung tho ngay, vo cling chan
thanh va vo cung thdng minh. Vao nam 1954, cai nam ma ca hai ching t6i da di qua Trung
Hoa, ngai da dén kinh d6 Lhasa tir mién tdy Tay Tang dé gip t6i trong mot vai ngay. Sau
do, ngai khoi hanh di qua Trung Hoa ngang qua tinh Amdo con toi thi ngang qua Kongpo.
C6 1& do boi su bat déng tinh cia mot sb cac vién chirc ctia ngai ma thai do cua ngai cé
thay d6i chut it.



Vao nam 1956, trong dip dai 1& Phat dan 1an thi 2500 khi ma ca hai chung t6i déu c6
mit tai An Do, van con chut it dau hiéu [cta thai do thay d6i kia ctia dtircc Ban Thién]. Tuy
nhién, sau khi nhitng su kién budn tham d3 xay ra — su chién dau véi quan doi Trung quoc
— vao cac nam 1957 va 1958 tai hai Vung phia dong Tay Tang la Amdo va Kham, tin tire vé
su tan ac cua quan doi Trung qubc cudi cung ciing da dén tai ngai. Sau do, ngai da nhan
thirc dugc mot cach thau déo, cho du c6 thé 1a di mudn mang, rang toan thé Tay Tang phai
doan két va cung nhau ddi dién v6i nguy co méi mé nay. Vao dip to1 phai thi bién kinh lan
cudi cung, ngai da gln mot vién chirc tang si ma ngai tin tuwong dén gap to1, va vi ay da cit
nghia cho t6i biét rang vao thoi diém do6, nhimg suy nghi cia dirc Ban Thién Lat Ma d3
thay d6i rat nhiéu do bai nhing tin tirc ma ngai méi nhan dugc tir noi sinh trudéng cla ngai.
Duéi mbi nguy méi mé ndy, ngai da hoan toan quyét tAm rang tu vién ctia ngai tai Shigatse
phai hop tac 1am viéc chung voi chinh quyén Tay Tang.

Sau cudc vuot thoat cua t6i khoi Tay Tang qua An Do vao nam 1959, dirc Ban Thién
Lat Ma da thay to1 nhan lanh trach nhiém lanh dao bén trong Tay Tang, va trong nhiéu thap
nién sau d6, dd hanh xu rat 13 tuyét voi. Cudi ciing, ngai bi cAm cung, bi tu giam long va
sau d6 d3 bi bt vao lao ti. Sau khi duoc tha ra, ngai da st dung co hoi mot cach co tri tu¢
va di nd luc bang moi cach dé cai thién tinh trang cta dao Phat va van héa Tay Tang [tai
Tay Tang]. Khi noi rang “mot cach co tri tug,” y toi mudn noéi rang ngai da khong da dong
dén cac van dé té nhi chang han nhu 1a van dé doc 1ap cua Tay Tang, ma thay vao do, da
don hét tam stic vao viéc bao ton Phat gido va van hoa Tay Tang. Doi khi ngai con cong
khai la ray nhitng nguoi Tay Tang nao chi mic 4o quan theo kiéu Trung Hoa va chi noi
tiéng Hoa. Nhitng nguoi Tay Tang d6 bi ap luc phai mdc y phuc Tay Tang va noi tiéng
Tang. Qua nhimg hanh dong nhu thé, ngai da chung to dugc vé con nguoi ciia ngai.

Cai chét cua ngai di dén mot cach dot ngdt va da xay ra qua som. Toi that cuc ky
budn ba bai chuyén ay. Khi ngai con sinh tién thi vin con mot nguoi Tdy Tang, trong
cuong vi mot lanh ty, cat lén tiéng noi thay mat cho tat ca nguoi dan bén trong dat nudc
Tay Tang, trong khi to1 thi phung su voi hét kha ning cua t6i & bén ngoai xu s¢ Tay Tang.
Sau khi chiing t6i mat ngal thi bay gid chang con mot ai & bén trong dat nude ching toi dé
c6 thé lam dugc nhitng gi ngai da 1am. Nhitng ngudi khic, mot 13 qua gia, hodc qua kinh
hai. Su ra di cta ngai 1a mot mat mat 16m lao.

Lap tirc ngay sau khi ngai lia doi, t01 da gui mot thong diép dén cho chinh quyen
Trung quoc noi rang t61 mudn gui mot phai doan tam linh dén tu vién cta duc Ban Thién
Lat Ma dé dang mot it cang duong, nhung ho d tir chdi khong cho phép chuyén ay xay ra.
Sau d6 mot vai nam, toi lai hoi xin chinh quyén Trung qudc hiy dé cho mot phai doan tim
linh di tim hoa than cia Ban Thién Lat Ma, nhung mdt 1an nita, ho lai tir chéi.

Diéu quan trong can phai nhan thay mot cach r6 rang la hoa than cua Ban Thién Lat
Ma phai 1a mot tai sinh dich thyc. Vao thoi diém a ay, c6 mot s6 nguodi Ty Tang quyet ligt
cho rang vi tai sinh can phai dugc tim ra & bén ngoai xu s¢ Tay Tang dang bi chiém dong,
nhung t61 nhan thay do 1a mot dong co chinh tri. Piéu quan trong la phai tim ra cho ding
hoa than dich thyuc, cho du 14 & bén trong hay bén ngoai xtt Tdy Tang. Néu vi tai sinh chao
doi bén trong Tay Tang thi t6i biét viéc can thiét 1a phai thao luan v&i chinh quyén Trung
qudc, va nhu thé cho nén t6i dd mudn giri mot phai doan tdm linh qua d6 dé di tim lai hoa
than.



Yéu cau d6 di bi khudce tir nhung ma trong thoi gian cho doi, qua mot duong day
khong chinh thtc va riéng tu, té1 da lap mbi lién hé v&i mot vi lat ma tén 1a Chadrel
Rinpoche, va vi thay nay da guri cho t6i mot danh sach cua hai muoi 1am tng vién cing véi
mot sO hinh anh.Ngay vira khi t6i nhin thdy btrc hinh ciia Gedhun Choekyi Nyima, t61 da
cam thay rat quen thudc, rat gan giii than thuong. T6i 1a thuc hién mot sé nghi thire tién tri
(mO)va két qua déu thuan loi cho chii bé nay. Cudi cung, t6i cir hanh mot nghi thirc tién tri
dac biét, do la xoay tron mot cai chén ma trong do c6 nhiing vién bot, trong nhirng vién bot
lai c6 tén cua nhiing ung vién ¢ vong chung két viét trén nhimg manh giay vo lai bén
trong. Gan giéng nhu 14 tén cua ngai da phong vot ra tu cai chén ay. Qua nhing budc tuan
tur nhu thé ma t6i da di dén quyét dinh vé vi tai sinh cua Ban Thién Lat Ma.

Tuy nhién, t6i dd khong cong bd gi ca. Thoi gian troi qua, va cang ngay cang nhleu
nguoi Tay Tang, nhat 1a nhimg nguoi ¢ bén trong Tay Tang, thuc h01 t6i phai di dén quyet
dinh. T6i cd stc tim cach de d6i thoai v&i chinh quyén Trung quoc nhung khong c6 ket
qua. Cudi cung, to6i nghi rang ngay ky niém dac Phat lan dau tién ban gido 1y vé
Kalachakra (Thoi Luan), 1a phap tu ma dac Ban Thién Lat Ma c6 mot su két nbi dac biét,
thi d6 s& 1a thoi diém thich hop dé cong bo. Toi lai cir hanh mot nghi thire tién tri khéc dya
vao nhitng vién bot dé biét xem toi c6 nén cong bd hay khong va két qua ra thuan loi.

To1 da cong bo [Ve tai sinh cua Ban Thlen Lat Ma], va qua ngay hom sau, t61 phai
nhan chiu sy quat mang am i cta chinh quyén Trung quéc, nhimg ong chu cua chung t6i.
Nhung ma diéu that sy hii hung hon nira 1a chi trong vong mot vai ngay sau do, vi tai sinh
non tré, cung v&i cha me cua vi éy, da bi bat di khoi noi sinh truong dé dén kinh d6 Lhasa,
va roi tir Lhasa di qua Trung qudc, va tir 46 dén nay thi biét v am tin, chang con c6 tin tic
gi ciia ho nira. Toi cam thay rat budn ba vé viéc nay, boi vi hau qua cua viéc lam cua toi,
ma dudi cai nhin cta chinh quyén Trung qudc 1a viéc 1am trai phép, da tao dau kho cho
dtra bé (hoa than cua Ban Thién Lat Ma).

Nguoi Trung qudc tin rang ho phai 1 nhiing ngudi ¢6 thim quyén toi hau. That thé,
su kién nhu thé nay trudc day da xay ra doi ba lan trong lich sitr Tay Tang khi ma c6 sy bat
ddng ¥ kién giita nhitng nhém khac nhau trong cong ddong Tay Tang vé viéc lua chon mot
mg vién [trong vong chung két]. Nhitng nhom nay lai xoay qua vi hoang dé ‘Trung Hoa, Ia
mot Phat tr ma ctng 1a mot nguoi bao tro cho Tay Tang, dé ong ta co thé di dén quyét
dinh cudi cuing ngay trudc mot ton tuong cua dic Phat Thich Ca Mau Ni qua viéc st dung
mdt chiéc bao binh bang vang, va roi s& c6 mot cai que xam co tén viét san trén do s& duoc
rit ra tir chiéc bao binh. Pay 1a phuong cach nhudm mau ton giao dé giup nguodi Tay Tang
trén chay khoi viéc tranh cii trong gido doan.

Vi tién nhiém cua t6i, Pat Lai Lat Ma doi tht Mudi Ba, da duoc chinh quyén Tay
Tang nhat tri tuyén chon xuyén qua nhitng thu tuc ndi bo théng thudng ma khong phai di
qua ¢ van dén tur bén ngoai. Roi khi dén phién ngai [Pat Lai Lat Ma doi thd Muoi Ba]
duoc hoi y vé Ban Thién Lat Ma /doi Thir Chin, ngai da tuyén b6 su lya chon cla ngai
trong s6 cac img vién, nhung khi iy, ngai con qua tré de c6 thé co duoc tham quyen mot
cach tron ven. Do boi ngudi Tay Tang thuong nghiéng vé cai cach nao nao gian di dé dang
nhat, ho dd xoay qua su ¢6 van dén tir bén ngoai, tirc 13 dua vao nghi thirc chiéc bao binh
bang vang do mot vi dai st ngudi Trung Hoa thuc hanh. Du thé di nira thi chinh [cai



que]cé ghi tén cua dira bé ma duc Pat Lai Lat Ma doi thir Mudi Ba d3 1én tiéng mot cach
manh mé trude do, da duoc rit ra tir chiée binh vang.

Boi vi nguoi Tay Tang da tin twong noi hoang dé Trung Hoa, nén ctng la chuyén rat
tu nhién dé ho moi hoang dé tham dy, nhu 1a mot vi bao hd, trong mot sb cac hoat dong
ton giao quan trong. Hoan canh d6 ngay nay da hoan toan thay d6i bai vi chinh quyén
Trung quéc bay gio chi co mdi quan tdm chinh yéu 1a khong ché ma thoi. Riéng d6i véi
dtc Ban Thién Lat Ma hién thoi, ho da cir hanh nghi thurc tién tri qua chiéc bao binh bang
vang dé di dén quyét dinh riéng cua ho vé mot Ban Thién Lat Ma méi. Nhung ma that ra
cau ta dd duoc lya chon tur trudce roi — ho dd co sén tng vién duoc chon 4 ay, cung cha me
cua cau ta, ng01 cho trong chanh dién dé nghe ho cong khai tuyén bd. Rdi sau do, chinh
quyén Trung qudc lai gidng xudng cai an tu treo cho vi ting si dd “rat tham” tir chiéc binh
vang, 1a ngudi da dong vai 1anh dao Phat gido Tay Tang. Day thuc dung 1a chuyén ché.

Du sao di ntra, trong doi ba truong hop, 61 da c6 dip xem bang thau hinh vi-dé-6 vé
Ban Thién Lat Ma ma chinh quyen Trung qubc di tuyén chon, va c¢6 vé vi ndy ciing duoc.
Trong mot bang vi-dé-0, vi ay da ctir hanh mot gido phap c6 lién quan dén mot nghi thirc
truong tho. Vi dy dé thudc nam 10ng nghi 18 va da giai thich ¥ nghia cua nghi 18 trudng tho
rat 1a thau d4o.

---000---

TOM LUQC THI KE (CUA PUC BAN THIEN LAT MA POI THU NHAT)

Thi ké gdbm muoi bay doan ké cta dic Ban Thién Lat Ma doi thtr Nhat 1a mot cam
nang hudng dan nhiing phuong thirc dic thu ctia dao Phat dé vuot qua su so hii vé cai chét
va 0 kha nang hudng din cho ta biét lam sao c6 thé 4p dung nhiing giai doan khac nhau
ctia tién trinh chét vao viéc cai thién tam linh. To6i hy vong 1a nhitng mé ta vé cac kinh
nghiém bén trong ciing nhu cac kinh nghiém tinh than, cung cac bién d6i vat 1y s& dem lai
loi lac cho sy quan chiéu cta nhiing ai dang quan tdm vé cai chét, hoic quan tam vé nhiing
tang miurc sau xa cua tdm thirc. Toi cling hy vong 1a [nhiing gido huan ay] s& tro thanh mot
nguon thong tin cho cac khoa hoc gia, la nhimg ngudi voi y thich mudn lam viée chung voi
cac hoc gia Phat gido va cac hanh gia, [de hoc hoi] vé cac van dé lién quan dén tién trinh
ctia cai chét. Trong khi cac khoa hoc gia thuong hay cho rang tim 1a mot san pham cua
than, thi c6 mot sé chuyén gia lai dang bat dau suy nghi cho rang tim 1a mot thuc thé doc
lap co thé gay anh huéng cho than. Piéu rd rang ¢ day la nhiing cam xuc [tiéu cuc] manh
mé, chang han nhu san hén, c6 thé anh huong dén than; nhung hién gid thi ctng c6 nhimg
thi nghiém dang dugc tién hanh c6 lién quan dén nhiing phap hanh tri déc biét dé rén luyén
tam mot cach [tich cuc], co chu dich, chang han nhu 13 sy phat trién 10ng tin tam, su tap
trung nhat quan [thlen chi], su quan chiéu vé tanh khong, hozc nhimg phép thién dic biét
khac cua truyén thong Co Mat (Nyingma) trong Phat giao Tay Tang. Nhiing thi nghiém
trén day chi cho ta thay 1 su rén luyén tinh than c6 thé mang chire nang ty chu, tao anh
huong cho than, hodc ngay ca cling c6 thé 1am cho than ay bat nhay cam di. Toi cho rang
viéc tu van véi cc v ta, nhat 1a tai cac ‘trung tam can tur (hospice) vé nhimg dau hiéu sip
xay dén cua cai chét ciing s& mang lai két qua tot.



Poan ké dau tién trong thi ké cua Ban Thién Lat Ma giai thich vé phuong céach tiép
can tién trinh cta cai chét nhu thé nao. Sau doan ké so khai viét vé quy y Tam Bao (dugc
cat nghia trong chuong nay) thi hai doan ké ké toi (Chuong 3) day rang that 1a quan trong
xiét bao dé tran quy kiép nguoi hién tai, xem d6 nhu 1a co hoi dé hanh tri tu tap. Hai doan
ké 4y mo ta lam cach nao ma ta co thé sir dung hoan canh hiém quy nay dé quan chiéu vé
1& vo thuong cta gidy phut hién tai dé lam giam di sy tham luyén qua do cua ta 601 voi
nhimg kinh nghiém phu du. Doan ké thtr tu va thr nam (Chuong 4) noi vé viéc can phai
chép nhan mot cai nhin [dung dan] vé su dau khé qua mirc chiu dung di doi voi thoi diém
1am chung va vé nhimg o giac s& xuat hién trong khi ta trai qua tién trinh chét. Poan ké
thtr sau va thir bay (Chuong 5) huong dan dat dugc nhiing thudn duyén t6t 1anh nhat cho
cai chét, xuyén qua viéc nho nghi dén phap mon can thyc hanh va xuyén qua viéc duy tri
mot tinh than tuoi Vu1

Ba doan ké tiép theo sau do (Chuong 6) mo ta mot cach séu rong vé nhiing huyen
tudng [hinh anh, Am thanh, 4nh sdng] s& xuét hién nhu thé nao trong bon giai doan dau tién
ctia qua trinh chét va xuyén qua d6 thi ta phai thuc hanh thién dinh nhu thé nao. Cac giai
thich nay doi hoi chiing ta phai c6 mot kién thirc vé sy tan rd ciia cac nguyén t vat 1y, 1a
nhimg nguyén t6 hd tro cho thure, cung su hiéu biét vé nhing kinh nghiém tuong tmg [cua
su tan ra cua timg nguyén t6 ay]. Sy tan ra [cua cac nguyén t6 nay] mo ra canh cura dua dén
ba tdm thirc vi té, sdu xa hon, [va ba loai thirc vi té 4y] s& tu hoa hién glong nhu la duogc
mo ta trong doan ké ké tlep (Chuong 7). Chuong nay s€ trinh bay su cau tao cia than va
tam dya trén Mat Pién Téi Thuong Du Gia. Hai doan k¢ muoi hai va muoi ba (Chuong 8)
giai thich vé kinh nghiém tot dinh cia thire nen tang, von san co, cua anh sang trong sudt
[tirc tinh quang, 13 tanh sdng chiéu soi vOn sin c6 ctia chan tim]. Tang tam thic noi tai nay
la ting sau tham tot cung ctia tAm, va chinh 1a nén tang cla tat ca nhing sinh thai nao c6
mang tam thirc.

Bon cau ké cudi cung (Chuong 9 va 10) mo ta giai doan than trung am (giai doan
chuyén tiép sau khi lia doi va truéc khi dau thai tré lai) va chi cho ta cach d6i pho trudce
nhimg su kién thuong 1a rat kinh hoang s& hién ra trong giai doan ay. Hai doan ké dy nhic
lai mot cach rat chi tiét bang cach nao cac hanh gia thudc cac cin co khac nhau c6 thé bao
dam viéc ty dua minh dén su dau thai tré lai.

Téng cong c6 mudi bay doan ké trinh bay dy du cho ta thdy pham vi rong 16n cia
su chuan bi cho cai chét bang cach coi bo nhitng nhan duyén bat loi, dat dén nhimg nhan
duyén cat tudng, hoc hoi cach lam sao dé thyc hanh tim linh trong giai doan lia doi, hoc
cach lam sao dé d6i mat véi giai doan than trung 4m & gita cac kiép song, va tao dugc anh
hudng tot 1anh cho viéc tai sinh ké tiép.

---000---

KHAI KE: QUY MANG LE PUC VAN THU

Trude khi bat dau thi ké thi dirc Ban Thién Lat Ma doi thir Nhat da biéu 16 su sung
kinh, ton vinh dic Van Thu vi ngai 1a hién than, 1a biéu tuong cua tri tu¢ cua tat ca mudn
chu Phat. Tac gia [Ban Thién Lat Ma] xem dtc Van Thu chinh 14 sic tuéng khong sai khac
cua vi dao su va su phu ngai. Ly do ngai quy mang 1& dttc Van Thu nhu sau:



Can nguyén cua mot cai chét tot lanh, cia mot than trung 4m tot lanh gitra hai kiép
song, va cua ca viéc thanh tuu Phat qua xuyén qua mot chudi tuwong tuc cac kiép song,
chinh 13 su thanh cong cta viéc thuc hanh tinh quang cta céi chét [tic thé nhap anh sang
chan tam]. Phap hanh nay dwoc phan loai ra lam hai: tir bi va tri tu¢. Phap thyc hanh tinh
quang trong khi lia doi nam trong phap mon thude vé tri tué; do do, phap hanh a ay cling
nam trong trinh tu nhimg giao ly thuc vé cai nhin tham diéu lién quan dén sy tuong hop
cua cac hién tudng va tanh khong (tire su khong co tu tanh). Su truyén thira ctia cac giao Iy
nay da nay sinh tr chinh vi bon su tir 4i ctia chiing ta, drc Phat Thich Ca Mau Ni, truyén
xudng cho dtrc Van Thu. Ciing thé, trinh ty c4c gido huan lién quan dén nguyén luc tir bi vi
dai va cac cong hanh tur bi thi cing dugc truyén xubng tir dirc Phat Thich Ca, nhung lai
truyén xudng qua hai ngai Di Lic va Quan Thé Am (Quan Ty Tai). Do do, boi vi su thanh
tiru phap mon tu tap lién quan dén cai chét va than trung 4m cha yéu nhim vao yéu td tri
tu¢, nén duc Ban Thién Lat Ma da bay to 1ong ton kinh dirc Van Thu:

Quy mang 1é ditc Vin Thi.
Sau khi cung kinh 1& dang hién than cua tri tué, ngai bat dau khoi su phan chanh van cia
thi ké.

Doan ké thir Nhét

Con va tat ca ching sinh khap cung khong gian khdng s6t mét ai,

Xin quy y noi chu Phdt cua ba thoi, qua khez, hién tai va vi lai,

noi Gido Phap va noi Tang Bao,

Cho dén khi thanh tuu giac ngé toi thwong.

Nguyén cho chiing con thoat khéi nhirng hai hiing cia doi nay, cia than trung am, va cua
doi sau.

Trong tinh than mudn tu ctru gitp ban than, nguoi Phat tir tim su nwong twa noi dic
Phat nhu 13 vi thdy, noi Gido Phéap cua duac Phat nhu 1 chén nuwong tya dich thuc (gido
phap & day la nhimng giai doan chting ngd va nhitng gido huin vé cac giai doan ay), va
nuong tya noi Tang doan nhu la nhimg nguoi huong dao dan duong dén noi chon nuong
tua ay. Nguoi Phat tir phat khoi mot niém tin vimg chéc rang khi dé cho gio 1y ay thdm
nhuan trong tdn cing xuong tiy thi viéc nay co thé bao v¢ ho khoi khé ndo. Ho xem Tam
Bao (Phat, Phap va Tang) la noi quay vé nuong tua tbi hau.

Néu tim nuong twa chi dé giai ctru chinh minh khoi dau kho va dat duoc giai thoat
khoi vong sinh tir cho ban than thi dicu nay khong dap tmg dugc tron ven day du tiéu
chuan can c6 cua su quy y dua trén tam vi tha. Nhu thé thi cai nhin cua ban s€ khong bao
la rong 16m. Ban can phai c6 mot tdm nguyén rong lon mudn quy y vi 1ot ich cua ching
sinh, vi muén ho cling thoat khoi dau kho va dat dugc Phat qua. Ban can phai cau tim tri
toan giac cua Phat qua de dap tmg muc dich chinh yeu — la ctru giup chung sinh.

Ban can phai huong dén tat ca ching sinh khap cung khong gian va cau tim sy thanh
tuu dai gidc ngd tdi thuong. Pai gidc ngd tdi thuong thi si€u vuot su giai thoat nhé hep ctua
nhimg hanh gia chuyén tu [dé tu giai thoat], bai vi gidc ngd tdi thuong & day khong chi 1a
doan trir cac chudng ngai dé tu giai thoat khoi vong sinh tir ma bao gdm ludn ca viéc doan
trir cac chudng ngai dua dén tri toan giac cua Phat da. Giac ngd toi thuong, hay 1a dai niét



ban, siéu vuot ca hai cuc doan cua d6i dai nhi nguyén. Hai cuc doan ¢ day, mot 1a bi méic
ket trong vong luan hoi ciia sinh 130 bénh tir, hai 1a tr( trong trang thai an dinh vo tac, giai
thoat khoi vong sinh tir nhung lai khong c6 du kha ning dé ctru do ké khac.

Ptic Ban Thién Lat Ma khuyén tn nhimg ai doc thi ké ctia ngai hiy nuong tya noi
Phat, Phéap, Tang dé dat dén gidc ngd vo thuong vi loi lac ctia nhitng chiing sinh khéc. Diéu
nay duoc goi 1a nhan quy y; ban quy y noi Tam Bao di dugc thiét 1ap trong dong tam thic
tuong tuc cua ching sinh — dac biét dat niém tin viing chic cta ban noi sy doan diét dau
kho va noi trang thai tdm linh ma Tam Bao da thuc chting dé giup vuot thoat dau khod.
Thinh cau nhirng ai c6 dugc su hién hiru ctia Tam Bao tc 1a khoi day tam dai bi cia ho --
khong phai 1a phat khoi 1ong dai bi 4y bén trong ho ma 13 mé rong tAm cua ban ra di véi
dai bi kia.

Nuong tua vao nhan quy y 1a ban dang thyc hanh gido phap da duoc giang day boi
dtc Thé Ton Vo Thuong Su cung voi Tang doan cua sy chimg ngd tham sau nhu 1a mot
tim guong sang. Ban dang tu chimg nhitng con dudng tim linh va nhiéu mtc d6 khac nhau
cta diét dé, cua sy doan trir dau kho. Qua cach do, chinh ban tré thanh mot phﬁn tr cua
Tang doan ching ngd tham sau, roi tlr tir ban cat lia duoc hét nhitng chudng ngai nga‘m che
khong cho ban giai thoat khoi sinh tir cung nhiing chuéng ngai ngan che tri toan glac ban
s€ tro thanh mot vi Phat. Ban thoat khoi dugc tat ca nhimng hai hung, va ching dac tri toan
giac, dé roi ban s& biét dugc vé cin co cua nhitng chung sinh khac va hiéu dugc rang
phuong cach nao sé& thich hop dé hoa do ho. Dé c6 thé dat duoc qud quy y thi doan ké nay
thinh cau ba nguén (nhan) quy y [gdm Phat, Phap, Tang] dé khoi day long tir bi [cta cac
ngail.

Boi vi quy y 1a khoi dau cua viée tu tap cac phap cua Phat, nén udc nguyén dau tién
trong thi k¢ nay cua dirc Ban Thién Lat Ma c6 lién quan dén diéu ay. Néu khong quy y thi
s& rat kho khan dé thanh tuu cac phap moén khac. Tuy nhién, thai do tin tudng tuyét dbi vao
Tam Bao ty n6 ciing chua phai la du. Nhu dic Phat da tung day, “Ta chi cho cac con
duong dén giai thoat. [Nhung] hay nén biét rang chinh sy giai thoat 4y tuy thudc noi cac
con”. Puc Phat chi 1a vi thay chi cho ta con dudng. Ngai khong ban cho ching ta su chimg
ngo giéng nhu cho ta mot mén qua, ma ta phai tri gio1, tu tap thién dinh va tu hué [phat
trién trf tué].

Hay thtr suy nghi vé mot vi du nhu viée tri tung ciu ch om mani padme hum (phéat
am 13 “6m mani pé mé hum”). Pay 1a mot phap mon tu tdp dé khoi day long tir bi bén
trong ban hudng dén di moi loai chung sinh. Sau khi hoan tat mot chudi cong phu — chang
han nhu 13 hai muoi mét, mot tram 1é tdm hay nhiéu lan hon nita — cong dirc ctia viéc hanh
tri duoc hoi hudng xuyén qua viéc tri tung mdt bai nguyén co lién hé dén dtc Quan Thé
Am do béi ngai 12 hién than, biéu tuong ciia 1ong tir bi ctia toan thé chu Phat:

Nuong vao thién dirc cia cong phu hanh tri,

Nguyén cho con mau chong dat dwoc qua vi

Ngang bang voi dire Quan Tu Tai,

Dé con ¢6 thé dan dadt ching sinh chitng ngé ciing mgt quda Vi ay.

Chang thé nao dat dugc Phat qua qua viéc don thuan tri cha om mani padme hum
nhung néu cong phu hanh tri ciia ban duogc két hop v&i tdm vi tha chan that, thi viéc ay co
thé tré thanh 1a mot cai nhan dé dwa ban dén qua vi Phat. Ciing nhu thé, néu ban cham vao,



nhin thay hodc lang nghe mot vi dao su day du phém hanh thi diéu nay c6 thé gitp cho
viéc phat trién nhimng kinh nghiém tam linh sau sac hon. Khi vi truong 1do gido tho cua t61,
Ling Rinpoche va t6i cung dau cham trai véi nhau vao nhing luc bat dau mot budi hop
chinh thirc, hodc vao mot lac nao khac khi toi cam ban tay ctia ngai 1én ap vao tran toi, thi
trén phuong dién tinh cam, viéc nay dem dén cho t6i mot cam xtGic manh mé day than
thuong, c6 li€n quan rat nhiéu dén [viéc cung cé] niém tin va long tin tdm sau dam hon
nita. Vao thoi dai cua duc Phat, khi mot ngudi nao dé thuc su rat kinh trong va yéu quy
dtrc Phat cham vao doi chan cua ngai thi chic chin viéc nay s€ dem dén mot phﬁn lo1 lac.
Nhung con véi mot ngudi khong hé cé tin tim hay khong hé ton quy duc Phat thi ngay ca
ngudi Ay c6 dén kéo 16i chan ngai va ap dau vao doi chan 4y thi ¢ 18 cling chang c6 dugc
chat gia tri nao. Du rang vé phia dao su thi cling can phai c6 mot diéu gi d6, nhung chu yéu
diéu 4 ay phai dén tir phia nguoi dé tir.

O tai Amdo, c6 mot vi lat ma thuc sy 1a rat tuyét voi. Mdi khi ¢o a| Xin ngai gia tri
cho ho bang cach dit tay 1én dau cua hanh gia dy thi ngai thudng tra 10i rang,” Toi khong
phai 1a mot dao su c6 thé ban cho giai thoat bang cach dit ban tay co chira dung tanh chat
dau kho 1én trén dau cua mot ai do”.

---000---

TOM LUQC LOI KHUYEN

Pong co cho viéc hanh tri tu tdp cia ban phai la dem lai lo1 lac cho tat ca chung hitu
tinh — loi lac & day chinh 1a su tu do, thoat khoi dau kho va sy thanh tyu cua dai toan thién.
Ludn ludn chinh sira dong co tu tap ctia minh hudng vé viéc ctru gitp ching sinh cang
nhiéu cang tot. Hodc it ra, hiy c6 gang khong gy ton hai.

Chu Phét la cac dang dao su chi day con duong tam linh; cac ngai khong ban cho su
ching ngod gidng nhu 1a nhimg mén qua. Ban can phai tri gioi, tu tap thién dinh va tu hué
(phat trién tri tué) trong doi séng hang ngay.

---000---

3
Chuan Bi Cho Su Lia Doi

Chdng hé biét sé phdi bo lai tat cd moi thir va ra di,
Ta da tao du loai ac hanh do boi ban va thu.

--PbUC PHAT--

Doan ké thir Nhi

Nguyén chang con rat tia dicoc y nghia tinh tuy tie cuge doi nay nhu mét tro- duyén,
Khong sao lang vai nhiing hoat dong vo nghia 1y,

Béi [than nguwoi hiém quy], nén tang tot lanh nay, khé tim, nhung lai dé tén,



La co héi lwa chon giga loi lac va mat mat, an binh va khé dau.

Ban can ca hai, nhitng thuan duyén bén ngoai 1an nhitng thuin duyén bén trong dé
c6 thé thanh cOng trong tu tap, va ban da c6 ca hai rdi day. Chang han nhu, 1am nguoi nhu
chung ta, ching ta c6 ca hai, than va tdm, nhu 13 nhitng yéu t6 hd tro gitp ta thiu hiéu
duoc nhitng gido phap. Do d6, ching ta da git hai duoc nhan duyén thu thang bén trong.
Con vé phia bén ngoai, ban can su truyén thtra cua cac phap tu va can c6 duoc su tu do dé
tu tap. Néu, sau khi di c6 duoc nhiing tro duyén nay va ban nd luc tinh tan thi bao dam 1a
ban s& thanh cdng. Tuy nhién néu ban khong nd lyc tinh tan thi that 1a mot sy phi pham vo
cung 16n lao. Ban bét budc phai c6 dugc nhimg tro duyén nay boi vi néu khong c6 duogc
nhimg trg duyén 4y thi ban khong ca c6 duoc dén ca mot co hoi. Ban can phai tran quy
nhimg thuan duyén pht bAm ma ban c6 hién nay.

Boi vi ban da c¢6 dugc mot than ngudi, cong véi nhiing hoan canh bén ngoai rat
thich hop [cho viéc tu tip], cling v6i mot tAim nguyén hudng dén tu tip thi qua d6, ban cod
thé 1am cho cudc doi ctia ban tré thanh mot cude doi xtng dang. Bit budc 1a ban phai 1am
nhu thé. Bay gio 1a lic phai 1am nhu thé. Néu véi co hdi nhu thé nay, ban tham gia vao
nhitng nguyén nhan lgi lac thi ban co thé thanh dat duoc rit nhiéu viée to 16n c6 oai luc
manh m&. Con néu dé cho ba ddc cua tham 4i, san han va sy mé 1am rdi rdm tré thanh dong
co cua ban, va ban gieo nhan nhan ta 4c, thi cling giéng thé, ban s& hoan tt nhiing ac
nghiép to 16n ¢6 4c lyc manh mé khong kém, dudi nhiéu hinh thie khac nhau.

That 1a diéu kho khan cho nhiing chiing sinh khac, nhu loai stic sinh, 1a nhitng ching
sinh khong c6 duoc nén tang phudc duyén thu thing nhu chung ta, dé chung c6 thé thanh
tuu cac thién hanh xuyén qua stc manh cua riéng chung. Ciing c6 nhiing truong hop rat
hiém hoi 12 cac chung sinh nay ciing 1am duoc chat thién dic nho nhoi néu cé duge dung
cac nhan duyén bén ngoai [tac dong], nhung that vo cung kho khian dé cho ching c6 thé
suy nghi, tu duy. Khi loai stic sinh 1am mot diéu gi d6 dya vao tham, san, si, chung chi lam
nhiing vi¢c éy mot cach tam bg hodc hoi hot bé ngoai; chung khong c¢6 kha nang thuc hanh
nhimg dai 4c hanh khac nhau qua than hay qua khau ctia ching. Nhung ma loai ngudi thi
c6 thé suy nghi, tu duy tir mudn van cai nhin va goc d6 khac nhau. D6 1a béi vi tri 6¢ cua
chung ta thuc sy hiru hiéu hon nhiéu, va loai nguoi co thé thuc hién cai tot 1an cai xau &
mot mie do vo cung 16n lao.

Néu phudc duyén bam sinh, than ngudi hiém quy nay, duoc sir dung cho nhing diéu
t6t thi s& co6 dugc uy luc to 16n. Néu ban quan tdm giit gin va tham gia vao nhimg hoat
dong thién lanh thi nhimg muc dich cta doi nay va nhimg doi vi lai s& c6 thé vién thanh.
Con néu ban khong quan tam giit gin thi nhiing 4c hanh ciia ban c6 thé 1a dau mdi cia
nhimng kho ndo vi dai. D6 14 1y do tai sao, cho du c6 nhiéu loai ching sinh khac nhau cuing
tién hoa trén hanh tinh nay tir thud khai 1ap dén nay, nhung chinh con nguoi 1a loai ching
sinh dem dén nhiéu su cai thién thang tién nhat, va loai ching sinh hoc duogc cach tao ra sy
so hai, dau kho to 16n nhat, cing véi nhitng van dé to 16n khéc, ké ca viéc de doa pha hiy
toan bo hanh tinh — ciing chinh 1a con nguoi. Diéu tt lanh nhat 1a do con ngudi lam ra, va
diéu tan hai nhét ciing 1a do con ngudi 1am ra. Boi vi ban c6 nhimng thuan duyén bam sinh
cua than nguoi dé co6 thé hoan thanh loi lac 1An méat mat, binh an 13n khd ndo, nén bit budc
ban can phai biét cach 1am sao dé st dung doi ngudi mot cach khong 1am lac.



Néu ban biét chic rﬁng ban s€ c6 duogc thuan duyén phu bam nay qua su lya chon
ctia ban trong sudt ca chudi twong tuc 1au dai ciia cac kiép song, thi cling c6 thé 1a khong
sao ca néu ban khong st dung doi nay mot cach cé tri tu€. Tuy nhién, day dau phai la
truong hop nhu thé. Su thay doi trong bat ky mot hién tuong nao 1a ddu hiéu cho thay rang
hién tuong 4y dwa vao nhitng nguyén nhan khac nhau. Va nhu thé cho nén, su thay doi
binh thudong dugc kinh nghiém qua than xac cta chung ta ciing 1a mot dau hiéu cho thay
rang than ndy ctia chung ta ciing tuy thudc vao nhitng cai nhan khac nhau. Cac nguyén to
tor cha va me cua ban da van hanh nhu la nhan va duyén dé tao nén than xac cta ban.
Nhung dé cho trimg tir me va tinh tring tir cha c6 thé dén v&i nhau thi vAn can phai co
nhimg nhén té khac nira. Chang han nhu, diéu nay dwa vao trimg va tinh tring ctia cha me
va van van, di ngugc dén trimg va tinh tring ctia mot s6 chung sinh nao d6 sau khi thé gisi
hé (sinh thai hé) ndy da dugc khai 1ap. Du thé, néu su két tao nén than tir dai voi da thit
mau huyét chi duy nhat dua vao tring va tinh tring, trong khi trimg va tinh tring dau c6 da
hién hitu vao thoi diém khai 1ap thé gidi hé nay, va trimg va tinh tring ciing dau c6 khoi
khoi phat sinh ma khong c6 nguyén nhan (néu hiéu theo hé qua nhu trén thi mot 1a trimg
va tinh trung di phai xut hién ¢ khap moi noi vao khap moi ldc, hai 1a chua ting bao gid
xuét hién). Diéu nay c6 nghia 13 phai c¢6 nhitng yéu to [phu thudc] khac — chinh day la
duyén nghiép.

Mbi mot thé gii hé déu phai trai qua céc thoi dai hinh thanh (thanh), truong ton
(try), tan ra (hoai), va cudi cung, 1a giai doan hu v (diét). Sau giai doan thir tu (diét), mot
thé giéi hé mai duoc hinh thanh tu sy xoay chuyén cua gio, khi va tir sy phat trién ké tiép
clia cac nguyén t6 khac. Cho du tién trinh nay duogc giai thich theo quan diém khoa hoc
hién dai hay la theo sat triét hoc Phat gido, thi c6 mot thoi diém ma trong d6 mot thé gio1
hé nao d6 khong hién hitu. Tién trinh ctia mot thé gidi hé bat dau duge hinh thanh dya vao
rat nhiéu nhan va duyén, va chinh cac nhan va duyén nay 1a nhitng hién tuong duyén sinh.
Bit budc cac hién tuong duyén sinh nay, mdt 1a dugc ciu tao boi mot déng sang tao nao
do, hai 1a do nghiép luc (hanh nghi€p qua khr) cia nhiing con nguoi s€ dugc chao doi
trong thé giéi hé d6 va s& cung phai trai nghiém va sir dung méi trudng séng d6. Tir quan
diém cua Phat gido thi 1a chuyén bt kha, khong thé nao xdy ra dé cho sy két tao cia mot
dbi twong duyén sinh — va vi duyén sinh nén vo thuong (ké ca mot thé gidi hé), lai co thé
dua vao mdt linh anh siéu pham, hodc mot luc day, ctia mot dang sang tao khong do duyén
sinh, ma khong do duyén sinh thi c6 nghia 1a déng sang tao nay thuong hang bat bién.
Thuc ra, chinh 1a do nghiép luc ciia chiing sinh ma tién trinh hinh thanh mot méi trudng
song da xay ra. Mot sy lya chon khac 13 tién trinh 4y khong dua vao nguyén nhan nao ca
[khong do duyen sinh] thi day thuc la dleu vo ly khong tudng.

Cling giong nhu mot moi trudong song duoc khai 1ap, va roi tan hoai dya vao nhan va
duyén, thi cling thé, diéu ay cling ap dung vao cho pham chat cua doi song cua chung sinh.
Day la mét nguyén ly viing chac cua nhan va qua, c6 nghia la néu nhin dai han thi nhan t6t
lanh tao ra qua t6t lanh va nhan x4u xa thi dua dén qua x4u xa. Diéu nay c6 nghia la bat ky
mot két qua tdt lanh dai han nao d6 cling phai c6 dugc su tich lily ctia mdt nhan t tot lanh
trude d6. Cling nhu thé, dé c6 thé tao duoc mot két qua day thu thing thi can c6 mot nhan
t6 thu thing. No6i dén dic tanh vat Iy (thé xac hinh hai) cta con ngudi, coi nhu dy 14 su tro
duyén cta doi nguoi, thi trong nhitng doi qua khir, chung ta can da phai tich liy duoc



nhiéu tang 16p nhan duyén thi thang vi tu chinh mdi mot nhan duyén nay da dua dén su
ciu tao cua hinh dang, mau séc, sy thong sudt cua cic gidc quan cung véi nhitng pham chét
khac nhau cta tim than nay.

Néu sau khi ta thyc hanh nhiing viéc thién va tich liy dugc nhiéu tlem nang, va neu
cac tiém nang ay tiép tuc tru:ong ton bat hoai cho dén khi hoa trai ctia cic tiém ning Ay trd
mam trong doi nay hodc doi vi lai, thi diéu 4y di chang qua mong manh. Nhung day khong
phai 13 truong hop nhu thé. Ma thuc ra, sy phat khoi mét tam thirc xau ac manh mé, chéng
han nhu san han, c6 the khong che tiém ning thién lanh da duoc tao trude do dé cho tiém
ning d6 khong thé troi day tién vé phia trude, gidng hét nhu mot hat g10ng da bi thui chot.
Nguoc lai, sy phat khdi manh mé cua mot tam thuc thién lanh c6 thé ché ngu nhiing tiém
nang tao ra boi ac hanh, ngin trd khong cho chung thiét lap cac két qua cua ching. Nhu
vay cho nén diéu thiét yéu khong phai chi 13 tao ra nhiéu nhitng nhan t xay dung tich cuc,
that manh m& ma con phai né tranh cac lyc ddi nghich 1a nhiing gi ¢6 thé 1am cho nhiing
nhan t6 loi lac kia bi thodi héa.

Thién hanh doi hoi su tich lily cac nhéan té hay 1a cac tiém ning dén tir mot tAm thirc
da duoc diéu phuc, thuan hoa, trong khi ac hanh thi lai phat sinh tir mot tAm thtc dién dao
chua thuan hoa. Nhitng chung sinh binh thuong nhu chung ta, tir v6 thay vo chung, da qua
quen thudc, than cén véi cai tim dién ddao. Boi do thién huéng nay ma ching ta c6 thé két
luan rang, nhitng hanh dong do tam dién dao tao thue ra lai manh mé hon d6i vai ta, trong
khi nhirng hanh dong do tam thuan hoa tao thi lai yéu 6t hon. [Nhung] diéu quan trong &
day 14 ta phai biét trin quy va hiéu rang than nguoi nay, yeu t6 tro duyén cua cudc doi nay
ma chung ta c6 duoc, 1a mot két qua chan thién, tron day ctia nhiéu hanh dong thién lanh
manh mé& do tdm thuan hoa di tao trong qua khir. Than ngudi nay that rat kho duogc, va boi
vi diéu nay rat hiém quy nén ban phai biét cham lo gifr gin né cho tbt, c6 gang nd luc ding
phi pham doi nguoi. Néu than nay khong phai 1a hiém hoi, kho duoc, thi ban cling khong
nhat thiét phai cham lo gitr gin nd, nhung day lai khong phai 1a nhu thé.

Néu thuan duyén phl bam khé c6 dugc cia doi ngudi nay khong c6 khuynh huéng
dé bi tan hoai, néu thuan duyén ay viing bén va thudng con mai mai, thi trong tuwong lai, ta
s& ¢0 thoi gian dé str dung né. Nhung ma, cai hé thong trg duyén nay lai rit mong manh va
dé tan rd do boi cdc nhan duyén [tac dong] bén ngoai va bén trong. Trong trudc tic cla
ngai Thanh Thién (Aryadeva), Bon Tram Podn Ké Ké Vé Cac Cong Hanh Du Gia Cua
Chw Bé Tét c6 noi rang, mot khi than nguoi nay da duoc cdu tao dua trén bén nguyén to
dat, nudc, gio, lua, 1a nhiing nguyén t6 binh thuong ddi nghich voi nhau, thi hanh phtc cua
thé xé4c chi 14 sy quan bang thoang chéc cua cac nguyén to ndy, chir khong phai la mot sy
binh hoa lau dai mii mai. Chang han nhu 13, khi ching ta bi lanh thi khoi dau c6 duoc
nhiét s& rat 1a vui tha cho ta, nhung sau do thi ta lai phai tranh khong dé co qua nhiéu nhiét.
Diéu nay ciing dung cho bénh tat chang han; thudc men chia tri cho mot can bénh nao do
cudi cing c6 thé dan dén mot chiung binh khac, va roi lai phai tim cach do1 dau v6i ching
binh méi nay. Than thé cia chung ta la ngudn gdc cua cac van dé va rac 1i to 16n; hanh
phiic thé xac chi thuan tay 1a sy ~vang mat tam thoi cua cac van dé va rac roi kia ma thoi.

Than thé cta chung ta can phai dugc nudi dudng bang nhimg vat thé tho lau, nhu
thirc an, nhung khi ban an qua nhiéu thi chinh cai nguon tiép té tao ra suc khoe lai trd
thanh ngudn gdc ciia bénh tat va dau dén. Trong nhimg quéc gia ma thirc an khan hiém thi



cai doi va nan doi 1a nhitng nguyén nhén to 16n cua dau kho. Nhung trong nhiing qUOC gia
du thira da thé loai thirc dn bo dudng thi cling van c6 dau khod do boi ché d6 an udng qua
do va boi thuc, khong tiéu hoa. Khi c6 dugc mot sy quan binh, Vang béng su thé hién cua
cac van dé, thi ta goi d6 1a “hanh phuc”. Nhung that 13 diéu r6 dai dé nghi rang chung ta da
tré thanh, hodc rat c6 thé sé& tro thanh, hoan toan vo nhiém khoi bénh tat. Loai than X4c nay
ctia chung ta 1a mot can nha chtra bao van dé. Khong c6 phai 1a hé cir ving bong bénh tat,
chién tranh, nan doi, 1 ta sé& khong thé chét. Pic tanh chan that cua than nay la tan hoai.
Ngay tir khi mé&i duge tho thai 13 than ta dd ndm trong tién trinh cta su lia doi roi.

Do d6, than ngudi ndy 1a mot thuan duyén phi bAm quy gia, tran day tiém ning
nhung dong thdi cling rdt mong manh. Chi thuin tay dyua vao viéc dang duge sdng con,
ban dang & mot ngd 1& rat quan trong va dang mang trén minh mot trong trach to 1én. Ban
c6 thé hoan thanh nhirng diéu thién lanh c6 uy luc manh mé€ cho ban than ban va cho
nhitng chung sinh khac, cho nén néu ban dé cho minh tré nén phan tim, ban rén voi
nhitng su viéc nho nhoi cua cudc doi nay thi day la mot phi pham cuc ky to 16n. Ban nén
phat tam udc nguyén s€ st dung mdt cach co hi€u qua cudc doi nay, trong than nguoi nay,
va thinh nguyén dao su cua ban, thinh nguyén Tam Bao va nhitng ngudn gia tri khac dé
ban c6 thé thuc hién dugc viéc d6. Qua do, ban ty khuyén khich thuc ddy minh tir bén
trong (tu luc) va dong thoi nwong vao su trg duyén tir bén ngoai (tha luc). Dé lam duoc
viéc do, dimg chi doc sudéng nhitng ngdn tir ctia doan ké nay ma hay quan chiéu tu duy vé y
nghia ctia nhitng ngodn tir 4y, gitp cho ching hién ra trong tim thirc cua ban.

Tom lai, boi vi than nguoi nay, su trg duyén cho klep song ndy cua ban, 1a diéu rat
loi lac, khé c¢6 dugce, nhung lai dé that tan, vi thé ma ban can phai s dung n6 dé dem lai
loi ich cho ban than ban va cho cac ching sinh khac. Loi ich dén tir mot tdm thuan hoa.
Khi tim ctia ban an binh, thu thai va vui vé, thi nhiing lac tha dén tir bén ngoai nhu thirc dn
ngon, 40 quan va chuyén tro giao tiép s& lam cho moi thir cang trd nén tét lanh hon.
[Nguoc lai, néu thiéu vang nhimng thir nay] thi sy thiéu vang 4y ciling khong thé khong ché
ban. Néu tdm ban khong binh yén va khong thuin hoa thi cho du nhimg diéu kién bén
ngodi c6 tuyét diéu dén may ching nira thi ban vin s& bj dé triu boi nhitng mdi kinh hoang,
hy vong va s¢ hai. C6 dugc mot tam thurc thuan hoa, ban sé& co thé huong dung ca tai cua
lan ngheo kho, ca stic khoe 1an tat bénh; ngay ca ban cling co thé lia doi mot cach vui vé
hanh phtc. V&1 mot tam thirc thuan hoa, c¢6 duoc nhiéu br?lng hitu 1a mot diéu tuyét voi,
nhung néu chang c6 mot ngudi ban nao ca thi ciing ching sao, cling 1a diéu tét thoi. Goc ré
ctia hanh phiic va sy an dudng trong ban dén tir mot tim thic an binh, dugc diéu phuc.

Riéng noi dén nhiing ching sinh khéc, khi ban c¢é dugc tdm an binh, thuan diu, thi
doi séng s€ vui tuoi hon cho ban be, vo chéng, cha me, con cdi va ngudi quen cua ban; can
nha cua ban s& yén tinh, va tat ca nhing ai séng trong d6 s& hudng tho mot cam giac tuyét
hao cia sy thu gian. Khi budc chan vao ngo6i nha cua ban, nguodi khac s€ nhan dugc mot
cam giac hanh phtc. Khi tam cta ban khong an binh va khong thuan diu, thi chang nhing
ban s€ lién tyc noi gian ma nhing nguoi khac, khi ho budce chan dén cira nha cua ban, ho
s€ 1ap tirc cam nhan duogc 1a co rat nhiéu cudc cdi va da xay ra trong cdn nha nay — va cam
nhan 13 ngudi ndy thuong xuyén bi khudy dong boi cac xtic cam.

B6i vi khi tAm duoc 1am cho an thudn thi s& dem lai duogc hanh phuc, con khong lam
duoc nhu thé thi s& din dén dau kho. Hay st dung cudc doi cua ban dé lam giam bot sb



luong nhimg tam 1y dién dao — chang han nhu 1a khéng ché ké thu, tang boc ban be, lam
tang truong 191 nhuan va nhiing thur dai loai nhu thé. Hay stir dung cudc doi ban dé nhiép
phuc, hodc rén luyén tdm cta ban cang nhiéu cang t6t. Pay la cach dé rut tia ra duoc tinh
tay dy y nghia cta than nguoi quy gia va phu du nay.

---000---

TOM LUQC LOI KHUYEN

Nhan chan ra dugc gia tri cia than ngudi ma ban da cé duoc la két qua cua rat nhiéu
nguyén nhan thu thing trong qua kha. Hay tran trong nhan biét mot su that khong thé chéi
cii la cac gido 1y ludn cd mit & do, san sang dé ban c6 thé tng dung.

Boi vi doi nguoi quy gid ndy co thé duoc sir dung dé dem lai loi lac 16n lao hodc
dem dén sy tan hai 16n lao, va boi vi doi nguoi nay rat mong manh, hiy sir dung cudc doi
nay mot cach ding dan ngay bay gio.

Hanh phuc thé xac chi 1a mdt s quan binh thoang chdc cua cac nguyén td trong than
thé, khong phai 1a mot sy binh hoa sdu sic. Hay thau hiéu vé su vo thuong cua loai hanh
phuc ay.

M&dt tam thic da dugce diéu phuc s€ giup cho ban an binh, thu thai va vui vé, trong
khi néu tam ban khong an binh va thuan hoa thi cho du nhimg hoan canh bén ngoai c6
tuyét voi dén may thi ban van ning triu nhing moi lo au va kinh hii. Hay nhan biét rang
gbc ré ciia hanh phtc va su an lanh cia ban nam trong mot tim thirc yén binh, thuan diju.
C6 dugc tam thirc nhu thé ciing 1a mot 1oi lac to 16n cho nhitng ngudi chung quanh.

Doan ké thir Ba o 7

Nguyén ching con nhgan biét chang con thoi gian dé phung phi,

Cai chét chac chan sé den nhung thoi diém thi bat dinh, 7

Nhzzng gi hoi tu sé phdi chia lia, nhitng gi da dwoc tich liy ciing sé tiéu tan, chang con chi
ca,

Két cugc cua dang Ién 1a ha xuéng, chung cugc cia sinh 14 tiz.

Tu vo thuy vo chung, ching ta da bi chi ph01 clia 40 giac vé sy thuong hing, cho
nén ching ta nghi rang ta s& ludn ludén con lai rat nhidu thoi gian. Tu tudng nay dat chiung
ta vao mot nguy co to 16n, lam cho ta phi pham do1 minh véi su chan chir do dy. Bé ddi
dau lai v6i khuynh hudéng nay, diéu quan trong 1a phai thién quan vé vo thuong, thién quan
vé mot sy that khong thé chdi cai 1a cai chét co thé dén bat ctr luc nao.

Ngay ca khong cé gi chic chan 1a ban sé chét ‘trong dém nay, nhung mot khi ban
phat khoi duge mot su tinh giac vé cai chét, ban s& biét tran quy [doi nguoi khi nghi rang]
rat cO thé ban s& chét vao dém hom nay. Véi mot tinh than tinh giac nhu thé thi néu thay
cd mot viée gi d6 ma ban co thé thuc hién dé hd trg cho ca doi nay 1an doi sau, thi ban s&
uu tién lam viéc éy thay vi lam mdt cong vi¢c chi co ich lgi hoi hot bé ngoai cho cudc doi
hién tai. Hon ntra, khi khong biét chic chin dugc réng lac nao 13 thoi diém ma than chét s&
hién dén véi ban, ban s& tranh 1am nhirng viéc c6 nguy hai cho ca doi nay lan nhirng do1 vi



lai. Khi ma cam giac than trong niy da phat sinh thi ban s& nd lyc nhiéu hon nira dé khong
tich lily nhitng khuynh hudng bat lgi xuyén qua nhiing hanh dong ty phat [hanh dong
khong co su tu chul].

Ban s& duoc thuc day dé phat khoi cac tam thai [tich cuc] tiy vao cin co ctia minh
nhu la nhimg phuong thire d6i tri trude cac hinh thire khac nhau cua tam dién dao. R01 sau
d6, cho du 1a ban séng mot ngay, mot tuan, mot thang hay mot nam, thi thoi gian ay ciing
s& mang nhiéu y nghia; tu tuéng va hanh dong ciia ban s& duoc dit nén tang trén nhimg gi
dem lai ich lgi dai han, va ban cang séng lau bao nhiéu thi tu tuéng va hanh dong cua ban
lai cang dem lai loi ich bay nhiéu.

Nguoc lai, khi ban dé cho minh bi chi phéi bo1 do gidc vé su thuong con va dé cho
thoi gid troi di trong nhimg sy viée hoi hot ngoai da ciia cude doi ndy, thi ban dang chip
nhan mot sy mat mat 16n lao. D6 1a 1y do tai sao, trong doan k¢ nay, duc Ban Thién Lat Ma
huéng sy chi tim cta chung ta dén gia tri ctia viéc bién mdi gidy phut thanh gidy phut loi
lac.

Trong truong hop cua ban than to1, bay gio to1 da sau muoi bay tudi roi. Toi 1a ngudi
gia nhit trong s6 muoi ba Pat Lai Lat Ma tlen nhiém cua t01, ngoai trir Dat Lai Lat Ma doi
thtr Tu, Gendun Drup, dé tho dén khoang tudi tam muoi. Pat Lai Lat Ma doi Thor Nam
song dén sau muoi sau tudi; vay la to1 qua gia hon ngai roi — toi la mot 6ng lao! Cho du la
nhu thé, do boi nhimg phat trién hién dai vé y hoc va diéu kién song, to1 co chut hy vong 1a
t6i s& kéo dai tudi tho dén tdm muoi hodc chin muoi. Nhung diéu nhat dinh s& xay ra 1a
vao mot luc nao do, khong luc nay thi lac khéc, bat bugc t61 phai chét. Nguoi Tay Tang
chung t61 con nghi rang chung t6i co thé kéo dai doi song qua cac le nghi ton gido, nhung
t6i khong may chac 1a nhimg nguoi thuc hanh cac nghi 18 4y c6 song lau hon hay khong.
Pé ¢ thé thuc hanh mot nghi 1€ truong tho, diéu can thiét 13 phai c6 duoc sy quan tudng
vitng chic trong su thién dinh nhat tim. Thém vao do, ciing can phai thau hiéu vé tanh
khong, vé su ving mit cta tu tanh, boi vi chinh tri tué ay da hoa hién thanh ra mot cai toi
ly twong ma ban dang quan tuong. Clng can phai c6 long tir bi va chi nguyén vi tha dé dat
duoc giac ngd. Nhitng diéu kién tit yéu nhu trén 1am cho céng phu quan tuéng trudng tho
tréd nén kho khan.

Boi vi thai d6 chung ta co vé su thuong con va vé su chap ngi, trin quy ban than —
thai do dy duoc dit giira trai tim ta giéng nhu chung la trong tdm cua cudc doi minh, Va
chung da hity hoai chung ta, huy hoai cong phu thién quan dem dén loi lac to 16n nhat vé
v0 thuong, huy hoai tanh khong [su khong c6 tu tanh] va tir bi. Khong c¢6 duoc nhirng diéu
ay, cac nghi 18 truong tho hodc nhimg gi giong nhu thé s& khong gitip duoc gi. Do 1a ly do
tai sao dirc Phat nhadn manh vé d6i canh cia mot con chim bay vt vao giac ngd, do6 1a tir bi
va tri tué. Hai diéu nay chinh 1a hai con duong ddi choi lai voi hai thai d6 lién quan dén su
thudng con va chap ngd; day 1a hai thai d6 ma tir vo thily vo chung da pha hong muc dich
hanh phtc cta ching ta.

Vao khoang tudi muoi 1am, mudi sau, téi da tu hoc vé nhiing giai doan trén duong tu
gidc ngd va khoi sy thue hanh mot sb phap tu thién dé phat trién timg budc cac giai doan
d6. T6i cling bat dau ban gido phap ma qua do t6i phai thuc hanh cac phap thién minh sat
nhiéu hon nira, boi vi gido 1y va thién minh sat di doi v6i nhau. Cha dé tinh giac vé cai chét
duoc sap xép xoay quanh ba ngudn gbc, chin 1y 1& va ba quyét dinh:



Ngudn goc thir nhat: Quan rang cai chét 1a tat nhién.

bdi vi cai chét tat nhién s& phai dén va do d6, khong thé tranh duoc.
boi vi tho mang ctia ching ta khong thé kéo dai va lién tuc suy thoai.
boi vi ngay ca khi chung ta con song, ta co rat it thoi gio dé tu tap.

Quyét dinh thiz nhat: Toi phdi tu tap.

Ngudn gbc ther nhi: Quan ring thoi diém cai chét dén 1a bat dinh.

boi vi tho mang cua ching ta trong thé gian nay la bat dinh.

boi vi nhitng nguyén nhan dua dén cai chét c6 rat nhiéu va nhiing nguyén nhan cdu tao doi
song khong c6 bao nhiéu.

boi vi khong doan chic duge vé thoi diém cua cai chét do boi sy mong manh dé tan v cia
than xac nay.

Quyét dinh thiz nhi: T6i phdi tu tdp ngay bay gio.

Nguon gbc thir nhi: Quan riang vao gio phit 1am chung, chang gi c6 thé giup ta duoc, ngoai
trir viée tu tap.

boi vi vao gio phat 1am chung, bang hiru chang giup gi duoc ta.

boi vi vao gio phat 1am chung, tai cua chang gitp gi dugc ta.

boi vi vao gio phat 1am chung, than xac ta chang gitp gi duoc ta.

Quyét dinh thi ba: Toi phdi tap budng bd, khéng tham luyén bdt ky diéu gi tuyét voi trong
Cugc doi nay.

Trong vong luan hoi nay, diéu xay ra mot cach tu nhién 1a nhiing gi da duogc két tu
thi roi ra cling s€ tiéu tan — cha me, con cai, anh em, chi em va ban bé. Cho du ban bé ¢o
yéu thich nhau nhiéu nhu thé nao thi cudi cing, ho ciing s& phai chia tay. Pao su va dé ti,
cha me va con cai, anh chi em, vo ché)ng va béng hitu — khong can biét 1a ai thi bat budc
cudi cung ciing s& phai chia tay.

Khi vi trudng 130 giao tho cua to1, Ling Rinpoche, van con dang khoe manh, that g?m
nhu 1a diéu khong tuong, khong thé nao chiu dung ndi khi toi nghi dén cai chét ciia ngai.
Pbi v6i 161, ngai ludn ludn 1a mot tang da viing chic dé t6i ¢ thé nwong dua vao. Toi
thuong suy nghi khong biét 1am sao ti c6 thé sdng con néu nhu khong co ngai. Nhung khi
Ngai bi tai bién mach mau ndo, va sau do lai bi thém lan tht nhi 16i lan tht ba, thi r6i cudi
cung, tinh canh dy cia ngai da cho phép mot phan tam thic cua toi di den suy nghi nhu
sau, “Bay gio s€ la diéu t6t lanh hon néu ngal ra di”. D61 luc toi con nghi rang, c6 18 ngai
da cb tinh chap nhan tat bénh 1a dé khi ngai thuc su ra di, t6i sé rat sin sang [vé mit tinh
than] dé dugc trao cho cong viéc ké toi - 1a di tim lai héa than cta ngai.

Ngoai su chia lia phai xdy ra ddi v6i tat ca nhitng nguoi ban cua ching ta thi cia cai
va tai nguyén ma ta da tich lily duoc qua mot thoi gian — cho du 1a chung tuyét voi dén dau
ching nita — cudi cung, chiing ciing s& tré thanh vo dung. Cho du ban ¢ trong dia vi hay
cap bac cao sang nhu thé nao, cudi cung, ban ciing s& phai té nhao xubng. Dé nhic nho t6i
vé diéu 4y, khi t6i leo 1én mot phap toda cao voi ma toi phai ngdi dé thuyét giang, ngay khi



t6i vira ngdi xudng, toi tu tung nhimg 16i sau ddy vé vO thuong trich trong Kinh Kim
Cuong:

Quidn tat ca nhitng gi héi tu do duyén sinh

Nhue sao ldp lanh, nhw hw tuéng mdt bénh nhin thdy,

Nhur dom sdang nhap nhay ciia den bo, nhu ao gidc huyén hodc,

Nhu giot Su’ong bong mm’c glac mong, sam sét va may troi.

T6i quén chiéu vé sy méng manh dé tan v& cia nhiing hién tuong do duyén sinh va
roi toi bung nhitng ngédn tay cua minh, am thanh ngin ngui [phat ra tur tiéng bung tay]
tuong trung cho v6 thuong. Do la cach t61 nhic nhd chinh minh rang khong 1au sau, toi s&
bude xudng khoi tda cao.

Bit ky mot chiing sinh hitu tinh nao — cho du 13 6ng ay hay ba 4y s& song 1au dén
dau ching nita — thi cudi cung, ciing phai chét. Khong c6 su lua chon nao khac. Mot khi
ban song trong vong luan hoi thi ban khong thé nao séng bén ngoai cai dac tanh cia cdi dy.
Cho dui ¢6 bao nhiéu diéu tuyét voi di chang nita thi nhimng diéu ay da duoc xdy dung trén
chinh céi dic tanh dich thuc cua luan hoi, nghia 1a nhitng diéu tuyét voi ay va ban (ngudi
tho huong nhimg sy tuyét voi kia), khi chung cudc, thi ca hai déu phai bi tan hoai.

Chang nhiing ban phai chét & doan két, nhung ban lai chang thé biét 1a cal két thuc
ay s& xay ra vao lic nao. Néu gia st ban biét dugc thi ban co thé tir tir khong can chuan bj
cho tuwong lai. Ngay ca néu c6 ddu hiéu cho thiy 1a ban s& song rat 1au 1én dén 130 lang, thi
ban ciing chang thé xac quyét mot tram phan tram 1a ban s& khong chét vao ngay hom nay.
Bit budc khong thé chan chd, 1an lira. Thay vao do, ban phai thu xép chuan bi dé néu ngay
ca ban s& chét di trong dém hom nay, ban s& khéng c6 gi hdi han. Néu ban phét khoi dugc
su hiéu biét thau dao vé su bat dinh va sy tit dén cua cai chét thi ban sé& cang cam thay viéc
s dung thoi gian cua minh mot cach co tri tu¢ rat 1a quan trong va cam giac 4y s& ngdy
cang thém manh mé. Ciing giéng nhu ngai Tsongkhapa, vi dai hoc gia - hanh gia du gia da
tung noi:

Khi dé hiéu vé than nguwoi khé dwoe, sé chdng thé nao khéng lam gi hét.

Khi da nhin ra y nghia vi dai, phi pham thoi gio vo nghia Iy la nhéan dau kho.

Khi da quan ve cai chét, chudn bi cho sw ra di d‘en kiép sau la viéc phai lam.

Khi dé qudn sdu vé nhén qud, hdy xa lia nguén goc cia vé lwong tam.

Khi bon goc ré nhu trén da vimg chdc, thi qua 6, Cdc viéc thién khdc sé dé dang tang
truong.

Suy nghi tu duy vé cai chét chéng nhﬁ’ng gitip ta chuan bi cho sy lia doi va dan dén
nhing hanh dong loi ich cho nhiing kiép vi lai, ma con tao dugc mot anh huong vo cung
sdu sac cho cac quan diém thudc vé tinh than cua ban. Chang han nhu, néu nguoi ta khong
quen thudc voi viée rén luyén mot sy tinh thirc vé cai chét tat phai dén, thi ngay ca nhin
thay rd 1a ho da gia nua va sap lia doi, ban bé va gia dinh ciia ho van cam thay 1a khong thé
nao nodi chuyén thyc té voi ho, va con cam théy c6 nhu cau ndi 161 khen ngoi sdc dién cua
ho. Ca hai phia déu biét day 1a su doi tra. That 1a nuc cudi!

Poi khi ngay ca nhitng bénh nhan dau khd vi mot can bénh ngit nghéo & thoi ky
cudi, nhu bénh cing-xe (cancer) chang han, ho van tranh st dung cac tir nglt nhu “chét”
hodc “cai chét”. Téi théy l1a khong thé noi chuyén vo1 ho vé cai chét tat s& dén cta ho; ho
cudng lai, khong mudn nghe vé nhirng diéu d6. Nhung d6i véi mot ngudi bay gio khong



thé d6i dién ngay ca v&i tir nglt “cai chét,” d6 1a chua noi gi dén thyc tai cia viéc ay, thi
khi céi chét thuc su xay dén, diéu éy s& dem dén cho ho su so hi va bt an vo cung to 16n.

Nguoc lai, khi t61 gap mot hanh gia c6 vé nhu dang 1am chung, t61 sé khong ngén
ngai noi véi nguoi ay rang, “Cho du ban chét di hay hoi sinh trd lai, ban ciing can chuan bi
cho ca hai”. Diéu c6 thé lam duoc 1a chung t6i ¢6 thé cung nhau quan chiéu vé su tat dén
clia cai chét. Chang can phai ddu diém che day gi ca, bai vi nguoi hanh gia iy dang chuan
bi dé ddi dién véi ttr than ma khong c6 chat gi an han. Mot hanh gia, trude d6 di timg quan
chiéu vé vo thuong, s& can dam hon va vui vé hon trong khi 1am chung. Quan chiéu vé su
bt dinh cta thoi diém cai chét dén giup phat khoi mot tAm thie an binh, c6 ky lut va
thién lanh, boi vi tim 4y s& an tra trong mot [trang thai siéu vuot] nhitng cai hoi hot gia
tam cua cudc doi ngan ngti nay.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Néu ban nudi dudng dugce cam nhan vé su bat dinh cua thoi diém cai chét thuc su
dén, ban s& str dung thoi gian mdt cach ding dén hon.

Pé ngin chin sy chan chir, giai dai d6i v6i viée tu tap tim linh, hiy nd luc dimg dé
bi ket trong vong anh huong cia o giac vé sy thudng con.

Hay nhén thirc rang cho du hoan canh c6 tuyét voi dén may ching nita, dic tanh [vo
thuong ctia van phap] 1a hoan canh ay s& phai két thic.
Pung nghi rang sau ndy s& c6 thém thoi gian.

Hay thang than ddi dién véi cai chét. Hay khéo 1éo khuyén khich ngudi khac thang
than d6i dién véi cai chét ciia ho. Pung ltra dbi nhau bang nhiing 16i khen ngoi khi thoi
diém cua cai chét da gan ké. Sy thanh that sé truong dudng long can dam va niém vui.

---000---

4

Pha Tan Chuéng Ngai D€ Ra Di Trong Thuin Duyén

Dt ¢6 niu kéo, ciing khéng thé ¢ lai duorc.
~ Coichloig
Dé kinh hodng va so hdi
Mot diéu chang thé nao thay doi?

--PUC PHAT--

Doan ke thur Tw



Nguyén chiing con thoat khéi dau khé tét cung tir nhitng nguyén nhan dwa dén céi chét,
Khi ¢ trong thanh tri cua cac khai niem mé lam vé chui thé va doi furong,
Khi than huyen 40 do bén nguyén té cdu tqo bdt tinh, va thirc — bar dau lia nhau.

Hay khoi sy cang sém cang tot trong cudc doi cua ban dé lam quen va gan giii voi
nhimg trang thai thién lanh cta tim thtrc. Khi tiém niang nay da duogc thiét 1ap thi ban s& c¢6
thé huéng tdm cua minh vé thién hanh ngay céa trong lic 1am chung. Tuy nhién, trong ltc
ra di, ban co thé s& cam thiy chdi vé6i truée con dau cta cin bénh khung khiép 1am cho ban
bét lyc, hodc ban phai trai qua mot cai chét qua sém va dot ngot tur tran vi mot tai nan nao
d6, hodc vi mot cudc tan cong nao do, hoac ban cé thé khong song duogc dén hét cudc doi
do bo1 phudce dic da can ki¢t — nghia 1a ban da tan dung hét toan bo kho phudc bau ma ban
c6 dé giup kéo dai kiép sng nay. Nhitng hoan canh nhu thé c¢6 thé s& 1am cho cong phu tu
tap lau ndm va nhiing trang thai tam thuc thién lanh cia ban phai bo tay (cho du khong
nhat thiét da 13 nhu thé). Chinh su dau dén c6 thé 1am cho ndi kinh hoang phat sinh va sy
quén chiéu thién lanh vi thé cling chang thé nao hién hitu, ngoai trir d6i v6i nhiing ngudi
da reén luyén tu tap 6 mot muc do cao va cd duge ndi luc sau day tir cong phu thién dinh.
Do d6, diéu quan trong 1a ngay tir bay gio, phai phat nguyén mudn thoat khoi cai dau dén
va so hai dén choi véi kia, va phat nguyén ra di trong thu thai. Diéu nay s& cho phép tam
thirc thién lanh ma ban da ting truong dudng tré nén manh mé hon va ban sé& c6 thé lia doi
voi mot sy hicu biét 16n lao hon.

Boi vi cdi chét 1a sy tach lia giita than va tim, nén that 1a diéu quan trong dé nhan
biét Vé dac tanh [dich thuc] cua cai “toi”- cai toi thiét lap trong tuong quan cua tap hop cac
yéu tb cau tao than tam (cac uan) cling nhu nhan biét vé dic tanh [dich thuc] cua chinh
nhing yéu to cau tao than tam ay. Than xac nay ma ching ta c6 duoc la mot loai thuc thé
bét tinh, duogc cau tao tir bén nguyén tb, dat, nude, lira va gi6. Than nay la dbi tuong cua
dau don phat xuat ngay ca tr nhiing nguyén do nho be nhat. Than nay cing giéng nhu 13
mot ao giac, trong y nghia rang than 4y hién hiru trong phut giay nay day roi co thé bién
mat ngay sau do, va ciing ca trong y nghia rang than ay c6 vé nhu hién hitu mot cach doc
1ap nhung that ra lai mang tanh khong, khong co tu tanh [khong thé tu hién hitu mot minh
néu khong co cac yéu td hd trg khac]. Bé ngoai tuy than nay hién ra nhu 1a sach s& néu
duogc tim ria, va cling hién ra nhu 1a hy lac, thuong con, va dang nam duéi sy chu dong
ctia ban. Nhung that ra, than nay dang tra trong thanh tri cta nhitng hiéu biét sai 1am vé
dic tanh [dich thyuc] cta thite va cac dbi tuong cua thic (tran).

Thanh quéch ctia nhitng khai niém lam lac trong doan ké thu tu c6 y noi dén su hién
hiru cta luan hoéi. Luan hoi duge x4y dung trén nhimg hanh dong (nghiép) bi sai sir boi
nhitng xtc cam 6 nhiém. Xc cdm 6 nhiém phat sinh tir vé minh, dic biét 13 tir khai niém
[mé lém] vé mot sy hién hiru 6 tu tanh. Khai niém nay la mdt khai niém sai lac vé chan
tanh cua ban than, ctia nguoi khéc, lan cua nhiing vat thé khac, cho rﬁng tat ca tu nd c6 thé
hién hiru. Béi thé, vo minh 1a nguyén nhan chinh yéu cta vong quay lién tuc day dau kho
cta luan hoi.

Cai hiéu biét sai lac vé sy hién hiru [ddc 1ap] ¢6 tu tanh da thic day nghiép —nghiép
& day gdm c6 ca hai, vira hanh dong 13n cac khuynh hudng tich Iuy tur cac hanh dong ay —
day chinh 13 ngudi 1éo 1ai banh xe luan hoi. Cac hién twong da xudt hién do béi tién trinh



ctia su v minh nay va cac hién tuong ay bé ngoai ¢ vé nhu hién hitu mot cach [doc 1ap]
cO tu tanh, nhung [that ra] chung khong hién hiru nhu thé, va do do, chung tao ra mot
thanh quach cta nhitng 1dm lac. Thanh tri cta luan hoi da duoc két tao bang khai niém sai
1Am cho rang chu thé va dbi tuong, ngudi nhan biét va cai dugce nhan biét, cac hién tugng
bén trong va cac hién tuong bén ngoai, tu chlng co thé hién hitu, nghia la tuy hién hiru méot
cach [doc 1ap] c6 tu tanh va nam dudi sitc manh diéu khién, chi phdi ctia chinh chung.

Vi doan ké nay, ban dang phat nguyén rang khi thie bat dau tach lia khoi than hu gia cia
tor dai, ban s€ khong bi ddm nhiém boi sy dau khd 16n lao 1am cho ban dén chéi véi, boi vi
diéu ay co thé s& gy tro ngai cho cong phu hanh tri ctia ban. Con ¢6 thém nhiing diéu kién
nhan duyén khac can trd viée tu tap, nhu tham 4i va san hén, 13 nhiig chuéng ngai khong
16 cho mot tam thire thién lanh.

---000---

TOM LUQC LOI KHUYEN

Hay thuc hanh tu tip ngay tir bay gio' dé vao thoi diém lia doi, sttc manh c6 duge tir
su gan giii thAm nhuan thién hanh s& dem lai dugc anh hudng [tot lanh] cho tdm thai cta
ban.

Xem than xac thuc sy nhu la mot thanh tri cia nhitng khai niém sai 1am bai vi cho
du than nay bé ngoai c6 vé sach sé khi ban tim rira, va c6 vé nhu than ay 1a sudi nguon cua
hy lac, thuong con, dudi sy chu dong cua ban, nhung khong phai la nhu vay dau. Than xac
duoc cau tao boi bon nguyén tb (dat, nude, gio, ltra) 1a ddi tuong cia sy dau don, va ty nd
bién doi tir phiit ndy qua phut no.

Nguoi ta va van vat ¢6 vé nhu hién hiru mét cach [doc lap, c6 tu tanh]. Va vé minh
da chap nhan hién tuéng gia tam ndy, dua dén sy phat sinh cta nhimg xGc cam 6 nhiém
ctia tham &i, san han, va cta thém nhiéu v6 minh hon ntta. Tir do, nhiing xuc cam tiéu cuc
nay lam 6 nhiém cac hanh dong thudce vé than, khau, y, lam cho vong xoay luin hdi phai
tiép tuc tai dién. Hay hiéu rang ban dang séng trong mot thanh tri cua cac khai niém 1am
lac.

Doan ké thir Nam

Nguyén ching con thoat khéi cac hién fuéng mé lam cua &c hanh.
Khi than xac tung duwroc yéu quy va cung phung nay

sé lira gat chling con vao thoi diém trong yéu,

Ké thi ghé rgn — nhiing vi than chét — sé hoa hién,

Va chlng con ty giét minh bang khi gidi cia tam déc tham, san va si.

Thoi diém lia doi rat 1 quan trong, boi vi né danh dau sy két thiic clia cudc doi nay
va su bat dau ctia mot cude doi khac. Néu vao thoi diém trong yéu 4y, than xic ctia ban s&
ton tai cting v4i ban thi ban co thé dat niém tin cia minh vao than tir dai ay, nhung vao thoi
diém quan trong nay, than ay lai ltra gat ban. Than xac cua ban, trudc day duogc nudi
dudng, cung phung bang thire an, 4o quan, tién cua, nha cira, thuéc men va ngay ca bang
nhirng 4c hanh ntra, than Xac ay roi s& bo roi ban.



Chi can nhac dén céi chét thoi 1a cling 1am cho chung ta khong duoc thoai mai cho
1im. Khi qua trinh cua cai chét cua chinh ban bat dau hoa hién va nhiing khia canh ghé ron
hai hing ctia v6 thuong mang tén “nhiing vi than chét” trong doan ké trén tu xuat hién, thi
c6 mot sd nguoi phan ung lai béng su tham luyén manh mé ddi v&i cua cai, ba con, ban bé
va véi than xac cua ho, trong khi lai ¢6 nhimg ngudi khac biéu to sy san han ddi véi ké thu
va voi sy dau kho tuong nhu khéng thé chiu dung duoc cua ho. Ngay ca néu tham i va
san han khong c6 mit vao luc d6 ma ban van phat khoi mot niém tin manh 1iét vao sy hién
hiru [doc 1ap] co6 tu tdnh cua chinh minh va cua tat ca cac hién tudng khac — thi day chinh
1a hinh thirc chinh yéu ctia vo minh. Ba loai doc nay — tham, san va si (vd minh) — 1a nhiing
chudong ngai manh mé nhét tir bén trong, ngan che cac thi¢n hanh, va néu nhin mot cach
sdu xa hon, thi day 1a nhitng khi gi6i dé cho ban tu giét chét chinh minh khi lia doi. Dé giir
cho nhiing tdm thai doc hai nay khong phat sinh trong khi lia doi, hiy gieo trong udc
nguyén rang nhimg cam giac manh mé& cua tham ai va san han s¢ khong phat khoi va cac
hién tudng hu dbi cung s€ khong hién dén.

Vao luc chét, diéu quan trong 1a hoan toan khong str dung cac thu thuéc men lam
cho ban khong thé suy nghi mot cach chin chan. P6i voi mot hanh gia tim linh, phai tranh
xa nhiing loai thudc lam tAm tri trd nén tri don, boi vi ban phai giir cho tam thirc cua ban
sang sudt cang nhiéu cang tot. Nhan mot mii thude gitup cho ban c¢6 duoc mot “cai chét
binh an” c6 thé s& doat mat co hoi khong cho tAm ctia ban hoa hién mét cach thién lanh,
[chang han nhu 1a] quan chiéu vo thuong, phat khoi tin tam, cam nhén long tu bi, hoac
thién quan vé vo ngi. Tuy nhién, néu c6 mot thr thudc giam dau nao dugc sang ché ma
khong 1am cho tAm tri bi tri don thi loai thubc ay ciing c6 thé c6 ich loi, boi vi ban c6 thé
tiép tuc dé cho phan tinh than hoat dong nhu binh thudng, nhung thoat duoc khoi sy tan
loan cua cai dau [thudc vé thé xéac].

---000---

TOM LUQC LOI KHUYEN

Hay hiéu rang than xac nay, tuy da duoc ban nudi dudng bang moi cach, mot ngay kia s&
bé roi ban.
Tranh bam luyén vao chinh cai hoan canh ma ban dang s& phai quay lung bo di.
Tranh san han vé viéc ban s& phai ra di.
Tranh xa tham 4i, sdn han va vo minh cang nhiéu cang t6t dé ban co thé tiép tuc duy tri
cong phu thye hanh thién lanh trong qua trinh chét.
Nhan biét réng néu ban nhan mot vién thudc hay mdt mii tiém dé c6 dugce cai got 1a “cai
chét an binh,” c¢6 thé 1a ban dang tudc doat mét co hoi thiét yéu ctia chinh ban dé thuc hién
thién hanh [vao gio phut 1am chung].

---000---
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Vun B6i Thuin Duyén Cho Gio Phiit Lim Chung

C6 nhitng nguwoi chét trong bao thai,
C6 nhitng nguwoi khdc chét khi vira chao doi,
Lai ¢6 nhitng nguwoi chét khi dang bo,
Va nhitng nQuoi chét khi dang bude di.

Co nhitng nguoi gia,
Va co nhitng nguoi [om,
Tung nguoi, tung nguoi ra di
Nhur trdi cdy rung roi xuong dat.

--bUC PHAT--

Dodn ké thir Sau

Nguyén chiing con nhé lgi cac gido hudn dé hanh tri

Khi cdc y st di b6 tay, cdc nghi 1é khdng con hiéu nghiém,
Ban be da buong roi moi hy vong,

Va chiing con con gi dau nita dé c6 thé lam.

Chuong sach trude chil yéu quan tim dén hai chudéng ngai ngin che sy thuc hanh
dung dan trong khi dang trai qua cai chét — hai chuéng ngai d6 1a su dau kho cung cuc dén
chéi véi va nhitng hién tuéng mé 1am dua dén su phat sinh cta tham 4i, sdn han va mé
man r6i ram. Trong khi tim cach dé ngin chan hai chudng ngai nay thi ban cling can phai
phat khéi nhitng tdm thuc thién lanh bang cach nhé nghi lai cong phu tu tip cia ban. Khi
khong con chut hy vong gi cho cudc doi nay, khi cac vi bac s da bo tay khong giup duoc
Cho ban ntra, khi cac nghi thire tén gido khong con c6 hiéu qua, va khi ma ngay ca ba con
ban be tur day long ho cling da mat hét hy vong, thi ban phai lam diéu gi dem lai loi ich.
Cho dén khi nao ban van con c6 duge tinh thitc, chanh niém thi ban phai lam bat cir diéu gl
c6 thé lam duge dé gilt tdm ban trong mQt trang thai thién lanh.

Pé lam duogc nhu vay, ban can phai nh¢ lai dén nhitng huéng dan chi day cach lam
sao co thé phat khéi duoc cac tam thire thién lanh. Nhu t61 s€ thdo luan trong nhitng cau ké
tiép theo sau, c6 nhitng huéng dan nhu sau ma ban c6 thé ap dung dé dat dén cac két qua
du gia than ky dic biét:

(1) trudc khi tinh quang cta cai chét (anh sang chan tam) chiéu toa;

(2) khi tinh quang cua cai chét hoa hién;

(3) khi tinh quang ctia cai chét cham dut va giai doan trung gi6i (than trung 4m) bat
dau; cing

(4) cac hu’O'ng dan xuyén qua than trung.

Bat ky cac giao huan nao ma ban da tho nhan dya trén kha nang va tri thong minh
cua ban, [dua trén can co cua ban] thi ban can phai nhé lai mot cach hét strc 1o rang minh



bach vao nhimng thoi diém d6. Hay thuc hanh cac phap tu ¢ bat ky mirc do tu chimg nao ma
ban di dat dén duoc trong nhiing giai doan do.

Dua vao cac ning luc sau ddy ma cong phu tu tip ctia ban sé co dugc két qua to 1on:
Nang luc cua sy thuan thuc: Hay thudng xuyén truéng dudng va gitp cho minh quen
thudc, thuan thuc véi bat ky mot phap tu ndo ma binh thudng ban van thuc hién — cho di
phéap tu ay 1a phat khoi chi nguyén giai thoat khoi luan hoi, phat khoi tinh yéu thuong va
long bi man, phat khoi chi nguyén dat duoc giac ngd vi loi lac cua cac chung sinh khac,
hay truong dudng cac giai doan tu tap trong Toi Thuong Du Gia Mat Pién.

Nang lyc hwong vé tuong Ia| Hay nghi rang, “T6i s€ duy tri cong phu tu tap cua t61
trong doi ndy, trong than trung 4m va trong nhimg kiép vi lai cho dén khi dat dugc Phat
qua’.

Ndng Iuc cua cac hat giong thién lanh: Tich liy niang luc cua cac hanh dong thién
lanh (thién nghiép) dé thiic dy viéc tu tap ciia ban.

Ndng Iuc cua s logi bé [nguon goc mé lam]: Hay di dén su xac quyét rang tat ca
moi hién tuong, nhu 13 sinh, tr va than trung am, déu chi 13 nwong vao nhau ma hién hiru —
chung khong thé hién hiru mt cach [doc 1ap] co tu tanh, ngay ca & mue do nho bé nhat
Hay dé cho su xac quyét ndy tro thanh 1a mot phan cta niém tin cua ban, hay xac quyét
rang sy chap ngd hay tran quy cai toi la mot ke thu, va hay nghi rang “Su kién t6i phai trai
qua dau kho trong ludn hoi dén tir su tran quy ban ngd: gbc ré cua sy tran quy ban nga dén
tu [hleu blet] mé 1am hu ddi cho rang ching sinh va van vat déu hién hitu mot cach [doc
1ap] co tu tanh, trong khi thuc ra khong phai 1a nhu vay™.

Nang lyc cua chi nguyén: Hay lién tuc phat nguyén nhu sau: “Ngay ca sau khi da lia
khoi doi nay, nguyén cho toi c6 dugc mot than tudng tot lanh trong doi ké tiép dé tro
duyén cho viéc tu tap gido phap cua téi. Nguyén cho tdi s€¢ duoc mot vi minh su tuyét hao
luén bao boc che chd, va nguyén cho tdi khong bao gio xa lia cOng phu tu tap”.

Nam nang luc trén day dac biét c6 ich loi gitip ta nho lai viéc hanh tri tu tap, ngay ca
vao nhiing luc kho nhat dé c6 thé nhd lai viéc ay.

Khi gi¢ phut lam chung cia mot nguoi nao do da qua h1en nhién khong thé tranh, thi
ban b¢ khong nén quay quén tu hop quanh ho mot cach quyén luyen hay nam tay nguoi
sap chét, hay khoc 16c om ap ho, hay vat va than khoc vé tinh canh ay. Lam nhu vay khong
giip duge gi ca; ngugce lai, nhimg hanh vi nhu thé gitip cho vigc phat sinh sy tham luyén
trong tam thirc cua nguoi sap chét, pha hong co hdi dé ho c6 the khéi hign mat tam thién
lanh. Ban bé can phai gip tao diéu kién dung dan dé ngu:m sap chét phat khoi duge mot
tam dirc thién lanh, bang cach nhac nhé cho ho vé nhiing gido huan va sy tu hanh tam linh,
thi tham bén tai ctia ho cho dén khi hoi thd bén ngoai ctia ho cham dut.

Vi du nhu, nguoi sap lia doi co niém tin vao Dang Chua sang thé, thi viéc suy nghi
vé dirc Chua c6 thé s& gitip cho nguoi ay cam thay dé chiu, an binh hon va giam bot su
tham luyen so hai hay an han. Néu nguoi sap lia doi tin vao tai sinh, thi suy nghi vé mot
cudc doi ddy y nghia trong kiép sau dé 1am loi ich chung sinh ciing s& dem dén mot két qua
trong tw. Mot ngudi Phat tir ¢ thé giit tinh thirc chanh niém hudng vé dtrc Phat, va hoi
huong nhirng thi¢én hanh ctia do1 nay cho mot cugc do1 moi day ich loi trong tuwong lai.
Tuong ty nhu thé, mot nguoi theo chu nghia vo than cling co thé quan chiéu rang cai chét
1a mot phan khong thé thiéu cta doi sdng, va bay gid, viée 4y dang xay ra nén chang c6 ich



loi gi dé ma phai lo ling. Diéu trong yéu ¢ ddy 1a mot sy an binh trong tdm thirc dé khong
dua dén su xao tron cho tién trinh lia doi.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

S& rat c6 ich loi néu ban c6 dugc mot sy hiéu biét réng vao mot thoi diém nao do, tat
ca moi hy vong dé kéo dai mang sdng s& phai két thuc. Vao luc d6, bac si, tu si, ba con,
bang hitu ciing khong thé giir ban lai trong cudc doi ndy nén chinh ban can phai lam viéc gi
dem dén ich loi cho ban.

Trong khi lia doi, ban can phai nhé nghi dén nhitng huéng dan tam linh tuy thudc
vao mirc do tu tap cua ban va phai thyc hanh nhiing huéng dan do.

Hay thuan thuc phap mon tu tdp ctia ban. Hay quyét chi duy tri huéng di tam linh
nay trong moi hoan canh do du 12 khé khin dén may di nita. Hay tham du vao nhing hoat
dong cong dtc dé nang luc tich lily dugc tir nhitg viée nay s& anh hudng tot cho cude doi
va cai chét cia ban. Hiy nhan biét rang dau kho phét sinh tir sy trdn quy ban ngi (chap
ngd) va hady hoc cach tran quy nhitng chung sinh khac. Hay thuong xuyén phat nguyén
duy tri cong phu tu tap tam linh cta ban trong sudt nhitng doi vi lai.

Khi c6 mot nguoi khac sap chét, hiy than trong dé khong 1am cho nguoi 4y bi tan
loan, vi nhu vay s€ lam cho su tham luyén phat sinh nhiéu hon cling nhu sé khuéy dong su
gian dir hodc oan ghét trong ho. Pung khoc 16c vat va trude su ra di cia ho, dimg nam kéo
ho, va dimg khoc trude mit ho. Hay giup ho ra di mot cach c¢6 y nghia bang cach nhiac nho
ho vé mot su tu hanh sau xa hon.

Néu c6 thé dugc, hay ndi voi nhimg ngudi khac dé ho ciling 1am nhu thé cho ban [khi
ban ra di]. Hay thu xép dé c6 mot ngudi nao do ngodi ké bén ban, lau lau thi tham nho nhe
vao tai ban, nhic nhd ban vé mot tim thai dac biét ndo d6 hudng vé tim linh ma ban muén
thé hién.

Doan k¢ thir Bay

Nguyén chiing con ¢é dwrgc sw an vui va hoan hy, trong niém tin vizng chéi,

Khi dé lai thite an va cua cdi da ting tich gop véi tdm bon sén [trong doi nay],
Va nguyén chiing con vinh vién tach lia ban bé quy yéu va thwong nhé,

Pé don djc buréc vao mét canh trang hiém nghéo.

Binh thuong, khi ban dugc bao cho biét rang cai chét bay gio da hién nhién khong
tranh dugc nira, thi ddy 1a mot diéu dau budn khong nhiing cho chinh ban ma con cho gia
dinh, ban bé ciia ban nita. Trong ndi dau budn ay, tién trinh cua cai chét — sy tuén tu thdo
lui cua thue [ra khol than xac] — s€ xay ra. Tuy nhién, nhu da cit nghia & trén, néu ban da
timg quén chiéu Ve su quan trong cua viée rut tia ra duoc yéu nghia cia cudc doi nay, rat
tia ra dugc nhu cau cho viéc tu tap tam linh, cling nhu thuong xuyén quan vo6 thuong, thi
roi, qua sw nhé nghi lai vé cac gido huan 4y trong khi lia doi, ban s& khong phai bi nam
dué6i su chi phdi cia nhitng nghich duyén nhu 13 sy khd ndo va budn rau. Tat ca nhiing



hién tudng [nhiing gi hién ra] lién quan dén cai chét s& khong 1am cho ban bi phan tam, tan
loan, ma thay vao do, ching sé nhic nh& ban vé viée tu tap va thuc giuc ban hudng vé
thién dinh.

V&i mot tam thirc nhu thé thi viéc ban sé& lia doi vG1 mot tam thire hoan lac va voi
mot sy tin tu’O’ng, kién tam 1a diéu kha di co the xay dén, giébng nhu mot dta bé vui vé quay
tré lai vé ng6i nha cua cha me né. Trong s6 nhiing nguoi ra di vao trang thai trung am ¢
gitra hai kiép séng thi nhirng nguoi voi cén co cao nhat c6 thé quyét dinh dugc su tai sinh
ké tiép; mot ngudi nhu thé co thé chét véi mot niém tin viing chai, khong chut lo au. Mot
hanh gia trung cin thi s& khong kinh hii, va hanh gia & mac do thap nhat thi it ra cling
khong c6 gi an han. Béi vi ban da chuan bi cho viée tho sinh tré lai mot cach c¢6 ¥ nghia —
dé c6 thé tiép tuc nhitng nd luc tdm linh, cho nén khong c6 su an han, trAm uit hodc kinh
hai khi cai chét dén. Thirc cia ban s& roi di voi mot sy tin tudng bén viing 16n lao.

C6 mdt s6 cac vi tu si va hoc gia ma toi biét da ra di trong tu cach nhu thé d6. Ho da
nhan biét ra rang ho sip chét va ho goi nhitng ngudi than quen dén dé chia tay. Vao ngay
lia doi, ho dap y cua tu si, va khong mot chut gi lo 4u ca, ho ra di trong thién dinh. C6 mot
nha su ¢ Dharamsala nay, sau khi bao nguoi thi gia dem y 4o dén cho ong, 6ng dap y vao
roi qua doi. Co mot sd vi & tal An D6 nay d3 co thé an tra trong anh sang cta chan tim
[tim tinh quang] trong modt s6 ngdy — mot vi da an tri trong mudi bay ngay, nhitng vi khac
trong chin hodc mudi ngay. Dau hiéu cta viéc an tra duoc trong tim tinh quang hay anh
sang cua chan tam la sau khi hoti tho [bén ngoai] cua ho da ngung, than thé ho van tiép tuc
duy tri duoc sy twoi méi, khong cé bat ky mui hoi thdi nao trong sudt ca mot thoi gian dai
nhu thé & cai xr s& nong nuc nay. Nhitng nguoi nhu thé co thé an tri mot cach bat dong
trong anh sang chan nhu cta céi chét, va ho ra di voi mot niém tin tuéng kién dinh va hoan
lac vo cung to 16n.

Vi truong lao gido tho cua toi, Ling Rinpoche, c6 ké cho t6i nghe cau chuyén vé mot
vi lat ma, nghe vira budn ma ciing vira that tirc cu’c‘Yi Vao gi(‘y phL’lt can ttr, vi lat ma dy dé
dap y vao roi bao voi nhirng nguoi than can la vi ay sip chét. Roi sau do, trong khi ngdi
xép chan trong tu thé thién dinh, vi 4y di lia doi. Mot trong nhing d¢ tur cua vi ay, la mot
nguoi vira moi dén tir mot ~vung xa x61 heo lanh, anh ta khong biét 1a ¢6 cai trién vong rang
ta c6 thé chét trong tu thé ngdi thién. Anh ta budc vao liéu phong ciia vi lat ma va nhin
thdy than xac ctia vi thdy cua minh dang ngdi do ra. Anh tudng twong 1a c6 mot cai vong
nao di nhap vao xac cua thay anh, cho nén, anh quat mot ca cho né ¢ nhao xudng!

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Pé tranh khong cam thiy tram uat vé su ra di, hily quay vé nuong tya noi ton giao
clia riéng ban trong 10ng tir bi danh cho tat ca chung sinh. Quén chiéu vé su quan trong cua
viéc rut tia tinh tiy cua do1 hién tai, mgt cudc doi ma trog do ta dugc phu bam v&i su thu
nhan va thuan duyén can thiét dé tu hanh tdm linh, ciing nhu dé thuong xuyén quan chiéu
vé vo thuong, 1an nita roi lan nira.



Véi mot cai nén tang nhu thé dé gitp ban co thé nhd lai dén cong phu tu tap cua
minh mot cach c6 hiéu qua trong khi lia doi, thi ngay ca nhitng su kién khiép dam va
nhimg hién tudng cé thé hién dén vao lic d6 ciing sé& chi gitp cho ban, thuc giuc ban phai
gilr sy an tinh va phai thién dinh trong mot sy hoan lac cung véi niém tin tudng kién dinh.

---000---
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Thién Pinh Trong Khi Lia Doi

Cugc doi nay dang bién it di
Nhuw nhitng gi duoc viét trén mat nuoc bang mot cdi que.

--DUC PHAT--

Doan ké thw Tam

Nguyén ching con phat khoi mgnh mé mgt tam thic thién lanh

Trong khi cac nguyén to -- dat, nwéc, lira va gié — dang tan rd qua timg giai doan,
Khi sizc luc tan bién, nhiing nép nhén, miéng va miii rdo khé,

Hoi am tan ddn, hoi thé hon hén, va nhiing &m thanh kho khé tréi ddy.

Bay doan k¢ dau tién da duoc trinh bay dua trén ca hai loai gido 1y cua dao Phat, 1a
Kinh dién 1an Mat dién. Trong Mat dién lai c6 mot phap mon dac biét ma qua do, ta quan
tudng ban than ching ta, ngay bay gid va ngay noi ddy, 1a mot ngudi, trong sic tudng cia
mot vi Phat, voi ddy du long tir bi va tri tué toan ven. Bét dau tir doan ké thu tam tré di,
nhing gido 1y trinh bay trong do6 phan 16n thudc vé cac phap mon Mat dién, dic biét 1a
thudc vao cap do cua Toi Thugng Du Gia Mat Pién.

Nhitng diéu dd duoc mo ta vé cai chét c6 lién quan dén sy tuan tu tan rd cua than va
tdm va sy tan ra cua tir dai 1a nhimg giao ly dac thu cua T6i Thugng Du Gia Mat Pién. Sau
khi ta d3 duoc tho thai thi c6 mdt tién trinh phdi tao di tir ci vi te qua cai tho 1au hon,
nhung vao luc chét thi su tan r3 lai xay ra tur cai tho lau dén cai vi té hon. Hién tuong tan ra
nay gdm co6 su tan rd ctia bén nguyén td (t&r dai) — dat (chat dic trong than), nudc (chat
long), Itra (nhiét) va gid (khi) (nang luong, su van chuyén).

Cho du ban ¢6 song het tron quéng doi cua ban hay khong thi tién trinh chet van bao
gdm day du cac giai doan 4y. ‘Trong mot cai chét dot ngot (bat dac ky tir), ban van trai qua
cac giai doan ndy mot cach hét stirc nhanh chong va gan nhu c6 rt it co hoi dé nhan biét va
tan dung dugc nhimg giai doan khac nhau nay. Nhing dau hiéu bao dong vé céi chét,
chang han nhu 1a sy thay do6i cua hoi thd van chuyén qua hai 16 mili nhu thé ndo, nhiing
glac mong va nhiing dau hiéu cta than vat 1y, da c6 thé xay ra trong nhiéu nam trudc khi
cai chét thuc su dén, cho du dbi véi nhitng ngudi binh thuong thi nhiing diéu nay thu:ong
xuat hién trong vong mot dén hai nam trudc khi lia doi. Nhimg dau hiéu bao dong vé cai



chét co thé bao gdm su nhom tom d6i v6i khung canh chung quanh, vo1 can nha cua ban,
v6i ban be, van van, dua dén két qua 1a ban c6 udc nguyén mudn di dén mot noi nao do
mot minh. Hodc 13, c¢6 thé 1a ban lai phat khoi mot sy tham luyén qua mae binh thuong dbi
v6i nhitng gi ma ban di timg co trudc ddy. Ban ciing c6 thé chuyén do6i tir mot nguoi 16
mang thanh mot nguoi thich hop tac, hodc 1a nguoc lai. Sy hang say cua ban cling c6 thé
tang truong hodc tan lui mot cach kha ro rét. Ciing c6 thé co nhitng thay doi vé sy muot ma
ctia thé xac hoic thay ddi vé cach thirc cu xir ciia ban. Tanh chat cua nhimg ciu chuyén
giao tiép ctia ban ¢6 thé trd nén rat 13 manh bao thd 16 — nhu chii thé, va van van. Hodc la
ban cling co thé sudt ngay lién tuc noi vé cai chét.

Khi tién trinh thyc su cua cai chét bét dau, ban s& phai di qua tam giai doan. Bén giai
doan dau tién bao gdm sy suy sup, tan hoai cua bbn nguyen td (t&r dai). Bon giai doan cudi
cing bao gdm sy tan héa cta thirc vao ting mirc sdu nhat cua tdm, goi 1 tim tinh quang
[hay tdm quang minh, 1a &nh sang trong suét, chiéu soi cia chan tam]. Hiy nhé rang, su
biéu hién cta nhimng giai doan khac nhau ciia cai chét 1a mot ban d6 chi ra nhiing trang théi
tAm sau xa vi té hon, 13 nhiing trang thai tdm [vi t&] ludn xay ra trong sudt cudc doi hang
ngay nhung thuong lai khong dugc nhan biét. Tam giai doan nay tién hanh tuan tu theo
mot tlen trinh tir truée dén sau vao luc ta lia doi, [y nhu] khi ta bat dau ngu, khi ket thic
mot gidc mo, khi dang hit hoi, khi dang bat tinh (xiu) va trong con cuc khoai. Va rdi sau
khi qua trinh ctia cai chét di hoan toan két thuc, tam giai doan nay lai tién hanh theo mot
thtr tu dao nguoc, va tam giai doan nay binh thuong cling xay ra nhu khi ta vira tinh day
khoi gidc ngt, khi vira bat ddu ndm mo, khi hat hoi két thuc, khi con bét tinh két thuc va
khi con cuc khoai két thic.

Tam giai doan dugc nhan dién qua cic ndi dung hinh anh tuy rang khong thé nhin
thay dugc bang mat:

Tien trinh theo thi tu tir trude dén sau
40 anh

Khoi

dom doém

dom ltra cua mot ngon dén [bo]

bau troi tAm thirc mau tring sang choi
bau troi tAm thire mau do-cam sang choi
bau troi tim thirc mau den nghit

anh sang trong suot

Tién trinh theo thi tw ddo nguroc

anh sang trong suot

bau troi tAm thirc mau den nghit

bau trdi tim thire mau do-cam sang choi
bau troi tAm thirc mau trang sang choi
dom Itra ctia mot ngon den [bo]

dom doém

khoi

ao anh



---000---

BON GIAI POAN DAU TIEN CUA TIEN TRINH CHET THEO THU TU TU
TRUOC DEN SAU:

SU TAN HOAI CUA BON NGUYEN TO

Noi chung, nhitng nguyén t6 tho tan hoa vao cac nguyén tb vi té hon. Khi kha ning
hd trg cho tim thirc clia cac nguyén t thd bat dau suy sup thi cac nguyén té vi té hon s&
hoat hién manh mé& hon 1én. C6 tat ca tdm giai doan tan hoai va bon giai doan dau tién nhu
Sau.

Giai dogn 1. Nguyén t6 dat (dia dai) s& suy sup va tan hoai vao nguyén td nudc
(thuy dai). Nhimng chét dic trong co thé nhu xwong, khong con du kha ning chdng d& nhu
mot co s& nén tang cho thuc; do do, cac chat dic trong than s¢ tan hoai, hoac la chuyén
thanh cc chéat 1ong trong than, nhu 13 mau huyét va dom dai. Biy gio nguyén td nudc s&
thé hién mot cach manh m& hon, tré thanh nhu 13 co s& hd tro cho thirc. Than thé ctia ban
s& tré nén gay dm mot cach rd rét va chan tay tré nén lung bing. Ban s& khong con ste luc
— sinh lyc va sy muot ma cua than thé tan bién mot cach mau chong, lam cho than thé tan
ta. Thi giac s€ tr¢ nén dam tdi, khong con nhin théiy r0 nira; ban cling khong thé mé mit,
nhiam mat duoc nita. Ciing c¢6 thé ban s& c6 cam giac nhu dang bi lan xuéng dat hay 10n
xubng bun, va cé thé ban cling s& kéu 1én, “Kéo t6i 1én!” hodc cb gang phan dau dé guong
nang nguoi minh 1én nhung diéu quan trong & day 1a dimg phan dau nhu thé; hay duy tri su
an tinh trong mot tdm thuc thién lanh. Nhitng gi ma ban nhin thiy trong tim ctia ban vao
lac 4y chi giong nhu 13 a0 anh.

Giai dogn 2. Kha nang cua nguyén t6 nudc (dia dai) suy sup va s€ tan hoai vao
nguyén to Ira (hoa dai) — nguyén t6 lira & day chinh la nhiét dé duy tri than thé -- va
nguyén to lira sé chong d& manh mé hon dé hd tro nhu mot co s nén tang cho thirc. Ban
s& khong con cam thdy nhitng cam xtc nhu vui suéng hay dau don, ké ca nhitng cam xuc
trung tinh lién quan dén cac giac quan va dén tam thirc. Miéng, ludi va c6 hong sé& trd nén
r4o kho do bi thiéu nudc miéng, va bot s€ dong vang chung quanh rang. Nhiing chat l1ong
khac nhu 13 nudc tiéu, mau, cic chat 16ng tai tao va mo hoi cling déu kho can hét. Ban s&

con nghe duoc 4m thanh, va nhiing tiéng vo ve binh thuong trong tai s€ ngung bat. Cai gi
ma ban nhin thdy trong tdm ban vao luc ay sé giéng nhu 1a nhiing dam khoi, hoac gidng
nhu 1an khoi mong lan téa khip can phong, hodc nhu khoi bdc 1én tir mot dng khéi cua 10
Suoi.

Giai dogn 3. Kha nang cua nguyén t6 lira (hoa dai) suy sup va sé& tan hoai vao
nguyén to gi6 (phong dai) — nguyén té gié ¢ day chinh 1a sy van hanh cua khi, hay nang
lu’ong, de diéu khién nhimng hoat dong khac cta than nhu hit vao, thé ra, ¢ chua, khac nho
né6i, nudt, co gian cac khdp xuong, co gidn chén tay, m¢ miéng, khép miéng, tiéu hoa, tiu
tién, dai tién, c6 kinh nguyét va xuét tinh. Nhiét trong than thé sé& tiéu dan, lam cho ta
khong thé tiéu hoa thirc an dugc nita. Néu trude day trong phén 16n cudc do1 cua ban, ban
da hanh xr thiéu dac hanh thi vao lac dau, nhiét trong than cta ban s¢€ kéo tu Xuéng dudi,
nghia 13 tir trén dinh dau kéo tu xudng tim, va phan trén cta than thé s& tré nén lanh trudc.
Nhung néu ban d3 séng ph?m 16n cudc do1 minh mot cach thién lanh thi nhiét s€ tu lai &



hai goét chan chuyén nguoc 1én dén tim, va phan dudi than thé cia ban s& trd nén lanh
trugc. Kha nang ngai mui s& cham dut. Ban khong con c6 thé chii tim gi nita dén nhiing
hoat dong va ¥ mudn ciia ba con ban bé chung quanh va ciing khong thé nhé duoc tén cua
ho. Ban s€ trai qua kinh nghiém kho khéan khi hit thg, hoi tho ra s€ kéo dai ra hon, con hoi
thd vao thi lai trd nén ngan quing hon. C6 hong ciia ban s€ phat ra nhiing tiéng kho khe
hozc hon hén. Nhimg gi ma ban nhin thdy trong tAm s& giéng nhu la nhiing con dom dém,
hozc nhu 1an khoi, hoic giéng nhu 13 nhitng tan lira cia nho ndi trong 1ong mét chiée chao
bang kim loai.

Giai dogn 4. Kha nang cia nguyén to gi0, khi tho, s€ suy sup va tan hoai vao trong
thire. Ludi ciia ban s& trd nén day va co ngan lai, cuong ludi s& bién thanh mau tim bam.
Ban khong thé cam nhan duoc nhimng va cham (thudc vé xuc giac), va ludn ca nhitng hanh
dong thudc vé than ciing khong con cam nhén dugc nita. Hoi thd xuyén qua hai 16 miii s&
ngimg dat, nhung van con hoi thd, hay khi, & mitc d6 vi té hon, cho nén sy chim dut cua
hoi thé xuyén qua miii khéng phai 1a ddu hiéu ctia sy hoan tit ctia qua trinh cua cai chét.
Nhitng gi ma ban nhin thiy trong tdm giéng nhu dom Iltra ctia ngon dén bo hodc ngon nén
(hodc gidng nhu anh sang lap loe ¢ phia trén ngon den bo hay ngon nén). Vao luc dau, anh
sang 1ap 1oe gidng nhu 14 bo hay sap cta ngon dén sap can hét. Nhung rdi sau do, khi
nhing ludng khi ma céc thirc dang cudi ¢ trén bat dau suy hoai thi dom lira hién ra mot
cach on dinh hon.

No6i chung, than thé ctia con ngudi 1a sy két hop cua bon nguyén to (to dai); tuy
nhién, do bdi c6 du loai dudng kinh mach va cac ludng khi luan luu bén trong cai khung
thé xac 4y, nén mdi ngudi mdi trai nghiém nhimg hién tudng bén trong khac nhau xuyén
qua qué trinh ctia cai chét. D6 1a 1y do tai sao c6 nhimng sy khac biét nho nhé trong nhiing
giai thich vé qua trinh ndy trong mot s6 cac Mat dién dic biét ma duc Phat da tuyén
thuyét, chang han nhu 1a Guhyasamaja (hé thong dién giai chinh yéu ma tap sach nay dua
vao), Chakrasamvara va Kalachakra, ciing voi nhimg Mat dién thudc Truyén Théng Cuu
dich cua Phat gido Tay Tang, goi la C6 Mat (Nyingma). Nhitng sy khéac biét nho nho nay
chu yéu dén tir su khac biét cua nhitng dudng kinh mach trong than, ciing véi su khac biét
cua cac ludng khi va cac giot tinh chat 1a nhing gi van chuyén trong cac duong kinh mach
ay Boi vi nhitng yéu t6 noi tai nay ciia moi nguoi moi khac, cho nén cac phap du gia ciing
bién d6i chut it. Ngay ca khi cac yéu t6 ndi tai nay giéng nhau di nira thi nhimg du hiéu
bén trong cuia cai chét, khi ching hién ra trong tAm thirc ciia mdi ngudi, chung s& hién ra
trong nhitng hinh thurc khéc nhau, boi vi cadc hanh gia du gia dat trong tam tu tdp cia ho
trén nhitg diém khac nhau trong than thé.

Xuyén qua cac giai doan, ban can phai gitt mQt tdm ni€m thién lanh khong gi ngan
che duoc. Pay chinh 1a tim nguyén ma dirc Ban Thién Lat Ma da biéu 16 trong doan ké
nay cua ngai. Chung ta la ching sinh pham phu, dudi sy 161 kéo va anh huong cuia sinh tir,
chac chan 1a ching ta c6 mang trong minh nhitng khuynh huéng di duoc thiét lap qua
nhiéu doi kiép lién quan dén cac hanh dong thién va bat thién, nhung trai qua cua cac hanh
dong nay chua dén lac trd. Mdi mot gidy phut ching ta tham dy vao nhimg hanh dong do
vO6 minh sai st thi viéc dy gép phan vao sy [trd lai] sdng trong luan hdi ctia ching ta.
Nhitng hanh dong rat manh mé c6 thé s& thiic day [su trd lai] khong nhimg mot kiép ma rat
nhiéu kiép trong luan hdi. Vao thoi diém cai chét can ké, mot trong nhitng khuynh hudng



lién quan dén cac nghiép thién va bat thién s& duoc nudi dudng va sé tro thanh 13 nén tang
hd trg cho toan bd kiép sau cua ta; co rat nhiéu nghiép khac nhau trd thanh ra nhitng pham
chat khac nhau trong cudc séng, chang han nhu strc khoe, tai nguyén, va tri thong minh. Ké
tiép thi nhiig tu tuong va trang thai tinh than cta ban vao gio phat 1am chung 13 nhiing
diéu vo cung quan trong.

Ngay ca néu trong phan 16n cudc doi cua ban, ban da truong dudng mot tam thic
thién lanh, nhung vao giay phut can tu, mot khuynh hudng bt thién khéi 1én manh mé
cling c6 thé vun bdi cho nhitng khuynh hudng xdu 4c ma tat ca ching ta déu c6 mang trong
ngudi; day 1a mot thoi diém cuc ky nguy hiém. Ngay ca néu c6 mot tiéng dong gy kho
chiu tr m0t nguo1 nao do da dat mot vat gi do Xuéng that manh thi sy kho chiu va gian dir
cling c6 thé phat sinh trong ta. Nguoc lai, mot ngudi thuong khi khéng quen thudc thim
nhuan véi thién dire cho 1dm nhung lai phat kho1 dugc mét tdm thirc thién lanh that manh
mé vao lc can tir, thi diéu ndy s& danh thtc nhitng khuynh huéng cia thién nghiép va dua
dén mot két qua tai sinh tot lanh. Do d0, ban can phai hét strc than trong vao gio phut 1am
chung va phét khoi cang nhiéu cang tOt bat ky mot tim thirc thién lanh nao ma ban c6 kha
nang phat khoi. Piéu rat quan trong & day la nhirng ai cham soc cho nguoi lam chung can
phai biét rang tim cta nhitng nguoi sap chét nim trong mot trang thai rat 1a mong manh
[nhay cam]; va nhing nguoi cham soc cho nguoi sap chét can phai hét stc than trong
khong tao ra sy quiy rdi — chang han nhu néi to, khéc 16¢ hodc manh tay voi d6 vat — va
thay vao do, phai tao ra mdt khung canh an binh.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Pé khong bi kinh ngac khi tién trinh cta cai chét bat dau xay ra, ban can phai hoc
hoi vé nhitng giai doan khac nhau cua sy tan hoai ctia bén nguyén té (tt dai) cing véi
nhirng d4u hiéu bén ngoai di kem nhirng giai doan do, nhu da dugc giai thich ¢ trén, va ca
nhimg ddu hiéu xay ra bén trong nhu trong nhiing cau ké ké tiép.

Hay can than dé v dé vao thoi gian can tir, nhitng khuynh hudng thién lanh dugce vun
bdi va qua do co thé gitip kich hoat nhirng tdm thtrc thién lanh.

Nhitng d4u hiéu bao dong cai chét co thé hién ra trong vong mot hodc hai nam trudc
khi lia doi. Nhitng diéu nay bao dong rang ta can phai lo chuan bi, nhung thyc ra sé tot
lanh hon dé chuan bi san sang ngay ca trudc thoi diém do.

Doan ké thir Chin

Nguyén chling con ching ngg treng thai vo sinh

Khi nhiing hién weéng me lam day hai hing va ghé ron hién dén,
Nhat 1a khi do danh, khéi morva dom dém xudt hién,

Va khi tam muoi vong tuéng déu tuyét diit.

Khi tir dai tan hoai thi s€ c6 nhirng hi¢n tudéng xuat hién. Doi khi, ngay ca trudc khi
mat va tai ngung hoat dong thi da c6 nhiing hinh anh va am thanh ky la hién dén. Va lu6n



ludn s€ 6 nhing hinh anh khac nhau hién ra trong tam thire. Vi du nhu, c6 nhiing nguoi da
phai trai qua dau khod vi mot can bénh lam ho suy nhugc thi nhitng nguoi dy c6 thé sé thy
mot dam chay khang khiép, gdy cho ho mdt su hoang so to 16n. Cé nhitng nguoi khéc lai
trai qua kinh nghiém tuoi vui, c6 nhiing hinh anh tuyét voi hién dén va ho tiép tuc ¢ trong
trang thai thu gidn. Nhiing khac biét nhu thé dén tir nhiing khuynh huéng lién quan dén
thién nghiép va ac nghiép trong doi nay va cac doi qua khir. Nhitng khac biét ay bao hi¢u
cho ta thay canh tai sinh va hoan canh t6t xau cua cudc doi ké tiép sip xay dén cho ho ra
sao, cling gidng nhu tanh chét [tuoi sang hay 4m u] ctia anh sang trong bau troi trude rang
déng c6 thé bao trude duoc thoi tiét cuia ngdy hom do sé ra 520.

Trong khi bdn nguyén to cr tan hoai timg nguyén t6 mot, thi nhiing dau hiéu bén
trong xudt hién. Sy tan hoai cia nguyén t6 dat vao nguyén té nude tao ra mot hién tudng
gidng nhu 1a o0 giac trong sa mac; két qua cua sy tan hoai cua nudc vao lua la mét hién
tudng giéng nhu nhitng dam khoi tir mot dng khoi cua 16 suoi lan tran ra khap can phong;
sy tan hoai cua nudc vao gio tao ra mot hién tudng glong nhu cac con dom dom, hoac
giong nhu nhing tan lira trong nho ndi ma trudc day la dau rang, trong long mot chiéc
chao bang kim loai. (Su tan hoai ctia nguyén t6 gi6 hay khi s& duoc thao luan trong chuong
ké tiép).

Nhitng d4u hiéu nhu 4o anh, khoi, dom dém va dém ltra [ctia ngon dén bo hay nén] ,
cung véi bon ddu hiéu s& duoc mé ta dudi ddy, 1a nhimg dau hiéu xay dén cho nhiing
nguoi trai qua cai chét mot cach tir tir. Nhitng déu hiéu ay khong xay dén cho nhiing ai chét
dot ngot, chét trong tai nan hay chét bai vii khi.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Hay nhan thire ra rang vo s6 nhimg hién tuéng, ké ca nhimg hién tuéng ring ron va
kinh hoang, c6 thé s& hién ra trong khi chét do bai nghiép cua ban. Ping dé nhiing hién
tudng do lam cho ban bi phan tam.

Hay hoc vé ba hién tuéng dau tién trong sd tam hién tudng: do anh nhu trong sa
mac; nhitng dam khoi nhu tir dng khoi ctia 16 sudi hodc lan khéi mong bay ra khap phong;
dom dém, hodc tan Itra trong nho ndi trong 1ong chao bang kim loai.

Doan ké thir Muoi

Nguyén chang con phat khoi si tinh thizc mgnh mé
va khong ngzng quan chiéu ngi tam

Khi nguyén té gi6 bar dau tan hogi vao thirc,

Khi chudi hoi thé bén ngoai ngeing dit,

nhieng hién twéng thé té doi dai ciing tan nhoa,

Va hién tuéng nhw ngon dén bo Iap 10e xudt hién.

Thire duoc dinh nghia 1a mot cai gi d6 choi sang va mang tanh thau biét. Chéi sang &
day co hai nghia [hai ddc tanh] — do6 1a trong suot [thong sudt] va chiéu soi. Chiéu soi



nghia la 1am cho hién 16, gidng nhu mot ngon dén x6a tan bong tdi dé cho cac vat thé co
thé duoc nhin thay Thirc ciing nhan biét cac d6i tuong, theo nghia la thirc hiéu thau dugc
cac dbi tuong Ay ngay ca khi khong biét vé cac ddi tugng 4y mot cach chinh murc.

Thire duge két tao boi nhitng khoanh khic [sat na], thay vi boi cac té bao, cac
nguyén tir (hat cye nho) hay cac phan tur. Qua hinh thire nay thi trén co s¢ nen tang, thuc
va vat chat mang dac tanh khac nhau va boi thé, chiing ¢ ‘nhimg nhan thiét yéu khac nhau.
Nhing gi thude vé vat chat thi ¢ nhing thir khac thugc vé vat chat 1am nhan thiét yéu (gol
nhu thé vi chung san xudt ra mot vat thé, hay mot thue thé cin ban, tur két qua), va vi bat
budc phai c6 mot su ddng thuan gitra ddc tanh can ban cua nhan thiét yéu va qua thiét yeu
Vi dy, dat sét 1a mot nhan thiét yéu cho cai binh dat sét. Trong khi do, ddi véi nhan thiét
yéu cua mot tAm thirc, thi chinh nhan ay phai 1a mot cai gi d6 sang chéi va mang tanh thau
biét — nhén 4y chinh 1a mot khoanh khic nao khac [d3 xay ra] trude d6. Boi thé, bat ky mot
khoanh khic nao cta thic ciing doi hoi phai c6 mot khoanh khac khac cua thuc [xay ra]
ngay trudc d6 nhu 1a mot nhén thiét yéu, va diéu nay c6 nghia 13 chic chin phai c6 mot su
firong tuC ctia tim tlr vo thity [khong c6 khoi dau]. Xuyén qua 1y luan nhu thé thi day chinh
1a cach thire ma vong tron tai sinh tir vo thuy da duoc thiét 1ap. Thém vao d6, néu co duoc
mot hoi te chinh xac vé su dau thai tro lai thi d6 da du la mot dau hiéu [dang tin cay], cho
du khong phai ai ai cing can phai nh¢ lai nhu the Su vang bong cua kiép trude va kiép sau
chua bao gio duoc tlep can mét cach truc tiép, trong khi d6 thi c6 nhimg truong hop da
duoc kiém ching vé mot hoi tc 1d rét cua nhimg doi qua khir. Mic du diéu hién nhién ¢
day la than thé phai dua vao nhirng diéu kién khac nhau dé c6 thé tang truong hodc tan lui,
nhung ngay ty bam sinh thi than thé 4y di c6 duoc sinh luc, va khi sinh luc 4y chdm dut thi
than thé ciing s& nhanh chong rira thoi va trd thanh mot cai xac chét. Khong can biét 1a
truéc ddy da ting xinh dep hay banh bao ra sao, nay da tré thanh mot cai xac khong hon.
Néu ban phén tich chinh cai sinh lIyc d3 nudi séng than Ay, cai sinh khi da giup cho than thé
khoi théi rita, ban sé thdy ra rang d6 chinh 13 tim thac ciia ban. Piéu hién nhién ¢ day 1a
than thé da duoc ndi két voi tam thie dé gilt cho than thé khong bi hu hoai. Chinh céi
tuong tuc ctia tim ndy 13 cai gi s& tiép tuc tién vao cudc doi ké toi.

Su khac biét gilra dac tanh cua tam va dac tanh cua vat chat doi hoi nhimg nguyén
nhan thiét yéu khac biét. Nhung diéu nay khong co nghia 1a tim va vat chat khong tuong
tac (tac dong qua lai) voi nhau boi vi [trén thyc té], tam va vat chat tac dong qua lai dudi
rat nhiéu hinh thirc. VAt chat c6 thé 1a mét tac duyén cua tam, glong nhu 13, ¢6 mot loai thé
chat vi té bén trong trong mat da hoat dong nhu mot tac duyén cho nhan thirc, hodc nhu khi
mot mau sic hay hinh thti nao do6 cling hoat dong nhu 1a mot tdc duyén cho nhan thirc, hoac
nhu chinh than thé cia ban hoat dong nhu 12 mot sy hd tro hay 1a mot co sé nén tang cho
chinh tam thuec.

Ciing gidng nhu thé, tdm thuc tao ra vat chat boi vi chinh cac hanh dong, hay hanh
nghiép cia ta, 1a do thirc thiic day, va nhiing hanh dong nay lai cdu tao nén méi truong.
Nhirng anh hudng chung cua cac hanh nghi€p (cong nghiép) cua nhiéu chung sinh hinh
thanh chinh thé giéi hé ma ching ta dang sinh séng trong d6. Thém vao do, theo Ti
Thuong Du Gia Mat Dién thi thirc cudi trén gié (khi) va khi la mot thé vat 1y, cho du khi &
trong trang thai vi t& nhat thi khi lai khong phai la su cau tao cua cac phan tir. Bé1 vi nhu
vay cho nén, sy lién hé gitra tdm va khi mat thiét dén noi ca hai tré thanh nhu 14 mot thuc



thé hop nhat kho phan biét. Mot bac giac ngd c6 thé hoa hién than minh ciung véi khi vi té
(khi vi té & day dugc xem nhu 1 nhan thiét yéu), mot loai than siéu vuot cac phan tir thudc
vat 1y, gidng nhu trong truong hop ctua Tho Dyung Than ctia mot vi Phat trong mot ¢di Tinh
bo.

Khi ap dung gido 1y ctia cac nguyén nhan thiét yéu cing voi cac tac duyén dé dua
dén mot su tao hinh thi chiing ta thay 1a thé chat ctia me va cta cha — tring va tinh tring da
hoat dong nhu 1a nhan thiét yéu dé tao nén than thé cho dta con, va ching ciling da hoat
dong nhu 1a nhimg tac duyén [nhan duyén phdi hop hd tro] cho tdm thirc. Gidy phut cudi
cung cua thirc trong cudc doi vira moi dut cia dira bé s& hoat dong nhu 13 nhan thiét yéu
ctia thitc vao thoi diém dira bé duoc thy thai, va déng thoi cling 1a mot tac duyén hd tro cho
than. Ciing giéng nhu & muc do tho 1au thi than thé — ngay ca phoi thai cling thé -- duoc
xem nhu 1a mot trg duyén vat 1y cua thice (thtre cudi trén khi gidng nhu mot ngudi cudi
trén lung ngua), dé cho khi trd thanh mot thyc thé vat 1y hd tro cho thie. Cho du thic ¢o
thé tach lia khoi than vat Iy nhu khi chung ta di chuyen tur mot do1 nay qua mot doi khac,
nhung thirc khong bao gio c6 thé tach lia khoi khi Y tang murc vi té nhat.

T6i khong nghi la nang lugng, hay khi ¢ tang muc vo cing vi té, co the dugc xép
loai chung trong bbn nguyén to -- dat, nudc, loa va gio (khi) — boi vi khi ¢ tang muc vo
cung vi té nay siéu vuot cac phan tr vat ly. Loai khi v6 cung vi té 13 mot khia canh cta su
chuyén dong cta tdm vo cung vi t&; khi nay chinh 1a thuc thé cua tim tuong tng. That 1a
mot diéu vo cung kho khin dé phan tich thic va loai khi vo cing vi té bang nhitng dung cu
khoa hoc; tuy nhién, diéu c6 thé xdy ra la khoa hoc ciing c¢6 thé phat hién ra duoc su hién
hitu cta thtrc va loai khi vo ciing vi té nay trong nhitng trudng hop ma y hoc coi nhu 1a da
chét roi, vao thoi diém frwdc khi thirc thoat ra khoi than trong khi than xac chua bi rira
théi. Co6 mot vai khoa hoc gia da dem mot s6 may moc dén bénh vién cia chung t6i, nhung
trong khi ho & ddy thi chang c6 ai chét ca, va r6i khi c6 nhimg nguoi ¢6 kinh nghiém tam
linh lia do1 thi may moéc lai khong co6 ¢ do!

bu loai thirc & cac mirc d§ khac nhau cudi trén khi, va khi khi, hay ndng luong, tr&
nén rat yéu &t va tan hoai mot cach tron ven hon nita vao thirc, thi thirc & nhirng mirc do vi
té hon nita s& hoat hién. Vao luc bat dau cua giai doan thtr tu, khi cac lué)ng khi (trong
cuong vi cua nhiing cai yén ngua dé cho cac tdm thirc khac nhau cudi ¢ trén) bat dau tan
hoai, thi trong tam s€ hi¢n ra mot hinh anh giéng nhu la dom Ira ciia mgt ngon den bo hay
cua mot ngon nén, méi dau lap loe va roi & viing vang 6n dinh sau d6. Hoi thd bén ngoai
cham dat. Thé giéi thuong thuong cho rang [khi hoi thd bén ngoai cham dut thi] day la
thoi khic [dich thuc] cta cai chét, cho du thyc ra thi phai sau lac do, cai chét [dich thuc]
moi xay ra. Trong giai doan nay, nhiing hién tuéng & mirc do tho té hon s& tan hoai — day
1a nhiing hién tuéng & mirc do tho té cia chu thé va dbi tugng nhu 1a hai thuc thé xa cach
va riéng biét. Khi nhiing hién tuéng ay tan hoai thi mat khong thé nhin thay ra hinh thu
dugc nita, tai khong nghe duoc 4m thanh, miii khong ngiri dwoc mui, ludi khong ném duoc
vi va than khong cam gidc dugc sy xtc cham cta nhiing vat thé. Tanh chéi sang va tanh
thau biét cua tim s& hién 10 mot cach choi loi hoan toan khong che day.

Néu ban c6 thé tinh thtrc vao lac chét, nhan biét duge du hiéu cua nhirng giai doan
tan hoai, duy tri sy quan chiéu noi tam, du dé c¢b géng nd lyc & bat ky mtrc d§ thién hanh



nao ma ban biét duoc, thi viéc thuc hanh tu tip ctia ban s& trd nén rat manh mé. Hodc it ra
l& cong phu tu hanh ctia ban ciing s€ ¢6 anh hudng tot cho cudc doi ke tiép cua ban.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Cho du tAm va vt chat c6 nhimg nhén thiét yéu khac nhau nhung tdm va vat chit
cling twong tac qua lai trong nhiéu hinh thuc.

Sau khi ba dau hiéu bén ngoai xay ra, gdm c6 4o anh, khoi va dom dém thi roi ké
den 1a du hiéu thir bén trong, cung giong nhu 1a db6m lira cia mot ngon dén bo hay ngon
nén, lic dau lap loe, nhung sau s€ 6n dinh.

Cho di vao thoi diém nay, hoi thd bén ngoai xuyén qua miii di ngimg dut va ciing
khong c6 mdt phan tng c6 y thirc nao ddi véi cac tic nhan kich thich tir bén ngoai, nhung
nguoi ta chua chét han. Piéu ich loi ¢ day 1a khong nén tao khudy dong cho co thé cho dén
khi nao céi chét hoan toan két thuc.

Duy tri tinh thirc va sy quan chiéu ndi tim va diéu nay sé giup cho ban nhan dién
duoc giai doan nao trong qua trinh bén trong dang xay ra, va diéu nay c6 thé thuc ddy mot
su chirng ngd manh mé va tao anh hudng cho viéc tai sinh tdt lanh.

----000---

7

Cau Truc Bén Trong (Sw Cau Tao Caa Than)

Mot ngay mai khi ban khong con,
Ngay dy chdc chan sé dén.

-- Thu ciia SHURA gui1 KANIKA--

Doan ké thir Muroi Mot

Nguyén chang con tu minh to ngé chan tanh

Xuyén qua phap du gia chizng ngé tanh khéng cua ta ba lan niét ban,

Vao llc cac hién tuong, tang-truong va can-thanh- tueu,

frwdc sau tuan tw tan hoa vao nhau,

Khi cac kinh nghiém cia dnh trang vang véc,

danh dirong hong va man dém 16 rang.

Pé c6 duge mot buc tranh tong thé ciia bon giai doan cudi ciing ctia qua trinh cta cai chét,
diéu can yéu la phai hiéu dugc nhiing tang mirc khac nhau ctia tim thirc ciing nhu cau triic
ctia cac duong khi mach, khi va cac giot tinh chat bén trong than thé. Pay la phan sinh 1y
hoc va tam ly hoc quan trong ciia Mat thura.



---000---
NHUNG MUC PO KHAC NHAU CUA THUC

Téi Thuong Du Gia Mat Dién chia thitc thanh ba mutc d6, gom c6 tho té, vi té va vo
cung vi té. O muc d6 tho té thi ddy 1a ndm loai thuc lién quan dén nim giac quan (ngi
quan) — gidc quan ctia mat (nhan thirc) dé nhan biét mau sic va hinh dang; gidc quan cia
tai (nhi thic) dé nghe am thanh; gidc quan cia mili dé ngui mui; gidc quan cua ludi dé
ném vi, gidc quan cua than cho cac kinh nghiém cham xtc. Pay 1a ting loai thirc riéng biét
danh cho tirng pham vi hoat dong ctia mau sic va hinh dang (sic), am thanh (thanh), mui
(huong), vi (vi1) va xuc cham (xuc).

C6 mot loai thirc khac vi t& hon 13 nam loai thirc trén day, do chinh 1a tri thirc ma
chling ta dung dé suy nghi, tuy rang loai thirc nay ciing van con & mirc do tho so. Loai thirc
nay dugc phan ra thanh ba loai, trong ing v61 ba loai khi khac nhau — manh mé€, trung
binh hay yéu 6t; day 1a ba loai khi ma thirc cudi ¢ trén. Loai thirc thir nhat bao gdm sy vén
chuyén mot cach manh mé cua khi, huéng dén cac dbi tuong [cta tri thic], trong d6 c6 ba
muoi ba kinh nghiém dén tir cac khai niém tao tac, nhu 13 so hai, tham luyén, doi, khat, tir
bi, ham lgi va ganh ty. Loai thirc thtr nhi 1a do cac khai niém tao tac dén tir sy van chuyen
mot cach trung binh cta khi, huéng dén cac dbi tuong [cta tri thirc], trong d6 c6 bdn muoi
vong ni¢m nhu 1a hoan lac, kinh ngac, quang dai, thém mudn nu hoén, tanh anh hung, tanh
16 mang va gian trd. Cudi cung, loai thirc thir ba bao gdm mdt su van chuyén yéu 6t cia
khi, huéng dén cac dbi twong [cia tri thirc] lién quan dén bay vong niém nhu 1a dang tri,
1am 1an (tya nhu viéc thay nudc trong 4o anh), r6i loan tim 1y, tram uét, ludi biéng, hoai
nghi, va vira tham luyén vira san han mot cach dong déu. Trong mdi mdt loai trong ba loai
thirc hay vong niém nay thi lai c6 nhitng mirc do thd so hodc tinh té khac nhau.

Tat ca ba loai kinh nghiém tao tac trén day déu thude vao mirc do tho thién cia tam
nhung chiing lai tinh t& hon 1a ndm loai thtc lién quan dén nam giac quan. Ba loai kinh
nghié¢m tao tac nay co thé duoc coi nhu 1a sy phan anh cua cac loai thirc vi té hon; day la
cac loai thure c6 it cac khai niém phan chia, ddi dai hon. Ba loai kinh nghiém tao tac nay la
cac ddu 4n cta ba loai thirc & mirc d6 tho thién. Cac dau 4n nay bat dau hoat dong trong
khoang thoi gian ma cac loai thirc thd so chdm dut mot cach c6 chi ¥, chang han nhu trong
cac trang thai thién dinh thAm siu, hodc mot cach ty nhién, nhu trong qué trinh lia do1 hay
troi vao giac ng.

Khi cac luong khi, ma tat ca tdm muoi vong niém cudi ¢ trén, bi suy hoai thi cac
vong niém 4y ciing s& tan bién theo. Piéu nay cho phép cac mitc dg Vi té cua thirc hoa hién
theo thir tu nhu sau: tam thirc cua hién tuéng mau trang chéi loi, tim thirc ciia hién tudng
mau dé-cam chéi loi va tam thirc ctia mau den toi nghit. (Nhﬁ’ng diéu nay s& dugc mo ta
dudi day trong cac giai doan khac nhau tur giai doan nam dén giai doan bay). Cudi cung,
diéu nay s& dan dén su hién 16 cua thirc 6 mic do v Cung Vi té mot cach manh liét choi loi
nhat. Pay chinh 13 tim tinh quang (hay 4nh séng trong sudt ctia chan tam), 1a mot tdm thic
dugc &p dung trén con dudong tu tap tdm linh. (Tam tinh quang s€ dugc mo ta trong giai
doan thtr tam).

---000---



CAU TRUC CUA CAC PUONG KHi MACH BEN TRONG THAN THE

Bén trong than thé cia chiing ta, c6 it nhét 1a bay muoi hai ngan (72.000) kinh mach
— dong mach, tinh mach, gan va cac 6ng dan hién 16 hay tiém an — va nhiing kinh mach
nay, sau khi ching ta dugc tho thai, 3 bat dau hinh thanh tir ngay chd ma sau nay tro
thanh la trai tim cua ta. Ba duong kinh mach quan trong nhét chay tir ngay diém ¢ giira hai
16ng may, ngugc 1én den dinh dau, r01 chay nguoc tro xubng hai bén cta phia trudc xuong
song, chay dén phan cudi cua cot sdng, rdi cudi cung, chay ngugc 1én dén phan dudi cing
cta bd phan sinh duc. Cach thtr mo ta trén day la cach tudng tugng duong khi mach trung
wong, cung hai dudng khi mach bén trai va bén phai trong khi thién dinh. Cach thirc mé ta
nay co hoi khac voi vi tri thuc ctia cac duong kinh mach. Tuy vay, tudng tuong theo mat
cach thuc 1y tudéng nhu thé lai dem lai anh hudéng tét cho viéc phat khoi cac mirc do tam
thtre vi t€ hon.

O nhitng diém trong yéu ctia ba dudng khi mach nay 13 bay luan xa véi s luong cac
nan hoa khac nhau:

Ludn xa dgi lac nam bén trong trén dinh dau, v6i ba muoi hai nan hoa. Day goi la
luan xa dai lac boi vi & ngay tdm diém cua luan xa d6 1a giot tinh chat mau tring, nén tang
co ban cua hy lac.

Ludn xa hwong dyng nam ¢ giita ¢6 hong, véi muoi sau nan hoa. Pay goi 13 luan xa
huéng dung vi 14 noi vi ném duoc kinh nghiém.

Luan xa hién twong duoc tim thiy & ngay tim, véi tam nan hoa. Day goi la luan xa
hién tugng boi vi day chinh la tru xir cua loai khi v6 cung vi té va ctia tim thtrc; khi vo
cung vi té va tam thuc chinh la ngudn goc clia tit ca moi hién tugng.

Luan xa #ng hda nam & dam réi duong (solar plexus — trung tdm than kinh xuwong
suon va gitta da day), voi sdu muoi bon nan hoa. Pay goi 1a luan xa tng hoa béi vi ndi hoa
nam & luan xa ndy, va ndi hoa nay duoc kich hoat bai cac phap rén luyén du gia va céc
phuong tién thién xao dé phat khoi dai lac.

Ludn xa duy tri dai lac nam & phan cudi cua xuong séng, véi ba muoi hai nan hoa.
bay goi la luan xa duy tri dai lac boi vi mirc do dai lac sau tham nhét dugc duy tri & phan
co s& cudi clia cot xuwong song
Luan xa giifa ngoc bau (dau mili cua bd phan sinh dyuc) c6 mudi sau nan hoa.

Ngoai ra con co luan xa giiza [hai] 16ng may, vi mudi siu nan hoa.

O ngay tim, hai duong khi mach phai va trai quin vong chung quanh duong khi
mach trung uong ba lan (mdi duong khi mach phai va trai cling tu quan vong chung quanh
chung), roi sau moi t1ep tuc chay xuong phia dudi. Dleu nay dua dén két qua la ¢ ngay tim
c6 mot chd bé tac gém sau vong quan, lam khi bi tat ngh&n khong chuyén vao dugc trong
duong kinh mach trung uong. Boi vi chd bé tac nay bi that chat lai cho nén tim la mot
diém vo cung nguy hiém dé tru tAm vao khi thién dinh, va rat c6 thé sé dua dén két qua suy
nhuogc than kinh néu cac phuong phap thién dinh dung dén khong dugc ap dung.

O tai m01 mot noi cua sau luan xa — dinh dau, 1ong may, c6 hong, tim, dam rdi
duong, phan cudi ciing cua cot sdng va b phan sinh duc — hai duong khi mach trai va phai
quin vong chung quanh dudng kinh mach trung wong mét 1an (va moi mot duong khi phai



va tréai cling lai quin vong chung quanh chinh ching nita); do do, tao ra hai diém bé tic ¢
mdi noi. Hai dudng khi mach trai va phai cang phong 1én béi khi, 1am tat nghén dudng khi
mach trung wong va lam cho khi khong thé chuyén van vao duong kinh mach trung wong
duoc. Nhitng diém bé tic nay duoc goi 1a cac “nht that” Xin dugc nhac lai, diéu quan
trong chung ta nén ghi nho ¢ day la cac phac hoa va chi tiét duoc mo ta vé cau tric clia cac
duong khi mach va ludn xa c6t 1a dé str dung cho céng phu hanh tri, khong nhét thiét mo ta
hinh thu va vi tri dich thuc cta cac kinh mach nay béi vi ¢é thé c6 nhiéu su khac biét to 16n
tily theo modi ngudi.
---000---

CAU TRUC CUA CAC LUONG KHi TRONG THAN THE

Khi tdm ta tap trung cha y dén mot dbi tugng nao, didu nay xay ra dugc 1a do boi sy
van chuyén cta khi, hay ning luong. Tam thtrc cudi trén khi nhu mot ky ma cudi trén lung
ngua. Theo Téi Thuong Du Gia Mat Dién thi cu trac tim-sinh-1y (tdm 1y va vt 1y) bao
gom nam luéng khi chinh va nam ludng khi phu:

Ludng khi dem dén sy song (sinh khi). Vi tri chinh yéu cua luong khi nay nam trong
cac duong kinh mach ¢ ngay tim, va chirc nang cua loai khi nay Ia dé dem lai su song Loai
khi nay ciing giup phat sinh nim ludng khi phu, va nam ludng khi phu nay diéu khién cac
hoat dong ctia gidc quan va cua [kha nang] tap trung.

Luong khi day nguwoc Xuong duéi (khi thai). Vi tri chinh yéu cta luong khi nay nam
trong cac dudong kinh mach & bung dudi, va khi nay van chuyén trong tir cung hodc 6ng
dan tinh, bong dai, hai bap dui va van van. Loai khi ndy giup cho cac hoat dong nhu tiéu
tién, dai tién, kinh nguyét c6 thé bat dau va cham dut.

Luong khi ciza ngi héa. Vi tri chinh yéu ctia ludng khi nay nam ¢ d¢am réi duong, noi
ma ndi héa phat sinh qua cac phap tu du gia. Loai khi nay hd tro cho cac hoat dong nhu
tiéu hoa, tach roi tinh chit ra khoi cic phan cin ba, va van van.

Luong khi day nguroC Ién trén. Vi tri «chinh yéu cta ludng khi nay ndm Y cd hong.
Loai khi nay van chuyén khiap miéng va cd, gitip cho cac hoat dong thudc vé noi, ném,
nudt, ¢, khac nhd va van van.

Luong khi téa khdp. Vi tri chinh yéu ctia ludng khi ndy nim & céac khop xwong, gitip
cho tay chan c6 thé cir dong, co gian, mo va khép miéng, mo va khep mi mat.

Nhu cac ban cing da thay, khi diéu khién cac chuc nang [hoat dong] cua the xac va tinh
than. Mot ste khoe tot doi hoi su luan luu thong sudt cia khi, con su bé tic s& tao ra van
de.

Binh thuong, khi khong van chuyén vao dudng kinh mach trung wong, ngoai trir
trong qua trinh lia doi. Tuy thé, xuyén qua cac phuong thirc tu tap du gia rat tham diéu, khi
c6 thé chuyen vao dugc du’ong kinh mach trung wong [ma khong can phai doi dén ltc cai
chét xay dén] va dleu nay gitp phat huy céac trang thai tim thirc vi diéu, sau sac hon. Trong
bon giai doan cubi cung cia qua trinh lia doi, ‘nhimng ludng khi ma binh thuong 1a co sé
nén tang dé ho tro cho thirc, nhimg ludng khi 4 ay s& van chuyén vao cac dudng kinh mach
trai va phai roi tan hoa [vao véi khi] trong d6. Tiép theo, nhimg ludng khi trong cac dudng
kinh mach trai va phai lai van chuyén va tan hoa vao trong duong kinh mach trung wong.



Khi cac duong khi mach trai va phai xep xubng thi viéc ndy s& giup gidi toa sy bé tic cla
cac nat that: co nghia 1a khi cac duong khi mach trai va phai xep xudng thi duong kinh
mach trung wong duoc khai thong, va do dé, khi s& van chuyén duoc vao dudng kinh mach
trung wong. Sy van chuyén ctia khi [vao duong kinh mach trung wong] giup cho cac tim
thire vi té sinh khai, va day 1a diéu ma cac hanh gia du gia thudc Téi Thuong Du Gia Mat
Pién mubn dat dugc trén con duong tam linh. Binh thuong, tam dai hy lac @ mtrc do sau xa
nhit cudi & trén nhitng ludng khi va mot khi nhitng ludng khi d6 da thoat ly khoi cac ddi
tuong [cua tri thirc] mot cadch dut khoat thi mdt tdm thuc vi di€u cuc ky sau xa s& phat
khdi, va tam thure nay co6 strc manh vo cung dac biét gitp cho vi¢c ching ngd chan nhu.

Hon hai muoi nam vé trudce, c6 mot ni su ngoai tdm muoi tudi. Ba tra ngu dudi mai
hién ctia mot can nha trong mot ngdi lang 1an can. Nguoi ta thuong dén xin ba tién doan
van ménh. Ba xin dugc noi chuyén riéng vai to1, va to1 da giap ba. Ba trao cho t61 mot tap
sach tir truyén thong C6 Mat (Nyingma) day vé cac phap mon tu tap goi la “Xuyén Thung”
[Tang: trekchod; nghia den la ¢ ‘cit xuyén qua”] va “Phong Qua” [Tang: thogal; nghia den
1a “nhay vot qua”], va rdi sau do, chung t0i trao (‘101 nhitng mau chuyén binh thuong véi
nhau. Ba ké cho t6i nghe rang khi ba con tré va van con ¢ Tay Tang, ba da 1ap gia dinh
nhung sau d6 chong ba d3 qua doi va ba da tir bo cude doi thé tuc, dé lai sau lung toan bo
gia san dé ra di 1am mot cudc hanh huong. Cubi cung, ba den duoc [tu vién] Drikung, va ¢
noi 4y, ba da gap mot vi lat ma gia, khoang d6 tam muoi tudi dang song trén mot ngon nui
phia sau Drikung. Vi lat ma ay c6 chimg hai muoi nguoi dé tir. Ba ké lai rang trong hai
truong hop khac nhau, ba da nhin thiy cac vi su nay st dung nhitng tim khin choang nhu
1a nhitng chiéc canh va bay tir dinh doi nay nay qua dinh doi no. Ba da thyc su ching kién
canh tuong ay.

Néu chuyén do la that thi day khong phai chi don thuan 1a mot ky cong cua ao thuat
ma thyc su dd dén tir sy tu chimg phap mon khi du gia. Nhiing vi su ndy song & mot noi
héo lanh véi mot vi lat ma gia, rd rang ho 1a nhitng nguoi da xa ly, dd buong bo hét, va
chéc chin 13 ho di da théng dugc nhitng nat that [lam tit nghén khi]. Theo cai nhin cua toi
thi t61 cho réng bat budc ho cling da chung dugc tri kién thudc vé tanh khong — tic su
khong c6 tu tanh, cling nhu da phat khoi duge tdm vi tha dudi sy truong dudng cua tinh
yéu thuong va long bi man. Cho du ho co6 phai 1a nhitng hoc gia hay khong, ho van da dat
duogc tinh tuy cua viéc triét ngd tanh khong.

---000---
CAC GIQT TINH CHAT TRONG THAN THE

O trung tdm cta nhimng luan xa la nhiing giot tinh chat. Nhiing giot tinh chat nay,
phia trén mau tring va phia dudi mau do. Strc khoe tinh than va thé xac cua ta dya vao
nhimng giot tinh chét ay. O phia trén dau cta ta thi mau tring [clia cac giot tinh chat] vuot
troi, trong khi & dam rdi duong thi mau do lai vuot troi. Nhitng giot tinh chat nay nay sinh
tur giot tinh chit co ban & ngay tim va giot co ban thi chi nho béng mot hat mu tat 16n hoac
mot hat dau ve nhé. Bo1 vi giot co ban ¢ tim s€ tdn tai cho dén khi ta lia doi cho nén duoc
goi 1a “giot bat hoai”. Chinh sinh khi — ning luong dem dén su sdng — tra ngay trong giot



bét hoai nay. Vao luc lia doi, tat ca cac ludng khi déu tan hoa vao giot ay, va vao ngay llc
ay thi anh sang trong sut cta chén tam, hay tam tinh quang, s& chiéu toa.
Vi day du nhitng thong tin lam nén cho sy hiéu biét vé cac mirc d6 tam thirc khac nhau,
vé cac duong khi mach va céac giot tinh chat, bay gio, chiing ta hdy quay lai tim hiéu thém
bang cach nao cac mirc do khac nhau cua thic sé tan hoai trong nhiing giai doan cudi cling
cua qua trinh lia doi.

---000---

GIO PHUT LAM CHUNG (BON GIAI POAN CUOI CUA CAI CHET)

Bén giai doan cudi cung cua cai chét khéi sy v6i ba mire do tam vi té, va roi két
thic v6i mot giai doan cua tdm vo cung vi té. Khi nhimg muc do thd cua thire dd nging
dut thi ba giai doan cta tam thirc vi té sé khoi sinh. Trong qua trinh trai qua ba giai doan
nay, tdm thirc cta ban s& cang lac cang trd nén bot dbi ddi, boi vi cang lac s& cang ¢ it
cam giac [phan chia] gitra chu thé va ddi tuong.

Giai dogn 5. Khi toan by tdm muoi vong ni¢m cua loai thirc tho 1au tan bién di thi
giai doan dau tién cua ba giai doan tam thirc vi té hon sé phat sinh, va khi éy, mot hién
tuong mau trang ruc r& choi loi s& ty hoa hién ra. Pay 1a mot su bao la rong mo that sang
choi, gidng nhu mot bau troi mua thu chan hoa anh sang mau trang. Khong c6 bat ky céi gi
khéc hién ra trong tam thurc a ay Truyén thong Phat gido sir dung vi du ctia mot bau troi mua
thu boi vi mua thu ¢ tai xt An D9, noi khai sinh ra cac giao ly, khi cac con mua dam mua
hé d3 tanh réo thi chi con lai mot bau troi trong Vat khong mot gon may va sach sé khong
chut bui ban. Ciing y nhu bau troi hay khong gian ay, khi khong con bong dang cia nhiing
gi ¢6 thé ngin che thi cac vong niém tho lau ciling sé tan bién mat, dé lai mot cam giac bao
la rong mé. Trang thai dau tién cua ba trang thai vi té nay duoc goi 1a “hién tudng” vi mdt
hién tuéng giong nhw 1a anh tring hién dén nhung lai khong c6 bat ky anh sang nao dén tur
bén ngoai ca. Trang thai nay ciing dugc goi 1a “rong rang” (tréng rong) bai vi khi ay, tam
thirc da siéu vuot tim muoi vong niém cung cac ludng khi ma cac vong niém cudi ¢ trén.

Trén phuong di¢n vat 1y thi sau day la nhiing gi da xay ra trong giai doan 5 (cho du
viéc 4y ndm ngoai kinh nghiém ma ngudi chét dang cam nhén trong giai doan nay):

(1) Cac ludng khi phia trén tim, trong hai duong kinh mach trai va phai, da van
chuyén vao duong kinh mach trung uong xuyén qua 16 thoat (khiéu) trén dinh dau;

(2) Do su viéc ndy, cac nat that cua cac dudng kinh mach trén dinh dau duoc giai
toa;

(3) Va qua do, giup cho giot tinh chat mau tring, thuong khi tra ¢ dinh dau va mang
ddc tanh cua nudc, chuyen doi Xuong phia dudi; khi giot tinh chat nay chuyen dén phan
dau ctia nut that gdm sau vong quan (cua hai duong khi mach trai va phai nam) nam &
ngay tim, thi mot hién tuéng mau trang sang choi ruc rd s& xuat hién.

Giai dogn 6. Khi tim thirc ciia hién tuéng mau trang xuat hién va cac luong khi tan
hoa vao tdm thirc cua hiéntudng-tang-trudng thi mot hién tuéng mau do-cam ruc rd choi
loa s€ ty hoa hién. Kinh nghi¢m nay la mot sy bao la rong mé con choéi 191 hon trude nira,
gidng nhu mot bau troi mua thu khong chat bui bim, khong mot gon may, véi anh sang
mau do-cam chan hoa tran khap. Khong c6 bat ky cai gi khac hién ra trong tim thuc ay.



Trang thai nay duoc goi l1a sy “tang-truong cua-hién-tudng” boi vi 6 mét hién tudng
giong nhuw 1a anh mat troi choi chan xuat hién, nhung ma mot lan nira, khong c6 anh sang
chiéu roi nao dén tir bén ngoai. Trang thai nay cung dugc goi 1a * ‘rat rong rang” (rat trong
rong) bdi vi 10 siéu vugt tam thire cua hién tuong [dAu tién trong giai doan 5] va cua ludng
khi ma tAm ay cudi & trén.

Trén phuong dién vt 1y [thi nhiing diéu sau dy da xay ra]:

(1) Nhirng ludng khi phia dwéi tim, trong hai dudng kinh mach trai va phai, da van
chuyén vao dudng kinh mach trung wong xuyén qua 16 thoat phia duéi, ndm tai phan cudi
cung ctia xuong song hay bd phan sinh duc;

(2) Do do, nhiing nut that cta luan xa & bd phan sinh duc va & tai ron s& duoc gidi
toa;

(3) biéu nay giup cho giot tinh chit mau do (trong hinh dang ciia mot gach thing
that nho) binh thudng tra & tai giita luan xa ron [mang dic tanh cia lia], s& chuyén doi 1én
phia trén. Khi giot tinh chat ndy chuyén 1én phia trén cham vao ngay bén duéi nit that cua
hai duong kinh mach trai va phai & ngay tim thi mot hiéntudng-tang-truéng mau dé-cam sé
xuét hién

Giai dogn 7. Khi tam thic mau dé-cam cua hiéntudng-ting-trudng va nhimg ludng
khi ctia tAm thirc ndy tan hoa vao trong tim thirc cua can-thanh-tyu (sap sira thanh tyu) thi
mot hién tuéng mau den nghit s€ tu xuét hién. Bay gio thi cling giéng nhu 1a mot bau troi
mua thu khong chut bui ban, khong mot gon may, va dugc bao phu bdi mot man dém déy
dic vira budng xudng sau hoang hon. Khong c6 bat ky céi gi khac hién ra trong tim thirc
ay. Trong phan dau cua tam thtic den nghit ciia can-thanh-tyu, ban van con tinh giéc,
nhung trong phan sau cia giai doan nay thi ban sé& trd nén bat giac trong mdt man den cuc
ky den nghit giong nhu 1a dang bat tinh. Giai doan nay dugc goi la “cén-thanh-tuu” boi vi
su hoa hién cua tdm tinh quang (anh sang trong sudt cua chan tam) da gan ké. Giai doan
nay cling con duoc goi la “cuc ky rong rang” (cuc ky trong rong) boi vi nd siéu vuot tim
thirc cuia hién-tudngtang-truong va cua ludng khi ma tm ay cudi ¢ trén.

Trén phuong dién vat ly [thi nhiing diéu sau day da xay ral:

(1) Cac ludng khi trén va dudi trong duong kinh mach trung wong cung hoi tu lai o
ngay tim, giai téa nat thit trc chd bé tic gdm sau vong quan cua hai duong khi mach trai
va phai tao ra;

(2) Vao thoi diém 4y, giot tinh chét trang thuong khi tra ¢ dinh dau bay gid van
chuyén xudng thap hon nita, va _giot tinh chat do thuong khi tra ¢ ron cling van chuyén
nguoc 1én cao hon; ca hai giot trang va d6 ciing chuyén vao ngay chinh giita giot bat hoai &
tim; (3) Khi hai giot tréng va do tu lai & gitra giot bat hoai thi hién tudng mau den nghit
xuét hién.

Giai dogn 8. Trong giai doan thir 8 ndy, tdm s& lai cang trd nén vi té hon nita so véi
giai doan bat giac tht nhi ciia tim thuc den nghlt can-thanh-tyu; sy van chuyen cua khi tr¢
nén yéu 6t hon, va trang thai ctia loai khi vi té nhdt s& xay den Vao thoi diém nay, su bat
gidc dd dugc xoa tan, va tim tinh quang (4nh sang trong sudt ctia chan tdm) — tdm thirc vi
té nhat cta tat ca cac loai tAm thuc, khong mang bat ky khai niém tao tac ndo, hoan toan
bat nhi khong phan chia ddi dai, tam éy s& hién 16. Vao luc giao diém nay, tat ca moi hoat
dong cua cac khai niém tao tac déu tuyét dut va ba “diéu kién (duyén) 6 nhidm”ciing da tan



bién. Ba “duyén 6 nhiém” & day 1a cac hién tudng trang, do-cam va den, hodc mat trang,
mat troi va man dém, 1a nhiing gi da ngan chan sy hién 16 cia mau sac ty nhién cia bau
troi. Mot su bao la cuc ky rong 16n s& rang rd hién den Nhu bau troi mua thu vao lic rang
dong, trude khi mat troi moc, khong co bat ky mot yéu td che chu:(mg nao, khong c6 gi
khac xuat hién trong d6. Loai thirc sdu tham tot cung nay duoc goi 1a “4nh sang trong sudt
nguyén so vbn san ¢co cua chén tam” (tam tinh quang ban lai) va cling dugc goi la “hoan
toan rong rang” (hoan toan tréng rdng) boi vi né siéu vuot tim muoi khai niém tao tac va
ba loai tAm vi té.

Trén phuong dién vat ly [thi nhiing diéu sau day da xay ra]:

(1) Cac giot tinh chat tring va do tan hoa vao trong giot bat hoai ¢ ngay tim — giot
trang tan vao phan tring & phia trén giot bat hoai, va giot do tan vao phan do ¢ phia dudi
cua giot bat hoai;

(2) Qua d6, cac luong khi trong dudng kinh mach trung wong tan vao ngay chinh
ludng khi hd trg su song (sinh khi);

(3) biéu nay dwa dén viéc khi va tAm vi té cua anh sang trong sudt ctia chan tim hoa

hién.
Dbi voi rat nhidu nguoi, cai chét thuc sy xay ra khi mic d6 vi té nhat cta tdm xuét hién.
Thuong thuong, thic & mic do vi té nhat s& ton tai trong thin thé trong vong ba ngay,
ngoai trir trong tudng hop than thé da bi tan pha boi tat bénh thi thic s& khong thé tra lai
trong than du chi trong mot ngay. Riéng dbi voi nhimg hanh gia c6 kha nang co thé lam
duoc thi day s€ la mot co hoi quy gia dé thuc hanh. Déi voi nhitng ai ¢6 dugc su tinh giac
vé anh sang trong sudt nay cia chan tim thi ho c6 thé tru vao trong tim canh dé trong mot
thoi gian dai hon, va dya vao nhimg cong phu tu luyén trude day, ho co thé ap dung kinh
nghiém nay dé truc ching chan ly vé tanh khong, cua sy khong co tu tanh cua tat ca cac
hién tugng, ké ca luan hoi va niét ban.

---000---
CHUNG NGO TANH KHONG

Sy thau hiéu vé gido 1y tanh khong trong Phat gido 1a diéu vo cung thiét yéu dé co
thé trai qua tién trinh séng va chét mot cach thyuc tién va khong s¢ hai. Tanh khong & day
khong c6 nghia la khong c6 hién hitu. Co thé ban cho rang tanh khong & day c6 nghia 1a
khong co gi hét, nhung tanh khong khong phai la nhu Vay Céc hién tuong [mang tanh
khong nghia la] khong cai gi? Néu khong hiéu dugc cai gi dang bi phu nhén thi ban s&
khong hiéu duoc sy vang mat cia cai ay hay 1a khong hiéu dugc chinh tanh khong. Hay
nhin su viéc nhu thé nay: Dic Phat thuong thuyét rang béi vi tat ca cac hién twong déu do
duyén sinh, nén chi la nhiing hién tugng twong ddi, c6 nghia rang sy hién hiru ciia cac hién
tugng nay dua trén nhan va duyén va ciing dua vao chinh chung. Vi du nhu 13 than thé cta
ban. Than ay khong thé tu n6 hién hiru mot cach doc 1ap ma thyc ra, than ay 18 thudc vao
rat nhiéu nguyén nhan khac nhau, chang han nhu 1a trimg va tinh trung, cting nhu thirc an
va nugc udng. Than a ay ciing dwa vao chinh nhitng phan ttr cia chinh né — nhu 1a tay chan,
dau o va than minh



Cho du than thé ctia ban ¢6 vé nhu ¢6 thé tu né hién hitu mot minh, nhung hay quan
xét xem than thé ctia ban c6 phai 1a mot, hay 1a khac, voi tay chan, dau ¢, than minh cua
ban. Néu né khong hién hitu nhu hinh anh hién nay, hién hiru mot cach hét strc bén chic,
thi chiing ta s& cang ltc cang thdy rd hon dudi anh sang quang minh cta sy soi xét rang
khong biét than ta c6 phai 1a mot vai phan trong s6 nhimg phan khac nhau ctia than khong,
hay than ay 1a mot tong thé, hay la than 4y mot cai gi hoan toan khac. Cang quan xét sau
hon thi lai cang khong tim thy dugc than trong nhitng cach nhin trén. Day ciing chinh la
truong hop cua tt ca moi hién tuong (van phap). Su kién 14 ban khong thé tim thdy duoc
cac hién tugng nay qua nhiing phan tich nhu thé; va diéu nay c6 nghia 1a chung khong thuc
su tu minh hién hiru duoc, chiing khong thé tu thiét lap nén ching. Ching khong hién hiru
mot cach c¢o tu tanh cho du [bé ngoai] ¢6 vé nguoc lai.

Du thé, diéu nay khong c6 nghia 13 chung sinh va van vét hoan toan khong hién hitu
gi ca. Nguoc lai chiing sinh va van vat chi khong hién hitu gidng nhu 13 céi vé qua u chic
thie caa chlng ma thoi. Khi ban c6 thé phén tich va tham thién mot cach tét dep thi ban s&
hiéu duoc vé su hai hoa gitra (1) cac hién tudng dich thuc ctia con nguoi va van vat, voi
(2) sy hién hiru v6 tu tanh (tic su khong c6 tu tanh). Khong co duge mot hiéu biét nhu trén
thi tanh khong va cac hién tudng co vé nhu 1a dang ngin cdm 13n nhau [nghia 1a néu c6
tudng thi khong thé c6 tanh khong, hodc nguoc lai co tanh khong thi lam sao c¢6 duoc hién
tuong].

Tat ca cac hién tuéng (van phéap) — nhan va qua, tac duyén va hanh dong, t6t va xau
— chi hién hiru mdt cach quy udc ma thoi; tat ca déu 1a do duyén sinh. Bai vi cac hién
tuong tiy thudc vao nhimg yéu t6 khac nhau dé c¢6 dugc su hién hitu nén chung khong thé
hién hiru doc 1ap. Chinh vi khong c6 duoc sy doc 1ap — hodc noi cach khac, chinh sy ving
bong cua tu tanh — 1a su that tdi hau cta van phap.

Thau hiéu dugc diéu nay chinh 13 tri tué.

Nguyén nhan cin ban cta dau kho 14 vo minh — day 1a khai niém sai 1am cho rang
chung sinh hitu tinh va van vat déu tu ching c6 thé hién hiru. Khai niém sai lam nay chinh
1a ngudn gbc cua tit ca nhimg trang thai 1am lac cua tdm thirc. Muc dich chinh yéu caa con
duong tu tap tdm linh 1a dé ddi tri lai v&i [khai niém sai 1am] va dé x6a bé vo minh xuyén
qua tri tu¢. Mot tri thirc thong tué, dat nén tang trén thuc tai, s€ hiéu r’fmg ching sinh va

van phap khong hién hitu mdt cach co tu tanh (khong c6 su hién hitu ndi tai, khong thé tu
hién htru mot cach doc lap). Pay chinh la tu¢ giac tanh khong.
Mot trong nhimng trudc tac tao nhiéu an twong nhat va loi lac nhat cua dirc Ban Thién Lat
Ma doi thir Tu 1a tac pham Tranh Bién Véi VO Minh, ciing twong tu nhu Nhdp Bé Tat Hanh
ctia ngai Tich Thién (Santideva). Trong ca hai tic pham déu c6 phan tranh cai giita sy chap
ngad (quan tdim dén chinh minh) vé&i su trdn quy nguoi khac (quan tim dén ngudi khac).
Trong Tranh Bién Véi V& Minh cta dic Ban Thién Lat Ma c6 mot cudc tranh luan vo cling
s0i noi gitra (1) khai niém sai 1am cua vo minh (cho rang chiing sinh va van vat hién hitu
mot cach co6 tu tanh) v6i (2) tri tué cia duyén sinh va tanh khong Khi t6i doc tap sach nay
thi t01 ng0 ra rang quan diém vé Trung Pao cia t6i chua dén duoc mot cach tiép can rot
rdo nhat.

Dua vao nhirng giai thich ctia ngai, t61 di dén nhan thuc réng, that cuc ky kho khan
sau khi chiing ta phti nhan sy hién hitu c6 tu tanh, rdi lai di khang dinh sy hién hitu khong



dang ké va gan dit cia con ngu:(‘)’i va hién tuong. Piéu nay di dugc xac nhan trong mot
doan k¢ trong bo dai luén giai Hai Lugn Vé Céc Giai Poan Trén Puong Tu Giac Ngé cia
duc Tsongkhapa, viét vé sy quan chiéu noi tim dic biét.

Cho du doz Vi tam ban, thit la khé khéin dé thira nhdn 1y duyén sinh cua nhan va
qua trong su vang bong cua hi¢u hitu noi tai. Sé la diéu tuyét voi néu ban cé thé dira vao
cdch tiép can cho rang ddy chinh la hé thong [bién gidi] ciia Trung Quan

Trudc day, toi da khong thach thic [Iy duyén sinh dé hiéu rang] bang cach nao
chung sinh va van vat lai hién ra trudc chung ta. Toi dd dé yén cac hién tudng nay, khong
dung gi dén ching, va da chi coi viéc phu dinh su hi¢n hitu ndi tai (phu dinh sy hién hitu
c6 tu tanh) nhu 1a mot diéu gi 6 vuot xa nhitng hién tuéng cin ban thong thuong c6 tinh
cach quy udc. Tuy nhién, nho quan chiéu y nghia cua trude tac cua duc Ban Thién Lat Ma,
to1 da phat khoi duge mot hiéu biét moi me. Diéu ‘nay co thé duogc giai thich qua cach toi
da di dén mot cai nhin nhu thé nao vé 10i phat bicu cua ngai Gungtang Konchok Tenpay
Dronmay, mot vi hoc gia hanh gia du gia cua Tay Tang song vao khoang cudi thé ky muoi
tam, dau thé ky muoi chin:

Do boi su kién la hién hitu noi tai dang duwoc dem ra phdn tich,

Viec khong tim thcfy ra dwoc hién hiru noi tai da bac bo chinh sw hién hiru dy.
Cho dii nhu thé, khong tim thdy [tw tanh] khéng c6

nghia la c6 thé phi dinh chinh co sé [hién hitu] ciia diéu dang di tim.

Va nhie viy cho nén, sau dé sé thdy ra phan thuan tiy gid danh con lai

Qua d6, ngai ngu ¥ chi cho chung ta thay 13, bén ngoai viéc bac bo sy hién hiru noi
tai cling vdi cac hién tuong, thi khong thé nao béc bo hi¢n tuweng (neong hien) cua cac hién
tugng nay. Hon thé nira, ngay chinh hién tugng ay ciing khong thé bac bo. Cau thuyet ngdn
clia ngai c6 ngu y rang cac hién fwéng do nhan qua tac dong hién ra trudc mat chung ta,
nhitng hién fwong cua cac hién tuong d6 dugc dé yén qua mot bén [khong bi bac bd].
Nhiing hién tuéng d6 duoc thiét 1ap bai chinh nhiing dic tinh riéng cta ching, va c6 mot
su hién hiru noi tai phu thudc dang dugc bac bo.

Tuy nhién, day 14 quan diém ctua Poc Lap Bién Ching Phai hay Phai Y Tu Khoi
(Svatantrika — Autonomy or SelfEstablished School), 1 truong phai thap hon trong hai
truong phai cua Trung Quan.

Dbi véi cac vi ay [thuoc Doc Lap Bién Chung Phai], néu cac hién tuong duoc thiét
1ap mdt cach rot rédo tbi hau thi ching déu duoc thiét 1ap nhu 1a tu chung cé thé hién hiru va
chung s& phai xuat hién trudc tri tué siéu viét. Nhung boi vi cac hién tuong, nhu bén
nguyen tb (t&r dai), khong xudt hién trudc tri tué siéu viét nén chung khong thuc sy hién
hitu mot cach rét réo tdi hau duge. Do 1a quan diém cua Doc Lap Bién Chung Phai. béi
v6i toi, néu nhin tir quan diém nhu thé, 1a quan diém ddi nghich voi cau ké di duoc trich
dan ¢ trén cta dirc Tsongkhapa lién quan dén ci nhin cta trudng phai cao hon (Prasangika
— Quy Méu Luan Chung Phai hay Phai Cu Duyén) trong hai phai Trung Quén, thi that sy
khong c6 gi kho khan dé thira nhan 1y duyén sinh cta nhan qua trong pham vi ctia phéan tich
nhu trén.

Trong trude tac Tranh Bign Vai VO Minh, dtirc Ban Thién Lat Ma doi tha Nhét d3 chi
rd cho ta thiy rang, khi sic tudng va van van hién ra trudc ta, thi ngay tir khoi thuy, chiung
da duoc thiét 1ap boi nhirg dac tinh cua riéng ching, va do do, khi cac hién tudng nay bi



phu nhén thi chinh hién tuong d6 cling khong thé nao con chd dung. D6 1 1y do tai sao dirc
Tsongkhapa noi rang that 14 kh6 khan dé thira nhan 1y duyén sinh ciia nhan qua trong khi
thiéu vang mot hién hitu nodi tai. Vi sy hd tro caa Tranh Bién Véi V& Minh caa dac Ban
Thién Lat Ma ma t6i da hiéu duoc diéu T6 Tsongkhapa day 1a diéu chi 1y. Trudc tac 4y cua
ngai thuc sy 1a vo cung ich loi.

Xuyén qua 1y luan cho rang ban khong phai 1a mot ma cling khong phai 1a nhiéu,
khong 1a mot con sé don 1¢ ma ciing khong phai 1a sb nhiéu, ban s& nhan thirc duoc rang
ban khong hién hitu mét cach [doc 1ap] co tu tanh dugc. Va nhan thirc nay s€ lam cho su
v minh, tirc nhan biét sai lac cia ban vé mot sy hién hitu ndi tai co tu tanh, s& suy yéu bot
di mot chut. Tuy thé, su chimg ngo6 nay khong giai téa dugc tron ven khai niém vé su hiéu
hitu noi tai con sot lai lién quan dén chinh ban than cua ban. Tai sao? B&i vi c6 mot céi

01” quy udc, mot cai “t6i” tu minh hién hitu con sot lai cho chinh tri thire kia. Vira ngay
luc cai “to1” éy xuét hién, thi cung luc éy cling s& xuét hién chinh sy hién hitu ndi tai ma ta
mudn pht dinh, cho nén diéu ma ban can phai nhan biét 13, chinh cai “t6i”dang xuat hién
trong khi ban quan sat than tdm 4y, cai t6i 4y khong hién hiru. Cdi “t6i” dy khdng co hién
hizu. Nhu die Ban Thién Lat Ma doi thit Nhat c6 noi:

Hay thuan tuy bac bo sy hién hitu chan that

Cua cai “toi” dang hién ra trong khi dang qudn sat than tam.

Hdy xem chinh sw vang mdt [ciia cdi “t6i” nay] la doi twong dé tdp trung hanh tri,
[Qudn sat] hi¢n twong that ro rang, khong dé cho sirc cong pha [ciia dé muc] bi suy thodi.

O day, ngai muon noi rang néu ban thién dinh theo phuong cach dé thi viéc nay s&
lam suy ye€u khai niém cua ban vé mot sy hién hiru ndi tai co tu tanh. Diéu nay da giup t6i
rat nhiéu.

Bay gio, trong nhimmg giai doan khac nhau cua qua trinh lia doi, ban can tim cach
van dung dic tanh rot rdo t6i hau cia moi hién twong — déc tanh ay chinh 1a su khong co
tu tanh, khong c6 hién hitu ndi tai, va xem day nhu la dbi tuong [thién dinh] cho nhirng
tang tAm thtrc vi té hon, thdm sau, manh mé& hon trong ban. Hiy nhat tdm tap trung vao
diéu 4y. Xuyén qua phap du gia nay, ban s& nhan biét dugc ban tanh t6i hau cta chinh ban.
Trong hai bén tanh, quy udc va t6i hau — thi ban dang dua cai toi hau vién min vao tdm
thtirc ciia minh — déy chinh 1a su Véng bong cua sy hi¢n hitu ndi tai cé tu tanh.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Hay cha y xem bang cach nao nhing thai do va khai niém khac nhau lai ¢6 nhiing
ning lyc khac nhau dya vao sy van chuyén cta khi hudng téi nhimg d6i twong tuong Gmg.

Hay hoc hoi dé biét rang, sau bon dau hiéu xay ra bén trong, gém c6 ao anh, khoi
mo, dom dom va dom ltra (cua mot ngon den bo hay ngon nén, luc dau 1ap loe, sau s& 6n
dinh), thi s& xay dén su chiéu téa ctia ba tdm thirc vi té hon, d6 1a hién tuéng mau tring
choi sang, hién-tudng-tang truong mau do-cam choi sang va hién tudng can-thanh-tyu mau
den nghit.



Hay nh¢ rang ban dang c¢b gang van dung nhiing tdm thic vi t& hon dé chirg ngod
duoc chan ly tanh khong.

Tanh khong ¢ day khong c6 nghia la khong ¢6 gi hién hiru. Nguoc lai, tanh khong
chinh 1 sy thiéu ving tu tanh [khong thé tir minh hién hitu] cua tit ca moi hién tuong,
trong d6 co c4 ching sinh 1an van vat.

Hay hoc cach phén tich cac hién tuong: Tap trung [quan xét] xem ching co6 phai la
mot phan cua nhitng phan riéng biét, hay la sy tong hop cia nhitng phan ay, hay 13 mot cai
gi khéc. Diéu nay s€ chi ra cho ta thdy 1a tt ca moi hién tuong khong hién hitu mot cach
thue viing chéc gidng nhu ta tudng.

T4t ca nhan va qua, tac duyén va hanh dong, tot va xdu déu chi hién hitu theo quy
wdc. Tat ca déu 1a duyén sinh.

Su Véng bong cua dac tanh doc 1ap [khong thé tu minh hién hiru], hoac su Véng bong
cua hién hiru noi tai [su khong cé tu tanh], chinh la chan ly rot rao ti hau. bay chinh Ia
diéu ma tri tué thau hiéu, [va sy hiéu biét nay s&] lam cho v minh suy yéu béi vo minh 1a
nguyén nhan thiic day phia sau tham ai, san han va dau khé.

Xuyén qua phap du gia ndy, hiy thau biét vé& ban tanh rdt réo ti hau cia ban ciing
nhu ctia tit ca moi hién tuong.

---000---

8

Anh Sang Chan Tam

Nhdn biét thin nay vé thwong, nhw chiéc binh dat sét.
Biét rcfng moi hién tuwong khong thé tw hién hitu, nhw do anh.
Bd phd vé vii khi djc hai cia tham luyén, quyén rii twa déa hoa —
ban sé vuot qua duoc dén bo bén kia, ngay ca khi doi dién vdi cdi chet.

--DbUC PHAT--

Doan ké thuir Mwroi Hai
Nguyén &nh sang trong suét me va con ciing héi ngé
Khi cgn-thanh-tyu tan hoa vao [phap tanh]
hoan toan rong khdng,
Va khi v van vo sé vong ni¢m ngung dut,
mét kinh nghiém nhw bau mia trei mia thu
khong chit gi & nhiém sé chiéu toa.
Theo Tbi Thuong Mat Pién Du Gia, khong c6 tam nao vi té hon Ia tam tinh quang
(4nh sang trong sudt clia chan tam); tam ay hoat dong nhu 13 co s& nén tang cua tat ca moi
hién tudng trong luan hdi va niét ban.



Tam tinh quang di timg hién hitu lién tuc tir v thily trong vong xoay luan hoi. Boi
vi tam éy khong phai chi c6 mat nhat thoi trong mot giai doan, cho nén tdm éy duoc goi la
tAm nén tdang, trong khi cac tdm thtrc khac, nhu tim thire mau den cua can-thanh-tyu, mau
do-cam cia hién-tuéngting-trudng va mau trang cua hién tudng, van van... Cac loai tAm
thire [den, do-cam va tring] 12 nhitng gi mdi dugc tao ra va s& phai ngung dut do bai luc
clia cac diéu kién tac dong; do do, chung dugc goi 1a tam bo va bat dinh. Con tam nén tang,
anh sang trong sudt ban lai (Von san c6 tir nguyén so) va hoan toan rong rang cua chan tam,
1a tam thirc sdu xa tot cting nhét.

Tat ca nhirng tam thirc khac déu dugc xem nhu 14 thé 1au, cho du trong s6 d6 thi co
nhimg murc d6 thd thién va vi té khac nhau. Néu noi dén tdm tinh quang thi ngay ca cac
tam thirc cua hi¢n tudng mau tréng, hién-tuéng-tangtruong mau do-cam va can-thanh-tyu
mau den nghit, von di 1a d vi té hon céc loai thirc binh thuong khac roi, nhung ba loai tam
thirc d6 van con 1a tho 1au. So voi tam nén tang trong sudt, nguyén so von san co, thi ba
loai tAm thirc kia van 13 tam bo nhat thoi, khong khac gi cac loai tm thirc tAm thuong
khéc.

Tir goc nhin ndy, khi ta ndi dén thanh tri cua nhimg vong tuéng mé 1am ddi trude
chu thé va dbi tuong (nhu da c6 nhic dén trong doan ké thir tw) thi cac thanh tri cta nhiing
vong tudng mé 1am & day chinh 1a cac hién tuong tao ra boi hanh dong (nghiép), va cac
hanh dong nay thi lai phat sinh tir khai niém tho lau ciia thirc & cac muc do tho thién khac
nhau. Khi ma ban c6 kha nang dé an trGi vinh vién trong anh sang trong sudt von san co clia
chan tam, ngugc giong loai tdm tho 1au hon & cdc mure do khac, thi s¢ khong con c6 co hoi
nao dé tich lity nghiép nita. Tuy nhién, néu mudn thuong xuyén an trii dugc trong anh sang
trong sudt ctia chan tam thi bat budc ban can phai coi bo nhimg chudng ngai dua dén su
toan tri toan gIaC Nhitng chuong ngai nay chinh 1a sy 6 nhiém cua cac hién nrong sai lam
vé chi thé va d6i tugng, cho rang chung co tu tanh, co thé tu minh hién hiru. Khi ban c6
thé an trd dugc trong 4nh sang trong sudt cua chan tam thi tat ca cac loai thic dua trén
vong tudng sé ngimg dit. Cho khi dén dugc gidy phat d6 thi ban sé van [tiép tuc] bi sai st
boi thire & mirc do tho 1au, boi cac khai niém tam bo, va [nhu thé thi ban tiép tuc] tich lity
nghiép.

Trong giai doan cudi cing cta qua trinh lia do1, khi tat ca cac thirc tho lau déu tan
hoa vao trong [mot trang thai] hoan toan rong rang — trang thai cua tam tinh quang, cua tam
thirc nén tang von san co, thi vO van vo sd nhing d6i tuong cua thé gian, cing v4i nhimng
khai niém phan chia d6i dai nhu 1a mot hay nhiéu, sé dugc 1am cho an diu ngay trong tam
thirc vi té nhét. Tat ca cac hién tudéng cua moi truong song, cling véi tat ca ching sinh
[song trong do], déu tu thao lui [tan bién di]. Néu ban c6 thé chuyén hoa anh sang trong
sudt cuia cai chét thanh mot tim thirc day du pham hanh tAm linh toan ven, thi tim s& nhén
ra duoc khuon mit that cia tim, nhan ra dugc chan tanh cta tdm — I3 toan bo tdm thirc nén
tang.

Péi voi mot nguoi khong phai la hanh gia, nhimg hién tudng thé lau cling s€ thao lui
[tan bién]. Tuy nhién, sy tan bién cua nhirmg hién tuéng theo quy udc binh thuong nay
khong phai la nho vao mét nhén thirc vé thyc tai xuyén qua thién dinh. Trong bon giai
doan cudi cung cua qua trinh lia doi, cac luong khi trudc day hoat dong nhu la nhimg cai
yén ngua dé cho thirc cudi 1én, bay gid cac ludng khi d6 s& trd nén ngay cang vi té hon.



Vao giai doan cubi cung, khi tat ca cac ludng khi tam bo chuyén ché thire da déu tan hoa
hét, thi tAm sé& tr& thanh giéng nhu 1a vo phéan biét (cho du ban 1a mot hanh gia hay khong
phai la hanh gia), va mét sy bao la rong mo cyc ky vi diu s& hién dén.

Nhung néu la mot hanh gia thi ban nén no6 lyc vuot qua tanh khong [su rong rang]
binh thuong ndy, [vi su réng rang binh thuong ay] chi thuan tuy 1a sy ving bong cua cac
hién tuéng quy udc. Khi anh sang trong sudt xuat hién, hiy cd gang ching ng dugc tanh
khong phi thuong cta sy khong c6 tu tanh, nuong vao chinh anh sang trong sudt cua chan
tam. Diéu “nay s€ khong xay ra qua su rang suc vao thoi diém cua chinh cai chét, ma chi c¢6
thé xay dén tir nang lyc cua su thuan thuc ma ban dat dugc trude khi nhiing giai doan tan
rd xay ra, va cling dén tir mot sy tinh thtre manh mé vé tanh khong xuyén qua cac giai doan
ma ba tam thtrc cla cac hién tudng tring, do va den chiéu toa. Piéu nay khang dinh sy
quan trong cua cong phu rén luyén lién tuc.

Céc vién da 1am nén mong cho cong phu hanh tri cta chinh t6i 13 su quan chiéu vé
bdn gido 1y can ban, gdbm c6 vo thuong, dau khd, tanh khong va vo ngd. Thém vao do, mot
phan trong tam phap moén hanh tri khac nhau trong ngdy cua toi 1a thién quan vé nhiing giai
doan khac nhau cua cai chét. Toi tudng tuong ra su tan hoai ciia nguyén té dat vao nudc,
roi nguyén td nude vao lira, va van van. Cho du toi chua thé khang dinh 13 t6i c6 duoc kinh
nghiém sau sic ndo, nhung ma c6 mot lac, hoi thd ¢6 ngung lai chit xiu xuyén qua mot
nghi thirc ma trong d6 toi phai quan sy tan bién cua tat ca cac hién tuéng. Toi doan chic
rang c¢6 nhitng kinh nghiém toan hao hon s& héa hién néu hanh gia quan tuong nhing giai
doan tan hoai mot cac cham réi va thau ddo hon. Bai vi trong cong phu hanh tri bon tén du
gia cua toi, tat ca déu xoay quanh Vlec quén tudng cai chet va viéc nay glup cho to1 trd nén
quen thudc, tham nhuan hon véi tién trinh lia ddi. Do d6, vao thdi diém cai chét thuc su
xay dén, dang 1y ra 1a cac nac thang nay di trd thanh quen thudc 1am roi. Nhung con viée
t61 co s€ thanh cong hay khong thi t61 khong biét duoc.

Mot s6 nhiing nguoi ban tam linh Cua t61, ké ca nhitng hanh gia thudc truyen thong
Dai Vién Man cua dong Co Mat (Nyingma) trong Phat giao Tay Tang, cac ban ay da ké lai
vé nhirng kinh nghlem sdu sic cua su tan rd, nhung cac kinh nghiém nay cling van chi &
trong mot canh giodi ‘sao chép” (md phong) cua kinh nghiém dich thuc ma théi. C6 nhiing
nguoi Tay Tang, ho duoc xem nhu la da chét r6i [qua cac biéu hién cia co thé theo y
khoa], nhung ho tiép tuc ton tai va co thé cta ho khong trai qua sy thdi rita trong mot thoi
gian kha dai. Méi nam ngoai day thoi, than thé ctia mot lat ma dong Sakya da giit dugc su
tuoi moi ma khong hu hoai trong hon hai muoi ngay. Vi ay da “chét” tai Dharamsala,
nhung vi ay van tiép tuc ton tai trong khi & Dharamsala, trong thién dinh. R6i sau d6, than
the clia vi ay duoc chuyén dén Rajpur thudc ving Dehra Dun, va dén d6 thi than thé ciing
van con tuoi méi. That 1a chuyén qua u khac thuong. Toi ciing biét c6 khoang mudi lam
nguoi Ty Tang [d3 qua doi] ma than thé khong bi thdi rita — c6 mot s6 nguoi gitr tinh
trang nhu vay trong vai ba ngay, c6 mot s6 khac keo dai 1au hon, va lau nhat 12 ba tuan 18,
Vi truong lao gido tho cua t61, Ling Rinpoche, da ton tai nhu thé trong mudi ba ngay.

Trong mot hinh thtrc t6t 1anh nhat, trang thai nay day — khi da chuyén hoa duoc
thanh ra mot kinh nghiém tam linh, thi day goi la su gap gb gitra anh sang me va anh sang
con. Anh sang me trong sudt xuat hién mot cach tu nhién trong khi chét do bai nghiép luc.
Anh sang con trong sudt dugc phat khai qua cong phu trudng dudng con duong tim linh,



va diéu nay co thé dat duoc qua sy dung cong cuia mot hanh gia du gia trong giai doan
thién dinh trudc d6. Su hdi ngd giita anh sang me va anh sang con thyce su khong phai la sy
gip g& giita hai thuc thé khac nhau; ma thyc ra, anh sang me trong sudt cua cai chét, do su
tac dong cua nghiép ma xuat hién, nay da bién trd' thanh mot tri thirc tim linh, ttrc 1a anh
sang con trong sudt. Pay 14 su gip g& gilta 4nh sdng me va anh sang con.

Qua mot 16i dién giai khac, anh sang con trong sudt dugc xem 14 tanh khong, va su
gap g0 gitra hal anh sang trong sudt & day nghia la khong dé cho anh sang me tr¢ thanh
mdt loai tAm thirc tAm thudng cla cai chét, ma nguoc lai, phai van dung tam ay dé tam Ay
tap trung vao tanh khong ctia sy vo tu tanh nhu 1a ddi tuong [thlen dinh]. Tanh khong cua
sw vO ty tanh nay chinh la anh sang con. Cach dién gidi cho rang anh sang me trong sudt 13
mot tim thirc tam thudng cta cai chet 1a mot 16i dién giai pho bién hon, nhung ma ¥ nghia
ctia ca hai 16i dién giai trén déu giéng nhau trén mat tinh yéu.

---000---
NHUNG GIQT VI TE NHU LA CO SO NEN TANG CUA TAM VI TE

Nhu dd mo ta & trén, viéc giup cho cac mirc do sau xa hon cua thirc co thé héa hién
c6 lién quan mat thiét dén tién trinh vat Iy cia bon nguyén té — dat, nudc, lira va khi — dic
biét 1 ctia nguyén to thtr tu (khi), boi vi khi hoat dong nhu 1a co s nén tang cua thirc.
Trong tién trinh cua céi chét, con co su tham du ctia mot giot tinh chat vi té nam & ngay
tim, va giot ndy chira dung loai thirc vi té nhat cua trang thai [tam thirc] binh thuong.

Trong Mat dién Kalachakra (Thoi luan), la mot trong nhiing Téi Thuong Du Gia
Mat Dién ma dirc Phat da timg tuyén thuyét va tro nén rat thinh hanh tai An D¢ vao thé ky
thtr muoi, Mat dién nay di trinh bay mot cach rat ky thu vé tam giot tinh chat tai nhiing vi
tri hé trong trong than thé. Pay 1a nhimg diém ué trugc can tinh hoa ma ciing 12 nhitng tiém
nang can duoc danh thirc ddy. Gidng nhu giot tinh chat & ngay tim da dugc trinh bay trong
Mait dién Guhyasammaja (1 hé thong dién giai chinh yéu ma tap sach nay dua vao nhu da
c6 noi trude day), tam giot nay 1a tam giot tinh chat vi té co kich thudc nho biang mot hat
mu tat va chiing dugc cau tao boi cac phan tir co ban trang va do6. Nhiing giot tinh chat nay

cling 13 co sé hd trg cho thirc vi té. Cac thién hudng tao ra boi thién nghiép hay ac nghiép
da bi tron 1an vao voi nhimg thuc vi té nay. C4c hanh nghiép cia than, khau va y da gieo
nhing khuynh huéng ngu ngam vao trong cac thire, va cac thirc tra ¢ trong nhiing giot tinh
chét nay. Ngay tai nhing giot tinh chat nay, cac khuynh hudng d6 dugc luu trir cho dén khi
c6 nhitng tac duyén nhat dinh nao d6 xay ra, dua dén sy hoa hién cia [cac trai nghiém]
hoan lac, dau dén cung cac dién bién khac trong luan hoi.

C6 tat ca hai nhom, mdi nhém gdm bdn giot tinh chat; mdi mot cap doi (gdm hai
giot tinh chét) két hop 1am viéc v6i nhau dé tao ra nhing trang thai tdm thue khac nhau,
Nhom thtr nhat nam tai cac vi tri nhu sau: (1) tran (hodc dinh dau) (2) ¢b hong, (3) tim va
(4) ron; nhém thtr nhi nam tai: (1) rén, (2) vung kin mat (phan co s& cudi ciing cua cot
song) (3) ngay gitra bo phén sinh duc va (4) dau mii cua bo phan sinh dyc. Hai giot tinh
chat & tran va ron tao ra trang thai tinh t4o; hai giot & cd hong va phan co s¢ cudi cua cot
song tao ra trang thai mgng mj; hai giot & tim va ngay gitra b0 phan sinh duc tao ra trang



thai ngu sau; hai giot & rén va dau mili cua bd phan sinh dyc tao ra trang thai hoan lgc tinh
duc. Nhu ban da thiy, giot tinh chat tai ron chtra dung hai loai khuynh hudng khac nhau:
mot khuynh hudng tao ra trang thai tinh tdo trong vai tro thtr tu cia nhoém thudc phan trén,
va mot khuynh hudng tao ra trang thai hoan lac tinh duc trong vai tro thir nhét ciia nhom
thudc phan dudi.

MBJi giot tinh chat déu chira dung hai loai tiém lyc khac nhau, tinh va bat tinh. Khi
chung ta thtc giac, cac ludng khi ciia phan trén cua co thé tu lai ¢ tran, va cac ludng khi
cua ph?m dudi cta co thé tu lai & rdn; cac tiém lyc thanh tinh tao ra cac hién tudng thuan
tuy cua cac vat thé va cac tiém luc bat tinh tao ra cac hién tudng cua cac vat thé bt tinh.
Trong khi nim mo, cac ludng khi & phan than trén tu lai & ¢ hong va cac ludng khi ¢ phan
than duoi tu lai ¢ vung kin mat [phﬁn co s& cudi cua cot séng]; céc tiém lyc thanh tinh tao
ra cac Am thanh thuin tuy trong khi cac tiem luc bat tinh tao ra 1oi noi 16n xon rdi ram.
Trong gi4c ngl sau, nhitng ludng khi & phan than trén ty lai ¢ tim, va nhitng ludng khi ¢
phén than dudi tu lai & ngay gitta by phan sinh duc; cac tiém luc thanh tinh tao ra su sang
to khong khai niém tao tac, va cac tiém lyc bat tinh tao ra sy mo mit toi tim. Trong Khi
[trai qua kinh nghiém] kich thich tinh duc manh mé, cac ludng khi ¢ phan than trén tu lai 0
ron va cac ludng khi ¢ phan than dudi tu lai o dau mili ctia bo phan sinh duc; cac tiém luc
thanh tinh tao ra sy hy lac trong khi céac tiém luc bat tinh tao ra sy xuét tinh hodc bai tiét
tinh duc (cho nam va nf¥).

Su rén luyén tdm linh theo truyén théng Kalachakra 1a dé hudng vé viéc tinh hoa
bon cip giot tinh chat nay. Qua viéc tinh hoa cac giot tinh chat tai trdn va ron (1a nhiing
giot tinh chat tao ra hién tudng cia cac vat thé bat tinh trong khi ta dang tinh tao), thi cac
vat thé ndy sé tré thanh hién tudng ciia sic-khoéng — day 1a sac (hinh tuéng) vuot 1én trén
vat chit thuan tay [dé tré thanh khong]. La nhiing hinh tudng rdng rang, cac hi¢n tuong
nay cé the dugc ap dung vao con duong tu giac ngd. Cac giot tinh chat & c6 hong va phan
co so cudi cung cua cot séng c¢o kha ning tao ra 10i ndi tdm xam, nhung qua viéc tinh hoa,
ta c6 thé khai ph4 nhitng “4m thanh hung vi” dé ap dung trén con dudng tam linh. Cac giot
tinh Chat tai tim va ngay gitta by phan sinh dyc c6 kha nang tao ra sy mo mit t6i tam,
nhung néu duoc tinh hoa thi ta co thé ap dung tri tué [binh dang] vo khai niém trén con
duong tam linh. Cac giot & ron va dau miii cua bd phan sinh duc c6 kha nang tao ra su xuat
tinh, nhung qua sy tinh hoa thi hoan lac c6 thé duoc chuyén héa thanh dai lac bat dong
khong can xuét tinh, va c6 thé dugc st dung cho cac muc dich tam linh. Nhirng tiem nang
t6t lanh nay duoc khai trién dé chuyén thanh ra nhiing hinh thtic cao thAm hon va cao tham
hon, cudi ciing try thanh than kim cang, khau kim cang, y kim cang va dai lac kim cang vo
cung vi di€u cia mdt vi Phat.

Trong hé thong Kalachakra, tat ca nhiing chuéng ngai tréi budc ching sinh vao
trong mot trang thai dau kho va han hep, ngan chan khong cho chung sinh tré nén hiru hiéu
hon trong mdt tam thic vi tha — tat ca nhitng chudng ngai do deu nam trong bon giot tinh
chat nay. Khong phai thé vat 1y cua nhimg giot nay la co so nén tang cla su hoa hop cua
cac chuong ngai tuy theo duyén nghiép ay, ma that ra, chinh nhing ludng khi rat vi té va
chinh cac tam thirc dang tra & trong hai nhom ciia bon giot tinh chat nay méi 1a nhiing gi bi
ddm nhiém boi cac tiém lyc thudce nghiép duyén, vura thién vira bat thién. Nhitng giot vat Iy



chi 1 co s& hd tro cho cac tam thic vi té ciing cac ludng khi, cling khong may khéc than
vat Iy tho 1au hd trg cho tAm cua ta.

Hai nam vé trudc, c6 mot hanh gia du gia nguoi Tay Tang la nguoi tu tap theo phap
mon thién dinh Pai Vién Man cta truyén thong Co Mat (Nyingma). Ngai da dat dugc trang
thai lam cho than vat ly tho lau hoan toan bién mat, 1a mot trang thai ma ching toi goi 1a
“dat duoc than cau vong”. Tén ctia ngai 1a Achok, va ngai xuét than tir Nyarong. Ngai da tu
hoc triét 1y trong mot thoi gian tai mot hoc vién Geluk gan Lhasa tén 1a Sera va ngai ciing
da ting tho gido tir mot vi gido tho cua t6i, ngai Trijang Rinpoche, nhung vi dao su gbc
cua ngai 1a mot dai lat ma dong Nyingma, dirc Dujom Rinpoche. Cho du ngai tu tap Mat
dién duya theo ca hai truyen thong Tan dich va Cyu dich trong Phat gido Ty Tang, nhung
phap hanh tri chinh yéu cua ngai 12 tri tung om mani padme hung cing véi cac phép thién
quan di kém vo1 phap mon nay.

Cho dén ba nim vé trude, ngai thuong ndi rang ngai hy vong s& c6 duge co hoi dugce
gip Pat Lai Lat Ma trong doi nay. Va rdi, mot ngay kia, ngai cho goi cac dé tir van tap dé
ctr hanh nghi 1& cung dudng ciu nguyén cho tho mang cua Pat Lai Lat Ma. Sau khi tat ca
dang cing pham xong, ngai da lam cho ho phai kinh ngac khi thong bao la bay gio ngai sap
phai ra di. Ngai ddp ting Ys roi bao ho hiy niém phong ngai lai bén trong cin phong cua
ngai lai trong vong mot tuan 1&. Pé tir cia ngai di lam theo Iénh cua su phu va sau mot
tudn, ho mo cira phong ra va thiy 1a ngai di hoan toan bién mat ngoai trir tim y con dé lai
ma thoi. Mot trong nhitng dé tir ciia ngai va mot hanh gia than cén khac da dén Dharamsala
va da thuat lai cau chuyén nay cho t6i nghe, cung dua tang cho t6i mot mau y clia ngai.

Boi vi ngai thuong khi a an cu tu tap nhu 1 mot tu si rat don so gian di, khong hé tu
phu khoe khoang, khac han véi cac lat ma khac, ngai da chung to rang ngai 1a mot hanh gia
thuong thura va cubi cung, moi viéc da dién tién ra nhu thé. Co nhiing nguoi khéac nita cling
da tung lén tleng nhu thé vé cac su kién nhiém mau, nhung [trong cac truong hop do thi]
khong c6 nguén gbc xac dang.

Trong Téi Thuong Du Gia Mat Pién, cac tiém luc trong doi song binh thuong da
dua vao khi va tam thire v6 cung vi té dé tao ra nhitng moi truong sdng bat tinh ciing cac
chung sinh bt tinh. Cac tiém lyc nay dugc tinh hoa xuyén qua cong phu tu tip trén con
duong tam linh va nho do, duogc chuyén hoa thanh tdm vi tha, thanh than va khau thuan
tinh cia mdt vi Phat. Muc dich cua chung ta 1a giap cho tam thirc nén tang von sin co --
tam tinh quang — co thé hoa hién. bay chinh la thrc & mirc d§ sau xa tdt cung nhat, va [tu
tap dé] lam thé ndo ¢ thé an trii duoc trong muc do tim thirc sdu xa tot cing d6 ma khong
phai quay nguoc lai véi cac mirc do tim tho thién hon. Tuy nhién, trang thai tinh hoa nay
khong phai chi thuan 14 tinh hoa tinh than ma con lién quan dén than thé nira, tuy rang than
thé & day 1a dang noi dén loai than thé do khi cu tao, va khi ¢ day 1a cai yén ngua dé cho
tam tinh quang cudi & trén. Muc dich tdi hau cua cac loai hoa hién nay [nuong qua than
tinh hoa va tim tinh quang] 1a dé gitip cho nhimng nguoi khac ¢ thé ciing dat dén giai thoat
y nhu ta, xa lia dau kho va xa lia cac gi61 han tu tung chat hep.

Trong tAm cua qué trinh tinh hoa nay 1a ching ngd dugc tanh chiéu sang va tanh
thau biét ciia tim — nghia 1a phai hiéu ra dugc rang nhitng xtic cam 6 nhiém nhu tham ai,
oan ghet, han thu, ganh ti va tranh chap khong thuc su trii & trong cbt tiy cua tim ma
chung chi nim & vong ngoai ma thoi. Khi tim biét duoc thuc tanh cua tim, va khi su hiéu



biét nay duoc di kém véi mot dinh lyc diing méanh thi diu tuan tu s& xay dén sau do 1a ta
c6 thé giam thiéu va cudi cung vuot thang dugc cac trang thai ddm nhiém, 1a nhing trang
thai dan dén sy tai dién cta cac qué trinh dau kho. Day chinh 1a cai nhin cua Tay Tang vé
su lién hé mat thiét gitra tam thirc va vat cht, cling nhu vé cach thirc ma tAm thirc va vat
chat chung vai sat canh v6i nhau trong mot qua trinh tinh hoa c¢6 chi dich [vi muc dich] loi
tha.

---000---

TOM LUQC LOI KHUYEN

Giai doan cubi cung trong qué trinh lia doi 14 su chiéu téa cua tAm thic nén tang vén
san co, tc tdm tinh quang (4nh sang trong sudt cta chan tdm). Cho dén nay tim nay da
ludn hién hiru mot cach lién tyc tir vo thuy va s€ thuong con mai mai.

ROi cu01 cung, khi dat dén qua vi Phat, ban s& c6 du kha nang dé an try trong anh
sang trong sudt von san co cua chan tim ma khong phai trai qua tién trinh theo thir tu dao
nguogc cta cac mirc do tim thirc tho thién hon. Vao thoi diém do, s& khong con bat ky co
hoi nao dé tich lily nghiép nita.

Ngay ca cho mot nguoi binh thudng khong phai 1a hanh gia thi kinh nghiém vang
bong cta cac hién tudng thd lau cling van s& hién ra vao lic chét. Nhung dbi véi mot hanh
gia thuong thira thi ho sé& tim cach van dung tam thuc [vao luc ay] dé chimg ngd duoc chan
1y, chimg ngd tanh khong — tirc sy khong ¢ tu tanh noi tai — [va viéc ndy chi co thé xay ra
duoc] 12 nho vao nang lyc cia sy thAm nhuan phuong phap thién dinh vé tanh khong.

Anh sang trong sudt binh thuong cta tam, hién ra vao giai doan cudi cung cia cai chét
duoc goi 1a anh sang me trong sudt; va anh sang trong sudt dugce phat khoi qua ning luc
truong dudng con dudng tu tip tdm linh dugc goi 14 anh sdng con trong sudt.

Khi anh sang me trong sudt chiéu téa do nghiép tac dong duoc chuyén thanh mot tri thic
tam linh thau sudt tinh khong (t&c 4nh sang con), thi sy chuyén hoa nay duoc goi 1a sy
gip g& gitta anh sang me va anh sang con trong sudt.

Doan ké thir Muoi Ba

Nguyén chiing con an tru trong dinh lyc tham hgu

Cua tué giac cao quy, 1a su két hop gita dai lac vén san c6 va tanh khong,
Xuyén qua bon [giai doan] cia chan tanh réng rang,

khi giot mau trang nhuw dnh trdng tan chdy

Boi ngon lica nhw lan sét cua Ngwoi Pan Ba Diing Manbh.

Qua céc phuong phap tu dinh [trong Mat thtra], cdc hanh gia du gia phat khéi dugce
ndi hoa, c6 tén goi 1a Nguoi Pan Ba Diing Manh (Tang: Tumo; nghia den: mdt nguoi dan
ba manh m&), va van chuyén duoc nodi hoa nay lén phia trén cia dudng kinh mach trung
wong. Noi hoa thuong khi tra ¢ ving dam réi duong [solar plexus: trung tam than kinh
phia dudi xuong suon va gitra day day] va sau khi dugc van chuyen 1én phia trén thi s& d6t
chay [giot] tinh chat mau tring dang tra trong vung kinh mach rat - phure tap ¢ trén dinh dau
(tai luan xa dai lac). Néu dung an du, thi [giot] tinh chit mau trang nay duoc vi nhu mat



trang va dugc goi la tam giac ngd. Trong khi tan chay thi [giot] a ay t1ep tuc van chuyen bén
trong duong kinh mach trung wong; va khi [giot] &y cham chap tur tén chuyén xudng duoc
dén cac luan xa Y co, tim, rén va Vung kin mat thi bén mirc d6 hy lac s& duoc trai nghiém
— hy lac, hy lac tdi thwong, hy lac vi diéu va hy lac ndi tai.

Bon loai hy lac nay 14 tri tué siéu viét cua dai lac. Cac loai tri tué hy lac nay dya vao
tanh khong nhu la dbi tuong cua sy chung ngd; do do, chung ta noi rang hy lac va tanh
khong két hop v6i nhau. Xuyén qua tri tu¢ thién dinh cua dai lac trong Téi Thugng Du Gia
Mait Dién, khi anh sang me trong sudt téa rang vao luc chét do bai nghiép tac dong, thi vao
lac @6, ta co thé chuyén hoa anh sang me thanh tri thitc tdm linh trén con dudng tu, tic
chuyén thanh anh sang con trong suét. Trong doan ké trén, uéc nguyén cudi cung cia dirc
Ban Thién Lat Ma lién quan dén giai doan lia do1 1a huéng dén viéc dat duoc kha nang do.
Pbi voi nhitng ai tu tdp T6i Thuong Du Gia Mat Pién hiang ngay thi ho c6 thé quan tudng
cac hién tudng cua tdm d4u hiéu cua cai chét nhu sau: 4o anh, khoi mo, dom dom, d6m
ltra cia mot ngon dén bo, hién tudng mau tring choi loi, hién-tuong-tang-truong mau do-
cam choi loi, hién tudng can-thanh-tyu mau den nghit va cudi cung la anh sang trong sudt.
[Dong luc], su quan tudng nay phai duoc lién két véi sy quan chiéu vé tanh khong. Viéc
nay phai dugc rén luyén trong mét trinh ty chanh niém gém ba phan nhu sau:

(1) Ban phai nhan di¢n ra duoc d4u hiéu hién dang xuét hién, roi sau do,

(2) nhén dién d4u hiéu di xay ra trudc do, va roi,

(3) nhan dién du hiéu s& xay ra ké tiép. Chan han nhu, “Pom d6m dang hién ra. Khoi mo
dd bién mat. Mot dom lua sép xuat hién”. Cho du tam déu hiéu khong thuc su hién ra trong
thién dinh, ngoai trir cho nhitng hanh gia du gia thuong thira, nhung ban can phai lam quen
va tham nhuan nhitng dau hiéu nay. Trong cong phu hanh tri mién mat tron ven, khi ban
dat dén mutc d6 phat trién [tAm linh] dich thuc thi ban s& an trG trong thién dinh vé tanh
khong va cac ddu hiéu s& tu chiing xuét hién.

---000---
BON TON DU GIA

Trong phap hanh tri Mat dién, sy tuong tuong duoc van dung dé gitp cho cac tién
trién tdm linh. Phap tu bon ton du gia (hay ho phat du gia) doi hoi ban:

(1) phai tuong tugng rang tAm cta ban (cho du binh thudng tim iy van bi quiy
nhiéu boi cam xuc 6 nhiém) 1a mot tAm thic cla tri tué thanh tinh véi mot dong luc do tir
bi thiic day;

(2) phai thay thé hién tuéng cuia than xac tim thudng clia ban (cau tao boéi thit da,
mau huyét va xuong) bang mot sac than hoa hién ra tir tri tué véi tir bi 12 dong luc; va

(3) phai phat khoi duoc cam giac vé mot ban than thuan khiét, dua trén mot than
tdm thanh tinh, hoa hién trong mot méi truong séng 1y tudng, hoan toan hién minh vao
viéc ctru glup chdng sinh. Qua nhitng phuong cach do, ban quan tuéng ban than ban dang
c6 day du sic tuong, cong hanh, tai nguyén va canh gioi cua mot vi Phat. Sy tuong tuong
1a chia khoa chinh yéu. Khi thién quan dé thay ban than ban dang ¢ trong mot hoan canh 1y
tudng nhu thé, ban khai sy bang su quan chiéu vé tanh khong, phat khoi su tinh giac vé



tanh khong, vé sy khong co tu tanh cang nhiéu cang t6t. Tir chinh sy tinh gidc 4y ma vi ho
phat (hay bon ton) s& xuat hién. TAm cua ban, khi chimg ngd tanh khong, s& hién ra nhu 14
mot bon ton cung véi canh gidi, tai nguyén va nhitng cong hanh tir bi. Qua d6, bon ton du
gia 1a su két hop giita tri tué va dong lye tir bi; [do chinh 1a] tam thirc ching ngd tanh
khong va dong thoi, s& hoa hién ra trong sic tudng ctia mot vi bon ton tir bi ctru do ching
sinh.

---000---

SU GIAO HQP TINH DUC VA CON PUONG TAM LINH

Mot hanh gia véi tri tué va tir bi vo cung viing chai c6 thé van dung su giao hop tinh
duc trén con dudng tu tip tdm linh nhu 1a mot phuong tién thién xéo dé giup cho tam thirc
c6 thé an try mot cach virng manh, va gitp cho su hoa hién cua tdm tinh quang (tc dnh
sang nén tang trong sudt von san c6). Muc dich cta viéc nay 1a dé thuc ching va kéo dai
nhimg mirc do tam thire vi té hon, van dung toan bd ning luc cia cac mirc do tam vi té nay
dé cing cb cho sy chimg ngd tanh khong. Chi thuan tiy giao hop tinh duc mot cach binh
thuong thi chang c6 lién can gi dén viéc truong dudng tdm linh ca. Nhung mot ngudi nao
d6 khi da dat dén duge muc do tu chirng tham hau dua vao dong luc [tur bi] va tri tug, thi
ngay ca vi¢c lién két hai bd phan sinh duc lai v6i nhau, hay con goi la giao hop, cling van
Khong lam cho viéc duy tri gi¢i hanh cua ho bi ton giam.

Lam thé nao dé viéc giao hop tinh duc c6 the gip cho ta trén con duong tu? Boi vi
tiém nang cla cac muc d6 tam thirc tho 1au thi rat gidi han, trong khi tiém lyc cua cac mtrc
d6 tam thire vi té hon lai rat manh mé&, nén cac hanh gid voi ndi luc tham hau c6 nhu cau
tiép can véi cac mirc do tAm thtrc vi té hon. Pé c6 thé 1am dugc nhu thé thi loai thuc thd
thién can phai dugc Iam cho yéu di va tam thoi ngung dat. Va mudn thanh tyu duoc viéc
ay thi can phai dem dén mot sy thay do6i toan dién rat méanh liét cho su van chuyén ciia cac
nang lugng khi bén trong than thé. Cho du khi ching ta hat xi hoi hay ngap thi mot [kinh
nghiém] mo phong cac muc do tAm thirc vi té hon cung xay ra vao luc do, nhung r6 rang la
cac kinh nghiém nay khong thé kéo dai. Lai nita, cdn phai trai nghiém su hoa hién cua cac
mirc d6 tam thuc vi té hon, dé sau d6 thi méi c6 thé van dung duge cac kinh nghiém 4y khi
chiung xay ra trong glac ngu sau. Badi vi ly do nay, tinh duc da dugc van dung. Qua nhiing
phuong phap déc biét dé dinh tam trong gidy phut cuc khodi, cac hanh gia voi néi lyc tham
hau c6 thé kéo dai cac trang thai tAm thiic vo clng sau xa, vi t& va manh li¢t, va dya vao
c4c trang thai tam thirc nay dé chimg ngd tanh khong. Tuy nhién, néu ban chi giao hop tinh
duc trong mot tdm trang tam thudng thé tuc thi chang co bat ky loi lac gi ca.

Than phu cua co dai su Serkong Rinpoche vira 1a mot hoc gia va mdt hanh gia chimg
dac. Ngai xuat than tir Tu vién Ganden, kh4 xa kinh thanh Lhasa vé hudéng dong nam.
Nhung su phu cua ngai, Trin Ngawang Norbu, lai tri ¢ Tu vién Depung nam vé hudng tay
ctia Lhasa. Khi 4y, than phu cta Serkong Rinpoche dang cu ngu tai Lhasa, cho nén moi
ngay vao budi ~sang som, than phu cua Serkong Rinpoche lan 161 trén mét quang duong rat
xa tir Lhasa dé dén Drepung. Pén noi thi ngai di xach nudc cho su phu, lau chui don dep
liéu phong, doi khi tho nhan cac gido 1y vao ban ngdy, va rdi lai quay tro vé lai Lhasa.



Mot dém kia, than phu ctua Serkong Rinpoche gap mot c6 géi va ngai da pham gidi.
Qua an han vé viéc ndy, sang ngay hom sau, trén duong di dén Drepung, ngai vira di vira
khoc nhung khi ngai budc vao li€u phong cua dao su thi ngai thay dao su da vua cu hanh
xong mot nghi 1& sam hdi. Su phu cta ngai, Trin Ngawang Norbu, noi rang, “Con da pham
16i 16i, nhung dleu do la ding. Bay gio, con nén tu tap Mat dién v6i mot vi phdi ngau tim
linh”. Chinh diéu 4y khong thoi d 1a di thuong roi, nhung ma diéu phi thudng hon nira 13
sau khi vi phéi ngau tdm linh ctia ngdi qua doi thi ¢6 cidu minh chu cia dic Kim Cang
Thanh Nt Du Gia (Vajrayogini) hoa hién ¢ ngay trong xuong so cua ba.

C6 mot vi dao su khac séng cung thoi tén 1a Tabung Rinpoche ciing tu tdp v6i mot
vi phéi ngiu tam linh. Vao mdt ngay cat tuong trong thang, Khi iy c¢6 vi Nhiép Chinh
Vuong va mot sb truong 13o dao su nhu 13 ngai Trijang Rinpoche (sau nay trd thanh mot vi
gido tho trung cip cua t6i) da dén tho phap tir ngai Tubung Rinpoche. Trong budi hom iy,
c6 mot nghi 18 duge ctr hanh gom c6 hai nhac cu giéng nhu 13 hai éng sao. Hai nhac cong
str dung tay trai va tay phai ctia ho trong cach thirc ddi nguoc voi nhau dé chin cac 16 sao
va nhu v@y cho nén, khi ho nhin nhau qua lai thi cac giai di¢u ho choi lai thanh ra khac
nhau. Toan thé dai ching ngimg tung kinh va bat 1én cudi 6 khi nghe giai diéu ky quai nay.
Nhung ma khi ho ngo 1én Tabung Rinpoche thi thiy ngai van ngdi yén hoan toan khong
hay biét chuyén gi xay ra tuy rang khi @y ngai dang thirc chir khong ngu. Sau do, vi Nhiép
Chinh Vuong méi nhan biét ra rang vao ngay luc dy, Tabung Rinpoche dang tho nhan gido
phap tir trong phap gidi cta hién tuéng thuan tinh.

Trong thoi dai cua dic Dat Lai Lat Ma doi thir Muo1 Ba, ngai da tién hanh mot cudc
diéu tra dé tim hiéu xem cac dao ~su nao la nhimg dao su chan chinh [véi day du pham
hanh dé tu tdp v6i mot vi phdi ngdu tam linh]. Ngai da khai trur kha nhiéu ngudi trong 6
ho. Nhung ngai da dac biét danh ngoai 1€ cho hai vi trong s6 ay la than phu cua Serkong
Rinpoche va Tabung Rinpoche. Qua hinh thirc d6, ngai dé chinh thire ching nhan kha néng
phi thudng cua hai ngai ay, va cong nhan rang hai ngai ay c6 duoc quyén dic biét dé tu tap
Mat dién ciing vOi vi phéi ngau tam linh. Vi thé cho nén chéic chén 1a cac ngai da co mot so
kinh nghiép sau sac, nhung t6i khong biét 1a co bat ky ghi chép nao ké lai rang cac ngai tu
cho rang minh da c6 duoc cac kinh nghiém ay hay khong.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Céc hanh gia thuong thira c6 thé chuyén hoa 4nh sang me trong sudt, 1a anh sang 16
rang vao lic chét do nghiép tac dong, thanh mot tAm thuc trén duong tu tam linh.

Pbi voi muce do tu tap thap hon thi nhiing ai tu tap bon ton du gia hang ngay theo
T6i Thugng Du Gia Mat Dién c6 thé tuong tuong sy xuat hién cuia tdm dau hiéu cia cai
chét dua vao mdt trinh tu chanh niém gom ba phan la

(1) nhan di¢n dugc dAu hiéu dang xay ra,

(2) dau hiéu xay ra trudc d6 va



(3) dau hiéu sdp xay dén. Thuc hanh mdt chudi tdm dau hiéu lién két voi sy quan
chiéu vé tanh khong. Mdi mot ddu hiéu c6 ba phan, ngoai trir diu hiéu thir nhat va dau hiéu
cudi cung thi chi c6 hai phan ma thoi.

Ao anh dang xuat hién. Khéi mo sip hién dén.

Khoi mo dang xuét hién. Ao anh vira bién mat. Pom dém sip xuét hién.

Pom dom dang xuét hién. Khéi mo vira bién mat. Mot dom lira sép xuét hién.

Mot dom Itra dang xuét hién. Pom dém vira bién mat. Mot hién tudng mau tréng choi loi
sap xudt hién.

Mot hién tudéng mau tréng choi 1o1 dang xuét hién. Mot dom Iira vira bién mat. Mot hién-
tudng-ting-truong mau do-cam sap xuit hién.

Mot hién-tudng-ting-truong mau do-cam dang xuat hién. Mot hién tudng mau tring choi
loi vira bién mat. Mot hién tudng [canthan-tyu] mau den nghit sap xudt hién.

Mot hién tudng [can- thanh -tyu] mau den nghit dang xuat hién. Mot hién-tuéng- tangtruong
mau do-cam vira bién mat. Mot anh sang trong sudt cua chan tdm (tdm tinh quang) sip
xuét hién.

Anh séng trong sudt ctia tim dang xuét hién.

Mot hién tuéong mau den nghit vira bién mat.

Trong mdt phap tu dic biét ciia Téi Thugng Du Gia Mat Pién, hanh gia c6 thé két
hop bat ky mirc d6 thau hiéu nao vé tanh khong ma ho c6 duge cing véi su dién bay tuan
tu cta tam ddu hiéu cua cai chét. Sau do, ho co6 thé van dung anh sang trong subt ciia chan
tam, la anh sang chimg ngd tanh khong hodc 1a mot tam thirc mé phong trang thai tam
chimg ngd tanh khong — va xem ddy nhu 1 co sd nén tang ma tir d6, ho c6 thé hoa hién ra
trong sdc tudng tur bi cua mdt vi ho phat.

Nhitng hanh gia thuong thira, khi ¢6 duoc tri tu¢ va tir bi vo cing viing chac, 6 thé
van dung su giao hop tinh duc nhu 1a mét phuong phap thién xao dé try duoc tAm mot cach
manh mé&, gitp cho anh sang nén tang trong sudt cta chan tdm hoa hién. Qua tam thirc sau
xa tot ciing ndy, cac vi ay co thé chimg ngd tanh khong — hay su khong c6 tu tanh, xuyén
qua mot phuong phap cuc ky manh liét.

---000---
9

Cach Ung Pho Trong Than Trung Am

Co nhitng nguoi ngung so hai khi quyét dinh “Téi sé chét”.
Sao cé thé so hiii ngay cd do twong cia cdi chét!

--PbUC PHAT--

Poadn ké thir Muoi Bon

Nguyén chling con, thay vi phdi trai qua than trung am,
Sé thanh twu dai dinh cia huyén do,

dé sau khi roi khéi anh sang trong sudt cia chan tam,
Sé hién khoi trong Tho Dung Than sang ngoi,



trang nghiém cdc tuwong hao chinh va phu cua mot vi Phat
Phét sinh tur khi va tam t;nh quang cua cai chét.

Khi cac hanh gia du gia hién khoi tir sy chirng ngd tanh khong nuong vao tam thirc
vi té nhat, cac vi hién khoi trong mot than tuéng phat sinh thuan tir khi (ning luong) va
tam thurc, trang nghi€ém bo1 nhitng tudng hdo ctia mot vi Phat. Day khong phai chi 1a tuong
tugng hodc bit chude ma 1a mot hién thyc. Thay vi budc vao trang thai trung gidi (than
trung 4m) thi vira sau khi thoat ra khoi trang thai cta cai chét, cac ngai s& khai hién trong
cai ma chiing ta goi 1a than huyén 4o thay cho than trung 4m. C6 thé c6 hai loai than huyén
40 khac nhau ¢ diy — mot 1a than huyén ao bat tinh, hai 1a Tho Dung Than cua mét vi Phat.
Doan k¢ trén day 1a udc nguyén co thé thanh tyu sy chuyén hoa nhiém mau tham diéu do.

Tam tinh quang va khi ma tam ay cudi ¢ trén 1a mot thuc thé [ddng nhit], nhung néu
dua trén khai niém thi van c6 thé tach dugc ra. Khi hoat déng nhu 13 nhén thiét yéu cua
than huyen a0, trong khi tam thi hoat dong nhu 1a mot tac duyén cho than huyen ao. Ca hai
nhan va duyén nay tao ra mot than huyén 4o tua nhu than cua vi bon ton ma ban da tung
tuong tuong xuyén qua phap tu bon t6n du gia. Pay khong phai 1a than Xac mau huyét
xuong thit. Than nay don thuan mang dac tanh cua khi va tam thire, xuyén sudt, va khong
gi ngan tré duoc gidng nhu 1a cau vong.

Sy xuét hién cta vi bon ton Iy tudng nay dugc cat nghia giébng nhu 1a sy xuat hién
dot ngdt ciia mot con ca phong vot ra tir mot by hd trong hinh tuéng nguyén ven cia no.
Trong mot thoi gian dai, ban di ting thién quan vé ban than minh nhu 1 mot vi ho phat
nao do6, nudi dudng ao tuong do, tuong twong vé than vi didu ay dé chuan bi cho sy chuyén
héa nay ddy. Nay muc dich ctia cong phu hanh tri cudi cing di duge ching ngd. Su bat
chuéc da dua dén mét hién thuc.

---000---

CAC MUC PO KHAC NHAU CUA CONG PHU TU TAP

Tu trude dén nay, to1 luén luén nhan manh dén sy quan trong cua vi¢c hanh tri duya
trén trinh d6 tu tip tu nhién cta ban. Trong Téi Thuong Du Gia Mat Dién, co tat ca 1a ba
mirc d tu chimg khac nhau. V& diém nay thi [dau tién] ching ta can phai nhic dén cac
hanh gia da dat duoc muc do chimg ngd cao thim nhung chua c6 kha ning dat dén duoc
Phat qua t6i thang trong doi nay. Nhitng nguoi nhu thé sé bat dﬁu budc vao cai chét do sy
tac dong cua nghiép bat tinh va xtic cdm 6 nhiém. Tuy nhién, néu ho ¢ thé chuyén hoa anh
sang me trong sudt ctia cai chét hoa vao voi anh sang con trong sudt ctia duong tu dao hanh
thi ho s& vuot qua dugc giai doan than trung 4m ma binh thuong [s& phai di qua] dé tim ra
néo tai sinh. Thay vao dé, ho co thé dat dugc mot than huyén ao thuc chiing, chir khong
phai chi 1a mét than tuong tuong.

Mirc d6 tha nhi 14 ctia mot hanh gia du gia chua du kha ning chuyén héa anh sang
me trong sudt cta cai chét thanh thé giéi cua dudng tu tm linh (nhu dugce nhic dén trong
doan k¢ dudi day), va do do ma khong thé dan dén thanh tyu than huyén 4o. Tuy thé, hanh
gia nay khong phai trai qua mot cai chét thong thuong. Hanh gia 6 murc d6 tu chimg nay sé
c6 thé chuyén hoa 4nh sang me trong sudt ctia cai chét thanh ra mot hinh tuwéng (thé dang)



trén con duong tu, cho du ban than ho chua thé tao ra dugc mot than huyén a0. Hanh gia co
thé khoi hién thanh mot than huyén 4o trong mot giai doan than trung 4m binh thudng —
khong phai qua su kién ching thue ma la qua sirc tuong tugng. Hanh gla du gia & muc do
nay c6 thé chon lwa hinh tudng cta kiép tai sinh ké tiép xuyén qua oai luc cta long tir bi,
tam nguyén cung su tinh thirc cta ho.

Mirc d ké téi cia mot hanh gia (nhu s& duoc nhic dén trong doan ké thir mudi séu)
1a nguoi khong c6 thé chuyén hoa anh sang me trong sudt cia cai chét thanh mot con
duong tu tron ven, dﬁy du dao hanh. Nhung, sau khi ra khéi tinh trang bat gidc cua giai
doan sau rét cia hién anh den nghit can-thanh-tuu, thi nguoi ay lai co thé phat khoi dugc
su tinh thirc vé mot phap mén Mat dién lién quan dén mot hinh tuéng nao d6 trong thoi
gian xay ra su hoa hién cua tdm tinh quang. Hanh gia nay c6 thé phai trai qua than trung
am mot cach binh thuong va tho sinh trong mot phuong cach binh thuong. Nhung ho c6
thé phat khoi duge mot sy tu tap rat loi lac xuyén qua nhiing khuynh hudng thién lanh —
day 1a luc day ctia cac hanh nghiép trong quéa khir — cting voi su két hop gitra cac tac duyén
bén ngoai va bén trong.

Ca ba muc d6 tu chtng 1a ciing dé 1am sao c6 thé phat khoi dugc tdm thire cia dnh
sang trong sudt — tdm tinh quang — thanh tué giac chimg ngg tanh khong. Do do, trude khi
xay ra cac giai doan tan rd, ca ba mtrc do tu tip déu phai v6 cung tinh thire vé tanh khong.
biac bit 1a trong giai doan tan hoai cua cac nguyén t6 dat nudc, lra va khi va trong giai
doan khoi hién ctia bon [kinh nghiém] rong khong — gdm ¢6 cac tim thirc ctia hién tudng
mau trang, hiéntudng-tang-truong mau do-cam, can-thanh-tyu mau den nghit va cudi cling
la anh sang trong sudt. Trong cac giai doan nay, hanh gia phai phat khai mot su tinh thirc
rat manh liét va quan chiéu vé tanh khong cua su khong cé tu tanh ndi tai — chinh déy la
trang thai bat diét cua chung sinh va la chan tanh cua tat ca moi hién tuong.

Boi vi cac hanh gia & trinh d6 tu chtng cao nhat c6 thé chuyén hoa anh sang trong
sudt cia cai chét tro thanh mot tam thire ching ngd tanh khong, nén chinh diéu nay tro
thanh 1a phuong thirc ddi tri cho cai chét, [lam cho cai chét tro thanh] bat luc. Tir thoi diém
d6 tro di, ban s& khong con phai bi & dudi vong kiém toa cta sinh tir nita. Chan tanh cia tat
ca moi hién tuong, ciia van phap, mdt khi da quan chiéu [va chiing thuc] theo phuong thirc
do, sé dem dén su truong sinh bat diét (Cuéi cung, diéu nay dugc goi la “bat ta’trong thi
ké).

Cai chét thé hién qua timg giai doan, bat dau bang sy tan ri cta nguyén to dat vao
nguyén to nudc, xuyén qua [cac giai doan ké tiép] cho dén khi anh sang trong sudt xuat
hién. Sau khi [anh sang trong sudt két thuc] thi trong truong hop cta mot cai chét binh
thuong (khong phai cing trudng hop véi cai chét ciia nhimg hanh gia du gia t6i thuong
thtra), tdm giai doan nhu sau s¢€ xuét hién theo mot tht tu dao nguoc: tur kinh nghi¢m anh
sang trong sudt nguoc trd lai kinh nghiém can-thanh-tuu mau den nghit, ngugc tr¢ lai hién-
tudng- tang truong mau do-cam, nguoc trd lai kinh nghiém mau trang, ngugc tré lai dom
lra, r6i dom dom, roi khoi mo va cudi cung 1a a0 anh. Vao lic cudi cling clia mot cai chét
binh thudng, c6 ba dién bién s& xay ra ciing mot luc:

(1) 4nh sang trong sudt ngimg dut;

(2) ban s& vudt ra khoi anh sang trong sudt cta cai chét vao trong can-thanh-twu mau
den nghit; va



(3) giai doan than trung 4m bat dau (khi d6, trinh ty dién tién theo thir ty dao nguogc
s& xay dén). Trong cach thirc twong tw, mét hanh gia du gia -- ¢ mirc do dau tién cta Toi
Thuong Mat Dién Du, an trG trong anh sang trong sudt qua hinh thtrc tudng tuong, sé tu
khéi hién tir trang thai anh sang trong subt vao trang thai canthanh-tyu, tao ra mot than
huyén 0. Nhung déi voi mot hanh gia du gia ¢ mtc do tu ching dau tién, 1a ngudi co thé
khoi hién ra tr chinh anh sang trong sudt thyc chiing [chir khong phai tuong tuong] thi
hanh gia ay khong phai bi roi nguoc trd lai vao trong tim thirc can-thanh-tyu va van van;
[khi Ay] tit ca cac mirc do tho 1au hon cia tim thtc da tuyét dut.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Cac hanh gia thuong thtra co thé van dung tdm tinh quang — tirc anh sang trong sudt
thong thuong cua cai chét, cing véi luong khi ma tam ay cudi O trén, nhu la cac nguyén
nhan thiét yéu tvong tng véi tAm thuan tinh va than thuan tinh.

Dé co thé khai hién tir anh sang trong sudt cua chan tdm trong mot than thuan tinh
do khi tac dong thi diéu can thiét 1a phai thuc hanh cac phap quan tudng trude do, tuong
tuong ban than cua ban da thanh tyu dugc tdm va than thanh tinh va vi tha, dugc thuc déy
boi dong co dén tir long vi tha. Piéu ma ban thuc hanh qua viéc bat chude, cudi cing s&
dan dén su thyc chtng.

Pé co thé dat dugc su chuyén hoa t6i hau, viéc ndy doi hoi ban, khi 0 trong giai doan
anh sang nén tang von sin co cua chan tam, khong quay ngugc tro lai vé cac muc do tho
1au hon cua tAm. Puoc nhu thé thi diéu ndy s& din dén trang thai “bat tir” (bat diét).

Doan ké thir Mwoi Lam

Néu do nghiép lirc 16i kéo, giai doan than trung dm khdi sinh,
Nguyén cac hién rurong mé lam duoc tirc thoi tinh hoa

Xuyén qua cac phan tich va ching ngo

Vé Su Vang bong cua mat hién hiru [doc lap] cé tir tanh

Cua khé ndo luan hoi, sinh, tur va trung am.

Vao giai doan cudi trong khoang thoi gian khi tam thire vi té nhat ton tai trong than,
s€ co mot chut xiu sy van chuyen hét stc nhe nhang cua luong khi ma tam tinh quang cudi
¢ trén. Sau do, khi vi te nhat clng thirc vi t& nhat s& roi cac giot tinh chat trang va do (dang
ho ra) ¢ ngay tai tim, roi cliing thoat ra khoi than xac. Mot chit xiu mau s€ tra ra tir mai va
mot chut chat tinh thé 1ong mau trang cling sé tra ra tir bo phan sinh duc. Pay 1a dau hiéu
cho biét rang thirc & muarc d6 vi té nhat da thoat ra khoi than xac, cho du cac dau hiéu nay
c6 thé khong xay ra cho than xé4c cuia nhiing ai da bi huy hoai bai bénh tat. Vao thoi diém
ay thi than xéc s& bat dau boc mui, thoi rira.

Dbi v6i cac vi hanh gia du gia thuong thira, cac vi tu ching ¢ muc do tot cao nhung
chua dat dugc Phat qua trong doi nay, cac vi éy s€ dat duoc mot than huyén ao thay vi
[phai trai qua] giai doan than trung 4m. Nhitng ngudi binh thudong khong thé khoi hién mot
than huyén 4o do boi ho chua dat dén dugc mot su chirng ngo cao hon, thi vao lic nay, ho



s€ phai di xuyén qua giai doan than trung am binh thuong do nghiép luc 161 kéo. Néu diéu
nay xay ra thi ban can phai ngay lap tirc nhan dién va hiéu ra vé hoan canh a ay ctia minh.

Khi anh sang trong sudt ngung dut va bay giai doan ké tiép bat dau 16 dang theo mot
trinh ty dao nguoc thi day I1a dau hiéu khoi dau cua giai doan than trung 4m. Ngang day,
vao lac khoi su cia giai doan [trung gidi] gitra hai kiép song, ban sé& phai di xuyén qua tam
giai doan, giéng nhu kinh nghiém ma ban phai trai qua khi vira thirc day, khi bat dau mot
giéc mo, khi tinh day tir con bat tinh va khi vira két thtic con cuc khoai:

8. 4nh sang trong sudt

. bau troi tAm thire mau den nghit

. bau troi tAm thire mau do-cam chéi sang
. bau troi tAm thire mau tring choi sang

. dom Itra cia mgt ngon deén

. dom dé6m

. khéi mo

. 40 anh

— N WA O\

Ciing gidng nhu khi ban di ngt, ban khdi hién tré lai bang mot than-trong-mo, cho
nén trong giai doan trung 4m, ban ciing s& thét nhién c6 mot than khac, giébng nhu than
tudng ma ban sé& chao doi trong d6. Rat thuong khi, than nay gidng nhu than trong tuong
lai ctia ban, vao khoang nam hay sau tudi. Ciing giéng nhu than trong mo, than trong giai
doan trung 4m dugc cau tao boi su két hop gitra khi va tam thtre. Ludng khi ma tam tinh
quang cudi & trén 1a mot nhan to thiét yéu cho [sy hién hiru ciia] than Ay, nhung dong thoi,
cling con 1a mdt tac duyén hd trg cho tam thirc trong than trung am. Tam tinh quang,
nguoc lai, 1a mét nguyén nhan thuc te cho tam thuc trong than trung am va 1a mot tac
duyén hd tro cho than ciia chung sinh 4y trong than trung am.

C6 mot vi vién chuc-tu si thuoc dong truyén thira Gelug, 1a mot hanh gia hang kha
va cling rat 1a diing cam. Khi Quan bo1 Giai Phong cua Trung quéc tran dén Chamdo
thudc vung Kham cua Tay Tang va “giai phong” vung ay, thay ay 1a mot vién chuc cap
duéi cua vi dai biéu cua chinh quyén Tay Tang & gan vung ay. Vi dai biéu cam thay 1a diéu
quan trong dé dén gap nguoi Trung Hoa va da hoi cac vién chirc cap dudi cua 6ng, xem cé
ai muon thap tung dé dén gip ho véi 6ng khong. Ai cling so khong mudn di, ngoai trir vi
vién chtrc-tu si nay va thém mot nguoi khac nita. Nguoi tu si dang tin nhiém va can dam
nay da co ké cho toi nghe, mdt lan kia, ba me cua vi éy da bao voi vi éy la: “Me sép di vao
mot gidc ngll sdu va con dimg cham vao than cia me”. Trong khoang mot tuan 18, ba ¢
trong trang thai ngl rat sau, va sau d6 thi ba tinh ddy. Trong tuan 1& d6, than thuc — hay
tam cua ba, di dao tham nhiéu noi khac nhau. Con trai ctia ba cu chang c6 1y do gi dé dat
didu véi toi ca va vi ay chang phai la chi 1ap lai nhiing 161 d6n dai khong thoi. Pay khong
phai la truong hop lia doi roi tro vé tir cai chét ma nhiéu phan c6 18 1a mot than-trong-mo
rat dic biét.

Trong trang thai giao chuyén ctia than trung am, boi vi than cua ban dya va khi va
tam thirc, ban c6 ddy du nim giac quan nhung than cua ban rong sudt nhu cau vong, khong
dé lai bong va khong dé lai dau chan. Do béi nghiép luc mau nhiém, ban c¢6 duoc kha nang
di chuyén tir noi ndy dén noi khac mot cach rat tu nhién chi trong mot khoang thoi gian vo



cing ngan hodc di du hanh trong thé gidi hé nay ma khong bi can tré boi dat, da, nai non,
nha ctra; du sao di nita, mét khi ban da nhap thai (nhap vao tir cung cua nguodi me moi
trong kiép ké t6i) thi ban s& khong quay ra dugc nita. Cho du ban néi chuyén voi ba con
ban bé va nhiing nguodi khac, ho khong nghe dugc ban va do do, khong tra 101 ban. Ban
khong thdy duoc mit troi, mit tring va cac vi sao. Cho du trude ddy ban khong hé co kha
nang thau thi siéu nhién, thi bay gio ban lai c6 chut it kha nang do.

Néu ban théy ra la ban c6 nhing dau hiéu dang & trong trang thai nhu thé 4y thi ban
can phai nghi rang, “T61 da chét rdi va toi hién dang tra trong trang thai trung gioi (than
trung 4m)”. Héy van dung sirc manh cua tinh thirc dé ching ngo rang tat ca nhimg hién
tuéng vui tuoi 1an ghé so hién ra trong than trung 4m chi thuan tdy 1a su sang tao ctia mot
tam thirc mé 1am. Va hdy st dung su tinh thtrc dé hiéu ra ring chang co ich loi gi dé bam
luyén vao nhiing diéu vui tuoi, hodc gian dit boi nhitng diéu gh€ so. Ngugc lai, hay tuong
tugng rang ban khoi hién thanh mot than huyén ao, ching ng6 rang nhiing hién tuong khac
nhau va nhitng dau kho cua céi chét, ké ca than trung 4m va sy dau thai tro lai, ciing déu
khong co tu tanh ndi tai, khong thé tu hién hitu [mot cach doc 1ap] va chiing khong co that.
Hay biét rang cac hién tuéng nay 1a do su tc dong cuia cac hanh nghiép trong qua khu, va
chinh ca nhitng hanh nghiép nay, that ra, cling chiang c6 ca mot chat gi ctia mot su hién
htru that su.

Ciing giébng nhu trong phap tu bon ton du gia, ban chu dong tudng twong rang tat ca
déu thanh tinh vo han va déu phat sinh tir long tir bi va tri tué, thi ngang day ciing thé,
trong giai doan than trung 4m, ban hay xem tat ca cac hién tudéng ctia moi chung sinh déu
nhu 13 chu thién, va tat ca cac hién tuéng cta khung canh chung quanh déu nhu 13 nhing
cung dién tuyét my. Qua do, ban xa bo chinh ban than ban khoi bat ky hinh thirc mé dam
cai dep hodc bat ky hinh thirc chan ghét cai xau ndao. Ban nd lyc nhu vay dé gitp cho bat
ky diéu gi hién ra [trong than trung am] ciing s& déu mang tanh khong, khong cé tu tanh
ndi tai, khong thé tu chung hién hitu [mot cach doc lap]. Va bat ky diéu gi mang tanh
khong thi cling co thé hién khoi nhu mot sy hoa hién cua hy lac, mgt sy hoa hién cua mot
vi bon ton.

---000---

TOM LUQC LOI KHUYEN

That 13 diéu vo ciing quan trong dé nhan ra dugc cac dau hiéu dé biét rang ban dang
0 trong giai doan trung gidi (than trung am).

Hay xem tat ca cac hién tudng vui tuoi 1an ghé so trong than trung 4m nhu 14 sy hién
bay ctia chinh céc thién nghiép 1an 4c nghiép cua ban.

Thay vi bam vao nhimg gi dang hién 16 trudce mét ban, hiy tuong tuong rang ban da
khoi hién thanh mét than huyén 4o, tuoéng tuong rang tat ca cac hién tudéng cua chung sinh
nhu 12 mot sy hién bay day Iy twong ciia tri tué va tir bi, va tat ca cac hién tuéng cta khung
canh chung quanh ciing déu 1a nhing cung dién tuyét my.

Hay tranh xa viéc thich tha cai dep va chan ghét cai xau.



Hay nhan chan ra rang tat ca nhimng hién tuéng khac nhau cing nhiing dau kho cia
cai chét, ké ca than trung am va sy dau thai trd lai, cing déu khong c6 tu tdnh, khong the tu
ching hién hiru mét cach doc lap.

Doan ké thir Mwoi Sau

Nguyén chang con vang sinh cbi tinh do

Qua phéap du gia chuyén héa bén ngoai, bén trong va dn mdt
Khi nhizng ddu hiéu khac nhau— nhw bon &m thanh vang rén
cuia CAC nguyén to trong qud trinh dao nguorc,

cung ba hién turéng kinh hoang,

va nhitng diéu bat dinh cing hién dén.

Trong khi ban con song, tat ca cac ludng khi va cac khai niém déu chim vao trong
nhiing mo thirc binh thuong va khong nam dudi su kiém ché cia ban. Trong giai doan than
trung 4m thi cac ludng khi, hay 13 cac ning luong c6 lién hé véi bdn nguyén t6 (t dai) sé
di qua mot qua trinh ddao nguoc, nghia 1a chung s€ di nguoc lai véi cac mo thire binh
thuong, va qua do, nhitng am thanh gh¢ ron s€ phat sinh tir qua trinh dao nguoc nay. Khi
luong khi chuyén chd nguyén t6 dat (dia dai) suy sup thi mot 4m thanh nghe nhu tiéng nui
16 rén vang. Khi luong khi chuyén chd nude (thuy dai) suy sup thi c6 am thanh nghe nhu
tiéng nudc bién 6 at gam lén. Khi luong khi chuyén ché lira (hoa dai) suy sup thi c6 am
thanh nghe nhu tiéng lira béc chdy phimng phimg trong mét khu rimg ram rap. Khi luéng
khi ctia khi (phong dai) suy sup thi c6 mot 4m thanh ghé ron nhu tiéng ctia mot con béo 16c
dang hu gao. Lai c6 thém nhimg hién tuong kinh hoang cua cac ching sinh trong c61 dia
nguc, nga quy va suc sinh hién ra, tuy thudc vao chinh nghiép ctia ban. C6 mot so s€ hién
ra nhu 13 cac vi Than Chét, vung guom gido va ho hét, “Panh! Giét!” va ban s& vo clng
Kinh héi.

Noi chén, su nuong tua, cach cu xu, thirc an, ban be va cac cam giac cua ban bay
gi0 tro nén hoan toan bat dinh. Bat dinh ctia noi chén c6 nghia 1a ban s& thuong truc hién
dén nhitng noi chén khac nhau. Bét dinh cua sy nuong twa co nghia la bay gio ban s€ phai
tim mot chd nwong nau nhat thoi & nhing cay cau, bo gleng, van van. Bat dinh trong cach
cu xur ¢6 nghia la ban s€ ludn thay doi rat dot ngdt va bi cudn hat di nhu 12 mot cai long
hdng cudn bay trong gio. Bt dinh cua thirc an c6 nghia 1a ban nhin thiy thirc n ngon lanh
nhung khéng thé an chiing ngoai trir khi nao céac thie dn nay duoc dé danh cho chinh ban.
Bat dinh cua ban bé c6 nghia 1a bay gio ban lai ngau nhién lam ban véi nhiing chung sinh
khong quen biét. Bat dinh ciia cam gidc c6 nghia la tim than ciia ban trai qua nhing thay
doi rat dot ngot — doi khi vui vé, doi khi dau dén, doi khi budn, gidn, va van van.

Thém vao do, trong trang thai trung gioi, co tat ca ba khe nui (vue tham) hai hiing s&
xuat hién — mot vuc tham khong 16 mau dé néu ban bi khong ché boi tham ai, mot vuc
tham khong 16 mau xam néu ban bi khong ché bdi vo minh, va mot vuc tham khong 16 mau
den néu ban bi khéng ché béi sy 0an ghét. Cling lai c6 thém bon néo duong 1a nhimng chi
dau ctia cudc doi sap t6i. Néu bat ky ban di ddu ma ciing thdy mot néo dudng véi anh sang
mau trang thi day 1a dau hiéu ban sé tai sinh trong c¢di trdi hodc ¢di ban thién (a tu la). Néu
do 1a mot néo duong cd anh sang mau vang thi ban sé lam ngudi hay lam suc sinh trong



doi ké tiép. Néu d6 1a mot néo duong co anh sang mau den thi ddy 1a diu hiéu ban s& phai
bi doa sinh trong cdi dia nguc. Néu 1a mot néo duong cé anh sang mau do thi ban rat co thé
s€ phai sinh vao cdi nga quy.

Trong than trung 4m, mau sic ca than thé [thé via] ca nhitng ai phai doa sinh trong
coi dia nguc s€ nhu mdt khic cui chay; néu 1am stc sinh thi s& nhu khoi; néu 1am nga quy
thi nhu nude; lam chu thién trong cdi duc gidi hay lam nguoi thi nhu vang; lam chu thién
trong ¢di vo sic gidi thi mau tring. Phuong huéng cua su chuyen dong cua ban cling s€
b4o hiéu su dau thai cua ban. Hinh dang trong than trung am cua ching sinh cua cac cdi
dia nguc, nga quy va stc sinh thi chui dau xudng dudi trude. Hinh dang trong than trung
am cua chu thién trong 61 duc gioi (la trang thai tai sinh trong canh gidi tho lac) va cua
loai nguoi thi chuyén thang vé phia trude. Con chu thién trong cdi sdc gi6i (14 trang thai tai
sinh trong canh gi6i thién dinh nhat quan mién mat) thi s& hudéng 1én phia trén.

Giai doan than trung 4m c6 thé chi nhu mot khoanh khac ngén ngui, dac biét néu
thién nghiép cua ban v6 cung manh m¢, nhu trong truong hop ban da phat khoi duoc tinh
yéu thuong va long bi man mot cach manh liét, hoac phat khoi dugce tam nguyén manh liét
muon véang sinh ¢61 Tinh d9, hodc nhu khi ban phat th¢ nguyén manh liét muon tai sinh
[trong luan hoi] dé lam loi lac cac chung sinh khac. Ngoai ra, giai doan than trung am ciling
s€ ngan ngui nhu mot khoanh khic néu 4c nghiép cua ban ciing dic biét khung khiép, vi du
nhu giét hai cha me. Ngoai cac trudng hop nhu trén thi do nghiép luc 161 kéo tiiy vao mirc
do toi tam hay sang sua, ban s€ vdi vang di tim mot hoan canh nao do dé dau thai tro lai.
Néu khong tim thay dugc trong vong bay ngay thi chung sinh trong cdi than trung 4m s&
chét [lai 1an nita]. Ciing giéng nhu khi ban thirc day khoi giéc mo thi than-trong-mo cua
ban cling tan di nhu hoi th pha trén mat guong; khi ay, thé via cua ban trong than trung
am cung s€ tan nhoa di tir dudi Ién va tir trén xudng, cudi cung cham dut & ngay tim. Qua
cai chet nho nay, ban lai phai mau chong trai qua tam giai doan cua cai chét mot 1an nira
theo tién trinh tir trude dén sau, nhung ban s€ khoi hién tré lai trong mét trang thai trung
gidi méi — va mot 1an nita, trai qua [tam giai doan cua cai chét] theo mot tién trinh dao
ngugc. Trong truong hop kéo dai nhat thi tién trinh bay ngay (mot that) nhu thé sé tlep tuc
xay ra trong sudt bay lan “ta1 sinh” trong giai doan than trung am, cong lai thanh bén muoi
chin ngay. C6 ngudi noi rang mot ngay trong than trung am thi bang thot gian cua mot
ngay trong cai ¢di ma ban sé& sinh vao — nhu thé thi s& rat dai cho mot s chiing sinh, nhung
c¢6 nhitng ngudi khéac thi lai noi thoi gian mot ngay trong than trung am thi bang mot ngay
trong c01 nguoi.

_Bay gio quay tro lai voi thi ké: Trong khi nhimg hién tuéng khac nhau dang xay ra,
ban can nd lyc duy tri sy an tinh va tao cac nhan lanh dé gitip cho

(1) mdi trudong séng va khung canh bén ngoai s& xuat hién nhu 1a nhiing cung dién
nguy nga long 12y khong thé do luong,

(2) cac ching sinh song ¢ trong do (nhu 12 dia nguc, nga quy, suc sinh, nguoi, ban
thién va chu thién) déu xuat hién nhu 1a cac vi bon tén (cbt tay cua cac vi Ay déu 1a tir bi,
tri tu¢), va

(3) phan kin mat nhat (giac tanh va tu tudng) ctia ban s& xuat hién nhu 13 chanh dinh
cta hy lac chimg ngd tanh khong. Do d6, cho du bét ky ddu hiéu nao hién dén, ching ciing
s€ b1 ddo ngugc nuong vao cong phu tu tdp cua ban, va xuyén qua do, s€ khong co phai



hoai nghi gi nira 1a ban s& c6 dugc mot tai sinh t6t lanh. Xuyén qua strc manh cua ba phap
du gia quan tuong bén ngoai, bén trong va an mat déu 1a thuan tinh, ban dang nd luc dong
lai canh cira dau thai cua mot cude doi bat tinh trong luan hdi, va thay vao d6, sé tai sinh
trong mdt canh gidi rat dic biét, vi diéu, siéu vuot cac nghi¢p 0 trugc va cac cam xuc ddm
nhiém dé c6 thé tiép tuc tu hanh ¢ do.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Hay chuan bi boi vi trong giai doan than trung 4m, c6 thé s& c6 nhiing hién tudng rat
di thudng hién ra, vira tuyét voi ma ciing vira khung khiép. Hay hiéu rang lic bay gio, bat
ky cai gi hién dén ciing c6 thé duoc chuyén hoa dua vao sirc tudng tuong cuia ban.

Hay gilr su an tinh. Hay quéan tuong khung canh chung quanh nhu nhitng cung dién
tuyét my duoc thiét 1ap trong mot phong canh hét stirc ém 4. Hay nhin thdy cét tay cta tat
ca chiing sinh déu 1a tir bi va tri tué. Hay xem giac tanh ctia chinh ban 13 mot tim thtrc hy
lac ching ngo tanh khong.

Diéu nay sé dan dén viéc tai sinh & mot noi chdn ma ban ¢ thé tiép tuc tu tap huong
t61 mot su chirng ngd tam linh sau xa hon.



---000---

10

Mot Tai Sinh Tét Lanh

Cho du ban da gom gop duoc bao cua cdi,
Nhung khi b6 doi nay dé bude qua cude doi ké tiép,
Ban sé don doc mot minh, khong vo chong con cdi,

Khéng Go quan va khéng bé ban,
Nhuw mot nguwoi bi ké thit vdy bdt giita sa mac.
Ngay ca tén goi cua minh ciing con khong co,
Thi can quan tam gi dén chuyén khdc niva?

--DUC PHAT--

Doan ké thur Muoi Bay

Nguyén chlng con sé duegrc tdi sinh nwong vao sw hé tro téi thuwong
trong [thdn twong] cua mot hanh gid

Mdt theza du hanh trong khong gian,

Hoac trong than twong cua mot tang si, hodc cu s

voi ba phap tu [gidi, dinh, tué],

Va nguyén chling con hoan tat chiing ngé diwong tu

cua hai giai doan sinh khgi va vién thanh,

Qua do, nhanh chong dat dwoc ba Than Phat --

Chan than,Tho Dung Than va Ung Hoéa than.

No6i két duge véi cude doi ké tiép trong khi dang & trong giai doan than trung 4m 13
mot qua trinh cta sy hép dan va su ghé tom. Loai sinh vat duogc dé ra tir tring & bén ngoai
than thé cua chiing, va loai nguoi dugc sinh ra tir tir cung, ca hai déu s& thiy cac canh
tuong, mot 1a cha me dang thyc su trong trang thai giao hop tinh duc, hodc hai la nhin thay
hinh anh cua su kién nay, roi phét khot sy thém mudn dén nguoi cha hay nguoi me khac
phai [vi dy, dira bé trai s& thém mudn ngudi me], hodc s& cam thay ghé tom ddi voi nguoi
cha hay nguoi me dong phai [vi du, dira bé trai s€ ghé tom nguoi cha]. Khi ching sinh
trong than trung am khoi sy muén 6m 4p ngudi ma ching thém muén [cha hay me] thi
bdng chdc, tat ca cai gi ma chung thdy s& chi 1a bo phén sinh duc cua nguoi do, va roi
chung sinh a ay s& ndi con gian dit. Qua su kién nay, sy hap dan va su ghé tom s& dem dén
cai chét cudi cung ctia chiing sinh trong than trung am.

Chung ta phai néi rang day la phuong cach ma déi Lic trang thai trung 4m s& két
thic. Boi vi [trong thoi dai nay], su thu thai nhan tao da di nguoc lai voi mot ) nhiing gi



ma trong kinh van dd mo ta 1a nhitng diéu can thiét [dé tho sinh]. Pic biét trong kinh vin
noi rﬁng, cha me phai nam chung v6i1 nhau trong mdt sy kich thich tinh duc rat méanh liét.
Nhung ngay nay, tinh trung cua nguoi cha dugc gilt ¢ tai phong thi nghiém va dugc dua
vao trong tir cung cta ngudi me ma khong can phai c6 su kich thich tinh duc. Phuong phap
nay di nguoc lai v6i kinh dién va day la mot sy that ma chung ta budc phai chap nhan. La
nhimg ngudi dé tir noi theo truyén théng cta Pai hoc vién Nalanda tai x@ An Do ¢6, chiing
ta budc phai chip nhan 1y luan va sy nghién ctru, khao sat dung dan. Néu nhin theo cai
nhin nhu thé [thu thai nhan tao] thi 16i giai thich thong thuong ma trude nay ching ta van
tim thay [trong kinh dién Phat gido] s& tré thanh phién dién.

Ngay ca trong kinh dién Phat gido ciing c6 nhic dén cau chuyén cua mot cip vo
chdng no. Ho di tré thanh nhitng ngudi sdng doi doc than — mot ngudi 13 tu si va mot
ngudi 1a su ¢d. Mot ngdy kia, ngudi dan ong, dudi su sai st cua nhitng hoi trc trong qua
khi, d3 dudi theo nguoi vo cli. Khi 6ng cham vao than cua ba thi tinh dich ctia 6ng bi XuAt
ra, 1Am vao y 4o ctia ba. Sau do, ngudi dan ba ciing bi sai st bai nhitng hoi e trong qua
khtr, da dat mot chut tinh dich cua ong vao trong am ho cua ba. Mot thot gian sau, mot dira
be dé chao doi. Cho nén, ngay ca trong kinh dién Phat glao trong giai doan dau tién ciing
da di nguoc lai véi 1y thuyét cho rang su thu thai chi ¢ thé xay ra trong khi cha me dang &
trong trang thai giao hop tinh duc.

Ciing twong tu nhu thé, trude ddy ciing c6 cau chuyén ké vé chinh dong truyén thira
ctia dirc Phat Thich Ca Mau Ni khoi thuy dén tir mot nguoi tén 1a Nguoi Ban Mit Troi.
Tinh dich ctia 6ng bd cua nguoi nay da roi vai trén mot canh 14, va da duoc sudi am boi
hoi 4m ctia mit troi, va sau d6 d3 tao thanh ra hai dra bé. Hai cAu chuyén trén day, khi xua
nghe 6 vé nhu 1 chuyén than thoai, nhung ngay nay, 1a chuyén hién thuc ma khoa hoc c6
thé 1am dugc. Cho du thong thuong thi sy thu thai can c6 mot s6 dleu kién nao dé dé c6 thé
xay ra, nhung khong nhat thiét luon ludn phai la nhu vay. Ciing giéng nhu thé, su két thic
clia trang thai trong than trung 4m khong nhat thiét doi hoi sy khat ai d6i voi nguoi cha hay
nguoi me khac phai, hodc doi hoi su birc xtc khi cudi cung chi nhin théy bo phéan sinh duc.
Trong thoi diém cai chét [cudi cung] xdy ra trong trang thai than trung 4m, cac ching sinh
nay sé phai trai qua tam giai doan trong mot tién trinh theo tht ty tir trudc dén sau:

4o anh

khoi mo

dom dom

dém lra cua mot ngon dén

bau troi tAm thirc mau trang sang choi
bau trdi tAm thire mau do-cam sang choi
bau troi tAm thirc mau den nghit

anh sang trong sudt

Vao thoi diém duogc thy thai, chung sinh 4y sé trai qua bay giai doan con lai theo mot tién
trinh ddo nguoc:

7. bau troi tim thirc mau den nghit
6. bau troi tdm thire mau do-cam sang choi



5. bau troi tAm thirc mau trang sang choi
4. d6m ltra cua mot ngon dén

3. dom dém

2. khoi mo

1. 40 anh

C6 nhiéu 151 giai thich khac nhau bang cach nao ching sinh c6 thé nhap thai (nhap
vao tir cung ctia ngudi me). CO mdt sd kinh vin noi rang ching sinh 4y nhap vao qua cira
miéng hodc qua dinh dau cua nguoi cha, chuyén xudng than thé phia dudi, xudng dén
duong vat cua nguoi cha, roi tir 46 nhap vao tir cung cua nguoi me. Co nhing tai liéu kinh
van khac lai noi rang chung sinh s& nhap truc tiép vao ngay tir cung xuyén qua am ho cia
ngudi me. Mot ngudi tran day thién dic s& co cam giac nhu minh dang budc vao mot cin
nha tuoi vui va nghe thay nhiing 4m thanh ciing rat twoi vui. Trong khi mot ngudi bi tran
1ap boi ac hanh s& co cam giac minh dang roi vao mét viing liy hodc budc vao mot canh
rung am u, gitra tiéng het la émi

Chinh ludng khi rat vi té va tam thuc cua ching sinh iy da nhap vao thé tang vat
chat (tring va tinh tring) do cha me gop phan. Thai nhi vao thoi diém nay co kich thudce
chi khoang bang mot hat mu tat 16n, va duong kinh mach trung wong bit dau thanh hinh;
hai dudong khi mach trai va phai quan vong chung quanh duong kinh mach trung uong ba
lan. Sau do, luong khi day nguoc 1én (sinh khi) va ludng khi day nguoc xudng (khi thai)
bat dau van chuyén theo dung huéng 1én hoic xuong cua ching trong hai duong khi mach
trai va phai, va qua do, ba duong khi mach bat dau nay no. Than thé cua thai nhi bat dau
phat trién va cubi cung s& thoat ra khoi tir cung [chao doi].

Néu tiép tuc duy tri phén tu tip tdm linh nhu da dugc cat nghia trong cac doan ké
trudc day trong thi ké do dtrc Ban Thién Lat Ma doi thar Nhat bién soan, thi sau do, ban s&
c6 thé tai sinh trong mot than tuéng dic biét dé hd trg cho sy sdng cta ban. Qua dé, ban s&
c6 kha nang hoan tat duogc nhitng con dudng tu tap con lai cua Mat thura, dan dén dai giac
ngd vién min. Ban ciing ¢ thé tai sinh trong nhiing canh gidi la thudng, 13 tra xa cua
nhitng ching sinh ¢6 tén goi “cac vi du hanh trén khong trung,” 1a nhitng hanh gia tu tap
Mat thira. Hodc ciing c6 thé ban sé tai sinh trong nhiing canh giéi binh thudng hon, noi co
gido phap, co cac bac dao su va co duogc su tu do dé c6 thé tu tap. Trong nhitng trudng hop
tai sinh tot lanh nhu thé, ban s& phai tho cac gidi nguyén dé giir gidi hanh va dat dugc tam
hoc — tirc 1a ba phuong thirc tu hanh gom c6 gi6i, dinh va tug (gi6i hanh, thién dinh va tri
tu¢). bay chinh la goc ré clia sur thang tién tdm linh ctia ban. Vi tam hoc — g101 dinh va
tu¢ nhu la co s¢ nén tang, ban s€ nd luc thanh tyu cac chimg ngd cua hai giai doan tu tap
ctia Toi Thuong Du Gia Mat Dién gom co:
bon t6n du gia két hop véi thién dinh vé tanh khong va tam dau hiéu cta cai chét
bon ton du gia cung voi thién dinh vé tanh khong, dua cac ludng khi vao duong kinh mach
trung wong, va thyc ching duge cac mire do vi diéu tham sau hon cua thuec.

Qua cac giai doan tu tdp nay, ban s€ hoan tat vién mén nhitng budc con lai dé dat
dén Phat qua, la mot trang thai hién minh tron ven, phung su céc chung sinh khac.Tam
nguyén cudi cung trong thi k¢ cua dirc Ban Thién Lat Ma 13 hudng dén chinh mot tuong lai
nhu thé do. Hay nh¢ rang, muc dich ti hau cta viée tu hanh trong dao Phat la dé phung



dudng cac chang sinh khac, va dé c6 thé 1am duoc viéc ndy mot cac hiru hiéu nhat thi diéu
vo cung can thiét 1a phai dat duoc than va ¥ thuan tinh. Muc dich 1a 1am thé nao dé c6 thé
gitip duoc vo luong vo sb chung sinh xuyén qua vo lugng vo sd phuong tién thién xao
khac nhau.

Khi ban tu tap, ding dé cho con dudng tu don thuan trd thanh 1a mot cai gi bén
ngoai ban than ban, ma hiy lam thé nao dé cho tdm cua ban tré thanh chinh con dudng tim
linh. Néu khong, cho du ban c6 ¢ ging tu tip di ching nita thi c6 thé ban s& tré nén mét
moi va ngay ca thé, doi khi lai con cam thay khé chiu nita. Pung chi tung doc suéng nhiing
ngdn tir trong thi k& Usc Nguyén Thoat Khai Nhing Ng6 Hep Day Hiém Nguy Cua Than
Trung Am, Ké Anh Hung Thoat Khdi Sg Hai ctia dtrc Ban Thién Lat Ma doi tha Nhat, ma
hdy céng phu hanh tri cac diéu 4y hing ngdy, qua phuong thirc quan chiéu (thién quan) va
dua dugc y nghia vao bén trong giong tam thirc. Pay 1a 161 khuyén cua toi.

---000---
TOM LUQC LOI KHUYEN

Trong vi¢c dau thai tré lai cua ban, hay nhim dén muc dich tai sinh trong mot than
tudng va mot hoan canh thuan duyén dé co6 thé hoan tit nhitng con dudng tim linh con lai.
Muc dich ctia dai giac ngd 1a dé phung dudng cac chung sinh khac mot cach hoan
toan tron ven.
---000---

11
Quéan Chiéu Hang Ngay Vé Thi Ké
(do dirc Ban Thién Lat Ma doi thir Nhat bién soan)

Giong nhuw giong thac do
Chcfng thé nao chay ngueoc,
Sw chuyén dong cua doi nguoi ciing thé
Chang thé quay lui.

--PbUC PHAT--

1.

Con va tat ca chung sinh khap cung khoéng gian khdng s6t mét ai,
Xin quy y noi chu Phqt cua ba thoi, qué khez, hién tai va vi lai,
noi Giao Phap va noi Tang Bao



Cho dén khi thanh tuu gidc ngé toi thwong. ,
Nguyén chung con thoat khoi nhizng hai hung cua doi nay, cua than trung am, va cua doi
sau.

2.

Nguyén chang con rat tia dicoc y nghia tinh tiy tir cugc doi nay nhu mét tro duyén,
Khong sao lang voi nhieng hoat dong vo nghia ly,

Bgi [than nguwoi hiém quy], nén tang tot 1anh nay khé tim, nhung lai dé tan,

La co héi lwa chon giga loi lac va mdt mat, an binh va khé dau.

3.

Nguyén chiing con nhén biét chang con thoi gian_dé phung pht,

Cai chet chac chan sé den nhung thoi diem thi bat dinh, ?

Nhzzng gi hoi tu sé phdi chia lia, nhitng gi da dwoc tich liy ciing sé tiéu tan, chang con chi
ca,

Két cugc cua dang 1én 1a ha xuéng, chung cugc cia sinh 14 tiz.

4,

Nguyén chiing con thoat khoi dau kho tgt ciing tir nhitng nguyén nhan dia dén céi chet,
Khi ¢ trong thanh tri cua cac khai niem mé lam ve chu the va doi nrong,

Khi than huyen do do bon nguyén to cau tao bat tinh, va thizc — bar dau lia nhau.

5.

Nguyén chiing con thoat khéi cac hién firong mé lam cua &c hanh.

Khi than xac ting dwoc yéu quy va cung phung nay sé lira gat chiing con vao thoi diém
trong yéu,

Ké thi ghé ron — nhizng vi than chét — sé hoa hién,

Va chiing con ti giét minh bang khi gidi ciia tam déc tham, san va si.

6.

Nguyén ching con nhé lgi cac gido hudn dé hanh tri

Khi cdc y si dd b6 tay, cdc nghi 1é khéng con hiéu nghiém,
Ban be da buong roi moi hy vong,

Va chling con con gi dau nita dé cé thé lam.

1.

Nguyén chiing con cé dwoc sw an vui va hoan hy, trong niém tin vizng chéi,
Khi dé \gi thite an va cua cdi da tirng tich gop véi tm bén sén [trong doi nay],
Va nguyén chiing con vinh vién tach lia ban bé

quy yéu va thuong nho,

bé don djc buéc vao mét canh trgng hiém nghéo.

8.



Nguy¢n chiing con phat khai maenh me mgt tam thic thi¢n lanh

Trong khi cac nguyén t6 -- dat nuoc, lua va gio — dang tan rd qua tung giai doan,
Khi suc luc tan bién, nhang nep nhan, mzeng va miii rao kho,

Hoi dm tan dan, hoi thé hén hén, va nhizng am thanh kho khé tréi ddy.

9.

Nguy¢n chung con ching ngo trang thai vo sinh

Khi nhiing hién wéng me lam day hai hung va ghé ron hi¢n den,
Nhadt 14 khi do anh, khéi mo va dom dém xuat hién,

Va khi tam muwoi vong tuwéng déu tuyét dirt.

10.

Nguyén chiing con phat khéi su tinh thizc manh mé va khéng ngeeng quéan chiéu néi tam
Khi nguyén t6 gid bdr dau tan hogi vao thirc,

Khi chudi hoi thé bén ngoai ngang ditt,

nhiing hién fréng tho té doi dai ciing tan nhoa,

Va hién tuéng nhw ngon dén bo Iap 10e xudt hién.

11.

Nguyén chdng con ti minh to ngé chan tanh N

Xuyén qua phap du gia ching ngé tanh khdng cua ta ba lan niét ban,

Vao luc cac hién tuong, tang-truong va can-thanh- tuu, rruéc sau tuan ty tan hoa vao
nhau,

Khi cac kinh nghiém cua anh trang vang vic, dnh dwong hong va man dém 16 rang.

12.

Nguyén ang séng trong sust me va con ciing hgi ngg

Khi cdn-thanh-tieu tan hoa vao [phap tanh] hoan toan rong khong,
Va khi vo van vd sé vong niém ngang diit,

mét kinh nghiém nhw bau mua troi ma thu

khéng chat gi & nhiém sé chiéu toa.

13.

Nguyén chung con an tru trong dinh lyc tham hgu

Cua tué giac cao quy, 1a su két hop gita dai lac vén san c6 va tanh khong,
Xuyén qua bon [giai doan] chan tanh réng rang,

khi giot mau trang nhuw dnh trdng tan chdy

Boi ngon lia twa lan sét cia Nguoi Pan Ba Diing Mdanh.

14,

Nguyén chung con, thay vi phdi trai qua than trung am,
Se thanh tuu dai dinh cua huyen qo, ,

dé sau khi roi khoi anh sang trong suot cua chan tam,



Sé hién khoi trong Tho Dung Than sang ngoi,
trang nghiém cac nréng hao chinh va phu cua mgt vi Phat Phat sinh ti khi va tam tinh
guang cua cai chet.

15.

Néu do nghiép liec 16i kéo, giai doan than trung am khdi sinh,

Nguyén cac hién furong mé lam dwoc tirc thoi tinh hoa

Xuyén qua cac phan tich va ching ngé vé su vang bong cua mét hién hiru [déc lap] co tu
tanh

Cua khé ndo luan hoi, sinh, tiz va trung dm.

16.

Nguyén chdng con vang sinh cdi tinh do

Qua phap du gia chuyén héa bén ngoai, bén trong va dn mdt
Khi nhizng ddu hiéu khac nhau — nhuw bon &m thanh vang rén
cua CAC nguyén to trong qud trinh ddo nguoc,

cung ba hién rrong kinh hoang,

va nhitng diéu bat dinh cing hién dén.

17.

Nguyén chlng con sé duegc tdi sinh nwong vdao s hé tro t6i thwong trong [than twong] cua
mot hanh gia Mt thera du hanh trong khong gian,

Hodc trong than tuwong cua mot tu si, hodc cw si voi ba phap tu [gidi, dinh, tué],

Va nguyén ching con hoan tdt chiing ngé duwong tu Ciia hai giai doan sinh khéi va vién
thanh,

Qua do, nhanh chong dat dwoc ba Than Phat —

Chan than, Tho Dung than va Ung Hoéa than.

---000---

Phu Luc
Toém Lugce Thi Ké va Cac Loi Khuyén

POAN KE 1: QUA SU QUY Y VA PHUNG DUGNG CAC CHUNG SINH KHAC,
NGUYEN BUQC BAO VE KHOI NHUNG HAI HUNG TRONG BOI NAY, TRONG
THAN TRUNG AM VA TRONG DOI SAU.

Con va tat ca chung sinh khdap cung khéng gian khong sét mét ai,

Xin quy y noi chu Phdt cua ba thoi, qué khez, hién tai va vi lai,

noi Gido Phap va noi Tang Bao,

Cho dén khi thanh tieu giac ngé toi thirong.

Nguyén cho chung con thoat khai nhizng héi hung

cuia doi ndy, cia than trung dm, va cia doi sau.



Dong co cho vi¢c hanh tri tu tap ctia ban phai 1a dem lai l¢1 lac cho tat ca chung hiru
tinh — loi lac & day chinh 1a sy tu do, thoat khoi dau kho va sy thanh tyu cta dai toan thién.
Luon ludn chinh stra dong co tu tip ciia minh huéng vé viée ctru giup chung sinh cang
nhiéu cang tét. Hodc it ra, hiy cd ging khong gay ton hai.

Chu Phat 1a cac dang dao su chi day con duong tam linh; cac ngai khong ban cho su
ching ngod gidng nhu 13 nhimg mén qua. Ban cén phai tri gidi, tu tap thién dinh va tu hué
(phat trién tri tué) trong doi sdng hing ngay.

---000---

DPOAN KE 2: TRONG SU QUAN CHIEU VE Y NGHIA VA SU HIEM QUY CUA
[THAN NGUOI] NHU LA MQT TRQ DUYEN CHO POI SONG, NGUYEN RUT
TIA PUQC TINH TUY CUA [POI NGUOI].

Nguyén chang con rat tia dicoC y nghia tinh tity
ter cugce doi nay nhur mot tro duyén,

Khong sao lang voi nhieng hoat dong vo nghia ly,
Bgi [than nguwoi hiém quy], nén tang tot lanh nay
kho tim, nhung lai dé tan,

La co héi lya chon giia loi lac va mat mat,

an binh va khé dau.

Nhan chan ra dugc gié tri cia than ngud1 ma ban da c6 duoc 1a két qua cua rat nhiéu
nguyén nhan thu thang trong qua khtr. Hay tran trong nhan biét mot su that khong thé chi
ci 1a cac gido 1y ludn c6 miat & do, san sang dé ban c6 thé ung dung.

Boi vi doi ngudi quy gia nay co thé duoc sir dung dé dem lai lgi lac 16n lao hodc
dem dén su tan hai 16n lao, va boi vi doi nguoi ndy rat mong manh, hay sir dung cudc doi
nay mot cach ding dan ngay bay gio.

Hanh phuc thé xac chi 1a mot su quan binh thoang choc clia cac nguyén to trong than
the, khong phai la mot sy binh hoa sau sac. Hay thau hiéu vé sy vo thuong cta loai hanh
phtc ay.

Mot tam thire da duoc diéu phuc s€ giup cho ban an binh, thu thai va vui vé, trong
khi néu tdm ban khong an binh va thuan hoa thi cho du nhiing hoan canh bén ngoai c6
tuyét voi dén may thi ban van ning triu nhitng mdi lo 4u va kinh hai. Hay nhan biét rang
géc ré cta hanh phuc va su an lanh ctia ban nam trong magt tm thuc yén binh, thuan diu.
C6 dugce tam thirc nhu thé ciing 1a mot 1oi lac to 16n cho nhitng nguoi chung quanh.

---000---

DPOAN KE 3: TRONG SU TINH THUC VE LE VO THUONG VA CAI CHET,
NGUYEN VUQT THOAT SU BAM LUYEN LUAN HOL

Nguyén chiing con nhan biét chang con thoi gian_dé phung pht,
Cai chét chac chan sé den nhung thoi diém thi bat dinh,



Nhzzng gi héi tu sé phdi chia lia, nhitng gi da dwroc

tich lily ciing sé tiéu tan, chang con chi ca,

Két cugc cua dang 1én 1a ha xuong,

chung cugc cua sinh la t.

Néu ban nudi dudng dugc cam nhan vé su bat dinh cua thoi diém cai chét thuc sy dén, ban
s& str dung thoi gian mot cach dang din hon.

Dé ngan chin sy chan chir, giai dai déi v6i viée tu tap tdm linh, hiy nd luc dimg dé bi ket
trong vong anh huong cua do giac vé sy thudng con.

Hay nhén thirc rang cho du hoan canh co6 tuyét voi dén miy ching nita, dic tanh [vo
thuong cta van phap] 1a hoan canh a ay s& phai két thic.

bung nghi rang sau nay s€ c6 thém thoi gian.

Hay thang than ddi dién véi cai chét. Hay kheo leo khuyén khich nguoi khac thing than
d6i dién véi cai chet ctia ho. Pung lira doi nhau bang nhiing 151 khen ngoi khi thoi diém
ctia cai chét da gan ké. Su thanh that s& truong dudng 1ong can dam va niém vui.

---000---

DPOAN KE 4: NGUYEN THOAT KHOI NHUNG PAU KHO CUNG CUC CUA
TIEN TRINH LiA POL

Nguyén chiing con thoat khéi dau khé tét cling

tir nhitng nguyén nhan dwa dén céi chét,

Khi ¢ trong thanh tri cia cac khai niém mé lam vé chu thé va doi trong,

Khi than huyén ¢o do bén nguyén té cdu tgo bat tinh, va thizc — bar dau lia nhau.

Hay thyc hanh tu tp ngay tir bay gio dé vao thoi diém lia doi, sttc manh c6 duoc tir sy gan
glii tham nhuan thién hanh s& dem lai dugc anh hudéng [t5t lanh] cho tAm thai cua ban.
Xem than xac thyc su nhu 1a mot thanh tri ca nhitng khai niém sai 1am boi vi cho di than
nay bé ngoai c6 vé sach s€ khi ban tdm rira, va ¢6 vé nhu than éy 1a subi nguén cua hy lac,
thuong con, dudi sy chu dong cua ban, nhung khong phai 1a nhu vay dau. Than xac duogc
cAu tao boi bdn nguyén td (dét, nudc, gio, ltra) la doi tuong cua sy dau don, va tu no bién
d6i tir phat ndy qua phit no.

Nguoi ta va van vat ¢6 vé nhu hién hitu mot cach [ddc lap, co tu tanh]. Va v6 minh da chép
nhan hién tudng gia tam nay, dua dén su phat sinh ciia nhimg xtc cam 6 nhiém cua tham
ai, san han, va cia thém nhiéu v0 minh hon nira. Tt d6, nhimg xuc cam ti€u cyc nay lam 6
nhiém céc hanh dong thudce vé than, khau, y, lam cho vong xoay luan hoi phai tiép tuc tai
dién. Hay hiéu rang ban dang song trong mot thanh tri ciia cac khai niém l1am lac.

---000---
POAN KE 5: NGUYEN THOAT KHOI NHUNG HIEN TUONG ME LAM TRONG

KHI LIA POI VA NGUYEN CAC HIEN TUONG AY SE PUQC LAM CHO AN
DIU.



Nguyén ching con thoat khéi cac hién firéng mé lam cua &c hanh.

Khi than xac tung dwroc yéu quy va cung phung nay

sé lira gat chling con vao thoi diém trong yéu,

Ké thi ghé ron — nhitng vi than chét — sé hoa hién,

Va chiing con ti giét minh bang khi gisi cia tam dgc tham, san va si.

Hay hiéu réng than xac nay, tuy da dugc ban nuoéi dud béng moi cach, mot ngay kia s€ bo
roi ban.

Tranh bam luyén vao chinh cai hoan canh ma ban dang s& phai quay lung bo di.

Tranh san han vé viéc ban s& phai ra di.

Tranh xa tham &i, san han va vé minh cang nhiéu cang tot dé ban c6 thé tiép tuc duy tri
cong phu thyc hanh thién lanh trong qua trinh cta cai chét.

Nhan biét réng néu ban nhan mot vién thudc hay mot miii tiém dé c6 dugce cai goi la “cai
chét an binh,” c¢6 thé 1a ban dang tudc doat mat co hoi thiét yéu ctia chinh ban dé thuc hién
thién hanh [vao gio phat 1am chung].

---000---

POAN KE 6: NGUYEN SE TINH THUC VA NHO PEN CAC GIAO HUAN
TRONG KHI LiA POL.

Nguyén ching con nhé lgi cac gido hudn dé hanh tri

Khi cdc y st dd b6 tay, cdac nghi 1é khéng con hiéu nghiém,
Ban be da buong roi moi hy vong,

Va chiing con con gi déu nita dé c6 thé lam.

S& rat c6 ich lgi néu ban c6 dwoc mot su hicu biét ra vao mét thoi diém nao do, tat ca
moi hy vong dé kéo dai mang séng s€ phai két thuc. Vao luc do, bac si, tu si, ba con, béng
hiru ciing khong thé giit ban lai trong cudc doi nay nén chinh ban can phai lam viéc gi dem
dén ich loi cho ban.

Trong khi lia doi, ban can phai nhé nghi dén nhitng huéng dan tam linh tiy thudc
vao muc d¢ tu tap cua ban va phai thyc hanh nhimg huong dan do.

Hay thuan thuc phap mon tu tip cua ban. Hay quyét chi duy tri huéng di tam linh
nay trong moi hoan canh do du 12 khé khin dén may di nita. Hay tham du vao nhiing hoat
dong cong duc dé nang luc tich litly dugc tir nhimg viée ndy s& anh hudng t6t cho cudc doi
va céi chét cua ban. Hiy nhan biét rang dau kho phat sinh tir sy trin quy ban ngd (chap
ngd) va hay hoc cach tran quy nhitng chung sinh khac. Hay thuong xuyén phat nguyén
duy tri cong phu tu tap tdm linh cta ban trong sudt nhitng doi vi lai.

Khi c6 mot ngudi khac sap chét, hiy than trong dé khong lam cho nguoi ay bi tan
loan, vi nhu vay s& lam cho su tham luyén phat sinh nhiéu hon ciing nhu s& khuay dong sy
gian dit hodc oan ghét trong ho. Pimg khoc 16c vat v trude su ra di cia ho, dimg nam kéo
ho, va dung khoc trudc mat ho. Hay gitup ho ra di mdt cach ¢ y nghia ba cach nhic nhd ho
vé mot sy tu hanh sau xa hon.

Néu c6 thé dugc, hay ndi voi nhimg nguoi khac dé ho ciing lam nhu thé cho ban [khi
ban ra di]. Hay thu xép dé c6 mot ngudi nao d6 ngdi ké bén ban, lau 1au thi thim nhé nhe



vao tai ban, nhac nhé ban vé mot tam thai dac biét nao d6 hudng vé tam linh ma ban mudn
thé hién.
---000---

DOAN KE 7: NGUYEN SE RA PI VOI NIEM HOAN HY VA LONG TIN TUONG
VUNG CHAC.

Nguyén chiing con ¢é dwrgc sw an vui va hoan hy, trong niém tin viing chéi,
Khi dé lai thite an va cua cdi da tig tich gop

voi tam bon sén [trong doi nay],

Va nguyén chiing con vinh vién tach lia ban bé quy yéu va thwong nhé,

Dé don dgc buét vao mét canh trang hiém nghéo.

Pé tranh khong cam thay tram uat vé sy ra di, hdy quay vé nuong tya noi ton giao
clia riéng ban trong 10ng tir bi danh cho tat ca chiing sinh. Quan chiéu vé su quan trong cua
vige rat tia tinh tuy cua doi hién tai, mot cudc do1 ma trog do ta dugce phu bam véi su thu
nhan va thuan duyén can thiét dé tu hanh tdm linh, cling nhu dé thudng xuyén quéan chiéu
vé vo thuong, 1an nira réi lan nira.

V6i mot cai nén tang nhu thé dé gitp ban c6 thé nhé lai dén cong phu tu tap cua
minh mot cach co hiéu qua trong khi lia doi, thi ngay ca nhing sy kién khiép dam va
nhimng hién tudng cé thé hién dén vao luc d6 ciing s& chi gitip cho ban, thuc giuc ban phai
giil su an tinh va phai thién dinh trong mot sy hoan lac cuing véi niém tin tuéng kién dinh.

---000---

DPOAN KE 8: NGUYEN PHAT KHOI MANH ME MOT TAM THU'C THIEN LANH
KHI NHUNG DAU HIEU BEN NGOAI CUA GIAI POAN TAN HOAI CUA BON
NGUYEN TO XUAT HIEN.

Nguyén ching con phat khoi mgnh mé mgt tam thic thién lanh

Trong khi cac nguyén to -- dat, nwéc, lira va gi6 — dang tan rd qua tirng giai doan,
Khi sizc luc tan bién, nhiing nép nhén, miéng va miii rdo khé,

Hoi am tan ddn, hoi thé hon hén, va nhiing &m thanh kho khé tréi ddy.

Pé khong bi kinh ngac khi tién trinh ctia cai chét bat dau xdy ra, ban can phai hoc
hoi vé nhitng giai doan khic nhau cua sy tan hoai ctia bén nguyén t6 (tir dai) cing voi
nhitng du hiéu bén ngoai di kém nhiing giai doan d6, nhu da duoc giai thich & trén, va ca
nhimng dau hiéu xay ra bén trong nhu trong nhiing cau ké ké tiép.

Hay can than dé y dé vao thoi gian can tir, nhitng khuynh huéng thién lanh duoc vun
bdi va qua do ¢ thé giup kich hoat nhitng tam thirc thién lanh.

Nhiing dau hiéu bao dong cai chét co thé hién ra trong vong mot hoic hai nam trudc
khi lia doi. Nhimng diéu nay bao dong rang ta can phai lo chuan bi, nhung thuc ra sé& tot
lanh hon dé chuén bi sin sang ngay ca trude thoi diém do.

---000---



DPOAN KE 9: NGUYEN DUY TRI PUQC SU CHUNG NGO VE CHAN LY THAM
DIEU KHI CAC DAU HIEU BEN TRONG KHOI HIEN.

Nguyen chiing con ching ngo trang thai vo sinh

Khi nhiing hién turéng mé lam day hai hing va ghé ron hién dén,
Nhat 1a khi do anh, khi mor va dom dém xudt hién,

Va khi tam muoi vong tuong déu tuyet duzt.

Hay nhan thirc ra ring vo s6 nhimg hién tuéng, ké ca nhimng hién tudng rung ron va
kinh hoang, c6 thé s& hién ra trong khi chét do boi nghiép cua ban. Pung dé nhiing hién
tudng d6 lam cho ban bi phan tam.

Hay hoc vé ba hién tuéng dau tién trong sd tam hién tudng: 4o anh nhu trong sa
mac; nhitng ddm khoi nhu tir ong khoi ctia 10 sudi hodc 1an khoi mong bay ra khap phong;
dom dom, hodc tan lira trong nho noi trong 1ong chao bang kim loai.

---000---

POAN KE 10: NGUYEN PHAT KHOI SU TINH THUC MANH ME VE NHUNG
THIEN HANH TRONG QUA KHU TRONG GIAI POAN TAN BIEN CUA CAC
HIEN TUGONG THO TE POI PAL

Nguyén chang con phat khoi si tinh thizc mgnh mé
va khong ngzng guan chiéu ngi tam

Khi nguyén t6 gi6 bat dau tan hogi vao thic,

Khi chudi hoi thé bén ngoai ngeng dit,

nhing hién tuwéng thd té doi dai ciing tan nhoa,

Va hién tuwéng nhu ngon dén bo 1ap 10e xudt hién.

Cho du tAm va vt chat c6 nhimg nhén thiét yéu khac nhau nhung tdm va vat chit
cling twong tac qua lai trong nhiéu hinh thuc.

Sau khi ba ddu hiéu bén ngoai xay ra, gdm c6 4o anh, khoi va dom dém thi roi ké
den 1a ddu hiéu tha bén trong, cung giong nhu 1a d6m lira cia mot ngon dén bo hay ngon
nén, lac dau 1ap loe, nhung sau s€ 6n dinh.

Cho du vao thoi diém nay, hoi thd bén ngoai xuyén qua miii da ngimg dut va ciing
khong c6 mot phan ung c6 v thirc ndo ddi voi cac tac nhan kich thich tir bén ngoai, nhung
ngudi ta chua chét han. Piéu ich loi ¢ day 1a khong nén tao khudy dong cho co thé cho dén
khi nao cai chét hoan toan két thuc.

Duy tri tinh thtrc va sy quan chiéu noi tdm vi diéu nay s€ giup cho ban nhan dién
dugc giai doan ndo trong qué trinh bén trong dang xay ra, va diéu nay c6 thé thuc day mot
su chirng ngd manh mé va tao anh hudéng cho vi¢c tai sinh tdt lanh.

---000---



DPOAN KE 11: NGUYEN CHUNG PUQC CHAN TANH KHI BA [KINH NGHIEM]
RONG KHONG HOA HIEN.

Nguyén chdng con ti minh to ngé chan tanh

Xuyén qua phap du gia chitng ngé tanh khong cia ta ba Idn niét ban,
Vao luc cac hién tuong, tang-truong va can-thanh- tueu,

frwdc sau tuan tw tan hoa vao nhau,

Khi cac kinh nghiém cia dnh trang vang véc,

anh duvong héng va man dém [o rang.

Hay chl y xem bang cach nao nhing thai do va khai niém khac nhau lai c6 nhing
nang luc khac nhau dya vao su van chuyen cua khi hudng t6i nhing d6i tuong twong Ung.

Hay hoc dé biét ring, sau bén dau hiéu xay ra bén trong, gom co ao anh, khoi mo,
dom doém va dom Itra (cua mét ngon den bo hay ngon nén, lac dau lap 1oe, sau s& on dinh),
thi s& dén su chiéu toa cua ba tim thirc vi té hon, d6 1a hién tuéng mau trang choi sang,
hién-tuong-tang-truong mau do-cam choi sang va hién tudng can- thanh tuu mau den nghit.

Hay nhd rang ban dang ¢d gang van dung nhimng tim thirc vi té hon dé chtng ngd
dugc chan ly tanh khong.

Tanh khong & day khong c¢6 nghia la khong c6 gi hién hitu. Nguoc lai, tdnh khong
chinh 1 sy thiéu véng tu tanh [khong thé tir minh hién hitu] cta tit ca moi hién tuong,
trong d6 c6 ca chung sinh 1an van vat.

Hay hoc cach phan tich cac hién twong: Tap trung [quan xet] xem ching c6 phai la
mot phan cta nhiing phan riéng biét, hay la su tong hop cta nhitng phan ay, hay 1a mot cai
gi khéc. Diéu nay s¢ chi ra cho ta thay 1a tat ca moi hién tuong khong hién hiru mot cach
thue viing chac gidong nhu ta tudng.

Tat ca nhan va qua, tac duyén va hanh dong, tt va xau déu chi hién hiru theo quy
udc. Tat ca déu 1a duyén sinh.

Su Véng bong cua dic tanh doc 1ap [khong thé tu minh hién htru], hoac su Véng bong
cua hién hiru néi tai [sy khong c6 tu tanh], chinh 1a chan 1y rot réo toi hau. bay chinh 1a
diéu ma tri tué thau hiéu, [va sy hiéu biét nay s&] lam cho v6 minh suy yéu bdi vé minh la
nguyén nhan thiic ddy phia sau tham ai, san han va dau kho.

Xuyén qua phap du gia ndy, hiy thau biét vé& ban tanh rdt rao toi hau cua ban ciing
nhu ctia tat ca moi hién tuong.

---000---

DPOAN KE 12: NGUYEN ANH SANG TRONG SUOT ME VA CON CUNG HOI
NGO TRONG [KINH NGHIEM] RONG KHONG THU TU.

Nguyén ang sang trong sust me va con ciing hgi ngg

Khi cdn-thanh-teu tan hoa vao [phap tanh] hoan toan réng khong,

Va khi vo van vd sé vong niém ngeing diit,

m¢t kinh nghiém nhuwr bau mua troi mua thu khdng chat gi 6 nhiém sé chiéu toa.



Giai doan cudi cing trong qua trinh lia doi 14 su chiéu toa ctia tim thirc nén tang vén
san c6, tirc tAm tinh quang (anh sang trong sudt ctia chan tdm). Cho dén nay tdm nay da
ludn hién hitu mot cach lién tyc tir vo thuy va s€ thuong con mai mai.

ROi cu01 cung, khi dat dén qua vi Phat, ban s& c6 du kha nang dé an try trong anh
sang trong sudt von san co cua chan tim ma khong phai trai qua tién trinh theo tht tu dao
nguoc cua ciia cac muc do tam thirc tho thién hon. Vao thoi diém do, s& khong con bat ky
co hoi nao dé tich lity nghiép nira.

Ngay ca cho mot nguoi binh thuong khong phai 1a hanh gia thi kinh nghiém ving
bong cia cac hién tudng thd lau cling van s& hién ra vao lac chét. Nhung ddi véi mot hanh
gia thuong thira thi ho s& tim cach van dung tAm thuc [vao luc dy] dé ching ngd dugc chan
1y, chimg ngd tanh khong — tirc sy khong ¢ tu tanh ndi tai — [va viée ndy chi co thé xay ra
duoc] 1a nho vao ning lyc cia sy thAm nhudn phuong phép thién dinh vé tanh khong.

Anh sang trong sudt binh thuong cta tam, hién ra vao giai doan cudi cing cua cai
chét, duoc goi 1a anh sang me trong sudt; va anh sang trong sudt duoc phat khoi qua nang
lye truong dudng con duong tu tap tam linh dugc goi la anh sang con trong sudt.

Khi anh sang me trong sudt chiéu toa do nghiép tac dong duogc chuyen thanh mot tri thuc
tam linh thau sudt tanh khong (tic anh sang con), thi sy chuyén héa nay duoc goi 1a su
gip g& gitta anh sang me va anh sang con trong sudt.

---000---

DPOAN KE 13: NGUYEN AN TRU TRONG DAI PINH, TRONG TUE GIAC TOI
THANG CUA PAI LAC VA TANH KHONG, KET HQP GIUA HY LAC VON SAN
CO VA TANH KHONG, XUYEN QUA [KINH NGHIEM] RONG KHONG THU
TU.

Nguyén chiing con an tru trong dinh lyc tham hgu
Cua tué giac cao quy, la su két hop gita dai lac von san c6 va tanh khong,
Xuyén qua bon [giai dogn] cua chan tanh réng rang,
khi giot mau trang nhuw dnh trdng tan chay
Bai ngon liza nhu lan sét cua Ngwoi Dan Ba Diing Manbh.

Cac hanh gia thuong thira c6 thé chuyén hoa anh sang me trong sudt, 1a anh sang 16
rang vao lic chét do nghiép tac dong, thanh mot tdm thurc trén duong tu tam linh.

Pbi voi muce do tu tap thap hon thi nhing ai tu tap bon ton du gia hang ngay theo
T6i Thugng Du Gia Mat Dién c6 thé tudng tugng su xuat hién ciia tdm dau hiéu cua céi
chét dua vao mdt trinh tu chanh niém gom ba phan la

(1) nhan dién dugc dau hiéu dang xay ra,

(2) dau hiéu xay ra trudc d6 va

(3) dau hiéu sdp xay dén. Thyc hanh mdt chudi tdm dau hiéu lién két voi sy quan
chiéu vé tanh khong. Mdi mot ddu hiéu c6 ba phan, ngoai trir ddu hiéu thir nhit va dau hiéu
cudi cung thi chi c6 hai phan ma thoi.
Ao anh dang xuét hién. Khoi mo sap hién dén.
Khoi mo dang xuét hién. Ao anh vira bién mat. Pom dém sip xuét hién.



Pom dom dang xuét hién. Khéi mo vira bién mat. Mot dom lira Sép xuét hién.

Mot dom Iira dang xuat hién. Pom dém vira bién mat. Mot hién tuéng mau trang
choi loi sap xuat hién.

Mot hién tudng mau tr:fmg choi loi dang xuét hién. Mot dom lira vira bién mat. Mot
hién- tuéng-ting-truong mau do-cam sap xuat hién.

Mot hién-tudng-tang-truong mau do-cam dang xuat hién. Mot hién tudng mau tring
choi loi vira bién mat. Mot hién tudng [canthan-tyu] mau den nghit sép xuét hién.

Mot hién tuéng [cin-thanh-tvu] mau den nghit dang xuat hién. Mot hién-tudng-
tangtruong mau do-cam vua bién mat. Mot anh sang trong sudt cta chan tAm (tdm tinh
quang) sap Xuét hién.

Anh sang trong sudt ctia tim dang xuét hién.
Mot hién tuéng mau den nghit vira bién mét.

Trong mdt phap tu dic biét cua Tbi Thuong Du Gia Mat Dién, hanh gid co thé két
hop bat ky mirc d6 thau hiéu nao vé tanh khong ma ho ¢o duoc cung voi su dién bay tuan
tu ctia tdm d4u hiéu cta cai chét. Sau d6, ho c6 thé van dung anh sang trong sudt cua chan
tam, la anh sang chimg ngd tanh khong hoac la mot tam thirc mé phong trang thai tdm
chtng ngd tanh khdng — va xem day nhu 1a co s nén tang ma tir 46, ho c6 thé hoa hién ra
thanh trong sdc tudng tur bi cua mot vi ho phat.

Nhiing hanh gia thuong thira, khi ¢6 dugc tri tué va tir bi vo cung ving chic, c6 thé
van dung su giao hop tinh duc nhu 1a mét phuong phép thién xao dé tru dugc tim mot cach
manh mg, giap cho anh sang nén tang trong sudt cua chan tdm hoa hién. Qua tim thirc sau
Xa tot cling ndy, cac vi ay co thé chimg ngd tanh khong — hay su khong co tu tanh, xuyén
qua mot phuong phap cuc ky manh liét.

---000---

DOAN KE 14: NGUYEN DAT PUQC THAN HUYEN AO THAY VI TRAI QUA
THAN TRUNG AM

Nguyén chidng con, thay vi phdi trdi qua than trung dm,
Sé thanh tuu dai dinh cua huyén do,

dé sau khi roi khéi anh sang trong sudt cia chan tam,

Sé hién khoi trong The Dung Than sang ngoi,

trang nghiém cdc tuwong hao chinh va phu cua mat vi Phadt,
Phét sinh tzr khi va tam t;nh quang cza céi chét.

Céc hanh gia thugng thira c6 thé van dung tdm tinh quang — tirc 4nh sang trong sudt
thong thuong cta cai chét, cing véi ludng khi ma tim 4y cudi & trén, nhu 1a cic nguyén
nhan thiét yéu tuong ung voi tam thuan tinh va than thuan tinh.

Pé c6 thé khoi hién tir anh sang trong sudt cua chan tam trong mot than thuan tinh
do khi tac dong thi diéu can thiét 1a phai thuc hanh cic phap quan tuong trude do, tudng
tuong ban than cua ban da thanh tyu dugc tdm va than thanh tinh va vi tha, dugc thuc déy
bo1 dong co dén tir long vi tha. Piéu ma ban thuc hanh qua viéc bat chude, cudi cung sé
dan dén sy thuc ching.



Pé co thé dat dugc su chuyén héa toi hau, viéc nay doi hoi ban, khi 0 trong giai doan
anh sang nén tang von san c6 cia chan tam, khong quay ngugc tro lai vé cac mirc do6 tho
1au hon ctia tim. Pugc nhu thé thi diéu nay s& dan dén trang thai “bat tir”.

---000---

POAN KE 15: NGUYEN CAC HIEN TUONG ME LAM TRONG GIAI POAN
THAN TRUNG AM TAM THUONG SE HOA HIEN NHU MOQT SU HIEN LONG
CUA TANH THUAN TINH.

Néu do nghiép luec 16i kéo, giai doan than trung ém khdi sinh,
Nguyén cac hién furong mé lam dwoc tirc thoi tinh hoa

Xuyén qua cac phan tich va chiing ngo

veé Sur Vang béng cua mot hi¢n hitu [doc 1dp] 6 tu tanh

Cua khé ndo luan hoi, sinh, tiz va trung dm.

That 1a diéu vo cing quan trong dé nhan ra duoc cac ddu hiéu dé biét rang ban dang
o trong giai doan trung gioi (than trung am).

Hay xem tat ca cac hién tudng vui tuoi 1an ghé so trong than trung 4m nhu 13 sy hién
bay ctia chinh céc thién nghiép 1an 4c nghiép ctia ban.

Thay vi bam vao nhiing gi dang hién 16 trudc mat ban, hiy tuong tugng rang ban da
khoi hién thanh mot than huyén ao, tudng tugng rang tat ca cac hién tudng cia chiing sinh
nhu 1a mot sy hién bay day 1y tudng cia tri tué va tlr bi, va tat ca cac hién tudng ctia khung
canh chung quanh ciing déu 1a nhitng cung dién tuyét my.

Hay tranh xa viéc thich tha cai dep va chan ghét cai xau.

Hay nhan chan ra rang tat ca nhiing hién tudng khac nhau cung nhimg dau kho cua
cai chét, ké ca than trung am va sy dau thai tro lai, cling déu khong c6 tu tdnh, khong thé tu
ching hién hiru mét cach doc 1ap.

---000---

DPOAN KE 16: NGUYEN TAI SINH VAO COI TINH PQ NUONG VAO SUC
MANH CUA PHAP DU GIA CHUYEN HOA BEN NGOAI, BEN TRONG VA AN
MAT.

Nguyén chang con vang sinh c6i tinh do
Qua phap du gia chuyén héa bén ngoai, bén trong va an mdt
Khi nhizng ddu hiéu khac nhau — nhw bon &m thanh vang rén
cuia CAC nguyén té trong qua trink ddo nguorc,
cung ba hién rréng kinh hoang,
va nhitng diéu bat dinh cing hién dén.
Hay chuan bi bai vi trong giai doan than trung 4m, c6 thé s& co nhitng hién tudng rat
di thudng hién ra, vira tuyét voi ma ciing vira khang khiép. Hay hiéu rang lic bay gio, bat
ky cai gi hién dén ciing c6 thé duoc chuyén hoa dua vao stc tudng tuong cua ban.



Hay gilr sy an tinh. Hay quan tuong khung canh chung quanh nhu nhimg cung dién
tuyét my duoc thiét lap trong mdt phong canh hét sirc ém 4. Hay nhin thay cot tiy cia tat
ca chiing sinh déu 1a tir bi va tri tué. Hay xem giac tanh ctia chinh ban 13 mot tim thirc hy
lac chimg ngd tanh khong. Piéu nay s& dan dén viéc tai sinh & mot noi chon ma ban co thé
tiép tuc tu tip hudng téi mot su chimg ngd tam linh sau xa hon.

---000---
POAN KE 17: NGUYEN TAI SINH MOT CACH CO Y NGHiA

Nguyén chlng con sé durgc tdi sinh nwong vao su hé tro téi thuong

trong [thdn twong] cua mot hanh gia Mdt theza du hanh trong khéng gian,

Hodc trong than twong cua mét tu si, hodc cu si vol ba phap tu [gioi, dinh, tué],

Va nguyén chdng con hoan tat chiing ngé dwong tu Cia hai giai doan sinh khéi va vién
thanh,

Oua d6, nhanh chéng dat dwoc ba Than Phdt — Chan than, Tho Dung than va Ung Hoa
than.

Trong viéc dau thai tré lai cua ban, hay nhim dén muc dich tai sinh trong mot than
tudng va mot hoan canh thuan duyén dé co thé hoan tit nhitng con dudng tim linh con lai.
Muc dich cta dai gidc ngd 1a dé phung dudng cac chiing sinh khac mot cach hoan toan tron
ven.

---000---

Sach Tham Khao

btrc Pat Lai Lat Ma, Tenzin Gyatso. Lam Thé Nao Bé Tu Tap: Con Puong Dua Pén Mot
Cuéc Poi Y Nghia. Do Jeffrey Hopkins dich va hiéu dinh. New York: Pocket Books/Simon
& Schuster, 2002.

, Long T, Sir Quan Tam va Quan Chiéu Ngi Tam. Do Jeffery Hopkis dich va
hiéu dinh; dong hiéu dinh boi Elizabeth Napper. Ithaca, NY: Snow Lion Publications,
1984.

, Y Nghia Cuéc Poi. Dich va hiéu dinh boi Jeffrey Hopkins. Boston: Wisdom
Publications, 2000.

Hopkins, Jeffrey. Loi Khai Thi Cho Poi Song va Gidi Thoat Theo Phdt Gi4o: Nagarjuna’s
Precious Garland. Ithaca, NY: Snow Lion Publications, 1998.

, Phat Khoi Long Tur Bi. New York: Broadway Book, 2001.

Lekden, Kensur. Cac Phap Thién Theo Mdt Thira Ciia Mét Tu Vién Trwong Tay Tang. Do
Jeffrey Hopkins dich va hiéu dinh.

Ithaca, NY: Snow Lion Publications, 2001.

Rinpochay, Lati va Jeffrey Hopkins. Chét, Than Trung Am va Tai Sinh Trong Phdt Giéo
Tay Tang. London: Rider, 1980; Ithaca, NY: Snow Lion Publications, 1980.



Rinchen, Geshe Sonam va Ruth Sonam: Céng Hanh Du Gia Ciia Chwr Bé Tat: Gyed-tsap
vé Tir Bach K¢ Tung cua Thanh Thién (Aryadeva). Ithaca, NY: Snow Lion Publications,
1994,

Tsongkhapa. Pai Lugn Vé Cdc Giai Poan Trén Duong Tu Giac Ngg, B6 1, do Joshua
W.C. Cutler va Guy Newland dich va hi¢u dinh. Ithaca, NY: Snow Lion Publications,
2000; B6 3, do Joshua W.C. Cutler va Guy Newland dich va hiéu dinh.

Ithaca, NY: Snow Lion Publications, 2002.

Wallace, Vesna A., va B. Alan Wallace. Cam Nang Hiwréng Dan Con Puong Tu Cua Bo
Tat. Ithaca, New York: Snow Lion

Publications, 1997.

Duc Dat Lai Lat Ma doi tha Muoi Bén, Tenzin Gyatso chao doi vao ngay 6 thang 7 nim
1935 trong mot gia dinh ndng dan tai mot ngdi lang nho tén Takster & dong bac Tay Tang.
Vao nam 1én hai tudi, ngai dugc tuyén nhan la hoa than cia vi tién nhiém, tic duc Pat Lai
Lat Ma doi thir Muoi Ba. Da doat giai Nobel va la mot trong nhitng tac gia c6 sach ban
chay hang dau, ngai duoc xem nhu 14 vi 1anh dao tinh than ctia nguoi dan Ty Tang va cia
phong trao kéu goi tu do cho Tay Tang. Khac véi nhitng vi tién nhiém cua ngai 12 nhimg
ngudi chua ting bao gio dit chan qua phuong Tay, dirc Pat Lai Lat Ma doi thd Muoi Bén
tiép tuc di hodng hoa khip thé gidi, kéu goi su cam thong toan cau, 1ong tir bi, su ton trong
moi trudng, va hon hét ca, hoa binh thé gidi.

Jeffrey Hopkins, Ph.D. da dong gop trong nhiém vu thong dich cho duc Dat Lai Lat Ma
trong mdt thap nién qua. La mot hoc gia Phat hoc va tac gia cua hon ba muoi tap sach va
tai liéu phién dich, 6ng con la gido su veé Tay Tang va Phat hoc tai dai hoc University of
Virginia; tai day, ong da khai 1ap mot chuong trinh giang huan 16n nhat vé Phat Giao Tay
Tang tai phuong Tay. Ong hién dang song tai Charlottesville, Virginia.

Bo dé tam vieong, tam 16i thwong, tam vo cung tran quy,

Noi tam ay chua sinh, xin cho tam ay ndy sinh.

Noi tdm dy da sinh, xin cho tdm dy dimg bao gio théi chuyen,
Ma vinh vién méi ngay mot vicon 1én, vuwon lén cao hon.

Sach dn tong — Khong ban
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