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Loi Tua

108 1oi day ciia Dirc Pat-lai Lat-ma dugc gom gop trong quyén sach tuy bé
nhd nay nhung cling da phan anh dugc mot phan nao tu tuéng ctia mdt con ngudi
rat 16n, mdt con ngudi khac thuong gitra thé gidi nhiéu nhuong ngay nay.

That vay tu tudng cua Ngai c¢6 thé biéu trung cho toan thé 1ong tir bi va tri tué Phat
Gido trén mot hanh tinh ma con nguoi dudng nhu di mat hét dinh hudng. Cac su
xung dot khong hé chidm duat, con ngudi boc 16t con ngudi, giét hai mudn tha va
tan pha thién nhién. Phat gido thuong dugc coi nhu 1a mdt tin ngudng nhung
nhimg 101 khuyén cua Dtc Pat-lai Lat-ma trong quyén sich nay vuot 1én trén
khuon kho han hep ctia mot ton giao:

- "Mbi khi phai dé cap dén cac van dé tam linh thi khong nhat thiét 1a t6i budc phai
no6i dén cac van dé lién quan dén ton gido (cau 87).

- "Niém hanh phuc cling nhu nhimg ndi khd dau ctia ching ta va cua tat ca chung
sinh déu lién hé véi nhau that chit chd. Y thic duoc sy lién hé do sé gilp minh
phat huy duoc tinh thuong yéu, su an can va coi md ddi voi ké khac. Tat ca ching
ta déu c6 thé tao ra cho minh nhiing kinh nghiém cam nhan iy ma chang can phai
nhd dén cac gido diéu do cac triét thuyét hay cac truyén thong ton gido quang ba"
(céu 79)

Chang phai 1a chung ta van thuong thdy cac co quan truyén thong loan tin vé
nhimg xung d6t mang it nhiéu mau sic tén gido hay sao? Céac 10i khuyén cta Puc
Dat-lai Lat-ma khong nhitng vuot ra khoi bién gidi cia mét ton gido ma con mé ra
cho nhan loai ca mgt huéng di moi:

- "That hét sttc quan trong 1a chiing ta phai song hoa minh véi thé giéi hau co thé
mang lai 191 ich cho ké khac. Néu mudn thyc hién dugc di€u ay thi phai hoa nhap
v61 hién thyuc va thoi dai ma minh dang song (cau 101).

-"Viéc tu hanh dich that khong phai 1a ¢ cac noi tho phuong, ma l1a ¢ bén ngoai
nhing noi ay, ¢ ngay gilra thé giéi ndy, noi ma ching ta phai d6i dau voi nhimg
canh hudng cta sy séng dich that va chung dung voi nhimg con nguoi c6 thé gay
ra han thu, thuong yéu, them khat...(cau 90).

Tuy chil truong mot nén tang dao dirc toan cau, vuot 1én trén khudn kho cua mot
t6n gido, thé nhung doi khi Ngai ciing nhac dén tin ngudng ctia minh mot cach vo
cung kin ddo va khiém ton:

- "Khong nhét thiét bat budc phai theo mot ton gido thi moi co thé bién cai duoc
tdm thirc minh. Du tin hay khong tin vao ton gido thi bat cir mot con ngudi nao
cling déu co thé bién cai tim thirc minh. DU cic truyén thong tim linh c6 dua ra



cac phuong tién giup dat dugc muc dich ay, thi ddy ciing khong phai 1a con dudng
duy nhat bat budc phai theo".

“Chinh vi 1y do that dt khoat ay nén to1 van thuong quang ba vé mot "nén tang
dao dirc nghin nam" c6 thé ap dung cho tat ca moi con nguoi, du 1a ¢ dic tin hay
khong* (cau 67).

Su khiém t6n d6 khong phai chi phan anh qua nhting cau phat biéu hay nhiing 16
thuyét giang ma ca trong cudc sdng vo cung gian di ciia Ngai:

"Su sinh hoat hing ngdy ctia toi bat dau tir 3 gid hodc 3 gid rudi sang. Vira thirc
giéc 1a t61 nghi ngay dén Dtrc Phat va niém nhitng 101 ton vinh Ngai do nha hién
triét Long Thu viét. Hai tay chép lai t61 xuwong Ién nhing loi that dep a ay, nira phan
thi kinh can nhung nira phan thi van con mo mang ngai ngu. La mot nha su Phat
Gido vua thic giac la to1 bude dén ban tho dé 18 Phat. Nham chuin bi cho mét
ngay trudc mat, toi phat dong tinh nhan ai va long tr tam trong tam thue té1 hudng
vé tat ca chung sinh. Sau d6 t6i ngdi xudng dé thién dinh.

"Sau khi chdm dut budi ngdi thién dau tién Ay, toi tap vai dong tac thé duc. Khoang
nim gid sang thi toi dung diém tAm. Sau d6 toi lai ng01 thién va tung niém dén
khoang tdm hay chin gio sang. Sau cac budi thlen dinh ay thi t01 thuong hay doc
bao hodc ciing c6 thé budc ngay sang phong tiép tan dé tiép don nhiing nguoi da
hen trude. Néu khong cé viée gi can thi téi doc nhitng kinh sach ma céac vi thay toi
da giang gidi cho to61 trudc day, doi khi téi cling doc cac sdch mai hon.
"Sau d6 toi thuc thi phép thién dinh phan tich vé long vi tha ma kinh sach goi 1a
bo-dé-tam (bodhicitta), hodc cac phép thién dinh vé "Tanh Khong", va "Tanh
Khong doi voi Tinh Than Giac Ngo", day 1a cac phép thién dinh quan trong nhat
trong viéc tu tap hang ngay cua toi. Cac budi thién dinh nay s& tro gitp t01 rat
nhiéu trong sudt ngay hom dé. Du ¢ gip phai nhtmg kho khan nao, nhiing n01 dau
budn nao hay nhan dugc nhimg tin dang budn nao, thi cac phép thién dinh ay déu
gitip t6i gitt duoc su thang bang sdu xa trong tim thirc va mang lai mot sy tro luc
cho no1 tam toi.

"Sau budi dn trua t6i lai trd ra phong tiép tan dé tiép tuc tiép khach. Trong thoi
gian gan day tuan nao t6i cling c¢6 dip tiép don nhiing nguoi Tay Tang vuot qua
dugc bién gidi dén tim t6i. Khoang 5 gio chicu 1a gio uong tra. La mot ngudi tu
hanh Phat Gido t6i khong an chiéu, néu c6 doi thi toi nham nhi mot chiéc banh quy
sau khi xin ta 16i v&i chu Phat (ké dén ddy Ngai mim cudi) va ngay sau d6 lai tung
niém va hanh thién....

"Khoang 7 hay 8 gid tdi, toi bat dau 6n lai nhiing gi toi da lam trong ngay trudc khi
di ngu..." (dua theo mot ban dich tiéng Phap trén mot trang web Phat Gido Tay
Tang)



| '108 perles de sagesse

du DALAI LAMA

* pour parvenit
a la sérénicé

Trén day la hinh anh mdt ngay that binh di cua mdt nha su Tay Tang luu vong trén
mién Bic An. Thé nhung ngudi ta ciing hiéu rang Ngai khong phai 13 mot ngudi tu
hanh an phan béi vi Ngai con ganh vac ca dan toc Ngai trén lung va doi ¢4 nhan
loai trén ddu minh. Ngai nguoc xudi trén khap hanh tinh ndy, thuyét giang khong
ngumg, doi thoai voi cac khoa hoc gia va hoi kién véi cac nha lanh dao khap noi.
Ngoi chd chuyén bay & phi truong hay budce ra khoi mot giang duong, du gap bat
cr mot ai, tir nhimg dia bé cho dén nhiing nguoi trong tu6i, Ngai déu chap tay vai
lay. Cai cir chi thuong yéu, nhan tir va khiém tén bén ngoai d6 bao boc bén trong
tam thic Ngai mdt tri thong minh khac thuong va mot tri tué si€u viét ma khong
Mot con ngudi nao trén hanh tinh nay c6 thé sanh kip.

Mot ngay that binh di cia mdt nha su khiém tdn trong mot gian nha bén suon ddi
trong mot vung ndi non trén mién bic An thuc su khong tiéu biéu cho mot cudc
doi binh lang va cling khong che khuat dugc nhitng lic ma vi 1anh dao phi thuong
nay phai dan than rong ra trén khip néo dudng. Mot bira com trua, mot chiéc banh
quy budi chiéu ctia mot nha su khong lam xao ling duoc nhitng budi hanh thién
that 1au ciia mot vi giac ngd. Ngai cho biét 1a Ngai thién dinh vé& qua trinh cua cai
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chét tir sau dén bay 1an mdi ngay va con ndi thém rang "trén nguyén tac thi Ngai da
thudc bai, thé nhung dén khi chét that thi chua biét ra sao". Cau néi vira khiém tén
lai vira khoi hai va di dom d6 cho thay 1a Ngai khong hoan toan song trong céi thé
gidi tho thién cta chung ta, ma trong nhimg lac hanh thién d6 Ngai da hoa nhap
vao thé dang cua "anh sang trong sudt" cua tri thirc phi thoi gian va khong gian cua
Ngai ma Ngai di thyc hién duoc qua phép thién dinh vé qua trinh cta "cai chét".
Ngai budc vao thé giéi 4y nhu mot vi A-la-han, mot thé gidi hoan toan tinh ling va
trong khong, diy 1a thé gidi cua su dinh chi tuyét d6i ma chung ta thuong hinh
dung qua tri tuong tuong tho thién cua minh nhu 1a mgt cdi ciia moi thir phuic
hanh, va kinh sach thi goi 1a niét-ban. Mdi ngay Ngai tr¢ lai voi thé gi6i nay trong
nhimg luc nao do qua hoa than cua mot vi Bo-tat di dat dugc gidc ngd, dé cung
song v4i chung ta, lam tim guong cho ching ta soi va thuyét giang cho ching ta
nghe.

Quyén sach nay biéu trung cho mot phan that nho trong cai kho tang rong ménh
mong nhiing 101 thuyét giang ctia Ngai. Twa clia nguyén ban 1a: "108 vién ngoc tri
tu¢ cua Pirc Pat-lai Lat-ma - giip mang lai sy thanh than" ("108 perles de sagesse
du Dalai-Lama pour parvenir & la sérénité", nha xuat ban Presse de la Renaissance,
Paris 2006). Thé nhung tai sao lai 1a con s6 108? Con s6 ndy mang nhiéu dic tinh
rat la va dic biét trong toan hoc, tuy nhién day khong phai la lanh vyc ma ching ta
dang ban thao voi nhau, chung ta chi can hiéu rang xau chu01 hay trang hat cua
Phat Gido gom 108 hat, va ddy ciing 1a ngu y cta tya quyén sach. Xau chudi co
nguodn gdc rat 1au doi, xuat phat tir dao Ba-la-mon, c6 nghia 1 c6 thé co trude ca
Phat Gido. Nguoi Hoi Gido bat chude xau chudi ciia Phat Gido khi tin ngudng nay
banh trudng rat manh & cac ving Can Pong va ca Trung Pong. Sau dé vao thoi
Trung C6 ngudi Thién Chia Gido lai bat chude xau chudi ctia nguoi Hoi Gido khi
cac dao quan Thap Ty Chinh cia Au Chéau kéo sang tién chiém Trung Pong. S6
hat trong cac xau chudi thi hién nhién 1a cung co thé khac nhau tuy theo céc ton
gido nhung tat ca da bat dau tir cing mot ngudn gdc.



Cac sach gom gop cac cau thuyet giang sau sic cua Puc Pat-lai Lat-ma noi chung
rat dugc ua chudng trong thé gio1 tdy phuong. Riéng bang tiéng Phap it nhat ciling
dd co dén khoang hon chuc quyén vo1 hang nghin cau da dugc chon loc va trich
dan. Nguoi chon 108 cau ‘trong quyén sach nay 1a mot phu nir kha dic biét 1a
Catherine Barry. Ba hoc dén nam thr nam nganh Y Khoa thi bé ngang va chuyen
sang hoc vé cac nganh Tam Ly Hoc, Bong Y, Han ngit, van minh Trung Quoc
Ba timg diéu khién chuong trinh Phat Giao hang tuan trén dai truyen hinh quéc gia
Phéap tir nam 1997 dén nam 2007. Ngoai ra ba ciing c6 viét mot sb sach vé tam 1y
hoc Phat Gido mang tinh cach img dung.

Trong nhiing bai chuyén ngir khac, ngudi dich doi khi cling ghi chi thém mot vai
10 giai thich voi hy vong giup mot vai doc gia chua quen 1am véi cac thuat ngit va
cac khai niém trong Phat Gido co thé theo ddi dé dang hon. Tuy nhién trong ban
dich cac 101 vang ngoc nay cua Ptrc Pat-lai Lat-ma thi s€ khong c6 thém mot 101
ghi cht nao ca, mic du phia sau nhimng 10i khuyén d6 déu an chtra nhiéu khai niém
that sau sdc trong giao huén Phat Gido. Ly do ciing d& hiéu boi vi day 1a nhing cau
giang rat thAm thuy ma mdi nguoi ‘trong chung ta hay suy tu va ty tim hiéu 1ay.
Nhimng 10i khuyén day nay ciing rat thiét thuc va du c6 hiéu thé nao di nira ma
khong mang ra thyc hanh thi cling chi 1a v6 ich ma thoi.

Hoang Phong, 14.08.2014
---000---
108 LOI DAY CUA PUC PAT LAI LAT MA
Hong Phong chuyén ngir
(ban dich mdai)
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Nha xuit ban Hong Dirc 2014

1- Mdi khi cam thdy hoang mang va mat ty tin thi hay nghi ngay dén cac pham
nang tuyét voi ctia con ngudi ma minh dang co, cac pham niang dy ctia quy vi chi
mong sao dugc ndy nd thém. Vay hay gitr long han hoan nhin vao kho tang quy gia
do6 dang duoc cat ddu bén trong ndi tam cua quy vi: Han hoan 1a mét stcc manh, vi
vay quy vi hay phat huy nd.

2- Diéu cbt yéu co thé mang lai hanh phuc cho quy vi chinh 1a biét hai 1ong véi
nhiing gi dang la chinh minh trong nhiing gidy phut hién tai. Sy toai nguyén bén
trong ndi tdm dé s& bién cai cam quan cua quy vi khi phong nhin vao van vat
chung quanh, va nhét dinh quy vi s& tim thy sy an binh trong tim thirc.

3- Khi ¢6 ké giy ra ton thuong cho minh thi khong nén do dy mot chut nao ca, hay
tha thtr cho ho. Ly do 1a vi néu nghi dén nhiing gi da thiuc day ho hanh dong nhu
vay thi quy vi tat sé thay rang ddy chinh 1a nhiing tht khé dau ma ho dang phai
ganh chiu, chtr khong phai 12 do ho quyét tAm va ¢ tinh 1am ton thuong va gay tai
hai cho quy vi. Tha thtr 1a mot cach xtr su tich cuc dua vao su suy nghi, chir khong
hé 12 mot viée bo qua cho xong chuyén. Tha thir 1a mot hanh dong ¥ thirc, cin ctr
trén sy hiéu biét va chép nhan thyc trang ctia nhitng tinh huéng xay ra vo1 minh.

4- Hay bb thi cho ké khac ma khong mong doi mot su hoi dap nao va cling khong
tinh toan gi ca. Khong vi mong mudn tim su thich thi ma bd thi hay 1a dé nguoi
khac yéu quy minh, thi nhu thé moi ding that 1a mot hanh dong bo thi mang lai
niém hanh phtic cho minh. Pao dtrc chinh 1a nhing gi can ctr trén long quyet tam
gitip d& ké khac. Piéu duy nhét c¢6 thé mang tit ca chung sinh c6 gidc cam dén gan
voi nhau chinh 1a tinh Thuong Yéu.

5- Hay cam on ké thu ctia quy vi vi ho 1a nhimg vi thay quan trong nhat ctia minh.
Ho tap cho quy vi duong dau véi kho dau va phat huy sy nhan nhuc, su bao dung
va long tu bi. Ho khong cho doi bat cir mot sy hoi dap nao.

6- Trang sirc dep nhat ma quy vi dang c6 chinh 1a tinh thuong yéu va long tir bi.
Néu quy vi tim hiéu nhing gi ¢ thé giup minh dat duoc hanh phic va mang lai an
vui, thi quy vi tat s& phai nhan thiy trudc hét 1a ching lién quan chat ché véi cac
pham tinh con ngudi ma quy vi dang c6 gang trau doi trong tim hon quy vi, va sau
do6 1a cach suy nghi cua tam thirc quy vi.

7- Khong thé thuc hién dugc sy giai trir vii khi bén ngoai, néu khong co6 su giai trir
vii khi tir trong ndi tAm minh. Bao luc lam phat sinh ra bao luc. Chi ¢6 su an binh
trong tdm thirc méi co thé mang lai mot cudc song thanh than va phi-dbi-nghich.
Su gii trir vii khi toan cau 1a mot trong nhiing gidc mo tha thiét nhét cua toi. Thé
nhung ddy ciing chi 12 mot gidc mo ma thdi...



8- Kh6 dau trong tdm than va vé mat tinh cam ma quy vi dang ganh chiu cling
twong tu nhu mot nguoi chi dan giup quy vi trong thay thai d6 cua minh la ding
hay sai. Tim thay y nghia cho cudc doi ma minh dang song s€ giup 1ong minh lang
xuong, hodc giap minh vugt [én trén nhing ndi kho dau dang ganh chiu, diéu ay co
nghia 1a phai bién cai sy suy nghi trong tAm thirc minh.

9- Hay han hoan trudc hanh phuc cua ké khac, boi vi dy cling 1a mot dip dé minh
tao ra nhimg phut gidy vui suong cho riéng minh. Hay han hoan khi chinh minh
duoc hanh phuc, boi vi thuong yéu ke khac chi co thé thuc hién dugc bang cach
khong nghi dén niém yéu thuong ctia chinh minh. Thuong yéu ké khac s& giup quy
vi phat huy dugc sy ving tam va long tin tuong. Phuong cach ma quy vi cam nhan
vé cac canh hudng xay ra trong sur hién htru cua minh s€ dua dén cac thé dang hodc
trung hoa, hanh phtc hay khd dau ma quy vi cam nhan duoc trong cudc séng cla
minh.

10- Tinh y€u thuong va long tur bi s€ 1am tan bién ndi so hai phat sinh tir cam nhan
cho rang sy song ctia minh chi 1a mot su ap dat ma minh khong c6 quyén lya chon.
Mot khi cac xuc cam tich cuc ay hién 10 trong ndi tam minh thi sy tu tin cling s¢
hién hién va moi ndi s¢ hai s& tan bién hét. Chinh tam thirc minh da tao ra cai thé
gidi ma minh dang song.

11- Tap khic phuc tdm thirc 13 cach giup minh séng hai hoa véi chinh minh va ké
khac, du 1a minh dang phai d6i phé voi bat cit mot canh hudng nao. Khoéng c6 mot
diéu gi hay bat cr ai c6 thé 1am cho mot ngudi nao d6 cam thay bat hanh, néu
ngudi ndy c6 mot tam thirc minh man da loai bé dugc nhitng xtic cam phat sinh tir
nhimg xtc cam doi nghich.

12- Khong thé nao tim thdy duoc hanh phtc néu chung ta khong nhin vao hién
thuc ma chi biét dudi theo o giac. Hién thyc khong t6t dep cing chang x4u xa g
ca. Van vat 1 nhu thé, khong the nao dung véi ¥ minh mong mudn 1a phai nhu thé.
Quan thay va chap nhan diéu Ay chinh 1a mot trong nhiing chiéc chia khoa mang lai
hanh phtc.

13- Phat Giao day rang nhiing gidy phut trudce khi lia doi that hé trong, boi vi day
1a dip may cudi cung gitp minh chuan bi cho sy hién hitu ciia minh trong giai doan
trung am (bardo) - tirc la thé giol chuyen tiép gitra cai chét va su tai sinh - khoi su
hién ra sau hoi tho cu01 cung. Néu mudn dugc sdng v6i mot tim thirc an binh trong
nhimg gidy phit cudi cliing Ay, thi nguoi tu tap phai chuan bi sudt ca doi minh, va
ngay trong nhimng gidy phut cudi cung iy phai tap trung tdm thirc hudng vao mot
cam tinh nhan tur that sdu xa, hodc hudng vao mdi day tinh cam gitta nguoi thay va
mon dé, hodc 1a vao Tanh Khong va Vo Thuong, hau gitip minh tai sinh trong mot
hoan canh tot dep hon. Nhitng gidy phut trudc khi 14m chung that hét stc quan
trong vi ddy 1a luc ma chiing ta c6 thé chu dong dugc thé dang ma minh sé tai sinh.



Khi da hiéu duogc cai chét co thé xay ra bat cr liic nao thi chung ta nén hiéu rang

minh phai séng mot cach that tron ven trong ting gidy phut mot, va chét trong an
binh.

14- Cac su gian dir, han thu, ghet bo ludn phai can dén mot dbi tugng dé boc phat,
tuong tu nhu Itra can phai c6 cai kho dé bdc chay. Mdi khi gip phai nghich canh,
hodc c6 ké khiéu khich minh hay lam hai minh, thi quy vi hay tan dung stc manh
ctia pham tinh nhAn nhuc dé gitip minh khéng roi vao su chi phdi cia cac thir xtc
cam tiéu cyc. Nhan nhuc phat sinh tr kha ning chiu dyng khong lay chuyen cua
minh. Néu quy vi phat huy duoc sy nhan nhyc thi s& khong c6 bat cir diéu gi hay
bat cr mot ai c¢6 thé khudy dong duoc tam thire cua quy vi.

15- Hiy to chtic cudc song cia minh hudng vao nhiing gi gia tri c6 thé mang lai
mot y nghia nao d6 cho su hién hiru ciia minh, c6 nghia la khong dé cho cac thu lac
th( va nhitng gi tran tuc 16i cudén minh vao mot cudc séng bén ngoai con ngudi ca
chinh minh. Hay mang lai cho minh mét kiép song biét ganh vac mot trong trach
16m lao: do 1a ly tudng phuc vu ké khac.

16- Néu da 1a mot hanh dong nhan tir thi khong thé nao c6 thé danh gia no 1a nho
hay to 16n duoc, boi vi tit ca moi hanh dong nhan tir déu gop phan vao viée xiy
dung hoa binh trén thé giéi. Picu hé trong duy nhat 12 hién dang tat ca cho ké khac
va lay d6 1am niém hanh phtc cho minh. Pham tinh 16n nhét ctia con ngudi 1a 10ng
vi tha.

17- Pung danh mat thi gio vi ganh ti hay cai va. Hay suy tu vé vo thuong dé y thirc
duogc gia tri cua su séng. Néu mudn tao ra sy an binh trong tam thirc va con tim
minh thi phai thay d6i cac thoi quen tdm than. Néu khong muén héa dién vao lic
bat budc phai roi bo thé gii nay, thi quy vi phai tu tap ngay tu bay gio dé hiéu
rang Kkhong nén bam viu vao moi sy vat va dung mo tuong rang day 1 nhitng thtr
ma rdi ddy minh c6 thé mang theo khi chét.

18- Ché boé mic tim than ndy, nhung ciing dimg quan tim dén né mot cach qua
dang, ma phai kinh trong no, cham s6c né6 nhu mot thtr dung cu quy gia va can
thiét hau gitp cho tdm thirc minh dat dugc Giac Ngo.

19- Cac hanh dong ma quy vi thuc thi phan anh tir tu duy va cac cam tinh ctua quy
vi. Ty ching thi cac hanh dong 4y khong mang tinh cach tich cuc hay tiéu cuc.
Tich cyc hay tiéu cyc la tuy thudc vao su chu tam thic day va lam phat sinh ra cac
hanh dong ay. Chinh sy chu tdm s¢€ tao ra nghlep, te la nhimg cam nhén tao ra boi
quy luat nguyén nhan va hau qua, khién quy vi cam thay cudc séng ctia minh c6 vé
nhu 12 hanh phuc hay kho dau.



20- Pbi véi véi viee bd thi trude hét 1a khong duoc lam ton thuong ké khac. Pay
cling 1a cach khong gay ra tai hai cho chinh minh, bdi vi néu tao ra sy sai trai cho
ké khac thi chinh day ciing 1a cach tu gay ra ton thuong cho chinh minh.

21- Khong thé nao nam bat dugc hién tai. Khong co gi ton tai mai trong thé gioi
nay, khong co bét cr gi tu chiing ¢6 thé hién hiru duoc. Vay thi cd ging nim bt va
chiém giir cac ddi twong gidc cam ma quy vi cam nhan duoc trong hién tai dé ma
lam gi? Ty noi ching, ching khong ham chira mot thuce thé nao ca. Ching chi 1a
héu qua cua vo s6 nguyén nhan va diéu kién di tao tac ra chung. Chung khong sinh
ra dé ma ton tai, chang qua cting vi ching lu6n bién doi trong timg gidy phut mot.
Vi thé quy vi khong nén ndm bét bat cir mot thir gi ca.

22- Sy thém mudbn khong kiém ché duoc s& bién tam thic con nguoi trd thanh no
1€ va no s€ khong bao gio dé cho tam thirc duoc yén vi né ludn thic day tao ra vo
s6 cac canh hubng trong su sinh hoat hang ngdy, nham gitp nod dudi theo cac ddi
tuong cua sy them mudn ma no chua dat dugc. Kiém ché va khic phuc duogc su
thém muén sé& giai thoat con nguoi ra khéi moi canh hudng xay ra, du dy 1a hanh
phuc hay kho dau, va s& mang lai sy an binh cho con tim va tim thtrc minh.

23- Tap nhan nhuc 1a tdp phat dong long tir bi ddi véi nhitng ké 1am minh ton
thuong, nhung khong chap nhan dé cho ho tan pha minh. Long tir bi 12 vi luong y
t6t nhat dé chira lanh tam thurc, giai thoat cho tim thirc khoi nhitng su bam viu va
cac xung nang d6i nghich.

24- Chang qua 1 vi vo minh va thiéu su nhan xét sang suét nén chung ta lién tiép
tao ra moi thir bat hanh cho minh. Tam thirc ludn bi giang co giita nhimg gi ma
minh ua thich va nhiing gi ma minh ghet bo. Chung ta hanh dong nhu bét can quan
tam dén cac canh hudng dang hién ra v6i minh. Chung ta quén rang tat ca khong co
gi ton tai va ty né hién hiru ca. Ching ta ciing quén 1a minh c6 thé chét bat cr luc
Nnao.

25- Bam viu vao cac ddi tuong cua giac cam s& lam cho tdm thtc thém thudng va
bénh hoan. Gom gop duoc that nhiéu cta cai khéng co nghia 1a lam cho tAm thirc
duoc an binh mot cach twong xtng. Hay nhin vao nhimg ké c6 day du tién nghi vat
chét, ho c6 thé tu cung phung cho minh sudt doi, thé nhung ho van séng trong tinh
trang 4u lo, budn kho, bét toai nguyén va khép kin. Ho khong hiéu rang hién dang
s& mang lai mot niém han hoan to 16n nhat. Ho ciing khong thé hiéu dugc 1a khong
can phai co that nhiéu ciia cai mdi di stc hién dang mot nu cudi hau giap cho ké
khac dugc sung sudng. Céc tién nghi vat chat ctia ho that doi dao, thé nhung ching
khong hé mang lai cho ho dugc mét may may hanh phuc nao, boi vi chi c6 mot
cach duy nhat trong so tat ca cac phuong tién ma chung ta c6 thé c6 dugc nham
gitip cai thién cudc séng ndi tAm cta minh: ddy 1a su tu stra tAm linh.



26- T61 xin nguyén duge su dung sy hién hiru nay cua to1 va khong dam phi pham
mot gidy phut nao, dé gop phan vao viéc giai thoat chung sinh khoi khod dau va
nhimg nguyén nhan gay ra kho dau, va gitp ching sinh tim thay hanh phic ciing
nhu nhin thdy nhitng nguyén nhan nao s& mang dén hanh phuc. Toi xin ludn ghi
nhé rang viée phat 10 1ong tir bi d6i v6i chiing sinh s& phai bat dau trude hét bang
cach phat 16 long tir bi d6i véi chinh minh, nhung su phat 16 d6 khong duoc ham
chira mot chut diu vét nao cua sy ich ky, boi vi tat ca chuing ta déu thuoc chung
trong cung mot cong ddng chung sinh.

27- Sy viing tin dat dugc bang phép thién dinh phan tich s& gitip bién cai dugc tim
thic minh. Sy bién cai do doi hoi nhiéu thoi gian, va viéc thuc hi¢n cling rat gﬁn
voi cac phuong phap khoa hoc. Phan tich cac thir xic cam lam cho minh bi dao
dién va xao dong s€ giup minh biét chon lwa nhiing heu thudc hoa giai nao hiéu
nghiém va phu hop nhat v6i nhimng gi ma minh mong cau, chang han nhu thoat ra
khéi su chi ph01 ciia cac xtic cam ban loan nhim gitip minh dat dugc sy giac ngo.
Nén nhé rang hai xung nang ddi nghich khong thé nao ¢ thé cting hoa nhap véi
nhau trong tim thirc duge. Do d6 trong trudng hop néu chiing ta ndi gidn véi mot
ngudi ndo d6 chang han, thi hiy nghi ngay 1a phai phat 10 tinh thuong d6i véi
nguoi dy. Néu lam phét sinh duoc tinh thuong trong 1ong minh thi sy gian dir cling
s& bién mat trong tdm thirc minh. Tinh thuong 12 lidu thudc hoa giai su gian dir.

28- Tat ca déu mang tinh cach vo thuong, va ciing chinh nhd d6 ma chung ta moi
¢ thé bién cai dugce tAm thirc va cac xtc cam ban loan lam xao dong tdm thirc
minh. Chéng han nhu sy phat 10 ctia cac xtic cam han thu va gian dir déu phai 1&
thudc vao cac canh hudng xay ra. Ty noi ching, ching khong hé ham chtra mot su
hién thyc nao, cling khong hién hiru mot cach thuong xuyén trong tam thirc minh,
va cling chinh nho thé ma chung ta moi ¢o thé khéc phuc, bién cai va loai trir duoc
ching. Néu muén thye hién duge viée ay thi nhat thiét phai dat ching vao céc boi
canh ma chung phat sinh va phan tich xem chtng bdc phat trong cac tinh hudng
nhu thé nao, hau gilp minh tim hiéu ching. Thuc hién dugc mot thé dang phtc
hanh 1au bén c6 nghia 1a loai trir ra khoi tam thirc nhitng xtc cam tiéu cyc.

29- Kho dau khong phai 1a phi 1y va cting khong phai la v6 ich, don gian day chi 1a
két qua cua nghiép ma thoi, day 1a quy luat nguyén nhan va hau qua chi phbi cac
chu ky hién hitu. That hét stirc kh dé hiéu duoc diéu nay néu khong tin vao hi¢n
tuong tai sinh. Tu duy va hanh dong ciia minh tir nhiing kiép séng qua khir sé tao
ra hau qua - c¢6 thé 1a tich cuc hay tiéu cuec, tat ca déu tuy thudc vao dong co thuc
day lam phat sinh ra chiing. Nguyén tac ay luc ndo ciing ding, doi véi bat cir mot
dan toc nao hay trong mot xr so nao. Nhimg gi xay ra voi dan toc Tay Tang la két
qua cta nghiép. Thé nhung tuyét nhién diéu d6 khong c6 nghia 13 khong dugc
phép tim cach tai lap nhén quyén ¢ Tay Tang, cting nhu tin ngudng, nén triét hoc
dic thu va van hoa ngan niam, tiéu biéu cho nén vin minh cta chung t6i phai dugc



ton trong. Khong nén nham lan nghlep v6i dinh ménh, ma phai rut tia kinh nghiém
tir cac bai hoc trong cudc sdng hau gitip minh biét hanh dong mot cach tich cuc va
c6 trach nhiém hon.

30- Lam thé nao dé co thé phét trién hoa binh trén thé giéi néu khong biét kinh
trong thién nhién? T4t ca ching ta, tir con ngudi cho dén muon thi, déu gin bo véi
nhau trong ciing mdt udc vong mang tinh cach toan ciu 4y 1a xa lanh kho dau va
tao duoc nhiing diéu kién thuan lgi hau mang lai cho minh mét cudc séng tdt dep
va an lanh. Diéu hét sttc quan trong cﬁn phai luon tu nhéc nhd minh 14 sy mong
mudn thoat khoi kho dau chinh 13 quyén cin ban nhat cua tat ca chiing sinh c6 giac
cam. Nhiam gitip moi nguoi biét ton trong dic quyén 4y ching ta phai ty bién cai
lay chinh minh trude hét dé 1am guong cho ké khac.

31- Luyén tap dé phat dong long tir bi 1 tam diém cua con duong Phat Gido. Phat
huy pham tinh 4y 1a mot dicu tht can thiét, boi vi n6 s& giup ching ta hanh dong
mot cach ding dan hon vi su an vui cta ké khac va cting giup minh hiéu dugc phai
lam thé nao dé khong tao ra thém coi ngudn mang lai kho dau cho minh va cho
nhitng khac, tirc 1a khong tao ra thém nghiép "xau". Tt bi 1a mot thr xic cam that
sdu xa hudng vao tat ca nhitng nguoi dang phai ganh chiu khd dau, khong chat
may may phan bi¢t. Long tu bi phat sinh tir wc vong sau xa duge giap do ke khac.
Néu mot nguoi tu hanh Phat Giao mudn duy tri dugc strc manh cua niém udc vong
d6 thi hang ngay phai ty nhac nho minh bang cu sau day: "Cau mong sao cho toi
c6 thé gitp d& dugce tit ca chung sinh ¢6 giac cam loai trir duoc khod dau va ca coi
nguon gy ra kho dau, hau giup ho tréng thdy dugc du 1a cac nguyén nhan va diéu
kién mang lai cho minh su giac ngo.

32- Tat ca chung ta déu mong mudn duogc hanh phic, khong mét ai mubn ganh
chiu kho dau. Néu muén bién cai tam thirc minh thi that hét strc quan trong la phai
hleu dugc diéu d6. Khi nao ¥ thirc duge hién thyc ay thi tic khiac mot niém quy
mén bao la va mot tinh thuong cam ménh moéng d6i voi dong loai s& hién 16 trong
tam thirc minh. Thé nhung diéu 4y chi c6 thé thuc hién dugc khi nao ching ta cling
biét t6 10 tinh thuong va su kinh trong ddi v4i chinh minh. That hét sire hdo huyén
néu nghi rang minh du stc yéu thuong ké khac trong khi d6 thi minh lai thu ghét
minh va khong chap nhan thyc trang ctia chinh minh.

33- Nguyén tic twong lién giita chiing sinh va moi hién tugng cho thay 14 ca nhan
minh luén lién két véi ké khac, v6i thién nhién va ca vii tru nay. Tat ca chung ta
déu 1é thudc vao nhau, diéu do6 cho thay 1 chiing ta phai ganh chiu trach nhiém vé
cach suy nghi, phuong cach song, ciing nhu timg hanh dong that nhoé nhit cua
minh, boi vi tit ca nhimng thi 4y déu anh hudng dén toan thé vii try. Hon nita, boi
vi tit ca nhitng gi hién hitu déu twong tac chit ché v6i nhau, nén chung ta phai co
bon phan giup d tat ca chung sinh c6 gidc cam loai bo khé dau va nhan thay duoc



dau 1a coi ngudn cta hanh phuc. Gip d& chung sinh cling c6 nghia la phai d6i pho
vO1 cac nguyén nhan mang lai kho dau, truc tiép lién hé dén tat ca chung ta. Pay 1a
cach hiéu biét diing dan vé quy luat tuong lién.

34- Du duoc mot vi thay giup d& hay khong, thi mdi nguoi trong ching ta déu phai
tu minh tim 14y mot phuong cach tu tap phu hop voi minh nhat va dap tng duogc
cac nhu cau riéng ciia minh. Tiéu chuan trén day 1a diéu tién quyet gitip minh bién
cai noi tam, mang lai an binh cho tam thirc va phat huy cac pham tinh tich cuc hau
giip minh tr¢ thanh mot con nguoi t6t. Do d6 diéu hét strc quan trong 1a cac vi
thay phai biét thuyét giang tiy theo xu hudng tdm linh va kha ning tinh than cua
timg nguoi, twong tu nhu chinh Bic Phat da ting lam nhu vay vao thoi dai cua
Ngai. Quy vi nao c6 an udng glong hét voi nhimg ngudi hang xom cua minh déu -
mo1 nguol am thuc tiy theo su cdu tao co thé ctia minh — thi d6i v6i cac mon in
tinh than ciing thé thoi.

35- Hanh phuc cta minh 16 thudc vao hanh phiic cta ké khac, vi thé that hét strc hé
trong 1a phai c6 gang lam tat ca nhiing gi c¢6 thé 1am duoc dé giup ké khac dat dugc
hanh phiic. D6i khi chiing ta cling c6 cam giac bat luc khong sao co thé ctru giup
ké khac duoc, thé nhung chung ta khong dugc nan long ma phai tiép tuc hanh dong
trong chiéu hudng tich cyc. Néu lam duoc nhu thé thi chung ta méi c¢6 thé trién
khai dugc trong ndi tdm minh kha nang phat dong long vi tha dich that mang lai su
an binh trong tam thirc minh.

36- Néu viéc giup dd ké khac to ra qua kho khan dbi voi minh, thi cr hanh dong
nhu 1a mot ngudi ich ky cling chang sao, thé nhung phai hanh dong mot cach thong
minh. No6i nhu thé ¢6 nghia 1a phai hiéu rang lam duogc diéu tét cho ké khac sé& tao
ra nhitng mdi ddy lién hé than thién hon véi ho va dwa dén nhitng diéu kién thuan
loi hon hau giup minh mang lai hanh phuc va tim thdy sy thanh than cho chinh
minh.

37- Cac phuong phap khoi dong long tur bi phai dugc phat huy song song voi su
hiéu biét va tri tué thi moi co thé dua dén cac hanh dong dung dan va thich nghi
duge. Su hiéu biét va tri tué khong thé thiéu sot trong viéc tim hiéu ban thé dich
that ciia moi su vt va ban chat can ban cua tdm thirc. Mot sy tham dinh chinh xac
nhimg gi ma minh cam nhan duogc ciing nhu nhitng gi ma minh dang séng chi c6
thé thuc hién duoc béng cach quan sat mot vat thé hay mot canh huéng duéi nhiéu
goc canh khac nhau, hau c6 thé mang lai mot giai dap thich nghi va minh bach
gitp minh vuot 1én trén cac phan img va xuc cam ti€u cuc.

38- Néu mudn dat duoc sy giac ngd, thi diéu hét stc quan trong 1a phai cam nhan
duoc thuc tai mot cach ding dén. Nhim giap nam bét dé dang hon thyc tai éy, Phat
Gido chu truong phai van dung khai niém vé hai su thét: sy that tuong ddi va sy
that tuyét dbi. Su that twong d6i 1a nhitng gi ma ching ta cam nhan duoc bang cac



giac quan cua minh. Sy that tuyét doi khong thé md ta ra duoc bai vi nd vuot 1én
trén moi khai niém. Theo kinh sach, hai sy that d6 bo khuyét cho nhau, khong thé
tach ro1 nhau va phai luén luén 1€ thudc vao nhau, twong ty nhu mot con chim can
phai c6 d6i canh dé bay. Hién thuc phai nhd vao ca hai sy that ay.

39- Thong thuong thi chung ta cdm nhan ban chit ctia moi su vat mot cach sai 1am.
Su léch lac gitra nhitng gi ding that va nhiing gi ma minh cdm nhén dugc chinh la
nguyén nhin dua dén kho dau. Bién cai tAm thirc dé nhin thy hién thuc ciing co
nghia 1a tp nhin hién thyc diing véi hién thuc, khong dién dat, trung thuc véi timg
gidy phut trong hién tai. Nho d6 chiing ta s& khong con nam bat hién thuc tiy theo
cac phong tudng cua tim thirc minh nita. Dy 13 diéu kién cin ban nhat giup cho
tam thirc duoc an binh.

40- B6i mat voi kho dau ciia ké khac ciing co thé sé& khién minh cam thay kinh
hoang va bi tran ngap boi ndi kho dau cta ho, va ddy lai c6 thé 1am gia ting thém
kho khin cho chinh minh. Cac cam giac ay khong phai 1a nhimng kinh nghiém cam
nhan phat sinh tir long tur bi. Néu dung 14 trudng hop cta long tir bi dich that, thi
mot su can dam vo bién tat sé phai bung Ién trong long minh, thay vi la su bat an
hay kinh hoang. Long u6c mong ¢6 gang lam tat ca nhitng gi ma minh c6 thé lam
duogc nham 1am voi di kho dau cua ké khac sé& vut trd thanh quan trong hon 1a
nhimng kho6 dau cta riéng minh. Cac hanh dong thuc day boi long tir bi s&é mang lai
mot niém han hoan vo tan.

41- Moi vat thé cau hop chi roi dé tan bién ma thoi, chung déu vo thuong, tam thoi
va c0 tinh cach giai doan. Than xac ching ta cling thé, nhung tiéc thay ching ta lai
thuong hay quén di diéu iy, chang qua la vi chung ta bam viu vao than xac minh
mot cach qua dang. Dbi véi mot sd nguoi moi khi nghi dén su that dy thi ho cam
thay kho dau vo ngan Nhén biét duoc thé nao 1a ban thé dich that cuia moi su vat
s€ giup chung ta chap nhan dé dang hon 13 chang co gi tu ching hién hitu ca, va
ban chat cua kho dau cling thé, ciing phu du, nhat thdi va khong hién hiru mot cach
tur tai. Sy hiéu biét Ay gitp ching ta cam thdy nhe nhdm hon nhiéu mdi khi gip
phai nhitng canh huéng kho khan va buc doc trong cudc séng, hoac phai ddi pho
voi mot so thir thach nao do.

42- Mot vai khat vong hay uwéc mong nio d6 ciing c6 thé chap nhan dugc trén budc
du’(‘)’ng tu tap tAm linh. Chang han nhu d6i v6i mot nguoi tu tap Dao Phap thi day la
niém udc mong khac phuc duge tam thirc minh, va ddi v6i nhiing ngudi tin co Troi
thi niém wéc mong cuia ho 1a 1am sao cho Troi duoc vui long. Nhimg udc mong ay
déu chinh dang. Tréi lai, nhimg thr ham mudén huéng vao cac dbi tuong bén ngoai
chi tao ra sy bam viu va cac xtic cam ti€u cuc trong tdm thurc minh ma thoi, cac thir
ham mudn nay qua that khong chinh dang mot chut nao ca. That hét strc quan trong
|a phai gi6i han cac tht thém mudn va tréi bude dy. Qua chi 1a mot ao giac khi tin



rang thé gidi bén ngoai mdt ngay nao dé s€ cod thé lam thod man dugc cac khat
vong cua minh.

43- Nguoi Tay Tang rat quan tdm dén thoi ky dang mang thai. Ké tir lac méi bat
dau thy thai cho dén hét thoi gian khi thai nhi con trong bung, nguoi me phai gilr
tam thire that thanh than, va luén cam thiy hanh phuic va an binh, day 1a cach giup
cho con minh nay né mot cach hai hoa. Trong thé gioi Tay phuong, thai do gitr gin
ay ngdy cang phd bién, va nhiu ngudi cling di bat dau y thuc duoc rang mot
ngudi me lo 4u, gian dit, tham lam, ganh ghét, s& gdy anh hudng khong tot dén thai
nhi trong bung minh. Ching ta cling nén khuyén khich ngudi me cho con bu néu
c6 thé duoc, vi dong sita me noi Ién long yéu quy con nguoi. Cac kham pha y khoa
cling cho biét 1a cac cur chi au yém d6i véi mot hai nhi s& gitr mot vai tro quan
trong trong su phat trién nao bd ciia no.

44- Cii thién tam thire minh d6i khi ¢6 vé nhu 1a mot viéc rat kho thyc hién doi voi
nhimg nguoi tdy phuong voi cudc song tan tién va trong bdi canh sinh hoat ctia Xa
hoi ngay nay. Dau sao thi tat ca ciing con tuy thudc vao sttc manh cia long quyét
tdm cua minh, vi stc manh iy s& mang lai cho minh 10ng nhiét tAm vo bién giap
minh budc vao su tu tip khong mot chut chan cho, du 1a dang ¢ trong hoan canh
nao. Vi thé, néu thyc tam thi nhat dinh chiing ta cling c6 thé tu tap dé bién cai tim
thirc minh va dong thoi van tiép tuc dam dang cong an viéc lam, doi séng gia dinh,
cac sinh hoat khac, ciing nhu cic cong viée lit vat hiang ngay.

45- Bién cai tdm thtrc, phat huy cac pham tinh cia tinh thuong va long tir bi, cai
thién con nguoi cua minh, tat ca nhitng thu ay déu nhat thiét tiiy thudc vao sirc
manh cua long quyét tdm cua chinh minh. Nham cung ¢6 va khoi dong stc manh
ay, can nhat 1a phai quay nhin vao ni tdm minh, quan sat chinh minh mot cach can
than, va phat dong niém udc vong sé& co gang tu cai thién minh va hoc hoi thém.
Nho tri thong minh chung ta phai biét cd gang giir viing dudng huong tich cuc ay,
va tir do tri tu¢ cing s€ tang truong mot cach tuong xung. Cach tiép can trén day, it
nhat 1 ddi v6i cac bude dau tu tip, nhat thiét phai dwa vao tri tué va Iy tri.

46- Sy sinh hoat nghé nghiép trong cudc sdng thuong nhat chiém rat nhiéu thi gio,
thé nhung khong phai vi thé ma moi ngudi khong tim duoc nhitng khoang thoi
gian dé thu gian: ndo 13 di dao mat, di choi cudi tuan hay di nghi hé. Néu that su
mong mudn bién cai chinh minh thi thiét nghi lic nao quy vi cling c6 thé tim dugc
thi gio dé thuc hién viéc ay. Chi can niém udc vong cua quy vi phai that sau xa.

47- Trong giai doan dau khi mdi budc vao con dudng tu tip tam linh thi moi su
déu co vé rat kho. Thé nhung cling chinh nhd d6 ma minh méi gat hai dugc nhiéu
kinh nghiém hon, va dan dan niém khat khao va long quyét tim ctia minh muén
dugc bude theo con dudng dy sé& trd nén viing vang va kién quyét hon, gitip minh
bién cai tam thirc trong bat ctr hoan canh nao, du 13 tai noi 1am viéc hay trong bbi



canh gia dinh, hodc trong nhiing ltuc phai 1am cac cong viéc it vit hang ngay. Nho
d6 chung ta s& trd nén tinh gidc va cha tim hon. Cach hanh xur iy s& phan anh that
0 nét qua cac sy sinh hoat va thai do hanh xur ctia minh doi véi nhitng nguoi
chung quanh.

Tu tap Dao Phap tic 1a tu tu stra trong timg gidy phut mot hau bién cai chinh minh,
bang cach sir dung thi gio ciia minh mét cach that khon khéo.

48- Néu chung ta cam thdy ham muén duoc thanh cong nhu mot ngudi ban dong
nghiép may man hon minh, hoic cam thay ganh ti khi trong thdy mot ké nao d6 co
mot vat gi quy gia, thi hay tirc khic tim cach chuyén hoa ngay tim thire minh bang
cac liéu thude hoa giai nham giup minh loai bo cac xuc cam tiéu cuc ay. Néu mudn
d6i pho véi cac tinh trang nhu trén day thi cach tot nhat 13 chiing ta nén tap phat 10
long han hoan va vui sudng trude hanh phtic cua ké khac.

49- Khong c6 mot gidi han nao co thé ngan chan duogc niém khat vong cua ching
ta trudc sy mong cau tim hiéu tam thirc minh va kha nang trién khai cac pham tinh
con ngudi cia minh. Ching ta co thé phat huy niém khat vong dy dén vo tan, co
nghia 1 minh s& chang bao gid cam thiy thoéa méan véi nhirg gi ma minh da thyc
hién duoc. Thé nhung tai sao minh lai khong bao gio co thé trién khai tron ven
duoc cac pham tinh nhu long tir bi, tinh thuong yéu va su bao dung? Bdi vi long
khat vong trién khai cac pham tinh noi tim ay that vo cing sau xa, bat ngat va vo
bién.

50- Chiing ta phai that canh gidc d6i v4i ban chét ctia cac dong co thiic ddy minh.
Néu ban chat 4y mang tinh cach nhan tir thi tit n s& phai phan anh qua timg hanh
dong trén than xac, ngdn tlr va tam thire minh. Thay ddi cac thoi quen tm than that
hét strc can thiét hau gitip cai thién tdm thic va cac hanh dong phat sinh tir tim
thirc. Chang han nhu khong duoc gy ra nhiing diéu sai trai cho ké khac, ludn phai
tu canh giac khong dé minh bi chi phéi boi cac su kiéu ngao va ganh ti, khong nén
lac nao ciing ctr tinh toan vé chuyén duoc thua; chang qua 1a vi khi nao cac tha xtc
cam tiéu cuc ay khong con xdm chiém minh nita thi cung cach hanh xtr ctia minh
cling theo d6 ma thay d6i, chiing ta s& trd nén vi tha hon, va sy sinh hoat ctia chtng
ta trong cong dong x4 hoi cling s& mang lai loi ich cho ngudi khéc.

51- Mbi con nguoi déu c6 mot ban chat riéng va cac xu hudng khac nhau, vi thé
that kho dé bao rang mot thir gi d6 lai c6 thé mang tinh cach loi ich chung cho tat
ca moi nguoi. Tuy nhién t61 nghi rang ciing c¢6 thé khuyén tat ca moi ngu:b’i hay
trau doi tinh than giac ngo day la tinh thu:ong nguoi va long quyet tam tu cai thién
chinh minh hau co thé gitip dd ké khac, va giup minh biét suy tu vé vo thuong dudi
tat ca cac khia canh khéc nhau.

V6 thudng dudi cac goc canh "thd thién" va d& nhan thiy s& hién ra qua cac thé
dang vat chat cua sy hi¢n hitu; vo thuong "tinh t€" hon hién ra trong tirng giay phut



mot d6i voi con ngudi clia minh, ddi véi bdi canh chung quanh va ca bén trong tim
thire minh. Thién dinh vé vo thuong s& gitp hiéu duoc ban chét dich that cua kho
dau 1a gi. Su hiéu biét vé ban chat 4y s& gitip minh tranh khoi nhimg diéu kién va
nguyén nhan 1am phat sinh ra cic hau qua tiéu cuc trong cac kiép séng ctia minh,
va cling s€ giup mang lai su an binh trong tdm thirc minh.

52- Ching ta gan cho qua khur va tuong lai mot tAm quan trong qua to 16n. Chung
ta song va xem qua khir cling nhu tuong lai cir dang s6 so ra do, dé roi lai quén mat
di 1a minh dang song trong hi¢n tai. Diéu thiét yéu nhat 1a phai sdng trong ting
khoanh khic cua hién tai, boi vi ddy 1a nhitng lic duy nhit ma ching ta c6 thé that
su bién cai tAm thirc minh bang cach phat huy nhitng xac cam tich cuc giup minh
c6 thé cham lo cho ké khéc.

53- Thién dinh 1a mot cach suy tu giup chung ta nam bét hién tai dé dang hon, va
dé song voi nd mot céch thanh than hon, khong bi 4m anh boi nhimg gi thich tha
hay ghét bo nhu khi phong nhin vao qua khir hay tuong lai. M01 khi gap phai mot
van dé kho khan thi diéu hét strc thiét yéu 1a phai danh gia su c¢b ay dang véi tam
quan trong cua nd. Néu c6 mot giai phap thi nén mang ra thuc hién ngay. Thé
nhung néu khong c6 mot giai phap nao ca thi du c6 lo u ciing vo ich, néu khong
thi ciing chi 1a cach khién cho su bt an ctia minh ning né thém thé thoi. Vay thi lo
au dé ma lam gi?
Néu phan tich cac nguyén nhan va diéu kién gy ra canh huong do, thi tat chung ta
s& phai nhan thiy rang ching nhiéu v6 ké. Phat huy mot tim nhin bao quat hon vé
nhitng gi minh dang song s€ giup ching ta khong gan cho mot nguyén nhan nao
hay mot ddi tic duy nhat nao 1a Iy do da gdy ra kho khin hay mang lai hanh phc
cho minh. P4y 1a cach gitp minh phan tich chinh xac hon nhiing gi xay dén voi
minh va s€ gitp minh bot 1€ thudc vao céac diéu kién bén ngoai.
54- Cac tu duy va xtc cam tiéu cuc che lap ban thé dich that hay ban chat rang
ngoi cta chung ta. Chang c¢6 qua nhiéu va chiang may néu khong khic phuc dugc
chung thi chung s& x6 minh vao bat ¢ mot canh huong nao tuy y chung. Du la dbi
voi mot nguoi Phat Giao hay khong Phat Giao thi tat ca ciing déu co thé suy nghi
va ty hoi xem minh that sy ¢6 thé phat biéu nhu sau hay khong: "C6 chang mot 'cai
t6i' nao d6 dang suy nghi rang day la 't6i' hay khong".
Phai chidng c6 mot cai gi do goi 1a "to61" hay "cai t61" dang hién hitu & mdt noi nao
d6 hay khong? Nho vao su tu tap hay 1a cac phuong cach suy tu ching ta s& c6 thé
phan biét duoc giita mot nguoi dang cam nhan mot xtc cam nao d6 - chang han
nhu ganh ghét, gian dir, han thu - va chinh xtc cdm dang tran ngdp tam tri nguoi
ay. Sau khi dd quen dan véi su phan tich éy, chiing ta s& xac dinh dé dang hon
nhimg gi dang xay ra bén trong chung ta hau gitp minh tach roi tam thac ra khoi
nhing gi dang khudy dong né. Py ciing chinh 1a cach gitip minh chi dong chung.



55- Mbi khi cam thdy bi cang thang va lo au khong sao kiém ché duoc, thi hiy
nhin vao "cai t6i" va quan sat "nd" dang chi phdi minh nhu thé nao. Néu chiu kho
tim hiéu xem ban chét dich that cia "nd" 1a gi thi phép ndi quan nay sé& giup ching
ta lam nhe bt di nhimg tht lo 4u Ay cta minh.

56- Tim hiéu thé nao 1a su tuong lién giita con ngudi va moi hién tuwong 1a cach
gitp phat huy pham tinh phi-bao-luc trén toan thé thé gidi va trong mdi con ngudi
chung ta. Nguyén 1y twong lién 13 mot trong nhitng nguyén 1y cin ban nhat trong
gido 1y nha Phat. Tat ca moi sy Vat cling nhu tat ca moi ching sinh chi c6 thé hién
hitu bing cach twong lién véi nhau va véi ca thé gidi nay. Khong cd bat ctr gi ty nd
hién hiru, ma ludn phai 1é thudc vao mot chudi niu kéo bt tan gilta nguyén nhan va
diéu kién, va chinh nhitng thw nay ciing con phai 1é thudc vao nhau.

57- Céc hién tuong bien doi khong ngimg vi quy luat twong lién va tuong tac chi
phdi moi chiing sinh va moi hién tuong. Hién chung ta cing dang bién d6i khong
ngimg, boi vi cic nguyén nhan va didu kién déu nhat thiét phai tuong lién va tuong
tac v6i nhau. Thé nhung ngudi ta lai c6 khuynh hudng d6 16i cho mot bién c¢b nao
d6 nhu 1a mot thir nguyén nhan chii yéu va duy nhat, du 1a mang tinh cach t6t lanh
hay t¢ hai.

Vi thé nguoi ta thudng don tat ca moi nd lyc dé tim cach chiém gitr hay loai trir
nguyén nhan ay tuy theo 1a né mang tinh cach loi ich hay nguy hai.

Théi do d6 cho thiy rang ching ta chang hiéu gi ca vé nguyén 1y twong lién va
tuong tac gitra tat ca moi chiing sinh va moi hién tugng.

58- Khong thé c6 mot nguyén nhan hay mot con ngudi duy nhat nao lai co thé 1a
coi nguén mang lai hanh phac hay kho dau cho minh. Néu mubn thau hiéu duoc
diéu 4 ay thi nhat thiét ching ta can phai phat "huy mot tam nhin that bao quat va toan
dién vé& moi su vat, va mé rong su quan thdy cta minh vé hién thyc. Va diy clng
1a cach gitip ¥ thirc dugc nhitng gi ma minh dang song 13 két qua mang lai tir vo sd
cac nguyén nhan va diéu kién chi phéi boi nguyén 1y tuong lién.

Do d6 qua hét stc vo 1y khi chung ta khién trach mot ngudi nao d6 chang han, nhu
1a mot ngudi duy nhit nam giir toan bd quyén luc tao ra mot tinh hudng dén dau
cho minh. Chinh vi thé nén that hét sitc quan trong 1a phai thay d6i thai d6 da khién
minh thét 1én rang: "day l1a do 15i cia nguoi khac" hay "day 1a vi tinh trang xay ra
da la nhu thé".

Céch nam bat hi¢n thyc theo cung cach d6 hoan toan sai lam. Chung ta phai chiu
trach nhiém vé nhiing gi xay ra trong cudc séng ctia minh, du 1a tét dep hay t¢ hai.
Day la quy luat cua nghiép, tirc 1a quy luat nguyén nhan hau qua chi ph01 tat ca
moi con ngudi khéng mot chit thién vi nao. Hiéu dugc va chap nhan dicu ay sé
gitip mang lai an binh cho tam thtrc.



59- Nguoi ta thuong bao rang mot ngudi co tam tri hep hoi 1a mot nguoi kém tri
tug, va mot ngudi c6 mot tdm nhin bao quat hon thi dugce goi 1a mot hién nhan. Sy
thau triét vé nguyén 1y twong lién, phdi hop véi tri tué va su hiéu biét, s& mo rong
tam thirc minh va gitip minh biét dimg lai ding lac dé co thé nhin vao nhimg gi ma
minh dang sbng.

60- M&i khi nghi dén nguyén ly tuong lién va hiéu duoc diy 1a gi, thi diéu nay
cling c6 nghia 1a nhan thiy duoc ban chat dich that cia moi1 su vat va trong thay
duoc sy van hanh cta hién thue. Diéu 4 ay s& bién cai su cam nhan ctia minh vé thé
gidi ndy va 1am thay d6i cac théi quen cling nhu cung cach hanh xtr cia minh.

Vi thé mdi khi phai chiu dung mot canh hudng dau budn thi ciing khong nén dé
minh roi vao canh tuyét vong va cho rang day 1a mot sy bat cong! Tét hon 1a nén
nghi dén tat ca nhitng nguoi khac cting dang phai trai qua nhimg kho khan nhu
minh, va d6ng thoi phat huy mot tam nhin vé tat ca moi sy viéec mot cach bao quét
hon.

Thay vi chi biét nghi dén nhitng su dén dau dang hanh ha minh thi chung ta nén c6
gang hy sinh tat ca dé giup d& nhimg ké dang phai ganh chiu nhitng sy dén dau
tuong tu nhu minh, va ddy ciing 1a cach giup tAm tri minh dugc thanh than hon. Du
rang trong nhimg budc dau didu d6 co vé kho thuc hién, bai vi né doi héi minh
phai bét ich ky, thé nhung dan dan thi ching ta s& cam nhan dugc mot sy an binh
dich that hién ra trong tam thirc minh.

Phép luyén tép trén day cling co thé mang ra ap dung trong cac truong hop cam
nhan dugc mot nlem hanh phtc 16n lao, va chung ta s& mang niém hanh phuc iy dé
hién dang cho tat ca ching sinh.

61- Tri tué gitp hinh dung ra dugc sy van hanh cia quy luat tuong lién, trong khi
d6 thi sy hiéu biét sé giip ndm bat duoc ban chét dich that ctia moi su vat 1a gi.
Luon ghi nhé nhitng diéu dy trong tdm nham gitp minh phat huy long tir bi va tinh
thuong yéu ké khac. That hét stc 1d rang 1a viéc phat 16 tinh thuong va long tir bi
dbi véi ké khac khong nhitng s&é mang lai su tot lanh cho ho ma con cho ca chinh
minh. Trai lai néu gay ra tai hai cho ké khac thi d6 ciing 1a cach tu gay ra tai hai
cho minh.

Trong truong hop thir nhat ca hai déu dugc loi, va trong trudng hop tha hai ca hai
déu thua thiét.

62- Sy hiéu biét vé quy luat tuong lién that hét st can thiét nham giup hiéu dugc
thé nao 1a khung bo va cudng tin. Nguoi ta ¢t nghi rang loai b duoc nhing thir & ay
1a c6 thé giai quyét dugc cac kho khan. Di nhién 1 chung ta khong thé 1am ngo
trudc tinh cach nghiém trong trudc cac hanh dong gay ra bdi nhiing ké cuc doan,
vi thai d6 ay 1a ca mot su sai 1am. Thé nhung chung ta ciing phai hiéu rang cac



hanh vi ay phat sinh tu rat nhiéu nguyén nhan va diéu kién. Co vo sb 1y do da gop
phan dua dén thai do Ay. Mot sd nguoi vi qua 1¢ thugc vao cac truyén thong ton
gido cia minh nén thuong cé nhimg quan diém han hep, tu tach roi minh ra khoi
hién thuc, va da tu tao ra cho minh cung cach hanh xir do.

Mot quan di€ém mo rong va sang sudt hon vé moi su vat trong ca hai Ianh vuc ngan
han va lau dai sé giap cho ho virng tdm va c¢6 nhiéu nghi luc hon, va di€u ay cling
s€ giup ho bi€t chon cho minh mét cach hanh xir khac hon.

63- That hét sirc _quan trong la phai tu tao ra cho minh mét s6 ky cuong mang tinh
cach c4 nhan nham giup minh bién cai ndi tim minh. Cac ky cuong ay khong phan
anh mot sy ap dat nao tu bén ngoai du voi bét ctr Iy do gi, ma nhat thiét phai phat
sinh tir sy hiéu biét vé moi su vat va tir su y thirc vé nhiing diéu loi ich mang lai tu
viéc gitr gin cac ky cuong ay.

64- Néu chiing ta mudn trau doi thém vé nghé nghiép ctia minh hodc mudn mang
lai thém cho minh nhiéu hiéu biét hon vé mot chii dé nao do, thi tat nhién ching ta
phai san sang danh thi gio dé nghién ctru va thuc hanh. Chung ta phai biét can nhac
xem dau 13 nhiing gi wu tién va thiét thyc nhat d6i v6i minh, va tir d6 hiy ra sic
thuc hién muc dich hay cac udc vong ma minh da chon. Trong doi séng tam linh
cling thé, hiy chon cho minh cac ky cuong phu hop nhét.

65- Tat ca ching ta déu 13 con ngudi nhu nhau va déu cé nhiing khat vong nhu
nhau. Tbi ciing chang khac gi voi quy vi. Mdi khi giap phai kho khan thi t6i ciing
phai nhin vao bén trong tdm thic minh, phan tich nhiing gi dang xdy ra nham
mang lai mot chiit sang sudt nao d6. Pay 1a mot cach phan Gmg rat tich cyc ma mdi
nguoi trong chung ta déu cé thé lam duoc.

Chung ta séng trong nhitng xr s& ma cac diéu kién vt chat, k¥ thuat cling nhu céac
tién nghi that ddi dao, thé nhung ciing khong phai vi thé ma ching ta dit hét niém
tin 1a s& tim dugc hanh phtc bang cach duy nhat chi nho vao cac bdi canh thudce
bén ngoai ndi tAm minh.

Su an vui, thanh than va an binh chi c¢6 thé phat huy bén trong tdm thirc minh. Vi
thé viéc tao ra cac diéu kién can thiét gitp cho su phat huy y ciing phai duoc thuc
hién tir bén trong tam thirc minh.

66- Chiing ta phai c6 géng tao ra mot sy an vui lau dai cho minh. Tam thoi che dau
nhimg sy lo du trong chéc 14t cling khong phai 1a chuyén qua kho. Chang han nhu
ubng mot coc rugu bia that mat, men rugu s& khién minh cam thay vui vé. Thé
nhung su vui vé y rat hoi hot va pht du vi ndi lo budn rdi sé trd lai.

Néu mudn kién tao mot su an vui 1au bén thi phai cai thién phuong cach véan hanh
clia tim thirc minh. Pay 14 16i khuyén ma t6i hang nhan nhu vdi tat ca ban bé cia
tol.



67- Khong nhat thiét phai theo mot t6n gido nao thi méi c6 thé bién cai duoc tim
thirc minh. Du tin hay khong tin vao ton gido thi bat cr mdt con nguoi nao ciing
déu co thé bién cai tAm thirc minh. DU rang cac truyén thong tam linh c6 dua ra cac
phuong tién gitp dat dugc muc dich 4y, thi ddy cling khong phai 1a con duong duy
nhat budc minh phai theo.

Chinh vi Iy do that dut khoat 4y nén toi van thudng quang ba vé mot "nén tang dao
dtrc nghin nam" ¢6 thé ap dung cho tat ca moi con nguoi, du c¢6 dic tin hay khong.

68- Tat ca moi chu truong dac thu vé ton gido hay van hoa déu di dén chd 16i thot,
chinh nhd thé nén tit ca moi con nguoi mai co thé dén gan véi nhau trén mot nén
tang dao dirc phi ton gido, dugc thiét 1ap dua vao cac nguyén tic nhan ban mang
tinh cach toan cau hon.

Pay méi ding 1a mot cude cach mang dich that dya trén nhitng pham tinh ctia con
nguoi nhu long tur bi, tinh thuong yéu, long khoan dung, su kinh trong va biét ¥
thirc trach nhi€ém cta minh.

69- Phai biét ton trong sy an vui cua tat ca chung sinh, vi thé khong duoc lam diéu
gi sai trai hay gay tén thuong cho mot ching sinh nao, day 1a diéu can ban nhat
trong nén tang dao duc Phat Gido. D6 ciing 1a nén mong cua thai d¢ phi-bao-lyc,
ctia 1ong tir bi va tinh thuong yéu ké khac. Néu muc dich t6i hau 1a tao ra su an vui
cho ké khac cang nhiéu cang t6t va mang lai nhiing sy loi ich 16n lao cho ho, thi
that hét strc quan trong 1a phai c6 gang véi tat ca st luc clia minh, trong ting gidy
phut mot hau c6 thé dat duoc muc dich do.

70- Gi6i luat (shila) 1a mot trong cac yéu tb gitp chung ta dat duge giac ngd, cac
yeu t0 khac gom co6 phép thién dinh (samadhi), sy hiéu biét hay tri tué¢ (prajna). Tat
ca cac thanh phan nay déu bo sung cho nhau.

Sbng bat chép gioi luat nhat dinh s& tao ra mot cung cach hanh xu lam ton hai dén
ké khac. Song 16i do khong nhiing gay ra nhimg diéu tai hai cho ké khac ma con 1a
cach gieo nhimg hat giong kh6 dau cho chinh minh. Phai ludn y thirc that minh
bach diéu nay hau gitp minh phat huy mot can cin ban dao duc dya vao su hiéu
biét va tri tué. Pham tinh dao dtc cao quy nhat 1a biét dit hanh phuc cta ké khac
1€n trén hanh phtic cua chinh minh.

71- Cac xuc cam ban loan s& khién cho tdm thirc u mé khong nghi dén hau qua
mang lai tir cic hanh dong ctia minh, va chiing s& thuc day chiing ta hanh xir mot
cach tiéu cuc ddi voi ké khac. Bién cai tam thirc c6 nghia 1a 1am tan bién hoan toan
nhimg nhan t6 tAm than mang tinh cach tan ph4, dang ting 4n bén trong ndi tdm
minh.

Néu muén thuc hién duogc diéu ay thi ching ta phai tap thién dinh va nghi dén
nhitng su lo1 ich mang lai tir sy gitr gin ky cuong dao duc va phai tir bé nhirng moi



quan tim ich ky ma minh hang ap . Nén cham lo cho ké khic va huéng su chu
tdm va tu duy ctia minh vao ho mot cach that tich cuc. Pay s& 1a cach giup minh
dan dan thuc hién duoc muc dich tdi hau cua viée gilr gin dao duc 1a mang lai moi
su t6t lanh cho tat ca chung sinh. Thé nhung tat ca nhiing diéu nay ciing chi co thé
thuc hién dugc khi nao chung ta biét gilr gin gidi luat nham tao cho minh mot cung
cach hanh xir ngay that, ding dan va chan that.

72- Néu hiéu rang trong ndi tAm minh luén tang 4n mot tiém ning vo tan gitp
minh phat 16 tinh thuong mén, thi ddy sé& 1a cach giup minh phat huy duogc sy triu
mén, tinh thuong yéu va long tir bi ddi v6i ké khac. Tat ca chung ta déu c6 thé cam
nhan dugc cac cam tinh thuong yéu hudng vao ké khac, cic cam tinh dy phat 10
mot cach tu dong va that tuy nhién gifra mot nguoi me va dira hai nhi con minh
dang bong bé trén tay. Néu thiéu nhitng cam tinh ty nhién iy ctia mot nguoi me thi
chung ta nao co thé séng con dén ngay hom nay. Pay 1a mot thir cam tinh tu tai noi
con ngudi, va cling chinh nhd d6 ma tit ca ching ta déu ham chira mot kha ning
cam nhéan dugce su triu mén hién ra chung quanh ta.

73- Ching ta thuong khong quan tim dén mot thé dang ky cuong that quan trong,
la khong duge hanh xur thiéu dao duc véi chinh. Ching ta chang nhimg khong
duoc lam hai ké khac ma cling khong dugc phép lam hai ca chinh minh. Ching ta
s& khong sao mang lai su tt lanh cho ké khac duoc néu chinh ching ta lai cim
ghét chinh minh! Phai hiéu rang tat ca chung ta déu mang khat vong that siu xa tim
duoc hanh phuc, khat vong 4y that chinh dang. Y thirc dugc diéu ndy va tao ra cac
diéu kién gitp minh duge sung sudng thi nho d6 minh méi o thé trién khai thém
cam tinh hanh phiic d6 dé phat 16 ra voi tat ca moi ngudi.

Vi thé mdi khi xuéng 1én nhitng 161 wéc nguyén cua nguoi bod-tat giup dd tat ca
chung sinh dat dugc giac ngd, thi trude hét minh ciing phai udc nguyén thuc hién
duoc diéu ay cho chinh minh.

74- D01 khi cling xay ra truong hgp minh gdy ra tai hai cho ké khac ma chinh minh
lai khong hé hay biét. Trong truong hop nay tac dong cua nghiép sé& khong giéng
nhu tac dong giy ra bai cac hanh dong tiéu cuc mang tinh cach ¢ y. Pong co thiic
day minh hanh dong méi 1a yéu to quan trong quyét dinh hau qua mang lai tir cac
hanh dong va tu duy ctia minh.

75- Pong co thuc déy hanh dong doi khi tao ra cac tac dong anh huong dén hau
qua cta nghiép, quan trong hon ca chinh hanh dong giy ra. Lay thi du nhu trong
truong hop khi minh ¢6 y dinh 1am hai mét nguoi nao do, nhung be ngoai va ngay
trong lic ay thi minh van gitt im ling khong hé 16 mot 151 coc can hay lam ton
thuong nao ca. Piéu d6 khong c6 nghia 1a minh khong phat 16 bén trong tham tim
minh mot su sy hung han dbi v6i nguoi dy. Trén thuc té thi minh dang phat 16 mot
sy mong mudn lam hai, thé nhung trén phuong dién hanh dong thi lai gitt mot thai



do dao duc gia. Do d6 c6 mot sy mau thuan giita tu duy va hanh dong cia minh.
Theo quan diém Phat Gido trén trén phuong dién dao dtc va nghi¢p, thi chinh la
dong co thuc day va di€u khién céc tu duy cia minh mai 1a di€u thuc sy quan
trong.

76- Dtic Phat timg day rang: "Chung ta 1a nhitng gi ma chung ta suy nghi, ching ta
tao ra thé gioi bang tu duy cta chinh minh". Cung cach hanh xu va sy gitr gin dao
duc dung dén s& anh huong mot cach tich cuc dén toan thé gioi, diéu do cho thiy
rang moi su vat khong nhat thiét chi 1a ao giac hay 1a cac phong tudng tdm than.

Phuong cach ma chung ta cam nhan vé thé gi61 1a mdt sy phong tudng, mot su tao
tac tim than mang tinh cach ca biét d6i voi mdi ngudi. Bing chimg 1a sy danh gia
gita hai nguoi doi voi cing mot vét the ¢6 the 1a s& khac nhau: mot ngudi thi cho
1a dep, ngudi kia lai cho la xau. Kinh sach giang rang phuong cach ma chung ta
cam nhan vé thé gioi la két qua phat sinh tir tong thé ctia nghiép ma chung ta da tao
ra tir vo luong kiép. Ching ta c6 thé bao rang thé gidi ma minh trong thiy qua vi
thé con ngudi 14 mot phan anh phét sinh tir nhitng kinh nghiém cam nhan mang
tinh cach tao nghi€p, da dugc ghi nhan bé1 dong tri thirc cia minh xuyén qua vo
luong kiép.

77- Phai ludn tin twong noi con nguoi. That vdy con nguoi trong thAm tam rat tot
va tran ngdp anh tir bi, chang qua la vi mdi con nguoi déu ham chira tiém ning tro
thanh mot vi Phat. Tuy nhién khong phai vi thé ma minh khong can phai sang subt
dé nhan thay cac xtic cam hung hin c6 thé an chira noi mdi con ngudi khich dong
ho hanh dong.

78- Su hiéu biét, kinh nghiém, sy quan sat cling nhu cac nganh y khoa, tat ca déu
cong nhan 1a mot tim thic lang diu, phi-bao-luc s& mang lai mét cudc sdng an
binh va hai hoa. Bdc 4c, han thu, cac &m anh trong tdm than c6 thé dua dén céc tac
dong anh hudng dén than xac va tinh trang sttc khoé binh thuong. Trai lai, mot
phong céach thanh than va thu gian s€ gay ra cac tac dong tich cuc lam thuyén giam
tinh trang 6m dau.

79- Niém hanh phtc cling nhu nhitng ndi kh6 dau cua chiing ta va cua tat ca chiing
sinh déu lién hé véi nhau that chat ch&. Y thtc dugc sy lién hé d6 s& gitp minh
phat huy duogc tinh thuong yéu, sy c61 mo va an can d6i voi ke khac. Tt ca ching
ta déu c6 thé tao ra cho minh nhirng kinh nghiém cam nhén a ay ma chang can phai
nhd dén céc gido diéu do cac triét thuyét hay cac truyén thong ton gido quang ba.

80- Mdi khi cam thdy mot sy thém khat hay ban loan hién ra trong tam thuc thi
chung ta phai theo doi ngay cac tu duy va xic cam ti€u cuc co thé xdy ra hau giup
minh khong roi vao sy kiém toa ciia chung. Y thirc duoc sy hién hién cua chung s¢
gitip minh tranh duoc cac hanh dong mang lai hau qua cta nghiép tiéu cuc. Chang
han nhu néu mot ngudi nao dé6 nhuc ma minh va ngay tirc khac minh phan tng lai



bang su gian dit, thi sy kién d6 cho thiy 1a minh da bj "diéu khién" boi su gian dit
do chinh minh tao ra, va khong kip suy nghi chin chan hon hau c6 thé tim mot giai
phap t6t dep va thich nghi d6i voi su viéc da xay ra. Truong hop do cho thay l1a
chung ta khong chu dong dugc cac hanh dong cua minh.

81- Giir gin ky cwong dbi voi chinh minh khong c6 nghia 1a ty nhu: "Toi khong
duoc lam viéc nay hay viéc no vi day 1a cac diéu cAm ky", ma dang hon 13 phai
biét nghi d&én cac hiu qua ngan han va lau dai phat sinh tir cung cach suy nghi va
cac hanh dong cta minh, hau giup minh y thirc duoc rang mot s hanh dong nao do
c6 thé gy ra kho dau cho minh va cho ké khac. Cach giit gin ky cuong cin cir trén
cach 1y luan va phén tich 4y dé 4p dung hon so véi nhiing thtr ky cuong dua vao su
so hai, chéng han nhu s¢ mot nguoi cong an.

82- Pao dirc gitr mot vai trd ngdy cang quan trong hon trong cac xi hoi tan tién
ngay nay. Thoi budi ngay nay khong con nhu trude nita, cac co quan truyén thong
cling nhu du luan quan chang luén tim cach xét doan tac phong dao dirc cta cac
nha lanh dao, cac chinh tr1 gia, cac bac si, khoa hoc gia, cling nhu cac quan toa va
ca nhitng nguoi khac nita. Néu ho khong biét ton trong dao dirc thi quan chung va
cac co quan truyén thong s& phé phan va td cao ho that quyét liét. Cac cach phan
g d6 budc nhitng nguoi tham gia chinh quyén phai hanh dong ngay thang hon va
bt dao dire gia hon.

83- Vai tro cua cac co quan truyén thong rat quan trong trong cic xa hoi dan chi
cua chung ta ngay nay va song trong cac xa hoi do ching ta dugc thua huong su tu
do. Cac co quan truyén thong ludén cb ging quang ba cac gia tri nhan ban va ton
trong tinh cach khach quan. Téi thuong vi vai tro cia cac co quan truyén thong véi
cai voi cia mot con voi, tirc 14 phai thd mili danh hoi khip moi noi hau c6 thé t6
giac nhimg canh bat cong va cic sy bé tic trong xa hoi. Tuy nhién ngoai viéc td
céo ra cling khong duoc quén 1a trude hét phai nhic dén nhitng gi tich cuc trong
thé gidi nay. Thong thuong mdi khi c6 mot tham hoa xay ra va bién thanh mot "tin
tirc" mang tinh cach thoi sy, thi nguoi ta thudng c6 khuynh hudéng néi dén qua
nhiéu. Cac tham trang va cac chuyén bi thuong tran ngp cac phuong tién truyén
thong, trong khi d6 nhiing gi tich cyc mang lai tir cadc nghia cu, long vi tha cling
nhu cac cong trinh v6 cung ich loi, dang xay ra hang ngay, nhan nhin khap noi
trén thé gidi, thi chang mady ai quan tam dén. That 1a mot diéu dang tiéc boi vi
nhimg hanh dong tich cuc ay c6 thé lam guong cho nhiéu ngudi khac noi theo. Néu
chi n6i dén nhiing khia canh tiéu cuc ctua ban chét con nguoi, thi dén mét lac nao
d6 cling c6 thé khong con ai tin vao ban chat tot ctia con ngudi nita.

84- Ngii giac gop phan tao ra cac xic cam cta con ngudi. Vi thé 4m nhac, hoi hoa,
ngh¢ thuat mang tinh cach thiéng li€ng n61 chung c6 thé tao ra cac tac dong anh



huong dén cac thé dang xuc cam cua ching ta va do do ciing c6 thé giup chung ta
chuyén hoa céc xtc cdm ti€éu cyc nham bién chung tré thanh tich cuc hon.

Dac bi¢t nhat 1a d6i véi am nhac, boi vi am nhac ham chira mdt pham nang mo ra
cho chung ta cac cap bac that sau kin trong con nguoi ctia minh.

85- Mot cach tong quat, that hét sitc quan trong 1 phai tranh khong duge 1am hai
ké khac bang bt cr mot hinh thire bao luc nao. Tuy nhién trong mét sd trudng hop
dac biét nao do6, mdt tai hai nho cling co thé gitp tranh khéi mdt tai hai to 16n hon.
Do do, khong nhat thiét bit budc liic nao ciing phai 4p dung mot cach may moc cac
quy luat tong quat, ma phai luén xét doan mot cach that cu the tuy theo tung canh
hudng xay ra voi minh. Tém lai 14 tiy theo ting truong hop can phai can nhic giita
an vui va kho dau v6i muc dich tao ra kho dau it nhat.

86- Moi su déu tuy thudc vao dong co thuc dy, ké ca ddi véi khoa hoc. Chang han
nhu trudng hop néu st dung cac kham phé vé di truyén hoc dé chira tri bénh tat thi
day 1a mot viéec dang khuyén khich. Thé nhung néu st dung céc tién bo trong
nganh khoa hoc nay dé 1am hai ké khac thi déy la mot hanh vi bao luc.

87- Mbi khi phai dé cap dén cac van dé tam linh thi khong nhat thiét 13 t6i budc
phai néi dén cac van dé lién quan dén ton gido. Khong nén chi biét cho doi cac ddi
tuong bén ngoai mang lai cho minh an vui va hanh phtuc, ma nén quan tam dén
phuong cach van hanh cta tim thic minh nham bién cai né. Déi voi toi, van dé
tam linh dich that chinh 1a cach phai biét suy nghi va hanh dong véi tim long vi
tha.

Mot cude cach mang tam linh khong phat sinh tir cac diéu kién hay cac tién bo bén
ngoai, chang han nhu cac may vi tinh hay cac cach bién d6i va chita tri ndo bo, ma
dung hon la nho vao nhiing gi 1a minh, thugc bén trong ndi tam minh, day 1a long
mong mudn that sdu xa duoc ty bién cai hau giup minh tré nén mot con nguoi cao

ca hon. Pay 1a nhitng diéu ma ching ta phai luyén tap, va cling chi c¢6 cach dy moi
gitip cho mot cudce cach mang tam linh c6 thé xay ra dugc.

88- Cac xtc cam ti€u cuc hién ra bén trong tam thirc, tao ra cac tac dong anh
huong dén tdm thirc va chi phéi nd va do d6 da khién cho con ngudi trd thanh no 16
cho nhiing gi tao ra chinh minh... Hau hét cic xtic cam 4y phét sinh va tan bién mot
cach dot ngot, twong tu nhu luc ching sinh ra. Didu nay khong c6 nghia la chiing ta
khong can phai e s¢ sttc manh ctia ching, stc manh do6 that khing khiép vi no6 ¢co
thé tan pha chinh minh va ca ké khac. Du r(fmg Phat Gido c6 dua ra nhiéu phuong
phap ngan chén va chuyen hoa cac xtic cam ay ngay tir lic ching mai bat dau hién
hién, thé nhung t6t hon hét la chung ta cling nén chu y dén nhiing gi xay ra trong
nd1 tam minh. Sy cha tdm ay chi co thé mang lai hiéu qua khi nao chung ta nam
vitng duoc cac 1y do thuc day minh. Day 1 tit ca su khac biét gitta mot phép tu tap
tu minh chon lya nhim giGp minh thing tién theo dudng hudng ma minh mong



mudn, va mot phép tu tap mang tinh cach ap dat, khién hau hét moi ngudi vao mot
lac ndo d6 s& trd nén bat man va chong lai. Chu dong duoc tam thirc minh c6 nghia
1a biét phan biét cac nguyén nhan nao da thic ddy minh trén dudng tu tap 4y, hau
gitip minh 1am gia tang nhiéu hon nira sy ty tin va long quyét tim cta minh.

89- Lam cho nghiép - tirc 1a cac tdc dong ctuia quy ludt nguyén nhan va hau qua chi
phdi cac chu ky hién hiru - phai chiAm dit c6 nghia 1a x6a b v6 minh cin ban diéu
khién toan bd céc kiép sdng ctiia minh. V6 minh 1am phat sinh ra moi tht xtic cam,
nhat 13 cac su thém khat, han thu, ganh ghét, ham mudn, cling nhu tat ca nhirng thur
xtc cam mang tinh cach tiéu cuc khac. Cac thir xac nay s& con tiép tuc chi phdi
tam thirc ching ta va bién né tré thanh né 18 cho dén khi nao chung ta chua dat
dugc su giac ngd va loai bo dugc moi thir kho dau. DPiéu nay dang cho chung ta
phai suy nghi hau giup minh tim cach thoat ra khoi cac thir xtic cam tao ra boi tinh
trang vO minh do.

90- Viéc tu hanh dich that khong phai 1a ¢ nhimg noi tho phuong, ma 1a ¢ bén
ngoadi cac noi ay, & ngay gitra thé gi6i nay, noi ma chung ta phai d6i dau véi nhirng
canh hudng cta sy séng dich that va chung dung voi nhimg con nguoi c6 thé gay
ra moi sy han thu, thuong yéu, them khat...

Tu tap theo mot ton gido nao ciing thé, khong phai gian di chi c6 viéc khan cau, ma
ding hon la phai phat huy céc xtc cam tich cyc nhu: tinh nhén ai, long tu bi, long
tdt, su rong luong, biét y thirc trach nhiém, hién dang khong cho doi mdt su hoi
dap nao va cling khong can suy nghi ai 1 ban hay thu.

91- Néu mudn vuot 1én trén cac xGc cam tiéu cuc thi nhat thiét chung ta phai st
dung dén tri thong minh ctia minh hau phat huy su hiéu biét gitip minh gia ting
thém strc manh cho cac xuc cam tich cuc, chrfmg han nhu long tir bi, sy tin tudng,
tinh thuong va long nhan ai.

Phat huy tri tué va su hiéu biét song song véi cac xuc cam tich cuc, 1a cach duy
nhat giup chung ta khong nhiing vugt Ién trén cac xuc cam ti€u cuc ma con loai bo
dugc ching.

92- Khé dau trong tdm than c6 thé boc phat méanh 1iét hon cac khd dau trén than
xac. Mot nguoi du dang 6m dau, hodc séng trong canh co han hay phai dbi pho véi
moi thtr kho khian nhung néu biét giit cho tim thirc ling diu va thanh than thi van
c¢6 thé cam thay hanh phuc. Té lim thi hoan canh ciing khong tao ra sy budn phién
cho ngudi ay, hodc chi gay anh hudng téi thiéu ma thoi.

Trai lai, mot nguodi song trong mot bdi canh hai hoa thé nhung néu tim thic
thuong xuyén bi cac xtic cam xung dot khudy dong thi s& khong sao co thé dat
duoc nhitng gi trén ddy. Piéu quan trong hon hét 12 néu mudn tim thdy mot cudc
séng hanh phuc thi phai tao ra sy an binh trong tdm thirc minh.



93- Han thu, bam viu va ganh ghét s& 1am cho tdm thic mét thing bang va khién
n6 khong con giit duoc su binh than trong cac mdi giao tiép voi nguoi khac. Gitr
mot thai d6 binh than khong c6 nghia 13 vo tinh hay khong cam thay lién hé véi cac
ndi kho dau cia tat ca ching sinh. Trai lai chon thai do Ay c6 nghia 14 phai dbi xu
v6i tat ca moi nguodi mot cach binh dang khong thién vi, ciing khong ghét bo, ludn
v6i long tir bi va tinh thuong yéu, va nhat 1a phai giup tat ca ching sinh dat duoc
gidc ngd véi tit ca nghi luc ciia minh, khong phan biét bat ¢ mot chiing sinh nao.

94- Ching ta thudong hay chd doi ngudi ma minh gitp d& bay to su biét on cua ho
bang cach nay hay cach khac. Néu ngudi nay khong t6 bay gi ca thi chiing ta cling
c6 thé cam thay bung Ién trong tam thirc minh mot sy tirc gidn hay oan hon nao do,
hodc cling c6 thé nghi dén chuyén gy ra tai hai cho ngudi dy. Néu chung ta hang
tap luyén tam thirc va biét quan xét nhiing gi xay ra trong ndi tim minh, thi ching
ta s& c6 thé chan dting duoc qua trinh dang xay ra va loai bo dugc cac xac cam ban
loan thuc déy ching ta thyc thi nhitng hanh dong bao luc.

Ngoai ra cling con mot giai phap khac twong dbi dé thuc hién hon, ddy 1a cach xem
nguoi ma minh dang phai doi pho nhu 1a mot nguoi thiy ding ra tdp cho minh
phat huy su nhan nhuc va long tir bi. Hay nghi ngay dén phuong phap nay mdi khi
phai d6i pho véi cac canh hubng tuwong tu. Sau khi da thuc hién dugc bude dau thi
quy vi s& cam thy chuyén ay ngay cang tré nén dé dang hon voi minh, va nho d6
quy vi sé€ tao dugc su an binh trong tam thirc minh.

95- C6 nhiéu phuong cach luyén tap vé sy kién nhan. Thau triét dugc quy ludt vé
nghiép 12 mot trong nhiing phuong cach dé. Vi thé khi nao gap phai kho khan
trong cong an viéc 1am hodc phai d6i phd véi mot van de nao do, thi quy vi hay
nghi ngay dén su kién chinh minh phai chiu trach nhiém vé nhiing thir kho dau ma
minh dang ganh chiu, bdi vi chinh minh da tao ra nguyén nhan mang lai nhiing thir
khé dau 4y cho minh.

That vay, du rang diéu iy clng chang giai quyét duoc gi, thé nhung cling co thé
gitip quy vi nhin vao canh hubng xay ra bét cang thang hon, va biét dimg lai dé
quan sat can than hon va ¥ thirc duoc 1a minh phai tim moi cach dé khong giy ra
thém céac nghiép mdi khac nita bang cac tu duy kém "t6t lanh" ma minh dang c6.

96-Viing tin noi minh va cic pham tinh ctia minh khong c6 nghia 1a mot sy kiéu
ngao. That hét sirc quan trong la phai tu tin noi minh, noi tai nang va cac pham tinh
c4 biét cia minh, ddy 1a cach phat dong long vimg tin noi sy hién hiru ciia minh.
That vay dua vao co s¢ do ma cac pham ning cta minh moi c¢6 thé tao ra dugc su
t6t lanh va than thi¢n cling nhu long tr bi va tinh nhan ai. Duc tin va su tin tudng
that hét strc can thiét dé phat huy cac pham tinh con nguoi. Pay 1a nhitng manh dat
mau m& gitp cho nhitng hat giéng nidy mam tao ra cac xtic cam tich cuc.



97- Nhitng nguoi trudng thanh, du cé phai 1a cha me cua nhitng dra tré ma minh
dang phai cham soc hay khong, ciing déu c¢6 bon phan phai nhat muc thuong yéu
chung. That vay, gido duc nao c6 phai chi 1a phat trién tri 6c, ma con phai lam nay
nd sy bén nhay cua tAm thirc va con tim ciing nhu cac pham tinh khac cua con
ngudi, chang han nhu 1ong tir bi, su an can, tinh nhan ai va ¥ thie trach nhiém.

Hon nira d6i véi viée giao duc cac tré nho thi con phai giang day cho chung hiéu
rang tat ca ching ta déu lién h¢ voi nhau trén toan thé gidi nay. Dy 1a cach gitp
chung biét ¥ thic sau xa hon vé hau qua mang lai tir sy suy nghi va cac hanh dong
cua chung.

Sau hét, con mot diéu that quan trong nira la nguoi 16n phai lam guong cho nhing
dira tré ma minh phai huéng dan va day dd, boi vi lam guong 1a cach giang day tot
nhat vé nhiing gi ma minh mudn truyén dat lai sau nay.

98- Qua chi la ao tuong khi nghi rang minh ¢c6 thé bién cai ké khac ma khong can
phai bién cai chinh minh trudc hét. Su tién trién hoa binh trén thé gidi phai khoi su
bang cach lam giam bét cac su xung dot dua dén tinh trang xao tron gitra mot sO
quoc gia, nham 1am cho chién tranh phai chdm dut. Pbi véi viée 1lam giam bot sy
bat cong trong xa hoi hau kién tao mot thé gidi tot dep hon thi phai bat dau trudc
nhat bang cach bién cai chinh c4 nhan con nguoi ciia minh, day la cach tao ra anh
huong truc tiép tic dong dén mdi trudng chung quanh minh, gdm nhiing ngudi
than thudc va gia dinh minh.

Mot khi da tao duge mot bau khong khi tir bi va an can, thim duom tinh nhén i va
nhiing nlem han hoan trong chu vi nho hep do, thi khi a ay méi co thé nghi dén viée
mo rong tim tac .dong cua cac anh huong ay vao cac moéi truong to rong hon gom
ban hiru, lang giéng, va tiép tuc nhan 1én ngdy cang dong dao hon. Ngudi phuong
tay thuong goi diy ma "hiéu tng cua tuyét 1an".

Khi nao d3 bién cai dugc tdm thirc minh thi ching ta mdi bat dau biét quan tim
dén ké khac nhiéu hon, ddy ching qua 13 nhd vao sttc manh cta long vi tha da
duoc ndy nd trong ndi tdm minh. Dua vao tinh thuong yéu d6 chung ta s& co thé
tao ra cac anh huong tac dong dén toan thé giol, va gop phan minh vao viéc xay
dung hoa binh gitta con ngudi va cac qudc gia. Pay 1a mot diéu vo cing hé trong.

99- Trong cudc song thudng nhat, néu giir cho tim thic ching ta cang thang bang,
an binh va toai nguyén thi ching ta s& cang cam nhan dugc nhiéu hanh phuc hon.
Mot tam thirc cang to ra bat tri, khong duoc luyén tap va tiéu cuc, cang gay ra cho
minh nhiéu kho dau trén phuong dién tdm than ciing nhu thé xac. Vi the that hét
strc 1o rang 1a mot tdm thirc ky cuong va toai nguyén chinh 14 coi nguén mang lai
hanh phic.



Khi nao ching ta kham pha ra duoc dugc thé dang tdm thirc ky cuwong va thanh
than éy va lam cho no thang tién dén mot mire dd nao do thi nod s& duoc goi 1a "su
that trén con duong dua dén su dinh chi". Cac 4o giac s€ bi loai trur ra khoi tam
thure, [va so di cac ao giac ay da phat sinh] la vi mot sy nham 14n tir nguyén thuy
d3 khién minh ndm bt cac sy vat va bién c6 [va xem ching 1a that].

100- Gido huan Phat giao day cho chung ta biét rang trén dong tlep ndi lién tuc cua
cac kiép sdng cua minh, tat ca ching sinh vao mot lic nao do déu da timg 1a cha
hay me minh. Tin vao su kién 4y s& 1am giam bét ngay tirc khic cac su xung dot co
thé xay ra giita hai con nguoi v6i nhau, va dong thoi ciing goi 1én mot tim nhin
khac hon dbi voi nhimg ngudi ma minh van thudng goi 1a ké thu. Phai hiéu rang
tat ca nhimg cam nhan tiéu cuc déu 1a hau qua tir nghiép trong qua khtr di 1am bién
dang cach nhin ctia minh ddi véi mot ngudi ma minh nghi rang ddy 1a mot ké thu.
Thé nhung ké thu 4y ciing chi 13 cac biéu hién bén ngoai phat sinh tir cac nhan t6
do chinh minh gop phan tao dung ra, va dy chinh la nhiing gi da lam bién doi su
cam nhan cua chinh minh. That hét strc quan trong la phai y thtre dugc diéu ay, hau
giip minh khong tao ra cac xtc cam tiéu cyc d6i voi nguoi khac hay d6i voi cac
nhan t6 bén ngoai, va cac nhan t6 nay that ra ciing ching mang mot trach nhiém
nao ddi v4i nhitng gi xdy ra voi minh [bai vi tat ca 1a do nghiép ctia minh ma ral.
101- That hét stc quan trong 1a ching ta phai song hoa minh véi thé gidi hau c6
thé mang lai loi ich cho ké khac. Néu mudn thue hién duge diéu éy thi phai hoa
nhap voi1 hién thuc va thoi dai ma minh dang séng.

Mang trong trach cia mdt ngudi tu hanh toi c6 bon phan phai cd ging khong
ngimg trong viéc dat tin ngudng cua toi vao tim tay cla tat ca moi nguoi va phai
lam thé nao dé tin ngudng 4y c6 thé dugc ap dung mot cach dé dang trong thé gidi
tan tién ngay nay.

102- Tai cac nudc dan chu noi ma nhan quyén duoc ton trong, thi quyén dugc lam
mot con thu lai bi cha dap mdt cach qua dang. Theo nguyén 1y tuong lién gitra moi
chung sinh va hién tuong, tit ca chung ta déu lién déi véi nhau. Chung ta thudng
dé quén va khong hé quan xét vé hau qua phat sinh tir cung cach hanh xir tiéu cuc
s& gay ra nhimg anh huéng nhu thé nao dén cudc séng cua minh, trong ngan han
cling nhu vé lau dai. Sy khai thac qua déng stic vat va thién nhién sé gay ra trong
tuong lai nhu’ng tac dong vo cung nguy hai, nhat 1a d6i voi thuc pham va tinh trang
stc kho¢ noi chung. Neu chiu kho suy nghi thém mét chut thi tat chiing ta sé phai
hiéu rang that hét strc can thiét 1a phai to chirc cac hé thong xa hoi nhu thé nao dé
c6 thé bao vé moi trudng va slic vat.

103- Hau hét cac nguyén ly ton gido déu _phat sinh tir cach quan sat thai d6 va cac
xuc cam cua con nguoi. Cac nguyén ly a ay nhiam vao muc dich lam gia ting thém
cac pham tinh tich cuc cua con nguoi, chang han nhu long tur bi, tinh nhan ai va su



tuong tro 1an nhau. Gido huan va sy tu tap giup cho nguoi Phat Gido dat dugc niét
ban, tirc 1a sy giai thoat khoi moi kho dau. Udc vong dat dugc muc dich tbi thuong
ay khong c6 nghia 1a lo la khong quan tam dén hoan canh song cua minh. Tao
duoc cac diéu kién sinh sdng thuan loi ciing 14 cach giup chung ta tro gip cac
chung sinh khac dugc dé dang hon. Chang han nhu truong hop khong co tién thi
khong sao séng dugc. Diéu d6 qua that hét stc chinh dang, thé nhung phai dat
dé)ng tién ding vao vi tri ciia no, chd nén xem nd 1la mdt vi troi toan nang. Qua that
1a mot diéu hoan toan sai néu nghi ring dong tién c6 thé 1am thoa min duogc cac
nhu cau chu yéu va can ban cta minh. Piéu wu tién hon hét 1a phai dat dugc mot
tam thtrc 1anh manh, van hanh theo chiéu huodng tich cuc hau mang lai su an binh
cho con tim ctia minh. Tt ca cac thi khac déu 1a phu thudc.

104- Quyén ning duy nhat va dich that ma ching ta co thé ¢ duoc la phuc vu ke
khac. Theo t01, quyén nang ay moi dung that la mot thr quyén ning chinh dang.
Tat ca cac hinh thirc quyén luc khac, nhat 13 quyén luc dua vao stirc manh cua dong
tlen ludn doi hoi phai that can trong va y thic, the nhung tiéc thay nhitng nguoi
niam giir cac quyen luc ay lai thuong hay quén mat diéu nay. Ho phai quan tam
nhiéu hon nita hau c6 thé can nhic k¥ ludng hon dé tim hiéu xem cac dong co nio
da thuc ddy minh hanh dong.

Doi v6i nhitng nguoi 1am chinh tri ciing thé: dan chu duoc xay dung trén nguyén
tac phan quyén: tic hanh phap, 1ap phap va tu phap phai doc 1ap véi nhau. Sy tach
biét d6 1a mot cach bao vé chong lai nhirng ké say mé quyén lyc moét cach dién ro.

105- Trén phuong dién con nguoi, t6i khong hé phan biét gitra mot vi lanh dao
qudc gia va mot cong dan khiém tén. Tat ca chung ta déu 1a anh chi em véi nhau.
Chung ta deu c¢6 nhimg nhu cu cin ban nhu nhau. Viée tu sura tam linh that can
thiét cho tat ca moi nguoi. Tuy noi thé, nhung t61 nghi rang viéc tu stra s€ mang lai
nhiéu loi ich hon d6i v6i nhitng nguoi nim gitr trong trach quoc gia, so vo1 nhitng

"ngudi do dAm budc theo mdt con duong va sdng bén ngoai thé tuc". Mot vi lanh
dao chinh phu, mt chinh tr1 gia hay mgt chi nhan xi nghi€p la nhitng nhan vat
quan trong trong xa hdi. Cac hanh dong mang tinh cach tich cyc hay ti€u cuc cua
ho s& gay ra nhiéu tic dong hon dbi véi doi song cia mot s 1on con nguoi. Néu
mudn tao ra tinh cach tich cuc va cac dong co thiic day chinh dang thi ho phai biét
tu sira tdm linh hau giup minh khong pham vao nhiing hanh dong giy ra sai trai
cho ké khac trén mot binh dién that rong 16n. Qua hét sirc khan cap 14 nhiing nguoi
lanh dao phai biét phat huy thai d6 thuong nguoi va phai biét y thirc trach nhiém
ctia minh. Thé gi6i rat can dén cac diéu ay dé kién tao hoa binh.

106- Cach nay vai muoi nam, chang cé ai quan tdm dén van dé méi sinh. Cac nha
lanh dao va ca quan ching déu sai 1am khi nghi rang tai nguyén trén dia cau sé bat
tan. Ngay nay, hau hét cac dang phai chinh tri déu n61 dén méi sinh. Su chuyén



hudng nay so di di xay ra 1a nhd vao cac kinh nghiém thyc té. Du rang hién nay tat
ca cac chinh quyén lanh dao chua hoan toan tich cuc trong viéc bao toan tai
nguyén thién nhién cling nhu viéc ngan ngura cac hi¢u tmg nha kinh va t¢ nan pha
rung gia ting, thé nhung roi day tat ca ciing s& phai dan dan budc theo con dudng
dd duogc vach ra. Niém hy vong d6 dd mang lai cho toi that nhiéu can dam giup toi
hanh dong nham kién tao mot tuong lai tbt dep hon.

107- Céc chung sinh giac ngd 1a tim guong cho tt ca nhimg ngudi tu tip noi theo.
Céc chung sinh 4y khuyén khich chung ta can phai nd luc nhiéu hon nita dé c6 thé
trg thanh nhu ho, hau gitp minh phat huy duoc tri tué va 1ong tir bi nhu ho. Tri
thong minh chi cé thé gitp thuc hién duge muc dich Ay khi nao n6 khong con bi
diéu khién boi cac thtr xtc cam tiéu cuc va doc hai, 13 ngudn gdc ctia khd dau. Vi
thé, tri thong minh khi dugc thic drfly bo1 mot dong co tdt lanh s& 1a mot sy tro luc
quy bau vo ngan.

108- Tinh mau tir budc chit giira ngudi me va con minh, khong hé phat sinh ttr mot
su bam viu mang tinh cach dam mé nao ca. Nguoi me khong bao gio cho doi bat
ctr gi noi dira hai nhi trong vong tay minh, ma chi cam thdy 1& minh phai c6 bon
phan d6i véi no, va ludn mong rang s€ tao dugc niém vui va mang lai sy an lanh
cho con minh du trong bat ctr hoan canh nao. Tinh thuong yéu d6 néu khong bi
bién dang, s& rat gan véi long tir bi dich that. That vay trong sau tham cua 1ong tir
bi khong c6 mot chut bong dang nao ciia su bam viu. Chinh vi thé ma long tir bi
dich that phai dugc phat 16 khong phan bit gitra ban hiru va ke thu. Khi nao da dat
duoc cap bac tu tap ay thi quy vi cling s€ khong con phan biét gitra cac chiing sinh
v6i nhau, quy vi cau mong cho tat ca déu duogc an vui. Quy vi cham lo cho tat ca
moi ngudi, vo diéu kién va khong phan biét mot ai, ké ca d6i véi mot nguoi dang
dung trudc mat minh va dang tim cach am hai minh. Piéu d6 khong 1am cho quy
Vi Xao xuyen boi vi quy vi da tim thiy dugc sy an binh bén trong tdm thirc minh.
Tuy nhién dleu do cung khong cAm can quy vi phai thin trong va tim cac bién phap
ngan ngua can thiét, thé nhung khong dugc phat 10 mot sy han thu, gian dir hay
oan hon nao.

Bures-Sur-Yvette, 14.08.14

Hoang Phong chuyén ngit
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