
CAÙCH THÖÙC DUØNG CHAÙO 
Khi Phaät an truù taïi thaønh Xaù-veä, luùc aáy meï cuûa Nan-ñaø vaø meï cuûa 

Öu-ba-tö-traø-la ôû trong thaønh naøy, cöù nöûa thaùng thoï boá-taùt ba laàn vaøo 
ngaøy moàng taùm, ngaøy möôøi boán vaø ngaøy möôøi laêm. Vaøo ngaøy boá-taùt, 
baø laøm côm, tröôùc heát doïn cho Tyø-kheo roài môùi aên, ñeán saùng hoâm sau 
laïi boá-taùt. Baø duøng noài naáu côm roài chaét laáy nöôùc côm maø uoáng thì caûm 
thaáy beänh phong trong ngöôøi tan maát vaø thöùc aên trong buïng cuõng tieâu, 
laïi thaáy ñoùi muoán aên, baø suy nghó: “A-xaø-leâ laø ngöôøi aên ngaøy moät böõa, 

caàn phaûi aên theâm chaùo”. Nghó theá, baø duøng noài ñoå nhieàu nöôùc vaø boû vaøo 
ít gaïo, naáu cho caïn bôùt hai phaàn, coøn moät phaàn roài môùi boû tieâu, laù loát 
vaøo. Khi chaùo chín, baø muùc ñaày thoá, böng ñeán Tinh xaù Kyø-hoaøn. Ñeán 
nôi roài, baø cuùi ñaàu ñaûnh leã döôùi chaân Phaät, ñöùng qua moät beân roài baïch: 

- Kính xin Theá Toân cho pheùp caùc Tyø-kheo ñöôïc aên chaùo. 
Phaät lieàn daïy: 
- Töø nay veà sau, Ta cho pheùp aên chaùo. 
Vì ngaøy hoâm aáy coù ñaøn-vieät cuùng döôøng trai phaïn cho chuùng Taêng 

trong Tinh xaù khieán caùc Tyø-kheo taâm sinh nghi, nghó: “Ñöùc Theá Toân 
cheá giôùi khoâng cho aên nhieàu choã, vì sao chuùng ta laïi taùc tònh ñeå ñöôïc 
aên?”. Phaät bieát theá, lieàn daïy: 

- Neáu chaùo luùc môùi muùc ra khoûi noài maø vieát treân maët khoâng thaønh 
chöõ thì ñoù khoâng phaûi laø aên nhieàu choã, khoâng phaûi laø aên rieâng chuùng, 
khoâng phaûi laø aên no. Traùi laïi, neáu chaùo luùc môùi muùc ra khoûi noài maø vieát 
treân maët thaønh chöõ thì ñoù môùi goïi laø aên nhieàu choã, laø aên rieâng chuùng, 
laø aên no. 

Theá roài, Theá Toân ñoïc keä chuù nguyeän: 
Giöõ giôùi thanh tònh, ngöôøi cung phuïng, 
Toân kính tuøy thôøi ñem chaùo cuùng 
Ñöôïc möôøi lôïi ích cho haønh giaû: 
Saéc, löïc, thoï, vui, lôøi trong treûo. 
Tröø phong, tieâu thöïc, döùt ñoùi khaùt, 
Phaät baûo ñoù laø moân thuoác hay. 
Muoán sinh nhaân thieân thöôøng thoï laïc, 
Neân thöôøng ñem chaùo cuùng chuùng Taêng. 

Laïi nöõa, khi Phaät du haønh taïi nöôùc Caâu-taùt-la, daàn daàn ñi ñeán thoân 
cuûa Baø-la-moân Ha Ñeá Khaâm (nhö ñöôïc noùi roäng ôû choã khaùc, cho ñeán) 
Baø-la-moân duøng xe chôû naøo laø luùa maïch, ñaäu, meø, söõa, daàu, ñöôøng pheøn 
ñi theo saùt beân Theá Toân trong saùu thaùng, chôø luùc naøo khoâng coù ai cuùng 
thì oâng seõ cuùng. Khi Phaät coøn ôû ñôøi daân chuùng coù loøng tin hoan hyû cuùng 
döôøng raát nhieàu, böõa aên tröôùc, böõa aên sau khoâng khi naøo thieáu thoán nhö 
vaäy ñoù. Ñeán löôït Phaät trôû veà thaønh Xaù-veä luùc naøy, ngöôøi nhaø cuûa Baø-la- 
moân sai ngöôøi ñöa thö baùo cho oâng bieát vuï muøa ñaõ ñeán phaûi trôû veà gaáp. 



Baáy giôø, Baø-la-moân hoûi Toân giaû A-nan: 
- Thöa Toân giaû! Ñöùc Theá Toân ngaøy mai töø cöûa naøo ñi ra, ñeán 

thaønh Xaù-veä? 
- Naøy Baø-la-moân! OÂng hoûi ñeå laøm gì? 
- Toâi muoán ñem raûi nhöõng thoùc, ñaäu naøy treân ñöôøng, mong   Phaät 

vaø Tyø-kheo Taêng ñaïp leân treân maø ñi, coi nhö quyù vò ñaõ thoï duïng. 
- Naøy Baø-la-moân! Ñeå toâi hoûi Phaät ñaõ. 
Theá roài, Toân giaû A-nan ñem söï vieäc aáy baïch ñaày ñuû leân Theá Toân. 

Phaät lieàn hoûi: 
- Naøy A-nan! Ai töøng giaùo hoùa vaø nhaän söï cuùng döôøng cuûa oâng 

ta? 
 
 
 

böõa. 

 
- Baïch Theá Toân! Toân giaû Xaù-lôïi-phaát. 
Phaät laïi hoûi Xaù-lôïi-phaát: 
- OÂng töøng nhaän oâng ta cuùng döôøng sao? 
- Baïch Theá Toân! Con töøng nhaän oâng ta cuùng döôøng ngaøy moät 

 
- Theá thì oâng laø ngöôøi giaùo hoùa oâng aáy. Vaäy haõy ñeán hoûi oâng  aáy 

 
ngaøy mai coù theå naáu chaùo cho chuùng Taêng ñöôïc khoâng? 

Xaù-lôïi-phaát lieàn ñeán ñoù thuyeát phaùp cho oâng nghe, roài hoûi 
oâng coù theå naáu chaùo cho chuùng Taêng ñöôïc khoâng, Baø-la-moân 
ñaùp: 

- Toâi ñaõ töøng muoán ñem thoùc, ñaäu raûi treân ñöôøng ñeå cho 
Phaät vaø chuùng Taêng giaãm ñi qua vì sao khoâng theå naáu chaùo 
ñöôïc?! 

Theá laø ñeâm ñoù oâng naáu caùc loaïi chaùo, naøo laø chaùo söõa 
chua, chaùo söõa töôi, chaùo daàu, chaùo söõa ñoùng vaùng, chaùo thòt, 
chaùo caù. v.v... Ñeán saùng sôùm, khi Phaät vaø Tyø-kheo Taêng ñaõ 
ngoài oån ñònh, oâng beøn töï tay doïn chaùo. Phaät bieát maø vaãn hoûi 
oâng: 

- Gaïo ñeå ôû ñaâu? 
- ÔÛ ñaây, baïch Theá Toân! 
- Naáu taïi ñaâu? 
- Cuõng taïi ñaây, baïch Theá Toân! 
- Thöùc aên chöùa trong choã ôû, Ta khoâng cho pheùp, naáu aên 

trong choã ôû Ta cuõng khoâng cho pheùp. Ta chæ cho pheùp duøng caùc 
loaïi chaùo thanh tònh khaùc, khoâng cho pheùp duøng loaïi chaùo naøy. 

- Laïi nöõa, khi Phaät du haønh nöôùc Caâu-taùt-la ñeán thoân cuûa 
Baø-la- moân Coá Thaïch, luùc aáy coù oâng thôï hôùt toùc giaø, hai cha con 
xuaát gia ñang ôû thoân naøy. Ñöôïc tin Theá Toân seõ ñeán ñaây, ngöôøi 
cha noùi vôùi con:  
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- Ngöôi mang theo duïng cuï hôùt toùc vaøo trong thoân tìm gaïo, ñaäu, 
söõa, daàu, ñöôøng pheøn ñeå khi Theá Toân ñeán, seõ naáu caùc moùn chaùo cuùng 
döôøng. 

Ngöôøi con beøn ñi vaøo trong thoân, daân chuùng hoûi: 
- OÂng hôùt toùc muoán ñöôïc vaät gì? 
- Toâi caàn gaïo, ñaäu, söõa, daàu, ñöôøng pheøn. 
- OÂng duøng nhöõng thöù ñoù ñeå laøm gì? 

 
 

- Ngaøy mai Theá Toân ñeán, seõ naáu caùc moùn chaùo ñeå cuùng döôøng. 
Caùc cö só nghe theá, sinh taâm hoan hyû, ñöa cho nhieàu gaáp boäi; anh 

ta beøn mang veà nhaø. Khi Theá Toân ñeán, oâng giaø aáy lieàn thaân haønh naáu 
caùc moùn chaùo. Ñeán saùng sôùm, khi Phaät vaø Tyø-kheo Taêng ngoài oån ñònh, 
oâng giaø aáy lieàn röûa tay, thaân haønh doïn caùc moùn chaùo leân. Phaät bieát maø 
vaãn hoûi: 

- Naøy Tyø-kheo! Ñoù laø chaùo gì vaäy? 
- Baïch Theá Toân! Khi con coøn ôû ñôøi, moãi laàn cuùng döôøng caùc Tyø- 

kheo con thöôøng töï nghó: “Khoâng bieát luùc naøo ñöôïc töï tay mình cuùng 
döôøng Theá Toân, neân nay con naáu moùn chaùo naøy”. 

- Gaïo naøy nhaän ñöôïc ôû nôi naøo vaäy? 
- Ñöùa con trai con ñi hôùt toùc maø coù ñöôïc. 
- Gaïo caát chung cuøng choã nguû, Ta khoâng cho pheùp; naáu taïi choã 

ôû, Ta cuõng khoâng cho pheùp; töï naáu laáy, Ta khoâng cho pheùp; ñi hôùt toùc 
möôùn maø ñöôïc thöïc phaåm, Ta cuõng khoâng cho pheùp. Ta chæ cho pheùp aên 
nhöõng loaïi chaùo khaùc thanh tònh vaø ñöôïc laøm moät caùch thanh tònh. 

Laïi nöõa, khi Phaät du haønh taïi nöôùc Öông-caàu-ña-la, luùc aáy Phaïm 
chí Keâ-ni-da-loa-keá nghe Theá Toân ñeán, beøn naáu caùc moùn chaùo naøo laø 
chaùo söõa chua, chaùo meø, chaùo söõa töôi, chaùo söõa ñoùng vaùng, chaùo daàu, 
chaùo caù thòt. Ñeán khi Phaät vaø Tyø-kheo Taêng ngoài oån ñònh, oâng doïn leân 
caùc moùn chaùo. Caùc Tyø-kheo taâm sinh nghi, nghó: “Theá Toân cheá giôùi 
khoâng cho pheùp aên nhieàu choã, nay vì sao chuùng ta ñöôïc xem ñaây laø moùn 
thanh tònh ñeå maø aên?”. Phaät nghe theá, lieàn daïy: 

- Neáu chaùo luùc môùi muùc ra khoûi noài maø vieát khoâng thaønh chöõ thì 
Ta cho pheùp duøng. Tröø chaùo thòt, chaùo caù, ngoaøi ra taát caû caùc loaïi chaùo 
khaùc thì khi duøng chuùng khoâng ñöôïc keå laø aên nhieàu choã, aên bieät chuùng, 
aên no. 

Neáu Tyø-kheo khaát thöïc, khi naáu côm chöa chín, chaét laáy nöôùc côm 
roài uoáng thì khoâng coù toäi. Neáu chæ laáy côm maø aên thì môùi goïi laø aên bieät 
chuùng, aên nhieàu choã, aên no. 

Ñoù goïi laø caùch thöùc duøng chaùo. 
----------------------- 


