
23-GIÔÙI CAÁT THUOÁC QUAÙ HAÏN 
Khi Phaät an truù taïi tinh xaù Kyø-hoaøn nôi thaønh Xaù-veä, noùi roäng nhö 

treân. Vì naêm vieäc lôïi ích neân cöù naêm hoâm, Theá Toân ñi thò saùt phoøng xaù 
caùc Tyø-kheo moät laàn, Phaät thaáy choã ôû cuûa Nan-ñaø, Öu-ba-nan-ñaø ñeå 

ñaày caùc bình söõa, daàu, maät, ñöôøng pheøn, nöôùc ræ ra, vaø caùc thöù reã thuoác, 
caây thuoác, laù thuoác, hoa thuoác vaø traùi thuoác. Phaät bieát nhöng vaãn hoûi: 
“Naøy caùc Tyø-kheo, choã ôû cuûa ai ñaây maø ñeå ñaày caùc bình söõa, daàu, maät... 
nöôùc ræ ra khaép caû theá naøy?”. 

Caùc Tyø-kheo ñaùp: “Baïch Theá Toân! Ñoù laø choã ôû cuûa Nan-ñaø, Öu- 
ba-nan-ñaø”. 

Khi aáy, Theá Toân noùi: “Ñôïi hoï ñeán ta seõ hoûi”. 
Laïi nöõa, khi Phaät an truù taïi tinh xaù coù laàu gaùc trong röøng Ñaïi-laâm 

ôû Tyø-xaù-ly, noùi roäng nhö treân. Ñeán giôø khaát thöïc, Theá Toân khoaùc y caàm 
baùt cuøng vôùi nhieàu Tyø-kheo saép vaøo thaønh Tyø-xaù-ly khaát thöïc thì thaáy 
Öu-ba-nan-ñaø caàm moät baùt maät ñaày ñi ra. Thaáy theá, Phaät bieát maø vaãn 
hoûi: “Trong baùt naøy ñöïng thöù gì vaäy?”. 

Thaày ñaùp: “Baïch Theá Toân! Ñoù laø maät”. 
Phaät laïi hoûi: “Duøng ñeå laøm gì?” 
Thaày ñaùp: “Nan-ñaø beänh ñang caàn noù”. 
Phaät hoùi: “Nhieàu quaù”. 
Thaày ñaùp: “Phaûi uoáng suoát ngaøy”. 
Phaät noùi: “Vì sao chöùa thuoác uoáng suoát ngaøy? Töø nay trôû ñi khoâng 

ñöôïc chöùa thuoác ñeå uoáng suoát ngaøy nöõa”. 
Laïi nöõa, khi Phaät an truù taïi tinh xaù cuûa doøng hoï Thích beân caây 

Ni-caâu-luaät, trong thaønh Ca-duy-la-veää, vì naêm vieäc lôïi ích neân cöù naêm 
hoâm Theá Toân ñi tuaàn tra phoøng xaù caùc Tyø-kheo moät laàn. Naêm vieäc lôïi 
ích ñoù laø: 

1. Xem caùc ñeä töû Thanh vaên coù baän taâm ñeán caùc vieäc höõu vi 
khoâng. 

2. Xem hoï coù say meâ ñaøm luaän caùc vieäc theá tuïc khoâng. 
3. Xem hoï coù öa thích nguû nghæ, phöông haïi ñeán vieäc haønh ñaïo 

khoâng. 
4. Nhaèm thaêm beänh caùc Tyø-kheo. 
5. Nhaèm laøm cho caùc Tyø-kheo nieân thieáu môùi xuaát gia troâng thaáy 

oai nghi cuûa Nhö Lai maø sinh taâm hoan hyû. 
Chính vì naêm vieäc aáy maø cöù naêm hoâm Nhö Lai ñi xem xeùt caùc 

phoøng. Khi aáy, Phaät thaáy moät Tyø-kheo ñang beänh, nhan saéc tieàu tuïy, 
vaøng voït oám yeáu, Ngaøi bieát nhöng vaãn hoûi: 

- Tyø-kheo, oâng coù ñöôïc ñieàu hoøa khoâng? 
- Baïch Theá Toân! Con bò beänh, ñau khoå, khoâng ñieàu hoøa. 
- OÂng khoâng theå ñoøi thöùc aên hôïp vôùi beänh vaø thuoác trò beänh sao? 



- Vì Theá Toân cheá giôùi coù thuoác phaûi uoáng lieàn khoâng ñöôïc 
caát laâu, nên con mới bị khổ. 

Theá roài, Phaät noùi vôùi caùc Tyø-kheo: “Töø hoâm nay trôû ñi ta cho pheùp 
Tyø-kheo beänh ñöôïc caát thuoác qua moät ngaøy”. 

Khi aáy, Phaät hoûi Nan-ñaø: “Luùc ôû Xaù-veä oâng thöôøng caát chöùa nhieàu 
söõa, daàu, maät, ñöôøng pheøn phaûi khoâng?” 

Thaày ñaùp: “Coù thaät nhö vaäy, baïch Theá toân”. 
Phaät lieàn khieån traùch: “Vì sao oâng laïi ña duïc khoâng bieát chaùn? Töø 

nay trôû ñi Ta khoâng cho pheùp caát chöùa nhieàu thöùc aên”. 
Laïi nöõa, khi Phaät truù taïi Ba-la-naïi trong vöôøn nai cuûa Tieân nhaân, 

noùi roäng nhö treân. Baáy giôø, coù moät y só xuaát gia haønh ñaïo, chöõa beänh 
cho saùu möôi Tyø-kheo ñau oám. Thaày ñi ñeán thaêm vieáng Theá Toân, cuùi 
ñaàu ñaûnh leã döôùi chaân, roài ñöùng haàu moät beân. Phaät bieát maø vaãn hoûi: 
“Naøy Tyø-kheo y só, caùc Tyø-kheo beänh coù ñieàu hoøa khoâng? 

Thaày ñaùp: “Baïch Theá Toân! Caùc Tyø-kheo beänh an oån, nhöng con 
thì lao khoå”. 

Phaät hoûi: “Vì sao vaäy?” 
Thaày ñaùp: “Baïch Theá Toân! Thaønh Ba-la-naïi caùch ñaây nöûa do- 

tuaàn, vì phaûi tìm nhöõng thöù caàn duøng, haèng ngaøy con phaûi ñi veà, vì theá 
maø lao khoå. Vaû laïi, Theá Toân chæ cho pheùp Tyø-kheo beänh caát thuoác trong 
moät ngaøy maø beänh taät thì chöa khoûi”. 

Phaät laïi hoûi Tyø-kheo y só: “Vaäy thì neân chöùa thuoác chöøng bao 
nhieâu ngaøy laø an oån?”. 

Thaày ñaùp: “Baïch Theá Toân! Duøng lieân tuïc baûy ngaøy thì môùi coù theå 
bieát roõ hieäu löïc cuûa thuoác”. 

Phaät daïy: “Töø hoâm nay trôû ñi, Ta cho pheùp ñöôïc caát theâm saùu 
ngaøy nöõa, vôùi moät ngaøy tröôùc kia, thaønh ra baûy ngaøy”. 

Theá roài, Phaät truyeàn leänh cho caùc Tyø-kheo ñang soáng taïi Ba-la- 
naïi phaûi taäp hoïp laïi taát caû, vì möôøi lôïi ích maø cheá giôùi cho caùc Tyø-kheo, 
duø ai nghe roài cuõng phaûi nghe laïi: 

“Neáu Tyø-kheo bò beänh caàn phaûi uoáng caùc thöù söõa, daàu, maät, ñöôøng 
pheøn, sinh toâ, môõ, thì ñöôïc pheùp caát baûy ngaøy ñeå uoáng. Neáu ñeå quaù baûy 
ngaøy maø coøn caát thuoác ñeå uoáng khoâng xaû boû thì phaïm toäi Ni-taùt-kyø Ba- 
daï-ñeà”. 

GIAÛI THÍCH: 
- Beänh caàn uoáng thuoác: Nhö söõa, daàu, maät, ñöôøng pheøn, sinh toâ, 

môõ nhö ñaõ noùi trong giôùi aên troäm. 
- Beänh: Goàm coù boán traêm leû boán beänh, beänh phong coù moät traêm 

leû moät, beänh hoûa coù moät traêm leû moät, beänh thuûy coù moät traêm leû moät vaø 
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beänh taïp cuõng coù moät traêm leû moät. Neáu gaëp beänh phong, neân duøng daàu, 
môõ ñeå chöõa trò; gaëp beänh nhieät, neân duøng söõa ñeå trò; gaëp beänh thuûy, neân 
duøng maät chöõa trò; gaëp beänh taïp, neân duøng caû ba loaïi thuoác treân ñeå trò. 

- Baûy ngaøy: Möùc ñoä toái ña. 
- Caát trong baûy ngaøy: Nhaän thuoác veà duøng trong baûy ngaøy, neáu ñeå 

quaù baûy ngaøy uoáng thì phaïm Ni-taùt-kyø Ba-daï-ñeà. 
- Ni-taùt-kyø Ba-daï-ñeà: Thöù thuoác aáy phaûi ñem ra thí xaû giöõa chuùng 

Taêng roài saùm hoái toäi Ba-daï-ñeà. Neáu khoâng thí xaû maø saùm hoái, thì phaïm 
toäi Vieät tyø-ni. 

- Ba-daï-ñeà: Nhö treân ñaõ noùi. 
Neáu Tyø-kheo moät ngaøy ñöôïc möôøi loaïi thuoác nhö söõa, daàu, maät, 

ñöôøng pheøn, sinh toâ vaø naêm thöù môõ thì ñöôïc uoáng taát caû baûy ngaøy khoâng 
caàn taùc tònh, neáu ñeå quaù baûy ngaøy thì taát caû phaïm Ni-taùt-kyø. 

Neáu Tyø-kheo moät ngaøy ñöôïc möôøi loaïi thuoác, moät nöûa taùc tònh, 
(317a) moät nöûa khoâng taùc tònh, trong ñoù, loaïi ñöôïc taùc tònh thì ñuùng 
phaùp, loaïi khoâng taùc tònh maø ñeå quaù baûy ngaøy thì phaïm Ni-taùt-kyø. 

Neáu Tyø-kheo moät ngaøy ñöôïc möôøi loaïi thuoác, thì nhö trong giôùi y 
thöøa ôû treân ñaõ noùi roõ, trong ñaây khaùc nhau laø thôøi gian cuûa thuoác chæ coù 
baûy ngaøy. Cho ñeán khoâng nhôù roõ maø töôûng nhôù roõ, ñoù khoâng goïi laø taùc 
tònh. Daàu thaép ñeøn, daàu thoa chaân, daàu thoa mình khoâng nhôù roõ, khoâng 
taùc tònh, ñeå quaù baûy ngaøy, phaïm Ni-taùt-kyø. 

- Taùc tònh khoâng ñuùng phaùp: Neáu taùc tònh vôùi ngöôøi khoâng coù taâm 
yù (khoâng hay bieát), ñeå quaù baûy ngaøy phaïm Ni-taùt-kyø. 

Neân taùc tònh vôùi Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Thöùc-xoa-ma-ni, Sa-di, 
Sa-di-ni, ngöôøi theá tuïc, suùc sinh. 

Coù caùc tröôøng hôïp: Suùc döôïc lôïi, suùc döôïc lôïi töông oâ; suùc döôïc 
lôïi, baát suùc döôïc lôïi töông oâ; baát suùc döôïc lôïi, suùc döôïc lôïi baát töông 
oâ; baát suùc döôïc lôïi, baát suùc döôïc lôïi baát töông oâ; tuïc nhaân döôïc lôïi oâ 
Tyø-kheo döôïc lôïi; Tyø-kheo döôïc lôïi oâ tuïc nhaân döôïc lôïi; tuïc nhaân döôïc 
lôïi oâ tuïc nhaân döôïc lôïi; Tyø-kheo döôïc lôïi oâ Tyø-kheo döôïc lôïi; Khaùch 
Tyø-kheo lôïi oâ cöïu Tyø-kheo lôïi; Cöïu Tyø-kheo lôïi oâ khaùch Tyø-kheo lôïi; 
Khaùch Tyø-kheo lôïi oâ khaùch Tyø-kheo lôïi; Cöïu Tyø-kheo lôïi oâ cöïu Tyø- 
kheo lôïi; Taêng lôïi oâ Tyø-kheo lôïi; Tyø-kheo lôïi oâ taêng lôïi; Taêng lôïi oâ 
Taêng lôïi; Tyø-kheo lôïi oâ Tyø-kheo lôïi; Höõu thöïc gian, phi thoï gian; höõu 
thoï gian, phi thöïc gian; höõu thöïc gian, höõu thoï gian; höõu phi thöïc gian, 
phi thoï gian; bình ñöôøng pheøn; daàu thaép ñeøn; söõa laïc; môõ. 

- Suùc döôïc lôïi, suùc döôïc lôïi töông oâ: Neáu Tyø-kheo tröôùc böõa aên 
ñöôïc ñöôøng pheøn, taïp thöïc coøn thöøa khoâng taùc tònh, sau böõa aên laïi ñöôïc 



SOÁ 1425 - LUAÄT MA HA TAÊNG KYØ, Quyeån 10 4 
 

ñöôøng pheøn cuõng khoâng taùc tònh maø laáy caát; ñoù goïi laø suùc döôïc lôïi suùc 
döôïc lôïi töông oâ (thöùc aên caát tröôùc, thöùc aên caát sau hoen oá laãn nhau). 

- Suùc döôïc lôïi, baát suùc döôïc lôïi töông oâ: Tyø-kheo tröôùc böõa aên 
ñöôïc ñöôøng pheøn, taïp thöïc, beøn aên khoâng taùc tònh, sau böõa aên laïi ñöôïc 
ñöôøng pheøn ñem taùc tònh roài laáy caát. Ñoù goïi laø suùc döôïc lôïi baát suùc döôïc 
lôïi töông oâ. 

- Baát suùc döôïc lôïi, suùc döôïc lôïi baát töông oâ: Neáu Tyø-kheo tröôùc 
böõa aên ñöôïc ñöôøng pheøn, khoâng aên taïp ñem taùc tònh, sau böõa aên laïi ñöôïc 
ñöôøng pheøn thöøa khoâng taùc tònh maø nhaän laáy. Ñoù goïi laø baát suùc döôïc lôïi 
suùc döôïc lôïi baát töông oâ. 

- Baát suùc döôïc lôïi, baát suùc döôïc lôïi, baát töông oâ: Neáu Tyø-kheo 
tröôùc böõa aên ñöôïc ñöôøng pheøn, khoâng aên taïp, lieàn ñem taùc tònh maø aên, 
sau ñoù laïi ñöôïc ñöôøng pheøn taùc tònh roài nhaän laáy. Ñoù goïi laø baát suùc döôïc 
lôïi, baát suùc döôïc lôïi, baát töông oâ. 

- Tuïc nhaân (döôïc) lôïi oâ Tyø-kheo (döôïc) lôïi: Baáy giôø, coù Öu-baø-taéc 
ñeán ñaûnh leã chaân Tyø-kheo, Tyø-kheo coù ñöôøng pheøn caát ñeán ngaøy thöù 
baûy, beøn hoûi Öu-baø-taéc: “OÂng muoán uoáng nöôùc ñöôøng pheøn khoâng?”. 
OÂng ta ñaùp: “Muoán uoáng”. Theá roài, oâng ta mang ñöôøng pheøn aáy ñi ñeán 
ñaûnh leã caùc Tyø-kheo khaùc, hoûi: “Toân giaû muoán uoáng nöôùc ñöôøng pheøn 
khoâng?”, Tyø-kheo aáy ñaùp: “Muoán uoáng”. Tyø-kheo naøy ñöôïc ñöôøng 
pheøn trong ngaøy khoâng taùc tònh maø laáy. Ñoù goïi laø tuïc nhaân lôïi oâ Tyø- 
kheo lôïi. 

- Tyø-kheo (döôïc) lôïi oâ tuïc nhaân (döôïc) lôïi: Coù moät Öu-baø - Taéc 
ñem ñöôøng pheøn ñeán, ñaûnh leã chaân Tyø-kheo, Tyø-kheo coù ñöôøng pheøn 
caát ñeán ngaøy thöù baûy, beøn hoûi Öu-baø-taéc: “OÂng coù muoán uoáng nöôùc 
ñöôøng pheøn khoâng?”. OÂng ta ñaùp: “Muoán uoáng”, lieàn laáy ñoå chung vaøo 
trong bình roài ñi. Laïi coù moät Öu-baø-taéc khaùc ñem ñöôøng pheøn ñeán, hai 
ngöôøi gaëp nhau giöõa ñöôøng. Öu-baø-taéc tröôùc hoûi Öu-baø-taéc sau: “OÂng 
ñònh ñi ñaâu ñoù?”. OÂng ta ñaùp: “Toâi muoán ñem ñöôøng pheøn naøy ñeán cho 
Tyø-kheo moã giaùp”. OÂng naøy lieàn noùi: “OÂng haõy mang phaàn ñöôøng pheøn 
naøy ñeán cho Tyø-kheo moã giaùp aáy giuùp toâi”. OÂng ta lieàn nhaän mang ñi. 
Ñoù goïi laø Tyø-kheo lôïi oâ tuïc nhaân lôïi. 

- Tuïc nhaân (döôïc) lôïi oâ tuïc nhaân (döôïc) lôïi: Caû hai ngöôøi ñeàu khaùc 
bieät nhau (?) 

- Tyø-kheo (döôïc) lôïi oâ Tyø-kheo (döôïc) lôïi: Tyø-kheo coù nöôùc ñöôøng 
pheøn caát ñeán ngaøy thöù baûy, beøn hoûi Tyø-kheo khaùc: “Thaày muoán uoáng 
nöôùc ñöôøng pheøn khoâng? “Thaày aáy ñaùp: ‘Muoán uoáng”. Roài Tyø-kheo aáy 
ngay trong ngaøy ñöôïc ñöôøng pheøn, khoâng taùc tònh maø nhaän laáy. Ñoù goïi 
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laø Tyø-kheo lôïi oâ Tyø-kheo lôïi. 
- Khaùch Tyø-kheo lôïi oâ cöïu Tyø-kheo lôïi: Tyø-kheo khaùch coù ñöôøng 

pheøn caát ñeán ngaøy thöù baûy, beøn hoûi Cöïu Tyø-kheo: “Thaày muoán uoáng 
nöôùc ñöôøng pheøn khoâng?”. Vò kia ñaùp: “Muoán uoáng”. Theá roài, Cöïu Tyø- 
kheo naøy ngay trong ngaøy aáy ñöôïc ñöôøng pheøn khoâng taùc tònh maø nhaän 
laáy. Ñoù goïi laø khaùch Tyø-kheo lôïi oâ Cöïu Tyø-kheo lôïi. 

- Cöïu Tyø-kheo lôïi oâ khaùch Tyø-kheo lôïi: Coù Tyø-kheo khaùch ñeán, 
roài cöïu Tyø-kheo coù ñöôøng pheøn caát baûy ngaøy, noùi vôùi Tyø-kheo khaùch: 
“Thaày muoán uoáng nöôùc ñöôøng pheøn khoâng?”. Thaày lieàn ñaùp: “Muoán 
uoáng”. Theá roài, Tyø-kheo khaùch naøy ñöôïc ñöôøng pheøn ngay trong ngaøy, 
khoâng taùc tònh maø nhaän laáy. ñoù goïi laø cöïu Tyø-kheo lôïi oâ khaùch Tyø-kheo 
lôïi. 

- Khaùch Tyø-kheo lôïi oâ khaùch Tyø-kheo lôïi: Coù hai khaùch Tyø-kheo 
ñeán moät truù xöù, Vò naøy coù ñöôøng pheøn ñeå baûy ngaøy, beøn hoûi vò kia: “Thaày 
muoán uoáng nöôùc ñöôøng pheøn khoâng?”. Vò kia ñaùp: “Muoán uoáng”. Theá 
roài, ngay trong ngaøy, thaày ñöôïc ñöôøng pheøn, khoâng taùc tònh maø nhaän 
laáy. Ñoù goïi laø khaùch Tyø-kheo lôïi oâ khaùch Tyø-kheo lôïi. 

- Cöïu Tyø-kheo lôïi oâ cöïu Tyø-kheo lôïi: Moät cöïu Tyø-kheo coù ñöôøng 
pheøn ñeå baûy ngaøy, hoûi moät cöïu Tyø-kheo khaùc: “Thaày muoán uoáng nöôùc 
ñöôøng pheøn khoâng?”. Thaày lieàn ñaùp: “Muoán uoáng”. Theá roài, ngay trong 
ngaøy, thaày ñöôïc ñöôøng pheøn, khoâng taùc tònh maø nhaän laáy. Ñoù goïi laø cöïu 
Tyø-kheo lôïi oâ cöïu Tyø-kheo lôïi. 

- Taêng lôïi oâ Tyø-kheo lôïi: Taêng coù ñöôøng pheøn ñeå baûy ngaøy ñem 
chia cho Tyø-kheo, Tyø-kheo naøy ngay trong ngaøy ñöôïc ñöôøng pheøn, 
khoâng taùc tònh maø thoï nhaän. Ñoù goïi laø Taêng lôïi oâ Tyø-kheo lôïi. 

- Tyø-kheo lôïi oâ Taêng lôïi: Tyø-kheo coù ñöôøng pheøn ñeå baûy ngaøy 
lieàn mang ñeán cuùng döôøng Taêng, Taêng ñöôïc ñöôøng pheøn ngay trong 
ngaøy, khoâng taùc tònh maø nhaän laáy. Ñoù goïi laø Tyø-kheo lôïi oâ Taêng lôïi. 

- Taêng lôïi oâ Taêng lôïi: Taêng coù ñöôøng pheøn ñeå baûy ngaøy ñem ra 
cuùng döôøng cho Taêng, Taêng naøy nhaän ñöôïc ñöôøng pheøn ngay trong 
ngaøy, khoâng taùc tònh maø nhaän laáy. Ñoù goïi laø Taêng lôïi oâ Taêng lôïi. 

- Tyø-kheo lôïi oâ Tyø-kheo lôïi: Tyø-kheo coù ñöôøng pheøn ñeå baûy ngaøy, 
roài hoûi Tyø-kheo khaùc: “Thaày coù muoán uoáng nöôùc ñöôøng pheøn khoâng?”. 
Vò naøy ñaùp: “Muoán uoáng”. Theá roài, Tyø-kheo naøy ngay trong ngaøy nhaän 
ñöôïc ñöôøng pheøn, khoâng taùc tònh maø nhaän laáy. Ñoù goïi laø Tyø-kheo lôïi oâ 
Tyø-kheo lôïi. 

- Höõu thöïc gian phi thoï gian: Neáu Tyø-kheo baûy ngaøy aên ñöôøng 
pheøn, roài nhaän theâm ñöôøng pheøn nöõa, ngaøy thöù taùm laïi aên. Vì khoâng ñeå 
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giaùn ñoaïn neân phaïm toäi Vieät tyø-ni. Caàn phaûi ñeå giaùn ñoaïn moät ngaøy. Ñoù 
goïi laø höõu thöïc gian phi thoï gian. 

- Thoï gian phi thöïc gian: Neáu Tyø-kheo nhaän ñöôøng pheøn ñeå baûy 
ngaøy khoâng aên, ñeán ngaøy thöù taùm laïi nhaän theâm ñöôøng pheøn khaùc, 
khoâng ñeå giaùn ñoaïn maø thoï nhaän neân phaïm toäi Vieät tyø-ni. Caàn phaûi ñeå 
giaùn ñoaïn moät ngaøy. Ñoù goïi laø thoï gian phi thöïc gian. 

- Thoï gian thöïc gian: Neáu Tyø-kheo baûy ngaøy nhaän ñöôïc ñöôøng 
pheøn roài aên, ñeán ngaøy thöù taùm laïi nhaän ñöôïc ñöôøng pheøn cuõng aên, nhö 
vaäy laø phaïm hai toäi Vieät tyø-ni. 

- Phi thoï gian phi thöïc gian: Neáu Tyø-kheo do tuïng kinh nhieàu bò 
beänh phoåi, thoå huyeát, roài thaày thuoác baûo: “Beänh naøy neân uoáng thöôøng 
xuyeân ñöôøng pheøn”. Thì tröôùc böõa aên ñöôïc aên ñöôøng pheøn, sau böõa aên 
taùc tònh roài cuõng ñöôïc aên. Ñoù goïi laø phi thoï gian, phi thöïc gian. 

- Bình ñöôøng pheøn: Nhö ôû nöôùc Vuõ-la, ngöôøi muoán thoï giôùi Cuï 
tuùc, sau khi thoï giôùi taïi giôùi tröôøng, beøn ñem boá thí cho chuùng Taêng moãi 
ngöôøi moät bình ñöôøng pheøn. Caùc Tyø-kheo coù tín taâm thích laøm coâng ñöùc 
beøn mang bình ñöôøng pheøn aáy ñeán cuùng döôøng Thöôïng toïa. Thöôïng toïa 
coù tín taâm, neân noùi: “Taêng laø phöôùc ñieàn toát nhaát”. Theá laø vò aáy ñem boá 
thí cho Taêng. Caùc Tyø-kheo coù ñöôøng pheøn caát baûy ngaøy, coøn laáy theâm 
ñöôøng pheøn naøy. Ñoù goïi laø oâ nhieãm laãn nhau. 

Neáu Tyø-kheo vaøo böõa aên nhaän ñöôïc nhieàu mía, aên coøn thöøa thì 
ñöôïc eùp ra nöôùc ñeå duøng vaøo buoåi toái. Neáu uoáng khoâng heát thì ñöôïc 
ñem naáu thaønh ñöôøng pheøn ñeå duøng trong baûy ngaøy. Ñöôøng pheøn naøy 
neáu duøng khoâng heát thì ñem ñoát thaønh tro ñeå duøng suoát ñôøi. Neáu coù vieäc 
khoâng eùp ñöôïc, thì tröôùc böõa tröa neân duøng nöôùc taùc tònh, noùi nhö sau: 
“ÔÛ trong ñaây coù tònh vaät sinh ra, toâi seõ nhaän laáy”. 

Neáu vaøo böõa aên nhaän ñöôïc nhieàu traùi caây, aên khoâng heát thì ñöôïc 
ñem eùp ñeå duøng buoåi toái. Neáu coù vieäc khoâng theå eùp ñöôïc thì luùc aáy neân 
noùi: “Trong ñaây coù Tònh vaät sinh ta, toâi seõ nhaän laáy”. Neáu thôøi gian ñaõ 
quaù haïn (heát ngaøy), thì khoâng neân laøm. 

- Daàu ñoát ñeøn: Neáu tín nöõ coù loøng tin thuaàn thaønh ñem cuùng döôøng 
cho Taêng thöùc aên, baèng caùch ñoå daàu vaøo ñeøn ñoát leân ñem cuùng döôøng, 
thì Taêng khoâng neân nhaän khi coù ngoïn ñeøn saùng, maø neân baûo tònh nhaân 
nhaän laáy. Neáu khoâng coù tònh nhaân thì neân baûo hoï ñeå xuoáng ñaát, thoåi taét 
ngoïn ñeøn roài môùi nhaän. Neáu ngöôøi nöõ vì coù tín taâm, quaù aân caàn, khoâng 
muoán taét ngoïn ñeøn, thì coù theå nhaän laáy. Khi nhaän xong, neân duøng dao 
caét boû tim ñeøn roài môùi söû duïng daàu. Ñoù laø tröôøng hôïp daàu thaép ñeøn. 

- Bình söõa laïc: Vaøo böõa aên nhaän ñöôïc nhieàu söõa laïc duøng  khoâng 
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heát, thì neân ñem naáu thaønh sinh toâ ñeå duøng trong baûy ngaøy. Neáu sinh 
toâ coøn thöøa thì ñöôïc ñem naáu laàn nöõa thaønh thuïc toâ ñeå duøng trong baûy 
ngaøy. 

Neáu Tyø-kheo ñi khaát thöïc ñöôïc nhieàu sinh toâ thì neân duøng mieáng 
luïa saïch loïc laáy toâ ñeå duøng trong baûy ngaøy. Neáu coù coâng vieäc khoâng 
theå laøm tröôùc buoåi tröa ñöôïc, thì neân noùi: “Trong ñaây seõ sinh ra tònh vaät, 
toâi seõ duøng laøm thuoác uoáng trong baûy ngaøy”. Neáu lôõ queân khoâng duøng, 
khoâng taùc tònh, ñeå quaù thôøi haïn thì thaønh ra baát tònh. 

Neáu khi ñi khaát thöïc ñöôïc nhieàu daàu, thì neân aùp duïng nhö tröôøng 
hôïp toâ vöøa noùi ôû treân. 

Neáu vaøo böõa aên nhaän ñöôïc nhieàu meø, aên coøn thöøa thì neân ñem eùp 
thaønh daàu ñeå duøng trong baûy ngaøy. Neáu vì coâng vieäc khoâng laøm ñöôïc, 
thì nhö tröôøng hôïp toâ ñaõ noùi ôû treân. Ñoù goïi laø bình söõa laïc. 

Môõ: Neáu Taêng ñem chia cho môõ gaáu, môõ caù, môõ bi, môõ heo, môõ 
Thaát-tu-ma-la, thì Tyø-kheo ít coù ngöôøi quen bieát coù theå duøng moät mieáng 
luïa moûng loïc ñeå laøm thöùc aên duøng trong baûy ngaøy. Neáu baän vieäc khoâng 
theå laøm ñöôïc thì nhö tröôøng hôïp toâ ñaõ noùi ôû treân. 

Khi Taêng ñem chia daàu, Tyø-kheo hoaëc muoán ñem taùc tònh, hoaëc 
duøng laøm daàu aên baûy ngaøy, hoaëc duøng laøm daàu thaép ñeøn, hoaëc laøm daàu 
thoa chaân, hoaëc duøng thoa mình. Neáu Taêng chia daàu ít khoâng ñuû duøng, 
beøn ñem ñoå doàn moät choã, thì taát caû ñeàu baát tònh. Neáu coù daàu thanh tònh 
(hôïp leä) thì ñoå chung vôùi daàu thanh tònh trong moät bình roài ñem röûa 
Bình-saïch giao cho tònh nhaân giöõ. Cuõng vaäy, daàu duøng baûy ngaøy neân 
ñoå chung vôùi daàu duøng baûy ngaøy trong moät bình, roài ñem röûa Bình-saïch 
giao cho tònh nhaân caát. Cuõng vaäy, daàu ñoát ñeøn, daàu thoa chaân, khi coù 
ñöôïc cuõng neân nhaän. 

Neáu Tyø-kheo muoán uoáng boät, uoáng daàu, thì khoâng ñöôïc tröôùc 
uoáng boät, sau uoáng daàu, vì boät laø thuoác duøng troïn ñôøi, coøn daàu laø thuoác 
duøng baûy ngaøy. Do ñoù, neân uoáng daàu tröôùc, roài röûa tay, suùc mieäng cho 
saïch, sau ñoù môùi uoáng boät. 

Neáu Tyø-kheo sau böõa ngoï trai coù beänh, neân uoáng toâ tröôùc, vì toâ laø 
thuoác baûy ngaøy, roài röûa tay, suùc mieäng cho saïch môùi aên. Neáu Tyø-kheo 
coù beänh muoán uoáng toâ thì phaûi uoáng vaøo buoåi mai, vì toâ laø thuoác duøng 
baûy ngaøy, sau ñoù aên côm xong, suùc mieäng, röûa tay cho saïch roài môùi 
uoáng thuoác. 

Neáu Tyø-kheo uoáng daàu xong, coøn thöøa ñònh duøng ñoát ñeøn hoaëc 
thoa chaân, nhöng coù Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ ñeán thaáy cheâ daàu nhieàu, beøn 
uoáng nöõa thì phaïm toäi Vieät tyø-ni. 
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Neáu Tyø-kheo aên ñöôøng pheøn xong roài muoán uoáng nöôùc ngoït vaøo 
buoåi toái, thì phaûi suùc mieäng cho saïch, roài môùi uoáng nöôùc ngoït. Neáu uoáng 
nöôùc ngoït roài môùi aên ñöôøng pheøn, cuõng nhö vaäy. 

Neáu Tyø-kheo muoán naáu ñöôøng pheøn, neân sai tònh nhaân naáu. 
Neáu Tyø-kheo nhaän ñöôïc toâ, roài duøng toâ troän vôùi toâ, toâ troän vôùi 

daàu, toâ troän vôùi maät, toâ troän vôùi ñöôøng pheøn, toâ troän vôùi sinh toâ, toâ troän 
vôùi môõ, cuõng vaäy, daàu, maät, ñöôøng pheøn, sinh toâ, cho ñeán môõ troän vôùi 
toâ, môõ troän vôùi daàu, môõ troän vôùi maät, môõ troän vôùi sinh toâ, môõ troän vôùi 
ñöôøng pheøn, môõ troän vôùi môõ, cuõng nhö vaäy. Thöùc aên ñuùng giôø, thöùc 
uoáng buoåi toái, thuoác duøng baûy ngaøy, thuoác duøng suoát ñôøi troän laãn vaøo 
nhau thì ñöôïc uoáng ñuùng thôøi. 

Thuoác uoáng buoåi toái, thuoác duøng baûy ngaøy, thuoác duøng suoát ñôøi 
hoøa laãn vaøo nhau thì ñöôïc uoáng vaøo buoåi toái. 

Thuoác uoáng baûy ngaøy, thuoác duøng suoát ñôøi hoøa laãn vaøo nhau, thì 
ñöôïc uoáng trong baûy ngaøy. 

Neáu Tyø-kheo coù ít ngöôøi quen bieát khi ñi khaát thöïc ñöôïc muoái ñoû, 
muoái tía... thì neân röûa saïch ñeå duøng suoát ñôøi. Neáu ñöôïc hoà tieâu, taát baùt, 
cuõng laïi nhö vaäy. 

Neáu Tyø-kheo coù ít ngöôøi quen bieát khi ñi khaát thöïc ñöôïc ñöôøng 
pheøn ñen, ñöôøng pheøn traéng, neân ñem röûa saïch hôi ñoà aên, ñeå laøm thuoác 
duøng trong baûy ngaøy. Theá neân noùi (nhö treân). 
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