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PHAÙP UYEÅN CHAÂU LAÂM 

QUYEÅN 83 
 

Thieân thöù 85: LUÏC ÑOÄ (Phaàn boán) 
 

 
 
ích. 

Phaàn thöù tö: TINH TIEÁN 
Phaàn naøy coù boán muïc taùch bieät: Thuaät yù, Giaûi ñoïa, Saùch tu,  Tieâu 

 
Thöù nhaát: Thuaät YÙ 
Noùi ñeán tình caûm thöïc haønh nhaãn nhuïc thì haõy coøn mô hoà, yù nghóa 

xem xeùt ñích thöïc thì vaãn chöa bieåu hieän, cho neân saùch tieán löôøi nhaùc 
khieán taâm khoâng lôi loûng. Vì vaäy trong kinh noùi: “Caùc thaày Tyø kheo, neân 
thöôøng xuyeân tinh tieán, maët trôøi trí tueä ñaày ñuû möôøi löïc ñaõ laën xuoáng 
roài, caùc thaày seõ bò boùng ñen voâ minh che phuû.” Laïi noùi: “Ngöôøi haïng 
xieån ñeà nhö thaây xaùc naèm suoát ngaøy, maø noùi laø seõ thaønh ñaïo thì ñieàu 
naøy hoaøn toaøn voâ lyù.” Trong Thích Luaän noùi: “Ngöôøi taïi gia löôøi nhaùc 
laøm maát ñi lôïi ích theá gian, ngöôøi xuaát gia löôøi nhaùc laøm maát ñi giaùo 
phaùp quyù bau. Vì vaäy Tö Na duõng maõnh ñöôïc chö Phaät khen ngôïi neâu 
cao, Ca Dieáp tinh chuyeân ñöôïc Nhö Lai ngôïi khen roõ raøng.” Trong saùch 
xöa noùi: “Thöùc khuya daäy sôùm, doác heát söùc mình,môùi goïi laø trung thaàn, 
môùi xöng laø hieáu töû.” Vì vaäy buoâng thaû tuøy tieän löôøi nhaùc qua ngaøy voán 
laø ñieàu khoâng ñaùng toân suøng, tinh tieán caàn cuø chòu khoù chòu khoå khoâng 
coù luùc naøo khoâng thích hôïp. Leõ naøo coù theå buoâng thaû loøng daï ngu si maëc 
cho tình yù rong ruoãi, khieán cho chuûng töû thieän caên khoâng theå tieáp tuïc naûy 
choài ñaâm loäc, caønh nhaùnh caây ñaïo sum sueâ ngaøy caøng heùo hon taøn taï; 
vaû laïi thaân maïng thuoäc veà vua cheát-goïi teân daãn tôùi u quan, boãng nhieân 
quay laïi ñeâm daøi töùc thì boû heát tö löông, nguïc toát aâm binh tra hoûi laáy 
gì ñoái ñaùp trình thöa? Ñang luùc nhö vaäy coù hoái haän cuõng ñaõ muoän roài! 
Vì vaäy cho neân baây giôø khuyeân nhaéc moïi ngöôøi thöïc haønh, nghe thaân 
coøn söùc haõy chuaån bò löông thöïc cho töông lai; luoân luoân caàn phaûi giöõ 
gì kieåm xeùt ba nghieäp, ñöøng ñeå cho sai traùi trong moïi luùc moïi nôi, töøng 
ngaøy töøng ñeâm, töø saùng ñeán tröa, töø tröøa ñeán chieàu, töø chieàu ñeán  ñeâm, 
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töø ñeâm ñeán saùng, thaäm chí moät thôøi moät khaéc, moät nieäm moät saùt na, giöõ 
gìn kieåm xeùt ba nghieäp, coù bao nhieâu tam haønh thieän, coù bao nhieâu taâm 
haønh aùc, coù bao nhieâu taâm haønh hieáu, coù bao nhieâu taâm haønh nghòch, 
coù bao nhieâu taâm haønh chaùn ngaùn xa lìa taøi-saéc-taâm, coù bao nhieâu taâm 
haønh tham lam say ñaém taøi-saéc-taâm, coù bao nhieâu taâm haønh laø nghieäp 
thieän caên trôøi-ngöôøi, coù bao nhieâu taâm haønh laø nghieäp baát thieän ba neûo, 
coù bao nhieâu taâm chaùn ngaùn xa lìa danh tieáng say ñaém Ngaõ taâm, coù bao 
nhieâu taâm tham lam mong caàu danh tieáng say ñaém Ngaõ taâm, coù bao 
nhieâu taâm vui möøng tu taäp taâm xuaát theá ba Thöøa, coù bao nhieâu taâm tuøy 
tieän ngaïo maïn vôùi taâm ba Thöøa maø raát thích duïc laïc theá gian? Thieän aùc 
vôùi ngaøy ñeâm traùi ngöôïc nhau nhö vaäy, ngöôøi thöïc haønh luoân luoân caàn 
phaûi giöõ gìn kieåm xeùt ñöøng ñeå cho buoâng thaû tuøy tieän rôi vaøo maïng löôùi 
taø vaïy, luoân luoân töï kieåm laïi ba nghieäp theo thöù töï khuyeân nhuû nhau coá 
gaéng, taâm vaø mieäng khuyeân raên daïy baûo laãn nhau. Taâm noùi vôùi mieäng 
raèng: OÂng thöôøng noùi ñieàu thieän ñöøng noùi ñieàu phi phaùp. Mieäng trôû laïi 
noùi vôùi taâm: OÂng suy nghó chaùnh phaùp ñöøng suy nghó phi phaùp. Taâm laïi 
noùi vôùi thaân: OÂng chòu khoù tinh tieán ñöøng laøm cho löôøi nhaùc. Nhö vaäy 
taâm mình töï kieàm thuùc-mieäng minh töï caån thaän-thaân mình töï chòu ñöïng, 
töï mình ñoác thuùc nhö vaäy ñuû ñeå coù theå tieán leân cao, ñaâu phieàn ñeán ngöôøi 
khaùc ñieàu khieån roài baát ngôø noåi leân oaùn gheùt haän thuø! 

Vì vaäy trong kinh noùi: “Thaân haønh thieän-mieäng haønh thieän-yù haønh 
thieän-yù haønh thieän, chaéc chaén sanh ñeán ñöôøng thieän. Thaân haønh aùc- 
mieäng haønh aùc-yù haønh aùc, chaéc chaén sanh vaøo ñöôøng aùc. Laïi nhö con 
tuaán maõ ngaém boùng vuùt nhanh, khoâng gioáng nhö con ngöïa toài phaûi theâm 
caùc loaïi roi gaäy quaát ñaùnh môùi chòu lao ñi.” Neáu khoâng töï mình khuyeân 
nhaéc thì caàn phaûi nhôø ngöôøi khaùc traùch maéng, laïi taêng theâm va chaïm 
buoàn böïc laøm cho toäi loãi caøng saâu daøy theâm. 

Thöù hai: Giaûi Ñoïa. 
Nhö kinh Boà Taùt Boån Haïnh noùi: “Ñöùc Phaät baûo vôùi A-nan: Ngöôøi 

löôøi nhaùc thì laøm lieân luî ñeán caùc haønh. ÔÛ nhaø löôøi nhaùc thì côm aùo 
khoâng cung caáp, saûn nghieäp khoâng phaùt trieån. Xuaát gia löôøi nhaùc khoâng 
theå naøo thoaùt ra ñöôïc noãi khoå cuûa sanh töû. Taát caû moïi vieäc ñeàu do tinh 
tieán maø ñöôïc höng khôûi. Luùc naøy Ñeá Thích lieàn noùi keä raèng: 

Muoán caàu ñaïo toát ñeïp baäc nhaát, 
Khoâng tieác gì thaân maïng cuûa mình, 
Boû thaân nhö caën baõ raùc röôûi, 
Hieåu roõ raøng khoâng coù ngaõ-nhaân. 
Tuy duøng tieàn cuûa maø boá thí, 
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Vieäc naøy khoâng coù gì laø khoù, 
Ngöôøi luoân luoân duõng maõnh nhö vaäy, 
Tinh tieán mau choùng ñöôïc quaû Phaät.” 

Coøn trong kinh Taêng Nhaát A Haøm noùi: ‘Neáu coù ngöôøi löôøi nhaùc 
gieo haønh nghieäp baát thieän, thì ñoái vôùi vieäc laøm seõ coù söï toån haïi. Neáu 
coù theå khoâng löôøi nhaùc thì ñaây laø ñieàu toát ñeïp kyø dieäu nhaát. Vì sao nhö 
vaäy? bôûi vì Boà taùt Di Laëc traûi qua ba möôi kieáp seõ ñöôïc laøm Phaät, Ta 
duøng söùc maïnh tinh tieán cuûa taâm duõng maõnh, khieán cho Di laëc thaønh 
Phaät sau ta. Vì vaäy cho neân haõy luoân nghó ñeán tinh tieán ñöøng coù löôøi 
nhaùc!” 

Coøn trong kinh Thí Duï noùi: “Thôøi Phaät Ca Dieáp coù hai anh em, 
cuøng laøm Sa moân. Ngöôøi anh trì giôùi toïa thieàn doác loøng caàu ñaïo maø 
khoâng boá thí, ngöôøi em boá thí tu phöôùc maø thích phaù giôùi. Ngöôøi anh 
theo Thích ca xuaát gia ñaït ñöôïc quaû vò A La Haùn, aùo maëc thöôøng ngaøy 
khoâng ñuû, côm aên thöôøng ngaøy khoâng no. Ngöôøi em sanh trong loaøi voi, 
laøm con voi coù thöøa söùc maïnh, coù naêng löïc ñaåy luøi quaân thuø, ñöôïc Quoác 
Vöông yeâu quyù, thaân hình trang söùc baèng vaøng baïc chaâu baùu chuoãi 
ngoïc ñeïp ñeõ, phong taëng maáy traêm hoä trong vuøng cung caáp cho con voi 
naøy, tuøy yù nhöõng gì voi caàn ñeán. Luùc aáy ngöôøi anh laø Tyø kheo gaëp luùc 
ñôøi soáng raát tieát kieäm, ñi khaép nôi khaát thöïc, baûy ngaøy khoâng coù ñöôïc, 
cuoái cuøng xin ñöôïc moät chuùt thöùc aên sô saøi, coù theå giöõ ñöôïc maïng soáng. 
Tröôùc ñoù bieát con voi naøy laø em ñôøi tröôùc cuûa mình, lieàn ñi ñeán choã con 
voi ñöa tay naém laáy tai voi, maø noùi cho bieát raèng: Xöa kia toâi oâng ñeàu coù 
toäi. Con voi suy nghó lôøi cuûa Tyø kheo noùi lieàn bieát ñöôïc maïng soáng ñôøi 
tröôùc, thaáy roõ nhaân duyeân tröôùc kia neân öu saàu khoâng aên uoáng gì. ngöôøi 
troâng voi sôï haõi lieàn ñeán thöa vôùi nhaø vua. Nhaø vua hoûi ngöôøi troâng voi: 
Tröôùc ñoù khoâng coù ai ñuïng chaïm ñeán voi naøy phaûi khoâng? Ngöôøi troâng 
voi ñaùp raèng: Khoâng coù ngöôøi laï naøo khaùc, chæ coù moät Sa moân ñi ñeán 
beân voi choác laùt lieàn ra ñi. Nhaø vua laäp töùc sai ngöôøi tìm ñöôïc Sa moân, 
hoûi raèng: Ñeán beân voi ñaõ noùi gì vaäy? Sa moân ñaùp raèng: Toâi noùi vôùi voi 
laø toâi vaø oâng ñeàu coù toäi maø thoâi. Sa moân ñeán choã nhaø vua giaûi thích ñaày 
ñuû nhö treân, yù nhaø vua lieàn hieåu ra maø tha cho Sa moân.” 

Laïi trong kinh Taêng Nhaát A Haøm noùi: Luùc baáy giôø Ñöùc Theá Toân 
cuøng vôùi voâ öông soá ñeä töû ñang thuyeát phaùp cho hoï. Coù moät Tyø kheo 
lôùn tuoåi, höôùng veà Ñöùc Theá Toân duoãi chaân maø nguû. Coù Sa di Tu Ma Na, 
naêm aáy gaàn 8 tuoåi, caùch Theá Toân khoâng xa, ñang ngoài xeáp baèng troøn, 
buoäc yù nieäm ôû tröôùc maét. Ñöùc Theá Toân töø xa troâng thaáy Tyø kheo lôùn 
tuoåi duoãi chaân maø nguû, laïi thaáy Sa di ngoài ngay ngaén tö duy, lieàn thuyeát 
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keä raèng:  
Ngöôøi maø ngöôøi ta goïi Tröôûng laõo, 
Chöa haún ñaõ caïo boû raâu toùc, 
Tuy laø tuoåi taùc ñaùng baäc thaày, 
Nhöng khoâng traùnh khoûi nhöõng aùc haïnh. 
Neáu nhö coù phaùp thaáy chaân lyù, 
Khoâng coù aùc yù tröôùc moïi ngöôøi, 
Rôøi boû nhöõng aùc haïnh xaáu xa, 
Ñaây goïi laø xöùng baäc Tröôûng laõo. 
Nay Ta noùi ñoù laø Tröôûng laõo, 
Chöa haún laø ngöôøi xuaát gia tröôùc, 
Tu taäp nghieäp haïnh caên baûn thieän, 
Phaân bieät roõ raøng vôùi chaùnh haïnh. 
Giaû söû coù treû thô ít tuoåi, 
Caùc caên khoâng coù gì thieáu soùt, 
Ñaây goïi laø xöùng danh Tröôûng laõo, 
Phaân bieät thöïc haønh ñuùng chaùnh phaùp. 

Luùc baáy giôø Ñöùc Theá Toân baûo vôùi caùc Tyø kheo: Caùc oâng coù theå 
troâng thaáy Tröôûng laõo aáy duoãi chaân maø nguû chaêng? Caùc Tyø kheo thöa 
raèng: Ñeàu khoâng thaáy nhö vaäy. Ñöùc Theá Toân noùi cho bieát raèng: Tyø kheo 
Tröôûng laõo naøy, trong naêm traêm ñôøi tröôùc luoân luoân laøm thaân loaøi roàng, 
nay giaû söû coù maïng chung cuõng seõ sanh trong loaøi roàng. Vì sao nhö vaäy? 
bôûi vì khoâng coù loøng cung kính ñoái vôùi Ñöùc Phaät vaø phaùp chuùng. Neáu 
ngöôøi khoâng coù taâm cung kính ñoái vôùi Phaät vaø phaùp chuùng, thì maïng 
chung ñeàu seõ sanh trong loaøi roàng. Caùc oâng coù theå troâng thaáy Sa di Tu 
Ma Na naêm nay gaàn taùm tuoåi, caùch Ta khoâng xa, ñang ngoài ngay ngaén 
tö duy hay khoâng? Caùc Tyø kheo thöa raèng: Ñeàu troâng thaáy. Ñöùc Theá 
Toân noùi raèng: Sa di naøy baûy ngaøy sau seõ ñaït ñöôïc boán thaàn tuùc vaø ñaït 
ñöôïc phaùp boán ñeá. Vì vaäy cho neân luoân luoân phaûi chòu khoù coïng theâm 
loøng cung kính ñoái vôùi Phaät vaø phaùp chuùng.” 

Coøn trong kinh Phaät Thuyeát Maõ Höõu Baùt Thaùi Thí Nhaân noùi: “Ñöùc 
Phaät baûo vôùi caùc Tyø kheo: Ngöïa coù 8 traïng thaùi xaáu xa teä haïi. Nhöõng gì 
laø 8 traïng thaùi? Ñoù laø: 1. Traïng thaùi luùc côûi yeân cöông thì loâi xe muoán 
chaïy; 2. Traïng thaùi keùo xe nhaûy caång leân ñieân cuoàng muoán lao vaøo 
ngöôøi ta; 3. Traïng thaùi thöôøng ñöa hai chaân tröôùc leân keùo xe maø  chaïy; 
4. Traïng thaùi thöôøng laøm hö haïi khung xe; 5. Traïng thaùi laøm cho ngöôøi 
ñöùng giöõ goïng xe chen thaân keïp saùt xe ñi luøi laïi; 6. Traïng thaùi thöôøng ñi 
saùt maø chaïy nghieâng; 7. Traïng thaùi thöôøng keùo xe chaïy nhanh gaëp phaûi 
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buøn ñuïc thì ñöùng laïi khoâng chòu ñi; 8. Traïng thaùi treo soït thöùc aên quen 
nhìn maø khoâng aên, luùc ngöôøi chuû daét ñi saép keùo xe, voäi vaøng ngaäm vaøo 
nhai hít nhöng aên uoáng khoâng ñöôïc. Ñöùc Phaät daïy: Con ngöôøi cuõng coù 8 
traïng thaùi xaáu xa teä haïi. Nhöõng gì laø taùm traïng thaùi? Ñoù laø: 1. Traïng thaùi 
nghe thuyeát giaûng kinh phaùp thì boû ñi khoâng muoán nghe, nhö con ngöïa 
luùc côûi boû yeân cöông keùo xe maø chaïy; 2. Traïng thaùi nghe thuyeát giaûng 
kinh phaùp maø yù khoâng hieåu khoâng bieát noùi veà ñieàu gì, thì giaän döõ gaây 
roái loaïn khoâng muoán nghe, nhö con ngöïa luùc keùo xe thì nhaûy loàng leân 
ñieân cuoàng muoán lao vaøo ngöôøi ta; 3. Traïng thaùi nghe thuyeát giaûng kinh 
phaùp thì choáng laïi khoâng tieáp nhaän, nhö luùc con ngöïa ñöa hai chaân tröôùc 
leân keùo xe maø chaïy; 4. Traïng thaùi nghe thuyeát giaûng kinh phaùp thì maéng 
nhieác, nhö luùc con ngöïa laøm hö haïi khung xe; 5. Traïng thaùi nghe thuyeát 
giaûng kinh phaùp thì ñöùng daäy ñi ra, nhö con ngöïa vaøo luùc ngöôøi ta ñöùng 
giöõ goïng xe thì chen thaân keïp saùt xe maø ñi lui; 6. Traïng thaùi nghe thuyeát 
giaûng kinh phaùp thì khoâng chòu laéng nghe maø cuùi ñaàu nhìn nghieâng noùi 
nhoû vaøo tai, nhö luùc con ngöïa ñi saùt maø chaïy nghieâng; 7. Traïng thaùi 
nghe thuyeát giaûng kinh phaùp thì muoán chaát vaán laøm khoù voâ cuøng, khoâng 
theå naøo töông öng ñöôïc, traû lôøi thì baûo thuû baèng caùch voïng ngöõ, nhö con 
ngöïa gaëp phaûi buøn dô thì ñöùng laïi chöù khoâng ñi tieáp; 8. Traïng thaùi nghe 
thuyeát giaûng kinh phaùp thì khoâng chòu laéng nghe, laïi nghó ñeán phoùng 
tuùng duïc voïng mong caàu nhieàu thöù chöù khoâng muoán laéng nghe tieáp 
nhaän, luùc cheát ñi vaøo ñöôøng aùc môùi mong muoán hoïc hoûi haønh ñaïo, cuõng 
khoâng theå naøo coøn coù theå haønh ñaïo, nhö con ngöïa treo soït thöùc aên quen 
nhìn maø khoâng chòu aên, luùc ngöôøi chuû daét ñi saép keùo xe, môùi voäi vaøng 
ngaäm vaøo nhai hít maø cuõng khoâng ñöôïc aên. Ñöùc Phaät daïy: Ta noùi ngöïa 
coù 8 traïng thaùi xaáu xa teä haïi, con ngöôøi cuõng coù 8 traïng thaùi xaáu xa teä 
haïi nhö vaäy. caùc Tyø kheo nghe kinh hoan hyû leã laïy maø lui ra.” 

Thöù ba: Saùch Tu 
Nhö kinh Trì Theá noùi: :Boà taùt baûo Quang ôû tröôùc Ñöùc Phaät Dieâm 

Phuø Ñaøn Kim phaùt khôûi tinh tieán, chæ vì tieán vaøo caùnh cöûa phöông tieän 
cuûa giaùo phaùp nhö vaäy, suoát hai möôi öùc naêm hoaøn toaøn khoâng sinh khôûi 
taâm nieäm xaáu aùc, hoaëc laø taâm nieäm lôïi döôõng. Vaû laïi, Boà taùt baûo Quang 
suoát hai möôi öùc naêm tinh tieán nhö vaäy, chöa heà phaùt khôûi taâm nieäm 
daâm-noä-si. Coøn Boà taùt Voâ Löôïng YÙ vaø Boà taùt Voâ Löôïng Löïc, ôû trong 
boán vaïn naêm hoaøn toaøn khoâng nguû nghæ, thöôøng khoâng aên ñaày buïng, 
cuõng khoâng naèm maø hoaëc laø ngoài hay ñi kinh haønh, chæ nghó veà töôùng 
cuûa naêm thuû aám.” 

Coøn trong kinh Ñaïi Taäp noùi: “Tyø kheo Phaùp Ngöõ trong hai vaïn 
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naêm khoâng coù luùc naøo nguû nghæ, sau ñoù leân cao treân hö khoâng, cao baèng 
moät caây ña la, ngoài xeáp baèng troøn, ñuû moät ngaøn naêm khoâng cöû ñoäng 
khoâng nhuùc nhích, laáy phaùp hyû laøm thöùc aên, ñaït ñöôïc Tæ trí laïc thuyeát 
voâ ngaïi.” 

Coøn trong kinh Thí Duï noùi: “Sa moân nöôùc La Duyeät Kyø, ngoài töï 
mình theà raèng: Toâi khoâng ñaït ñöôïc ñaïo quaû thì cuoái cuøng khoâng ñöùng 
daäy. Taâm muoán nguû nghæ, laøm caùi duøi nhoïn daøi taùm taác ñaâm vaøo hai baép 
ñuøi, ñau ñôùn khoâng ñöôïc nguû, moät naêm thì ñaït ñöôïc ñaïo quaû.” 

Coøn trong kinh Baïc Caâu La noùi: “Baïc Caâu La noùi raèng: Toâi töø 
luùc xuaát gia ñeán nay trong 18 naêm, chöa töøng naèm ngöûa, moät beân söôøn 
chaïm xuoáng giöôøng, löng coù choã töïa vaøo.” 

Coøn trong kinh Di Giaùo noùi: “Caùc thaày Tyø kheo, neáu chuyeân caàn 
tinh tieán thì khoâng coù vieäc gì khoù khaên, vì theá cho neân caùc thaày luoân 
luoân chuyeân caàn tinh tieán. Ví nhö nöôùc nhoû maø luoân chaûy thì coù theå 
xuyeân thuûng caû ñaù. Neáu ngöôøi haønh ñaïo maø taâm luoân luoân löôøi nhaùc 
buoâng boû, thì ví nhö keùo löûa chöa noùng maø döøng laïi, tuy mong muoán coù 
ñöôïc löûa maø löûa khoù coù theå coù ñöôïc. Ñoù goïi laø tinh tieán.” 

Coøn trong Trí Ñoä Luaän noùi: “Thaân tinh tieán laø nhoû, taâm tinh tieán 
laø lôùn. Ngoaøi tinh tieán laø nhoû, trong tinh tieán laø lôùn. Laïi nöõa, Ñöùc Phaät 
noùi naêng löïc cuûa yù nghieäp raát lôùn, nhö luù Tieân nhaân töùc giaän coù theå laøm 
cho Ñaïi quoác bò tieâu dieät. Laïi nöõa, thaân vaø mieäng gaây ra toäi nguõ ngòch, 
quaû baùo lôùn thì moät kieáp ôû ñòa nguïc A tyø; nhaän chòu nghieäp löïc cuûa yù, coù 
theå sanh leân coõi trôøi Phi höõu töôûng phi voâ töôûng, thoï maïng taùm vaïn ñaïi 
kieáp, cuõng ôû coõi Phaät möôøi phöông coù thoï maïng voâ löôïng. Vì vaäy cho 
neân thaân vaø mieäng tinh tieán laø nhoû, yù tinh tieán laø lôùn. Nhö vaäy caùc kinh 
ca ngôïi nhieàu veà haïnh tinh tieán, nhaát taâm chaùnh nieäm nhanh choùng ñaït 
ñöôïc ñaïo quaû, chöa haún caàn phaûi hieåu bieát nhieàu.” 

Laïi trong Trí Ñoä Luaän noùi: “Neáu ngöôøi muoán nhöõng ñieàu nghe 
ñöôïc ñeàu giöõ laïi khoâng queân, thì caàn phaûi doác loøng nhôù laïi khieán cho yù 
nghó taêng theâm, ñoái vôùi söï vieäc töông töï, giöõ yù nieäm khieán bieát ñöôïc söï 
vieäc khoâng thaáy; nhö Tyø kheo Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Giaø, giöõ taâm trong vaät 
duøng lau giaøy yù nghó nhôù ñeán thieàn ñònh, tröø boû phaùp dô baån trong taâm 
theá laø ñaït ñeán quaû vò A La Haùn. Ngöôøi aáy aùm ñoän khieán ñoïc hai chöõ Taûo 
Tröûu, haõy coøn khoâng nhôù ñöôïc caû hai, ñöôïc Taûo queân Tröûu, ñöôïc Tröûu 
queân Taûo. Ñaàu oùc ñaàn ñoän nhö vaäy haõy coøn ñaït ñöôïc Thaùnh quaû, huoáng 
gì ngöôøi lanh lôïi maø khoâng ñaït ñöôïc Thaùnh quaû ö? Ngöôøi ñaàn ñoän nhaát 
thieân haï haù coù ai hôn ñöôïc ngöôøi naøy? Phaät phaùp coi troïng thöïc haønh 
chöù khoâng coi troïng khoâng thöïc haønh, chæ coù theå chòu khoù thöïc haønh, cho 
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duø ít hieåu bieát nhöng cuõng tieán vaøo ñaïo tröôùc heát.” 
Coøn trong Tyø Baø Sa Luaän noùi: “Nhö hai ngöôøi cuøng ñi ñeán moät 

nôi, moät ngöôøi côõi ngöïa maïnh meõ, moät ngöôøi côõi ngöïa chaäm chaïp, tuy 
côõi ngöïa chaäm chaïp, nhöng bôûi vì xuaát phaùt tröôùc, cho neân ñaõ ñeán nôi 
tröôùc. Ngöôøi tin töôûng giaûi thoaùt, chòu khoù thöïc haønh tinh tieán, ñeán Nieát 
baøn ñaàu tieân, chính laø gioáng nhö Chaâu Lôïi Baøn Ñaø Giaø.” 

Coøn trong kinh Luïc Ñoä Taäp noùi: “Ñöùc Phaät baûo vôùi ñeä töû: Neân 
chòu khoù tinh tieán laéng nghe ñoïc tuïng khoâng ñöôïc löôøi nhaùc ñeå boùng 
toái che phuû. Ta nhôù thôøi quaù khöù voâ soá kieáp. Coù Ñöùc Phaät danh hieäu laø 
Nhaát Thieát Ñoä Vöông, luùc aáy trong chuùng coù hai Tyø kheo, moät ngöôøi teân 
laø Tinh Tieán Bieän, moät ngöôøi teân laø Ñöùc Laïc Chæ, cuøng nhau nghe phaùp. 
Tinh Tieán Bieän thì nghe kinh hoan hyû, hôïp thôøi lieàn ñaït ñöôïc A duy vieät 
trí, ñaày ñuû thaàn thoâng. Ñöùc Laïc Chæ thì nguû say khoâng tænh, moät mình 
khoâng ñaït ñöôïc gì. Luùc aáy Tinh Tieán Bieän noùi vôùi Ñöùc laïc Chæ raèng: 
Ñöùc Phaät raát khoù gaëp, traêm ngaøn öùc ñôøi kieáp môùi xuaát theá moät laàn, neân 
chòu khoù tinh tieán laøm goác reã caùc ñeàu thieän, laøm sao nguû maõi ñöôïc? Baáy 
giôø Ñöùc Laïc Chæ nghe lôøi khuyeân baûo aáy lieàn ñöùng daäy, ñi kinh haønh. ÔÛ 
giöõa röøng caây môùi vöøa baét ñaàu kinh haønh, laïi mô maøng trong giaác nguû, 
taâm tö roái bôøi nhö vaäy khoâng theå naøo töï oån ñònh ñöôïc. Ñi ñeán beân bôø 
suoái ngoài muoán tö duy, laïi sinh ra buoàn nguû. Luùc aáy tinh Tieán Bieän lieàn 
duøng thieän trí öùng bieán ñi maø ñoä, hoùa laøm con ong chuùa bay ñeán nôi ñoâi 
maét, gioáng nhö saép chích vaøo maét. Baáy giôø Ñöùc Laïc Chæ kinh haõi thöùc 
daäy maø ngoài vì sôï con ong chuù naøy, laùt sau laïi nguû roài. Luùc aáy con ong 
maät chuùa laïi bay vaøo döôùi naùch chích teân ngöïc vaø buïng, Ñöùc Laïc Chæ 
kinh haõi trong taâm run sôï, khoâng daùm nguû nöõa. Luùc aáy giöõa doøng suoái 
coù caønh hoa töôi ñeïp, ñuû caùc maøu saéc kyø laï, thì con ong maät chuùa bay 
ñeán treân caønh hoa huùt vò cam loà cuûa ñoùa hoa. Baáy giôø Ñöùc Laïc Chæ ngoài 
atrang nghieâm nhìn con ong, sôï laïi bay ñeán neân khoâng daùm nguû, tö duy 
veà con ong chuùa quaù xeùt nguoàn goác cuûa noù. Con ong chuùa huùt vò ngoït 
trong hoa khoâng bay ra, trong choác laùt con ong chuùa nguû say, rôi xuoáng 
trong buøn dô thaân theå xoay troøn ñaém chìm nôi ñoù, roài laïi bay veà ñaäu treân 
caønh hoa. Luùc aáy Ñöùc Laïc Chæ ñeán nôi con ong maät chuùa noùi keä raèng: 

ÔÛ ñaây huùt vò ngoït cuûa hoa, 
Thaân theå ñöôïc thanh thaûn an laønh, 
Khoâng chòu tieáp tuïc mang trôû veà, 
Cho taát caû vôï con cuûa mình, 
Taïi sao rôi vaøo trong buøn dô, 
Töï vaáy baån thaân theå cuûa mình, 
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raèng: 

Nhö vaäy laø khoâng coù trí khoân, 
Laøm hoûng vò cam loà cuûa hoa. 
Laïi gioáng nhö caønh hoa ñeïp naøy, 
Khoâng neân ôû laâu daøi trong ñoù, 
Maët trôøi laën ñoùa hoa kheùp laïi, 
Tìm loái ra thì khoâng theå ñöôïc. 
Phaûi ñôïi khi maët trôøi toûa saùng, 
Baáy giôø môùi coù theå ra ñöôïc, 
Ñeâm daøi taêm toái laøm meät moûi, 
Nhö vaäy thaät voâ cuøng khoå sôû. 

Luùc aáy con ong maät chuùa höôùng veà Ñöùc Laïc Chæ noùi keä traû lôøi 
 

Ñöùc Phaät ví nhö vò cam loà, 
Laéng nghe khoâng bao giôø thoûa maûn, 
Khoâng neân sinh ra taâm löôøi nhaùc, 
Khoâng ích lôïi gì cho taát caû. 
Sanh töû naêm ñöôøng nhö bieån roäng, 
Ví nhö rôi vaøo buøn dô baån, 
Bò raøng buoäc trong voøng aùi duïc, 
Khoâng coù trí vì quaù meâ laàm. 
Maët trôøi moïc traêm hoa nôû roä, 
Ví nhö saéc thaân cuûa Ñöùc Phaät, 
Maët trôøi laën caùnh hoa kheùp laïi, 
Nhö Ñöùc Theá Toân nhaäp Nieát baøn. 
Ñöôïc gaëp Ñöùc Nhö Lai xuaát theá, 
Neân chòu khoù tinh tieán thoï trì, 
Tröø boû boùng che cuûa nguû nghæ, 
Ñöøng noùi laø Ñöùc Phaät thöôøng coøn. 
Tueä caàn phaûi ñi saâu vaøo phaùp, 
Khoâng theå duøng nhaân duyeân saéc chaát, 
Hieän taïi coù ngöôøi ñang ñaém tröôùc, 
Neân bieát laø thieän trí öùng bieán. 
Thieän trí öùng bieán maø hoùa ñoä, 
Coù ích chöù chaúng phaûi troáng khoâng, 
Maø hieän taïi bieán hoùa ôû ñaây, 
Cuõng voán laø bôûi vì taát caû. 

Luùc aáy Ñöùc Laïc Chæ nghe noùi keä nhö theá, lieàn ñaït ñöôïc phaùp nhaãn 
khoâng ñöùng daäy, hieåu roõ caùc phaùp voán coù ñaït ñeán Ñaø Laân Ni. 
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Ñöùc Phaät baûo vôùi A-nan: Tinh Tieán Bieän luùc baáy giôø nay chính 
laø thaân Ta, Ñöùc Laïc Chæ nay chính laø Di Laëc. Ta vaøo luùc baáy giôø cuøng 
vôùi Di Laëc cuøng nghe kinh phaùp, Di Laëc luùc baáy giôø nguû say moät mình 
khoâng coù gì ñaït ñöôïc, Ta khoâng thöïc haønh thieän trí öùng bieán maø cöùu ñoä, 
thì Di Laëc cho ñeán baây giôø haõy coøn trong sanh töû chöa ñöôïc ñoä thoaùt.” 

Coøn trong kinh Phaùp Cuù Duï noùi: “Xöa coù Tyø kheo, haøng ngaøy ñeán trong 
ngoâi moä nôi caùnh ñoàng hoang vaéng ngoaøi thaønh, con ñöôøng phaûi ñi qua 

ruoäng ngöôøi ta môùi coù theå ñeán nôi ñöôïc. Ngöôøi chuû ruoäng thaáy roài lieàn 
noåi côn giaän döõ, ñaây laø Ñaïo nhaân ôû ñaâu, haøng ngaøy qua laïi nôi naøy maø 
khoâng tu döôõng ñaïo ñöùc, beøn hoûi Ñaïo nhaân: OÂng laø Khaát só nôi naøo, ôû 

trong ruoäng toâi qua laïi tuøy tieän, môùi thaønh daáu chaân ngöôøi nhö vaäy? 
ñaïo nhaân traû lôøi raèng: Toâi coù ñieàu tranh caõi vôùi nhau, ñi tìm ngöôøi chöùng 
minh, cho neân ñi trong ruoäng. Ngöôøi chuû ruoäng voán coù duyeân ñan lieàn 
vôùi nhau neân ñuùng luùc gaëp coù theå hoùa ñoä, lieàn ñi theo Ñaïo nhaân trong 
traïng thaùi leùn luùt sôï baét gaëp. Thaáy giöõa baõi tha ma hoang vaéng, thi haøi 
ngoãn ngang, phình tröôùng naùt röõa hoâi thoái, chim thuù ruùc ræa nhai nuoát, rôi 
vaõi moãi nôi moät thöù, hoaëc coù thi haøi bò aên heát hay ñang coøn aên dôû, coù thi 
hai gioáng nhö maøu chim boà caâu xaùm, gioøi boï luùc nhuùc thoái tha khoù maø 

ñeán gaàn. Tyø kheo ñöa tay noùi vôùi ngöôøi aáy raèng: Caùc loaøi chim thuù naøy 
laø ngöôøi laøm chöùng cho toâi. Ngöôøi aáy hoûi raèng: Caùc loaøi chim thuù naøy 

sao coù theå laø ngöôøi laøm chöùng, oâng nay laø Tyø kheo thì cuøng tranh caõi vôùi 
ai? Tyø kheo traû lôøi raèng: Vì taâm bò beänhsinh ra nhieàu phieàn naõo buoàn 

böïc, toâi quaùn xeùt hình haøi naøy phaân bieät roõ raøng moïi thöù xaáu xa, lieàn 
trôû veà nôi ôû cuõng töï quaùn xeùt thaân mình, töø ñaàu ñeán chaân cuøng vôùi thaây 
xaùc kia khoâng khaùc, nhöng maø taâm yù naøy rong ruoåi muoân neûo, theo ñuoåi 

caùc phaùp saéc-thanh-höông-vò-xuùc huyeãn aûo khoâng thaät, nay toâi muoán 
ngaên chaën nguoàn goác phaùt sinh cuûa taâm, oâng neân bieát raèng taâm phaùt 
khôûi yù nieäm naøy, thì khoâng laøm cho toâi ñi vaøo trong choán ñòa nguïc-ngaï 
quyû, nay toâi laø phaøm phu chöa côûi boû ñöôïc nhöõng raøng buoäc, nhöng keû 
giaëc trong taâm naøy khoâng ñöôïc nghe theo noù, vì vaäy cho neân haøng ngaøy 
ñeán nôi ñoàng hoang u tòch, ñeå noùi ra yù nghó baát tònh xaáu xa moät caùch roõ 
raøng, laïi noùi vôùi taâm raèng, taâm laø keû giaëc hung baïo, laøm roái loaïn khoâng 
heà yeân oån, taâm nay ñang söûa ñoåi khoâng taïo theâm duyeân xaáu aùc. Luùc aáy 
ngöôøi chuû ruoäng nghe Ñaïo nhaân giaûi thích, ñöa tay gaït nöôùc maét ngheïn 
ngaøo khoù noùi ñöôïc. Nhöng maø ngöôøi chuû ruoäng aáy, ôû trong thôøi Phaät Ca 
Dieáp traûi qua möôøi ngaøn naêm tu phaùp töôûng baát tònh, laäp töùc phaân bieät 
roõ raøng ba saùu vaät baát tònh xaáu xa. Luùc baáy giôø Tyø kheo vaø ngöôøi chuû 

ruoäng aáy, ngay nôi choán moà hoang voâ cuøng ñaùng sôï giöõa ñoàng laïnh heo 
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huùt ñaït ñöôïc quaû vò Tu ñaø hoaøn. 
Vì vaäy bieát raèng Thaùnh tröôùc Thaùnh sau cuøng aân caàn khuyeân nhuû, 

khoâng ñöôïc khinh thöôøng löôøi nhaùc töï laøm haïi quaû baùo ñôøi sau. Quyeán 
thuoäc khoâng laâu daøi, duyeân hôïp trong choác laùt, baùo öùng thieän aùc ñan 
nhau, thaân sô naøo coù nhaát ñònh. Khoâng theå naøo coá chaáp tham lam ay 
ñaém nhaø cöûa taøi saûn, cho duø coù ñöôïc ñòa vò vinh hoa nhöng chæ trong 
choác laùt chöù khoâng laâu daøi. Ví nhö thaáy ngöôøi phaøm tuïc ngu doát khoâng 
bieát leõ Voâ thöôøng, laøm nhieàu ruoäng vöôøn nhaø cöûa löu luyeán aân aùi vôï 
con, tham lam mong caàu danh lôïi khoâng bieát thoûa maõn loøng daï, suoát 
cuoäc ñôøi khoâng bieát tu taïo phöôùc duyeân, cheát ñi vaãn thuoäc veà ngöôøi 
khaùc maø thoâi.” 

Laïi trong kinh Phaùp Cuù Duï noùi raèng: “Xöa ôû moät nöôùc thaáy coù 
Thanh tín só, cuùng döôøng Tam baûo töø ñaàu ñeán cuoái khoâng heà thoûa maõn. 
Luùc aáy coù Sa moân qua laïi cuøng laøm baïn thaân, ñaït ñöôïc thaàn thoâng, sanh 
töû ñaõ heát. Luùc aáy Thanh tín seõ gaëp phaûi caên beänh khoán cuøng, thuoác 
thang chöõa trò ñuû caùch nhöng khoâng theå naøo chöõa laønh ñöôïc. Luùc aáy 
ngöôøi vôï ôû beân caïnh ñau xoùt than thôû, cuøng laø vôï choàng sao moät mình 
nhaän chòu noåi ñau naøy, neáu oâng voâ thöôøng thì toâi nöông döïa nôi ñaâu, con 
caùi coâ ñôn nhôø caäy vaøo ñaâu! Ngöôøi choàng nghe xoùt thöông löu luyeán 
trong choác laùt lieàn qua ñôøi, hoàn vía thaàn thöùc trôû veà ôû trong loã muûi 
ngöôøi vôï hoùa laøm moät con saâu. Ngöôøi vôï khoùc nó non khoâng laøm sao 
töï döøng laïi ñöôïc. Luùc aáy Ñaïo nhaân ñeán cuøng ngöôøi vôï thaêm hoûi nhau, 
bieát ngöôøi choàng maïng chung laøm con saâu trong loã muõi, vì theá caàn phaûi 
khuyeân nhuû noùi cho bieát ñeå giaûm bôùt öu saàu. Ngöôøi vôï thaáy Ñaïo nhaân 
ñeán caøng theâm ñau xoùt, than raèng: laøm sao Hoøa thöôïng ôi, choàng toâi ñaõ 
cheát! Luùc aáy ngöôøi vôï ñau loøng tuoân nöôùc maét thì con saâu trong loã muõi 
lieàn rôi xuoáng ñaát, ngöôøi vôï xaáu hoå muoán ñöa chaân giaãm leân. Ñaïo nhaân 
noùi cho bieát raèng: Döøng laïi, döøng laïi chôù gieát, laø choàng cuûa coâ ñoù, hoùa 
laøm con saâu naøy. Ngöôøi vôï thöa vôùi Ñaïo nhaân raèng: Choàng toâi toân troïng 
kinh phaùp giöõ gìn giôùi luaät, tinh tieán khoù ai saùnh baèng, vì sao maïng soáng 
chaám döùt thì rôi vaøo trong loaøi saâu naøy? Ñaïo nhaân traû lôøi raèng: Bôûi vì coâ 
aân aùi ñau xoùt keâu than, neân choàng coâ khôûi taâm aân aùi löu luyeán öu saàu, do 
ñoù maïng soáng chaám döùt lieàn rôi vaøo trong loaøi saâu. Ñaïo nhaân noùi kinh 
cho con saâu nghe: OÂng tinh tieán phuïng trì kinh phaùp, phöôùc ñaùng sanh 
leân coõi trôøi ôû tröôùc chö Phaät, nhöng vì nghó ñeán aân aùi löu luyeán khoâng 
queân, vì theá rôi vaøo trong loaøi saâu naøy cuõng ñaùng hoå theïn. Con saâu nghe 
lôøi aáy, taâm yù hieåu roõ raøng thoâng suoát, lieàn töï traùch moùc mình heát söùc, laäp 
töùc maïng soáng chaám döùt, nhaân ñoù ñöôïc sanh leân coõi trôøi. 
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Vì vaäy baây giôø chæ caàn kieåm xeùt söûa chöõa bieát roõ taâm thieän aùc, söûa 
sai laøm thieän, kieåm ñieåm baûn thaân laøm ngöôøi, khoâng ñöôïc löôøi nhaùc töï 
laøm haïi quaù baùo cuûa ñôøi sau.” 

Thöù tö: Tieâu Ích. 
Nhö kinh Nguyeät Ñaêng Tam Muoäi noùi: “Ñöùc Phaät daïy: Neáu coù Boà 

taùt luoân luoân thöïc haønh tinh tieán, thì coù möôøi ñieàu lôïi ích. Nhöõng gì laø 
möôøi ñieàu? Ñoù laø: 1. Ngöôøi khaùc khoâng laøm khuaát phuïc ñöôïc; 2. Ñöôïc 
chö Phaät gia hoä; 3. Ñöôïc loaøi Phi nhaân baûo veä; 4. Nghe phaùp khoâng 
queân; 5. Ñieàu chöa nghe coù theå nghe; 6. Taêng theâm bieän taøi; 7. Ñaït ñöôïc 
taùnh Tam muoäi; 8. Ít taät beänh ít buoàn phieàn; 9. Tuøy nhöõng thöù ñöôïc aên, 
aên roài coù theå tieâu hoùa deã daøng; 10. Nhö hoa Öu baùt la khoâng ñeå cho hö 
hoaïi.” 

Con trong kinh Ñaïi Baûo Tích noùi: “Thöù tö laø tinh tieán coù möôøi 
nieäm: 1. Nieäm ñeán coâng ñöùc voâ löôïng cuûa Phaät; 2. Nieäm ñeán söï giaûi 
thoaùt khoâng nghó baøn ñöôïc cuûa phaùp; 3. Nieäm ñeán söï thanh tònh khoâng 
nhieãm tröôùc cuûa Taêng; 4. Nieäm ñeán coâng haïnh ñaïi Töø ñeå an oån cho moïi 
chuùng sinh; 5. Nieäm ñeán coâng haïnh Ñaïi Bi cöùu giuùp tröø moïi khoå   ñau; 
6. Nieäm ñeán chaùnh ñònh tuï vui möøng tu thieän; 7. Nieäm ñeán taø ñònh tuï 
nhoå saïch khieán cho quay veà nguoàn goác; 8. Nieäm ñeán söï ñoùi khaùt giaøy 
voø haønh haï cuûa caùc ngaï quyû; 9. Nieäm ñeán caùc loaøi suùc sanh luoân luoân 
nhaän chòu nhöõng khoå ñau; 10. Nieäm ñeán caùc choán ñòa nguïc nhaän chòu 
taát caû moïi söï ñoát chaùy noùng boûng. Boà taùt tö duy veà möôøi nieäm vaø coâng 
ñöùc Tam baûo nhö vaäy, chuyeân chuù yù nieäm khoâng taùn loaïn, ñoù goïi chaùnh 
nieäm tinh tieán.” 

Coøn trong kinh Luïc Ñoä noùi: “Laïi coù boán loaïi tinh tieán ñaày ñuû trí 
tueä. Nhöõng gì laø boán loaïi? Ñoù laø: 1. Chòu khoù ñoái vôùi ña vaên; 2. Chòu 
khoù ñoái vôùi toång trì; 3. Chòu khoù ñoái vôùi laïc thuyeát; 4. Chòu khoù ñoái vôùi 
chaùnh haïnh.” 

Nhaân duyeân caûm öùng. 
Sô löôïc daãn ra 5 chuyeän: 1. Sa moân Baïch Taêng Quang thôøi Taán; 2. 

Sa moân Truùc Ñaøm Du thôøi Taán; 3. Sa moân Thích Taêng Quy thôøi Toáng; 
4. Sa moân Thích Tueä Caûnh thôøi Chu; 5. Sa moân Thích Ñaøm Tuaàn thôøi 
Tuøy. 

1. Thôøi nhaø Taán ôû nuùi AÅn Nhaïc thuoäc vuøng Dieäm coù Baïch Taêng 
Quang, hoaëc goïi laø Ñaøm Quang, khoâng bieát laø ngöôøi nôi naøo, thuôû treû 
luyeän taäp thieàn nghieäp. Ñaàu thôøi Taán Vónh Hoøa ñi ñeán vuøng Giang 
Ñoâng, tìm vaøo nuùi Thaïch Thaønh cuûa vuøng Dieäm, daân soáng caïnh nuùi 
ñeàu noùi: Trong nuùi naøy xöa coù tai hoïa cuûa maõnh thuù, vaø Sôn thaàn  tung 
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hoaønh hung aùc cho neân töø laâu baët daáu chaân ngöôøi. Taêng Quang khoâng 
heà toû ra sôï seät chuùt naøo, nhìn moïi ngöôøi vaïch ñöôøng vaùc gaäy maø tieán 
leân. Ñi vaøo maáy daëm, boãng nhieân möa gioù aøo aøo, baày hoå gaàm gaøo döõ 
tôïn. Taêng Quang ñeán phía nam vuøng nuùi troâng thaáy moät hang ñaù, beøn 
döøng laïi trong ñoù chaép tay ngoài thieàn yeân oån, laáy laøm nôi cö truù tu thieàn. 
Ñeán saùng sôùm möa taïnh, beøn ñi vaøo thoân xoùm khaát thöïc, chieàu laïi trôû 
veà trong hang. Traûi qua ba ngaøy môùi thaáy Sôn thaàn, hoaëc laøm thaân 
hình loaøi hoå, hoaëc laøm thaân hình loaøi raén, tranh nhau ñeán ñe doïa Taêng 
Quang, Taêng Quang khoâng moät chuùt sôï haõi. Traûi qua ba ngaøy laïi moäng 
thaáy Sôn thaàn, töï noùi raèng: Chuyeån ñeán cö truù trong nuùi Haøn Thaïch ôû 
huyeän Chöông An nhöôøng hang ñaù bôûi vì toân troïng nhau. Töø ñoù veà sau 
haùi cuûi ñoåi laáy löông thöïc ñaïo tuïc trong vuøng raát toân troïng. Ngöôøi thích 
hoïc phaùp thieàn tìm ñeán, döïng choøi tranh ôû beân caïnh hang ñaù, daàn daàn 
laøm thaønh nhaø cöûa chuøa chieàn, nhaân ñoù goïi laø AÅn Nhaïc. Taêng Quang 
moãi khi nhaäp ñònh thì baûy ngaøy khoâng ñöùng daäy. ÔÛ trong nuùi 53 naêm, 
tuoåi thoï 1möôøi naêm. Cuoái ñôøi Taán Thaùi Nguyeân, duøng y che ñaàu ngoài 
yeân laëng maø qua ñôøi. Taêng chuùng ñeàu noùi laø theo leä thöôøng nhaäp ñònh, 
sau quaù baûy ngaøy caûm thaáy laï luøng vì khoâng ñöùng daäy, môùi cuøng nhau 
ñeán xem sao. Saéc dieän nhö thöôøng, nhöng trong muõi khoâng coù hôi thôû, 
thaàn thöùc chuyeån dôøi tuy ñaõ laâu maø hình haøi khoâng hö hoaïi. Ñeán naêm 
thöù hai ñôøi Toáng Hieáu Kieán, Quaùch Hoàng nhaäm chöùc ôû huîeân Dieäm, ñi 
vaøo nuùi leã baùi, thöû duøng gaäy nhö yù ñaåy vaøo ngöïc, gioù aøo aøo noåi leân laøm 
cho da thòt tieâu taùn, chæ coøn laïi xöông traéng. Quaùch Hoàng voâ cuøng hoå 
theïn vaø sôï haõi thu nhaët ñöa vaøo hang, duøng gaïch xaây leân maø toâ vöõa beân 
ngoaøi, hoïa thaønh hình töôïng, ñeán nay vaãn coøn. 

2. Thôøi nhaø Taán ôû nuùi Xích Thaønh vuøng Thæ Phong coù Truùc Ñaøm 
Du, hoaëc goïi laø Phaùp Du, ngöôøi vuøng Ñoân Hoaøng, thuôû treû soáng khoå ha- 
ïnh, luyeän taäp thieàn ñònh. Sau ñi ñeán Giang Taû döøng laïi trong nuùi Thaïch 
Thaønh cuûa vuøng Dieäm, khaát thöïc ngoài thieàn. Ñaõ töøng ñi ñeán moät nhaø 
chuyeân nuoâi saâu ñoäc khaát thöïc, Ñaøm Du chuù nguîeân xong, boãng nhieân 
thaáy con reát töø trong thöùc aên nhaûy ra, Ñaøm Du töï nhieân aên chöù khoâng coù 
gì khaùc. Sau chuyeån ñeán ngoài thieàn ôû hang ñaù nôi nuùi Xích Thaønh vuøng 
Thæ Phong, coù maáy chuïc con hoå döõ ngoài choàm hoåm ôû phaùi tröôùc Ñaøm 
Du, Ñaøm Du tuïng kinh nhö cuõ, caû baày hoå chæ coù nguû, Ñaøm Du duøng gaäy 
nhö yù goõ vaøo ñaàu hoå traùch maéng, vì sao khoâng nghe kinh. Trong choác laùt 
caû baày hoå ñeàu boû ñi. Moät luùc sau loaøi maõng xaø tranh nhau xuaát hieän, lôùn 
hôn möôøi voøng tay oâm, cöù voøng laïi ngöôùc ñaàu höôùng veà Ñaøm Du, suoát 
nöûa ngaøy laïi boø ñi. Sau ñoù moät hoâm coù vò thaàn hieän roõ hình daùng, noùi vôùi 
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Ñaøm Du raèng:Uy ñöùc cuûa Phaùp sö ñaõ saâu daøy, ñeán ôû taïi nuùi naøy, ñeä töø 
nhaát ñònh phaûi nhöôøng hang ñaù ñeå toû loøng toân kính nhau. Ñaøm Du noùi: 
Baàn ñaïo tìm ñeán nuùi mong ñöôïc gaëp nhau, taïi sao khoâng cuøng cö truù? 
Vò thaàn noùi: Ñeä töû thuaän theo töï nhieân chöù khoâng phaûi nhö theá, nhöng 
thuoäc haï chöa tieáp xuùc vôùi giaùo phaùp caûm hoùa, baát ngôø khoù maø cheá ngöï 
ñöôïc, ngöôøi phöông xa qua laïi, coù leõ laøm xuùc phaïm laãn nhau, bôûi ngöôøi 
vaø thaàn khaùc nhau veà ñaïo lyù, vì vaäy ra ñi maø thoâi. Ñaøm Du noùi: Voán laø 
thaàn gì, ôû ñaây ñaõ bao laâu, muoán chuyeån ñeán nôi naøo vaäy? Vò thaàn noùi: 
Ñeä töû laø con trai cuûa vua Haï, ôû taïi nuùi naøy hôn hai ngaøn naêm, nuùi Haøn 
Thaïch laø nôi cai quaûn cuûa nhaø caäu, neân ñeán cö truù ôû ñoù. Laùt sau trôû veà 
mieáu thôø ôû phía Baéc cuûa nuùi, tröôùc luùc töø bieät töï tay caàm taëng cho Daøm 
Du ba hoäp höông, ngay sau ñoù voã bao kieám thoåi tuø vaø roài cöôõi maây maø 
ñi. Nuùi Xích Thaønh coù ñænh cao leû loi, ñöùng moät mình vöôït ra ngoaøi taàng 
maây bao phuû, Ñaøm Du ñaäp ñaù laøm baäc thang leân treân moûm nuùi cao ngoài 
an nhaøn, noái nhöõng oáng truùc daãn nöôùc ñeå cung caáp söû duïng haèng ngaøy. 
Ngöôøi ñeán hoïc thieàn coù hôn möôøi ngöôøi, Vöông Hy Chi nghe maø coù yù 
ñeán nöông nhôø, cuøng nhau ñeán ñænh cao kính chaøo maø trôû veà. 

Ñænh Xích Thaønh vaø thaùc nöôùc Thieân Thai cuøng khe nöôùc linh 
thieâng Töù Minh, taát caû ñeàu noái lieàn vôùi nhau, maø Thieân Thai thì nuùi cao 
vaùch ñöùng, ñænh söøng söøng choïc trôøi. Coå xöa töông truyeàn raèng: Phía 
treân coù Tinh xaù raát ñeïp, laø nôi cö truù cuûa nhöõng ngöôøi ñaéc ñaïo. Tuy coù 
caàu ñaù vöôït qua khe nuùi maø ñaù lôùn chaén ngang caét loái ngöôøi ñi, vaø laïi 
ñaày reâu xanh trôn trôït, töø xa xöa ñeán ney khoâng coù ngöôøi naøo ñeán ñöôïc. 
Ñaøm Du ñi ñeán nôi caàu ñaù, nghe giöõa hö khoâng coù tieáng noùi raèng: Bieát 
oâng chaân thaønh, nhöng nay chöa ñi qua ñöôïc, möôøi naêm sau töï nhieân seõ 
ñeán ñöôïc. Trong loøng Ñaøm Du buoàn baõ, nhieàu toái döøng laïi nguû qua ñeâm, 
trong ñeâm vaéng nghe tieáng ngöôøi haønh ñaïo xöôùng leân Boá taùt. Saùng sôùm 
laïi muoán tieán leân, gaëp moät ngöôøi maøy raâu baïc phô, hoûi Ñaøm Du mong 
muoán ñieàu gì? Ñaøm Du traû lôøi ñaày ñuû yù nguyeän. Ngöôøi aáy noùi: OÂng laø 
thaân sanh töû, sao coù theå ñeán ñöôïc, ta laø Sôn thaàn cho neân töï mình noùi 
cho bieát maø thoâi. Ñaøm Du beøn quay trôû veà, ñöôøng ñi qua moät hang ñaù, 
lieàn vaøo trong hang nghæ chaân, choác laùt maây muø toái ñen trong hang ñeàu 
saùng toû, thaàn saéc Ñaøm Du khoâng heà thay ñoåi. Saùng sôùm thaáy ngöôøi maëc 
aùo moûng kheùp naùch xuaát hieän, noùi raèng ñaây chính laø nôi ôû cuûa toâi tôù, 
hoâm qua ñi vaéng, trng nhaø lieàn trôû neân böøa boän, thaät voâ cuøng hoå theïn. 
Ñaøm Du noùi: Neáu laø nhaø cuûa oâng, thì xin ñeå töï nhieân traû laïi. Vò thaàn 
noùi: Nhaø ôû cuûa keû toâi tôù ñaõ chuyeån nôi khaùc, xin döøng laïi cö truù nôi naøy. 
Ñaøm Du döøng laïi khoâng bao laâu, Daøm Du tieác laø khoâng qua ñöôïc   caàu 
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ñaù, sau ñoù trai tònh nhieàu ngaøy laïi muoán tieáp tuïc ñi ñeán caàu ñaù. Trong 
thaáy taûng ñaù chaén ngang môû ra thoâng suoát, qua caàu trong choác laùt, nhìn 
thaáy Tinh xaù vaø caùc Thaàn Taêng, quaû nhieân gioáng nhö ngöôøi ñaõ noùi. 
Nhaân ñoù thaép höông roài aên côm tröa. AÊn xong Thaàn Taêng noùi vôùi Ñaøm 
Du raèng: möôøi naêm sau haõy töï mình neân ñeán choã naøy, baây giôø chöa 
döøng laïi ñöôïc. Ngay sau ñoù beøn trôû veà, quay ñaàu nhìn laïi thì thaáy taûng 
ñaù chaén ngang kheùp laïi nhö cuõ. 

Trong thôøi Taán Thaùi Nguyeân coù ngoâi sao taø aùc xuaát hieän, nhaø vua 
laäp töùc ban saéc leänh cho caùc nöôùc chö haàu tìm Sa moân coù ñöùc haïnh kh- 
ieán trai tònh saùm hoái caàu khaán ñeå traùnh tai hoïa. Ñaøm Du beøn chaân thaønh 
caàu khaán caûm öùng saâu xa, ñeán saùng sôùm ngaøy thöù 6 thaáy ñöùa treû maëc 
aùo xanh xuaát hieän, aên naên hoái loãi raèng: Baát ngôø laøm phieàn ñeán Phaùp sö, 
ñeâm nay ngoâi sao xaáu seõ ruùt lui. 

Choã khaùc noùi raèng: Caàu khaán ñeå traùnh sao xaáu laø Baïch Taêng 
Quang. Khoâng roõ chính laø ai? Ñaøm Du vaøo cuoái thôøi Thaùi Nguyeânthì 
maát taïi hang nuùi, thi haøi haõy coøn ngoài bình thöôøng maø caû thaân theå coù 
maøu xanh. Cuoái thôøi Taán Nghóa Hi, aån só Thaàn Theá Tieâu vaøo nuùi leo 
leân ñænh, cho neân troâng thaáy thi haøi cuûa Ñaøm Du khoâng huûy hoaïi. Saùu 
ñoù ngöôøi naøo muoán ñeán xem, thì maây muø laøm cho kín mít khoâng coù ai 
nhìn thaáy ñöôïc. 

(Hai chuyeän treân ñaây trích töø Löông Cao Taêng Truyeän). 
3. Thôøi nhaø Toáng coù Sa moân Taêng Quy, laø Taêng trong chuøa Voõ 

Ñang. Luùc aáy Tröông Du ôû vuøng Kinh Trieäu, ñeán ôû huyeän naøy thöôøng 
thænh Taêng Quy cuùng döôøng taïi nhaø. Ngaøy moàng 5 thaùng möôøi hai naêm 
thöù nhaát thôøi Toáng Vónh Sô, khoâng beänh hoaïn gì maø ñoät ngoät qua ñôøi, 
hai ngaøy sau soáng laïi, töï mình noùi roõ raèng: Giöõa canh 5 ñeâm ngaøy moàng 
5, nghe trong coång roõ raøng coù tieáng noùi, choác laùt thaáy coù naêm ngöôøi 
caàm ñeøn ñuoác saùng böøng vaø côø phöôùn laøm daáu hieäu ñi thaúng ñeán tieán 
vaøo nhaø, quaùt maéng Taêng Quy. Taêng Quy meät moûi naèm xuoáng meâ man, 
naêm ngöôøi lieàn laáy daây ñoû troùi laïi daãn ñi. Ñi ñeán moät vuøng nuùi hoaøn 
toaøn khoâng coù coû caây, maøu ñaát raát ñen coù nôi gioáng nhö saét ñaù, hai beân 
nuùi chaát ñaày xöông traéng. Qua vuøng nuùi maáy chuïc daëm ñeán ba ñöôøng 
reõ, coù moät ngöôøi raát cao lôùn, maëc aùo giaùp caàm caây gaäy, hoûi raèng: Naêm 
ngöôøi ñi coù maáy ngöôøi ñeán? Ñaùp raèng: chæ coù moät ngöôøi maø thoâi. Naêm 
ngöôøi laïi daãn Taêng Quy ñi vaøo trong moät con ñöôøng ôû giöõa, choác laùt 
ñeán moät khu thaønh, beân ngoaøi coù maáy chuïc gian nhaø, laøm toaøn baèng 
ñaát, tröôùc nhaø coù caây goã döïng ñöùng, cao hôn möôøi tröôïng, phía treân coù 
xaø ngang baèng saét, hình daïng nhö caùi caàn muùc nöôùc töø gieáng saâu, hai 
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beân coù hoøm chöùa ñaát, ñaát ñeàu coù soá ñeå phaân bieät, hoaëc coù möôøi hoäc, 
hình daïng cuõng lôùn baèng caùi hoäp naêm thaêng. Coù moät ngöôøi maëc aùo vaø 
khaên bòt ñaàu ñeàu maøu ñoû, noùi vôùi Taêng Quy raèng: Luùc oâng soáng ôû theá 
gian coù toäi phöôùc gì, cöù thaät thaø noùi heát, khoâng ñöôïc noùi doái. Taêng Quy 
kinh hoaøng sôï haõi chöa traû lôøi. Ngöôøi aùo ñoû nhö haøng quan laïi baûo raèng: 
Coù theå môû soå saùch kieåm tra toäi phöôùc cuûa ngöôøi naøy! Moät laùt sau vò 
quan ñeán döôùi caây goã cao, laáy moät hoøm ñaát treo leân xaø ngang baèng saét 
ñeå caân, nhö caûm thaáy chuùi thaáp xuoáng, vò quan noùi vôùi Taêng Quy raèng: 
Ñaây laø caùi caân ñeå bieát roõ toäi phöôùc, oâng toäi nhieàu phöôùc ít, neân tröôùc 
heát chòu xöû phaït. Choác laùt coù moät ngöôøi aùo muõ cao lôùn, noùi vôùi Taêng 
Quy raèng: OÂng laø Sa moân, sao khoâng nieäm Phaät, ta nghe aên naên hoái loãi 
thì coù theå vöôït qua ñöôïc taùm vaïn. Theá laø Taêng Quy doác loøng nieäm Phaät. 
Ngöôøi mang aùo muõ noùi vôùi vò quan raèng: Coù theå tieáp tuïc caân cho ngöôøi 
naøy vì ñaõ laø ñeä töû cuûa Phaät, mong laø coù theå ñöôïc ñoä thoaùt. Vò quan beøn 
tieáp tuïc treo hoøm ñaát leân caân, caùn caân quaû laø ngang baèng. Laùt sau daãn 
Taêng Quy ñeán tröôùc quan giaùm saùt ñeå phaùn xeùt. Quan giaùm saùt caàm buùt 
nhìn soå saùch chaàn chöø moät luùc laâu. Laïi coù moät ngöôøi maëc aùo ñoû ñoäi muõ 
ñen ñeo aán tín caàm theû ngoïc ñeán noùi raèng: Coi nhö trong soå saùch chöa 
coù teân ngöôøi naøy. Quan giaùm saùt ngaïc nhieân, truyeàn leänh cho tuøy tuøng 
thu nhaän lôøi naøy. Trong choác laùt thaáy trôû laïi troùi naêm ngöôøi tröôùc ñaây 
daãn ñeán. Quan giaùm saùt noùi: Quyû cheát tieät taïi sao tuøy tieän daãn ngöôøi 
ñeán ñaây? Theá laø sai lính ñaùnh ñoøn. Laùt sau coù söù giaû baùo raèng Thieân ñeá 
cho goïi Ñaïo nhaân ñeán. Ñaõ ñeán Thieân cung ñi qua moïi nôi thaáy chaân ñaïp 
treân maët ñaát toaøn laø vaøng quyù baùu, saïch boùng saùng ngôøi, khoâng theå nhìn 
chaêm chuù ñöôïc . tuøy tuøng cuûa Thieân ñeá maëc aùo ñoû ñoäi muõ baùu trang söùc 
baèng hoa chaâu baùu. Thieân ñeá noùi: OÂng laø Sa moân, sao khoâng chòu khoù tu 
haønh, maø bò tieåu quyû baát ngôø baét laáy nhö vaäy? Taêng Quy raäp ñaàu laïy chö 
Phaät caàu aân thænh phöôùc. Thieân ñeá noùi: Maïng oâng chöa heát, nay ñöôïc 
soáng laïi, neân chòu khoù tinh tieán, ñöøng giao du nhieàu nôi nhaø haøng Baïch 
y, quyû cheát tieät ñi baét ngöôøi cuõng coù nhieàu luùc oan öùc sai laàm, ví duï nhö 
oâng vaäy. Taêng Quy noùi: Tai aùch oan öùc baát ngôø, neân duøng caùch gì ñeå 
cöùu giuùp traùnh ñöôïc? Thieân ñeá noùi: laøm nhieàu vieäc phöôùc thì haønh thieän 
laø baäc nhaát, neáu khoâng laøm ñöôïc nhö theá thì coù theå thöïc haønh Baùt quan 
trai, soáng traùnh ñöôïc tai hoïa baát ngôø-cheát xa rôøi choán ñòa nguïc, ñoù cuõng 
laø ñieàu thöù hai. Noùi xong baûo Taêng Quy ñi ra. Ñi cuõng chöa bao laâu, 
troâng thaáy moät Tinh xaù, coù raát nhieàu Sa moân, thaáy chuû chuøa Voõ Ñang 
laø Baïch Phaùp sö vaø ñeä töû laø Tueä Tieán ñeàu ôû trong ñoù, nhaø cöûa roäng lôùn 
ngaên naép-tieàn cuûa chu caáp töï nhieân. Taêng Quy xin ñöôïc ôû laïi nôi aáy, coù 
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moät Sa moân noùi: Ñaây laø nôi phöôùc thieän chöù khoâng phaûi laø nôi maø oâng 
ôû ñöôïc. Söù giaû daãn Taêng Quy veà ñeán nhaø Tröông Du maø chia tay. 

Haø Ñaïm Chi laø ngöôøi vuøng Ñoâng Haûi, laøm quan Ñaïi Tö Noâng nhaø 
Toáng, khoâng tin kinh phaùp maø laøm nhieàu ñieàu taøn haïi, trong thôøi Toáng 
Vónh Sô maéc beänh troâng thaáy moät con quyû, hình daùng raát cao lôùn coù 
thaân ngöôøi- ñaàu traâu, tay caàm chóa saét canh giöõ suoát ngaøy ñeâm; lo sôï tìm 
caùch ngaên che, caàu Ñaïo gia laøm buøa chuù phuø pheùp baûo veä, ñuû caùc loaïi 
caàu khaán tröø khöû maø cuoái cuøng vaãn thaáy nhö cuõ, Sa moân Tueä nghóa voán 
coù quen bieát nhau, nghe tin bò beänh aáy neân ñeán thaêm hoûi Ñaïm Chi. Ñaïm 
Chi noùi cho bieát nhöõng ñieàu mình thaáy, Tueä Nghóa noùi: Ñaây laø ngöôøi 
ñaàu A Baøng, toäi phöôùc khoâng che giaáu chæ cho ngöôøi gaây ra, oâng coù theå 
chuyeån taâm höôùng veà giaùo phaùp, thì con quyû naøy töï nhieân maát ñi. Ñaïm 
Chi raát meâ muoäi khoâng chòu thay ñoåi, khoâng bao laâu thì cheát. 

(Chuyeän treân ñaây trích töø Minh Töôøng Kyù). 
4. Naêm thöù hai thôøi Chu Ñaïi Ñoàng coù Phaùp sö Tueä Caûnh laøm chuû 

chuøa, ñaïo haïnh xöa nay cao xa trong saùngcoù trí tueä höng suøng giaùo 
phaùp. Sö tröôùc ñoù ôû chuøa, sau leân baûy nuùi döïnayûhai gian nhaø tu haïnh 
ñaàu ñaø, luoân coù thieän thaàn baûo veä che chôû. Ngaøy 20 thaùng 4 naêm thöù 
nhaát nieân hieäu Phoå Thoâng (nhaø Löông), coù Tueä Tröng laø Taêng môùi thoï 
giôùi, ñeán trong nhaø tuïng giôùi, coù chuùt meät moûi ueå oaûi, Sôn thaàn hieän roõ 
hình töôùng, laïi maëc aùo ñen, thaân cao moät tröôïng, tay caàm daây troùi. Tueä 
Tröng kinh hoaøng sôï haõi lieàn trôû veà chuøa. Ngaøy 15 thaùng 4 naêm thöù 8 
nieân hieäu Phoå Thoâng, Taêng trong chuøa laø Taêng Phuùc ñi ñeán trong caên 
nhaø naøy theà tuïng kinh caû muøa haï. Ban ñaàu ôû ñoù moät ngaøy tuïng trì luyeän 
taäp khoâng lôi loûng. Ñeán ngaøy thöù hai trôû veà chuøa nghæ ngôi döøng laïi, 
trong choác laùt ñaù treân nuùi laên xuoáng, tieáng ñoäng gioáng nhö saám chôùp 
aàm aøo, coù moät hoøn ñaù ñaùnh vaøo caên nhaø, Taêng Phuùc kinh haõi baät daäy, 
nhaän loãi ñöùng daäy tuïng kinh khoâng daùm nguû nöõa. Trong ngaøy 12 thaùng 
4 naêm thöù 4 nieân hieäu Ñaïi Ñoàng (nhaø Löông), laïi coù moät khaùc Taêng teân 
goïi laø Phaùp Traân, bôûi vì nhaø ôû Thoï Döông, ñeán chuøa leã baùi, nhieàu laàn 
ñeán chuøa sau ñoù leân nuùi, ñaõ thaáy trong hang ñaù tröôùc ñaây coù doøng nöôùc 
toát laønh, nöôùc raát saïch seõ, neân ñeán ñaây ngoài thieàn, trong choác laùt giöõa hö 
khoâng töï nhieân coù tieáng noùi khieán haõy traùnh ñi. Phaùp Traân cuõng khoâng 
nhuùc nhích, laùt sau coùp con hoå xuaát hieän, duøng chaân tröôùc tuùm laáy ñaàu 
Phaùp Traân, maùu chaûy ñaày maët, hôn 40 ngaøy, veát thöông laønh haún maø 
ñi. Ngaøy moàng 5 thaùng 2 naêm thöù nhaát nieân hieäu Trung Ñaïi Ñoàng (nhaø 
Löông), Sôn thaàn ôû vuøng Nhieáp hieän roõ hình töôùng, truøm khaên Boà taùt 
khoaùt ca sa, hình daùng töôùng maïo voâ cuøng ñoan chaùnh, ngöôøi theo haàu 
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hai beân hôn ba möôi ngöôøi, coù moät ngöôøi böng loø höông ôû phía  tröôùc, 
ñi ñeán tieán vaøo thieàn ñöôøng ñeán nôi Phaùp sö Hoaèng Theä, töï nhieân ngoài 
vaøo chieác giöôøng nhoû, cuøng troø chuyeän vôùi Phaùp sö, vaø thænh Taêng trong 
chuøa haønh ñaïo. Laïi vaøo ñeâm moàng 4 thaùng 4 naêm aáy, luùc baáy giôø gioù 
maïnh noåi leân ôû thieàn ñöôøng, Taêng Trí Vieãn cuøng moïi ngöôøi nghe beân 
ngoaøi gioáng nhö coù tieáng chaân ñi cuûa maáy chuïc ngöôøi, ñeán cuoái ñeâm 
thaáy beân cöûa thieàn ñöôøng coù moät caây to. Tueä Caûnh-Trí Vieãn cuøng moïi 
ngöôøi vaãn trôû veà chuøa lôùn keát thuùc trai kyø. Sau ñoù trôû laïi thieàn ñöôøng 
môû cöûa ñaõ thaáy nhö vaäy. tueä Caûnh ngoài ôû giöôøng thieàn, thaáy moät tôø giaáy 
vieát khieán an truù trong hang ñaù sau thieàn ñöôøng tröôùc kia. Tueä Kieàn ban 
ñaàu duøng hai tay naâng khoâng heà di chuyeån, cuoái cuøng noùi seõ di chuyeån 
hang ñaù thì ñöa leân nheï nhaøng. Ñeán ngaøy 14 thaùng 5 naêm aáy, laïi tieáp tuïc 
vieát treân phieán ñaù cho 2 Taêng laø Tueä Caûnh-Trí Vieãn, khieán troàng truùc ôû 
sau thieàn ñöôøng, töï xöng teân laø Boà Ñeà. 

5. Thôøi nhaø Tuøy coù Sa moân Thích Ñaøm Tuaàn ôû chuøa Baùch Tieâm 
Sôn-Hoaøi Chaâu, ngöôøi doøng hoï Döông ôû vuøng Hoa AÂm-Hoaèng Noâng, 
caån thaän giöõ gìn töï tu vôùi toân chæ tieáp nhaän taâm hoïc, ñi xa tìm hieåu nuùi 
saâu röøng vaéng mong ñöôïc aån tu, daïo qua ñeán chuøa Laâm Laïc Tuyeàn ôû 
phaùi Baéc nuùi Baïch Loäc gaëp Thieàn sö Ñaøm Chuaån, giaûng daïy cho phaùp 
thieàn. Laïi ñeán nôi Thieàn sö Truø, hoûi veà beán bôø cuûa ñaïo aáy, heát söùc troïng 
ñaõi laãn nhau, thieàn vò deã daøng thích hôïp. Sau traûi qua 3 muøa Haï chuyeån 
ñeán ôû hang Loäc Thoå tu thieàn, voán laø doøng suoái khoâ laïi coù nöôùc chaûy ra, 
höôu nai quy tuï thaønh ñaøn quanh choã ôû, bôûi vì nay coù ñöôïc nöôùc ngoït 
ngaøo laøm cho loaøi thuù thuaàn phuïc, ngaøy ngaøy giuùp ích cho gaàn vôùi ñaïo. 
Ngöôøi theo hoïc chuùc möøng laãn nhau tröôùc söï may maén toát laønh naøy. 
Luùc aáy bôûi vì thænh phaùp cho neân taïm thôøi ñi ñeán Vaân Moân, gaëp ñöôøng 
ñi maây muø che phuû môø mòt neân laïc ñöôøng, boãng nhieân ñöôïc Sôn thaàn 
chæ ñöôøng môùi bieát ñöôïc loä trình ban ñaàu. Ñaây chính laø söï giaùo hoùa caûm 
ñeán choán u minh ñöôïc thaàn linh giuùp ñôû chôû che. Luùc aáy coù keû troäm ñeán 
laáy caép rau traùi, mang ñi saép ra khoûi vöôøn, lieàn bò ñaøn ong bu laïi chích 
ñaày ngöôøi, Ñaøm Tuaàn nghe ñi ñeán cöùu giuùp, taâm Töø ñem vaøo chöõa trò 
ñöôïc giöõ laïi maïng soáng. Ñaõ töøng coù ngöôøi ôû nöôùc Trieäu töø xa ñeán raát 
aân caàn, cung kính leã laïy baøy toû raèng: Ñeä töû vì caên beänh cheát roài soáng 
laïi, ñeán gaëp Dieâm La Vöông, truy hoûi toäi loãi ñaùng giam vaøo nguïc, nhôø 
ñöôïc Phaùp sö ñaøm Tuaàn ñeán xin cöùu maïng giuùp cho, Dieâm La Vöông 
nhaân ñoù tha cho khoûi toäi, töø nhoû chöa gaëp maët cho neân ôû xa tìm hoûi môùi 
bieát ñích thöïc. Laïi ñi giöõa nuùi gaëp hai con hoå ñaùnh nhau, nhieàu ngaøy 
khoâng ngöøng, Ñaøm Tuaàn caàm tích tröôïng ñeå phaân giaûi, duøng thaân mình 
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ñeå che laáp, noùi raèng: caùc oâng cuøng ôû choán röøng raäm, saùch löôïc khoâng traùi ngöôïc nhau 
laém, mong raèng moãi beân phaân ra moãi ñöôøng, ñaâu caàn phaûi khaêng khaêng giaän döõ! Hai 
con hoå nghe xong cuùi ñaàu, nuoát giaän maø rôøi ra. Nhieàu laàn gaëp gaáu vaø hoå, ñaùnh nhau 
lieân tuïc khoâng ngöøng, Ñaøm Tuaàn ñeàu ñeán cöùu giuùp, ñaïi khaùi gioáng nhö tröôùc ñaõ noùi. Luùc 
nhaäp ñònh chim khoâng laøm naùo loaïn, thuù döõ thaáy nhö töôïng goã. Coøn aâm ñöùc caûm ñeán 
vaät bieåu hieän roõ raøng taùc duïng laøm thaønh loøng nhaân aùi. Moãi khi vaøo trong thieàn ñònh 
thì laáy baûy ngaøy laøm kyø haïn, hoå traéng ñi vaøo phoøng cuøng ôû trong hang ñaù, moät mình ôû 
nôi vaéng laëng suoát möôøi naêm khoâng ra ngoaøi. Tuøy Vaên Ñeá coi troïng ñöùc haïnh nhieàu laàn 
chuyeån taëng aán thö, vaø ban taëng höông hoa cuùng döôøng heát naêm naøy ñeán naêm khaùc. Vaøo 
naêm thöù nhaát nieân hieäu Khai Hoaøng beänh meà ñay boãng nhieân taêng maïnh, qua ñôøi taïi 
chuøa Baùch Tieâm Sôn, thoï 80 tuoåi. Luùc môùi nhuoám beänh haáp hoái, boãng nhieân coù aùnh 
saùng thaàn dieäu chieáu soi roõ raøng vaø gioù thôm löôùt nheï qua. Laïi caûm ñeán loaøi chim kyø laï 
coù thaân ñoû coå traéng, bay giöõa baàu trôøi xung quanh truù xöù, caát tieáng keâu ñau xoùt voâ cuøng. 
Ñeán luùc hôi thôû hoaøn toaøn ngöng laïi, chim ñaïu xuoáng neàn nhaø, töï nhieân ñeán gaàn beân 
caïnh, khoâng sôï ngöôøi ôû xung quanh; hoaëc coù chim ñaäu ôû cöûa phoøng cho ñeán ôû nôi choã 
naèm, keâu gaøo thöông xoùt caøng buoàn thaûm hôn ñeán noåi maùu ñoû vöøa ñaày trong maét. Laùt 
sau ñeán luùc hoùa thaân, chim lieàn bay ra ngoaøi löôïn voøng giöõa hö khoâng boãng nhieân bay ñi 
maát daïng. Laïi caûm ñeán hoå döõ voøng quanh truù xöù gaàm gaøo ñau buoàn. Hai ñeâm maây muø 
che phuû- ba ngaøy trôøi ñaát aûm ñaïm. Laïi theâm nuùi lôû-ñaù rôi-röøng khoâ-suoái döøng, ngöôøi vaø 
suùc vaät kinh ñoäng lo buoàn hoát hoaûng maát nôi nöông töïa. Söï ñau xoùt-caûm öùng ñieàm laønh 
linh thieâng aáy laøm sao coù theå ghi laïi heát ñöôïc. 

(Hai chuyeän treân ñaây trích töø Cao Taêng Truyeän). 
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