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THIỀN QUAN SÁCH TẤN 

LÔØI TÖÏA 
 

Thieàn laøm sao coù cöûa, ñaïo khoâng coù trong ngoaøi, khoâng ra vaøo maø 
laøm con ñöôøng cho moïi ngöôøi, cuõng coù meâ ngoä, bôûi theá quan giöõ cöûa ñaïi 
tri thöùc, ñoùng cöûa ñuùng giôø, caån thaän khoùa cöûa, xem xeùt keõ hôû, ñeå giuùp 
cho ngöôøi ngay lôøi noùi quy phuïc sieâu ñoä, khoâng coù ñieàu buoân baùn doái 
gian, maø cöûa khoâng deã thaáu qua cuõng ñaõ laâu roài. Luùc môùi xuaát gia, toâi 
ñöôïc moät quyeån nôi phoøng gian teân laø Thieàn moân Phaät Toå Quang Muïc, 
trong ñoù ghi laïi raát nhieàu baäc tieân tuùc thôøi xöa, töï trình baøy vieäc mình 
luùc môùi tham hoïc khoù thaâm nhaäp, thôøi gian laøm coâng vieäc, traûi qua nhoïc 
nhaèn lao khoå thöù lôùp, cuoái cuøng chôït ñöôïc thaàn ngoä, taâm yeâu thích kính 
meán, nguyeän ñöôïc hoïc hoûi. Veà sau, quyeån saùch naøy ôû choã khaùc khoâng 
coøn thaáy nöõa, môùi tieáp ñoïc nguõ Ñaêng, caùc ngöõ luïc, taïp truyeän, baát luaän 
taêng tuïc. Chæ ngöôøi thaät tham thaät ngoä ñeàu ghi vaøo, saùch röôøm raø, choïn 
coát yeáu ñeå bieân thaønh taäp, ñoåi teân laø Thieàn Quan Saùch Taán, ôû thì ñeå noù 
treân baøn, ñi thì mong nôi ñaây heã xem noù thì taâm yù gaéng goõi, tinh thaàn 
phaùt saùng, töï thuùc giuïc tieán veà phía tröôùc, coù ngöôøi noùi taäp saùch naøy laø 
chöa qua cöûa, ñaâu caàn duøng noù. 

Tuy ngoaøi cöûa coù nhieàu lôùp, leáu laùo nôi tieáng gaø, taïm laø mieäng 
coïp, ñöôïc ít cho laø ñuû, aáy laø ngöôøi taêng thöôïng maïn. Soâng chöa cuøng, 
nuùi chöa taän, nhanh choùng maø ñuoåi maõi phaù cöûa u huyeàn sau cuøng, töø töø 
maø baõi tham trai cuõng chöa muoän. 

Vaân Theâ Chaâu Hoaèng, Ngaøy Maïnh xuaân Naêm Canh Tyù Nieân Hieäu 
Vaïn Lòch Naêm Thöù 28 
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THIEÀN QUAN SAÙCH TAÁN 
Haäu hoïc Sa-moân Chaâu Hoaèng ôû chuøa Vaân theâ soaïn 
Tröôùc soaïn taäp hai moân. 

 
MOÂN THÖÙ NHAÁT: 

CAÙC PHAÙP CUÛA CHÖ TOÅ LAØ ÑIEÀU COÁT YEÁU THÖÙ NHAÁT 
Phaùp ngöõ cuûa Chö Toå, nay khoâng laáy vieäc baøn huyeàn höôùng thöôïng 

maø chæ laáy söï chòu ñöïng laøm coâng phu, laïi neâu ra ñieåm chính ñoù, thöôøng 
töï xeùt laïi mình, khích leä thaân taâm. Thöù hai laø khoå coâng cuûa Chö Toå, sau 
ñoù soaïn ra caùc kinh saùch ñeå daãn chöùng, ñeàu moâ phoûng theo ñaây. 

 
THIEÀN SÖ HOAØNG BAÙ HY VAÄN ÔÛ QUAÂN CHAÂU DAÏY CHUÙNG 

Döï tröôùc neáu ñuû khoâng thaáu suoát, ngaøy 30 thaùng chaïp seõ ñeán, 
quaûn lyù Söï loän xoän cuûa oâng, nhö boïn ngoaïi ñaïo vöøa thaáy ngöôøi thöïc 
haønh coâng phu lieàn cöôøi mæa, coøn coù ñieàu naøy cho neân ta hoûi oâng. 

Luùc saép qua ñôøi, oâng laáy gì choáng laïi vieäc sinh töû? Maø phaûi laø luùc 
nhaøn roãi môùi laøm ñöôïc, luùc baän ñöôïc duøng, ít nhieàu ñôõ toån söùc ñöøng ñôïi 
luùc khaùt nöôùc môùi ñaøo gieáng, thì tay chaân khoâng coøn hoaït ñoäng ñöôïc, 
ñöôøng tröôùc môø mòt, sao vaãn tìm toøi xoâng vaøo laøm loaïn? Khoå thay! Khoå 
thay! Khoå thay! Suoát ngaøy chæ hoïc tam-muoäi ñaàu moâi, noùi thieàn noùi 
ñaïo, traùch Phaät maéng toå, ñeán luùc naøy ñeàu khoâng duøng ñöôïc, chæ bieát 
doái ngöôøi, ñaâu bieát ngaøy nay töï doái mình. Bieát roài neân khuyeân anh em 
nhaø oâng, nhaân luùc coøn maïnh khoûe, xin ñem phaàn hieåu bieát, nhöõng choã 
nhieäm maàu taän cuøng cuûa thieàn cô naøy, thì thaät laø deã daøng, töø ñaây oâng 
khoâng chòu quyeát chí thöïc haønh coâng phu, do ñoù ñaõ khoù laïi caøng khoù. 
Neáu laø baäc tröôïng phu, thì haõy xem coâng aùn taêng hoûi Trieäu Chaâu: con 
choù coù Phaät taùnh khoâng? 

Trieäu Chaâu ñaùp: khoâng. 
Trong möôøi hai thôøi chæ khaùn xem chöõ voâ, nghieân cöùu caû ngaøy laãn 

ñeâm, luùc ñi, ñöùng, naèm, ngoài, aên côm, luùc ñaïi, tieåu tieän, taâm taâm baùm 
chaët, saùng suoát giöõ chaët chöõ voâ, laâu ngaøy chaày thaùng, nhoài thaønh moät 
khoái, boãng nhieân taâm ñoán ngoä, giaùc ngoä ñöôïc cô yeáu cuûa Phaät vaø Toå, seõ 
khoâng bò laõo Hoøa thöôïng trong thieân haï doái gaït, lieàn bieát môû lôùn mieäng. 
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Ñaït-ma töø Taây Truùc ñeán, khoâng coù gioù maø bieån noåi soùng. Ñöùc Theá Toân 
giô caønh hoa, moät phen baïi hoaïi ñeán trong ñoù, noùi gì laõo giaø Dieâm-la, 
ngaøn Thaùnh cuõng khoâng laøm gì ñöôïc oâng, khoâng tin noùi thaúng coù thöù 
ñaëc bieät naøy, thaät nhö theá vieäc sôï coù loøng ngöôøi bình luaän raèng: ñôøi sau 
neâu ra coâng aùn laø baét ñaàu xem thoaïi ñaàu, neáu khoâng haún chaáp laáy chöõ 
voâ, hoaëc chöõ khoâng, hoaëc muoân phaùp, hoaëc nuùi Tu-di, hoaëc cheát roài, 
thieâu roài, v.v… Hoaëc tham cöùu nieäm Phaät, tuøy giöõ moät phaùp naøo, laáy ngoä 
laøm kyø haïn, nhöõng ñieàu nghi khaùc nhau, nhöng ngoä thì khoâng hai. 

 
THIEÀN SÖ TRIEÄU CHAÂU TUØNG THAÅM DAÏY CHUÙNG. 
OÂng chæ nghieân cöùu veà lyù, ngoài khaùn hai, ba möôi naêm, neáu khoâng 

hoäi thì haõy chaët ñaàu laõo Taêng. Boán möôi naêm laõo taêng khoâng duïng taâm 
taïp loaïn, tröø hai thôøi côm chaùo, laø luùc choã duïng taâm taïp loaïn. 

 
THIEÀN SÖ HUYEÀN SA SÖ BÒ DAÏY CHUÙNG. 

Boà-taùt hoïc Baùt-nhaõ, caên khí ñaày ñuû, coù trí tueä lôùn môùi hoïc ñöôïc. 
Neáu caên cô ñaàn ñoän, chæ sieâng naêng nhaãn naïi, ngaøy ñeâm khoâng bieát meät 
moûi, gioáng nhö ñöa tang cha meï, vieäc gaáp ruùt nhö theá ñöôïc ngöôøi giuùp 
ñôõ phaûi ghi nhôù trong loøng, khoâng coù söï caûn trôû, cuõng khoâng ñöôïc boû 
qua. 

LÔØI RAÊN CUÛA THIEÀN SÖ NGA HOÀ ÑAÏI NGHÓA 
Khoâng chæ queân hình vaø maát taâm, ñaây laø beänh nan y raát naëng, caàn 

phaûi ñeå khôûi caâu thoaïi ñaàu, coát moå cho ra nghóa baäc nhaát cuûa Toå sö, maét 
nhìn thaúng döông maøy trôû laïi nhìn haén, haén laø ai? Neáu ngöôøi tónh toïa 
khoâng duïng coâng, thì naêm naøo môùi ngoä ñöôïc taâm khoâng. 

 
LÔØI RAÊN CUÛA THIEÀN SÖ VÓNH MINH DIEÂN THOÏ. 

Cöûa hoïc ñaïo, khoâng coù gì ñaëc bieät khaùc, chæ caàn röûa saïch caên traàn, 
haït gioáng nghieäp thöùc töø voâ löôïng kieáp ñeán nay, caùc oâng haõy döùt boû tình 
nieäm, ñoaïn döùt voïng duyeân, ñoái vôùi taát caû caûnh giôùi aùi duïc cuûa theá gian, 
taâm nhö goã ñaù, cho duø maét ñaïo chöa roõ, töï nhieân thaønh töïu thaân thanh 
tònh. Neáu gaëp ñöôïc baäc ñaïo Sö chaân chaùnh, haõy doác loøng gaàn guõi. Neáu 
nhö tham cöùu maø chöa thaáu suoát, hoïc maø chöa thaønh töïu traûi qua nhó 
caên, thì maõi maõi laø haït gioáng cuûa ñaïo, ñôøi ñôøi khoâng rôi vaøo ñöôøng aùc, 
kieáp kieáp khoâng maát thaân ngöôøi, vöøa xuaát ñaàu ñaõ nghe moät hieåu ngaøn. 

 
TIEÅU THAM CUÛA 

THIEÀN SÖ HOAØNG LONG TÖÛ TAÂM NGOÄ TAÂN 
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Caùc Thöôïng toïa: thaân ngöôøi khoù ñöôïc, Phaät phaùp khoù nghe, thaân naøy 
khoâng ñoä ngay ñôøi naøy, thì ñôïi ñôøi naøo môùi ñoä. Caùc oâng muoán tham thieàn 
thì phaûi buoâng heát, buoâng heát caùi gì? Chính laø boán ñaïi naêm uaån, buoâng 
heát nhieàu nghieäp thöùc trong voâ löôïng kieáp, nhìn döôùi goùt chaân mình, suy 
nghæ thaät kyõ xem, ñaây laø ñaïo lyù gì? Suy ñi nghó laïi, boãng nhieân taâm hoa 
saùng toû, chieáu saùng caû möôøi phöông, coù theå noùi ñöôïc noù ôû nôi taâm, vì noù ôû 
nôi taâm neân coù theå bieán khaép caû maët ñaát thaønh vaøng roøng, quaáy soâng daøi 
thaønh ñeà hoà, haù khoâng thoaûi maùi cho cuoäc soáng hay sao? Chaúng nhöõng 
nhôù lôøi noùi treân saùch vôû, maø daãu nhôù moät ñaïi taïng giaùo, traêm nhaø hieàn 
trieát cuõng laø lôøi noùi suoâng, luùc saép cheát ñeàu khoâng duøng ñöôïc. 

Bình luaän raèng: khoâng theå thaáy, nghe noùi nhö theá lieàn cheâ kinh huûy 
phaùp, do lôøi noùi naøy bò dính maéc vaên töï, maø khoâng coù giôùi luaät cuûa ngöôøi 
tu haønh, chaúng phaûi laø khoâng bieát moät chöõa Ñinh, ñöùng nôi ngoïn côø ñoû. 

 
THIEÀN SÖ ÑOÂNG SÔN DIEÃN TIEÃN ÑEÄ TÖÛ ÑI HAØNH CÖÔÙC 

Phaûi daùn hai chöõ sinh töû vaøo traùn roài nghieân cöùu cho roõ raøng. Neáu 
chæ theo nhoùm maø laøm ñoäi, löøa doái qua ngaøy, khi khaùc laõo giaø Dieâm-la 
tính tieàn côm, chôù noùi ta chöa töøng noùi cho oâng bieát. Neáu thöïc haønh coâng 
phu, thì phaûi xem xeùt khaéc khaéc gaéng goûi, ñoù laø choã ñaéc löïc, ñoù laø choã 
khoâng ñaéc löïc, ñoù laø choã ñaùnh maát, ñoù laø choã khoâng ñaùnh maát. Coù moät 
haïng ngöôøi vöøa ngoài treân Boà-ñoaøn (nieäm coû) lieàn nguû gaät, maõi cho ñeán 
luùc tænh daäy, thì suy nghó lung tung, vöøa buoâng Boà-ñoaøn laïi noùi taïp loaïn 
baøn luaän ñaïo nhö theá. Cho ñeán luùc Di-laëc haï sinh, cuõng chöa thöïc haønh, 
caàn phaûi saùng suoát, neâu ra caâu thoaïi ñaàu, tham cöùu caû ngaøy laãn ñeâm, 
choáng choûi vôùi noù, chaúng theå ngoài khoâng. Laïi khoâng theå ngoài cheát treân 
boà ñoaøn. Neáu taïp nieäm xen nhau khôûi leân thì buoâng thaû nheø nheï, böôùc 
xuoáng ñaát ñi moät voøng, laïi leân boà ñoaøn, môû hai maét, xoa hai tay thaúng 
xuoáng soáng löûng, nöông vaøo caâu thoaïi ñaàu neâu ra tröôùc, laïi coù caûm giaùc 
maùt meû, thöïc haønh coâng phu nhö theá chaéc chaén coù luùc ñeán nhaø. 

 
THIEÀN SÖ PHAÄT TÍCH DI AM CHAÂN 

GIAÛNG ROÄNG CHO ÑAÏI CHUÙNG. 
Tin coù möôøi phaàn, thì nghi coù möôøi phaàn, nghi coù möôøi phaàn thì 

ngoä coù möôøi phaàn, haõy ñem nhöõng caùi ñaõ thaáy ñaõ nghe luùc coøn soáng, 
bieát sai hieåu sai, yû vaøo caâu noùi hay, thieàn ñaïo Phaät phaùp, taâm coáng cao 
ngaõ maïn, v.v… Neân trieät ñeå vaát boû, chæ vì coâng aùn chöa hieåu chöa roõ maø 
thoâi, ñaàu vaø chaân coù khoaûng caùch, laäp ñònh chí höôùng, khoâng phaân bieät 
ngaøy ñeâm, cho ñeán Ñoâng Taây khoâng phaân, Nam baéc khoâng bieän, gioáng 
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nhö ngöôøi cheát coøn thôû, taâm theo caûnh bieán hoùa, xuùc chaïm laïi bieát, boãng 
nhieân ñaäp vôõ ñaàu laâu, xöa nay khoâng nhôø ngöôøi khaùc maø ñöôïc, luùc ñoù 
haù khoâng vui söôùng hay sao? 

 
HOÛI ÑAÙP CUÛA THIEÀN SÖ KÍNH SÔN ÑAÏI HUEÄ TOÂNG CAÛO 

Thôøi nay coù maét nhö muø, chæ bieát daïy ngöôøi cheát nhö thuù vaät maø 
thoâi, laïi daïi ngöôøi theo quaûn lyù nhaân duyeân, haõy queân tình im laëng chieáu 
soi, laïi daïy ngöôøi traêm vieäc chôù quaûn lo, caùc beänh nhö vaäy, coâng phu 
voâ ích, khoâng coù kyø haïn roõ raøng, chæ doác Taâm vaøo moät choã, khoâng coù 
naøo maø khoâng coù thôøi tieát nhaân duyeân ñeán, töï nhieân xuùc chaïm, phun leân 
ñaát lieàn tænh ngoä, trôû veà trong Baùt-nhaõ. Daãu cho ñôøi nay chöa ngoä suoát, 
nhöng luùc saép qua ñôøi chaéc chaén khoâng bò nghieäp aùc loâi keùo, ñôøi sau sinh 
ra, chaéc chaén ôû trong Baùt-nhaõ, thaáy söï thoï duïng thaønh töïu. Ñaáy chính laø 
vieäc ñaõ ñöôïc quyeát ñònh, khoâng theå nghi ngôø, phaûi töï mình thöôøng neâu 
leân. Luùc voïng nieäm khôûi, cuõng khoâng döùt baët taâm, chæ khaùn thoaïi ñaàu. 
Ñi tham cöùu, ngoài tham löu, tham cöùu qua, tham cöùu laïi khoâng coù muøi 
vò, luùc ñoù laïi laø choã toát, khoâng ñöôïc buoâng boû, boãng nhieân hoa taâm phaùt 
saùng, chieáu soi caùc coõi nöôùc möôøi phöông. Laïi coù theå ôû treân ñaàu sôïi 
loâng, hieän coõi Baûo Vöông, ngoài trong haït buïi maø xoay baùnh xe phaùp. 

Bình luaän raèng: sö töï baûo: ngöôøi khaùc chuû tröông tröôùc ñònh sau 
tueä, coøn toâi chuû tröông, tröôùc tueä sau ñònh, bôûi nghi phaù caâu thoaïi ñeàu 
döùt baët qua laïi, khoâng mong nhö vaäy maø nhö vaäy. 

 
THIEÀN SÖ MOÂNG SÔN DI DAÏY CHUÙNG. 

Naêm toâi hai möôi tuoåi, bieát coù vieäc naøy, ñeán naêm ba möôi hai tuoåi 
thænh vaán möôøi baûy, möôøi taùm vò tröôûng laõo, hoûi veà coâng phu tu taäp cuûa 
hoï, ñeàu khoâng coù ñaàu moái. Veà tham cöùu vôùi tröôûng laõo Hoaøn Sôn, Tröôûng 
laõo daïy khaùn chöõ “Voâ” trong möôøi hai thôøi, phaûi tænh taùo nhö meøo rình 
baét chuoät, nhö gaø aáp tröùng. Khoâng ñeå cho xen hôû, khi chöa thaáu suoát, thì 
nhö chuoät caén quan taøi, khoâng theå thay ñoåi, laøm nhö theá thoâi, chaéc chaén 
coù luùc phaùt minh. Luùc baáy giôø, ngaøy ñeâm sieâng naêng nghieân cöùu traûi qua 
möôøi taùm ngaøy, chæ aên uoáng moät laàn, boãng laõnh hoäi ñöôïc. Ñöùc Theá Toân 
nieâm hoa, (Ngaøi) Ca-dieáp mæm cöôøi thaät laø vui veû, caàu ñöôïc ba, boán vò 
Tröôûng laõo, ñieàu khoâng coù moät lôøi, coù ngöôøi daïy chæ duøng tam-muoäi Haûi 
AÁn, moät laàn aán ñònh, nhöõng thöù khaùc ñeàu chaúng lo, laïi tìm lôøi naøy, ñaõ qua 
hai naêm roài, ñeán thaùng 6 nieân hieäu Caûnh Ñònh naêm thöù naêm ôû phuû Troïng 
khaùnh taïi Töù Xuyeân, Sö bò beänh kieát lî, ngaøy ñeâm ñi caû traêm laàn, nguy 
hieåm ñeán gaàn cheát, söùc löïc khoâng coøn. Tam-muoäi Haûi AÁn cuõng   duøng 
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khoâng ñöôïc, theo söï hieåu bieát tröôùc cuõng duøng khoâng ñöôïc, coù mieäng 
maø noùi khoâng ñöôïc, thaân cöû ñoäng cuõng khoâng ñöôïc, chæ coù cheát maø thoâi, 
trong caûnh giôùi nghieäp duyeân ñeàu hieän ra tröôùc maét lieàn sinh taâm sôï haõi, 
caùc khoå eùp ngaët beøn göôïng eùp laøm chuû teå daën doø vieäc sau, ñaët boà-ñoaøn 
treân cao, ñoát moät lö höông töø töø ñöùng daäy, im laëng khaån caàu Tam baûo 
trôøi roàng saùm hoái caùc nghieäp baát thieän töø tröôùc. Neáu ñaïi haïn saép heát, 
xin nöông vaøo naêng löïc Baùt-nhaõ chaùnh nieäm gaù sinh sôùm ñöôïc xuaát gia, 
neáu beänh ñöôïc khoûi, lieàn boû theá tuïc xuaát gia, sôùm ñöôïc giaùc ngoä. Ñoä 
khaép baäc haäu hoïc, thöïc haønh xong nguyeän naøy roài chæ neâu chöõ voâ xoay 
chieáu laïi mình, thôøi gian khoâng laâu, taïng phuû chuyeån ñoäng ba, boán laàn, 
chæ maëc keä ngöôøi khaùc, da maët töø laâu khoâng hoaït ñoäng, laïi töø laâu khoâng 
thaáy coù thaân theå, chæ coù thoaïi ñaàu khoâng döùt, toái ñeán môùi daäy, beänh taät 
thuyeân giaûm ñöôïc phaân nöûa, laïi ngoài, cho ñeán canh 3, thì caùc beänh taät 
döùt heát, thaân taâm nheï nhaøng, thaùng 8 laïi ñeán Giang Laêng xuaát gia, moät 
naêm sau thì ñi haønh cöôùc, naáu côm giöõa ñöôøng, giaùc ngoä ñöôïc coâng phu 
phaûi laøm moät hôi môùi thaønh, khoâng theå ñöùt quaõng, sau ñeán quy ñöôøng 
ôû Hoaøng Long. Laàn thöù nhaát khi ma nguû ñeán, thì ngoài daäy haêng haùi tinh 
thaàn, ma töø töø bieán maát. Laàn thöù hai ma cuõng bieán nhö vaäy. Laàn thöù ba 
khi ma Nguõ laïi ñeán lieàn xuoáng ñaát leã baùi thì ma khoâng coøn. Laïi leân boà 
ñoaøn theo caùch thöùc ñaõ ñònh. Nhaân luùc naøy ñaùnh vôùi ma naêm aám, ban 
ñaàu keâ goái nguû, sau keâ tay, sau nöõa buoâng boû taát caû, nghieâng mình maø 
nguû, qua hai, ba ñeâm, ngaøy ñeâm ñeàu meät, böôùc thaáp böôùc cao boãng thaáy 
tröôùc maét nhö coù moät aùng maây keùo ñeán, thaân mình nhö vöøa taém xong, 
saïch seõ khoan khoaùi, taâm nghi ngôø caøng maïnh meõ, khoâng ñaém vaøo söùc 
löïc mieân maät tröôùc maét, taát caû thanh saéc naêm duïc taùm gioù ñeàu khoâng 
rôi vaøo ñöôïc, thanh tònh nhö vaïc ñöïng ñaày tuyeát, maùt meû nhö khoâng khi 
ngaøy thu. Laïi suy nghó veà coâng phu tuy toát, nhöng chöa theå löïa choïn, ñi 
veà tænh Tieát Giang, treân ñöôøng ñi cöïc khoå, coâng phu bò lui suït. Sau ñeán 
Quy Ñöôøng nöông nhôø choã Hoøa thöôïng Thieân Coâ Thieàm, töï theä nguyeän 
raèng chöa ñöôïc giaùc ngoä, thì khoâng rôøi choã ngoài, hôn moät thaùng thì vieäc 
coâng phu trôû laïi nhö cuõ. Luùc ñoù nhoït moïc ñaày thaân, nhöng Ngaøi cuõng 
khoâng ñeå yù ñeán, xaû boû thaân maïng tieán tu, töï nhieân seõ ñöôïc söùc löïc, laïi 
thöïc haønh ñöôïc coâng phu trong luùc beänh hoaïn, do phoù trai neân ra khoûi 
cöûa, neâu ra caâu thoaïi ñaàu ñeå thöïc haønh nhöng chöa giaùc ngoä, ñi qua trai 
chuû, laïi thöïc taäp coâng phu trong luùc ñoäng. Ñeán ñaây laïi thaáy roõ nhö traêng 
ñaùy nöôùc, gaàn ôû treân bôø laãn loän ôû giöõa saùng, xuùc chaïm khoâng tan, linh 
ñoäng khoâng maát, cô phong beùn nhaïy. Khoaûng muøng saùu thaùng 3, Ngaøi 
ñeà khôûi chöõ Voâ, chuû toïa vaøo giaûng ñöôøng ñoát höông, chaïm hoäp  höông 
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phaùt ra tieáng, boãng nhieân oà leân moät tieáng, thì bieát ñöôïc chính mình, seõ 
ñaùnh baïi Trieäu Chaâu, beøn laøm baøi tuïng raèng: 

Con ñöôøng suy thònh tröôùc kia 
Daãm ñaïp soùng laø nöôùc 
Vöôït haún laõo Trieäu Chaâu 
Maët muõi chæ nhö theá. 

Muøa Thu ñeán thì laøm sao gaëp ñöôïc caùc Ñaïi Laõo nhö Tuyeát Nham 
thoái canh, Thaïch Khanh, Hö chu. Hö chu khuyeân Ngaøi ñeán Hoaøn Sôn. 

Hoaøn Sôn hoûi: Quang minh, tòch chieáu khaép Haèng sa, haù khoâng 
phaûi lôøi cuûa Tuù Taøi Tröông Chuyeát ö? Toâi môû mieäng, Hoaøn Sôn heát, 
ñuoåi ra. Töø ñoù, caùch ñi, ñöùng, naèm, ngoài, naøy ñeàu khoâng coù yù töù, traûi 
qua saùu thaùng ñeán muøa Xuaân naêm sau, nhaân luùc ra khoûi thaønh trôû veà leo 
leân caùi thang ñaù, boãng nhieân nghi ngaïi vôõ tan, khoâng bieát mình ñang ñi 
treân ñöôøng, beøn gaëp Hoaøn Sôn. Hoaøn Sôn laïi hoûi lôøi tröôùc ñoù, toâi beøn laät 
ngöôïc giöôøng thieàn, laïi theo maáy taén tröôùc kia, coâng aùn raát nhieàu, tham 
thieàn thì phaûi caån thaän. Neáu Sôn taêng khoâng maéc caên beänh naëng, thì 
döôøng nhö hoang phí. Ñieàu quan troïng laø gaëp ngöôøi coù chaùnh tri kieán. 
Cho neân ngöôøi xöa sôùm tham cöùu, toái caàu thænh, gaïn loïc thaân taâm sieâng 
naêng, cuoái cuøng roõ vieäc naøy. 

Bình luaän raèng: Ngöôøi khaùc do beänh maø thoái tình, coøn laõo ñaây laø 
nhôø beänh maø tu taäp tinh taán, cuoái cuøng thaønh töïu ñöôïc ñaïi khí, haù laø voâ 
ích hay sao? 

Caên beänh cuûa ngöôøi tu thieàn, neân duøng caùc ñau ñôùn ñeå khích leä. 
 

ÑAÏI SÓ TOÁ AM XUAÁT ÔÛ DÖÔNG CHAÂU DAÏY CHUÙNG 
Gaàn ñaây, ngöôøi doác loøng tham thieàn ít, môùi tham cöùu caâu thoaïi 

ñaàu, lieàn bò hai con ma (meâ muoäi, phaân taùn) troùi buoäc, khoâng bieát hoân 
taùn vaø nghi tình ñang ñoái trò nhau (1100), tín taâm naëng thì nghi tình seõ 
naëng, nghi tình naëng thì hoân taùn töï khoâng coøn. 

 
THIEÀN SÖ BAÏCH VAÂN VOÂ LÖÔÏNG THÖÔNG ÔÛ XÖÛ CHAÂU 

GIAÛNG NOÙI CHUNG CHO ÑAÏI CHUÙNG. 
Trong möôøi hai thôøi, mang theo caâu thoaïi ñaàu maø ñi, mang theo 

caâu thoaïi ñaàu maø ngoài, mang theo caâu thoaïi ñaàu maø naèm, taâm nhö caây 
taùo gai, coû boàng, khoâng bò taát caû nhöõng thöù nhö nhaân ngaõ, voâ minh naêm 
duïc, ba ñoäc tieâu dieät, ñi, ñöùng, ngoài, naèm, toaøn thaân laø khoái nghi, nghi 
ñi nghi laïi, suoát ngaøy nhö thaèng ngoác, nghe tieáng thaáy saéc, chæ giöõ laáy 
moät tieáng. 
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THÖ THIEÀN SÖ DUÏNG CÖÔNG NHUYEÃN ÔÛ TÖÙ MINH TRAÛ LÔØI 
CHO NGÖÔØI HOÏC THIEÀN. 

Thöïc haønh coâng phu phaûi khôûi nghi tình lôùn, coâng phu cuûa oâng 
chöa ñaày nöûa thaùng hay moät thaùng ñaõ thaønh khoái. Neáu chaân nghi hieän 
tieàn lay ñoäng, thì töï nhieân khoâng sôï meâ loaïn, chæ lo taâm giaän döõ noåi leân, 
suoát ngaøy gioáng nhö moät chaøng ngoác, ñeán luùc aáy, khoâng sôï nhö con cua 
chaïy trong chum. 

 
THIEÀN SÖ TUYEÁT NHAM KHAÂM ÔÛ VIEÂN CHAÂU GIAÛNG NOÙI 

CHUNG CHO ÑAÏI CHUÙNG. 
Thôøi gian khoâng ñôïi ngöôøi, chôùp maét laø sang kieáp khaùc, sao 

khoâng nhaân luùc naøy maïnh khoeû, maø nghieân cöùu giaùo lyù cho thaáu suoát, 
roõ raøng? 

Do söï may maén naøo maø ñöôïc ôû ñaây goïi laø Sôn Ñaïi Traïch Thaàn 
Long theá giôùi, phaùp cuûa Toå sö queùt saïch seõ nhaø cho taêng, côm chaùo 
thanh khieát, nöôùc löûa caøng eâm ñeïp. Neáu khoâng theo trong ñaây nghieân 
cöùu giaùo lyù cho roõ raøng thì ñoù laø töï huûy hoaïi vaø ruoàng boû mình, töï cam 
chòu laøm keû thaáp heøn ngu doát. Neáu thaät mòt muø khoâng bieát, sao khoâng 
chòu hoïc hoûi baäc tieân tri? Phaøm gaëp nguõ tham, thaáy treân giöôøng khuùc luïc 
coù laõo giaø ngoài noùi ngang noùi doïc, sao khoâng nghe qua tai, traùi laïi tìm 
kieám suy nghó, roát raùo laø ñaïo lyù gì? 

Naêm leân naêm tuoåi, Sôn Taêng xuaát gia, haàu haï caùc baäc thöôïng nhaân, 
thaáy khaùch noùi chuyeän vôùi nhau, môùi bieát coù vieäc naøy, lieàn tin theo, beøn 
hoïc ngoài thieàn. Naêm leân möôøi saùu tuoåi laøm taêng, naêm leân möôøi taùm tuoåi 
ñi haønh cöôùc, ôû trong hoäi Hoøa thöôïng Song Laâm Vieãm, ñuû möôøi phöông 
töø saùng ñeán toái khoâng ra khoûi saân, daãu vaøo caùc lieâu, ñeán haäu giaù khoanh 
tay leân ngöïc, khoâng nhìn hai beân, thaáy nhöõng gì tröôùc maét khoâng quaù 
ba taác, ban ñaàu khaùn chöõ Voâ, boãng trong nieäm khôûi xöù. Quaùn xeùt trôû 
laïi, thì moät nieäm naøy seõ laïnh nhö baêng, chính laø trong laéng khoâng ñoäng 
khoâng lay, quaù moät ngaøy nhö khoaûng moùng tay ñeàu khoâng nghe tieáng 
chuoâng troáng. Naêm leân möôøi chín tuoåi, truï chuøa Linh AÅn, ôû Xöû Chaâu 
gôûi thö ñeán, noùi coâng phu tu taäp naøy laø nöôùc cheát, khoâng ñöôïc vieäc gì. 
Hai töôùng ñoäng tónh nhö chaët caây laøm hai khuùc, tham thieàn thì phaûi khôûi 
nghi tình, nghi nhoû ngoä nhoû, nghi lôùn ngoä lôùn, bò chaâu noùi ñöôïc, lieàn 
thay ñoåi caâu thoaïi ñaàu, khaùn que chuøi phaân, moät vò nghi ñoâng nghi taây, 
xem ngang xem doïc, laïi bò hoân taùn coâng kích laãn nhau, tinh khieát trong 
choác laùt cuõng khoâng theå ñöôïc, sau dôøi ñeán Tònh Töø, baáy giôø baûy anh em 
keát laïi ngoài thieàn, Phong Bò hoâng khoâng dính chieáu, beân ngoaøi Thöôïng 
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toïa. Höõu Tu moãi ngaøy ngoài treân Boà-ñoaøn, gioáng nhö caùi xeûng saét, khi ñi 
treân ñaát môû hai maét, ruõ hai tay, cuõng gioáng nhö caùi xeûng saét, caàn phaûi 
troø chuyeän gaàn guõi vôùi nhau, laïi khoâng theå ñöôïc, nhôø hai naêm khoâng 
trôû mình, choáng cöï ñöôïc söï toái taêm khoán khoå, vöøa buoâng thì buoâng roài. 
Hai thaùng sau theo tröôùc maø chænh ñoán laïi ñöôïc moät caùi phoùng naøy möôøi 
phaàn tinh thaàn voán phaûi nghieân cöùu roõ vieäc naøy, khoâng nguû cuõng khoâng 
ñöôïc, phaûi nguû moät giaác thaät ngon môùi coù tinh thaàn. Moät hoâm, gaëp Tu 
döôùi maùi hieân môùi ñöôïc gaàn guõi. Laïi hoûi: coù phaûi naêm ngoaùi toâi troø 
chuyeän vôùi Ngaøi khoâng? Sao Ngaøi cöù traùnh toâi nhö theá? 

Tu ñaùp: ngöôøi bieân ñaïo chaân chaùnh, khoâng coù thôï caét moùng tay, 
laïi noùi chuyeän vôùi oâng, do ñaây hoûi: Hoân traàm taùn loaïn nay ñaõ töø boû 
ñöôïc chöa? OÂng tu ñaïo maø chính mình khoâng coá gaéng, phaûi ngoài treân 
Boà-ñoaøn, soáng löng phaûi thaúng, toaøn thaân laøm thaønh moät caâu thoaïi ñaàu, 
laïi nghieân cöùu nhieàu veà hoân traàm taùn loaïn, döïa vaøo Tu maø coâng phu, 
baát giaùc thaân taâm ñeàu queân, suoát ba ngaøy ba ñeâm, khoâng heà chôïp maét, 
sau ñeán tröa ngaøy thöù ba, ôû döôùi tam moân, nhö ngoài maø ñi, laïi boãng gaëp 
Tu. 

Tu hoûi: OÂng ôû ñaây laøm gì? 
Toâi ñaùp: Haønh ñaïo. 
Tu noùi: oâng noùi theá naøo laø Ñaïo? Toâi khoâng ñaùp ñöôïc, caøng meâ 

muoäi theâm. Ngay luùc ñoù muoán trôû veà giaûng ñöôøng ngoài thieàn, laïi gaëp 
phaûi thuï toïa. Ngaøi noùi chæ caàn oâng môû con maét to ra xem ñaïo lyù theá 
naøo, laïi ñöôïc neâu ra moät caâu naøy, chæ muoán quy höôùng vöøa ngoài treân 
Boà-ñoaøn, tröôùc maét khoaùt nhieân khai ngoä, nhö ñaát bò luùn. Baáy giôø, hieän 
ra gioáng nhö ngöôøi khoâng ñöôïc, chaúng phaûi töôùng taát caû theá gian, coù 
theå thí duï toâi lieàn rôøi khoûi giöôøng ñi tìm oâng Tu, Tu vöøa thaáy lieàn noùi 
vui thaät vui thaät, naém tay ñi quanh tröôùc cöûa moät voøng nhìn trôøi ngoù 
ñaát, sum la muoân töôïng, maét thaáy tai nghe, nhaøm chaùn nhöõng nôi ñaõ 
ñeán, vaät ñaõ boû cuøng vôùi voâ minh, phieàn naûo xöa nay ñeàu laø dieäu minh 
cuûa mình caû, töø trong chaân taùnh löu xuaát ra, hôn nöûa thaùng töôùng ñoäng 
khoâng sinh, ñang tieác laø khoâng gaëp ñöôïc baäc taân tuùc kyø cöïu, khoâng neân 
ngoài ñöùng ôû ñaây, nghóa noù thaáy ñaát khoâng thoaùt khoûi, trôû ngaïi chaùnh tri 
kieán, moãi khi ñang nguû chaët caây laøm hai maõnh, nghóa laø coâng aùn maïch 
laïc thì laõnh hoäi ñöôïc, nhö nuùi baïc töôøng saét laïi khoâng hoäi, daãu khoâng 
y theo söï laõnh hoäi cuûa Toân Sö, nhieàu naêm nhaäp thaát thaêng toaø, nhöng 
khoâng coù moät lôøi ñaù ñoäng ñeán nhöõng vieäc trong taâm. Veà kinh giaùc ngöõ 
luïc cuõng khoâng coù moät lôøi ñeå giaûi ñöôïc beänh naøy, trôû ngaïi trong loøng 
möôøi naêm nhö theá. Moät hoâm, ñang ñi treân Ñieän Phaät ôû Thieân Muïc   thì 
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nhìn thaáy moät caây baùch coå xöa, vöøa thaáy lieàn tænh, ñaït ñeán caûnh giôùi sôû 
ñaéc, caûn trôû vaät ñöông laáy, xoâng vaøo thì tan ra, nhö trong thaát toái taêm 
phaùt ra aùnh saùng, töø ñaây khoâng nghi soáng, khoâng nghi cheát, khoâng nghi 
Phaät, khoâng nghi Toå, môùi thaáy ñöôïc choã ôû cuûa Laõo Nhaân Kính Sôn, thaät 
ñaùng ba möôi gaäy. 

 
THIEÀN SÖ CAO PHONG NGUYEÂN DIEÄU 

ÔÛ THIEÂN MUÏC DAÏY CHUÙNG 
Vieäc naøy chæ caàn ñöông nhaân coù taâm tha thieát, vöøa coù taâm tha 

thieát thaät nghi lieàn khôûi, ghi ñi ghi laïi, khoâng nghi töï nghi, töø saùng ñeán 
toái, daùn ñaàu vaøo ñuoâi, nhoài thaønh moät khoái, keùo cuõng khoâng ñoäng, ñaåy 
cuõng khoâng ñi, saùng suoát thöôøng hieän tieàn. Ñaây chính laø luùc ñaéc löïc, 
phaûi xaùc ñònh ñöôïc chaùnh nieäm, caån thaän khoâng coù hai taâm, cho ñeán 
ñi khoâng bieát ñi, ngoài khoâng bieát ngoài, laïnh noùng, ñoùi, khaùt taát caû ñeàu 
khoâng bieát, caûnh giôùi naøy hieän tieàn, chính laø tín töùc ñeán nhaø, mong ñöôïc 
chia seõ, cuõng toaùt ñöôïc lôøi noùi nhö theá, khôûi moät nieäm tín taâm tìm caàu 
noù, neáu khoâng ñöôïc thì ñem loøng ñôïi noù, laïi khoâng ñöôïc buoâng boû, chæ 
caàn giöõ vöõng chaùnh nieäm, laáy giaùc ngoä laøm khuoân pheùp. Luùc nay coù 
taùm muoân boán ngaøn ma quaân, chaàu chöïc ôû cöûa saùu caên cuûa oâng, taát caû 
söï vieäc naøo thieän, aùc, kyø, dò, v.v… tuyø theo taâm oâng maø hieän ra. Neáu oâng 
khôûi moät nieäm nhoû ñaém tröôùc trong loøng, lieàn bò rôi vaøo roái ren, bò ngöôøi 
khaùc laøm chuû, laïi bò ngöôøi khaùc chæ huy, mieäng noùi lôøi ma, thaân laøm 
vieäc ma, nguoàn goác chaân chaùnh cuûa Baùt-nhaõ, töø ñaây döùt haún, haït gioáng 
Boà-ñeà, khoâng coøn naåy maàm, nhöng chaúng phaûi taâm khôûi ngay nhö con 
quyû giöõ thaây cheát, ngöõ laïi, khoái nghò boãng nhieân vôõ toang. Naêm möôøi 
laêm tuoåi xuaát gia, hai möôi tuoåi laøm taêng, vaøo chuøa tònh töø. Sö hoïc thieàn 
trong thôøi gian ba naêm, ban ñaàu tham cöùu vôùi Hoaø-thöôïng Ñoaïn Kieàu, 
tham cöùu “soáng töø ñaââu ñeán vaø cheát ñi veà ñaâu”, yù chia laøm hai loái, taâm 
khoâng quay veà moät moái, veà sau gaëp Hoaø-thöôïng Tuyeát Nham, (1101) 
Hoaø-thöôïng daïy khaùn chöõ Voâ, laïi baûo moãi ngaøy phaûi chuyeån moät laàn 
nhö ngöôøi ñi ñöôøng, ngaøy ngaøy phaûi thaáy ñöôïc coâng trình cuûa mình, nhôø 
thaáy môùi noùi coù thöù lôùp, sau khoâng heà hoûi choã laøm, vöøa vaøo cuûa lieàn 
hoûi: Ai keùo thaây cheát naøy ñeán ñaây cho oâng? Nghe chöa döùt lôøi lieàn ñuoåi 
ra. Keá ñeán Kính Sôn quy ñöôøng, trong giaác moäng boãng nhôù, muoân phaùp 
quy veà moät moái, moät quy veà ñaâu? 

Töø ñaây nghi tình boãng phaùt, ñaëc bieät Ñoâng Taây khoâng phaân, Nam 
baéc khoâng bieät, ñeán ngaøy thöù saùu, theo chuùng tuïng kinh treân gaùc, ngaång 
ñaàu leân boãng thaáy coù baøi thô khen ngôïi Hoaø-thöôïng Nguõ Toå Dieãn,  hai 
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caâu cuoái ghi 
Traêm naêm ba vaïn saùu ngaøn ngaøy. 
Ngöôïc laïi vaãn coøn laø gaõ naøy. 
Caâu thaây cheát ngaøy tröôùc, ñaùnh phaù lung tung, ngay luùc ñoù hoàn 

bay phaùch taùn, cheát ñi soáng laïi, vì sao boû ñi gaùnh moät traêm hai möôi caân, 
luùc aáy toâi ñöôïc hai möôi boán tuoåi, ñuû thôøi haïn ba naêm. Keá ñeán bò hoûi 
haøng ngaøy laêng xaêng laøm chuû ñöôïc khoâng 

Hoaø-thöôïng ñaùp: Ñöôïc 
Laïi hoûi: Trong giaác moäng coù laøm chuû ñöôïc khoâng? 
Ñaùp: Ñöôïc. 
Laïi hoûi: Trong luùc ñang nguû khoâng coù moäng thì chuû ôû choã naøo? 

Ngay ñoù khoâng ñaùp ñöôïc, khoâng coù lyù leõ ñeå trình baøy. 
Hoaø-thöôïng daïy raèng: Töø nay oâng khoâng caàn hoïc Phaät hoïc phaùp 

nghieân cöùu cuøng toät xöa nay, chæ caàn ñoùi thì aên côm, meät thì ñi nguû, vöøa 
nguû thì haêng haùi tinh thaàn, söï giaùc ngoä naøy cuûa con, roát cuoäc oâng chuû ôû 
ñaâu? 

An thaân laäp maïng, töï theä nguyeän vöôït qua moät ñôøi, laøm keû ngu 
ngoác, quyeát ñònh phaûi thaáy vieäc naøy cho roõ raøng, traûi qua naêm naêm, moät 
hoâm trong luùc ñang nguû thì nghi vieäc naøy, boãng ngöôøi baïn nguû chung 
laøm chieác goái rôi xuoáng ñaát phaùt ra tieáng, chôït ñanh phaù moái nghi, nhö 
ôû trong löôùi nhaûy ra, taát caû coâng aùn cuûa Phaät toå, xöa nay nhaân duyeân sai 
bieät, ñeàu roõ raøng töø ñaây an ñònh nöôùc nhaø, thieân haï thaùi bình moät nieäm 
voâ vi, queùt saïch möôøi phöông. 

Bình raèng: Tröôùc daïy chuùng, thöïc haønh moät vieäc coâng phu raát laø 
thieát yeáu. Ngöôøi hoïc thích hôïp saùch cuûa caùc thaân só, trong ñoù töï thuaät laïi 
raèng: Ñoùi ñeán thì aên, meät nguû lieàn, ñaây laø laøm roõ vieäc sau, chôù coù laõnh 
hoäi sai laàm. 

 
THIEÀN SÖ THIEÁT SÔN AÙI GIAÛNG CHUNG CHO ÑAÏI CHUÙNG. 

Sôn taêng naêm leân möôøi ba tuoåi hieåu bieát Phaät phaùp, naêm leân möôøi 
taùm tuoåi xuaát gia, hai möôi hai tuoåi laøm moät vò taêng, tröôùc ñeán Thaïch 
Söông, nhôù roõ lôøi daïy cuûa Töôøng An chuû laø luoân quaùn thaáy choùp muõi 
traéng, môùi ñöôïc thanh tònh. Veà sau coù vò taêng töø Tuyeát Nham ñeán, khaéc 
moät baøi chaâm ngoài thieàn treân nuùi, coâng phu tu taäp cuûa ta laïi chöa töøng 
theo loãi naøy, luùc ñeán Tuyeát Nham, döïa vaøo lôøi ngöôøi kia noùi veà coâng 
phu tu taäp chæ neâu ra chöõ Voâ, ñeán ñeâm thöù tö toaøn thaân öôùt ñaãm moà 
hoâi, voâ cuøng nheï nhaøng, ñöôïc noái tieáp quy ñöôøng, khoâng coù lôøi noùi 
cho ngöôøi, chuyeân nhaát ngoài thieàn, veà sau yeát kieán Cao Phong Nguyeân 
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Dieäu, Ngaøi daïy trong möôøi hai thôøi chôù ñeå xen hôû, nhöng ñeán canh tö 
trôû daäy laïi tìm ra caâu thoaïi ñaàu, laäp töùc ñoán ngoä, thöùc daäy khoù nguû, 
böôùc daäy xuoáng ñaát, cuõng laø caâu thoaïi ñaàu, khi ñi moãi böôùc khoâng lìa 
caâu thoaïi ñaàu, môû ñôn, môû baùt, caàm muoãng boû ñuõa, tuøy theo caùc vieäc, 
ñeåu khoâng lìa caâu thoaïi ñaàu, caû ngaøy laãn ñeâm cuõng gioáng nhö theá, nhoài 
thaønh moät khoái, chöa coù ngöôøi naøo khoâng toû roõ, nöông vaøo söï chæ daïy 
cuûa Cao Phong, duïng coâng tu taäp, quaû thaät ñaõ thaønh moät khoái. Ngaøy 12 
thaùng 3 Tuyeát Nham thöôïng ñöôøng noùi: Caùc huynh ñeä nguû gaät treân boà- 
ñoaøn ñaõ laâu, phaûi böôùc xuoáng ñaát ñi moät voøng, duøng nöôùc suùc mieäng, 
röûa maët, roài trôû laïi boà-ñoaøn, laäp ñònh chí höôùng nhö vaùch cao muoân 
tröôïng. Chæ neâu ra caâu thoaïi ñaàu, duïng coâng nhö theá, chaéc chaén baûy 
ngaøy seõ ngoä. Ñaây laø coâng phu boán möôi naêm tröôùc Sôn Taêng ñaõ duïng 
coâng, toâi lieàn nöông vaøo nhöõng lôøi noùi cuûa ngöôøi, lieàn bieát ñöôïc coâng 
phu tu taäp thaät khaùc thöôøng. Ñeán ngaøy thöù hai, hai maét muoán nhaém maø 
khoâng theå nhaém. Ñeán ngaøy thöù ba thaân naøy nhö ñi treân hö khoâng. Ñeán 
ngaøy thöù tö döôøng nhö khoâng bieát vieäc treân theá gian naøy. Ñeâm ñoù ñöùng 
töïa lan can moät laùt, mòt môø khoâng bieát gì, xem xeùt caâu thoaïi ñaàu laïi 
khoâng ñaùnh maát, chuyeån tö theá ngoài treân boà ñoaøn, chôït töø ñaàu ñeán chaân, 
döôøng nhö xöông bò cheû ra, nhö ñaùy gieáng thaêm thaúm bò loït toûm giöõa 
hö khoâng, thôøi gian naøy khoâng vöôùng vaøo öa thích, ngaång leân nhìn ngaøi 
Tuyeát Nham, Tuyeát Nham noùi chöa ñöôïc, neân coâng phu tu taäp caàu ñöôïc 
phaùp ngöõ, cuoái cuøng Ngaøi noùi: OÂng noùi muoán tu taäp söï nghieäp cao caû 
cuûa Phaät Toå, sau oùt vaãn coøn thieáu moät duøi, taâm boû ñaïo, vì sao laïi thieáu 
moät duøi? Khoâng tin lôøi naøy, laïi coøn nghi ngôø, cuoái cuøng khoâng theå giaûi 
quyeát, moãi ngaøy ngoài baát ñoäng gaàn caû nöûa naêm. Moät hoâm, vì bò nhöùc 
ñaàu maø saéc thuoác coù caûm giaùc loã muõi bò ñoû. Beøn hoûi caâu Thaùi töû Na-tra, 
thaùo xöông traû cho meï, laáy thòt traû cho cha, vaãn coøn ñöôïc giaùc ngoä, Tri 
khaùch hoûi khoâng theå ñaùp, boãng phaù tan moái nghi naøy. Sau ñoù, ñeán Moâng 
Sôn, Sôn hoûi veà tham thieàn, ñeán choã naøo laø choã roát raùo thì khoâng bieát 
roõ. Sôn môùi daïy roõ veà ñònh löïc tu taäp taåy röûa thoùi quen traàn tuïc, moãi luùc 
gaëp buoâng lôøi nhaäp thaát chæ noùi laø thieáu. Moät hoâm, töø chieàu ngoài ñeán heát 
canh cuoái cuøng, duøng ñònh löïc xoâ ñaåy, thaúng ñeán choã u huyeàn, luùc xuaát 
ñònh thaáy Sôn noùi xong caûnh naøy. 

Sôn hoûi: Theá naøo laø maët muõi xöa nay cuûa oâng? Saép noùi, thì Sôn 
laïi ñoùng cöûa. Töø nôi coâng phu tu taäp maàu nhieäm naøy, coù choã cao sieâu 
vì xa lìa Tuyeát Nham quaù sôùm, chöa töøng thöïc taäp coâng phu kyõ caøng, 
may naém gaëp phaûi Toân Töôïng chaân chính môùi ñöôïc ñeán ñaây, thì ra nhôø 
tu haønh, chaët cheõ nghieâm khaéc seõ coù ngoä nhaäp, moãi böôùc chaân ñeàu  coù 
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in daáu, moät hoâm thaáy treân vaùch coù khaéc baøi minh Tín taâm cuûa Tam toå 
raèng. 

Veà coäi ñöôïc chæ. 
Theo chieáu maát toâng. 

Laïi loät ñi moät lôùp, Sôn noùi: Vieäc ñoù nhö giuõa vieân ngoïc saùng, 
caøng giuõa caøng saùng, caøng saùng caøng tònh, giuõa ñi giuõa laïi, coâng phu 
tu taäp hôn ngöôøi khaùc bieát bao nhieâu, nhöng haï ngöõ do noùi thieáu. Moät 
ngaøy kia trong luùc thieàn ñònh, boãng xuùc chaïm chöõ Thieáu, thaân taâm hoaùt 
nhieân thaáu suoát ñeán taän xöông tuûy, nhö chöùa tuyeát cuoái cuøng thaønh 
möa, nhaãn khoâng ñöôïc, nhaûy xuoáng ñaát, ñem vieäc ñoù ñeán choã Sôn hoûi: 
Toâi thieáu caùi gì? Sôn ñaùnh ba baït tai, sö leã ba leã, Sôn noùi: moät vieäc naøy 
Thieát Sôn ñaõ bao nhieân naêm, hoâm nay môùi roõ taïm thôøi caâu thoaïi ñaàu 
khoâng coøn, gioáng nhö ngöôøi cheát, taát caû caûnh giôùi eùp ngaët beân mình, chæ 
ñem caâu thoaïi ñaàu choáng cöï vôùi noù, phaûi thöôøng xem xeùt caâu thoaïi ñaàu 
trong ñoäng trong tónh, ñaéc löïc hay khoâng ñaéc löïc. Laïi trong ñònh khoâng 
theå queân maát caâu thoaïi ñaàu. Neáu queân caâu thoaïi ñaàu thì thaønh taø ñònh, 
khoâng ñöôïc coù taâm ñôïi ngoä, khoâng ñöôïc giaûi thích treân vaên töï, khoâng 
ñöôïc coù chuùt hieåu bieát cho laø roõ vieäc, nhöng daïy baûo nhö ngöôøi si nhö 
ngöôøi daïi thoâi. Phaät phaùp, theá phaùp nhoài thaønh moät khoái thì ñoù laø vieäc 
laøm taàm thöôøng thoâi, chæ luùc thay ñoåi caùi cuõ choã haønh lyù. 

Ngöôøi xöa noùi: Ñaïi ñaïo xöa nay khoâng thuoäc lôøi noùi, baøn luaän 
huyeàn dieäu ngaên caùch nhö trôøi vôùi vöïc, phaûi naêng sôû ñeàu queân, môùi coù 
theå ñoùi ñeán thì aên, meät thì nguû khì. 

 
THIEÀN SÖ ÑOAÏN NHAI NGHÓA ÔÛ THIEÂN MUÏC DAÏY CHUÙNG. 

Neáu muoán vöôït phaøm leân Thaùnh, thoaùt haún traàn lao, nhö tro laïnh 
boác löûa, caây khoâ laïi toát töôi, haù coù theå laø yù töôûng deã daøng hay sao? 

Toâi ôû trong hoäi cuûa Tieân sö nhieàu naêm, moãi laàn bò ñaùnh moät gaäy, 
khoâng coù moät nieäm xa lìa taâm, cho ñeán ngaøy nay chaïm vaøo choã ñau, baát 
giaùc rôi leä, ñaâu gioáng nhö caùc oâng ngaäm chuùt muøi cay ñaéng, lieàn quay 
ñaàu khoâng nhìn laïi. 

 
THIEÀN SÖ TRUNG PHONG MINH BOÅN 

ÔÛ THIEÂN MUÏC DAÏY CHUÙNG 
Hoaø-thöôïng tieân sö Cao Phong, daïy ngöôøi chæ tham cöùu thoaïi ñaàu, 

chöùa nhoùm trong loøng, khi ñi tham cöùu nhö theá, khi ngoài cuõng tham cöùu 
nhö theá, tham cöùu ñeán luùc duïng coâng khoâng choã bì kòp thì ñeå laïi yù khoâng 
ñöôïc, (1102) boãng nhieân ñöôïc thoaùt, môùi bieát thaønh Phaät, noùi ñeán   laâu 
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roài, moät vieäc naøy laø theo söï xem xeùt tam-muoäi lieãu sinh thoaùt töû cuûa 
Phaät Toå, chæ quyù chöõ Tín vaø töø laâu khoâng lui suït, laïi khoâng coù ngöôøi naøo 
khoâng ñöôïc töông öng, xem coâng phu tu taäp cuûa caâu thoaïi ñaàu, nhaát laø 
döøng chaân ôû aån, choã giaùc ngoä gaàn nhaát, daãu ñôøi naøy khoâng ngoä, nhöng 
tín taâm khoâng lui suït, khoâng ngaên caùch moät ñôøi hai ñôøi, khoâng ai khoâng 
ñöôïc khai ngoä, coù ngöôøi ba möôi naêm hai möôi naêm vaãn chöa khai ngoä, 
khoâng caàn tìm phöông tieän khaùc, taâm khoâng coù duyeân khaùc, yù caùc voïng 
chaêm chaêm, khoâng boû, chæ tham cöùu treân thoaïi ñaàu, ñöùng treân chaân 
ñònh. Traùi laïi laáy sinh cho ñoàng vôùi sinh, töû cho ñoàng vôùi töû, lo gì ba 
ñôøi naêm ñôøi, möôøi ñôøi traêm ñôøi. Neáu khoâng giaùc ngoä thaáu suoát thì quyeát 
ñònh khoâng thoâi. Coù chaùnh nhaân naøy, chaúng lo vieäc lôùn khoâng roõ. Trong 
luùc beänh coâng phu tu taäp, cuõng khoâng caàn oâng tinh taán maïnh meõ, cuõng 
khoâng caàn oâng phaûi coá gaéng, chæ caàn taâm oâng nhö goã ñaù, yù nhö tro laïnh, 
boû thaân huyeãn boán ñaïi, ra ngoaøi theá giôùi khaùc, do ñoù beänh cuõng ñöôïc, 
soáng cuõng ñöôïc, cheát cuõng ñöôïc, coù ngöôøi thaêm cuõng ñöôïc, khoâng coù 
ngöôøi thaêm cuõng ñöôïc, thôm cuõng ñöôïc, thoái cuõng ñöôïc. Chöõa laønh beänh, 
soáng ñeán moät traêm hai möôi tuoåi cuõng ñöôïc, neáu cheát bò tuùc nghieäp loâi 
keùo, vaøo trong chaûo nöôùc soâi loø löûa cuõng ñöôïc, trong caûnh giôùi nhö theá 
ñeàu khoâng lay ñoäng, nhöng taát caû thoaïi ñaàu seõ khoâng coù muøi vò goái ñaàu 
beân loø thuoác, im laëng tham cöùu, khoâng ñöôïc buoâng boû. 

Bình raèng: muoân nghìn lôøi noùi cuûa laõo naøy, cuõng chæ daïy moïi 
ngöôøi khaùn thoaïi ñaàu, laø coâng phu chaân thaät, ñeå mong sôùm ñöôïc giaùc 
ngoä, sö daïy baûo heát söùc tha thieát, nghìn naêm môùi thoâi, nhöõng lôøi taän taâm 
chæ baûo nhö theá, ñeàu ñuû ôû trong saùch, phaûi töï xem taát caû. 

 
THIEÀN SÖ THIEÂN NHÖ DUY TAÉC 

ÔÛ NUÙI SÖ TÖÛ GIAÛNG NOÙI CHO ÑAÏI CHUÙNG. 
Soáng khoâng bieát töø ñaâu ñeán, goïi laø söï lôùn lao cuûa caùi soáng, cheát 

khoâng bieát ñi veà ñaâu, goïi laø söï lôùn lao cuûa caùi cheát, ngaøy 30 thaùng chaïp 
ñeán chæ bieát tay chaân quôø quaïng, huoáng chi con ñöôøng phía tröôùc meânh 
mang, theo nghieäp thoï baùo, chính laø vieäc raát quan troïng, ñaây laø caûnh 
nghieäp baùo sinh töû. Neáu noùi veà nghieäp caên cuûa sinh töû, thì ngaøy nay 
moät nieäm chaïy theo saéc traàn, khieán cho con ngöôøi baûy ñieân taùm ñaûo, töø 
ñoù Phaät Toå, duøng loøng ñaïi bi, hoaëc daïy oâng tham thieàn, hoaëc daïy oâng 
nieäm Phaät ñeå cho oâng queùt saïch voïng nieäm, nhaän ra maët muõi xöa nay, 
laøm ngöôøi giaûi thoaùt giaùc ngoä, maø nay khoâng ñöôïc linh nghieäm, coù ba 
thöù beänh. 

Beänh thöù nhaát: Khoâng gaëp ñöôïc baäc thieän tri thöùc chaân chaùnh daïy 



SOÁ 2024 - THIEÀN QUAN SAÙCH TAÁN 963 
 

baûo. 
Beänh thöù hai: Khoâng theå ñem söï ñau khoå sinh töû vieäc lôùn ñeå nieäm, 

chaäp chôøn chaäp chôøn, baát giaùc ñuïng vaøo voâ söï. 
Beänh thöù ba: Hö danh phuø lôïi cuûa theá gian, chieáu khoâng vôõ, buoâng 

khoâng xuoáng, voïng duyeân aùc taäp Thöôïng toaï khoâng döùt, gôõ khoâng thoaùt. 
Choã gioù caûnh phieán ñoäng, baát giaùc hoaø thaân vaøo trong bieån nghieäp, ñoâng 
noåi taây chìm. Ñoàng ñaïo chaân chaùnh, haù chòu nhö theá, neân tin vaøo lôøi Toå 
sö, taïp nieäm roái tung, laøm sao thöïc haønh? Moät caâu thoaïi ñaàu, nhö caây 
choåi saét, caøng queùt caøng nhieàu, caøng nhieàu caøng queùt, queùt khoâng ñöôïc, 
laïi queùt thaân maïng, boãng nhieân queùt saùch hö khoâng moät con ñöôøng thoâng 
caû, muoân ngaøn sai khaùc. 

Naøy caùc vò Thieàn ñöùc! Ñôøi naøy coá gaéng hieåu cho roõ raøng, khoâng 
daïy doã ngöôøi khaùc thì muoân kieáp chòu tai öông. Laïi töï mình nghi nieäm 
Phaät vaø tham thieàn khaùc nhau, khoâng bieát raèng tham thieàn chæ möu caàu 
roõ taâm thaáy taùnh. Ngöôøi nieäm Phaät, thì giaùc ngoä töï taùnh Di-ñaø, duy taâm 
tònh ñoä, ñaâu coù hai lyù? 

Kinh noùi: Nhôù Phaät, nieäm Phaät, ñôøi hieän taïi töông lai, chaéc chaén 
seõ thaáy Phaät, ñaõ noùi hieän tieàn thaáy Phaät, thì coù gì khaùc vôùi tham thieàn 
ngoä ñaïo? Laïi hoûi raèng: Nhöng ñem boán chöõ A-di-ñaø Phaät laøm thoaïi ñaàu, 
trong möôøi hai thôøi, laäp töùc neâu ra cho ñeán moät nieäm khoâng sinh, laäp töùc 
giaùc ngoä thaúng ñeán Ñòa vò Phaät. 

 
TÒNH ÑOÄ HUYEÀN MOÂN CUÛA THIEÀN SÖ TRÍ TRIEÄT. 

Nieäm Phaät moät caâu, hoaëc ba, naêm hay baûy caâu, im laëng hoûi laïi: 
Moät caâu nieäm Phaät naøy, töø ñaâu khôûi leân? 

Laïi hoûi: Ngöôøi nieäm Phaät laø ai? Coù nghi chæ bieát nghi thoâi, laïi neâu 
ra roát cuoäc ai laø ngöôøi nieäm Phaät. Moät caâu hoûi ôû tröôùc ít hoûi ít nghi, chæ 
höôùng ngöôøi nieäm Phaät laø ai, xeùt cho kyõ roài hoûi. 

Bình raèng: Kính khoâng hoûi tröôùc, chæ khaùn ai laø ngöôøi nieäm Phaät 
cuõng ñöôïc. 

 
THIEÀÂN SÖ VOÂ VAÊN THOÂNG ÔÛ HÖÔNG SÔN THUOÄC NHÖÕ 

CHAÂU GIAÛNG CHUNG CHO ÑAÏI CHUÙNG. 
Sôn Taêng luùc vöøa gaëp Hoøa thöôïng Ñoäc OÂng, baûo tham cöùu chaúng 

phaûi laø taâm, chaúng phaûi laø Phaät, chaúng phaûi laø vaät. Veà sau gioáng vôùi saùu 
ngöôøi nhö Vaân Phong, Nguyeân Sôn, v.v… 

Laäp nguyeän ai giaùc ngoä thì giuùp nhau, keá gaëp Giaùo Voâ Naêng ôû 
Hoaøi Taây baûo neâu ra chöõ Voâ. Keá ñeán tröôøng Loâ, keát baïn vôùi Luyeän 
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Ma. Sau gaëp Hoaøi Thöôïng Kính Huynh, Ngaøi hoûi raèng: Saùu, baûy naêm 
nay oâng ñi nhöõng nôi naøo? Ngöôøi kia ñaùp: Moãi ngaøy chæ laø taâm buoâng, 
khoâng coù moät vaät. 

Kính noùi: oâng bò daây buoäc, choã naøo thoaùt ra? 
Trong taâm döôøng bieát maø khoâng bieát, khoâng daùm noùi ra, kinh thaáy 

vieäc laøm cuûa toâi khoâng coù phaùt huy beøn noùi: oâng trong luùc thieàn ñònh 
coâng phu taäp khoâng maát, heã ñoäng lieàn maát, toâi bò noùi nhö vaäy, taâm sôï 
haõi lieàn hoûi: roát raùo hieåu roõ vieäc lôùn naøy, phaûi laøm theá naøo? Kính noùi: 
OÂng khoâng nghe Xuyeân laõo töû noùi ö? Phaûi bieát yù chaân thaät, xoay maët 
veà Nam xem Baéc ñaåu, sö noùi xong lieàn boû ñi. Toâi bò moät caâu hoûi thaúng 
thaén, ñi khoâng bieát ñi, ngoài khoâng bieát ngoài trong naêm, baûy ngaøy khoâng 
ñeà khôûi chöõ Voâ. Ngöôïc laïi chæ khaùn caàn bieát yù chaân thaät, xoay veà Nam 
xem Baéc ñaåu boãng ñeán lieâu tònh ñaàu, ôû treân moät ngoïn caây, cuøng ngoài 
vôùi chuùng, chæ vì ñeán giôø côm maø nghi tình khoâng giaûi, trong taâm ñoán 
giaùc, troáng roãng nheï nhaøng thanh tònh, thaáy tình töôûng tan vôõ nhö loät 
da, nhaân vaät tröôùc maét, taát caû ñeàu khoâng thaáy, gioáng nhö hö khoâng, vöøa 
hoân meâ tænh laïi, toaøn thaân toaùt moà hoâi, lieàn ngoä ñöôïc caâu xoay veà Nam 
xem Baéc ñaåu, lieàn yeát kieán Kính, buoâng lôøi laøm baøi tuïng: Ñeàu khoâng 
treä ngaïi coøn coù moät con ñöôøng höôùng thöôïng, khoâng ñöôïc cheånh maûng. 
Veà sau vaøo trong nuùi Höông Nham ôû ba thaùng haï, bò muoãi caén hai tay. 
Nhaân nhôù laïi ngöôøi xöa vì phaùp queân thaân, sao laïi sôï muoãi? Thoa chích, 
nghieán raêng, gaéng göôïng, ñöa ra chöõ Voâ. Nhaãn roài laïi nhaãn, baát giaùc 
thaân taâm quy tòch, nhö moät ngoâi nhaø boán vaùch saép bò saäp, theå nhö hö 
khoâng, khoâng coù moät vaät naøo ñaùng thöông, ñeán giôø thìn ngoài thieàn, giôø 
muøi xuaát ñònh, töï bieát Phaät phaùp khoâng ngöôøi, maø chính vì coâng phu tu 
taäp cuûa mình chöa ñaït ñeán, tuy kieán giaûi roõ raøng, nhöng voïng töôûng aån 
maät saâu kín vaãn coøn. Sö laïi vaøo nuùi Quang Chaâu, tu taäp thieàn ñònh saùu 
naêm, sau ñeán nuùi Long An ôû theâm saùu naêm nöõa. Sau trôû veà nuùi Quang 
Chaâu truï theâm ba naêm, môùi ñöôïc lieãu ngoä. 

Bình raèng: Ngöôøi xöa sieâng naêng khoå nhoïc nhö theá, thôøi gian daøi 
nhö theá môùi ñöôïc töông öng. Ngöôøi ñôøi nay vi tình löôïng thoâng minh, 
neân saùt-na laõnh hoäi, nhöng do muoán mình theâm thaét nôi ñoán ngoä, haù 
khoâng sai laàm sao? 

 
HOAØ THÖÔÏNG ÑOÄC PHONG DAÏY CHUÙNG. 

Keû hoïc ñaïo, choã naøo laø choã thöïc haønh. Neâu ra thoaïi ñaàu laø choã 
thöïc haønh. 
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HOØA THÖÔÏNG BAÙT NHAÕ DAÏY CHUÙNG 
(1103) Caùc huynh ñeä, ba naêm hay naêm naêm tu taäp khoâng coù choã 

ñeå vaøo, boû caâu thoaïi tröôùc kia ñi, khoâng bieát ñi ñeán nöûa ñöôøng roài boû, 
ñaùng tieác nhieàu taâm cô tröôùc ñaây. Ngöôøi coù chí, thaáy trong chuùng cuûi 
khoâ nöôùc heát, taêng ñöôøng aám aùp môùi phaùt nguyeän ba naêm khoâng ra cöûa, 
chaéc chaén coù caùi thoï duïng, coù thì môùi thöïc haønh coâng phu, taâm ñòa thanh 
tònh, chæ thaáy caûnh vaät hieän tieàn, lieàn laøm boán caâu keä, seõ goïi laø: 

Kheùo aên kheùo noùi 
Laàm laãn moät ñôøi 
Ba taác khi tieâu 
Laáy gì baûo nhaäm? 

Phaät töû! Neáu muoán thoaùt khoûi, tham phaûi tröïc tieáp tham, ngoä phaûi 
thaät ngoä, hoaëc thoaïi ñaàu mieân maät khoâng xen hôû, khoâng bieát coù thaân 
theå, cho laø queân ngöôøi chöa queân phaùp, coù ñeán ñaây thì queân caû thaân 
mình, boãng nhieân nhôù ñöôïc. Nhö trong giaác moäng thaáy ngaõ vuoáng beân 
vöïc saâu muoân tröôïng, chæ ngoaùi laïi cöùu maïng beøn thaønh gioù ñoäc, ñeán 
ñaây phaûi neâu kyõ thoaïi ñaàu, hoát nhieân ngay nôi thoaïi ñaàu, goïi laø ngöôøi, 
phaùp ñeàu queân. Ñoät nhieân tro laïnh ñaäu khoâ, môùi bieát tröông coâng uoáng 
röïu, lyù coâng say, chính laø luùc ñeán cöûa Baùt-nhaõ aên gaäy, vì sao? Vì muoán 
ñaùnh phaù lôùp cöûa cuûa Chö Toå phaûi ñi tham vaán caùc baäc thieän tri thöùc, 
ñeå bieát ñöôïc choã caïn saâu roài môùi ñeán beân bôø suoái döôùi röôøng caây nuoâi 
döôõng maàm Thaùnh, ñôïi khi naøo trôøi roàng môøi ra, môùi coù theå ra môû mang 
chaùnh phaùp, ñoä khaép chuùng sinh. 

 
HOØA THÖÔÏNG TUYEÁT ÑÌNH DAÏY CHUÙNG 

Trong möôøi hai thôøi, ngheøo saïch saønh sinh, haõy xem luùc cha meï 
chöa sinh ra, theá naøo laø maët muõi xöa nay cuûa ta, khoâng lo coù söùc hay 
khoâng coù söùc, hoân traàm taùn loaïn hay khoâng hoân traàm taùn loaïn, chæ lo 
neâu ra maø thoâi. 

 
THIEÀN SÖ NGÖÔÕNG SÔN COÅ MAI HÖÕU DAÏY CHUÙNG 
Phaûi phaùt taâm maïnh meõ, laäp chí vöõng vaøng, ñem caùi mình hoïc moät 

ñôøi ngoä ñöôïc, taát caû Phaät phaùp hai möôi boán vaên chöông ngoân ngöõ tam- 
muoäi, queùt saïch vaøo bieån ñaïi döông, laïi khoâng ñöôïc neâu ra, ñem taùm 
vaïn boán ngaøn taâm nieäm saâu kín, vöøa ngoài lieàn queùt saïch, laïi ñem thoaïi 
ñaàu baûn tham, ñeà khôûi nghi ñi nghi laïi, nghieàn ñi ngaãm laïi, thaân taâm ñaõ 
ñònh, nghieân cöùu roõ raøng, laáy ngoä laøm taéc, khoâng theå tìm kieám treân kinh 
thö, boác ñoä treân coâng aùn, caàn phaûi ñoaïn ñöôøng taùch loái môùi ñeán nhaø. 
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Neáu thoaïi ñaàu neâu khoâng ra, thì neâu leân ba laàn, môùi bieát coù söùc löïc, neáu 
thaân theå meät moûi, taâm thöùc ñaày ñuû, laïi nheï nhaøng böôùc xuoáng ñaát, xoay 
moät voøng roài ngoài leân Boà-ñoaøn, ñem caâu thoaïi ñaàu tham cöùu cuõ, khaùm 
nghieäm nhö tröôùc. Neáu vöøa ngoài leân Boà-ñoaøn lieàn nguû gaät, môû maét ra 
laïi suy nghó lung tung, xoay mình böôùc xuoáng ñaát, hoï tuïm ñoâi, tuïm ba, 
keà tai noùi nhoû, noùi lôøi khoaùc laùc, nhôù laáy moät buïng kinh thö ngöõ luïc, 
troå taøi bieän luaän, duïng taâm nhö theá ngaøy 30 thaùng chaïp ñeán taát caû duïng 
khoâng dính maéc. 

 
THIEÀN SÖ KIEÄT PHONG NGUÛ ÔÛ CUØ CHAÂU DAÏY CHO THIEÄN 

GIAÛNG CHUÛ ÔÛ NGUÕ ÑAØI. 
Cho duø Vaên-thuø phaùt ra aùnh saùng röïc rôõ, xoa ñaàu cho oâng, söï töû bò 

oâng cöôõi, Quaùn AÂm hieän nghìn tay nghìn maét, anh ca bò oâng baét ñöôïc, 
ñeàu laø ñuoåi theo saéc theo tieáng, coù gì lôïi ích cho baûn thaân oâng ñaâu phaûi 
roõ Ñaïi sö cuûa mình, thoaùt ra cöûa sinh töû, tröôùc phaûi caét ñöùt taát caû kieán 
giaûi luoáng doái Thaùnh phaøm. Trong möôøi hai thôøi soi chieáu trôû laïi, chæ 
xem caùi chaúng phaûi taâm, chaúng phaûi vaät, chaúng phaûi Phaät, laø caùi gì? Chôù 
tìm caàu beân ngoaøi, giaû söû thoâng suoát moät chuùt thaønh thoâng Phaät phaùp, 
lôùn baèng haït luùa haït gaïo ñeàu laø töï khi, ñeàu laø phæ baùng Phaät, phæ baùng 
phaùp, caàn phaûi tham cöùu ñeán choã roát raùo, khoâng meâ ñaém maûy may naøo, 
lieàn thaáy boá theå ôû Thanh chaâu, La Baëc ôû Traán chaâu, ñeàu laø vaät söû duïng 
cuûa nhaø mình, khoâng caàn tìm caàu thaân thoâng Thaùnh giaûi khaùc. 

 

 
 
 
ñöôïc. 

LÔØI ÑAÙP CUÛA THIEÀN SÖ LINH AÅN HAÏT ÑÖÔØNG. 
Hoaøng ñeá Toáng Hieáu toâng hoûi: Laøm theá naøo thoaùt ñöôïc sinh töû? 
Ñaùp: khoâng giaùc ngoä ñaïo lyù Ñaïi thöøa, thì khoâng bao giôø thoaùt 
 
Laïi hoûi: Ngoä nhö theá naøo? laøm sao ngoä ñöôïc? 
Ñaùp: Baûn taùnh voán coù, maøi duõa laâu naêm ñeàu laø giaùc ngoä. 

 

HOØA THÖÔÏNG PHOÅ NHAM ÑOAÏN NGAÏN ÔÛ NUÙI ÑAÏI THÖØA 
DAÏY CHUÙNG 

Muoân phaùp quy veà moät, moät quy veà ñaâu? Phaûi xem thoaïi ñaàu, giöõ 
gìn vaéng laëng maø ngoài, khoâng ñöôïc nieäm thoaïi ñaàu, chaúng ñöôïc khoâng 
nghi maø ngoài, neâu coù hoân meâ taùn toaïn, khoâng caàn khôûi nieäm ñeå döùt boû, 
nhanh choùng neâu ra thoaïi ñaàu, thaân taâm saûng khoaùi, neáu khoâng nhö vaäy 
thì ñöùng xuoáng ñi kinh haønh, bieát hoân traàm taùn loaïn maát roài, thì laïi leân 
boà-ñoaøn, boãng nhieân khoâng cöû maø töï cöû, khoâng nghi maø töï nghi, ñi maø 
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khoâng bieát ñi, ngoài maø khoâng bieát ngoài, chæ coù tham cöùu, tinh thaàn saùng 
suoát roõ raøng, aáy goïi laø döùt phieàn naõo, cuõng goïi laø choã ngaõ maát heát, tuy 
nhö vaäy, nhöng chöa phaûi roát raùo. Laïi thuùc giuïc xem caùi moät quy veà choã 
naøo? Ñeán ñaây thì neâu ra thoaïi ñaàu, khoâng coù thöù lôùp roõ raøng, chæ coù nghi 
tình, queân thì phaûi neâu ra ngay, cho ñeán heát söùc chieáu ngöôïc laïi, ñoù goïi 
laø queân phaùp môùi ñeán choã voâ taâm, chôù goïi voâ taâm laø ñaïo, voâ taâm coøn 
caùch moät lôùp cöûa, boãng nhieân chaïm saéc gaëp thanh, chaïm vaøo nhau phaùt 
ra moät tieáng lôùn, xoay mình nhìn laïi, thì toát, lieàn noùi: Traâu ôû Hoaøi chaâu 
aên luùa, ngöïa ôû ích chaâu sình buïng. 

 
THIEÀN SÖ COÅ CHUYEÁT DAÏY CHUÙNG. 

Caùc Ñaïi ñöùc sao khoâng khôûi ñaïi tinh taán? Ñoái tröôùc Tam baûo phaùt 
lôøi nguyeän saâu xa. Neáu khoâng roõ sinh töû, khoâng thaáu suoát caùnh cöûa Toå, 
thì theä khoâng ra khoûi nuùi, ñeán tröôùc giöôøng cao baûy thöôùc, treo cao tuùi 
ñöïng baùt, vaùch ñöùng ngaøn tröôïng, suoát cuoäc ñôøi naøy, daïy doã cho thaáu 
ñaùo. Neáu phaân bieät taâm naøy, quyeát khoâng doái gaït nhau, neáu ngöôøi kia 
phaùt taâm khoâng chaân thaät, chí nguyeän khoâng maïnh meõ, beân naøy qua 
ñoâng, beân kia qua haï, ngaøy nay tieán leân, ngaøy mai thuït luøi, laâu ngaøy 
tìm toøi khoâng ñöôïc, lieàn noùi Baùt-nhaõ khoâng linh nghieäm, höôùng ra beân 
ngoaøi, nhôù moät buïng, cheùp moät boä, nhö caùi bình ñöïng gaïo hoâi thoái ngöôøi 
ngöûi muøi aáy thì traùnh xa, buoàn noân, laøm maûi mieát, ñeán luùc Di-laëc haï sinh 
thì coù lôïi ích gì? Thaät khoå thay. 

 
THIEÀN SÖ THAÙI HÖ DAÏY CHUÙNG. 

Neáu chöa lieãu ngoä thì phaûi ngoài yeân treân boà-ñoaøn, möôøi naêm, hai 
möôi ñeán ba möôi naêm, xem maët muõi khi cha meï chöa sinh. 

 
THIEÀN SÖ SÔÛ THAÏCH KYØ DAÏY CHUÙNG. 

Chö huynh ñeä, môû mieäng lieàn noùi, toâi laø thieàn taêng vaø hoûi ngöôøi 
khaùc theá naøo laø Thieàn? Laïi nhìn ñoâng nhìn taây, mieäng nhö ñoøn xoùc, 
khoå thay! Vuïng thay! AÊn côm cuûa Phaät Toå, khoâng ñeå yù ñeán vieäc cuûa 
mình, maø cöù giöõ chaët nhöõng lôøi vaên cuûa theá tuïc, to tieáng lôùn lôøi, thaät 
khoâng kieâng deø, hoaøn toaøn khoâng bieát theïn, coù ngöôøi khoâng rôøi khoûi 
boà-ñoaøn. Bieát roõ maët muõi tröôùc khi cha meï chöa sinh. Maø chæ baét chöôùc 
theo ngöôøi laøm coâng quaû, chæ mong caàu ñöôïc phöôùc tueä, tieâu tröø nghieäp 
chöôùng ñieàu ñoù quaù xa vôøi vôùi Phaät ñaïo, taâm döùt nieäm ngöng, nhieáp söï 
veà khoâng, nieäm töôûng vöøa sinh, lieàn bò ñeø neùn, kieán giaûi nhö theá, chính 
laø rôi vaøo traïng thaùi Khoâng. Ngoaïi ñaïo cho raèng ngöôøi cheát linh hoàn 
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khoâng trôû laïi. Laïi coù ngöôøi voïng cho raèng coù theå saân, coù theå vui, coù theå 
thaáy, coù theå nghe, nhaän bieát roõ raøng, thì moät ñôøi seõ hoaøn taát vieäc tham 
cöùu. 

Toâi laïi hoûi oâng: Luùc voâ thöôøng ñeán thaân naøy thaønh tro buïi (1104) 
thì caùi coù theå saân, coù theå vui, coù theå thaáy, coù theå nghe naøy, noù ôû ñaâu? 
Tham cöùu theá aáy chính laø thieàn baét chöôùc, söï baét chöôùc chaúng phaûi laø 
chaân, vöøa ñoát lieàn chaûy. Do ñoù ta hoûi oâng, bình thöôøng tham vaán caùi 
gì? 

Ñaùp: coù Ngaøi daïy tham vaán muoân phaùp quy veà moät, moät quy veà 
choã naøo? Laïi daïy con chæ hoäi nhö theá, ngaøy nay môùi bieát khoâng ñuùng, 
nay ñeán Hoøa thöôïng thænh caàu thoaïi ñaàu, con noùi coâng aùn cuûa ngöôøi xöa 
coù gì khoâng ñuùng, maét oâng voán laø chaùnh, maø sö cho laø taø, thì cöù thænh 
hoaøi khoâng thoâi, veà sau tham cöùu caâu thoaïi ñaàu con choù khoâng coù Phaät 
taùnh, boãng nhieân ñaäp vôõ thuøng sôn, laïi ñeán tay Sôn Taêng, seõ bò ñoøn. 

Bình raèng: Trôøi nhö laø ñaát, ñeàu laø ñaàu vaø cuoái, caùc baäc Toân tuùc 
ñaàu tieân cuûa ñaát nöôùc, nhö Kieät phong coå Chuyeát, sôû thaïch caùc ngaøi ñaõ 
traûi qua hai thôøi ñaïi. Sôû Thaïch laø chaùu ñôøi thöù naêm cuûa Dieäu Hyû, oâng 
thaáy ñaát saùng nhö maët trôøi, maët traêng, cô bieän nhö ñieän chôùp saám vang, 
chaët ñöùt goác reã thì caønh laù rôi ruïng thaät khoâng theïn vôùi laõo giaø Dieäu Hyû. 
Trôøi neáu ñeán ngaøy nay khoâng coù boán ñieàu döøng döùt, chæ coù nhöõng lôøi 
noùi kia ñeàu neâu ra vieäc höôùng thöôïng daïy coâng phu tu taäp ñeán choã tuyeät 
dieäu, chæ ñöôïc moät hai luïc, nhö ôû döôùi. 

 
THÖ THIEÂN SÖ PHOÅ TEÁ ÔÛ CAO LY 

ÑAÙP LÔØI LYÙ TÖÔÙNG QUOÁC. 
Ñaõ töøng ñöa ra caâu thoaïi ñaàu veà chöõ Voâ, vieäc tham cöùu khoâng haún 

thay ñoåi, huoáng chi laø khi neâu ra thoaïi ñaàu khaùc töøng tham cöùu chöõ Voâ, 
thì ñoái vôùi chöõ Voâ coù moät chuùt nhaân ñòa thuaàn thuïc, taát caû khoâng dôøi ñoåi, 
taát caû khoâng thay ñoåi söï tham cöùu, nhöng trong moãi giôø, moãi khaéc vaø 
trong boán oai nghi, neâu ra caâu thoaïi ñaàu, chôù ñôïi luùc naøo ngoä hay khoâng 
ngoä, cuõng chaúng lo coù muøi vò hay khoâng coù muøi vò, cuõng chaúng lo ñaéc 
löïc, hay khoâng ñaéc löïc, eùp buoäc taâm yù suy nghó khoâng ñeán, yù nghó khoâng 
thöïc haønh chính laø nôi xaû boû thaân maïng cuûa chö Phaät, Chö Toå. 

Bình raèng: Ngöõ luïc naøy ñi ñeán Ñinh Taây, Phuùc kieán, Höùa Nguyeân 
Chôn, ñoâng chinh ôû Trieàu-tieân thì ñöôïc ngöõ luïc naøy, coøn Trung quoác thì 
chöa coù, do ñaây ghi laïi yeáu chæ naøy ñeå bieát. 
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THIEÀN SÖ SÔÛ SÔN KYØ GIAÛI CHEÁ 
Caùc Ñaïi ñöùc! Trong chín möôi ngaøy, coù chöùng ngoä hay khoâng? 

Neáu chöa chöùng ngoä thì suoát muøa ñoâng naøy laïi luoáng uoång roài. Neáu baûn 
saéc cuûa doøng ñaïo, laáy möôøi phöông phaùp giôùi laøm kyø haïn Vieân giaùc, baát 
luaän thôøi gian ít hay thôøi gian nhieàu, traêm ngaøy ngaøn ngaøy, keát cheá giaûi 
cheá, chæ laáy thoaïi ñaàu neâu ra laøm ñaàu moái. Neáu moät naêm khoâng ngoä thì 
tham cöùu moät naêm, möôøi naêm khoâng ngoä, hai möôi naêm khoâng ngoä thì 
tham cöùu hai möôi naêm khoâng ngoä, suoát cuoäc ñôøi khoâng ngoä thì quyeát 
khoâng thay ñoåi yù chí naøy, phaûi thaáy choã chaân thaät roát raùo, môùi coù ngaøy 
lìa boû söï tham cöùu, luùc nghi tình khôûi leân, ai laø ngöôøi nieäm Phaät, nieäm 
nieäm noái nhau, taâm taâm khoâng xen hôû, nhö ngöôøi ñi ñöôøng ñeán choã nuùi 
cuøng sôn taän, töï nhieân coù ñaïo lyù chuyeån thaân, thì phaùt ra moät tieáng oà, 
kheá nhaäp vaøo taâm theå. 

Bình raèng: ñeà khôûi caâu thoaïi ñaàu laø tieán kyø, chaân thaät roát raùo laø 
xuaát kyø, seõ nhôù laâu hôn. 

 
THIEÀN SÖ ÑOÄC PHONG THIEÄN ÔÛ THIEÂN CHAÂN DAÏY CHUÙNG. 

Quaû thaät muoán thoaùt khoûi sinh töû, tröôùc phaûi phaùt ñaïi tín taâm, laäp 
chí nguyeän beàn vöõng, neáu khoâng ñaû phaù ñöôïc coâng aùn tham cöùu, thaáy 
roõ maët muõi khi cha meï chöa sinh, queùt saïch sinh töû hieän haønh saâu kín, 
theä khoâng xaû boû tham cöùu caâu thoaïi tröôùc kia, xa lìa chaân thieän tri thöùc, 
baùm theo danh lôïi. Neáu coá yù traùi vôùi lôøi nguyeàn naøy seõ ñoïa vaøo ñöôøng 
aùc, phaùt ñaïi nguyeän naøy, ñeå phoøng hoä taâm mình, môùi coù khaû naêng laõnh 
thoï ñöôïc coâng aùn, hoaëc khaùn chöõ Voâ, phaûi baùm chaët vaøo caâu con choù 
khoâng coù Phaät taùnh, hoaëc khaùn caâu thoaïi ñaàu muoân phaùp quay veà moät, 
ñieàu quan troïng laø moät quay veà nôi naøo? Hoaëc tham cöùu nieäm Phaät, 
ñieàu quan troïng phaûi bieát ngöôøi nieäm Phaät laø ai? Chieáu soi trôû laïi, nhaäp 
saâu nghi tình. Neáu thoaïi ñaàu khoâng ñuû söùc, thì laïi neâu vaên tröôùc, cho 
ñeán caâu cuoái cuøng, laøm cho tröôùc sau nhaát quaùn môùi coù ñaàu moái, coù theå 
daãn ñeán söï nghi ngôø, nghi tình khoâng döùt, tha thieát duïng taâm, baát giaùc 
caát böôùc chuyeån thaân, nhaøo loän giöõa hö khoâng, roài trôû laïi ñaây aên gaäy. 

 
THIEÀN SÖ KHOÂNG COÁC LONG DAÏY CHUÙNG 

Khoâng theå nieäm thoaïi ñaàu moät caùch ngu xuaån ngoác ngheách, cuõng 
khoâng theå caân nhaéc tìm toøi cho töôøng taän, nhöng luùc naøo cuõng phaûi bieát 
roõ vieäc ñoù, boãng treân bôø vöïc thaúm buoâng tay, trôû mình moät caùi, môùi 
thaáy roõ raøng, ñeán ñaây khoâng theå lô ñeãnh. Laïi bò moät duøi sau oùt, thaät khoù 
thaáu suoát, oâng cöù tham vaán nhö theá ñi, khoâng tham cöùu maø töï ngoä, thôøi 
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thöôïng coå ñaõ coù nhöõng ngöôøi nhö theá, ngoaøi ra chöa coù ai khoâng duïng 
söùc tham cöùu maø ñöôïc ngoä. 

Hoøa thöôïng Öu-ñaøm khieán neâu ra ai laø ngöôøi nieäm Phaät. Nay oâng 
khoâng duøng caùc phaùp naøy, chæ nieäm bình thöôøng ñi, nhöng phaûi nieäm 
ñöøng queân, boãng nhieân chaïm caûnh gaëp duyeân, ñaû phaù ñöôïc caâu chuyeån 
mình, môùi bieát tònh ñoä tòch quang khoâng lìa nôi naøy, Ñöùc Phaät A-di-ñaø 
khoâng vöôït ngoaøi töï taâm. 

Bình raèng: chæ caàn trong luùc töùc giaän phaûi bieát roõ vieäc naøy, thì 
caâu naøy raát cao saâu, caàn phaûi thaâu nhieáp caùch khaùn thoaïi ñaàu, neân caån 
thaän. 

 
HOØA THÖÔÏNG THIEÂN KYØ DAÏY CHUÙNG. 

Caùc oâng töø nay, phaùt taâm vöõng chaéc, ba ñeâm ba ngaøy khôûi ñònh 
ñeå tham cöùu, xem ñoù laø ñaïo lyù gì? Phaûi nghieân cöùu cho roõ raøng, laâu 
ngaøy chaày thaùng, khoâng boû hoân traàm, maø hoân traàm töï lui, khoâng döùt taùn 
loaïn maø taùn loaïn töï maát, thuaàn nhaát khoâng taïp, taâm nieäm baát sinh, boãng 
nhieân laõnh hoäi ñöôïc, nhö moäng maø tænh, laïi xem töø tröôùc ñeàu laø hoãn 
taïp, ñöông theå hö huyeãn, hieän thaønh sum la muoân töôïng, toaøn cô hieän 
baøy, ôû trong nöôùc Ñaïi Minh naøy, cuõng khoâng uoång laøm ngöôøi, höôùng 
veà phaùp moân naøy, laøm taêng cuõng khoâng uoång, laïi tuøy theo nhaân duyeân 
maø hoùa ñoä, haù khoâng thoûa thích hay sao? Haù khoâng vui hay sao? Suoát 
ngaøy nieäm Phaät, khoâng bieát toaøn laø Phaät nieäm. Neáu khoâng bieát, caàn 
phaûi khaùn caâu thoaïi ñaàu ngöôøi nieäm Phaät laø ai, maét thì thaáy ñònh, taâm 
thì khôûi ñònh, coát phaûi nghieân cöùu töôøng taän. 

Bình raèng: Ñoâc Phong vaø Thieân Kyø ñeàu daïy tham cöùu nieäm Phaät, 
coøn Ngaøi Khoâng Coác vì sao baûo khoâng caàn duøng caùc phaùp naøy, bôûi tuøy 
theo caên cô cuûa chuùng sinh khoâng gioáng nhau, tuøy tieän voâ ngaïi. 

 
THIEÀN SÖ COÅ AÂM CAÀM DAÏY CHUÙNG. 

Thieän aùc thaáy trong luùc ngoài, ñeàu do khi ngoài khoâng khôûi quaùn 
saùt, khoâng suy nghó cho ñuùng ñaén, chæ nhaém maét tónh toaï, taâm khoâng 
tinh thuaàn, yù thuaän maø caûnh löu chuyeån, nöûa moäng nöûa tænh, hoaëc tham 
ñaém vaøo caûnh yeân tónh, vì vui veû daãn ñeán thaáy caùc thöù caûnh giôùi, chính 
laø nhôø coâng phu tu taäp, luùc nguû thì nguû ngon giaác, tænh thì daäy, haêng 
haùi tinh thaàn, con maét laùo lieác, caén chaët raêng, naém chaët tay, phaûi khaùn 
thoaïi ñaàu rôi vaøo choã naøo? Deø daët chôù theo hoân traàm, maûy may ngoaïi 
caûnh cuõng khoâng meâ hoaëc ñöôïc, trong luùc ñi ñöùng ngoài naèm, moät caâu 
nieäm Phaät Di-ñaø khoâng döùt, phaûi coù loøng tin (1105) nhaân quaû saâu xa, 
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daïy thaúng khoâng nieäm töï nieäm, neáu nieäm nieäm baát khoâng, chæ caàn nieäm 
thaønh moät khoái, neân nieäm roõ raøng, ngöôøi nieäm Phaät A-di-ñaø ñoàng hieän 
haønh vôùi toâi. 

 
THÍCH NGHI TAÄP CUÛA THIEÀN SÖ DÒ NHAM ÑAÊNG. 
Hoûi: ngöôøi hoïc tham caàu trí thöùc, hoaëc khieán neâu ra thoaïi ñaàu, 

hoaëc khieán nghi thoaïi ñaàu, coù gì gioáng nhau, coù gì khaùc nhau? 
Ñaùp: Vöøa khôûi thoaïi ñaàu, ngay luùc ñoù lieàn nghi, ñaâu coù hai lyù, moät 

nieäm khôûi leân, nghi tình laàn hieån hieän, nhieàu laàn nghieân cöùu kyõ caøng, 
coâng saâu söùc toät, töï ñöôïc lieãu ngoä. 

Bình raèng: trong taäp giaûi thích veà nghi, ñoaïn vaên naøy raát chính 
xaùc, coù raát nhieàu ngöôøi vöôùng maéc vaøo hai ñaàu moái naøy maø chaúng giaûi 
quyeát ñöôïc, vì chöa töøng thöïc haønh coâng phu. 

 
HOØA THÖÔÏNG NGUYEÄT TAÂM DAÏY CHUÙNG 

Töùc giaän noãi leân thì chí khí phaûi maïnh meõ, khôûi leân caâu thoaïi ñaàu, 
chuû yeáu keát thuùc chöõ cuoái, nghi tình maõi maõi, naëng neà ñau ñôùn voâ cuøng, 
coù ngöôøi thaàm laëng tham cöùu, coù ngöôøi noùi ra tieáng tìm xeùt, nhö maát vaät 
quyù troïng, muoán gaàn ñöôïc gaàn, thöôøng ngaøy trong baát cöù luùc naøo, baát cöù 
ôû ñaâu, laïi khoâng coù hai nieäm. 

 

SÔ LÖÔÏC VEÀ KHOÅ COÂNG CUÛA CAÙC VÒ TOÅ THÖÙ HAI 

MOÄT MÌNH NGOÀI TRONG TÒNH THAÁT 
Ñaïi Sö Ñaïo An, moät mình ngoài trong tònh thaát möôøi, hai möôi 

naêm, heát loøng suy nghó, môùi ñöôïc thaàn ngoä. 
Bình raèng: laõo naøy heát loøng suy nghó, môùi ñöôïc thaàn ngoä, khoâng 

phaûi moät beà tónh toïa maø ñöôïc. 
 

NGOÀI TREÂN CAØNH CAÂY DÖÔÙI SÖÔØN NUÙI. 
Thieàn sö Tónh Laâm, boû giaûng tu thieàn, bò hoân traàm, traàm nguû nghæ 

meâ hoaëc taâm, coù doác nuùi ôû döôùi, nhìn leân cao muoân nhaän, coù moät nhaùnh 
caây de ra, laáy coû loùt ngoài baùn giaø treân ñoù, nhaát taâm buoäc nieäm, nöûa ñeâm 
kinh ñoäng, sôï cheát aäp ñeán, chuyeân tinh khoâng hai, veà sau ñöôïc giaùc 
ngoä. 

AÊN COÛ NGUÛ DÖÔÙC GOÁC CAÂY 
Thieàn sö Thoâng Ñaït, vaøo nuùi Thaùi Baïch, khoâng coù thöùc aên, ñoùi 
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thì aên coû, nghæ thì ôû döôùi goác caây, ngoài yeân suy nghó moái ñaïo, naêm naêm 
khoâng döùt, nhaân cuïc ñaù choïn goác caây, ñaù vôõ lieàn roãng rang khai ngoä. 

Bình raèng: Bieát oâng aên coû nguû döôùi goác caây, neáu khoâng suy nghó 
moái ñaïo, naêm thaùng vaèng vaëc coù khaùc gì loaøi vöôïn ngöôøi ôû trong nuùi 
saâu ít thaáy. 

 
AÙO KHOÂNG RÔØI THAÂN. 

Thieàn sö Kim Quang chieáu, naêm möôøi ba tuoåi xuaát gia, naêm möôøi 
chín vaøo nuùi Hoàng Döông, nöông theo Hoaø-thöôïng Ca-dieáp, haàu haï ba 
naêm, aùo khoâng rôøi thaân, löng khoâng dính chieáu, laïi ôû trong nuùi coâ xaï 
cuõng nhö theá, hoaùt nhieân khai ngoä. 

 
KEÙO CHUYØ TÖÏ CHÍCH VAØO MÌNH. 

Ba ngöôøi: Töø minh, Coác Tuyeàn vaø Lang-da, keát baïn vôùi nhau cuøng 
tham cöùu Phaàn Döông. Luùc aáy, vuøng Haø Ñoâng reùt caêm caêm, moïi ngöôøi 
raát sôï, chí nguyeän cuûa Töø Minh ñoái vôùi ñaïo phaùp, sôùm toái khoâng lô laø, 
ñeâm ngoài buoàn nguû, sö keùo chuøy chích vaøo mình. Veà sau noái phaùp ngaøi 
Phaàn Döông, ñaïo phong vang xa, hieäu laø sö töû Haø Taây. 

 
TRONG TOÁI KHOÂNG XAO LAÕNG. 

Thieàn sö Hoaèng Trí, ban ñaàu laøm thò giaû cho Ngaøi Ñan Haø Töû 
Thuaàn, nhôù laøm chöùng coâng aùn cho taêng, baát giaùc Sö cöôøi nhaïo, Thuaàn 
traùch raèng: Moät tieáng cöôøi cuûa oâng laøm maát bao nhieâu vieäc toát ñeïp, 
khoâng thaáy ñaïo taïm thôøi khoâng ñeán, gioáng nhö ngöôøi cheát. Hoaèng Trí 
môùi chòu baùi phuïc, veà sau tuy ôû trong thaát toái nhöng chöa heà daùm xao 
laõng. 

Bình raèng: Luaän ñaïo maø cöôøi, ngöôøi xöa coøn traùch, nhìn kyõ caùi 
khoâi haøi cuûa ngöôøi ñôøi nay, taâng boác hoaøi khoâng bieát chaùn, Ñan Haø thaáy 
vaäy, seõ nhö theá naøo? 

 
BAN ÑEÂM RÔI LEÄ. 

Thieàn sö Y Am Quyeàn, duïng coâng raát kheùo, ñeán toái lieàn rôi leä noùi: 
Ngaøy nay chæ uoáng phí nhö theá, chöa bieát ngaøy mai sau tu haønh nhö theá 
naøo? Sö ôû trong chuùng khoâng noùi chuyeän vôùi ngöôøi moät lôøi. 

 
BA NAÊM RA SÖÙC TU HAØNH 

Thieàn sö Ñoái Ñöôøng Taâm, töï nhuû mình môùi vaøo ñaïo töï mình giöõ 
gìn raát deã, ñeán gaëp Tieân Sö Hoaøng Long, laïi nghó nhaät duïng, haøng ngaøy 
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maâu thuaàn raát nhieàu vôùi lyù, beøn ra söùc tu haønh, ba naêm gian khoå, chí 
höôùng khoâng ñoåi, môùi ñöôïc söï söï nhö lyù, maø nay taèng haéng vaãy tay, 
cuõng laø yeáu chæ cuûa Thieàn Toâng. 

 
DUØNG GOÁI TROØN ÑEÅ TÆNH NGUÛ. 

Thò giaû Khieát khi nguû duøng khuùc caây troøn laøm goái, vöøa nguû thì goái 
laên, bieát maø tænh daäy, cho ñoù laø bình thöôøng, coù ngöôøi cho ñoù laø duïng 
taâm thaùi qua. 

Ñaùp raèng: Toâi coù nhaân duyeân raát moûng manh vôùi Baùt-nhaõ, neáu 
khoâng laøm nhö vaäy, thì e bò voïng taäp loâi keùo. 

 
BAÁT CHÔÏT GAËP MÖA. 

Toaøn chuû Am, vì ñaïo maõnh lieät, khoâng aên khoâng nghæ, moät hoâm söï 
töïa haønh lang nhìn choù suûa, möa ñeán khoâng hay, aùo öôùt môùi bieát. 

 
THEÄ KHOÂNG NGUÛ. 

Thieàn sö Phaät Ñaêng Tuaàn, nöông ngaøi Phaät Giaùm, theo chuùng thöa 
hoûi, xa xoâi khoâng coù nôi ñeå vaøo, than raèng: Ñôøi nay neáu khoâng chöùng 
ngoä, theä khoâng nguû, suoát boán möôi chín ngaøy nhö theá, chæ ñöùng döïa vaøo 
caây coät, nhö cha meï maát, môùi ñöôïc ñaïi ngoä. 

 
NEÙM SAÙCH KHOÂNG NHÌN LAÏI. 

Thieàn sö Thieát Dieän Bænh, luùc haønh cöôùc rôøi queâ höông, khoâng 
bao laâu, thì nghe sö thoï nghieäp, vaøo moät ñeâm, löûa soùt laïi ñeàu chaùy thaønh 
ñoáng tro, sö ñöôïc saùch neùm xuoáng ñaát noùi: luoáng laøm loaïn ngöôøi maø 
thoâi. 

LÔØI THEÀ VÖÕNG CHAÉC ÑEÅ TÆNH PHAÙT. 
Thieàn sö Linh Nguyeân Thanh, ban ñaàu tham cöùu ngaøi Hoaøng Long 

Töû Taâm, theo chuùng hoïc hoûi, môø mòt khoâng bieát ñaàu moái, moät hoâm theä 
tröôùc Phaät raèng: Suoát ñôøi seõ laáy phaùp laøm ñaøn, nguyeän sôùm ñöôïc khai 
ngoä. Veà sau xem lôøi noùi cuûa ngaøi Huyeàn Sa, Ngaøi meät beøn döïa vaùch, 
roài döùng daäy kinh haønh, böôùc ñi rôi chieác deùp, cuùi xuoáng nhaët laáy, boãng 
nhieân ñaïi ngoä. 

 
DUYEÂN KHAÙC NHAU KHOÂNG CUØNG MOÄT LUÙC. 

Thieàn sö Vieân ngoä Khaéc caàn, laïi tham cöùu vôùi sö Ñoâng Sôn Dieãn, 
luùc laøm thò giaû sö doác loøng tham vaán, töï noùi: Sôn taêng ôû trong chuùng, 
duyeân khaùc nhau khoâng cuøng moät luùc, möôøi naêm môùi thaáu suoát ñöôïc. 
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Bình raèng: Thôøi gian möôøi naêm, caùc duyeân khaùc nhau khoâng cuøng 
moät luùc, thöû hoûi trong moät hoâm naøy, coù bao nhieâu duyeân khaùc nhau, luùc 
naøo thì boû ñi ñöôïc? 

 
VOÄI VAÕ KHOÂNG QUEÂN 

Thieàn sö Muïc Am Trung, ban ñaàu hoïc taäp veà Thai giaùo, sau coù chí 
nguyeän hoïc Thieàn toâng, laïi yeát kieán Ngaøi Long Moân Nhaõn, trong luùc 
voäi vaõ khoâng queân neâu ra, ñeán luùc raûnh sö ñem ra thaáy taám baûng ghi; 
Phaùp luaân thöôøng chuyeån, boãng ñaïi ngoä. 

 
QUEÂN ÑEÁN HAØ TAÂN. 

Thieàn sö Khaùnh Thoï Höôûng, tham cöùu ngaøi Trònh Chaâu Phoå chieáu 
baûo, sôùm toái sieâng naêng, moät hoâm Sö ñem chuyeän ñeán Tuy Döông, vöôït 
qua Trieäu Ñoä, nghi tình khoâng tan, queân ñeán Haø Taân, (1106) caùc baïn 
ñoàng haønh bieát vieäc ñoù noùi: Ñaây laø Haø Taân, hoaùt nhieân buoàn vui laãn loän, 
ñeán Ngaøi Baïch Baûo, Ngaøi noùi: keû cuøng ñöôøng naøy, chöa ñöôïc töï taïi, nhôø 
giaùo maø thaáy lôøi cuûa Phaät Nhaät Dieân. Moät hoâm Sö tónh toaï ôû vaân ñöôøng, 
nghe tieáng baûng maø tænh ngoä. 

 
QUEÂN AÊN BOÛ NGUÛ 

Thieàn sö Tuøng Nguyeân Nhaïc, tröôùc kia coøn laø Cö Só thì tham vaán 
vôùi ngaøi öng Am Hoa, khoâng ñöôïc kheá hôïp, caøng töï mình gaéng goûi yeát 
kieán ngaøi Maät Am Haøm Kieät, Kieät hoûi ñeán ñaâu sö ñeàu traû lôøi thoâng suoát 
ñeán ñoù. Kieät than raèng: Thieàn caây Hoaøng Döông, sö caøng coá tinh taán 
hôn, cho ñeán queân aên boû nguû. Phaät An vaøo thaát hoûi taêng: chaúng phaûi 
taâm, chaúng phaûi Phaät, chaúng phaûi vaät, sö ñöùng beân caïnh ñaïi ngoä. 

 
MIEÄNG THAÂN ÑEÀU QUEÂN. 

Thieàn sö Cao Phong Nguyeân Dieäu, löng khoâng dính chieáu, thaân 
mieäng ñeàu queân. Baáy giôø moät mình trong nhaø xí ñi ra, hoaëc coù khi môû 
hoäp ra khoâng ñoùng maø boû ñi, sau trôû veà giaûng ñöôøng Kính Sôn maø ñaïi 
ngoä. 

 
DÖÙT BOÛ HEÁT CAÙC DUYEÂN. 

Thieàn sö Kieät Phong Ngu, ban ñaàu tham vaán Ngaøi Coå Nhai Thaïch 
moân, laõnh thoï phaùp ngöõ, ñeâm ngaøy ngoài yeân, nhöng khoâng kheá hôïp. 
sau tham vaán Ngaøi Chæ Nghieâm, sö ñöa ra chaúng phaûi taâm, chaúng phaûi 
Phaät, chaúng phaûi vaät caøng nghi ngôø vaø pheá boû heát caùc duyeân, aên nguû 
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ñeàu khoâng maøng ñeán, nhö ngöôøi cheát. Moät buoåi chieàu, sö ngoài cho ñeán 
toái, nghe vò taêng gaàn beân ngaâm baøi ca Chöùng ñaïo raèng. Khoâng tröø voïng 
töôûng, khoâng caàu chaân, hoaùt nhieân nhö truùt gaùnh naëng, nöûa ñeâm boãng 
nhieân queân ngoùn tay chæ maët traêng, boãng queân caâu hö khoâng sinh ra maët 
trôøi. 

 
ÑOÙNG CÖÛA RA SÖÙC THAM CÖÙU. 

Thöøa töôùng Di Thích Sôû Taøi, tham vaán ngaøi Vaïn Tuøng laõo nhaân, 
döùt boû vieäc nhaø, ngaên daáu chaân ngöôøi, tuyø chòu gian khoå nhöng ngaøy 
naøo cuõng tham vaán, queân aên boû nguû hai ba naêm, thì ñöôïc aán chöùng. 

Bình raèng: Duïng taâm nhö theá, chöùng ñaïo nhö theá ñoù goïi laø Boà-taùt 
taïi gia, aên thòt ñaõ no, ñeán tìm taêng hoûi thieàn ñeå laøm gì? 

 
HUÙC ÑAÀU VAØO COÄT. 

Thieàn sö Trung Phong Minh boån laøm thò giaû haàu Ngaøi Cao Phong 
Töû Quan, ñeâm ngaøy sieâng naêng, moãi luùc khoù khaên thì sö luùc ñaàu vaøo coät. 
Moät hoâm, sö tuïng kinh Kim Cöông, ñoïc ñeán choã söù maïng cuûa Nhö Lai, 
boãng nhieân hieåu roõ, töø nhöõng caùi chöa thaät chöùng ngoä, sö caøng coá gaéng 
hoïc hoûi, quyeát khoâng löôøi bieáng, vöøa thaáy nöôùc chaûy, lieàn ñaïi ngoä. 

Bình raèng: Töø nhöõng caùi chöa thaät chöùng cuoái cuøng ñöa ñeán choã 
cuøng cöïc, nay cho con ñöôøng ñoù laø nhaø laø chuùng sinh, thaät ñaùng thöông 
thay. 

KHAÉC KHOÅ ÔÛ QUAN TRUNG. 
Thieàn sö Ñoäc Phong Thieän, ôû Tieán Quan, soâng Duïc, khoâng ñaët 

giöôøng naèm, chæ ñaët moät chieác gheá ngoài, laáy ngoä laøm pheùp taéc, vaøo moät 
ñeâm nguû meâ, baát giaùc nöûa ñeâm beøn boû gheá, caû ngaøy ñeâm ñi vaø ñöùng. 

Laïi döïa vaùch maø nguû, theä khoâng döïa vaùch nguû, bay vaøo hö khoâng 
maø ñi, thaân theå meät moûi, ma nguû caøng maïnh, than khoùc tröôùc Phaät, traêm 
keá eùp ngaët, coâng phu ngaøy caøng tinh taán, khi nghe tieáng chuoâng, chôït 
khoâng ñöôïc töï do, môùi laøm keä: 

Vaéng vaéng laëng laëng, döùt moïi vieäc 
Xuùc khoâng ñaàu moái, roáng nhö saám 
Moät tieáng ñoäng ñaát döùt tin töùc. 
Ñaàu laâu vôõ naùt, moäng trôû veà. 

 
LÖNG KHOÂNG DÍNH CHIEÁU 

Thieàn sö Bích Phong Kim, tham vaán ngaøi Phoå Vaân Haûi, Ngaøi daïy 
coâng aùn duøng vaïn phaùp, nghi ngôø ba naêm, tình côø luùc haùi rau, boãng baát 
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ñoäng thaät laâu, Haûi hoûi oâng nhaäp ñònh phaûi khoâng? 
Ñaùp: Dòch vaø ñoäng khoâng lieân quan nhau. 
Haûi hoûi: Dòch vaø ñoäng khoâng lieân quan nhau laø ngöôøi theá naøo? 
Kim duøng caùi soït trình baøy ñieàu ñoù, haûi khoâng chòu, kim ñaët caùi 

soït xuoáng ñaát, Haûi cuõng khoâng chòu. Coâng phu sau naøy cuûa Kim caøng 
coá gaéng, löng khoâng dính chieáu, moãi laàn ngoài baûy ngaøy, moät hoâm nghe 
tieáng chaët caây, Sö ñaïi ngoä. 

 
GIÖÕ CHAËT COÂNG PHU ÑAÀN ÑOÄN 

Thieàn sö voâ teá ôû Taây Thuïc, ban ñaàu thöïc haønh coâng phu, boä saùch 
töù chæ ñaïi thö cuõng khoâng xem, chæ laø caùi phaùch, muø môø thöïc haønh coâng 
phu ñaàn ñoän, beøn ñöôïc thaáu suoát tænh ngoä. 

Bình raèng: yù naøy cuøng cöïc, nhöng ngöôøi khoâng roõ giaùo lyù thì chöa 
quyeát nghi ñöôïc. 

 
-------------------------------------- 
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THIEÀN QUAN SAÙCH TAÁN 

MOÄT MOÂN SAU: DAÃN CHÖÙNG TIEÁT LÖÔÏC CAÙC KINH 

KINH BAÙT NHAÕ 
Trong hö khoâng nghe coù tieáng baûo Boà-taùt Thöôøng Ñeà raèng: oâng ñi 

veà höôùng Ñoâng caàu Baùt-nhaõ, khoâng töø boû söï meät moûi, khoâng nhôù ñeán 
nguû nghó, khoâng nghó ñeán aên uoáng, khoâng nghó ngaøy ñeâm, chaúng sôï laïnh 
noùng, ñoái vôùi phaùp trong ngoaøi, taâm khoâng taùn loaïn, luùc ñi khoâng ñöôïc 
nhìn ngoù hai beân, chôù nhìn tröôùc sau, treân döôùi, boán duy, v.v... 

 
KINH HOA NGHIEÂM. 
Boà-taùt Caàn Thuû coù baøi keä raèng: 

Nhö duøi caây laáy löûa 
Chöa coù löûa maø ngöng 
Theá löûa tuøy ñoù dieät 
Ngöôøi bieáng nhaùc cuõng vaäy. 

Giaûi thích: Neân duøng trí tueä hun ñuùc moät caûnh, duøng daây phöông 
tieän kheùo leùo xoay chuyeån, taâm trí khoâng truï, möôøi boán oai nghi khoâng 
xen hôû, thì Thaùnh ñaïo seõ sinh, xem löôùt qua söï khôûi taâm cuûa oâng, taïm 
thôøi queân chieáu soi, ñeàu goïi laø döùt. 

 
KINH ÑAÏI TAÄP NGUYEÄT TAÏNG 
Neáu sieâng naêng buoäc nieäm khoâng taùn loaïn, thì phieàn naõo döùt, 

khoâng bao laâu ñöôïc chöùng quaû Voâ thöôïng Boà-ñeà. 
 

KINH THAÄP LUÏC QUAÙN 
Phaät baûo Vi-ñeà-hy neân chuyeân taâm buoäc nieäm moät choã. 

 
KINH XUAÁT DIEÄU. 
Ngöôøi trí duøng tueä luyeän taâm, tìm nghieân cöùu caùc caáu ueá, gioáng 

nhö quaëng vaøng, ñöa vaøo loø luyeän caû traêm laàn, thì thaønh vaøng tinh, 
gioáng nhö bieån lôùn, ñeâm ngaøy soáng voã, thì thaønh baùu lôùn, con ngöôøi 
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cuõng nhö vaäy, ngaøy ñeâm luyeän taâm khoâng döùt, thì seõ ñöôïc chöùng quaû. 
Bình raèng: ngöôøi ngaøy nay chæ bieát döùt taâm maø nhaäp ñònh, ñaâu 

bieát chieán ñaáu vôùi taâm ñeå ñöôïc chöùng quaû. 
 

KINH ÑAÏI QUAÙN ÑAÛNH. 
Tyø-kheo Thieàn Tö, khoâng coù töôûng nieäm khaùc, chæ giöõ moät phaùp, 

sau ñoù ñöôïc thaáy taâm. 
 

(1107) KINH DI GIAÙO 
Döøng taâm moät choã, chaúng vieäc gì khoâng laøm xong. 
Bình raèng: giöõ moät phaùp, döøng ôû moät choã, may maén coù ñöôïc 

nhöõng lôøi naøy. 
 

KINH LAÊNG NGHIEÂM. 
Laïi nghieân cöùu taâm naøy, tinh thoâng trong ngoaøi, laïi nghieân cöùu 

taâm naøy ñeán choã cuøng toät. 
 

KINH DI-ÑAØ 
Chaáp trì danh hieäu, nhaát taâm baát loaïn. 
Bình raèng: chæ boán chöõ nhaát taâm baát loaïn, thì vieäc tham thieàn ñaõ 

xong, coù nhieàu ngöôøi queân ñi ñieàu naøy. 
 

KINH LAÊNG GIAØ. 
Neáu muoán roõ bieát, naêng thuû sôû thuû, phaân bieät caûnh giôùi, ñeàu do 

taâm naøy hieän ra, phaûi xa lìa choán oàn naùo, döùt hoân meâ, ñaàu hoâm gaàn 
saùng, sieâng naêng tu taäp. 

 
KINH KIM CÖÔNG BAÙT NHAÕ 
Phaät baûo Xaù-lôïi-phaát: hai Boà-taùt kia tinh taán haønh ñaïo, trong ngaøn 

naêm khoâng heà bò hoân meâ eùp ngaët, trong ngaøn naêm moãi khi ñi khaát thöïc, 
khoâng heà thaáy ñöa thöùc aên cho keû nam ngöôøi nöõ, ngaøn naêm ôû döôùi 
goác caây khoâng heà ngöûa maët nhìn hình töôùng cuûa caây. Trong ngaøn naêm 
khoâng heà nghó ñeán baø con quyeán thuoäc. Trong ngaøn naêm khoâng heà nghó 
raèng ta muoán caïo toùc, trong ngaøn naêm khoâng heà nghó raèng töø noùng maø 
ñöôïc maùt meû, töø laïnh maø ñöôïc aám, trong ngaøn naêm khoâng heà luaän baøn 
moät lôøi voâ ích cuûa theá gian. 

Bình raèng: Ñaây laø caûnh giôùi cuûa Boà-taùt, phaøm phu khoâng theå suy 
löôøng ñöôïc, nhöng khoâng theå khoâng bieát. 
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KINH ÑAÏI TAÄP 
Tyø-kheo phaùp ngoä, trong hai muoân naêm thöôøng tu nieäm Phaät 

khoâng nguû nghæ khoâng sinh tham saân si, khoâng nghó ñeán thaân thuoäc, 
côm aùo, taøi vaät. 

 
KINH NIEÄM PHAÄT TAM MUOÄI 
Ngaøi Xaù-lôïi-phaát, trong hai möôi naêm thöôøng sieâng naêng, thöôøng 

tu taäp Tyø-baø-xaù-na ñi, ñöùng, naèm, ngoài, chaùnh nieäm quaùn saùt, khoâng heà 
loaïn ñoäng. 

 
KINH TÖÏ TAÏI VÖÔNG BOÀ-TAÙT. 
Tyø-kheo Kim Cöông Teà, tu taäp chaùnh phaùp, caùc ma aån thaân rình 

dòp laøm haïi, traûi qua ngaøn naêm khoâng thaáy Boà-taùt khôûi moät taâm taùn 
loaïn. 

 
KINH NHÖ LAI TRÍ AÁN. 
Luaân vöông Tueä khôûi boû nöôùc xuaát gia, suoát ba ngaøn naêm buoäc 

nieäm, khoâng heà naèm nghæ. 
 

KINH TRUNG A HAØM 
Toân giaû A-nan-luaät-ñaø, toân giaû Nan-ñeà Toân giaû Kim-tyø-la, cuøng ôû 

trong röøng laàn löôït khaát thöïc, moãi vò ñeàu trôû veà ngoài thieàn, ñeán chieàu xaû 
thieàn coù vò muùc nöôùc, nhöng khoâng ñöa leân ñöôïc, neáu muùc khoâng ñöôïc 
lieàn vaãy tay goïi moät tyø-kheo, hai ngöôøi cuøng muùc leân, hoï khoâng noùi vôùi 
nhau ñieàu gì. Naêm ngaøy nhoùm hoïp moät laàn, hoaëc laø noùi phaùp, hoaëc im 
laëng nhö baäc Thaùnh. 

Bình raèng: Ñaây laø phaùp laønh keát baïn tu haønh cuûa muoân ñôøi. 
 

KINH TAÏP THÍ DUÏ 
Nöôùc Ba-la-naïi coù moät ngöôøi xuaát gia töï theä nguyeän neáu khoâng 

ñöôïc giaùc ngoä, thì khoâng bao giôø naèm. Ngaøy ñeâm kinh haønh, traûi qua ba 
naêm thì ñaéc ñaïo. Laïi nöôùc La-duyeät-kyø coù moät vò Sa-moân laáy coû laøm 
chaên, ngoài treân taám chaên, laïi töï theä raèng: neáu khoâng ñaéc ñaïo thì khoâng 
rôøi khoûi choã, neáu buoàn nguû, thì chuøy ñaâm vaøo chaân, traûi qua moät naêm 
ñaéc ñaïo Boà-ñeà. 

 
KINH TAÏP A HAØM 
Tyø-kheo nhö theá, sieâng naêng phöông tieän, xaû boû thaân maïng, khoâng 
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boû phaùp laønh. Neáu khoâng ñaéc ñaïo, thì khoâng boû tinh taán, thöôøng thu 
nhieáp taâm mình, khoâng buoâng lung. 

Bình raèng: caùi neân ñaéc phaûi bieát, neân ñaéc caùi gì? Y cöù vaøo kinh 
naøy thì neân ñaéc döùt heát caùc laäu, chöùng ba minh saùu thoâng thaønh quaû 
Thanh Vaên. Ñieàu mong muoán laø neân ñaéc taâm toâng vieân ngoä, chöùng trí 
nhaát thieát, thaønh quaû Phaät voâ thöôïng. 

 
KINH A HAØM 
Cho ñeán thaønh töïu ba minh, döùt tröø toái taêm, ñöôïc ñaïi trí minh, ñeàu 

do sieâng naêng tu taäp, thích ôû moät mình, chuyeân nieäm khoâng thoâi. 
Bình raèng: chuyeân nieäm khoâng thoâi laâu ngaøy thì nhaát taâm baát 

loaïn. 
 

KINH PHAÙP TAÄP YEÁU LAÕNH 
Neáu ngöôøi traêm naêm bieáng nhaùc khoâng tinh taán, chaúng baèng soáng 

moät ngaøy maø tinh taán maïnh meõ. 
Bình raèng: bieát nghóa naøy, thì noùi cho moïi ngöôøi bieát, luùc qua ñôøi 

möôøi nieäm vaõng sinh, roõ raøng nhö vaäy khoâng nghi ngôø. 
 

KINH VOÂ LÖÔÏNG THOÏ 
Doác loøng tinh taán, caàu ñaïo khoâng thoâi, ñaâu khoâng toaïi nguyeän. 

 
KINH NHAÁT HÖÔÙNG XUAÁT SINH BOÀ-TAÙT. 
Phaät A-di-ñaø xöa laøm Thaùi töû nghe phaùp moân maàu nhieäm naøy, 

tinh taán vaâng giöõ, traûi qua baûy ngaøn naêm, löng khoâng dính chieáu, yù 
khoâng lay ñoäng. 

 
KINH BAÛO TÍCH CHAÙNH PHAÙP. 
Öa caàu Ñaïi thöøa, taâm kia maïnh meõ, tuy xaû boû thaân maïng, maø 

khoâng thöông tieác, tu haïnh Boà-taùt, sieâng naêng tinh taán, khoâng coù bieáng 
nhaùc. 

KINH LUÏC ÑOÄ TAÄP. 
Tinh taán ñoä voâ cöïc, ñeán choã saâu xa cuûa ñaïo, tieán khoâng bieáng 

nhaùc, naèm, ngoài, ñi, ñöùng, ñieàu nhieáp taâm noái nhau khoâng buoâng lung. 
 

KINH TU HAØNH ÑAÏO ÑÒA. 
Phaät noùi: Töï thaáy tuùc maïng, töø voâ löôïng kieáp, sinh töû qua laïi, 

xöông aáy chaát cao hôn nuùi Tu-di, coøn tuûy ngoån ngang coù theå khaép caû 
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theá giôùi Ñaïi thieân, vaø maùu nhieàu hôn caû, nhöõng traän möa töø xöa ñeán 
nay, nhöng muoán thoaùt khoûi caùi hoïa sinh töû naøy, phaûi ngaøy ñeâm tinh 
taán, mong caàu voâ vi. 

Bình raèng: Noùi caàu ñaïo, noùi nghe phaùp moân maàu nhieäm naøy, noùi 
öa caàu Ñaïi thöøa, noùi sieâng naêng ñoái vôùi ñaïo huyeàn dieäu, noùi caàu voâ vi. 
Tinh taán nhö theá goïi laø chaùnh tinh taán. Neáu khoâng nhö theá, nhoïc chí khoå 
thaân, nhieàu voâ soá kieáp, hoaëc troâi laên trong ngoaïi ñaïo, hoaëc rôi vaøo thieân 
thöøa, roát cuoäc voâ ích. 

 
KINH BOÀ-TAÙT BAÛN HAÏNH. 
Thaúng ñeán thaønh Phaät, ñeàu do tinh taán. 

 
KINH DI LAËC SÔÛ VAÁN 
Phaät baûo A-nan! Ngaøi Di-laëc phaùt nguyeän tröôùc ta boán möôi hai 

kieáp, nhö ta phaùt taâm caàu ñaïo duøng ñaïi tinh taán vöôït hôn chín kieáp, ñaéc 
ñaïo Voâ thöôïng Chaùnh chaân. 

Bình raèng: Ñöùc Thích-ca sau naøy tinh taán vöôït qua baäc tieàn boái 
boán möôi hai kieáp. 

Kinh noùi: Tham ñaém danh lôïi, ñeán nhaø giaøu coù chính laø Di-laëc, 
hoïc tröôùc maø thaønh töïu sau. Coøn Ñöùc Thích-ca boû danh lôïi vaøo nuùi röøng, 
khoâng gaàn guõi vua chuùa Ñaïi thaàn, coù theå bieát vaø nghi nhôù. 

 
KINH VAÊN THUØ BAÙT NHAÕ 
Tam-muoäi Nhaát haïnh phaûi ôû choã vaéng laëng, xaû boû caùc loaïn yù, 

buoäc taâm vaøo lyù chaân thaät, nghó nhôù moät Ñöùc Phaät, nieäm nieäm noái nhau 
khoâng bieáng nhaùc, trong moät nieäm thaáy ñöôïc chö Phaät möôøi phöông, 
ñöôïc ñaïi bieän taøi. 

 
KINH BAÙT CHU TAM MUOÄI 
Trong chín möôi ngaøy, khoâng ngoài, khoâng naèm, duø cho xöông tan 

thòt naùt, tam muoäi khoâng thaønh, thì khoâng thoâi nghæ. 
Bình raèng: hai ñeàu treân chæ cho nieäm Phaät vaø kieâm caùc phaùp moân, 

ngöôøi tu tònh nghieäp chaúng theå khoâng bieát. 
 

KINH TÖÙ THAÄP NHÒ CHÖÔNG 
Noùi veà ngöôøi haønh ñaïo, thì nhö moät ngöôøi chieán ñaáu vôùi muoân 

ngöôøi, maëc giaùp ra khoûi cöûa thaønh, yù hoaëc yeáu heøn, hoaëc nöûa ñöôøng 
muoán trôû veà, hoaëc chieán ñaáu ñeán cheát, hoaëc ñaéc thaéng maø trôû veà,   Sa- 
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moân hoïc ñaïo, caàn phaûi giöõ chaët taâm mình, tinh taán maïnh meõ, khoâng sôï 
traàn caûnh, phaù dieät chuùng ma, chöùng ñaéc ñaïo quaû. 

Bình raèng: nöûa ñöôøng trôû veà laø töï caûn trôû mình khoâng tieán. Noùi 
chieán ñaáu maø cheát laø hôi tieán maø khoâng coù coâng söùc. Noùi ñaéc thaéng trôû 
veà laø phaù meâ hoaëc maø thaønh ñaïo, nghieäp nhaân ñöôïc thaéng laø giöõ vöõng 
taâm mình, tinh taán maïnh meõ, ngöôøi hoïc phaûi doác chí tieán thaúng, chôù coù 
sôï cheát, ôû tröôùc khoâng noùi ö? 

Ta cam ñoan ngöôøi naøy, chaéc chaén ñaéc ñaïo. Kinh Phaùp Hoa cheùp: 
nay ta baûo ñaûm vieäc naøy cho oâng, hoaøn toaøn khoâng luoáng doái, Phaät ñaõ 
baûo ñaûm nhö vaäy, lo gì, sôï gì? 

 
KINH QUAÙN DÖÔÏC VÖÔNG DÖÔÏC THÖÔÏNG NHÒ BOÀ-TAÙT. 
Thöôøng nhôù nghó Ñaïi thöøa, taâm khoâng queân maát, sieâng tu tinh taán 

nhö löûa chaùy ñaàu. 
Bình raèng: tinh taán nhö löûa chaùy ñaàu, nay caùc tuøng laâm sôùm toái trì 

tuïng, nhöng ñoïc tuïng vaên naøy, maø khoâng suy nghó yù nghóa cuûa noù. Roõ 
nghóa cuûa noù maø khoâng xeùt laïi vieäc thì cuõng ñaâu coù ích gì. 

 
KINH BAÛO VAÂN 
Duøng taâm buoäc taâm, duøng taâm truï taâm, vì taâm chuyeân nhaát thöù lôùp 

khoâng xen hôû, vì taâm ñöôïc ñònh, neân taâm thöôøng vaéng laëng. 
 

KINH CHAÙNH PHAÙP NIEÄM XÖÙ 
Tinh taán tu haønh thì ñöôïc thaáy ñeá. Cho neân, hoang vaéng laëng leõ, 

nhaát taâm chaùnh nieäm, lìa taát caû noùi naêng, gaàn guõi taát caû tri thöùc, qua laïi 
gaëp nhau. 

 
A TYØ ÑAØM TAÄP DI MOÂN TUÙC LUAÄN. 
Duø cho thaân ta maùu thòt khoâ caïn, chæ coøn da boäc xöông, raøng ròt vôùi 

nhau maø toàn taïi. Neáu caàu thaéng phaùp chöa ñöôïc thì khoâng döøng  nghæ, 
vì tinh taán, maø phaûi chòu bao khoå cöïc, nhö laïnh noùng, ñoùi khaùt, muoãi 
moøng raén rít, gioù möa, v.v… phaûi nhaãn chòu ba ñieàu do ngöôøi khaùc gaây 
ra, coù theå gaây ra söï khoå sôû döõ doäi trong thaân, ñoaït maïng khoå thoï, huûy 
nhuïc ngoân ngöõ. 

Bình raèng: caàu thaéng phaùp chöa ñöôïc thì khoâng döøng nghæ, töùc 
toâng moân cho laø thoaïi ñaàu baûn tham, neáu khoâng toû ngoä, thì theä nguyeän 
khoâng döøng nghæ. 
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LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA 
Ba ñoä ñaàu trong saùu ñoä, laø thuoäc veà giôùi hoïc, tónh löï laø thuoäc veà 

taâm hoïc, Baùt-nhaõ laø thuoäc veà tueä hoïc, chæ coù tinh taán laø khaép taát caû caùc 
ñoä. 

LUAÄN ÑAÏT THÖØA TRANG NGHIEÂM KINH 
Doác loøng hoïc ñaïo, phaùt taâm tinh taán maïnh meõ, quyeát ñeán Boà-ñeà. 

 
A TYØ ÑAÏT MA LUAÄN 
Vaøo thôøi Phaät Ñeå-sa, Boà-taùt chaép möôøi ngoùn tay, ñöùng nhoùn moät 

chaân, duøng moät baøi keä, baûy ngaøy baûy ñeâm, khen ngôïi coâng ñöùc cuûa 
Phaät, beøn vöôït qua chín kieáp. 

Bình raèng: xem ñaây thì phaùp moân tu taäp khen ngôïi moät ngaøy tinh 
taán hôn moät traêm naêm bieáng nhaùc, phaûi tin vaøo lôøi naøy. 

 
TAÂY VÖÏC KYÙ 
Hieáp Toân giaû taùm möôi tuoåi xuaát gia, caùc tyø-kheo thieáu nieân choïc 

gheïo raèng: vieäc xuaát gia, moät laø hoïc thieàn, hai laø tuïng kinh, maø nay giaø 
yeáu laøm sao tieán thuû ñöôïc. Toân giaû nghe roài theä nguyeän raèng: 

Neáu toâi khoâng thoâng ba taïng kinh, khoâng ñoaïn ñöôïc duïc ba coõi, 
ñöôïc saùu thaàn thoâng, ñuû taùm giaûi thoaùt thì löng khoâng dính chieáu. Ngaøy 
thì nghieân cöùu hoïc giaùo lyù, ñeâm ñeâm thì tónh toïa thieàn ñònh, ba naêm sau 
lieàn chöùng ñaéc ñuùng lôøi nguyeän. Ngöôøi baáy giôø kính ngöôõng, goïi Ngaøi 
laø Hieáp Toân giaû. 

Bình raèng: Tuoåi giaø maø maïnh khoûe ñuû laøm kích ñoäng caùc tyø-kheo 
bieáng nhaùc, neân bieát ngöôøi thôøi nay ñaâu chæ taùm möôi tuoåi, duø treû tuoåi 
cuõng caàn coá gaéng tieán tu. 

 
NAM HAÛI KYÙ QUY. 
Phaùp sö Thieän Ngoä, nieäm Phaät boán oai nghi khoâng xen hôû, taác thôøi 

gian khoâng ñeå luoáng uoång, tính haït ñaäu nhoû coù theå ñaày hai xe. 
 

PHAÙP UYEÅN CHAÂU LAÂM 
Sa-moân Tueä Boá Chuøa Theâ Haø ñôøi Traàn ôû phía taây thaùp Xaù-lôïi cuûa 

chuøa, kinh haønh ngoài thieàn, theä khoâng ngoài naèm, ñoà chuùng taùm möôi vò 
ñeàu khoâng ra khoûi vieän. 

 
QUAÙN TAÂM SÔÙ 
Heã muoán laøm vieäc nhoû, taâm khoâng quyeát chí thì khoâng thaønh 
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coâng, huoáng chi laø vieäc lôùn, vöôït bieån sinh töû, maø khoâng sieâng nhoïc thì 
ñaïo maàu do ñaâu maø ñöôïc. 

 
VÓNH GIA TAÄP 
Sieâng caàu chí ñaïo, khoâng ñeå yù thaân maïng, ngaøy ñeâm thöïc haønh 

Baùt-nhaõ, ñôøi ñôøi sieâng tinh taán, thöông nhö löûa chaùy ñaàu. 
 

QUY SÔN CAÛNH SAÙCH. 
Nghieân cöùu cuøng toät phaùp lyù, laáy ngoä laøm pheùp taéc. 
Bình raèng: Taéc laø chuaån möïc, laáy ngoä laøm taéc laø ñích, töùc laø Toâng 

moân cho laø tham thieàn ñeán choã naøo laø döùt coâng phu. Nay noùi ñaïi ngoä 
môùi thoâi, khoâng ngoä thì khoâng thoâi. 

 
NGHI SAÙM NGUYEÄN TÒNH ÑOÄ 
Hoaëc ngoài hoaëc ñi ñeàu chôù taùn loaïn, khoâng ñöôïc nghó ñeán naêm 

duïc theá gian laø trong khoaûnh khaéc, khoâng ñöôïc baøn luaän cöôøi giôõn vôùi 
ngöôøi, cuõng khoâng ñöôïc möôïn lôøi noùi chôi, buoâng lung nguû nghæ, phaûi 
trong nhaùy maét, cuùi ngöôùc buoäc nieäm khoâng xen hôû. 

 
PHAÙP GIÔÙI THÖÙ ÑEÄ 
Caøng theâm tinh taán, sieâng caàu khoâng döùt, ñoù goïi laø Tinh taán caên. 

Baøi phuù veà Taâm: 
Vöõng caàu chí ñaïo, ngaøy ñeâm queân meät, khoâng tìm beân ngoaøi. 
Laéng ñoïng taâm tö, tónh toïa trong thaát. 
Tinh thaàn yeân oån 
Bình raèng: ñeä töû tónh nghieäp khoâng tìm caàu beân ngoaøi, noùi tónh 

toïa thaát kín: beøn cho laø khoâng caàn nieäm Phaät, phaûi bieát nieäm chöõ theo 
taâm, Phaät chính laø mình duøng taâm mình nieäm chính mình, ñaâu ñöôïc tìm 
beân ngoaøi, huoáng chi laø nieäm maõi khoâng thoâi thì thaønh tam-muoäi, tænh 
maät ai daùm theâm. 

 
------------------------------------ 
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LÔØI BAÏT KHAÉC LAÏI THIEÀN QUAN SAÙCH TAÁN 
Ngöôøi xöa noùi: döôùi cöûa saùng lôøi daïy xöa chieáu soi taâm, tröôùc 

Taêng ñöôøng ngoài thieàn haønh ñaïo. Gioáng nhö xe hai baùnh môùi töông öng 
vôùi yù toå, ñaïi khaùi khoâng chieáu soi taâm haønh ñaïo chaéc chaén laø caùi thaáy 
bieát caïn heïp. Ngoaïi ñaïo Nhò thöøa kia gioáng nhö aùc tri thöùc. Khoâng haønh 
ñaïo soi taâm ñeàu rôi vaøo hoïc giaû. Nay giaùo luaät thaàn nho vaø Toå sö thieàn 
khoâng phaùt xuaát töø ñaây, cho neân, nhö ñaïo nhaân chaân chaùnh duøng chaùnh 
toïa thieàn nghieân cöùu caên traàn, laáy chaân giaùo xöa tinh luyeän ñònh tueä, 
huoáng laø saùch tieán ngöôøi bieáng nhaùc, kích phaùt ngöôøi trung chaùnh. Phaät 
toå tröôùc chöùng giaùm ñaùng kính ngöôõng ñeå nöông töïa tu haønh. Ta laø laõo 
oâng xieån-ñeà, töø luùc nhoû nghe caûnh khoå ñòa nguïc neân thöôøng caàu giaûi 
thoaùt. Caàu thaàn theä Phaät, nöôùc löûa khoâng sôï, traùch thaân khoå taâm. 

Moät saùng noï, ñoïc ñöôïc thuyeát nhaân duyeân thí duï cuûa kinh Phaùp 
Hoa, nhaàm laãn vì laáy khoâng ñuû, maát söùc ba, boán naêm, naêm möôi chín 
tuoåi laïi ôû caùc lieâu Thieàn toâng, nhaân gaëp Hoøa thöôïng Nham Ñaàu, sau ñoù 
bò giaëc haïi, Ngaøi lieàn goïi moät tieáng lôùn vang xa ngoaøi maáy daëm. Laïi maát 
chí lôùn, cho laø söï tai haïi hieän taïi khoâng theå chuyeån ñöôïc, huoáng chi laø 
khoå ñòa nguïc ö? Ngöôøi xöa ñaõ nhö theá thì boïn ta laøm sao thoaùt ñöôïc? 

Than oâi! Phaät Phaùp doái löøa, tham thieàn khoâng thaät, taêng laïi nhö 
tuïc, ta tieán thì khoâng coù hy voïng, luøi thì hoå theïn. Bôûi theá maø ñoåi chí 
buoâng yù, aùc kieán ngaøy ngaøy caøng theâm. Naêm sau, ñeán Thuïy Vaân ôû ñaát 
Nuøng, thôø Maõ oâng laøm thaày, vaø keát baïn vôùi caùc oâng OÂn Maõ Sôn, cuøng 
baøn luaän thô vaên. Moät hoâm, trong luùc nhaøn roãi beøn nghó raèng: Thaân taêng 
maø thích vieäc theá tuïc, chí tuïc maø döï vaøo taêng luaân, baäc ñaïi tröôïng phu 
maø nhö theá cuõng khoâng coù choã giöõ gìn. Trong luùc phôi, kinh saùch trong 
ngoaøi ñeàu ñeå treân giaûng ñöôøng. Maõ oâng ñeán thaâm leã baùi vaø caàu khaán 
raèng: ñaïo caùc nhaø Nho, Phaät, Laõo sao ta coù theå laøm thaày ñöôïc. Nguyeän 
hoä phaùp trôøi roàng chæ cho ta con ñöôøng chaân chaùnh. Nhaém maét hoài laâu, 
tieän tay laáy ñöôïc moät quyeãn saùch nhoû teân laø Thieàn Quan Saùch Tieán, lieàn 
cung kính laät ra xem, coù chöông duøng chuøy töï chích laïi khaûo cöùu ñöôïc 
raèng: xöa, Töø Minh ôû Phaàn Döông vaø keát baïn vôùi saùu, baûy ngöôøi nhö: 
Ñaïi Ngu, Lang Da ñeå tham cöùu. ÔÛ Haø Ñoâng khoå haïnh, moïi ngöôøi raát 
sôï. Nhöng Töø Minh suoát ñeâm ngoài khoâng nguû, töï traùch raèng: ngöôøi xöa 
khaéc khoå, aùnh saùng raát thaïnh. Ta laø ngöôøi sao soáng voâ ích vôùi thôøi gian, 
cheát khoâng bieát ngöôøi, ñoái vôùi lyù ñaâu coù ích gì. Lieàn duøng chuøy chích 
vaøo ñuøi. Maõ oâng ñeán ñaây chí khí maïnh meõ; nhö nuoát ñeà hoà, beøn xin Maõ 
OÂng quyeån saùch aáy, thöôøng laøm baïn chieáu taâm haønh ñaïo; ñi ñöùng theo 
nhau. Töø ñoù daãm ñaïp, môû maët muõi xaáu cuûa Nham Ñaàu, caên traàn rôi 
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ruïng, chaïm vaøo göông ñaïo aùc ñoäc. Thaáy bieát taùn taän, khoâng bò meâ hoaëc; thaáy trieät bí taøng 
ôû nuùi Linh Thöùu, ñuùng luùc hôïp thôøi môû mang nhaø rieâng cuûa long phong. Ñaïo aáy ñi gieát 
caùc naïp taêng trong thieân haï, ñöùc aáy laøm kinh ñoäng vöông haàu só thöù, ñeàu xuaát phaùt töø 
saùch tieán chöùa ñöïng trong loøng oâng ta ö. Bôûi theá, Maõ oâng thöôøng khen ngôïi Töø Minh raên 
daïy ngöôøi hoïc raèng: laõo taêng luùc coøn treû, ba ngaøy laïi noùi ñieàu naøy maø khoâng kòp, nay ñaõ 
giaø laøm sao döøng ö? 

Laïi noùi vaên töï moät ñôøi cuûa Vaân Theâ, nhöng saùch naøy chæ boå sung vaøo toâng ta. Caùc 
oâng ngaøy sau coâng söùc coù thöøa laïi khaéc baûn löu haønh, ñeå baùo ñeàn lôøi khaán nguyeän. Nhöng 
trong saùch naøy, laáy nieäm Phaät nghieân cöùu cho chính mình. AÁy chính laø ñoaït khí cuûa naïp 
taêng. Ngöôøi rôi vaøo cöûa vaõng sinh khoâng ít. Neáu y theo yù cuûa Laõo taêng gioáng nhö vöùt boû 
ñi. Vì sao? Vì Sö töû khoâng aên thòt thuùi, Hoå döõ khoâng aên thòt laïnh hoâi. 

Nhaát cô vaõng sinh trôû veà nhaø thanh tònh khaùc. Moân haï naïp taêng thaät trí coøn 
khoâng caàn yeáu, huoáng chi laø giaû danh, laáy traâu caøy ruoäng cuûa ngöôøi nhaø noâng chieám 
ñoaït, thöùc aên cuûa ngöôøi ñoùi, môùi coù theå tham cöùu chaân chaùnh roõ raøng maø thoâi. Vaøo muøa 
ñoâng naêm Taân Tî, tham hoïc vôùi Thöôïng toïa Hoå vaø hai, ba ngöôøi baïn, gaéng söùc muoán boå 
sung chí cuûa Maõ oâng, tieän coù ñaøn tín hoï Laâm, hoï Ñoä v.v… beøn boû tònh taøi. Vua taùn 
thaønh ñieàu ñoù, bôûi theá môùi thænh toâi theâm thaét vaøi lôøi ñeå noùi roõ nguyeân do. 

Nhöng nhôù laïi tröôùc ñoù ñích thaân nghe vieäc söï thaät; truyeàn xa baát hủ. 
Thaùng gieâng naêm Nhaâm ngoï, nieân hieäu Baûo Lòch naêm thöù  möôøi hai 


