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BAØI MINH NGOÀI TIHEÀN CUÛA THIEÀN SÖ PHAÄT NHAÕN VIEÃN ÔÛ 
CHUØA LONG MOÂN 

 
Taâm quang roãng chieáu 
Theå baët thieân vieân 
Soùng vaøng löôïn löôïn 
Ñoäng tónh haèng thieàn 
Nieäm khôûi nieäm dieät 
Chaúng caàn thoâi döùt 
Nhaäm vaän cuoàn cuoän 
Ñaâu töøng khôûi dieät 
Khôûi dieät vaéng laëng 
Hieän Ñaïi Ca-dieáp 
Ngoài naèm kinh haønh 
Chöa töøng xen nghæ 
Thieàn naøo chaúng ngoài 
Ngoài naøo chaúng thieàn 
Roõ ñöôïc nhö theá 
Môùi goïi ngoài thieàn 
Ngoài thieàn laø ai? 
Thieàn laø caùi gì? 
Maø muoán ngoài ñoù 
Ñem Phaät tìm Phaät 
Phaät chaúng caàn tìm 
Caøng tìm caøng sai 
Ngoài khoâng quaùn ngaõ 
Thieàn chaúng thuaät ngoaøi 
Sô taâm roái loaïn 
Chöa khoûi ñoåi thay 
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Vì theá nhieàu phöông 
Daïy haén quaùn tónh 
Ngoài thaúng thu thaàn 
Môùi thì loän xoän 
Laâu seõ laëng yeân 
Raûnh rang saùu cöûa 
Saùu cöûa hôi nghæ 
ÔÛ trong phaân bieät 
Phaân bieät vöøa sinh 
Ñaõ thaønh sinh dieät 
Sinh dieät ñoåi thay 
Töø taâm mình hieän 
Haõy ñem taâm mình 
Quaùn laïi moät löôït 
Moät laïi khoâng hai 
Vieân Quang truøm ñaûnh 
Löûa thieâng böøng choùi 
Taâm taâm voâ ngaïi 
Ngang goàm doïc khaép 
Sinh töû döùt haún 
Moät vieân hoaøn ñan 
Ñieåm vaøng thaønh nöôùc 
Thaân taâm khaùch traàn 
Thaáu loït khoâng cöûa 
Meâ ngoä haõy noùi Thuaän 
nghòch chôù baøn Nghó 
suy ngaøy tröôùc Laëng 
ngoài kieám tìm Duø vaäy 
chaúng khaùc Cuõng raát 
böøa baõi 
Phuùt choác Thaùnh phaøm 
Khoâng ngöôøi tin ñöôïc 
Khaép ñaát baän roän 
Raát phaûi deø daët 
Nhö con khoâng hieåu 
Ngoài thaúng nghó suy 
Moät ngaøy laøm tôùi 
Cuùi mong cuùi mong 
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BA BAØI TÖÏ TÆNH XEÙT 
I- Maïng soáng thaân naøy 
Boùng caâu qua cöûa 
Ñaâu raûnh buoâng tình 
Voïng laøm nhieàu vieäc 
Ñaõ vun gioáng Phaät 
Phaûi noái phong moân 
Xeùt kyõ Tieân - Toâng 
Laø tieâu caùch naøo. 

 
II- Ñaïo nghieäp chöa xong 
Caùch Phaät thôøi xa 
Thaày hay baïn toát 
Thaät chaúng neân boû 
Töï sinh coá gaéng 
Nghó baùo aân Phaät 
Suy mình töï bieát 
Ñaïi taâm ñöøng luøi. 

 
III- Baùo duyeân hö huyeãn 
Khoâng theå göôïng laøm 
Traàn theá laø bao 
Tuøy nhaø nhieàu ít 
Khoå vui thuaän nghòch 
Ñaïo ôû trong ñaáy 
Ñoäng tónh laïnh aám 
Töï theïn töï hoái. 

 
BAØI MINH NGOÀI THIEÀN CUÛA 

THIEÀN SÖ ÑAÏI NGHÓA ÔÛ ÑAÁT NGA ÑOÀ 
Noùi ñeán nhöõng ngöôøi tham thieàn hoïc ñaïo thì chính hoï, phaûi choïn 

laáy moät phaùp toái thöôïng (chöù) ñöøng neân ngoài maø mong caàu ñaït ñeán 
choã (ñöôïc) queân thaân vaø nguoäi taâm. Vì ñoù laø moät chöùng beänh nan y raát 
naëng, phaûi mau xeùt tìm tôùi choã nguoàn saâu. Ñaïo naøy töø xöa ñeán nay ñöôïc 
truyeàn khaép trong thieân haï. Phaûi ngoài thaúng, vöõng vaøng nhö nuùi Thaùi, 
loàng loäng chaúng coát giöõ khoâng nhaøn. Phaûi ñeà khôûi lôïi thoåi, loâng vaø caàn 
phaûi moå xeû thaéng nghóa thöù nhöùt cuûa Toå Taây lai raèng trôïn maét giöông 
maøy leân laät ngöôïc trôû laïi xem roõ laø ai. Laïi cuõng nhö baét giöõ keû giaëc phaûi 
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tìm cho ñöôïc cuûa baùu, ñöøng sôï keû giaëc choân giaáu choã saâu. Ngöôøi coù trí 
thöôøng (seõ) tìm ñöôïc trong saùt-na, keû voâ trí phaûi tìm maát nhieàu naêm, 
nhöng vaãn khoâng thaáy boùng. Ñaùng traùch cho nhöõng keû cöù ngoài lôø ñôø nhö 
thaây ma traûi qua ngaøn naêm muoân kieáp cuõng chæ nhö theá. Neáu ñem haïng 
ngöôøi naøy ñeå gaùnh vaùc Thieàn toâng, thì hoï chæ laøm cho gia phong “nieâm 
hoa vi tieáu” hö hoaïi maø thoâi! Nhöõng ngöôøi naøy ngoài cheát döôùi nuùi ñen 
maët ñaát theânh thanh laøm sao caám. Neáu laø keû coù troøng maét baèng ñoàng 
saét, thì phaûi tay naém laáy tim mình naêng töï phaùn phaûi ñaït ñeán choã chöùng 
ngoä laøm kyø haïn, heùt gaàm leân moät tieáng roáng sö töû. 

Ngöôøi haù khoâng thaáy (sao) coù keû maøi gaïch ñeå laøm göông soi, vaäy 
coù duøng ñöôïc chaêng? Xe chaïy laø do coù choã thuùc giuïc loâi keùo, laïi haù 
khoâng thaáy tröôùc nuùi, nuùi trong xanh muoân tröôïng im im laëng laëng baët 
khoâng tieáng, moät mai naêm roàng laïi quaáy roái, thì soâng chuyeån ñoäng thaät 
muoân truøng. Ví nhö (coù ngöôøi) tónh toïa maø khoâng duïng coâng thì luùc naøo 
môùi thi ñoã, ngoä taâm khoâng. Phaûi mau ra tay (môû maét nhìn xa thaáy roäng) 
laøm baäc cao nhaõn, goàm laáy ñôøi naøy baûo cho xong). Neáu (laïi) coøn nín 
laëng buoâng thaû nhö keû ngu, bieát ngöôøi chöa hieåu laøm coâng phu, phuûi duõi 
tinh thaàn ñeå yù nhìn, khoâng hình khoâng boùng ngoä chaúng khoù. Ñoù thaät laø 
söï ñaõ duïng yù ñeán möôøi phaàn. Baäc (ñaáng) tröôïng phu maïnh meõ phaûi neân 
ghi nhôù, xin ñöøng nghe ngöôøi noùi laø chaúng caàn tham cöùu. Baäc Thaùnh 
xöa toû roõ laøm chæ nam. Tuy nhieân ruoäng vöôøn gaùc roäng cuõ xöa, moät khi 
ñaõ ñi qua roài, maø muoán chuoäc laïi ñöôïc chaêng? Phaûi bieát ngoài thieàn laø 
Baát ñoäng toân, gioù thoåi coù raïp thaûy ñeàu noùi, maø nay boån beá trong suoát 
nhö maët göông thöù gì ta ñeàu nghe, daøi ngaén vuoâng troøn chæ mình bieát. 
Xöa naøy maûy may chöa töøng dôøi ñoåi. Neáu hoûi ngoài thieàn ñeå neân vieäc gì 
thì cöù nhìn maët trôøi sôùm moïc ôû Ñoâng, ñeâm laëng veà Taây thì seõ roõ. 

 
 

LÔØI DAÏY CHUÙNG CUÛA 
THIEÀN SÖ ÑOÂNG LAÂM HOÃN DUNG ÔÛ VOÂ SÔN 

Laùnh muoân xe toân vinh, chòu ñoùi laïnh saùu naêm, khoâng rôøi khoûi toøa 
Coû, thaønh baäc Ñaúng Chaùnh Giaùc, hoùa ñoä voâ löôïng chuùng höõu tình. Ñaây 
laø phong thaùi xuaát gia cuûa baäc Hoaøng Dieän Laõo Gia. Theá maø keû haäu boái 
queân maát coäi reã, laïi vì vieäc tham caàu aên maëc maø vaøo chuøa, khoâng caøy 
ruoäng, khoâng deät vaûi, thaáy ñöôïc lôïi döôõng laø deã, khoâng thôø vua chuùa, 
cha meï, mieãn vieäc ñi lính, ñöôïc an nhaøn, giaû danh muïc, troäm theá duyeân, 
laáy vieäc ñaáu tranh laøm Phaät söï, giaø khoâng bieát hoái haän cheát seõ laøm caây 
naám moïc trong vöôøn. Thaät ñaùng thöông thay! 
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Caùc vò ñi xuaát gia thì phaûi nghó sao cho baèng ñöôïc baäc Thaûo toïa 
thuôû tröôùc, phaûi töï ñænh vieäc lui suït veà sau môùi ñöôïc. 

 
 

BAØI TÖÏA SAÙCH TÖÏ CAÛNH LUÏC CUÛA PHAÙP SÖ TÍN 
ÔÛ CHUØA LAÏM COÁC 

Toâi ñaõ chín tuoåi xuaát gia, ñeán nay ñaõ hôn saùu möôi tuoåi roài. Ñeán 
nhö xeânh xoang (thong thaû) nôi nhaø roâng, coá böôùc choán theàm thôm, theå 
an dòu daøng thaân ôû choã roãi raûnh, khi boùng tình quang chöa saùng toû thì 
coã ngon möôøi lôïi ñaõ saün baøy, luùc vaàng nhaät soi chieáu giöõa ngaøy thì côm 
quyù ba ñöùc ñeàu doïn ñuû, khoâng heà bieát söï vaát vaû cuûa vieäc gaët haùi caáy 
caøy, naøo coù hay söï nhoïc nhaèn cuûa vieäc noåi löûa naáu côm, nuoâi lôùn thaân 
cao saùu thöôùc ñeàu laø maïng soáng traêm naêm, laø do ai nuoâi döôõng? Ñoù laø 
do nguyeân löïc cuûa Ñöùc Boån sö chuùng ta. Toâi öôùc tính trong voøng naêm 
möôi naêm maø noùi thì côm aên nöôùc uoáng luùc sôùm tröa phí toån hôn ba traêm 
thaïc gaïo (1 thaïc gaïo = 10 hoäc), thuoác men quaàn aùo khi laïnh noùng phí toån 
hôn hai möôi vaïn baïc. 

Ñaõ vaäy maø ñöôïc ôû nhaø cao cöûa roäng, theàm ngoïc coät son, ñuû thöù xe 
coä toâi tôù ñoâng vaày, laém loaïi gheá baøn, giöôøng neäm maøn ñeïp, söï phí toån 
cuõng khoù maø löôøng ñöôïc. 

Laïi coù keû bò voâ minh aùm khoûi, taø kieán sinh khôûi moät caùch ngang 
traùi, laïm duøng nhieàu cuûa phi phaùp aên uoáng traùi thôøi, choã tieâu phí kia 
cuõng khoù maø löôøng ñöôïc. Taát caû cuûa caûi coù ra ñeàu töø coâng söùc cuûa ngöôøi 
khaùc, giuùp cho ta tieâu duøng. Leân ñöôïc ngoâi vò cao taêng, ñaâu coù keû ñoàng 
nieân maø saùnh vôùi khoå vui! Neân bieát giaùo phaùp cuûa Baäc Ñaïi Töø cao toät, 
nguyeân löïc cuûa Ñaáng Ñaïi Bi saâu xa huoáng chi laïi ñöôïc ñöùc Thaäp hieäu 
Ñieàu ngöï nhaän ta laøm ñeä töû, che chôû taùm boä trôøi roàng, v.v… kænh ta laøm 
thaày ñeå phuïng söï, ngoâi hoaøng vöông tuy quyù cuõng khoâng daùm duøng leã 
vua toâi ñeå ñoái xöû vôùi ta, söï cao quyù aáy khaù bieát. Baäc töø thaân tuy troïng 
cuõng daùm ñem nghóa cha con ñeå gaàn guõi ta, thì söï toân vinh aáy khaù bieát. 
Kìa nhö, daãy ñaày trong boán hoï (só, noâng, coâng, thöông) meânh moâng 
khaép chín chaâu, nhaø naøo maø khoâng phaûi laø kho laãm cuûa ta, ngöôøi naøo 
chaúng phaûi ñeä töû ta. Vì theá khi mang baùt ñi khaát thöïc, heã vaøo nhaø naøo 
thì ñöôïc moïi ngöôøi ñeàu bôùt böõa aên ñeå daâng cho ta, khi choáng gaäy leân 
ñöôøng du hoùa, thì ngöôøi ngöôøi ñeàu kheùp neùp, dung nghi toû veû cung kính. 
Ngöôøi xöa khi ñöôïc cho moät böõa aên coøn canh caùnh mang ôn trong loøng, 
ñoaùi hoaøi moät lôøi daïy coøn bieát lieàu thaân ñeå baùo ñaùp. Huoáng chi töø ñaàu 
ñeán goùt moãi töùh ñeàu nhôù Ñöùc Nhö Lai nuoâi döôõng, töø soáng ñeán cheát 
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thaûy ñeàu nöông phuùc aám cuûa Nhö Lai. Duø cho chaúng gaëp Phaät phaùp, 
khoâng ñöôïc xuaát gia thì phaûi ngaøy ñeâm xoâng löôùt gioù söông, sôùm hoâm 
nhoïc nhaèn, vöôøn ruoäng chaïy ngöôïc chaïy xuoâi muoân moái, giuïc giaõ ngaøn 
möu. AÙo raùch taû tôi coù luùc cuõng khoâng ñuû ñeå che thaân, côm haåm coû rau 
laém khi cuõng khoâng ñuû ñeå no mieäng. Thì raûnh roãi ñaâu maø cau maøy trôïn 
maét trong nhaø cao, choáng gaäy raûnh rang nôi saân roäng, leâ goùt luaän baøn 
Phaät lyù, theânh thang maëc aùo côït ñuøa, traùnh laïnh noùng choïn ngoït ngon, 
la maéng keû tieåu ñoàng phuïc dòch, vôøi tìm ngöôøi haàu haï laøm vieäc, buoâng 
ngöïa yù ñeá haïi ñaøn, thaû taâm ñi níu nhaùnh. 

Nhöng vì maây ba chöôùng buûa cao löôùi, möôøi trieàn raøng buoäc, si 
aùi noái loøng, cuoàng ngu haïi naõo, töï hoái töï traùch, trong nhaùy maét ñaõ sang 
ñôøi khaùc, thaät ñaùng buoàn haän! Traûi qua moät tuaàn soùc (15 ngaøy) thì bieán 
khaùc. Hoaëc laïi leân ñieän Phaät laøm leã, xaáu hoå tröôùc toân nghi maø gaøo khoùc. 
Hay laø ñoái phaùp môû vaên, theïn thuøng tröôùc Thaùnh giaùo maø rôi leä. Hoaëc 
laïi maëc aùo maàu, aên huyeát nhuïc, khoå nhoïc ñeå töï taâm, boû taøi saûn xa baïn 
beø, khoå cöïc nhöng roát cuïc cuõng khoâng theå laät ñoå ñöôïc nuùi ngaõ maïn, daäp 
taét ñöôïc löûa ham muoán, boû saéc thanh thô teä khôi tra khaûo nôi vaïc soâi, haù 
khoâng ñau xoùt sao? Haù khoâng ñau xoùt sao? Vì theá ngaøi Thöôøng - Thaûm, 
ngaøi Thöôøng Ñeà raát laáy laøm chua xoùt nhöng vaãn khoâng cöùu ñöôïc. Ngaøi 
khoâng Taïng, ngaøi Ñaïi Taïng muoán tieáp cöùu nhöng vaãn voâ phöông hoùa 
ñoä. Ta haõy trôû laïi tìm ôû mình, ñi kinh haønh töï xeùt, hình dung tai maét 
chaúng bôùt ôû haïng taàm thöôøng. Thöùc laëng thaàn trong xen laãn trong ngöôøi 
danh tieáng. Phöôùc baùu gì maø ñöôïc sinh nôi trung quoác, goác laønh naøo maø 
ñöôïc döï vaøo haøng nguõ xuaát gia! Toäi baùo gì maø phaïm nhieàu giôùi luaät, loãi 
laàm gì maø ngang böôùng khoù ñoä? Cho neân quanh quaån ngaøy ñeâm maõi 
than thôû ñeán giöõa khuya nhöng vaãn khoâng bieát phöông phaùp cöùu vôùt cho 
hoï, vaãn chöa roõ dieäu thuaät ñeå boû loãi cho hoï. Nhöng thuôû aáu thô nhôø cha 
hieàn daïy doã neân sôùm ñöôïc thaám nhuaàn giaùo lyù cuûa Phaät-ñaø, vaø nghe lôøi 
di ngoân cuûa tröôûng giaû, thöôøng thöa hoûi lôøi cao luaän cuûa danh taêng. Vì 
theá, keû só tam tö phaûi möôïn daây ñaøn ñeå giuùp ñôõ ngöôøi, khaùch cöûu tích 
phaûi laáy chaâm minh laøm lôøi raên. Neân môùi tìm roõ nhieàu ñôøi, môû xem 
nhieàu saùch, kieám ngöôøi ñoàng beänh, hoûi khaùch beán meâ, do ñoù môùi coù keû 
khinh mieät lôøi Thaùnh, xem deã nghieäp luïy, buoâng lung khoâng hoå theïn, 
öông ngaïnh khoâng pheùp taéc. Neân soaïn ra baøi raên ñeå khuyeân, ñeàu laø goùp 
nhaët ñeå bieân cheùp thoâi! Noùi choïn möôøi khoa, chia laøm ba quyeån ñeå hoâm 
sôùm ngaém xem, ngoõ haàu coù choã boå ích trong muoân moät. 

Neáu laø ngoài thaønh long baùo, ñöùng nghieäm thaân raén, traâu nhoû leä boø 
leân bôø nuùi, ngöïa hyù vang chaïy nhanh ñieän nhieãu chuøa. Hoaëc phaûi  chòu 
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gaäy ñaùnh vaøo thaân khaép mình löûa ñoát. Hoaëc giaùo maùc ñaâm cheùm, maùu 
tuoân xoái xaû. Hoaëc löôõi moøn maøy ruïng, hoaëc maát trí phaùt cuoàng. Hoaëc 
laøm keû toâi tôù phuïc dòch, vaøo röøng ñoán cuûi vaát vaû nuoâi thaân. Gôûi thaàn 
thöùc nôi vöôøn caây, caét thòt mình ñeå ñeàn ôn thí chuû. Gaù daáu veát nôi song 
cöûa, khaép thaân chòu (hình) phaït, bò ngöôøi phæ baùng, xöa khoâng thaáy thì 
nay thaáy, tröôùc khoâng hay thì nay hay, keâu trôøi gaøo ñaát cuõng chaúng theå 
vôùi tôùi, ñaäp gan ñaám maät cuõng khoâng theå theo kòp. Ñöông luùc aáy duø cha 
meï coù traêm thaân cuõng khoâng chuoäc ñöôïc, hoï haøng khaép boán phía cuõng 
khoâng cöùu ñöôïc, cuûa caûi coù chaát ñoáng cuõng luoáng baøy chung quanh, coù 
voã ngöïc cuõng naøo giuùp ñöôïc gì, ngoaûnh nhìn laïi choã vui söôùng laø ôû ñaâu 
ö? Höôùng veà beø baïn baø con laøm sao nöông töïa ñöôïc? 

Than oâi! Saùng môùi laøm keû thònh ñöùc, oai phong ban leänh choán 
nhaø daøi maø chieàu ñaõ laø keû thöông töû gaøo khoùc nôi u khuaát! Chaúng 
nhöõng ngöôøi naøy rieâng coù maø nghó ñeán thaân ta, coù leõ cuõng phaûi chòu theá 
chaêng. 

Ví nhö traêm naêm maø moät phen ñöôïc gaëp gôõ, hoå theïn aên naên laøm 
sao xieát keå! Chaúng leõ khoâng thöông xoùt ö? Haù chaúng sôï haõi hay sao? 
Cho neân cheùp kyõ ñaàu ñuoâi, ñuû giuùp kia ñaây goùp nhaët vieát lôøi vaên vaøo 
giaûi aùo, haàu mang coâng chieán thaéng veû vang. Neáu coù nhöõng lôøi (lôøi daïy 
thanh tao) cuûa baäc danh hieàn, hay nhöõng vieäc thuø tích (daáu veát ñaëc thuø) 
cuûa baäc trieát nhaân, cuøng ñaïo hoùa haïnh suy, thôøi söï hay dôû, cuõng phuï 
cheùp vaøo ñeå gôûi lôøi (ghi laïi vieäc chung). Ngöôøi xöa noùi: “Traêm naêm 
boùng ñaõ qua, ngaøn naêm taâm vaãn ôû”, thaät mong (traêm) ngaøn naêm sau 
hieåu ñöôïc loøng toâi laø ôû ñaây. 

 
BAØI VAÊN NOÙI VEÀ VIEÄC LAØM HOÏ THÍCH KHOÙ 

Thuû toïa Hy nhan töï laø Thaùnh Ñoà laø ngöôøi taùnh tình ngay thaúng quaû 
quyeát thoâng hieåu heát (caùc) hoïc thuaät trong ngoaøi, thöôøng duøng phong 
thaùi danh tieát töï giöõ mình. Sau khi (ñi) hoùa duyeân khaép nôi Ngaøi veà aån 
cö ôû Coá loâ, chaúng heà böôùc chaân ñeán nhaø theá tuïc. Thöôøng ñoùng cöûa ngoài 
thieàn, neáu khoâng phaûi laø baäc haïnh nghò cao khieát thì khoâng keát baïn. Caùc 
haøng danh coâng quyù nhaân phaàn ñem caùc chuøa môøi Ngaøi nhöng Ngaøi vaãn 
kieán quyeát khoâng ñaùp. Luùc aáy, coù moät ñoàng töû teân Tham Kyû muoán xin 
(ñöôïc) xuaát gia laøm taêng, ôû haàu haï gaàn beân: Thuû toïa Nhan bieát ñoàng töû 
(kia) khoâng phaûi laø ngöôøi phaùp khí; Ngaøi lieàn laøm ra vaên thích naïn naøy 
ñeå töø choái raèng: Hieåu con khoâng ai hieåu baèng cha, bieát cha khoâng ai bieát 
baèng con. Nhö Tham Kyû cuûa ta ñaây laøm taêng. Bôûi vì xuaát gia laøm taêng 
ñaâu phaûi laø vieäc nhoû? Noùi ñeán ngöôøi xuaát gia khoâng phaûi vì mong  caàu 
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nhaøn roãi, khoâng phaûi vì vieäc no aám, khoâng phaûi vì caàu danh lôïi nhoû moïn 
maø vì caàu thoaùt khoûi sinh töû, vì hoùa ñoä chuùng sinh, vì döùt tröø phieàn naõo, 
ra khoûi bieån ba coõi, tieáp noái tueä maïng cuûa Phaät daïy. 

Thôøi nay, caùch Phaät ñaõ xa, Phaät phaùp quaù suy taøn, ngöôi daùm caøn 
quaáy mong laøm taêng ö! Kinh Baûo Löông cheùp: Neáu Tyø-kheo khoâng tu 
phaùp tyø-kheo thì coõi ñaïi thieân naøy seõ khoâng coù choã ñeå nhoå boït. Trong 
Thoâng Tueä Luïc cheùp: laøm taêng maø khoâng bieát möôøi khoa thì duø coù thôø 
Phaät traêm naêm cuõng chæ uoång phí coâng lao maø thoâi! Theá thì laøm taêng 
chaúng khoù hay sao? Laáy ñoù maø xeùt (thì) neáu ta xen loän vaøo haøng taêng, 
thì raát coù loãi vôùi Phaät. Huoáng chi ngöôi laïi muoán laøm taêng ö! 

Nhöng ngöôøi xuaát gia laøm taêng neáu khoâng thoâng suoát ba thöøa (taïng) 
vaø möôøi hai phaàn giaùo, vaø ñaïo lyù cuûa Chu Coâng Khoång Töû, khoâng roõ lyù 
nhaân quaû, khoâng ñaït ngoä taùnh linh cuûa mình, khoâng bieát vieäc caáy gaët vaát 
vaû, khoâng nghó cuûa tín thì laø khoù tieâu, buoâng lung aên thòt uoáng röôïu, phaù 
trai phaïm giôùi, ñi buoân ngoài baùn, gian laän côø baïc, doøm ngoù vieän xaù, xe duø 
qua laïi, chæ bieát phuïng döôõng cho thaân mình maø thoâi thì thöû hoûi Phaät Phaùp 
seõ ra sao? Thöông oâi! Coù thaân saùu thöôùc maø khoâng trí tueä, Phaät goïi ñoù laø si 
taêng, coù löôõi ba taác maø khoâng bieát noùi Phaùp, Phaät goïi ñoù laø AÙ Döông taêng 
(thaày deâ caàm), gioáng taêng maø khoâng phaûi taêng, döôøng tuïc maø khoâng phaûi 
tuïc, Phaät goïi ñoù laø Ñieåu Thöû Taêng (thaày chim chuoät) cuõng goïi ñoù laø Thoác 
cö só (cö só troïc). Kinh Laêng-nghieâm cheùp: Theá naøo goïi laø keû giaëc trong 
Phaät phaùp? Laø nhöõng keû möôïn y phuïc cuûa ta, buoân baùn Nhö Lai, gaây ra 
caùc nghieäp aùc. Nhöõng keû ñoù khoâng phaûi laø thuyeàn beø cöùu ñôøi maø chính laø 
haït gioáng nôi ñòa nguïc. 

Duø cho sinh nhaèm thôøi Phaät Di-laëc ra ñôøi ñi nöõa nhöng thaân ñaõ bò 
giam caàm, chòu traêm ngaøn hình phaït ñau ñôùn trong nuùi saét Thieát Vi roài, 
chaúng phaûi moät sôùm moät chieàu. Neáu nay cho ngöôøi laøm taêng thì hoaëc 
traêm, hoaëc ngaøn, cho ñeán ngaøn muoân phöông keá cuõng chæ laø boùng daùng 
beân ngoaøi maø thoâi. Duø coù baøn ñeán beân trong cuõng naøo coù ñöôïc thay! 
Cho neân coù caâu noùi raèng: Caùnh thì caùnh chim chi, maø hoùt thì hoùt tieáng 
chim phöôïng, chæ laø hoøn ñaù laên loùc chöù khoâng phaûi laø vieân ngoïc quyù, 
laø coû ñai toát, coû ngaûi xanh (chöù) chaúng phaûi laø coû nhaãn treân nuùi Tuyeát. 
Nöôùc nhaø ñoä taêng voán laø mong caàu ruoäng phöôùc cho moïi ngöôøi, maø nay 
laïi ñoøi laáy söu thueá, coi taêng nhö daân thöôøng. Khoâng nhö theá, sao laïi 
khieán ñoà chuùng cuûa ta khoâng ñaùng ñeå quyù chuoäng troïng ñaõi. Nhö caùc 
baäc nhö Duïc Vöông Lieãn, Vónh An Tung, Long Tænh Tònh, Linh Chi 
Chieáu ngaøy tröôùc, caùc Ngaøi ít oûi nhö laø moät maûnh da raùch cuûa con caùo 
nhöng coøn quyù hôn da cuûa ngaøn con deâ thì sao ñaùng ñeå baøn noùi ö? Than 
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oâi! Caën dô trong bieån Phaät chöa coù bao giôø quaù laém nhö ngaøy nay! Neân 
noùi vôøi ngöôøi trí, chôù baøn vôùi keû khoân (saùch Söû Coå cheùp) da döôùi naùch 
con caùo meàm maïi tìm khoù ñöôïc, ngöôøi caét laøm naùch. 

 
 

LÔØI RAÊN CAÙC TIEÅU SÖ CUÛA 
XÖÙNG PHAÙP CHUÛ CAO TAÊNG ÑÔØI LÖÔNG 

Coõi traàn theá khoâng beàn chaéc, kieáp phuø sinh chaúng laâu daøi. Khi 
boùng thôøi gian ta saép luïi taøn, thì tuoåi taùc cuûa caùc ngöôi ñaõ daàn cao. Theá 
neân, ñöøng ñeå theá lôïi laøm maát thaân naøy, ñöøng ñem hö danh maø taïm caàu 
baõ lôïi. Chôù khinh reõ ñieàu nhaân nghóa, ñöøng ghen gheùt baäc thieän taøi. 
Ñöøng öùc cheá keû khoâng coù toäi, choân vuøi ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Chôù sao laõng 
vieäc coâng trong ñaïi chuùng, ñöøng bieáng nhaùc (thôøi khoùa) tu trì. Ñöøng ñaém 
meâ nguû nghæ, chôù göôïng bieát vieäc ngöôøi. Chôù buïng troáng loøng cao, ñöøng 
laøm lôïi rieâng cho mình. Ñöøng caäy söùc maïnh maø hieáp ñaùp ngöôøi yeáu, chôù 
vì lôïi mình maø toån haïi ngöôøi khaùc. Ñöøng cho mình laø baäc tröôûng thöôïng 
maø khinh maïn ngöôøi lôùp sau, cuõng ñöøng caäy tuoåi treû taøi cao maø khi doái 
baäc laõo tuùc, chôù cho mình laø baäc taøi hoa maø coi reû ngöôøi chung quanh, 
ñöøng caäy vaøo yù khí cao maø khoâng nhöôøng nhòn ngöôøi. Ñöøng vì keû baát 
thieän maø coá chaáp khoâng chòu gaàn guõi, cuõng ñöøng töï cho mình laø ngöôøi 
laønh maø töø khöôùc keû taéng aùc. Ñöøng vì moät chuùt coâng naêng maø voäi cho 
mình laø ñuùng, ñöøng caäy mình coù chuùt kieán giaûi maø noùi ngöôøi laø sai. Chôù 
cho mình laø khaùch maø khinh maïn chuû nhaân, cuõng ñöøng caäy mình laø chuû 
coi nheï löõ khaùch. Ñöøng vì coâng vieäc maø boû maát gieàng moái, ñöøng ñeå 
ngang traùi vôùi ñaïi chuùng maø phaù hoaïi pheùp taéc. Ñöøng ñeå loøng kieâu caêng 
noåi daäy maø deøm cheâ ngôø vieäc keû khaùc, chôù neân xuyeân taïc tìm vaïch loãi 
ngöôøi kheùo xoay duïng veà yù (hôïp) vôùi Phaät phaùp. Haõy ôû trong caûnh traàn 
luïy vaán vöông maø döùt khoaùt töø boû tình aùi ñam meâ, ca-sa moät khi rôøi khoûi 
thaân ngöôøi roài thì thaät laø khoå. Trong Naïi-laëc (ñòa nguïc) phaûi chòu caùc dò 
baùo (ñaùng) goïi laø nhaãn chòu, huoáng chi cöù maõi laëng khoanh tay voâ vi an 
nhieân nhaøn roãi, khoâng chòu tieán tu, daïo böôùc nôi ñaát vaøng, ngoài trong 
nhaø ñeïp, chaân khoâng heà ñeå laám buøn, tay chaúng bao giôø (dính) nöôùc thì 
aùo maëc côm aên cuûa ñaøn tín ñaâu deã tieâu (ñöôïc)? Vaø caïo ñaàu cho troøn, 
maëc aùo cho ñeïp, ñeå laøm vieäc gì? Cuõng coù ngöôøi bieát leõ cöông nhu, xuùc 
caûnh theo duyeân thích hôïp, tieán thoaùi öùng duïng ñeàu dung thoâng. Ñaùng 
ñi thì ñi, neân döøng thì döøng, trong aùnh maét trong xanh khoâng heà vaån ñuïc, 
luoân luoân phaûn tính töøng giôø, thì duø ngaøy aên ngaøn vaøng cuõng tieâu ñöôïc. 
Toâi duøng muoân lôøi caën keõ, ñaéng mieäng ngoït lôøi, neáu caùc ngöôøi y   theo 
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lôøi toâi maø thöïc haønh thì coù leõ ñôøi sau coøn gaëp nhau, baèng khoâng theo lôøi 
toâi ñeå caát böôùc, thì tính ñeán kieáp naøo môùi coù choã xuaát ñaàu ra? 

Xin haõy traân troïng! Xin haõy traân troïng. 
 

HÖÕU NHAI NINH TAÊNG LUÏC KHUYEÂN THOÂNG NGOAÏI HOÏC 
OÂi! Hoïc khoâng chaùn roäng, neáu coøn coù ñieàu khoâng thoâng hieåu thì 

thaät laø keùm thieáu vôùi ngöôøi ñôøi. Toân giaùo cuûa chuùng ta chaân lyù raát 
cao xa, duøng phaùp Ba thöøa maø chuyeân chôû nhöng coù khi bò ma chöôùng 
xaâm laán neân haún bò ngaên ngaïi. Phöông (dieäu) thuaät ngaên ñoùn chaúng gì 
baèng bieát ñöôïc tình hình cuûa keû ñòch. Noùi ñeán tình hình cuûa keû ñòch thì 
ôû Thieân-truùc coù boä Vi-ñaø, ôû Ñoâng Haï coù naêm kinh boán saùch, cho neân 
trong tònh xaù Kyø-hoaøn coù xaây vieän ñeå boán boä Vi-ñaø, keû ngoaïi ñaïo cho 
boán boä saùch aáy laø chaân lyù cao toät cuûa toâng phaùi hoï, laïi coù caùc thö vieän 
trong khaép coõi ñaïi thieân naøy, taát caû vaên thö ñeàu nhoùm hoïp trong ñoù, Ñöùc 
Phaät ñeàu cho pheùp ñoïc, vì ñeå haøng phuïc keû ngoaïi ñaïo, nhöng khoâng 
ñöôïc laøm theo kieán giaûi cuûa hoï, caùc baäc coå ñöùc cao Taêng ôû phöông ñaây 
nhieáp phuïc ñöôïc caùc toâng phaùi khaùc, taát caû ñeàu nhôø taøi hoïc roäng, thí nhö 
ñoái vôùi ngöôøi Di ñòch, ngoân ngöõ (cuûa hoï ta) khoâng thoâng, caùch aên uoáng 
(cuûa hoï) khaùc nhau, thì laøm sao thaáu hieåu ñöôïc yù chí cuûa hoï, thoâng suoát 
ñöôïc phong tuïc cuûa hoï? Phaûi coù ngöôøi hieåu ñöôïc ngoân ngöõ cuûa nöôùc 
Hoà môùi deã laäp (ñöôïc) söï thuaàn hoùa. Cho neân, Taäp Taïc Xæ nhôø ngaøi Ñaïo 
An duøng lôøi khoâi haøi maø nhieáp phuïc boïn Toâng Loâi, nhôø ngaøi Tueä Vieãn 
duøng thô leã maø daãn duï; Quyeàn Voâ Nhò nhôø ngaøi Phuïc Leã duøng taøi (lôøi) 
bieän hoaëc maø uoán naén, Luïc Hoàng Tieäm nhôø ngaøi Kieåu Nhieân duøng Thi 
Höùa maø keát giao. Caùc Toå Sö treân ñaây khi nhieáp phuïc ngöôøi ñeàu khoâng 
duøng moät phöông thuaät gì khaùc, caùc Ngaøi chæ nhôø thoâng hieåu ngoaïi hoïc 
maø thoâi. Huoáng chi hai giaùo Nho Ñaïo nghóa lyù saâu xa. Ñoái vôùi haøng 
Thích töû ñaõ tinh thoâng noäi ñieån, thì lo gì khoâng suoát heát, ñeå môû roäng 
ñieàu thaáy nghe, khoâng bò ngöng trò ôû moät choã. 

 
BAØI MINH KHAÉC BEÂN CAÏNH CHOÃ NGOÀI 

CUÛA THIEÀN SÖ CHI ÑOÄN - ÑÔØI TAÁN 
Phaûi chòu khoù, phaûi chòu khoù. Chí Ñaïo neáu khoâng chaêm chæ tu trì, 

thì ñaâu nhöõng chìm ñoïng nôi beán meâ, maø luoáng phaûi tan maát taùnh khoân 
thieâng maàu laï. Soáng leânh ñeânh trong ba coõi, thaùc muø môø maõi xích xieàng. 
Phieàn lao roái raém beân ngoaøi taêm toái, rong ruoåi beân trong. Daán thaân tôùi 
choã ñoùi khaùt, xa xaêm queân heát moûi meät. Than oâi! Moät ñôøi ngöôøi chaúng 
qua chæ laø gioït nöôùc ñaàu gheành maø thoâi. Thaân ta naøo phaûi laø cuûa ta, naøo 



SOÁ 2023 - TRUY MOÂN CAÛNH HUAÁN, Quyeån 2 786 
 

coù ra gì. Chæ coù ngöôøi thaáu ñaït môùi nghó ñeán ñaïo ñöùc, hieåu ñöôïc trong 
luùc an nhaøn phaûi coù söï nguy bieán. Cho neân hoï thöôøng öa thích choã vaéng 
laëng, chuù yù moïi cöû ñoäng, phuûi saïch heä luïy, tham cöùu suy nghó, kính giöõ 
giôùi caám, thöôøng ñoïc tuïng lôøi daïy nhieäm maàu cuûa Phaät Toå. Noi loøng 
theo thaàn ñaïo, gaéng chí tu phaùp voâ vi, xa lìa ba chöôùng, trò tan saùu giaëc, 
troáng khoâng naêm aám, roãng ruoát boán chi, chaúng chæ maø duï chæ, baët döùt maø 
chaúng lìa. Khi quaû Dieäu Giaùc ñaõ hieän baøy, hieåu bieát nhieäm maàu. Daàn 
giaø maëc ngoaïi caûnh, cho muoân vaät ñoå xoâ, qua beân ñaây thì phaûi trôû laïi 
beân kia maø thoâi. Ñöøng nghó cuõng ñöøng baøn. 

 
BAØI I 
OÂng ñaõ ñi xuaát gia, lìa haún cha meï, caïo toùc xem thöôøng hình haøi, 

aùo phaùp khoaùc treân mình. Ngaøy giaõ töø thaân thuoäc cha leä tuoân rôi, caét 
lìa tình aùi troïng ñaïo, yù vöôït khoûi trôøi xanh. Neân vaâng giöõ chí naøy, kinh 
ñaïo phaûi hieåu roõ. Sao nôõ ñeå voâ taâm, baùm víu vaøo thanh saéc, rong ruoåi 
suoát ñeâm ngaøy. Kinh nghieäp khoâng thaønh töïu, ñöùc haïnh ngaøy tieâu moøn, 
nhô nhuoác chöùa ñaày buïng, thaày baïn theâm tuûi hoå, phaøm tuïc laïi khinh khi. 
Ngöôøi xuaát gia nhö theá, luoáng töï chuoác nhô danh. Ñôøi nay neân coá gaéng, 
phaûi töï chuyeân tinh. 

Lôøi daïy baûo moân nhaân raèng: 
Xin caùm ôn caùc ñeä töû! Xuaát gia laø ñaïo raát naëng neà, raát khoù khaên, 

khoâng ñöôïc töï khinh, khoâng ñöôïc cho laø deã daøng. Caùi goïi laø naëng neà 
laø ñeo mang ñaïo ñöùc, gaùnh vaùc nhaân nghóa, vaâng giöõ tònh giôùi, ñeán 
cheát môùi thoâi. Caùi goïi laø khoù khaên, laø döùt theá lìa tuïc, caét boû haún aân aùi, 
thay tình ñoåi taùnh, khaùc haún moïi ngöôøi, laøm ñieàu maø ngöôøi khoâng laøm 
ñöôïc, caét boû ñieàu maø ngöôøi khoâng theå caét boû, nhaãn khoå chòu nhuïc, xem 
thöôøng thaân maïng, goïi laø khoù khaên, ñoù laø baäc ñaïo nhaân. Ñaïo nhaân laø 
daét daãn ngöôøi, vieäc laøm ñaùng noi göông, lôøi noùi ñaùng baét chöôùc. Maëc 
phaùp phuïc xuaát gia, moïi haønh ñoäng ñeàu laø pheùp taéc, khoâng tham lam, 
khoâng tranh chaáp, khoâng cheâ deøm, khoâng che giaáu, hoïc vaán cao xa, 
chí mong ñaït ñeán con ñöôøng huyeàn dieäu, ñoù laø danh xöùng vôùi tham vò 
tam toân. Ra Hieàn vaøo Thaùnh, goäi tröø linh hoàn, cho neân ñöôïc loøng quaân 
chuû, khoâng mong quaû baùo, cha meï khoâng mong giuùp söùc, ngöôøi ôû khaép 
theá gian ñeàu quy nhieáp. Toån giaûm cuûa vôï con, cung phuïng y phuïc thöùc 
aên, khom mình cuùi ngöôùc, khoâng neà meät nhoïc. Vì chí haïnh thanh tònh, 
thoâng vôùi thaàn minh, ñaïm baïc trong saïch, raát ñaùng quyù troïng. Töï ñöôïc 
vaøo doøng ñaïo phaùp cao sieâu. Ngöôøi môùi hoïc chöa theå nhaän ñöôïc pheùp 
taéc, theo taø boû chaùnh, queân choã chaân thaät. Cho thoâng minh chuùt ít laø trí, 
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cho cung kính qua loa laø ñuû, aên no suoát ngaøy khoâng heà duïng taâm, nhìn 
trôû laïi mình thaät cuõng ñaùng buoàn. Chaáp raèng xuaát gia nay ñaõ laâu naêm, 
nhöng kinh nghieäp chöa thoâng, vaên töï khoâng roõ, luoáng qua moät ñôøi, 
cuõng chöa thaønh danh, vieäc nhö theá khoâng ñaùng ñeå suy nghó hay sao? 
Kyø haïn voâ thöôøng, chaúng sôùm thì chieàu, ba ñöôøng khoå ñau, khoâng maïnh 
khoâng yeáu. Vì nghóa thaày troø saâu xa neân môùi chæ baøy, coù theå laøm lôøi raên 
maõi maõi cho caùc höõu tình. 

 
BAØI II 
OÂng ñaõ xuaát gia, boû tuïc giaõ töø vua, neân phaûi töï sieâng chaêm, chí 

vöôït khoûi maây xanh. Taøi saéc chaúng ñoaùi hoaøi, khoâng laøm baïn vôùi ñôøi. 
Vaøng ngoïc khoâng quyù troïng, chæ coù ñaïo laø chaân thaät. Buoäc mình giöõ khí 
tieát, cam khoå vui caûnh ngheøo. Tieán ñöùc töï ñoä mình, laïi hay ñoä tha nhaân. 
Sao laïi ñoåi neáp soáng, rong ruoåi theo gioù buïi. Ngoài chöa noùng chieáu ñaõ 
raûo vieäc khaép Taây Ñoâng, naëng nhö vieäc giao dòch, huyeän quan luoân 
hoái thuùc. Kinh ñaïo chaúng laøu thoâng, giôùi ñöùc khoâng troïn veïn. Beø baïn 
thöôøng chôi ñuøa, ñoàng hoïc ñeàu xa laùnh, ngöôøi xuaát gia nhö vaäy luoáng boû 
maát tuoåi ñôøi. Ñôøi nay, phaûi coá gaéng, neân thöông xoùt laáy mình. 

 
BAØI III 
OÂng ñaõ xuaát gia, xa caùch ngöôøi toäc hoï, khoâng thaân khoâng sô, thanh 

tònh voâ duïc. Hay cuõng khoâng vui möøng, dôû cuõng chaúng suy nghó. Sieâu 
nhieân töï taïi, khoaùt nhieân lìa theá tuïc. Chí truï lyù nhieäm maàu, pheùp chaân 
giöõ thaønh thaät. Ñaéc ñoä roäng cöùu vôùt, khaép nôi nhôø phuùc loäc. Sao nôõ voâ 
taâm, ñaém nhieãm vaån ñuïc, luoáng tranh giaønh hay dôû, toát xaáu vaãn hôn 
thua, tranh lôïi döôõng vôùi ñôøi, naøo khaùc keû toâi tôù. Kinh ñaïo chaúng hieåu 
roõ, ñöùc haïnh khoâng ñaày ñuû. Ngöôøi xuaát gia nhö vaäy, luoáng töï chuoác huûy 
nhuïc, ñôøi nay vì khuyeân daïy, neân phaûi töï söûa ñoåi. 

 
BAØI IV 
OÂng ñaõ xuaát gia, goïi laø Ñaïo nhaân. Chaúng kính thôø cha meï, khoâng 

laøm toâi vua quan. Khaép trôøi ñeàu cung phuïng, kính sôï nhö thaàn linh, doác 
loøng thaønh leã baùi. Baát luaän laø giaøu ngheøo vì chuoäng haïnh thanh tu, töï 
lôïi vaø lôïi tha, caét bôùt phaàn cuûa mình, moät hoät naëng baûy caân. Sao laïi sinh 
bieáng nhaùc, khoâng traû aân saâu kia, buoâng lung döïa theá tuïc, thaân yù phaûi 
naõo phieàn, khoâng giôùi aên cuûa theá, cheát vaøo nuùi Thaùi Sôn, saét noùng laøm 
thöùc aên, ñoàng chaûy roùt vaøo mieäng. Ñau khoå nhö theá ñoù. Kinh Phaùp Cö 
daïy roõ, ñôøi nay neân coá gaéng, phaûi söûa ñoåi töï taâm. 
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BAØI V 
OÂng ñaõ ñi xuaát gia, ñöôïc goïi laø Töùc taâm, nhô xaáu khoâng ñaém 

nhieãm, chæ laáy ñaïo laøm troïng. Chí tham hoïc trong saïch, nhö ngoïc saùng 
baêng trong. Phaûi tu kinh giôùi, ñeå cöùu giuùp tinh thaàn, chuùng sinh nhôø 
nöông töïa, vaø ñoä nhöõng ngöôøi thaân. Sao nôõ laïi voâ taâm, theo tuïc luïy noåi 
chìm, buoâng thaû thaân boán ñaïi, boû maëc naêm caên traàn. Ñaïo ñöùc ngaøy caïn 
moûng, vieäc ñôøi ngaøy caøng saâu. Ngöôøi xuaát gia nhö vaäy, bò ñoàng hoùa vôùi 
ñôøi. Ñôøi nay phaûi raên giöõ, may maén ñöôïc khai thaàn. 

 
BAØI VI 
OÂng ñaõ ñi xuaát gia, laùnh ñôøi boû hình haøi, neân phaûi gaéng tình yù, phuø 

hôïp vôùi Neâ-hoaøn, vì sao laïi nhieãu ñoäng, khoâng meán caûnh thanh nhaøn, 
laøm kinh ñaïo hao toån. Luoân baän roän vieäc ñôøi, khoâng soáng theo ñaïo 
thanh baïch, laïi böôùc vaøo buøn laày. Maïng caên nhö boùng chôùp, chæ trong 
khoaûng saùt-na. Ñòa nguïc noãi ñau khoå, buùt möïc khoù taû xieát. Ñôøi nay phaûi 
giuïc giaéng, neân kính troïng kinh ñieån. 

 
BAØI VII 
OÂng ñaõ xuaát gia, khoâng neân töï khoan dung. Hình daùng tuy khoâ 

khan, nhöng ñöùc haïnh deã nhìn. Y phuïc tuy to xaáu, ngoài ñöùng daùng trang 
nghieâm, uoáng aên duø ñaïm baïc, lôøi noùi ñaùng ñeå loøng. Haï veà chòu noùng 
böïc, Ñoâng ñeán nhaãn reùt buoát. Haõy töï giöõ khí tieát, khoâng uoáng nöôùc suoái 
troäm. Cuûa daâng khoâng hôïp leã, chaân chaúng böôùc ra nhaän. Trong tónh 
thaát aån tu, nhö ñoái tröôùc Theá Toân. Hoïc löïc tuy khoâng nhieàu, ñaùng saùnh 
vôùi Hieàn Thaùnh. Ngöôøi xuaát gia nhö vaäy, ñuû ñeàn ñaùp cha meï, hoï haøng 
ngöôøi tri thöùc, taát caû ñeàu nhôø aân. Nay vì ngöôøi raên daïy neân phaûi töï sieâng 
chaêm. 

 
BAØI VIII 
OÂng ñaõ ñi xuaát gia, taâm taùnh coù toái saùng, hoïc vaán khoâng nhieàu ít, 

coát ôû choã roøng tu. Baäc Thöôïng só ngoài thieàn, ngöôøi trung caên ñoïc tuïng, 
keû haï caên laøm vieäc, troâng coi vieäc chuøa thaùp. Ñaâu neân ñeå suoát ngaøy, 
khoâng laøm ñöôïc vieäc gì. Laäp thaân khoâng hieån ñöùc, ñaùng noùi luoáng moät 
ñôøi. Ngaøy nay baûo ban ngöôøi, phaûi töï vöõng loøng daï. 

 
BAØI IX 
OÂng ñaõ ñi xuaát gia, lìa haún ñaáng sinh thaønh. Laáy ñaïo phaùp söûa 

taùnh, aùo theá tuïc lìa thaân. Ngaøy giaõ töø thaân thuoäc, loøng buoàn vui laãn loän. 
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Xa haún choán tuïc luïy, vöôït khoûi (choán) buïi hoàng traàn. Neân tu hoïc kinh 
ñaïo, giöõ mình soáng theo chaân. Vì sao laïi voâ taâm, ñaém nhieãm nhaân theá 
tuïc. Kinh ñaïo ñaõ caïn moûng, ñöùc haïnh khoâng maûy may. Lôøi noùi khoâng 
ñaùng quyù, giôùi ñöùc chaúng ñöôïc troïng. Thaày baïn theâm baän loøng, saân haän 
ngaøy caøng theâm. Ngöôøi xuaát gia nhö vaäy, toån phaùp nhuoác nhô thaân. Haõy 
neân suy nghó kyõ, laøm toát cho thaân sau. 

 
BAØI RAÊN NOÙI VEÀ XUAÁT GIA 

CUÛA PHAÙP SÖ TÖØ AÂN- ÑÔØI ÑÖÔØNG 
Boû nhaø xuaát gia laø ñeå laøm gì? Cuùi ñaàu ñaûnh leã ñaáng Khoâng Vöông, 

mong ra khoûi nhaø phieàn naõo. Nhôø Ba Sö baûy chöùng quyeát ñònh hoùa ñoä luùc 
ban ñaàu, caïo toùc nhuoäm aùo, phaùt lôøi theà roäng lôùn ñoä sinh. Döùt tham saân, 
tröø taät xaáu, trong möôøi hai thôøi luoân luoân caån thaän giöõ gìn ba nghieäp, neân 
maøi chaân taùnh nhö hö khoâng. Töï nhieân seõ ñaåy lui ñöôïc ma quaân ngoaøi 
traän chieán. Phaûi sieâng naêng hoïc taäp vaø tham caàn thöa hoûi caùc baäc Sö 
töôïng, haõy trao ñoåi nhöõng ngöôøi cuøng chí höôùng, vì hoï coù khaû naêng laøm 
choã nöông caäy cho mình. Ñöøng baûo loøng daï roái raém nhö choâng gai ñeå roài 
buoâng thaû cho boùng thôøi gian traêm naêm qua maát. Phaûi noái goùt theo baäc 
Tieân Hieàn, hoïc taäp theo Tieân Thaùnh, ñeàu nhôø vaøo ba phaùp: Vaên tueä, Tö 
tueä, Tu tueä maø ñöôïc chöùng ngoä, khi ñi ñöùng, luùc naèm ngoài, phaûi giöõ gìn 
ba nghieäp, tinh chuyeân moãi nieäm khoâng sai soùt thì môùi ñöôïc hôïp nhau. 
Chaân kinh möôøi hai boä cuûa Phaät duø noùi doïc hay noùi ngang nhöng cuõng 
ñeàu chæ roõ neõo Boà-ñeà maø thoâi. Neáu ta khoâng hoïc taäp, khoâng laéng nghe, 
khoâng thöïc haønh theo ñoù, thì hoûi ñeán ngaøy naøo taâm môùi khai ngoä, phaûi 
mau cöùu vôùt nhö cöùu löûa chaùy ñaàu, ñöøng ñôïi sang naêm vaø nhieàu naêm sau, 
heã moät hôi thôû ra khoâng thôû vaøo laø ñaõ qua ñôøi khaùc. Ai daùm baûo ñaûm 
thaân naøy laø thaân beàn chaéc? Khoâng nuoâi taèm maø coù aùo maëc, khoâng laøm 
ruoäng maø coù côm aên, ngöôøi thôï deät, keû noâng phu phaûi gaéng söùc laøm luïng 
ñeán ñoå moà hoâi maùu, vì muoán cho ta thaønh ñaïo nghieäp neân ñem laïi cuùng 
thí, maø ñaïo nghieäp cuûa ta chöa thaønh thì laøm sao tieâu ñöôïc? Buøi nguøi 
thöông coâng cha sinh, chaïnh loøng nghó aân meï döôõng, nuoát ñaéng nhaû 
ngoït, khoå cöïc bieát döôøng naøo, dôøi khoâ ñeán öôùt, nuoâi naáng cho con neân 
ngöôøi, yù muoán cho ta tieáp noái moân phong, keá thöøa tieân toå. 

Vaäy maø, moät sôùm ñaønh giaõ töø thaân toäc, tìm loái xuaát gia, meï cha 
ñaõ taùm, chín möôi tuoåi maø khoâng coù ngöôøi nöông töïa. Neáu ta khoâng coá 
gaéng tu trì ñeå ñöôïc sieâu phaøm leân Thaùnh, cöù maõi laàn löõa, thì raát laø sai 
laàm. Y ruoäng phöôùc, baùt haøng roàng, thoï duïng moät ñôøi caàu giaûi thoaùt. 
Neáu vì lôïi nhoû ñeå loøng vöông thì bôø Nieát-baøn kia laøm sao ñeán ñöôïc maáy 
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ngöôøi. Thieän nam! OÂng phaûi bieát: khoù ñöôïc gaëp gôõ nhö ñôøi naøy, ñaõ gaëp 
Phaät phaùp ñi xuaát gia maëc aùo vaûi to, duyeân may aáy cuõng nhö ruøa muø gaëp 
ñöôïc boäng caây noåi. Baäc ñaïi tröôïng phu phaûi maïnh meõ, gaéng giöõ thaân 
taâm, ñöøng deã daõi, ví ñöôïc söùc maïnh nguyeän giuùp nhau thì quyeát chaéc 
trong hoäi Long Hoa seõ ñöôïc Phaät thoï kyù. 

 
LÔØI KYÙ ÔÛ NHAØ TÆNH HAØNH - CHUØA PHAÙP LUAÂN 

NUÙI NAM NHAÏC DO 
CÖ SÓ SIEÂU NHIEÂN TRIEÄU LINH CAÊNG SOAÏN 

Toâi töøng cho raèng: trong caùc thöù khoå, chæ coù beänh khoå laø naëng hôn 
heát, vaø trong caùc vieäc laøm phuùc chæ coù vieäc chaêm soùc ngöôøi beänh laø 
quyù hôn heát. Cho neân, ngöôøi xöa cho ngöôøi bò beänh laø Thieän tri thöùc vaø 
khuyeân ngöôøi laáy vieäc nuoâi ngöôøi beänh laøm ruoäng phöôùc. Bôûi theá tuøng 
laâm vì ngöôøi giaø beänh maø saép ñaët moïi tieän nghi. Nay tuøng laâm nhoùm 
chuùng tu hoïc, heã coù ngöôøi beänh thì daïy dôøi ngöôøi beänh qua nhaø Tænh 
haønh, khoâng phaûi chæ TU TÆNH CAÙI HAØNH ñeå heát beänh maø coøn muoán 
cho ngöôøi beänh trong luùc ñeâm thaâu canh vaéng vôùi ngoïn baïch laïp phaûn 
chieáu trong loøng maø ñeå taâm cöùu xeùt ñeán vaán ñeà lôùn cuûa kieáp soáng con 
ngöôøi. Nhö vaäy haù baûo laø luoáng uoång hay sao? 

Ñaõ ñaët ra chöùc Tri Ñöôøng ñeå troâng coi thuoác thang côm chaùo, laïi 
raên choán thöôøng truï phaûi lo chu caáp vaät duïng ñeå ñuû duøng. Ñaây laø quy 
cheá muoân ñôøi cuûa Tieân Phaät. 

Theá maø, thôøi nay khoâng coøn ñöôïc duy trì nhö theá nöõa. Nhaø thì ñaët 
teân laø Tieân Thoï, queâ heøn khoâng chòu söûa ñoåi, ngöôøi beänh thì khoâng xeùt 
laïi loãi ôû mình, ngöôøi nuoâi beänh thì laøm vieäc traùi pheùp taéc, thuoác thang 
thì boác caøn boác baäy, khieán caên beänh trôû neân nguy kòch, ñeán ñoãi coù ngöôøi 
phaûi chòu ñau yeáu thaûm thöông, khoâng veà ñöôïc choán tham ñöôøng, vì 
nhöõng keû lô laø laøm maát ñi yù nghóa cao quyù, meänh danh laø xaây nhaø nuoâi 
beänh! Chöùc Tri Ñöôøng chæ coù danh xöng maø khoâng coù thaät nghóa. Hoaëc 
coù ngöôøi cuøng ñöôøng oám naëng maø choán thöôøng truï cöù maõi lo (vieäc) caàn 
kíp cho vieäc tieâu duøng haøng ngaøy, khoâng coøn ñaëc bieät voã veà chaêm soùc 
cho ngöôøi beänh laïi maát ñi yù nghóa cao ñeïp cuûa Toân Giaû Öu-ba-ly troâng 
nom ngöôøi giaø beänh nöõa. Do ñoù maø ngöôøi beänh reân ræ ñau nhöùc, caên 
beänh ngaøy caøng theâm naëng (ñoù laø) loãi (cuûa) ngöôøi kia ñaây chöù chaúng 
phaûi laø loãi cuûa Ñöùc Nhö Lai. Vì coù ngöôøi quen ñeán thaêm beänh cöù ñeàu laø 
choøm xoùm quen xöa, vì taâm ñaõ khoâng khaép neân vieäc xaûy ra coù sai soùt. 

Nay ôû chuøa Phaùp Luaân, khi coù ngöôøi beänh thì ñoåi ra naèm moät 
phoøng môùi, phaûi caét ngöôøi thaät loøng. Bôûi caét (ngöôøi) coù boån phaän thì 
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vieäc troâng nom ngöôøi beänh môùi ñöôïc toát ñeïp thaønh töïu, vì theá baát luaän 
laø ai, chæ coù ngöôøi beänh phaûi neân tònh döôõng nhö theá naøo, nghóa laø chính 
mình phaûi xeùt nghó ñeán loãi laàm. Ñôøi coù nhöõng ngöôøi hoïc thöùc, coù khaû 
naêng ñaït ñöôïc lyù naøy. Boån phaän cuûa caùc naïp taêng laø phaûi caét ñöùt moïi cô 
duyeân, phaûi ngay luùc ñau ñaàu noùng traùn, xeùt toät ñeán coäi nguoàn cuûa söï 
dao ñoäng; trong luùc keâu reân ñau khoå, chæ caàn naém laáy caùi taâm suoát ñau 
aáy, xeùt nghó cho kyõ ai laø ngöôøi thoï beänh? Ngöôøi ñaõ khoâng thaáy thì beänh 
töø ñaâu ñeán? Ngöôøi vaø beänh ñeàu maát thì laø vaät gì? Thaúng suoát thaáy ñöôïc 
roõ raøng chính (laø) luùc ngöôøi beänh saép khoûi. 

 
BAØI MINH TÖÙC TAÂM CUÛA SA MOÂN 

PHAÙP SÖ VOÂ DANH ÔÛ VÒ TAÂN, ÑÔØI CHU 
Trong phaùp giôùi coù ngoïc baùu Nhö yù ôû nôi ngöôøi, ñaõ caát laâu trong 

thaân, khaéc saâu vaøo ngöïc raèng, ngöôøi xöa thu nhieáp taâm yù. Haõy raên deø, 
haõy raên deø! Ñöøng lo nhieàu, ñöøng bieát nhieàu! Bieát nhieàu thì vieäc nhieàu, 
chaúng baèng döùt yù. Lo nhieàu thì maát nhieàu chaúng baèng giöõ moät. Lo nhieàu 
thì chí taùn, bieát nhieàu thì taâm loaïn. Taâm loaïn sinh naõo, trí taùn ngaên ñaïo, 
chôù baûo naøo haïi, khoå kia caøng maõi. Ñöøng baûo naøo sôï, hoïa kia vaïc soâi. 
Gioït nöôùc khoâng ngöøng boán bieån saép traøn. Maûy buïi chaúng chuøi naêm 
non saép thaønh. Giöõ ngoïn ôû goác, duø nhoû chaúng khinh. Bít caû baûy loã, 
ñoùng ngaên saùu caên. Khoâng ngaém nhìn saéc, chaúng laéng nghe thanh, nghe 
thanh tai ñieác, thaáy saéc maét muø. Moät vaên moät ngheà, muoãi nhoû trong hö 
khoâng. Moät kyõ moät naêng, ñeøn döôùi maët trôøi. Anh hieàn taøi ngheà aáy laø 
ngu teä. Buoâng boû thaät thaø, ñaém ñuoái ñeïp nhaûm. YÙ ngöïa deã rong, taâm 
vöôïn khoù buoäc, thaàn ñaõ nhoïc meät, hình haén moøn hao, loái taø troïn meâ, 
ñöôøng tu haèng chaáp. Anh hieàn taøi naêng, aáy raèng taêm toái, cheâ vuïng khen 
kheùo, aâm ñöùc chaúng lôùn. Danh ñaày haïnh moûng, ngoâi mau cao ñoå, keùo 
ñuoái nhoïc co (thuï höôûng thaät nhieàu vaät chaát khoù maø töø boû) choã duøng 
khoâng thöôøng. Trong chöùa mong khoe, ngoaøi theâm oaùn gheùt. Hoaëc baøn 
ngoaøi mieäng, hoaëc vieát trong tay. Muoán ngöôøi khen troïng, cuøng hôû choã 
xaáu. Phaøm phu cho toát, Hieàn Thaùnh noùi dôû. Ngaém vui taïm thôøi, buoàn lo 
hoaøi maõi. Sôï boùng sôï daáu, caøng chaïy caøng maéc. Vöõng ngoài boùng maùt, 
maát daáu boùng chìm. Nhaøm sinh chaùn giaø, heã nghó lieàn taïo. Neáu dieät taâm 
töôûng, sinh töû maõi baët, khoâng töû, khoâng sinh, voâ töôùng, voâ danh. Moät 
ñaïo roãng laëng, muoân vaät ñeàu baèng. Naøo hôn, naøo keùm, naøo naëng, naøo 
nheï, naøo sang, naøo heøn, naøo vinh, naøo nhuïc. Theïn trong trôøi laëng, maët 
trôøi lieàn toû. Yeân nhö ñoài nuùi vöõng töïa thaønh vaøng. Kính mong hieàn trieát 
ñaïo naøy lôïi ích. 
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LÔØI QUY GIÔÙI CUÛA HOØA THÖÔÏNG ÑOÄNG SÔN 
Sa-moân Thích töû phaûi laáy haïnh cao thöôïng laøm toâng. Ñaõ döùt vöôùng 

vin vôùi traàn caûnh neân tuøy phaän maø aên maëc cho ñaïm baïc, caét tình meï cha 
aân naëng, boû ñaïo vui toâi leã nghi, caïo toùc nhuoäm aùo, giöõ khaên (ñaõy loïc 
nöôùc) oâm baùt, ñi vaøo neûo taét, ra khoûi traàn lao, böôùc leân theàm baäc tieán 
vaøo caûnh Thaùnh, tinh saïch nhö söông, traéng trong nhö tuyeát. Roàng thaàn 
kính sôï, quyû mò quy haøng. Chuyeân taâm duïng yù tu haønh ñeå ñeàn ñaùp aân 
saâu cuûa Phaät, ñoái vôùi coâng cha meï sinh thaân khoù nhoïc môùi ñaùp ñeàn vaø 
thaám nhuaàn lôïi ích boán aân. Ñaâu cho keát gaù moân ñoà, theo beø baïn vieäc 
gìn nghieân buùt, rong ruoåi vaên chöông chaêm chaêm theo baõ lôïi danh, baùm 
baùm vöông mang buïi traàn. Khoâng nghó ñeán giôùi luaät, phaù boû caùc oai 
nghi, caäy moät ñôøi deã daõi troâi qua maø phaûi bò ñaéng cay muoân kieáp. Neáu 
baét chöôùc taäp quen nhö theá, thaät uoång xöng laø Thích töû sa-moân. 

 
BAØI THÔ VIEÁT VAØO GIAÛI AÙO CUÛA 

TUAÂN THÖÙC SAÙM CHUÛ- CHUØA TÖØ VAÂN 
Tri baïch! OÂng phaûi bieát: Nhöõng vieäc laøm haøng ngaøy, neáu coù haïi 

ñeán phaùp laønh thì phaûi laùnh xa. Nhöõng ñöôøng loái dieät aùc caøng phaûi 
duïng coâng. Mieäng khoâng töï khoe khoang, loøng khoâng töï doái traù. Chôù 
giöõ taâm muïc naùt beân trong, ñöøng giaû baøy hình daùng thieàn töông beân 
ngoaøi. Muoán ngöôøi khen ngôïi, chöùa lôïi rieâng mình. Ñaàu moái gieát ñaàu 
nhaân nghóa laø neàn moùng giam haûm ñieàu tai hoïa. Töï caäy ñöùc mình aét coù 
nhieàu cheâ. Töï khoe ñieàu hay seõ chuoác nhieàu quaáy. Quyeán thuoäc nhoùm 
hoïp, oâng phaûi laùnh xa. Lôïi döôõng maûy may (nhoû nhen) oâng neân kieâng 
sôï. Trong luùc töï laøm phaûi löïa choïn suy nghó. Ngoaøi pheùp raên aùc, pheùp 
naøo laø neân. Höông thôm moät neùn, sen hoàng vaøi caønh. Mieäng ñöøng thoâi 
tuïng, yù chôù nghó khaùc. Ngoài thieàn laïy Phaät, pheùp naøy ñöøng thieáu. AÊn 
maëc vöøa ñuû, chí caû chôù dôøi. Vaên chöông buùt möïc taïo ñôøi, nhö lôøi Phaät 
daïy phaûi raên. Noùi ngöôøi hay dôû, nhö phaùp kieâng deø. Duø tieáp khaùch baïn, 
mieäng chôù laém lôøi. Thöôøng sôï boùng saùng chôù ñeå hao thôøi. Xaùc thaân giaû 
taïm chaúng heïn daøi laâu. Hoa sen coõi tònh, laø choã thaät veà, khieán ngaøy laãn 
ñeâm, sieâng naêng tu haønh. 

 
VAÊN PHAÙT NGUYEÄN 

Nguyeän thaân naøy cuûa con, ñöôïc an oån hoïc ñaïo, xa lìa caùc chöôùng 
duyeân. Chaùnh phaùp khoâng ma naïn, coõi nöôùc ñöôïc giaøu vui, thöôøng ôû 
choán thanh nhaøn, öa rieâng nôi vaéng laëng. AÙo vaù vôùi côm rau, tuøy phaän 
vöøa bieát ñuû. Thöôøng nghó sôï cuûa thí, nhö choáng choïi giaëc maïnh, luoân xa 
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laùnh quyeán thuoäc, nhö xa laùnh keû thuø, thöôøng giöõ gìn thieàn tueä nhö giöõ 
gìn chaâu baùu. Luoân boû caùc phaùp aùc, nhö boû beänh teä haïi. Phaùp y cuøng 
gaäy tích laø binh phaùp choáng ma, giöôøng daây vôùi loø höông laø duïng cuï 
ñieàu hoøa giuùp tieán tu ñaïo nghieäp. Ngoaøi nhöõng moùn naøy ra khoâng heà 
tham ñaém gì nöõa. Taäp tuïc thöôøng sinh khôûi, nguyeän khoâng gaàn noù. Ham 
duïc vaø danh lôïi, chaúng phaûi ñeä töû ta. Khen cheâ nhö tieáng doäi, hang troáng 
gioù qua tai. An nhaãn vôùi nghòch thuaän, chí troïn nôi ñaïo nghieäp. 

 
 

BAØI MINH KHAÉC BEÂN CHOÃ NGOÀI CUÛA 
THIEÀN SÖ KHUEÂ PHONG TOÂNG MAÄT. 

Saùng daäy neân laøm vieäc, xeùt lôøi troïn ít loãi. Thaân an sieâng giôùi ñònh, 
vieäc loãi chaúng daïo chôi. Ngöôøi quaáy chaúng neân baøn, loãi mình neân töï 
söûa. Traêm naêm ñaõ coù chöøng, vieäc ñôøi thuôû naøo thoâi caïo toùc vaøo taêng soá, 
phaûi saùnh vôùi thöôïng löu. Laøm caøn theo ñôøi ñoåi, chí töï chuoäng roän raøng. 
Boán aân naëng nhö nuùi, maûy may vaãn chöa ñeàn. Hôùn hôû ôû nhaø cao, maøi 
mieät toan caàu gì? Soáng cheát trong hôi thôû, sinh dieät nhö boït nöôùc. Ñöøng 
ñeå maát aùo vuoâng, ñoåi thaønh nhaân A-tyø. 

 
LÔØI THÒ CHUÙNG CUÛA THIEÀN SÖ BAÏCH DÖÔNG THUAÄN 

Duyeân nhieãm deã ñeán, ñaïo nghieäp khoù thaønh, khoâng roõ tröôùc maét, 
muoân duyeân khaùc nhau, chæ thaáy gioù caûnh meânh moâng ñieâu taøn, löûa taâm 
thieâu chaùy khoaûng röøng coâng ñöùc. Löûa loøng höøng höïc chaùy ñoû, thieâu 
ruïi haït gioáng Boà-ñeà. Neáu ñaïo nieäm ñoàng vôùi tình nieäm thì xöa nay ñaõ 
thaønh Phaät. Vì ñaïi chuùng nhö vì chính mình, kia ñaây laøm xong moïi vieäc, 
khoâng thaáy ngöôøi sai mình ñuùng, töï nhieân treân kính döôùi cung, Phaät 
phaùp thöôøng hieän tieàn, phieàn naõo saùu traàn giaûi thoaùt. 

 
LÔØI RAÊN CUÛA THIEÀN SÖ TRI GIAÙC DIEÂN THOÏ 

CHUØA VÓNH MINH 
Cöûa hoïc ñaïo, khoâng coù gì kyø ñaëc, chæ caàn goäi saïch caên traàn, buoâng 

boû haït gioáng, nghieäp thöùc töø voâ löôïng kieáp ñeán nay maø thoâi! Caùc oâng 
haõy neân dieät heát tình nieäm, baët döùt voïng duyeân. Ñoái vôùi taát caû caûnh giôùi 
aùi duïc trong ñôøi giöõ taâm in tuoàng nhö goã ñaù. Duø cho maét ñaïo chöa toû, 
töï nhieân cuõng thaønh töïu ñöôïc tònh thaân. Neáu gaëp ñöôïc baäc Ñaïo sö chaân 
chính, thì phaûi giöõ taâm sieâng chaêm (maø) hoïc taäp. Vì duø tham maø chöa 
suoát, hoïc maø chöa thaønh, nhöng moät khi ñaõ nghe qua tai roài, thì maõi maõi 
keát thaønh haït gioáng ñaïo phaùp ôû töông lai. Ñôøi ñôøi khoâng rôi vaøo ñöôøng 
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aùc, kieáp kieáp chaúng bò maát thaân ngöôøi. Vöøa môùi sinh ra ñaõ ñöôïc gaëp 
Phaät phaùp, moät nghe ngaøn ngoä. Caùc ngöôi phaûi tin raèng baäc chaân thieän 
tri thöùc laø nhaân duyeân raát lôùn trong coõi ngöôøi, vì caùc baäc aáy coù khaû naêng 
giaùo hoùa chuùng sinh, giuùp cho ngöôøi ñôøi thaáy ñöôïc Phaät taùnh. 

Than oâi! Ñôøi maït phaùp coù nhöõng keû cuoàng noùi Nhaát thöøa. Hoï chæ 
hoïc nhöõng lyù thuyeát suoâng, chöù hoaøn toaøn khoâng thaät hieåu, vieäc laøm 
thì coù, mieäng thì noùi khoâng. Töï thaân chöa traùnh khoûi nghieäp löïc keùo loâi 
laïi ñi daïy ngöôøi, daïy ngöôøi baùc voâ nhaân quaû. Hoï beøn noùi aên thòt, uoáng 
röôïu chaúng ngaïi ñaïo Boà-ñeà, troäm caép, haønh daâm khoâng ngaên trí baùt- 
nhaõ. Nhöõng keû aáy soáng thì bò pheùp vua tra khaûo, cheát phaûi chòu giam 
haõm choán A-tyø. Chòu traû nghieäp ôû ñòa nguïc heát roài, laïi ñoïa vaøo loaøi suùc 
sinh, ngaï quyû, traêm ngaøn muoân kieáp khoâng coù ngaøy ra khoûi. Tröø phi moät 
nieäm bieát xoay trôû laïi thì töùc khaéc seõ xoay taø thaønh chaùnh. Neáu khoâng 
bieát töï saùm hoái, töï ñoä töï tu thì duø chö Phaät coù ra ñôøi cuõng khoâng theå cöùu 
hoï ñöôïc. Neáu caét boû tim gan maø gioáng nhö goã ñaù thì môùi neân aên thòt. 
Neáu uoáng röôïu gioáng nhö uoáng ñoà phaån tieåu thì môùi neân uoáng röôïu. 
Neáu thaáy trai gaùi xin ñeïp gioáng nhö thaáy thaây cheát thì môùi neân troäm caép. 
Duø (cho) oâng coù luyeän ñöôïc taâm mình ñeán ñòa vò voâ phaân bieät nhö theá 
ñi nöõa thì leõ ra cuõng chöa neân thuaän theo yù oâng, maø phaûi ñôïi cho chöùng 
ñöôïc voâ löôïng Thaùnh thaân roài môùi neân laøm nhöõng vieäc nghòch thuaän 
cuûa theá gian. Baäc Thaùnh hieàn xöa haønh ñoäng naøo coù taâm gì khaùc ñaâu! 
Chæ vì taêng ni ñôøi maït phaùp, ít ai chòu giöõ giôùi caám cuõng vì sôï nhöõng 
keû phaù giôùi aáy löøa doái ngöôøi ñôøi laøm cho hoï lui maát ñaïo taâm, cho neân 
Thaùnh hieàn caùc ngaøi phaûi roäng laøm vieäc ngaên ngöøa, caùc ngaøi giaûng noùi 
ngaøn kinh, trình baøy muoân luaän cuõng ñeàu khoâng ngoaøi muïc ñích aáy, cho 
neân ngöôøi hoïc ñaïo neáu khoâng boû daâm thì seõ döùt maát taát caû haït gioáng 
thanh tònh. Neáu khoâng boû röôïu thì seõ döùt maát taát caû haït gioáng trí tueä. 
Neáu khoâng boû troäm caép thì seõ döùt maát taát caû haït gioáng phöôùc ñöùc. Neáu 
khoâng boû aên thòt thì seõ döùt maát taát caû haït gioáng töø bi. Chö Phaät khaép ba 
ñôøi cuøng lôøi giaûng baøy Thieàn toâng trong thieân haï chung gioïng giaûng noùi. 
Theá thì taïi sao keû haäu hoïc laïi xem thöôøng maø chaúng chòu nghe theo. Töï 
huûy maát chaùnh nhaân laïi thöïc haønh theo ma noùi, chæ vì xoâng öôùp nghieäp 
chuûng laâu ñôøi, sinh ra gaëp nhaèm thaày taø baïn döõ. Söùc thieän deã moøn, reã 
aùc khoù nhoå. Haù khoâng thaáy baäc Thaùnh xöa daïy raèng: Thaáy moät vieäc ma 
nhö bò muoân muõi teân xuyeân vaøo tim, nghe moät tieáng ma nhö bò ngaøn duøi 
nhoïn ñaâm vaøo tai. Mau phaûi xa lìa, khoâng ñöôïc thaáy nghe. Ñeàu töï xeùt 
loøng mình, khoâng neân deã daõi. 
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TAÙM CÖÛA TRAØN ÑAÀY HÖÔNG VÒ GIAÛI THOAÙT CUÛA PHAÄT 
Laïy Phaät laø sao? Nghóa laø kính troïng coâng ñöùc cuûa Phaät. Nieäm 

Phaät laø sao? Nghóa laø caûm nieäm aân saâu cuûa Phaät. Trì giôùi laø sao? Nghóa 
laø haønh trì theo haïnh cuûa Phaät. Xem kinh laø sao? Nghóa laø toû roõ chaân 
lyù cuûa Phaät. Ngoài thieàn laø sao? Nghóa laø ñaït ñeán caûnh giôùi Phaät. Tham 
thieàn laø sao? Nghóa laø hôïp nhaát vôùi taâm Phaät. Ñaéc ngoä laø sao? Nghóa laø 
chöùng ñöôïc ñaïo quaû cuûa Phaät. noùi phaùp laø sao? Nghóa laø troøn ñaày ñöôïc 
yù nguyeän cuûa Phaät. Treân lyù thaät teá, thì khoâng chaáp nhaän moät maûy buïi. 
Trong cöûa Phaät söï thì khoâng boû moät phaùp. Nhöng taùm vieäc naøy cuõng 
nhö boán phöông, boán goùc, thieáu moät cuõng khoâng ñöôïc. Thaùnh tröôùc 
Thaùnh sau ñöôøng loái aáy chæ moät maø thoâi, saùu phaùp ba-la-maät cuõng phaûi 
goàm tu nhö theá, môùi ñöôïc phöôùc tueä löôõng toaøn. Luïc Toå noùi: ngöôøi chaáp 
khoâng vaãn coøn vöôùng maéc ôû moät goùc. Cho neân Toå Ñaït-ma noùi raèng 
khoâng laäp vaên töï, chæ caàn thaáy taùnh thaønh Phaät chính laø yù naøy. Duø vaäy, 
ñoái vôùi keû coøn meâ vaãn phaûi nöông vaøo vaên töï môùi ñöôïc. Neáu cheâ bai 
kinh Phaät thì toäi chöôùng seõ saâu naëng bieát döôøng naøo! Nhö theá chaúng leõ 
khoâng raên deø ö? 

 
BAØI VAÊN NOÙI VEÀ CHÍNH DANH 

TYØ-KHEO CUÛA LUAÄT SÖ ÑAÏI TRÍ CHIEÂU 
Tieáng Phaïm laø Bí-soâ, Haùn dòch laø Khaát só, nghóa laø beân trong thì 

xin giaùo phaùp cuûa chö Phaät ñeå trò taâm, beân ngoaøi thì xin côm cuûa ñaøn- 
vieät ñeå nuoâi thaân, cha meï laø baäc chí thaân, cuõng phaûi giaõ töø tröôùc nhaát. 
Toùc raâu laø caùi maø ngöôøi ñôùi quyù troïng cuõng phaûi caïo boû heát. Giaøu sang 
baûy baùu traøn ñaày, cuõng vaát boû ñoàng nhö coû raùc. Toân quyù quyeàn uy nhaát 
phaåm maø cuõng xem ñoù khaùc gì maây khoùi, nhaøm chaùn thaân voâ thöôøng, 
xeùt cuøng (toät) ñeán goác reã. Muoán cho chí khí thanh cao, thì phaûi deïp thaân 
giaû taïm. Caàm tích tröôïng gioáng nhö caàm caây leâ khoâ, mang bình baùt naøo 
khaùc mang cheùn meû, vai khoaùc caø-sa xem nhö maëc aùo raùch. Tay mang 
tuùi ñaõy xem ñoàng nhö tuùi raùch. Phaûi trong saïch nuoâi maïng soáng, giöõ 
mình thaám nhuaàn trong taùm Thaùnh ñaïo. Kieäm öôùc (deø seûn) ñeå tu thaân 
thì ñöôïc döï vaøo haïnh töù y. Chín chaâu boán bieån ñeàu laø choã döïa nöông. 
Döôùi coäi beân goø taát caû laø nôi nghæ ngôi. Vin côõi caùi goïng xe Ba thöøa maø 
böôùc vaøo daáu veát cuûa chö Phaät. Vaâng lôøi Thaùnh giaùo maø khoâng traùi môùi 
thaät laø ñeä töû Nhö Lai, gaëp gôõ duyeân ñôøi maø taâm trí khoâng thay ñoåi, môùi 
thaät laø baäc ñaïi tröôïng phu. Ñöôïc vaäy môùi ñaùnh lui ñöôïc ma quaân môùi 
xeù raùch ñöôïc löôùi traàn. Duø coù nhaän laõnh muoân löôïng vaøng cuõng ngöôøi 
daâng cuùng, thì tin raèng cuõng tieâu ñöôïc vaø xöùng ñaùng laøm ruoäng  phöôùc 
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cho boán loaøi, chaéc haún chaúng phaûi luoáng doái. Vaäy yù nghóa cuûa danh töø 
Khaát só, coù phaûi noùi veà vieäc ñoù chaêng? 

 
BAØI MINH VEÀ DUYEÂN 

Vì baùo aân xa, boû Nho theo Phaät. Duõa maøi thoùi cuõ, goät saïch duyeân 
ñôøi. Caét ñöùt caùc doøng, vaùch thaúng muoân tröôïng. Vaên chöông buùt nghieân, 
ñeàu ñem ñoát boû, phong hoa tuyeát nguyeät, chaúng nhoïc ca ngaâm, röôïu thòt 
saéc taøi, chaúng coøn ngoaùi ñaàu, danh lôïi vinh hoa, naøo coù ñeå maét. Boï heøn 
caøn dôû, chaùnh phaùp ngaäp chìm. Tuy raèng xaû tuïc, thoùi tuïc chaúng thöøa. 
Ñeàu noùi xa traàn, duyeân traàn chaúng döùt. Môùi gaàn chôï buùa, muoán laøm xaø- 
leâ. Chöa vaøo tuøng laâm, muoán xöng Tröôûng laõo traùnh nöôùc (cheát ñuoái) 
vaøo löûa (cheát thieâu) ñaâu bieát muø si. Böôùc luøi maø mong tôùi thaät laø ñieân 
ñaûo. AÙo Nho taâm Phaät ñôøi chaúng thieáu ngöôøi. AÙo Phaät taâm Nho nhan 
nhaõn tröôùc maét. Luaät ngöøa thoâ baïo, Thieàn döùt duyeân voïng, xeùt kyõ khoå 
khoâng, thöôøng nghó nhaøm lìa. Thaày taø baïn döõ, sôï nhö soùi, coïp. Thaày hay 
baïn laønh thöông nhö cha meï. Thaáp loøng nhö ñaát, nín mieäng nhö ngu. Xoâ 
deïp ngaõ nhaân, moøn döøng yù khí. Ngoài yeân nhaø vaéng, tuïng nieäm qua thôøi, 
nghó ñeán Laïc Bang, moät loøng chôø maõn. Neáu ñöôïc nhö theá, ta coøn lo chi, 
neáu chaúng nhö vaäy, ngöôøi neân suy tính. 

 
BAØI MINH KHAÉC BEÂN CHOÃ NGOÀI 

Boán theá chaúng sieâng naêng, traêm vieäc khoâng thieáu huït, ngoài yeân 
maø thoï duïng, naøo hieåu töø ñaâu ñeán. Chæ nuoâi döôõng thaân nhô, ít laøm 
vieäc phöôùc laønh. Duø coù taâm hoå theïn, vaãn sôï khoù tieâu. Huoáng chi ôû hoïc 
ñöôøng, laïm xen nghe daïy baûo, vaïch tìm ngöôøi hay dôû, phaù pheùp taéc cuûa 
ngöôøi. Möôïn gaù duyeân beân ngoaøi, laùnh xa pheùp ñaïi chuùng. Khinh cheâ 
baäc tieân giaùc, löøa bòp keû haäu sinh. Doøm ngoù ñieàu lôïi danh, caáu keát phe 
theâm ñoâng. Neáu khoâng bò beänh döõ, thì cuõng coù dö öông, luoáng hao phí 
tinh thaàn, roát cuoäc khoâng thaønh töïu. Leân xuoáng cuõng do mình, thieän aùc 
naøo khaùc cöûa. Phuùc ñi thì hoïa ñeán, duø aên naên naøo kòp. Lôøi naøy chaúng doái 
gaït, moïi ngöôøi haõy nghó suy. 

 
 

LÔØI BAÏT VEÀ QUY THAÈNG 
Hoïc chuùng! Haõy nghe lôøi ta noùi: Meï cha sinh thaân naøy, leõ phaûi 

neân haàu haï, nuoâi naáng luùc tuoåi giaø. Sö tröôûng nhaän ñoä mình, ñuùng lyù 
phaûi gaàn guõi, kính vaâng lôøi daïy baûo, laïi xa caùch laøng xoùm, gôûi thaân 
choán tröôøng giaûng. Cho neân phaûi nöông gaàn ngöôøi nhaân ñöùc, choïn  laáy 
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ñieàu toát laønh. Döïng chí laäp thaân, thöa hoûi ñöøng boû maát thôøi giôø, gìn giöõ chôù lìa nöûa böôùc. 
Neáu ñeå theo con ngöïa chöùng voâ minh, buoâng lung con vöôïn hoang nghieäp thöùc maëc tình, 
thaáy ñieàu laønh khoâng baét chöôùc, laøm vieäc aùc chaúng hoå theïn. Hoaëc bò ngöôøi quôû traùch 
trò phaït ñuoåi ñi. Ñaâu chaúng coâ phuï heä luïy ñeán cha meï, tuûi nhuïc thaày baïn khuyeân raên 
nhaéc nhôû. Laïm xen vaøo haøng tònh chuùng, uoång taâm ngöôøi thí cuùng daâng, hieäu laø voâ taøm 
nhaân, gaëp vieäc chaúng vöøa yù. Haõy y luaät maø xem xeùt, löôïc baøy caùc ñieàu chöông. Ngöôøi 
ñeán hoïc ñoàng vaâng theo, giuùp chaùnh phaùp toàn taïi laâu daøi. 

 


