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SOÁ 1941 
 

LÔØI TÖÏA PHAÙP HOA TAM-MUOÄI SAÙM 
NGHI KHAÙM ÑÒNH NGUYEÂN BAÛN 

Sa-moân Tuaân Thöùc truyeàn Thieân Thai Giaùo Quaùn 
ôû chuøa Thieân truùc. 

 
Thaùnh giaùo truyeàn ñeán töø laâu xa, caâu vaên coù nhieàu nhaàm laãn laø do 

ngöôøi truyeàn meâ môø, neáu chaúng xem xeùt choã ñoàng khaùc, noùi baøy ñaéc 
thaát thì caøng laâu naêm caøng maát chaân vò. Veà Phaùp Hoa Tam-muoäi Nghi 
naøy laø do Ñaïi sö Thieân Thai ôû chuøa Ngoõa Quan soaïn. Bôûi Chæ Quaùn 
Tam-muoäi thöù ba choã Bieät haønh töùc laø vaên aáy. Neáu khi laøm sôû toâng ñeå 
daét daãn keû haäu hoïc phaù chöôùng hoaïi ma ñeå vaøo caûnh giôùi Phaät, thì cuøng 
Vaên-thuø, Phoå Hieàn ñoàng ñi xe baùu ñi daïo möôøi phöông thì thaät chæ ôû ñaây 
maø daàn leân. Chæ sôï hôi khaùc chöông xöa maø boû maát tinh yeáu. Chæ möôøi 
khoa Haønh quyõ lyù quaùn laøm chuû. Neáu laàm moät phaùp thì chín phaùp kia 
luoáng baøy. Noùi ôû ngoài thieàn quaùn phaùp coù theâm thaønh naêm caâu thì nay 
ñeàu neâu roõ. Vaên cheùp: Laøm nhaân cho taâm cho neân coù taâm, chaúng laøm 
nhaân cho taâm neân coù taâm, vöøa laø do taâm vöøa chaúng do taâm maø coù taâm, 
chaúng phaûi do taâm, chaúng phaûi chaúng do taâm maø coù taâm, chaúng phaûi 
chaúng phaûi do taâm, chaúng phaûi chaúng phaûi chaúng do taâm maø coù taâm. 
Laïi Sôn soaïn öôùc cuù phaùp nhieàu nhaát chæ ñeán boán, chöa bieát caâu thöù 
naêm xuaát xöù töø vaên naøo. Laïi phaûi xem xeùt kyõ thì caâu thöù naêm laø y theo 
caûnh nhaäp vaøo, laøm sao duøng quaùn. Phuï Haønh cheùp: Vaên bieät haønh ñoù 
chæ suy töø boán caâu. Cho neân trong vaên naøy roäng tu töôïng quaùn ñeå roäng 
ôû ñoù, huoáng töôïng quaùn ñoù cuõng laø lòch söï, maø moân Chaùnh quaùn hoaøn 
toaøn laø boán caâu nay, haù phaûi nghi laàm Ñaïi theå aáy ö? Maø laïi voäi daãn vaên 
kinh ñeå ôû cuoái quyeån, laïi laïm chuù sô saøi laàm ôû noäi thieân, coù loãi nghieàn 
naùt chi li, chôù neân neâu ra. Cho neân nay xem xeùt thaúng baûn goác khaéc 
baûn ñeå löu haønh, giöõ nguyeân vaên tröôùc cho ñôøi nay vaø ñôøi sau. Ngöôøi 
caàu Tam-muoäi muoán truyeàn vaên naøy, xin giöõ nguyeân baøi töïa naøy ñeå deã 
phaân bieät. 

------------------------------------- 



SOÁ 1941 - PHAÙP HOA TAM MUOÄI SAÙM NGHI 606 
 
 
 
 
 
 
 

SOÁ 1941 
 

PHAÙP HOA TAM-MUOÄI SAÙM NGHI 
Sa-moân Trí Khaûi ôû chuøa Ngoõa Quan ñôøi Tuøy soaïn. 

 
I. NOÙI HAI MÖÔI MOÁT NGAØY KHUYEÂN TU SAÙM PHAÙP 

PHAÙP HOA 
Sau khi Nhö Lai dieät ñoä khoaûng naêm traêm naêm ôû ñôøi aùc tröôïc, caùc 

Tyø-kheo, Tyø-kheo ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di ngöôøi tuïng kinh Ñaïi thöøa, 
ngöôøi muoán tu haïnh Ñaïi thöøa, muoán phaùt taâm Ñaïi thöøa, hoaëc muoán thaáy 
saéc thaân Boà-taùt Phoå Hieàn, hoaëc muoán thaáy Phaät Thích-ca Maâu-ni, Thaùp 
Phaät Ña Baûo, phaân thaân Chö Phaät vaø Chö Phaät möôøi phöông, hoaëc muoán 
ñöôïc saùu caên tu taäp, vaøo caûnh giôùi Phaät, thoâng ñaït voâ ngaïi. Muoán ñöôïc 
nghe caùc ñieàu maø Chö Phaät möôøi phöông noùi, trong moät nieäm ñeàu coù 
theå thoï trì thoâng suoát khoâng queân, maø giaûi thích giaûng noùi khoâng chöôùng 
ngaïi. Coù ngöôøi muoán laøm baïn thaân vôùi Vaên-thuø-sö-lôïi, Phoå Hieàn vaø caùc 
Ñaïi Boà-taùt, hoaëc muoán hieän khaép saéc thaân, trong moät nieäm chaúng khôûi 
dieät ñònh, ñeán khaép taát caû coõi Phaät möôøi phöông ñeå cuùng döôøng taát caû 
Chö Phaät. Hoaëc muoán ñöôïc trong moät nieäm ñeán khaép taát caû coõi Phaät 
möôøi phöông hieän caùc thöù thaân, hieän caùc thöù thaàn bieán, phaùt ra aùnh saùng 
röïc rôõ noùi phaùp ñoä thoaùt taát caû chuùng sinh vaøo Nhaát thöøa khoâng theå nghì 
baøn. Hoaëc muoán ñöôïc boán ma, thanh tònh taát caû phieàn naõo, dieät taát caû 
toäi chöôùng ñaïo, hieän thaân vaøo chaùnh vò Boà-taùt, ñuû taát caû coâng ñöùc töï taïi 
cuûa Chö Phaät thì tröôùc phaûi ôû choã yeân vaéng hai möôi moát ngaøy nhaát taâm 
tinh taán nhaäp vaøo Tam-muoäi Phaùp Hoa. Neáu coù ngöôøi hieän thaân phaïm 
naêm toäi nghòch, boán toäi troïng vaø caùc phaùp Tyø-kheo maø muoán ñöôïc thanh 
tònh ñaày ñuû luaät nghi Sa-moân, ñöôïc caùc thöù coâng ñöùc cao quyù nhö ñaõ noùi 
treân, cuõng trong hai möôi moát ngaøy phaûi nhaát taâm tinh taán tu Tam-muoäi 
Phaùp Hoa, vì sao? Vì kinh Phaùp Hoa naøy laø kho bí maät cuûa caùc Nhö Lai, 
cao quyù nhaát trong caùc kinh, haønh ñaïo ñaïi thöøa khoâng heà trôû ngaïi. Nhö 
haït ngoïc quyù trong buùi toùc cuûa vua Chuyeån Luaân khoâng cho ngöôøi böøa 
baõi. Neáu ai ñöôïc thì tuøy yù mong caàu caùc thöù chaâu baùu thaûy ñeàu ñaày ñuû. 
Tam-muoäi Phaùp Hoa cuõng gioáng nhö theá, ñem ñeán cho taát caû chuùng sinh 
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chaâu baùu Phaät phaùp. Cho neân ngöôøi tu haïnh Boà-taùt khoâng ñöôïc tieác thaân 
maïng taän ñôøi vò lai maø tu haønh kinh naøy huoáng chi laø hai möôi moát ngaøy 
ö? Hoûi: Phaät ñaïo laâu xa tu hai möôi moát ngaøy thì coù ích gì. Ñaùp: Coù ba 
lôïi ích ôû sau seõ noùi. 

 
II. NOÙI VEÀ PHÖÔNG TIEÄN TRÖÔÙC CUÛA HAØNH PHAÙP HAI 

MÖÔI MOÁT NGAØY: 
(Daïy ngöôøi môùi tu laø phaùp naøy. Daïy ngöôøi tu laâu thì phaûi y theo 

phaåm An Laïc Haïnh). 
Taát caû thöïc haønh phaùp saùm hoái ñeàu phaûi duøng phöông tieän tröôùc. 

Vì sao? Vì neáu tröôùc chaúng trang nghieâm thanh tònh thaân taâm sau ñoù 
vaøo ñaïo traøng thì ñaïo taâm chaúng phaùt, laøm chaúng ñuùng phaùp maø khoâng 
ñöôïc caûm öùng. Cho neân tröôùc khi chaùnh saùm trong baûy ngaøy tröôùc phaûi 
ñieàu phuïc taâm mình, döùt heát caùc duyeân söï, cuùng döôøng Tam baûo, trang 
nghieâm ñaïo traøng, maëc y phuïc saïch ñeïp, nhaát taâm buoäc nieäm. Töï nhôù 
thaân naøy töø ñôøi quaù khöù ñeán nay ñaõ gaây ra caùc nghieäp aùc neân sinh taâm 
hoå theïn heát loøng leã Phaät saùm hoái, haønh ñaïo, tuïng kinh, ngoài thieàn quaùn 
haïnh, phaùt nguyeän chuyeân tinh, vì khieán chaùnh haïnh Tam-muoäi thaân 
taâm thanh tònh khoâng chöôùng ngaïi, ñieàu taâm mong caàu ñeàu ñöôïc keát 
quaû. (Cuõng tuïng caùc vaên saùm hoái ôû sau cho thoâng suoát). 

 
III. NOÙI PHÖÔNG PHAÙP VAØO ÑAÏO TRAØNG NHAÁT TAÂM 

TINH TAÁN TU HAØNH HAI MÖÔI MOÁT NGAØY: 
Ngöôøi môùi tu, khi muoán vaøo ñaïo traøng phaûi töï an taâm mình: Con 

töø hoâm nay cho ñeán heát hai möôi moát ngaøy, trong thôøi gian ñoù theo ñuùng 
lôøi Phaät daïy moät loøng tinh taán. Vì sao? Vì neáu taâm khaùc nieäm lieàn laãn 
loän caùc phieàn naõo goïi laø chaúng thanh tònh. Taâm chaúng thanh tònh thì ñaâu 
ñöôïc töông öng vôùi Tam-muoäi chaùnh ñaïo. Cho neân phaûi töï raên nhaéc taâm 
mình khoâng tieác thaân maïng, nhaát taâm tinh taán ñuû hai möôi moát ngaøy. 
Hoûi: Taâm chuùng sinh thöôøng theo söï laï duyeân khaùc, laøm sao coù theå nhaát 
taâm tinh taán? Ñaùp: Coù hai thöù tu nhaát taâm: Moät laø ñoái vôùi söï maø tu nhaát 
taâm, hai laø ñoái vôùi lyù maø tu nhaát taâm. Moät laø trong söï tu nhaát taâm, laø nhö 
ngöôøi tu khi môùi vaøo ñaïo traøng lieàn nghó raèng: nay con trong hai möôi 
moát ngaøy, hoaëc khi leã Phaät phaûi nhaát taâm leã Phaät, chaúng coù duyeân khaùc. 
Cho ñeán khi saùm hoái, haønh ñaïo, tuïng kinh, ngoài thieàn, v.v… ñeàu nhaát 
taâm, ñoái vôùi haønh phaùp khoâng phaân taùn. Nhö theá traûi qua hai möôi moát 
ngaøy. AÁy goïi laø ñoái vôùi söï maø tu nhaát taâm tinh taán; Hai laø ñoái vôùi lyù tu 
nhaát taâm tinh taán, laø ngöôøi tu khi môùi vaøo ñaïo traøng phaûi nghó raèng: Con 



SOÁ 1941 - PHAÙP HOA TAM MUOÄI SAÙM NGHI 608 
 
töø hoâm nay cho ñeán hai möôi moát ngaøy, trong thôøi gian aáy, neáu coù caùc 
vieäc laøm thöôøng töï bieát roõ, taâm coù laøm vieäc gì thì taâm taùnh chaúng hai. Vì 
sao? Vì nhö khi leã Phaät thì taâm taùnh chaúng sinh chaúng dieät, nhö theá khi 
quaùn thì thaáy taát caû taâm ñeàu laø moät taâm, vì taâm taùnh töø xöa ñeán nay ñeàu 
luoân moät töôùng. Ngöôøi tu haõy quaùn nhö theá, ngöôïc laïi vôùi nguoàn taâm, 
taâm taâm noái tieáp lieân tuïc, troïn hai möôi moát ngaøy chaúng ñöôïc töôùng 
taâm. Ñoù goïi laø ñoái vôùi lyù maø tu nhaát taâm tinh taán. 

 
IV. NOÙI VEÀ PHÖÔNG PHAÙP VAØO ÑAÏO CHAÙNH TU HAØNH: 

Ngöôøi môùi tu khi vaøo ñaïo traøng phaûi coù ñuû möôøi phaùp: Moät laø trang 
nghieâm thanh tònh ñaïo traøng; hai laø thanh tònh thaân mình; ba laø ba 
nghieäp cuùng döôøng; boán laø kính thænh Tam baûo; naêm laø khen ngôïi 

Tam baûo; saùu laø leã Phaät; baûy laø saùm hoái; taùm laø haønh ñaïo ñi nhieãu; chín 
laø tuïng kinh Phaùp Hoa; möôøi laø suy nghó caûnh giôùi nhaát thaät. Ngöôøi tu 

trong hai möôi moát ngaøy, ñeâm ngaøy saùu thôøi, khi vaøo ñaïo traøng trong luùc 
ñaàu ñeàu phaûi tu ñuû möôøi phaùp naøy. Veà sau, trong moãi saùu thôøi thì  löôïc 
boû bôùt phaùp thænh Phaät, coøn chín phaùp kia thì ñeàu laøm ñuû khoâng khaùc. 

1. Ngöôøi tu trang nghieâm thanh tònh ñaïo traøng: 
Phaûi ôû choã yeân laëng, choïn rieâng moät ngoâi thaát ñeå laøm ñaïo traøng coù 

töôøng raøo ngaên caùch rieâng moät nôi. Trong ñaïo traøng, baøy moät toøa cao, 
ñaët treân ñoù moät boä kinh Phaùp Hoa, khoâng caàn ñeå hình töôïng xaù-lôïi hoaëc 
caùc kinh khaùc. Chæ ñeå moät boä kinh Phaùp Hoa maø treo phöôùn loïng vaø baøy 
caùc ñoà cuùng döôøng. Ngaøy vaøo ñaïo traøng, buoåi saùng sôùm phaûi queùt saïch 
ñaát, nöôùc thôm töôùi raûi, buøn thôm treùt ñaát, ñoát caùc thöù ñeøn daàu thôm, 
raûi caùc thöù hoa vaø ñoát caùc höông thôm quyù cuùng döôøng Tam baûo. Tuøy 
khaû naêng mình maø laøm caùc thöù, heát loøng heát yù khieán thaät trang nghieâm 
thanh tònh. Vì sao? Vì ngöôøi tu trong taâm kính troïng Tam baûo, vöôït 
ngoaøi ba coõi khieán muoán thænh cuùng döôøng, haù laïi xem thöôøng? Neáu 
chaúng nhoå mình ra khoûi tieàn cuûa ñeå cuùng döôøng Ñaïi thöøa thì chaúng bao 
giôø môøi thænh ñöôïc caùc Hieàn thaùnh caûm öùng, maø toäi naëng chaúng heát, thì 
Tam-muoäi do ñaâu maø phaùt. 

2. Ngöôøi tu thanh tònh thaân mình: 
Khi môùi vaøo ñaïo traøng phaûi duøng nöôùc thôm taém goäi, maëc y phuïc 

môùi saïch, nhö Ñaïi y vaø caùc y môùi nhuoäm, neáu khoâng coù thì phaûi laáy y 
aùo toát nhaát cuûa mình ñeå laøm y aùo vaøo ñaïo traøng. Sau ñoù, khi ra khoûi ñaïo 
traøng, hoaëc ñeán nôi baát tònh (ñi veä sinh, v.v…) thì phaûi côûi tònh y ra, maø 
maëc coù cuõ. Vieäc laøm xong roài thì phaûi taém goäi saïch seõ môùi maëc tònh y 
vaøo ñaïo traøng haønh ñaïo. 
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3. Ngöôøi tu ba nghieäp cuùng döôøng: 
(Ñeán tröôùc phaùp toøa traûi ni-sö-ñaøn chaùnh thaân quaùn töôûng thöông 

xoùt caùc chuùng sinh ñeàu muoán ñoä thoaùt, laïi khôûi taâm cung kính quaùn 
töôûng Tam baûo ñaày khaép hö khoâng, raûi hoa ñoát höông thôm quyù, mieäng 
ñoïc lôùn raèng): 

Taát caû cung kính nhaát taâm ñaûnh leã möôøi phöông Thöôøng Truï Phaät 
(moät laïy). 

- Nhaát taâm kính leã möôøi phöông Thöôøng Truï Phaùp (moät laïy) 
- Nhaát taâm kính leã möôøi phöông Thöôøng Truï Taêng (moät laïy). 
Quì xuoáng daâng höông, ñoïc lôùn: 
- Nay con daâng hoa naøy ñuùng nhö phaùp cuùng döôøng, nguyeän maây 

höông hoa naøy truøm khaép coõi möôøi phöông, cuùng döôøng Phaät vaø kinh 
phaùp, cuøng chuùng Boà-taùt Thanh vaên Duyeân giaùc vaø taát caû thieân tieân, 
thoï duïng laøm Phaät söï (töôûng höông hoa thaønh höông quyù hoa ñeïp cuøng 
khaép möôøi phöông, cuùng döôøng Chö Phaät vaø Thaùnh chuùng, töôûng tröôùc 
Chö Phaät ñeàu coù thaân mình quì laïy cuùng döôøng vaø töôûng caùc chuùng sinh 
ñeàu phaùt taâm Boà-ñeà cuùng döôøng). Ñoïc lôùn: Cuùng döôøng ñaõ xong, taát caû 
ñeàu cung kính. 

4. Ngöôøi tu thænh Tam baûo. (Ngöôøi tu chí thaønh ñoïc lôùn): 
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Thích-ca Maâu-ni Phaät. 
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ quaù khöù Ña Baûo Theá Toân. 
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Thích-ca Maâu-ni möôøi phöông 

phaân thaân Chö Phaät. 
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ taát caû Chö Phaät trong kinh Dieäu 

Phaùp Lieân Hoa. 
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ möôøi phöông taát caû Thöôøng Truï 

Phaät. 
 
kinh. 

 
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Ñaïi Thöøa Dieäu Phaùp Lieân  Hoa 
 
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ möôøi phöông taát caû Thöôøng Truï 

Phaùp. 
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Vaên-thuø-sö-lôïi Boà-taùt    Ma-ha- 

taùt.  
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Di-laëc Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
- Nhaát  taâm  phuïng  thænh  Nam-moâ  Döôïc  Vöông  Boà-taùt,  Döôïc 

Thöôïng Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Quaùn Theá AÂm Boà-taùt, Voâ Taän YÙ 

Boà-taùt Ma-ha-taùt. 
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- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Dieäu AÂm Boà-taùt, Hoa Ñöùc Boà- 
taùt Ma-ha-taùt. 

- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Thöôøng Tinh Taán Boà-taùt, Ñaéc 
Ñaïi Theá Boà-taùt Ma-ha-taùt. 

- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Ñaïi Nhaïo Thuyeát Boà-taùt, Trí 
Tích Boà-taùt Ma-ha-taùt. 

- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Tuù Vöông Hoa Boà-taùt, Duõng Thí 
Boà-taùt, Trì Ñòa Boà-taùt Ma-ha-taùt. 

- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Haï Phöông Thöôïng Haïnh Ñaúng 
Voâ Bieân A-taêng-kyø Boà-taùt Ma-ha-taùt. 

- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Phoå Hieàn Boà-taùt vaø taát caû caùc 
Ñaïi Boà-taùt Ma-ha-taùt trong kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa. 

- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ Xaù-lôïi-phaát vaø taát caû chuùng Ñaïi 
Thanh vaên trong kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa. 

- Nhaát taâm phuïng thænh Nam-moâ möôøi phöông taát caû Thöôøng Truï 
Taêng. 

- Nhaát taâm phuïng thænh - Taát caû Trôøi, roàng, Daï-xoa, Caøn-thaùt-baø, 
A-tu-la, Ca-laâu-la, Khaån-na-la, Ma-haàu-la-daø, Nhaân, Phi nhaân, taát caû 
minh khoâng vaø quyeán thuoäc trong kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa. 

- Cuùi mong Boån sö Thích-ca Maâu-ni Phaät Theá toân, Ña Baûo Nhö 
Lai, phaân thaân Chö Phaät, ñaïi töø ñaïi bi nhaän con kính thænh ñeàu ñeán ñaïo 
traøng. 

- Boà-taùt Vaên-thuø-sö-lôïi, Boà-taùt Di-laëc, caùc Boà-taùt Thöôïng  Haïnh 
ôû phöông döôùi. 

- Boà-taùt Phoå Hieàn vaø taát caû caùc Ñaïi Boà-taùt Ma-ha-taùt trong kinh 
Dieäu Phaùp Lieân Hoa ñaïi töø ñaïi bi nhaän con kính thænh ñeàu ñeán ñaïo 
traøng. 

- Xaù-lôïi-phaát, v.v... taát caû caùc Ñaïi Thanh vaên ñeàu töø bi nhaän con 
kính thænh ñeàu ñeán ñaïo traøng. 

- Taát caû möôøi phöông Tam baûo thöông xoùt che chôû nhaän con kính 
thænh ñeàu ñeán ñaïo traøng. 

- Taát caû taùm boä trôøi roàng, v.v… ñeàu thöông xoùt nhaän con kính thænh 
ñeàu ñeán ñaïo traøng. 

Caùc Thaùnh chuùng aáy nguyeän ñeàu chöùng minh, hoâm nay con muoán 
vì taát caû chuùng sinh trong saùu ñöôøng ôû möôøi phöông maø tu haïnh Ñaïi 
thöøa voâ thöôïng Boà-ñeà, phaù taát caû toäi naëng chöôùng ñaïo nguyeän ñöôïc 
Tam-muoäi Phaùp Hoa, hieän khaép saéc thaân, trong moät nieäm cuùng döôøng 
taát caû Tam baûo möôøi phöông. Trong moät nieäm ñoä khaép taát caû chuùng sinh 
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trong saùu ñöôøng ôû khaép möôøi phöông. Khieán vaøo Nhaát Thöøa Bình Ñaúng 
Ñaïi Tueä. Trong hai möôi moát ngaøy nhaát taâm thuø thaéng tu haønh nhö 
kinh noùi. Nguyeän taát caû Chö Phaät Boà-taùt, Phoå Hieàn Ñaïi sö, boån nguyeän 
löïc nhaän con saùm hoái. Khieán vieäc laøm cuûa con quyeát ñònh phaù caùc toäi 
chöôùng. Phaùp moân hieän tieàn nhö kinh ñaõ noùi. 

5. Khen ngôïi Tam baûo 
- Ñoát höông raûi hoa, khen ngôïi raèng: 

Dung nhan raát maàu nhieäm 
AÙnh saùng soi möôøi phöông 
Con ñaõ cuùng döôøng xong 
Nay laïi ñích thaân thaáy 
Thaùnh Chuû vua trong trôøi 
Tieáng Ca-laêng-taàn-giaø 
Thöông xoùt caùc chuùng sinh 
Nay chuùng con kính leã. 

Nguyeän ñem coâng ñöùc khen Phaät naøy tu haønh haïnh Ñaïi thöøa voâ 
thöôïng goác laønh, daâng phöôùc coõi treân taùm boä trôøi roàng Ñaïi Phaïm Thieân 
Vöông trôøi ba möôi ba, Dieâm-la naêm ñöôøng, saùu Trai taùm Vöông, Quyû 
Vöông laøm beänh vaø caùc quyeán thuoäc, caùc thoå thaàn kyø trong Taêng-giaø- 
lam uûng hoä chaùnh phaùp. Laïi vì Quoác vöông ñeá chuû, muoân daân trong coõi 
nöôùc, sö taêng, cha meï, thieän aùc tri thöùc, ñaøn-vieät taïo chuøa tín thí möôøi 
phöông, roäng ñeán phaùp giôùi chuùng sinh. Nguyeän nhôø goác laønh naøy, bình 
ñaúng huaân tu hai thöù trang nghieâm coâng ñöùc trí tueä, ñoàng hoäi voâ sinh, 
thaønh Ñaïo chuûng trí. 

6. Leã Phaät (Ngöôøi tu töï bieát thaân taâm vaéng laëng, khoâng coù töôùng 
leã. Thaân naøy daàu nhö huyeãn chaúng thaät nhöng ñeàu ôû tröôùc Chö Phaät maø 
kính leã). 

- Nhaát taâm kính leã Boån sö Thích-ca Maâu-ni Phaät. 
- Nhaát taâm kính leã Quaù Khöù Ña Baûo Phaät. 
- Nhaát taâm kính leã möôøi phöông phaân thaân Phaät Thích-ca    Maâu- 

ni. 
- Nhaát taâm kính leã Phaät Thieän Ñöùc ôû phöông Ñoâng taát caû Chö Phaät 

trong phaùp giôùi phöông Ñoâng. 
- Nhaát taâm kính leã Phaät Voâ Öu Ñöùc, ôû phöông Ñoâng Nam taát caû 

Chö Phaät trong phaùp giôùi ôû phöông Ñoâng Nam. 
- Nhaát taâm kính leã Phaät Voâ Löôïng Minh, ôû phöông Taây, taát caû Chö 

Phaät trong phaùp giôùi ôû phöông Taây. 
- Nhaát taâm kính leã Phaät Hoa Ñöùc, ôû phöông Taây Baéc, taát caû  Chö 
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Phaät trong phaùp giôùi ôû phöông Taây Baéc. 

- Nhaát taâm kính leã Phaät Töôùng Ñöùc, ôû phöông Baéc, taát caû Chö 
Phaät trong phaùp giôùi ôû phöông Baéc. 

- Nhaát taâm kính leã Phaät ôû Tam Thöøa Haïnh, phöông Ñoâng Baéc taát 
caû Chö Phaät trong phaùp giôùi ôû phöông Ñoâng Baéc. 

- Nhaát taâm kính leã Phaät Quaûng Chuùng Ñöùc, ôû phöông treân, taát caû 
Chö Phaät trong phaùp giôùi ôû phöông treân. 

- Nhaát taâm kính leã Phaät Minh Ñöùc, ôû phöông döôùi, taát caû Chö Phaät 
trong phaùp giôùi ôû phöông döôùi. 

- Nhaát taâm kính leã Chö Phaät ba ñôøi töø xöa ñeán nay, baûy Phaät Theá 
toân, ngaøn Phaät Hieàn kieáp. 

- Nhaát taâm kính leã, hai vaïn öùc Phaät Nhaät Nguyeät Ñaêng Minh, Phaät 
Ñaïi Thoâng Trí Thaéng, möôøi saùu Vöông töû Phaät v.v... taát caû Chö Phaät 
quaù khöù trong kinh Phaùp Hoa. 

- Nhaát taâm kính leã Phaät Tònh Hoa Tuù Vöông Trí, Phaät Baûo Oai Ñöùc 
Thöôïng Vöông v.v... taát caû Chö Phaät hieän taïi trong kinh Phaùp Hoa. 

- Nhaát taâm kính leã Phaät Hoa Quang, Phaät Cuï Tuùc Thieân Vaïn 
Quang Töôùng v.v… taát caû Chö Phaät vò lai trong kinh Phaùp Hoa. 

- Nhaát taâm kính leã möôøi phöông xaù-lôïi, toân töôïng, chi-ñeà phaùp 
maàu, toaøn thaân Thaùp baùu Ña Baûo Nhö Lai. 

- Nhaát taâm kính leã Ñaïi Thöøa Dieäu Phaùp Lieân Hoa kinh, möôøi 
phöông taát caû toân kinh, möôøi hai boä Chaân Tònh Phaùp Baûo. 

- Nhaát taâm kính leã Ñaïi Boà-taùt Vaên Thuø Sö Lôïi, Ñaïi Boà-taùt Di- 
laëc. 

- Nhaát taâm kính leã Ñaïi Boà-taùt Döôïc Vöông, Ñaïi Boà-taùt Döôïc 
Thöôïng. 

- Nhaát taâm kính leã Ñaïi Boà-taùt Quan Theá AÂm, Ñaïi Boà-taùt Voâ Taän 
YÙ.  

- Nhaát taâm kính leã Ñaïi Boà-taùt Dieäu AÂm, Ñaïi Boà-taùt Hoa Ñöùc. 
- Nhaát taâm kính leã Ñaïi Boà-taùt Thöôøng Tinh Taán, Ñaïi Boà-taùt  Ñaéc 

Ñaïi Theá. 
- Nhaát taâm kính leã Ñaïi Boà-taùt Ñaïi Nhaïo Thuyeát, Ñaïi Boà-taùt   Trí 

Tích. 
- Nhaát taâm kính leã Ñaïi Boà-taùt Tuù Vöông Hoa, Ñaïi Boà-taùt Trì Ñòa, 

Ñaïi Boà-taùt Doõng Thí. 
- Nhaát taâm kính leã voâ bieân A-taêng-kyø Ñaïi Boà-taùt nhö Thöôïng Haïnh 

v.v… ôû phöông döôùi kinh Phaùp Hoa. 
- Nhaát taâm kính leã trong kinh Phaùp Hoa Xaù-lôïi-phaát v.v... taát   caû 
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caùc chuùng Ñaïi Thanh vaên. 

- Nhaát taâm kính leã möôøi phöông taát caû chö toân Ñaïi Quyeàn Boà-taùt, 
vaø Thanh vaên Duyeân giaùc ñaéc ñaïo Hieàn thaùnh taêng. 

- Nhaát taâm kính leã Ñaïi Boà-taùt Phoå Hieàn (ba laàn ñoïc teân Boà-taùt 
naøy, laø Phaùp Hoa Saùm Hoái Chuû, ngöôøi tu phaûi quì tröôùc Boà-taùt naøy maø 
phaùt loà saùm hoái vaø phaùt nguyeän v.v…) 

- Khaép vì boán aân ba höõu vaø chuùng sinh trong phaùp giôùi, ñeàu nguyeän 
döùt tröø ba chöôùng, quy maïng saùm hoái. 

7. Saùm hoái saùu caên vaø khuyeán thænh tuøy hyû, hoài höôùng phaùt 
nguyeän. 

a. Tröôùc saùm hoái veà maét: 
Doác loøng saùm hoái, con Tyø-kheo phaùp danh… cuøng taát caû phaùp giôùi 

chuùng sinh töù voâ löôïng kieáp ñeán nay, maét con do tham ñaém caùc saéc, vì 
meâ ñaém caùc saéc neân tham aùi caùc traàn, vì tham aùi caùc traàn neân chòu thaân 
nam nöõ, ñôøi ñôøi sinh ra nôi naøo cuõng meâ ñaém caùc saéc. Saéc laøm hö maét 
con, laøm toâi moïi cho aân aùi, cho neân saéc khieán con traûi qua ba coõi, vì teä 
naøy khieán con muø ñui khoâng thaáy, maét baát thieän laøm haïi con raát nhieàu. 
Chö Phaät möôøi phöông thöôøng coøn chaúng maát, con do maét tröôïc aùc ngaên 
che neân chaúng thaáy. Nay tuïng kinh ñieån Ñaïi thöøa Phöông Ñaúng, höôùng 
veà Boà-taùt Phoå Hieàn vaø taát caû Theá toân, ñoát höông daâng hoa, noùi toäi loãi 
cuûa maét chaúng daùm che giaáu. Xin Chö Phaät, Boà-taùt duøng nöôùc phaùp maét 
tueä röûa tröø cho. Do nhaân duyeân aáy khieán con cuøng taát caû chuùng sinh taát 
caû toäi naëng do maét gaây ra ñeàu ñöôïc thanh tònh. 

b) Saùm hoái veà tai: 
Doác loøng saùm hoái, con Tyø-kheo phaùp danh laø cuøng taát caû chuùng 

sinh trong phaùp giôùi töø nhieàu kieáp ñeán nay, tai do ñuoåi theo tieáng ngoaøi. 
Khi nghe tieáng hay thì taâm sinh meâ ñaém; nghe tieáng dôû thì khôûi moät 
traêm leû taùm giaëc haïi phieàn naõo. Nhö tai aùc bò baùo söï aùc, thöôøng nghe 
tieáng aùc, sinh caùc duyeân aùc, vì nghe ñieân ñaûo neân phaûi ñoïa vaøo ñöôøng 
aùc, bieân ñòa, taø kieán chaúng nghe chaùnh phaùp, nôi nôi meâ ñaém khoâng heà 
taïm döøng. Vì toäi cuûa tai naøy khieán thaàn thöùc con phaûi nhoïc nhaèn ñoïa 
vaøo ba ñöôøng, Chö Phaät möôøi phöông thöôøng noùi phaùp. Con bò tai aùc 
tröôïc che neân khoâng nghe. Nay môùi bieát roõ tuïng trì kho baùu coâng ñöùc 
Ñaïi thöøa, höôùng veà Boà-taùt Phoå Hieàn vaø taát caû Theá toân, ñoát höông daâng 
hoa, noùi toäi loãi cuûa tai chaúng daùm che giaáu, vì nhaân duyeân aán khieán con 
vaø chuùng sinh trong phaùp giôùi taát caû toäi naëng cuûa loã tai gaây ra ñeàu ñöôïc 
thanh tònh. 

c) Saùm hoái veà muõi: 
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Doác loøng saùm hoái, con laø Tyø-kheo phaùp danh… cuøng taát caû chuùng 
sinh trong phaùp giôùi, töø voâ löôïng kieáp ñeán nay duøng muõi naøy ngöûi caùc 
muøi thôm hoaëc muøi thaân nam nöõ, muøi ñoà aên uoáng vaø caùc thöù muøi thôm, 
meâ ñaém chaúng bieát, laøm ñoäng caùc kieát söû vaø caùc giaëc phieàn naõo ñang 
nguû maø khôûi voâ löôïng toäi nghieäp thaân naøy taêng tröôûng. Vì tham muøi 
höông neân caùc thöùc phaân bieät nôi naøo cuõng ñaém nhieãm, maø rôi vaøo sinh 
töû chòu caùc khoå baùo. Chö Phaät möôøi phöông dieäu höông coâng ñöùc ñaày 
khaép phaùp giôùi, con bò muõi aùc tröôïc che chöôùng neân chaúng nghe. Nay 
tuïng dieäu ñieån Ñaïi thöøa thanh tònh, höôùng veà Boà-taùt Phoå Hieàn vaø taát caû 
Theá toân, ñoát höông daâng hoa, noùi toäi cuûa muõi chaúng daùm che giaáu vì 
nhaân duyeân aáy maø khieán con cuøng taát caû chuùng sinh, taát caû toäi naëng cuûa 
muõi gaây ra ñeàu ñöôïc thanh tònh. 

d) Saùm hoái veà löôõi: 
Doác loøng saùm hoái, con laø Tyø-kheo phaùp danh, v.v… cuøng taát caû 

chuùng sinh trong phaùp giôùi töø voâ soá kieáp ñeán nay, löôõi ñaõ gaây ra caùc 
nghieäp aùc baát thieän, vì tham caùc muøi vò maø gieát haïi caùc chuùng sinh. Phaù 
caùc giôùi caám buoâng lung chôi bôøi, voâ löôïng toäi nghieäp do löôõi gaây ra. 
Laïi vì löôõi maø sinh khôûi loãi cuûa mieäng, nhö noùi doái, noùi hung aùc, noùi 
theâu deät, noùi hai löôõi, cheâ bai Tam baûo, khen ngôïi taø kieán, nhö löûa thaâm 
cuûi. Löôõi gaây toäi aùc voâ löôïng voâ bieân. Vì nhaân duyeân ñoù neân phaûi ñoïa 
vaøo ñöôøng aùc, traêm kieáp ngaøn kieáp khoâng coù ngaøy ra. Phaùp vò Chö Phaät 
ñaày khaép phaùp giôùi, vì toäi cuûa löôõi neân chaúng bieát roõ. Nay tuïng Bí Taïng 
Ñaïi thöøa cuûa Chö Phaät, höôùng veà Boà-taùt Phoå Hieàn vaø taát caû Theá toân, 
ñoát höông daâng hoa, noùi toäi loãi cuûa löôõi chaúng daùm che giaáu. Vì nhaân 
duyeân aáy khieán con cuøng chuùng sinh trong phaùp giôùi taát caû toäi naëng cuûa 
löôõi gaây ra ñeàu ñöôïc thanh tònh. 

e) Saùm hoái veà thaân: 
Doác loøng saùm hoái, con laø Tyø-kheo phaùp danh… cuøng taát caû chuùng 

sinh trong phaùp giôùi töø laâu xa ñeán nay, thaân baát thieän meâ ñaém caùc chaïm 
xuùc. Ñoù laø thaân nam nöõ meàm maïi trôn laùng, caùc thuù chaïm xuùc nhö theá 
ñieân ñaûo chaúng bieát, phieàn naõo höøng haãy taïo ra thaân nghieäp, khôûi ba baát 
thieän laø saùt ñaïo daâm, cuøng caùc chuùng sinh keát oaùn thuø lôùn, taïo nghòch 
phaù giôùi cho ñeán ñoát phaù chuøa thaùp, xaøi ñoà vaät cuûa Tam baûo khoâng bieát 
hoå theïn, caùc toäi nhö theá voâ löôïng voâ bieân töø thaân nghieäp khôûi leân noùi 
khoâng theå heát. Toäi caáu nhaân duyeân ôû ñôøi vò lai phaûi ñoïa ñòa nguïc, löûa 
döõ höøng haãy ñoát chaùy thaân con, voâ löôïng öùc kieáp phaûi chòu khoå naõo döõ 
doäi, Chö Phaät möôøi phöông thöôøng phaùt ra aùnh saùng trong saïch chieáu 
ñeán thaân con, thaân con toäi naëng che chöôùng neân chaúng bieát, chæ bieát 
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tham ñaém caùc chaïm xuùc thoâ xaáu, hieän chòu caùc khoå. Sau seõ chòu caùc 
khoå ñòa nguïc ngaï quæ suùc sinh. Caùc khoå nhö theá, cheát ôû trong ñoù, chaúng 
bieát chaúng hay. Ngaøy nay hoå theïn tuïng trì chaân thaät phaùp taïng Ñaïi thöøa, 
höôùng veà Boà-taùt Phoå Hieàn vaø taát caû Theá toân ñoát höông daâng hoa, noùi toäi 
loãi cuûa thaân khoâng heà che giaáu. Vì nhaân duyeân aáy khieán con cuøng taát 
caû chuùng sinh trong phaùp giôùi taát caû toäi naëng cuûa thaân ñeàu ñöôïc thanh 
tònh. 

f. Saùm hoái veà yù: 
Doác loøng saùm hoái, con laø Tyø-kheo phaùp danh… cuøng taát caû chuùng 

sinh trong phaùp giôùi, töø voâ thæ ñeán nay yù baát thieän tham ñaém caùc phaùp, 
ñieân ñaûo ngu si chaúng hieåu, tuøy caûnh ñöôïc duyeân maø khôûi tham saân si, 
taø nieäm nhö theá sinh ra taát caû taïp nghieäp. Noùi veà möôøi ñieàu aùc, naêm toäi 
nghòch cuõng nhö khæ vöôïn, cuõng nhö keo nhöïa, choã naøo cuõng tham ñaém, 
ñeán khaép taát caû saùu caên, saùu caên nghieäp naøy nhaùnh laù hoa quaû ñeàu ñaày 
khaép ba coõi hai möôi laêm höõu, taát caû choã sinh, cuõng sinh ra voâ minh 
giaø cheát, möôøi hai khoå, taùm taø taùm naïn ñeàu traûi qua, voâ löôïng voâ bieân 
baùo aùc baát thieän töø yù sinh ra. Nhö theá yù caên töùc laø coäi goác taát caû sinh töû, 
nguoàn goác caùc khoå nhö trong kinh noùi: Thích-ca Maâu-ni goïi laø Tyø-loâ- 
giaù-na cuøng khaép taát caû choã. Phaûi bieát taát caû caùc phaùp ñeàu laø Phaät phaùp, 
vì voïng töôûng phaân bieät neân chòu caùc nhieät naõo. Cho neân trong Boà-ñeà 
maø thaáy chaúng thanh tònh, ôû trong giaûi thoaùt maø khôûi coät troùi. Nay môùi 
giaùc ngoä, voâ cuøng hoå theïn, voâ cuøng sôï haõi, tuïng trì Ñaïi thöøa tu haønh 
ñuùng nhö lôøi daïy. Höôùng veà Boà-taùt Phoå Hieàn vaø taát caû Theá toân, ñoát 
höông daâng hoa noùi toäi loãi cuûa yù, phaùt loà saùm hoái chaúng daùm giaáu gieám. 
Vì nhaân duyeân aáy khieán con vaø chuùng sinh trong phaùp giôùi, taát caû toäi 
naëng cuûa yù caên cho ñeán saùu caên khôûi leân taát caû nghieäp aùc, ñaõ khôûi, ñang 
khôûi vaø seõ khôûi ôû vò lai röûa saïch saùm hoái, khieán roát raùo thanh tònh. 

- Noùi veà khuyeán thænh, con laø Tyø-kheo phaùp danh… doác loøng 
khuyeán thænh voâ löôïng Phaät trong phaùp giôùi ôû möôøi phöông, cuùi  mong 
ôû laâu treân ñôøi xoay baùnh xe phaùp, haøm linh coù tình thöùc trôû veà baûn tònh, 
sau Nhö Lai trôû veà thöôøng truï. 

- Noùi veà tuøy hyû. Con laø Tyø-kheo phaùp danh… doác loøng tuøy hyû coâng 
ñöùc cuûa Chö Phaät vaø Boà-taùt, phaøm phu tònh loaïn coù töôùng thieän, taát caû 
nghieäp laäu vaø voâ laäu, Tyø-kheo caùc con ñeàu tuøy hyû. 

- Noùi veà hoài höôùng, con laø Tyø-kheo phaùp danh… doác loøng hoài 
höôùng taát caû thieän ba nghieäp ñaõ tu, cuùng döôøng Haèng sa Phaät ôû möôøi 
phöông, hö khoâng phaùp giôùi heát ñôøi vò lai, nguyeän hoài höôùng phöôùc naøy 
caàu Phaät ñaïo. 
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- Noùi veà phaùt nguyeän: Con laø Tyø-kheo phaùp danh… doác loøng chí 
taâm phaùt nguyeän, nguyeän khi qua ñôøi thaàn thöùc khoâng taùn loaïn, chaùnh 
nieäm vaõng sinh veà An döôõng maø thôø kính Di-ñaø, gaëp Thaùnh chuùng tu 
haønh möôøi ñòa, cao quyù Thöôøng vui. 

8. Noùi veà haønh ñaïo: Thaønh kính ñoïc lôùn: 
Nam-moâ möôøi phöông Phaät 
Nam-moâ möôøi phöông Phaùp 
Nam-moâ möôøi phöông Taêng 
Nam-moâ Thích-ca Maâu-ni Phaät 
Nam-moâ Ña Baûo Phaät 
Nam-moâ phaân thaân cuûa Phaät Thích-ca Maâu-ni 
Nam-moâ Dieäu Phaùp Lieân Hoa kinh 
Nam-moâ Vaên-thuø-sö-lôïi Boà-taùt 
Nam moâ Phoå Hieàn Boà-taùt. 
- Töï quy y Phaät, caàu cho chuùng sinh, hieåu roõ ñaïi ñaïo, phaùt taâm voâ 

thöôïng. 
- Töï quy y Phaùp, caàu cho chuùng sinh, vaøo saâu kinh taïng, trí tueä 

nhö bieån. 
- Töï quy y Taêng, caàu cho chuùng sinh, quaûn lyù ñaïi chuùng, taát caû voâ 

ngaïi. Kính leã Thaùnh Chuùng. 
9. Laïi noùi veà tuïng kinh. Ngöôøi tu ñoái vôùi vieäc haønh ñaïo, tröôùc xöng 

nieäm danh hieäu Chö Phaät, Boà-taùt xong roài thì nhaát taâm chaùnh nieäm tuïng 
kinh Phaùp Hoa. Chæ coù hai caùch tuïng: Tuïng ñaày ñuû vaø tuïng khoâng ñaày 
ñuû: 1/ Tuïng ñaày ñuû: Caùch tu tröôùc ñaõ tuïng moät boä kinh Dieäu Phaùp Lieân 
Hoa thuoäc loøng khieán vaøo ñaïo traøng, coù theå töø thöù nhaát maø tuïng moät, hai 
phaåm coù theå ñeán moät quyeån. Haønh ñaïo saép xong lieàn ngöng tuïng kinh, 
nhö tröôùc maø xöng nieäm danh hieäu Chö Phaät vaø Boà-taùt, ba töï quy y xong 
thì trôû veà ngoài choã cuõ. Neáu yù chöa muoán ngoài thieàn thì laïi ngoài thaúng maø 
tuïng kinh, cuõng ñöôïc ít nhieàu tuøy taâm theâm bôùt. Chæ boán thôøi ngoài thieàn 
laø khoâng ñöôïc toaøn boû. Söï phaûi ngoài laâu, neáu ngöôøi chaúng quen ngoài, 
chæ muoán tuïng kinh saùm hoái, thì phaûi ôû trong ñi ngoài maø tuïng kinh, laâu 
meät moûi thì coù theå taïm buoäc nieäm. Nghæ ngôi xong laïi tuïng kinh cuõng 
chaúng traùi vôùi haønh phaùp, neân noùi chaúng nhaäp vaøo Tam-muoäi, chæ tuïng 
trì neân thaáy saéc thöôïng dieäu; hai laø ngöôøi tuïng khoâng ñuû. Noùi veà ngöôøi 
tu chöa heà tuïng kinh Phaùp Hoa, nay vì haønh trì Tam-muoäi, thì phaûi tuïng 
phaåm An laïc haïnh cho thaät thuoäc loøng. Khi ñi nhieàu thì tuïng phaåm naøy 
moät bieán hoaëc hai, ba bieán, tuøy yù nhieàu ít, neáu tuïng caû caùc phaåm khaùc 
cuûa Phaùp Hoa cuõng ñöôïc, nhöng chaúng ñöôïc tuïng caùc kinh khaùc.  Tuïng 
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kinh phaûi cho caâu vaên roõ raøng nhö ñoái tröôùc vaên chaúng khaùc, chaúng 
ñöôïc sai soùt, keá phaûi tònh taâm hieåu taùnh aâm thanh nhö tieáng vang trong 
hang troáng. Tuy chaúng ñöôïc tieáng maø taâm roõ raøng chieáu saùng caùc caâu 
nghóa, lôøi leõ roõ raøng. Vaän tieáng phaùp naøy ñaày khaép phaùp giôùi ñeå cuùng 
döôøng Tam baûo thí khaép chuùng sinh, khieán vaøo caûnh giôùi nhaát thaät Ñaïi 
thöøa. 

10. Noùi veà ngoài thieàn, thaät töôùng chaùnh quaùn: 
Ngöôøi tu haønh ñaïo tuïng kinh xong, phaûi ôû choã cuõ vaøo giöôøng daây 

(ñeäm ngoài) y phuïc teà chænh ngoài ngay thaúng, nhaém maét ngaäm mieäng 
ñieàu hoøa hôi thôû, buoâng loûng thaân taâm moãi moãi nhö trong phöông tieän 
tröôùc khi ngoài thieàn ñaõ noùi. Sau môùi buoäc nieäm chaùnh quaùn phaù hoaïi 
toäi nghieäp. Theá naøo laø chaùnh quaùn, nhö phaùp Boà-taùt chaúng döùt kieát söû, 
chaúng truï bieån söû, quaùn töôùng khoâng, nhö thaät cuûa taát caû phaùp, ñoù goïi laø 
chaùnh quaùn. Theá naøo laø quaùn taát caû phaùp khoâng? Laø ngöôøi tu phaûi quaùn 
chaéc moät nieäm voïng taâm hieän taïi tuøy caûnh maø duyeân, nhö taâm naøy laø 
do taâm maø coù taâm hay chaúng phaûi do taâm, chaúng phaûi chaúng do taâm maø 
coù taâm, laø ôû ba ñôøi hay ôû trong ngoaøi vaø khoaûng giöõa coù daáu chaân naøo 
ôû nôi choán naøo. Nhö theá trong caùc thöù nhaân duyeân maø tìm taâm thì roát 
raùo chaúng thaät coù, taâm nhö moäng huyeãn chaúng thaät, troáng vaéng nhö hö 
khoâng, khoâng teân khoâng töôùng, khoâng theå phaân bieät. Khi ñoù ngöôøi tu 
coøn chaúng thaáy taâm laø sinh töû, laøm sao thaáy taâm laø Nieát-baøn. Ñaõ chaúng 
thaät coù sôû quaùn, cuõng chaúng coøn naêng quaùn, chaúng laáy chaúng boû, chaúng 
ñaém chaúng dính, taát caû nieäm töôùng chaúng khôûi, taâm luoân troáng vaéng, 
cuõng chaúng truï ôû troáng vaéng, döùt ñöôøng noùi naêng chaúng theå giaûng noùi 
tuy chaúng ñöôïc taâm, chaúng phaûi töôùng taâm, maø hieåu roõ thoâng suoát taát 
caû taâm chaúng phaûi taâm, taát caû ñeàu nhö huyeãn hoùa. Ñoù goïi laø quaùn taâm 
khoâng taâm, phaùp chaúng truï phaùp. Caùc phaùp giaûi thoaùt Dieät ñeá vaéng 
laëng. Thöïc haønh saùm hoái nhö theá goïi laø ñaïi saùm hoái, goïi laø trang nghieâm 
saùm hoái, goïi laø voâ toäi töôùng saùm hoái, goïi laø phaù hoaïi taâm thöùc saùm hoái. 
Tu saùm hoái naøy taâm nhö nöôùc chaûy, chaúng truï vaøo phaùp. Ñoù laø sao? Vì 
voïng töôûng ñieân ñaûo taïo ra toäi phöôùc caùc phaùp ñeàu töø taâm khôûi, lìa taâm 
thì khoâng coù toäi phöôùc vaø taát caû phaùp. Neáu quaùn taâm khoâng taâm thì toäi 
phöôùc khoâng coù chuû, bieát toäi phöôùc taùnh khoâng thì taát caû caùc phaùp ñeàu 
khoâng. Khi quaùn nhö theá thì phaù ñöôïc taát caû sinh töû ñieân ñaûo. Ba ñoäc 
voïng töôûng laø nghieäp aùc cöïc naëng, cuõng khoâng coù choã phaù, thaân taâm 
thanh tònh, trong nieäm nieäm soi roõ caùc phaùp, chaúng nhaän chaúng chaáp 
dính aám giôùi vi teá. Vì nhaân duyeân ñoù maø ñöôïc töông öng vôùi naêng löïc 
Tam-muoäi, lieàn thaáy Phoå Hieàn vaø Chö Phaät möôøi phöông xoa ñaàu   noùi 
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phaùp, taát caû phaùp moân ñeàu trong moät nieäm taâm, chaúng phaûi moät, chaúng 
phaûi khaùc, khoâng coù chöôùng ngaïi. Ví nhö haït ngoïc baùu nhö yù, ñaày ñuû 
taát caû chaâu baùu. Nhö theá taùnh baùu chaúng phaûi trong, chaúng phaûi ngoaøi. 
Ngöôøi tu kheùo quaùn taâm taùnh cuõng nhö hö khoâng. ÔÛ trong tònh taâm roát 
raùo thaáy taát caû phaùp moân thoâng suoát voâ ngaïi cuõng gioáng nhö theá. Ñoù goïi 
laø ngöôøi tu quaùn taâm thaät töôùng saùm hoái, saùu caên chaúng döùt naêm duïc, 
ñöôïc thanh tònh caùc caên, thaáy chöôùng ngoaøi söï. Noùi roäng nhö trong kinh 
Phaùp Hoa vaø Kinh Phoå Hieàn Quaùn. Laïi nöõa, ngöôøi tu môùi vaøo ñaïo traøng 
trong moät luùc phaûi tu ñuû möôøi phaùp. Nhö theá trong saùu thôøi ñeàu cuøng 
phaùp aáy, chæ tröø trieäu thænh Tam baûo, trong hai möôi moát ngaøy tu ñuû chín 
phaùp, khi thöïc haønh moãi phaùp ñeàu tu quaùn naøy. Trong saùu thôøi, moãi thôøi 
chaúng ñöôïc ñoái vôùi söï lyù coù thieáu. Ñoù goïi laø trong hai möôi moát ngaøy 
nhaát taâm tinh taán. Laïi nöõa, ngöôøi tu trong hai möôi moát ngaøy khi tu saùm 
hoái, hoaëc ñi hoaëc ngoài, hoaëc ñöùng hay ra vaøo, ñaïi tieåu tieän, queùt saân, 
taém giaët, laøm caùc cöû ñoäng, nhìn ngoù cuùi ngöôùc, ñeàu phaûi taâm taâm nhôù 
nghó Tam baûo, quaùn taâm taùnh khoâng, chaúng ñöôïc duø trong saùt-na nhôù 
nghó vieäc ñôøi naêm duïc, sinh taâm taø nieäm vaø noùi naêng luaän baøn vôùi ngöôøi 
ngoaøi, buoâng lung nguû nghæ, cöôøi giôõn nhìn saéc nghe tieáng, ñaém tröôùc 
caùc traàn caûnh, khôûi baát thieän voâ kyù phieàn naõo taïp nieäm, traùi vôùi boán 
haïnh An laïc ñaõ noùi. Neáu taâm taâm tieáp noái nhö theá chaúng lìa thaät töôùng, 
chaúng tieác thaân maïng, vì taát caû chuùng sinh laøm phaùp saùm hoái. Ñoù goïi laø 
trong hai möôi moát ngaøy chaân thaät nhaát taâm tinh taán tu haønh. 

 
V. LÖÔÏC NOÙI TÖÔÙNG TU CHÖÙÙNG: 
Neáu ngöôøi tu trong hai möôi moát ngaøy nhaát taâm tinh taán nhö theá, 

khi tu Tam-muoäi trong hai möôi moát ngaøy thôøi gian hoaëc ñaõ maõn hai 
möôi moát ngaøy thì coù ba thöù ngöôøi tu chöùng töôùng khaùc nhau, nay löôïc 
phaân bieät: Moät laø chöùng töôùng cuûa ngöôøi haï caên, hai laø chöùng töôùng 
cuûa ngöôøi trung caên, ba laø chöùng töôùng cuûa ngöôøi thöôïng caên. 1/ Theá 
naøo laø chöùng töôùng cuûa ngöôøi haï caên? Noùi trong thôøi gian hai möôi moát 
ngaøy hoaëc ñaõ xong roài thì ñöôïc giôùi caên thanh tònh. Vì sao bieát ñöôïc? 
Töïu trung cuõng coù ba phaåm: Moät laø Haï phaåm, neáu ñöôïc caùc thöù ñieàu laï 
vaø moäng laønh, hoaëc bieát caùc caên saùng saïch, boán ñaïi nheï nhaøng, nhan 
saéc töôi taén, thaân coù khí löïc, oai ñöùc voøi voïi ñaïo taâm phaùt maïnh. Ñoù 
goïi laø Haï phaåm bieát giôùi caên daàn daàn coù töôùng thanh tònh; Hai laø Trung 
phaåm giôùi caên töôùng tònh, laø trong hai möôi moát ngaøy hoaëc maõn hai 
möôi moát ngaøy trong luùc haønh ñaïo hoaëc trong khi ngoài thieàn boãng thaáy 
caùc ñieàm laï nhö hoa coù aùnh saùng, muøi höông laï vaø caùc tieáng khen ngôïi 
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caùc thöù nhö trong kinh Phaïm Voõng, trong giôùi Boà-taùt ñaõ noùi. Thaáy caùc 
thöù ñieàm laï xong thì thaân taâm vui möøng ñöôïc phaùp Hyû laïc. Khoâng coù 
caùc töôùng aùc. Ñoù goïi laø Trung phaåm bieát giôùi caên coù töôùng thanh tònh; 
Ba laø Thöôïng phaåm giôùi caên töôùng tònh, trong hai möôi moát ngaøy hoaëc 
maõn hai möôi moát ngaøy, trong luùc haønh ñaïo vaø ngoài thieàn, tuy chaúng 
chöùng caùc thöù phaùp moân maø thaân taâm an vui vaéng laëng, ôû trong tònh 
taâm töï thaáy töôùng thaân giôùi thanh tònh, töùc thaáy thaân maëc phaùp phuïc 
thanh tònh, oai nghi khoan thai, thaân töôùng ñoan nghieâm, ôû trong chuùng 
thanh tònh töï thaáy töôùng thieän nghieäp raát roõ raøng saùng toû, ba thieän giôùi 
töôùng thöù lôùp hieän ra. Tín taâm khai phaùt, taâm ñöôïc phaùp hyû, an oån vui 
söôùng khoâng chuùt sôï haõi, ôû trong taâm ñònh thaáy caùc töôùng nghieäp laønh 
nhö theá. Ñoù goïi laø thöôïng phaåm giôùi caên töôùng tònh. Do töôùng maïo ba 
phaåm maø nghieäm bieát giôùi caên daàn ñöôïc thanh tònh. Töôùng aáy raát nhieàu 
chaúng theå heát noùi. Neáu toäi naëng khoù dieät maø duïng taâm sieâng naêng saùm 
hoái chaúng thoâi. Hoaëc khi thaáy caùc töôùng toäi töùc nhö khoâng ñaàu tay vaø 
teá haàm saâu, nöôùc ñuïc, löûa döõ, hoâi thuùi, caùc caûnh giôùi aùc. Thaáy roài taâm 
sinh sôï seät, phaûi raát heát loøng saùm hoái, saùm hoái chaúng thoâi thì sau cuõng 
ñöôïc giôùi caên thanh tònh. Theá naøo laø töôùng tu chöùng cuûa ngöôøi Trung 
caên. Ñoù laø ñöôïc ñònh caên thanh tònh, trong ñoù cuõng coù ba phaåm: Moät 
laø Haï phaåm, neáu khi ngöôøi tu ngoài thieàn boãng bieát thaân taâm laëng yeân, 
phaùt sinh caùc thieàn ñònh, ñoù laø Duïc giôùi truï vaø Vò ñaùo ñòa ñònh, thaân taâm 
vaéng laëng. Trong thaân caùc xuùc thöù lôùp phaùt sinh, giaùc quaùn roõ raøng, hyû 
laïc nhaát taâm maëc nhieân tòch tònh. Hoaëc duyeân vôùi chuùng sinh chöùng töø 
bi hyû xaû, hoaëc laïi duyeân vôùi töôùng toát cuûa Phaät. Thieän taâm khai phaùt, 
nhaäp vaøo caùc Tam-muoäi. Caùc thöù ñònh nhö theá v.v… Ñoù goïi laø töôùng Haï 
phaåm ñònh caên thanh tònh; Hai laø Trung phaåm bieát ñònh caên thanh tònh. 
Coù caùc ngöôøi tu khi ngoài thieàn thaân taâm an ñònh, bieát hôi thôû ra vaøo daøi 
ngaén nhoû nhieäm, khaép loã chaân loâng hôi thôû ra vaøo voâ ngaïi. Do ñoù thaáy 
roõ raøng ba möôi saùu vaät cuûa thaân, phaùt caùc vui söôùng vaøo caùc thöù thieàn 
ñònh. Hoaëc thaáy trong ngoaøi thaân caùc thöù baát tònh, xöông traéng ngoån 
ngang, hoaëc thaáy xöông traéng saùng saïch roõ raøng maø chaùn lìa theá gian. 
Do ñoù phaùt caùc thieàn ñònh, thaân taâm vui söôùng vaéng laëng chaùnh thoï. 
Hoaëc duyeân caùc phaùp maø sinh töø bi hyû xaû. Hoaëc duyeân caùc thöù coâng 
ñöùc trí tueä maàu nhieäm cuûa Chö Phaät maø sinh ra Tam-muoäi. Caùc thöù ñònh 
nhö theá khai phaùt, ñoù goïi laø töôùng Trung phaåm ñònh caên thanh tònh; Ba 
laø Thöôïng phaåm töôùng ñònh caên thanh tònh. Ngöôøi tu khi ngoài thieàn thaân 
taâm an tònh. Taâm duyeân vôùi aám nhaäp giôùi theá gian, lieàn bieát voâ thöôøng, 
khoå, khoâng, thaân thoï taâm phaùp ñeàu chaúng thaät, möôøi hai nhaân duyeân hö 
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giaû khoâng coù chuû, taát caû caùc phaùp chaúng sinh chaúng dieät, gioáng nhö hö 
khoâng, thaân taâm vaéng laëng, khoâng, töông öng vôùi voâ töôùng voâ nguyeän 
maø sinh caùc thöù thieàn ñònh saâu, vui söôùng maàu nhieäm, vaéng laëng voâ vi. 
Chaùn lìa theá gian, thöông xoùt taát caû. Khoâng coøn che giaáu vaø caùc phaùp 
aùc. Ñoù goïi laø töôùng Thöôïng phaåm ñònh caên thanh tònh. Theá naøo laø bieát 
töôùng tu chöùng thöôïng caên? Ñoù laø tueä caên thanh tònh. Trong ñoù cuõng 
coù ba phaåm: Moät laø töôùng Haï phaåm tueä caên tònh, neáu trong hai möôi 
moát ngaøy, hoaëc maõn hai möôi moát ngaøy neáu trong luùc ñi ngoài hoaëc 
nhaäp caùc thieàn ñònh boãng bieát thaân taâm nhö maây nhö boùng, moäng huyeãn 
chaúng thaät, do ñoù bieát trong taâm phaùt trí tueä saùng suoát, bieát roõ caùc phaùp, 
phöông tieän kheùo noùi khoâng coù chöôùng ngaïi, thoâng suoát möôøi hai boä 
kinh, tuøy nghóa giaûi thích hoûi ñaùp voâ ngaïi, noùi phaùp voâ taän. Ñoù goïi laø 
töôùng Haï phaåm tueä caên tònh; Hai laø töôùng Trung phaåm tueä caên tònh. Ñoù 
laø ngöôøi tu khi ngoài tuïng nieäm thaân taâm vaéng laëng gioáng nhö hö khoâng, 
vaøo caùc tòch ñònh. ÔÛ trong chaùnh tueä taän maët thaáy Boà-taùt Phoå Hieàn côõi 
voi traéng saùu ngaø cuøng voâ löôïng chuùng Boà-taùt vaây quanh vì taát caû chuùng 
sinh vui möøng thaáy thaân hieän ra tröôùc ngöôøi aáy. Ngöôøi aáy vì thaáy Boà-taùt 
Phoå Hieàn lieàn ñöôïc Tam-muoäi vaø Ñaø-la-ni, Phaùp AÂm Phöông Tieän Ñaø- 
la-ni. Ñaø-la-ni töùc laø Ñaïi trí tueä, vì ñöôïc Ñaïi trí tueä neân Chö Phaät noùi 
ra moät laàn, nghe qua ñeàu khoâng queân maø thoâng suoát voâ ngaïi. Ñoái vôùi 
trong moät caâu thoâng suoát taát caû nghóa, noùi voâ cuøng taän, nhö gioù trong hö 
khoâng. Ñöôïc caùc thöù moân trí tueä nhö theá, ñoù goïi laø töôùng Trung phaåm 
tueä caên tònh; ba laø töôùng Thöôïng phaåm tueä caên tònh. Ngöôøi tu khi ngoài 
tuïng nieäm, thaân taâm roãng rang thanh tònh, vaøo thieàn ñònh saâu. Bieát tueä 
roõ raøng, taâm chaúng lay ñoäng. ÔÛ trong thieàn ñònh ñöôïc thaáy Boà-taùt Phoå 
Hieàn, Thích-ca, Ña Baûo thaân Theá toân vaø Phaät möôøi phöông, ñöôïc Ñaïi 
Ñaø-la-ni voâ ngaïi, ñöôïc saùu caên thanh tònh, hieän khaép saéc thaân, khai tri 
kieán Phaät, vaøo vò Boà-taùt, noùi roäng nhö trong Kinh Phoå Hieàn Quaùn, ñoù 
goïi laø töôùng Thöôïng phaåm tueä caên tònh. 

Ñaây laø noùi löôïc töôùng ñöôïc chöùng cuûa ba caên ngöôøi tu khaùc nhau 
chaúng ñoàng. Trong ba töôùng chaùnh aáy hoaëc coù vieäc ma töông tôï. Neáu 
chöùng phaùp naøy phaûi kheùo phaân bieät, chaúng ñöôïc lieàn sinh ñaúng taâm. 
Cho neân neáu ngöôøi tu muoán ñöôïc coâng ñöùc lôïi ích roäng lôùn naøy thì trong 
hai möôi moát ngaøy phaûi nhaát taâm tinh taán tu phöông phaùp tröôùc. Neáu 
hai möôi moát ngaøy khoâng ñöôïc thì laïi phaûi gia coâng theâm, boû ngang 
chôù neân löôøi bieáng. Neáu toäi naëng chöôùng ñaïo daàn heát, maø caùc phaùp 
moân Tam-muoäi saâu xa chöa hieän ra, muoán thöôøng thöïc haønh Tam-muoäi 
chöa haún ñeàu nöông vaøo möôøi phaùp treân, chæ neân laáy yù noùi trong phaåm 
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An Laïc Haïnh maø nhaát taâm tu taäp thì lieàn töï ñöôïc saùu caên thanh tònh, thaáy Chö Phaät 
möôøi phöông ñöôïc khaép hieän saéc thaân, khai tri kieán Phaät, vaøo vò Boà-taùt. Phaûi bieát hai 
möôi moát ngaøy kyø haïn laøm nhö treân noùi trong saùu thôøi. Ngöôøi tu laø Boà-taùt môùi hoïc 
chöa theå vaøo Tam-muoäi saâu, tröôùc phaûi duøng söï phaùp maø ñieàu phuïc taâm mình, phaù toäi 
naëng chöôùng ñaïo. Do ñaây thaân taâm thanh tònh ñöôïc phaùp hyû vò. Neáu muoán nhaát taâm 
thöôøng tòch vaøo Tam-muoäi saâu thì phaûi boû choã laøm tröôùc, y thaúng vaøo An Laïc Haïnh, 
thöôøng öa thích ngoài thieàn, quaùn töôùng khoâng, nhö thaät cuûa taát caû phaùp, chaúng khôûi caùc 
loãi trong ngoaøi, ñaïi bi thöông xoùt taát caû chuùng sinh, taâm khoâng xen hôû, töùc laø tu Tam-
muoäi. Neáu y theo phaùp tröôùc thì söï phieàn khoâng ngaïi. Cho neân ngöôøi tu ñaõ ñöôïc yù naøy 
thì phaûi töï laáy trí löïc maø theâm bôùt, chaúng theå chæ duøng moät haïn kyø nhö ñaõ noùi. Ngöôøi 
môùi hoïc chöa kheùo leùo, thì neân y vaøo vaên naøy duøng phöông phaùp tröôùc maø tu Tam-muoäi.  


