
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

SOÁ 1797 
 

ÑAÏI TYØ-LOÂ-GIAÙ-NA KINH CUÙNG 
DÖÔØNG THÖÙ ÑEÄ PHAÙP SÔÙ 

Thích Baát Khaû Tö Nghò vò taêng Chuøa Linh Dieäu soaïn. 
 

QUYEÅN THÖÔÏNG 
 

Ñaûnh leã Phaät Tyø-loâ-giaù-na 
Phaùp Duyeân khôûi thaät töôùng phaùp trí 
Baäc Thaùnh Dieäu AÂm A-xaø-leâ 
Ruõ aân giuùp chöùng bieån phaùp taùnh. 

 

PHAÅM THÖÙ NHAÁT 
 

Ñaïi Tyø-loâ-giaù-na thaønh Phaät thaàn bieán gia trì Kinh cuùng döôøng 
thöù ñeä Phaùp chaân ngoân haønh hoïc xöù thöù nhaát. 

Caùch giaûi thích Kinh naày chia laøm boán phaàn: 
I. Noùi veà ñaïi yù. 
II. Noùi lyù do. 
III. Giaûi thích ñeà muïc. 
IV. Giaûi thích theo vaên. 

I. Noùi veà ñaïi yù: 
Xeùt raèng, chaân taùnh voán chí lyù, xa lìa ngoân ngöõ, baët döùt hìn töôùng, 

öùng cô thò hieän, khoâng töôùng thì chaúng hieån. Caùi goïi laø töï moân A v.v… 
nghóa lyù nhieäm maàu saùng toû. Nay kinh naøy lyù chöùa ñöïng trong lôøi, yù 
hoaøn toaøn ngoaøi vaên, vì theá nhôø thaàn löïc che chôû Nhö Lai hôïp vôùi Bí-AÁn 
vaø chaân ngoân. Do vaäy, neáu khoâng thoï hoïc vôùi thaày thì caám vaøo moân kia. 
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Chaúng phaûi ngöôøi truyeàn trao böøa baõi, khoâng nhöõng theá maø neáu, chöa 
qua quaùn ñaûnh thì bò caám khoâng ñöôïc nghe. Neáu ngöôøi ñöôïc thaáy nghe, 
ñaûnh leã thì dieät tröø toäi loãi nhieàu nhö caùt soâng Haèng, neáu ngöôøi naøo tu 
haønh ñuùng nhö lôøi Phaät daïy thì bieån coâng ñöùc nhoùm hoïp ôû trong thaân . 

II. Noùi lyù do: 
Xöa, ôû nöôùc Trung Thieân Truùc, nhaø vua coù boán ngöôøi con, khi vua 

nöôùc aáy saép baêng thì Hoaøng Haäu taâu raèng: Taâu Ñaïi Vöông! neáu sau khi 
Ñaïi Vöông baêng thì ngöôøi con naøo seõ leân keá vò? Vua lieàn ñaùp: Thaùi töû 
uùt coù khaû naêng keá vò. Sau khi vua cha baêng, ñaïi thaàn traêm lieâu thaûy ñeàu 
nhoùm hoïp thöa hoûi di cheá, Hoaøng haäu lieàn traû lôøi nhö lôøi nhaø Vua luùc 
saép qua ñôøi. Baáy giôø Vöông Haäu vaø caùc ngöôøi anh cuøng caùc ñaïi thaàn 
v.v... thænh Thaùi töû uùt leân keá vò ngoâi vua. Ngöôøi con uùt ñaùp raèng: Con coù 
theä nguyeän xuaát gia hoïc ñaïo mong giuùp ñôõ muoân loaøi, khoâng theå leân noái 
ngoâi vua. Maãu Haäu v.v... hai ba laàn noùi laïi di ngoân cuûa vua cha. Thaùi töû 
uùt töø choái nhö tröôùc, sau ba laàn thænh baét buoäc Thaùi töû phaûi noái ngoâi vua, 
Thaùi töû uùt khoâng daùm traùi leäch. Sau khi leân ngoâi vua laïi suy nghó: Ta ôû 
nöôùc naøy khoâng ñöôïc xuaát gia, dì ta laøm Hoaøng haäu ôû nöôùc laân caän neân 
ñeán giao gôûi chaéc seõ ñöôïc xuaát gia. Nghó ñoaïn, Thaùi töû lieàn tìm caùch 
troán ñeán nöôùc kia, ñeán bieân giôùi , coù lính canh giöõ (bieân giôùi) hoûi raèng, 
oâng laø ai? Thaùi Töû traû lôøi: Ta laø vua nöôùc Trung Thieân Truùc. Lính giöõ 
bieân giôùi hoûi: neáu laø vua sao laïi moät mình ñeán ñaây? Ñaùp raèng: Ta voán 
muoán ñöôïc xuaát gia hoïc ñaïo, neáu truï laâu taïi nöôùc mình seõ khoâng ñöôïc 
xuaát gia, Ta raát muoán xuaát gia hoïc ñaïo. Lính giöõ bieân giôùi lieàn sai söù giaû 
ñem tin veà taâu, Vöông haäu nghe xong lieàn sai ngöôøi ñeán ñoùn. Thaùi Töû 
thaáy Vöông haäu lieàn quyø xuoáng trình baøy chí nguyeän. Vöông haäu nghe 
noùi thöông khoùc rôi leä, lo buoàn thöông caûm, moät hoài laâu môùi noùi: Con laø 
gioøng doõi vua chuùa, chaùu cuûa vua Tònh Phaïn, chaùu hoï cuûa Thích-ca Nhö 
Lai. Ta nghe Ñöùc Thích-ca boû ngoâi vua vöôït thaønh nhaäp ñaïo môùi thaønh 
Chaùnh Giaùc, thieân haï khoù boû, chæ boû ngoâi baùu. Con gioáng Ñöùc Thích-ca 
Nhö Lai boû ngoâi vua, phaùt theä nguyeän roäng lôùn, seõ ñöôïc thaønh Phaät, töø 
nay veà sau ñoái vôùi daân chuùng, oâm baùt khaát thöïc, ñaïm baïc giöõ gìn trai 
giôùi, thaät ñaùng thöông xoùt. Nhöng ñieàu mong öôùc cuûa baäc Ñaïi tröôïng 
phu heát loøng theä nguyeän, khoâng bieát laøm sao. Lieàn cho xuaát gia, thænh 
ñöôïc phaùp sö cao ñöùc trong nöôùc, laøm ñeä töû xuaát gia hoïc hoûi. Thaùi Töû 
baåm taùnh thoâng minh, heã nghe qua lieàn laõnh hoäi toâng maàu; hoûi han so 
saùnh bieát ñöôïc traêm ngaøn, tuy hoïc khoâng nhieàu naêm, nhöng thoâng ñaït 
taát caû. Vì theá vò Phaùp sö töø choái raèng, con ñaõ hieåu bieát caû roài khoâng coøn 
gì ñeå giaûng noùi. Ta nghe nöôùc kia coù baäc Hieàn Thaùnh, Ñaïi ñöùc, neân ñeán 



SOÁ 1797 - ÑAÏI TYØ LOÂ GIA1NA KINH CUÙNG DÖÔØNG THÖÙ ÑEÄ PHAÙP SÔÙ, Quyeån Thöôïng 781 
 

ñoù maø hoïc!. Thaùi Töû vaâng lôøi daïy, laïy taï maø lui, ñi ñeán choã Hieàn Sö, 
tu hoïc nhö tröôùc, traûi qua hôn naêm möôi nöôùc, ñeán Baéc Thieân Truùc, coù 
moät ngoâi thaønh teân Caøn-ñaøn-la, vua nöôùc aáy nöông nhôø Hoøa-thöôïng thoï 
phaùp tuïng nieäm. Kinh aáy vaên roäng nghóa saâu khoâng theå tìm phaùp cuùng 
döôøng theo thöù lôùp moät caùch vöøa yù, neân xin Hoøa thöôïng chæ daïy phöông 
phaùp cuùng döôøng. Hoøa thöôïng nhaän lôøi, ôû beân caïnh ngoâi thaùp do vua 
Kim Tuùc xaây döïng, caàu Thaùnh che chôû. Phaùp cuùng döôøng naøy boãng hieän 
ra giöõa khoâng trung, chöõ vaøng saùng röïc. Hoøa-thöôïng ñoïc qua moät bieán 
ghi cheùp roõ raøng, ngöûa maët leân hö khoâng noùi raèng, ai ñaõ laøm ra nhö theá? 
Ñaùp ta ñaõ laøm ra. Hoûi: ta laø ai? Ñaùp ta laø Vaên-thuø-sö-lôïi, lieàn baûo ngöôøi 
ghi cheùp ngay, roài daâng vua kia moät baûn, töï cheùp moät baûn mang theo 
treân ñöôøng ñi truyeàn baù khaép boán phöông. Caùi goïi laø Tieåu Töû, hieäu cuûa 
Ngaøi laø HoøaThöôïng Tam Taïng Thieän Voâ UÙy, töùc laø Tieåu taêng Baát Khaû 
Tö Nghì nhieàu may maén, tröïc tieáp thöa hoûi Hoøa- thöôïng phaùp yeáu ñöôïc 
nghe phaàn vaên thì ghi cheùp laïi phaàn aáy. 

III. Giaûi thích ñeà muïc: 
Ñaïi Tyø-loâ-giaù-na thaønh Phaät thaàn bieán gia trì Kinh cuùng döôøng 

thöù ñeä phaùp chaân ngoân haønh hoïc xöù phaåm thöù nhaát: 
- Ñaïi: nghóa laø khoâng bôø meù. 
- Tyø-loâ-giaù-na: Töùc laø maët trôøi; coù choã noùi laø maët trôøi trí tueä. 
- Thaønh Phaät: laø nghóa chöùng Chaùnh giaùc Chaùnh trí. 
- Thaàn bieán gia trì: Töùc laø thaàn löïc che chôû. 
- Kinh: nghóa laø saâu suoát, khaâu keát coù coâng naêng giaûi thích nhöõng 

ñieàu naøy. 
- Cuùng döôøng: Töùc laø lyù, söï cuùng döôøng. Lyù: laø hieåu lyù nhaäp chöùng, 

ñoù goïi laø lyù cuùng döôøng, veà söï: laø heát loøng gaéng söùc saém söûa höông hoa 
cuùng döôøng bieån Phaät, ñoù goïi laø söï cuùng döôøng. 

- Thöù ñeä: Laø theo thöù lôùp tröôùc sau ñeå leã baùi vaø lui ra. 
- Phaùp nghóa laø pheùp taéc. 
- Chaân ngoân: ñeå phaân bieät vôùi luoáng doái. 
- Haønh hoïc: Laø hoïc hieåu ñöôïc vaø haønh chaân ngoân. 
- Xöù: Töùc laø boán thöù: 1. Nhö phaùp giôùi tö taùnh; 2. Giaùo baûn; 3. 

Truyeàn Giaùo Sö; 4. Dieäu sôn phuï phong v.v... 
- Phaåm: laø phaåm loaïi. 
- Thöù nhaát: Phaùp naày coù naêm phaåm, ñaây laø phaåm ñaàu neân noùi thöù 

nhaát. 
Vì theá noùi laø: “Ñaïi Tyø-loâ-giaù-na thaønh Phaät thaàn bieán gia trì kinh 

cuùng döôøng thöù ñeä phaùp chaân ngoân haønh hoïc xöù phaåm thöù nhaát”. 
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IV. Giaûi thích theo vaên: 
Trong ñaây coù ba phaàn: Phaàn töïa, phaàn Chaùnh toâng vaø Löu thoâng. 

Phaåm thöù nhaát laø Töïa, ba phaåm keá tieáp laø Chaùnh thuyeát, moät phaåm sau 
cuøng laø Löu thoâng. Trong phaàn Töïa, tröôùc tieân coù hai baøi tuïng, laø lôøi 
töïa quy kính, khuyeân kính “tín”, nhöng, sau phaàn ñaàu tieân laø töïa tinh 
taán tu haønh. Trong töïa ñaàu coù boán moân: Hai caâu giöõa cuûa baøi keä ñaàu: 
laø moân kính, chuû khen ñöùc; hai caâu tieáp theo laø moân nöông kinh hieån 
baøy; hai caâu tieáp ñeán laø moân thaønh töïu phaùp ñöôïc lôïi ích, hai caâu keá 
tieáp laø moân kheá hieäp boån keát thuùc giaûng noùi. Tyø-loâ-giaù-na, Haùn dòch laø 
Nhaät (maët trôøi); Khai phu tinh nhaõn: laø môû ngoä lyù maàu; Sôû tö: laø caùc baûn 
toân; Chuùng nghi quyõ laø caùc aán chaân ngoân...; Vi thaønh thöù ñeä: laø leã baùi, 
lui ra ; Nhö bæ: laø kính troïng maët trôøi trí tueä; Nay con moät caâu: laø keát 
yù töø tröôùc ñeán ñaây. Trong baøi Töïa tinh caàn tu haønh chia laøm saùu   moân: 
1. Troïn baøi keä ñaàu laø thaønh töïu tín giaûi moân; 2. Nöûa baøi keä laø khuyeân 
tín Tam baûo moân; 3. Höõu tình tín hieåu veà sau hai möôi laêm baøi keä laø 
khuyeân thöïc haønh Cheá giôùi moân; 4. Moät baøi keä nöông chính truï naày Y 
chaùnh giôùi troïng caám moân; 5. Moät baøi keä dieäu chaân ngoân moân laø giaùc 
taâm ñöôïc Lôïi ích moân; 6. Möôøi baøi keä, “töø muoán” trôû xuoáng laø moät ñôøi 
Thaønh phaät moân. 

Caên cöù vaøo ñoaïn thöù nhaát: 
- Nhieân sô töï tha lôïi thaønh töïu: laø neâu leân quaû ñaõ thaønh töïu. 
- Phöông tieän Voâ thöôïng trí nguyeän: laø noùi veà trí naêng thaønh. 
- Thaønh bæ: laø chæ quaû ñaõ chöùng. 
- Phaùt khôûi v.v… laø neâu quaû baøy nhaân. 
Y theo ñoaïn thöù hai: 
- Hai caâu, ñoái vôùi maõn taát-ñòa caùc thaéng nguyeän v.v… tieâu bieåu 

chung cho hai baûo Phaät baûo, Taêng baûo. 
- Moät baøi keä ñaúng ñaúng kia: laø giaûi thích rieâng. 
- Chaân ngoân hình: Töùc laø chöõ chaân ngoân ñaõ trang nghieâm thaân 

kia. 
 
phaûi. 

 
- Sôû truï chuûng chuûng aán oai nghi: noùi veà aán vaø naèm nghieâng hoâng 
 
- Sôû haønh ñaïo: Töùc laø nhö töï taùnh phaùp giôùi. 
- Phöông Quaûng Thöøa: laø Kinh Ñaïi Nhaät. 
Treân ñaõ noùi roõ tin Tam baûo xong. 
Hoûi: Quy kính Tam baûo trong ñaây vaø quy kænh Phaät baûo trong 

phaàn ñaàu, nghóa aáy nhö theá naøo? 
Ñaùp: Phaàn ñaàu laø hieån baøy Boà-taùt Vaên-thuø töï toân kính. Trong ñaây 
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thì noùi pheùp taéc ngöôøi ñôøi sau tu haønh. 

Hoûi: Vaên-thuø coù toân kính Tam Baûo khoâng? 
Ñaùp: Quy kính. 
Caùi goïi laø, ta nöông kinh Ñaïi Nhaät töùc laø kính Phaùp, khoâng khinh 

thaân mình laø kính taêng. Nhö vaäy coù theå bieát ñöôïc ñoàng theå Tam baûo. 
Y cöù vaøo ñoaïn thöù ba: 
- Höõu tình tin hieåu thöôïng, trung, haï: töùc laø chuùng sanh trong saùu 

ñöôøng. 
- Neáu ñoái vôùi ñaáng Toái thaéng v.v… laø chæ cho kinh Ñaïi Nhaät ôû 

tröôùc. 
- Ñieàu phuïc haønh giaû: laø khoâng phaïm Tam-muoäi-da. 
- Bieät luaät nghi: Nghóa laø kinh Ñaïi Nhaät. 
- Cuï duyeân chuùng chi phaàn: nghóa laø söûa chöõa, xaây döïng caùc ñaïo 

traøng. 
- Nhaát taâm truù: moät loøng höôùng veà Thaày. 
- Tam-muoäi-da: laø noùi boån theä bình ñaúng v.v... 
- Ñaïo traøng: töùc laø ñaøn traøng nhieäm maàu troøn ñaày. 
- Giaùo baûn: laø kinh Tyø-loâ-giaù-na. 
- Ñích thaân ñeán toân sôû: laø vò thaày laøm quaùn ñaûnh. 
- Ñöôïc Tam-muoäi-da toát ñeïp, vaø ngöôøi ñaõ ñöôïc truyeàn thoï phaùp 

quaùn ñaûnh coù ñöôïc. 
- Nhieáp chaùnh chaân ngoân bình ñaúng haønh: nghóa laø ñoái vôùi lyù voán 

baát sanh,trong taâm yeân oån baát ñoäng. 
- Nhaäp chaân ngoân toái thöôïng thöøa naày: nghóa laø ngöôøi nhaäp vaøo 

thì hieåu. 
- Toái thöôïng thöøa: laø lyù töï theå maø Tyø-loâ-giaù-na ñaõ chöùng. 
- Maät haïnh: laø haønh giaû thöïc haønh chaân ngoân. 
- Quyõ phaïm: töùc laø A-xaø-leâ... 
- Caùc coâng ñöùc roäng lôùn: Quyõ phaïm laø bieån lôùn coâng ñöùc. Bieån 

lôùn coâng ñöùc truï ôû thaân kia. Vì sao? Kinh cheùp: Neáu muoán thaáy Phaät 
leã baùi, hoaëc muoán cuùng döôøng Phaät, leã baùi cuùng döôøng thì ngöôøi naày 
khoâng khaùc vôùi Phaät. Vì sao khoâng khaùc? Vì naêm thöù chaân ngoân taâm vaø 
aán... trang nghieâm thaân aáy. 

- Kheá kinh: laø chæ cho kinh Tyø-loâ-giaù-na. 
- Khoâng gì hôn saân: nhö Kinh Hoa nghieâm coù noùi roäng. 
- Tònh taâm Boà-ñeà: töùc laø chaân ngoân. 
- Coù taâm nhaãn nhuïc, khoâng nhìn thaáy loãi: laø ñieàu khoù nhaãn trong 

phaùp nhaãn cuûa theá gian. 
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- Chæ coù queân aân ñöùc: cho neân khuyeán khích coá gaéng nhaãn. 
- Só: laø chôø ñôïi. 
- Caùi goïi laø ñôïi thôøi: Chính laø khi muoán tu chaân ngoân tam-muoäi. 
- Boãng coù ñaøn vieät thænh giaûng noùi: töùc noùi raèng daïy con tu tam- 

muoäi, sau ñoù giaûng thuyeát, noùi cho oâng nghe, luùc baây giôø thì khoâng 
theå. 

- Phaùp Thanh baïch thuaàn tònh: ôû trong lyù theå thöôøng coù ñöôïc haèng 
sa taùnh coâng ñöùc voâ laäu vaø boá thí v.v... caùc ñoä moân. 

- Do caùc thöù röôïu: nghóa laø röôïu naày laø goác cuûa söï buoâng lung, 
neáu uoáng vaøo thì taùn loaïn chaùnh ñònh. 

- Taêng ngaõ maïn: laø theâm lôùn voïng chaáp, voïng chaáp saâu daøy thì tu 
taäp thieàn ñònh caøng khoù. 

- Nay, con v.v… laø than lôøi sô löôïc maø nghóa saâu kín. 
- Khieán roäng bieát giaûi sanh quyeát ñònh: nghóa laø khen ngôïi lôïi ích 

hoïc roäng. 
Töø tröôùc ñeán ñaây noùi sô löôïc veà giôùi, ñònh, tueä ñaõ xong. 
Trong ñoaïn thöù tö: nöông chaùnh truù bình ñaúng giôùi naày. 
- Chaùnh truï bình ñaúng giôùi: laø truï taâm taùnh giôùi, khoâng khôûi taâm 

giöõ giôùi. Tröôùc ñaõ noùi veà ñöùc, ôû ñaây laø nhaân caám phaïm. 
Trong ñoaïn thöù naêm, dieäu chaân ngoân moân giaùc taâm, ñaúng töông 

öng aáy coù hai, tröôùc quaùn boån toân, quaùn boån toân thaønh thuïc roài thì töï 
thaân laøm boån toân, taâm naøy khoâng taùn loaïn noùi laø töông öng; ngöôøi trí 
ngoä voán baát sanh. 

Trong ñoaïn thöù saùu noùi veà phaùp töùc chaân ngoân. 
- Hai caâu: ngöôøi trí ñöôïc thaày... laø keát thuùc phaàn tröôùc, sanh khôûi 

phaàn sau. 
- Ba baøi keä röôõi töø Dieäu sôn phuï phong trôû xuoáng: laø chæ choã nöông 

cuûa ngöôøi tu taäp. Trong Dieäu sôn Phuï phong coù boán choã, moãi choã ñeàu coù 
bieåu cheá. 

- Dieäu Sôn: laø teân nuùi Dieäu Cao. 
- Phuï phong: laø ngoïn nuùi ôû trong loøng ngoïn nuùi lôùn coù theå ôû an 

oån.  
- Giöõa khe nuùi: Töùc laø giöõa vaùch ñaù coù hang ôû ñöôïc. 
- Khaùm: coù ba thöù: 1. Khaùm nhaø; 2. Khaùm ñaát; 3. Khaùm ñaù. Nghóa 

laø gioáng nhö caùi hang nhöng coù an thôø töôïng goïi laø khaùm. 
- Quaät: laø hang ñaù. 
- Giöõa hai nuùi: laø ôû nhöõng choã suoái ñaù trong saïch tu haønh an oån. 
- Kò: laø traùi aáu, haø laø caây sen. 
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- Kinh xuyeân: laø thöôøng chaûy nöôùc khoâng caïn. 
- Chaâu: laø choã ôû giöõa nöôùc, coù theå ôû ñöôïc. 
- Ngaïn: laø moät beân, nghóa laø beân bôø soâng, trong saïch coù theå ôû ñeå 

tu ñaïo. 
Moät caâu keá: Baây giôø coù theå xa lìa choã khoâng thích hôïp, trong loøng 

roái loaïn khoâng yeân tónh, nghóa laø bò ngöôøi, vaät laøm cho roái loaïn oàn aøo. 
Keá laø noùi choã coû caây, röøng caây: 
- Phoø sô: laø daùng caây coû toát ñeïp, choã röøng raäm yeân laëng coù theå ôû 

ñeå tu haønh. 
- Nhuõ moäc: laø caây daâu, caây luùa. 
- Töôøng thaûo: töùc laø coû tranh maàu vaøng ôû ñaát naày. 
- Hai caâu keá : noùi roõ kia coù theå hay khoâng. 
Keá laø noùi nôi chuøa, thaùp: 
- Luyeän nhaõ: coù ba: 1. Ñaït-ma; 2. Ñaøn-ñaø-giaø; 3. Ma-ñaêng-giaø. 
- Ñaït-ma: laø ñaïo traøng Boà-ñeà. 
- Ñaøn-ñaø-giaø: laø coû saïch, khoâng dô baån, hoâi haùm. 
- Ma-ñaêng-giaø: laø choã khoâng oàn aøo naùo ñoäng. 
- Ñieàu trong ñaây noùi: laø y cöù theo Ma-ñaêng-giaø. 
- Moät caâu keá laø: phaân bieät roõ raøng coù theå hay khoâng, chuû yeáu   laø 

vieäc.  
- Naêm duïc: saéc, thanh, höông, vò, xuùc. 
- Caùc caùi trieàn: laø naêm caùi: Tham saân, hoân traàm, thuøy mieân,  traïo 

cöû, vaø taùn loaïn. 
- Taát-ñòa: laø thaønh töïu, cuõng goïi laø thaønh Boà-ñeà. 
- Noùi tònh maïng: laø haïnh öa muoán bieát ñuû. 
Tieáng Hoà laø Ñaàu-ña, goàm coù möôøi saùu thöù: Kinh, Luaän coù choã noùi, 

coù choã khoâng noùi cho neân noùi möôøi hai; möôøi saùu thöù aáy laø: y coù boán 
thöù, aên coù saùu thöù vaø ôû coù saùu choã. 

- Y coù boán thöù: laø maëc y phaån taûo, maëc aùo loâng thuù, maëc naïp y vaø 
chöùa ba y. 

- Y phaån taûo: töùc laø vaûi bò löûa chaùy vaûi, traâu nhai vaûi, chuoät gaëm 
vaûi lieäm, ngöôøi cheát... nhöõng thöù vaûi nhö theá ngöôøi nöôùc ngoaøi neùm boû 
choã hoang vaéng hoaëc ngoõ heûm, ñoàng vôùi raùc röôûi neân goïi laø phaån taûo, 
haønh giaû löôïm laáy giaët nhuoäm may söûa ñeå cung caáp cho thaân theå. 

Hoûi: Vì sao chæ thoï y naày? Coù ba phaåm: Phaåm döôùi: ñeå nuoâi soáng 
maø mua baùn caùc thöù taø maïng maø ñöôïc y phuïc. Phaåm giöõa: laø xa lìa loãi 
thoï taêng y vaø vieät thí ôû tröôùc. Phaåm treân: khoâng thoï Taêng, vieät, chæ thoï 
phaån taûo cuûa ñaøn vieät. 
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Vì sao khoâng thoï Taêng maø thoï y naày? Taêng phaùp phaûi cuøng Taêng 
söï quyeát ñoaùn lyù, tröøng phaït laøm cho khaùch taêng döùt vieäc loaïn taâm boû 
ñaïo. 

Vì sao khoâng thoï ñaøn vieät? Neáu thoï ñaøn vieät vì y maø tìm caàu 
nhieàu thì rôi vaøo taø maïng, laïi seõ khieán thaân sanh ñaém tröôùc khoù ñöôïc 
giaûi thoaùt, laïi bò nghieâng veà choã thaân khoâng ñöôïc beøn sô, chöôùng ngaïi 
söï caûm hoùa, laïi ñöôïc nhieàu sanh kieâu maïn, ñöôïc ít thì traùch oaùn. Ngöôøi 
voâ tri khoâng hieåu ruoäng phöôùc neân cuùng döôøng hay khoâng cuùng döôøng, 
hoaëc töï xem thöôøng hoå theïn maø sanh lo buoàn hoái haän; laïi thöôøng ñi thì 
boû ñaïo, khoâng ñi thì oaùn giaän; laïi ghen gheùt ngöôøi toát, gieøm cheâ ngöôøi 
löông thieän, khoâng muoán ñeán gaëp hoï; nhieàu loãi nhö theá, cho neân khoâng 
thoï vieät thí y. 

Vì sao chæ thoï phaån taûo? Bôûi vì ít vieäc, theâm lôùn ñaïo nghieäp, lìa 
loãi, khoâng toäi, cho neân chæ thoï y aáy. 

- Noùi taøm y: laø muøa aåm thaáp saên tìm heát loâng nhoû cuûa chim, neáu 
ngöôøi tu haønh khoâng coù y phaån taûo thì coù theå duøng thöù naày laøm y. 

- Noùi naïp y: vaûi raùch xaáu cuõ muïc, chaáp vaù cung caáp thaân theå, 
khoâng maëc aùo toát. Vì sao? Neáu tìm caàu aùo ñeïp thì sanh phieàn naõo ñeán 
noãi maéc toäi, hao toán coâng söùc, pheá boû ñaïo nghieäp; laïi nöõa, aùo ñeïp laøm 
cho ngöôøi chöa ñaéc ñaïo sanh taâm tham ñaém; laïi ôû choã hoang vaéng coù raát 
nhieàu cöôùp boùc, hoaëc ñeán noåi maát maïng. 

- Noùi ba y: laø y naêm ñieàu, y baûy ñieàu, vaø y lôùn (ñaïi y). Nhöõng 
baäc thöôïng haïnh chæ thoï ba y naày, khoâng chöùa caát y dö. Vì sao? Vì cö só 
chöùa ñeå nhieàu thöù y phuïc; ngoaïi ñaïo tu khoå haïnh loõa theå khoâng bieát hoå 
theïn. Phaät ôû Trung ñaïo xa lìa hai beân, vì theá chæ cho caát chöùa ba y, laïi 
caát nhieàu y phí coâng pheá ñaïo, caát ít thì khoâng xong vieäc cho neân caát ba 
y nhö theá, ba y cung caáp ñaày ñuû cho thaân laøm vieäc. Neáu laøm caùc vieäc 
laët vaët, qua laïi thì ñaép y naêm ñieàu, laøm vieäc laønh neân ñaép y baûy ñieàu; 
giaùo hoùa nhieáp ñoä ngöôøi ñôøi khieán hoï kính tin phaûi ñaép ñaïi y. Laïi nöõa, 
ôû choã vaéng thì ñaép y naêm ñieàu, khi vaøo trong Chuùng taêng ñaép y baûy 
ñieàu, neáu ñi ñeán nhöõng nôi nhö cung vua, xoùm laøng thì phaûi ñaép ñaïi y. 
Laïi khi noùng laïnh ñieàu hoøa ñaép y naêm ñieàu, khi trôøi ñoâng laïnh neân ñaép 
theâm y baûy ñieàu, quaù laïnh khaån caáp thì ñaép theâm ñaïi y. Nguyeân nhaân laø 
vaøo moät luùc muøa ñoâng, ñeán nöûa ñeâm trôøi quaù laïnh, neân Nhö Lai trong 
ñeâm chia thôøi gian ñaàu ñeâm ñaép y naêm ñieàu, ñeán nöûa ñeâm trôøi chuyeån 
laïnh ñaép theâm y baûy ñieàu, vaøo luùc gaàn saùng trôøi laïnh chuyeån laïnh ñaép 
theâm ñaïi y; Ñöùc Phaät lieàn nghó: Trong ñôøi töông lai caùc ngöôøi thieän nam 
khoâng chòu noåi caùc khoå haïnh cuûa laïnh thì coù theå duøng ba y naày ñuû ñeå 
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che thaân. Vì coù nhieàu nghóa nhö vaäy, cho neân ñöôïc chöùa ba y. 

Trong thöïc coù saùu: Ñoù laø 1. Khaát thöïc, 2. Thöù lôùp khaát thöïc; 3. Baát 
thöïc haønh phaùp dö thöïc maø aên; 4. Nhaát toïa thöïc; 5. Nhaát suûy thöïc, cuõng 
goïi laø Tieát löôïng thöïc; 6. Khoâng  uoáng nöôùc traùi caây eùp sau giôø ngoï. 

- Khaát thöïc: ngöôøi tu haønh coù ba haïng: haï, trung, thöôïng. Haïng 
haï, tuy laø xuaát gia nhöng buoâng lung töï nuoâi soáng baèng caùch taø maïng, 
bieát nhieàu pheùp thuaät, laøm caùc vieäc kheùo leùo taø maïng töï nuoâi soáng. 
Haïng trung: lìa boû loãi tröôùc, nhöng thoï taêng thöïc vaø ñaøn vieät thænh. 
Haïng thöôïng: khoâng thoï taêng thöïc vaø vieät thænh thöïc maø chæ ñi khaát 
thöïc. Vì sao khoâng thoï Taêng vaø vieät thænh? Vì loãi ñoàng nhö tröôùc. Vì 
sao maø chuyeân ñi khaát thöïc? Coù choã noùi coù hai: 1. Töï mình xem xeùt 
vieäc tu ñaïo; 2. Vì ngöôøi khaùc laøm phöôùc lôïi cho  ñôøi. 

- Thöù lôùp khaát thöïc: Thoâng thöôøng cuõng thöïc haønh khaát thöïc, khi 
khaát thöïc bieåu döông söï xa lìa loãi nghieâng leäch. Noùi rieâng thì ngöôøi 
phaøm ngu tham vò maø boû ngheøo theo giaøu. Ngöôøi Tieåu haïnh loøng töø bi 
heïp hoøi boû giaøu theo ngheøo. Baäc thöôïng haïnh thì lìa tham boû heïp hoøi, 
coù loøng töø bình ñaúng ñoái vôùi chuùng sanh, khoâng phaân bieät sang heøn maø 
theo thöù lôùp khaát thöïc bình ñaúng. 

- Noùi khoâng thöïc haønh phaùp thöïc aên dö maø aên: Trong luaät noùi: Coù 
ngöôøi tuy theo thöù lôùp khaát thöïc, vaät xin thöôøng ñöôïc chaùnh thöïc, phaùp 
dö thöïc thöôøng thöôøng aên. Ngöôøi tu haønh nghó raèng phaùp dö thöïc naày, 
Theá toân khai ra cho ngöôøi beänh, nay ta khoâng bò beänh khoâng neân thoï, vì 
theá khoâng laøm phaùp dö thöïc. Thoâng thöôøng thì thuoäc veà “nhaát toïa thöïc”, 
do ñoù trong kinh luaän phaàn nhieàu khoâng noùi rieâng. Trong luaät noùi rieâng: 
nhaát toïa thöïc kia khoâng phaûi ôû tröôùc ngoï aên caùc tieåu thöïc khaùc (tröôùc 
böõa aên chính coøn coù böõa aên ñieåm taâm). Ñaây laø y cöù xa lìa, thöôøng duøng 
chaùnh thöïc, coù söï khaùc nhau naày, cho neân noùi rieâng. 

- Nhaát toïa thöïc: Coù ngöôøi tuy khoâng phaûi thöôøng thöôøng aên, nhöng 
tröôùc giôø ngoï thöôøng aên caùc thöù nhö baùnh, traùi caây, chaùo v.v... ngöôøi 
haønh ñaïo neân nghó raèng, ngöôøi ngu nuoâi thaân thöôøng thoï (thöùc aên) ñeå 
nuoâi thaân neân phieàn naõo theâm lôùn, nay ta vì ñaïo khoâng phaûi vì nuoâi 
thaân, laø phaù phieàn naõo khoâng phaûi ñeå keát theâm, cho neân chæ thoï aên 
moät böõa, laïi nghó vì caàu aên moät böõa ñaõ laø chöôùng ñaïo, huoáng gì caàu aên 
nhieàu, vì theá chæ thoï nhaát thöïc, laïi quaùn xeùt aên côm cuûa thí chuû tín taâm 
cuùng döôøng, aên moät böõa coøn khoâng theå tieâu, huoáng gì aên nhieàu böõa, do 
ñoù chæ thoï moät böõa. 

- Nhaát suûy thöïc: Trong kinh cuõng goïi laø Tieát löôïng thöïc: Chæ thoï 
nhaát thöïc thoâi goïi laø Nhaát suûy thöïc; tieát kieäm aên ít goïi laø Tieát löôïng 
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thöïc, huoáng gì ngöôøi trong saùng. Coù ngöôøi tuy thoï phaùp Nhaát thöïc, trong 
böõa aên tha hoà aên no, buïng ñaày hôi tröôùng, nguû nghó cho nhieàu, nöûa ngaøy 
khoâng tieâu, ngaên tu ñaïo phaùp, cho neân phaûi tieát löôïng (giaûm bôùt). AÊn 
nhieàu laïi theâm nhieàu phieàn naõo, khoù khuaát phuïc ñöôïc, vì theá phaûi tieát 
löôïng. Laïi nöõa, haønh giaû vì caàu phaùp thaân, boû daàn thaân do aên uoáng, do 
ñoù phaûi tieát löôïng. Tieát löôïng ñeán bao nhieâu? Heã mình nhaän ba phaàn, thì 
daønh laïi moät phaàn boá thí cho chim, thuù, coøn laïi thì mình aên, ñeå ñöôïc chuùt 
ít lôïi ích. Coù choã noùi sau giôø ngoï khoâng uoáng nöôùc traùi caây, coù ngöôøi 
tuy giaûm bôùt löôïng aên uoáng nhöng coøn tham vò, sau giôø ngoï uoáng caùc 
thöù nöôùc nhö: nöôùc traùi caây, nöôùc ñöôøng, nöôùc ñöôøng pheøn v.v... Vì caàu 
nhieàu nöôùc ñeán noãi taø maïng uoång coâng pheá ñaïo, do ñoù khoâng uoáng, laïi 
quaùn xeùt naïn buoâng lung cuûa taâm naày, nhö ngöïa khoâng ghìm daây cöông, 
aên coû hai beân khoâng theå chaïy nhanh, neáu duøng haøm saét vaø daây cöông thì 
môùi coù theå nhanh choùng theo yù cuûa ngöôøi maø ñi, vì theá khoâng uoáng. 

- Choã ôû ñuùng thì coù saùu: 
1. ÔÛ choã A-lan-nhaõ. 
2. ÔÛ truõng gian (ôû choã goø maû). 
3. ÔÛ döôùi goác caây. 
4. ÔÛ choã ñaát troáng. 
5. Thöôøng ngoài. 
6. Ngoài ôû baát cöù choã naøo. 
- A-lan-nhaõ: Haùn dòch laø khoâng nhaøn xöù. Nhö Taïp Taâm cheùp: moät 

cung coù boán khuyûu tay, caùch thoân xoùm naêm traêm cung goïi laø moät Cu- 
loâ-xaù, phaàn nöûa goïi laø choã A-lan-nhaõ, tính chöøng ba daëm, ngöôøi tu haïnh 
ñaàu-ñaø ôû gaàn nhaát laø chöøng aáy, neáu ñöôïc xa caøng toát. Vì sao ôû ñaây? 
Haønh giaû khôûi nieäm: Xöa ta ôû nhaø troùi buoäc vôùi cha meï, baø con, nay ñaõ 
xuaát gia thì phaûi döùt boû, neáu trôû laïi thaày, troø, baïn ñoàng hoïc, ngöôøi tri 
thöùc keát tröôùc, thì khoâng khaùc theá tuïc, vì theá neân phaûi döùt boû maø ôû choã 
Lan-nhaõ (vaéng laëng), laïi laøng xoùm thì nam nöõ laãn loän, nhieãm ñôøi caøng 
nhieàu, khoâng neân ôû trong ñoù, laïi ôû gaàn laøng xoùm aâm thanh oàn aøo chöôùng 
ngaïi yù tu ñònh. 

- Noùi truõng gian: Truõng gian (goø maû) coù nhieàu thaây cheát, thoái naùt, 
sình leân, hoâi thoái, thaáy hoâi thoái deã nhaäp vaøo phaùp quaùn Baát - tònh, laïi 
goø maû thaây cheát hö hoaïi, do thuù aên, löûa ñoát, chia lìa tieâu maát, thaáy thì 
deã nhaäp vaøo phaùp quaùn voâ thöôøng;, laïi nöõa, ôû goø maû xöông ngöôøi cheát 
tan taùc nhieàu nôi, thaáy roài deã nhaäp vaøo quaùn khoâng, voâ ngaõ, vì theá maø 
ôû goø maû. 

- Noùi döôùi goác caây: Tröôùc ôû goø maû quaùn saùt thaây cheát ñaéc ñaïo roài, 
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cho neân boû goø maû maø ñi ñeán döôùi goác caây; laïi tröôùc ôû goø maû nhieáp laáy 
töôùng thaây cheát, nhöng choã kia coù nhieàu ngöôøi khoùc loùc v.v... Caùc tieáng 
laøm chöôùng ngaïi vieäc tu taäp chæ - quaùn, vì theá ñeán döôùi goác caây buoäc 
nieäm tö duy quaùn saùt; laïi boùng caây che maùt ñoàng vôùi nöûa caên nhaø, an 
thaân tu ñaïo, do ñoù ôû döôùi goác caây, caùc Phaät, Thaùnh, Hieàn ñaéc ñaïo chöùng 
quaû phaàn nhieàu ñeàu nöông döôùi goác caây, cho neân ôû döôùi goác caây. 

- Ngoài choã ñaát troáng: döôùi boùng caây aåm thaáp ngoài laâu gaây ra beänh, 
vì theá ñeán choã ñaát troáng, laïi döôùi caây coù nhieàu tieáng chim seû, oàn aøo laøm 
trôû ngaïi yù tu “ñònh”, do ñoù ôû choã ñaát troáng, laïi haønh giaû ôû laâu döôùi caây 
sanh taâm ñaém tröôùc caây ñoù, hoaëc laïi phaân bieät ñaây toát kia xaáu, ñeå tröø tai 
haïi aáy cho neân phaûi boû caây maø ñeán choã ñaát troáng, hieån hieän ra roõ raøng 
neân goïi laø voâ ngaïi; laïi aùnh traêng ôû choã ñaát troáng soi chieáu taâm töôûng 
trong suoát, deã nhaäp ñònh, do ñoù ôû choã ñaát troáng. 

- Thöôøng ngoài: Trong boán oai nghi, ñi vaø ñöùng thì raát khoå, naèm thì 
quaù vui, ngoài, coù theå chòu ñöôïc daøi laâu, cho neân phaûi thöôøng ngoài, laïi ñi, 
ñöùng taâm bò xao ñoäng khoù coù theå nhieáp giöõ, naèm thì meâ man trong söï 
nguû nghæ, ngoài traùnh ñöôïc meâ man xao ñoäng, vì theá phaûi thöôøng ngoài, 
laïi ngöôøi caàu ñaïo, vieäc lôùn chöa xong, caùc giaëc phieàn naõo thöôøng rình 
raäp chôø luùc ngöôøi buoâng lung, do vaäy khoâng neân naèm maø phaûi thöôøng 
ngoài, laïi nöõa, ngoài nhieàu thöùc aên deã tieâu hoùa, hôi thôû ñieàu hoøa, do ñoù 
phaûi thöôøng ngoài. 

- Ngoài ôû baát cöù choã naøo: heã choã naøo coù coû ñöôïc thuaän tieän thì ngoài, 
neân goïi laø ngoài baát cöù ôû choã naøo. 

Theo caùch chia chi tieát thì coù möôøi saùu thöù naày. Kinh, luaän caên cöù 
vaøo söï aån, hieän maø phoái hôïp, noùi coù möôøi hai, nöông vaøo Luaät töù phaàn: 
Y thì coù hai, AÊn coù boán, ÔÛ coù saùu, hieäp laïi thaønh möôøi hai. 

- Y ñöôïc coù hai: 1. Ñaép y vaù; 2. Ñaép ba y, ngoaøi ra ñeàu khoâng 
noùi.  

- AÊn ñöôïc coù boán: 
1. Khaát thöïc. 
2. Baát laøm phaùp dö thöïc maø aên. 
3. Ngoài aên trong moät oai nghi. 
4. Nhaát suûy thöïc. 
Thöù lôùp khaát thöïc ñaõ thuoäc veà khaát thöïc, caùi goïi laø sau giôø ngoï 

khoâng uoáng nöôùc (traùi caây) ñaõ thuoäc veà Nhaát toïa thöïc, cho neân khoâng 
noùi rieâng. 

- ÔÛ coù saùu, ñoàng nhö treân ñaõ noùi. 
Theo Kinh Thaäp nhò: y coù ba, aên coù ba, ôû coù saùu, hieäp laïi thaønh 
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möôøi hai. 
- Y coù ba: 
1. Ñaép y Phaán taûo. 
2. Ñaép y Boâng tô (loâng thuù). 
3. Ñaép ba y; caùc thöù khaùc ñeàu khoâng noùi. 
- AÊn coù ba: ñoù laø Khaát thöïc, Nhaát toïa thöïc, Nhaát suûy thöïc, ngoaøi 

ra khoâng noùi, thöù lôùp khaát thöïc thuoäc veà khaát thöïc, baát laøm phaùp dö thöïc 
maø aên vaø sau giôø ngoï khoâng uoáng nöôùc traùi caây eùp thuoäc veà nhaát toïa 
thöïc. 

- ÔÛ coù saùu choã, gioáng nhö treân. 
Trong luaän Ñaïi trí ñoä noùi möôøi hai, laïi khaùc vôùi tröôùc: y coù hai laø: 

Ñaép naïp y vaø ñaép ba y, gioáng nhau vôùi Töù phaàn luaät, aên coù naêm: 
1. Khaát thöïc. 
2. Thöù lôùp khaát thöïc. 
3. Ngoài aên trong moät oai nghi. 
4. Tieát löôïng thöïc. 
5. Sau giöõa ngaøy khoâng uoáng nöôùc traùi caây eùp. 
Khoâng laøm pheùp dö thöïc thuoäc veà nhaát toïa thöïc, khoâng coù laäp 

rieâng. Trong choã ôû coù naêm, tröø ngoài baát cöù choã naøo, caùc thöù khaùc nhö 
treân. Neáu y theo nhö treân ñaõ noùi maø tu haønh thì goïi laø “Tònh maïng nhaân” 
(ngöôøi nuoâi maïng soáng thanh tònh). Hoaëc, tuy laø y theo nhö treân ñaõ noùi 
nhö theá, nhöng caàu danh lôïi cuõng goïi laø ngöôøi baát tònh haïnh, cuõng laø 
ngöôøi soáng baèng taø maïng, cuõng laø teân giaëc nguy hieåm trong Phaät phaùp, 
vì theá kinh noùi: Caùc loaøi quyû thaáy ngöôøi naày thì queùt saïch daáu chaân cuûa 
ngöôøi naày. Chính laø nghóa aáy. Noùi veà haïnh Tònh maïng ñaõ xong. 

Döôùi ñaây noùi taø maïng baát tònh haïnh. Taø maïng coù boán thöù: 
1. Phöông khaåu thöïc. 
2. Ngöôõng khaåu thöïc. 
3. Di khaåu thöïc. 
4. Haï khaåu thöïc. 
- Luaän Thaäp truï thöù hai cheùp: Taø maïng coù naêm phaùp: 
1. Kieåu dò. 
2. Töï thaân. 
3. Kích ñoäng. 
4. Ngöôõng döông. 
5. Nhaân lôïi caàu lôïi. 
- Kieåu dò: laø coù ngöôøi tham caàu lôïi döôõng, neân laøm ra veû A-luyeän- 

nhaõ, hoaëc maëc aùo vaù, hoaëc thöôøng khaát thöïc, hoaëc nhaát toïa thöïc,  hoaëc 
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thöôøng ngoài, hoaëc sau giôø ngoï khoâng uoáng nöôùc traùi caây eùp, thoï nhöõng 
haïnh ñaàu-ñaø nhö vaäy, chæ caàn khôûi nieäm aáy, ngöôøi tu haïnh aáy ñöôïc cung 
kính cuùng döôøng, ta tu haïnh aáy coù leõ cuõng ñöôïc nhö vaäy. Vì lôïi döôõng 
cho neân thay ñoåi oai nghi, goïi laø “kieåu dò”. 

- Töï thaân: coù ngöôøi tham lôïi döôõng ñeán nhaø ñaøn vieät noùi raèng: Toâi 
cuõng nhö cha meï, anh em, chò em, baø con cuûa quyù vò khoâng khaùc, neáu 
coù caàn vieäc gì toâi seõ giuùp cho, neáu coù laøm gì ta seõ laøm, toâi khoâng keå xa 
gaàn seõ ñeán thaêm hoûi, toâi ñaây chính laø vì giuùp cho maø thoâi, vì caàu cuùng 
döôøng tham ñaém ñaøn vieät, hay duøng lôøi noùi ñeå laáy loøng ngöôøi, nhöõng 
vieäc nhö theá goïi laø “töï thaân”. 

- Kích ñoäng: Coù ngöôøi khoâng nghó ñeán söï maéc toäi, möu caàu tham 
lôïi, muoán ñöôïc taøi vaät, laøm boä khen noùi: baùt naày ñeïp, hoaëc y ñeïp, hoaëc 
moùc cöûa ñeïp, hoaëc ñoà ngoài ñeïp, neáu toâi ñöôïc thì seõ thoï duïng. Laïi noùi, 
tuøy yù cuùng döôøng ngöôøi naày khoù ñöôïc, laïi ñeán nhaø ñaøn vieät noùi raèng: 
nhaø oâng côm canh, baùnh traùi ñaày ñuû thôm ngon, y phuïc laïi ñeïp, thöôøng 
cuùng döôøng toâi, toâi laø baø con thaân cuõ, chaéc chaén seõ ñöôïc cho, hieän baøy 
töôùng tham nhö theá goïi laø kích ñoäng. 

- ÖÙc döông: Coù ngöôøi tham lôïi döôõng cho neân noùi vôùi ñaøn vieät 
raèng, oâng quaù keo laãn, ñoái vôùi cha, meï, anh, em, chò em, vôï, con, gioøng 
hoï coøn khoâng theå cho, thì cho ai ñöôïc? Ñaøn vieät hoå theïn coá gaéng göôïng 
thí cho; laïi ñeán nhaø khaùc noùi raèng, oâng coù phöôùc ñöùc ñöôïc laøm thaân 
ngöôøi khoâng ngheøo ñoùi, baäc A-la-haùn thöôøng vaøo ra nhaø oâng, oâng cuøng 
vò aáy chuyeän troø tôùi lui. Ñaøn vieät nghó raèng, ñaâu coøn ngöôøi naøo ra vaøo 
nhaø ta, seõ noùi raèng “chính ta”, aáy goïi laø ngöôõng döông. 

- Nhaân lôïi caàu lôïi: Coù ngöôøi vì tieàn cuûa vaät chaát sinh soáng nhö y, 
hoaëc baùt, ñaïi y, hoaëc ñoà ngoài v.v... beøn ñeán noùi vôùi ngöôøi raèng, hoaëc 
vua, cuøng haøng vôùi vua vaø caùc quyù nhaân cho toâi vaät aáy, nghó raèng, ñaøn 
vieät coù theå sinh taâm laø caùc vua, quyù nhaân kia, coøn cuùng döôøng, huoáng gì 
ta laïi khoâng cuùng döôøng, ngöôøi kia nhaân vì lôïi naày laïi xin lôïi khaùc, do 
ñoù goïi laø nhaân lôïi caàu lôïi. 

- Neáu thuaän theo caùc Ñöùc Phaät, Boà-taùt thöïc haïnh. Ngöôøi tu haønh 
ñem taâm baøy toû vôùi Phaät, ñem thaân taâm naày höôùng veà ngöôøi, suùc sanh, 
laïi xoay veà böùc vaùch nhö maët ngöôøi, khoâng taïo ñieàu aùc Phaät vui möøng, 
vì theá noùi thuaän theo haïnh quaû Phaät, Boà-taùt. 

- Ñoái vôi lôøi noùi chaân chaùnh thí tin hieåu vöõng chaéc: nghóa laø chaân 
ngoân naày bieát töø phaùp giôùi thanh tònh löu xuaát, duøng naêng löïc trí tueä 
vöõng chaéc nhö Kim cöông khoâng lay ñoäng ñeå tin hieåu. 

- Coù naêng löïc trí tueä thanh tònh, coù khaû naêng chòu ñöïng: Bieát thaân 



 

taâm naày do voïng töôûng khôûi, voïng töôûng döøng nghæ nhö taùm thöù gioù giöõa baàu trôøi, thoåi 
qua khoâng lay ñoäng cho neân noùi naêng löïc trí tueä coù khaû naêng chòu ñöïng. 

- Tinh taán, khoâng caàu caùc theá gian: laø xaû boû danh lôïi gioáng nhö ñaøm daõi, taâm 
khoâng nhìn lui nhö thaây thoái, thaúng caàu Thaäp ñòa nhö cöùu löûa chaùy ñaàu, vì theá noùi tinh 
taán khoâng tìm caàu theá gian. 

- Thöôøng vui vöõng chaéc khoâng yeáu heøn: tinh taán maïnh meõ nhö Kim cöông, 
thuaän theo maø khoâng thua nhö sö töû, ñoù laø vöõng chaéc khoâng yeáu heøn. 

- Hieän phaùp töï tha ñöôïc thaønh töïu: Thaáy ngöôøi ñöôïc lôïi nhö mình ñöôïc, neáu thaáy 
thaân mình ñöôïc lôïi nhaát ñònh cho ngöôøi, vì theá noùi mình vaø ngöôøi ñeàu ñöôïc thaønh töïu. 

- Khoâng theo caùc trôøi khaùc, nöông voâ uùy: Taâm truù ôû “Boån toân”, nghe khen ngôïi 
caùc vò trôøi maø khoâng lay ñoäng, chæ thaúng tieán tu, do ñoù noùi khoâng theo caùc trôøi khaùc chæ 
nöông baäc Voâ - uùy. 

- Ñaày ñuû nhöõng ñieàu naày goïi laø baïn laønh giuùp ñôõ: Taát caû ñieàu laønh theá gian xuaát theá 
gian, phaøm Thaùnh troâng thaáy ñeàu vui möøng, cho neân noùi ñaày ñuû nhöõng ñieàu naày goïi laø 
baïn laønh giuùp ñôõ. 
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