
Phaåm Thöù Naêm: THI LA BA LA MAÄT 

Vì sao Boà taùt tu haïnh Trì giôùi? Neáu Trì giôùi maø töï lôïi, lôïi tha, caû 
mình vaø ngöôøi ñeàu lôïi laïc thì neân trì. Trì giôùi nhö vaäy thì hay trang 
nghieâm ñaïo Boà ñeà. Boà taùt vì muoán ñieàu phuïc chuùng sinh, khieán hoï lìa 
khoå naõo, cho neân tu haïnh Trì giôùi. Ngöôøi tu haïnh Trì giôùi thöôøng laøm 
thanh tònh caû ba nghieäp thaân, khaåu, yù, taâm hay xaû boû nhöõng haïnh baát 
thieän, thöôøng hay quôû traùch haïnh xaáu, nhöõng giôùi bò huûy phaïm, taâm 
thöôøng hoaûng sôï duø chæ laø loãi nhoû. Ñoù goïi laø Boà taùt phaùt taâm tu haïnh 
Trì giôùi. Nhôø Trì giôùi maø ngöôøi ñoù xa lìa taát caû toäi aùc, thöôøng sinh nôi 
an laønh, ñoù laø töï lôïi. Giaùo hoùa chuùng sinh khieán hoï khoâng phaïm, ñoù 
laø lôïi tha. Ñem coâng ñöùc giöõ giôùi aáy hoài höôùng ñaïo Boà ñeà, giaùo hoùa 
chuùng sinh cuõng ñöôïc lôïi laïc nhö mình, ñoù goïi laø caû mình vaø ngöôøi 
ñeàu ñöôïc lôïi laïc. Nhôø Trì giôùi maø ñöôïc lìa duïc, cho ñeán tröø saïch laäu 
hoaëc, thaønh voâ thöôïng giaùc, ñaây goïi laø trang nghieâm ñaïo Boà   ñeà. 

Giôùi coù 3 loaïi: 
1. Thaân giôùi. 
2. Khaåu giôùi. 
3. Taâm giôùi. 

Ngöôøi giöõ ñöôïc thaân giôùi seõ vónh vieãn xa lìa haïnh gieát haïi, troäm cöôùp, 
daâm duïc, khoâng cöôùp ñoaït thaân maïng keû khaùc, khoâng cöôùp laáy taøi saûn 
cuûa ngöôøi, khoâng phaïm phaûi saéc ñeïp cuûa ngöôøi. Laïi nöõa, khoâng taïo 
taùc nhaân duyeân, phöông tieän ñeå gieát haïi, khoâng duøng gaäy goäc, ñaù 
ngoùi laøm toån haïi chuùng sinh. Neáu vaät thuoäc veà ngöôøi khaùc thì ngöôøi 
ñoù duøng, duø moät laù rau, coïng coû, hoï khoâng cho thì khoâng ñöôïc laáy. Laïi 
cuõng khoâng lieác nhìn saéc ñeïp yeâu kieàu cuûa ngöôøi khaùc. Trong boán uy 
nghi thöôøng thaän troïng, xeùt kyõ, ñoù goïi laø giöõ thaân giôùi. 
Giöõ khaåu giôùi thì ñoaïn tröø taát caû noùi doái, noùi hai löôõi, noùi aùc khaåu vaø 
noùi theâu deät, thöôøng khoâng löøa doái ngöôøi, ly giaùn hoï, khoâng duøng vaên töø 
hoa myõ phæ baùng, huûy nhuïc ngöôøi khaùc, khoâng taïo phöông tieän laøm 
khoå naõo ngöôøi khaùc. Heã noùi ra thì chaân thaät, nhu hoøa, ñaùng tin, thöôøng 
laøm lôïi ích ngöôøi khaùc, khuyeán hoùa hoï tu thieän, ñoù goïi laø khaåu giôùi. 
Giöõ taâm giôùi thì tröø dieät tham duïc, saân haän, taø kieán, thöôøng tu taâm hoøa 
nhaõ. khoâng taïo loãi laàm, tin heã taïo toäi loãi taát chòu quaû baùo xaáu, nhôø söùc 
tö duy maø khoâng laøm caùc ñieàu aùc, duø toäi nheï vaãn sinh taâm sôï nhö toäi cöïc 
naëng, giaû söû lôõ laøm roài thì sinh taâm hoái haän, phieàn naõo, thaáy chuùng 
sinh thì sinh taâm thöông xoùt, bieát aân baùo aân khoâng heà coù taâm tham tieác, 
öa laøm vieäc phöôùc ñöùc, thöôøng giaùo hoùa ngöôøi khaùc, theå hieän loøng   töø, 



thöông xoùt taát caû, ñoù goïi laø Taâm giôùi. 
Thaønh töïu möôøi nghieäp laønh naøy seõ coù naêm lôïi ích: 

1. Coù khaû naêng cheá phuïc haïnh xaáu. 
2. Coù khaû naêng phaùt khôûi taâm thieän. 
3. Coù khaû naêng ngaên chaën phieàn naõo. 
4. Thaønh töïu ñöôïc taâm tònh. 
5. Coù khaû naêng laøm giôùi taêng tröôûng. 

Neáu ngöôøi tu taäp haïnh khoâng phoùng daät seõ ñaày ñuû chính nieäm, bieát 
phaân bieät thieän aùc, phaûi bieát ngöôøi naøy nhaát ñònh hay tu ñöôïc möôøi 
nghieäp thieän. 84.000 voâ löôïng giôùi phaåm ñeàu ôû trong möôøi giôùi thieän 
naøy, möôøi giôùi thieän naøy coù theå laøm neàn taûng cho taát caû thieän giôùi, ñoaïn 
tröø nghieäp aùc cuûa thaân, khaåu, yù, coù theå cheá phuïc taát caû phaùp baát thieän, 
bôûi vaäy noù ñöôïc goïi laø Giôùi. Giôùi coù naêm loaïi: 

1. Giôùi Ba la ñeà moäc xoa. 
2. Giôùi Ñònh coäng. 
3. Giôùi Voâ laäu. 
4. Giôùi Nhieáp caên. 
5. Giôùi Voâ taùc. 

Baïch Töù yeát ma, theo thaày maø thuï thì goïi laø giôùi Ba-la-ñeà-moäc- xoa. 
Caên baûn Boán thieàn, Boán thieàn vò ñaùo goïi laø Giôùi Ñònh Coäng. Caên baûn 
Boán thieàn, Sô thieàn vò ñaùo laø giôùi Voâ laäu. Thaâu giöõ caùc caên, tu chính 
nieäm taâm phoùng daät laø giôùi Nhieáp caên. Xaû thaân, ñôøi sau khoâng coøn taïo 
aùc nöõa laø giôùi Voâ taùc. Boà taùt tu giôùi khoâng gioáng Thanh vaên, Bích Chi 
Phaät. Do khoâng ñoàng nhö vaäy neân ñöôïc goïi laø Thieän trì giôùi. Do kheùo 
trì giôùi neân hay laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sinh. Trì taâm Töø giôùi, vì 
cöùu hoä chuùng sinh khieán hoï an laïc. Trì taâm Bi giôùi, vì nhaãn thuï caùc 
khoå, cöùu giuùp aùch naïn. Trì taâm Hyû giôùi vì hoan hyû tu thieän maø khoâng 
sinh taâm bieáng nhaùc. Trì taâm Xaû giôùi, vì oaùn thaân ñeàu bình ñaúng, lìa aùi 
duïc saân haän. Trì giôùi Boá thí, vì muoán ñieàu phuïc giaùo hoùa chuùng sinh. 
Trì giôùi Nhaãn nhuïc vì taâm thöôøng nhö hoøa, khoâng noåi saân haän. Trì giôùi 
Tinh tieán, vì muoán nghieäp laønh ngaøy caøng taêng tröôûng, khoâng heà thoaùi 
chuyeån. Trì giôùi Thieàn ñònh, vì muoán lìa duïc, baát thieän, tröôûng döôõng 
Thieàn ñònh. Trì giôùi Trí tueä, vì khoâng nhaøm chaùn thieän caên, nghe nhieàu. 
Trì giôùi thaân gaàn thieän höõu tri thöùc vì muoán trôï giuùp ñeå thaønh töïu ñaïo 
Boà ñeà voâ thöôïng. Trì giôùi xa lìa aùc tri thöùc vì muoán xa lìa nôi coù ba aùc, 
taùm naïn. 
Haøng Boà taùt tu trì tònh giôùi chaúng nöông Duïc giôùi, chaúng gaàn Saéc giôùi, 
chaúng truï Voâ saéc giôùi, ñoù goïi laø giôùi thanh tònh. Xa lìa traàn duïc, 
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ñoaïn tröø saân haän, dieät tröø voâ minh laø giôùi thanh tònh. Lìa nhò bieân ñoaïn, 
Thöôøng, khoâng traùi vôùi nhaân duyeân laø giôùi thanh tònh. Khoâng chaáp 
töôùng giaû danh cuûa saéc thuï töôûng haønh thöùc laø giôùi thanh tònh. Khoâng 
chaáp chaët nhaân, khoâng khôûi dò kieán, khoâng truï trong nghi ngôø laø giôùi 
thanh tònh. Khoâng truï trong ba baát thieän caên Tham, Saân, Si laø giôùi thanh 
tònh. Khoâng truï trong ngaõ maïn, kieâu maïn, taêng thöôïng maïn, maïn maïn, 
ñaïi maïn, kheùo nhu hoøa thuaän theo laø giôùi thanh tònh. Lôïi haïi, khen, 
cheâ, khoå vui khoâng heà lay ñoäng laø giôùi thanh tònh. Khoâng khoå naõo, 
khoâng noùng böùc, vaéng laëng lìa töôùng laø giôùi thanh  tònh. 
Noùi toùm laïi, chaúng tieác thaân maïng, quaùn voâ thöôøng sinh taâm nhaøm chaùn 
vieãn ly, sieâng tu caên laønh, doõng maõnh tinh tieán laø giôùi Thanh tònh. Boà 
taùt ma-ha-taùt tu haønh trì giôùi, khoâng thaáy taâm tònh, vì lìa khoûi töôùng, 
nhö vaäy laø thaønh töïu vieân maõn Thi-la Ba-la-maät. 
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Phaåm Thöù Saùu: SAØN ÑEÀ BA LA MAÄT 

Vì sao Boà taùt tu haïnh Nhaãn nhuïc? Neáu Nhaãn nhuïc maø töï lôïi lôïi tha, 
caû mình vaø ngöôøi ñeàu lôïi laïc thì neân tu. Nhaãn nhuïc ñöôïc nhö vaäy thì 
hay trang nghieâm ñaïo Boà ñeà. Boà taùt vì muoán ñieàu phuïc chuùng sinh, 
khieán hoï lìa xa khoå naõo neân tu haïnh Nhaãn nhuïc. Ngöôøi tu Nhaãn nhuïc, 
taâm thöôøng khieâm cung vôùi taát caû chuùng sinh, xaû boû taâm öông böôùng, 
kieâu maïn, thaáy keû thoâ aùc khôûi taâm thöông xoùt, lôøi noùi thöôøng hoøa nhaõ, 
khuyeán hoùa ngöôøi khaùc tu thieän, hay phaân bieät giaûng noùi söï khaùc nhau 
giöõ quaû baùo saân haän vaø nhaãn nhuïc, nhu hoøa. Ñoù laø Boà taùt phaùt taâm tu 
haïnh Nhaãn nhuïc. Nhôø tu haïnh Nhaãn nhuïc, maø xa lìa muoân aùc, thaâm taâm 
an vui, ñaây laø töï lôïi. Giaùo hoùa chuùng sinh khieán hoï nhu hoøa, ñieàu thuaän 
laø lôïi tha. Ñem coâng ñöùc tu haïnh Nhaãn nhuïc hoài höôùng, giaùo hoùa chuùng 
sinh cuøng ñöôïc lôïi ích nhö mình, ñaây goïi laø caû mình vaø ngöôøi ñeàu ñöôïc 
lôïi laïc. Nhôø tu Nhaãn nhuïc maø ñöôïc ñoan chính, ñöôïc ngöôøi kính troïng, 
cho ñeán ñöôïc töôùng haûo thöôïng dieäu nhö Phaät, ñaây goïi laø trang nghieâm 
ñaïo Boà ñeà. Nhaãn nhuïc coù ba loaïi, laø thaân, khaåu, vaø yù. 
Theá naøo laø Thaân Nhaãn nhuïc? Laø neáu ngöôøi laøm aùc, toån haïi, ñaùnh ñaäp 
mình, cho ñeán laøm toån thöông mình, nhöng mình vaãn hay nhaãn chòu. 
Thaáy chuùng sinh bò nguy caáp, hoaûng sôï, mình ñem thaân thay theá maø 
khoâng bieát moûi meät, ñoù laø Thaân nhaãn nhuïc. 
Theá naøo laø Khaåu nhaãn nhuïc? Laø bò ngöôøi maéng chöûi ta vaãn im laëng 
ñoùn nhaän, neáu gaëp keû phi lyù ñeán quôû traùch ta ta phaûi noùi naêng hoøa nhaõ, 
tuøy thuaän vôùi hoï, neáu ta bò vu khoáng, phæ baùng ñuû ñieàu, cuõng phaûi 
nhaãn chòu, ñoù laø Khaåu nhaãn. 
Theá naøo laø YÙ nhaãn? Laø thaáy keû saân haän ta khoâng giaän hoï, neáu bò 
böùc baùch khoå naõo nhöng taâm vaãn khoâng loaïn, neáu bò huûy nhuïc, taâm 
cuõng khoâng oaùn giaän, ñoù goïi laø YÙ nhaãn. 
Keû ñaùnh ñaäp trong theá gian coù hai loaïi: Moät laø Thaät, hai laø vu 
khoáng. Neáu mình coù loãi, bò ngöôøi nghi ngôø, ñaùnh ñaäp, thì ta phaûi vui veû 
nhaän laõnh nhö uoáng nöôùc Cam loà, phaûi sinh taâm cung kính ngöôøi ñoù, vì 
sao nhö vaäy? Vì hoï kheùo giaùo hoùa ñieàu phuïc ta, khieán ta lìa ñöôïc toäi loãi. 
Neáu ta bò vu khoáng roài bò ñaùnh ñaäp, ta phaûi suy nghó raèng, ngaøy nay ta 
voâ toäi ñaây laø quaû baùo do ñôøi tröôùc taïo ra, neân phaûi nhaãn nhuïc. Laïi suy 
nghó raèng, boán ñaïi giaû hôïp, naêm duyeân hoäi tuï, ai laø ngöôøi bò ñaùnh, laïi 
phaûi quaùn ngöôøi ñoù gioáng nhö ngöôøi ñieân cuoàng, ta phaûi xoùt thöông hoï, 
vaäy taïi sao laïi khoâng nhaãn chòu! 

Ngöôøi maéng chöûi cuõng coù hai loaïi, moät laø thaät, hai laø khoâng  thaät. 

Neáu ngöôøi chöûi thaät ta neân sinh loøng hoå theïn, neáu laø khoâng thaät thì haõy 
nghó vieäc ñoù khoâng can heä gì ñeán ta, chaúng khaùc gioù thoaûng qua tai, 
chaúng laøm toån haïi ta, bôûi vaäy neân nhaãn chòu. Laïi nöõa, ngöôøi saân cuõng 
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vaäy, hoï ñeán noåi saân si vôùi ta, ta phaûi nhaãn chòu. Neáu ta noåi saân vôùi hoï thì 
ñôøi sau seõ ñoïa trong coõi aùc, chòu moïi thoáng khoå, vì nhaân duyeân ñoù, neáu 
thaân ta coù bò cöa xeû, chaët ñöùt thaønh töøng maûnh ta cuõng khoâng noåi saân. 
Phaûi quaùn nhaân duyeân nghieäp baùo maø ta khoâng nhaãn chòu ñöôïc thì laøm 
sao ñieàu phuïc taâm mình, nhö vaäy laøm sao ñieàu phuïc chuùng sinh, khieán 
hoï ñöôïc giaûi thoaùt moïi phaùp aùc, thaønh töïu quaû voâ thöôïng? Neáu coù ngöôøi 
trí thích tu haïnh nhaãn nhuïc, ngöôøi naøy thöôøng ñöôïc töôùng maïo ñoan 
nghieâm, giaøu coù sung tuùc, ngöôøi khaùc thaáy ñeàu hoan hyû kính phuïc. Laïi 
phaûi quaùn xeùt, nhöõng ngöôøi coù dung maïo xaáu xí, thaân hình xaáu xa, caùc 
caên khoâng ñuû, thieáu thoán tieàn cuûa, neân bieát ñoù laø quaû baùo cuûa loøng saân 
haän. Do nhaân duyeân ñoù, ngöôøi trí caøng phaûi sieâng tu nhaãn nhuïc. Nhaân 
duyeân phaùt sinh nhaãn nhuïc coù möôøi loaïi. 

1. Khoâng thaáy töôùng ngaõ vaø ngaõ sôû. 
2. Khoâng phaân bieät chuûng tính. 
3. Phaù tröø kieâu maïn. 
4. AÙc ñeán khoâng baùo thuø. 
5. Thaáy töôùng voâ thöôøng. 
6. Tu haïnh töø bi 
7. Taâm khoâng phoùng daät 
8. Xaû boû nhöõng vieäc nhö khoå vui, ñoùi khaùt. 
9. Ñoaïn tröø saân haän. 
10. Tu taäp trí tueä. 

Neáu ngöôøi hay thaønh töïu möôøi vieäc naøy, phaûi bieát ngöôøi ñoù  hay tu 
nhaãn nhuïc. Boà taùt ma-ha-taùt luùc tu thanh tònh cöùu kính, maø theå nhaäp 
vaøo khoâng, voâ taùc, voâ nguyeän, voâ töôùng, khoâng hoøa hôïp vôùi thaáy, nghe, 
nguyeän, khoâng chaáp tröôùc khoâng, voâ taùc, voâ nguyeän, voâ töôùng thì thaáy, 
nghe, nguyeän aáy ñeàu khoâng. Nhaãn nhö vaäy laø khoâng coù hai töôùng, ñaây 
ñöôïc goïi laø nhaãn thanh tònh cöùu caùnh. Duø vaøo taän keát, duø vaøo tòch dieät, 
nhöng khoâng hoøa hôïp vôùi keát sinh töû, nöông töïa taän kieát tòch dieät, caùc 
kieát aáy ñeàu khoâng. Nhaãn nhö vaäy laø khoâng coù hai töôùng, ñaây goïi laø 
nhaãn thanh tònh cöùu caùnh. Duø tính chaúng töû sinh, chaúng do caùi khaùc sinh, 
chaúng do hoøa hôïp sinh, cuõng khoâng naèm ngoaøi caùi chaúng theå huûy hoaïi, 
caùi khoâng theå huûy hoaïi aáy laø khoâng cuøng taän, nhaãn nhö vaäy laø khoâng coù 
hai töôùng, ñaây goïi laø nhaãn Thanh tònh cöùu caùnh. Khoâng taïo taùc, chaúng 
taïo taùc, khoâng gaù nöông, khoâng phaân bieät, khoâng trang nghieâm, khoâng 
tu trò, khoâng phaùt tieán, roát raùo chaúng taïo, chaúng sinh, nhaãn nhö vaäy goïi 
laø nhaãn voâ sinh. Boà taùt tu haïnh nhaãn aáy, ñöôïc thuï kyù nhaãn, Boà taùt ma- 
ha-taùt tu haønh nhaãn nhuïc, taùnh töôùng ñeàu khoâng, vì khoâng coù chuùng 
sinh, nhö vaäy laø thaønh töïu vieân maõn Saøn ñeà Ba-la-maät. 

 
  


