
Phaåm 18: TAÏO LÔÏI ÍCH CHO NGÖÔØI KHAÙC 
Chuùng sinh nôi theá gian vì söï an laïc cuûa chính mình neân ôû trong 

sinh töû thaân taâm moûi meät. Taâm Boà-taùt ñöôïc nghæ ngôi neân taâm bi luoân 
taïo nhieàu lôïi ích. Ngöôøi khaùc ôû trong sinh töû, ngoaïi tröø phaùp ñoái trò ra, 
caøng khoâng coù gì an laïc. Boà-taùt ngoaøi ñem laïi lôïi ích cho ngöôøi khaùc ra, 
caøng khoâng coù gì an laïc hôn. Boà-taùt ñöôïc hoan hyû an laïc khi thöïc haønh 
lôïi tha. Ngöôøi bieát lôïi tha töùc laø töï lôïi, xaû boû lôïi ích cuûa chính mình, quyù 
troïng söï lôïi ích an laïc cuûa ngöôøi khaùc, bieát lôïi ích an laïc cuûa ngöôøi khaùc 
töùc laø söï lôïi ích an laïc cuûa mình. Luùc bieát lôïi ích an laïc cuûa ngöôøi khaùc 
töùc laø vì söï an laïc cuûa chính baûn thaân mình. Ngöôøi coù thöôïng, trung, 
haï. Keû ngu thaáy ngöôøi khaùc coù ñöôïc an laïc thì sinh taâm khoå naõo. Haïng 
ngöôøi trung bình, khi mình ñau khoå thì bieát ñöôïc ñau khoå cuûa ngöôøi 
khaùc. Haïng ngöôøi treân heát luùc thaáy ngöôøi khaùc an laïc thì taâm sinh hoan 
hyû, thaáy ngöôøi khaùc ñau khoå thì nhö ñau khoå cuûa baûn thaân mình. Trong 
boán nhieáp phaùp, Boà-taùt cuøng ngöôøi khaùc taïo lôïi ích cho nhau. Theá naøo 
laø cuøng taïo lôïi ích nhö nhau? Nghóa laø ngöôøi khaùc ñau khoå thì mình ñau 
khoå, ngöôøi khaùc an laïc thì mình an laïc. Ñoù goïi laø cuøng lôïi ích nhö nhau 
(ñoàng lôïi). Taâm bi bình ñaúng khoâng coù yù töôûng veà caùi khaùc. Boà-taùt vaø 
chuùng sinh cuøng chung ñau khoå, cuøng chung an laïc. Töï baûn thaân mình, 
Boà-taùt ñaëc bieät sinh loøng khoå naõo. Vì sao? Vì khoâng theå cöùu giuùp khoå 
ñau cho chuùng sinh, khoâng quaùn saùt quaù khöù, khoâng quaùn xeùt vò lai, tuøy 
yù cuûa chuùng sinh, thöïc hieän phaùp ñoái trò dieät khoå, töï yù cuûa Boà-taùt cuõng 
nhö yù cuûa ngöôøi khaùc. Chuùng sinh ôû theá gian ban cho ngöôøi khaùc söï lôïi 
laïc coøn hy voïng ñeàn ñaùp, Boà-taùt ban cho ngöôøi khaùc söï lôïi laïc khoâng 
caàu ñöôïc ñeàn ñaùp. Tuy Boà-taùt vôùi taâm bi bình ñaúng yeâu thöông taát caû 
chuùng sinh, nhöng ñoái vôùi chuùng sinh trong choã bò oaùn gheùt laïi ban cho 
söï lôïi laïc gaáp boäi. Luùc ôû beân caïnh chuùng sinh bò oaùn gheùt ban cho söï lôïi 
laïc, trong taâm Boà-taùt voâ cuøng hoan hyû, nhö luùc xaû boû thaân maïng coù ñöôïc 
söï hoan hyû, goïi laø bình ñaúng, neáu khoâng nhö theá goïi laø baát bình ñaúng. ÔÛ 
trong oaùn gheùt ban cho söï lôïi laïc gaáp boäi thì goïi laø thöïc hieän xöùng hôïp 
vôùi taâm bi. Nhöng ñoái vôùi chuùng sinh haønh aùc sinh loøng xoùt thöông gaáp 
boäi, gioáng nhö tröôûng giaû giaøu lôùn chæ coù moät ngöôøi con, neân taâm thöông 
nhôù taän cuøng trong xöông tuûy. Boà-taùt thöông nhôù taát caû chuùng sinh cuõng 
laïi nhö vaäy. Nhö coù ngöôøi con xaáu aùc khoâng muoán cha mình coù ñöôïc söï 
nghieäp hôn mình, ñoù goïi laø boäi ôn. Taát caû chuùng sinh bò oaùn gheùt, ñoái 
vôùi Boà-taùt ñoàng moät vò xaáu aùc. Boà-taùt ñoái vôùi chuùng sinh bò oaùn gheùt 
ñoàng moät vò taâm bi. Chuùng sinh ôû theá gian ñöôïc baùo aân thì sinh taâm vui 
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möøng. Neáu Boà-taùt ban cho nhöõng ngöôøi bò oaùn gheùt söï lôïi laïc, thì trong 
taâm sinh ra hoan hyû boäi phaàn, vöôït quaù caùc chuùng sinh kia. Chuùng sinh 
ôû theá gian neáu luùc maéng chöûi ngöôøi khaùc maø hoï khoâng trôû laïi baùo thuø 
thì vui möøng voâ cuøng. Luùc Boà-taùt bò ngöôøi khaùc maéng nhieác thì taâm voâ 
cuøng hoan hyû. Ngöôøi coù taâm aùi ôû trong ba coõi thaûy ñeàu hieän baøy khaép. 
Taâm bi cuûa Boà-taùt cuõng hieän höõu khaép trong ba coõi. Boà-taùt thöông xoùt 
chuùng sinh trong ñòa nguïc khoâng nhö xoùt thöông chuùng sinh ngu si tham 
ñaém nôi ba coõi. Chuùng sinh öa thích nôi söï duïc laïc cuûa chính mình, bò 
söï troùi buoäc cuûa voâ löôïng khoå ñau, Boà-taùt vì an laïc nôi lôïi tha neân bò voâ 
löôïng khoå ñau troùi buoäc. Taát caû chuùng sinh ñaàu ñoàng moät söï, ñeàu muoán 
xa lìa ñau khoå ñaït ñöôïc an vui. Ban cho ngöôøi khaùc lôïi laïc laø phaùp höõu 
vi thuø thaéng. Taïo lôïi laïc höôùng veà baûn thaân, cuõng laø nhaân cuûa bi vaø hyû. 
Taïo lôïi laïc höôùng veà ngöôøi khaùc laø hieän baøy choã sinh khôûi bi, hyû. Töï 
laøm cho baûn thaân lôïi laïc neân sinh khôûi taâm bi. Thaáy ñaït ñöôïc lôïi laïc ñoù 
cho neân hoan hyû. Boán taâm voâ löôïng laø duyeân muoán tu taäp cuûa noäi taâm. 
Boán nhieáp phaùp laø laøm lôïi laïc cho chuùng sinh, goïi laø toái thaéng. Ngöôøi tu 
boán taâm voâ löôïng luoân keát hôïp vôùi phaùp theá gian vaø phaùp xuaát theá gian, 
vì phaùp theá gian, phaùp xuaát theá gian vaø boán taâm voâ löôïng chính laø ñoàng 
moät caûnh giôùi. Vì sao? Vì ñoàng moät vieäc taïo lôïi ích cho chuùng sinh, ñaït 
ñöôïc ñoàng moät quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. Ngöôøi coù taâm bi luoân luoân lôïi tha, 
ngöôøi trí luoân luoân xaû boû, khoâng sinh taâm cho laø hieám coù, khoâng sinh 
taâm cao thaáp. 

 
---------------------- 
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Phaåm 19: THÍ THUØ THAÉNG 
ÑOÁI VÔÙI KHOÅ CUÛA KEÛ KHAÙC 

Boà-taùt thaáy ngöôøi khaùc khoå ñau thì chính laø Boà-taùt voâ cuøng ñau 
khoå. Luùc thaáy ngöôøi khaùc an laïc thì chính laø söï an laïc cuøng cöïc cuûa 
Boà-taùt. Vì theá neân Boà-taùt luoân taïo lôïi ích cho ngöôøi khaùc. Chuùng sinh 
phaøm ngu luùc thaáy ngöôøi khaùc ñau khoå thì töï baûn thaân mình laáy laøm vui 
thích, thaáy ngöôøi khaùc ñau khoå khoâng cho laø ñau khoå. Baäc hieàn nhaân töï 
laáy ñau khoå cuûa mình laøm an laïc, ñem an laïc cho ngöôøi khaùc, khoâng do 
söï ñau khoå cuûa chính mình. Chuùng sinh phaøm ngu vì chuùt ít an laïc cuûa 
mình maø gaây ñau khoå cuøng cöïc cho ngöôøi khaùc. Baäc hieàn nhaân vì ban 
cho ngöôøi khaùc chuùt an laïc maø töï mình nhaän chòu nhieàu khoå ñau. Ngöôøi 
thöïc haønh ñieàu aùc tu taäp chuùt nhaân an laïc, ñaït ñöôïc söï an laïc to lôùn tuy 
sinh taâm vui möøng, khoâng saùnh baèng Boà-taùt ñem chuùt an laïc laøm lôïi ích 
cho ngöôøi khaùc, thì taâm voâ cuøng hoan hyû hôn ngöôøi kia gaáp boäi. Boà-taùt 
thaáy ngöôøi khaùc nhaän chòu ñau khoå thì ñem thaân mình chòu thay, thaân 
tuy thoï khoå nhöng khoâng laáy laøm khoå, trong taâm vui söôùng, sinh nieàm 
hoan hyû toät baäc. Taâm bi cuûa Boà-taùt ñöôïc an laïc töï taïi, khoâng bò saàu naõo 
böùc baùch do caùc khoå trong ba coõi. Boà-taùt uoáng cam loà ñaïi bi neân khoâng 
bò caùc khoå laøm khoå sôû, khoâng bò khoå laøm khoå sôû neân coù theå nhaän chòu 
khoå ñau cuûa ngöôøi khaùc. Chuùng sinh phaøm ngu luùc thaáy ngöôøi khaùc khoå 
ñau thì trong taâm sinh ra vui thích, luùc thaáy ngöôøi khaùc an vui thì trong 
taâm sinh ra khoå sôû. Boà-taùt luùc thaáy ngöôøi khaùc khoå ñau thì mình khoå 
sôû, luùc thaáy ngöôøi khaùc an vui thì mình an laïc. Ngöôøi khoâng coù taâm bi 
luùc thaáy ngöôøi khaùc khoå ñau thì gioáng maët traêng thaät laïnh luøng. Ngöôøi 
coù taâm bi luùc thaáy ngöôøi khaùc nhaän chòu khoå ñau thì gioáng nhö maët trôøi 
saùng röïc nôi muøa haï, khoâng hoûi ngu trí khi thaáy ngöôøi khaùc ñau khoå, ñeàu 
sinh loøng chaùn lìa sinh nhaân öu naõo. Ngöôøi coù taâm bi voâ cuøng thöông 
xoùt, trong loøng lieàn quyeát ñònh, taát caû chuùng sinh ñau khoå chính laø mình 
ñau khoå. Boà-taùt nghó: Neáu khoâng theå phaùt khôûi ñaïi tinh tieán, thì do ñaâu 
coù theå phaù tan söï khoå ñau lôùn lao naày? Boà-taùt vaø taát caû chuùng sinh cuøng 
chung lôïi ích, khoå ñau an laïc ñeàu ñoàng, neân caàn phaûi sieâng naêng chòu 
khoù ñeå ñöôïc thaønh töïu Boà-ñeà. Boà-taùt suy nghó: Ta ñaït ñöôïc Boà-ñeà roài 
thì ñem ban cho taát caû chuùng sinh, trôû laïi trong choán sinh töû, töø môùi 
phaùt taâm trôû laïi ñaït ñeán Boà-ñeà, laïi xaû boû ñeå ban cho chuùng sinh, nhöng 
khoâng heà thuû ñaéc. Boà-taùt vì lôïi tha, neân thöïc haønh boán nhieáp phaùp suoát 
ñôøi khoâng chaùn meät, gioáng nhö maët ñaát luoân giöõ gìn heát thaûy caùc vaät 
maø maõi maõi khoâng chaùn meät. Ngöôøi vì baûn thaân mình, töï thoï nhaän   söï 



 

vui söôùng haõy coøn sinh loøng chaùn ngaùn. Boà-taùt vì ngöôøi khaùc taïo söï an laïc khoâng heà 
sinh taâm chaùn meät. Boà-taùt taïo söï an laïc cho ngöôøi, thaáy A tyø ñau khoå gioáng nhö Nieát-
baøn an laïc, ôû beân caïnh caùc khoå ñau khaùc ñaâu coù gì chaùn meät. Neáu vì taát caû chuùng sinh 
thoï nhaän söï an laïc, thì töï mình coù theå ñoùn nhaän voâ löôïng khoå nôi ñòa nguïc, neân thöôøng 
thöïc haønh duõng maõnh ban cho ngöôøi khaùc söï an laïc, khoâng heà sinh taâm chaùn meät. Do 
nhaân duyeân gì vì ngöôøi khaùc taïo an laïc khoâng heà chaùn meät? Vì Boà- taùt quaùn xeùt taát caû 
chuùng sinh, ñeàu khoâng thaáy yù töôûng naøo khaùc, taát caû gioáng nhö chính baûn thaân mình. 
Chuùng sinh vì bò kieát söû troùi buoäc, ôû taát caû moïi nôi ñeàu muoán laøm haïi ngöôøi khaùc. Ngöôøi 
ñöôïc taâm bi giöõ gìn, ñoái vôùi taát caû caùc khoå, khoâng khoå naøo laø khoâng muoán nhaän chòu. 
Boà-taùt vì ngöôøi khaùc nhaän chòu söï böùc baùch cuûa khoå ñau, gioáng nhö ngöôøi khoå ñau vui 
thích söï an laïc giaûi thoaùt. Boà-taùt luùc vui möøng thay theá ngöôøi khaùc nhaän chòu söï böùc 
baùch cuûa khoå ñau chính laø taâm ñaïi bi thanh tònh. Trí tueä quaùn xeùt ngöôøi khaùc nhaän chòu 
ñau khoå thì taâm bi lieàn truï trong ñoù, nôi taâm bi an truï thì khoå ñau khoâng theå an truï, cho 
duø taâm bi laïi bò khoå ñau cuûa taát caû chuùng sinh raøng buoäc. Nhö vaäy laøm cho ngöôøi khaùc 
lôïi laïc thì taâm sinh hoan hyû hôn haún söï giaûi thoaùt an laïc. Boà-taùt thaáy ngöôøi khaùc nhaän 
chòu ñau khoå gioáng nhö chính baûn thaân mình ñau khoå. Baûn thaân mình ñöôïc an laïc thì 
luoân muoán ban cho ngöôøi khaùc, töï caûm thaáy hôn haún ôû nôi Nieát-baøn. Ngöôøi coù taâm bi 
thöôøng muoán töï mình thoï nhaän ñau khoå ñeå ban cho ngöôøi khaùc an laïc. Bi cuøng vôùi khoå 
khoâng theå trong moät saùt na coù theå cuøng an truï. Ngöôøi laøm ñieàu aùc thaáy ngöôøi khaùc khoå 
ñau thì muoán ñöôïc traùnh xa, thaáy ngöôøi khaùc ñöôïc an vui thì taâm khoâng vui möøng. Boà-
taùt thaáy ngöôøi khaùc khoå ñau thì khoâng muoán xa lìa. Ngöôøi khoâng aùi nhieãm thì khoâng coù 
taát caû moïi nghieäp khoå. Vì sao? Vì tröø dieät khoå ñau cho ngöôøi khaùc neân sinh taâm ñaïi 
hoan hyû. Boà-taùt ban cho ngöôøi khaùc nieàm an laïc lôùn lao taát phaûi hoan hyû. Thaáy ngöôøi 
khaùc ban cho ngöôøi khaùc chuùt an laïc thì taâm hoan hyû voâ cuøng. Vì sao? Vì theå taùnh laø nhö 
vaäy. Boà-taùt thaáy ngöôøi khaùc an laïc thì baûn thaân mình cuõng an laïc, Boà-taùt thaáy ngöôøi ban 
cho ngöôøi khaùc chuùt ít an laïc, thì sao laïi khoâng sinh taâm hoan hyû. 
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