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LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM 

QUYEÅN 15 
 

Phaåm 10: PHAÅM ÑAÏO PHAÅM THUOÄC PHAÀN PHI VAÁN 
(phaàn moät) 

 
Coù ngöôøi xuaát theá, Nhö Lai Voâ Sôû Tröôùc Ñaúng Chaùnh Giaùc ñaõ noùi 

caùc nhaân, caùc moân, caùc ñaïo, caùc höôùng ñaïo. Nay seõ nhoùm hôïp caùc moân 
cuûa ñaïo: Coù moät chi ñaïo, hai chi ñaïo, ba chi ñaïo, boán chi ñaïo, naêm chi 
ñaïo, saùu chi ñaïo, baûy chi ñaïo, taùm chi ñaïo, chín chi ñaïo, möôøi chi ñaïo, 
möôøi moät chi ñaïo. 

Hoûi: Theá naøo laø moät chi ñaïo? 
Ñaùp: Thaân nieäm xöù goïi laø moät chi ñaïo. 
Hoûi: Theá naøo laø hai chi ñaïo? 
Ñaùp: Ñònh, tueä, goïi laø hai chi ñaïo. 
Hoûi: Theá naøo laø ba chi ñaïo? 
Ñaùp: Ñònh coù giaùc coù quaùn, ñònh khoâng coù giaùc coù quaùn, ñònh 

khoâng coù giaùc khoâng coù quaùn. Ñònh Khoâng, ñònh, Voâ töôùng, ñònh Voâ 
nguyeän, goïi laø ba chi ñaïo. 

Hoûi: Theá naøo laø boán chi ñaïo? 
Ñaùp: Boán nieäm xöù, boán chaùnh döùt, boán thaàn tuùc, boán thieàn, boán 

voâ löôïng, boán ñònh voâ saéc, boán höôùng ñaïo, ñònh boán tu, boán döùt, goïi laø 
boán chi ñaïo. 

Naêm chi ñaïo laø gì? 
Ñaùp: Naêm caên, naêm löïc, naêm giaûi thoaùt nhaäp, naêm coõi xuaát, naêm 

quaùn ñònh, naêm phaùp sinh giaûi thoaùt, goïi laø naêm chi ñaïo. 
Hoûi: Theá naøo laø saùu chi ñaïo? 
Ñaùp: Saùu nieäm, saùu höôùng, saùu coõi xuaát, saùu phaùp minh phaàn, saùu 

phaùp nhaân vui thích, saùu chaùnh giaùc khoâng coù hyû, goïi laø saùu chi ñaïo. 
Hoûi: Theá naøo laø baûy chi ñaïo? 
Ñaùp: Baûy giaùc, baûy töôûng, baûy phaùp nhaân duyeân cuûa ñònh, goïi laø 

baûy chi ñaïo. 
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Hoûi: Theá naøo laø taùm chi ñaïo? 
Ñaùp: Taùm Thaùnh ñaïo, taùm giaûi thoaùt, taùm thaéng nhaäp, goïi laø taùm 

chi ñaïo. 
Hoûi: Theá naøo laø chín chi ñaïo? 
Ñaùp: Chín dieät, chín ñònh thöù ñeä, chín töôûng, goïi laø chín chi ñaïo. 
Möôøi chi ñaïo laø gì? 
Ñaùp: Möôøi töôûng, möôøi phaùp ngay thaúng, möôøi nhaát thieát nhaäp, 

goïi laø möôøi chi ñaïo. 
Hoûi: Theá naøo laø möôøi moät chi ñaïo? 
Ñaùp: Möôøi moät giaûi thoaùt nhaäp, goïi laø möôøi moät chi ñaïo. 
Sao noùi laø thaân nieäm xöù, moät chi höôùng ñaïo Nieát-baøn? 
Ñaùp: Nghóa laø nghó ñeán thaân, döïa vaøo thaân, duøng thaân môùi quaùn, 

goïi laø thaân nieäm xöù, gaàn guõi nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, ñöôïc quaû Tu-ñaø- 
hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø thaân nieäm xöù, moät chi höôùng ñaïo 
Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy thaân voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ 
thöôøng, thoï voâ thöôøng. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm 
xöù. Thaân caän vôùi nieäm naøy, thöôøng tu hoïc ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho 
ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, thaân Tyø-kheo khoå naõo: ung nhoït, teân ñoäc, beänh tham vò, 
döïa vaøo duyeân phaùp hö hoaïi khoâng nhaát ñònh, khoâng vieân maõn, coù theå 
laøm hoaïi, khoå, khoâng, voâ ngaõ, tö duy veà duyeân, bieát duyeân, thoï nhaän 
duyeân, töùc voâ minh duyeân haønh, haønh duyeân thöùc, thöùc duyeân danh saéc, 
danh saéc duyeân saùu nhaäp. Nhö ngöôøi thaät, nieäm nghó nhôù, goïi laø thaân 
nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho 
ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy thaân dieät, bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc 
voâ minh dieät, voâ minh dieät thì haønh dieät, haønh dieät thì thöùc dieät, thöùc 
dieät thì danh saéc dieät, danh saéc dieät thì saùu nhaäp dieät. Thaät söï ngöôøi 
nieäm nhôù nghó, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän vôùi nieäm naøy, thöôøng tu 
hoïc, ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân 
nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñi bieát vui ñi, ñöùng bieát vui ñöùng, ngoài bieát vui 
ngoài, naèm bieát vui naèm. Nhö theá, thaân truï vui. Nhö ngöôøi thaät nieäm nghó 
nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù, thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, ñöôïc quaû 
Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñaïo 
Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñeán, ñi, co, duoãi, neân haønh chaùnh trí, caàm giöõ 
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y baùt, aên uoáng ñuùng phaùp, duøng thuoác thang khi beänh gaày oám, tröø moûi 
meät, raát buoàn nguû, vaø ñaïi tieåu tieän lôïi, ñi ñöùng, naèm ngoài, thöùc daäy, noùi 
phaùp, yeân laëng, neân haønh chaùnh trí. Nhö ngöôøi thaät, nieäm nhôù nghó, goïi 
laø thaân nieäm xöù. Gaàn guõi nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, ñöôïc quaû Tu-ñaø- 
hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñaïo 
Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, hôi thôû ra daøi, bieát hôi thôû ra daøi, hôi thôû vaøo 
daøi, bieát hôi thôû vaøo daøi, hôi thôû ra ngaén, bieát hôi thôû ra ngaén, hôi thôû 
vaøo ngaén, bieát hôi thôû vaøo ngaén. Nhö thôï quaán daây, hoïc troø cuûa thôï quaán 
daây, sôïi daây daøi, bieát daây daøi, daây ngaén, bieát ngaén. Nhö theá, Tyø-kheo, 
hôi thôû ra daøi, bieát daøi, hôi thôû vaøo daøi, bieát daøi, hôi thôû ra ngaén, bieát 
ngaén, hôi thôû vaøo ngaén, bieát ngaén. Nhö ngöôøi thaät nieäm nhôù nghó, goïi 
laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc ñöôïc quaû Tu-ñaø- 
hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø thaân nieäm xöù, moät chi höôùng ñaïo 
Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, töø ñaàu ñeán chaân ñeàu laø baát tònh. Trong thaân naøy 
coù moùng tay, raêng, toùc, loâng, da moûng, da daøy, thòt, gaân, maïch, laù laùch, 
thaän, tim, phoåi, choã caáu ueá ñaïi tieåu tieän, nöôùc maét, ñaøm daõi, muû, maùu, 
môû laù, naõo, moâ, moà hoâi, xöông tuûy, nhö ngöôøi maét saïch thaáy caùc thöù luùa 
thoùc ôû moät cöûa kho nhö maø, gaïo ñaäu nhoû, ñaäu ti, luùa mì to, nhoû. Nhö theá, 
Tyø-kheo quaùn trong thaân naøy, töø ñaàu ñeán chaân, ñeàu laø baát tònh. Trong 
thaân naøy, chæ coù moùng tay, raêng v.v… cho ñeán tuûy xöông. Nhö ngöôøi 
thaät, nieäm nhôù nghó, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu 
hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn goïi laø moät chi thaân 
nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo quaùn boán ñaïi, thaân naøy coù ñòa ñaïi, thuûy ñaïi, hoûa 
ñaïi, phong ñaïi. Nhö ngöôøi moã boø vaø hoïc troø cuûa oâng ta moå boø laøm boán 
phaàn, hoaëc ngoài, hoaëc ñöùng, quaùn saùt boán phaàn naøy. Nhö theá, Tyø-kheo 
quaùn ñòa ñaïi, thuûy ñaïi, hoûa ñaïi, phong ñaïi cuûa thaân naøy. Quaùn caùc ñaïi 
aáy, moãi ñaïi ñeàu traùi nhau. Coù caùc ñaïi naøy döïa vaøo thöùc aên uoáng cuûa ñaïi 
beân ngoaøi, maø nuoâi lôùn, ngöôøi oám, yeáu, khoâng beàn chaéc, nieäm nieäm 
maøi moøn, tieâu dieät, döøng truï khoâng laâu. Nhö ngöôøi thaät nieäm nhôù nghó 
laïi, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc seõ ñöôïc quaû 
Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng 
ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nhö theá, quaùn thaân naøy nhôø aên maø truï, nhôø aên 
maø nuoâi lôùn, duyeân aên maø truï, khoâng coù aên thì khoâng truï, nhö löûa döïa 
vaøo cuûi, maø ñöôïc chaùy, khoâng coù cuûi thì seõ taét. Nhö theá, Tyø-kheo quaùn 
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thaân naøy döïa vaøo aên ñeå truï, döïa vaøo aên nuoâi lôùn, nhôø aên maø toàn taïi, 
khoâng coù aên, khoâng toàn taïi, nhö Ñöùc Theá Toân noùi: 

Quaùn thaân khoå gom nhoùm 
Taát caû ñeàu duyeân aên 
Neáu döùt tröø ñöôïc aên 
Thì khoâng coù caùc khoå. 
Nhö theá, bieát laàm loãi 
Do aên maø coù khoå 
Tyø-kheo dieät aên roài 
Chaéc chaén ñöôïc Nieát-baøn. 

Ngöôøi coù nieäm nghó nhôù nhö theá, goïi laø Thaân nieäm xöù. Gaàn guõi 
nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la- 
haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo quaùn thaân ñeàu laø khoâng, thaûy laø khoâng, do nieäm 
giaûi haønh bieát khaép, nhö tre, lau saäy ñeàu laø khoâng, thaûy laø khoâng, nhö 
theá Tyø-kheo quaùn thaân ñeàu laø khoâng, thaûy laø khoâng, do nieäm giaûi haønh 
bieát khaép. Nhö ngöôøi thaät nieäm, thöôøng tu hoïc, ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, 
cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát- 
baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo quaùn thaân laø ung nhoït, trong thaân coù chín loã ræ 
ra chaát loûng, chaát loûng ræ ra ñeàu laø chaát baát tònh, laø thai, moâ môùi , laø hö 
hoaïi, laø hoâi haùm, caáu ueá, laø chaát nöôùc daõi ñaùng tôûm. Maét tieát ra gheøn, 
nöôùc maét, chaát nöôùc daõi cuûa muõi, maùu, tai ræ ra chaát nöôùc daõi muû, maùu. 
Caùu nôi tai, muõi, ræ ra chaát loûng cuûa muõi, muû, maùu. Mieäng ræ ra ñaøm daõi 
muû, maùu. Hai choã ræ ra tieän lôïi muû, maùu. Nhö ung nhoït lôû loùi cuûa con 
ngöôøi bò ñoùng vaån ñaõ laâu. Nhö theá, chín loã ræ ra töø chaát loûng cuûa nhoït lôû, 
ñeàu laø chaát nöôùc daõi baát tònh, laø thai, moâ môùi , laø hö hoaïi, laø caáu ueá, hoâi 
haùm, laø chaát nöôùc daõi ñaùng tôûm. Tyø-kheo quaùn thaân nhö theá laø ung nhoït. 
Thaân naøy coù chín nhaäp, chín muït nhoït, chín chaát loûng, chín laäu. Maét, tai, 
muõi, mieäng, moãi moät choã ñeàu luoân baøi tieát ra chaát nöôùc daõi, ñeàu laø chaát 
nöôùc daõi baát tònh, laø thai, moâ môùi , laø hö hoaïi, laø caáu ueá, hoâi haùm, laø chaát 
nöôùc daõi ñaùng tôûm. Maét tieát ra chaát gheøn, nöôùc maét, muû, maùu, tai tieát 
ra muû, maùu chaûy ra chaát nöôùc daõi nöôùc muõi, mieäng tieát ra chaát nöôùc daõi 
ñaøm daõi, muû, maùu, hai choã baøi tieát ra chaát nöôùc daõi tieän lôïi muû, maùu. 
Nhö Ma ha Ca-dieáp noùi: Thaân boán ñaïi laø toå hoïp suy yeáu, suy hao, chaát 
nöôùc daõi choáng traùi nhau, laø nôi cö truù cuûa moïi chöùng beänh, choã nöông 
töïa cuûa moïi noãi khoå. Ngöôøi yeâu meán gìn giöõ thaân, nhö yeâu meán, gìn giöõ 
cheát thi, vì thoï maïng ngaén nguûi, gaáp ruùt, nhö ngöôøi thaät nieäm nhôù nghó 
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laïi, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, thì ñöôïc quaû 
Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng 
ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo quaùn nghieäp nhoùm hôïp cuûa ba caên: nghieäp 
nhoùm hôïp cuûa caên tham, nghieäp nhoùm hôïp cuûa caên giaän döõ, nghieäp 
nhoùm hôïp cuûa caên si. Neáu thaân, mieäng, yù taïo nghieäp tham, chung vôùi 
tham, ñaàu moái tham, nhoùm hôïp tham, nhaân cuûa tham, duyeân cuûa tham, 
khoâng phaûi laø nghieäp Thaùnh, laø nghieäp höõu laäu, laø nghieäp taäp khoâng 
phaûi dieät nghieäp nhô, söï giaän döõ, ngu si, cuõng gioáng nhö theá. Neáu taïo 
thaønh nghieäp naøy thì cha meï ñaày ñuû taâm höõu laäu, höôùng ñeán thoï sinh 
cuûa aám duïc, choã dieät cuûa aám kia, laø thai meï sinh thöùc ñaàu tieân coù saéc, 
chung vôùi saéc do boán ñaïi taïo cuûa thöùc kia, nghóa laø saéc do yù sinh, thoï, 
töôûng, tö, xuùc, goïi laø Danh. Danh saéc nhö theá, sinh chung, khôûi chung, 
danh saéc aáy khoâng töø boán phöông Ñoâng, Taây, Nam, Baéc, boán duy vaø 
treân, döôùi maø ñeán, khoâng töø cha meï xuaát sinh, khoâng töø nghieäp phaùt 
ra, cuõng khoâng phaûi phaùt ra töø choã khaùc, maø laø do caùc duyeân hoøa hôïp: 
nhaân nhoùm hôïp, nhaân nghieäp, nhaân cha meï sinh ra. Nhö vaøo thaùng sau 
muøa xuaân, khoâng coù maây, muø, söông, vaøo giôø ngoï, coù ngöôøi caàm hoûa 
chaâu, duøng phaân boø khoâ ñoå treân ñaát buïi, thì coù löûa phaùt sinh, coù phaùt ra 
aùnh saùng. Nhö theá, quaùn löûa khoâng töø phöông Ñoâng, cho ñeán khoâng töø 
trong phaân boø boác ra. Nhö theá, caùc duyeân hoøa hôïp coù löûa sinh aùnh saùng 
phaùt ra. Tyø-kheo quaùn danh saéc nhö theá, khoâng töø phöông Ñoâng, cho 
ñeán khoâng töø nghieäp phaùt ra maø laø sinh ra töø caùc duyeân hoøa hôïp: nhaân 
taäp hôïp, nhaân cha meï, beøn coù danh saéc. Trong baûy ngaøy, thai naøy laø moâ 
môùi môùi , baûy ngaøy sau gioáng nhö maây. Laïi baûy ngaøy, laø khoái thòt ñaàu 
tieân, laïi baûy ngaøy, khoái thòt môùi cöùng, cho ñeán boán möôi chín ngaøy. Chi 
tieát cuûa thaân ñaày ñuû. 

Trôøi Ñeá-thích hoûi Ñöùc Theá Toân: Chö Phaät khoâng cho saéc laø ngaõ, 
laøm sao thaân coù giaùc? Laøm sao trong nöôùc sinh ra xöông? Laïi laøm sao coù 
theå truï thai? Caâu hoûi ñaõ coù lôøi ñaùp. Ñöùc Theá Toân vì quyeát nghi cho taát 
caû söï sinh, dieät cuûa haønh, Theá Toân ñaõ bieát nhö thaät veà söï sinh dieät cuûa 
taát caû haønh. Ñeá Thích haõy laéng nghe cho kyõ, nay ta seõ noùi: Ñaàu tieân, coù 
thai moâ môùi, nhaân thai moâ môùi, neân coù daùng nhö maây, nhaân nhö maây, 
neân coù khoái thòt ban ñaàu, nhaân khoái thòt ban ñaàu, beøn coù chaát cöùng môùi 
, nhaân chaát cöùng môùi, beøn coù chi tieát, caùc nhaäp, moùng, toùc. Nhôø meï aên 
uoáng maø truï. Ñeá-thích laïi hoûi: 

Chuùng sinh khoâng bieát phaùp naøo? 
Chuùng sinh khoâng roõ phaùp naøo? 
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Chuùng sinh tham, nhieãm phaùp naøo? 
Chuùng sinh raøng buoäc phaùp naøo? 

Ñöùc Theá toân ñaùp: 
Chuùng sinh khoâng bieát phaùp sinh 
Chuùng sinh khoâng roõ phaùp dieät 
Chuùng sinh tham nhieãm phaùp thaân 
Chuùng sinh raøng buoäc phaùp aùi 
Ñeá-thích neân nghe thaät kyõ. 
Bieát phaùp nhaân, thì lìa ñöôïc 
Ngöôøi tueä vöôït qua doøng cheát 
Qua roài, khoâng trôû laïi. 

Neáu meï mang thai, hoaëc chín thaùng, hoaëc möôøi thaùng, thaân naëng 
neà, töï yeâu thöông gìn giöõ. Neáu chín thaùng, hoaëc möôøi thaùng, yeâu thöông 
gìn giöõ thaân naëng roài, beøn sinh con. Sinh roài, meï duøng maùu ñeå nuoâi con 
(Trong Thaùnh phaùp cho söõa meï laø maùu), sau môùi aên ñöôïc, aên ñöôïc roài, 
caùc caên taêng tröôûng, caùc caên taêng tröôûng roài, caùc caên ñaày ñuû. Veà sau, 
suy vi, bieán ñoåi, ñoát xöông raõ rôøi, da duøn, maët nhaên, khí löïc yeáu ôùt, raêng 
ruïng, toùc baïc, thaân theå gaày, oám, ñi ñöùng phaûi choáng gaäy, hôi thôû ngaøy 
caøng yeáu, khoâng chòu noåi côn ñau khoå. Thôøi kyø traùng kieän ñaõ qua, maùu 
thòt tieâu hao daàn, thöôøng chòu caùc khoå, maïng cheát eùp ngaët, nhö Thi-baø- 
la ñaõ noùi: 

Maïng ngöôøi ñi khoâng laïi 
Ngaøy, ñeâm thöôøng suy toån 
Nhö caù trong nöôùc noùng 
Soáng khoå, cheát eùp ngaët. 

Do phöông tieän nhö theá, bieát phaùp voâ thöôøng, höõu vi, duyeân sinh, 
phaùp taän, phaùp ñoåi thay, phaùp ly taùn, phaùp dieät. Caùi cuûa ta khoâng phaûi 
cuûa ta, ngaõ khoâng phaûi caùi hieän coù cuûa ngaõ. Ngaõ, ngaõ sôû ñeàu khoâng coù 
ngaõ. Nhö theá, ngöôøi tueä chaùnh quaùn khoâng buoâng lung, sieâng naêng nghó 
ñeán haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh hueä, neáu döïa vaøo döùt voïng töôûng tham, 
döùt roài, noäi taâm chaùnh truï, chaùnh chæ, ôû moät mình ñöôïc ñònh. Nhö ngöôøi 
thaät, nghó nhôù, goïi laø Thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, 
seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân 
nieäm xöù höôùng ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy raèng: con ngöôøi coù maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân yù, giaû goïi laø ngöôøi. Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù chaúng phaûi ngöôøi. 
Lìa maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù cuõng chaúng phaûi ngöôøi. Neáu phaùp nhö 
theá, chaùnh sinh, chaùnh thaønh töïu, chaùnh xuaát, giaû goïi laø ngöôøi. Nhö caùi 
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nhaø coù coät, keøo, töôøng vaùch, giaû goïi laø nhaø, vaùch töôøng keøo, coät khoâng 
phaûi nhaø, lìa coät keøo, töôøng vaùch cuõng khoâng nhaø. Neáu phaùp nhö theá, 
chaùnh sinh, chaùnh thaønh töïu, chaùnh xuaát, thì giaû goïi laø nhaø. Tyø-kheo tö 
duy raèng: “Ngöôøi coù maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù, giaû goïi laø ngöôøi, maét, 
tai, muõi, löôõi, thaân, yù, chaúng phaûi ngöôøi, lìa maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù, 
cuõng khoâng coù ngöôøi”. Tyø-kheo neáu phaùp nhö theá, chaùnh sinh, chaùnh 
thaønh töïu, chaùnh xuaát, thì giaû goïi laø ngöôøi, nhö Töôïng kinh ñaõ noùi: Tyø- 
kheo duyeân goã, duyeân tre, duyeân sôïi daây, duyeân ñaát seùt, vaây quanh 
hö khoâng, giaû goïi laø nhaø. Tyø-kheo, nhö theá, duyeân xöông, duyeân gaân, 
duyeân maùu, thòt, duyeân laøn da vaây quanh hö khoâng, giaû goïi laø ngaõ. 

Do phöông tieän nhö theá, bieát phaùp naøy voâ thöôøng, höõu vi, duyeân 
sinh, phaùp taän, phaùp ñoåi thay, phaùp ly taùn, phaùp dieät. Ngaõ sôû khoâng 
phaûi laø caùi coù cuûa ngaõ, vaø ngaõ khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ, ngaõ sôû 
ñeàu khoâng coù ngaõ. Chaùnh hueä thaáy nhö theá, khoâng buoâng lung nhö theá, 
sieâng naêng nieäm haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh trí, döïa vaøo voïng töôûng 
tham, maø döùt, döùt roài noäi taâm chaùnh truù, chaùnh chæ, ôû rieâng moät mình 
tu ñònh. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän 
nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la- 
haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: Do coù maét, giaû goïi laø ngaõ, khoâng coù 
maét, cuõng khoâng giaû goïi laø ngaõ, maét khoâng phaûi ngaõ, lìa maét, neáu laø maét 
cuûa ngaõ, leõ ra phaûi coù khaùc, vì maét khoâng phaûi ngaõ, neân maét khoâng coù 
khaùc. Neáu khoâng coù maét, cuõng khoâng giaû goïi laø ngaõ, vì maét khoâng phaûi 
ngaõ, neân lìa maét, cuõng khoâng phaûi ngaõ. Vì theá, neân duyeân maét, giaû goïi 
laø ngaõ, khoâng coù maét, cuõng khoâng giaû goïi laø ngaõ. Tai, muõi, löôõi, thaân, 
taâm duyeân taâm, giaû goïi laø ngaõ, khoâng coù taâm, cuõng khoâng giaû goïi laø 
ngaõ. Taâm chaúng phaûi ngaõ, lìa taâm, chaúng phaûi taâm cuûa ngaõ. Neáu laø taâm 
cuûa ngaõ leõ ra phaûi coù khaùc, vì taâm khoâng phaûi ngaõ, neân taâm khoâng coù 
khaùc. Neáu khoâng coù taâm, cuõng khoâng giaû goïi laø ngaõ, do taâm khoâng phaûi 
ngaõ, neân lìa ngoaøi taâm, cuõng khoâng phaûi ngaõ. Vì lyù do naøy, neân duyeân 
taâm, giaû goïi laø ngaõ, khoâng coù taâm, cuõng khoâng giaû goïi laø ngaõ. Nhö Ñöùc 
Theá Toân noùi: “Neáu noùi maét laø ngaõ, thì khoâng phaûi, vì maét coù sinh, dieät”. 
Neáu sinh, dieät thì ngaõ leõ ra cuõng sinh dieät töùc coù söï thua keùm naøy, theá 
neân khoâng phaûi. Neáu noùi maét laø ngaõ, thì vieäc naøy khoâng ñuùng. Tai, muõi, 
löôõi, thaân, taâm cuõng gioáng nhö theá. 

Vôùi phöông tieän nhö theá, bieát phaùp naøy voâ thöôøng, höõu vi, duyeân 
sinh, phaùp taän, phaùp ñoåi thay, phaùp lìa, phaùp dieät, ngaõ sôû, khoâng coù caùi 
cuûa ngaõ, ngaõ khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ, ngaõ sôû ñeàu khoâng coù 
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ngaõ. 
Chaùnh tueä kieán nhö theá, khoâng buoâng lung nhö theá, sieâng naêng 

nieäm haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh trí, döïa vaøo döùt voïng töôûng tham, döùt 
roài, noäi taâm chaùnh truï, chaùnh chæ, ôû rieâng moät mình tu ñònh. Nhö ngöôøi 
thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu 
hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân 
nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy nhö theá, neáu thaáy saéc laø ngaõ, thoï, töôûng, 
haønh, thöùc laø ngaõ, thì kieán thöùc naøy seõ chung vôùi duïc, chung vôùi söï giaän 
döõ, ngu si, chung vôùi thuû, vôùi nhaãn truï, chung vôùi khoå, vôùi luoáng doái, 
chung vôùi caùc phieàn naõo, chung vôùi söï noùng böùc, chaùy naùm, khoâng giaûi 
thoaùt, khoâng lìa duïc, khoâng dieät, khoâng vaéng laëng, khoâng chaùnh giaùc, 
khoâng ñöôïc quaû Sa-moân, khoâng ñöôïc Nieát-baøn. Neáu kieán naøy thaønh töïu 
thì ñoái vôùi goác khoå cuûa sinh, giaø, beänh, cheát, seõ nhoùm taäp, hoøa hôïp. Neáu 
thaáy saéc voâ ngaõ, thoï, töôûng, haønh, thöùc khoâng coù ngaõ thì kieán naøy seõ 
khoâng chung vôùi söï giaän döõ, khoâng chung vôùi ngu si, khoâng chung vôùi 
thuû, khoâng chung vôùi nhaãn truï, khoâng chung vôùi noãi khoå, khoâng chung 
vôùi luoáng doái, khoâng chung vôùi caùc phieàn naõo, khoâng chung vôùi söï noùng 
böùc, chaùy naùm, giaûi thoaùt lìa duïc, dieät, vaéng laëng, chaùnh giaùc, ñöôïc 
quaû Sa-moân, ñöôïc Nieát-baøn. Neáu kieán naøy thaønh töïu ñoái vôùi goác khoå 
cuûa sinh, giaø, beänh, cheát, thì seõ khoâng nhoùm taäp hoøa hôïp, nhö Ñöùc Theá 
Toân noùi: Caùc Tyø-kheo! Coù ngöôøi thaáy nhö theá duyeân coù ngaõ, coù ngaõ sôû, 
duyeân coù sôû höõu cuûa ngaõ, Ta noùi: Coù ngaõ, coù ngaõ sôû. Neáu thaät, neáu coù 
thì ñeàu khoâng theå ñöôïc. Caùc Tyø-kheo! Ñieàu naøy khoâng phaûi laø phaùp ngu 
thuaàn tuùy. Baïch Theá Toân, ñuùng vaäy. 

Caùc Tyø-kheo! Nhö ngöôøi ngu chaáp coù thöôøng, khoâng khaùc, khoâng 
khaùc vôùi vaät, phaùp khoâng thay ñoåi, thöôøng ñònh truï coù, phaûi. Baïch Theá 
Toân coù. Caùc Tyø-kheo! Neáu chaáp coù thöôøng, khoâng khaùc, khoâng khaùc vôùi 
vaät, phaùp khoâng ñoåi thay, thöôøng neân ñònh truï. Baïch Theá Toân khoâng. 
Neáu ngöôøi ngu chaáp coù ngaõ, neáu ngaõ laø thöôøng khoâng khaùc, khoâng khaùc 
vôùi vaät, phaùp khoâng ñoåi thay, thöôøng ñònh truï coù, phaûi. Baïch Theá Toân 
coù. Caùc Tyø-kheo chaáp coù ngaõ, neáu phaûi khoâng khaùc, khoâng khaùc vôùi 
vaät, phaùp khoâng thay ñoåi, thì thöôøng phaûi ñònh truï. Baïch Theá Toân khoâng. 
Caùc Tyø-kheo, neáu ngöôøi ngu y chæ, neáu döïa vaøo thöôøng kieán, khoâng 
khaùc, khoâng khaùc vôùi vaät, phaùp khoâng thay ñoåi, thöôøng thì neân ñònh truï. 
Baïch Theá Toân coù. Caùc Tyø-kheo: Neáu y chæ, neáu döïa vaøo thöôøng kieán, 
khoâng khaùc, khoâng khaùc vôùi vaät, phaùp khoâng thay ñoåi, thöôøng, thì phaûi 
ñònh truï. Baïch Theá Toân khoâng. Do vaäy, Caùc Tyø-kheo! Neáu taát caû saéc 
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quaù khöù, hieän taïi, vò lai, trong, ngoaøi, thoâ, teá, hôn, keùm, xa, gaàn, taát caû 
saéc nhö theá, ngaõ, khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ sôû, khoâng phaûi caùi 
ngaõ coù, ngaõ, ngaõ sôû, ñeàu khoâng coù ngaõ, goïi laø quaùn chaùnh tueä, quaùn thoï, 
töôûng, haønh, thöùc cuõng nhö theá. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu taïo ra kieán naøy, nieàm vui cuûa ngaõ, nieàm vui 
cuûa ñôøi, nieàm vui cuûa vò lai laø thöôøng, khoâng khaùc, khoâng khaùc vôùi vaät, 
phaùp khoâng thay ñoåi, thì thöôøng ñònh truï, chæ vì ngaõ sôû khoâng phaûi laø caùi 
coù cuûa ngaõ, ngaõ khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ, ngaõ sôû ñeàu khoâng coù 
ngaõ, ñoù goïi laø quaùn chaùnh hueä. 

Neáu taïo ra kieán naøy: Ngaõ döùt dieät, chæ vì ngaõ sôû khoâng phaûi laø caùi 
coù cuûa ngaõ, ngaõ khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ, ngaõ sôû ñeàu khoâng coù 
ngaõ, ñoù goïi laø quaùn chaùnh hueä. 

Neáu taïo ra kieán naøy: Ta coù theå thaáy, nghe, hay bieát, tö duy, phaân 
bieät, chæ vì ngaõ sôû, khoâng phaûi ngaõ coù, ngaõ khoâng phaûi ngaõ sôû coù, ngaõ, 
ngaõ sôû ñeàu khoâng coù ngaõ, ñoù goïi laø quaùn chaùnh hueä. Neáu baäc Thaùnh 
thaáy nhö theá, nghe nhö theá, coù ngaõ, coù ngaõ sôû, thì khoâng heà kinh sôï. 

Laïi nöõa, nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Saéc khoâng phaûi ngaõ. Neáu saéc laø 
ngaõ, thì saéc leõ ra khoâng bò khoå, saéc leõ ra phaûi ñöôïc töï taïi. Coù nhö theá, 
khoâng phaûi coù nhö theá, do saéc khoâng phaûi ngaõ, neân saéc bò beänh khoå, saéc 
khoâng ñöôïc töï taïi. Coù nhö theá, khoâng phaûi coù nhö theá. Thoï, töôûng, haønh, 
thöùc, khoâng phaûi ngaõ, ngaõ khoâng phaûi thöùc. Neáu thöùc laø ngaõ, thì thöùc leõ 
ra khoâng bò beänh khoå. Thöùc leõ ra phaûi ñöôïc töï taïi. Nhö theá coù, khoâng 
phaûi coù nhö theá, do thöùc khoâng phaûi ngaõ, neân thöùc bò beänh khoå, thöùc 
khoâng ñöôïc töï taïi, vì coù nhö theá, khoâng phaûi coù nhö theá, neân bieát phaùp 
naøy khoâng thöôøng coù, vì duyeân sinh, phaùp, taän, phaùp thay ñoåi, phaùp lìa, 
ngaõ sôû khoâng phaûi laø caùi coù cuûa ngaõ, ngaõ khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, 
ngaõ, ngaõ sôû ñeàu khoâng coù ngaõ, ñoù goïi laø chaùnh hueä quaùn khoâng buoâng 
lung nhö theá, sieâng naêng nieäm haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh trí döïa vaøo 
döùt voïng töôûng tham, döùt roài, noäi taâm chaùnh truï, chaùnh chæ, ñònh ôû choã 
moät mình. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nhôù nghó, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân 
caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A- 
la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy caùc thöù khoå cuûa theá gian nhö theá. Noãi khoå 
naøy do ñaâu, ñaàu moái naøo, taäp naøo, sinh naøo, toân thöôïng naøo? Nhö theá, 
tö duy moãi thöù aám khoå cuûa theá gian nhö theá, nhaân ñaàu moái aám, taäp aám 
sinh aám, toân thöôïng aám, duyeân aám. Coù noãi khoå maát cha meï, anh em, chò 
em, vôï con, thaân thuoäc. Coù noãi khoå cuûa söï suy vi, hao moøn, caùc beänh 
khoå. Coù caùc caûm xuùc khoâng vöøa yù, hoaëc söï xuùc chaïm cuûa naém tay, xuùc 
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chaïm roi, gaäy, xuùc chaïm ngoùi, ñaù, xuùc chaïm dao, gaäy goäc, xuùc chaïm 
laïnh noùng, xuùc chaïm söï ñoùi khaùt, xuùc chaïm naéng, gioù, söï xuùc chaïm 
muoãi moøng, coù khoå bò quoác vöông, ñaïi thaàn troùi buoäc, goâng cuøm, caét 
ñöùt thòt, xöông, raõ ra nhö voû oác, cöôõi treân dao, goã beùn nhoïn, duøng ñaù 
ñaäp vaøo oáng chaân, duøng naêm chieác xe nghieàn naùt, duøng daây troùi buoäc, 
duøng löûa ñoát thaân, thaân bò löûa chaùy naùm, duøng dao chuoát goït thaân, laáy 
moùc saét moùc thòt, loät da, thoa maät vaøo cho saâu truøng caén aên, boû löûa trong 
bao coû ñoát, duøng quaït gioù thoåi vaøo thaân cho tan naùt, duøng daây saét raøng 
buoäc thaân, chaët tay, chaân, tai, muõi, chaët ñaàu ñaët leân mình, duøng teân baén 
gieát, sau cuøng cheùm cheát, coù nhöõng noãi khoå nhö theá. Nhö Ñöùc Theá Toân 
noùi: 

Khoâng löûa naøo nhö duïc 
Khoâng ñoäc naøo baèng giaän 
Khoâng löôùi naøo baèng si 
Khoâng khoå naøo baèng aám 
Bieát thaät nhö theá roài 
Vui Nieát-baøn baäc nhaát. 

Cho neân, phaûi bieát, phaùp naøy laø voâ thöôøng, höõu vi, duyeân sinh, laø 
phaùp taän, phaùp bieán ñoåi, phaùp ly taùn, phaùp dieät. ngaõ sôû khoâng phaûi laø caùi 
coù cuûa ngaõ, ngaõ khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ, ngaõ sôû, ñeàu khoâng coù 
ngaõ, goïi laø chaùnh hueä quaùn, khoâng buoâng lung nhö theá, sieâng naêng nghó 
ñeán haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh trí, döïa vaøo döùt boû voïng töôûng tham, döùt 
roài, taâm chaùnh truï, chaùnh chæ, ôû choã rieâng moät mình tu ñònh. Nhö ngöôøi 
thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu 
hoïc seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân 
nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: Thaân ta coù nhieàu khoå, nhieàu loãi nhieàu 
phieàn naõo, nhieàu saàu bi, caùc khoå. Quaùn thaân sinh chaùnh sinh, khôûi chaùnh 
khôûi, xuaát chaùnh xuaát, taïo thaønh ñaày ñuû sinh caùc thöù beänh. Nhö do noùng 
sinh beänh, do aám sinh beänh, do gioù sinh beänh, do söùc cuûa mình sinh 
beänh, do phieàn naõo cuûa ngöôøi khaùc sinh beänh, do thôøi tieát ñoåi thay sinh 
beänh, do caùc ñaïi choáng traùi nhau sinh beänh, do aên khoâng tieâu hoùa sinh 
beänh, do nghieäp baùo sinh beänh, do taäp sinh beänh, beänh maét, beänh tai, 
muõi, löôõi, thaân, nhöùc ñaàu, nhöùc vai, nhöùc raêng, ñau coå hoïng, caàn coå, ñau 
oùc, ñau cô baép, hoâ haáp khí nghòch, yeát haàu beá taéc, ho hen, oùi möûa, ñau 
kieát lî, beänh ñan nhieät, ñau buïng, nhoït, gheû ngöùa, gheû lôû, nhö saâu boï, 
nhoït lôû, ung nhoït, laùc, beänh ñieân cuoàng, beänh tró, beänh thuûng söng ñoû. 
Caùc chöùng beänh ngoaøi da, thöôøng xuyeân bi caùc gioáng muoãi moøng,  raän 
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reäp caén huùt, ruùc ræa. Beân trong, thaäm chí ôû choã moät sôïi loâng, ñeàu coù vi 
truøng caén röùt, nhö Ñöùc Theá Toân ñaõ noùi: “Saéc sinh, truï, xuaát sinh beänh, ôû 
khoå sinh ra giaø cheát. Nhö thoï, töôûng, haønh, thöùc sinh truï xuaát sinh beänh, 
ôû khoå phaùt ra giaø cheát”. 

Laïi nöõa, nhö Ñöùc Theá Toân noùi: “Ba khoå: khoå haønh, khoå khoå, khoå 
bieán”. Theá neân phaûi bieát, phaùp naøy laø voâ thöôøng, höõu vi, duyeân sinh, 
phaùp taän, phaùp bieán ñoåi, phaùp ly taùn, phaùp dieät, ngaõ sôû khoâng phaûi laø 
caùi coù cuûa ngaõ, ngaõ khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ, ngaõ sôû ñeàu khoâng 
coù ngaõ, ñoù goïi laø chaùnh hueä quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, sieâng naêng 
nieäm haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh trí, döïa vaøo döùt voïng töôûng tham, döùt 
roài, noäi taâm chaùnh truï, chaùnh chæ, ôû rieâng moät mình tu ñònh. Nhö ngöôøi 
thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu 
hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân 
nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Nhaân naøo, truï naøo”? Chaúng phaûi 
nhaân naøo, khoâng phaûi truï naøo? Nghó nhö theá naøy: Nhaân xöông oáng chaân 
truï xöông baép ñuøi, nhaân xöông baép ñuøi truï xöông baép veá, nhaân xöông 
baép veá truï xöông moâng, nhaân xöông moâng truï xöông soáng, nhaân xöông 
soáng truï xöông söôøn, nhaân xöông tay truï xöông caùnh tay, nhaân xöông 
caùnh tay truï xöông vai, nhaân xöông vai truï xöông caàn coå, nhaân xöông 
caàn coå truï xöông ñaàu, nhaân tuûy truï xöông, nhaân xöông truï gaân, nhaân 
gaân truï thòt, nhaân thòt truï maùu, nhaân maùu truï da, nhaân da truï da moûng, 
nhaân da moûng truï loâng. Nhö nhaân khoâng maø truï gioù, nhaân gioù truï nöôùc, 
nhaân nöôùc truï ñaát, nhaân ñaát truï caùc taùc nghieäp vaø nhaân ñoù coù haït gioáng, 
coù ruoäng vöôøn, coù coû thuoác, coù röøng raäm, coù chuùng sinh, coù laøng xoùm. 
Tyø-kheo tö duy nhö theá, nhaân xöông oáng chaân truï xöông baép ñuøi, nhaân 
xöông ñuøi v.v… cho ñeán xöông ñaàu. Nhaân tuûy truï xöông, nhaân xöông… 
cho ñeán truï loâng. Neáu khoâng coù xöông oáng chaân thì xöông ñuøi seõ khoâng 
truï, khoâng coù xöông ñuøi thì xöông baép veá seõ khoâng truï, khoâng coù xöông 
baép veá thì xöông moâng seõ khoâng truï, khoâng coù xöông moâng thì xöông 
soáng seõ khoâng truï, khoâng coù xöông soáng thì xöông söôøn seõ khoâng truï, 
khoâng coù xöông tay thì xöông caùnh tay khoâng truï, khoâng coù xöông caùnh 
tay thì xöông vai seõ khoâng truï, khoâng coù xöông vai thì xöông caàn coå seõ 
khoâng truï, khoâng coù xöông caàn coå thì xöông ñaàu seõ khoâng truï. Khoâng 
coù xöông thì tuyû khoâng truï, khoâng coù xöông thì gaân khoâng truï, khoâng coù 
gaân thì thòt khoâng truï, khoâng coù thòt thì maùu khoâng truï, khoâng coù maùu 
thì da khoâng truï, khoâng coù da thì da moûng seõ khoâng truï, khoâng coù da 
moûng thì loâng khoâng truï. Neáu khoâng coù hö khoâng thì gioù khoâng truï. Neáu 
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khoâng coù gioù thì nöôùc seõ khoâng truï. Neáu khoâng coù nöôùc thì ñaát seõ khoâng 
truï. Nhö khoâng coù ñaát thì caùc taùc nghieäp vaø haït gioáng, ruoäng vöôøn, coû 
thuoác, röøng raäm, chuùng sinh, tuøng laâm ñeàu khoâng truï. 

Tyø-kheo nghó nhö vaäy: “Neáu khoâng coù xöông oáng chaân, thì xöông 
ñuøi seõ khoâng truï. Khoâng coù xöông ñuøi, cho ñeán xöông ñaàu khoâng truï. 
Khoâng coù tuyû, xöông khoâng truï, khoâng coù xöông, cho ñeán loâng khoâng 
truï. Do xöông ñöïng tuûy, gaân raøng buoäc xöông, thòt che chôû gaân, maùu toâ 
thoa thòt, maùu trong da, da moûng, moâ, da daøy, loâng döïa vaøo da moûng”. 
Nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Neáu phaùp sinh dieät, thì nhaân haønh truï haønh. Theá 
neân phaûi bieát, phaùp naøy laø voâ thöôøng, höõu vi, duyeân sinh, phaùp taän phaùp 
ñoåi thay, phaùp lìa, phaùp dieät. Ngaõ sôû khoâng phaûi laø caùi coù cuûa ngaõ, ngaõ 
khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ, ngaõ sôû ñeàu khoâng coù ngaõ, ñoù goïi laø 
chaùnh hueä quaùn. Khoâng buoâng lung nhö theá, sieâng naêng nghó ñeán haïnh 
vaéng laëng cuûa chaùnh trí, döïa vaøo döùt voïng töôûng tham, döùt roài, noäi taâm 
chaùnh truï, chaùnh chæ, ôû rieâng moät mình tu ñònh. Nhö ngöôøi thaät nieäm, 
nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, ñöôïc 
quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù 
höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó nhö theá naøy: Nhaân naøo? Giaû naøo? Chaúng 
phaûi nhaân naøo? Khoâng phaûi giaû naøo? Nghó nhö theá, nhaân thaân coù thaân 
nghieäp giaû, khoâng coù thaân, thì seõ khoâng coù thaân nghieäp giaû. Nhaân mieäng 
coù mieäng nghieäp giaû, khoâng coù mieäng thì seõ khoâng coù mieäng nghieäp 
giaû. Nhaân yù coù yù nghieäp giaû, khoâng coù yù seõ khoâng coù yù nghieäp giaû. Neáu 
nghieäp taïo taùc cuûa thaân, neáu nghieäp noùi cuûa mieäng, nghieäp xuùc chaïm 
cuûa thaân, thaân giaùo ñeán, ñi, co duoãi, xoay trôû, nhoùm hoïp mieäng giaùo taäp 
hôïp aâm thanh, lôøi noùi, noùi naêng, neáu nhaân taùc nghieäp cuûa yù, khoâng  coù 
yù thì khoâng coù taùc nghieäp. Ví nhö ngöôøi thôï kheùo leùo vaø hoïc troø oâng ta 
chuyeân, khaéc ngöôøi baèng goã, coù maùy ñieàu khieån ñoäng taùc coù theå ñi, laïi, 
ngoài, naèm. Nhö theá, neáu thaân taùc nghieäp, neáu nghieäp noùi cuûa mieäng, 
nghieäp xuùc chaïm cuûa thaân laø thaân giaùo ñeán, ñi, co, duoãi, xoay trôû, nhoùm 
hoïp mieäng giaùo taäp hôïp aâm thanh, lôøi noùi, neáu nhaân taùc nghieäp cuûa yù, 
khoâng coù yù thì seõ khoâng coù taùc nghieäp, nhö Ñöùc Theá Toân noùi: 

Taâm laø goác phaùp 
Taâm toân, taâm khieán 
Nieäm aùc trong taâm 
Noùi sao laøm vaäy 
Toäi, khoå töï theo 
Xe laên nôi veát 
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Taâm laø goác phaùp 
Taâm toân, taâm khieán 
Nieäm thieän trong taâm 
Noùi sao laøm vaäy. 
Phöôùc vui töï theo 
Nhö boùng, theo hình. 

Theá neân phaûi bieát, phaùp naøy laø voâ thöôøng, höõu vi, duyeân sinh, 
phaùp taän, phaùp ñoåi thay, phaùp ly taùn, phaùp dieät. Ngaõ sôû khoâng phaûi laø 
caùi coù cuûa ngaõ, ngaõ khoâng phaûi sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ, ngaõ sôû, ñeàu khoâng 
coù ngaõ, ñoù goïi laø chaùnh hueä quaùn. Khoâng buoâng lung nhö theá, sieâng 
naêng nieäm haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh trí, döïa vaøo döùt voïng töôûng tham, 
döùt roài, noäi taâm chaùnh truï, chaùnh chæ ôû rieâng moät mình tu ñònh. Nhö 
ngöôøi thaät nieäm, nghó nhôù laïi, goïi laø Thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, 
thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø 
moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo suy nghó nhö theá, neáu haønh sau cuøng, chöa bieát 
maø dieät, neáu haønh voâ giaùn ñaõ dieät roài, thì thöùc seõ tieáp noái vôùi ñaïo khaùc 
sinh, haønh kia duyeân thöùc kia, goïi laø duyeân voâ giaùn. Neáu nhaân haønh, 
thöùc noï noái tieáp nhau vôùi ñaïo khaùc sinh. Haønh kia duyeân thöùc kia, goïi 
laø nhaân duyeân. Neáu tö duy haønh, thöùc noái tieáp vôùi ñaïo khaùc sinh, haønh 
kia, duyeân thöùc kia, goïi laø duyeân duyeân. Neáu döïa vaøo haønh, thöùc noái 
tieáp vôùi ñaïo khaùc sinh, thì haønh kia seõ duyeân thöùc kia, ñöôïc goïi laø y 
duyeân. Neáu haønh, thöùc cuûa baùo, noái tieáp vôùi ñaïo khaùc sinh, thì haønh kia 
duyeân thöùc kia, goïi laø baùo duyeân. Neáu haønh khôûi thöùc, noái tieáp vôùi ñaïo 
khaùc sinh, thì haønh kia seõ duyeân thöùc kia, goïi laø duyeân khôûi. Neáu haønh 
thöùc töông öng noái tieáp vôùi ñaïo khaùc sinh thì haønh noï duyeân thöùc noï, 
goïi duyeân khaùc. Neáu taêng thöôïng höôùng ñeán taêng thöôïng cuûa thöùc kia, 
noái tieáp vôùi ñaïo khaùc sinh, thì haønh kia duyeân thöùc kia, goïi laø duyeân 
taêng thöôïng. Ñaây laø thöùc sau cuøng dieät, thöùc ñaàu tieân tieáp noái vôùi ñaïo 
khaùc sinh. Thöùc sau cuøng ñaõ dieät roài, thöùc ban ñaàu lieàn sinh, khoâng coù 
trung gian, nhö boùng di chuyeån theo maët trôøi, maët trôøi noái tieáp di chuyeån 
boùng. Boùng noái tieáp vôùi maët trôøi, khoâng coù trung gian. Nhö theá, thöùc sau 
cuøng naøy dieät, thöùc ñaàu tieân noái tieáp vôùi ñaïo khaùc sinh, thöùc sau dieät roài, 
lieàn sinh thöùc ñaàu tieân, khoâng coù khoaûng giöõa. Nhö thöùc sau cuøng naøy, 
neáu phaùp töông öng cuûa thöùc sau cuøng khoâng ñeán thöùc ñaàu tieân, neáu 
thöùc ñaàu tieân, phaùp töông öng cuûa thöùc ñaàu tieân khoâng ñeán thöùc sau, 
nhö nhaõn thöùc dieät roài, sinh nhó thöùc, nhó thöùc dieät roài, sinh nhaõn thöùc, 
phaùp töông öng cuûa nhaõn thöùc khoâng ñeán nhó thöùc, phaùp töông öng cuûa 
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nhó thöùc khoâng ñeán nhaõn thöùc. 
Thöùc sau nhö theá, phaùp töông öng cuûa thöùc sau khoâng ñeán thöùc 

ñaàu tieân, thöùc ñaàu tieân, phaùp töông öng cuûa thöùc ñaàu tieân khoâng ñeán 
thöùc sau. Neáu thöùc sau dieät roài, lieàn sinh thöùc ñaàu tieân, nghóa laø thôøi ñieåm 
naøy ñi qua, töùc ñaây dieät, kia sinh, nghóa laø sau cuøng ôû ñaây laø môùi ôû kia. 
Khoâng phaûi maïng laø thaân, khoâng phaûi thaân laø maïng, khoâng phaûi maïng 
khaùc vôùi thaân, khoâng phaûi thaân khaùc vôùi maïng, khoâng phaûi maïng chaúng 
phaûi döùt, khoâng phaûi sinh, khoâng phaûi truï, khoâng phaûi coù ñoåi thay, chaúng 
phaûi khoâng coù nhaân, chaúng phaûi do trôøi taïo ra, khoâng phaûi ôû ñaây taïo ra, 
ôû ñaây thoï laõnh, chaúng phaûi caùi khaùc taïo ra, caùi khaùc caûm thoï. Bieát coù 
quaù khöù, vò lai, bieát coù sinh, cheát, bieát coù nghieäp noái nhau, bieát coù noùi 
phaùp, bieát coù duyeân, khoâng coù töø choã naøy ñeán choã kia, nghóa laø khoâng 
coù töø nôi kia ñeán nôi naøy, nghóa laø chæ haønh noái tieáp nhau sinh, vì do 
nghieäp duyeân, nhö Ñöùc Theá Toân ñaõ noùi: Ngaõ sôû laø khoâng, ngaõ ñoái vôùi 
ngaõ sôû, khoâng neân nghi ngôø ôû ngaõ, ngaõ sôû. Khoâng neân noùi ñoái vôùi taát caû 
phaùp, khoâng neân ngôø vöïc. Theá neân phaûi bieát, phaùp naøy voâ thöôøng, höõu 
vi, duyeân sinh, phaùp taän, phaùp ñoåi thay, phaùp dieät, phaùp ly taùn. Ngaõ sôû 
khoâng phaûi laø caùi coù cuûa ngaõ, ngaõ khoâng phaûi laø sôû höõu cuûa ngaõ, ngaõ, 
ngaõ sôû ñeàu khoâng coù ngaõ. Ñoù goïi laø chaùnh hueä quaùn, khoâng buoâng lung 
nhö theá, sieâng naêng nghó ñeán haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh trí, döïa vaøo söï 
döùt voïng töôûng tham, döùt roài, noäi taâm chaùnh truï, chaùnh chæ, ôû rieâng moät 
mình tu ñònh. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân 
caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A- 
la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo thaáy treû nhoû taâm ngu si khoâng hieåu bieát, 
naèm nguû ôû choã dô baån, beøn nghó: ta cuõng nhö theá, phaùp coù töôùng nhö 
theá, chöa lìa phaùp naøy, thaân ta cuõng laø phaùp coù sinh, coù loãi cuûa sinh. Nhö 
ngöôøi thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, 
thöôøng tu hoïc seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø 
moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo neáu thaáy ngöôøi nam, ngöôøi nöõ tuoåi giaø, suy 
nhöôïc, raêng long toùc baïc, da maët nhaên nheo, thaân theå gaày coøm tieàu tuïy, 
böôùc ñi yeáu ôùt phaûi choáng gaäy, hôi thôû khoâng ñieàu hoøa, beøn nghó: Thaân 
ta cuõng nhö theá, phaùp coù töôùng, chöa lìa phaùp naøy, thaân ta cuõng laø phaùp 
coù giaø, coù loãi cuûa giaø. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm 
xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho 
ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát- 
baøn. 
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Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu thaáy ngöôøi nam, ngöôøi nöõ, thaân bò khoå 
beänh, naèm nguû ôû choã baån thæu, yeáu ñuoái khoâng coù söùc, ñi ñöùng phaûi nhôø 
ngöôøi giuùp ñôõ, beøn nghó raèng: Thaân ta cuõng nhö theá, phaùp coù töôùng nhö 
theá, chöa lìa phaùp aáy, thaân ta cuõng bò beänh, coù loãi cuûa beänh. Nhö ngöôøi 
thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu 
hoïc seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân 
nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, neáu Tyø-kheo thaáy loãi laàm khi thaân hoaïi cuûa ngöôøi nam, 
ngöôøi nöõ, hoaëc laø thaân thuoäc, hoaëc khoâng phaûi thaân thuoäc, ñem boû cheát 
thi, nhö coû, phaân, ñaát, beøn nghó raèng: Thaân ta cuõng thaáy phaùp coù töôùng 
nhö theá, chöa lìa phaùp naøy, thaân ta cuõng laø phaùp hö hoaïi, coù loãi cuûa caùi 
cheát. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän 
nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, 
goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo troâng thaáy cheát thi bò vöùt boû trong goø maû moät 
ngaøy ñeán ba ngaøy, quaùn thaân mình phaùp nhö theá, töôùng nhö theá, chöa 
lìa phaùp aáy. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nhôù nieäm, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân 
caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A- 
la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán quaû Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thaáy cheát thi vöùt boû trong goø maû moät ngaøy ñeán 
ba ngaøy, ñaõ sình tröông leân, xanh baàm tím, quaùn thaân mình cuõng theá, 
phaùp coù töôùng nhö theá, chöa lìa phaùp naøy. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nghó 
nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc seõ ñöôïc 
quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù 
höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thaáy cheát thi bò vöùt boû trong goø maû, moät ngaøy 
ñeán ba ngaøy, hoaëc bò chim, quaï, coïp, soùi, ngaàn aáy caùc thuù caén xeù nuoát 
aên, quaùn thaân mình cuõng theá, phaùp coù töôùng nhö theá, chöa lìa phaùp naøy. 
Nhö ngöôøi thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm 
naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi 
laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nhìn thaáy töøng ñoát xöông cuûa cheát thi lieàn nhau, 
xanh, ñoû, röõa naùt, dính ñaày maùu muû baát tònh, hoâi thuùi, nhô baån ñaùng 
gôùm, quaùn thaân mình cuõng nhö vaäy, töôùng cuûa phaùp nhö vaäy, chöa lìa 
phaùp naøy. Nhö ngöôøi thaät nhôù, nhôù nghó, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän 
nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la- 
haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thaáy caùc ñoát xöông cuûa cheát thi lieàn nhau, ñöôïc 
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maùu, thòt che chôû, gaân, maïch chöa ñöùt, quaùn thaân mình cuõng theá, phaùp 
coù töôùng nhö theá, chöa lìa phaùp naøy. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nhôù nieäm, 
goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû 
Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng 
ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nhìn thaáy caùc ñoát xöông cuûa cheát thi noái lieàn 
nhau, maùu thòt ñaõ lìa, gaân maïch chöa ñöùt, quaùn thaân mình cuõng theá, 
phaùp coù töôùng nhö theá, chöa lìa phaùp naøy. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nhôù 
nieäm, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc 
quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù 
höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thaáy ñoát xöông cuûa cheát thi ñaõ tan raõ, chöa rôøi 
choã cuõ, quaùn thaân mình phaùp nhö theá, töôùng nhö theá, chöa lìa phaùp naøy. 
Nhö ngöôøi thaät nieäm, nhôù nghó, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm 
naøy, thöôøng tu hoïc seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi 
laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thaáy caùc ñoát xöông cuûa thöû thi ñaõ tan raõ, xa lìa 
choã cuõ, oáng chaân, baép veá, baép ñuøi, xöông soáng, hoâng, xöông söôøn, tay, 
chaân, vai, caùnh tay, caàn coå, ñaàu laâu ñeàu ôû choã khaùc, quaùn thaân mình 
cuõng theá, phaùp coù töôùng nhö theá, chöa lìa phaùp naøy. Nhö ngöôøi thaät 
nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, 
seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân 
nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo thaáy xöông coát cheát thi vì laâu ngaøy neân coù maøu 
traéng nhö voû oác, xanh nhö loâng chim boà caâu, muïc, röõa, hoaïi naùt. Quaùn 
thaân mình phaùp nhö theá, töôùng nhö theá, chöa lìa phaùp naøy. Nhö thöïc 
söï ngöôøi coù nieäm, nhôù nghó, goïi laø thaân nieäm xöù. Thaân caän nieäm naøy, 
thöôøng tu hoïc ñaéc quaû Tu-ñaø-hoaøn cho ñeán A-la-haùn, goïi laø moät chi 
thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nhìn thaáy cheát thi treân ñoáng löûa, taát caû toùc, loâng, 
da, maùu, thòt, gaân, maïch, xöông, tuûy, taát caû loâng toùc, cho ñeán xöông, tuyû 
daàn daàn tieâu tan heát. Quaùn, thaân naøy khoâng ñeán phöông Ñoâng, phöông 
Nam, Taây, Baéc, boán duy treân, döôùi truï. Thaân naøy voán laø phaùp khoâng coù 
maø sinh, coù roài laïi dieät. Nhö ngöôøi thaät nieäm, nghó nhôù, goïi laø thaân nieäm 
xöù. Gaàn guõi nieäm naøy, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán 
quaû A-la-haùn, goïi laø moät chi thaân nieäm xöù höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Sao noùi laø thaân nieäm? 
Ñaùp: Thaân phaùt khôûi sinh, goïi laø thaân nieäm. Tö duy veà thaân  sinh, 
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goïi laø thaân nieäm. Caûnh giôùi cuûa thaân sinh, goïi laø thaân nieäm. Döïa vaøo 
thaân sinh, goïi laø thaân nieäm. Thaân phaân bieät sinh, goïi laø thaân nieäm xöù. 

Sao noùi laø hai chi ñònh, hueä, höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn? 
Ñaùp: Sao noùi laø ñònh? Taâm truï, chaùnh truï, goïi laø ñònh. Sao noùi laø 

hueä? Trí phaân bieät, goïi laø hueä. Ñònh nhö theá, hueä nhö theá, goïi laø ñònh 
hueä. Thaân caän ñònh hueä naøy, thöôøng tu hoïc roài seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, 
quaû Tö-ñaø-haøm, quaû A-na-haøm, quaû A-la-haùn, goïi laø hai chi ñònh, hueä, 
höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu taát caû phaùp höõu vi, hoaëc phaùp höõu vi cuûa 
moät xöù, thì tö duy voâ thöôøng, bieát voâ thöôøng, giaûi voâ thöôøng, thoï voâ 
thöôøng. Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh 
truï, goïi laø ñònh. Nhö ngöôøi thaät, neáu trí phaân bieät, goïi laø hueä. Ñònh nhö 
theá, hueä nhö theá, goïi laø ñònh hueä. Gaàn guõi ñònh hueä, thöôøng tu hoïc, seõ 
ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø hai chi ñònh, hueä, 
höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu taát caû phaùp höõu vi, hoaëc phaùp höõu vi cuûa 
moät choã, tö duy veà beänh khoå: öng nhoït, muõi teân, chaáp maéc, döïa duyeân 
phaùp hö hoaïi, baát ñònh, khoâng ñaày ñuû, bieán dieät, coù theå hoaïi, khoå, khoâng, 
voâ ngaõ, tö duy ôû duyeân, bieát duyeân, giaûi duyeân, thoï duyeân, töùc voâ minh 
duyeân haønh, haønh duyeân thöùc, thöùc duyeân danh saéc, danh saéc duyeân saùu 
nhaäp, saùu nhaäp duyeân xuùc, xuùc duyeân thoï, thoï duyeân aùi, aùi duyeân thuû, 
thuû duyeân höõu, höõu duyeân sinh, sinh duyeân giaø cheát, öu, bi, khoå naõo, 
nhoùm hoïp thuaàn khoå. Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh, taâm 
truï, chaùnh truï, goïi laø ñònh. Nhö ngöôøi thaät, hoaëc do trí phaân bieät, goïi laø 
hueä. Ñònh nhö theá, hueä nhö theá, goïi laø ñònh hueä. Thaân caän ñònh, hueä, 
thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø 
hai chi ñònh, hueä höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu taát caû phaùp höõu vi, phaùp höõu vi cuûa moät 
choã, tö duy dieät: Bieát dieät, giaûi dieät, thoï dieät, töùc voâ minh dieät, voâ minh 
dieät thì haønh dieät, cho ñeán nhoùm hoïp thuaàn khoå dieät. Quaùn khoâng buoâng 
lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï goïi laø ñònh. Ngöôøi nhö 
thaät, neáu duøng trí phaân bieät thì goïi laø hueä. Ñònh nhö theá, hueä nhö theá, 
goïi laø ñònh hueä. Thaân caän ñònh, hueä, thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø- 
hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø hai chi ñònh, hueä, höôùng ñeán ñaïo 
Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, ñi bieát vui ñi, ñöùng bieát vui ñöùng, ngoài bieát vui 
ngoài, naèm bieát vui naèm. Nhö nieàm vui ñi ñöùng, ngoài, naèm cuûa thaân, bieát 
nhö thaät, quaùn khoâng buoâng lung ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, goïi   laø 
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ñònh, Nhö ngöôøi thaät, neáu duøng trí phaân bieät thì goïi laø hueä. Ñònh nhö 
theá, hueä nhö theá, goïi laø ñònh hueä. Thaân caän ñònh hueä, thöôøng tu hoïc, seõ 
ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø hai chi ñònh, hueä, 
höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. Cho ñeán nhìn thaáy cheát thi ôû treân ñoáng löûa, 
cuõng noùi nhö treân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: trong ta coù duïc nhieãm, bieát nhö thaät 
beân trong coù duïc nhieãm. Neáu beân trong khoâng coù duïc nhieãm, bieát nhö 
thaät beân trong khoâng coù duïc nhieãm. Neáu duïc nhieãm chöa sinh, bieát nhö 
thaät chöa sinh, neáu duïc nhieãm ñaõ sinh, bieát nhö thaät ñaõ sinh, neáu duïc 
nhieãm sinh roài döùt, neáu thaät bieát döùt, neáu duïc nhieãm döùt roài, neáu thaät 
bieát khoâng sinh laïi, beân trong coù giaän döõ, thuøy mieân, traïo cöû, hoái, nghi 
cuõng nhö theá. Quaùn khoâng buoâng lung nhö vaäy, ñöôïc ñònh, taâm truï, 
chaùnh truï, goïi laø ñònh. Nhö ngöôøi thaät, neáu duøng trí phaân bieät, goïi laø 
hueä. Ñònh nhö theá, hueä nhö theá, goïi laø ñònh hueä. Thaân caän ñònh hueä aáy, 
thöôøng tu hoïc ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø hai 
chi ñònh, hueä, höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: Nhaõn thöùc trong ta, saéc coù duïc nhieãm, 
giaän döõ, bieát nhö thaät nhaõn thöùc noäi saéc coù duïc nhieãm giaän döõ, saéc cuûa 
nhaõn thöùc noäi khoâng coù duïc nhieãm, giaän döõ, bieát nhö thaät saéc cuûa nhaõn 
thöùc noäi khoâng coù duïc nhieãm, giaän döõ. Nhö saéc cuûa nhaõn thöùc chöa sinh, 
duïc nhieãm, giaän döõ bieát nhö thaät chöa sinh. Nhö saéc cuûa nhaõn thöùc chöa 
sinh, duïc nhieãm, giaän döõ ñaõ sinh, bieát nhö thaät ñaõ sinh. Nhö sinh saéc cuûa 
nhaõn thöùc, duïc nhieãm giaän döõ ñaõ döùt, bieát nhö thaät ñaõ döùt. Nhö saéc cuûa 
nhaõn thöùc, duïc nhieãm, giaän döõ ñaõ döùt roài, nhö thaät bieát khoâng coøn sinh 
nöõa, nhó thöùc, thanh, tyû thöùc, höông, thieät thöùc, vò, thaân thöùc, xuùc, yù thöùc, 
phaùp cuõng nhö theá. Quaùn khoâng buoâng lung ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh 
truï, goïi laø ñònh. Nhö ngöôøi thaät, neáu duøng trí phaân bieät, goïi laø hueä. Ñònh 
nhö theá, hueä nhö theá, goïi laø ñònh, hueä. Thaân caän ñònh hueä, thöôøng tu 
hoïc, ñöôïc quaû Tu ñaøHoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø hai chi ñònh, 
hueä, höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: trong ta coù nieäm chaùnh giaùc, bieát nhö 
thaät beân trong coù nieäm chaùnh giaùc, beân trong khoâng coù nieäm chaùnh giaùc, 
bieát nhö thaät beân trong khoâng coù nieäm chaùnh giaùc. Nhö nieäm chaùnh giaùc 
chöa sinh, bieát nhö thaät laø chöa sinh. Neáu nieäm chaùnh giaùc chöa sinh ñaõ 
sinh, bieát nhö thaät laø ñaõ sinh. Neáu nieäm chaùnh giaùc ñaõ sinh, tu ñaày ñuû, 
nhö thaät bieát ñaõ tu ñaày ñuû. Traïch phaùp chaùnh giaùc, tinh tieán chaùnh giaùc, 
tröø chaùnh giaùc, ñònh chaùnh giaùc, xaû chaùnh giaùc cuõng nhö theá. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, goïi 
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laø ñònh. Nhö ngöôøi thaät, neáu duøng trí phaân bieät thì goïi laø hueä. 

Ñònh nhö theá, hueä nhö theá, goïi laø ñònh hueä. Thaân caän ñònh hueä, 
thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø 
hai chi ñònh, hueä, höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo bieát nhö thaät veà khoå, taäp khoå, dieät khoå, ñaïo dieät 
khoå, bieát nhö thaät veà laäu, taäp laäu, dieät laäu, ñaïo dieät laäu. 

Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, goïi 
laø ñònh. Nhö ngöôøi thaät, neáu duøng trí phaân bieät thì goïi laø hueä. 

Ñònh nhö theá, hueä nhö theá, goïi laø ñònh hueä. Thaân caän ñònh, hueä, 
thöôøng tu hoïc, seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø 
hai chi ñònh hueä, höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo vì taâm sôï seät, neân ra khoûi taát caû höõu vi, nhaäp 
coõi cam loä. Traïng thaùi vaéng laëng vöôït hôn naøy, lìa taát caû höõu vi, aùi taän, 
Nieát-baøn. Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh 
truï, goïi laø ñònh. Nhö ngöôøi thaät, neáu duøng trí phaân bieät, goïi laø hueä. Ñònh 
nhö theá, hueä nhö theá, goïi laø ñònh hueä. Thaân caän ñònh hueä, thöôøng tu hoïc, 
seõ ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, cho ñeán quaû A-la-haùn, goïi laø hai chi ñònh, hueä, 
höôùng ñeán ñaïo Nieát-baøn. 

Sao noùi laø ñònh? 
Ñaùp: Ngöôøi chöa döùt phieàn naõo, duïc nhieãm döùt, chaùnh döùt, vaéng 

laëng. Nhö muøa thu, noåi leân nhieàu buïi, ñaát, maây, söông muø, töùc thì möa 
rôi, tieâu dieät ñaát buïi maây, söông muø, dieät chính, vaéng laëng. 

Ñònh nhö theá, nhö ngöôøi chöa döùt phieàn naõo, duïc nhieãm ñaõ döùt, 
chaùnh dieät, vaéng laëng. Caùi giaän döõ, ngu si chöôùng ngaïi, che laáp, haønh aùc 
cuûa caùc phöôïc ñaõ dieät, chaùnh dieät, vaéng laëng, goïi laø Ñònh. 

Sao noùi laø hueä? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi thaät, neáu duøng trí phaân bieät saéc, phaân bieät saéc nhö 

thaät. Thoï, töôûng, haønh, thöùc cuõng nhö theá. Nhö ngöôøi maét saùng, ñöùng 
treân ñænh nuùi cao, neáu ngaém xem phöông Ñoâng, phaân bieät nhö thaät. Neáu 
ngaém xem höôùng Nam, Taây, Baéc, phaân bieät nhö thaät. Hueä nhö theá, phaân 
bieät saéc nhö thaät, thoï, töôûng, haønh, thöùc, goïi laø hueä. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh coù giaùc, coù quaùn? 
Ñaùp: Neáu ñònh giaùc quaùn töông öng vôùi giaùc quaùn, cuøng sinh, cuøng 

truï, cuøng dieät, goïi laø ñònh coù giaùc, coù quaùn. 
Laïi nöõa, ñònh coù giaùc, coù quaùn, neáu giaùc quaùn cuûa ñònh ñöôïc chaùnh 

ñaéc, duyeân ñaéc, goïi laø ñònh coù giaùc, coù quaùn. Tyø-kheo ñaõ lìa phaùp duïc 
aùc baát thieän, coù giaùc, coù quaùn, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn. 
Tyø-kheo coù giaùc, coù quaùn, hyû laïc nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh   naøy, 
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thì seõ ñöôïc naêm chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, giaùc quaùn, hyû laïc, nhaát taâm, 
goïi laø ñònh coù giaùc, coù quaùn cuûa Sô thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, neáu ñöôïc ñònh coù giaùc, coù quaùn, coù hyû chung 
vôùi vò ñònh, thì Tyø-kheo quaùn hyû thoâ, taâm coù bi, khoâng coù söï vaéng laëng 
vöôït hôn cuûa hyû laïc. Tyø-kheo quaùn hyû thoâ roài, hyû vaéng laëng, chaùnh vaéng 
laëng; dieät, maát, tröø. Söï vaéng laëng cuûa hyû, chaùnh vaéng laëng dieät, maát, tröø 
roài, coù giaùc, quaùn, khoâng coù hyû laïc, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, 
seõ ñöôïc boán chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, giaùc quaùn, khoâng coù hyû laïc nhaát 
taâm, goïi laø khoâng phaûi thieàn, khoâng phaûi trong thieàn coù giaùc laø ñònh, coù 
quaùn. Nhö Tyø-kheo, neáu thöïc haønh, hoaëc thoï giaùo, hoaëc phaùp töôùng, 
hoaëc phöông tieän, hoaëc chuyeân taâm, hoaëc tö duy, hoaëc xuùc ñaéc coù giaùc, 
coù quaùn, coû hyû chung vôùi vò ñònh. Nhö haïnh Tyø-kheo, thoï giaùo, phaùp 
töôùng, phöông tieän, chuyeân taâm, tö duy, Thaân caän xuùc, thöôøng tu hoïc. 
Nhö haïnh Tyø-kheo, cho ñeán gaàn guõi xuùc, thöôøng tu hoïc roài, taâm höôùng 
vaéng laëng, taâm höôùng vaéng laëng roài, ñaït söï vaéng laëng toân thöôïng, ñaït 
vaéng laëng toân thöôïng, nghieâng höôùng veàvaéng laëng, nghieâng höôùng veà 
nôi vaéng laëng roài, söï vaéng laëng cuûa hyû, söï vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, 
cuûa hyû laø chaùnh vaéng laëng dieät maát, tröø. Dieät maát, tröø roài, coù giaùc, quaùn 
khoâng coù hyû laïc, nhaát taâm. 

Neáu nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, giaùc 
quaùn, khoâng coù hyû laïc, nhaát taâm, goïi laø khoâng phaûi thieàn, khoâng phaûi 
ñònh coù giaùc, coù quaùn trong thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo neáu ñöôïc coù giaùc coù quaùn, khoâng coù hyû laïc 
chung vôùi vò ñònh, thì Tyø-kheo naøy quaùn khoâng coù hyû laïc thoâ, taâm taïo ra 
söï vaéng laëng vöôït hôn cuûa baát khoå baát laïc xaû. Tyø-kheo naøy quaùn khoâng 
coù hyû laïc thoâ roài, khoâng coù hyû laïc vaéng laëng, vaéng laëng, chaùnh laø vaéng 
laëng, chaùnh vaéng laëng dieät, maát, tröø. Vì dieät, maát, tröø roài, neân coù giaùc, 
coù quaùn, baát khoå baát laïc, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc 
boán chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, giaùc quaùn, baát khoå baát laïc xaû, nhaát taâm, 
goïi laø khoâng phaûi thieàn, khoâng phaûi ñònh coù giaùc, coù quaùn trong thieàn. 

Nhö Tyø-kheo, neáu haïnh, hoaëc thoï giaùo, hoaëc phaùp töôùng, hoaëc 
phöông tieän, hoaëc chuyeân taâm, hoaëc tö duy, hoaëc xuùc ñaéc coù giaùc, coù 
quaùn, khoâng coù hyû laïc chung vôùi vò ñònh. 

Nhö haïnh Tyø-kheo, cho ñeán gaàn guõi xuùc, thöôøng tu hoïc roài, taâm 
höôùng ñeán söï vaéng laëng, taâm höôùng ñeán söï vaéng laëng, ñaït vaéng laëng 
toân thöôïng. Söï vaéng laëng toân thöôïng, nghieâng höôùng veà vaéng laëng cuûa 
chaùnh vaéng laëng dieät maát, tröø. Dieät maát, tröø roài, coù giaùc, coù quaùn baát 
khoå baát laïc xaû, nhaát taâm. 



SOÁ 1548 - LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM, Quyeån 15 437 
 

Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, 
giaùc quaùn, baát khoå baát laïc xaû, nhaát taâm, goïi laø khoâng phaûi thieàn, khoâng 
phaûi ñònh coù giaùc, coù quaùn trong thieàn. 

Hoûi: Theá naøo laø ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn? 
Ñaùp: Neáu ñònh lìa giaùc, töông öng vôùi quaùn, khoâng chung vôùi giaùc 

sinh, khoâng chung vôùi truï, khoâng chung vôùi dieät, quaùn chung vôùi sinh, 
chung vôùi truï, chung vôùi dieät, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn. 

Laïi nöõa, ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn, neáu ñònh khoâng ñöôïc giaùc, 
khoâng chaùnh ñaéc, khoâng duyeân ñaéc. Quaùn ñaéc, chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, 
goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn. 

Laïi nöõa, ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn, neáu Tyø-kheo ñöôïc coù giaùc, 
coù quaùn, coù hyû chung vôùi vò ñònh, Tyø-kheo naøy quaùn giaùc thoâ, ñònh 
khoâng coù giaùc, coù quaùn, söï vaéng laëng vöôït hôn. Tyø-kheo naøy ñöôïc giaùc 
quaùn thoâ roài, ñaït giaùc vaéng laëng, giaùc vaéng laëng, chính laø vaéng laëng, 
dieät maát, tröø. Dieät maát, tröø roài, neân coù quaùn hyû laïc nhaát taâm. 

Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, 
quaùn hyû laïc, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn cuûa trong 
thieàn. Nhö Tyø-kheo, hoaëc haïnh, hoaëc thoï giaùo, hoaëc phaùp töôùng, hoaëc 
phöông tieän, hoaëc chuyeân taâm, duïng yù, hoaëc tö duy, hoaëc xuùc ñaéc coù 
giaùc, coù quaùn seõ coù hyû chung vôùi vò ñònh. Haïnh cuûa Tyø-kheo naøy, cho 
ñeán Thaân caän xuùc, thöôøng tu hoïc. Nhö haïnh cuûa Tyø-kheo, cho ñeán Thaân 
caän xuùc, thöôøng tu hoïc roài, taâm höôùng ñeán söï vaéng laëng, vaéng laëng toân 
thöôïng, nghieâng höôùng veà vaéng laëng, taâm höôùng ñeán söï vaéng laëng toân 
thöôïng, coù nghieâng höôùng nôi vaéng laëng roài, giaùc vaéng laëng, chaùnh 
vaéng laëng, dieät maát, tröø. Giaùc vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, dieät maát, tröø 
roài, neân hyû laïc coù quaùn nhaát taâm. 

Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, thì seõ ñöôïc boán chi: chaùnh ñaéc, duyeân 
ñaéc, quaùn hyû laïc, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn cuûa trong 
thieàn. 

Sao noùi laø thieàn gian? 
Ñaùp: Laø khoaûng giöõa Sô thieàn, Nhò thieàn, thôøi gian töø Sô thieàn 

höôùng ñeán Nhò thieàn. 
Laïi nöõa, Tyø-kheo ñöôïc khoâng coù giaùc, coù quaùn, coù hyû chung vôùi 

vò ñònh. Tyø-kheo quaùn hyû thoâ, taâm hyû cuõng coù bi khoâng coù hyû, vui vaéng 
laëng vöôït hôn. Tyø-kheo quaùn hyû thoâ roài, hyû vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, 
dieät, maát, tröø. Hyû vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, dieät, maát, tröø roài, neân coù 
quaùn, khoâng coù hyû laïc, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, thì seõ ñöôïc 
ba chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, quaùn khoâng coù hyû laïc, nhaát taâm, goïi laø 
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ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn trong khoâng phaûi thieàn gian khoâng phaûi thieàn. Nhö Tyø-
kheo, neáu haønh, hoaëc thoï giaùo, hoaëc phaùp töôùng, hoaëc phöông tieän, hoaëc huyeân taâm, 
hoaëc tö duy, hoaëc xuùc ñaéc khoâng coù giaùc, coù quaùn, coù hyû chung vôùi vò ñònh. Nhö Tyø-kheo 
haïnh cho ñeán xuùc thaân caän, thöôøng tu hoïc, gaàn guõi, thöôøng tu hoïc roài, taâm höôùng ñeán söï 
vaéng laëng, taâm höôùng ñeán söï vaéng laëng roài, ñaït vaéng laëng toân thöôïng, söï vaéng laëng 
toân thöôïng, nghieâng höôùng veà vaéng laëng, nghieâng höôùng veà vaéng laëng roài, hyû vaéng 
laëng dieät, maát, tröø roài, neân coù quaùn, khoâng coù hyû laïc, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh 
naøy, seõ ñöôïc ba chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, quaùn khoâng coù hyû laïc, nhaát taâm, goïi laø ñònh 
khoâng coù giaùc, coù quaùn trong khoâng phaûi thieàn, khoâng phaûi thieàn gian. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñöôïc khoâng coù giaùc, coù quaùn, khoâng coù hyû chung vôùi vò ñònh. Tyø-
kheo quaùn khoâng coù hyû laïc thoâ, khoâng coù taâm hyû laïc, cuõng coøn taïo ra söï vaéng laëng baát 
khoå baát laïc xaû. Tyø-kheo quaùn khoâng coù hyû laïc thoâ roài, khoâng coù hyû laïc vaéng laëng, vaéng 
laëng chaùnh vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng dieät, maát, tröø. Vì dieät, maát, tröø roài, neân coù quaùn 
nhaát taâm, baát khoå baát laïc xaû. 

Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, thì seõ ñöôïc hai chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, baát khoå baát 
laïc xaû, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn cuûa khoâng phaûi thieàn, khoâng phaûi 
thieàn gian. Nhö Tyø-kheo, neáu haønh, hoaëc thoï giaùo, hoaëc phaùp töôùng, hoaëc phöông tieän, 
hoaëc chuyeân taâm, hoaëc tö duy, hoaëc xuùc, ñöôïc khoâng coù giaùc, coù quaùn, khoâng coù hyû laïc 
chung vôùi vò ñònh. Nhö Tyø-kheo, töø haønh cho ñeán xuùc gaàn guõi, thöôøng tu hoïc, haønh cho 
ñeán Thaân caän xuùc, thöôøng tu hoïc roài, taâm höôùng ñeán söï vaéng laëng, vaéng laëng toân 
thöôïng, nghieâng höôùng veà vaéng laëng roài, khoâng coù hyû laïc yeân tónh, söï vaéng laëng thích 
ñaùng dieät maát, tröø, vì dieät maát, tröø roài, neân coù quaùn baát khoå baát laïc xaû nhaát taâm. Neáu 
ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc ba chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, quaùn baát khoå baát laïc xaû 
nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn cuûa khoâng phaûi thieàn, khoâng phaûi thieàn 
gian, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, coù quaùn. 

Sao noùi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn? 
Ñaùp: Neáu ñònh lìa giaùc, quaùn, giaùc quaùn khoâng chung sinh, khoâng chung truï, 

khoâng chung dieät, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn. 
Laïi nöõa, ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn, neáu ñònh ñoái vôùi giaùc quaùn, 

khoâng ñöôïc, khoâng chaùnh ñaéc, khoâng duyeân ñaéc, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù 
quaùn. 
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