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QUYEÅN 3 

 
PHAÙP TAÊNG TAØN 
Phaàn thöù nhaát 
Ñöùc Phaät du hoùa nôi khu vöôøn röøng Kyø ñaø Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc 

nöôùc Xaù-veä. 
Baáy giôø toân giaû Ca-löu-ñaø-di (Ca-löu-ñaø-di coù nöôùc da ñen, laø em 

hoï cuûa Toân giaû A-Nan) kieát haï ôû Kyø-hoaøn, giöõ vieäc queùt doïn phoøng oác. 
ÔÛ trong phoøng ñaët giöôøng, phía tröôùc ñaët bình taém, beân ngoaøi laïi coù bình 
taém. Ñeán giôø, vò aáy ñaép y mang baùt vaøo thaønh Xaù-veä khaát thöïc roài trôû 
veà, caát y baùt, nghæ ngôi. 

Ca-löu-ñaø-di coù taâm daâm duïc raát maïnh, nhôù ñeán ngöôøi phuï nöõ ôû 
gia ñình vöøa cuùng thöùc aên, yù daâm cuûa vò aáy caøng theâm maïnh meõ. Vò aáy 
lieàn duøng tay thuû daâm laøm xuaát tinh vaø laäp töùc röûa tay, taém röûa, queùt doäi 
phoøng. Cho ñeán khi maõn haï thì vieäc aáy xaûy ra ñeán ba laàn. 

Khi aáy, caùc Tyø-kheo baïn cuûa Ca-löu-ñaø-di kieát haï ôû Caâu-taùt-la. 
Sau khi maõn haï, vaøo ngaøy y phuïc ñaõ ñöôïc may vaù xong, hoï ñaép y mang 
baùt ñeán vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc nöôùc Xaù-veä. Caùc Tyø-kheo 
ñeán choã Tyø-kheo Ca-löu-ñaø-di leã baùi, hoûi thaêm nhau roài ngoài qua moät 
phía. Caùc vò aáy hoûi Ca-löu-ñaø-di: 

- Theá naøo, Ca-löu-ñaø-di! Söùc khoûe coù doài daøo khoâng? Trong muøa 
haï coù bò khoå nhoïc khoâng? Khaát thöïc coù deã daøng khoâng? 

Ca-löu-ñaø-di ñaùp: 
- ÔÛ ñaây toâi phaûi queùt doïn phoøng oác,... (cho ñeán keå ñaày ñuû vieäc thuû 

daâm). 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 

- Naøy Ca-löu-ñaø-di! Ñöùc Theá Toân ñaõ duøng voâ soá phöông tieän noùi 
söï baát tònh cuûa daâm duïc, cuûa vieäc höôùng veà daâm duïc, nghó ñeán daâm duïc 
vaø söï thieâu ñoát cuûa daâm duïc, noùi veà söï ueá taïp cuûa daâm duïc... Vaäy maø 
sao thaày laïi khôûi taâm daâm duïc? 

Caùc Tyø-kheo heát söùc quôû traùch, can giaùn. Sau khi quôû 
traùch, 
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khuyeân raên xong, hoï ñeán choã ñöùc Theá Toân, baïch vôùi Ñöùc Theá 
Toân ñaày ñuû vieäc aáy. Ñöùc Theá Toân bieát maø vaãn hoûi Ca-löu-ñaø-di: 

- Vieäc aáy coù thaät khoâng? 
Ca-löu-ñaø-di beân trong thì hoå theïn, beân ngoaøi thì ngöôïng nguøng, 

rôøi khoûi choã ngoài, söûa aùo baøy vai phaûi, quyø goái saùt ñaát, chaáp tay baïch 
vôùi Ñöùc Theá Toân: 

- Ñuùng vaäy, thöa Ñöùc Theá Toân. 
Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Naøy keû ngu! Ta ñaõ duøng voâ soá phöông tieän noùi veà söï baát tònh cuûa 

daâm duïc, cuûa söï höôùng veà daâm duïc, nghó ñeán daâm duïc, söï thieâu ñoát cuûa 
daâm, noùi veà söï ueá taïp cuûa daâm duïc, vaäy maø vì sao keû ngu nhö ngöôi laïi 
duøng tay naøy nhaän söï cuùng döôøng cuûa tröôûng giaû, roài laïi duøng tay naøy 
ñeå thuû daâm? 

Phaät duøng voâ soá phöông tieän ñeå quôû traùch, daïy doã oâng ta vaø nhaân 
vieäc aáy Ngaøi taäp hôïp chuùng Taêng, vì muoán ñaày ñuû möôøi coâng ñöùc neân 
keát giôùi cho caùc Sa-moân: 

- Caùc Sa-moân neân ñeà phoøng vieäc naøy: Tyø-kheo naøo nhôù nghó vaø 
thuû daâm, xuaát tinh, phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa. 

 
* Ñöùc Theá Toân du hoùa nôi vöôøn röøng Kyø-ñaø, Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc 

nöôùc Xaù-veä. 
Khi aáy, coù moät Tyø-kheo keát haï ôû Kyø-hoaøn naèm moäng bò xuaát tinh. 

Sau khi thöùc giaác, vò aáy phaân vaân khoâng bieát mình coù phaïm Taêng-giaø- 
baø-thi-sa khoâng, lieàn hoûi caùc Tyø-kheo. Caùc Tyø-kheo khoâng bieát, lieàn 
ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân baûo: 

- Xuaát tinh trong moäng khoâng coù toäi. Tyø-kheo naøo thuû daâm laøm 
xuaát tinh - tröø chieâm bao - phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa. 

Khi aáy, toân giaû Öu-ba-ly hoûi Theá 
Toân: 
- Coù maáy tröôøng hôïp xuaát tinh phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa? 
Ñöùc Theá Toân ñaùp: 
- Duøng tay traùi, tay phaûi thuû daâm, phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa. Baûo 

ngöôøi khaùc duøng tay thuû daâm cuõng vaäy. Duøng choã cong giöõa hai khuyûu 
tay cuûa ngöôøi khaùc ñeå thuû daâm, hoaëc khoaûng giöõa khi co ñaàu goái, khoaûng 
giöõa hai naùch, hai beân roán, khoaûng giöõa haùng vaø khoaûng giöõa hai moâng, 
khoaûng giöõa coå vaø hai vai, trong y ôû nhöõng choã co duoãi treân thaân, naèm 
saáp treân giöôøng neäm ñeå thuû daâm, veõ ngöôøi nöõ, taïc töôïng ngöôøi nöõ baèng 
goã laøm choã ñeå thuû daâm khieán xuaát tinh, phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa.
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veä. 

* Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø ñaø, Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc nöôùc Xaù- 
 

Luùc naøy, toân giaû Nan-ñaø ñi vaøo thaønh Xaù-veä vôùi taâm daâm duïc raát 
maïnh. Coù ngöôøi vôï cuûa moät tröôûng giaû duøng tay vòn chaân Nan-ñaø 

ñaûnh leã. Tay ngöôøi nöõ meàm maïi laøm Nan-ñaø bò xuaát tinh vaø chaûy 
treân tay coâ aáy. Ngöôøi nöõ lieàn ñöa tay xoa leân ñænh ñaàu vaø nghó: “Ta ñaõ 
ñöôïc lôïi ích lôùn môùi laøm cho toân giaû Nan-ñaø khôûi taâm daâm maïnh meõ 
ñeán nhö vaäy”. 

Voán coù phaïm haïnh ñaày ñuû, khoâng coù yù phaïm giôùi, Nan-ñaø lieàn 
phaân vaân khoâng bieát mình coù phaïm Taêng-gìa-baø-thi-sa hay khoâng, lieàn 
hoûi caùc Tyø-kheo. Caùc Tyø-kheo khoâng bieát, lieàn ñeán baïch ñaày ñuû vôùi 
Theá Toân. Nhaân vieäc aáy, Ñöùc Theá Toân lieàn taäp hôïp chuùng Taêng. Ñöùc 
Theá Toân bieát nhöng vaãn hoûi Nan-ñaø: 

- Vieäc aáy coù thaät khoâng? 
Toân giaû Nan-ñaø beân trong hoå theïn, beân ngoaøi ngöôïng nguøng, 

lieàn söûa aùo, baøy vai phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát, chaáp tay baïch Ñöùc Theá 
Toân: 

- Ñuùng vaäy, thöa Theá Toân. 
Khi aáy ôû tröôùc moïi ngöôøi, Ñöùc Theá Toân khen Nan-ñaø: 

- Laønh thay! Nan-ñaø môùi coù theå ñaày ñuû phaïm haïnh nhö vaäy. Ngöôøi 
thöïc haønh phaïm haïnh ñöôïc phöôùc baùo, ñöôïc coâng ñöùc lôùn. 

Ñöùc Theá Toân laïi baûo caùc Tyø-
kheo: 
- Caùc Tyø-kheo, troâng thaáy Nan-ñaø coù ai coù theå cheâ laø khoâng khoâi 

ngoâ chaêng? Thaày aáy coù thaân theå meàm maïi, söùc khoûe hôn ngöôøi, yù daâm 
raát maïnh nhöng ai coù theå hôn Nan-ñaø ñöôïc? 

Naøy caùc Tyø-kheo, Tyø-kheo Nan-ñaø ñoùng kín caùc caên, aên uoáng 
bieát ñuû, ban ñeâm khoâng ñeå maát thôøi khoùa, taâm ñònh tónh khoâng taùn loaïn. 
Nan-ñaø coù theå tu phaïm haïnh thanh tònh suoát ñôøi. 

Tyø-kheo Nan-ñaø laøm theá naøo ñeå coù theå ñoùng kín caùc caên? Ñoái 
vôùi Nan-ñaø, khi maét thaáy saéc thì yù khoâng tham ñaém. Giaû söû thaáy saéc thì 
vò aáy nhö ngöôøi khoâng coù nhaõn caên, seõ nghó ñeán phaùp aùc, baát thieän, voâ 
minh, lo buoàn, yù khoâng höôùng ñeán neân phoøng giöõ ñöôïc nhaõn caên. 

Tai, muõi, löôõi, thaân, yù xuùc chaïm vôùi phaùp, bieát roài vaãn khoâng ñaém 
nhieãm. Giaû söû yù caên ñaém nhieãm, vò aáy seõ nghó ñeán phaùp aùc, baát thieän, 
voâ minh, lo buoàn, yù khoâng höôùng ñeán thì phoøng giöõ ñöôïc yù caên. 

Ñoù laø caùch Toân giaû Nan-ñaø ñoùng kín caùc 
caên. 
Tyø-kheo Nan-ñaø laøm caùch naøo ñeå bieát vöøa ñuû trong vieäc aên 

uoáng? 
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- Toäc taùnh töû Nan-ñaø bieát vöøa ñuû khi aên thöùc aên, khoâng tham aên, 
khoâng mong caàu coù saéc dieän vaø söùc maïnh, khoâng mong meàm maïi. Lyù 
do aên laø vì muoán thaân theå toàn taïi laâu daøi, ñeå dieät beänh cuõ, khoâng sanh 
beänh môùi vaø vieäc haønh ñaïo ñöôïc an vui. 

Gioáng nhö coù ngöôøi bò lôû loeùt phaûi duøng daàu ñeå boâi leân. Lyù do 
boâi daàu laø muoán cho veát loeùt ñöôïc laønh. Cuõng vaäy, Nan-ñaø bieát vöøa ñuû 
trong aên uoáng, khoâng tham aên... cho ñeán haønh ñaïo ñöôïc an vui. 

Ví nhö coù ngöôøi boâi môõ vaøo coát baùnh xe, lyù do boâi môõ laø vì chôû 
naëng. Cuõng vaäy, Tyø-kheo Nan-ñaø aên uoáng bieát vöøa ñuû, khoâng tham aên 
cho ñeán haønh ñaïo ñöôïc an vui. Ñoù laø caùch cuûa Toân giaû Nan-ñaø bieát vöøa 
ñuû trong aên uoáng. 

Tyø-kheo Nan-ñaø khoâng ñeå maát thôøi khoùa vaøo ban ñeâm baèng caùch 
naøo? - Ban ngaøy Nan-ñaø ñi kinh haønh, toïa thieàn. Ban ñeâm cuõng kinh 
haønh, toïa thieàn. Ñaàu ñeâm vò aáy kinh haønh, toïa thieàn, ñieàu phuïc taâm 
khoâng cho nguû. Giöõa ñeâm vò aáy xeáp y thöôïng thaønh boán lôùp traûi treân 
gheá, goái ñaàu baèng Taêng-giaø-leâ, hoâng phaûi saùt ñaát, hai baøn chaân gaùc leân 
nhau, caúng chaân duoãi thaúng, giöõ chaùnh nieäm veà aùnh saùng. Ñeán khi naøo 
môùi saùng? Cuoái ñeâm vò aáy lieàn daäy kinh haønh, toïa thieàn, ñieàu phuïc taâm. 
Ñoù laø caùch cuûa Toân giaû Nan-ñaø khoâng ñeå maát thôøi khoùa vaøo ñaàu ñeâm, 
cuoái ñeâm. 

Tyø-kheo Nan-ñaø laøm sao ñeå ñöôïc ñònh tónh khoâng taùn loaïn? - Nan- 
ñaø neáu muoán nhìn phía Ñoâng thì giöõ thaân ngay thaúng, vöøa tö duy vöøa 
nhìn veà phía Ñoâng, khoâng coù yù loaïn ñoäng. Neáu muoán nhìn phía Nam, 
Taây, Baéc thì cuõng giöõ thaân ngay thaúng, vöøa tö duy vöøa nhìn, khoâng coù 
yù loaïn ñoäng. 

Tyø-kheo Nan-ñaø neáu coù thoï, töôûng xuaát hieän thì luoân tænh thöùc 
theo doõi, haønh, thöùc cuõng vaäy. Thoï, töôûng... chöa phaùt sanh thì khoâng 
cho phaùt sanh. Thoï, töôûng... ñaõ phaùt sanh thì laàn löôït dieät tröø. Ñoù laø caùch 
cuûa Toân giaû Nan-ñaø ñöôïc ñònh tónh khoâng taùn loaïn. 

Vì vaäy, Nan-ñaø xuaát tinh khoâng coù toäi. Neáu ai xuaát tinh nhö vaäy 
thì cuõng khoâng coù toäi. Töø nay veà sau, caùc Tyø-kheo phaûi maëc y loùt beân 
döôùi. 

Thuû daâm nghóa laø moät mình khôûi töôûng daâm duïc, hoaëc töï mình, 
hoaëc xuùc chaïm thaân theå ngöôøi khaùc ñeå thuû daâm. Ñoù laø thuû daâm. 

 
* Phaät ôû taïi vöôøn Na-caâu-ñaø, thuoäc thaønh Ca-duy-la-vieät, nöôùc 

Thích-ky-saáu. 
Vaøo ngaøy thöù naêm, toân giaû Ca-löu-ñaø-di ñang tröïc nhaät, 

chôït   coù 
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caùc nöõ tröôûng giaû vaøo vöôøn ñeå tham quan caùc phoøng oác. Toân giaû 
Ca-löu- ñaø-di caàm chìa khoùa ñöùng ôû ngoaøi cöûa, noùi: 

- Caùc chò haõy ñeán ñaây, vaøo trong vöôøn naøy maø tham quan. Beân 
trong coù ao taém, suoái... 

Caùc phuï nöõ lieàn vaøo vöôøn tham quan, môû cöûa caùc phoøng ñeå vaøo 
xem. Khi ñeán phoøng toái, Ca-löu-ñaø-di lieàn oâm chaàm caùc phuï nöõ, taùn 
tænh, hoân hít, xuùc chaïm thaân theå. Caùc phuï nöõ aáy coù ngöôøi thuaän theo, 
coù ngöôøi khoâng thuaän. Ngöôøi khoâng thuaän theo, ñi ra noùi vôùi caùc Tyø- 
kheo: 

- ÔÛ nôi an oån thöôøng khoâng coù lo sôï maø laïi coù noãi lo sôï lôùn. 
Caùc Tyø-kheo hoûi: 
- Coù lo sôï gì? 
Caùc coâ aáy lieàn ñem söï vieäc trình baøy ñaày ñuû vôùi caùc Tyø-kheo. Caùc 

Tyø-kheo khoâng bieát phaûi traû lôøi laøm sao, lieàn ñeán baïch ñaày ñuû vieäc aáy 
vôùi Theá Toân. Ñöùc Theá Toân bieát maø vaãn hoûi Öu-ñaø-di (töùc Ca-löu-ñaø- 
di): 

- Vieäc aáy coù thaät khoâng? 
Öu-ñaø-di beân trong thì hoå theïn, beân ngoaøi thì ngöôïng nguøng, lieàn 

söûa aùo baøy vai phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát, chaáp tay baïch Ñöùc Theá Toân: 
- Thaät vaäy, thöa Theá Toân. 
Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Tröôùc ñaây Ta ñaõ vì ngöôøi ngu maø duøng nhieàu phöông tieän noùi 

veà söï baát tònh cuûa daâm duïc, cuûa vieäc höôùng veà daâm duïc, nieäm daâm, söï 
buøng chaùy vaø ueá taïp cuûa daâm duïc. Vaäy maø vì sao oâng laïi laøm theá? 

Naøy Öu-ñaø-di! Tröôùc ñaây Ta chöa töøng noùi vôùi vua Öu-ñieàn veà söï 
baát tònh cuûa daâm duïc hay sao? Vua Öu-ñieàn hoûi Ta: 

-“Thöa ñöùc Theá Toân, caùc Tyø-kheo treû tuoåi tuaán tuù vöøa môùi vaøo 
phaùp luaät, ñaày ñuû caùc caên, maét muõi tinh anh, da meàm maïi nhö hoa ñaøo, 
laøm sao coù theå tònh tu phaïm haïnh, troïn ñôøi khoâng phaïm ñeán caùc phuï nöõ 
khaùc?” 

Khi aáy, Ta baûo vua: 
- “Ñoái vôùi caùc Tyø-kheo, ai gioáng meï thì seõ goïi laø meï, gioáng chò 

em thì goïi laø chò em, ai gioáng con gaùi thì goïi laø con gaùi. Vì lyù do ñoù, 
caùc Tyø-kheo treû tuoåi, khoâi ngoâ... cho ñeán tu phaïm haïnh troïn ñôøi khoâng 
phaïm nöõ saéc”. 

Vua laïi hoûi: 
- “Theá Toân! Taâm con ngöôøi raát nhieàu voïng töôûng. Giaû söû ngöôøi 

gioáng meï chuùng ta goïi laø meï, cho ñeán gioáng con thì goïi laø con,   nhöng 
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taâm vaãn chaïy theo theá gian thì sao? Coøn coù caùch gì khaùc giuùp caùc 
Tyø- kheo treû tuoåi, khoâi ngoâ tònh tu phaïm haïnh suoát ñôøi khoâng?” 

Ñöùc Theá Toân ñaùp: “Naøy ñaïi vöông! Ta ñaõ baûo caùc Tyø-kheo haõy 
quaùn saùt thaân naøy, töø ngoùn chaân cho ñeán heát meùp toùc, quaùn saùt ñuû thöù 
baát tònh ñang phôi baøy nôi thaân. Trong thaân naøy coù: Toùc, loâng, moùng, 
raêng caáu baån, da, thòt, maùu, gaân, maïch, xöông, tuûy, tim, gan, laù laùch, 
thaän, phoåi, ruoät, bao töû, buïng, phaân, nöôùc tieåu, môõ, laù môõ, maät, nöôùc 
maét, nöôùc mieáng, nöôùc daõi, naõo, maøng boïc... Naøy ñaïi vöông! Vì lyù do 
aáy caùc Tyø-kheo treû tuoåi coù theå tu phaïm haïnh troïn ñôøi”. 

Vua laïi hoûi: 
“Baïch Theá Toân! Taâm naøy raát nhieàu voïng töôûng. Giaû söû chuùng ta 

quaùn saùt söï caùu baån naøy maø vaãn cho laø saïch thì coøn coù caùch gì khaùc ñeå 
caùc Tyø-kheo treû tuoåi tu phaïm haïnh troïn ñôøi khoâng?” 

Ñöùc Theá Toân noùi: 
“Naøy ñaïi vöông! Caùc Tyø-kheo phaûi ñoùng kín caùc caên, giöõ nieäm 

khoâng cho voïng ñoäng, yù khoâng taùn loaïn. Giaû söû maét thaáy saéc thì khoâng 
cho tham ñaém. Neáu maét thaáy saéc maø coù tham ñaém thì phaûi nghó ñoù laø 
phaùp baát thieän, voâ minh, buoàn raàu, khoå naõo... ñeå maét khoâng gaàn guõi thì 
giöõ gìn ñöôïc nhaõn caên. 

Tai, muõi, löôõi, thaân, yù khi tieáp xuùc vôùi phaùp cuõng khoâng coù ñaém 
nhieãm nhö vaäy. Giaû söû coù yù tham ñaém thì haõy nghó ñoù laø phaùp baát thieän, 
voâ minh, buoàn raàu,... ñeå yù khoâng gaàn guõi neân giöõ gìn ñöôïc yù caên. 

Naøy ñaïi vöông! Ñoù laø caùch ñeå caùc Tyø-kheo treû tuoåi tu phaïm haïnh 
troïn ñôøi”. 

Vua baïch Theá Toân: 
- “Neáu coù phaùp naøy thì caùc Tyø-kheo treû tuoåi coù theå tu phaïm haïnh 

troïn ñôøi. Khi vaøo trong cung, neáu con khoâng hoä trì thaân, caùc caên khoâng 
chaùnh nieäm, yù khoâng chuyeân chuù, taâm seõ chaïy theo phaùp daâm duïc cuûa 
theá gian. Neáu con hoä trì thaân, caùc caên chaùnh nieäm, yù chuyeân nhaát, taâm 
khoâng taùn loaïn, khoâng höôùng veà phaùp daâm duïc cuûa theá gian. Vì theá vieäc 
naøy raát kyø laï, ñaëc bieät. Thöa Theá Toân! Ai nghe lôøi naøy cuûa Sa-moân Cuø- 
ñaøm laïi khoâng phoøng hoä caùc caên? Nay con quy y Phaät, quy y Phaùp vaø 
quy y Tyø-kheo Taêng. Xin Ñöùc Theá Toân cho pheùp con laøm Öu-baø-taéc, 
troïn ñôøi khoâng saùt sanh vaø thoï Tam quy”. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân baûo Öu-
ñaø-di: 
- Ngöôøi ñôøi coøn coù theå nhö vaäy, chæ coù keû ngu môùi khoâng giöõ gìn 

ñöôïc vieäc aáy. Ngöôøi gioáng nhö meï thì ta goïi laø meï, cho ñeán ngöôøi gioáng 
con gaùi cuõng nhö theá. 
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Ñöùc Theá Toân duøng voâ soá phöông tieän quôû traùch, daïy doã Öu-ñaø-di 
roài, taäp hôïp chuùng Taêng, vì muoán ñaày ñuû möôøi coâng ñöùc neân keát giôùi 
cho caùc Tyø-kheo: 

- Tyø-kheo naøo vôùi yù daâm maïnh meõ, duøng tay sôø chaïm ngöôøi nöõ, 
hoaëc caàm baøn tay, naém caùnh tay, naém toùc vaø xoa, vuoát, naém caùc phaàn 
khaùc cuûa cô theå nhö coå tay..., phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa. 

Khi aáy, toân giaû Öu-ba-ly hoûi 
Phaät: 
- OÂm ngöôøi nöõ ñi ñeán maáy choã, phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa? 
Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Tyø-kheo naøo vôùi yù daâm maïnh meõ, boàng ngöôøi nöõ töø trong nhaø 

ñaët leân mình voi, phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa. Hoaëc boàng töø löng voi ñaët 
xuoáng löng ngöïa, töø treân löng ngöïa boàng ñaët xuoáng xe, töø treân xe boàng 
ñaët xuoáng kieäu, töø treân kieäu boàng ñaët leân giöôøng, töø treân giöôøng boàng 
ñaët leân giöôøng daây, töø giöôøng daây boàng ñaët xuoáng gheá döïa, töø treân gheá 
döïa boàng ñaët xuoáng ñaát, töø döôùi ñaát laàn löôït boàng ngöôïc trôû laïi, cho 
ñeán ñaët vaøo trong nhaø, phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa. Tröø khi ngöôøi ñoù laø 
meï, chò em ruoät, beänh nhaân vaø luùc Tyø-kheo khoâng coù yù ñaém nhieãm thì 
khoâng phaïm. 

Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø ñaø Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc nöôùc 
Xaù-veä. 
Baáy giôø, coù caùc Tyø-kheo keát haï ôû nöôùc Caâu-taùt-la. Maõn haï, sau 

khi khaâu vaù y phuïc xong, hoï ñaép y mang baùt ñeán thaønh Xaù-veä. Caùch 
Xaù-veä khoâng xa, coù con soâng teân A-chæ-laïi-baït-deà. Hoï döøng chaân ôû bôø 
phía Nam soâng aáy. Nöôùc soâng chaûy raát xieát. 

Luùc aáy, coù caùc phuï nöõ thöa caùc Tyø-
kheo: 
- Xin caùc thaày haõy ñöa giuùp chuùng con qua soâng. 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
- Caùc chò neân bieát, Ñöùc Theá Toân khoâng cho pheùp ñöa ngöôøi nöõ 

qua soâng. 
Caùc ngöôøi nöõ lieàn naém tay nhau ñi xuoáng soâng vaø bò nöôùc cuoán 

troâi, lieàn oaùn traùch noùi: 
- Naøy caùc thaày! Ai coù loøng töø hôn nhöõng Thích töû? Chuùng toâi ñang 

bò chìm, xin haõy ñeán cöùu giuùp! 
Caùc Tyø-kheo thöông xoùt, lieàn ñeán naém tay cöùu vôùt. Caùc Tyø-kheo 

ñeàu hoaøi nghi, khoâng bieát mình coù phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa khoâng. Hoï 
lieàn hoûi caùc Tyø-kheo. Caùc Tyø-kheo khoâng bieát neân ñeán baïch Theá Toân. 
Ñöùc Theá Toân baûo: 

- Khoâng coù yù ñaém nhieãm thì khoâng phaïm toäi, vì duøng taâm töø ñeán 
cöùu. Neáu laïi coù ngöôøi bò chìm thì neân naém toùc, hoaëc naém y, khoâng ñöôïc 
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oâm, keùo thaân theå. Khi gaëp naïn löûa cuõng 
vaäy. 

Coù moät ngöôøi nöõ ñi caïnh khe nuùi hieåm trôû, coù Tyø-kheo naém tay 
daãn qua, Tyø-kheo lieàn sanh nghi, khoâng bieát mình coù phaïm Taêng-giaø- 
baø-thi-sa khoâng, lieàn ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá Toân baûo: 

- Khoâng coù yù ñaém nhieãm thì khoâng phaïm toäi. Neáu laïi gaëp tröôøng 
hôïp nhö vaäy thì laáy y bao tay laïi roài naém caùnh tay daãn qua. 

Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc nöôùc 
Xaù-veä. 
Baáy giôø, toân giaû Ca-löu-ñaø-di cö truù ôû Kyø-hoaøn. Coù caùc nöõ tröôûng 

giaû ñeán tham quan vöôøn töôïc, phoøng oác, ao taém. Ca-löu-ñaø-di caàm chìa 
khoùa môû caùc cöûa phoøng vaø noùi: 

- Caùc chò haõy vaøo xem ao taém, 
Caùc phuï nöõ lieàn ñeán xem vöôøn töôïc, ao taém. Öu-ñaø-di cuøng caùc 

phuï nöõ noùi chuyeän moät hoài veà söï khoaùi laïc cuûa daâm duïc vaø vieäc vui 
thích vôùi nhau. Trong soá caùc phuï nöõ aáy coù ngöôøi baèng loøng, coù ngöôøi 
khoâng baèng loøng. Nhöõng ngöôøi khoâng baèng loøng lieàn ra thöa vôùi caùc 
Tyø-kheo: 

- Toâi thöôøng nghe noùi ñaây laø nôi an oån, khoâng lo sôï, maø sao thaät 
ñaùng sôï. 

Caùc Tyø-kheo hoûi: 
- Coù gì ñaùng sôï? 
Caùc phuï nöõ baïch vôùi caùc Tyø-kheo ñaày ñuû vieäc treân. Khi ñoù, Öu- 

ñaø-di ñi ra vaø cuõng noùi vôùi caùc Tyø-kheo nhö vaäy. Caùc Tyø-kheo lieàn quôû 
traùch Öu-ñaø-di: 

- Ñöùc Theá Toân ñaõ duøng voâ soá phöông tieän noùi veà söï höôùng ñeán 
daâm duïc, nieäm daâm, söï böøng chaùy cuûa daâm, söï dô baån cuûa daâm... 

Sau khi quôû traùch xong, caùc Tyø-kheo ñeán baïch Theá Toân. Ñöùc Theá 
Toân bieát nhöng vaãn hoûi toân giaû Öu-ñaø-di: 

- Vieäc aáy coù ñuùng nhö caùc Tyø-kheo ñaõ baïch khoâng? 
Öu-ñaø-di beân trong hoå theïn, beân ngoaøi thì ngöôïng nguøng, söûa aùo 

baøy vai phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát, chaáp tay baïch Ñöùc Theá Toân: 
- Ñuùng vaäy, thöa Theá Toân. 
Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Ta ñaõ duøng voâ soá phöông tieän noùi veà söï baát tònh cuûa daâm duïc, 

cuûa söï höôùng tôùi daâm duïc, nieäm daâm, söï thieâu ñoát, söï dô baån cuûa daâm. 
Vì sao thaày laïi ca ngôïi daâm duïc vaø söï vui thích vôùi nhau? 

Ñöùc Theá Toân duøng nhieàu caùch ñeå quôû traùch, daïy doã Öu-ñaø-di, roài 
taäp hôïp chuùng Taêng vì muoán ñaày ñuû möôøi coâng ñöùc neân Ñöùc Phaät keát 
giôùi cho caùc Tyø-kheo: 
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- Tyø-kheo naøo vôùi yù daâm duïc maïnh meõ, höôùng veà ngöôøi nöõ ca 
ngôïi vieäc daâm duïc vaø söï vui thích vôùi nhau, duøng lôøi xaáu xa noùi vaø nhìn 
nhau baèng aùnh maét laúng lô, duø ngöôøi ñoù lôùn hay nhoû, Tyø-kheo aáy phaïm 
Taêng-giaø-baø-thi-sa. 

Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø ñaø Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc nöôùc 
Xaù-veä. 
Khi aáy, caùc Tyø-kheo ñeàu ñeán thoân Yùeát-nhò-ca (laøng daâm) khaát 

thöïc. Thaáy hoï ñeán ñoù, caùc tröôûng giaû ñeàu cheâ traùch: 
- Caùc Thích töû naøy thaät sai soùt, ñaõ töï xöng laø toát maø laïi vaøo laøng 

daâm naøy, nhö ngöôøi daâm duïc vaøo ñoù vì daâm, cuõng nhö vaøo nhaø caùc 
ngöôøi phuï nöõ, caùc thieáu nöõ laø vì muoán laáy vôï. 

Caùc Tyø-kheo ñem vieäc aáy baïch ñaày ñuû vôùi Ñöùc 
Theá Toân. Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Coù naêm choã Tyø-kheo khoâng neân ñeán. Naêm choã aáy laø: 
1- Nhaø baùn daâm. 
2- Nhaø thieáu nöõ. 
3- Nhaø quaû phuï khoâng ñöùng ñaén. 
4- Quaùn röôïu. 

5- Nhaø troäm cöôùp. 
Ñoù laø nhöõng nôi Tyø-kheo khoâng neân ñeán, khoâng ñöôïc vaøo. Tyø- 

kheo naøo vaøo nhöõng nôi aáy, thì phaïm toäi. 
Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø ñaø Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc nöôùc Xaù-veä. 

Nôi aáy coù moät Baø-la-moân sanh moät coâ con gaùi nhan saéc xinh ñeïp khoâng 
ai saùnh baèng. Do beù gaùi aáy xinh ñeïp neân meï ñaët teân laø Thieän Quang. 

Luùc môùi sanh, thaày töôùng Baø-la-moân xem töôùng vaø tieân ñoaùn: 
“Coâ gaùi naøy seõ giao hôïp vôùi naêm traêm ngöôøi”. 

Khi coâ aáy leân möôøi saùu tuoåi, moïi ngöôøi nghe lôøi tieân ñoaùn laø coâ aáy 
seõ giao hôïp vôùi naêm traêm ngöôøi neân khoâng ai daùm cöôùi. Coù moät ngöôøi 
vöôït bieån, vaøo buoân baùn ôû thoân aáy. Troâng thaáy coâ aáy xinh ñeïp, lieàn khôûi 
yù daâm, môùi hoûi ñoù laø con gaùi nhaø ai. 

Ñaùp: 
- Ñoù laø con gaùi cuûa Baø-la-moân. 
Laïi hoûi: 
- Ñaõ coù choàng chöa? 
Ñaùp: 
- Chöa. 

Laùi buoân noùi: 
- Neáu vaäy, toâi seõ cöôùi laøm vôï. 
Ñaùp: 
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- Coâ gaùi naøy moïi thöù ñeàu toát, chæ coù moät vieäc khoâng toát. 
Hoûi: 
- Ñoù laø vieäc gì? 
Ñaùp: 
- Luùc môùi sanh, thaày töôùng Phaïm chí tieân ñoaùn: Coâ aáy seõ giao hôïp 

vôùi naêm traêm ngöôøi. 
Ngöôøi laùi buoân nghó: “Nhaø ta khoâng coù ai vaøo, chæ coù caùc Thích töû, 

nhöng caùc Thích töû khoâng coù yù naøy”. 
Ngöôøi laùi buoân lieàn cöôùi coâ aáy laøm vôï. Chöa ñöôïc bao laâu, coù 

thöông nhaân muoán vaøo bieån tìm chaâu baùu. Thöôøng phaùp cuûa nöôùc naøy 
laø thöông nhaân naøo ñaõ vaøo bieån nhieàu laàn thì ñöôïc cöû laøm ngöôøi daãn 
ñöôøng. Neáu ngöôøi aáy khoâng chòu thì seõ bò vua eùp buoäc. 

Khi aáy, caùc thöông nhaân kia ñeán baûo thöông nhaân aáy: 
- Anh haõy daãn chuùng toâi ñi tìm chaâu baùu. 
Thöông nhaân aáy lieàn baûo ngöôøi giöõ cöûa: 
- Toâi phaûi vaøo bieån tìm chaâu baùu, ñöøng cho ngöôøi khaùc nghæ ñeâm 

ôû ñaây, tröø caùc Thích töû, vì caùc Thích töû khoâng coù yù daâm duïc. 
Ngay ngaøy hoâm ñoù hoï ñi vaøo bieån. Coù Sa-moân, Baø-la-moân naøo 

vaøo nhaø aáy khaát thöïc, coâ vôï lieàn ñuøa côït, noùi söï vui thích cuûa daâm duïc 
vaø baûo haõy ñeán cuøng coâ ta laøm vieäc baát tònh. 

Caùc Tyø-kheo khoâng bieát phaûi laøm sao vaø ñeàu phaân vaân neân ñeán 
baïch vôùi Ñöùc Theá Toân ñaày ñuû vieäc aáy. Ñöùc Theá Toân ñaùp: 

- Caùc Tyø-kheo khoâng neân vaøo khaát thöïc ôû nhaø nhö vaäy. Neáu vaøo 
khaát thöïc thì khoâng ñöôïc ngoài, khoâng ñöôïc noùi chuyeän. Vì sao? - Nhaø 
nhö vaäy seõ laøm hö hoaïi phaïm haïnh. Neáu ai ngoài chung noùi chuyeän daâm, 
phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa. 

Vì yù daâm quaù maïnh, ngay ngaøy hoâm ñoù, vaøo luùc chieàu toái, ngöôøi 
nöõ aáy bò cheát. Thi theå coâ ta ñöôïc trang ñieåm roài khieâng boû ngoaøi goø maû. 
Coù naêm traêm teân cöôùp ñi qua goø maû, thaáy thi theå cuûa ngöôøi nöõ naøy lieàn 
khôûi yù daâm vaø cuøng nhau laøm vieäc baát tònh, ñuùng nhö tröôùc ñaây ngöôøi 
Baø-la-moân ñaõ tieân ñoaùn. Do ñaõ ñuøa côït vôùi Sa-moân, Baø-la-moân neân coâ 
aáy bò ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc, laøm vôï caùc con roàng ôû soâng Tyø-ñaùt-thoå, phía 
Baéc nöôùc Thieân Truùc vaø thöôøng giao hôïp vôùi naêm traêm con roàng. 

Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø ñaø Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc nöôùc 
Xaù-veä. 
Baáy giôø coù caùc nöõ tröôûng giaû ñeán xem phoøng oác, vöôøn caây. Nhoùm 

saùu Tyø-kheo baûo caùc nöõ tröôûng giaû: 
- Chuùng toâi laø con cuûa quoác vöông, tuaán tuù khoâng ai baèng. Thaân 

theå thôm tho, tinh taán voâ haïn, laø ngöôøi ñöùng ñaàu ôû trong phaùp. Caùc  coâ 
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haõy cuøng chuùng toâi vui ñuøa thoûa thích vôùi nhau. Cuùng döôøng 
thaân laø phaùp ñöùng ñaàu trong caùc phaùp boá thí cuùng döôøng. 

Trong soá caùc phuï nöõ aáy coù ngöôøi baèng loøng, coù ngöôøi khoâng baèng 
loøng. Ngöôøi khoâng baèng loøng ñi ra noùi vôùi caùc Tyø-kheo: 

- ÔÛ nôi thöôøng an oån, khoâng lo sôï maø laïi raát ñaùng sôï. 
Caùc Tyø-kheo hoûi: 
- Coù vieäc gì vaäy? 
Caùc phuï nöõ thöa ñaày ñuû vieäc aáy vôùi Tyø-kheo. Tyø-kheo khoâng 

bieát laøm sao, lieàn ñeán baïch vôùi Theá Toân. Ñöùc Theá Toân bieát maø vaãn hoûi 
nhoùm saùu Tyø-kheo: 

- Vieäc aáy coù ñuùng vaäy khoâng? 
Caùc Tyø-kheo beân trong thì hoå theïn, beân ngoaøi thì ngöôïng nguøng, 

lieàn söûa aùo baøy vai phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát,chaáp tay baïch Phaät: 
- Ñuùng vaäy, thöa Theá Toân. 
Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Sao vaäy keû ngu kia! Ta ñaõ noùi daâm duïc nhö raén ñoäc caén ngöôøi. 

Thaø bò raén ñoäc, raén hoå mang ñoäc, traên ñen ñoäc caén, chöù khoâng giao hoäi 
vôùi caùc phuï nöõ doøng Saùt-lôïi, Baø-la-moân, tröôûng giaû. Tuy hoï raát xinh vaø 
aên maëc raát ñeïp, nhöng thaø gieo mình vaøo löûa chöù khoâng giao hoäi vôùi 
hoï. 

Ta chaúng ñaõ noùi daâm duïc nhö ñoáng cuûi lôùn, phoùng löûa ñoát ñoáng 
cuûi lôùn thì ngoïn löûa seõ raát maïnh meõ. Thaø gieo mình vaøo trong ñoáng löûa 
aáy chöù khoâng giao hoan vôùi caùc phuï nöõ Baø-la-moân, tröôûng giaû, Saùt-lôïi. 

Chaúng phaûi Ta ñaõ noùi daâm duïc nhö hoá löûa saâu, nhö hoá raát saâu 
ñöïng ñaày löûa, chæ coù than hoàng, khoâng coù khoùi! Thaø gieo mình vaøo hoá 
aáy chöù khoâng giao hoan vôùi phuï nöõ Saùt-lôïi, Baø-la-moân, tröôûng giaû. 

Daâm duïc nhö con choù gaëm xöông, nhö con chim giaønh mieáng thòt 
(mieáng thòt nhoû xíu nhöng chim phaûi chòu khoå raát nhieàu), nhö maät dính 
treân löôõi dao, daâm duïc cuõng nhö vaäy. 

Nhö vua ra leänh baét ngöôøi bò toäi tra khaûo moãi ngaøy ba laàn thì ngöôøi 
aáy bò thöông haøng traêm veát, daâm duïc cuõng nhö vaäy. Daâm duïc cuõng nhö 
chieác bình, beân ngoaøi ñöôïc sôn veõ raát ñeïp, beân trong ñöïng ñoà hoâi thoái 
baát tònh, nhö höông hoa ñoäc, ngöûi vaøo muõi thì seõ cheát. 

Thaø uoáng thuoác ñoäc chöù khoâng höôùng veà daâm duïc. Nhö ngöôøi chôi 
ñaøn, chæ coù aâm thanh roãng khoâng. Cuõng nhö coäi caây lôùn coù gaén kieám leân 
xuoáng ñeàu bò ñaâm, nhö keû thuø, giaëc cöôùp khoâng coù yù toát, nhö nöôùc phaån 
soâi ôû ñòa nguïc Khoâi-haø, daâm duïc cuõng nhö vaäy. 

Chaúng phaûi Ta ñaõ noùi daâm duïc laø ñaàu moái cuûa söï tranh chaáp, ñöa 
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ñeán cöûa quan, dua nònh, gieøm pha, meâ hoaëc, löøa doái, laøm voâ soá 
vieäc aùc, taát caû caùc vieäc aáy ñeàu do daâm sanh ra! 

Ta ñaõ duøng raát nhieàu caùch ñeå noùi veà söï baát tònh cuûa daâm, cuûa vieäc 
höôùng ñeán daâm, nghó veà daâm, söï thieâu ñoát vaø söï dô baån cuûa daâm. Vì sao 
caùc thaày taïo vieäc xaáu aùc ñoù? 

Ñöùc Theá Toân duøng nhieàu caùch ñeå daïy doã, quôû traùch nhoùm saùu Tyø- 
kheo vaø nhaân vieäc aáy, Ngaøi taäp hôïp chuùng Taêng, vì muoán ñuû möôøi coâng 
ñöùc neân keát giôùi cho caùc Tyø-kheo: 

- Tyø-kheo naøo vôùi yù daâm maïnh meõ, ôû tröôùc ngöôøi nöõ töï khen mình 
coù thaân ñeïp ñeõ, laïi noùi mình laø Tyø-kheo tinh taán, laø baäc toái thöôïng tònh 
haïnh trong phaùp,... Tyø-kheo naøo laøm nhö vaäy, phaïm Taêng-giaø-baø-thi- 
sa. 

(Nhoùm saùu Tyø-kheo: Moät laø Baït-nan-ñaø, hai laø Nan-ñaø, ñöôïc sanh 
thieân. Ca-löu-ñaø-di, Xieån-noä - töùc Xa-naëc - khi Phaät ñaõ nhaäp dieät, nghe 
theo A-Nan neân ñaéc ñaïo vaø nhaäp Nieát-baøn. Maõ-sö, Phaát-na-baït sanh 
vaøo loaøi roàng) 

Ñöùc Theá Toân ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp-coâ-ñoäc, thuoäc nöôùc 
Xaù-veä. 

Luùc aáy, vaøo saùng sôùm, toân giaû A-Nan ñaép y, mang baùt vaøo thaønh 
Xaù-veä khaát thöïc. Khaát thöïc xong, vò aáy ra khoûi thaønh. Baáy giôø, laø thaùng 
cuoái muøa Haï, trôøi raát noùng. Toân giaû A-Nan ñi treân ñöôøng thì khaùt nöôùc. 
Giöõa ñöôøng coù con gaùi Chieân-ñoà-la teân laø Baùt-kieát-ñeà ñang muùc nöôùc 
gieáng. A-Nan lieàn ñeán gieáng xin nöôùc vaø noùi: 

- Naøy chò, toâi caàn nöôùc, haõy cho toâi ít nöôùc. 
Coâ aáy baûo A-Nan: 
- Toâi thuoäc hoï Ma-ñaêng -giaø. 
A-Nan noùi: 
- Toâi khoâng hoûi veà toäc hoï Chieân-ñoà-la hay chaúng phaûi Chieân-ñoà- 

la. Toâi ñang caàn nöôùc, haõy cho toâi xin nöôùc. 
Coâ gaùi ñaùp: 

- Thaày thuoäc doøng hoï cao quyù, laø ñeä töû ñöùng ñaàu cuûa Sa-moân Cuø- 
ñaøm, ñöôïc vua Ba-tö-naëc kính troïng, laø thaày cuûa phu nhaân Maït-lôïi. Coøn 
toâi thuoäc doøng hoï Chieân-ñoà-la neân khoâng daùm mang nöôùc cho thaày. 

Toân giaû A-Nan baûo coâ aáy: 
- Toâi khoâng hoûi coâ thuoäc veà hoï Chieân-ñoà-la hay chaúng phaûi Chieân- 

ñoà-la. Toâi ñang caàn nöôùc, haõy mau ñem nöôùc cho toâi. 
Coâ aáy ñaùp: 

- Neáu caàn nöôùc thì seõ coù ngay. 
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Luùc naøy, ngöôøi nöõ laáy tay buïm nöôùc röôùi leân chaân A-Nan, roài laïi 
böng nöôùc röôùi tay A-Nan. Sau khi röôùi tay chaân A-Nan, coâ aáy lieàn khôûi 
yù daâm duïc. 

Toân giaû A-Nan uoáng nöôùc xong lieàn leân 
ñöôøng. 
Toân giaû A-Nan ñaõ ñi khoâng bao xa, Baùt-kieát-ñeà lieàn mang bình 

nöôùc trôû veà nhaø thöa vôùi cha meï: 
- Xin cha meï haõy cho con laáy Sa-moân A-Nan laøm choàng. 
Ngöôøi meï noùi: 
- A-Nan laø con nhaø vua Chuyeån-luaân, doøng Saùt-lôïi, Thích chuûng, 

hoï Cuø-ñaøm; quoác vöông, ñaïi thaàn ñeàu bieát, laø ñeä töû cuûa Sa-moân Cuø- 
ñaøm, ñöôïc vua Ba-tö-naëc kính troïng, laø thaày cuûa phu nhaân Maït-lôïi. Coøn 
chuùng ta laø doøng Chieân-ñoà-la thaáp keùm, laøm sao coù theå laáy A-Nan laøm 
choàng ñöôïc? 

Coâ gaùi baûo meï: 
- Neáu khoâng laáy ñöôïc A-Nan laøm choàng, con seõ uoáng thuoác ñoäc, 

hoaëc duøng dao töï saùt, hoaëc thaét coå töï töû. 
Ngöôøi meï baûo con gaùi: 

- ÔÛ ñaây cuõng coù thaàn chuù Ma-ñaêng-giaø, coù theå dôøi maët trôøi, maët 
traêng xuoáng ñaát, cuõng coù theå goïi vua trôøi Phaïm thieân xuoáng, huoáng gì laø 
Sa-moân A-Nan maø khoâng laøm cho ñeán ñaây ñöôïc sao?! Vieäc gì thaàn chuù 
naøy cuõng laøm ñöôïc, tröø khi A-Nan bò cheát, hoaëc soáng maø baát löïc, hoaëc 
ñöôïc Sa-moân Cuø-ñaøm baûo hoä thì khoâng theå laøm gì ñöôïc. 

Nghe xong, coâ gaùi heát söùc vui möøng, lieàn ñöùng daäy taém röûa, trang 
ñieåm ñeïp ñeõ, maëc y phuïc traéng, traûi ngoïa cuï... troâng chôø A-Nan ñeán. 

Baáy giôø, ngöôøi meï cuõng taém röûa, maëc y phuïc traéng, laáy phaân boø 
treùt leân ñaát, laáy chæ nguõ saéc keát thaønh sôïi daây, ñoå nöôùc ñaày boán bình, 
ñöïng ñaày boán baùt maùu, chöùa ñaày baùt boán loaïi nöôùc thôm, ñöïng ñaày boán 
baùt maät, döïng ñöùng boán caây ñao lôùn treân neàn phaân boø, ôû boán goùc neàn 
döïng boán muõi teân, ñoát taùm ngoïn ñeøn saùng, laáy boán ñaàu laâu cuûa ngöôøi 
cheát thoa leân ñoù caùc loaïi höông, laáy hoa raûi leân ñaát, caàm caùi lö ñoát 
höông, nhieãu ba voøng roài höôùng veà phöông Ñoâng, quyø xuoáng, tuïng chuù 
thuaät Ma-ñaêng-giaø. 

Khi aáy, ôû Kyø-hoaøn, A-Nan chôït hoaûng hoát, bò chuù thuaät troùi nhö caù 
maéc caâu, nhö voi ñi theo caùi moùc. Toân giaû A-Nan bò chuù thuaät daãn ñeán 
nhaø Chieân-ñoà-la. 

Ngöôøi meï baûo con gaùi: 
- A-Nan ñaõ ñeán. Con muoán laøm gì thì oâng aáy ñeàu seõ tuaân 

theo   yù 
con. 
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Troâng thaáy A-Nan tôùi, Baùt-kieát-ñeà heát söùc vui möøng, lieàn ñeán oâm 
A-Nan ñaët ngoài treân giöôøng, veùn y, xuùc chaïm, vuoát ve A-Nan gioáng nhö 
löïc só duøng tay naém con deâ nhoû loâng daøi, con deâ phaûi ñi theo tay ngöôøi 
aáy. 

Baáy giôø, toân giaû A-Nan thaáy möôøi phöông ñeàu toái taêm nhö theå 
maët trôøi maët traêng bò tay cuûa A-tu-luaân La-haàu che kín, khoâng coøn phaùt 
saùng. A-Nan bò chuù thuaät khoáng cheá, neân khoâng coøn cöû ñoäng. Maëc duø 
A-Nan coù söùc maïnh cuûa ñaïi löïc só nhöng vì bò chuù thuaät khoáng cheá neân 
khoâng theå cöû ñoäng ñöôïc. 

Luùc ñoù, toân giaû A-Nan lieàn nieäm veà naêng löïc Thaùnh ñaïo ñeá neân 
tænh trôû laïi. A-Nan suy nghó: “Con bò nguy khoán, sao Ñöùc Theá Toân khoâng 
thöông xoùt con?”. 

Bieát A-Nan bò chuù thuaät Chieân-ñoà-la khoáng cheá, Phaät 
lieàn noùi 
k

eä: 
 

Phaät laø baäc toân quyù nhaát theá gian 
Chaéc chaén khoâng ai coù theå hôn Phaät 
Phaät laø baäc ñöùng ñaàu trong trôøi ngöôøi 
Vua caùc phaùp, laø ruoäng phöôùc toát nhaát. 

Neáu yù nghóa baøi keä naøy laø ñuùng thì khieán cho A-Nan ñöôïc 
giaûi 
thoaùt khoûi nhaø Chieân-ñoà-la. 

Phaùp laø cao quyù nhaát ôû theá gian 
Chaéc chaén khoâng gì coù theå hôn phaùp. 
Phaùp ñaùng toân troïng nhaát trong trôøi ngöôøi 
Döùt heát troùi buoäc, maõi maõi yeân vui. 

Neáu yù nghóa baøi keä naøy laø ñuùng thì khieán cho A-Nan ñöôïc thoaùt 
khoûi nhaø Chieân-ñoà-la. 

Taêng laø baäc cao quyù nhaát theá gian 
Chaéc chaén khoâng ai coù theå hôn Taêng 
Taêng laø baäc ñöùng ñaàu trong trôøi ngöôøi 
Laø ruoäng phöôùc toát ñeïp hôn taát caû. 

Neáu yù nghóa baøi keä naøy laø ñuùng thì khieán cho A-Nan ñöôïc thoaùt 
khoûi nhaø Chieân-ñoà-la. 

Khi Phaät tuïng keä xong, caùc duïng cuï ñöôïc baøy ra trong ñaøn traøng trì 
chuù ôû nhaø Chieân-ñoà-la nhö: dao, muõi teân bò gaõy naùt, bình huû bò vôõ, ñeøn 
taét, ñaàu laâu vôõ tung, gioù loác thoåi xoay vaàn laøm moïi ngöôøi khoâng thaáy 
nhau. Chuù thuaät cuûa Chieân-ñoà-la maát taùc duïng. 

Ngöôøi meï baûo con gaùi: 
- Ñaây chaéc laø do thaàn löïc cuûa Sa-moân Cuø-ñaøm gaây neân. 

Moïi  thöù 
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ñeàu vôõ tung, chuù thuaät maát taùc duïng. 
Baáy giôø, A-Nan suy nghó: “Ñaây chaéc laø do naêng löïc aân ñöùc cuûa 

Theá Toân”. 
Toân giaû A-Nan ñöôïc giaûi thoaùt, gioáng nhö con voi lôùn saùu möôi 

tuoåi say röôïu, hung baïo, thaân lôùn, ngaø daøi, ñöôïc thoaùt khoûi caùi cuøm chaân 
baèng saét, töø thaønh chaïy veà nuùi röøng hoang vaéng; Toân giaû A-Nan cuõng 
vaäy, nhôø Ñöùc Theá Toân tuïng Phaät ngöõ maø vò aáy ñöôïc giaûi thoaùt khoûi nhaø 
Chieân-ñoà-la vaø chaïy veà Kyø-hoaøn. 

Coâ gaùi noï ñuoåi theo A-Nan, ñeán cöûa coång Tinh xaù Kyø-
hoaøn vaø noùi: 
- A-Nan laø choàng toâi! A-Nan laø choàng toâi! 
Nhö traâu ngheù theo meï khoâng rôøi nöûa böôùc, cuõng vaäy, coâ gaùi naøy 

theo saùt A-Nan khoâng lìa moät phuùt giaây naøo. 
Toân giaû A-Nan ñeán choã Theá Toân, ñaûnh leã saùt ñaát, baïch ñaày ñuû vôùi 

Theá Toân. Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Trong caùc phaùp, Ta thaáy khoâng gì gaây meâ hoaëc, doái traù baèng 

ngöôøi nöõ. Ngöôøi nöõ naøy cuõng vaäy. Vì sao? - Do daâm duïc troùi buoäc taâm 
yù. Vì theá, naøy A-Nan! OÂng caàn phaûi heát söùc tænh giaùc, ñöøng ñeå bò saùu 
duïc loâi keùo. 

Luùc naøy, vaøo saùng sôùm, toân giaû A-Nan ñaép y, mang baùt vaøo thaønh 
Xaù-veä khaát thöïc. Coâ gaùi aáy cuõng ñuoåi theo sau vaø noùi vôùi caùc tröôûng 
giaû: 

- A-Nan laø choàng toâi. A-Nan laø choàng toâi. 
Khaát thöïc xong, A-Nan trôû veà choã Phaät, baïch vôùi Phaät: 

- Ñeán ñaâu coâ aáy cuõng noùi vôùi caùc tröôûng giaû ñeå boâi nhoï con. Con 
khoâng bieát phaûi laøm sao?! 

Ñöùc Theá Toân baûo: 
- OÂng haõy ñeán cuøng noùi chuyeän, gioáng nhö noùi chuyeän vôùi chò em 

ruoät vaäy. Vì sao theá? - Vì ngöôøi nöõ aáy seõ laø Tyø-kheo ni. 
Khi aáy, ngöôøi nöõ ñoù ñeán choã Phaät, baïch Ñöùc Theá Toân: 

- Xin Ñöùc Theá Toân traû Sa-moân A-Nan cho con ñeå con laáy laøm 
choàng. 

Ñöùc Theá Toân ñaùp: 
- Neáu muoán A-Nan thì haõy laøm Tyø-kheo ni trong phaùp cuûa Ta, Ta 

seõ gaû A-Nan cho. 
Nghe vaäy, coâ aáy heát söùc vui 

möøng, noùi: 
- Ñöùc Theá Toân ñuùng laø ñaïo sö. Ñöùc Theá Toân ñuùng laø ñaïo sö. 
Ñöùc Theá Toân hoûi: 

- Coâ coù cha meï khoâng? Ñaõ töø giaõ cha meï chöa? 
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Coâ aáy ñaùp: 
- Coù cha meï nhöng chöa töø giaõ cha meï. 
Ñöùc Theá Toân baûo: 
- Coâ haõy ñi töø giaõ cha meï roài trôû laïi ñaây. 
Coâ aáy lieàn ñöùng daäy, trôû veà choã cha meï, thöa vôùi cha meï heát thaûy 

moïi vieäc. Nghe xong, cha meï coâ aáy heát söùc vui möøng. Voán ñaõ troàng caên 
laønh vaø saép ñaéc ñaïo neân ngöôøi meï baûo con gaùi: 

- Con muoán theo ñaïo thì cöù theo. Cha meï cuõng muoán cuøng ñeán ñeå 
gaëp Ñöùc Theá Toân. 

Cha meï vaø coâ aáy ñeán choã ñöùc Theá Toân, ñaûnh leã saùt ñaát roài ñöùng 
qua moät phía. Luùc aáy, vì coâ gaùi naøy, Ñöùc Theá Toân thuyeát phaùp cho ñaïi 
chuùng nghe, duøng voâ soá phöông tieän ñeå theå hieän yù nghóa caùc phaùp nhö 
nghóa nhu hoøa, nghóa boá thí, nghóa trì giôùi, nghóa sanh thieân, nghóa baát 
tònh cuûa daâm duïc, nghóa caùc kieát söû laøm phaùt sanh caùc caên, nghóa xuaát 
gia, nghóa caùc ñaïo phaåm. Ñöùc Theá Toân giaûng phaùp boán Thaùnh ñeá: Khoå, 
taäp, dieät, ñaïo. Ngay taïi choã ngoài, coâ gaùi aáy hieåu ñöôïc phaùp boán Thaùnh 
ñeá. Cha meï coâ ta ñaéc ñaïo A-na-haøm, coâ aáy ñaéc ñaïo Tu-ñaø-hoaøn. 

Gioáng nhö taám vaûi traéng deã nhuoäm maøu, khi nghe phaùp, hoï cuõng 
deã daøng ñaéc ñaïo nhö vaäy. 

Khi ñoù, cha meï coâ ta chaáp tay baïch 
Phaät: 
- Töø nay trôû ñi, con xin quy y Phaät, quy y Phaùp, quy y chuùng Taêng. 
Xin haõy cho con laøm Öu-baø-taéc, Öu-baø-di troïn ñôøi khoâng saùt 

sanh... 
Baùt-kieát-ñeà hieän ñôøi ñaéc quaû, coâ aáy ñaûnh leã saùt chaân Phaät, chaáp 

tay baïch Ñöùc Theá Toân: 
- Xin Ñöùc Theá Toân tha thöù cho nhöõng loãi laàm cuûa con. Xin Nhö 

Lai ñöøng quôû traùch con. Con nhö treû con, nhö ngöôøi ngu si, ngöôøi khoâng 
bieát thieän aùc, ñaõ coù yù khoâng toát ñoái vôùi Toân giaû A-Nan. Xin haõy tha thöù 
vaø cho con nhaäp ñaïo laøm Tyø-kheo ni ñeå ñöôïc nöông töïa Theá Toân, tu 
haønh phaïm haïnh. 

Ñöùc Theá Toân baûo Toân giaû A-
Nan: 
- OÂng haõy cuøng hai Tyø-kheo ni ñöa coâ gaùi naøy ñeán choã caùc Tyø- 

kheo ni keát haï, baûo vôùi Ma-ha-baùt-giaù-baùt-ñeà Coà-ñaøm-di: “Ñöùc Theá 
Toân baûo cho coâ gaùi naøy xuaát gia thoï giôùi Cuï-tuùc”. 

Vaâng lôøi Theá Toân, A-Nan daãn hai Tyø-kheo ni vaø coâ gaùi aáy ñeán 
choã Baùt-giaù-baùt-ñeà Coà-ñaøm-di vaø noùi: 

- Ñöùc Theá Toân daïy cho coâ gaùi naøy xuaát gia thoï giôùi Cuï-tuùc. 
Ñaïi AÙi Ñaïo hoûi A-Nan: 



 

- Sao vaäy A-Nan? Ñöùc Theá Toân cho pheùp coâ gaùi Chieân-ñoà-la theo ñaïo hay sao? 
A-Nan ñaùp: 

- Coà-ñaøm-di, coâ gaùi naøy ñaõ ñaéc quaû, vì sao khoâng haønh ñaïo ñöôïc? 
Ñaïi AÙi Ñaïo lieàn caïo toùc cho coâ aáy xuaát gia, cho thoï giôùi Cuï-tuùc, daïy oai nghi 

pheùp taéc. Coâ aáy ñaït ñöôïc taùm giaûi thoaùt vaø ñaéc ñaïo A-la- haùn. 
Khi ñoù, Ñaïi AÙi Ñaïo daãn coâ aáy vaø naêm traêm Tyø-kheo ni ñeán choã Ñöùc Phaät, ñaûnh leã 

saùt chaân, roài ñöùng qua moät phía. Ñöùc Theá Toân quaùn saùt taâm yù cuûa coâ Baùt-kieát-ñeà roài 
hoûi: 

- Coâ coøn muoán laáy A-Nan laøm choàng khoâng? Tyø-kheo ni aáy 
xaáu hoå, quyø xuoáng baïch Phaät: 
- Toân giaû A-Nan laø anh con, cuøng hoïc moät phaùp, cuõng nhö nöôùc hôïp vôùi söõa. 
A-Nan phaân vaân khoâng bieát mình coù phaïm Taêng-giaø-baø-thi-sa khoâng, lieàn hoûi 

caùc Tyø-kheo. Caùc Tyø-kheo cuõng khoâng bieát neân ñeán hoûi Phaät. Ñöùc Theá Toân ñaùp: 
- A-Nan khoâng phaïm toäi. Ñoù laø do chuù Ma-ñaêng-giaø laøm meâ hoaëc. 

Neáu coù ai bò chuù thuaät meâ hoaëc nöõa thì cuõng khoâng coù toäi. 
 
 
 
 


