
Muïc 9: CHÆ ROÕ THÖÙ LÔÙP TIEÂU DIEÄT CAÙC AÁM VAØ GIÔÙI HAÏN 
PHAÏM VI CAÙC AÁM 

 

Ñoaïn 1: Thænh Hoûi Caàu Khai Thò 
Chaùnh vaên: 

A-nan lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy, nghe Phaät daïy baûo, ñaûnh 
leã kính vaâng, ghi nhôù khoâng soùt, ôû trong ñaïi chuùng laïi baïch Phaät: 

- Nhö lôøi Phaät daïy, trong töôùng naêm aám, coù naêm thöù hö voïng laøm 
caùi töôûng coäi goác, chuùng con bình thöôøng chöa ñöôïc nhôø Ñöùc Nhö Lai 
khai thò tæ myû nhö theá. Laïi naêm aám aáy, laø tieâu tröø moät laàn hay theo thöù 
lôùp maø heát? Naêm lôùp nhö theá, ñeán ñaâu laø giôùi haïn? Xin nguyeän Ñöùc 
Nhö Lai phaùt taâm ñaïi töø, laøm cho taâm vaø con maét ñaïi chuùng naày ñöôïc 
trong saùng, ñeå laøm ñaïo nhaõn töông lai cho taát caû chuùng sinh trong ñôøi 
maït phaùp. 

* Chuù thích: 
Toân giaû A-nan sau khi kính vaâng lôøi Phaät daïy, laïi xin Phaät 

chæ daïy theâm veà caùc voïng töôûng laøm coäi goác cho naêm aám, veà 
vieäc tieâu tröø caùc aám trong moät laàn hay theo thöù lôùp vaø neáu theo 
thöù lôùp, thì laáy gì laøm giôùi haïn. 

 

Ñoaïn 2: Ñöùc Nhö Lai Ñaùp Thaúng 
Chaùnh vaên: 
Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
- Taùnh tinh chaân laø dieäu minh, taùnh baûn giaùc laø vieân tònh, khoâng 

coøn ñeå laïi nhöõng söï soáng cheát vaø caùc traàn caáu, cho ñeán caû caùi hö khoâng, 
cuõng ñeàu nhaân voïng töôûng maø sinh khôûi ra. Taát caû caùi aáy, goác nôi baûn 
giaùc dieäu minh chaân taùnh, voïng phaùt sinh ra caùc khí theá gian, nhö anh 
Dieãn-nhaõ-ña meâ caùi ñaàu maø nhaän caùi boùng. Voïng voán khoâng coù nhaân, 
ôû trong voïng töôûng laäp ra taùnh nhaân duyeân, khi meâ taùnh nhaân duyeân, 
thì goïi laø töï nhieân. Caû taùnh hö khoâng kia, coøn thaät laø huyeãn hoùa sinh 
ra vaø nhaân duyeân, töï nhieân ñeàu laø nhöõng söï so ño cuûa voïng taâm chuùng 
sinh. A-nan! Bieát do voïng sinh khôûi ra maø noùi nhaân duyeân voïng, neáu caùi 
voïng voán khoâng thì nhaân duyeân voïng ñoù voán khoâng coù gì, huoáng nöõa 
khoâng bieát maø cho laø töï nhieân, vaäy neân Nhö Lai phaùt minh cho caùc oâng 
baûn nhaân cuûa naêm aám ñoàng laø voïng töôûng. 

Thaân theå cuûa oâng tröôùc kia, nhaân caùi töôûng cuûa cha meï maø 
sinh, taâm cuûa oâng, neáu khoâng phaûi laø töôûng, thì khoâng theå ñeán 
gaù caùi maïng vaøo trong töôûng. Nhö tröôùc Ta ñaõ noùi: Taâm töôûng vò 
chua, trong mieäng 



nöôùc boït sinh ra, taâm töôûng leân cao, trong loøng baøn chaân nghe 
gheâ rôïn, doác cao khoâng coù, vaät chua chöa ñeán, caùi thaân theå cuûa 
oâng neáu khoâng phaûi cuøng loaøi hö voïng, laøm sao nhaân nghe noùi 
chua, trong mieäng nöôùc boït chaûy ra, vaäy oâng neân bieát, saéc thaân 
hieän tieàn cuûa oâng, goïi laø voïng töôûng kieân coá thöù nhaát. 

Töùc nôi taâm töôûng töôïng vieäc leân cao, vöøa noùi tröôùc kia, noù 
coù theå khieán thaân oâng thaät chòu gheâ rôïn, nhaân caùc thoï sinh ra, coù 
theå xuùc ñoäng ñeán saéc thaân. Vaäy hieän nay, hai thöù thoï thuaän ích 
vaø toån traùi ñang dong ruoåi nôi oâng, thì goïi laø voïng töôûng hö minh 
thöù hai. 

Do nhöõng yù nghó sai khieán saéc thaân cuûa oâng, neáu saéc thaân 
khoâng phaûi cuøng loaïi, laøm sao thaân oâng laïi theo yù nghó sai khaùc, 
nhaän caùc thöù hình töôïng, sinh taâm chaáp nhaän caùc hình, phuø hôïp 
vôùi yù nghó, luùc thöùc laø töôûng taâm, luùc nguû laøm chieâm bao. Vaäy 
nhöõng voïng taùnh lay ñoäng töôûng nghó cuûa oâng goïi laø voïng töôûng 
dung thoâng thöù ba. 

Söï chuyeån hoùa khoâng döøng, xoay vaàn aâm thaàm dôøi ñoåi, 
moùng tay daøi, toùc sinh ra, khi löïc tieâu, da maët nhaên, ngaøy ñeâm 
thay ñoåi, maø khoâng heà hay bieát. A-nan! Neáu coù caùi ñoù khoâng phaûi 
laø oâng, laøm sao thaân oâng laïi dôøi ñoåi, nhöng neáu noù thaät laø oâng, 
sao oâng laïi khoâng hay bieát. Vaäy caùc haønh nieäm nieäm khoâng 
döøng cuûa oâng, goïi laø voïng töôûng u aån thöù tö. 

Laïi choã tinh minh ñöùng laëng, khoâng lay ñoäng cuûa oâng, 
goïi laø thöôøng coøn, thì nôi thaân oâng, khoâng ra ngoaøi nhöõng söï 
thaáy, nghe, hay, bieát. Neáu noù thaät laø taùnh tinh chaân, thì khoâng 
theå huaân taäp ñöôïc ñieàu voïng, vì theá nhaân gì boïn oâng trong maáy 
naêm tröôùc, ñaõ töøng xem moät vaät laï, traûi qua nhieàu naêm khoâng heà 
nghó ñeán, veà sau boãng nhieân thaáy vaät laï ñoù, thì nhôù laïi roõ raøng, 
khoâng coù thieáu soùt, vaät trong taùnh tinh minh ñöùng laëng, khoâng lay 
ñoäng aáy, töøng nieäm töøng nieäm chòu huaân taäp, khoâng theå taùnh toaùn 
heát ñöôïc. A-nan! Neân bieát caùi ñöùng laëng ñoù, khoâng phaûi thaät, nhö 
nöôùc chaûy gaáp, troâng nhö ñöùng laëng, vì chaûy gaáp maø khoâng 
thaáy, chöù khoâng phaûi laø khoâng chaûy. Neáu coäi goác caùi ñoù, khoâng 
phaûi voïng töôûng, thì ñaâu laïi chòu ñeå hö voïng huaân taäp. Neáu saùu 
caên cuûa oâng chöa ñöôïc töï taïi chia hôïp, duøng thay laãn nhau, thì 
caùi voïng töôûng ñoù khoâng luùc naøo dieät ñöôïc. Vaäy neân hieän nay, 
caùi taäp khí quaùn xuyeán taäp trung nhöõng ñieàu thaáy, nghe, hay, 
bieát cuûa oâng, laø caùi voïng töôûng ñieân ñaûo vi teá, huyeãn hoùa, troáng 
roãng thöù naêm, trong taùnh vaéng laëng thaáu toû cuûa oâng. 

A-nan! Naêm caùi aám ñoù, do naêm voïng töôûng taïo thaønh. Nay 
oâng muoán bieát giôùi haïn saâu caïn, thì chæ saéc vaø khoâng laø bieân 



giôùi cuûa Saéc 
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aám, chæ xuùc vaø ly laø bieân giôùi cuûa Thoï aám, chæ dieät vaø sinh laø 
bieân giôùi cuûa Haønh aám, ñöùng laëng vaø hôïp vôùi ñöùng laëng laø 
bieân giôùi cuûa Thöùc aám. 

Naêm aám aáy voán truøng ñieäp sinh khôûi, sinh, nhaân Thöùc aám 
maø coù, dieät, töø Saéc aám maø tröø, lyù thì ngoä lieàn, nhaân caùi ngoä ñeàu 
tieâu, söï, khoâng phaûi tröø lieàn, theo thöù lôùp maø dieät heát. 

Nhö Lai ñaõ chæ cho oâng veà caùi nuùt khaên Kieáp-ba, coù choã naøo 
khoâng roõ maø oâng phaûi hoûi laïi. Taâm oâng caàn phaûi thoâng suoát veà 
coäi goác voïng töôûng ñoù, roài ñem truyeàn baøy cho nhöõng ngöôøi tu 
haønh trong ñôøi maït phaùp sau naày, khieán cho hoï bieát hö voïng, töï 
sinh nhaøm chaùn vaø bieát coù Nieát-baøn, khoâng luyeán tieác ba coõi. 

* Chuù thích: 
Phaät daïy cho bieát: Caân vôùi taùnh giaùc dieäu minh maø noùi, 

thì baûn lai khoâng coù theá giôùi chuùng sinh, laøm sao coøn coù ñöôïc 
thanh tònh vaø caáu nhieãm. Nhaân vì chuùng sinh nôi taùnh giaùc, chæ 
nhaän taùnh minh laø mình, maø boû maát taùnh dieäu, neân giaû doái sinh 
ra taát caû söï söï, vaät vaät. Voïng töôûng nhö theá, thaät khoâng coù 
nguyeân nhaân gì, nhöng vì do voïng töôûng maø coù theá giôùi chuùng 
sinh, neân phaûi noùi caùi voïng nhaân, sinh ra voïng quaû. Ngoaïi ñaïo 
khoâng bieát lyù nhaân duyeân ñoù, thì laïi baûo laø töï nhieân. Söï thaät, 
thì taát caû nhö huyeãn, nhö hoùa vaø do voïng töôûng taïo thaønh, do ñoù 
nhaân duyeân, töï nhieân, cuõng chæ laø nhöõng so ño chaáp tröôùc cuûa 
voïng töôûng maø thoâi. Khi bieát laø voïng töôûng, thì nhaân duyeân 
coøn khoâng coù nghóa gì, huoáng nöõa laø töï nhieân, vì theá, neân coäi 
goác cuûa naêm aám ñeàu laø voïng töôûng. 

Ví nhö nghe noùi mô chua, trong mieäng nöôùc boït chaûy ra. 
Neáu caùi saéc thaân khoâng phaûi ñoàng moät loaøi hö voïng, thì leõ gì laïi 
bò nhöõng töôûng töôïng sai khieán, vì theá, neân coäi goác cuûa Saéc aám 
laø voïng töôûng kieân coá. Kieân coá coù nhieàu nghóa: Moät laø trong taâm 
coù laäp ra söï ngaên ngaïi, thì môùi coù caùc Saéc töôùng; hai laø taâm coù 
nhaän caùi saéc thaân ñaõ thaønh ngaõ theå, thì yeâu caùi saéc thaân, gaén boù 
vôùi saéc thaân hôn caùc saéc khaùc, chính caùi voïng töôûng öa gheùt ñoù, 
cuõng raát laø kieân coá. 

Laïi nhö, khi nghó ñöùng treân doác cao, thì trong loøng baøn chaân 
nghe coù gheâ rôïn, nhö theá laø chæ töôûng töôïng ñaõ laøm cho phaûi laõnh 
thoï caùi gheâ rôïn. Vaäy taát caû caùc thöù thoï, caûm, bieát moïi söï vui khoå, 
lo möøng hay bình thöôøng, ñeàu goïi laø voïng töôûng hö minh, vì hö 
neân laõnh naïp ñöôïc vaø vì minh neân coù caûm giaùc. 

Laïi nhö, khi taâm ñoái vôùi caûnh, phaân bieät töôùng naày, töôùng 
khaùc, ñi ñeán nhoùm hoïp caùc töôùng, phaân chia söï thaät ra töøng 
loaøi vaø ñaët ra 
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danh töø, roài taâm theo danh töø, ñeå cho caûnh danh ngoân sai khieán. Khi coøn thöùc, thì 
soáng trong caûnh danh ngoân, laøm cho taâm nieäm luoân luoân bò lay ñoäng, aáy goïi laø 
voïng töôûng dung thoâng, coäi goác cuûa Töôûng aám. Thaân theå chuùng sinh thaàm thaàm 
dôøi ñoåi, sinh dieät maõi maõi, nhöng chuùng sinh khoâng heà hay bieát, ñoù laø voïng 
töôûng u aån, coäi goác cuûa Haønh aám. 

Ñeán khi ñaõ dieät ñöôïc sinh dieät thì chöùng thaáy caùi thöùc theå hình nhö yeân laëng, 
khoâng lay ñoäng, söï thaät caùi thöùc theå ñoù ñaâu phaûi laø khoâng lay ñoäng, vì noù töøng 
nieäm, töøng nieäm chòu huaân taäp, giöõ laïi caùi hình aûnh, laøm cho chuùng sinh coù theå 
nhôù laïi caùc ñieàu quaù khöù. Trong thöùc theå ñoù, caùc chuûng töû sinh dieät lieân tuïc, ñaâu 
phaûi thaät laø ñöùng laëng, chæ vì caùi sinh dieät ñoù quaù mau, neân khoâng thaáy ñöôïc maø 
thoâi. Vaäy coäi goác cuûa Thöùc aám cuõng laø voïng töôûng, moät caùi voïng töôûng vi teá, 
huyeãn hoùa laøm cho chuùng sinh chòu huaân taäp maõi maõi vaø ñeán khi Haønh uaån heát 
roài, coøn laøm cho saùu caên caùch böùc, khoâng theå thay theá nhau ñöôïc. 

Noùi toùm laïi, caû naêm aám ñieàu do voïng töôûng taïo thaønh. Veà giôùi haïn, khi 
coøn thaáy thaät coù saéc vaø khoâng coøn Saéc aám, coøn thaáy thaät coù hôïp xuùc vaø ly xuùc thì 
coøn Thoï aám, coøn thaáy thaät coù sinh, coù dieät thì coøn Haønh aám, coøn thaáy trí nhaäp vaøo 
vôùi lyù, nhö giaù ñaõ tan roài, söï thaät thì tröôùc sau chæ coù nöôùc, nhöng laïi coøn vöông 
vaán vieäc baêng tan nhö nöôùc, nhö theá thì coøn Thöùc aám. 

Caû naêm aám ñoù quan heä maät thieát vôùi nhau. Voïng töôûng naày vaø voïng 
töôûng khaùc truøng truøng ñieäp ñieäp sinh khôûi laãn nhau, nhöng trong luùc phaùt sinh, 
thì baét ñaàu töø thöùc aám vaø ñeán khi tieâu dieäu, thì baét ñaàu töø Saéc aám. Voïng töôûng 
sinh ra naêm aám laø nhöõng thoùi quen laâu ñôøi, vì theá, neân veà phaàn lyù, thì coù theå giaùc 
ngoä moät caùch tröïc tieáp thì nöông theo söï giaùc ngoä ñoù maø tieâu dieät taát caû, nhöng veà 
phaàn söï, thì khoâng theå dieät tröø tröïc tieáp, maø phaûi theo thöù lôùp maø tröø laàn cho kyø 
heát. 

Theo lôøi Phaät daïy veà caùi nuùt khaên, coát nhaát caàn chính nôi giöõa maø côûi, thì 
môùi heát nuùt, nhö theá, muoán phaù tröø caùc aám, chuû yeáu laø phaûi dieät tröø nhöõng voïng 
töôûng coäi goác cuûa caùc aám. Heát voïng, töùc laø chaân, khoâng coù gì môùi laï caû. 
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