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SOÁ 762 

PHAÄT THUYEÁT QUYEÁT ÑÒNH NGHÓA KINH  
Haùn dòch: Ñôøi Toáng, Ñaïi sö Phaùp Hieàn. 

Toâi nghe nhö vaày: 
Moät thuôû noï, Ñöùc Phaät cuøng vôùi moät ngaøn hai traêm naêm möôi vò Tyø-kheo ôû taïi tinh 

xaù Kyø vieân thuoäc nöôùc Xaù-veä. 
Baáy giôø, Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Nhö Lai seõ giaûng cho caùc vò nghe veà nghóa chính yeáu cuûa quyeát ñònh saâu xa, 

tröôùc, giöõa, sau, ñeàu thieän, thuaàn nhaát, khoâng xen taïp, ñaày ñuû töôùng thanh baïch, phaïm 
haïnh, caùc vò haõy laéng nghe vaø suy xeùt kyõ. 

Caùc Tyø-kheo baïch Phaät: 
–Quyù hoùa thay! Baïch Theá Toân! Nhöõng gì laø phaùp nghóa chính yeáu quyeát ñònh, 

chuùng con raát muoán nghe, xin Phaät giaûng thuyeát. 
Ñöùc Phaät baûo: 
–Naøy caùc Tyø-kheo! Nghóa chính yeáu quyeát ñònh laø caùc phaùp naêm uaån, naêm thuû 

uaån, möôøi taùm giôùi, möôøi hai xöù, möôøi hai duyeân sinh, boán Thaùnh ñeá, hai möôi hai caên, 
möôøi Löïc cuûa Nhö Lai, boán Voâ sôû uùy, boán Thieàn, boán Ñònh voâ saéc, boán Haïnh voâ löôïng, 
boán Trí voâ ngaïi, boán Tam-ma-ñòa töôûng, boán Nieäm xöù, boán Chaùnh ñoaïn, boán Thaàn tuùc, 
naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc chi, taùm Chaùnh ñaïo. 

Naêm uaån: Saéc uaån, thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån, thöùc uaån. 
Naêm thuû uaån: Saéc thuû uaån, thoï thuû uaån, töôûng thuû uaån, haønh thuû uaån, thöùc thuû uaån. 
Möôøi taùm giôùi: Nhaõn giôùi, saéc giôùi, nhaõn thöùc giôùi; nhó giôùi, thanh giôùi, nhó thöùc 

giôùi; tyû giôùi, höông giôùi, tyû thöùc giôùi; thieät giôùi, vò giôùi, thieät thöùc giôùi; thaân giôùi, xuùc 
giôùi, thaân thöùc giôùi; yù giôùi, phaùp giôùi, yù thöùc giôùi. 

Möôøi hai xöù: Beân trong coù maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù; beân ngoaøi coù saéc, thanh, 
höông, vò, xuùc, phaùp. 

Möôøi duyeân sinh: Voâ minh duyeân haønh, haønh duyeân thöùc, thöùc duyeân danh saéc, 
danh saéc duyeân luïc nhaäp, luïc nhaäp duyeân xuùc, xuùc duyeân thoï, thoï duyeân aùi, aùi duyeân 
thuû, thuû duyeân höõu, höõu duyeân sinh, sinh duyeân laõo töû öu bi khoå naõo. Ñoù laø moät khoái 
khoå naõo lôùn. Do duyeân naøy maø coù phaùp uaån. Neáu khoâng coù duyeân thì phaùp uaån dieät, töùc 
laø voâ minh, dieät thì haønh dieät, haønh dieät thì thöùc dieät, thöùc dieät thì danh saéc dieät, danh 
saéc dieät thì luïc nhaäp dieät, luïc nhaäp dieät thì xuùc dieät, xuùc dieät thì thoï dieät, thoï dieät thì aùi 
dieät, aùi dieät thì thuû dieät, thuû dieät thì höõu dieät, höõu dieät thì sinh dieät, sinh dieät thì laõo töû öu 
bi khoå naõo dieät. Ñoù laø khoå uaån lôùn dieät. 

Caùc phaùp naøy do voâ minh laøm duyeân môùi coù nhö vaäy sinh do duyeân gì maø dieät? Ñoù 
laø do khoâng roõ caùc phaùp ñôøi tröôùc, ñôøi giöõa, ñôøi sau, khoâng roõ caùc phaùp trong, khoâng roõ 
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caùc phaùp ngoaøi, khoâng roõ caùc phaùp trong ngoaøi, khoâng roõ nghieäp thieän, khoâng roõ nghieäp 
baát thieän, khoâng roõ nghieäp thieän baát thieän, khoâng roõ nhaân, khoâng roõ quaû, khoâng roõ nhaân 
quaû, khoâng roõ caùc phaùp ñaõ sinh, khoâng roõ caùc phaùp chöa sinh, khoâng roõ caùc phaùp hieän 
taïi, khoâng roõ ñoái vôùi Phaät, khoâng roõ ñoái vôùi Phaùp, khoâng roõ ñoái vôùi Taêng, khoâng roõ caùc 
phaùp Khoå, khoâng roõ caùc phaùp Taäp, khoâng roõ caùc phaùp Dieät, khoâng roõ caùc phaùp Ñaïo, 
khoâng roõ caùc phaùp thieän, khoâng roõ caùc phaùp baát thieän, khoâng roõ caùc phaùp toäi, khoâng roõ 
caùc phaùp phöôùc, khoâng roõ caùc phaùp khaû haønh, khoâng roõ caùc phaùp baát khaû haønh, khoâng 
roõ caùc phaùp cao thaáp, höõu vi, voâ vi khoâng theå hieåu ñöôïc, khoâng theå phaùt trí voâ töôùng vôùi 
caùc phaùp traéng ñen. Chính vì voâ minh, khoâng hieåu bieát neân coù loãi laàm roài taïo chöôùng 
ngaïi nôi trí bieát nhö thaät, khoâng chöùng ñöôïc Nieát-baøn tòch tónh. Voâ minh laø phaùp maø theå 
taùnh meâ môø taêm toái, luoân gaây chöôùng ngaïi. Ví nhö ngöôøi muø luoân ñi trong ñöôøng toái, 
nhieãm caùc buïi traàn, toån dieät trí tueä, khoâng ra khoûi phaùp chöôùng ngaïi, voâ minh laøm 
chöôùng ngaïi minh. Voâ minh laø khoå ñau, ñoäc haïi, troùi buoäc, goác reã cuûa ñoäc, caây ñoäc, 
phieàn naõo caên baûn, goác cuûa tuøy phieàn naõo, choã ñieân ñaûo, nhaø toái taêm, ngu si.  

–Duyeân voâ minh coù haønh.  
Haønh coù ba: Thaân, ngöõ, yù. 
Thaân haønh: Hôi thôû ra vaøo nöông nôi thaân, leä thuoäc thaân, töø thaân maø coù hôi thôû ra 

vaøo. 
Ngöõ haønh: Luaän naïn phaân bieät, töùc laø phaân bieät ngoân ngöõ, vaán naïn. 
YÙ haønh: Caùc phaùp taâm sôû nhö tham, saân, si, nöông nôi taâm, leä thuoäc taâm.  
Laïi coù ba haønh: Phöôùc, toäi, baát ñoäng.  
–Duyeân haønh coù thöùc. 
Thöùc coù saùu: Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù.  
–Duyeân thöùc coù danh saéc. 
Danh saéc: Saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc uaån. 
Saéc: Naêm traàn beân trong ñeàu do boán ñaïi taïo thaønh. 
Boán ñaïi laø: Ñaát, nöôùc, gioù, löûa. Theå cuûa ñaát laø cöùng naëng, taùnh cuûa nöôùc löu 

nhuaän, aám noùng laø löûa, chuyeån ñoäng laø gioù. Do boán ñaïi taïo thaønh naêm traàn laø saéc uaån. 
Nhöng trong phaùp uaån naøy coù boán uaån laø danh, moät uaån laø saéc. Naêm uaån ñoù laø danh saéc.  

–Duyeân danh saéc coù saùu xöù. 
Saùu xöù: Saùu xöù beân trong: Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù. 
–Duyeân saùu xöù coù xuùc.  
Xuùc coù saùu: Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù. 
–Duyeân xuùc coù thoï.  
Thoï coù ba: Khoå, laïc, xaû. Maét…, yù xuùc duyeân nôi ba thoï naøy. 
–Duyeân thoï coù aùi.  
AÙi coù saùu: Maét xem saéc, tai nghe tieáng, muõi ngöûi höông, löôõi neám vò, thaân xuùc 

chaïm, yù phaân bieät. Do tham saùu phaùp neân goïi laø aùi. 
–Duyeân aùi coù thuû.  
Thuû coù boán: Duïc, kieán, giôùi caám, ngaõ ngöõ. Do aùi taêng tröôûng neân coù thuû. 
–Duyeân thuû coù höõu.  
Höõu coù ba: Duïc, Saéc, Voâ saéc. 
Duïc höõu goàm coù möôøi coõi aùc vaø coõi trôøi, ngöôøi. Möôøi coõi aùc laø taùm ñòa nguïc:  
1. Ñaúng hoaït. 
2. Haéc thaèng.  
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3. Chuùng hôïp. 
4. Hieàu khieáu. 
5. Ñaïi hieàu khieáu. 
6. Vieâm nhieät. 
7. Cöïc vieân nhieät. 
8. Voâ giaùn. 
9. Suùc sinh. 
10. Ngaï quyû.  
Coõi ngöôøi goàm boán chaân lôùn: Nam Thieäm boä, Ñoâng Thaéng thaàn chaâu, Taây Ngöu 

hoùa chaâu, Baéc Caâu-loâ chaâu. 
Nam Thieäm boä chaâu roäng baûy ngaøn do-tuaàn, hình töôùng veà phía Baéc roäng, phía 

Nam heïp, gioáng nhö chieác xe; Ñoâng Thaéng thaàn chaâu roäng taùm ngaøn do-tuaàn, hình 
töôùng nhö nöûa maët traêng; Taây Ngöu hoùa chaâu roäng chín ngaøn do-tuaàn, hình töôùng nhö 
maët traêng troøn; Baéc Caâu-loâ chaâu roäng möôøi ngaøn do-tuaàn, hình töôùng boán phöông vuoâng 
vöùc nhö ao. 

Coõi trôøi, ngöôøi coù saùu taàng thuoäc coõi Duïc: Töù Thieân vöông, Ñao-lôïi, Daï-ma, Ñaâu-
suaát, Hoùa laïc, Tha hoùa. 

Saéc giôùi coù möôøi taùm coõi trôøi: Phaïm chuùng, Phaïm phuï, Ñaïi phaïm, Quang, Voâ 
löôïng quang, Quang aâm, Tònh, Voâ löôïng tònh, Bieán tònh, Voâ vaân, Phöôùc sinh, Quaûng quaû, 
Voâ töôûng, Voâ phieàn, Voâ nhieät, Thieän hieän, Thieän kieán, Saéc cöùu caùnh. 

Coõi Voâ saéc coù boán taàng trôøi: Khoâng voâ bieân xöù, Thöùc voâ bieân xöù, Voâ sôû höõu xöù, 
Phi töôûng phi phi töôûng xöù. 

–Duyeân höõu coù sinh. Töùc laø caùc höõu tình boû thaân naøy roài theo quaû baùo cuûa mình laïi 
sinh vaøo coõi khaùc, töôùng uaån laïi xuaát hieän. 

–Duyeân sinh coù giaø, cheát. 
Giaø: Thaân cuûa höõu tình bò suy giaûm, taâm thöùc meâ loaïn, queân nhieàu, toùc baïc, maët 

nhaên, thaân löïc yeáu, ñi ñöùng phaûi nhôø gaäy, hôi thôû khoø kheø, löïc yeáu daàn, caùc caên hö hoaïi. 
Cheát: Caùc höõu tình taïo nghieäp theo tuoåi thoï chaáp döùt, Thöùc boû thoï, maïng caên 

maát, caùc uaån tan raõ. Giaø laø töôùng khoâng ñònh, laø noùi traïng thaùi gaàn keà cheát. Hai phaùp 
naøy laø moät neân noùi chung laø laõo töû. 

Boán Thaùnh ñeá laø gì? Ñoù laø: Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo. 
Khoå ñeá: Sinh khoå, giaø khoå, beänh khoå, cheát khoå, yeâu thöông xa lìa khoå, oaùn thuø gaëp 

gôõ khoå, caàu mong khoâng toaïi yù khoå, naêm aám choáng traùi khoå. 
Taäp ñeá laø tham aùi. Do tham aùi neân ñaém vöôùng, do ñaém vöôùng theo taïo nghieäp neân 

coù sinh. Taäp laø nhaân.  
Dieät ñeá laø ñoaïn tröø tham aùi vaø caùc phieàn naõo, chöùng lyù tòch dieät.  
Ñaïo ñeá laø taùm Chaùnh ñaïo: Chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, 

chaùnh maïng, chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, chaùnh ñònh. Duøng Thaùnh trí quaùn saùt boán Ñeá 
naøy neân goïi laø boán Thaùnh ñeá. 

Hai möôi hai caên: Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, nam, nöõ, maïng, yù, laïc thoï, khoå thoï, hyû 
thoï, öu thoï, xaû thoï, tín, taán, nieäm, ñònh, tueä, vò tri, ñöông tri, dó tri, cuï tri caên. 

Möôøi Löïc: 
1. Xöù phi xöù trí löïc: Trí löïc cuûa Nhö Lai bieát nhö thaät veà phaùp xöù, phi xöù cuûa höõu 

tình. 
2. Nghieäp baùo trí löïc: Nhö Lai duøng trí löïc bieát roõ nhaân duyeân quaû baùo nôi haønh 
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nghieäp, thoï sinh cuûa chuùng sinh trong ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai. 
3. Ñònh löïc: Phaät duøng trí löïc bieát nhö thaâït veà thieàn ñònh giaûi thoaùt, Tam-ma-ñòa, 

Tam-ma-baùt-ñeå, phaùp chaám döùt laäu hoaëc. 
4. Caên thaéng lieät trí löïc: Phaät duøng trí löïc bieát nhö thaâït veà caên taùnh maïnh yeáu cuûa 

chuùng sinh. 
5. Tín giaûi trí löïc: Phaät duøng trí löïc bieát nhö thaâït veà söï tin hieåu cuûa chuùng sinh. 
6. Giôùi thuù trí löïc: Phaät duøng trí löïc bieát veà caûnh giôùi sai khaùc cuûa chuùng sinh. 
7. Laïc duïc trí löïc: Phaät duøng trí löïc bieát nhö thaâït veà söï ham muoán cuûa chuùng sinh. 
8. Tuùc maïng trí löïc: Phaät duøng trí löïc bieát roõ vieäc laøm cuûa chuùng sinh trong moät 

ñôøi, möôøi ñôøi, traêm, ngaøn, traêm ngaøn, voâ soá traêm ngaøn vaïn ñôøi, voâ soá kieáp thaønh hoaïi, 
chuùng sinh cheát ôû choã naøy, sinh ôû choã khaùc, cheát ôû choã kia, sinh ôû choã naøy, doøng hoï, teân 
tuoåi, aên uoáng, khoå vui, tuoåi thoï nhieàu ít, caùc töôùng nhö vaäy, nhaân duyeân nhö vaäy. 

9. Thieân nhaõn trí löïc: Phaät duøng Thieân nhaõn quan saùt thaáy roõ chuùng sinh sang heøn, 
cao thaáp, ñeïp xaáu, soáng cheát, sinh ñöôøng laønh, ñoïa coõi aùc, taïo nghieäp baát thieän veà thaân 
nhö taø haïnh, veà khaåu nhö huûy baùng Hieàn thaùnh, veà yù nhö taø kieán, do ñoù sau khi cheát bò 
ñoïa vaøo ñöôøng aùc. Chuùng sinh taïo nghieäp thieän veà thaân khoâng taø haïnh, veà khaåu khoâng 
huûy baùng Hieàn thaùnh, veà yù thì chaùnh kieán, do ñoù sau khi cheát sinh vaøo coõi trôøi, ngöôøi. 

10. Laäu taän trí löïc: Phaät duøng trí löïc bieát roõ chuùng sinh ñaõ heát laäu hoaëc, duøng thoâng 
löïc cuûa mình chöùng voâ laäu giaûi thoaùt, trí tueä giaûi thoaùt, bieát ñôøi soáng ñaõ heát, phaïm haïnh 
ñaõ thaønh, nhöõng vieäc caàn laøm ñaõ laøm, khoâng coøn thoï sinh nöõa.  

Do möôøi Löïc naøy Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Giaùc gaàm leân tieáng gaàm lôùn cuûa 
sö töû trong ñaïi chuùng, chuyeån baùnh xe phaùp. 

Boán Voâ sôû uùy: 
1. Ñöùc Phaät Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Giaùc, ôû trong ñaïi chuùng noùi: Ta duøng 

trí löïc cuûa mình ñi treân con ñöôøng nhö thaät neân thaønh Chaùnh giaùc, gaàm tieáng gaàm cuûa sö 
töû, chuyeån baùnh xe phaùp, khoâng coù Sa-moân, Baø-la-moân, Trôøi, Ngöôøi, Ma, Phaïm naøo 
saùnh baèng, ñoù laø Nhaát thieát trí voâ uùy cuûa Nhö Lai.  

2. Nhö Lai ñaõ ñaït an laïc tòch tónh, nôi voâ thöôïng thuø thaéng, ñaày ñuû coâng ñöùc, chaám 
döùt laäu hoaëc, heát caùc taäp khí ñoù laø Laäu taän voâ uùy cuûa Nhö Lai.  

3. Nhö Lai chæ roõ con ñöôøng khoå, noùi veà vieäc lìa phieàn naõo, chaám döùt caùc khoå cho 
Thanh vaên, ñoù laø Xuaát khoå ñaïo voâ uùy cuûa Nhö Lai.  

4. Nhö Lai laïi giaûng veà phaùp chöôùng ngaïi ñaïo hieän coù, ñeå caùc Thanh vaên ra khoûi, 
ñoù laø Chöôùng ñaïo voâ uùy cuûa Nhö Lai. 

Boán Thieàn ñònh: 
1. Ly sinh hyû laïc: Lìa caùc duïc vaø phaùp nhieãm, ñoaïn tröø töôûng nghi hoaëc, phaân bieät. 
2. Ñònh sinh hyû laïc: chaám döùt heát caùc phaùp beân ngoaøi, beân trong laïi ñònh tónh, thaâu 

toùm caùc phaùp trong ngoaøi thaønh moät. 
3. Ly hyû dieäu laïc: Boû hyû laïc, töôûng nieäm tö duy, thaân vui veû nhöng khoâng thoï. 
4. Xaû nieäm thanh tònh: Boû phaùp khoå vui, khoâng töôûng veà öu hyû, caùc phaùp ñöôïc 

thanh tònh. 
Boán ñònh coõi Voâ saéc: 
1. Khoâng voâ bieân xöù ñònh: Ngöôøi tu ñònh naøy chaùn saéc töôùng nôi coõi döôùi, thích voâ 

saéc coõi treân, do khoâng coù saéc neân chæ coù hö khoâng, laïi quaùn hö khoâng khoâng coù bieân 
vöïc. 

2. Thöùc voâ bieân xöù ñònh: Boû ñoái töôïng ñöôïc duyeân hö khoâng voâ bieân xöù, laïi nghó 
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ñeán thöùc laø chuû theå duyeân cuõng voâ bieân. 
3. Voâ sôû höõu xöù ñònh: Boû thöùc laø chuû theå duyeân laïi nghó ñeán chuû theå duyeân ñoái 

töôïng ñöôïc duyeân ñeàu khoâng. 
4. Phi töôûng phi phi töôûng xöù ñònh: Boû voâ sôû höõu, laïi nghó khoâng coù töôûng thoâ, teá. 
Boán Haïnh voâ löôïng: Töø, Bi, Hyû, Xaû. 
1. Töø voâ löôïng: Tyø-kheo ñuû taâm Töø ñoái vôùi chuùng sinh khoâng phaân oaùn thaân, bình 

ñaúng an vui, luoân thöïc haønh taâm Töø voâ löôïng, cho neân goïi laø haïnh Töø voâ löôïng. 
2. Bi voâ löôïng: Tyø-kheo ñuû taâm Bi ñoái vôùi chuùng sinh khoâng phaân oaùn thaân, bình 

ñaúng cöùu khoå, luoân thöïc haønh taâm Bi voâ löôïng, cho neân goïi laø haïnh Bi voâ löôïng. 
3. Hyû voâ löôïng: Tyø-kheo ñuû taâm ñaïi Hyû ñoái vôùi chuùng sinh khoâng phaân oaùn thaân, 

bình ñaúng ñem ñeán söï vui veû, luoân thöïc haønh taâm Hyû voâ löôïng, cho neân goïi laø haïnh Hyû 
voâ löôïng. 

4. Xaû voâ löôïng: Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng sinh khoâng phaân bieät oaùn thaân, luoân an truï 
nôi bình ñaúng, cho neân goïi laø haïnh Xaû voâ löôïng. 

Boán Trí voâ ngaïi: Töø voâ ngaïi trí, Bieän taøi voâ ngaïi trí, Phaùp voâ ngaïi trí, Nghóa voâ 
ngaïi trí. 

1. Töø voâ ngaïi: Laáy tieáng noùi laøm ñoái töôïng noùi, thoâng thaïo caùc ngoân ngöõ. 
2. Bieän taøi voâ ngaïi goàm coù boán bieän, baûy bieän, taøi traû lôøi caùc vaán naïn nhanh 

choùng, khoâng chaäm treã. 
3. Phaùp voâ ngaïi: Nöông danh, vaên, cuù, thoâng hieåu taát caû giaùo phaùp. 
4. Nghóa voâ ngaïi: Laáy nghóa laøm ñoái töôïng, hieåu roõ taát caû thaät nghóa. 
Boán Tam-ma-ñòa töôûng: 
1. Tyø-kheo quaùn saùt thaân mình töø ñaàu ñeán chaân, do nhöõng vaät baát tònh: Toùc, loâng, 

raêng, moùng da thòt gaân xöông hôïp thaønh. Ví nhö kho chöùa löông thöïc, ngöôøi vaøo kho 
phaân bieät ñöôïc ñaây laø gaïo, ñaây laø luùa. Do caát chöùa neân goïi laø kho. Tyø-kheo quaùn saùt 
thaân mình cuõng nhö theá, nhôø ñoù ñoaïn tröø tham duïc. 

2. Tyø-kheo quaùn saùt thaân xong, ñöôïc khinh an trong ñònh, laïi quaùn saùt ñònh ñöôïc 
vui naøy cuõng khoâng coù töôûng. Ví nhö hoa sen moïc töø nöôùc, noù khoâng nghó: Ta moïc töø 
nöôùc maùt. Tyø-kheo quaùn töôûng cuõng theá, do ñoù ñöôïc dieäu laïc nôi khinh an, thaáy phaùp. 

3. Tyø-kheo ôû trong ñònh quaùn saùt töôùng saùng nhö maët trôøi, khoâng toái taêm, lieân tuïc 
khoâng ngöøng, ngaøy ñeâm saùng toái ñeàu khoâng sai khaùc. Quaùn töôùng saùng thanh tònh khoâng 
xen taïp. Ví nhö muøa thu maây ñen che khuaát, aùnh saùng maët trôøi khoâng xuaát hieän. Ngöôøi 
saùng maét quaùn töôûng aùnh saùng maët trôøi thanh tònh khoâng xen taïp. Tyø-kheo quaùn saùt cuõng 
theá, do ñoù ñöôïc trí saùng hieän tieàn. 

4. Tyø-kheo ôû trong ñònh, quaùn saùt ñoaïn tröø khoå, vui möøng, lo, chæ coù hai thöù xaû 
nieäm thanh tònh. Ví nhö coù ngöôøi côõi xe ñi treân ñöôøng baèng phaúng khoâng chöôùng ngaïi. 
Tyø-kheo quaùn töôûng cuõng theá, do ñoù ñöôïc trí tueä thuø thaéng hieän tieàn. 

Boán Nieäm xöù: 
1. Thaân nieäm xöù: Tyø-kheo quaùn thaân baát tònh ñaày daãy nhô ueá, khoâng chaân thaät. 
2. Thoï nieäm xöù: Quaùn saùt caùc thoï trong ngoaøi ñeàu laø khoå. 
3. Taâm nieäm xöù: Quaùn saùt taâm, taâm sôû ñeàu laø voâ thöôøng. 
4. Phaùp nieäm xöù: Quaùn saùt caùc phaùp trong ngoaøi khoâng coù töôùng ngaõ. 
Boán Chaùnh ñoaïn: 
1. Sieâng naêng ñoaïn tröø heát caùc phaùp aùc ñaõ sinh. 
2. Sieâng naêng ngaên chaän, khoâng cho caùc phaùp aùc chöa sinh phaùt sinh. 
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3. Sieâng naêng laøm phaùt khôûi caùc phaùp thieän chöa sinh. 
4. Sieâng naêng laøm taêng tröôûng vieân maõn caùc phaùp thieän ñaõ sinh. 
Boán Thaàn tuùc: Duïc, Caàn, Taâm, Quaùn. 
1. Duïc thaàn tuùc: Tyø-kheo boû voïng nieäm veà phaùp nhieãm, luoân mong muoán phaùp 

laønh. 
2. Caàn thaàn tuùc: Sieâng naêng tu haønh phaùp laønh chaùnh haïnh, khoâng thoaùi chuyeån. 
3. Taâm thaàn tuùc: Boû tö duy taø vaïy veà caùc phaùp, taâm phaân bieät ñuùng. 
4. Quaùn thaàn tuùc: Duøng chaùnh trí quaùn saùt noäi thaân khoâng coù ngaõ, quaùn saùt ngoaïi 

caûnh khoâng coù phaùp, theå cuûa ngaõ phaùp laø khoâng, chöùng ñaït nhò khoâng. 
Naêm Caên: Tín, taán, nieäm, ñònh, tueä caên. 
Naêm Löïc: Tín, taán, nieäm, ñònh, tueä löïc. 
Baûy Giaùc chi: Traïch phaùp, tinh taán, hyû, khinh an, xaû, nieäm, ñònh. 
Taùn Thaùnh ñaïo: Chaùnh kieán, chaùnh tö duy, chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, 

chaùnh tinh taán, chaùnh nieäm, chaùnh ñònh. 
1. Chaùnh kieán: Tin coù söï boá thí, cha meï, nghieäp thieän, baát thieän, nghieäp seõ coù quaû 

baùo, coù ñôøi naøy ñôøi sau, trong ñoù coù chuùng sinh, coù A-la-haùn tu haønh ñuùng lyù, duøng 
thoâng löïc cuûa mình thaáy caùc phaùp, bieát ñôøi soáng ñaõ heát, phaïm haïnh ñaõ laäp, nhöõng vieäc 
caàn laøm ñaõ laøm, khoâng coøn thoï sinh nöõa. 

2. Chaùnh tö duy: Boû suy nghó sai laàm. Suy nghó sai laàm laø khoâng chaùnh kieán, phaùt 
khôûi tham, saân, si. 

3. Chaùnh ngöõ: Boû noùi doái, noùi theâu deät, noùi aùc, noùi hai löôõi. 
4. Chaùnh nghieäp: Boû saùt sinh, troäm cöôùp, taø daâm. 
5. Chaùnh maïng: Ñaày ñuû phaùp xuaát gia chaân chaùnh vaø chaùnh kieán, maëc phaùp phuïc, 

boû taø haïnh, tinh chaùnh phaùp. 
6. Chaùnh tinh taán: Boû vieäc sieâng naêng sai laàm, sieâng naêng tu phaùp chaân thaät. 
7. Chaùnh nieäm: Boû taø nieäm, luoân nieäm chaùnh phaùp, nhôù maõi khoâng queân. 
8. Chaùnh ñònh: Taâm, taâm sôû khoâng taùn loaïn, khoâng duyeân döïa quyeát ñònh chaùnh 

quaùn veà Chæ, Quaùn. 
Noùi xong Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Caùc oâng neân bieát! Phaùp Nhö Lai giaûng thuyeát tröôùc, giöõa, sau ñeàu thieän, nghóa lyù 

saâu xa, thuaàn nhaát khoâng xen taïp, thanh tònh vieân maõn. 
Nghe Phaät giaûng, caùc Tyø-kheo ñeàu vui veû tin thoï, phuïng haønh. 
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