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Phaåm 33: DIEÄU LAÏC 

Ñònh laø röøng coâng ñöùc 
Laïc toái thöôïng thanh tònh 
Seõ ñöa ñeán Boà-ñeà 
Nhö traâu ngheù theo meï. 
Ai tu taäp nhaân laïc 
Seõ tröø ñöôïc khoå xöa 
Hay vöøa taïo nhaân khoå 
Laø hoaïi dieät nieàm vui. 
Nhö maät troän ñoäc döôïc 
Chaát ñoäc laãn thöùc aên 
Vì thieän, aùc laãn nhau 
Neân khoâng coù vò ngon. 
Vui khoâng coù töø tham 
An laïc chæ thanh tònh 
Höôùng ñeán ñaïo tòch tónh 
Khoâng coøn ba teân ñoäc. 
Laïc naøy khoâng gì hôn 
Tröôùc, giöõa, sau ñeàu thieän 
Hoaøn toaøn khoâng sinh khôûi 
Taâm aùi nhieãm tham duïc. 
Keû ngu taâm taùn loaïn 
Khoâng hieåu ñöôïc voâ ngaõ 
ÔÛ trong caûnh khoå vui 
Luoân mong caàu duïc laïc. 
Ngöôøi naøo lìa duïc nhieãm 
Laø ñoaïn nhaân luaân hoài 
Do nöông döïa nghieäp tònh 
Ñaït ñeán bôø giaûi thoaùt. 
Nhieãm aùi chaúng phaûi vui 
Töông öng vôùi tham, saân 
Thoaùt khoûi loãi tham, saân 
Laø ñöôïc laïc voâ caáu. 
Tuy thoï laïc coõi trôøi 
Nhöng khoâng taâm vui thích 
Kheùo mong caàu giaûi thoaùt 
Khoâng vöôùng vaøo tham aùi. 
Ai bò löôùi aùi troùi 
Raøng buoäc thaät chaúng vui 
Ñaït ñeán nôi baát dieät 
Môùi laø laïc cöùu caùnh. 
Neáu laïc sinh töø duïc 
Chaúng phaûi laïc ngöôøi trí 
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Boû nhaân duyeân duïc nhieãm 
Môùi laø laïc toái thöôïng. 
Khoâng thích haïnh tòch tónh 
Xa boû A-lan-nhaõ 
Nhö Thöùu nhôø hoa sen 
Khoâng aên, neân töø boû. 
Chö Thieân vì phoùng daät 
Khoâng thích haïnh tòch tónh 
Döôùi naéng caàu boùng maùt 
Ñaûo ñieân chaúng töông hôïp. 
Ai thích lìa tham aùi 
Seõ thoaùt khoûi khoå ñau 
Laïc naøy khoâng gì hôn 
Keû ngu khoâng hieåu ñöôïc. 
Kheùo tu taäp thieàn ñònh 
Tröø ñöôïc taâm taùn loaïn 
Lìa tham, bieát hoå theïn 
Laïc naøy khoâng gì hôn. 
Ngöôøi trí soáng trong röøng 
Luoân tö duy tòch tónh 
Lìa ñöôïc taâm tham duïc 
Vui chö Thieân khoù baèng. 
Taát caû naêm duïc laïc 
Roát raùo chaúng laâu daøi 
Neáu khoâng sinh tham ñaém 
Vui naøy laø hôn heát. 
Ai soáng trong ñoàng vaéng 
Ñöôïc an oån toái thöôïng 
Taát caû nhaân ñau khoå 
Tham chính laø coäi goác. 
Vì bò tham che laáp 
Ham uoáng aên, y phuïc 
Ngöôøi naøy khoâng khaû naêng 
An toïa trong röøng nuùi. 
Luoân duøng trí quaùn saùt 
Nöông soáng caûnh giôùi laønh 
Thích ôû trong röøng nuùi 
Tu nhöõng haïnh khoâng tham… 
Ngöôøi naøo taâm tòch tónh 
Khoâng sinh ra taùn loaïn 
Thích ôû trong röøng nuùi 
Xa lìa taâm tham nhieãm. 
Ngöôøi naøo boû haïnh si 
Khoâng toäi loãi ba coõi 
Thích ôû trong röøng nuùi 
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Ñaït tòch tónh toái thöôïng. 
Chính vì taâm tòch tónh 
Neân khoâng coù mong caàu 
Thích ôû trong röøng nuùi 
Tu taäp caùc thieàn ñònh. 
Khoâng sinh taâm yeâu thích 
Thaønh phoá hay xoùm laøng 
Thích soáng nôi yeân tònh 
Döøng taâm maø an toïa. 
Ngöôøi naøo taø tö duy 
Bò tham duïc vaây quanh 
Khoâng thích soáng trong röøng 
Laøm sao heát caùc laäu? 
Ai soáng nôi huyeân naùo 
Seõ sinh taâm taùn loaïn 
Vì vaäy haõy xa lìa 
Ñöôïc moïi ngöôøi khen ngôïi. 
Neân bieát soáng trong röøng 
Laø nieàm vui thanh tònh 
Boû oâ tröôïc tham saân 
Ngöôøi trí luoân gaàn guõi. 
Ai soáng trong röøng nuùi 
Caùc caên thöôøng thö thaùi 
Duø Thieân chuû Ñeá Thích 
Cuõng khoâng sao vui baèng. 
Thöôøng tu taäp thieàn ñònh 
An truï phaùp thanh tònh 
Chö Thieân coõi Daï-ma 
Ham laïc khoâng tu ñöôïc. 
Ai ñaém naêm duïc laïc 
Luoân sinh nhöõng ñau khoå 
Bò si aùi che laáp 
Vui aáy coù gì laâu? 
Thöôøng caàu taøi, phaùp thieän 
Khoâng taïo ba haïnh aùc 
Phaûi bieát ngöôøi nhö theá 
Si aùi khoâng theå buoäc. 
Luoân sinh taâm gìn giöõ.  
Nhöõng phaùp thieän ñaõ tu 
Thöông yeâu caùc chuùng sinh 
Khieán ñeán nôi an oån. 
Neáu sinh taâm taùn loaïn 
Phaùp thieän khoâng hieån hieän 
Ñaõ khoâng coù nhaân laønh 
Veà sau sao ñöôïc vui? 
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Ngöôøi trí thöôøng quaùn saùt 
Chuùng sinh ôû theá gian 
Ñeàu khoå, khoâng, voâ thöôøng 
Neân khoâng sinh tham ñaém. 
Thích haønh phaùp tòch tónh 
Doác caàu trí tueä Phaät 
Luoân noùi lôøi chaân thaät 
Chaám döùt taát caû khoå. 
Xa lìa moät phaùp tham 
Vaø hai thöù vui, khoå 
Hieåu toäi loãi ba ñôøi 
Ngöôøi naøy ñöôïc an laïc. 
Quaû vui töø nhaân sinh 
Ñaõ sinh phaûi coù dieät 
Nhaân an laïc höõu laäu 
Khoâng tu, chaúng taêng tröôûng. 
Khoâng tham ñaém duïc laïc 
Laø ngöôøi lìa taâm tham 
Kheùo vöôït bieån ba coõi 
Ñaït ñeán bôø Nieát-baøn. 
Laïi an laïc höõu laäu 
Tích taéc chaúng ngöøng laâu 
Vì vaäy haõy xa lìa 
Caàu nieàm vui baát ñoäng. 
Khoâng nhaøm chaùn khoå naõo 
Chaúng tham aùi duïc laïc 
Khoâng baùm víu caû hai 
Ñaït ñeán ñaïo Boà-ñeà. 
Keû ngu tham duïc laïc 
Khoâng phöông phaùp thoaùt ra 
Nhö tìm söõa trong caùt 
Cuoái cuøng chaúng theå ñöôïc. 
Ngu si taâm taùn loaïn 
Suy nghó traêm ngaøn ñieàu 
Luoân taïo caùc nhaân aùc 
Chaúng coù chuùt phaùp thieän. 
Ngöôøi naøo caàu dieäu laïc 
Luoân nöông töïa chaùnh phaùp 
Öa laøm vieäc phi phaùp 
Seõ chòu nhöõng khoå naõo. 
Töï taïo caùc nhaân khoå 
Laøm sao thaáy ñöôïc vui 
Vui khoå ñeàu theo nhaân 
Bieát roài haõy tu thieän. 
Theá laïc phi tòch tónh 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

Söùc voâ thöôøng roäng lôùn 
Bò tham aùi nhieãm oâ 
Nhö ñoäc laãn thöùc aên. 
Ngöôøi toát nöông dieäu laïc 
Ñaït ñeán nôi baát dieät 
Boû aùi, tröø phieàn naõo 
Khoâng coù taâm thöông gheùt. 
Vui sinh töø nöõ saéc 
Ñaây noùi laø khoå ñau 
Laø haït gioáng ñoäc aùc 
Seõ ñoïa trong ñöôøng aùc. 
Neáu vui sau chòu khoå 
Coù gì goïi laø vui? 
Phaøm phu khoâng hieåu roõ 
Töï chòu quaû baùo thoâi. 
Thuï höôûng nhöõng duïc laïc 
Theo thôøi gian thay ñoåi 
Nhö maët trôøi di chuyeån 
AÙnh saùng cuõng maát theo. 
Ngöôøi naøo taâm khoâng chuyeån 
Theo khoå vui thöôøng tình 
Khoâng sôï, cuõng chaúng yeâu 
Laø ngöôøi ñaày ñuû trí. 
Höôûng phöôùc nghieäp xöa taïo 
Khoâng tu haïnh laønh môùi 
Nieàm vui seõ giaûm daàn 
Lo sôï tôùi gaàn beân. 
Laïi nöõa, nhöõng chö Thieân 
Höôûng an laïc thöôïng dieäu 
Laïc aáy chaúng beàn laâu 
Bò voâ thöôøng huûy hoaïi. 
Neáu khoâng hieåu laïc aáy 
Nhö boït, huyeãn, traêng nöôùc 
Cöù theá maø tham ñaém 
Vui cuûa thaân cuõng hoaïi. 
Sôï haõi lôùn ôû ñôøi 
Khoâng caùch naøo traùnh khoûi 
Söùc ma cheát raát maïnh 
Ñi roài khoâng trôû laïi. 
Thoï maïng vaø duïc laïc 
Taát caû ñeàu tan hoaïi 
Bò daây nghieäp troùi buoäc 
Daét ñeán con ñöôøng aùc. 
Quaù khöù höôûng duïc laïc 
Nhieàu khoâng theå noùi heát 
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Côù sao keû ngu si 
Khoâng sinh taâm nhaøm chaùn. 
An laïc höôûng hieän taïi 
AÙi ñoäc laãn vôùi nhau 
Chöùng höõu vi voâ thöôøng 
Taát caû ñeàu thoaùi ñoïa. 
Duïc laïc trong ba coõi 
Ngöôøi trí chaúng yeâu thích 
Laøm chö Thieân meâ muoäi 
Laøm sao lìa nhieät naõo. 
Thôøi gian chaúng coøn maõi 
Mau choùng nhö aùnh chôùp 
Chö Thieân ham duïc laïc 
Nhö theâm cuûi vaøo löûa. 
Taát caû laïc phaûi qua 
Haõy tu taäp phaùp thieän 
Ñöøng ñeå luùc laâm chung 
Sau sinh taâm lo hoái. 
ÔÛ trong traêm ngaøn ñôøi 
Thoï höôûng nhöõng duïc laïc 
Keû ngu naøo soáng laâu! 
Laïc aáy laïc ñi ñaâu? 
Keû ngu thích khoâng chaùn 
Nhö neùm cuûi vaøo löûa 
Vì vaäy haõy xa boû 
Laïc aáy chaúng roát raùo. 
Bieát toäi loãi naêm duïc 
Haõy xa boû khaùt aùi 
Tu thieàn, tröø taùn loaïn 
Laïc naøy thanh tònh nhaát. 
Ngöôøi naøo tham ñaém duïc 
Duïc aáy chaúng phaûi vui 
Nhaân sinh ra luaân hoài 
Nhö ñoäc laãn trong maät. 
Vì theá vôùi naêm duïc 
Khoâng sinh taâm yeâu thích 
Laïc aáy chaúng tòch tónh 
Haõy caàu laïc roát raùo. 
Kheùo ñieàu phuïc caùc caên 
Khoâng bò caûnh gaây haïi 
Ngöôøi ñaày ñuû trí tueä 
Taâm khoâng chuyeån theo caûnh. 
Keû ngu khoâng trí tueä 
Cho khoå laø an vui 
Sinh meâ voïng ñieân ñaûo 
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Giong ruoåi trong naêm ñöôøng. 
Ngöôøi trí luoân khen ngôïi 
Laïc tòch tónh toái thöôïng 
Ngöôøi naøo ham duïc laïc 
Chaúng sôï hieåm naïn sau. 
Nhöõng khoå naõo vò lai 
Haõy duøng trí ñoái trò 
Do toäi sinh ra khoå 
Khoâng laøm, chaúng loãi laàm. 

 

Phaåm 34: THIEÄN TRI THÖÙC 

Mình, ngöôøi hoã trôï nhau 
Cuøng traùnh xa phaùp aùc 
Cöùu giuùp luùc hoaïn naïn 
Goïi laø tri thöùc thieän. 
Luoân noùi lôøi lôïi ích 
Ñeå mình, ngöôøi an vui 
Ai thích laøm vieäc aùc 
Thaät chaúng phaûi baïn laønh. 
Ai gaàn tri thöùc aùc 
Seõ sinh nhöõng khoå ñau 
Nöông töïa baäc Hieàn thieän 
Vónh vieãn lìa lo sôï. 
Hai haønh ñoäng thöôøng laøm 
Nhieãm oâ vaät thanh tònh 
Giöõa hai ngöôøi baïn aáy 
Ngöôøi trí kheùo choïn löïa. 
Haõy xa lìa vieäc aùc 
Chuyeân tu caùc vieäc laønh 
Ñaõ khoâng coù nhaân khoå 
Chæ ñöôïc phaàn an laïc. 
Ai gaàn tri thöùc thieän 
Ñöôïc khen ngôïi cuùng döôøng 
Gaàn guõi keû baát thieän 
Seõ ñoïa trong hieåm naïn. 
Xa boû taâm ngaõ maïn 
Lo sôï taát caû toäi 
Kheùo nhoå caùc goác toäi 
Tröø loãi laàm tham, saân. 
Giöõ vöõng nhöõng nghieäp laønh 
Quay löng vôùi toäi aùc 
Taêng tröôûng haïnh coâng ñöùc 
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Khoâng sinh taâm bieáng nhaùc. 
Ñaày ñuû chaùnh tri kieán 
Taâm an vöõng, baát ñoäng 
Duõng maõnh, taâm dòu daøng 
Goïi laø ngöôøi baïn laønh. 
Phaûi bieát ngöôøi nhö theá 
Thaät hieám coù trong ñôøi 
Ngöôøi ñaày ñuû trí tueä 
Haõy gaàn guõi hoïc hoûi. 
Ai xa tri thöùc aùc 
Seõ ñöôïc danh tieáng thôm 
Haõy hieåu roõ nhö vaäy 
Haõy nöông, caàu giaûi thoaùt. 
Ngöôøi naøo yû doøng hoï 
Giaøu coù, thaân xinh ñeïp 
Nhö voi say boân taåu 
Khoâng sôï haàm hoá saâu. 
Taâm yù luoân cao ngaïo 
Caùc caên thöôøng taùn loaïn 
Phaûi bieát ngöôøi nhö theá 
Bò ngöôøi ñôøi khinh reû. 
Khoâng sôï quaû khoå sau 
Nhaém maét gaây toäi aùc 
Nhaân tröôùc chaúng ñoåi ñöôïc 
Vì sao töï khinh huûy? 
Tuy ñaày ñuû phöôùc nghieäp 
Khoâng tu taäp haïnh laønh 
Keû ngu phu khoâng trí 
Troâi noåi trong bieån khoå. 
Doøng hoï vaø taøi saûn 
Cuøng taát caû duïc laïc 
Heát thaûy ñeàu voâ thöôøng 
Khoâng theå naøo giöõ ñöôïc. 
Ai ñaày ñuû trí saùng 
Giöõ gìn caùc giôùi tònh 
Caàu sinh doøng toäc quyù 
Ñoù laø kheùo an truï. 
Phaûi bieát phaùp giôùi tònh 
Nhö ao saâu trong maùt 
Tröø noùng böùc phieàn naõo 
Taâm yù luoân thö thaùi. 
Ñaày ñuû haïnh thuø thaéng 
Laø chaân thaät giaøu coù 
Vôùi doøng hoï toân quyù 
Khoâng sinh taâm xa boû. 
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Luoân gaàn guõi ngöôøi trí 
Chaúng sinh doøng heøn haï 
Sieâng tu taäp phöôùc tueä 
Soáng trong doøng toäc quyù. 

 
 


