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Phaåm 9: LÌA TAØ HAÏNH 

Nöõ saéc laø goác toäi  
Laøm tieâu tan taøi saûn 
Ai bò hoï cheá phuïc  
Naøo coù söôùng vui gì? 
Ngöôøi nöõ dua nònh nhieàu  
Luoân mang loøng ganh gheùt 
Thích laøm ñieàu baát thieän  
Tung hoaønh taïo caùc nghieäp. 
Lôøi hay doái ngöôøi khaùc  
Luoân sinh tröôûng, hoøa hôïp 
Khoâng chaùnh nieäm tö duy 
Thích ca ngôïi duïc voïng. 
Nhu thuaän trong giaây laùt  
Sau laïi hung haêng nhieàu  
Trang söùc nhieàu vaät baùu 
Töøng khoâng nghó nhôù aân. 
Neáu traêm ngaøn chuùng sinh  
Ñeàu sinh taâm aùi laïc  
Baûn taùnh khoâng thöôøng coøn 
Gioáng nhö aùnh chôùp noï. 
Ai tham ñaém nöõ saéc  
Chính laø nhaân baát thieän  
Ñôøi naøy hay ñôøi sau  
Ñeàu bò chuùng huûy hoaïi. 
Vöøa thaáy ñöôïc nöõ saéc  
Taâm lieàn sinh loaïn ñoäng  
Ham thích caûnh giôùi aáy  
Bò tham duïc gaây haïi. 
Hoäi hoïp aét chia lìa  
Do ñoù sinh buoàn khoå  
Tham duïc luoân troùi buoäc  
Ñeàu laø do nöõ saéc. 
Tham ñoäc cuûa nöõ nhaân  
Sinh cuøng luùc vôùi thaân  
Nhö löûa vöøa coù ñöôïc  
Taùnh noùng ñaõ saün roài. 
Neân bieát löûa tham aáy  
Phaùt khôûi töø trong taâm 
Thieâu ñoát maõi khoâng ngöøng  
Khoâng khoå naøo hôn ñöôïc. 
Phaù hoaïi caùc phaùp thieän 
Vaø toån haïi chuùng sinh  
Laø nhaân cuûa ñöôøng aùc  
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Ñoù laø lôøi Phaät daïy. 
Mieäng tuy noùi lôøi hay  
Trong loøng luoân oâm ñoäc  
Luyeán moä vôùi nöõ saéc 
Taâm chí khoâng ñònh ñöôïc. 
Ai sinh khôûi tham aùi 
Khoâng laâu bò ruoàng boû 
Noùi naêng khoâng chaân thaät  
Taâm yù chaúng chaân thaønh. 
Tìm moïi caùch löøa doái 
Taäp nhieãm nhaân duyeân duïc 
Ngöôøi tham aùi baûn thaân  
YÛ mình sinh kieâu ngaïo. 
Trôøi, Ngöôøi, A-tu-la 
Daï-xoa, chuùng quyû thaàn  
Ñoïa vaøo trong hieåm naïn  
Ñeàu laø do nöõ saéc. 
Laïi nöõa nhöõng ngöôøi nöõ  
Khoâng bieát aân, nghó thieän  
Taâm tö luoân taùn loaïn  
Nhö maët trôøi moïc, laën. 
Thaáy ai ñöôïc höng thònh  
Laïi ham thích phuïng söï 
Neáu ai bò nguy aùch  
Khoâng moät chuùt quan taâm. 
Nhö ong huùt maät hoa 
Hoa heùo laïi boû ñi 
Neân bieát nhöõng ngöôøi nöõ 
Boû baïn cuõ cuõng vaäy. 
Ngöôøi nöõ khoâng taâm Töø  
Luoân mang loøng ganh gheùt 
Nhöõng nguyeân nhaân nhö vaäy  
Ñeàu laø do ñaøn oâng. 
Chæ ngöôøi nöõ coù theå 
Haøng phuïc chuùng trôøi, ngöôøi 
Do ngöôøi nöõ buoäc loâi 
Ñoïa vaøo trong ñöôøng aùc. 
Ai tham ñaém nöõ saéc  
Loãi naøy khoâng gì baèng  
Löûa tham thieâu ñoát taâm  
Laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc. 
Bò tham duïc loâi keùo 
Nghieäp tham hieän ra heát  
Thöôøng say ñaém yù tham 
Thích laøm vieäc baát thieän. 
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Nöõ nhaân giöõ ñieàu aùc  
Phaàn nhieàu aâm thaàm taïo  
Boû quyeán thuoäc ngaøy xöa  
Nhö con raén loät xaùc. 
Ngöôøi nöõ raát hieåm traù  
Khoâng coù ai hôn ñöôïc  
Tìm toøi ñuû moïi caùch  
Mong ñöôïc söï yeâu thöông. 
Laïi nöõa, nhöõng ngöôøi nöõ  
Baûn taùnh thöôøng hôøi hôït  
Ngöôøi trí ñaõ bieát tröôùc  
Caån thaän chôù gaàn guõi. 
Ai gaàn keà ngöôøi nöõ  
Seõ boû maát thieän lôïi  
Mong sinh trong coõi trôøi  
Laøm sao coù theå ñöôïc. 
AÂm nhaïc hay coõi trôøi  
Ai nghe cuõng tham ñaém  
Ham thích maõi khoâng boû  
Seõ sinh ra naïn khoå. 
Taâm ngöôøi nöõ thay ñoåi  
Nhieåm aùi vôùi keû khaùc  
Löûa aùi vöøa taïm ngöøng  
Lieàn sinh loøng xa boû. 
Ngöôøi nöõ chí baùm chaët  
Thích laøm vieäc heøn haï 
Thaáy ngöôøi kia taøn taï  
Lieàn sinh loøng xa boû. 
Ngöôøi nöõ thöôøng dua nònh  
Khieán kia nhö nai si 
Thaáy hoï bò toån haïi  
Lieàn sinh loøng xa boû. 
Ngöôøi nöõ raát hieåm aùc 
Khoâng nhôù ñeán aân ñöùc  
Thaáy hoï saép bò naïn 
Lieàn sinh loøng xa boû. 
Taâm ngöôøi nöõ taùn loaïn  
Suy nghó ñuû moïi caùch  
Hay doái gaït ngöôøi khaùc  
Nhö maät laãn chaát ñoäc. 
Ngöôøi nöõ lôøi xaûo traù  
Meâ hoaëc keû ngu si 
Ngöôøi trí kheùo suy nghó  
Taâm yù khoâng dao ñoäng. 
Vì ngu si tham duïc  
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Khoâng tieác reû cuûa caûi 
Khoâng tu nhaân phöôùc ñöùc 
Thua chuoät tröõ ñoà aên. 
Nöõ saéc töïa daây troùi 
Beàn chaët, chaéc chaén nhaát 
Troùi buoäc keû si meâ 
Ñoïa trong bieån ba coõi. 
Daây aáy khoâng buoäc thaân 
Chæ coät ngay taâm mình 
Neáu taâm bò troùi buoäc  
Thaân phaûi chòu khoå ñau. 
Daây troùi buoäc con ngöôøi  
Chaët, ñoát ñeàu bò ñöùt  
Daây nöõ saéc khoâng theá  
Keùo loâi vaøo ñöôøng aùc. 
Thaân coù ñuû hình töôùng  
Daây kia coù theå buoäc  
Taâm voán khoâng hình chaát 
Daây nöõ môùi troùi ñöôïc. 
Ai bò daây raøng buoäc  
Thì bieát ñöôïc haïn löôïng  
Daây nöõ troùi taâm ngöôøi  
Khoâng laøm sao bieát heát.  
Vöøa ñöôïc chuùt söôùng vui 
Sau seõ bò tai naïn  
Troùi buoäc caùc chuùng sinh  
Chìm ñaém trong bieån khoå. 
Laïi nöõa daây nöõ saéc 
Kheùo troùi buoäc saùu caên 
Daây thöôøng khoâng theå ñöôïc  
Chæ buoäc thaân vaø coå. 
Vôï con vaø quyeán thuoäc 
Laø daây buoäc chaët nhaát 
Keû ngu sinh voïng taâm  
Chaáp laøm sôû höõu mình. 
Sinh taâm aùi nöõ saéc 
Chæ troùi buoäc thòt gaân  
Y vaøo nôi tieän lôïi  
Yeâu thích phaûi ñeán ñaây. 
Thích noùi lôøi xaûo traù  
Doái gaït khoâng hoå theïn  
Neân bieát nhöõng ngöôøi nöõ  
Chaúng khaùc gì giaëc oaùn. 
Trang söùc moïi vaät ñeïp  
Laøm ngöôøi khaùc yeâu thích  
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Taâm yù luoân bieán ñoäng  
Noùi naêng nhieáu giaû doái. 
Taùnh ngöôøi nöõ nhieàu ñoäc 
Nhö Sa-la-caâu-saát 
Toån haïi keû tham duïc  
Khoâng traùnh khoûi naïn aáy. 
Ñuû traêm ngaøn phöông caùch  
Khoâng theå ngaên ngöôøi nöõ  
Nhö löûa, gioù hö khoâng  
Khoâng theå buoäc ngöôøi nöõ. 
Taïo nhieàu phi luaät nghi  
Bò beänh, naïn, cheát yeåu 
Ñeàu laø do ngöôøi nöõ  
Huûy hoaïi haïnh giaûi thoaùt. 
Chuùng sinh ôû theá gian 
Taïo taùc nhieàu toäi loãi 
Ñeàu laø do ngöôøi nöõ 
Lo sôï luoân böùc baùch. 
Töø treû ñeán giaø nua  
Taâm yù luoân taùn loaïn  
Taùnh ngöôõi nöõ voán theá 
Nhö aùnh naéng thöôøng noùng. 
Taâm ngöôøi nöõ khoâng ñònh  
Töïa gioù chao aùnh ñeøn  
Oaùn giaän khoâng theå boû  
Nhö ngöïa lieám veát thöông. 
Nhö chuoät, soùi bò troùi  
Duø buoäc vaãn thoaùt khoûi  
Cuõng gioáng nhö ngöôøi nöõ  
Khoâng ai kieàm cheá ñöôïc. 
Nhö hoa che raén ñoäc  
Nhö tro laáp löûa höøng  
Saéc ñeïp che taâm ngöôøi  
Nöõ nhaân giaáu ñieàu aùc. 
Nhö caây ñoäc nôû hoa  
Ai xem cuõng khoâng chaùn  
Hoa aáy nhö ngöôøi nöõ  
Cuoái cuøng phaûi vöùt boû. 
Ngöôøi thích tìm nöõ saéc  
Caûnh giôùi seõ hieän tieàn  
Ñôøi naøy vaø ñôøi sau  
Khoâng coù phaàn an laïc. 
Chaúng phaûi löûa, dao, gaäy 
Khoâng söùc löïc, maùy moùc  
Maø ngaên buoäc ngöôøi nöõ  
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Ñöøng ñeå taïo nghieäp aùc. 
Löôïc noùi toäi loãi duïc  
Cho ngöôøi vaø chö Thieân 
Ngöôøi trí neáu rôøi boû 
Laøm Thieân chuû Daï-ma. 
Keû tham ñaém nöõ saéc 
Ñeàu do taäp quaùn sinh  
Ngöôøi chaân thaät ôû ñôøi  
Hay traùnh khoûi vieäc aáy. 
Ngöôøi naøy nhôø goác thieän  
Cheát ñöôïc sinh leân trôøi  
Gaëp Thieân nöõ coõi trôøi 
Taùn loaïn cuõng nhö vaäy. 
Boû vui, khoâng chaân thaät  
Traùch taâm khoâng tòch tónh 
Chaùn toäi loãi nöõ saéc  
Nhö giaëc oaùn neân boû. 
Ai thaân gaàn ngöôøi nöõ  
Sinh nhieàu thöù khoå naõo 
Vì vaây neân bieát roõ 
Thöôøng xa rôøi nöõ saéc. 
Neáu taâm sinh taùn loaïn  
Toäi loãi seõ sinh theo 
Thöôøng khi gaëp ngöôøi nöõ 
Laïi sinh taâm vui thích. 
Maët trôøi voán khoâng toái 
Taùnh löûa khoâng maùt meû  
Ngöôøi nöõ khoâng coù ñöôïc  
Moät chuùt Töø taâm naøo. 
Maët ñaát khoâng nghieâng ñoäng  
Töôùng gioù khoâng döøng yeân 
Ngöôøi nöõ khoâng haïnh laønh  
Thích noùi khoâng laàm loãi. 
Laïi nöõa, taâm ngöôøi nöõ  
Ñoäng loaïn khoâng beàn laâu 
Gaëp naïn seõ xa lìa  
Nhö ao caïn ngoãng ñi. 
Chim vòt nöông choã caïn  
Vöïc saâu thì khoâng coù  
Nuùi cao coù lay ñoäng  
Ngöôøi nöõ khoâng Töø bi. 
Khoâng xieån döông chaùnh phaùp 
Thích taïo caùc chöôùng ma 
Ñoïa trong ñöôøng hieåm naïn  
Bò nöõ saéc löøa doái. 
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Trôøi naéng coù theå laïnh  
Quaû nho coù theå cöùng  
Taâm ganh tò ngöôøi nöõ  
Vöõng chaéc khoâng theå boû. 
Coù vui cuøng thoï höôûng 
Bò khoå seõ khoâng chia 
Taâm giaän luoân toàn taïi  
Queân boû moïi nghóa aân. 
Xöa ôû trong vöôøn röøng  
Cuøng nhau ñeå vui chôi  
Suy, naïn chôït xaâm toån 
Cheâ bai roài xa boû. 
Nöõ: daây troùi theá gian 
Caøng taêng theâm tranh chaáp  
Laø kho chöùa toäi loãi 
Ñoà vaät ñöïng phi phaùp. 
Nöõ saéc meâ chuùng sinh  
Luoân luoân mang töôûng duïc 
Luoân toan tính, tìm caàu 
Taâm khoâng heà rôøi boû. 
Voâ löôïng teân aùi duïc  
Toån naõo caùc chuùng sinh  
Duïc laïc ñi ñeán ñaâu  
Ñeàu phaûi bò hoaïi dieät. 
Tham duïc thaät ñaùng sôï 
Nhö dao beùn, löûa döõ 
Ngöôøi trí kheùo bieát roõ 
Luoân nhaát taâm ngaên ngöøa. 
Neáu ai giöõ tònh giôùi 
Boãng sinh khôûi töôûng duïc 
Chòu voâ löôïng phæ baùng 
Taïo ra nhieàu toäi loãi. 
Nhö gioù thoåi vaøo löûa 
Ngoïn löûa seõ boác cao  
Gaëp ngöôøi nöõ sinh tham  
Nhaát ñònh bò thieâu haïi. 
Ai caàu vui thanh tònh  
Haõy rôøi xa nöõ saéc 
Ñôøi naøy hay ñôøi sau 
Taâm luoân ñöôïc tòch tónh. 
Haõy duõng maõnh, tinh taán 
Tu taäp baèng thaéng trí  
Boû duïc, tin nhaân quaû 
Ngöôøi aáy ñöôïc lôïi lôùn. 
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 

Phaåm 10: LÌA TOÄI LOÃI CUÛA RÖÔÏU 

Phaät daïy röôïu laø ñoäc  
Haõy mau rôøi boû noù  
Ngöôøi naøo thích uoáng röôïu 
Seõ phaù hoaïi phaùp laønh. 
Neáu ai gaàn keà röôïu  
Minh tueä khoâng phaùt sinh 
Khoâng ñöôïc phaàn giaûi thoaùt 
Vì vaäy haõy laùnh xa. 
Röôïu: toäi loãi naëng nhaát 
Baäc trí daïy nhö theá 
Toån haïi mình vaø ngöôøi  
Vì vaäy haõy laùnh xa. 
Ngöôøi naøo thích uoáng röôïu  
Ham noùi vieäc theá tuïc 
Ña ngoân sinh tranh tuïng  
Vì vaäy haõy laùnh xa. 
Uoáng röôïu hao taøi saûn 
Hoân meâ laïi löôøi nhaùc  
Coù nhöõng toäi loãi aáy  
Vì vaäy haõy laùnh xa. 
Do röôïu sinh loøng tham  
Saân haän cuõng töø ñoù 
Caøng taêng tröôûng ngu si 
Vì vaäy haõy laùnh xa. 
Röôïu laø goác tai hoïa 
Laøm caùc caên giong ruoåi 
Sau ñoïa trong ñòa nguïc  
Ñeàu do röôïu ñaùnh baïi. 
Hoaëc cöôøi ñuøa lôùn tieáng 
Noùi ra lôøi thoâ aùc 
Huûy baùng ngöôøi löông thieän  
Sau sinh ra lo sôï. 
Vì uoáng röôïu say söa  
Khoâng phaân bieät thieän, aùc  
Nhö baøng sinh voâ tri  
Vì vaäy haõy laùnh xa. 
Ngöôøi ñaém say trong röôïu  
Hoân meâ nhö keû cheát 
Tìm duïc laïc suoát naêm 
Naøo coù lo sôï gì? 
Röôïu laø goác tai naïn  
Nguoàn cuûa muoân toäi loãi 
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Thöôøng ôû trong si aùm  
Naác thang xuoáng coõi cheát. 
Sau ñoïa trong ñòa nguïc  
Laïi sinh vaøo ngaï quyû 
Vaø trong loaøi baøng sinh  
Ñeàu do röôïu gaây haïi. 
Röôïu laø ñoäc trong ñoäc  
Beänh hoaïn trong oám ñau 
Ñaõ khoå laïi theâm khoå  
Baäc trí daïy nhö theá. 
Huûy hoaïi tueä maïng mình  
Khoâ saïch phaùp taøi baùu  
Huûy phaïm haïnh thanh tònh  
Ñeàu do yù meâ röôïu. 
Cho ñeán baäc cao thöôïng  
Say söa, khoâng bieát gì 
Bò theá gian cheâ cöôøi 
Khoâng sinh taâm hoå theïn. 
Röôïu nhö chieác buùa beùn 
Chaët ñöùt caùc phaùp laønh  
Keû thích uoáng khoâng theïn  
Bò ngöôøi khaùc khinh khi. 
Ngöôøi bò röôïu meâ hoaëc  
Chìm ñaém khoâng kyø haïn  
Khoâng laøm caùc haïnh laønh  
Keû voâ thöùc, khoâng trí. 
Ngöôøi naøo thích uoáng röôïu  
Taâm tö bò cuoàng loaïn  
Luùc phaùt ra tieáng cöôøi 
Luùc sinh taâm saân haän. 
Ñôøi naøy vaø ñôøi sau 
Voâ minh che trí tueä  
Thieâu ñoát phaùp giaûi thoaùt 
Ñeàu do röôïu sai söû. 
Ai ñaém say vò röôïu  
Nhö aên traùi Kim-baù 
Tröôùc ngoït sau raát ñoäc  
Baäc trí daïy nhö theá. 
Vì vaäy ngöôøi coù trí  
Ngaên chaän vieäc uoáng röôïu  
Taâm khoâng chòu suy xeùt  
Uoáng röôïu sinh nhieät naõo. 
Keû giaøu thöôøng uoáng röôïu  
Chö Thieân coøn hôn nöõa  
Taát caû caùc duïc laïc  
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Sau seõ bò tan hoaïi. 
Röôïu meâ hoaëc chuùng sinh  
Taâm tö luoân say loaïn  
Bò ngu si loâi keùo  
Tham ñaém muøi vò ngon. 
Phaûi bieát röôïu nhö daây  
Si aùi khoù thoaùt khoûi  
Thaø ñoïa trong ñòa nguïc  
Khoâng tieáp xuùc vôùi röôïu. 
Vì nghe höông vò röôïu 
Keû ngu lieàn ham uoáng  
Vì vaäy ai thaáy röôïu  
Haõy mau boû ñi xa. 
Thaáy röôïu seõ sinh tham 
Nghe muøi cuõng thaáy theøm 
Do ngöûi muøi höông aáy 
Khoâng theå kieàm cheá taâm. 
Vì theá röôïu laø ñoäc  
Sinh ra nhieàu loãi laàm  
Hoaïi saéc, löïc, tieáng thôm 
Ñeàu laø do uoáng röôïu. 
Mieäng noùi lôøi cuoàng loaïn  
Maét ñôø, khoâng höôùng ñi  
Naèm meâ khoâng bieát gì  
Queân heát moïi vieäc laøm. 
Laên loän treân maët ñaát 
Bò ngöôøi nöõ cheâ cöôøi  
Thaân khoâng theå chuyeån ñoäng  
Chaúng khaùc gì caây khoâ. 
Vì say röôïu naèm meâ  
Ai thaáy baûo laø cheát 
Ngöôøi trí laïi noùi raèng  
Ñoù laø do uoáng röôïu. 
Keû luoân thích uoáng röôïu 
Coù ba möôi saùu loãi 
Haõy hieåu roõ toäi aáy  
Luoân luoân ñöôïc an oån. 
Doøng hoï sang, danh döï 
Do röôïu laøm nhô ueá 
Ngöôøi aáy nhö hoa lau 
Khoâng laâu bò rôi ruïng. 
Ngöôøi naøo thích uoáng röôïu 
Bò caûnh loâi khaép nôi  
Rôi vaøo bieån phoùng daät 
Troâi noåi khoù thoaùt ra. 
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Bò traàn caûnh loâi keùo 
Chaúng bieát thieän, baát thieän  
Sao laïi coøn uoáng röôïu  
Trong vöôøn röøng toát ñeïp? 
Ai ham thích uoáng röôïu 
Seõ soáng trong hieåm naïn 
Ñoïa vaøo trong ñòa nguïc  
Chòu ñuû moïi khoå ñau. 
Uoáng röôïu sinh ngu si 
Töø si taïo caùc toäi 
Keû ngu taâm ham thích  
Laøm sao rôøi boû ñöôïc. 
Caøng ñaém vöôùng theâm nhieàu  
Chòu baùo khoå cöïc naëng  
Ai boû ñöôïc loãi aáy  
Khoâng coù nhöõng buoàn lo. 
Tröôùc toån haïi trí tueä  
Sau huûy hoaïi nieàm vui 
Vì vaäy ngöôøi coù trí 
Luoân luoân chaùn boû röôïu 
Ngöôøi naøo gaàn keà röôïu  
Chaúng khaùc naøo dieàu bay. 
Bò ngu si che muø 
Neân noùi röôïu laø ñoäc  
Ai töôûng röôïu laø ñoäc  
Ñaït nieàm vui toái thöôïng. 
Do giöõ gìn tònh giôùi  
Thaø uoáng nöôùc ñoàng soâi 
Ngöôøi naøo thích uoáng röôïu  
Khoâng traùnh khoûi toäi loãi. 
Ngu si laïi theâm nhieàu  
Luoân ôû trong ñöôøng aùc 
Uoáng röôïu toäi tuy moät 
Nhöng sinh moïi nghieäp aùc. 
Vì vaäy neân cheá phuïc 
Raên taâm laø coäi goác 
Tyø-kheo thích uoáng röôïu  
Boû nôi A-lan-nhaõ. 
Taâm luoân luoân loaïn ñoäng  
Khoâng tö duy chaùnh phaùp 
Vì ham thích uoáng röôïu  
Taâm thöôøng sinh nhieät naõo. 
Öa thaân caän phi phaùp 
Hoaïi thieän lôïi hai ñôøi 
Khoâng oai nghi, ñaïo haïnh  
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Boû boån phaän truyeàn phaùp. 
Lôøi noùi traùi haønh ñoäng  
Noùi suoâng coù ích gì? 
Töï mình khoâng thoâng ñaït  
Laøm sao giaùc ngoä ngöôøi. 
Noùi nhöõng lôøi thoâ, roãng 
Khoâng phaûi thuyeát phaùp hay 
Traùi ngöôïc vôùi chaùnh lyù  
Bò ngöôøi trí cheâ cöôøi. 
Keû heøn haï khinh khi 
Ñeàu laø do uoáng röôïu  
Khoâng nhôù ñöôïc quaù khöù 
Hieän taïi cuõng queân luoân. 
Vò lai laøm sao bieát? 
Meâ ba ñôøi vì röôïu 
Maát oai ñöùc danh xöng  
Khieán taâm luoân giong ruoåi. 
Sinh ra caùc loãi laàm  
Ñeàu do röôïu sai söû  
Ngöôøi naøo xa rôøi röôïu 
Ñuû giôùi, ñònh thanh tònh  
Ñöôïc an oån toái thöôïng  
Ñaït ñeán nôi baát dieät. 

 
 


