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KINH CHAÙNH PHAÙP NIEÄM XÖÙ 
QUYEÅN 62 

Phaåm 6: QUAÙN THIEÂN (Phaàn 41) 

DAÏ-MA THIEÂN (Phaàn 27) 

Bieát ñöôïc taâm cuûa chö Thieân, Boà-taùt Khoång töôùc chuùa laïi daïy phaùp thöù möôøi saùu. 
Boà-taùt baûo chö Thieân: 

–Coù phaùp laønh ñaùng öa, coù cheá ngöï phoùng daät gioáng nhö moùc saét, ta neân nhôù nghó, 
tu haønh phaùp ñoù. Phaùp ñoù laø nhôù nghó veà caùi cheát. Neáu ai nghó veà caùi cheát thì sieâng naêng 
tu taäp khoâng ngöøng nghæ. Vieäc aùc khoâng gì lôùn baèng naøy laøm naõo loaïn taát caû chuùng sinh, 
laøm cho hoï khoâng theå laãn troán, chaéc chaén khoâng ai traùnh khoûi bôûi vì coù sinh thì phaûi coù 
töû. Noù gaây ra taát caû söï aân aùi bieät ly, laøm con ngöôøi cheát ñi sinh ôû nôi ñaùng sôï, hoaëc laø töø 
nôi vui sinh ñeán nôi khoå, bò daây nghieäp troùi buoäc, laáy nghieäp cuûa mình laøm cuûa caûi, bò 
ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Luùc cheát, hoï khoâng coù baïn beø, chæ coù nghieäp laønh 
vaø nghieäp döõ laøm ñoàng baïn. Nghieäp laønh ñaõ taïo gioáng nhö cha meï daét hoï ñeán nôi an 
vui, nghieäp aùc nhö keû thuø daét hoï ñeán ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Do ñoù, ta neân tu taäp 
nghieäp laønh, lìa boû nghieäp aùc. Neáu coù theå tu taäp nhôù nghó caùi cheát thì taâm seõ khoâng 
vöôùng maéc nôi caûnh giôùi, khoâng tham duïc, saân haän, ngu si. Do sôï caùi cheát, hoï khoâng gaây 
nghieäp aùc vì vôï con, hoï haøng. Nhöõng ngöôøi taïi gia tu phaùp naøy coøn ñöôïc tòch tónh huoáng 
gì laø ngöôøi xuaát gia. Neáu Sa-moân naøo tu taäp nhôù nghó ñeán caùi cheát thì khoâng phaïm giôùi, 
khoâng thích caûnh giôùi, khoâng ôû nôi oàn aøo bôûi vì neáu ôû nôi oàn aøo thì taâm taùn loaïn, noùi 
nhieàu, thöôøng gaëp ngöôøi nöõ laø nôi sinh ra taát caû tham duïc, vì vaäy caàn phaûi xaû boû choã oàn 
aøo vaø tö duy veà caùi cheát. Neáu ôû nôi oàn aøo, taâm yù seõ trôû neân baát thieän vaø khi cheát seõ chòu 
taát caû nhöõng vieäc suy naõo, khoâng ñöôïc an laïc, bò gioù ñao kieám caét xeû khoâng ai cöùu giuùp, 
bò daây nghieäp troùi buoäc daét sang ñôøi khaùc, ngay caû cha meï, anh chò em, baø con cuõng 
khoâng theå cöùu giuùp. Ngöôøi naøo tu taäp nhôù nghó veà caùi cheát thì ngöôøi aáy thích trí tueä giöõ 
giôùi, tu haønh nhö vaäy thì coù theå laøm cho nghieäp laønh taêng theâm, nghieäp aùc tieâu tröø. Do 
nghieäp laønh ngöôøi ñoù ñöôïc höôûng thuù vui cuûa coõi trôøi, coõi ngöôøi vaø veà sau ñaït ñöôïc 
Nieát-baøn. 

Bieát coâng ñöùc naøy, hoaëc nam hoaëc nöõ, hoaëc taïi gia, xuaát gia, hoaëc Sa-moân, Baø-la-
moân phaûi thöôøng nghó veà caùi cheát. Do nghó veà caùi cheát hoï seõ sôï haõi khoâng laøm aùc, hoï 
nghó raèng taát caû chuùng sinh ñeàu seõ cheát, caùc caûnh giôùi nôi coõi trôøi, ngöôøi, ñòa nguïc, ngaï 
quyû, suùc sinh khoâng nôi naøo khoâng cheát. Neáu tu taäp nieäm veà caùi cheát, lo sôï cho ñôøi vò lai 
thì taâm hoï khoâng tham ñaém saéc, thanh, höông, vò, xuùc, thaáy caûnh giôùi naøy khoâng thöôøng 
coøn, chaúng phaûi laø phaùp baát hoaïi vaø thöôøng nghó ñeán söï voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ. 
Neáu taâm nghó ñeán caùi cheát thì khoâng bò caùc ñieàu aùc laøm naõo loaïn, thöôøng sieâng tu 
quaùn baát tònh, laøm taêng theâm quaùn thieän, thöôøng nhôù ñeán caùi cheát, tinh taán tu taäp, nhôù 
nghó ñeán söï voâ thöôøng, khoâng coù nôi naøo laø thöôøng coøn maø khoâng bò huûy hoaïi, thay 
ñoåi, dieät vong. Traêm ngaøn vaïn öùc caùc ngoïn nuùi ñaùng yeâu cho ñeán nuùi Tu-di ñeán kieáp 
hoûa thieâu coøn bò dieät heát huoáng gì laø thaân trôøi, ngöôøi. Bieån lôùn khoâng bôø laø nôi taäp 
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trung taát caû soâng lôùn, laø nôi cö truù cuûa taát caû Long vöông, roàng vaø A-tu-la coøn bò khoâ 
caïn khi baûy maët trôøi xuaát hieän huoáng gì laø thaân ta. 

Toùm laïi maø noùi, taát caû ba coõi Duïc giôùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi khoâng thöôøng coøn, 
luoân luoân bieán ñoäng vaø ñeàu seõ bò phaù hoaïi huoáng chi laø thaân maïng ta laïi coù theå laø phaùp 
thöôøng truï, baát ñoäng, khoâng phaù hoaïi sao? Neáu taâm thöôøng nieäm, yù thöôøng quan saùt kyõ, 
thì khoâng thaáy nôi naøo ñaùng yeâu, ñaùng tham ñaém vaø khoâng coù gì ñeå saân haän. Do heát 
tham, saân, neân si meâ cuõng dieät theo. Nhôø lìa ba loãi ñoù hoï ñaït ñöôïc nôi baäc nhaát khoâng 
giaø, khoâng cheát, khoâng taän dieät. Neáu nhôù nghó veà caùi cheát thì khoâng coøn nhôù nghó veà gì 
khaùc, vì vaäy ñoái vôùi taát caû söï nhôù nghó, vieäc nghó ñeán caùi cheát laø ñöùng ñaàu. 

Tu taäp nieäm veà caùi cheát laïi coù coâng ñöùc laø: Neáu Sa-moân, Baø-la-moân tu haønh nhö 
vaäy, quaùn kyõ thaáy thaân naøy gioáng nhö chuoàng coïp. 

Coøn söï khoå ta phaûi quaùn laøm sao? Thaân taâm ta beänh hoaïn, khoå naõo, bò giaø laøm hö 
hoaïi, bò thaàn cheát daét ñi, bò löôùi cheát troùi buoäc khoâng laøm gì ñöôïc, khoâng theå tu boá thí, trì 
giôùi vaø tu taäp trí tueä. 

Vì vaäy luùc caùi cheát chöa ñeán ta phaûi tu boá thí, giöõ giôùi vaø trí tueä. Khoâng bao laâu 
nöõa thaàn cheát seõ ñeán laøm huûy hoaïi thaân maïng cuûa taát caû chuùng sinh. Neáu Sa-moân, Baø-
la-moân buoäc taâm nhôù nghó ñaày ñuû veà caùi cheát thì seõ ñaït ñöôïc Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, nhôù nghó veà caùi cheát laø nhôù raèng thaân naøy khoâng thöôøng coøn, taát caû caùc 
haønh ñeàu laø voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, nieäm nieäm bieán ñoåi mau choùng khoâng döøng, 
laø phaùp phaù hoaïi, khoâng coù thaät, khoâng chaéc chaén, nhö baùnh xe löûa xoay, nhö thaønh 
Caøn-thaùt-baø, taát caû caùc haønh ñeàu nhö vaäy, thaân maïng ta cuõng nhö vaäy, khoâng chaéc chaén, 
gioáng nhö boït nöôùc, nhö thaønh Caøn-thaùt-baø. Taát caû ñeàu bò phaùp cheát naøy chi phoái. Noù 
chaéc chaén seõ ñeán, raát laø ñaùng sôï. Vì vaäy neân tu taäp phaùp chaéc chaén, gìn giöõ ba nghieäp 
laønh, xaû boû ba nghieäp aùc vaø nhôù nghó ñeán caùi cheát. Neáu Sa-moân, Baø-la-moân naøo tu taäp yù 
nieäm naøy seõ ñöôïc lôïi ích lôùn. 

Khi aáy, Boà-taùt Khoång töôùc chuùa noùi keä: 
Saùu oan gia aùc naøy 
Phaù hoaïi ôû theá gian 
Giaø, beänh, cheát khoâng döùt 
Laø do nôi ba ñoäc. 
Giaëc lôùn naêm caûnh giôùi 
Cöôùp boùc cuûa caûi thieän 
Giaëc ñoù giaû thaân thuoäc 
Ñi ôû nôi hieåm aùc. 
Taâm phoùng daät baát thieän 
Vöôùng chaët vaøo caûnh giôùi 
Coù theå daét chuùng sinh 
Mau ñeán ba ñöôøng aùc. 
Ngöôøi naøo coù theå bieát 
Boán thaùnh ñeá chaân thaät 
Ngöôøi aáy mau ñeán ñöôïc 
Nôi an oån tòch tónh. 
Döùt tröø goác reã ñoäc 
Laøm taêng theâm coâng ñöùc 
Lìa boû taâm bieáng nhaùc 
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Ñöøng gaàn guõi baïn aùc. 
Tyø-kheo naøo tinh taán 
Sieâng tu quaùn söï cheát 
Lieàn ñöôïc nôi voâ thöôïng 
Lìa haún giaø, beänh, cheát. 
Ngöôøi naøo bieát caên, traàn 
Ñuùng nhö thaät veà noù 
Nöông töïa chaùnh trí tueä 
Lieàn vöôït ñöôïc bieån höõu. 
Nieäm söï cheát sinh sôï 
Lìa kieâu maïn, bieáng nhaùc 
Gaàn guõi ngöôøi trí tueä 
Khoâng bò aùc nhieãm taâm. 
Sieâng naêng, taâm meàm deûo 
Tu taäp lìa vieäc aùc 
Chaùnh kieán, taâm khoâng ñoäng 
Neân gaàn guõi ngöôøi naøy. 
Ai gaàn guõi baïn aùc 
Thì khoâng ñöôïc phaùp laønh 
Neáu gaàn ngöôøi thuø thaéng 
Thì khoâng sôï tai hoïa. 
Moät nieäm vaø khoaûnh khaéc 
Ngaøy ñeâm thöôøng khoâng lìa 
Ngöôøi trí thöôøng nieäm cheát 
Khoâng coù nôi troán thoaùt. 
Nieäm söï cheát hôn heát 
Caùc nieäm khaùc khoâng baèng 
Tu haønh ñöôïc tòch dieät 
Lìa haún buïi caáu nhieãm. 
Neáu coù nieäm sôï cheát 
Thì khoâng sinh taâm aùc 
Taâm lìa moïi loãi laàm 
Seõ ñöôïc nôi tòch dieät. 
Thaéng quaû khoâng phoùng daät 
Theá Toân noùi nhö vaäy 
Ai thöôøng sôï caùi cheát 
Thì lìa caùc ñieàu aùc. 

Khi aáy, Boà-taùt Khoång töôùc chuùa ñaõ noùi phaùp naøy cho chö Thieân. Phaùp thöù möôøi 
baûy coù nhieàu lôïi ích cho Sa-moân, Baø-la-moân laø xa lìa söï ngaïo maïn veà saéc ñeïp, doøng hoï 
vaø söï giaøu coù. Ngöôøi naøo kieâu maïn veà nhan saéc, doøng hoï vaø söï giaøu coù laø ngöôøi ngu si, 
thaân, mieäng, yù ñeàu gaây nghieäp aùc. Do nhaân duyeân ñoù, khi cheát hoï bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, 
ngaï quyû, suùc sinh, luaân chuyeån khaép nôi, chòu voâ soá laàn cheát ñi soáng laïi raát khoå naõo, 
khoâng theå noùi heát. Ñaõ bieát tai hoïa cuûa noù, ta khoâng neân kieâu maïn veà saéc ñeïp, doøng hoï 
vaø söï giaøu coù. Ngöôøi naøo lìa boû kieâu maïn naøy thì khoâng gaây nghieäp aùc nôi thaân, mieäng, 
thaáy nhö thaät saéc laø voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, khoâng coù thaät, khoâng chaéc chaén, laø 
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vaät baát tònh, do toùc, loâng, moùng, raêng, da, thòt hoøa hôïp vôùi voâ soá xöông, tuûy, thòt môõ, 
phaân, nöôùc tieåu, maùu, muû ñaày trong ñoù. Saéc thaân naøy ñaàu, giöõa, cuoái ñeàu baát tònh, do voâ 
soá phieàn naõo sinh ra, voâ thöôøng, khoâng chaéc chaén, khoâng thaät, khoâng coù ngaõ. Luùc ta 
cheát, thaân naøy khoâng laøm baïn vôùi ta cho ñeán moät böôùc. Noù bò ñem boû ôû goø maû hoaëc bò 
löûa thieâu, hoaëc bò chim caét, chim thöùu, quaï, dieàu haâu, choàn, choù aên thòt. Ngöôøi naøo tö 
duy nhôù nghó nhö vaäy thì söï kieâu ngaïo veà saéc ñeïp seõ bò tieâu dieät hoaëc giaûm bôùt. 

Sa-moân, Baø-la-moân naøo kieâu ngaïo veà doøng hoï thì töï noùi doøng hoï ta laø hôn heát. 
Neáu quan saùt nhö thaät veà chaân ñeá thì khoâng coù doøng hoï, ñoù chæ laø söï phaân bieät hö doái. 
Do ngu si, hoï sinh ra phaân bieät doøng hoï naøy thuø thaéng, doøng hoï kia haï tieän. Nhöng 
thöïc teá thì khoâng phaûi nhö vaäy, bôûi vì do coù sinh neân môùi coù doøng hoï vaø noù thay ñoåi 
luoân luoân. Ngöôøi naøo thaät coù coâng ñöùc trì giôùi, boá thí, trí tueä ñònh taâm, ñieàu phuïc thì 
ngöôøi aáy tuy soáng trong doøng hoï haï tieän cuõng ñöôïc goïi laø doøng hoï lôùn nhôø hoï coù coâng 
ñöùc thuø thaéng. Coâng ñöùc ñoù chaúng phaûi coâng ñöùc do doøng hoï sinh ra, chaúng phaûi do 
sinh maø coù, neáu khoâng coù coâng ñöùc thì khoâng coù nhaân duyeân sinh trong doøng hoï lôùn. 
Vì vaäy Sa-moân, Baø-la-moân khoâng neân kieâu ngaïo veà doøng hoï. 

Laïi quan saùt söï kieâu ngaïo veà saéc. Sa-moân, Baø-la-moân vaø ngöôøi khaùc quan saùt saéc 
thaân ta luùc môùi ñeû tuy coù saéc maïo nhöng chæ ngheånh maët khoâng ñoäng ñaäy, chaúng phaûi laø 
saéc thaân luùc cöû ñoäng ñöôïc, saéc thaân luùc cöïa quaäy ñöôïc chaúng phaûi laø saéc thaân luùc boø 
loåm ngoåm, cho ñeán saéc thaân luùc thieáu nieân chaúng phaûi laø saéc thaân luùc trung nieân, saéc 
thaân luùc trung nieân chaúng phaûi laø saéc thaân luùc giaø, saéc thaân luùc giaø chaúng phaûi laø saéc 
thaân luùc cheát, saéc thaân luùc cheát chaúng phaûi laø saéc thaân ñaõ cheát laâu, töû thi ta bò caùc con 
ruoài ruùc ræa, bò gioøi boï ñuïc khoeùt, bò gioù thoåi, bò phôi naéng, bò ngaâm nöôùc möa aåm öôùt 
thoái röõa, taát caû bò phaù hoaïi phaân taùn khaép nôi trong nghóa ñòa. Thaân naøy bò phaân ra thaønh 
voâ soá phaàn, caùc ñoát xöông raõ rôøi, ñaàu laâu lìa khoûi thaân, coå, hoïng, vai, caùnh tay, ngoùn tay, 
moùng tay, xöông hoâng, xöông chaäu, xöông chaân, xöông maét caù, xöông baøn chaân, xöông 
ngoùn tay, moãi thöù moät nôi. Sau khi quan saùt nhö thaät veà saéc thaân ta seõ lìa boû söï kieâu 
ngaïo veà saéc. 

Laøm sao ñeå quan saùt nhö thaät veà söï kieâu ngaïo do giaøu coù vaø sau khi quan saùt xong 
seõ xa lìa taát caû theá gian? 

Ta phaûi quaùn thaáy nhö thaät taát caû theá gian ñeàu khoâng töï toàn taïi, voâ soá phaùp ñeàu 
khoâng töï toàn taïi thì phaùp naøy laøm sao töï toàn taïi. Taát caû phaùp höõu vi ñeàu do nhaân duyeân 
troùi buoäc, khoâng ñöôïc töï chuû, chuùng do nhaân duyeân sinh. Gioáng nhö caùi nhaø do vaùn, caây 
raøng buoäc nöông töïa laãn nhau neân goïi laø nhaø; thaân cuõng nhö vaäy, do da, thòt, môõ, gaân, 
tuûy, xöông hoøa hôïp goïi laø thaân chôù khoâng töï toàn taïi. Töôùng saéc thaân naøy khoâng coù ngöôøi 
laøm ra. 

Sau khi Sa-moân, Baø-la-moân quan saùt nhö thaät thì söï kieâu ngaïo veà saéc thaân, doøng 
hoï vaø söï giaøu coù ñeàu bò tieâu dieät hoaëc giaûm bôùt. 

Laïi nöõa, coù ngöôøi do khoâng quan saùt nhö thaät neân phaùt sinh kieâu ngaïo veà doøng hoï. 
Neáu ngöôøi ñoù quan saùt nhö thaät thì thaáy doøng hoï naøy chæ do phaân bieät maø coù, do ngöôøi 
ngu si nhôù nghó moät caùch hö doái. Neáu thöïc haønh boá thí, trì giôùi, trí tueä, tònh haïnh, chaùnh 
kieán, hoøa hôïp thì ñoù laø doøng hoï thuø thaéng, khoâng phaûi nhö ngöôøi ngu si sinh taâm kieâu 
ngaïo khi nghó veà doøng hoï thuø thaéng moät caùch hö doái. Sa-moân, Baø-la-moân vaø ngöôøi khaùc 
neáu coù theå bieát nhö thaät veà doøng hoï thì taát caû söï kieâu ngaïo veà doøng hoï ñeàu bò tieâu dieät 
hoaëc giaûm bôùt. Khi aáy, Boà-taùt Khoång töôùc chuùa noùi keä maø Phaät Ca-ca-thoân-ñaø ñaõ noùi: 

Ai thöôøng kieâu ngaïo veà 
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Saéc, doøng hoï, taøi saûn 
Ngöôøi ñoù nhö voi say 
Khoâng thaáy bôø nguy hieåm. 
Taát caû caùc kieâu maïn 
Phoùng daät loaïn caùc caên 
Hieän ñôøi bò ngöôøi khinh 
Khi cheát ñoïa ñöôøng aùc. 
Ngöôøi naøo sinh kieâu maïn 
Bò saéc, giaøu laøm muø 
Ngöôøi ñoù khoâng ñöôïc vui 
Khi cheát vaøo ñöôøng aùc. 
Kieâu maïn veà saéc, giaøu 
Chaúng phaûi thaáy nhö thaät 
Ngu si khoâng trí tueä 
Khoâng theå vöôït bieån khoå. 
Saéc, doøng hoï, cuûa caûi 
Vaø ñuû caùc thuù vui 
Taát caû ñeàu voâ thöôøng 
Ngöôøi trí khoâng neân tin. 
Ai lìa thí, giôùi, trí 
Thì khoâng coù doøng hoï 
Ai coù thí, trí, giôùi 
Laø doøng hoï toái thaéng. 
Ngu chaúng phaûi laø giaøu 
Chaúng hoï haøng ñöôøng laønh 
Vì vaäy trí laø nhaân 
Voâ trí khoâng doøng hoï. 
Ai giöõ gìn tònh giôùi 
Gioáng nhö ao trong maùt 
AÁy laø doøng hoï lôùn 
Laø chuûng töû thuø thaéng. 
Boá thí, giôùi vaø trí 
Duõng maõnh thaät tinh taán 
Töông öng nhöõng phaùp ñoù 
Laø doøng hoï thuø thaéng. 
Ai lìa boû chaùnh phaùp 
Chaúng phaûi doøng xuaát gia 
Khoâng goïi laø Sa-moân 
Khoâng goïi baäc phaïm haïnh. 
Neáu tu taäp chaùnh phaùp 
Coù thí, giôùi, trí tueä 
Môùi goïi laø Sa-moân 
Môùi goïi baäc phaïm haïnh. 
Giaø cöôùp ñoaït tuoåi treû 
Cheát caét ñöùt maïng caên 
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Cuûa caûi aét tan raõ 
Taát caû phaùp nhö vaäy. 
Beänh huûy hoaïi söùc maïnh 
Laøm chuùng sinh troâi laên 
Ngöôøi trí tueä neân lìa 
Kieâu maïn saéc, cuûa caûi. 
Ñaõ bieát vieäc aùc naøy 
Coøn ai sinh kieâu ngaïo 
Ngöôøi trí caàn xaû boû 
Kieâu ngaïo veà saéc cuûa 
Do tu taäp phaùp laønh 
Neân khoâng coù khoå naõo. 

Boà-taùt Khoång töôùc chuùa thuyeát phaùp nhö vaäy cho chö Thieân. 
Sa-moân, Baø-la-moân laïi coù phaùp haønh thöù möôøi chín laø phaùt sinh taâm bình ñaúng ñoái 

vôùi taát caû chuùng sinh. Neáu Sa-moân, Baø-la-moân vaø nhöõng ngöôøi khaùc coù taâm bình ñaúng 
thì seõ ñaït ñöôïc thuù vui baäc nhaát, ñöôïc taát caû moïi ngöôøi kính yeâu, khi cheát sinh vaøo 
ñöôøng laønh laø coõi trôøi. 

Laøm sao ñeå sinh taâm bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng sinh? Sa-moân, Baø-la-moân naøo 
xaû boû tranh luaän, khoâng tranh caõi vôùi ngöôøi khaùc thì seõ coù ñöôïc taâm bình ñaúng ñoái vôùi 
taát caû chuùng sinh. Vì vaäy muoán ñaït ñöôïc taâm bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng sinh ta phaûi 
xaû boû tranh luaän. 

Laïi nöõa, coù phaùp laøm cho Sa-moân, Baø-la-moân coù ñöôïc taâm bình ñaúng ñoái vôùi taát caû 
chuùng sinh, quaùn thaáy taát caû chuùng sinh ñeàu khoå naõo neân ta xem keû thuø gioáng nhö ngöôøi 
thaân. Caùc chuùng sinh naøy bò leä thuoäc vaøo sinh töû, soáng cheát khoâng ngöøng, do coù sinh neân 
coù giaø, beänh, cheát, buoàn raàu, khoå naõo, bò noùng laïnh ñoùi khaùt, bò baét troùi, ñaùnh ñaäp, phaûi 
gaëp gôõ ngöôøi mình gheùt, xa caùch ngöôøi mình thöông. Quaùn thaáy chuùng sinh bò khoå naõo 
lôùn nhö vaäy neân ta caàn phaûi giöõ taâm bình ñaúng ñoái vôùi keû oaùn, ngöôøi thaân. Neáu Sa-moân, 
Baø-la-moân quan saùt nhö vaäy seõ ñöôïc taâm bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng sinh. 

Sa-moân, Baø-la-moân nghó: “Caùc chuùng sinh naøy bò khoå sôû laøm haïi nhö laø beänh taät 
laøm naõo haïi thaân, taâm cuûa chuùng sinh, do côn beänh taøn phaù cô theå neân hoï chòu khoå naõo 
lôùn”. 

Do suy nghó nhö vaäy ñoái vôùi keû oaùn, ngöôøi thaân neân taâm ñöôïc thanh tònh, do taâm 
thanh tònh neân maùu trong saïch, do maùu trong saïch neân nhan saéc thanh tònh, taát caû caùc 
caên ñeàu thanh tònh. Vieäc quan saùt nhö vaäy giuùp ta coù quaû baùo trong hieän taïi vaø ñöôïc taát 
caû chuùng sinh kính yeâu ngöôõng moä vaø thích gaëp maët, sau khi cheát ñöôïc sinh leân trôøi. 

Sa-moân, Baø-la-moân laïi duøng phaùp khaùc laø quaùn baø con beø baïn bình ñaúng vôùi keû 
thuø. Taát caû chuùng sinh khoâng ai khoûi cheát, khoâng ai lìa ñöôïc sinh töû vaø cöù sinh roài laïi 
cheát. Do töï nghieäp, chuùng sinh bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Chuùng sinh naøy bò 
caùc khoå laøm naõo haïi. 

Khi suy nghó tìm caùch laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sinh nhö vaäy taâm lieàn thanh 
tònh. Do taâm thanh tònh maùu ñöôïc trong saïch, do maùu trong saïch neân nhan saéc xinh ñeïp 
khoâng ai baèng. Hoï ñöôïc moïi ngöôøi yeâu thích ngöôõng moä, ñöôïc quaû baùo trong hieän taïi. 
Khi cheát, hoï sinh vaøo ñöôøng laønh laø coõi trôøi. Tyø-kheo naøy tu nghieäp laønh lôùn laø phaùt sinh 
taâm bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng sinh. 

Sa-moân, Baø-la-moân vaø caùc ngöôøi khaùc laïi tu taäp quan saùt söï bình ñaúng. Nghieäp vaø 
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nghieäp taïng laø nguyeân nhaân laøm caùc chuùng sinh naøy löu chuyeån. Nghieäp ñaõ taïo duø thieän 
hay aùc ñeàu seõ thaønh töïu, do nghieäp thieän ta seõ sinh vaøo haøng trôøi, ngöôøi. Do nghieäp aùc ta 
seõ ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Neáu Sa-moân, Baø-la-moân vaø ngöôøi khaùc tu haønh 
nhö vaäy thì taâm lieàn thanh tònh, do taâm thanh tònh neân maùu trong saïch, do maùu trong 
saïch neân nhan saéc xinh ñeïp, do xinh ñeïp neân moïi ngöôøi ñeàu yeâu meán ngöôõng moä. Khi 
cheát hoï sinh leân trôøi vaø chaéc chaén ñaït ñöôïc Nieát-baøn. Hoï ñöôïc nhö vaäy laø nhôø duøng taâm 
thanh tònh quan saùt taát caû chuùng sinh vaø sinh taâm bình ñaúng. 

Sa-moân, Baø-la-moân laïi coù phaùp khaùc ñeå tu taâm bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng 
sinh. Phaùp ñoù laø taát caû chuùng sinh ñeàu bò khoå vì xa lìa ngöôøi thöông. Noãi khoå aùi bieät ly 
naøy raát aùc, tu haønh nhö vaäy taâm lieàn thanh tònh. Do taâm thanh tònh neân maùu trong saïch. 
Do maùu trong saïch, nhan saéc thanh tònh xinh ñeïp khoâng ai baèng. Do hoï xinh ñeïp neân khi 
thaáy hoï, moïi ngöôøi ñeàu sinh taâm thanh tònh, yeâu thích, ngöôõng moä. Do phaùt sinh taâm 
bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng sinh neân hoï ñöôïc quaû baùo trong hieän taïi, khi cheát sinh 
vaøo coõi trôøi vaø veà sau ñaït ñöôïc Nieát-baøn. 

Sa-moân, Baø-la-moân vaø nhöõng ngöôøi khaùc laïi duøng phaùp khaùc tu taäp taâm bình ñaúng 
ñoái vôùi taát caû chuùng sinh. Phaùp ñoù laø quaùn taâm naøy xoay chuyeån mau choùng khoâng 
ngöøng, neáu taâm tham duïc phaùt sinh phaûi tu quaùn baát tònh, neáu taâm saân phaùt sinh phaûi tu 
quaùn töø bi, neáu taâm si meâ phaùt sinh phaûi tu quaùn möôøi hai nhaân duyeân. Ba loaïi taâm naøy 
coù ba phaùp ñoái trò. Nhôø tu taäp phaùp naøy neân ta sinh taâm bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng 
sinh, khoâng phaân bieät keû oaùn, ngöôøi thaân. Do taâm yù trong saïch neân ñeán ñaâu hoï cuõng 
khoâng coù lo laéng vaø ñöôïc thuù vui trong saïch baäc nhaát, thöùc nguû ñeàu an oån, ñöôïc chö 
Thieân hoä trì, khoâng ai coù theå laøm haïi. Hoï coù oai ñöùc lôùn. Do taâm thanh tònh neân maùu 
trong saïch, do maùu trong saïch neân dung maïo thanh tònh, xinh ñeïp khoâng ai baèng, hoï 
ñöôïc taát caû chuùng sinh yeâu thích ngöôõng moä. Nhôø phaùt sinh taâm bình ñaúng ñoái vôùi taát caû 
chuùng sinh, hoï coù ñöôïc quaû baùo hieän taïi, khi cheát hoï sinh vaøo coõi trôøi mang thaân trôøi vaø 
cuoái cuøng ñaït ñöôïc Nieát-baøn. Khi aáy, Boà-taùt Khoång töôùc chuùa noùi keä: 

Ai giöõ taâm bình ñaúng 
Vôùi keû oaùn, ngöôøi thaân 
Ñuùng phaùp khoâng thieân leäch 
Phaät goïi laø trí tueä. 
Ngöôøi naøo taâm thanh tònh 
Khoâng laàm loãi nhieãm oâ 
Soáng moät mình trong röøng 
Phaät goïi ngöôøi khoâng tham. 
Taâm khoâng chuùt mong caàu 
Xa lìa moïi caáu nhieãm 
Khoâng thích caùc caûnh giôùi 
Phaät goïi ngöôøi tòch tónh. 
Moïi thöù ñeàu voâ thöôøng 
Quan saùt kyõ nhö thaät 
Bieát theá gian saùng toái 
Maâu-ni noùi duõng maõnh. 
Khoâng chaùn phaùp theá gian 
Maø tu taäp phaùp laønh 
Bình ñaúng vôùi khoå vui 
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Laø ngöôøi lìa xaáu xa. 
Taâm thöôøng hay bieát ñuû 
Lìa xa caùc tham duïc 
Khoâng mong ñöôïc cuùng döôøng 
Maâu-ni noùi thanh tònh. 
Khoâng gaàn guõi baïn aùc 
Khoâng ñi nôi phi xöù 
Moät mình reøn luyeän taâm 
Nhö Lai noùi chaùnh nghieäp. 
Xa lìa vui vaø sôï 
Tham aùi khoâng phaù hoaïi 
Caùc caên ñöôïc tòch tónh 
Laø ngöôøi khoâng mong caàu. 
Giöõ taâm luoân bình ñaúng 
Ñoái vôùi moïi caûnh giôùi 
Bình ñaúng vôùi taát caû 
Maâu-ni noùi trí tueä. 
Bieát roõ heát thaûy phaùp 
Nghieäp quaû thieän, baát thieän 
Xaû boû thieän vaø aùc 
Laø ñieàu Maâu-ni daïy. 
Sieâng naêng döùt laàm loãi 
Thöôøng tu quaùn nieäm thaân 
Bieát nhö thaät veà thoï 
Maâu-ni noùi laø trí. 
Ngöôøi naøo sôï sinh töû 
Thôøi, xöù thöôøng taïo nghieäp 
Noùi phaùp gom caùc caên 
Maâu-ni goïi tòch tónh. 

Boà-taùt Khoång töôùc chuùa duøng voâ löôïng phöông tieän thuyeát phaùp cho chö Thieân trôøi 
Daï-ma vaø trôøi Ñaâu-suaát-ñaø. Khi aáy chö Thieân nhaát taâm, chaùnh nieäm xaû boû duïc laïc. Do 
taâm nhu hoøa hoï thích nghe thuyeát phaùp. 

Bieát taâm chö Thieân ñaõ ñöôïc ñieàu phuïc, Khoång töôùc chuùa laïi noùi phaùp. 
Neáu Sa-moân, Baø-la-moân vaø ngöôøi khaùc muoán nieäm phaùp thì phaûi nieäm phaùp gì? 

Ñoù laø nieäm phaùp thöù hai möôi laø phaùp bieát ñuû. Ai bieát ñuû thì ñöôïc lôïi ích an laïc. Neáu Sa-
moân, Baø-la-moân naøo thaân taâm bieát ñuû, laøm baïn vôùi söï bieát ñuû thì seõ ñöôïc noù cöùu giuùp vaø 
ñöôïc an laïc. ÔÛ taát caû moïi nôi, ngöôøi bieát ñuû khoâng tìm caàu thöù gì vaø ñöôïc an laïc baäc 
nhaát. Maét hoï khoâng tham saéc, khoâng mong caàu vaø phaân bieät ñoái vôùi voâ soá maøu saéc. Khi 
thaáy saéc töôùng, taâm hoï khoâng nhôù nghó, khoâng tìm caàu saéc ñaùng yeâu trong quaù khöù, 
khoâng öa, khoâng thích cuõng khoâng mong caàu noù, khoâng sinh taâm tham duïc, khoâng nhôù 
nghó tham ñaém. Neáu Sa-moân, Baø-la-moân naøo bieát ñuû nhö vaäy thì thöôøng ñöôïc an laïc. 

Tai nghe aâm thanh ñaùng yeâu, hoï khoâng öa, khoâng thích, khoâng nhôù nghó, khoâng 
tham ñaém vaø phaân bieät ñoái vôùi caûnh giôùi trong quaù khöù. Hoï quan saùt nhö thaät veà noù vaø 
thaáy aâm thanh naøy khoâng thöôøng coøn, chaúng coù gì vui, chaúng coù thaät ngaõ, chæ do phaân 
bieät laøm haïi caùc chuùng sinh vaäy maø keû phaøm phu ngu si sinh voïng nieäm phaân bieät neân 
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khi aâm thanh ñeán loã tai thì taâm bò naõo loaïn. Neáu kheùo quan saùt noù moät caùch nhö thaät thì 
ta bieát ñuû. Phaûi quan saùt nhö thaät veà aâm thanh naøy bieát noù khoâng thaät, khoâng chaéc chaén, 
chæ do phaân bieät maø coù. Nhôø quan saùt nhö vaäy, hoï khoâng tham ñaém ñoái vôùi moïi thöù aâm 
thanh vi dieäu ñaùng öa vaø taát caû caûnh giôùi. Nhôø bieát ñuû hoï ñaït ñöôïc thuù vui nhö vaäy. 

Neáu Sa-moân, Baø-la-moân vaø ngöôøi khaùc ngöûi muøi thôm thì khoâng sinh phaân bieät, 
khoâng phaùt sinh caûm giaùc xaáu, cuõng khoâng tö duy. Sau khi ngöûi muøi, ta phaûi quaùn nhö 
thaät veà noù ñeå thaáy muøi thôm naøy voâ thöôøng, baïi hoaïi, bieán ñoåi, khoâng thaät, khoâng toàn 
taïi. Neáu tham ñaém muøi thôm naøy ta seõ khoâng theå thoaùt ñöôïc caûm giaùc xaáu laø roái loaïn 
taâm. Ñoù goïi laø bieát ñuû. Sa-moân, Baø-la-moân naøo muõi khoâng öa thích muøi thôm, quan saùt 
heát caùc caûnh giôùi nhö vaäy thì nhôø bieát ñuû hoï ñöôïc thuù vui trong saïch baäc nhaát. Nhôø tu 
taäp ngaøy caøng tinh taán neân hoï ñöôïc thuù vui baäc nhaát. 

Neáu Sa-moân, Baø-la-moân vaø ngöôøi khaùc khoâng tham ñaém, phaân bieät muøi vò nôi 
löôõi, khoâng tö duy, khoâng nhôù nghó, mong caàu, khoâng theøm khaùt ñoái vôùi muøi vò trong quaù 
khöù, quan saùt nhö thaät veà muøi vò vaø thaáy muøi vò naøy voâ thöôøng, baïi hoaïi, bieán ñoåi, chæ do 
phaân bieät maø sinh tham ñaém, cho laø ñaùng naém giöõ thì nhôø quan saùt nhö thaät hoï seõ khoâng 
coøn öa thích tham ñaém muøi vò. Ai coù theå bieát ñuû ñoái vôùi muøi vò thì seõ ñöôïc an laïc. 

Laïi nöõa, Sa-moân, Baø-la-moân laïi quan saùt nhö thaät veà söï tieáp xuùc. Söï tieáp xuùc naøy 
khoâng coù töï taùnh, noù laø phaùp voâ thöôøng, bieán ñoåi, hö hoaïi. Söï tieáp xuùc naøy khoâng coù chuû 
teå, khoâng chaéc chaén, khoâng thaät, tröôùc khoâng, nay coù, coù roài laïi trôû veà khoâng. Ai coù theå 
quan saùt nhö thaät veà xuùc, khoâng nhôù nghó, öa thích ñoái vôùi söï xuùc chaïm trong quaù khöù, 
khoâng mong caàu söï xuùc chaïm, khi coù söï xuùc chaïm ñeán chaïm vaøo thaân thì hoï lìa boû söï 
tham duïc veà xuùc thì goïi laø bieát ñuû. 

Laïi nöõa, Sa-moân, Baø-la-moân quan saùt yù phaùp. Hoï quan saùt nhö thaät caû phaùp ñaùng 
yeâu laãn phaùp khoâng ñaùng yeâu vaø thaáy caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng, baïi hoaïi, bieán ñoåi, 
khoâng coù chuû teå, khoâng chaéc thaät, phaùp naøy voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, tröôùc khoâng 
nay coù, coù roài trôû laïi khoâng, taát caû ñeàu bò tieâu dieät. Ai nhôù nghó nhö vaäy veà phaùp ñaùng 
yeâu vaø khoâng ñaùng yeâu lieàn bieát döøng nghó, khoâng gheùt phaùp khoâng ñaùng öa, khoâng öa 
thích phaùp khoâng ñaùng öa, khoâng nhôù nghó, tham ñaém phaùp trong quaù khöù. Kheùo quan 
saùt nhö vaäy ñoái vôùi caùc phaùp ñöôïc yù öa thích thì seõ khoâng coøn nhôù nghó tham ñaém, öa 
thích taát caû caùc phaùp. Do bieát ñuû Sa-moân, Baø-la-moân ñöôïc giaûi thoaùt khoûi saùu nôi tham 
aùi. 

Khi aáy, Khoång töôùc chuùa noùi keä: 
Ai quan saùt bieát ñuû 
Thoaùt saùu caûnh giôùi aùi 
Khoâng nhôù, khoâng mong caàu 
Ngöôøi aáy thöôøng ñöôïc vui. 
Ai duøng taâm chaùnh nieäm 
Quaùn nhö thaät veà saéc 
Ngöôøi aáy seõ khoâng bò 
Saéc aùi laøm loaïn taâm. 
Khi muõi ngöûi muøi thôm 
Neáu khoâng sinh tham ñaém 
YÙ ngöôøi aáy thanh tònh 
Khoâng bò muõi laøm loaïn. 
Ngöôøi trí ñöôïc muøi vò 
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Chaùnh quaùn khoâng tham ñaém 
Tai hoïa cuûa muøi vò 
Khoâng laøm baån taâm aáy. 
Thaân nhaän nhieàu xuùc chaïm 
Khoâng sinh taâm tham ñaém 
Do bieát lìa xuùc chaïm 
Ngöôøi aáy thöôøng an vui. 
YÙ khoâng coù tham ñaém 
Phaùp ñaùng öa, ñaùng gheùt 
Ñöùng vöõng nhö nuùi lôùn 
Ñöôïc ngöôøi ñôøi khen ngôïi. 

Neáu Sa-moân, Baø-la-moân thöïc haønh phaùp tri tuùc thì coù theå lìa boû saùu loaïi tham aùi 
naøy vaø ñöôïc Ñöùc Phaät khen ngôïi. Boà-taùt Khoång töôùc ñaõ noùi cho chö Thieân trôøi Ñaâu-
suaát-ñaø vaø trôøi Daï-ma nghe phaùp chaân thaät ñoù. 

Laïi nöõa, Sa-moân, Baø-la-moân neân tö duy nhôù nghó veà phaùp gì? Ñoù laø phaùp thöù hai 
möôi moát: Sôï caûnh giôùi. Neáu khoâng thaáy nhö thaät veà caûnh giôùi xaáu xa ñaùng sôï thì seõ 
khoâng ñöôïc lôïi ích. Neáu Sa-moân, Baø-la-moân quaùn nhö thaät veà caûnh giôùi saéc nhö laø maét 
duyeân vôùi saéc neân sinh nhaõn thöùc, yù thöùc nhaän roõ quan saùt vaø phaân bieät. Neáu caûnh giôùi 
ñeán laøm phaùt sinh tham duïc thì caûnh tham duïc naøy laøm naõo loaïn ta caàn phaûi lo sôï noù. 
Neáu thaáy caûnh giôùi maø ta ñoaïn tröø tham aùi thì khoâng nhìn ngaém phaân bieät noù, yù cuõng 
nhö vaäy, khi coù tham hoaëc saân ta ñeàu bieát nhö thaät. Khi phieàn naõo phaùt sinh ta phaûi quaùn 
nhö thaät ñeå thaáy do phieàn naõo naøy ta khoâng ñöôïc an laïc, lôïi ích ôû hieän taïi vaø vò lai. Do 
phieàn naõo naøy, taát caû chuùng sinh khoâng ñöôïc lôïi ích an laïc. Phieàn naõo naøy coù theå troùi 
buoäc taát caû chuùng sinh. Sa-moân, Baø-la-moân naøo quan saùt caûnh giôùi nhö vaäy thì taát caû 
taâm tham duïc ñeàu bò dieät tröø hoaëc giaûm bôùt. Ñoù laø quaùn nhö thaät veà nhaõn saéc. 

Laïi quaùn veà tai, nhaân duyeân hoøa hôïp sinh ra nhó thöùc, döïa vaøo tai vaø aâm thanh maø 
yù nieäm phaùt sinh hoaëc laø khoå thoï hoaëc laø laïc thoï. Quan saùt nhö vaäy ta thaáy thöùc naøy sinh 
ra nhieàu tham, saân, si hoaëc sinh ra thöùc khaùc gioáng nhö ñoát ñeøn. 

Khi quan saùt yù nieäm baát thieän ta bieát ta ñaõ sinh ra nieäm baát thieän, bieát roõ nieäm baát 
thieän, bieát noù do duyeân sinh ra vaø caàn phaûi dieät tröø. Neáu dieät tröø söï baát thieän thì phaùp 
thieän seõ ñaày ñuû. Neáu quaùn nhö thaät veà caûnh giôùi thì nieäm laønh seõ taêng theâm, nhöõng yù 
nieäm veà aùi vaø hyû aùi, höõu aùi cuøng sinh vôùi noù ñeàu bò tieâu dieät. Do yù nghó aùc ñaõ ñöôïc dieät 
tröø neân hoï ñöôïc thanh tònh, lìa söï caáu ueá, ñöôïc moïi thuù vui. Vì vaäy, Sa-moân, Baø-la-moân 
neáu vöøa quan saùt caûnh giôùi maø tham duïc xaáu xa phaùt sinh thì phaûi laäp töùc dieät tröø, quan 
saùt phaùp laønh ñeå dieät tröø phaùp aùc, do bieát roõ nhö thaät veà tai vaø aâm thanh neân yù nieäm 
laønh phaùt sinh. 

Laïi nöõa, Sa-moân, Baø-la-moân vaø nhöõng ngöôøi khaùc khi muõi ngöûi muøi thôm laøm sao 
sinh ra thöùc. Do höông thôm tieáp xuùc vôùi muõi neân tyû thöùc phaùt sinh. Neáu coù nieäm baát 
thieän sinh thì bieát ñoù laø nieäm baát thieän. Neáu Sa-moân, Baø-la-moân nghó raèng: “Neáu ta sinh 
ra nieäm baát thieän thì khoâng ñöôïc lôïi ích, khoâng ñöôïc an laïc, nay phaûi dieät tröø noù, neáu 
quan saùt nhö thaät thì coù theå dieät tröø yù nieäm baát thieän”. 

Nghó xong, hoï quan saùt nhö thaät veà muøi höông laøm yù nieäm thieän phaùt sinh. Do yù 
nieäm thieän phaùt sinh neân ta dieät tröø ñöôïc tham aùi sinh chung vôùi söï öa thích. Sau khi 
quan saùt nhö vaäy, hoï khoâng coøn tham ñaém taát caû höông thôm vaø ñöôïc an laïc. Nhôø bieát 
nhö thaät veà caûnh giôùi ta lieàn ñaït ñöôïc nôi an oån nhö thaät. Neáu coù theå quan saùt nhö thaät 
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veà höông thôm nhö vaäy thì tuy muõi ngöûi muøi höông nhöng khoâng phaùt sinh öa thích. 
Neáu Sa-moân, Baø-la-moân khi duøng löôõi neám muøi vò maø sinh tham duïc baát thieän 

phaûi suy nghó vaø bieát nhö thaät laø do löôõi tieáp xuùc vôùi muøi vò maø sinh ra thieät thöùc. Luùc 
nghó nhö vaäy, ta seõ khoâng öa thích, tham ñaém muøi vò vaø bieát nhö thaät veà thieät thöùc. Neáu 
bieát thieät thöùc öa thích muøi vò ta phaûi thoaùt khoûi thöùc ñeå ñöôïc thuù vui baäc nhaát. Cöù nhö 
vaäy, ta bieát nhö thaät veà caûnh giôùi maø ñöôïc thuù vui voâ thöôïng, khoâng bò söï öa thích phaù 
hoaïi. 

Sau khi quan saùt nhö thaät veà muøi vò cuûa löôõi, ta laïi quan saùt söï xuùc chaïm cuûa thaân. 
Do thaân tieáp xuùc vôùi vaät beân ngoaøi neân sinh ra thaân thöùc. Coù ba phaùp hoøa hôïp sinh ra töø 
xuùc laø thoï töôûng tö. 

Neáu Sa-moân, Baø-la-moân quaùn nhö thaät veà xuùc thì thaáy xuùc naøy voâ thöôøng, baïi 
hoaïi, bieán ñoåi, neáu sinh caûm giaùc baát thieän thì ta seõ khoâng ñöôïc lôïi ích, khoâng ñöôïc an 
laïc. Bieát nhö thaät veà xuùc, duøng nieäm laønh ñeå quan saùt thì ta khoâng bò söï öa thích laøm 
naõo loaïn khoâng thích caûnh giôùi. 

Sau khi duøng caùc phöông tieän quaùn caûm xuùc cuûa thaân, ta laïi quaùn xem yù phaùp nhôø 
ñaâu maø sinh. Do yù duyeân vôùi phaùp maø yù thöùc phaùt sinh hoaëc thieän, hoaëc baát thieän, hoaëc 
voâ kyù. Neáu yù duyeân vôùi ñieàu aùc sinh ra nieäm aùc thì ta bieát nhö thaät laø ta ñang duyeân vôùi 
ñieàu aùc maø sinh ra yù thöùc. Neáu öa thích ñieàu aùc ñoù thì seõ khoâng ñöôïc lôïi ích, bò naõo loaïn, 
baát an. Sau khi tö duy quan saùt söï sinh dieät cuûa phaùp, ta seõ soáng thuaän theo phaùp. Do 
soáng thuaän theo phaùp, ta seõ thaáy nhö thaät veà töï töôùng, ñoàng töôùng cuûa taát caû caùc phaùp, 
khoâng bò söï khaùt aùi, laøm naõo loaïn ñöôïc giaûi thoaùt khoûi söï troùi buoäc cuûa tham aùi. Nhôø 
giaûi thoaùt khoûi tham aùi, ta ñöôïc thuù vui baäc nhaát vaø bieát taát caû caùc phaùp ñeàu sinh dieät. 
Do quan saùt caùc caûnh giôùi nhö vaäy, ta lieàn sinh chaùnh trí, coù theå dieät tröø taát caû keát söû 
phieàn naõo. Nhôø heát phieàn naõo, ta ñaït ñöôïc trí voâ laäu. Do töông öng vôùi trí voâ laäu ta ñaït 
ñöôïc nôi baäc nhaát. Vì vaäy, Sa-moân, Baø-la-moân ñöøng neân tin caûnh giôùi. Taát caû caûnh giôùi 
ñeàu nhö keû thuø, nhö raén ñoäc. Ai chöa ñaït trí tueä voâ laäu ñöøng neân tin caûnh giôùi, caûnh giôùi 
xoay chuyeån gioáng nhö giaëc thuø giaû laøm ngöôøi thaân. Caûnh giôùi naøy coù theå troùi buoäc taát 
caû chuùng sinh. 

Khi aáy, Khoång töôùc chuùa noùi keä: 
Ai thaät bieát caûnh giôùi 
Nhö giöõ baèng moùc saét 
Do taùn loaïn lay ñoäng 
Taïo caùc vieäc baát lôïi. 
Mong caàu meâ caûnh giôùi 
Thích thuù taâm phaân bieät 
Löôùi töû thaàn saép heát 
Chaët ñöùt maïng chuùng sinh. 
Bò caûnh giôùi daét ñi 
Laøm taâm ta ruùng ñoäng 
Bò ngu si löøa doái 
Maø khoâng heà hay bieát. 
Caûnh giôùi khoâng chaéc thaät 
Nhö thaønh Caøn-thaùt-baø 
Laøm taêng theâm caùc khoå 
Laø nhaân duyeân ñòa nguïc. 
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Bò löûa caûnh giôùi thieâu 
Tham duïc ngu si löøa 
Luaân chuyeån khoâng döøng nghæ 
Khoâng bieát thaân bò thieâu. 
Do nieäm neân duïc sinh 
Do duïc sinh saân haän 
Saân haän che laáp taâm 
Cheát lieàn vaøo ñòa nguïc. 
Vì vaäy ngöôøi coù trí 
Lìa duïc dieät saân haän 
Sôùm xa lìa ngu si 
Lieàn ñeán ñöôïc Nieát-baøn. 
Bieát caûnh giôùi nhö giaëc 
Ngaên noù, khoâng öa thích 
Ngöôøi trí gheùt caûnh giôùi 
Nhaát ñònh ñeán Nieát-baøn. 

Ñoù laø baøi phaùp cuûa Phaät daïy ñöôïc Boà-taùt Khoång töôùc thuyeát cho chö Thieân nghe. 
Laïi nöõa, phaùp thöù hai möôi hai giuùp ta ñöôïc lôïi ích lôùn laø: Khoâng ñöôïc tin taâm. Sa-

moân, Baø-la-moân vaø nhöõng ngöôøi khaùc troïn ñôøi khoâng neân tin taâm. Taâm naøy xao ñoäng 
khoù thaâu giöõ, taùnh noù cong veïo khoâng döøng ôû moät caûnh, thích caûnh khaùc nhau. Do taâm 
naøy maø taát caû phaøm phu löu chuyeån trong ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Khoâng ai coù theå 
laøm baïn vôùi taâm naøy vì noù laêng xaêng duyeân vôùi caûnh maø meâ hoaëc taát caû phaøm phu ngu 
si laøm hoï thöôøng xuyeân troâi laên ôû ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh maø khoâng bieát nhaøm chaùn. 
Do thoùi quen aùc naøy, hoï ôû maõi trong ñöôøng sinh töû, chòu khoå naõo lôùn. Vì vaäy, neáu ta 
chöa ñöôïc thaùnh aán aán chöùng, chöa ñaéc quaû Tu-ñaø-hoaøn, ñoùng cöûa ñöôøng aùc thì khoâng 
neân tin taâm aùc naøy. Neáu khoâng laøm nhö vaäy thì ta seõ ñi khaép caùc neûo ñöôøng, chòu moïi 
thöù khoå, bò moïi thöù troùi buoäc, hoøa hôïp vôùi keát söû, raát khoù ñieàu phuïc. Vì theá Sa-moân, Baø-
la-moân khoâng neân tin taâm. 

Khi aáy, Boà-taùt Khoång töôùc chuùa noùi keä: 
Raát mau, khoâng ngaên ngaïi 
Bieán khaép caùc chuùng sinh 
Taâm naøy gioáng nhö vua 
Löu chuyeån caùc theá gian. 
Khoù thaáy raát ñaùng sôï 
Laêng xaêng gaây nghieäp aùc 
Ai coù theå thaâu taâm 
Lieàn ñeán ñeä nhaát ñaïo. 
Noù daét ñeán ñöôøng laønh 
Cuõng daãn ñeán ñöôøng aùc 
Ai ñieàu phuïc, trong saïch 
Lieàn ñeán ñöôïc Nieát-baøn. 
Taâm taïo ra khoå vui 
Theá löïc taâm löu chuyeån 
Taïo neân ñuû loaïi nghieäp 
Ñieàu phuïc lieàn ñöôïc vui. 
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Vì vaäy caàn giöõ taâm 
Giöõ taâm thì ñöôïc vui 
Ai ñoái vôùi caûnh giôùi 
Caùc caên, taâm vaéng laëng 
Thoaùt sinh töû saàu bi 
Lieàn ñeán nôi voâ truï.  

Khoång töôùc chuùa ñaõ noùi phaùp cuûa Nhö Lai Ca-ca-thoân-ñaø cho chö Thieân nghe. Khi 
ñoù, chö Thieân ñeàu hoan hyû, vaây quanh Boà-taùt vôùi taâm kính troïng vaø thöa: 

–Laønh thay! Laønh thay! Baäc Ñaïi só thích noùi dieäu phaùp ñaàu, giöõa, cuoái ñeàu laønh. 
Boà-taùt ñaõ thuyeát phaùp ñeå giuùp chö Thieân ñeán ñöôïc Nieát-baøn. 

Khi aáy, khoång töôùc chuùa laïi baûo chö Thieân: 
–Ta ñaõ nghe Ñöùc Nhö Lai Ca-ca-thoân-ñaø noùi hai möôi hai phaùp coù yù nghóa laøm lôïi 

ích, an laïc haøng trôøi, ngöôøi, giuùp hoï ñaït ñöôïc Nieát-baøn. Vì phaùp naøy laøm lôïi ích cho chö 
Thieân neân ta ñaõ noùi ra. 

Chö Thieân hoan hyû ca ngôïi, chaáp tay leã laïy, cuùng döôøng Boà-taùt Khoång Töôùc. Sau 
khi leã baùi, chö Thieân trôøi Daï-ma vaøo trong röøng hoa sen vui chôi, thoï laïc, chö Thieân trôøi 
Ñaâu-suaát bay leân hö khoâng trôû veà trôøi Ñaâu-suaát. 

Luùc aáy, chö Thieân trôøi Daï-ma vui chôi thoï laïc ôû trong vöôøn caây cho ñeán khi höôûng 
heát nghieäp laønh vaø theo nghieäp ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Neáu coù nghieäp laønh 
coøn soùt laïi, hoï sinh laøm ngöôøi thuoäc doøng hoï lôùn, thöôøng soáng ñuùng phaùp, nhan saéc xinh 
ñeïp, giaøu coù, laøm vua hoaëc ñaïi thaàn ôû ñaát nöôùc toát ñeïp. Ñoù laø nhôø nghieäp coøn soùt laïi. 

Bieát quaû baùo cuûa nghieäp, Tyø-kheo aáy laïi quan saùt nôi chö Thieân trôøi Daï-ma cö truù 
vaø thaáy coù vuøng teân Laïc haønh. Do nghieäp gì chuùng sinh sinh vaøo nôi naøy? Vò aáy thaáy, 
ngöôøi naøo coù taâm roäng lôùn thöïc haønh vieäc thieän, giöõ giôùi vôùi taâm ngay thaúng, khoâng saùt 
sinh, khoâng troäm caép nhö ñaõ noùi ôû tröôùc, laïi xa lìa vieäc taø daâm, neáu thaáy tranh veõ ngöôøi 
nöõ xinh ñeïp hoï khoâng lieác ngoù, thaáy ngöôøi khaùc veõ böùc tranh nhö vaäy hoï khuyeân ngöôøi 
aáy xaû boû vieäc ñoù vaø giuùp ngöôøi aáy giöõ giôùi, hoï thöôøng thuyeát phaùp cho chuùng sinh nghe 
giuùp hoï soáng trong chaùnh phaùp. Hoï coøn noùi cho chuùng sinh nghe veà loãi laàm cuûa vieäc taø 
daâm, veà quaû baùo cuûa nghieäp. Ngöôøi naøo taø daâm thì raát thaáp heøn, khi cheát ñoïa ñòa nguïc. 
Do nghieäp baùo naøy, khi cheát hoï chòu khoå naõo lôùn. 

Sau khi quan saùt nhö vaäy, ta khoâng neân taø daâm, ñöøng ñeå veà sau phaûi hoái haän. Ai 
maéc toäi taø daâm seõ chòu quaû baùo raát khoå. Hoï noùi cho chuùng sinh nghe phaùp naøy ñeå giuùp 
chuùng sinh soáng chaân chaùnh vaø khoûi ñoïa vaøo ñöôøng aùc. Ngöôøi naøy laøm lôïi mình, lôïi 
ngöôøi, giöõ giôùi, y cöù nôi giôùi, troïn ñôøi giöõ giôùi, khoâng khieám khuyeát, khoâng thaát thoaùt, 
khoâng coù naïn ngoaøi thaät trong hö. Khi cheát ngöôøi naøy sinh vaøo vuøng Laïc haønh ôû coõi trôøi 
Daï-ma. Sau khi sinh vaøo nôi aáy, hoï höôûng voâ soá thuù vui. ÔÛ ñoù coù moät ao lôùn teân Laïc 
haønh ngang doïc naêm traêm do-tuaàn. Ao naøy raát trong maùt, yeân tónh, laïi coù caây thöùc uoáng 
ngon ngoït teân Ma-thaâu. Khaép nôi ñeàu coù caây baèng Tyø-löu-ly, laù baèng vaøng roøng, caønh 
baèng ngoïc baùu xanh vaây quanh ao naøy khaép naêm traêm do-tuaàn. Coù hoa sen phuû kín ao. 
Hoa sen coù laù baèng vaøng roøng, thaân baèng Tyø-löu-ly, tua baèng löu ly. Laïi coù hoa sen baèng 
baûy baùu. Caùc loaïi hoa sen che khaép ao nöôùc. Trong ao coù caùc con chim baèng baûy baùu caát 
tieáng hoùt raát hay, coù voâ soá Thieân töû vaø Thieân nöõ vaây quanh ao naøy, moãi Thieân töû coù voâ 
soá Thieân nöõ laøm quyeán thuoäc vaø cuøng vôùi Thieân töû vui chôi, thoï laïc. 

Do nghieäp laønh, ôû beân bôø ao laïi coù röøng baûy baùu teân Taâm laïc. Röøng naøy ñöôïc 
trang nghieâm baèng ñuû loaïi chim, moät traêm doøng suoái vaø voâ soá chaâu baùu. ÔÛ trong ao hoaëc 
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trong röøng naøy Thieân töû vaø Thieân nöõ höôûng thuù vui caûnh giôùi baèng caû naêm caên. Hoï sinh 
ñeán coõi trôøi naøy do nghieäp laønh. Bò loâi cuoán bôûi tieáng ca neân hoï höôùng ñeán ven röøng. 

Luùc aáy coù caùc vò Thieân khaùc vöøa thoaùi ñoïa khoûi coõi trôøi naøy. Caùc Thieân nöõ y aùo 
xinh ñeïp thaáy caùc Thieân töû môùi sinh lieàn chaïy voäi ñeán ñeå mong caàu söï chu caáp. Caùc vò 
Thieân naøy khoâng saùt sinh, troäm caép, taø daâm neân sinh vaøo coõi trôøi naøy nhôø quaû baùo cuûa 
nghieäp laønh. Do khoâng taø daâm neân troïn ñôøi hoï khoâng bò caùc Thieân nöõ boû rôi ñeå ñeán vôùi 
vò Thieân khaùc vaø chæ khi hoï thoaùi ñoïa caùc Thieân nöõ môùi boû ñi. 

Trôøi Töù thieân vaø trôøi Tam thaäp tam khoâng lìa boû taø daâm neân khi chöa thoaùi ñoïa ñaõ 
bò Thieân nöõ phaûn boäi boû ñi nhö ta boû ñeøn vaøo ban ngaøy. Hoï ñi ñeán caùc vò Thieân khaùc vui 
chôi ca muùa vôùi caùc vò Thieân môùi sinh. 

Khi aáy caùc Thieân töû ñoù saép qua ñôøi, thaáy caùc Thieân nöõ phaûn boäi ñi vôùi ngöôøi khaùc 
hoï sinh loøng ghen gheùt vaø chòu noãi khoå lôùn nhö laø noãi khoå ôû ñòa nguïc. Do taâm saân haän, 
hoï bò ñoïa vaøo ñòa nguïc. ÔÛ trôøi Daï-ma thì khoâng coù quaû baùo naøy vì hoï lìa boû taø daâm. Do 
nhaân duyeân ñoù caùc Thieân nöõ cuûa Thieân töû ñaõ thoaùi ñoïa ñeàu ñeán vaây quanh Thieân töû môùi 
sinh vaø ñi vaøo röøng lôùn, höôùng veà phía Thieân chuùng ñeå höôûng duïc laïc. 

Luùc aáy thaáy Thieân töû môùi sinh, Thieân chuùng ñeàu hoan hyû cuøng vôùi vaïn öùc Thieân 
nöõ ñi vaøo vöôøn caây. Trong vöôøn ñöôïc trang nghieâm baèng caây nhö yù vaø voâ soá loaïi caây. 
Khaép ao coù voâ soá ngoãng, vòt, uyeân öông. Nôi ñoù coù voâ soá ao coâng ñöùc to lôùn. ÔÛ ao naøy, 
chö Thieân taáu nhaïc trôøi, höôûng naêm thöù duïc laïc. 

Sau moät thôøi gian daøi höôûng laïc, hoï vaãn khoâng bieát nhaøm chaùn ñoái vôùi caûnh giôùi 
vaø laïi cuøng chö Thieân môùi sinh höôùng ñeán nuùi Phoå quang minh vui chôi höôûng laïc, ca 
muùa vui cöôøi ôû töøng ao hoa, doøng suoái, ngoïn nuùi, söôøn nuùi, khe nuùi, buïi caây, röøng hoa, 
doøng soâng, hang nuùi, röøng nhö yù, caønh caây, cung ñieän do boùng raâm taïo thaønh. Taát caû chö 
Thieân nghe naêm loaïi aâm nhaïc, höôûng naêm thöù duïc laïc khoâng theå ví duï. Do nghieäp cuûa 
chính mình, taát caû ñeàu ñeán nuùi Phoå quang minh ca muùa vui cöôøi, ñuøa giôõn vôùi nhau, 
khoâng bieát nhaøm chaùn ñoái vôùi thuù vui caûnh giôùi. Taát caû ñeàu hoan hyû höôûng ñaày ñuû duïc 
laïc vaø höôùng veà nuùi Phoå quang minh. 

Khi aáy, trong nuùi coù caùc vò trôøi ñaõ ñeán ôû töø tröôùc. Nghe tieáng ca vò naøy sinh taâm 
thaùn phuïc quan saùt Thieân chuùng. Chö Thieân lieàn bay leân nuùi Phoå quang minh. Caùc vò 
trôøi ñaõ ôû ñoù töø tröôùc ñeàu raát hoan hyû. Chö Thieân môùi ñeán ñeàu bay leân hö khoâng ñeå 
chieâm ngöôõng saéc ñeïp, oai ñöùc vaø aùnh saùng cuûa nhau. Taát caû chö Thieân thoï höôûng 
hoan laïc ôû ngoïn nuùi ñaùng yeâu, soâng suoái, ao hoa, vöôøn caây, cung ñieän xinh ñeïp baèng 
baûy baùu toûa ra aùnh saùng, röøng caây xinh ñeïp, caùc nôi vui chôi… Töø ao hoa, bôø soâng, 
röøng caây, röøng nhö yù hoaëc ôû treân hö khoâng hoï bay ñeán nôi khaùc. Hoï ca muùa, ñöôïc voâ 
soá caùc Thieân nöõ vaây quanh, uoáng thöùc uoáng thöôïng vò coõi trôøi, khoâng coù tai hoïa say 
söa, roái loaïn. Sau khi uoáng thöùc uoáng thöôïng vò xong, hoï caøng theâm hoan hyû vaø bò löûa 
caûnh giôùi thieâu ñoát laøm tieâu maát hoan hyû. 

Luùc ñoù, thaáy chö Thieân höôûng thuù vui phoùng daät, chim Thaät trí noùi keä: 
Naêm ngoïn löûa chaùy khaép 
Laïi theâm gioù aùi thoåi 
Bò duïc laïc meâ hoaëc 
Löûa phoùng daät thieâu ñoát. 
Do nghieäp ñaõ saép heát 
Maø khoâng taïo nghieäp môùi 
Nghieäp heát neân thoaùi ñoïa 
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Chö Thieân ñeàu nhö vaäy. 
Ai saép bò thoaùi ñoïa 
Khoå naõo phaù hoaïi taâm 
Khoâng ngöôøi naøo cöùu ñöôïc 
Chæ tröø coù nghieäp laønh. 
Ai thích söï giaøu sang 
Say ñaém caùc Thieân nöõ 
Bò töï taâm löøa doái 
Seõ ñeán nôi raát aùc. 
Bò voâ thöôøng phaù hoaïi 
Vì sao khoâng hay bieát 
Ñeán khi maïng chaám döùt 
Phaûi bieät ly taát caû. 
Do taâm tham caûnh giôùi 
Bò töï nghieäp löøa doái 
Giaûm thoï trong töøng nieäm 
Bò tham aùi phaù taâm. 
Nhö böùc töôøng bò ñoå 
Tranh treân ñoù raõ theo 
Do hoï ñaõ heát nghieäp 
Quaû baùo cuõng maát heát. 
Naêm caên tham caûnh giôùi 
Chöa töøng coù nhaøm chaùn 
Nhö neùm daàu vaøo löûa 
Chaùy buøng khoâng bieát ñuû. 

Ñeå tröø boû taâm phoùng daät cuûa chö Thieân chim Thaät trí noùi keä naøy. Do phoùng daät, 
chö Thieân bò meâ muoäi khoâng ghi nhaän baøi phaùp aáy vaø cuøng chö Thieân nöõ bay leân hö 
khoâng hoaëc bay leân nuùi Phoå quang minh lôùn. Sau khi leân nuùi aáy aùnh saùng cuûa thaân hoï 
saùng hôn caû traêm ngaøn maët trôøi. Nuùi aáy voán ñaõ coù aùnh saùng baûy baùu nay nhôø aùnh saùng 
cuûa chö Thieân nuùi caøng saùng röïc hôn. Trong nuùi coù voâ soá röøng caây baùu, nhôø aùnh saùng 
cuûa chö Thieân, veû ñeïp cuûa chuùng taêng leân gaáp möôøi laàn. 

Laïi coù caùc vò trôøi khaùc ñang ôû vöôøn caây trong hoa sen, ôû cung ñieän taïo baèng boùng 
raâm cuûa caønh caây hoaëc nôi ñöôïc trang nghieâm baèng aùnh saùng caùc loaïi chaâu baùu, vui chôi 
ca muùa höôûng thuù vui coõi trôøi, thaáy aùnh saùng naøy hoï raát kinh ngaïc vì gaëp hieän töôïng 
chöa töøng coù. 

Sau khi ñaõ vui chôi ôû trong vöôøn caây, taát caû Thieân chuùng ñeàu höôùng veà ao Laïc lieân 
hoa ñeå vui chôi, thoï laïc say ñaém laãn nhau, khoâng sinh ghen gheùt. Hoï bay leân nuùi aùnh 
saùng baûy baùu moät caùch an laønh, ca muùa vui cöôøi, khoâng chuùt lo sôï, döùt boû saân haän, buoàn 
raàu, khoâng bò leä thuoäc vaøo ngöôøi khaùc, ñi laïi töï do theo yù nghó, höôûng thuù vui baäc nhaát. 
Hoï ñi chôi ca muùa nhö yù thích, aên thöùc aên tu ñaø, uoáng thöùc uoáng thöôïng vò, hoan hyû voâ 
cuøng ñuøa giôõn vôùi nhau, höôûng thuù vui theo nghieäp cuûa chính mình. 

Sau moät thôøi gian daøi höôûng thuù vui coõi trôøi hoï höôùng veà ao Hyû kieán. Ao naøy daøi 
möôøi do-tuaàn, roäng naêm do-tuaàn raát ñaùng yeâu, coù nhieàu loaïi chim nhö ngoãng, vòt, uyeân 
öông ñaày trong ao, hoa sen vaøng che kín maët ao, ñaùy ao ñöôïc loùt baèng Tyø-löu-ly xanh, 
chaâu baùu nhaân-ñaø xanh, chaâu baùu chuùa raát xanh, chaâu baùu hoa sen ñoû. Khaép bôø ao coù 
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nhieàu caây thaân baèng vaøng, caønh laù baèng baïc, hoaëc caønh baèng chaâu baùu xanh, hoa laù 
baèng hoa sen ñoû, hoaëc caây baèng Tyø-löu-ly, caønh baèng pha leâ, laù baèng vaøng roøng, coù caây 
baèng chaâu baùu raát xanh, caønh baèng baïc, laù baèng vaøng, hoaëc laø caønh baèng chaâu baùu xanh, 
coù caây baèng vaøng Tyø-löu-ly, caønh baèng chaâu baùu raát xanh, laù baèng vaøng vaø xa cöø, coù 
caây baèng vaøng, caønh laù cuõng baèng vaøng, röïc saùng hôn caû aùnh saùng maët trôøi, coù caây baèng 
vaøng, caønh baèng Tyø-löu-ly, laù baèng Tyø-löu-ly gioáng nhö laø ñaùm maây xinh ñeïp ñaùng yeâu, 
hoaëc coù caây baèng vaøng, caønh laù baèng vaøng gioáng nhö ñaùm löûa, coù caây baèng baïc, caønh laù 
baèng baïc aùnh saùng xinh ñeïp nhö maët traêng raèm, coù caây baèng chaâu baùu chuùa raát xanh, 
caønh laù cuõng baèng chaâu baùu, chuùng maøu xanh, maøu saéc xinh ñeïp nhö maøu khoùi traàm 
thuûy, hoaëc coù caây baèng chaâu baùu ñöôïc trang ñieåm baèng ñuû loaïi caønh nhö laø caønh baèng 
baïc ñöôïc trang söùc baèng chaâu baùu xanh, hoaëc coù caây baèng chaâu baùu ñöôïc trang söùc baèng 
baïc, laïi coù caây baèng chaâu baùu ñöôïc trang söùc baèng vaøng, baïc, pha leâ, coù caây baèng chaâu 
baùu ñöôïc trang söùc baèng chaâu baùu hoa sen ñoû vaø baïc, coù caây baèng chaâu baùu goàm ñuû loaïi 
maøu vaø coù ñuû loaïi hoa nhö hoa Maïn-ñaø-la, hoa Caâu-xa-da-xaù, laïi coù caây aên quaû coù loaïi 
quaû chöùa chaát nöôùc nhö röôïu thöôïng vò coõi trôøi khoâng gì saùnh baèng, coù loaïi caây hoa toûa 
höông thôm bay khaép moät traêm do-tuaàn, coù loaïi caây khi gioù nheï thoåi lay ñoäng phaùt ra 
aâm thanh hay hôn aâm thanh cuûa Caøn-thaùt-baø, laïi coù nhöõng caây khi nhìn noù, ta seõ ñöôïc 
vui veû, hình daùng cuûa noù xinh ñeïp khoâng gì saùnh baèng, coù caây baùu teân Höông yeân töø caây 
aáy phaùt ra ñuû loaïi khoùi thôm, sau khi ngöûi höông thôm ñoù, chö Thieân ñeàu raát hoan hyû, 
xung quanh ao Hyû kieán coù nhieàu loaïi caây baùu nhö vaäy. 

Sau khi ñaõ ngaém ao naøy, chö Thieân ñaït ñöôïc thuù vui chöa töøng coù, hoï aên traùi caây, 
uoáng nöôùc traùi caây, hoaëc cuøng Thieân nöõ löôïm hoa ñeå trang söùc, coù vò vaøo vöôøn uoáng 
thöùc uoáng thöôïng vò vaø ca muùa vui cöôøi vôùi Thieân nöõ, coù vò vaøo röøng hoa sen vui chôi 
höôûng laïc, coù vò trôøi aên thöùc aên toâ-ñaø, coù Thieân töû cuøng Thieân nöõ bay leân hö khoâng, 
hoaëc bay leân cung ñieän baûy baùu höôûng duïc laïc. Chö Thieân aáy höôûng naêm thöù duïc laïc ôû 
ao sen vaø khoâng bieát nhaøm chaùn ñoái vôùi caûnh giôùi. Do tham aùi, hoï khoâng bieát nhaøm 
chaùn ñoái vôùi caûnh giôùi aùi duïc gioáng nhö neùm söõa cuïc vaøo löûa, nhö ñoát cuûi khoâ. 

Luùc aáy trong ao sen coù nhieàu con chim, coù moät ngoãng chuùa teân Thieän Thôøi laø moät 
vò Boà-taùt. Do nguyeän löïc Boà-taùt sinh vaøo coõi trôøi Daï-ma. Boà-taùt ñöôïc voâ soá ngoãng vaây 
quanh nhö caùc ngoâi sao vaây quanh maët traêng raèm ôû coõi Dieâm-phuø-ñeà. Ñeå laøm lôïi ích cho 
chö Thieân, ngoãng chuùa ñaõ noùi keä: 

Ñeán vaø ñi nhö vaäy 
Daïo chôi, ca muùa cöôøi 
Laøm vieäc aùc lôùn nhaát 
Khoâng bieát saép bò cheát. 
Duø ñi ñeán nôi naøo 
Cuõng khoù traùnh giaëc cheát 
Vaäy maø ngöôøi ngu si 
Vaãn khoâng heà hay bieát. 
Khoâng löïa choïn giaøu ngheøo 
Nhoû, lôùn hay giaø caû 
Hoaëc taïi gia, xuaát gia 
Khoâng ai khoûi bò cheát. 
Ngöôøi vui vaø ngöôøi khoå 
Coù coâng ñöùc hay khoâng 
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Coù giôùi hoaëc khoâng giôùi 
Ñeàu bò cheát laøm haïi. 
Ngöôøi trì giôùi, phaù giôùi 
Trí tueä vaø ngu si 
Vua chuùa vaø thöôøng daân 
Ñeàu bò cheát phaù hoaïi. 
Hoaëc trôøi hoaëc ñòa nguïc 
Hoaëc ngaï quyû, suùc sinh 
Phoùng daät, khoâng phoùng daät 
Ñeàu bò cheát huûy hoaïi. 
Neáu sinh vaøo coõi Duïc 
Saéc giôùi, Voâ saéc giôùi 
Trong ba coõi nhö vaäy 
Ñeàu bò cheát laøm haïi. 
Giaø, löôùi nghieäp huûy hoaïi 
Beänh, khoå coù söùc maïnh 
Thaàn cheát nhö Daï-xoa 
Baét troùi caùc chuùng sinh. 
Thaàn cheát raát ñaùng sôï 
Taøn baïo vaøo baäc nhaát 
Trôøi bò tham duïc löøa 
Ñaùng khoùc maø laïi cöôøi. 
Ai gaàn guõi tham duïc 
Tham duïc laø nhaân khoå 
Gaàn noù bò troùi chaët 
Nhö neùm daàu vaøo löûa. 
Tham duïc phaù phaùp laønh 
Tröôùc ngoït sau ñaéng cay 
Duïc laø nhaân caùc khoå 
Veà sau bò khoå lôùn. 
Ñaàu, giöõa, cuoái cuûa duïc 
Ñeàu khoâng ñöôïc an oån 
Chaúng mong caàu ñöôïc gì 
Khoâng phaûi nhaân vaéng laëng. 
Caùc caên ñoái vôùi caûnh 
Meâ ñaém neân phaân bieät 
Ngöôøi ngu öa duïc laïc 
Cho neân ñoïa ñòa nguïc. 
Ai ngu si höôûng laïc 
Thì seõ bò khoå naõo 
Keû thuø giaû ngöôøi thaân 
Laøm haïi heát moïi ngöôøi. 

Ngoãng chuùa ñaõ thuyeát cho chö Thieân phoùng daät nghe baøi keä naøy, vì bò duïc laïc laøm 
meâ hoaëc neân tuy nghe baøi phaùp nhöng Thieân chuùng khoâng ghi nhaän. ÔÛ trong vöôøn caây, 
trong röøng hoa sen, trong röøng caây aên traùi, trong cung ñieän taïo baèng boùng raâm cuûa caønh 
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caây, trong toøa nhaø thôm tho saïch seõ coù voâ soá caùc con ong, Thieân chuùng vaø Thieân nöõ coù 
aâm thanh vi dieäu cuøng nhau ca muùa phaùt ra aâm thanh hay khoâng gì saùnh baèng. Laïi coù 
chö Thieân khaùc ngoài treân ñaát baùu coõi trôøi, quan saùt ao hoa ñaùng yeâu, höôûng quaû baùo cuûa 
töï nghieäp. 

Sau khi quan saùt taát caû Thieân chuùng, Boà-taùt Ngoãng chuùa nghó: “Phaûi chaêng chö 
Thieân naøy khoâng coù taâm thöùc, khoâng bieát sau naøy chaéc chaén seõ phaûi chòu khoå naõo lôùn vaø 
khi saép bò thoaùi ñoïa khoûi coõi trôøi coù naêm töôùng ñaùng sôï”. 

Naêm töôùng ñoù laø: 
1. Khoâng coøn hoøa hôïp ñöôïc vôùi caùc Thieân nöõ raát ñaùng öa thích ñoàng nghieäp vôùi 

chö Thieân vaø chòu noãi khoå lôùn laø xa caùch ngöôøi mình thöông. 
2. Xa caùch khoâng coøn gaëp laïi caûnh giôùi ñaùng öa thích cuûa coõi trôøi. 
3. Luùc thoaùi ñoïa, thaáy chö Thieân khaùc vui chôi höôûng laïc, hoï töï quan saùt thaân mình 

nhö ñeøn saép taét laïi bò gioù nghieäp thoåi khoâng bieát ñi veà ñaâu neân chòu khoå naõo coøn hôn ôû 
ñòa nguïc. 

4. Luùc saép thoaùi ñoïa hoï bieát roõ mình seõ sinh vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh neân 
raát sôï haõi, bò löûa hoái haän thieâu ñoát chòu khoå voâ cuøng. 

5. Luùc bò thoaùi ñoïa hoï môùi nghó nhö vaày: “Xöa kia ta töøng nghe thieän tri thöùc 
thuyeát phaùp nhöng khoâng ghi nhaän, khoâng tu haønh vì phoùng daät, tham ñaém caûnh giôùi”. 
Hoï laïi nghó: “Do phoùng daät, ta taïo phaùp aùc, khoâng ghi nhaän phaùp, khoâng giöõ giôùi caám, 
khoâng tu taäp trí tueä, töø luùc sinh ra ñeán nay ta bò phoùng daät löøa doái, nay laïi bò löûa hoái 
haän thieâu ñoát taâm, bò daây nghieäp troùi buoäc daét ñi”. 

Ñoù laø naêm loaïi khoå lôùn maø chö Thieân phaûi chòu luùc saép thoaùi ñoïa. Chö Thieân naøy 
khoâng hay bieát mình ñang bò phoùng daät löøa doái, bò taâm tham ñaém phaù hoaïi. Ngoãng chuùa 
Thieän Thôøi nhaát taâm suy nghó tìm caùch thuyeát phaùp giuùp cho chö Thieân coù ñöôïc nghieäp 
laønh. 

Sau khi suy nghó moät hoài laâu, ñeå laøm lôïi ích cho ngöôøi khaùc, Boà-taùt Ngoãng chuùa 
noùi keä: 

Thöôøng trì giôùi boá thí 
Thöông xoùt caùc chuùng sinh 
Thaønh töïu heát moïi vieäc 
Vì vaäy phaûi giöõ giôùi. 
Hoøa hôïp vôùi Töø bi 
Lìa boû moïi mong caàu 
Lôïi ích caùc chuùng sinh 
Thì thaønh töïu moïi vieäc. 
Duõng maõnh khoâng hö doái 
Thöôøng hay boá thí phaùp 
Lìa keo kieät ganh gheùt 
Thì thaønh töïu moïi vieäc. 
Ngöôøi giöõ giôùi tòch dieät 
Toân troïng cuùng döôøng thaày 
Bieát ñieàu naøo neân laøm 
Thì thaønh töïu moïi vieäc. 
Khoâng nònh hoùt ganh gheùt 
Thöôøng noùi lôøi aùi ngöõ 
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Thaønh thaät khoâng hö doái 
Thaønh töïu ñöôïc moïi vieäc. 
Bieát xöù vaø bieát thôøi 
Bieát vieäc naøo ñaùng laøm 
Bieát coù löïc khoâng löïc 
Thì thaønh töïu moïi vieäc. 

Ngoãng chuùa naøy laø Phaùp sö bieát phaùp tu haønh, duøng phaùp ñeå laøm lôïi ích cho chuùng 
sinh. Boà-taùt suy nghó: “Ta phaûi thuyeát phaùp laøm sao ñeå caùc vò trôøi naøy lìa boû phoùng daät”. 
Sau khi tö duy moät hoài laâu, Boà-taùt nhôù laïi ñôøi tröôùc: “Xöa kia ta ñaõ töøng ôû Dieâm-phuø-ñeà 
nghe Ñöùc Phaät Ca-na-ca Maâu-ni noùi phaùp, nay ta neân noùi laïi phaùp ñoù. Luùc aáy, ta sinh 
laøm con moät ñaïi tröôûng giaû ôû Dieâm-phuø-ñeà vaø mang teân laø Öu-baùt-la Ñaït-ña. Vò Phaät ñoù 
bieát sau khi cheát ta seõ theo nguyeän löïc sinh laøm ngoãng chuùa ôû vuøng Laïc haønh thuoäc trôøi 
Daï-ma ñeå thuyeát phaùp cuûa Phaät cho chö Thieân phoùng daät nghe. Nay ñaõ ñeán luùc phaûi 
thuyeát phaùp aáy. Sau khi ñaõ tö duy, ngoãng chuùa laøm lôïi ích cho chö Thieân vôùi taâm trong 
saïch. Do taâm Töø bi vaø mong caàu quaû Voâ thöôïng Boà-ñeà Boà-taùt ñaõ ñeán nôi chö Thieân 
ñang höôûng naêm duïc vaø soáng ôû ñoù vôùi caùc con ngoãng vaây quanh. Boà-taùt thaáy chö Thieân 
ñi chôi trong nuùi röøng, hoaëc daïo trong vöôøn hoa, hoaëc ñi trong cung ñieän taïo baèng boùng 
raâm cuûa caønh laù, hoaëc ngoài trong cung baùu ôû treân hö khoâng, hoaëc coù Thieân töû cuøng caùc 
Thieân nöõ aên thöùc aên tu-ñaø. 

Khi aáy, ngoãng chuùa suy nghó: “Nay ñaõ ñeán luùc ta phaûi noùi phaùp cho caùc vò trôøi 
phoùng daät. Ta phaûi noùi keä baèng aâm thanh thaät hay laán aùt tieáng ca cuûa Thieân töû vaø Thieân 
nöõ. Thieân töû Thieân nöõ phoùng daät, say ñaém duïc laïc, khoâng ñöôïc nghe phaùp, nay nghe aâm 
thanh cuûa ta seõ thích thuù vaø tìm ñeán gaëp ta”. 

Suy nghó xong, Boà-taùt phaùt aâm thanh vi dieäu, nhôù nghó coâng ñöùc cuûa Phaät phaùt sinh 
taâm Töø bi vaø bay leân nuùi baùu vôùi caùc con ngoãng vaây quanh khaép möôøi do-tuaàn. Boà-taùt 
ñaõ noùi keä vôùi aâm thanh vi dieäu khoâng gì saùnh baèng. 

Luùc giôø cheát chöa ñeán 
Neân tu taäp phöôùc ñöùc 
Ñöøng coù tieác thaân maïng 
Veà sau seõ hoái haän. 
Neáu ai soáng phoùng daät 
Laø ñi vaøo choã cheát 
Neáu khoâng soáng phoùng daät 
Laø con ñöôøng baát töû. 
Coøn ai soáng phoùng daät 
Ñi ñöôøng khoâng tòch dieät 
Döïa vaøo khoâng phoùng daät 
Ngöôøi trí ñaït Nieát-baøn. 
Chö Thieân chôù phoùng daät 
Phoùng daät khoâng vaéng laëng 
Laøm vieäc khoâng vaéng laëng 
Lieàn ñoïa vaøo ñòa nguïc. 
Ai chòu nhieàu maát maùt 
Trong quaù khöù, hieän taïi 
Ñeàu laø do phoùng daät 
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Nhö Lai noùi nhö vaäy. 
Vì vaäy trong moïi luùc 
Phaûi sieâng naêng tinh taán 
Xa lìa söï phoùng daät 
Lieàn ñöôïc phaùp tòch dieät. 

Boà-taùt Ngoãng chuùa bay leân nuùi noùi keä baèng aâm thanh vi dieäu laán aùt tieáng ca cuûa 
Thieân nöõ. Nghe aâm thanh cuûa Ngoãng chuùa, chö Thieân ñeàu öa thích. Taát caû chö Thieân 
treân khaép quaû nuùi ñeàu cho ñoù laø tieáng ca vi dieäu chöa töøng coù. Do taâm tham ñaém chôù 
khoâng phaûi do kính troïng phaùp, taát caû ñeàu höôùng ñeán ngoïn nuùi nôi Ngoãng chuùa ôû. Luùc 
aáy, Boà-taùt Ngoãng chuùa laïi noùi phaùp baèng hình thöùc ñaõ keå ôû tröôùc. Nghe aâm thanh ñoù, 
chö Thieân, Thieân töû, Thieân nöõ ñeàu sinh taâm tuøy thuaän. Luùc laøm ngöôøi, Ngoãng chuùa teân 
Öu-baùt-la Ñaït-ña laø con moät ñaïi tröôûng giaû ñaõ nghe Phaät Ca-na-ca Maâu-ni thuyeát phaùp 
vaø sinh ñeán nôi ñaây. Nay Boà-taùt ñaõ duøng aâm thanh vi dieäu dieãn thuyeát phaùp thuø thaéng 
khoâng gì baèng. Thieân töû, Thieân nöõ nhaát taâm laéng nghe lôøi daïy cuûa Ngoãng chuùa.  

 


