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KINH CHAÙNH PHAÙP NIEÄM XÖÙ 
QUYEÅN 46 

Phaåm 6: QUAÙN THIEÂN (Phaàn 25) 

DAÏ-MA THIEÂN (Phaàn 11) 

Tyø-kheo aáy laïi nieäm veà caûnh giôùi ñaùng yeâu ôû coõi trôøi. Noù do söï hoøa hôïp sinh, bò 
gioù phaân bieät thoåi vaø löûa aùi thieâu vôùi möùc ñoä ngaøy caøng taêng. Ngöôøi ôû caùc theá gian, 
tham caùi vui ôû coõi aáy, môùi nghó: “Treân trôøi raát vui”. 

Tyø-kheo naøy buoäc nieäm tö duy veà coõi trôøi kia bò thoaùi thaát neân khoâng sinh tham 
muoán ñoái vôùi caûnh giôùi ñaùng öa, rôøi boû yù noùng böùc naõo haïi. Tyø-kheo nhö vaäy coù yù laønh 
vaøo baäc nhaát, vò aáy thaáy caùc coõi trôøi Duïc giôùi ñeàu bò thoaùi thaát. 

Coõi trôøi Töù Thieân vöông coù möôøi hai vieäc thoaùi thaát. 
1. Söùc yeáu. 
2. Thöôøng ñaùnh nhau vôùi A-tu-la, A-tu-la baát ngôø leùn nhaäp vaøo trong quaân ñoäi. 
3. Luùc ñaùnh nhau, bò A-tu-la ñaùnh vaøo boä giaùp ñang maëc treân ngöôøi. 
4. Luùc ñaùnh nhau, bò A-tu-la haát muõ truï ñang ñoäi treân ñaàu khieán noù rôi xuoáng bieån. 
5. Luùc bò thua lieàn sinh hoå theïn. 
6. Luùc ñaùnh nhau, thaáy A-tu-la lieàn sinh kinh sôï. 
7. Luùc thoaùi thaát, caùc Thieân nöõ boû hoï maø ñi theo caùc Thieân töû khaùc. 
8. Luùc aên, do nghieäp cuûa mình, hoï thaáy thöùc aên dôû lieàn sinh hoå theïn. 
9. Do nghieäp cuûa mình, neân soá löôïng quaân lính, saéc ñeïp, hình töôùng, ñoà ñaïc trang 

söùc ñeàu thua keùm ngöôøi khaùc neân sinh hoå theïn. 
10. Luùc chö Thieân aáy daïo chôi, caùc con chim sinh ra ôû coõi trôøi aáy thaáy hoï keùm coûi, 

cuõng sinh khinh cheâ. 
11. Vò trôøi heøn keùm phaûi ñi boä ñeán choã vui chôi. 
12. Duïc laïc maø chö Thieân yeáu keùm thoï höôûng töông tôï vôùi nghieäp töï thaân, neân khi 

thaáy vaät trang söùc cuûa ngöôøi khaùc ñeïp ñeõ hôn mình, vò aáy lieàn sinh hoå theïn. 
Coõi trôøi Töù Thieân vöông coù möôøi hai loaïi thoaùi thaát nhö vaäy. Tyø-kheo naøo kheùo tu 

taâm thì khoâng neân tham duïc laïc nôi coõi trôøi vaø duøng yù trong saïch quan saùt coõi trôøi aáy. 
Ñaõ quan saùt roài, taâm sinh chaùn gheùt, coi khinh duïc laïc coõi trôøi. Neáu coù ngöôøi vì mong 
caàu sinh leân trôøi maø soáng phaïm haïnh thì phaïm haïnh aáy chaúng phaûi laø nhaân cuûa phaïm 
haïnh. Nhöõng ngöôøi nhö vaäy bò Tyø-kheo aáy coi thöôøng. Vì sao? Ñoù laø vì khoâng ñöôïc töï 
taïi. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo aáy quan saùt söï thoaùi thaát cuûa coõi trôøi Tam thaäp tam. Hoï thaáy 
trong coõi trôøi aáy coù taùm loaïi thoaùi thaát. Nhöõng gì laø taùm? 

1. AÙo giaùp khoâng toát, luùc ñaùnh nhau vôùi A-tu-la, möa rôùt xuoáng chaát baát tònh. 
2. Khi ñaùnh nhau thaáy töôùng caàm ñaàu A-tu-la maïnh meõ, taâm hoï lieàn khieáp sôï neân 

thoaùi lui. 
3. Luùc aên, vò trôøi keùm coûi bò hoå theïn. 
4. Vò trôøi heøn keùm khoâng ñöôïc Thieân vöông Ñeá Thích bieát ñeán. 
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5. Vò trôøi keùm thì dieän maïo, söùc löïc vaø hình töôùng cuõng ñeàu keùm. 
6. Saéc, thanh, höông, vò, xuùc cuûa vò trôøi aáy ñeàu keùm coûi, khoâng baèng caùc vò khaùc. 
7. Luùc thoaùi ñoïa, vò trôøi aáy bò Thieân nöõ lìa boû. 
8. Luùc vui chôi trong cung ñieän, thaàn thoâng cuûa vò trôøi aáy cuõng keùm khoâng theå ñi 

mau. 
Ñoù laø taùm vieäc thoaùi thaát cuûa coõi trôøi Tam thaäp tam. 
Trong coõi trôøi Daï-ma coù saùu vieäc thoaùi thaát. Nhöõng gì laø saùu? 
1. Luùc aên, vò trôøi keùm phaûi chòu xaáu hoå. 
2. Vò trôøi aáy coù daïy ñieàu gì thì Thieân nöõ khoâng ghi nhaän. 
3. Do ít phöôùc neân vò trôøi aáy tuy ñöôïc caùc Thieân nöõ cuùng döôøng nhöng khoâng baèng 

söï cuùng döôøng caùc vò trôøi nhieàu phöôùc. 
4. Luùc Thieân vöông Daï-ma Maâu-tu-laâu-ñaø thuyeát phaùp, taâm cuûa vò Thieân aáy khoâng 

öa thích. Ñaây laø söï thoaùi thaát lôùn nhaát trong soá ñoù. 
5. Do nghieäp cuõ ít, aùnh saùng cuûa vò trôøi aáy lieàn giaûm ñi. Neáu laø vò Thieân ñôøi tröôùc 

ñaõ töøng laøm nhieàu vieäc laønh, vò aáy lieàn ngoài toøa baùu lôùn maøu xanh. Ngoài roài laïi ñöùng 
daäy, vò trôøi keùm coûi khi ngoài taïi choã aáy toøa ngoài lieàn bieán thaønh baïc. Do ñuû loaïi nghieäp 
neân coù söï thoaùi thaát nhö vaäy. 

6. Thaân hình thaáp. 
Saùu ñieàu naøy laø vieäc thoaùi ñoïa cuûa trôøi Daï-ma. 
Coõi trôøi Ñaâu-suaát ñaõ coù boán söï thoaùi thaát. Nhöõng gì laø boán? 
Moät laø luùc nghe phaùp, taâm cuûa vò trôøi yeáu keùm ôû coõi trôøi Ñaâu-suaát-ñaø khoâng öa 

thích, khoâng thích tieáng thuyeát phaùp cuûa ngoãng chuùa. Ñoù laø söï thoaùi thaát. ÔÛ coõi trôøi 
Ñaâu-suaát-ñaø, ngoãng chuùa thöôøng soáng ôû choã vui söôùng vaø trong saïch. Ngoãng chuùa aáy 
chính laø do Boà-taùt tuøy yù thoï sinh neân khieán cho noù coù saéc ñeïp nhö yù. Thaân ngoãng laøm 
baèng baûy baùu, aùnh saùng chieáu khaép khoâng theå ví duï. AÙnh saùng cuûa thaân ñaày khaép naêm 
ngaøn do-tuaàn, coù ñuû loaïi maøu saéc. AÙnh saùng cuûa chö Thieân ôû coõi trôøi Ñaâu-suaát-ñaø khoâng 
saùnh kòp aùnh saùng thuø thaéng cuûa ngoãng chuùa khieán caùc vò trôøi aáy sinh taâm thaùn phuïc. 
Boà-taùt ngoãng chuùa khieán hoï sinh taâm thaùn phuïc roài, lieàn noùi keä thuyeát phaùp cho chö 
Thieân: 

Nghieäp phöôùc ñöùc ñaõ heát 
Maïng lieàn mau choùng giaûm 
Coõi Ñaâu-suaát phaûi thöôøng 
Sieâng naêng giöõ gìn phaùp. 
Neáu xaû boû chaùnh phaùp 
Phoùng daät huûy hoaïi trôøi 
Khoâng tích tuï phöôùc ñöùc 
Veà sau sinh hoái tieác. 
Thaäm chí giaø chöa ñeán 
Beänh cheát cuõng chöa laïi 
Ñeàu neân taïo phöôùc ñöùc 
Chôù ñeå sau hoái haän. 
Neáu khoâng taïo phöôùc ñöùc 
Bò phoùng daät huûy hoaïi 
Do phoùng daät huûy hoaïi 
Chòu khoå ôû ñòa nguïc. 
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Ñaõ ñöôïc thaân ñaày ñuû 
Maø haønh ñoäng phi phaùp 
Sao chaúng duøng maïng, cuûa 
Vaø anh em thaân thuoäc. 
Thöôøng laøm vieäc phöôùc ñöùc 
Taâm yù thaâu giöõ phaùp 
Hoaëc laïi döùt nghieäp aùc 
Hoaëc laø gaàn ngöôøi toát. 
Duøng dao beùn trí tueä 
Caét ñöùt caønh laù aùc 
Phaù boû ñoáng toäi aùc 
Dieät tröø loãi töông tuïc. 
Troïng trí, giôùi, phöôùc, ñöùc 
Taâm khoâng mong caàu gì 
Thöôøng gaàn ngöôøi thieän nam 
Ngöôøi chæ ñöôøng chaân thaät. 
Neáu trì giôùi sinh Thieân 
Bò duïc laøm meâ hoaëc 
Ngöôøi khoâng tu phöôùc ñöùc 
Thöôøng ñi trong caùc coõi. 
Neáu thöôøng thích trí tueä 
Giöõ giôùi baùu trang nghieâm 
Ngöôøi naøo sôï raén duïc 
Chính laø Thieân Trung Thieân. 
Ngöôøi thöôøng soáng nhö phaùp 
Chö Thieân neân leã laïy 
Ngöôøi naøo soáng ñieân ñaûo 
Lieàn sa vaøo ñöôøng aùc. 
Bôø naøy, kia tuy xa 
Nhöng ñaõ coù caàu phaùp 
Neáu khoâng mau ñi qua 
Khoâng ñöôïc thoaùt caùc coõi. 
Löûa trí tueä hay thieâu 
Voâ löôïng cuûi phieàn naõo 
Taïi sao daây phieàn naõo 
Troùi ngöôøi öa caûnh giôùi. 
Nhieãm buïi duïc raát naëng 
Laøm chöôùng ngaïi maét tueä 
Lôøi Phaät nhö thuoác hay 
Tröø ñöôïc chöôùng ngaïi ñoù. 
Ñaïi töôùng cuûa chaùnh phaùp 
Hay phaù ñaïo quaân duïc 
Mieäng noùi ra phaùp laønh 
OÂng neân thöôøng ghi nhaän. 
Coù boán loaïi ñieân ñaûo 
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Thöôøng hay gaây löøa doái 
Theá gian coù taùm phaùp 
Khieán cho maát taát caû. 
Giöõa soâng aùi chaûy xieát 
Traêm nghi khoâng theå vöôït 
Ai ñöùng treân beø trí 
Seõ ñeán choã vaéng laëng. 
Vò trôøi naøo gaàn duïc 
Seõ khieán taâm ngu si 
Thöôøng ñaém trong naêm duïc 
Bieát chöøng naøo giaûi thoaùt. 
Duïc khoù ñöôïc deã maát 
Nhanh nhö ñieän khoâng beàn 
Duïc gaây khoå nhö dao 
Traùi ñoäc, löûa, thuoác ñoäc. 
Gaàn nhö vaäy, nhö vaäy 
Taêng tröôûng cuõng nhö vaäy 
Duïc nhö löûa thieâu cuûi 
Khoâng theå thoûa maõn ñöôïc. 
Trôøi ngu mong caàu duïc 
Khoâng sôï bò thieâu ñoát 
Neáu lìa duïc baát thieän 
Seõ ñöôïc nieàm vui lôùn. 
Ngöôøi ngu nhieãm duïc roài 
Bò tham duïc troùi chaët 
Tham duïc y nhö ñieän 
Coù ñoù roài maát ngay. 
Neáu öa gaàn tham duïc 
Lieàn bò duïc cheá ngöï 
Bò löûa duïc thieâu ñoát 
Choã naøo coù theå thieâu. 
Trôøi naøo gaàn duïc laïc 
Taâm seõ raát ngu si 
Khoâng theå caàu chaân laïc 
ÔÛ trong phaùp khoâng thaät. 
Trong duïc khoâng Nieát-baøn 
Khoâng vui khoâng giaûi thoaùt 
Vì vaäy chôù gaàn duïc 
Gaàn duïc raát laø xaáu. 
Neáu gaàn caûnh giôùi duïc 
Caên lieàn khoâng bieát ñuû 
Khoâng bieát ñuû chuoác khoå 
Khoâng theå ñöôïc vaéng laëng. 
Neân sôï phaùp höõu vi 
Vaø bieån lôùn sinh töû 
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Vì aùi duïc raát aùc 
Thöôøng ñi theo chuùng sinh. 
Nhö treân ngoïn nuùi naøy 
Ñuû loaïi caây ñaùng yeâu 
Nöông ñoù maø tu thieàn 
Tö duy duïc sinh dieät. 
Ngöôøi trí kheùo tu haønh 
Boán Nieäm xöù vaéng laëng 
Sôï haõi sinh laõo töû 
Thoaùt ñeán bôø laønh kia. 
Ngöôøi ngu khoâng tö duy 
Öa duïc neân bò troùi 
Duïc laïc ñaõ saïch roài 
AÉt thoaùt sinh laõo töû. 
Neáu nieäm khoå lôùn naøy 
Khoâng meät bôûi ba coõi 
Do si bò teân duïc 
Baén rôùt xuoáng ñòa nguïc. 
Vì ngu öa duïc laïc 
Neân bò maát an laïc 
Ai khoâng sôï ñieàu aùc 
Thì seõ gioáng nhö löûa. 
Cho ñeán taän giôø cheát 
Hay phaù hoaïi taát caû 
Do söï phaù hoaïi naøy 
Phaù haït gioáng sinh maïng. 
Ñeå lôïi ích an laïc 
Ñöôïc vui thoaùt saàu khoå 
Tröôïng phu neân sieâng naêng 
Thöôøng xuyeân taïo nghieäp laønh. 
Neáu ai tröø boû duïc 
Seõ heát noùng ñöôïc maùt 
Ai thaät laø ngöôøi trí 
Thì khoâng caàu duïc laïc. 

Ñeå ñieàu phuïc chö Thieân, ngoãng chuùa ñaõ noùi baøi keä nhö vaäy. Neáu vò trôøi naøo soáng 
phoùng daät thì khoâng nghe, khoâng nhôù nghó, khoâng tö duy. Neáu vò naøo thích nghe baøi keä 
maø ngoãng chuùa ñaõ noùi ñeå haøng phuïc Thieân chuùng thì ñi mau ñeán khu ñaát voâ laäu ñeå nghe 
chaùnh phaùp. Nghe roài, hoï sinh taâm kính troïng. Ñöôïc nghe chaùnh phaùp vaø sinh taâm kính 
troïng roài, vò aáy mau choùng trôû laïi toøa nhaø. Trong toøa nhaø aáy coù caùc vò trôøi do nghe chaùnh 
phaùp taâm sinh kính troïng neân aùnh saùng taêng leân gaáp traêm ngaøn laàn. Caùc vò trôøi phoùng 
daät thì aùnh saùng bò giaûm. Nhö vaäy trong coõi trôøi, quaû baùo phaùt sinh ngay trong hieän taïi. 
Vò naøo öa duïc laïc coõi trôøi thì seõ ít saéc ñeïp, hình voùc, trang phuïc, ñoà trang söùc taát caû ñeàu 
thua keùm. Nhöõng ñieàu naøy laø söï thoaùi thaát ñaàu tieân cuûa coõi trôøi Ñaâu-suaát. 

Söï thoaùi thaát thöù hai cuûa coõi trôøi Ñaâu-suaát laø khi Thieân chuùng taäp hôïp laïi nghe 
phaùp thì coù voâ löôïng traêm ngaøn öùc chuùng hoäi vaø naêm traêm Boà-taùt ôû nôi ñoù, vua trôøi Ñaâu-
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suaát teân laø Tòch tónh thuyeát phaùp cho Thieân chuùng nghe. Phaùp ñöôïc thuyeát laø Voâ minh 
duyeân haønh… Luùc nghe chaùnh phaùp, Thieân chuùng nhaát taâm nghe thaät kyõ. Do nghe nhö 
vaäy, oai ñöùc vaø veû ñeïp cuûa hoï ñeàu vöôït troäi, taêng leân gaáp traêm ngaøn laàn. Neáu vò trôøi naøo 
ñoäng taâm, taâm lieàn nhö ñieän, hoaëc nhö gioù maïnh thoåi nöôùc bieån caû laøm lôùp lôùp soùng 
chuyeån ñoäng, do tham aùi laøm duyeân neân taâm ñoäng nhö vaäy. Do öa thích caûnh giôùi neân 
hình voùc, y phuïc vaø ñoà trang söùc cuûa vò trôøi aáy vaãn nhö cuõ khoâng ñeïp theâm. Vì thaáy 
ngöôøi khaùc hôn mình neân vò aáy sinh taâm hoå theïn. Ñaây laø söï thoaùi thaát thöù hai cuûa coõi 
trôøi Ñaâu-suaát-ñaø. 

Söï thoaùi thaát thöù ba ôû coõi trôøi Ñaâu-suaát-ñaø laø: Vò trôøi naøo nghe phaùp, taâm sinh kính 
troïng, bieát nhö thuyeát, bieát nhö phaùp töôùng. Bieát nhö vaäy roài, taâm nieäm truï ôû nôi chaân 
chaùnh thì oai ñöùc, hình voùc, y phuïc trang söùc cuûa vò trôøi aáy ñeàu taêng leân gaáp traêm ngaøn 
laàn. Vò Thieân naøo khoâng nieäm phaùp thì oai ñöùc, hình daùng, y phuïc, ñoà trang söùc khoâng 
taêng theâm. Ñaây chính laø söï thoaùi thaát thöù ba ôû coõi trôøi Ñaâu-suaát-ñaø. 

Söï thoaùi thaát thöù tö ôû coõi trôøi Ñaâu-suaát-ñaø laø luùc nghe chaùnh phaùp, neáu caùc vò trôøi 
aáy sinh taâm kính troïng, chuyeân taâm nhôù nghó, giöõ gìn nhö phaùp, chuyeân taâm thoï trì. 
Ngöôøi tu haønh nhö vaäy, tö duy kyõ roài, sau ñoù môùi haønh trì. Vò trôøi aáy kính phaùp, troïng 
phaùp. Do nhaân duyeân thuø thaéng, do nghe phaùp, oai ñöùc, aùnh saùng, hình voùc, y phuïc, ñoà 
trang söùc taêng leân gaáp traêm ngaøn laàn. Vò naøo nghe roài khoâng sieâng naêng tu haønh, khi 
thaáy hình voùc, ñoà trang söùc veû ñeïp cuûa ngöôøi khaùc taêng theâm vaø thaáy oai ñöùc, aùnh saùng, 
hình voùc veû ñeïp cuûa mình khoâng taêng theâm thì sinh hoå theïn. Ñaây chính laø söï thoaùi thaát 
thöù tö cuûa coõi trôøi Ñaâu-suaát-ñaø. 

Laïi nöõa, sau khi quan saùt boán loaïi thoaùi thaát ôû coõi trôøi Ñaâu-suaát-ñaø roài, Tyø-kheo aáy 
laïi quaùn xeùt söï thoaùi thaát cuûa coõi trôøi Hoùa laïc. Vò aáy thaáy thuù vui thuø thaéng cuûa coõi trôøi 
aáy coøn coù boán vieäc thoaùi thaát. Nhöõng gì laø boán? 

Moät laø do heát nghieäp laønh chaân lieàn coù boùng. Caùc phaàn coøn laïi cuûa thaân ñeàu coù 
aùnh saùng, rieâng chaân thì khoâng. Vì vaäy chaân cuûa vò trôøi aáy coù boùng. Thaáy aùnh saùng cuûa 
caùc vò trôøi khaùc vaây quanh mình hoï nhö nuùi, vò trôøi thua keùm ít aùnh saùng aáy lieàn boû ñi. 
Nhöõng vò trôøi coù aùnh saùng thuø thaéng thaáy vaäy lieàn cheâ cöôøi vaø noùi: 

–Vò trôøi naøy thua keùm do nghieäp laønh ñaõ heát. 
Vò trôøi chaân coù boùng nghe vaäy lieàn xaáu hoå, taâm sinh buoàn raàu, noùi thaàm nhö vaäy: 
–Nghieäp mình heát roài neân môùi nhö vaäy. 
Taát caû nhöõng söï ñaày ñuû roát cuoäc ñeàu hoaïi maát cuõng nhö ôû theá gian do coù ngaøy neân 

coù ñeâm. ÔÛ nôi naøy, taát caû nhöõng söï ñaày ñuû cuoái cuøng ñeàu thoaùi thaát. Neáu ai coù soáng thì 
phaûi coù cheát. Söï ñaày ñuû naøy cuoái cuøng phaûi hoaïi maát. Theá gian naøy khoâng coù söï ñaày ñuû 
naøo maø khoâng bò hö hoaïi. Söï thoaùi thaát aáy laø söï thoaùi thaát ñaàu tieân cuûa coõi trôøi Hoùa laïc. 

Söï thoaùi thaát thöù hai cuûa coõi trôøi Hoùa laïc laø: Gioáng nhö boâng vaûi kieáp boái ôû coõi 
Dieâm-phuø-ñeà raát meàm maïi, duøng chaân ñaïp leân noù lieàn xeïp, giôû chaân noù phoàng leân trôû 
laïi, ñaát ôû coõi trôøi Hoùa laïc cuõng meàm nhö vaäy. Vò trôøi naøo thoï nhaän quaû baùo, khi nghieäp 
thieän heát thì ñaát khoâng coøn meàm maïi, chaân ñaïp leân khoâng xeïp, giôû chaân khoâng phoàng 
leân. Vò trôøi khaùc thaáy vaäy bieát nghieäp cuûa vò naøy ñaõ heát. Coù vò trôøi khi thaáy ñieàu ñoù môùi 
noùi vôùi caùc vò khaùc: 

–Vò trôøi aáy ñaõ heát nghieäp thieän, giôø thoaùi ñoïa saép ñeán. 
Ñoù laø söï thoaùi thaát thöù hai cuûa coõi trôøi Hoùa laïc. 
Söï thoaùi thaát thöù ba cuûa coõi trôøi Hoùa laïc laø: Luùc vò trôøi aáy ñi chôi, neáu ñeán vui chôi 

ôû döôùi taøng caây, caây lieàn möa hoa beân treân vò aáy. Hoa raûi ñaày khaép khu ñaát maø vò aáy vui 
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chôi. Neáu nghieäp laønh saép heát, hoa treân caây khoâng rôi, khoâng raûi treân ñaát, caùc vò trôøi 
khaùc thaáy hoa treân caây khoâng rôi, khoâng raûi treân ñaát, lieàn noùi: 

–Vò trôøi naøy ñaõ heát nghieäp thieän, giôø thoaùi ñoïa ñaõ saép ñeán. 
Vò trôøi aáy nghe xong caûm thaáy xaáu hoå, buoàn raàu, nghó thaàm: Nay ta saép thoaùi ñoïa. 

Ñoù laø söï thoaùi thaát thöù ba cuûa coõi trôøi Hoùa laïc. 
Söï thoaùi thaát thöù tö cuûa coõi trôøi Hoùa laïc laø: Trôøi Hoùa laïc aáy nhaát ñònh thoaùi thaát. 

Söï ñaày ñuû cuûa coõi trôøi nhaát ñònh seõ bò hoaïi maát. Söï thoaùi thaát thöù tö cuûa coõi trôøi Hoùa laïc 
laø gì? Ñoù laø moãi vò trôøi ñeàu ôû moät vuøng ñaát baùu. Ñaát baùu naøy trong saïch nhö göông. 
Thaân moät vò trôøi hieän ra ôû voâ löôïng choã, hieän ñuû loaïi aûnh, ñuû loaïi trang phuïc, ñuû loaïi veû 
ñeïp. Gioáng nhö coõi ngöôøi, moät maët trôøi hieän ra ôû traêm ngaøn choã khaùc nhau trong caùc ao 
sen ôû nhieàu nôi, thaân vò trôøi naøy hieän khaép trong voâ löôïng traêm ngaøn khu ñaát baùu vaø caùc 
thaân aáy ñeàu gioáng nhau. 

Neáu vò trôøi naøo heát nghieäp laønh thì thaân vò aáy chæ hieän aûnh trong moät khu ñaát baùu 
maø thoâi chôù khoâng hieän ôû khaép nôi. Thaáy söï thoaùi thaát aáy, caùc vò trôøi coù trí tueä khaùc lieàn 
noùi: Vò trôøi naøy ñaõ heát nghieäp laønh, saép bò thoaùi thaát. Ñoù laø söï thoaùi thaát thöù tö cuûa trôøi 
Hoùa laïc naøy. Baáy giôø Ñöùc Theá Toân noùi keä: 

Theá gian öa ñaày ñuû 
Khoâng bieát ñeán thoaùi thaát 
Ñaày ñuû aét coù maát 
Nhö coù ngaøy coù ñeâm. 
Vui ñaày ñuû nhö vaäy 
Taát thoaùi thaát nhö vaäy 
Ham muoán khoâng bieát ñuû 
Neân thích trong choác laùt. 
Neáu ai thích ñaày ñuû 
Hoaëc caàu thöôøng ñöôïc vui 
Haõy xaû boû tham aùi 
Thöôøng ñöôïc vui nhö vaäy. 
Chöa thoûa maõn tham duïc 
Ñaõ nhaäp vaøo ñòa nguïc 
Taát caû ñeàu do aùi 
Laø ñieàu Nhö Lai daïy. 
Neáu ai vaøo ñòa nguïc 
Traêm laàn hoaëc ngaøn laàn 
Cuõng do löôùi aùi löøa 
Neân phaûi bò nhö theá.  

Trôøi Hoùa laïc coù boán loaïi thoaùi thaát nhö theá. 
Tyø-kheo laïi quaùn boán vieäc thoaùi thaát ôû coõi trôøi Tha hoùa töï taïi. Neáu nghieäp laønh 

cuûa caùc vò trôøi aáy saép heát, luùc saép thoaùi ñoïa lieàn coù söï thoaùi thaát. Chö Thieân ôû coõi aáy coù 
ñuû loaïi voøng hoa ñoäi ñaàu xinh ñeïp, hoa trôøi khoâng heùo che khaép maët ñaát. Hoa naøy coù 
muøi thôm vaøo baäc nhaát, khoâng gì coù theå so saùnh. Voøng hoa xinh ñeïp cuûa hoï coù ñuû loaïi 
maøu saéc, coù aùnh saùng thuø thaéng. Ngay caû aùnh saùng baùu cuõng khoâng baèng moät phaàn möôøi 
saùu aùnh saùng naøy. Voøng hoa vò trôøi aáy coù nhieàu con ong coù caùnh baèng baûy baùu. Chuùng 
phaùt ra thieân nhaïc trong moïi luùc. 

ÔÛ coõi trôøi Tha hoùa töï taïi naøy, luùc nghieäp heát, saép thoaùi ñoïa, con ong coù caùnh baèng 
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baûy baùu aáy phaùt ra tieáng khoâng hay, boû vò trôøi naøy vaø caùc höông hoa bay ñeán choã khaùc. 
Bieát vò trôøi aáy saép bò thoaùi ñoïa, caùc vò trôøi coù trí tueä khaùc noùi vôùi vò naøy laø: “Hoâm 

nay, do oâng phoùng daät neân giôø thoaùi ñoïa saép ñeán maø khoâng hay bieát”. Nghe nhö vaäy roài, 
laïi thaáy caùc con ong boû ñi choã khaùc, vò trôøi coù nghieäp laønh ñaõ heát nghó raèng: “Phöôùc 
nghieäp cuûa mình ñaõ heát”. 

Do thaáy thuù vui cuûa mình saép chaám döùt, vò aáy sinh taâm buoàn raàu voâ ñoä. Taâm noùng 
böùc nhö vaäy khoâng khaùc gì löûa ñòa nguïc vaø chæ ôû ñòa nguïc môùi coù loaïi löûa naøy. Ñoù laø söï 
thoaùi thaát ñaàu tieân cuûa coõi trôøi Tha hoùa töï taïi. 

Söï thoaùi thaát thöù hai cuûa coõi trôøi Tha hoùa laø: Thaân cuûa vò trôøi aáy trôn laùng baäc 
nhaát, aùnh saùng ñaày khaép, saùng ñeán noãi aùnh saùng cuûa maët trôøi cuõng gioáng nhö aùnh saùng 
cuûa ñom ñoùm. Anh laïc vò trôøi aáy ñeo treân thaân vaø caùc thöù trang söùc khaùc coù aùnh saùng. 
Chuùng ñeàu coù caùc ngoïn nuùi vaø vaùch baùu hieän ôû beân trong ñoù khoâng khaùc gì hieän ôû trong 
göông. Neáu saép ñeán luùc thoaùi ñoïa, anh laïc vaø caùc ñoà trang söùc maø vò trôøi aáy ñeo khoâng 
coøn hieän ngoïn nuùi vaø vaùch ôû beân trong nöõa. 

Thaáy nhö vaäy, caùc vò trôøi coù trí tueä khaùc noùi vôùi vò trôøi ñaõ heát nghieäp saép thoaùi 
ñoïa: “OÂng soáng phoùng daät, saép ñeán luùc thoaùi ñoïa neân anh laïc, ñoà trang söùc oâng ñeo treân 
ngöôøi khoâng coù aùnh saùng, vaùch baùu vaø nuùi khoâng hieän trong ñoù”. Caùc vò trôøi coù trí tueä 
ñaõ töøng thaáy caùc vò trôøi luùc saép ñeán giôø thoaùi ñoïa coù töôùng nhö vaäy. Ñoù laø söï thoaùi ñoïa 
thöù hai cuûa coõi trôøi Tha hoùa. 

Söï thoaùi thaát thöù ba cuûa coõi trôøi Tha hoùa töï taïi laø: Luùc vò trôøi aáy thoaùi ñoïa, saép ñeán 
xöù khaùc, caùc vò trôøi chöa heát nghieäp côõi cung ñieän saùng rôõ laøm baèng ñuû loaïi chaâu baùu. 
Hoï coù theå ñi moät caùch mau choùng, khoâng bò chöôùng ngaïi, khoâng bò chao ñaûo ôû ba choã laø 
hö khoâng, maët ñaát vaø nöôùc. Vò trôøi naøo heát nghieäp, saép thoaùi ñoïa thì cung ñieän hoï bò 
chao ñaûo vaø ñi chaäm. Caùc vò trôøi khaùc thaáy cung ñieän ñoù lay ñoäng môùi noùi vôùi vò aáy: 
“Nay oâng ñaõ saép ñeán giôø thoaùi ñoïa, tröôùc ñaây ta ñaõ töøng thaáy caùc vò trôøi khaùc luùc saép 
ñeán giôø cheát coù töôùng nhö vaäy.” Nghe ñeán vieäc mình saép xa caûnh giôùi coõi trôøi, vò trôøi 
maø nghieäp ñaõ heát bò löûa saàu thieâu ñoát taâm gioáng nhö bò löûa ñòa nguïc thieâu vaäy. Ñoù laø söï 
thoaùi thaát thöù ba cuûa coõi trôøi Tha hoùa töï taïi. 

Söï thoaùi thaát thöù tö cuûa coõi trôøi Tha hoùa töï taïi laø: Vò trôøi naøo chöa heát nghieäp laønh 
thì ñöôïc nghe naêm loaïi aâm nhaïc, ñöôïc toâ ñieåm baèng tieáng ca dòu daøng, deã nghe, nghe 
xong taâm sinh vui veû. 

Neáu vò trôøi naøo nghieäp laønh ñaõ heát, thì naêm loaïi aâm nhaïc maø hoï ñöôïc nghe khoâng 
hay, tieáng ca maø hoï nghe cuõng vaäy. Noù gioáng nhö bò ngoïng. Nghe roài hoï khoâng sinh taâm 
vui. Ñoù laø do nghieäp cuûa mình neân môùi nhö vaäy. 

Trong ñoà trang söùc phaùt ra tieáng noùi: “Do oâng soáng phoùng daät, nay nghieäp thieän 
cuûa oâng ñaõ heát. Vì nghieäp troùi buoäc, oâng saép ñeán theá giôùi khaùc”. 

Do nghieäp cuûa mình, nghe ñoà trang söùc noùi, vò trôøi aáy raát buoàn raàu, than: 
–Nay thuù vui cuûa caûnh giôùi vaø nghieäp laønh cuûa ta ñaõ heát. 
Caùi maõo trang söùc treân ñaàu lieàn rôi xuoáng. Thaáy vaäy, vò aáy voâ cuøng ñau khoå. Ñoù laø 

söï thoaùi thaát thöù tö cuûa coõi trôøi Tha hoùa töï taïi. ÔÛ trong ba coõi, choã naøo cuõng khoâng coù 
vaät gì laø thöôøng coøn, taát caû ñeàu voâ thöôøng. Nhö vaäy, saùu coõi trôøi ñeàu laø choã thoaùi thaát. 
Khi nghieäp thieän heát, caùc vò trôøi aáy nhaát ñònh phaûi thoaùi ñoïa. Vò trôøi thoaùi ñoïa naøy caàu 
caùc vò trôøi khaùc nhôø trì giôùi maø ñöôïc sinh Thieân cöùu giuùp, nhöng khi nghieäp thieän heát 
nhaát ñònh phaûi nhö vaäy. 

Thieân vöông Daï-ma Maâu-tu-laâu-ñaø noùi: “Nhö vaäy ñoù, hôõi caùc vò trôøi ôû Sôn thoï cuï 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

tuùc, kinh ñieån ôû trong thaùp cuûa Phaät Ca-ca-thoân-ñaø ñaõ daïy caùc vò trôøi nhö vaäy. Chö 
Thieân caùc oâng phaûi lìa boû phoùng daät, chôù coù soáng phoùng daät nöõa. Vò khoå cuûa phoùng daät 
seõ ñöôïc thoï nhaän trong ñòa nguïc. Taát caû caùc muøi vò cuûa tham duïc ñeàu nhö vaäy. Sau khi 
nghe kinh maø Ñöùc Phaät thöù ba daïy roài, vò trôøi naøo trong soá ñoù ñang thích soáng phoùng daät 
lieàn giaûm bôùt phoùng daät. Kinh thöù ba trong saùu kinh Phaät Ca-ca-thoân-ñaø ñaõ daïy xong. 

Baáy giôø, bieát Thieân chuùng aáy ñaõ sinh taâm nhaøm chaùn duïc laïc, Thieân chuû Daï-ma ôû 
nôi aáy môùi baûo hoï: Thieân chuùng caùc oâng ñaõ nghe chaùnh phaùp do baäc Ñaïi tieân thuyeát, coù 
theå döùt saïch caùc khoå, tröø boû phoùng daät, noùi phaùp trong saïch cho haøng trôøi, ngöôøi. Thieân 
chuùng caùc oâng ñaõ nghe phaùp cuûa Ñöùc Phaät thöù ba. Nay caùc oâng nghe phaùp, nghe luaät roài 
neân sieâng naêng tu haønh, laïi nghe phaùp maø caùc vò Phaät khaùc thuyeát giaûng, nghe roài giöõ 
gìn lieàn ñöôïc lôïi ích, khi thoaùi ñoïa khoûi coõi trôøi naøy khoâng bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, 
suùc sinh. 

Thieân vöông Daï-ma Maâu-tu-laâu-ñaø noùi nhö vaäy roài, taát caû Thieân chuùng ñeàu baïch 
vôùi Thieân chuû: 

–Cuùi xin Thieân vöông haõy laøm cho chuùng con ñöôïc lôïi ích, laøm cho chuùng con 
ñöôïc an laïc. 

Baáy giôø, Thieân chuû Maâu-tu-laâu-ñaø baûo Thieân chuùng: 
–Taát caû Thieân chuùng caùc oâng ñeàu thaáy thaùp Phaät thöù tö ñöôïc trang ñieåm baèng ñuû 

loaïi chaâu baùu, coù raát nhieàu aùnh saùng chieáu röïc rôõ vaø ñuû loaïi vaät baùu xinh ñeïp, kyø laï xen 
laãn nhau, ñöôïc trang nghieâm vôùi voâ löôïng coâng ñöùc, aùnh saùng truøm khaép taát caû coõi trôøi 
naøy. 

Baáy giôø, Thieân chuùng baïch Thieân vöông: 
–Chuùng con ñaõ thaáy. 
Thieân chuû Maâu-tu-laâu-ñaø baûo Thieân chuùng: 
–Baây giôø taát caû caùc oâng haõy cuøng ta vieáng thaêm thaùp cuûa Nhö Lai. 
Thieân chuùng ñaùp: 
–Thöa Thieân vöông, chuùng con xin tuaân leänh. 
Baáy giôø, Thieân chuû Maâu-tu-laâu-ñaø vaø Thieân chuùng cuøng nhau ñi. Sau khi ñeán thaùp 

Phaät, vôùi taâm thanh tònh, hoï ñaûnh leã thaùp cuûa Ñöùc Nhö Lai, taâm lieàn ñöôïc maùt meû. Sau 
khi leã xong, hoï chieâm ngöôõng thaùp cuûa Ñöùc Phaät Tyø-dieäp-baø. Thaùp aáy coù ñuû loaïi chaâu 
baùu kyø dieäu, aùnh saùng chieáu röïc rôõ nhö ñaõ noùi ôû tröôùc. Treân vaùch baùu trong thaùp aáy coù 
cheùp kinh phaùp laøm lôïi ích cho haøng trôøi, ngöôøi. Ñoù laø kinh noùi veà baûy phaùp maø neáu ai 
thaønh töïu thì seõ sinh leân trôøi. Nhöõng gì laø baûy? 

Phaùp thöù nhaát laø coù thieän nam nghe phaùp lieàn hieåu nghóa, nghe phaùp roài tu haønh, 
nghe phaùp vôùi thieän yù, tuøy theo phaùp ñöôïc nghe taâm hoï lieàn thaâu giöõ moät caùch chaéc 
chaén, nghe roài hoï thoï trì, nghe roài hoï öa thích, sinh taâm vui möøng. Ngöôøi thieän nam naøy 
gaàn keà vôùi baûy loaïi hieåu bieát ñaày ñuû coâng ñöùc. Nhöõng gì laø baûy loaïi hieåu bieát ñaày ñuû 
coâng ñöùc? 

1. Nhö thuyeát tu haønh. 
2. Gaàn ngöôøi laøm ñuùng nhö lôøi noùi. 
3. Coù theå nhö thuyeát tu haønh, kieân coá thaâu giöõ. 
4. Ñaéc phaùp kieân coá tö duy. 
5. Truï yù. 
6. Gaàn ngöôøi coù cuøng nghieäp thieän. 
7. Khoâng nghe ñieàu aùc cuûa ngöôøi khaùc daïy. Ngöôøi thieän nam aáy gaàn keà baûy loaïi 
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hieåu bieát ñaày ñuû coâng ñöùc naøy. 
Theá naøo laø nhö thuyeát tu haønh? Ngöôøi nhö thuyeát tu haønh laø ngöôøi laøm vieäc moät 

caùch kheùo leùo. Neáu coù ñieàu gì caàn noùi, hoï bieát caùch noùi ít maø coù theå laøm lôïi ích. Hoï bieát 
luùc naøo neân noùi, choã naøo neân noùi, khoâng sôùm khoâng muoän, duøng ít lôøi nhöng chöùa nhieàu 
nghóa. Hoï giaûi thích raát hay vaø töông öng vôùi chaùnh phaùp, laøm lôïi ích cho caû mình laãn 
ngöôøi. Moãi khi noùi gì, hoï ñeàu laøm nhö ñieàu hoï ñaõ noùi. 

Theá naøo laø gaàn ngöôøi laøm ñuùng nhö lôøi noùi? Ñoù laø ngöôøi thöôøng tu taäp thaân, khaåu, 
yù moät caùch chaân chaùnh, yù nghó cuûa hoï saïch nhö vaøng roøng. Ngöôøi naøy tu haønh y nhö lôøi 
Phaät daïy. 

Theá naøo laø ngöôøi giöõ vöõng vieäc laøm ñuùng theo lôøi noùi? Ngöôøi naøy neáu coù laøm gì 
thì ñeàu laø vieäc trong saïch. Hoï luoân quan saùt vieäc laøm cuûa thaân, khaåu, yù. Khi nghieäp ñaõ 
trong saïch roài hoï ñöôïc sinh vaøo coõi trôøi, ngöôøi cho ñeán Nieát-baøn. Ngöôøi naøy hoaëc töï suy 
nghó, hoaëc nghe theo ngöôøi khaùc. Nieàm vui cuûa nghieäp baùo aáy laø nieàm vui chaéc chaén, 
giöõ ñöôïc beàn laâu. Ngöôøi baïn aáy laø haïng giöõ vöõng. 

Theá naøo laø ñaéc phaùp kieân coá tö duy? Ñoù laø hoï giöõ gìn ñieàu trong saïch moät caùch 
chaéc chaén, laøm lôïi ích hai ñôøi. Thaáy nhö vaäy roài hoï suy nghó moät caùch chaéc chaén. Ngöôøi 
coù yù suy nghó chaéc chaén nhö vaäy hoaëc laø theo lôøi daïy cuûa ngöôøi khaùc maø chaéc chaén ñöôïc 
quaû baùo laønh, hoaëc laø töï suy nghó, öa thích chaân ñeá. Ñoù laø ngöôøi baïn öa thích chaân ñeá. 

Theá naøo laø haïng giöõ vöõng yù? Ñoù laø nghe nhieàu roài nhöng yù khoâng loaïn neân goïi laø 
truï yù. 

Theá naøo laø gaàn ngöôøi coù cuøng nghieäp thieän? Ñoù laø thaáy ngöôøi khaùc ñoàng coâng ñöùc 
vôùi mình lieàn gaàn ngöôøi aáy. 

Theá naøo laø khoâng nghe ñieàu aùc cuûa ngöôøi khaùc daïy baûo? Ñoù laø khoâng bò loâi keùo do 
phi phaùp gioáng nhö phaùp thieän cuûa ngöôøi khaùc, thaân caän vôùi baûy haïng tri thöùc ñaày ñuû 
coâng ñöùc. Thieän nam aáy hoaëc sinh trong nhaân gian, hoaëc sinh leân trôøi. Ñaây laø phaùp ñaàu 
tieân. 

Saùu phaùp coøn laïi ñeå thaønh töïu vieäc ñöôïc sinh leân trôøi aáy laø gì? Ñoù laø saùu phaùp sau: 
Ña vaên, thaâu giöõ tu haønh, khoâng bieáng treã, nhôù nghó, khoâng böùc baùch keû khaùc, khoâng khi 
doái. Nhö ñaõ noùi, ai thaønh töïu ñöôïc baûy loaïi phaùp naøy khi cheát seõ sinh trong ñöôøng laønh 
laø coõi trôøi, ôû trong baûy cung ñieän lôùn, laøm vua hoaëc ñaïi thaàn, côõi cung ñieän nhö vaäy, ñi 
ñeán choã vui chôi, nghe naêm loaïi aâm nhaïc, ca muùa vui ñuøa, ñöôïc trang ñieåm baèng voøng 
hoa kyø dieäu. Neáu ai thaønh töïu baûy phaùp nhö vaäy seõ ñi ñeán coõi trôøi. 

Theá naøo goïi laø Ña vaên? Ña vaên laø nghe phaùp chaân chaùnh, nghe roài cheá ngöï taâm 
khoâng cho kieâu maïn. Neáu nhö hoï coù nghe ñieàu gì thì taêng theâm ña vaên, khoâng soáng 
phoùng daät, trí khoâng töï maõn thöôøng hoïc hoûi ngöôøi khaùc, khoâng khoe coâng ñöùc cuûa mình 
vôùi ngöôøi khaùc, khoâng ca tuïng danh tieáng mình. Ngöôøi ña vaên naøy khi cheát seõ sinh nôi 
ñöôøng laønh laø coõi trôøi. Ñaây laø phaùp thöù nhì, theo ñoù tu haønh seõ ñöôïc thaønh töïu.  

Theá naøo laø phaùp thöù ba: Thaâu giöõ tu haønh? Ñoù laø nghe phaùp roài thì hoä trì tu haønh. 
Neáu coù ngöôøi nghe phaùp roài, laïi hoä trì tu taäp theo nhöõng luaät leä phi phaùp, nghe phaùp roài 
hoï coi phaùp laø gaùnh naëng, khoâng tu taäp neân khoâng naém giöõ ñöôïc thaønh quaû cuûa phaùp. 

Neáu coù ngöôøi duøng moùc caâu trí tueä ñeå haøng phuïc taâm vaø trì giôùi. Neáu trí aáy khoâng 
yeân tónh thì ngöôøi trì giôùi ñoù gioáng nhö ngoïn ñeøn ñoát vaøo ban ngaøy, khoâng coù aùnh saùng, 
khoâng coù chaéc thaät. Neáu trong vieäc trì giôùi maø coù trí tueä xen vaøo ngöôøi aáy seõ gioáng nhö 
aùnh saùng ngoïn ñeøn, vöøa beàn laïi vöøa thaät, ñöôïc keát quaû khoâng hö doái. Ngöôøi naøo tu taäp 
theo chaùnh phaùp thì ñöôïc lôøi noùi chaéc thaät, chaúng phaûi chæ noùi suoâng maø khoâng laøm. 
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Ngöôøi aáy coù thaân nghieäp, khaåu nghieäp vaø yù nghieäp ñeàu trong saïch. Khi cheát, ngöôøi aáy 
seõ sinh vaøo ñöôøng laønh laø coõi trôøi. Ñaây laø phaùp thöù ba. 

Thöù tö: phaùp khoâng bieáng treã laø gì? Bieáng treã nghóa laø khoâng laøm. Khoâng laøm 
nghóa laø phaùp phaûi laøm, hoï baøy ra roài khoâng laøm, khoâng theå ñaït ñeán keát quaû. Phaùp aáy 
nhö vaäy, neáu sieâng naêng khoâng döùt thì coù theå ñaït ñeán keát quaû, neáu bieáng nhaùc khoâng 
sieâng naêng thì khoâng theå ñaït ñeán keát quaû. Chæ laøm moät chuùt ban ñaàu thì khoâng theå thöïc 
haønh ñaày ñuû ñoái vôùi phaùp theá gian vaø xuaát theá gian. Neáu laø ngöôøi bieáng nhaùc thì taát caû 
vieäc laøm ñeàu yeáu keùm, bò moïi ngöôøi khinh reû, cheâ bai, töï chòu ñau khoå, khi cheát bò ñoïa 
vaøo ñöôøng aùc laø ñòa nguïc. 

Ngöôøi naøy bò bieáng nhaùc phaù hoaïi. Bieáng nhaùc gheâ gôùm nhö vaäy neân ta phaûi xaû boû 
noù nhö xaû boû löûa vaø dao, nhö bôø hieåm deã rôùt. Ai bò bieáng nhaùc huûy hoaïi thì bieáng nhaùc 
khoâng coù oai ñöùc gioáng nhö con deâ. Ngöôøi aáy khoâng coù trí tueä, khoâng bieát taát caû vieäc 
laøm hoaëc trí hoaëc phi trí, hoaëc phaùp hoaëc phi phaùp, neân laøm hay khoâng neân laøm, khoâng 
bieát gì caû. Vì sao? Do khoâng ñoïc kinh, khoâng nghe phaùp, do bieáng nhaùc. 

Neáu coù ngöôøi baøn luaän ñeå khai môû taâm yù veà nhöõng ñieàu hieåu bieát baèng trí tueä ñeå 
bieát taát caû hoaëc phaùp hoaëc phi phaùp, neân laøm hay khoâng neân laøm, neân ñi hay khoâng neân 
ñi, phaûi bieát taát caû nhöõng phaùp nhö vaäy nhôø trí tueä, nhôø tinh taán môùi bieát ñöôïc, coøn 
bieáng nhaùc thì khoâng theå bieát. Nhöõng ngöôøi bieáng nhaùc khoâng khaùc ngöôøi muø, khi cheát 
seõ bò ñoïa vaøo ñöôøng aùc laø ñòa nguïc. Ngöôøi naøy khoâng theå naøo ra khoûi theá gian vaø phaûi 
chòu khoå voâ cuøng, phaûi aên xin ôû nhaø ngöôøi khaùc, thöôøng ñöùng döïa coång nhaø ngöôøi khaùc 
caàu xin thöùc aên, thöôøng caàu caïnh ngöôøi khaùc, dung maïo xaáu xí, toùc che kín maét, maét 
khoâ, moùng chaân, da, taát caû ñeàu khoâ chaùy, phaûi ñeán xin aên ôû töøng nhaø khaép boán phía xoùm 
laøng, cuoäc soáng raát cay ñaéng, bò taát caû khinh cheâ. Do nhaân duyeân naøy ta neân xaû boû taát caû 
söï bieáng nhaùc. 

Ngöôïc laïi, ngöôøi sieâng naêng thì thaønh töïu taát caû moïi vieäc keå caû Nieát-baøn, huoáng gì 
laø caùc phaùp theá gian khaùc. Khi cheát, ngöôøi naøy sinh vaøo ñöôøng laønh laø coõi trôøi. Do vaäy, 
hoaëc trôøi, hoaëc ngöôøi, taát caû ñeàu neân xaû boû bieáng nhaùc vaø phaûi sieâng naêng. 

Khi aáy Phaät Tyø-dieäp-baø noùi keä: 
YÙ bieáng nhaùc vôùi huyeãn 
Hoaëc maïn hoaëc aùc khaåu 
Hoaëc xaû boû trí tueä 
Ñoù laø söï thoaùi thaát. 
Gaàn guõi vôùi baïn aùc 
Xa laùnh nhöõng baïn laønh 
Hoaëc laø thaáy sai laàm 
Laø nhaân cuûa thoaùi thaát. 
Khoâng bieát thieän vaø aùc 
Noùi naêng khoâng ñuùng thôøi 
Hoaëc laø tin phuï nöõ 
Laø vieäc khoâng lôïi ích. 
Gaàn guõi vôùi ngöôøi naøo 
AÊn uoáng ôû nôi ñaâu 
Thaân khoâng ñöôïc lôïi ích 
Phaùp naøy khieán ngöôøi khinh. 
Heøn nhaùt hoaëc thaát nieäm 
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Hoaëc laø bò vua gheùt 
Hoaëc laø taâm ngang ngöôïc 
Seõ cheát baát thình lình. 
Khoâng bieát roõ nghieäp quaû 
Phaùp cuøng vôùi phi phaùp 
Xa lìa ngöôøi baïn laønh 
Lieàn ñoïa vaøo ñöôøng aùc. 
Bieáng nhaùc hoaëc nguû nhieàu 
Hoaëc tham ñaém muøi vò 
Saân haän vaø noùi laùo 
Hoaëc noùi lôøi hung aùc. 
Tham lam hoaëc kieâu maïn 
Taâm ñoäng xaû boû phaùp 
Neáu laøm, gaàn daâm duïc 
Hoaëc khen phaùp daâm duïc. 
Nhö vaäy coù ba loãi 
Bieáng nhaùc laø goác reã 
Ngöôøi naøo sieâng tinh taán 
Thì khoâng coù caùc loãi. 
Ai sieâng naêng tinh taán 
Ñeàu thaønh töïu keát quaû 
Keát cuoäc cuûa tinh taán 
Laø thaønh quaû toát ñeïp. 
Ba loaïi nghieäp nhö vaäy 
Hay ñöôïc ba loaïi quaû 
Ba nhoùm ba nguoàn goác 
Chaéc chaén coù ba ñöôøng. 

Chöõ vieát treân vaùch nôi thaùp Phaät Tyø-dieäp-baø ñaõ noùi baøi keä naøy cheâ traùch vieäc 
bieáng nhaùc. Thieân chuùng xem roài noùi: 

–Chuùng ta quyeát ñònh xaû boû bieáng nhaùc. Töø bieáng nhaùc naøy coù caùc loãi khaùc phaùt 
sinh. 

Nhö Phaät daïy, hoaëc laø trôøi, hoaëc laø ngöôøi maø bieáng nhaùc thì taát caû vieäc laøm ñeàu 
suùt keùm trong taát caû caùc thôøi. Neáu vò trôøi hoaëc ngöôøi naøo maø khoâng bieáng nhaùc thì seõ 
daàn daàn tieán ñeán Nieát-baøn. Phaùp thöù tö naøy coù taùc duïng lôïi ích ñoái vôùi coõi trôøi, ngöôøi. 

Phaùp thöù naêm coù nhieàu taùc duïng, coù nhieàu lôïi ích laø: Nhôù nghó. Caùi coù theå laøm 
chöôùng ngaïi taát caû caùc phaùp laø bieáng nhaùc. Nhö vaäy trong taát caû phaùp theá gian, nhôù nghó 
laø coäi goác coù theå daãn chuùng ta ñeán Nieát-baøn. Ngöôøi xuaát gia hoaëc ngöôøi taïi gia nghó ñeán 
khoâng phoùng daät neân khoâng soáng phoùng daät thì taát caû vieäc laøm ñeàu thaønh töïu. Ngöôøi 
naøy thöôøng taïo nghieäp nhö chaùnh phaùp, sieâng naêng tinh taán, taâm nhôù nghó haønh ñoäng 
chaân chaùnh theo choã mong caàu. Ngöôøi naøy luoân hoä trì naêm caên khoâng cho traàn caûnh xaâm 
nhaäp, naõo haïi, taâm khoâng bò meâ hoaëc. Maét thaáy saéc roài khoâng coù sinh duïc nhieãm ñoái vôùi 
saéc aáy, taâm khoâng öa thích, thaáy nhö thaät veà saéc vaø bieát nguoàn goác cuûa noù. Vò aáy thaáy 
nhaân duyeân nguoàn goác cuûa saéc naøy, bieát noù do duyeân gì sinh ra. Vò aáy thaáy saéc nhö vaäy 
roài, taâm khoâng vaån ñuïc roái loaïn. Nhö vaäy saéc aáy khoâng theå loâi keùo ngöôøi naøy vì ngöôøi 
aáy ñaõ thaáy nhö thaät veà saéc ñoù. Ngöôøi xuaát gia, hoaëc ngöôøi taïi gia hoaëc laø haøng trôøi, 
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ngöôøi, bieát caùi loãi do saéc seõ sinh, loãi do saéc ñaõ dieät. Hoï bieát taâm duyeân saéc aáy ôû nôi naøo, 
xöù naøo. 

Maét duyeân vôùi caûnh giôùi nhö vaäy sinh ra thöùc. Do caûnh giôùi aáy neân sinh ra noãi sôï 
cuûa ta. Nieäm trong saïch naøy coù theå tröø ñöôïc phieàn naõo. Ta nhôø nieäm naøy ñaõ tröø ñöôïc noãi 
lo sôï veà caûnh giôùi nhö vaäy, vì söï sôï haõi aáy phaùt sinh ôû caùc caûnh giôùi. Ñieàu mong moûi 
nhaát laø nhôø taâm chaùnh nieäm ta coù theå tröø boû voâ löôïng noãi lo sôï veà caûnh giôùi saéc, ñoái vôùi 
nhöõng caûnh giôùi saéc maø taâm nieäm duyeân theo thì ta coù theå tröø boû daàn daàn ôû trong töøng 
nieäm. Gioáng nhö ngöôøi thôï reøn, laáy mieáng ñoàng toát ñaët vaøo löûa roài ñem ra goø, cöù ñöa 
vaøo löûa roài ñem ra goø. Nhieàu laàn nhö vaäy, chuyeân caàn khoâng nghæ, daàn daàn tröø boû ñöôïc 
ræ seùt laøm cho noù trôû neân tinh luyeän, cuõng vaäy, chaùnh nieäm hoaøn toaøn seõ tröø ñöôïc taâm 
caáu ueá daàn daàn cho ñeán khi ñöôïc trong saïch. 

Laïi nhö ngöôøi thôï ñuùc bình, do nhieàu ñieàu kieän vaø söï kheùo taäp hôïp laïi laøm cho cuïc 
ñaát buøn trôû thaønh bình, ngöôøi naøy vôùi taâm chuyeân caàn, chaùnh nieäm, nhaân duyeân tu taäp 
ñoù nhö laø duyeân sinh ra caùi bình, chaùnh nieäm quan saùt ngay khi maëc aùo, tuaàn töï töø haønh 
ñoäng ban ñaàu, chaùnh nieäm, cho ñeán khi hoaøn taát. Caàn phaùt chaùnh nieäm nhö vaäy laàn löôït 
cho ñeán khi heát saïch taát caû loãi, ñöôïc thaáy chaân ñeá, taâm ñöôïc Thaùnh aán aán khaû, loãi cuûa vò 
aáy ñaõ heát. Do loãi ñaõ heát, moïi ngöôøi ñeàu bieát nhö vaäy. Vì theá, neáu muoán ñöôïc hoaøn thieän 
thì phaûi luoân luoân chaùnh nieäm trong taát caû caùc thôøi. Neáu maét duyeân vôùi saéc lieàn duøng 
nieäm giöõ chaët taâm, khoâng cho lay ñoäng nhö ñieàu phuïc ngöïa döõ, duøng chaùnh nieäm giöõ 
vöõng caûnh giôùi ñaõ qua, ngaên caûnh giôùi ñang hieän tröôùc maët, nieäm chín möôi taùm thöù 
phieàn naõo. 

Theá naøo laø nieäm truï? Nieäm truï laø khi tham duïc phaùt sinh, haønh giaû khoâng chaïy 
theo noù, khoâng cho taâm taùn loaïn. Nieäm truï naøy tö duy ñuùng nhö thaät veà saéc naøy, saéc kia, 
goàm coù voâ löôïng loaïi, voâ löôïng hình töôùng, quaùn boán Thaùnh ñeá: Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo 
khieán cho taát caû duïc nhieãm kia ñeàu vaéng laëng hoaëc dieät heát, hoaëc ñeàu moûng bôùt. Theá 
löïc cuûa phaùp thieän naøy laø gì? Heä nieäm laø nguoàn goác cuûa noù. Taát caû phaùp thieän ñeàu döïa 
vaøo nieäm truï maø vaän haønh. Ñoù laø nieäm trong hieän taïi. 

Theá naøo laø nieäm phaùp ôû ñôøi vò lai? Vò lai chöa coù, chöa sinh, chöa thaáy, vaäy töôùng 
cuûa caûnh giôùi aáy laøm sao maø nieäm, neáu coù caûnh giôùi môùi coù theå nieäm, caûnh giôùi trong 
ñôøi vò lai chöa coù laøm sao ñeå nieäm? Ñieàu caàn nieäm tuy chöa coù nhöng thaáy töôùng traïng 
nhaân duyeân ñöa ñeán neân coù theå nieäm ñöôïc, nhö laø thaáy coù ngöôøi tu taäp thaân, khaåu, yù, 
thöïc haønh nghieäp thieän, thaáy roài lieàn nieäm ngöôøi naøy chaéc chaén seõ sinh Thieân. Neáu thaáy 
coù vò trôøi thöïc haønh nghieäp aùc lieàn nieäm vò trôøi naøy chaéc chaén phaûi ñoïa vaøo ñòa nguïc. 
Phaùp “nieäm” naøy laø phaùp thöù naêm coù nhieàu taùc duïng, nhieàu lôïi ích cho haøng trôøi, ngöôøi. 

Phaùp thöù saùu coù nhieàu taùc duïng, nhieàu lôïi ích cho haøng trôøi, ngöôøi laø khoâng gaây 
phieàn naõo ngöôøi khaùc. Ai khoâng laøm naõo haïi ngöôøi thì taâm seõ vaéng laëng, khoâng sinh 
phaân bieät laø ngöôøi naøy coù phaïm haïnh, hay ngöôøi naøy khoâng phaïm haïnh, khoâng sinh 
ganh gheùt khi thaáy ngoïa cuï, thuoác men cuûa ngöôøi, khoâng noùi thaàm, cuõng khoâng noùi ra: 
Toâi laø ngöôøi trì giôùi. 

Neáu trì giôùi chuùt ít, tuïng kinh chuùt ít thì khoâng ñöôïc ñem khoe nôi nhaø Ñaøn-vieät, 
giöõ taâm bình ñaúng ñoái vôùi keû oaùn ngöôøi thaân, thöôøng nhôù nghó veà Tam baûo, khoâng töï 
phaù giôùi, khoâng naõo loaïn ngöôøi trì giôùi, khoâng ñoøi hoûi nhieàu ñoà duøng nôi caùc Ñaøn-vieät, 
taâm cuûa ngöôøi naøy ñaèm thaém, thöôøng caàu xin sö tröôûng noùi phaùp, thöôøng ôû choã vaéng vaø 
luoân gaàn guõi ngöôøi coù phaïm haïnh. Ngöôøi töông öng vôùi coâng ñöùc naøy khoâng laøm naõo haïi 
ngöôøi khaùc. Do khoâng laøm naõo haïi ngöôøi khaùc neân coù nhieàu taùc duïng, coù nhieàu lôïi ích. 
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Phaùp thöù baûy coù nhieàu taùc duïng, coù nhieàu lôïi ích trong coõi trôøi, ngöôøi laø khoâng löøa 
doái, töï giaáu coâng ñöùc, tröø boû nghieäp aùc, taâm yù ngay thaúng, bieát ñuû veà y baùt, thöôøng 
xuyeân khaát thöïc, ôû trong röøng caây, hang nuùi, aên uoáng vöøa ñuû, giöõ taâm bình ñaúng khoâng 
phaân bieät cao thaáp, khi coù lyù do môùi ñi du haønh trong nhaân gian, khoâng ñi ôû nôi nghi laø 
coù truøng kieán, khoâng phaù huûy soâng ñaàm, hoà nöôùc… vì sôï gieát truøng, khoâng caàu khaån möa, 
ñaù, saám seùt… khieán rôùt xuoáng gieát haïi chuùng sinh, khoâng noùi chuyeän traêng sao, nhaät 
thöïc, nguyeät thöïc, ñieàm laønh, ñieàm döõ ñeå caàu söï cuùng döôøng taøi vaät, ñoà aên uoáng nuoâi 
thaân maïng, khoâng thöôøng qua laïi moät nhaø Ñaøn-vieät, cuõng khoâng veânh maët, ngöôùc ñaàu 
maø ñi, khoâng ñöôïc ñoäng moâi giaû ñang tuïng nieäm, khoâng noùi to tieáng, cuõng khoâng noùi 
leùn, khoâng mang giaøy deùp taïp nhaïp, khoâng laáy ñuû loaïi daây ñeå quaán quanh thaân theå, 
khoâng mang tuùi thôm vaø nhieàu maøu, khoâng tích tröõ ngoïa cuï, khoâng nöông ôû vôùi ñaïi 
chuùng khoâng coù giôùi vaø coâng ñöùc, khoâng baûo ngöôøi khaùc vaøo thaønh aáp, xoùm laøng, noùi veà 
vieäc trì giôùi cuûa mình vì mong caàu lôïi döôõng, khoâng ñeán nhöõng nôi laøm loaïn taâm yù, 
khoâng tham caàu, khoâng ôû gaàn thoân xoùm, khoâng ñöôøng ñoät ñeán nhaø baø con vaø baïn beø 
thaân thieát ñeå nhôø vaû, khoâng phôi baøy vieäc xaáu vaø che giaáu ñöùc toát cuûa ngöôøi khaùc, khi 
thaáy ngöôøi thaät coù loãi, khoâng ñem noùi khi vaéng maët hoï, neù traùnh phuï nöõ nhö traùnh raén 
ñoäc, khoâng noùi chuyeän vaø ñi chung vôùi caùc phuï nöõ, khoâng tìm ñeán nhöõng caây coù nhieàu 
hoa, cuõng khoâng daïo chôi nôi vöôøn caây xinh ñeïp vì sôï nghe tieáng hoùt cuûa caùc loaøi chim 
ñaùng yeâu seõ laøm cho taâm duïc phaùt sinh, khoâng ngoài thieàn nôi soâng suoái coù nhieàu tieáng 
ñoäng vì sôï taâm loaïn ñoäng khi nghe tieáng aáy, khoâng ngoài thieàn vaø ñi kinh haønh ôû gaàn caùc 
loaïi hoa coù nhieàu höông thôm vì sôï muõi ngöûi muøi thôm laøm taâm yù loaïn ñoäng, cuõng 
khoâng nhìn ngaém caùc loaøi chim, caùc loaïi chim maøu, ngoãng, vòt, maïng maïng, chim seû… 
khoâng nhìn ngaém vaø ñi kinh haønh gaàn caùc loaïi chim ña duïc vì sôï ñoäng taâm, sôï thaáy caùc 
con chim maùi khieán taâm duïc phaùt khôûi. 

Khoâng ngoài thieàn gaàn caùc röøng caây nhö laø caây döøa, caây ba-na-baø, caây maãu thöôùc, 
caây xoaøi, caây tyø-la, caây ca-ty-tha, caây ba-löu-sa, caây khö-thuø-la, vì sôï sinh taâm tham muøi 
vò cuûa noù, lìa nhöõng caây aên quaû ñeán toïa thieàn ôû nhöõng röøng caây yeân tónh, khoâng coù muøi 
vò ñaùng tham ñaém, khoâng coù nhieàu ngöôøi, hoaëc ôû trong vöôøn an laïc haïnh, sieâng naêng 
tinh taán; ñoái vôùi söï oaùn gheùt vaø choáng ñoái, taâm thöôøng khoâng loaïn, khoâng nhaän giöõ 
nhöõng thöù ñeå caát chuøa vaø ñaát caøy, 

Ngöôøi ñoaïn tröø tham aùi naøy duøng daây raøng baùt saét muïc naùt laïi ñeå ñöïng ñoà aên thöùc 
uoáng, taâm khoâng nghó ñeán baùt ñoàng hay baïc. Hoï khoâng tích tröõ ñeán ba caùi cheùn, ca-sa hoï 
coù vöøa ñuû, vaøo muøa haï, tröø khi ñaïi tieåu tieän, khoâng ñi lung tung cho ñeán moät böôùc vì sôï 
gieát truøng. AÊn traùi xa-di, hoï aên traùi coøn töôi, khoâng aên traùi thoái. Khi aên traùi taùo nhoû, neáu 
khoâng xem kyõ thì hoï khoâng aên, aên traùi leâ, traùi khö-thuø-la, traùi taùo, ñaäu oaûn, ñaäu muïc… 
neáu khoâng xem kyõ thì hoï khoâng aên vì sôï beân trong coù truøng. Hoï khoâng bao giôø deïp ñuoåi 
caùc con truøng sinh treân vaùch ñaát vì sôï laøm toån thöông chuùng, laøm chuùng cheát. Hoï ngoài 
yeân moät choã, khoâng nhìn xem baùt cuûa ngöôøi khaùc vì sôï tham thöùc aên. Luùc ñi ñöôøng 
ngöôøi aáy khoâng ñi gaàn ngöôøi khaùc vì sôï laøm trôû ngaïi. Hoï khoâng ñaïi tieåu tieän nôi ñaát coù 
nhieàu truøng vì sôï laøm toån thöông truøng vaø laøm cheát chuùng. Luùc ñi khaát thöïc, hoï nhìn 
xuoáng ñaát phía tröôùc maët caùch chaân moät taàm ñeå giöõ taâm ngay thaúng. Hoï thöôøng gaàn 
ngöôøi coù taâm chaùnh tröïc. Tyø-kheo naøy khoâng tích chöùa caùc vaät, khoâng mong caàu vaät gì, 
taâm khoâng thích thaáy vaät hieám coù vaø sieâng naêng ngoài thieàn. Tyø-kheo hieàn thieän naøy, 
khoâng doái traù, trì giôùi thanh tònh, khoâng vi phaïm. Maïng soáng vaø noäi taâm hoï thanh tònh 
nhö vaäy. Tyø-kheo naøy giöõ giôùi moät caùch chaéc chaén, khoâng bao giôø phaïm hoïc giôùi. Tyø-
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kheo hieàn thieän aáy sinh trong ñöôøng nhö vaäy tuøy theo taâm nieäm. Do hoï thöôøng soáng 
trong saïch neân coù yù thieän phaùt sinh, nhöõng ñieàu khoâng vui ít sinh vaø hoï nguyeän sinh 
trong ñöôøng laønh. 

Khi aáy, Phaät Tyø-dieäp-baø noùi keä: 
Ngöôøi naøo soáng trong saïch 
Thaân, khaåu, yù laëng leõ 
Ngoài thieàn lìa tham aùi 
Caùch Nieát-baøn khoâng xa. 
Tinh taán haïnh ñaàu-ñaø 
ÔÛ goø maû röøng caây 
Thöôøng ôû nôi nhö vaäy 
Caùch Nieát-baøn khoâng xa. 
Ai nguû treân buïi ñaát 
Giöõ moät baùt hö beå 
AÊn traùi, reã bieát ñuû 
Ngöôøi aáy soáng an laïc. 
Ngöôøi muoán ñöôïc giaûi thoaùt 
Thöôøng thích söï bieát ñuû 
Ngöôøi yù laønh maïnh meõ 
Caùch Nieát-baøn khoâng xa. 
Khoâng dua nònh, löøa doái 
Xa lìa caùc traàn caáu 
Taâm hoï nhö hö khoâng 
Caùch Nieát-baøn khoâng xa. 

Vò Phaät aáy khen ngôïi Tyø-kheo coù haïnh laønh khoâng dua nònh, löøa doái nhö vaäy. 
Ngöôøi thaønh töïu baûy phaùp nhö theá laø thieän nam. Ngöôøi naøo soáng theo duïc laïc thì 

chìm trong bieån sinh töû, khoâng khaùc suùc sinh, tuy mang hình ngöôøi nhöng thaät chaúng 
phaûi ngöôøi. Ngöôøi naøo coù theå thaønh töïu baûy phaùp aáy lieàn ñöôïc caùc baäc thieän nhaân khen 
ngôïi, khi cheát seõ sinh vaøo ñöôøng laønh laø coõi trôøi. Thoï dieäu laïc coõi trôøi xong, thoaùi ñoïa 
xuoáng sinh trong loaøi ngöôøi lieàn ñöôïc nhaäp Nieát-baøn nhôø nghieäp coøn soùt laïi. Hoï laø ngöôøi 
hieàn thieän nhaát. 

Baûy phaùp naøy töø phaùp ñaàu tieân laø gaàn guõi Thieän tri thöùc, keá ñeán laø caùc phaùp ña 
vaên, giöõ vöõng söï tu haønh, chaùnh nieäm khoâng bieáng nhaùc, khoâng laøm naõo haïi ngöôøi khaùc, 
khoâng löøa doái… khoâng phaûi laø phaùp hö doái, taø vaïy vì baûy phaùp naøy laø nhaân duyeân cuûa 
kho taøng baùu khieán ta ñöôïc sinh trong coõi trôøi. 

Neáu ôû coõi trôøi nghe phaùp naøy roài chôù coù soáng phoùng daät, vì neáu phoùng daät seõ khieán 
phöôùc ñöùc tieâu heát vaø ñeán luùc thoaùi ñoïa seõ rôùt xuoáng ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Vì vaäy 
chö Thieân chôù neân soáng phoùng daät ñeå töï laøm hoûng ñôøi mình. ÔÛ trong caùc coõi, khoâng ai 
soáng buoâng lung maø ñöôïc an laïc. Con ngöôøi thaønh töïu baûy phaùp naøy sinh leân trôøi. 

Ba nguyeân nhaân khieán cho ôû coõi trôøi khi bò thoaùi ñoïa seõ rôi vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, 
suùc sinh laø: Khoâng nghe chaùnh phaùp, gaàn tri thöùc aùc vaø khoâng tin nghieäp quaû. Neáu 
khoâng thaønh töïu baûy phaùp naøy seõ bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Baáy giôø, Thieân 
chuû Maâu-tu-laâu-ñaø baûo Thieân chuùng: “Caùc oâng ñaõ nghe taát caû ñieàu naøy. Ñöùc Phaät ñoù ñaõ 
duøng taâm thöông xoùt taïo lôïi ích cho chuùng sinh”. 

Khi Thieân vöông noùi xong, taát caû Thieân chuùng ñeàu baïch vôùi Thieân vöông: 
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–Nay chuùng con ñaõ nghe kinh do Nhö Lai thuyeát giaûng, vì thöông xoùt theá gian maø 
Ñöùc Phaät ñaõ taïo lôïi ích cho chuùng con, ñaõ thuyeát phaùp nhö vaäy ñeå tröø boû phoùng daät. 

Thieân vöông Daï-ma Maâu-tu-laâu-ñaø baûo Thieân chuùng: 
–Caùc oâng nghe kinh naøy xong chôù coù phoùng daät. Do phoùng daät maø chö Thieân sinh 

vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Vì sao? Vì caùc oâng nhôø vaät quyù troïng coù giaù trò lôùn neân 
môùi ñöôïc sinh vaøo coõi trôøi naøy, nay khoâng neân phoùng daät khieán cho noù heát saïch maø phaûi 
thaâu giöõ, haønh ñoäng chaân chaùnh, xaû boû phoùng daät nhö lôøi Phaät daïy trong kinh naøy. 

Kinh thöù tö trong saùu kinh, Phaät Tyø-dieäp-baø ñaõ noùi xong. 
 


