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SOÁ 610 

PHAÄT THUYEÁT KINH QUAÙN CHÖÔNG CUÙ 
TRONG THAÂN 

Haùn dòch: Thaát laïc teân ngöôøi dòch, xeáp vaøo muïc luïc ñôøi Haäu Haùn. 

 
Taát caû moät taâm mình 
Ñeàu nghe daïy lôøi hay 
Sôû haønh Phaät ñaéc ñaïo 
Kinh aáy ñöôïc toâi nghe. 
Caùi “Khoâng” cuõng chaúng ñoaïn 
Coù haønh ñeàu chaúng thöôøng 
Heã haønh khoâng baïi hoaïi 
Phaät giaûng, trao truyeàn kinh, 
Vieäc saâu xa khoù gaëp  
Nguyeân laø Cuù, chaúng Chöông 
Thoâng ñaït kheùo dieãn baøy 
Vì vaäy neân laøm thaày. 
Töø goác vì coøn goác 
Taïo taùc Phaùp tích taäp 
Töø tueä maø tröø boû 
Choã giaûng thuyeát Thöôïng só. 
Töø choã nhaân duyeân coù 
Coù haønh ñeàu khoâng coù 
Cuõng coù, tröø ñôøi tröôùc 
Khoâng bieát caùc haønh kia, 
Cuõng nhö muoán noùi thaân 
Choã giaûng ngaøy ngaøy gaàn 
Raèng tai hoïa voâ soá 
Ñeàu chaûy heát veà thaân. 
San ñònh nhö boån vaên 
Dieãn thuyeát ñieàu troïng yeáu 
Caâu naêm chöõ myõ leä 
Duøng minh theä khuyeán tu. 
Do tuïng vaên ñaày ñuû 
AÂm ngaãu töï vöøa troøn 
Nhö haùi caùc hoa traùi 
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Nghe noùi ta ñeàu hoái. 
Thaân phi nhaân, phi maïng 
Phi só, chaúng tröôïng phu 
Hoaëc theå hoaëc dieãm leä 
Vieäc aáy khoâng coù vaäy. 
Thaân taïo taùc maø coù 
Do coù, coù hoaïi dieät 
Yeáu meàm ñeàu dieät vong 
Nhö boït nöôùc vôõ tung, 
Khoâng maïnh thì voâ thöôøng 
Voâ thöôøng thì khoâng vui 
Voâ thöôøng cuõng laø khoå 
Phi thaân, thaân phi ngaõ. 
Thaân chaúng thöôøng vaø khoå 
Laø thaân chaúng phaûi noù 
Coù ngaõ, coù khoå, ñeïp 
Thaân ñeàu khoâng thaät coù. 
Cho coù khoâng thaät theå 
Coù coøn cuõng coù maát 
Ngöôøi trí roõ goác ngoïn 
Nhöõng gì coù thaät theå? 
Neáu khoâng coù chuû nhaân 
Khoâng ñöôïc söï töï do 
Nhö vaäy maø so tính 
Thaân naøo thaät coù ngaõ? 
Theå aáy thaân laø khoâng 
Theå coù ngaõ laø voïng 
Theo nhaân duyeân hieän höõu 
Ngoaøi thaân cheát taâm taïo 
Thaân taïo chaúng ngoaøi ai 
Cuõng chaúng töï thaân taïo 
Ñeàu khoâng coù thaân taïo 
Cuõng chaúng thaân khoâng taïo 
Vì thaân khoâng taïo aáy 
Töø ñoù ñöôïc chaéc thaät 
Cuõng chaúng goàm xöông ñoát. 
Töø ñôøi tröôùc ñeán nay 
Chaúng trôøi phaûi taïo thaân 
Choã taïo thaønh phi thaàn 
Chaúng khoâng haønh voâ boån 
Voâ nhaân laø töï coù 
Thaân naøy töø ñoù ra 
Coù söï cuõng coù vaät 
Coù goác coù choã khôûi 
Chuùt ít laø coù sinh 
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Goác töø si cuøng aùi 
Taâm vôùi aùi höõu laäu 
Cuõng coù buoäc coù raøng 
Haønh hai phaåm laø laäu 
Ñoù laø goác cuõng khaùc. 
Ñôøi cuøng thoï nhaân duyeân 
Vì do aùi thaân naày 
Töø tieàm naêng ñeán coù 
Môùi ñaàu hieän tinh boït 
Tinh boït chuyeån ngöng tuï 
Hoäi ñuû sinh haït söông 
Töø söông chuyeån lôùn daàn 
Môû ñaàu coù boán theå 
Theå naêm hình thaønh ñaàu 
Tích tuï bao nhieâu xöông 
Töø haønh maø thaønh duïng 
Chín laø caùi soï ñaàu 
Traùn, muõi laø hai xöông 
Raêng ba möôi hai goác 
Ba möôi hai xöông raêng 
Thaân mình lieàn vôùi coå 
Muõi lieàn vôùi voøm hoïng 
Tim cuøng coå, yeát haàu 
Goàm laø möôøi taùm xöông 
Boán xöông haøm, maù, coå 
Hoïng cuõng laø boán xöông 
Caùnh tay maët, tay traùi 
Goàm laïi naêm möôi xöông 
Neáu chia söôøn thaân traùi 
Caàn coù möôøi ba gaân 
Cuõng vaäy chia söôøn phaûi 
Caàn coù möôøi ba gaân 
AÁy laø boán möôi taùm 
Ba, ba, ba lieàn nhau 
Hai laø hai lieàn nhau 
Ngoaøi ra, khoâng lieàn nhau 
Laáy thaân laøm bôø coõi 
Nhö buoäc lau khoâng cuøng 
Xöông soáng, ba möôi hai 
Xöông khu, eo löng laø ba 
Neáu chia ñuøi traùi thaân 
Xöông laø hai möôi laêm 
Ñuøi phaûi laø cuõng vaäy 
Laø hai möôi laêm xöông 
Veá vai coù boán xöông 
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Goàm ba traêm hai möôi 
Daøn khaép caùc boä phaän 
Phaät daïy söï döùt noái 
Thaân giaû ñeàu do tuï 
Caùc caên laø chæ vaù 
Chaúng nhoït may boïc nhoït 
Thaân ñaép baèng maùu thòt 
Nhö cô quan sôïi caây 
Nhö aûo sö aûo thuaät 
Cô quan xöông cuõng vaäy 
Laáy gaân buoäc raøng thaønh 
Xöông keát hôïp nhö vaäy 
Laøm neân hình theå naøy 
Keû ngu ñeàu vöôùng maéc 
Ngöôøi trí môùi khoâng laàm 
Da sinh ñeå che chôû 
Chín loã laø nhoït lôùn 
Toaøn thaân laø ræ chaûy 
Baát tònh, choã thoái tha 
Nhö caùi loã, mieäng moå 
Ñaày loã duøng nguõ coác 
Thaân naøy laø theá ñaáy 
Truy xeùt nhieàu tanh thoái 
Loâng, toùc cuøng moùng, raêng 
Buïi ñaát cuøng da boïc 
Xöông ñoát cuøng coát tuûy 
Phaøm gaân laø heä maïch 
Heä tim daï cuøng laùch 
Ruoät giaø cuøng ruoät non 
Heä gan, phoåi cuøng thaän 
Môõ da cuøng phaân thaûi 
Nöôùc maét, daõi cuõng baån 
Muõi, nhôøn, môõ cuøng maùu 
Noùng laïnh môû tieåu tieän 
Heä naõo vaø moâ naõo 
Ñeàu ñem nhaän chìm noù 
Nhö traâu giaø ñaém buøn 
Maø thaønh buøn khoâng bieát 
Trong vôùi ngoaøi cuûa thaân 
OÂi! Thaønh xöông vôùi vaùch 
Thòt, maùu nhaøo naën kheùo 
Vì oaùn laøm phaù hoaïi 
Luoân laø do trong, ngoaøi 
Trong ñoù traêm ngaøn thöù 
Do vì tham thaân thòt 
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Ngoaøi thaân cuõng tai haïi 
Ñeàu do cöïc kyø tham 
Thaân aáy thoái baïi hoaïi 
Gioáng nhö thaønh cuõ rích 
Ñeâm ngaøy canh giöõ noù 
Ñaõ hoaïi roài laïi hoaïi 
Nhö choã loõm khoâng tuï 
Ñaïo taëc luoân cuøng ôû 
Giöõ mình, khinh ngöôøi khaùc 
Thaân laø hang raén hoå 
OÂi! Raén ñoäc cöïc ñoäc! 
Thöôøng cö nguï nôi than 
Vui, noùng, giaän, doái che 
Tin, khoâng hoøa ñaïi ñoäc 
Phieàn naõo ñaày traêm tuoåi 
Luoân laáy hoøa an oån 
Ngöôøi giaän khoâng phaûn laïi. 
Trong thoaùng choác baát an 
Thaân naøy laø tai hoïa 
Hieàm môùi coù hoaûng sôï 
Nhö coïp daïo ñaàm hoang 
Sôï coù nhieàu khuûng boá 
Caùc nieäm laø vì mong 
Vì taát caû vaät khoå 
Cuõng laø caùc troø kòch 
Thaân naøy chuû laø thoï 
Chìm vaøo phaùp cuûa khoå 
Taát caû nhaø caùc beänh 
Laø phaùp cuûa giaø, cheát 
Thaân laøm taêng aân aùi 
Khoå vì laïnh cuøng noùng 
Hoaëc gioù maø khoâng hoøa 
Vaäy beänh môùi sinh ra 
Laøm baïi hoaïi caùc caên 
OÂi! Giaëc beänh haïi ngöôøi 
Giaø, cheát coät thaét hoï 
Nhö ñoáng tuyeát coù löûa 
Beänh môùi mau giaûi tröø 
Nhö ñaây laø voâ soá 
Thaân nhieàu söï tai hoïa 
Ta dieãn noùi taát caû 
Chöa theå ñöôïc ñaày ñuû 
Chính yeáu vì caùc khoå 
Thaân thoái laø khoâng thaät 
Nhieàu nhaân duyeân maø thaønh 
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Ñaïi taø cho laø thaân. 

  

 

CHÖÔNG: Möôøi Moät Nhaân Duyeân 
Phaät daïy: 
–Haønh giaû coù möôøi moät nhaân duyeân laøm maát ñaïo, ta cheá ra laø khieán moïi ngöôøi 

ñöôïc toû ngoä maø khoâng rôi vaøo ñöôøng aùc. Ngöôøi khoâng bieát cho laø leõ thöôøng cuûa vaïn vaät: 
1. Quy tuï ñoâng ñaûo, nghóa laø quaàn chuùng nhaân daân. 
2. AÊn nhieàu, nghóa laø caùc thöùc aên ngon cuõng coù nghóa laø quaù no. 
3. Nhieàu vieäc laøm, nghóa laø nhieàu ngheà. 
4. Huyeân thuyeân, nghóa laø lyù söï nhieàu lôøi. 
5. Nguû nghæ quaù nhieàu. 
6. YÙ taäp trung, nghóa laø ôû trong thieàn. 
7. Huaân taäp nhieàu vieäc laøm, nghóa laø nhieàu vieäc. 
8. Thöông thaân. 
9. Khinh, nghóa laø noùi lôøi phi phaùp. 
10. Tham, nghóa laø ña duïc. 
11. Khoâng thích soáng ôû nôi thieän, nghóa laø soáng giöõa ngöôøi aùc.  
Ngöôøi haønh ñaïo phaûi ñoaïn möôøi moät nhaân duyeân naøy thì ñaéc ñaïo nhanh. 

 
 


