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KINH ÑAÏI PHÖÔNG ÑAÚNG ÑAÏI TAÄP 
HIEÀN HOÄ 
QUYEÅN 5 

Phaåm 13: MÖÔØI PHAÙP TRONG TAM-MUOÄI HIEÄN TIEÀN 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân laïi baûo Boà-taùt Hieàn Hoä: 
–Naøy Hieàn Hoä! Neáu coù Tyø-kheo naøo öa thích tu taäp Tam-muoäi 

naøy thì tröôùc phaûi suy nghó töôûng nhôù ñeán tính chaát voâ töôùng, suy nghó 
xong söï ngaõ maïn seõ khoâng sinh. 

Naøy Hieàn Hoä! Vò aáy dieät tröø ngaõ maïn roài taâm yù boãng nhieân xa lìa 
caùc töôùng. Khi aáy, lieàn tuøy caên cô giaûng noùi Tam-muoäi naøy cho moïi 
ngöôøi, khoâng neân khôûi söï tranh chaáp. ÔÛ ñaây, theá naøo goïi laø tranh chaáp? 
Ñoù laø nhöõng voïng töôûng, cheâ bai, phæ baùng khoâng caàn thieát. Neân goïi laø 
tranh chaáp. 

Naøy Hieàn Hoä! Vì theá, Tyø-kheo kia do khoâng tranh chaáp neân coù 
theå tu hoïc giaûng noùi Tam-muoäi naøy cho moïi ngöôøi. 

Naøy Hieàn Hoä! Caùc thieän nam, thieän nöõ naøo muoán tu hoïc, muoán 
giaûi thích Tam-muoäi cho ngöôøi thì phaûi thaønh töïu ñaày ñuû möôøi phaùp, 
sau ñoù môùi coù theå giaûng giaûi Tam-muoäi naøy cho moïi ngöôøi. Nhöõng gì laø 
möôøi? Ñoù laø: 

1. Caùc thieän nam, thieän nöõ tröôùc heát phaûi tröø boû söï ngaõ maïn phaùt 
taâm cung kính. 

2. Bieát nhôù aân khoâng queân, taâm thöôøng nghó ñeán vieäc baùo ñaùp. 
3. Taâm khoâng caäy theá cuõng khoâng ganh gheùt. 
4. Dieät tröø nghi ngôø vaø caùc chöôùng ngaïi. 
5. Tin saâu, khoâng boû maát nhöõng töôûng nhôù, suy nghó. 
6. Sieâng naêng tinh taán, mong caàu thöïc haønh theo kinh ñieån, khoâng 

meät moûi. 
7. Thöôøng ñi khaát thöïc, khoâng thoï nhaän söï caàu thænh rieâng bieät. 
8. Ít ham muoán, bieát ñuû, ñieàu phuïc ñöôïc caùc caên. 
9. Tin chaân thaät vaøo phaùp Nhaãn voâ sinh saâu xa. 
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10. Thöôøng nghó: Neáu ai ñöôïc Tam-muoäi naøy lieàn xem ñoù laø thaày, 
töôûng nhö chö Phaät, sau ñoù tu taäp Tam-muoäi aáy. 

Naøy Hieàn Hoä! Thieän nam, thieän nöõ ñaõ haønh ñaày ñuû möôøi phaùp 
nhö treân, sau ñoù cuõng phaûi tu taäp Tam-muoäi naøy, cuõng laøm cho ngöôøi 
khaùc nhaän giöõ, ñoïc tuïng. Ngöôøi tu haønh nhö vaäy seõ ñöôïc taùm vieäc. Theá 
naøo laø taùm? 

1. Hoaøn toaøn thanh tònh, ñoái vôùi caùc giôùi caám khoâng phaïm, phaù. 
2. Thaáy, bieát thanh tònh, trí tueä hoøa hôïp khoâng töông öng vôùi caùc 

phaùp khaùc. 
3. Trí tueä thanh tònh, khoâng thoï thaân nôi caùc ñôøi sau. 
4. Boá thí thanh tònh, khoâng nguyeän ñöôïc taát caû phöôùc baùo do caùc 

haønh nghieäp ñem ñeán. 
5. Ña vaên thanh tònh ñöôïc nghe phaùp roài thì hoaøn toaøn khoâng 

queân. 
6. Tinh taán thanh tònh luùc naøo cuõng caàu quaû vò Phaät. 
7. Xa lìa thanh tònh, töùc ñoái vôùi taát caû danh lôïi khoâng vöôùng maéc. 
8. Khoâng lui thanh tònh töùc seõ ñaït ñöôïc quaû vò Voâ thöôïng Chaùnh 

ñaúng Chaùnh giaùc, khoâng bao giôø bò lay ñoäng. 
Naøy Hieàn Hoä! Ñoù laø taùm phaùp maø thieän nam, thieän nöõ nhaän ñöôïc. 
Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân laøm roõ laïi nghóa naøy, neân noùi keä: 

Ngöôøi trí khoâng sinh töôûng coù töôùng 
Neân tröø coá chaáp vaø ngaõ chaáp 
Ñoái vôùi phaùp nhaãn khoâng vöôùng maéc 
Coù theå mau noùi Tam-muoäi naøy. 
Trong khoâng xöa nay chaúng phieàn naõo 
Nieát-baøn khoâng töôùng, thaät vaéng laëng 
Vôùi Phaät khoâng hieàm, phaùp khoâng cheâ 
Coù theå mau noùi Tam-muoäi naøy. 
Baäc trí khoâng sinh yù ganh gheùt 
Bieát nhôù aân Phaät, Phaùp vaø Taêng 
Troïn ñôøi giöõ ñuùng khoâng lay chuyeån 
Saïch trong nhö vaäy giöõ Tam-muoäi. 
Khoâng ganh gheùt cuõng khoâng nghi ngôø 
Suy nghó phaùp chaân thaät saâu xa 
Tinh taán khoâng löôøi, lìa ham muoán 
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Coù theå ñaït ñöôïc Tam-muoäi naøy. 
Phaùp khaát thöïc Tyø-kheo neân laøm 
Boû thænh rieâng, huoáng gì caàu baùu 
Dieät tröø caáu nhieãm ñaït chaân nhö 
Coù theå ñaït ñöôïc Tam-muoäi naøy. 
Ai coù theå ñöôïc Tam-muoäi aáy 
Ta neân laéng nghe löu truyeàn khaép 
Xem ñoù thaày mình töôûng nhö Phaät 
Coù theå ñaït ñöôïc Tam-muoäi naøy. 
Neáu ngöôøi tu haønh Tam-muoäi aáy 
Ñaày ñuû coâng ñöùc vöôït theá gian 
Neân mau nhaän giöõ taùm loaïi phaùp 
Khen chö Phaät thanh tònh khoâng nhô. 
Giöõ giôùi thanh tònh khoâng bieân vöïc 
Boà-ñeà Tam-muoäi vaø thaéng kieán 
Coù theå saïch trong ôû caùc coõi 
Truï vaøo khoái coâng ñöùc nhieäm maàu. 
Trí thanh tònh khoâng nhaän ñôøi sau 
Boá thí lìa nhô nhaäp voâ vi 
Ñöôïc hoïc roäng roài chaúng theå queân 
Ngöôøi trí naøy laø kho coâng ñöùc. 
Duõng maõnh tinh taán ñöôïc Boà-ñeà 
Danh lôïi ôû ñôøi khoâng tham ñaém 
Nhöõng ngöôøi trí naøo thöïc haønh toát 
Nhaäp ñònh saâu xa voâ thöôïng naøy. 
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