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Phaåm 14: THIEÀN ÑÒNH 

Laïi nöõa, naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt coù luaân thieàn ñònh trang 
nghieâm lôùn. Neáu Boà-taùt thaønh töïu luaân naøy, töø luùc môùi phaùt taâm ñaõ 
ñoaïn tröø naêm thöù duïc, gaùnh vaùc, laøm ruoäng phöôùc cho haøng Thanh 
vaên vaø Bích-chi-phaät, khieán cho taát caû chuùng sinh ñeàu giöõ gìn, cuùng 
döôøng. 

Naøy thieän nam! Ñaïi Boà-taùt tu thieàn ñònh coù hai loaïi: Moät laø theá 
gian, hai laø xuaát theá gian. Theá naøo goïi laø Boà-taùt tu taäp thieàn ñònh theá 
gian? Neáu Boà-taùt nöông vaøo töôùng cuûa naêm aám, döïa vaøo coõi Duïc, 
coõi Saéc vaø coõi Voâ saéc maø tu thieàn ñònh, nöông vaøo ba cöûa Giaûi thoaùt, 
boán Nieäm xöù, boán Chaùnh caàn, boán Nhö yù tuùc, naêm Caên, naêm Löïc, 
baûy phaàn Boà-ñeà vaø taùm Thaùnh ñaïo, cho ñeán ñaát, nöôùc, gioù, löûa, 
khoâng, thöùc… ñeàu nöông töïa vaøo ñoù maø sinh chaáp tröôùc. Tu thieàn 
ñònh nhö vaäy goïi laø Boà-taùt tu thieàn ñònh theá gian, cuõng ñoàng vôùi taát 
caû haøng Thanh vaên vaø Bích-chi-phaät, khoâng ñöôïc goïi laø Ñaïi. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt tu taäp thieàn ñònh xuaát theá gian? Naøy 
thieän nam! Ñoù laø Boà-taùt coù khaû naêng phoùng ra aùnh saùng lôùn xuaát theá 
gian, khoâng chaáp vöôùng nôi boán Nieäm xöù, boán Chaùnh caàn, boán Nhö 
yù tuùc, naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc chi, taùm Thaùnh ñaïo, caùc phaùp 
nhö vaäy ñeàu khoâng nöông töïa maø tu taäp thieàn ñònh, cho ñeán giôùi 
thaân, khaåu, yù, ba cöûa giaûi thoaùt, aám, giôùi, nhaäp, ba thoï, boán ñaïi, 
khoâng xöù, thöùc xöù, khoâng duïng xöù, phi töôûng phi phi töôûng xöù, ñôøi 
naøy, ñôøi sau ñeàu xa lìa caû, vaéng laëng khoâng nöông vaøo “Khoâng” vaø 
“Ñaïi khoâng”. Ñoù goïi laø Ñaïi Boà-taùt tu taäp thieàn ñònh xuaát theá gian. 

Naøy thieän nam! Nhôø töôùng aáy, neân Ñaïi Boà-taùt coù theå thaønh töïu 
luaân thieàn ñònh trang nghieâm lôùn, töø luùc môùi phaùt taâm ñaõ xa lìa naêm 
thöù duïc, gaùnh vaùc laøm ruoäng phöôùc cho haøng Thanh vaên vaø Bích-chi-
phaät, cuõng khieán cho taát caû chuùng sinh luoân giöõ gìn, cuùng döôøng. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân muoán neâu roõ söï vieäc treân, neân duøng keä: 
Vì xaû boû gaùnh naëng 
Tu thieàn ñònh höõu töôùng 
Chæ töï ñoaïn keát söû 
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Khoâng goïi laø baäc trí. 
Tu thieàn ñònh chaáp tröôùc 
Nöông töïa vaøo giaûi thoaùt 
Chaáp giöõ bôø beân kia 
Khoâng laøm lôïi chuùng sinh. 
Neáu boû gaùnh naëng xuoáng 
Nhaèm laøm lôïi chuùng sinh 
Tröø keát söû, tu ñònh 
Laø Baäc trí chaân thaät. 
Neáu ñoaïn döùt höõu aùi 
Taïo lôïi ích chuùng sinh 
Tu thieàn ñònh voâ töôùng 
Ñoù môùi goïi laø ñaïi. 
Döùt troùi buoäc chuùng sinh 
Khieán theá gian voâ uùy 
Thanh tònh tu thieàn ñònh 
Ñoù môùi goïi laø ñaïi. 
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