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Phaåm 16: NHAÁT TAÂM ÑÒNH YÙ 

 
Phaät noùi: 
–Nhö Lai Chí Chaân bieát roõ töø Tam-muoäi thieàn ñònh thoaùt khoûi 

moïi saân haän nôi phieàn naõo. Nghóa laø chuùng sinh raøng buoäc trong duïc 
traàn, Nhö Lai bieát roõ phöông phaùp ñaït thanh tònh. Nhö Lai bieát vì queân 
nieäm neân coù duyeân baùo, töø voâ minh taïo neân duïc traàn. Do voâ minh coù 
haønh, haønh taïo thöùc, thöùc taïo danh saéc, danh saéc taïo luïc nhaäp, luïc 
nhaäp taïo neân xuùc, xuùc taïo thoï, thoï duyeân aùi, aùi duyeân thuû, thuû duyeân 
höõu, höõu duyeân sinh, sinh taïo neân giaø beänh cheát, öu saàu khoå naõo. Nhö 
Lai bieát roõ hai baùo öùng vaø möôøi hai vieäc giuùp chuùng sinh thanh tònh. 
Hai baùo: Nghe phaùp nhu thuaän töø ngöôøi; töï mình nieäm phaùp. Laïi coù 
hai: Taâm chuyeân nhaát khoâng taùn loaïn; hieåu phöông tieän tòch tónh, quaùn 
saùt caên nguyeân. Laïi coù hai: Bieát khoâng coù nhaân ban ñaàu, bieát khoâng 
coù söï ñeán ñi. Laïi coù hai: Quaùn khoâng nôi sinh, bình an thaân tröôùc söï 
dieät maát. Laïi coù hai: Thaønh töïu taát caû; chöùng ñaït baèng trí tueä. Laïi coù 
hai: Tu taäp ñaïo phaùp, thuaän phaùp giaûi thoaùt; bieát voán thanh tònh. Laïi 
coù hai: Ñaït tueä dieät taän nhöng khoâng chaáp tröôùc, ñaït tueä voâ sinh 
khoâng yû laïi. Laïi coù hai: Thaønh töïu tín ñöùc; thaønh töïu chaân thaät. Ñoù laø 
hai phaùp ñöa ñeán thanh tònh maø Nhö Lai nhaän bieát. Song duïc traàn coù 
nhieàu neân phöông phaùp laøm thanh tònh duïc traàn cuõng phaûi nhieàu. Vaû 
laïi, töø duïc traàn ñeán thanh tònh caàn coù nhaân quaùn saùt. Vôùi phöông tieän 
tuøy thuaän duïc traàn, taïo neân nhaân gaàn phaùp, thaâu phuïc keû kieâu maïn. 
Trí tueä cuûa Nhö Lai tòch tónh, an nhieân tröôùc duïc voïng vaø caùc phaùp aùc. 
Nhö Lai luoân thanh tònh, haønh thieàn thöù nhaát, an truï trong caûnh giôùi 
tòch dieät. Sau khi xuaát thieàn thöù nhaát, tu taùm moân giaûi thoaùt, quaùn 
thuaän nghòch veà Tam-muoäi, thaáy bieát baèng Tam-muoäi, hieån thò bình 
ñaúng. Tam-muoäi cuûa caùc Nhö Lai khoâng lo sôï, khoâng ai haïi ñöôïc, 
khoâng nhaân duyeân, khoâng vöôùng nôi phöông tieän. Nhö Lai luoân soáng 
trong ñònh, laø Baäc toái toân veà ñònh, an truï moät ñònh bieát taát caû ñònh, taâm 
khoâng thoaùi chuyeån, khoâng taêng giaûm, moïi vieäc laøm ñeàu töø ñònh. 
Tam-muoäi cuûa Phaät khoâng do caùi khaùc sinh, khoâng theå quaùn saùt, 
Thanh vaên, Duyeân giaùc khoâng theå bieát, vöôït caû Boà-taùt, khoâng ai hôn, 
laø thaâm dieäu, chuùng sinh khoâng theå bieát. Trí tueä cuûa Nhö Lai tòch 
nhieân, khoâng bieân giôùi, khoâng cuøng taän, khoâng theå ví duï. Nhö Lai 
duøng phöông tieän quyeàn bieán, giaùo hoùa Thanh vaên, giuùp hoï ñaït ñònh. 
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Nhö Lai hieåu roõ haïnh cuûa Duyeân giaùc, Boà-taùt, tuøy thôøi cô hoùa ñoä. Ñoù 
laø haïnh thöù baûy cuûa Nhö Lai. 

Ñöùc Phaät noùi keä: 
Chuùng sinh töø nhaân duyeân 
Traàn lao vaø aùi duïc 
Nhö Lai bieát taát caû 
Trí Phaät khoâng bôø beán. 
Chuùng sinh taïo nghieäp tònh 
Hay taïo nghieäp khoâng tònh 
Theá Toân, Ñaïi trí tueä 
Hieåu taát caû khoâng sai. 
Töø nhaân duyeân taïo nghieäp 
Cuõng töø ñoù khôûi trí 
Voâ minh laø nhaân duyeân 
Coù caùc haønh taïo taùc. 
Thöùc, danh saéc cöù theá 
Taïo duyeân cho saùu nhaäp 
Theá Toân bieát raát roõ 
Söï löu chuyeån nhaân duyeân. 
Caùc duïc voïng phieàn naõo 
Ñeàu do tham maø coù 
Thoâng ñaït veà nhaân duyeân 
Söï sinh khôûi cuûa duïc. 
Tö töôûng luoân raøng buoäc 
Cöù theá nhaân duyeân thaønh 
Taát caû caùc chuùng sinh 
Ñeàu thuoäc voøng duyeân khôûi. 
Chuùng sinh muoán thanh tònh 
Caàn coù hai nhaân duyeân 
Nghe phaùp töø ngöôøi khaùc 
Quaùn saùt nhôø lôøi daïy. 
Hoaëc rieâng mình töï nieäm 
Quaùn caùc phaùp roãng laëng 
Ngöôøi naøy seõ giaûi thoaùt 
Khoûi bieån khoå sinh töû. 
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Tòch tónh maø quaùn saùt 
Sieâng naêng tröø hai phaùp 
Tö duy, suy xeùt kyõ 
Caùc phaùp khoâng ñeán ñi. 
Tónh taâm xeùt nguoàn goác 
Khoâng sinh cuõng khoâng dieät 
Tòch tónh vaøo ñaïo phaùp 
Laø ñaït ñöôïc thanh tònh. 
An truï trong chaùnh haïnh 
Baäc trí tu ba phaùp 
Ngöôøi khoâng töï buoâng thaû 
Tin ba moân giaûi thoaùt. 
Thaønh töïu trí dieät taän 
Chí thaønh ñaït voâ sinh 
Ñoù laø caùc nguyeân nhaân 
Thanh tònh, ñaït chí nguyeän. 
Theá Toân chuyeân taâm bieát 
Luoân an truï Tam-muoäi 
Thaønh töïu phaùp tòch tónh 
Duõng maõnh laøm moïi vieäc. 
Quaùn saùt vaø suy xeùt 
Töø thuaän ñeán haønh nghòch 
Phaät laø vua caùc phaùp 
Thaønh töïu taùm giaûi thoaùt. 
Chæ töø moät Tam-muoäi 
Bieát voâ soá chaùnh ñònh 
Baäc toái toân bieát roõ 
Haïnh Phaät luoân bình ñaúng. 
Töø Tam-muoäi khôûi haïnh 
Phaùp Phaät khoâng cuøng taän 
Do töø nôi haønh aáy 
Taâm thaéng khoâng choã ñònh. 
Hoaëc Thanh vaên, Duyeân giaùc, 
Chaùnh ñònh cuõng nhö vaäy 
Vaø ñònh cuûa Boà-taùt 
Cuõng töøng aáy chuûng loaïi. 
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Ñònh Phaät ñöôïc an truï 
Ñeàu sieâu vöôït taát caû 
Nhö Lai duøng trí saùng 
Tuøy thôøi giaùo hoùa chuùng. 
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