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KINH ÑAÏI PHÖÔNG ÑAÚNG ÑAÏI TAÄP 
QUYEÅN 60 

Phaåm 17: BOÀ-TAÙT NÔI MÖÔØI PHÖÔNG (Phaàn 2) 

 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt ngoài thieàn quaùn Soå töùc, yù khoâng ñöôïc ñònh, hoaëc yù ñöôïc 

vaøo ñònh maø khoâng keùo daøi, do chæ bieát ngoài maø khoâng thaät söï döùt tröø 
ñöôïc nguoàn goác cuûa loãi laàm, tuy coù ngoài thieàn vaãn khoâng ñöôïc an laïc. 

Caùc vò Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con vì nhaân duyeân gì maø khoâng döùt tröø ñöôïc nguoàn goác 

cuûa loãi laàm? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt khi ngoài tu khoâng thieàn tö veà nguoàn goác cuûa sinh töû neân 

coäi nguoàn cuûa loãi laàm khoâng ñöôïc ñoaïn tröø. 
Ñöùc Phaät laïi noùi: 
–Ngöôøi muoán ñoaïn tröø nguoàn goác cuûa loãi laàm neân ñoaïn tröø yù 

nieäm veà sinh töû tieáp noái, neân dieät tröø yù nieäm voán laø nguoàn goác cuûa loãi 
laàm trong sinh töû. 

Caùc Boà-taùt cuøng thöa: 
–Laøm nhöõng gì ñeå ñoaïn tröø yù nieäm veà sinh töû tieáp noái vaø dieät tröø 

yù nieäm voán laø nguoàn goác cuûa loãi laàm trong sinh töû? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Do taâm bò dao ñoäng laøm nhaân duyeân chuyeån bieán ñeán vieäc taïo 

neân nguoàn goác cuûa loãi laàm, laø laàm loãi daãn ñeán sinh töû tieáp noái nôi ñôøi 
sau. Vieäc neân laøm laø ñoaïn tröø sinh töû tieáp noái nôi ñôøi sau môùi xöùng 
ñaùng laø Boà-taùt. 

Caùc vò Boà-taùt ñeàu cuùi ñaàu thöa: 
–Kính xin Ñöùc Phaät vì chuùng con maø giaûng giaûi veà nguyeân nhaân 

cuûa loãi laàm nôi sinh töû ñôøi sau. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc vò taâm bò dao ñoäng laøm nhaân duyeân thích hôïp, trong tình 
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huoáng ñoù seõ coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû. Ñieàu caàn 
yeáu cuûa Boà-taùt laø neân döùt tröø heát moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa 
sinh töû aáy. 

Boà-taùt khi yù bò dao ñoäng vì nhaân duyeân naøy, khoâng theå xa lìa yù, 
trong yù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû. Ñieàu caàn yeáu 
cuûa Boà-taùt laø neân döùt tröø heát moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû 
aáy. 

Boà-taùt do thöùc bò dao ñoäng, laïi do yù muoán neân trong thöùc aáy coù ñuû 
moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû. Ñieàu caàn yeáu cuûa Boà-taùt laø 
neân döùt tröø heát moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû aáy. 

Neáu taâm yù thöùc nhö theá taùc ñoäng vaøo maét, maét cuûa Boà-taùt thaáy 
caûnh saéc toát ñeïp, saéc ñeïp aáy seõ taùc ñoäng nôi loøng ham muoán phaân bieät, 
trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû. Boà-taùt neân 
ñoaïn tröø heát moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû aáy. 

Maét thaáy saéc trung bình laøm goác, trong saéc aáy seõ taùc ñoäng nôi 
loøng ham muoán phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân 
cuûa sinh töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû taùm 
nguyeân nhaân cuûa sinh töû aáy. 

Maét thaáy saéc xaáu laø goác, saéc xaáu taùc ñoäng nôi loøng ham muoán 
phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû. 
Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa 
sinh töû aáy. 

Neáu bò taùc ñoäng vaøo tai, tai cuûa Boà-taùt nghe aâm thanh hay, aâm 
thanh taùc ñoäng nôi loøng ham muoán phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm 
leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø 
moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû aáy. 

Tai nghe aâm thanh trung bình laø chính, aâm thanh aáy taùc ñoäng nôi 
loøng ham muoán phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân 
nhaân cuûa sinh töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû 
taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû aáy. 

Tai nghe aâm thanh thoâ aùc laø chính, aâm thanh thoâ aùc taùc ñoäng nôi 
loøng ham muoán phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguoàn goác 
cuûa sinh töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû taùm nguoàn 
goác cuûa sinh töû aáy. 

Neáu bò taùc ñoäng vaøo muõi, muõi cuûa Boà-taùt ngöûi muøi höông thôm laø 
chính, höông thôm taùc ñoäng nôi loøng ham muoán phaân bieät, trong ñoù coù 
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ñuû moät traêm leû taùm nguoàn goác cuûa sinh töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân 
ñoaïn tröø moät traêm leû taùm nguoàn goác cuûa sinh töû aáy. 

Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, muøi thôm aáy taùc ñoäng nôi loøng 
ham muoán phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa 
sinh töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû taùm nguyeân 
nhaân cuûa sinh töû aáy. 

Muõi ngöûi muøi hoâi haùm laø chính, muøi hoâi aáy taùc ñoäng nôi loøng ham 
muoán phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh 
töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû taùm nguyeân nhaân 
cuûa sinh töû aáy. 

Neáu bò taùc ñoäng vaøo mieäng, mieäng cuûa Boà-taùt gaëp ñoà aên ngon, lôøi 
noùi hay laø chính, ñoà aên ngon, lôøi noùi hay taùc ñoäng nôi loøng ham muoán 
phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguoàn goác cuûa sinh töû. Ñieàu 
caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh 
töû aáy. 

Mieäng gaëp höông vò, lôøi noùi trung bình taùc ñoäng nôi loøng ham 
muoán phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh 
töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû taùm nguyeân nhaân 
cuûa sinh töû aáy. 

Mieäng gaëp muøi vò vaø lôøi noùi thoâ dôû, muøi vò, lôøi noùi aáy taùc ñoäng nôi 
loøng ham muoán phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân 
cuûa sinh töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû taùm 
nguyeân nhaân cuûa sinh töû aáy. 

Neáu taùc ñoäng vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi, laøm cho 
thaân caûm thaáy deã chòu. Söï meàm maïi aáy taùc ñoäng nôi loøng ham muoán 
phaân bieät, trong ñoù coù ñuû moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû. 
Vieäc caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa 
sinh töû aáy. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình, söï tieáp xuùc aáy seõ taùc 
ñoäng nôi loøng ham muoán phaân bieät. Nhö vaäy, trong söï tieáp xuùc ñoù coù ñuû 
moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû. Ñieàu caàn yeáu laø Boà-taùt neân 
ñoaïn tröø moät traêm leû taùm nguyeân nhaân cuûa sinh töû aáy. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ, xaáu gaây ñau ñôùn, khoâng thích hôïp. Söï 
tieáp xuùc ñoù taùc ñoäng nôi loøng ham muoán phaân bieät, trong aáy coù ñuû moät 
traêm leû taùm nguoàn goác cuûa sinh töû. Ñieàu caàn thieát laø Boà-taùt neân ñoaïn 
tröø taát caû moät traêm leû taùm nguoàn goác cuûa sinh töû aáy. 

Ñöùc Phaät noùi: 
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–Caàn yeáu laø Boà-taùt neân ñoaïn tröø nhöõng ñieàu nhö vaäy môùi goïi laø 
Boà-taùt. Neáu vò naøo khoâng ñoaïn tröø thôøi khoâng xöùng ñaùng laø Boà-taùt. Nhö 
vaäy coøn chöa roõ chaêng? 

Caùc vò Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con ñaõ hieåu roõ veà nhaân duyeân cuûa sinh töû. 
Caùc vò Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con nghe Ñöùc Phaät giaûng daïy, taát caû chuùng con khoâng rôi 

vaøo söï loãi laàm. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Caùc vò taát ñeàu thaáy caùc Boà-taùt ñaõ caïo boû raâu toùc laøm Sa-moân? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Daï, chuùng con ñaõ thaáy caùc vò laøm Sa-moân. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Caùc Sa-moân khi caïo boû raâu toùc, raâu toùc treân ñaàu caùc vò aáy coù 

saïch heát khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Daï saïch heát. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Khi caïo saïch nhö theá, caùc Sa-moân coù mong raâu toùc treân ñaàu moïc 

trôû laïi chaêng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Caùc vò aáy khoâng mong chuùng moïc trôû laïi. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Vì lyù do gì raâu toùc treân ñaàu caùc vò aáy moïc trôû laïi? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Noù töï nhieân sinh. Caùc Sa-moân cuõng khoâng muoán chuùng moïc trôû 

laïi. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc Sa-moân vôùi raâu toùc treân ñaàu sinh tröôûng, coù theå töï bieát moãi 

ngaøy lôùn leân bao nhieâu khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Raâu toùc treân ñaàu caùc Sa-moân moãi ngaøy khoâng theå töï bieát chuùng 

ñaõ lôùn leân bao nhieâu. 
Ñöùc Phaät noùi: 
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–Caùc vò Boà-taùt cuõng khoâng theå töï bieát veà moät traêm leû taùm loãi laàm 
vi teá luoân toàn taïi. Ví nhö caùc Sa-moân ñeàu coù raâu toùc treân ñaàu luoân sinh 
tröôûng maø khoâng töï bieát moãi ngaøy chuùng lôùn leân bao nhieâu. Nhö vaäy, 
caùc Boà-taùt loãi laàm vaãn coøn maø khoâng töï bieát, laïi noùi con khoâng coù loãi 
laàm laø theá naøo? 

Ñöùc Phaät hoûi Boà-taùt: 
–Coù ñuùng nhö vaäy khoâng? 
Caùc vò Boà-taùt ñeàu cuùi ñaàu hoå theïn, tieáp nhaän lôøi chæ daïy ñeå tu taäp. 
Caùc Boà-taùt thöa vôùi Ñöùc Phaät: 
–Ngöôõng mong Ñöùc Phaät laïi vì chuùng con maø giaûng giaûi. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt khoâng neân töï thò noùi ta khoâng coù toäi, thì toäi seõ dieät. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Ñieàu caàn yeáu laø suy tính veà moät traêm leû taùm nguoàn goác cuûa toäi 

loãi dieät hay khoâng dieät. 
Caùc Boà-taùt hoûi: 
–Theá naøo laø moät traêm leû taùm nguoàn goác cuûa toäi loãi dieät hay khoâng 

dieät? 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Taâm cuûa Boà-taùt trong söï soáng chuyeån bieán lieàn caûm nhaän nhö bò 

dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ 
tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Taäp nhaân toäi loãi chuyeån vaøo yù, yù theo söï soáng chuyeån bieán laïi nhö 
bò dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ 
tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, nhaän thöùc trong söï soáng chuyeån bieán laïi 
nhö bò dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm taäp nhaän, ñôøi 
sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp, do söï soáng chuyeån bieán 
lieàn thaáy nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm taäp 
nhaân, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Maét thaáy saéc trung bình, do söï soáng chuyeån bieán lieàn thaáy nhö noù 
ñaõ dieät maát, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm taäp nhaân, ñôøi 
sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Maét thaáy saéc thoâ xaáu, do söï soáng chuyeån bieán neân caûm nhaän nhö 
noù ñaõ dieät maát, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm taäp nhaän, 
ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 
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Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe tieáng hay, do söï soáng chuyeån bieán 
neân caûm nhaän nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû 
taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng 
dieät. 

Tai nghe tieáng trung bình, do söï soáng chuyeån bieán neân caûm nhaän 
nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm taäp nhaän, 
ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Tai nghe tieáng thoâ aùc, trong söï soáng chuyeån bieán neân caûm nhaän 
nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm taäp nhaän, 
ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, trong söï soáng chuyeån 
bieán neân caûm nhaän nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm 
leû taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng 
dieät. 

Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, trong söï soáng chuyeån bieán neân 
caûm nhaän nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm 
taäp nhaän, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái, do söï soáng chuyeån bieán neân caûm nhaän nhö 
noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng vaãn coøn moät traêm leû taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ 
tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp ñoà aên ngon, lôøi noùi hay, trong 
söï soáng chuyeån bieán neân caûm nhaän nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng vaãn 
coøn moät traêm leû taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän 
neân noù khoâng dieät. 

Mieäng gaëp muøi vò vaø lôøi noùi trung bình, do söï soáng chuyeån bieán 
neân caûm nhaän nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû 
taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng 
dieät. 

Mieäng gaëp muøi vò dôû, lôøi noùi thoâ aùc, do söï soáng chuyeån bieán neân 
caûm nhaän nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm leû taùm 
taäp nhaän, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng dieät. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi, thích hôïp, 
do söï soáng chuyeån bieán neân caûm nhaän nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng 
trong ñoù coù moät traêm leû taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï 
nhaän neân noù khoâng dieät. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình, do söï soáng chuyeån 
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bieán neân caûm nhaän nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù coù moät traêm 
leû taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï nhaän neân noù khoâng 
dieät. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ xaáu, gaây khoå, khoâng thích hôïp, do söï 
soáng chuyeån bieán neân caûm nhaän nhö noù ñaõ dieät, tuy dieät nhöng trong ñoù 
coù coøn moät traêm leû taùm taäp nhaän, ñôøi sau seõ tieáp tuïc söï soáng vaø thoï 
nhaän neân noù khoâng dieät. 

Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con vì sao toäi vöøa phaùt sinh laïi dieät, laïi vì sao chuùng con 

ñaõ roõ maø khoâng thaáy? 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Taâm cuûa caùc vò coù bò chuyeån bieán khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Taâm cuûa chuùng con bò chuyeån bieán, sinh dieät, daãu taâm cuûa chuùng 

con khoâng bò chuyeån bieán, sinh dieät cuõng khoâng daùm thöa vôùi Ñöùc Phaät. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc vò Boà-taùt: 
–Neáu khi taâm voïng töôûng sinh, laïi coù theå töï bieát laø taâm sinh 

khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con chæ bieát hoaëc thaáy khi coù nhaân duyeân nhöng khoâng 

bieát ñöôïc khi taâm môùi sinh khôûi. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Nhö caùc vò ñaõ noùi laø coøn chöa bieát ñöôïc khi taâm môùi sinh khôûi, 

laøm sao coù theå noùi laø khoâng coù toäi? 
Ñöùc Phaät daïy nhö vaäy, caùc Boà-taùt ñeàu hoå theïn, cuùi ñaàu tieáp nhaän 

lôøi chæ daïy ñeå tu haønh. 
Caùc Boà-taùt thöa vôùi Ñöùc Phaät: 
–Theá Toân ñaõ vì chuùng con giaûng veà caùc ñieàu choã raát vi dieäu. 

Mong Ñöùc Phaät laïi vì chuùng con giaûng giaûi roõ. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Caùc vò töø khi coù söï soáng ñeán nay ñaâu khoâng bieát noùng aám ôû 

trong thaân caàn bao nhieâu löûa, bieát laïnh ôû trong thaân coù bao nhieâu gioù, 
söï hoãn hôïp trong thaân goàm bao nhieâu nöôùc? 

Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con cuõng khoâng theå phaân bieät ñeå bieát moät caùch ñaày ñuû laø 

chuùng coù nhieàu hay ít. 
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Ñöùc Phaät hoûi: 
–Neáu khoâng bieát ñöôïc chuùng coù laø nhieàu hay ít, ñaâu laïi khoâng bieát 

laïnh noùng do nöôùc, löûa? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con bieát laïnh noùng laø do nöôùc, löûa. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Caùc vò coøn bieát noùng laïnh laø do nöôùc, löûa, vì sao khoâng bieát 

chuùng coù laø nhieàu hay ít? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con chæ bieát coù noùng laïnh maø khoâng theå bieát chuùng coù laø 

nhieàu hay ít. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt khoâng töï bieát veà taâm sinh dieät chính laø coøn thoï nhaän 

nhieàu toäi loãi trong moät traêm leû taùm loãi laàm. Ví nhö khoâng bieát laïnh 
noùng, nöôùc löûa, khoâng bieát töø khi löûa coù trong söï soáng ñeán nay laø nhieàu 
hay ít. Boà-taùt cuõng khoâng töï bieát veà taâm chuyeån bieán trong sinh töû ñeán 
nay laø nhieàu hay ít. Nhö vaäy, Boà-taùt chæ coù theå bieát ñöôïc ngaønh ngoïn 
maø khoâng bieát ñöôïc nguoàn goác. Nhö theá, toäi cuûa Boà-taùt hoäi nhaäp trong 
khoâng maø vaãn coøn chöa hieåu roõ. 

Caùc Boà-taùt ñeàu cuùi ñaàu hoûi Ñöùc Phaät: 
–Kính mong Ñöùc Theá Toân laïi vì chuùng con giaûi noùi veà toäi loãi 

trong khoâng. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt coù moät traêm leû taùm toäi loãi nhaäp trong khoâng, khoâng theå 

thaáy. 
Nhöõng gì laø moät traêm leû taùm toäi? Neáu taâm cuûa Boà-taùt khi coù yù 

nieäm, noù sinh töø trong khoâng, laïi cuõng dieät trong khoâng, trong ñoù coù 
moät traêm leû taùm toäi do taâm sinh dieät neân khoâng theå thaáy. Cuõng ví nhö 
ngöôøi khi noùi coù aâm thanh khoâng theå thaáy, ñieàu coát yeáu laø coù aâm thanh 
ôû trong khoâng, chæ vì chuùng ta khoâng theå thaáy. 

Neáu chuyeån vaøo yù, yù sinh töø trong khoâng, roài laïi dieät trong khoâng, 
trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, thöùc sinh khôûi töø trong khoâng, roài laïi dieät 
trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp sinh töø trong khoâng, roài laïi 
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dieät trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 
Maét thaáy hình saéc trung bình, sinh töø trong khoâng, roài laïi dieät 

trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 
Maét thaáy saéc xaáu, sinh töø trong khoâng, laïi cuõng dieät trong khoâng, 

trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 
Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe tieáng hay, sinh töø trong khoâng, laïi 

cuõng dieät trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 
Tai nghe aâm thanh trung bình, sinh töø trong khoâng, laïi dieät trong 

khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 
Tai nghe aâm thanh dôû, sinh töø trong khoâng, laïi dieät trong khoâng, 

trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 
Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, sinh töø trong khoâng, laïi 

cuõng dieät trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 
Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, sinh töø trong khoâng, laïi cuõng dieät 

trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 
Muõi ngöûi muøi thoái, sinh töø trong khoâng, laïi dieät trong khoâng, trong 

ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 
Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp vò ngon, lôøi noùi hay, sinh töø 

trong khoâng, laïi cuõng dieät trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi 
khoâng theå thaáy. 

Mieäng gaëp muøi vò trung bình, lôøi noùi bình thöôøng, sinh khôûi töø 
trong khoâng, laïi dieät trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi 
khoâng theå thaáy. 

Mieäng gaëp muøi vò dôû, lôøi noùi thoâ aùc, sinh töø trong khoâng, laïi dieät 
trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi thích hôïp, 
sinh töø trong khoâng, laïi dieät trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm 
toäi khoâng theå thaáy. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình, sinh töø trong khoâng, 
laïi dieät trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm toäi khoâng theå thaáy. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ cöùng, laøm ñau ñôùn, khoâng thích hôïp, 
sinh töø trong khoâng, laïi dieät trong khoâng, trong ñoù coù moät traêm leû taùm 
toäi khoâng theå thaáy. 

Ñöùc Phaät baûo caùc Boà-taùt: 
–Neáu khoâng thaáy toäi sinh töø trong khoâng, cuõng khoâng thaáy dieät töø 

trong khoâng, nhö vaäy laø caùc Boà-taùt coøn chöa hieåu roõ. 
Caùc Boà-taùt thöa: 
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Nhö theá laø chuùng con ñaõ hieåu bieát roõ. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Do nhaân duyeân gì maø caùc vò noùi laø ñaõ hieåu bieát? Caùc Boà-taùt taïi 

sao khoâng thöôøng ngoài thieàn, vì sao laïi öa ñi ñeán choã cuûa chö Phaät nôi 
möôøi phöông? 

Boà-taùt thöa: 
–Do chuùng con coù baûn nguyeän, khoâng theå khoâng ñi. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Neáu caùc vò coù baûn nguyeän ñeán truù xöù cuûa chö Phaät trong möôøi 

phöông, vì nhaân duyeân gì maø khoâng ngoài thieàn ñeå töø boû toäi loãi? Daãu caùc 
vò ngoài thieàn chæ ñeå döùt boû toäi loãi, baûn nguyeän seõ dieät chaêng? 

Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con ngoài thieàn chæ nhaèm chaám döùt ñöôïc toäi seõ xaûy ra, 

chuùng con chöa dieät ñöôïc heát nguoàn goác cuûa toäi. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Neáu vieäc laøm töø voâ soá kieáp ñeán nay, caùc toäi nôi sinh töû trong quaù 

khöù caùc vò coù dieät ñöôïc khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con seõ dieät nguoàn goác cuûa toäi loãi nôi quaù khöù töø voâ soá 

kieáp. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Neáu coøn coù theå dieät tröø toäi trong voâ soá kieáp, vì sao laïi khoâng 

muoán dieät tröø nguoàn goác cuûa toäi? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Ñöùc Phaät hoûi chuùng con nhö vaäy nhöng chuùng con chöa kòp hieåu 

roõ. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Nhö vaäy laø caùc vò chöa thaáu hieåu, vì sao laïi noùi laø caùc con ñaõ 

hieåu roõ? 
Caùc Boà-taùt ñeàu cuùi ñaàu hoå theïn, tieáp nhaän lôøi chæ daïy ñeå tu haønh. 
Caùc Boà-taùt baïch Phaät: 
–Ñöùc Phaät tuy vì chuùng con maø neâu giaûng nhöng chuùng con coøn 

chöa hieåu roõ, kính xin Phaät vì chuùng con maø giaûng giaûi roõ theâm, neân tu 
haønh nhöõng gì? 

Ñöùc Phaät noùi: 
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–Caùc Boà-taùt haønh ñaïo trong voâ soá kieáp ñeán nay luoân nhôù caùc baûn 
nguyeän trong sinh töû, cuõng gioáng nhö haït gioáng gieo xuoáng ñaát seõ moïc 
leân caây lôùn. Ñaõ sinh caây lôùn, treân caây laïi sinh muoân ngaøn caønh, caønh 
sinh muoân ngaøn nhaùnh laù, nhaùnh laù sinh muoân ngaøn vaïn öùc traùi, moät traùi 
trôû laïi gieo xuoáng moïc leân moät caây. Boà-taùt ngoài thieàn seõ tröø boû ñöôïc toäi 
loãi caên baûn cuûa mình. Cuõng ví nhö caùc caây laù ñeàu phaù boû, huûy dieät traùi 
cuûa noù, laøm cho traùi khoâng theå moïc trôû laïi ñöôïc. Khi ñaõ dieät heát caùc 
caønh caây, nhö vaäy laù, caønh, traùi ñeàu ñaõ dieät boû heát, chæ coøn laïi goác reã. 
Goác reã cuõng ví nhö nguyeän xöa, töø moät yù nieäm sinh khôûi, maø yù nieäm laø 
goác cuûa toäi loãi. Ví nhö töø goác caây, caønh laù sinh ra, laïi neân phaûi chaët boû, 
neáu khoâng chaët boû kòp thôøi thì noù lôùn leân, ra traùi trôû laïi, neân phaûi dieät 
boû noù, khoâng cho sinh trôû laïi. Boà-taùt giöõ gìn yù cuõng ví nhö giöõ goác caây 
ñeå cho caønh, laù, quaû cuûa caáy aáy sinh trôû laïi. Neáu ñeå cho voïng yù sinh laø 
laøm cho loãi laàm sau naøy theâm taêng tröôûng. Neáu ngöôøi dieät tröø ñöôïc 
voïng yù seõ khoâng khieán loãi laàm ñôøi sau taêng tröôûng, vì vaäy phaûi loaïi boû 
toäi loãi caên baûn. Nhö theá laø toäi loãi caên baûn cuûa Boà-taùt chöa döùt, neân 
thöôøng phaûi nghó ñeán moät traêm leû taùm loãi laàm chöa tröø boû heát. 

Caùc Boà-taùt nghe nhö vaäy ñeàu cuùi ñaàu thöa: 
–Nguyeän xin Ñöùc Phaät xoùt thöông giaûi thích nhöõng ñieàu chuùng 

con chöa hieåu. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Khoâng xaû boû heát caùc yù nieäm sinh khôûi trong taâm, caùc yù nieäm 

hoaøn toaøn döùt saïch thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì vaäy neân goïi 
laø khoâng xaû boû heát. 

Neáu chuyeån vaøo yù, yù khôûi leân yù nieäm, neáu chuùng hoaøn toaøn döùt 
saïch thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì vaäy neân goïi laø khoâng xaû 
boû heát. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, thöùc sinh yù nieäm, neáu chuùng hoaøn toaøn 
chaám döùt thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì vaäy neân goïi laø khoâng 
xaû boû heát. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp maø yù nieäm hoaøn toaøn 
khoâng sinh khôûi thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì theá neân goïi laø 
khoâng xaû boû heát. 

Maét thaáy saéc trung bình maø yù nieäm hoaøn toaøn khoâng sinh khôûi, thì 
moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì vaäy neân goïi laø khoâng xaû boû heát. 

Maét thaáy maøu saéc thoâ xaáu, neáu yù nieäm khoâng sinh khôûi thì moät 
traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì theá neân goïi laø khoâng xaû boû heát. 
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Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe tieáng hay, neáu yù nieäm döøng döùt thì 
moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì theá neân goïi laø khoâng xaû boû heát. 

Tai nghe aâm thanh trung bình, yù nieäm hoaøn toaøn khoâng sinh khôûi 
thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì theá neân goïi laø khoâng xaû boû heát. 

Tai nghe tieáng thoâ aùc, neáu yù nieäm hoaøn toaøn döøng döùt thì moät 
traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Nhö vaäy goïi laø khoâng xaû boû heát. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, neáu yù nieäm khoâng coøn 
sinh khôûi thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì vaäy neân goïi laø khoâng 
xaû boû heát. 

Muõi ngöûi muøi bình thöôøng, neáu yù nieäm khoâng coøn sinh khôûi thì 
moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì theá neân goïi laø khoâng xaû boû heát. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái, neáu yù nieäm khoâng coøn sinh khôûi thì moät 
traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì theá neân goïi laø khoâng xaû boû heát. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp muøi vò ngon, noùi lôøi hay kheùo, 
neáu yù nieäm khoâng coøn sinh khôûi thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì 
theá neân goïi laø khoâng xaû boû heát. 

Mieäng gaëp muøi vò trung bình, lôøi noùi trung bình, neáu yù nieäm khoâng 
coøn sinh khôûi thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì theá neân goïi laø 
khoâng xaû boû heát. 

Mieäng gaëp muøi vò dôû, lôøi noùi thoâ aùc, neáu yù nieäm khoâng coøn sinh 
khôûi thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì vaäy neân goïi laø khoâng xaû 
boû heát. 

Neáu chuyeån vaøo trong thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi thích 
hôïp, khi aáy yù nieäm khoâng sinh khôûi thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. 
Vì theá neân goïi laø khoâng xaû boû heát. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình, neáu khi aáy yù nieäm 
khoâng sinh khôûi thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. Vì theá neân goïi laø 
khoâng xaû boû heát. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ cöùng, laøm ñau ñôùn, khoâng thích hôïp, 
neáu khi aáy yù nieäm khoâng sinh khôûi thì moät traêm leû taùm loãi laàm môùi heát. 
Vì vaäy neân goïi laø khoâng xaû boû heát. 

Nhö theá goïi laø Boà-taùt khoâng xaû boû heát ñeå ñöôïc vaøo moät traêm leû 
taùm söï thanh tònh. 

Ñöùc Phaät daïy nhö vaäy, caùc Boà-taùt ñeàu vui möøng cung kính tieáp 
nhaän lôøi chæ daïy ñeå tu haønh. 

Caùc Boà-taùt laïi cuùi ñaàu thöa hoûi Ñöùc Phaät: 
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–Thöa, nhöõng gì laø moät traêm leû taùm ñieàu thanh tònh? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Neáu coù Boà-taùt taâm vöøa khôûi nieäm lieàn bieát coù yù nieäm, töùc laø 

caûnh giôùi tòch dieät, laø vaøo theá giôùi thanh tònh, laø dieät tröø moät traêm leû 
taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Neáu chuyeån vaøo yù, yù thöùc sinh khôûi lieàn keùo trôû veà ñeå ñöôïc traïng 
thaùi vaéng laëng, vaøo nôi an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm chöa 
xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, thöùc sinh khôûi nhaän thöùc, lieàn keùo trôû veà 
traïng thaùi vaéng laëng, vaøo nôi an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm 
chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp sinh khôûi yù nieäm, lieàn keùo 
trôû veà traïng thaùi vaéng laëng, vaøo nôi an tònh, laø tröø dieät moät traêm leû taùm 
loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Maét thaáy saéc trung bình, sinh khôûi yù nieäm, lieàn keùo trôû veà traïng 
thaùi vaéng laëng, laø tröø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc 
thanh tònh. 

Maét thaáy saéc xaáu, sinh khôûi yù nieäm, lieàn keùo trôû veà traïng thaùi 
vaéng laëng, laø tröø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh 
tònh. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe aâm thanh hay, sinh khôûi yù nieäm, lieàn 
keùo trôû veà traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû 
taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Tai nghe aâm thanh trung bình, sinh khôûi yù nieäm, lieàn keùo trôû veà 
traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm 
chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Tai nghe tieáng thoâ aùc, neáu sinh khôûi yù nieäm, lieàn keùo trôû veà traïng 
thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm chöa 
xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, coù khôûi yù nieäm, lieàn 
keùo trôû veà traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû 
taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, neáu sinh khôûi yù nieäm, lieàn keùo trôû 
veà traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû taùm loãi 
laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái, neáu sinh khôûi yù nieäm, lieàn keùo trôû veà traïng 
thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm chöa 
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xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 
Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp ñoà aên ngon, noùi lôøi hay kheùo, 

neáu coù sinh khôûi yù nieäm, lieàn keùo trôû veà traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc 
an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh 
tònh. 

Mieäng gaëp ñoà aên muøi vò trung bình, lôøi noùi bình thöôøng maø sinh 
khôûi yù nieäm, lieàn keùo trôû veà traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø 
dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Mieäng gaëp muøi vò dôû, lôøi noùi hung aùc, sinh khôûi yù nieäm, lieàn keùo 
trôû veà traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû taùm 
loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi thích hôïp, 
neáu khôûi yù nieäm, lieàn keùo trôû veà traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, 
laø dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình, neáu khôûi yù nieäm, lieàn 
keùo trôû veà traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø dieät tröø moät traêm leû 
taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ cöùng khoâng thích hôïp, neáu khôûi yù nieäm, 
lieàn keùo trôû veà traïng thaùi vaéng laëng ñeå ñöôïc an tònh, laø dieät tröø moät 
traêm leû taùm loãi laàm chöa xaû boû ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Boà-taùt tu haønh nhö vaäy laø khoâng xaû boû thanh tònh, neân coù theå tinh 
taán hôn nöõa theo moät traêm leû taùm caùch öùng hôïp vôùi giôùi. 

Ñöùc Phaät giaûng daïy nhö theá, caùc Boà-taùt ñeàu vui möøng tieáp nhaän 
phuïng haønh. 

Caùc Boà-taùt laïi cuùi ñaàu thöa hoûi Ñöùc Phaät: 
–Thöa, nhöõng gì laø trôû laïi tinh taán theo moät traêm leû taùm ñieàu thích 

öùng vôùi giôùi? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc Boà-taùt haønh ñaïo coøn daáy khôûi taâm, lieàn phaûi coá gaéng bieát ñeå 

dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 
Neáu chuyeån vaøo yù, yù sinh khôûi lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ ñeå dieät 

tröø moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 
Neáu chuyeån vaøo thöùc, thöùc sinh nhaän thöùc, lieàn phaûi coá gaéng bieát 

roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 
Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp maø sinh taâm, lieàn phaûi coá 

gaéng bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 
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Maét thaáy saéc trung bình, neáu sinh taâm lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ ñeå 
dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Maét thaáy saéc xaáu, neáu sinh taâm lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ ñeå dieät 
moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe aâm thanh hay, neáu sinh taâm lieàn phaûi 
coá gaéng bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi 
giôùi. 

Tai nghe tieáng trung bình, neáu sinh taâm lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ 
ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Tai nghe aâm thanh thoâ dôû, neáu sinh taâm lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ 
ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi höông thôm, neáu sinh taâm lieàn 
phaûi coá gaéng bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp 
vôùi giôùi. 

Muõi ngöûi muøi thôm trung bình,, neáu sinh taâm lieàn phaûi coá gaéng 
bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái, neáu sinh taâm lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ ñeå 
dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp vò ngon, noùi lôøi hay ñeïp, neáu 
sinh taâm lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì 
muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Mieäng gaëp muøi vò trung bình, lôøi noùi bình thöôøng, neáu sinh taâm 
lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng 
hôïp vôùi giôùi. 

Mieäng gaëp muøi vò dôû, lôøi noùi thoâ aùc, neáu sinh taâm lieàn phaûi coá 
gaéng bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi thích hôïp, 
neáu sinh taâm lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, 
vì muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình, neáu sinh taâm lieàn phaûi 
coá gaéng bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì muoán öùng hôïp vôùi 
giôùi. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ cöùng, gaây ñau ñôùn, khoâng thích hôïp, neáu 
sinh taâm lieàn phaûi coá gaéng bieát roõ ñeå dieät moät traêm leû taùm loãi laàm, vì 
muoán öùng hôïp vôùi giôùi. 

Khi Ñöùc Phaät daïy nhö vaäy, caùc Boà-taùt ñeàu vui möøng tieáp nhaän 
phuïng haønh. 
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Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc Boà-taùt do tinh taán neân öùng hôïp vôùi giôùi, lieàn phaûi tieán tôùi tu 

haønh ñeå vaøo ñaïo. 
Caùc Boà-taùt hoûi Phaät: 
–Nhöõng gì laø do tinh taán neân laïi öùng hôïp vôùi giôùi, lieàn phaûi coá 

gaéng tu taäp ñeå vaøo ñaïo? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt trong taâm coù sinh khôûi yù nieäm, phaûi töø nôi taâm aáy coá gaéng 

döùt boû caùc yù nieäm laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh 
taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo yù, yù coù caùc yù nieäm, phaûi töø nôi yù aáy coá gaéng döùt 
tröø caùc yù nieäm, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh taán 
tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, thöùc coù söï nhaän thöùc, töø nôi nhaän thöùc aáy 
coá gaéng döùt tröø heát caùc nhaän thöùc, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö 
vaäy goïi laø tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp, phaûi töø nôi thaáy saéc ñeïp 
aáy coá gaéng döùt tröø yù nieäm veà saéc ñeïp, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. 
Nhö vaäy goïi laø tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Maét thaáy saéc trung bình, phaûi töø nôi thaáy saéc trung bình aáy, coá 
gaéng döùt tröø yù nieäm veà saéc ñoù, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy 
goïi laø tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Maét thaáy saéc xaáu, phaûi töø nôi thaáy saéc xaáu aáy coá gaéng chaám döùt yù 
nieäm veà saéc ñoù, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh taán 
tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe tieáng hay, töø nôi nghe tieáng hay aáy 
coá gaéng döùt tröø yù nieäm veà tieáng hay, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. 
Nhö vaäy goïi laø tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Tai nghe tieáng trung bình, töø nôi nghe tieáng trung bình aáy, coá gaéng 
döùt tröø yù nieäm veà nghe tieáng kia, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö 
vaäy goïi laø tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Tai nghe aâm thanh thoâ dôû, töø nôi aâm thanh thoâ aáy coá gaéng döùt tröø 
yù nieäm veà aâm thanh kia, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø 
tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, töø nôi muøi thôm aáy coá 
gaéng döùt tröø yù nieäm veà muøi thôm kia, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. 
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Nhö vaäy goïi laø tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 
Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, töø muøi thôm trung bình aáy coá gaéng 

döùt tröø yù nieäm veà noù, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø 
tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái, töø muøi hoâi aáy coá gaéng döùt tröø yù nieäm veà 
muøi hoâi kia, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh taán tu 
haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp muøi vò ngon, noùi lôøi hay, töø 
nôi muøi vò ngon, lôøi noùi hay aáy coá gaéng döùt tröø yù nieäm veà muøi vò ngon, 
lôøi noùi hay kia, laø dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh taán 
tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Mieäng gaëp moùn aên, muøi vò, lôøi noùi trung bình, ngay nôi moùn aên, 
muøi vò vaø lôøi noùi trung bình aáy coá gaéng döùt tröø caùc yù nieäm veà chuùng, laø 
dieät moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh taán tu haønh ñeå vaøo 
ñaïo. 

Mieäng gaëp moùn aên thoâ dôû, lôøi noùi khoâng hay, töø nôi ñoà aên dôû, lôøi 
noùi thoâ aáy coá gaéng döùt tröø moïi yù nieäm veà chuùng, laø dieät moät traêm leû 
taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi, raát thích 
hôïp, töø nôi vaät mòn maøng thích hôïp phaûi coá gaéng döùt tröø moïi yù nieäm veà 
chuùng, laø dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh taán tu 
haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät mòn maøng trung bình, töø nôi vaät mòn maøng 
trung bình aáy coá gaéng dieät tröø moïi yù nieäm veà chuùng, laø tröï ñöôïc moät 
traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh taán tu haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ, cöùng, laøm ñau ñôùn, khoâng thích hôïp, töø 
nôi vaät thoâ, cöùng ñau, khoâng thích hôïp aáy coá gaéng töø boû moïi yù nieäm veà 
chuùng, laø ñaõ dieät tröø moät traêm leû taùm loãi laàm. Nhö vaäy goïi laø tinh taán tu 
haønh ñeå vaøo ñaïo. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Tinh taán tu haønh vaøo ñaïo môùi coù theå nhaãn nhuïc tu trì thöïc haønh 

giôùi luaät. 
Caùc vò Boà-taùt hoûi Ñöùc Phaät: 
–Nhöõng gì laø nhaãn nhuïc trong vieäc trì giôùi vaø thöïc haønh giôùi luaät? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt ñaõ vaø ñang nhaãn nhuïc trì giôùi, khoâng lìa giôùi, nhö vaäy môùi 

laø ngöôøi thöïc haønh haïnh Boà-taùt. Boà-taùt neáu taâm bò dao ñoäng neân phaûi 
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nhaãn nhuïc ñeå moät traêm leû taùm loãi laàm khoâng theå lay chuyeån ñöôïc taâm. 
Nhö vaäy môùi goïi laø coù taâm kieân nhaãn vaø nhaãn nhuïc thöïc haønh giôùi luaät. 

Neáu chuyeån vaøo yù, yù coù nhöõng yù nieäm, neân töø yù aáy maø nhaãn nhuïc, 
khoâng ñöôïc ñeå taâm bò lay chuyeån, neáu bò lay chuyeån thì seõ coù moät traêm 
leû taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø coù yù nhaãn, tu haønh 
chaùnh giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, thöùc coù caùc nhaän thöùc, neân töø nhaän thöùc aáy 
maø nhaãn nhuïc, khoâng ñöôïc ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu bò lay chuyeån, seõ 
coù moät traêm leû taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi 
caùc nhaän thöùc ñeå nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét thaáy saéc ñeïp, töø nôi saéc ñeïp aáy neân 
nhaãn nhuïc, khoâng ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù moät traêm leû 
taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi saéc ñeïp ñeå nhaãn 
nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Maét thaáy saéc trung bình, töø choã thaáy saéc baäc trung aáy neân nhaãn 
nhuïc, khoâng ñöôïc ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù moät traêm leû 
taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi saéc baäc trung ñeå 
nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Maét thaáy saéc thoâ xaáu, töø choã thaáy saéc thoâ xaáu aáy neân nhaãn nhuïc, 
khoâng ñöôïc ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù moät traêm leû taùm 
loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi saéc xaáu ñeå nhaãn nhuïc 
tu haønh chaùnh giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe aâm thanh hay, töø choã aâm thanh hay 
aáy neân nhaãn nhuïc, khoâng ñöôïc ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù 
moät traêm leû taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi aâm 
thanh hay ñeå nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Tai nghe aâm thanh trung bình, neân töø choã nghe aâm thanh trung 
bình aáy maø nhaãn nhuïc, taâm khoâng bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù 
moät traêm leû taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi aâm 
thanh trung bình ñeå nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Tai nghe aâm thanh thoâ aùc, töø aâm thanh thoâ aùc aáy maø nhaãn nhuïc, 
khoâng ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù moät traêm leû taùm loãi 
laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi aâm thanh thoâ aùc ñeå nhaãn 
nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi höông thôm, töø nôi muøi thôm 
aáy maø nhaãn ñöôïc, khoâng ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù moät 
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traêm leû taùm loãi laàm maø khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi muøi 
thôm ñeå nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, töø muøi thôm trung bình aáy maø nhaãn 
ñöôïc, khoâng ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù moät traêm leû taùm 
loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi muøi thôm trung bình 
ñeå nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái, töø nôi muøi hoâi thoái aáy maø nhaãn ñöôïc, 
khoâng ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù moät traêm leû taùm loãi 
laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi muøi hoâi thoái ñeå nhaãn 
nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp ñoà aên ngon, noùi lôøi hay kheùo 
maø nhaãn ñöôïc, khoâng neân ñeå taâm bò dao ñoäng, neáu khoâng thì seõ coù moät 
traêm leû taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi ñoà aên 
ngon, lôøi noùi hay kheùo ñeå nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Mieäng gaëp muøi vò vaø lôøi noùi trung bình, töø nôi lôøi noùi vaø muøi vò 
trung bình aáy maø nhaãn, khoâng ñeå taâm bò dao ñoäng, neáu khoâng thì seõ coù 
moät traêm leû taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn nôi 
höông vò vaø lôøi noùi trung bình ñeå nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Mieäng gaëp muøi vò thoâ, lôøi noùi aùc maø nhaãn ñöôïc, taâm khoâng bò dao 
ñoäng, neáu khoâng thì seõ coù moät traêm leû taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. 
Nhö vaäy laø nhaãn nôi muøi vò thoâ, lôøi noùi aùc ñeå nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh 
giôùi. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi thích hôïp, 
ngay khi tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi thích hôïp aáy, neân nhaãn ñöøng ñeå taâm 
bò dao ñoäng. Neáu khoâng thì seõ coù moät traêm leû taùm loãi laàm, khoâng tu 
haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn khi tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi thích hôïp ñeå 
nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh giôùi. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình, töø nôi tieáp xuùc vôùi vaät 
meàm maïi trung bình aáy neân nhaãn, ñöøng ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu khoâng 
thì seõ coù moät traêm leû taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø nhaãn 
khi tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình ñeå nhaãn nhuïc tu haønh chaùnh 
giôùi. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ, cöùng, khoâng thích hôïp, töø nôi vaät thoâ, 
cöùng, khoâng thích hôïp aáy, neân nhaãn ñöøng ñeå taâm bò dao ñoäng. Neáu 
ñoäng seõ coù moät traêm leû taùm loãi laàm, khoâng tu haønh ñöôïc. Nhö vaäy laø 
nhaãn khi tieáp xuùc vôùi vaät thoâ, cöùng, khoâng thích hôïp ñeå nhaãn nhuïc tu 
haønh chaùnh giôùi. 
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Ñöùc Phaät noùi: 
–Nhö vaäy laø möôøi ñieàu caàn suy tính cuûa haøng Boà-taùt. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt laïi coøn coù möôøi ñieàu caàn suy tính. 
Caùc Boà-taùt cuùi ñaàu thöa: 
–Nhöõng gì laø möôøi ñieàu suy tính? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt caàn phaûi nhaãn naïi. Neáu kheùo chòu khoù thì thuaän lôïi cho 

vieäc theå nhaäp nôi ñaïo. 
Caùc Boà-taùt hoûi Ñöùc Phaät: 
–Thöa, nhöõng gì laø nhaãn naïi ñeå ñöôïc theå nhaäp nôi ñaïo? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Khi taâm Boà-taùt coù sinh khôûi yù nieäm, neân nhaãn naïi caûnh giaùc taâm, 

ñöøng ñeå sinh khôûi voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm leû taùm 
toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù caûnh giaùc taâm ñeå theå 
nhaäp nôi ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo yù, yù coù caùc yù nieäm, neân nhaãn naïi giöõ yù, ñöøng cho 
sinh voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm leû taùm toäi loãi khoâng 
theå thaéng theá. Nhö vaäy goïi laø chòu khoù giöõ yù ñeå nhaäp ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo thöùc, thöùc coù caùc nhaän thöùc, neân nhaãn naïi nhaän 
thöùc, ñöøng ñeå sinh caùc voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm leû 
taùm toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaän thöùc ñeå vaøo 
ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét khi thaáy saéc ñeïp neân nhaãn naïi nôi saéc 
ñeïp, khoâng ñöôïc sinh voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm leû 
taùm toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi nôi saéc 
ñeïp ñeå vaøo ñaïo. 

Maét thaáy saéc trung bình, neân nhaãn naïi nôi saéc loaïi trung bình, 
khoâng ñöôïc ñeå taâm sinh voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm 
leû taùm toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi nôi saéc 
trung bình ñeå vaøo ñaïo. 

Maét thaáy saéc thoâ xaáu, neân nhaãn naïi nôi saéc xaáu, ñöøng ñeå sinh 
voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm leû taùm toäi loãi khoâng theå 
thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi nôi saéc thoâ xaáu ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe aâm thanh hay, neân nhaãn naïi bieát laø 
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aâm thanh hay aáy, ñöøng ñeå taâm sinh voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá 
thì moät traêm leû taùm toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù 
nhaãn naïi nôi aâm thanh hay ñeå vaøo ñaïo. 

Tai nghe aâm thanh trung bình, neân nhaãn naïi töø aâm thanh trung 
bình aáy, ñöøng ñeå taâm sinh caùc voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät 
traêm leû taùm toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi 
nôi aâm thanh trung bình ñeå vaøo ñaïo. 

Tai nghe aâm thanh thoâ dôû, neân nhaãn naïi töø aâm thanh dôû aáy, ñöøng 
ñeå caùc voïng nieäm sinh khôûi. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm leû taùm 
toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi nôi aâm thanh 
thoâ dôû ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, neân töø muøi thôm ñoù 
khoâng sinh caùc voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm leû taùm 
toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi nôi muøi thôm 
ñeå vaøo ñaïo. 

Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, neân ngay muøi thôm trung bình ñoù, 
taâm khoâng sinh voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm leû taùm 
toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi nôi muøi thôm 
trung bình ñeå vaøo ñaïo. 

Muõi ngöûi muøi hoâi thoái, neân nhaãn naïi vôùi muøi hoâi aáy, khoâng ñeå 
taâm sinh voïng nieäm. Neáu chòu khoù nhö theá thì moät traêm leû taùm toäi loãi 
khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi nôi muøi hoâi ñeå vaøo 
ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng gaëp muøi vò ngon, noùi lôøi hay, neáu 
chòu khoù töø nôi vò ngon, lôøi noùi hay aáy, taâm khoâng sinh voïng nieäm thì 
moät traêm leû taùm toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn 
naïi nôi vò ngon ñeå vaøo ñaïo. 

Mieäng gaëp muøi vò ngon, lôøi noùi trung bình, neân chòu khoù ngay nôi 
vò ngon, lôøi noùi trung bình aáy, khoâng sinh voïng nieäm thì moät traêm leû 
taùm toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi nôi vò 
ngon, lôøi noùi trung bình ñeå vaøo ñaïo. 

Mieäng gaëp muøi vò dôû, lôøi noùi thoâ aùc, taâm khoâng vì vaäy maø sinh 
voïng nieäm, thì moät traêm leû taùm toäi loãi khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø 
chòu khoù nhaãn naïi nôi muøi vò dôû vaø lôøi noùi thoâ ñeå vaøo ñaïo. 

Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân tieáp xuùc vôùi vaät toát ñeïp, mòn nhuyeãn, 
raát thích hôïp, neân nhaãn naïi bieát vaät mòn, toát, thích hôïp, khoâng ñeå taâm 
sinh voïng nieäm thì moät traêm leû taùm loãi laàm khoâng theå thaéng theá. Nhö 
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vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi khi tieáp xuùc vôùi vaät mòn, toát, thích hôïp ñeå vaøo 
ñaïo. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät meàm maïi trung bình, neân nhaãn naïi ngay nôi 
vaät meàm maïi trung bình aáy, khoâng sinh voïng nieäm thì moät traêm leû taùm 
loãi laàm khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi khi tieáp xuùc 
vôùi vaät meàm maïi trung bình ñeå vaøo ñaïo. 

Thaân tieáp xuùc vôùi vaät thoâ, cöùng, gaây ñau ñôùn, khoâng thích hôïp, 
neân nhaãn naïi ngay khi tieáp xuùc vôùi vaät thoâ, cöùng, gaây ñau ñôùn, khoâng 
thích hôïp maø khoâng sinh voïng nieäm, laøm cho moät traêm leû taùm loãi laàm 
khoâng theå thaéng theá. Nhö vaäy laø chòu khoù nhaãn naïi nôi söï thoâ, cöùng, 
gaây ñau ñôùn, khoâng thích hôïp ñeå vaøo ñaïo. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt tu haønh nhö vaäy laø thích hôïp vôùi haïnh tu nhaãn nhuïc vaø giöõ 

giôùi luaät cuûa Boà-taùt. Boà-taùt ñaõ nhaãn nhuïc lieàn ñöôïc moät traêm leû taùm yù 
nguyeän hôïp ñaïo, lieàn ñöôïc nieàm tin caên baûn ñeå vaøo ñaïo, lieàn ñöôïc moät 
traêm leû taùm caùch vöôït thoaùt neûo ngu si, vaøo trong bieån trí, lieàn ñöôïc 
moät traêm leû taùm nieàm hoan hyû ñeå trôû veà caûnh giôùi tòch dieät, lieàn ñöôïc 
moät traêm leû taùm taâm bi cuûa Phaät, lieàn dieät ñöôïc moät traêm leû taùm noãi lo 
chöa thaønh töïu Phaät ñaïo. 

Nhöõng gì laø moät traêm leû taùm taâm Bi cuûa Phaät? 
Theá naøo laø moät traêm leû taùm noãi lo chöa thaønh töïu Phaät ñaïo? 
Nghóa laø Boà-taùt khi ñöôïc taâm Bi cuûa Phaät, thöôøng nghó ñeán ngöôøi 

ñang ôû trong ñòa nguïc khaép möôøi phöông thaät khoù ñöôïc ñoä thoaùt. 
Laø Boà-taùt ñöôïc taâm Bi cuûa Phaät, thöôøng nghó ñeán caùc loaøi caàm 

thuù: boø,bay, maùy, cöïa, raát khoù ñöôïc ñoä thoaùt. 
Laø Boà-taùt ñöôïc taâm Bi cuûa Phaät, thöôøng nghó ñeán nhöõng khoán khoå 

trong loaøi ngaï quyû, khoù ñöôïc ñoä thoaùt. 
Laø Boà-taùt khi coù ñöôïc taâm Bi cuûa Phaät, thöôøng nghó ñeán hai möôi 

taùm loaïi trôøi vaø caùc trôøi Tröôøng thoï, kieâu haõnh trong söï hoan laïc, khoâng 
bieát ñoù laø nguyeân nhaân cuûa khoå neân khoù ñöôïc ñoä thoaùt. 

Laø Boà-taùt khi coù ñöôïc taâm Bi cuûa Phaät, thöôøng nghó ñeán baäc haøo 
quyù ñeá vöông trong theá gian khoù ñöôïc ñoä thoaùt. 

Laø Boà-taùt khi coù ñöôïc taâm Bi cuûa Phaät, thöôøng nghó ñeán ngöôøi ngu 
si khoâng hieåu bieát trong theá gian khoù ñöôïc ñoä thoaùt. 

Laø Boà-taùt khi coù ñöôïc taâm Bi cuûa Phaät, thöôøng nghó ñeán nhieàu 
ngöôøi ngu si trong theá gian raát khoù ñöôïc ñoä thoaùt. 



 23

Laø Boà-taùt khi coù ñöôïc taâm Bi cuûa Phaät, thöôøng nghó ñeán naêm 
ñöôøng cuûa heát thaûy chuùng sinh trong möôøi phöông, heát thaûy chuùng sinh 
cuøng phaùp giôùi khoù ñöôïc ñoä thoaùt. 

Nhö vaäy laø Boà-taùt ñaït ñöôïc taâm Bi cuûa Phaät. 
Noãi lo chöa ñöôïc thaønh Phaät: 
Laø Boà-taùt thöôøng lo veà noãi cöïc khoå nôi naêm ñöôøng cuûa chuùng sinh 

trong möôøi phöông khoù ñöôïc giaûi thoaùt. Boà-taùt khi ñaõ buoàn, ñaõ lo thì 
moät traêm leû taùm söï öu aùi laïi taêng theâm. Nhö vaäy, Boà-taùt khoâng theå khi 
moät traêm leû taùm söï öu aùi taêng leân nhieàu maø khoâng buoàn khoâng lo ñöôïc. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Ta chæ theo choã thaáy roõ bao noãi cöïc khoå cuûa chuùng sinh trong 

naêm ñöôøng khaép möôøi phöông maø ñöôïc thaønh Phaät. Ñoù laø moät traêm leû 
taùm taâm bi cuûa Boà-taùt khi chöa ñöôïc thaønh Phaät. Ñoù laø moät traêm leû taùm 
noãi lo khi chöa ñöôïc thaønh Phaät. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Laïi coù moät traêm leû taùm phieàn naõo cuûa Boà-taùt khi chöa ñöôïc 

thaønh Phaät. 
Caùc Boà-taùt hoûi: 
–Nhöõng gì laø moät traêm leû taùm phieàn naõo? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Nghóa laø Boà-taùt chöa ñöôïc thaønh Phaät, khi thaáy nhöõng ngöôøi 

trong ñòa nguïc khaép möôøi phöông bò khaûo tra, ñaùnh ñaäp ñau ñôùn, muoán 
ñeán ñoä thoaùt cho hoï maø khoâng theå ñoä thoaùt ñöôïc neân sinh phieàn naõo. 

Laø Boà-taùt khi chöa thaønh Phaät, thaáy nhöõng caàm thuù nhoû nhö caùc 
loaïi boø, bay, maùy, cöïa vaø caû loaøi ngöôøi bò haønh haï, tra khaûo, gieát haïi 
laãn nhau, Boà-taùt muoán phaùt taâm ñoä thoaùt hoï maø khoâng theå ñöôïc neân 
sinh phieàn naõo. 

Laø Boà-taùt khi chöa ñöôïc thaønh Phaät, thaáy loaøi ngaï quyû bò ñoùi khaùt, 
khoâng ñöôïc aên uoáng, muoán ñoä thoaùt maø khoâng theå ñoä ñöôïc neân sinh 
phieàn naõo. 

Laø Boà-taùt khi chöa ñöôïc thaønh Phaät, thaáy moïi ngöôøi trong theá gian 
thöôøng laøm caùc vieäc aùc, tham duïc, saân haän, gieát haïi ñeå naáu nöôùng, teá 
töï, tham lôïi, cöôùp boùc, taâm yù buoâng lung, thaáy moïi ngöôøi bò khoán khoå 
nôi sinh töû trong naêm coõi, khoâng khi naøo coù theå chaám döùt! Tuy treân loaøi 
ngöôøi coù caùc loaøi trôøi nhöng cuõng khoâng sai khaùc maáy, vì khi heát phöôùc 
hoï cuõng phaûi bò sinh töû, chòu bao khoå naõo trong naêm coõi. Vì Boà-taùt chöa 
thaønh Phaät neân sinh phieàn naõo, seõ taêng theâm moät traêm leû taùm haønh 
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ñoäng tham aùi. Ñoù laø Boà-taùt khi chöa thaønh Phaät coù moät traêm leû taùm 
phieàn naõo. 

Laø Boà-taùt khi chöa thaønh Phaät, ñieàu caàn thieát phaûi coù moät traêm leû 
taùm thöù thoâng tueä khi chöa ñöôïc Nieát-baøn giaûi thoaùt cuûa Phaät. 

Caùc Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Theá naøo laø moät traêm leû taùm ñieàu thoâng tueä veà kinh ñieån cuûa 

Phaät? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Laø Boà-taùt coù theå töï phoøng giöõ saùu tình caên, moät traêm leû taùm thöù 

khoâng haønh khôûi, laø ñöôïc thoâng tueä veà kinh ñieån cuûa Phaät. 
Theá naøo laø chöa ñöôïc Nieát-baøn giaûi thoaùt cuûa Phaät? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Laø Boà-taùt khi chöa ñöôïc thaønh Phaät, laø chöa ñöôïc Nieát-baøn giaûi 

thoaùt cuûa Phaät. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc Boà-taùt neân suy tính moät traêm leû taùm caùch ra khoûi caùc toäi 

chính yeáu, lieàn ñöôïc vaøo Nieát-baøn giaûi thoaùt. 
Caùc Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Theá naøo laø khoâng vöôùng vaøo caùc toäi chính yeáu, laø ñöôïc vaøo 

Nieát-baøn giaûi thoaùt? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt khi bieát coù yù nieäm loãi laàm vöøa khôûi trong taâm, lieàn dieät. 

Neáu ai dieät ñöôïc laø ñöôïc vaøo Nieát-baøn. Heát thaûy saùu tình, taát caû moät 
traêm leû taùm thöù ñeàu dieät cuõng laø ñöôïc vaøo Nieát-baøn giaûi thoaùt. AÁy laø 
Boà-taùt thoaùt ra khoûi moät traêm leû taùm loãi laàm ñeå vaøo caûnh Nieát-baøn an 
laïc. Nhö vaäy goïi laø möôøi suy tính cuûa Boà-taùt. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt coøn coù möôøi ñieàu suy tính: 
1. Khi caùc Boà-taùt tuï hoïp, neân cuøng nhau baøn tính veà moät traêm leû 

taùm loãi laàm caàn phaûi döùt tröø, nhaèm mong ñöôïc vaøo bieån trí ñeå thoaùt 
khoûi loãi laàm, ngoõ haàu öùng hôïp vôùi haïnh cuûa Boà-taùt. 

2. Boà-taùt neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch mong theå nhaäp 
nôi phaùp khoâng, lieàn ñöôïc thoaùt khoûi loãi laàm nhôø vaøo quaùn phaùp 
khoâng. Nhö vaäy goïi laø moät traêm leû taùm suy tính cuûa Boà-taùt vöôït thoaùt 
loãi laàm ñeå vaøo trong phaùp khoâng. 
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3. Boà-taùt neân suy tính veà moät traêm leû taùm loãi laàm voán töø khoâng 
maø phaùt sinh. Neân bieát suy tính khi noù dieät cuõng trôû veà khoâng. Nhö vaäy 
goïi laø Boà-taùt suy tính veà moät traêm leû taùm neûo sinh dieät, hôïp vôùi quaùn 
khoâng ñeå bieát söï sinh dieät, laø Boà-taùt bieát quan saùt, suy tính kyõ. 

4. Boà-taùt neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch tu trì nôi phaùp 
khoâng vaø thaáu roõ phaùp tòch dieät. 

Caùc Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Theá naøo laø tu trì phaùp khoâng vaø hieåu roõ phaùp tòch dieät? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt nhaän bieát heát thaûy söï vaät hieän coù trong möôøi phöông, goác 

ngoïn ñeàu laø khoâng, bieát raèng khoâng vaø coù cuõng ñeàu dieät taän, Boà-taùt 
bieát tòch dieät vaø laáy ñoù laøm neàn taûng vöõng chaéc, töùc seõ khoâng coøn moät 
traêm leû taùm ñieàu chaáp tröôùc, khoâng coøn coù nhöõng tham vöôùng, Boà-taùt 
coù theå töï mình thoâng hieåu vaø seõ bieát roõ caûnh giôùi tòch dieät. Nhö vaäy laø 
Boà-taùt bieát suy tính ñeå tu trì phaùp khoâng vaø hieåu roõ phaùp tòch dieät. Ñoù 
laø Boà-taùt suy tính veà moät traêm leû taùm caùch hieåu roõ phaùp tòch dieät vaø öùng 
hôïp vôùi phaùp. 

5. Boà-taùt neân suy tính veà moät traêm leû taùm ñieàu kieän ñeå vaøo phaùp 
tòch dieät, khoâng coøn sinh töû. Ñaõ bieát khoâng coøn sinh töû, ñoù laø Boà-taùt suy 
tö veà phaùp tòch dieät khoâng coøn sinh töû vaø cuõng ñaõ töôøng taän phaùp khoâng 
sinh töû. 

6. Boà-taùt neân suy tö veà moät traêm leû taùm phaùp tòch dieät, seõ ñöôïc 
Nieát-baøn, khoâng coøn sinh töû. Boà-taùt vaøo caûnh giôùi naøy suy tö, bieát roõ 
nguyeân nhaân cuûa söï khoå. Nhö vaäy laø Boà-taùt bieát suy tö veà phaùp laïc cuûa 
Nieát-baøn. 

7. Boà-taùt neân suy tö ñeå bieát moät traêm leû taùm loãi laàm ñaõ chaám döùt 
töùc laø nieäm Nieát-baøn. Nhö vaäy laø Boà-taùt bieát suy tö, nieäm töôùng cuûa 
Nieát-baøn. 

8. Boà-taùt neân suy tö veà moät traêm leû taùm loãi laàm ñaõ döùt tröø saïch, 
laïi xaû boû choã nieäm töôùng aáy, khoâng coøn nieäm ñeán nöõa. Nhö vaäy laø 
Boà-taùt vôùi moät traêm leû taùm suy tö xaû boû töôùng nieäm, khoâng khôûi nieäm 
nöõa. 

9. Boà-taùt neân suy tö nhöõng yù nieäm sinh dieät khoâng bao giôø döøng 
nghæ neân lieàn sinh ra caùc taïp nieäm. Ñaõ bieát ta coù caùc taïp nieäm, neân suy 
tö veà Nieát-baøn voán khoâng thaät coù, vì sao laïi coøn coù taïp nieäm veà noù. Vì 
vaäy neân phaûi dieät nieäm, ñoù laø Boà-taùt bieát suy tö veà caùc taïp nieäm. 

10. Boà-taùt neân suy tö töï bieát muoân vaät sinh dieät voán khoâng coù, neân 
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thaáy ñöôïc töôùng thöôøng laïc cuûa Nieát-baøn, Nieát-baøn thöôøng laïc khoâng 
coøn sinh dieät. Nhö vaäy laø Boà-taùt bieát suy tö, thoï nhaän töôùng thöôøng laïc 
cuûa Nieát-baøn. 

Ñoù laø möôøi suy xeùt cuûa Boà-taùt. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt laïi coøn coù möôøi thöù suy xeùt. 
Caùc Boà-taùt hoûi Ñöùc Phaät: 
–Nhöõng gì laø möôøi ñieàu suy xeùt cuûa Boà-taùt? 
Ñöùc Phaät noùi: 
1. Boà-taùt töï bieát veà moät traêm leû taùm toäi, cuõng vì moïi ngöôøi trong 

möôøi phöông giaûng noùi veà moät traêm leû taùm toäi aáy, cuøng chæ baøy noãi khoå 
nôi sinh töû trong naêm ñöôøng. Cuõng thöôøng vì moïi ngöôøi trong khaép 
möôøi phöông noùi ñeán söï thaønh hoaïi cuûa vaïn vaät, goác ngoïn cuûa sinh töû 
voán khoâng thaät coù. Ñaây laø suy xeùt thöù nhaát cuûa Boà-taùt. 

2. Boà-taùt neân suy tính ñem vieäc thaønh hoaïi trong möôøi phöông ñeå 
chöùng minh, duøng phöông tieän ñoù ñeå chæ daïy cho moïi ngöôøi. Ñaây laø Boà-
taùt duøng phöông phaùp chöùng minh vaø suy tö caùch laøm cho moïi ngöôøi 
hieåu roõ. 

3. Boà-taùt neân suy tính veà moïi ngöôøi trong möôøi phöông ñeàu coù 
tham lam, chaáp tröôùc. Do tham chaáp neân ñeàu laø si meâ. Boà-taùt thöôøng 
neân vì ngöôøi giaûi tröø tham chaáp, si meâ cho hoï. Boà-taùt cuõng neân ñem choã 
tham si aáy ñoái chieáu nôi chính baûn thaân mình: “Ta khi chöa bieát tu ñaïo 
Boà-taùt thì tham si cuõng quaù laém”. Boà-taùt suy nghó ñöôïc nhö vaäy, thöôøng 
coù loøng töø, côûi môû tham si cho ngöôøi. Ñaây goïi laø suy tính cuûa Boà-taùt. 

4. Boà-taùt thöôøng neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch ñem nhöõng 
ngöôøi si meâ trong möôøi phöông ra laøm chöùng. 

Caùc Boà-taùt laïi hoûi Ñöùc Phaät: 
–Theá naøo laø ñem ngöôøi si meâ trong möôøi phöông ñeå laøm chöùng? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Ngöôøi trong möôøi phöông, caùc yù nieäm cuûa hoï ñeàu vöôùng vaøo moät 

traêm leû taùm caùch si meâ. Boà-taùt phaûi tröø boû moät traêm leû taùm söï si meâ aáy 
môùi laø khoâng coøn ngu si. Boà-taùt neáu coù loãi trong vieäc tu haønh moät traêm 
leû taùm haønh ñoäng goïi laø si meâ. Neân ñem nhöõng ngöôøi coøn si meâ trong 
möôøi phöông ra laøm chöùng ñeå Boà-taùt khoûi sai laàm trong vieäc tu haønh. 
Ñoù goïi laø phaùp suy tính cuûa Boà-taùt. 

5. Boà-taùt laïi neân suy tính veà moät traêm leû taùm caùch ñem caùc vò A-
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la-haùn khaép möôøi phöông ñeå laøm chöùng cöù. 
Caùc Boà-taùt thöa: 
Laïi suy tính veà moät traêm leû taùm caùch ñem caùc vò A-la-haùn ñeå laøm 

chöùng cöù laø theá naøo? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Boà-taùt coù loãi trong vieäc tu haønh laø coù vöôùng vaøo neûo tham chaáp, 

neân phaûi ñem vieäc Boà-taùt ñaõ boû Nieát-baøn cuûa A-la-haùn cho laø khoâng 
thaät coù, sao laïi coøn vöôùng vaøo yù nieäm naøy ñeå coù loãi trong vieäc tu haønh? 
Vì sao laïi vin döïa nôi yù nieäm khoå naøy? Boà-taùt ñem Nieát-baøn cuûa A-la-
haùn ñeå thöôøng nhaéc nhôû laøm chöùng. Ñoù laø söï suy tö cuûa Boà-taùt. 

6. Neáu Boà-taùt coøn coù loãi trong vieäc tu haønh, neân suy tính veà moät 
traêm leû taùm caùch laø ñem Nieát-baøn cuûa Bích-chi-phaät cho laø khoâng thaät 
coù ñeå laøm chöùng. Ñaây laø phaùp suy tính cuûa Boà-taùt. 

7. Boà-taùt neáu coøn coù loãi trong vieäc tu haønh, neân laïi suy tính veà 
moät traêm leû taùm caùch naøy cuõng khoâng thaät coù, neân ñem Nieát-baøn cuûa 
möôøi phöông Phaät trong thôøi quaù khöù cho laø khoâng thaät coù, möôøi 
phöông chö Phaät thôøi quaù khöù ñeàu laø thaày cuûa ta, ñeàu ôû trong Nieát-baøn 
maø vaãn töø boû, ta vì sao laïi coù loãi trong vieäc tu haønh maø vaãn tu haønh taïi 
theá gian? Boà-taùt ñaõ neâu leân caùc vieäc ñeå chöùng minh, lieàn hoài taâm trôû 
laïi, thaâu giöõ yù ñeå tu taäp. Ñaây laø Boà-taùt suy tính veà phöông phaùp neâu leân 
caùc söï kieän ñeå chöùng minh. 

8. Boà-taùt neáu coù loãi trong vieäc tu haønh neân neâu chö Phaät hieän taïi 
trong möôøi phöông cuõng seõ töø boû Nieát-baøn, thöôøng ñem vieäc chö Phaät 
ñaõ töï chöùng ñaéc ñeå nhaéc nhôû laøm chöùng, ñeå trôû laïi tinh taán tu taäp. Ñaây 
laø moät traêm leû taùm phöông phaùp suy tính cuûa Boà-taùt ñem söï chöùng ñaéc 
ñeå nhaéc nhôû tu haønh. 

9. Boà-taùt suy tính veà moät traêm leû taùm caùch maø cuõng coøn loãi laàm 
trong söï tu haønh. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Nay ta laø Phaät Thích-ca Vaên, laø thaày cuûa caùc haøng trôøi, ngöôøi, 

vua, quan, muoân daân ñeàu quy höôùng veà, coù oai thaàn lôùn, töï taïi ñeán, ñi. 
Ta hoaëc muoán vaøo Nieát-baøn hoaëc boû qua nhö khoâng coù. Caùc vò thöôøng 
neân ñem ta laøm chöùng, thöôøng neân vöõng taâm mong caàu thaønh Phaät, laáy 
ta laøm chöùng, yù aáy khoâng lay chuyeån. Neáu ai bò lay chuyeån laø coù loãi 
trong vieäc tu haønh, seõ rôi vaøo trong moät traêm leû taùm haønh ñoäng tham aùi. 
Ñoù laø söï suy tính cuûa Boà-taùt. 

10. Boà-taùt thöôøng neân doác söùc töø boû loøng tham, khoâng thích thoï 
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duïng, khoâng öa mong caàu. Ngöôøi ham thoï duïng vaø mong caàu laø khoâng 
thích hôïp vôùi haïnh cuûa Boà-taùt. Boà-taùt mong caàu chính ñaùng laø thöôøng 
phaân bieät, suy xeùt veà nhöõng tö duy cuûa chính mình. 

Ñaây goïi laø naêm möôi suy tính cuûa Boà-taùt. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc Boà-taùt thöïc haønh phaùp An ban thuû yù thöôøng vaáp phaûi loãi laàm 

trong khi tu haønh, khoâng phaûi laø khoâng coù. 
Caùc Boà-taùt hoûi Phaät: 
–Vì sao chuùng con ñaõ laø Boà-taùt, coøn vöôùng phaûi loãi laàm trong khi 

tu haønh? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Vì Boà-taùt khoâng chaùn boû veà nguyeân nhaân cuûa söï khoå trong sinh 

töû, khoâng töï mình thaáy roõ nguyeân nhaân cuûa sinh töû neân khoâng bieát khi 
sinh töû chaám döùt, khoâng roõ coù con ñöôøng ñeán caûnh giôùi Nieát-baøn cuûa 
Ñöùc Phaät. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc Boà-taùt khoâng theå töï tu theo ñaïo Boà-taùt, thöôøng neân hay cao 

ngaïo, cho mình hôn taát caû moïi ngöôøi. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Neáu chöa giaùc ngoä ñöôïc nguyeân nhaân cuûa khoå trong sinh töû thì 

chöa cuøng vôùi tòch dieät hôïp, chöa cuøng vôùi ñaïo hôïp, seõ thöôøng phaûi 
mang thaân töôùng khoå naõo, cuõng seõ chòu caùi khoå cuûa noùng laïnh, cuûa ñoùi 
khaùt khoâng theå chaám döùt. Nhö vaäy, Boà-taùt chöa coù theå töï döïa vaøo caùc 
ñieàu laønh ñaõ coù. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Khi ta chöa thaønh Phaät, töï cho trí tueä cuûa mình khoâng ai theo kòp, 

töï cho mình tu thieàn khoâng ai theo kòp, töï cho mình dieät voïng nieäm thoâ 
teá khoâng ai theo kòp. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Khi ta ñaõ thaønh Phaät hieäu Thích-ca Maâu-ni, nhôù laïi khi coøn laøm 

Boà-taùt, söï hieåu bieát cuõng gioáng nhö trí cuûa moät Boà-taùt, nay ñaõ thaønh 
Phaät, coù trí tueä roäng lôùn, ví nhö muoân vaät vaø Boà-taùt coù khaép trong möôøi 
phöông coõi Phaät. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Trí tueä cuûa Boà-taùt khaép trong möôøi phöông coõi Phaät khoâng baèng 
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trí tueä cuûa Phaät, chæ nhö maûy traàn nôi moät phöông Phaät. 
Caùc Boà-taùt lieàn cuùi ñaàu thöa hoûi Phaät: 
–Chuùng con ngu si nhö theá naøo maø duø gom trí cuûa nhieàu ngöôøi 

cuõng khoâng theå baèng trí nhoû nhö moät maûy traàn cuûa Phaät. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Do caùc vò chöa chaùn nôi nguyeân nhaân cuûa söï khoå trong sinh töû, 

khoâng mong sôùm thaønh Phaät, khoâng bieát ñöôïc voïng taâm thoâ teá cuûa 
mình, khoâng bieát dieät toäi caên baûn, ñoaïn caên nguyeân cuûa sinh töû. Neáu 
caùc vò taän löïc, sieâng naêng tu haønh cuõng seõ ñaït ñöôïc trí tueä cuûa möôøi 
phöông chö Phaät. 

Caùc Boà-taùt hoûi: 
–Chuùng con vì nhaân duyeân gì maø phaûi ôû laâu trong sinh töû nhö vaäy? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Do caùc vò khoâng vöõng taâm thöïc haønh phaùp An ban thuû yù, phaåm 

kinh ba möôi baûy, coù möôøi hai caâu hoûi, goàm ba phaùp höôùng vaøo beân 
trong nôi taâm yù vi teá. Vì khoâng bieát phaân bieät vaø suy tính veà moät traêm 
leû taùm taâm yù thoâ teá beân trong, khieán caùc vò ôû laâu trong sinh töû, khoù ñöôïc 
thaønh Phaät. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Khi taâm caùc vò chöa sinh khôûi, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, 

moät traêm leû taùm haønh aùi. Neáu taâm chuyeån, seõ taùc ñoäng nôi yù, trong ñoù 
coù naêm traêm boán möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi. Neáu yù chuyeån, seõ taùc 
ñoäng nôi thöùc, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, moät traêm leû taùm haønh 
aùi. 

Neáu chuyeån vaøo maét, maét khi thaáy saéc ñeïp, trong ñoù coù naêm traêm 
boán möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi. 

Maét thaáy saéc trung bình, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, moät 
traêm leû taùm haønh aùi. 

Maét thaáy saéc thoâ xaáu, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, moät traêm 
leû taùm haønh aùi. 

Neáu chuyeån vaøo tai, tai nghe tieáng hay, trong ñoù coù naêm traêm boán 
möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi. 

Tai nghe aâm thanh trung bình, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, 
moät traêm leû taùm haønh aùi. 

Tai nghe tieáng thoâ dôû, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, moät traêm 
leû taùm haønh aùi. 

Neáu chuyeån vaøo muõi, muõi ngöûi muøi thôm, trong ñoù coù naêm traêm 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

boán möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi. 
Muõi ngöûi muøi thôm trung bình, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, 

moät traêm leû taùm haønh aùi. 
Muõi ngöûi muøi hoâi thoái, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, moät traêm 

leû taùm haønh aùi. 
Neáu chuyeån vaøo mieäng, mieäng neám vò ngon, lôøi noùi hay ñeïp, 

trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi. 
Mieäng neám vò trung bình, lôøi noùi trung bình, trong ñoù coù naêm traêm 

boán möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi. 
Mieäng neám vò thoâ dôû, lôøi noùi xaáu aùc, trong ñoù coù naêm traêm boán 

möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi. 
Neáu chuyeån vaøo thaân, thaân ñöôïc tieáp xuùc vôùi vaät toát ñeïp, mòn 

nhuyeãn, thích hôïp, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, moät traêm leû taùm 
haønh aùi. 

Thaân ñöôïc tieáp xuùc vôùi vaät mòn nhuyeãn trung bình, trong ñoù coù 
naêm traêm boán möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi. 

Thaân ñöôïc tieáp xuùc vôùi vaät thoâ, cöùng gaây laøm ñau ñôùn, khoâng 
thích hôïp, trong ñoù coù naêm traêm boán möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Trong moät taâm nieäm coù naêm traêm boán möôi, moät traêm leû taùm 

haønh aùi. Trong naêm traêm boán möôi, moät traêm leû taùm haønh aùi aáy, ngöôøi 
coù moät nieäm tham aùi seõ chòu moät laàn sinh töû, coøn moät nieäm tham aùi seõ 
thoï theâm moät thaân. Nhö vaäy seõ khoâng cuøng taän vôùi naêm traêm boán möôi 
nieäm tham aùi, seõ chòu naêm traêm boán möôi thaân trong sinh töû. 

Neáu chuyeån qua yù, qua thöùc cuõng vaäy. 
Chuyeån qua saéc ñeïp cuõng vaäy, saéc thöôøng cuõng vaäy, saéc xaáu cuõng 

vaäy. 
Chuyeån qua aâm thanh hay cuõng vaäy, aâm thanh trung bình cuõng 

vaäy, aâm thanh dôû cuõng vaäy. 
Chuyeån qua muøi thôm cuõng vaäy, muøi thôm trung bình cuõng vaäy, 

muøi thoái cuõng vaäy. 
Chuyeån qua mieäng, gaëp ñoà aên ngon, lôøi noùi hay cuõng vaäy, muøi vò 

vaø lôøi noùi trung bình cuõng vaäy, muøi vò dôû vaø lôøi noùi dôû cuõng vaäy. 
Chuyeån qua thaân, gaëp vaät toát mòn maøng hôïp thaân cuõng vaäy, gaëp 

vaät teá nhuyeãn trung bình cuõng vaäy, gaëp vaät thoâ, cöùng, laøm ñau ñôùn, 
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khoâng thích hôïp cuõng vaäy. 
Ñöùc Phaät hoûi caùc Boà-taùt: 
–Caùc vò coù nhö theá khoâng? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con nghe Ñöùc Phaät giaûng noùi neân ñeàu coù theå bieát. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc vò ñaâu tin coù vieäc nhö vaäy. 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Daï thöa tin coù vieäc nhö vaäy, chuùng con khoâng nghi, chæ khoâng 

hieåu thoâi. 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Caùc vò phaùt taâm ñeán vôùi giaùo phaùp cuûa ta, coù bieát trong yù caùc vò 

coù bao nhieâu bieán chuyeån? Töø tröôùc ñeán giôø caùc vò nghe ta giaûng noùi, 
coù bieát yù cuûa caùc vò coù bao nhieâu bieán chuyeån khoâng? 

Caùc Boà-taùt thöa: 
–Daï thöa chuùng con khoâng bieát yù cuûa mình coù bao nhieâu bieán 

chuyeån? 
Ñöùc Phaät hoûi: 
–Vì sao caùc vò khoâng bieát y cuûa mình coù bao nhieâu bieán chuyeån? 
Caùc Boà-taùt thöa: 
–Chuùng con nghe Phaät giaûng noùi kinh thì raát hoan hyû, nhöng laïi 

khoâng bieát taâm yù coù bao nhieâu bieán chuyeån. 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc vò ñeán vôùi giaùo phaùp giaûi thoaùt maø khoâng bieát veà yù nieäm ñaõ 

chuyeån bieán laø rôi vaøo sinh töû. Ví nhö ôû ñaây, trong nöôùc Ma-kieät, soá vi 
traàn khoâng theå bieát, nhieàu hay ít? 

Caùc Boà-taùt chæ ngoài nhaän loãi trong vieäc tu haønh, chöù khoâng theå töï 
hieåu bieát veà sinh töû coøn nhieàu hay ít. Vì vaäy neân khoâng theå lieàn thaønh 
Phaät. 

Caùc Boà-taùt ñeàu cuùi ñaàu hoan hyû nhaän lôøi chæ daïy phuïng haønh. 
Caùc Boà-taùt ñeàu cung kính thöa: 
–Chuùng con khi chöa ñöôïc nghe Ñöùc Phaät giaûng daïy veà naêm möôi 

ñieàu caàn suy tö, thì töï khoâng thaáy coù loãi trong vieäc tu haønh. Khi ñaõ nghe 
Phaät giaûng giaûi veà naêm möôi ñieàu suy tö, chuùng con ñeàu töï bieát coù loãi 
trong söï tu haønh. 

Ñöùc Phaät noùi: 
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–Caùc vò coù theå cuõng coù loãi, hoaëc cuõng khoâng coù loãi trong vieäc tu 
haønh. 

Caùc Boà-taùt laïi hoûi: 
–Nhö theá naøo laø cuõng coù loãi vaø cuõng khoâng coù loãi trong vieäc tu 

haønh? 
Ñöùc Phaät noùi: 
–Caùc vò khi ñi ñeán tröôùc chö Phaät trong möôøi phöông, sinh taâm 

kieâu ngaïo, töï khen: “Caùc loãi trong naêm möôi ñieàu caàn suy tö cuûa Boà-taùt 
tröôùc ñoù toâi hieåu khoâng ñuùng. Nhö theá laø toâi ñaõ bieát coù loãi trong vieäc tu 
haønh”. Noùi nhö vaäy cuõng vaãn coù loãi trong vieäc tu haønh. 

Ñöùc Phaät noùi: 
–Ngöôøi khoâng coù loãi trong vieäc tu haønh laø Boà-taùt khi ñeán tröôùc 

möôøi phöông chö Phaät thöôøng neân töï bieát hoå theïn, töï hoå theïn veà thaân 
theå, töï hoå theïn veà sinh töû, vöøa sinh taâm lieàn rôi vaøo loãi laàm khoâng theå 
suy tö maø bieát kòp. Vì vaäy, thöôøng neân duy trì naêm möôi ñieàu suy tö ñeå 
töï bieát loãi maø hoå theïn. Nhö vaäy laø Boà-taùt khoâng coù loãi trong vieäc tu 
haønh. Ngöôøi khoâng töï bieát hoå theïn, thöôøng coù loãi trong vieäc tu haønh. 

Khi Ñöùc Phaät giaûng daïy nhö vaäy, caùc Boà-taùt ñeàu töï hoå theïn, ñeàu 
töï bieát aên naên vaø ñeàu töï nghó: “Taâm sinh dieät laø chaúng phaûi thöôøng, 
thaân laø khoå, khoâng, laø chaúng phaûi ngaõ.” 

Caùc Boà-taùt ñöôïc nghe kinh naøy ñeàu raát hoan hyû, cuøng ñeán tröôùc 
Ñöùc Phaät, ñaàu maët chaïm saùt ñaát, cung kính ñaûnh leã, nhaän lôøi chæ daïy ñeå 
tu taäp roài lui ra. 
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