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PHAÀN 2: Thieàn cuûa Boà-taùt 

Khi aáy, Ñöùc Phaät noùi vôùi vò trôøi Coâng ñöùc: 
–Naøy Thanh tònh trí! Theá naøo laø Ñaïi Boà-taùt khoâng cuøng chung vôùi 

heát thaûy Thieàn ba-la-maät cuûa haøng Thanh vaên vaø Bích-chi-phaät theo 
choã sai khaùc ñaày ñuû nôi baûn nghieäp? Neáu Ñaïi Boà-taùt ñaày ñuû Thieàn ba-
la-maät roài thì lieàn coù theå ñaày ñuû naêm Ba-la-maät khaùc. 

Naøy Thanh tònh trí! Ñaïi Boà-taùt aáy ñoái vôùi heát thaûy hôi thôû ra vaøo 
vaø naêm thoï aám kheùo quan saùt veà söï sinh dieät cuûa chuùng noù, ñaõ quan saùt 
roài, thì tieâu tröø saïch moïi khaùt aùi, khoâng rôi vaøo quyeát ñònh tuï cuûa haøng 
Thanh vaên, laïi ñöôïc boán Thaàn tuùc, thaàn thoâng töï taïi, thöôøng ñi ñeán caùc 
coõi Phaät nhanh choùng nhö aùnh chôùp, cuùng döôøng caùc Ñöùc Phaät, nghe 
phaùp, laøm khoâ kieät ba ñöôøng nôi taát caû chuùng sinh laø: con ñöôøng phieàn 
naõo, con ñöôøng taïo nghieäp vaø con ñöôøng khoå ñau. Tuy ra khoûi coõi Duïc 
maø khoâng töø boû coõi Duïc, vì muoán giaùo hoùa chuùng sinh neân thò hieän sinh 
ra trong caùc coõi. Khi thoï sinh, ôû trong baøo thai khoâng bò oâ nhieãm, caét ñöùt 
löôùi phieàn naõo cho chuùng sinh, nhöng ñoái vôùi chuùng sinh khoâng laáy ñoù 
laøm sôû ñaéc. 

Naøy Thanh tònh trí! Vò Ñaïi Boà-taùt aáy tuøy theo hôi thôû ra vaøo, moãi 
moãi phaân bieät quan saùt, nhöng raát môùi meû, khoâng phaûi cuõ kyõ maø roõ bieát 
nhö thaät. Do vaäy, trong hôi thôû ra vaøo vôùi saéc, thoï aám bieát roõ nhö thaät. 
Thoï, töôûng, haønh aám cuõng bieát roõ nhö thaät. Nhö vaäy, trong hôi thôû ra 
vaøo vôùi thöùc thoï aám bieát roõ nhö thaät. Ñoái vôùi hôi thôû ra khaùc, hôi thôû 
vaøo khaùc, bieát laø hôi thôû ra khaùc, hôi thôû vaøo khaùc. Trong khi bieát hôi 
thôû vaøo khaùc, yù nieäm tieáp xuùc vôùi thoï, töôûng, tö. Trong khi bieát hôi thôû 
ra khaùc, yù nieäm seõ tieáp xuùc vôùi thoï, töôûng, tö cuõng nhö vaäy. Caûm thoï 
khi thôû vaøo chaúng phaûi caûm thoï khi thôû ra. Caûm thoï khi thôû ra chaúng 
phaûi caûm thoï thôû vaøo. 

Nhö theá, chuùng sinh luaân chuyeån trong ba coõi maø thoï, töôûng, tö 
laøm nhaân duyeân cho yù nieäm tieáp xuùc, neân töông tuïc khoâng giaùn ñoaïn, 
troâi noåi trong bieån sinh töû, khoâng theå vöôït qua. Cöù nhö vaäy, lôùp lôùp sinh 
ra, giaø cheát roài trôû laïi sinh ra, chuùng sinh khoâng theå roõ bieát nhö thaät veà 
phaùp naøy, khoâng theå nhö söï thaät ra khoûi sinh töû kia, vì ñoái vôùi hôi thôû ra 
vaøo, chuùng sinh khoâng theå bieát roõ vaø quan saùt. 

Laïi nöõa, hôi thôû ra vaøo nhö vaäy, ñoái vôùi chín loã trong thaân cuõng 
ra vaøo, qua laïi nhö theá, cho ñeán chín möôi chín na-do-tha traêm ngaøn loã 
chaân loâng, caû thaûy ñeàu coù thôû ra thôû vaøo, nhöng ôû nôi chín möôi chín 
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na-do-tha traêm ngaøn loã chaân loâng khoâng taêng khoâng giaûm, khoâng theå 
bieát roõ, chaúng phaûi quaù khöù, chaúng truï vò lai, chaúng phaûi ñaàu, chaúng 
phaûi giöõa, chaúng phaûi cuoái, khoâng bieát truï, khoâng bieát xuaát. 

Laïi suy nghó: “Ta nay thaáy heát thaûy loã chaân loâng ñeàu thôû ra thôû 
vaøo, neân theo phöông tieän quaùn sinh dieät, ñöôïc cuøng vôùi töôùng sinh dieät 
töông öng maø truï. Vì vaäy, Ñaïi Boà-taùt tuøy chín loã trong thaân maø coù hôi 
thôû ra vaøo sinh dieät. Quan saùt nhö vaäy cho ñeán chín möôi chín na-do-tha 
traêm ngaøn loã chaân loâng. Trong moãi moãi loã chaân loâng, quan saùt hôi thôû 
ra vaøo sinh dieät, quan saùt töôùng cuûa hôi thôû ra vaøo sinh dieät, neân nhö 
vaäy maø truï. Neáu Boà-taùt quaùn thaáy töôùng cuûa loã chaân loâng nhoû, chæ thaáy 
nôi maûy loâng, hôi thôû töø ñoù ra vaøo thì chæ thaáy raát nhoû. Neáu muoán thaáy 
lôùn, lieàn coù theå thaáy ñöôïc nhö baèng haït caûi, hoaëc muoán ñöôïc thaáy nhö 
quaû Am-ma-laëc, töùc lieàn thaáy ñöôïc. Neáu muoán thaáy ñöôïc nhö quaû Taàn-
loa, cuõng lieàn thaáy ñöôïc. Neáu muoán thaáy ñöôïc moät do tuaàn, ngaøn do 
tuaàn, cho ñeán moät hay caû boán thieân haï, trong moãi moãi loã chaân loâng maø 
quan saùt ñoù, tuøy muoán thaáy roäng lieàn ñöôïc thaáy roäng”. 

Boà-taùt kia laïi nghó: “Chuùng sinh do thaáy vôùi con maét meâ laàm neân 
bò troùi buoäc trong sinh töû töông tuïc khoâng giaùn ñoaïn, troâi noåi ôû ñoù, phaûi 
chòu caùc quaû khoå ñau”. 

Boà-taùt kia laïi nghó: “Ta nay xaû boû taát caû saéc töôûng, ñaõ ñöôïc phaùp 
Tam-muoäi voâ ngoân, chaúng phaûi laø quaû vò cuûa haøng Thanh vaên, Bích-
chi-phaät, maø ñoái vôùi ñòa giôùi cuõng khoâng sôû ñaéc, khoâng traûi qua aám, 
giôùi, nhaäp, chaúng phaûi phaàn tröôùc, chaúng phaûi phaàn sau, chaúng phaûi theá 
giôùi naøy, chaúng phaûi theá giôùi khaùc, chaúng phaûi nghieäp baùo thieän, chaúng 
phaûi nghieäp baùo aùc, chaúng phaûi sinh, chaúng phaûi dieät, chaúng phaûi coù 
phieàn naõo, chaúng phaûi lìa phieàn naõo, ñeàu khoâng coù sôû ñaéc. Boà-taùt nhö 
vaäy maø an truù trong vaéng laëng. Neáu Boà-taùt aáy muoán ñöôïc an truï hoaëc 
gia taêng ñoái vôùi heát thaûy phaùp Tam-muoäi Voâ ngöõ, ngoân, khoâng naøy 
trong voâ löôïng kieáp, Boà-taùt nhö vaäy töï bieát gia trì naêng löïc Tam-muoäi 
thì coù theå ñoái vôùi heát thaûy phaùp Tam-muoäi Voâ ngöõ, ngoân, khoâng naøy 
maø an truï trong voâ löôïng kieáp cuõng coù theå thöïc hieän ñaày ñuû saùu phaùp 
Ba-la-maät, chæ vì nhaân duyeân laø taïo moïi thaønh töïu cho chuùng sinh”. 

Naøy Thanh tònh trí! Nhö vaäy, Ñaïi Boà-taùt Ñòa Taïng ñoái vôùi heát 
thaûy phaùp Tam-muoäi Voâ ngöõ, ngoân, khoâng naøy ñaõ ñeán bôø beân kia laø töï 
taïi, Boà-taùt khi muoán vaøo Tam-muoäi naøy, do naêng löïc cuûa trí tueä phöôùc 
ñöùc, vì nhaèm taïo thaønh töïu cho caùc chuùng sinh, tröôùc phaùt theä nguyeän: 

Keå töø nay veà sau, khi ta chöa ra khoûi Tam-muoäi, trong thôøi gian 
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ñoù, muoán khieán cho quoác ñoä naøy vaø trong boán coõi thieân haï, taát caû 
chuùng sinh trong theá giôùi cuûa Phaät aáy, coù choã caàn duøng veà vaät duïng, 
tieàn baïc cho söï soáng, tuøy theo töôùng maïo, tuøy theo nhu caàu nhieàu ít, 
tuøy choã öa muoán cuûa chuùng sinh kia veà: Ñoà aên uoáng, y phuïc, ñoà naèm, 
chuoãi baùu, caùc vaät duïng trang nghieâm, vöôøn röøng, nhaø cöûa, hình saéc 
töôùng traïng, caùc chi tieát cuûa phaàn thaân vaø saéc, thanh, höông, vò, xuùc, 
phaùp ñaùng öa, muoán thaáy bieát caùc vieäc nhö vaäy. Khi aáy, Boà-taùt lieàn 
nhaäp phaùp Tam-muoäi aáy, ñaõ vaøo trong Tam-muoäi roài thì tuøy theo hoaøn 
caûnh, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh trong coõi Phaät vaø boán coõi thieân haï, caùc 
thöù caàn duøng lieàn ñöôïc ñaày ñuû nhö treân ñaõ noùi. 

Hoaëc laïi suy nghó: “Tuøy ta tu taäp phaùp ñònh, hoaøn caûnh xa gaàn, tuøy 
caùc chuùng sinh chöøng möïc ít nhieàu, muoán tröø caùc beänh veà thaân taâm cho 
hoï, nhö laø caùc thöù beänh phong, beänh vaøng da, hoaëc caû hai beänh, hoaëc do 
ngöôøi hay chaúng phaûi ngöôøi taïo ra. Nhö vaäy, muoán tröø caùc beänh cuûa 
phieàn naõo, tham, saân, si vaø dieät möôøi nghieäp khoâng laønh, khieán hoï an 
truï nôi möôøi nghieäp laønh, lieàn nhaäp Tam-muoäi naøy. Ñaïi Boà-taùt aáy an 
truï nôi ñònh tuøy hoaøn caûnh laâu mau, tuøy chuùng sinh kia vieäc laøm nhieàu ít 
nhö treân ñaõ noùi veà beänh khoå cuûa thaân taâm thaûy ñeàu tieâu dieät”. 

Boà-taùt laïi phaùt nguyeän: Tuøy thôøi gian ta ñaõ an truï trong thieàn 
ñònh, muoán dieät tröø nhöõng noãi khoå ôû nôi ñòa nguïc, nhöõng noãi khoå do 
gieát nhau ñeå aên cuûa loaøi suùc sinh, caùc khoå veà ñoùi khaùt ôû coõi Dieâm-ma-
la vaø khoå veà laïnh noùng, khoå do oaùn ñòch gaëp gôõ, khoå do yeâu thöông 
phaûi xa lìa, khoå do caàu mong khoâng toaïi yù, tuøy theo chöøng möùc cuûa 
nguyeän, khieán cho taát caû chuùng sinh lìa taát caû caùc thöù khoå naõo vaø phaùp 
xaáu aùc, thaønh töïu heát thaûy phaùp laønh, khieán caùc chuùng sinh ñeàu höôùng 
ñeán loøng töø, sinh taâm lôïi ích, taâm khoâng dao ñoäng, taâm khoâng thuø oaùn, 
taâm khoâng tranh chaáp, taâm khoâng kieän tuïng giaønh giaät, taâm meán 
thöông, taâm kheùo an truù caûm nhaän thieàn chaân chaùnh, taâm khoâng meâ 
laàm, cuøng dieät tröø taâm ngu hoaëc cuûa chuùng sinh. Laïi dieät tröø caùc thöù 
chaáp thöôøng, chaáp ñoaïn nôi chuùng sinh vaø caùc thöù kieán chaáp khaùc. 
Ñoái vôùi Tam baûo laø nôi ñaùng cung kính, cuùng döôøng, laïi sinh taâm cho 
laø ít coù, khieán caùc chuùng sinh lìa boán thöù ñieân ñaûo, an truï vaøo boán thöù 
khoâng ñieân ñaûo, ñoái vôùi boán thaùnh ñeá vaø Ñeä nhaát nghóa ñeá, taâm kheùo 
an truï. Nhö vaäy laø nhôø vaøo dieäu löïc cuûa phöôùc ñöùc trí tueä cuøng phöông 
tieän thieän xaûo cuûa Boà-taùt gia trì caû. 

Boà-taùt khi aáy vì nhaân duyeân hoùa ñoä chuùng sinh neân nhaèm hoäi 
nhaäp Tam-muoäi, cho ñeán trong thôøi gian chöa ra khoûi Tam-muoäi, khieán 
quoác ñoä naøy cuøng boán thieân haï trong coõi Dieâm-phuø-ñeà, keå caû caùc chuùng 
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sinh hieän coù nôi moät coõi Phaät naøy, tuøy yù maø phaân phaùt khaép söï an laïc 
cho hoï, nhö treân ñaõ noùi ñeàu ñöôïc ñaày ñuû. Roài sau ñaáy môùi vaøo caûnh 
giôùi cuûa Tam-muoäi Voâ ngöõ, ngoân, nhaát thieát phaùp khoâng. 

Vò Ñaïi Boà-taùt kia, thôøi gian hoäi nhaäp nôi Tam-muoäi naøy, cho ñeán 
khaép coõi Phaät, tuøy söï tha thieát caàu mong cuûa chuùng sinh khoâng gioáng 
nhau seõ duøng dieäu löïc cuûa phöôùc ñöùc trí tueä hieän coù khi an truù trong 
ñònh, seõ ñem nhöõng thöù taïo moïi an laïc giuùp ñôõ cho chuùng sinh, nhö treân 
ñaõ noùi, keå caû luùc chöa xuaát ñònh, coøn khieán caùc chuùng sinh ñeàu ñöôïc 
ñaày ñuû. 

Boà-taùt kia khi nhaäp ñònh naøy khoâng coøn khoå veà thaân, khoå veà taâm, 
cuõng khoâng bao giôø caûm thaáy ñoùi khaùt, löûa khoâng theå ñoát chaùy, nöôùc 
khoâng theå laøm troâi, thaäm chí duø gaëp kieáp hoûa cuõng khoâng theå huûy hoaïi, 
gaëp kieáp thuûy cuõng khoâng bò cuoán troâi, khoâng bò phong tai laøm cho tan 
taùc. Laïi khoâng bò caùc thöù tai hoïa nhö beänh taät, ñoùi khaùt, ñao binh… Khi 
maïng caên saép heát, muoán dieät ñoä thì tuøy yù töï taïi, caùc haøng ngöôøi vaø 
chaúng phaûi ngöôøi, gioù ñoäc, noùng böùc cuõng khoâng theå xaâm phaïm, naõo 
haïi ñöôïc. 

Theâm nöõa, Boà-taùt aáy khi ôû trong ñònh chöa xuaát, tuøy theo yù nieäm 
cuûa chuùng sinh, muoán ñem voâ löôïng coõi Phaät ñaët vaøo trong moät vi traàn, 
cuøng taát caû chö Phaät nôi möôøi phöông quoác ñoä, vôùi caùc Ñaïi Boà-taùt, 
Thanh vaên laøm quyeán thuoäc, ñeå treân ñaàu moùng tay, ñeàu coù theå thaáy 
ñöôïc moät caùch troïn veïn. 

Laïi khieán cho heát thaûy chuùng sinh vaøo trong moät loã chaân loâng, maø 
caùc chuùng sinh aáy nôi caûnh giôùi cuûa mình ñeàu troâng thaáy nhö cuõ. 

Laïi voâ löôïng coõi Phaät nôi möôøi phöông theá giôùi coù bao nhieâu gioù, 
Boà-taùt ñeàu khieán ñi vaøo trong ñaàu loã chaân loâng, tuøy theo caûnh giôùi cuûa 
gioù du haønh khaép hö khoâng roäng heïp, qua laïi ñeàu khoâng bò chöôùng ngaïi, 
ôû nôi ñaàu sôïi loâng kia cuõng khoâng taêng giaûm, nhö cuõ khoâng khaùc. 

Laïi, heát thaûy theá giôùi cuûa chö Phaät khaép möôøi phöông coù bao 
nhieâu nöôùc, Boà-taùt coù theå cho vaøo trong voø moät haït ñaäu, tuøy theo nöôùc 
roäng heïp, troâi chaûy qua laïi cuõng khoâng bò chöôùng ngaïi, ôû nôi voû haït ñaäu 
kia cuõng khoâng taêng giaûm. 

Laïi, Boà-taùt aáy khoâng coøn thoï sinh theo neûo nhaäp thai, tröø khi töï 
mình taïo nguyeän löïc, cuõng khoâng sinh vaøo coõi aùc, khoâng thoï thaân nöõ, 
khoâng sinh nôi haøng thaáp keùm, caùc caên ñaày ñuû, haønh ñoäng cuûa thaân, 
mieäng, yù khoâng coù loãi laàm, cuõng khoâng sinh vaøo theá giôùi khoâng coù 
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Phaät, tröø khi taïo nguyeän löïc nhaèm hoùa ñoä chuùng sinh, Boà-taùt naøy 
thöôøng khoâng xa lìa vieäc thaáy Phaät, nghe phaùp, cuùng döôøng haàu caän 
chuùng Taêng, cuõng khoâng xa lìa vieäc taïo phöôùc ñöùc, trí tueä, voâ uùy, laøm 
phöông tieän ñeå giaùo hoùa chuùng sinh, cho ñeán hoäi nhaäp nôi caûnh giôùi 
Nieát-baøn voâ thöôïng. 

Nhö vaäy, naøy Thanh tònh trí! Ñaïi Boà-taùt kia mang aùo giaùp raát kieân 
coá, söï nghieäp chính luùc ñaàu laø tu taäp Thieàn ba-la-maät, coù theå bieát roõ caùc 
phaàn thieàn vöôït qua coõi Duïc, ñoaïn tröø naêm chi, thaønh töïu naêm chi, cho 
ñeán vaän duïng töï taïi boán thaàn tuùc, coù theå ñi ñeán caùc coõi Phaät nhanh 
choùng nhö aùnh chôùp, cuùng döôøng heát thaûy chö Phaät, laéng nghe chaùnh 
phaùp, laøm khoâ kieät ba con ñöôøng cuûa chuùng sinh, ñoù laø: ñöôøng phieàn 
naõo, ñöôøng nghieäp baùo vaø ñöôøng khoå naõo. 

Nhö vaäy, naøy Thanh tònh trí! Vò Ñaïi Boà-taùt goàm ñuû Thieàn ba-la-
maät roài, sau ñoù lieàn coù theå ñaày ñuû saùu phaùp Ba-la-maät, goàm ñuû saùu 
phaùp Ba-la-maät roài thì mau ñaït ñöôïc Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh 
giaùc. 

Baáy giôø, khi Ñöùc Theá Toân thuyeát giaûng veà söï nghieäp chaùnh laø 
Thieàn ba-la-maät, thì ôû trong ñaïi chuùng aáy coù naêm vaïn chuùng sinh nôi 
thôøi quaù khöù ñaõ töøng tu taäp phaùp naøy, cho neân nay ñöôïc phaùp nhaãn voâ 
sinh, taùm vaïn boán ngaøn Boà-taùt ñaït ñöôïc Tam-muoäi Thuû-laêng-nghieâm, 
chín vaïn chín ngaøn Boà-taùt ñaït ñöôïc ñaày ñuû Thieàn ba-la-maät, voâ löôïng, 
voâ bieân chuùng sinh chöa töøng phaùt taâm ñeàu phaùt taâm Voâ thöôïng Boà-
ñeà, ñaõ phaùt taâm naøy roài thì an truù nôi quaû vò baát thoaùi chuyeån. 
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