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Phaåm 7: PHAÁN TAÛO Y TYØ-KHEO 

Ñöùc Phaät baûo Tröôûng laõo Ma-ha Ca-dieáp: 
–Tyø-kheo phaán taûo y giöõ y phaán taûo nhaët vaät raùc röôûi, töï raèng: “Vì taøm quyù, chaúng 

phaûi vì duøng y ñeå töï nghieâm söùc, vì che ngaên gioù thoåi naéng ñoát muoãi moøng bu caén, vì an 
truï Phaät giaùo, chaúng phaûi vì caàu saïch toát.” ÔÛ trong ñoáng raùc röôûi, Tyø-kheo aáy löôïm laáy 
vaät boû. Luùc laáy neân sinh hai yù töôûng: Moät laø yù töôûng tri tuùc vaø hai laø yù töôûng deã nuoâi. 
Coøn coù hai yù töôûng: Moät laø yù töôûng khoâng kieâu maïn vaø hai laø yù töôûng trì Thaùnh chuûng. 
Coøn coù hai yù töôûng: Moät laø chaúng duøng nghieâm söùc thaân hình vaø hai laø khieán loøng thanh 
tònh. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo phaán taûo y luùc nhaët löôïm vaät boû trong ñoáng phaån raùc, 
neáu thaáy coù caùc thaân höõu tri thöùc thì thoâi khoâng löôïm laáy maø nghó raèng: “Caùc ngöôøi naøy 
hoaëc coù theå raày traùch toâi laø ngöôøi dô baån.” 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Ta noùi Tyø-kheo aáy chaúng ñöôïc tònh haïnh. Vì sao? Vì Tyø-kheo 
phaán taûo y loøng cöùng nhö ñaù, ngoaïi vaät chaúng nhaäp cuõng chaúng ñoäng ñöôïc. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo phaán taûo y löôïm laáy vaät phaán taûo roài neân giaët saïch cho 
heát dô baån, giaët saïch roài nhuoäm kyõ, nhuoäm xong roài may thaønh Taêng-giaø-leâ, kheùo raùp, 
kheùo vaù, kheùo may, kheùo thoï, thiï roài neân maëc chôù xeáp ñeå hö. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo phaán taûo y an truï trong phaùp quaùn baát tònh maëc y phaán 
taûo laø ñeå ly duïc vaäy, tu Töø taâm maëc y phaån raùc laø ñeå lìa saân khueå, quaùn phaùp thaäp nhò 
nhaân duyeân maëc y phaán taûo laø vì rôøi ngu si, chaùnh tö duy maëc y phaån raùc laø ñeå döùt taát caû 
phieàn naõo, nhieáp hoä caùc caên, maëc y phaån raùc laø vì bieát roõ saùu caên, chaúng nònh hoùt, maëc y 
phaån raùc laø ñeå Trôøi, Roàng, Quyû thaàn vui ñeïp. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Vì sao goïi laø y phaán taûo? 
Ví nhö töû thi, moïi ngöôøi chaúng tham muoán chaúng sinh loøng ngaõ sôû höõu, theo leõ 

phaûi tröø boû. Cuõng vaäy, y phaán taûo chaúng phaûi ngaõ, ngaõ sôû, laø deã ñöôïc, chaúng phaûi taø 
maïn, chaúng caàu xin ngöôøi, chaúng xem nhan saéc ngöôøi, laø vaät vaát boû khoâng khaùc phaân 
raùc, noù cuõng chaúng thuoäc cuûa ai. Vì theá neân goïi laø y phaán taûo. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Y phaán taûo laø phaùp traøng phan, vì laø Ñaïi tieân nhaân, vì do Thaùnh 
nhaân, vì duøng Thaùnh chuûng ñeå an truï, vì chuyeân nieäm nôi thieän phaùp nghi thöùc, vì kheùo 
hoä trì giôùi tuï, vì höôùng ñeán ñònh tuï vaäy, vì an truï nôi tueä tuï, vì thaân duøng giaûi thoaùt tuï, vì 
thuaän vôùi phaùp do giaûi thoaùt tri kieán. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo maëc y phaán taûo coù phöôùc ñöùc lôùn, khoâng choã mong 
caàu, khoâng choã tham tröôùc, hay lìa loøng kieâu maïn hay boû gaùnh naëng. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Neáu coù Tyø-kheo maëc y phaán taûo vì tri tuùc neân Trôøi, Roàng, Quyû 
thaàn öa thích muoán thaáy. Neáu nhaäp thieàn ñònh thì Thích, Phaïm, Töù Thieân vöông quyø 
chaép tay ñaàu maët ñaûnh leã, huoáng laø chö tieåu Thieân khaùc. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Neáu coù aùc Tyø-kheo sieâng caàu y phuïc ñeå nghieâm söùc thaân hình, 
ngoaøi hieän tònh haïnh maø trong thì ñuû tham duïc saân khueå. Duø hoï nghieâm söùc thaân hình 
xinh ñeïp nhöng Trôøi, Roàng, Quyû thaàn chaúng ñeán kính leã cuùng döôøng. Vì sao? Vì hoï bieát 
Tyø-kheo aáy nghieâm söùc thaân hình ñeïp maø chaúng tröø caáu ueá taâm taâm soá phaùp, vì bieát neân 
hoï boû ñi xa. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! OÂng coù thaáy Sa-di Chaâu-na nhaët vaät trong ñoáng phaån raùc trong 
luùc ñi khaát thöïc. AÊn xong, Chaâu-na ñeán ao A-daäu-ñaït ñeå giaët. Baáy giôø beân ao coù chö 
Thieân thaàn thöôøng ôû, ñoàng tieáp ngheânh kính leã. Chö Thieân thaàn aáy ñeàu öa tinh khieát maø 
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hoï caàm y phaån raùc baát tònh cuûa Chaâu-na ñem ñi giaët cho saïch baån nhô, hoï coøn laáy nöôùc 
giaët y aáy ñeå röûa thaân hoï. Chö Thieân thaàn aáy bieát Chaâu-na hay trì giôùi thanh tònh, nhaäp 
caùc thieàn ñònh, coù oai ñöùc lôùn neân phuïng ngheânh kính leã. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! OÂng coù thaáy Phaïm chí Tu-baït-ñaø maëc y saïch môùi, khaát thöïc 
xong muoán ñeán ao A-daäu-ñaït. Baáy giôø chö Thieân thaàn thöôøng ôû beân ao, caùch ao boán 
phía ñeàu naêm daëm hoï ra ngaên caûn Phaïm chí aáy, khoâng cho laïi gaàn ao, hoï sôï moùn aên baát 
tònh vaø moùn aên thöøa laøm dô baån nöôùc ao. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Nay oâng hieän thaáy söï aáy, do Thaùnh nhaân chaùnh haïnh oai ñöùc 
neân ñöôïc quaû baùo aáy. Vaät baát tònh ñöôïc Sa-di Chaâu-na nhaët trong ñoáng phaán taûo maø chö 
Thieân ñem ñi giaët giuùp laïi coøn laáy nöôùc giaët aáy duøng röûa thaân theå hoï. Phaïm chí Tu-baït-
ñaø bò hoï ngaên caùch xa ao naêm daëm khoâng cho laïi gaàn. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Ai ñöôïc nghe söï naøy, thì khoâng ai maø chaúng sieâng tu hoïc Thaùnh 
phaùp. Caùc Thaùnh nhaân aáy ñöôïc chö Thieân vaø theá nhaân kính leã cuùng döôøng. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Vì muoán caàu Thaùnh ñöùc nhö vaäy, neân maëc y phaán taûo. Tyø-kheo 
maëc y phaán taûo an truï Thaùnh chuûng chaúng neân sinh loøng lo. Vôùi y phaán taûo neân coù yù 
töôûng laø Phaät phaùp, laø Theá Toân, laø xuaát theá, khoâng coù ngaõ, ngaõ sôû. Quaùn töôûng nhö vaäy 
roài maëc y phaán taûo, phaûi ñieàu phuïc taâm mình nhö vaäy. Do taâm tònh neân ñöôïc thaân tònh, 
chaúng phaûi do thaân tònh maø ñöôïc taâm tònh. Vì theá neân tònh taâm mình chôù nghieâm söùc 
thaân. Vì sao? Vì do taâm tònh maø ôû trong Phaät phaùp ñöôïc goïi laø tònh haïnh. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Tyø-kheo phaán taûo y hay hoïc nhö vaäy töùc laø hoïc ôû ta cuõng hoïc ôû 
oâng. Neáu oâng hay maëc y thoâ xaáu nhö vaäy, töùc laø tri tuùc vaø haønh haïnh Thaùnh chuûng. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Y Taêng-giaø-leâ cuûa oâng hoaëc ñeå treân giöôøng hoaëc ñeå taïi choã 
ngoài trong khi oâng maëc y Uaát-ña-la taêng kinh haønh, coù ngaøn vaïn chö Thieân ñeán kính leã y 
Taêng-giaø-leâ cuûa oâng. Y Taêng-giaø-leâ aáy laø y ñöôïc maëc treân thaân cuûa ngöôøi huaân tu giôùi, 
ñònh, tueä. Neân bieát y cuûa oâng coøn ñöôïc toân troïng kính leã döôøng aáy huoáng laø thaân cuûa 
oâng. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Ta xaû boû ngoâi Chuyeån luaân vöông ñi xuaát gia. Ngaøy tröôùc ta ñaõ 
töøng maëc y mòn ñeïp thöôïng dieäu. Nay ta tri tuùc haønh Thaùnh chuûng haïnh vì caùc ngöôøi 
khaùc maø xaû boû y ñeïp toát maëc y phaán taûo nhaët trong goø maû. Vaøo thôøi vò lai neáu Tyø-kheo 
nghe phaùp naøy cuûa ta thì ñöôïc hoïc theo ta. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! OÂng voán coù kim luõ thöôïng y ñem daâng ta, ta vì oâng maø nhaän y 
aáy, chöù chaúng phaûi do tham, chaúng phaûi ñeå nghieâm söùc thaân hình. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Coù aùc Tyø-kheo chaúng theå hoïc theo ta cuõng chaúng hoïc theo oâng, 
hoï tham chöùa ñeå nhieàu y baùt, tích tuï caùc moùn uoáng aên, caát ñöïng chaúng xaû. Hoï cuõng chöùa 
vaøng baïc, löu ly, gaïo thoùc, boø deâ, gaø heo, löøa ngöïa, xe coä, ñoà caøy böøa, ñoà duøng taïi gia 
hoï ñeàu caàu caát chöùa. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Ngöôøi coù trí duø taïi gia maø hay taêng tröôûng thieän phaùp, chaúng 
phaûi keû ngu si xuaát gia coù ñöôïc phaàn thieän phaùp aáy. 

Theá naøo laø ngöôøi trí taïi gia hay taêng tröôûng thieän phaùp? 
Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Neáu coù ngöôøi xuaát gia laáy y quaán coå khoâng coù haïnh Sa-moân, coù 

nhieàu duyeân söï caùc thöù buoäc raøng caàu aùo côm toát. Hoï maëc ca-sa roài, ngöôøi taïi gia thaáy 
lieàn leã kính cuùng döôøng cung caáp y phuïc, aåm thöïc, ñoà naèm, thuoác men, ñeán ñi ñoùn ñöa. 
Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Ngöôøi taïi gia coù phaùp laønh nhö vaäy, ngöôøi xuaát gia kia khoâng coù söï 
aáy. Vì sao? Vì ngöôøi xuaát gia kia caàu nhieàu vaät duøng, chaúng theå thí xaû cho ngöôøi khaùc. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Trong ñôøi vò lai coù caùc Tyø-kheo chöùa nhieàu y baùt, coù nhieàu vaät 
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duøng, hoï ñöôïc phaàn ñoâng ngöôøi taïi gia leã kính toân troïng taùn thaùn. Vì sao? Vì hoï cho caùc 
Tyø-kheo aáy thoï nhieàu thí vaät, hoaëc coù theå ñem cho toâi, toâi coù caàn duøng caùc Tyø-kheo aáy 
coù theå luoân luoân cho toâi. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Trong ñôøi vò lai hoaëc coù Tyø-kheo trì giôùi thaáy loãi hoïa cuûa ñôøi 
neân sieâng tu thieän phaùp ñeå lìa taát caû laäu nhö cöùu löûa chaùy ñaàu. Loøng hoï tri tuùc ít duyeân 
söï sieâng tu töï lôïi lìa taát caû duyeân taäp xaáu aùc. Nhöng Tyø-kheo naøy khoâng coù ngöôøi ñeán 
choã hoï ôû, khoâng ai thaân caän, khoâng ai leã kính toân troïng taùn thaùn hoï. Vì sao? Vì caùc 
ngöôøi taïi gia khinh thaùo thieån baïc, thaáy lôïi hieän taïi chaúng thaáy lôïi ñôøi sau, hoï nghó 
raèng: Vôùi Tyø-kheo naøy chaúng ñöôïc lôïi ích ñaâu caàn thaân caän leã kính toân troïng taùn thaùn. 
Ngoaïi tröø keû ngheøo cuøng ít caên laønh vaø ngöôøi coù tuùc duyeân neân leã kính, nhöõng ngöôøi 
naøy thaân caän leã kính toân troïng taùn thaùn Tyø-kheo trì giôùi laøm Thieän tri thöùc. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Noùi nhö vaäy roài vöøa yù hai haïng ngöôøi: Moät laø hoaëc thaáy boán 
Thaùnh ñeá vaø hai laø hoaëc thaáy loãi hoïa sinh töû. Coøn coù hai haïng ngöôøi: Moät laø sieâng tu 
muoán lìa boán aùch vaø hai laø muoán ñöôïc quaû Sa-moân. Coøn coù hai haïng ngöôøi: Moät laø 
chuyeân nieäm nghieäp baùo vaø hai laø muoán bieát nghóa caùc töôùng cuûa phaùp. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Nay ta ñoùng bít cöûa cuûa taát caû keû löôøi bieáng, ñoù laø ngöôøi chaúng 
bieát nghieäp chaúng bieát nghieäp baùo, ngöôøi rôøi lìa nghi thöùc laønh, ngöôøi chaúng thaáy aùc khoå 
ñôøi sau duï nhö kim cöông, ngöôøi thaáy lôïi hieän ñôøi maø chaúng thaáy lôïi ñôøi sau, ngöôøi 
chaúng sinh moät nieäm höôùng ñeán moân giaûi thoaùt. 

Naøy Ñaïi Ca-dieáp! Nay ta noùi aùc Tyø-kheo kia chaúng neân mong caàu. Hoaëc noùi phaùp 
nhö vaäy, hoaëc gaëp phaùp nhö vaäy, nghe phaùp nhö vaäy roài töï bieát sôû haønh, chaúng hieåu 
phaùp saâu, neân phæ baùng. Hoï cho raèng phaùp saâu aáy chaúng phaûi Phaät noùi, laø cuûa luaän sö 
laøm, hoaëc cuûa ma noùi ñeå daïy ngöôøi khaùc. AÙc Tyø-kheo kia töï haïi nhö vaäy cuõng haïi ngöôøi 
khaùc. Hoï töï nhieãm dô baån cuõng laøm dô baån ngöôøi khaùc. AÙc Tyø-kheo kia chaúng theå töï 
lôïi, cuõng chaúng lôïi ngöôøi khaùc. 

Tröôûng laõo Ma-ha Ca-dieáp baïch: 
–Baïch Theá Toân! Vì ñaïi Bi maø chö Phaät noùi Tyø-kheo chuyeân tu haønh ôû trong caùc 

phaùp ñöôïc töï taïi. Nhö Lai ôû trong kinh naøy ñaõ noùi moät caùch saâu roäng roài. 
Baïch Theá Toân! Neáu coù chuùng sinh ñaõ nghe kinh naøy, tin hieåu ñoïc tuïng höôùng ñeán 

phaùp nhö thaät, neân bieát caùc chuùng sinh aáy ñaõ ñöôïc chö Phaät nhieáp thuû. 
Ñöùc Phaät baûo Ngaøi A-nan: 
–Naøy A-nan! Neáu coù ngöôøi thoï trì kinh naøy thì ñaõ ôû nôi chö Phaät quaù khöù gieo 

troàng caên laønh neân nay muoán ñöôïc kinh naøy ñeå ñoïc tuïng thoâng thuoäc, muoán ñöôïc giaûi 
thoaùt. Caùc thieän nam, thieän nöõ, hoaëc ngöôøi taïi gia hay ngöôøi xuaát gia, hoïc phaùp moân naøy 
thì coù theå döùt caùc laäu cuõng ñöôïc Nieát-baøn. 

Toân giaû A-nan baïch: 
–Baïch Theá Toân! Kinh naøy teân laø gì, chuùng con phaûi thoï trì theá naøo? 
Ñöùc Phaät daïy: 
–Naøy A-nan! Kinh naøy teân laø Choïn Löïa Taát Caû Phaùp Baûo; cuõng teân laø An Truï 

Thaùnh Chuûng Nghi Thöùc; cuõng teân laø Nhieáp Thuû Ngöôøi Trì Giôùi; cuõng teân laø Daïy Raên 
Ngöôøi Phaù Giôùi; cuõng teân laø Baûo Löông, cuõng teân laø Baûo Tuï; cuõng teân laø Baûo Taïng; 
cuõng teân laø Chö Baûo Phaùp Moân. 

Tröôûng laõo Ma-ha Ca-dieáp thænh hoûi kinh Ñaïi Thöøa Baûo Löông xong, chuùng Tyø-
kheo nghe lôøi Phaät daïy hoan hyû, tín thoï phuïng haønh. 

 
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