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KINH XUAÁT DIEÄU 
QUYEÅN 7 

Phaåm 5: BUOÂNG LUNG (Phaàn 2) 

Ta thaáy ngöôøi xa ñeán 
Coù ñuû caùc töôùng toát 
AÉt laø vua coõi ñôøi 

Khoâng toân ai laøm thaày. 
Luùc baáy giôø, Boà-taùt hoûi A-lan: 
–Söï chöùa nhoùm hoïc vaán cuûa ngaøi traûi nhieàu gian khoå, vôùi muïc ñích laø chöùng ñöôïc 

phaùp gì môùi vui thích?  
A-lan traû lôøi: 
–Choã hoïc vaán cuûa toâi vöôït khoûi trôøi Saéc töôûng maø ñeán Khoâng xöù, ôû trong khoaûng 

ñoù, toâi ñöôïc vui thích.  
Luùc aáy Boà-taùt suy nghó: “A-lan khoâng coù trí tueä, chæ Ta coù trí tueä; A-lan khoâng coù 

loøng tin, chæ Ta coù loøng tin. Theá maø A-lan coøn chöùng ñöôïc Khoâng ñònh aáy, huoáng gì Ta 
tinh taán tu hoïc maø khoâng chöùng ñöôïc quaû Voâ thöôïng Ñaúng chaùnh giaùc hay sao?”. 

Luùc aáy Boà-taùt tö duy saéc töôûng, suy nghó kyõ löôõng, lieàn ñöôïc Khoâng ñònh, lieàn hoûi 
A-lan: 

–Thieàn ñònh cuûa thaày chæ ñaït ngang möùc Khoâng ñoù thoâi, hay coøn vöôït khoûi noù?  
A-lan noùi: 
–Ñònh yù maø Boà-taùt hoïc chæ ngang möùc ñoù maø thoâi, khoâng coøn loaïi ñònh naøo khaùc 

nöõa ñeå hoïc. 
Baáy giôø Boà-taùt suy nghó: “Baây giôø Ta neân tôùi choã ngaøi Uaát-ñaàu-lam-phaát.” Ngaøi 

lieàn ñeán choã cuûa Lam-phaát vaø hoûi raèng:  
–Ngaøi tu hoïc laâu naêm, hieän giôø trong phaùp moân cuûa ngaøi, ngaøi ñaït ñöôïc thöù ñònh 

naøo maø thaáy vui thích?  
Lam-phaát ñaùp:  
–Choã tu hoïc cuûa toâi laø töø Baát duïng xöù ñeán Höõu töôûng, Voâ töôûng xöù.  
Nghe xong, Boà-taùt lieàn nhaäp ñònh. Ngaøi lieàn ñaït tôùi Baát duïng xöù, ñeán Höõu töôûng, 

Voâ töôûng xöù. Baáy giôø Boà-taùt suy nghó: “Ngaøi Lam-phaát khoâng coù trí tueä, chæ Ta coù trí 
tueä. Ngaøi Lam-phaát khoâng coù loøng tin, chæ Ta coù loøng tin. Theá maø Lam-phaát coøn chöùng 
ñöôïc ñònh aáy, huoáng gì Ta sieâng naêng tu hoïc maø khoâng chöùng ñöôïc quaû Voâ thöôïng Ñaúng 
chaùnh giaùc ö?”. Ngaøi beøn suy nghó maø noùi baøi keä raèng: 

Do tham, chuùng sinh cheát 
Thích ñöôïc ñònh theá tuïc 
Troâi laên trong sinh töû 

Vaøo coõi toái tai hoïa. 
Baáy giôø Boà-taùt laïi suy nghó: “Phaùp naøy khoâng phaûi laø con ñöôøng coát yeáu ñeå tôùi 

Nieát-baøn. Ta phaûi tìm con ñöôøng xuaát ly khaùc”. Ngaøi laïi noùi vôùi Lam-phaát baøi keä: 
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Toâi seõ baøy xaùc cheát 
Roõ xöông coát dính nhau 
Muïc ñích tìm phöông tieän 

Goác sinh, giaø, beänh, cheát. 
Baáy giôø Boà-taùt lieàn ñi veà phía tröôùc, ñeán moät nôi thanh vaéng sieâng tu khoå haïnh, 

haønh haï thaân xaùc, moãi ngaøy chæ aên moät haït meø hoaëc moät haït gaïo, roøng raõ nhö vaäy suoát 
saùu naêm lieàn. Moät hoâm, Boà-taùt ñònh ñöùng daäy ñi, vöøa ñöùng daäy thì bò teù nhuûi veà phía 
tröôùc. Vöøa ngoài thì ngaõ ngöûa ra. Baáy giôø, chö Thieân ôû taàng trôøi Ñaâu-suaát bay xuoáng giuùp 
ñôõ Boà-taùt, hoï thaáy Boà-taùt khoâng coøn hôi thôû ra vaøo beøn cho laø Ngaøi ñaõ cheát hoaëc nhaäp 
dieät. Hoï caûm ñoäng xoùt thöông, lieàn noùi baøi keä raèng: 

Giöõ chaéc taâm nguyeän roäng 
Cöùu ñôøi ñeán voâ vi 
Boû trôøi Ñao-lôïi kia 

Ñeå roài cheát nôi ñaây. 
Luùc aáy, coù vò trôøi ñeán choã Boà-taùt hoûi: 
–Neáu nhö Ngaøi ñaõ nhaøm chaùn thöùc aên uoáng coù muøi vò traàn gian thì xin Ngaøi haõy 

duøng thöùc aên coù muøi vò coõi trôøi ñeå giöõ gìn söùc khoûe. 
Baáy giôø Boà-taùt suy nghó: “Neáu baây giôø Ta aên duøng thöùc aên coù muøi vò coõi trôøi maø 

boû moùn aên cuûa traàn gian thì nhö vaäy laø khoâng phaûi leõ.” Theá neân, Boà-taùt khoâng nhaän 
moùn aên coù muøi vò coõi trôøi do chö Thieân hieán cuùng. 

Roài cöù theá, Boà-taùt töø tu khoå haïnh naøy ñeán khoå haïnh khaùc suoát saùu naêm, roài moät 
hoâm Boà-taùt caûm thaáy söùc löïc mình sa suùt traàm troïng, Ngaøi nghó: “Muoán chöùng ñaïo Voâ 
thöôïng Ñaúng chaùnh giaùc thì khoâng caàn phaûi haønh haï thaân xaùc môùi chöùng thaønh ñaïo quaû. 
Vaäy, giôø ñaây Ta phaûi aên uoáng thöùc aên cuûa coõi traàn gian naøy, nhö gaïo, luùa teû, maät ong, 
tieåu maïch, caùc loaïi daàu môõ ñeå xoa thaân.” Baáy giôø, Boà-taùt lieàn noùi keä: 

Naáu rang öôùt goác aùi 
Duøng taâm trí caét lìa 
Taâm laø goác muoân töôûng 

Thaân khoâng phaûi keû thuø. 
Luùc aáy, ñuùng nhö yù Boà-taùt nghó, coù ngöôøi ñem daâng maät ong, söõa, chaùo söõa vaø daàu 

môõ ñeå thoa mình. Luùc aáy, ôû hai beân Boà-taùt coù hai Phaïm chí nöõ daâng cuùng nhöõng vaät caàn 
duøng. Luùc aáy hai coâ gaùi naøy nuoâi naêm traêm con ngheù môùi ñeû, cho buù söõa hai traêm naêm 
möôi boø meï, xong laïi choïn nuoâi hai traêm naêm möôi con, cho buù moät traêm hai möôi laêm 
boø meï, roài laïi choïn moät traêm hai möôi laêm boø con cho buù saùu möôi boø meï, roài laïi choïn 
saùu möôi boø con cho buù ba möôi boø meï, sau ñoù laïi choïn ba möôi traâu con cho buù möôøi 
laêm traâu meï, laïi choïn möôøi laêm boø con cho buù baûy boø meï. Cuoái cuøng choïn nuoâi baûy boø 
con ñeå laáy söõa laøm thöùc aên cho Boà-taùt. Söõa soâi bung leân cao moät nhaän roài rôi laïi xuoáng 
choõ. Luùc aáy, coù moät Phaïm chí laø ngöôøi xem töôùng, thaáy söõa soâi roài laïi rôi xuoáng choû nhö 
theá, oâng noùi raèng:  

–Ai laäp nguyeän maïnh meõ, aên chaùo söõa naøy thì seõ thaønh ñaïo Voâ thöôïng Ñaúng 
chaùnh giaùc.  

Roài hai coâ gaùi laáy cheùn vaøng ñöïng ñaày chaùo söõa ñem daâng leân Boà-taùt. Boà-taùt nhaän 
thöùc aên, aên xong Ngaøi muùc nöôùc suùc mieäng roài thaû cheùn aáy xuoáng doøng nöôùc. Thích Ñeà-
hoaøn Nhaân laáy cheùn ñoù ñem veà coõi trôøi. Ñeán khi söùc khoûe ñaõ hoài phuïc, Ngaøi beøn qua 
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soâng Ni-lieân-thieàn. Luùc aáy, beân bôø soâng coù moät ngöôøi teân Caùt Töôøng ñang caàm lieàm caét 
coû. Boà-taùt lieàn ñeán noùi vôùi Caùt Töôøng: 

–Xin cho toâi moät boù coû ñeå traûi ñaát laøm choã ngoài thieàn. 
Caùt Töôøng lieàn daâng cho Ngaøi moät boù coû. Ngaøi ñem ñeán döôùi goác caây töï traûi coû ra, 

roài ngoài kieát giaø maø phaùt nguyeän: 
–Nay Ta ngoài döôùi caây naøy maõi maõi, khi naøo chöùng ñöôïc ñaïo Voâ thöôïng Ñaúng 

chaùnh giaùc Ta môùi ñöùng ñaäy. 
Baáy giôø, aùc ma daãn möôøi taùm öùc ma quaân vaø con cuûa ma laø Taùt-ñaø ñeán choã Boà-taùt. 

Chuùng hieän ra ñaàu thuù mình ngöôøi, hoaëc moät ñaàu maø hai mình, hoaëc hieän ra khoâng bieát 
bao nhieâu hình naøo laø khæ, vöôïn, sö töû, coïp, teâ giaùc, raén ñoäc, thuù döõ. Chuùng vaùc nuùi, 
phun löûa, tay caàm dao kieám, maâu kích, thuaãn, giaùo, ñöùng choaùng caû hö khoâng nhaûy muùa 
gaàm theùt ñeå laøm cho Boà-taùt sôï haõi, nhöng nhôø naêng löïc cuûa taâm Töø bi neân Boà-taùt khoâng 
heà lay ñoäng moät maûy loâng. Ngaøi lieàn chöùng Voâ thöôïng Ñaúng chaùnh giaùc, ma quaân lui 
heát. Baáy giôø, Nhö Lai nhìn ñaêm ñaêm vaøo caây Ñaïo, maét khoâng heà nhaùy. 

Luùc baáy giôø, coù ba ngöôøi ñi buoân töø nôi xa ñang trôû veà queâ cuõ. Chö Thieân coá ngaên 
xe hoï laøm cho truïc traëc khoâng theå ñi qua thaúng ñöôøng. Chö Thieân baûo hoï: 

–Ñöùc Nhö Lai thaønh ñaïo ñaõ baûy ngaøy, caùc oâng haõy ñeán hieán cuùng thöùc aên uoáng.  
Nhöõng ngöôøi ñi buoân lieàn laáy cheùn ñöïng ñaày maät, söõa, ñeán choã Nhö Lai daâng leân 

cuùng döôøng. Nhö Lai khoâng muoán thoï nhaän. Vì sao? Vì Nhö Lai töï nghó: “Neáu Ta ñöa 
tay nhaän laáy thöùc aên naøy thì coù khaùc gì Phaïm chí ngoaïi ñaïo. Vaäy Ta phaûi quaùn xeùt chö 
Phaät, Theá Toân quaù khöù duøng vaät gì ñöïng thöùc aên?”. Ngaøi vöøa suy nghó nhö vaäy thì caùc vò 
trôøi ôû treân khoâng trung baïch raèng: 

–Chö Phaät quaù khöù ñeàu duøng bình baùt ñeå thoï thöïc.  
Khi noùi lôøi aáy xong thì boán vò vua trôøi daâng leân cuùng döôøng Phaät boán caùi bình baùt 

maø nhöõng ngöôøi thôï goám gioûi cuõng khoâng laøm ñöôïc, maø laø töï nhieân thaønh töïu. Baáy giôø 
Nhö Lai laïi nghó: “Boán vò vua trôøi daâng boán caùi baùt, neáu Ta nhaän moät boû ba hay nhaän ba 
boû moät thì ñeàu traùi leõ. Vaäy, giôø ñaây Ta phaûi nhaän caû boán, eùp thaønh moät caùi”. 

Baáy giôø nhöõng ngöôøi ñi buoân kia ñem maät, chaùo söõa daâng leân cuùng döôøng Nhö Lai, 
Nhö Lai lieàn chuù nguyeän: 

–Nay ngöôøi cuùng döôøng thöùc aên naøy cho Ta duøng ñeå ñöôïc söùc khoûe, seõ khieán cho 
thí chuû ñôøi ñôøi höôûng phöôùc vui veû, khoâng taät beänh, soáng laâu, ñöôïc moïi ñieàu toát ñeïp. 
Loaøi hai chaân soáng an oån, loaøi boán chaân soáng an oån, keû töø xa ñeán an oån, ngöôøi soáng ôû 
ñaây an oån, ñeâm an oån, ngaøy an oån, giöõa ngaøy an oån, taát caû loaøi ñeû tröùng an oån, keû soáng 
trong nhaø an oån, khoâng beänh taät, noäi taâm an oån, taát caû baø con quyeán thuoäc ñeàu an oån. 
Ñöôïc nhieàu thöùc aên uoáng trong saïch. Ñôøi thaùi bình traêm naêm, soáng traêm naêm. 

Khi aáy Ñöùc Theá Toân trong thôøi gian boán möôi chín ngaøy im laëng khoâng noùi phaùp. 
Ngaøi töï suy nghó muoán coù ngöôøi töï ñeán thænh Ngaøi noùi phaùp. Khi aáy daân chuùng nöôùc Ma-
kieät-ñaø nghe Boà-taùt ñaõ chöùng ñaïo ngaøy ñeâm tha thieát nhôù nghó Nhö Lai. Luùc aáy, trong 
nöôùc Ma-kieät-ñaø dòch khí ñang hoaønh haønh, nhöõng ngöôøi ñaùng ñöôïc hoùa ñoä thì hoï ñaõ 
cheát sinh leân coõi trôøi ñeán taùm muoân ngöôøi. Baáy giôø Ñöùc Theá Toân laàn ñi veà phía tröôùc 
hoùa ñoä, tröôùc heát laø naêm vò, keá laø möôøi, keá laø ba möôi baûy, keá laø möôøi ba ngöôøi trong 
möôøi ba ngoâi laøng noï. Baáy giôø, treân coõi Dieâm-phuø-lôïi naøy ñaõ coù saùu möôi vò A-la-haùn 
vôùi Nhö Lai nöõa laø saùu möôi moát. Khi aáy Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 

–Caùc thaày haõy ñi khaát thöïc trong nhaân gian, cöù hai ngöôøi laøm baïn vôùi nhau chôù coù 
ñi moät ngöôøi. Vì sao? Vì ngöôøi ta soáng treân ñôøi naøy coù ngöôøi lanh lôïi coù ngöôøi chaäm luït, 
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khoâng gaëp ñöôïc Sa-moân thì maát cô hoäi ñaït ñöôïc Nieát-baøn. 
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân chuyeån sang ñi ñeán laøng cuûa Phaïm chí Uaát-tyø-leâ. ÔÛ ñoù, ngaøi 

haøng phuïc ñöôïc moät ngaøn Phaïm chí. Sau ñoù Ngaøi quay veà höôùng thaønh La-duyeät. 
Vua Bình-sa nghe tin Ñöùc Phaät ñang ñoåi höôùng ñi veà phía thaønh La-duyeät maø khaát 

thöïc trong daân gian, vua lieàn cho söûa soaïn boán thöù binh ñònh ñöa ra ngoaøi thaønh ñoùn 
röôùc Phaät. Caùc vò trôøi ñoùng cöûa thaønh khieán vua khoâng mang quaân ra ñöôïc. Vua lieàn hoûi 
nhöõng ngöôøi chung quanh:  

–Taïi sao döøng laïi khoâng tieán ra?  
Treân hö khoâng coù lôøi noùi: 
–Ñaïi vöông neân bieát, coù nhieàu ngöôøi coù duyeân vôùi Phaät nhöng hoï ñang bò giam 

nhoát trong nguïc toái, neáu nhaø vua ñaïi aân xaù thaû heát hoï ra thì nhaø vua seõ ñöôïc thaáy Nhö 
Lai. 

Luùc aáy vua lieàn ra leänh ñaïi xaù, taát caû tuø nhaân ñeàu ñöôïc thaû ra. Roài vua lieàn ra khoûi 
thaønh, ñeán ñoùn röôùc Ñöùc Nhö Lai. Ñöùc Nhö Lai troâng thaáy vua Bình-sa xuoáng xe, ñi boä 
ñeán choã Nhö Lai, roài ñaûnh leã saùt chaân Ngaøi, vua xöng teân hoï ba laàn: 

–Con laø vua Bình-sa nöôùc Ma-kieät-ñaø.  
Ñöùc Theá Toân noùi: 
–Tröôùc ñaây, Ta ñaõ bieát vua nöôùc Ma-kieät roài!  
Sau khi môøi vua ngoài, Ñöùc Phaät laàn löôït noùi phaùp, khieán moät muoân hai ngaøn ngöôøi 

nöôùc Ma-kieät vaø taùm muoân vò trôøi ñeàu döùt heát buïi nhô, ñaït ñöôïc maét phaùp, cho neân noùi: 
Ngöôøi nöôùc Ma-kieät khoâng buoâng lung, ñöôïc duyeân trong saïch maø sinh leân coõi trôøi. 

Μ 
Khoâng duïc ñöôïc tieáng khen 

Ngöôøi trí hieåu roõ nghóa 
Khoâng buoâng lung nhieàu nghóa 

Ñöôïc ngöôøi trí thöøa nhaän. 
Khoâng duïc ñöôïc tieáng khen: Caùc baäc Hieàn thaùnh coù chaùnh kieán, laïi ñöôïc ñeä töû cuûa 

caùc Phaät, Hieàn thaùnh khen ngôïi. Haïng ngöôøi naøy coù khaû naêng deïp boû buoâng lung maø 
soáng vôùi haïnh trong saïch. Ngöôøi khoâng buoâng lung ñoái vôùi caùc phaùp laønh ñöôïc taêng 
theâm coâng ñöùc, ñaït nhieàu ích lôïi lôùn. Ngöôøi ôû ñôøi töø ñôøi naøy cho ñeán ñôøi sau, thöôøng 
gaëp phaùp laønh, gaëp Hieàn thaùnh, nghe phaùp lieàn ñöôïc giaûi thoaùt. AÁy laø nhôø khoâng buoâng 
lung maø ñöôïc tieáng khen nhö vaäy. Baát cöù nôi naøo, hoï cuõng laø ngöôøi tieáp noái doøng gioáng 
cuûa Phaät, laøm cho chaùnh phaùp toàn taïi laâu daøi treân theá gian. Cho neân noùi: Khoâng duïc 
ñöôïc tieáng khen. 

Ngöôøi trí hieåu roõ nghóa: Ngöôøi hoïc roäng thì vöøa bieát yù nghóa theá tuïc, vöøa bieát yù 
nghóa ñaïo phaùp. Sao goïi laø bieát yù nghóa theá tuïc? Nhö bieát caøy ruoäng, troàng troït hay ra 
bieån tìm vaät baùu, hoaëc gioûi thö, vaên töø hay tính toaùn lòch soá, hoaëc bieát khaéc baûn in saùch, 
caát vaøo kho taøng, caû ñeán vieäc laøm söù giaû cho vua mang quoác thö ñeán caùc nöôùc gaàn xa, 
hoaëc giaûng hoøa hai beân thuø nghòch ñeå caû hai cuøng soáng an laïc. Caùc yù nghóa theá tuïc nhö 
vaäy maø ñöôïc thaønh töïu ñeàu nhôø khoâng buoâng lung. Theá naøo goïi laø ngöôøi trí hieåu roõ yù 
nghóa ñaïo phaùp? Ngoài thieàn, tuïng kinh, laøm vieäc giuùp chuùng. Ngoài thieàn laø gì? Heã ai 
ngoài thieàn, nhaäp ñònh thì chöùng ñöôïc caùc quaû Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm, A-la-
haùn, ñaït ñöôïc sô thieàn, nhò thieàn, tam thieàn, töù thieàn, khoâng xöù, thöùc xöù, baát duïng xöù, 
höõu töôûng, voâ töôûng xöù, hoaëc ñöôïc boán ñaúng töø bi hyû hoä, thaàn tuùc, thieân nhó, bieát taâm 
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ngöôøi khaùc nghó gì, töï bieát kieáp tröôùc cuûa mình, laïi thaáy chuùng sinh cheát ñaây sinh kia. 
Ngöôøi khoâng kieâu maïn thì nhaäp thieàn ñònh yù, chöùng ñöôïc caùc phaùp naøy thaønh töïu nghóa 
baäc nhaát. Ñoù ñeàu laø nhôø khoâng buoâng lung. Coøn ai soáng buoâng lung thì khoâng bao giôø 
thaønh töïu vieäc gì caû. Cho neân noùi: Ngöôøi ngoài thieàn ñöôïc nhieàu coâng ñöùc. 

Theá naøo laø tuïng kinh maø coù ñuû khaû naêng tu taäp? Caùc loaïi Kheá kinh, Luaät, A-tyø-
ñaøm, Taïp taïng vaø caùc thöù kinh ñieån maø ngoaïi ñaïo dò hoïc ñoïc tuïng, coù ngöôøi thuoäc heát 
nhöõng thöù aáy, nhöng khoâng boûn seûn vieäc giaûi cho ngöôøi khaùc hieåu. Neáu coù ngöôøi ngoaïi 
ñaïo, dò hoïc ñeán hoûi thì hoï coù khaû naêng traû lôøi, khoâng coøn choã naøo ngôø vöïc. Keû soáng 
buoâng lung thì khoâng theå tu taäp phaùp naøy, keû buoâng lung thì khoâng theå thaønh töïu coâng 
vieäc. 

Theá naøo laø laøm vieäc giuùp chuùng? Ñoù laø ngöôøi khoâng buoâng lung, coù khaû naêng 
khuyeân baûo boán chuùng thôø phöôïng Tam baûo, xaây caát chuøa thaùp, xaây caát giaûng ñöôøng, 
nhaø aám cho muøa ñoâng, nhaø maùt cho muøa heø, hay xaây caát nhaø aên, tu boå nhöõng nôi xuoáng 
caáp, hö hoaïi, raûi boâng, thaép nhang, röôùi nöôùc queùt doïn, raûi nöôùc thôm döôùi ñaát, cung caáp 
nhöõng vaät duïng caàn thieát cho chuùng Taêng vò lai, quaù khöù, hieän taïi. Ngöôøi soáng khoâng 
buoâng lung thì coù khaû naêng laøm xong nhöõng coâng vieäc aáy. Traùi laïi, keû soáng buoâng lung 
thì khoâng laøm ñöôïc gì. Cho neân noùi: Ngöôøi trí hieåu roõ nghóa. 

Khoâng buoâng lung nhieàu nghóa: Ngöôøi khoâng buoâng lung coù nhieàu cuûa caûi, vaät 
baùu, gioûi veà caùc thöù kyõ thuaät ôû ñôøi. Khi baét tay laøm thì muoán trôû neân ngöôøi xuaát chuùng 
tieâu bieåu. Hoï thu thaäp ñöôïc nhieàu chaân chaâu, xa cöø, maõ naõo, hoå phaùch, thuûy tinh, löu ly, 
chaâu ma-ni voâ giaù. Ñoù laø nhöõng moùn coù ñöôïc cuûa ngöôøi khoâng buoâng lung ôû theá gian. 
Coøn xuaát gia hoïc ñaïo thì ngöôøi khoâng buoâng lung seõ chöùng quaû A-la-haùn, ñöôïc trí tueä 
nhieäm maàu baäc nhaát, noù giuùp cho mình chöùng ñöôïc tam-muoäi Khoâng nhaäp khoâng, ñöôïc 
tam-muoäi Voâ nguyeän nhaäp voâ nguyeän, ñöôïc tam-muoäi Voâ töôûng nhaäp voâ töôûng. Ñoù laø 
ñaït ñöôïc con ñöôøng troïng yeáu ñöa ñeán Nieát-baøn, ñoù ñeàu laø nhôø khoâng buoâng lung maø 
ñaït ñöôïc, cho neân noùi: Khoâng buoâng lung nhieàu nghóa. 

Ñöôïc ngöôøi trí thöøa nhaän: Ngöôøi ñöôïc goïi laø Trí laø ngöôøi coù lôøi noùi khoâng coù laàm 
loãi. Khi noùi thöôøng mæm cöôøi, khoâng coù taâm kieâu maïn. Hoï coù khaû naêng laøm phaùt sinh 
caùc coâng ñöùc noùi treân. Ngöôøi khoâng coù trí tueä thì khoâng laøm neân chuyeän gì, cho neân noùi: 
Ñöôïc ngöôøi trí thöøa nhaän. 

Μ 
Nghóa coøn ôû hieän taïi 

Vaø coøn tôùi ñôøi sau 
Duõng só giaûng noùi ñöôïc 

Ñoù laø baäc Minh trí. 
Nghóa coøn ôû hieän taïi: Ngöôøi khoâng buoâng lung ñoái vôùi phaùp hieän taïi ñöôïc nhieàu 

taøi saûn vaät baùu, höôûng phöôùc töï nhieân, ñöôïc moïi ngöôøi nhôù nghó, lôøi noùi ñöôïc ngöôøi ta 
nghe theo, vaâng theo lôøi ngöôøi aáy daïy baûo. Ngöôøi buoâng lung thì khoâng ñöôïc nhö vaäy. 
Cho neân noùi: Nghóa coøn ôû hieän taïi. 

Vaø coøn tôùi ñôøi sau: Ngöôøi khoâng buoâng lung khi ñöôïc laøm ngöôøi thì hay boá thí, giöõ 
giôùi, tu trai, thaáy ai tu haønh thì vui möøng. Laáy caùc phaùp laønh laøm muøi thôm xoa cô theå, 
traûi traêm ngaøn ñôøi dung nhan vaãn töôi ñeïp maõi, cho neân noùi: Coøn tôùi ñôøi sau. 

Duõng só giaûng noùi ñöôïc: Thích öùng theo luùc maø khoâng ñeå maát baûn chaát mình. Duõng 
só chæ cho Ñöùc Phaät vaø ñeä töû Ngaøi, cho neân noùi: Duõng só giaûng noùi ñöôïc. 
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Ñoù laø baäc Minh trí: Mình coù khaû naêng thaønh töïu caùc phaùp tu, suy nghó chæ roõ cho 
keû khaùc, laø ngöôøi daãn daét chæ baøy ñieàu laønh cho keû khaùc ñeå döùt boû ñieàu aùc cho hoï. 

Μ 
Tyø-kheo caån thaän, vui 

Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Traùnh ñöôïc naïn bieån saâu 

Nhö voi thoaùt buøn laày. 
Thuôû aáy, Ñöùc Phaät ngöï trong khu laâm vieân Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, thuoäc nöôùc Xaù-veä. 

Luùc aáy vua Ba-tö-naëc coù moät con voi döõ, qua nhöõng chieán traän ñeàu mang veà chieán 
thaéng. Nhöng moät hoâm, noù uoáng quaù nhieàu röôïu luùn xuoáng buøn saâu. Moät soá voi lôùn vaø 
haèng ngaøn ngöôøi keø nhau keùo leân, nhöng khoâng nhuùc nhích ñöôïc noù. Thaáy vaäy, coù moät 
ngöôøi hieåu bieát ñeán hoûi: 

–Caùc vò ñang laøm vieäc gì theá?  
Moïi ngöôøi traû lôøi: 
–Con voi lôùn thieän chieán cuûa nhaø vua bò sa xuoáng buøn saâu, vôùi söùc maïnh cuûa maáy 

ngaøn voi vaø raát ñoâng ngöôøi cuøng keùo noù leân, nhöng khoâng nhuùc nhích ñöôïc noù.  
Ngöôøi hieåu bieát lieàn hoûi: 
–Tröôùc ñaây söùc maïnh cuûa con voi naøy theá naøo?  
Moïi ngöôøi ñaùp: 
–Söùc chieán ñaáu cuûa con voi naøy khoâng coù giôùi haïn.  
Ngöôøi hieåu bieát baûo moïi ngöôøi: 
–Caùc vò haõy cho caùc con voi veà, toâi coù theå keùo noù ra khoûi baõi laày maø khoâng caàn 

caùc con voi aáy. Roài thì ngöôøi aáy taäp hôïp caùc troáng, tuø vaø roài ñaùnh troáng khua chieâng leân 
inh oûi nhö ñang trong traän chieán, laïi cho moïi ngöôøi maëc aùo giaùp, caàm binh khí. Nghe 
troáng daäy voi ngôõ laø quaân thuø ñang xaâm nhaäp bieân cöông, hai beân ñang giao chieán neân 
töø buøn saâu, voi beøn coá heát söùc tröôøn mình leân, nhanh choùng theo quaân só chaïy khaép boán 
phía ñeå chieán ñaáu. 

Baáy giôø vua Ba-tö-naëc hoûi nhöõng ngöôøi ñöùng beân caïnh: 
–Ai ñaõ ra söùc keùo con voi ra khoûi buøn laày nhö theá?  
Moïi ngöôøi taâu: 
–Coù moät ngöôøi hieåu bieát ôû nôi xa ñeán, ngöôøi naøy ñaõ baøy möu hay maø cöùu voi thoaùt 

naïn.  
Vua lieàn ban thöôûng vaø cho laøm quan phuï taù. 
Khi aáy, coù raát nhieàu Tyø-kheo tai nghe maét thaáy vieäc aáy, beøn nghó raèng: “Voi thuoäc 

loaøi luïc suùc khoâng coù trí saùng, rôi vaøo choã naèm chôø cheát, nhöng khi nghe tieáng troáng traän 
giuïc giaõ, noù töø buøn laày lieàn tröôøn mình leân. Nhöng moïi ngöôøi chuùng ta chìm trong bieån 
sinh töû, khoâng traùnh khoûi tai naïn trong naêm ñöôøng aùc, ñaày daãy khoå naïn veà sinh, giaø, 
beänh, cheát ñoäc haïi ñaùng sôï, nhöng ta laïi khoâng theå töï cöùu vôùt mình ñöôïc. Cuøng noái theo 
nhau, thaân naøy cheát laïi chòu thaân sau. Haønh ñoäng theo lieân vôùi toäi loãi, troâi laên maõi trong 
saùu ñöôøng, khoâng luùc naøo ra khoûi”. 

Töø ñoù caùc Tyø-kheo ñeâm ngaøy tinh taán khoâng maøng aên uoáng nghæ ngôi, gaáp ruùt nhö 
chöõa chaùy treân ñaàu, nhö traùnh kieáp löûa hoûa thieâu, caùc phaùp ñoát chaùy keát söû, nhö saét 
nung luyeän nhieàu laàn môùi thaønh ñao kieám beùn. Con ngöôøi cuõng vaäy, keát söû heát, coøn laïi 
taâm, hoaùt nhieân ñaïi ngoä, chöùng quaû A-la-haùn, ñöôïc saùu thaàn thoâng, töï taïi soáng cheát. 
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Baáy giôø Ñöùc Theá Toân duøng Thieân nhaõn thanh tònh, khoâng chuùt tì veát, quaùn saùt, 
Ngaøi bieát ñöôïc caùc Tyø-kheo aáy giöõ yù chí vöõng beàn, loøng tin khoâng löôøi moûi, cuøng 
khuyeán taán laãn nhau. Ñöùc Theá Toân cuõng bieát vieäc voi traän noï töï tröôøn leân khoûi buøn laày. 
Vì muoán laøm ngoïn ñuoác saùng lôùn cho chuùng sinh ñôøi sau, cuõng muoán cho chaùnh phaùp 
toàn taïi laâu daøi treân theá gian, môû roäng ñaïi giaùo, xa gaàn ñeàu nghe, Ñöùc Theá Toân beøn noùi 
baøi keä naøy ôû tröôùc ñaïi chuùng: 

Tyø-kheo caån thaän, vui 
Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Traùnh ñöôïc naïn bieån saâu 

Nhö voi thoaùt buøn laày. 
Tyø-kheo caån thaän, vui: Tyø-kheo giöõ haïnh, taâm khoâng buoâng lung caû trong laãn 

ngoaøi ñeàu trong suoát, khoâng coù tì veát nhô baån. Taâm chí an truï trong voâ vi, voâ nhieãm, voâ 
ueá, cho neân noùi: Tyø-kheo caån thaän, vui. 

Buoâng lung nhieàu toäi, lo: Nguoàn goác cuûa moïi noãi lo sôï thöôøng do caùc toäi loãi. Nöôùc 
maát nhaø tan cuõng do toäi loãi. Noù gioáng nhö löûa, nhö giaëc, nhö thuoác ñoäc. Ngöôøi buoâng 
lung thì taâm yù ñieân ñaûo sai laàm, ñoïa vaøo ñòa nguïc, töï mình nhaûy xuoáng vöïc saâu, laïi xuùc 
xieåm keû khaùc nhaûy xuoáng vöïc saâu, maéc nhieàu lo sôï thì khoâng bao giôø coù taâm vui veû. 
Cho neân noùi: Buoâng lung nhieàu toäi, lo. 

Traùnh ñöôïc naïn bieån saâu: Naïn bieån saâu laø gì? Ñoù laø ngaï quyû, suùc sinh, ñòa nguïc. 
Töø ba ñöôøng aáy, muoán tìm maûy may phaùp laønh cuõng khoâng theå coù. Ai coù naêng löïc nhoå 
mình ra khoûi thì ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn. Coøn muoán thoaùt ra khoûi naïn ngaï quyû, suùc sinh thì 
phaûi lìa caùc tai hoaïn ôû ñôøi, khoâng soáng chung vôùi toäi aùc, cho neân noùi: Traùnh ñöôïc naïn 
bieån saâu. 

Nhö voi thoaùt buøn laày: Luùc aáy con voi thieän chieán töï nghó: “Töø tröôùc ñeán nay ta 
ñöôïc höôûng aân suûng cuûa vua, aên uoáng ngon laønh. Tröôùc, ta aên uoáng roài ñaõ chieán ñaáu cho 
vua, khoâng traän naøo khoâng thaéng. Ngaøy nay neáu ta chìm trong buøn laày naøy maø khoâng töï 
thoaùt ra ñeå chieán ñaáu cho vua thì tieáng taêm ta seõ maát, laïi laøm cho caû nöôùc mang nhuïc”. 
Cho neân noùi: Nhö voi thoaùt buøn laày. 

Μ 
Tyø-kheo caån thaän, vui 

Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Phaù tan heát phaùp aùc 

Nhö gioù thoåi laù rôi. 
Thuôû aáy, Ñöùc Phaät ngöï trong hang Thaïch thaát, vöôøn Cam-leâ, nöôùc Ma-kieät. Baáy 

giôø, coù raát nhieàu Tyø-kheo ôû trong chuùng, ñeâm ngaøy haønh ñaïo. Caây coái sum sueâ, boùng 
maùt che daøy, caû ñeán ban ngaøy cuõng khoâng nhìn thaáy nhau. Boïn troäm cöôùp ung dung tung 
hoaønh laøm nhieàu vieäc baïo ngöôïc, laøm cho caùc thaày Tyø-kheo haønh ñaïo phaûi lo sôï. Khi 
tieát thu sang, gioù thoåi laù ruïng heát, nhìn thaáy roõ nhau, boïn cöôùp phaûi aån nuùp. Baáy giôø caùc 
Tyø-kheo laïi nghó raèng: “Bôûi caây laù sum sueâ, boùng maùt che daøy neân boïn giaëc môùi tha hoà 
tung hoaønh. Vieäc beân ngoaøi laø vaäy, vieäc beân trong cuõng theá. Raâu toùc raêng moùng, hình 
dung ñeïp ñeõ beân ngoaøi ñaäy caùc keát söû, gian traù, aùi duïc, phoùng ñaõng. Chuùng rình raäp cô 
hoäi thuaän tieän cöôùp ñoaït heát cuûa caûi phaùp laønh.” 

Ñeán giôø, raát ñoâng caùc Tyø-kheo oâm baùt vaøo thaønh khaát thöïc, roài trôû veà tinh xaù, traûi 
ñoà ngoài, giöõ gìn taâm yù, buoäc nieäm tröôùc maët, suy nghó phöông caùch ñeå ñaùnh guïc giaëc keát 
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söû, daàn döùt boû moïi nhô baån, aùi duïc coõi Duïc, aùi duïc coõi Saéc, aùi duïc coõi Voâ saéc. 
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân duøng Thieân nhaõn thanh tònh, khoâng chuùt tì veát, Ngaøi thaáy 

caùc Tyø-kheo khuyeân taán laãn nhau vôùi taâm tha thieát. Roài moãi vò tìm nôi thanh vaéng suy 
nghó, tìm caùch döùt boû aùi duïc coõi Duïc, aùi duïc coõi Saéc, aùi duïc coõi Voâ saéc. Khi aáy, muoán 
chaùnh phaùp toàn taïi laâu daøi treân theá gian vaø muoán laøm ngoïn ñuoác saùng lôùn cho chuùng 
sinh ñôøi sau, muoán môû mang ñaïi giaùo cho xa gaàn ñeàu ñöôïc nghe, neân Ñöùc Phaät, ôû tröôùc 
ñaïi chuùng noùi baøi keä naøy: 

Tyø-kheo caån thaän, vui 
Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Phaù tan heát phaùp aùc 

Nhö gioù thoåi laù rôi. 
Keát söû duø gom nhoùm nhieàu nhöng bò löûa trí tueä ñoát chaùy. Ñieàu aáy khoâng do thaày 

daïy maø do töï nhieân giaùc ngoä. Neáu keû haäu hoïc maø thöïc haønh theo phaùp aáy thì ñoù laø baäc 
thöôïng trong nhöõng ngöôøi tu hoïc. Coøn neáu thoï hoïc vôùi thaày maø khoâng tieán boä thì ñoù laø 
baäc haï trong nhöõng ngöôøi tu hoïc. Nhö vaäy, caùc thaày haõy caàu hoïc theo baäc thöôïng, chôù 
hoïc theo baäc haï. 

Μ 

Tyø-kheo caån thaän, vui 
Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Duø keát söû troùi chaët 

Nhöng löûa tueä ñoát truïi. 
Thuôû aáy, Ñöùc Phaät ngöï trong hang Thaïch thaát, vöôøn Cam-leâ, nöôùc Ma-kieät. Baáy 

giôø, coù raát ñoâng Tyø-kheo ñeâm ngaøy haønh ñaïo. Nôi ñaây coû caây raäm raïp, khoâng nhìn thaáy 
nhau. Boïn cöôùp tha hoà tung hoaønh, baïo ngöôïc, laøm cho caùc Tyø-kheo haønh ñaïo phaûi lo 
sôï. Khi tieát thu sang, gioù thoåi laù ruïng heát. Nhìn thaáy roõ nhau, boïn cöôùp phaûi aán nuùp. Baáy 
giôø, caùc Tyø-kheo nghó raèng: “Bôûi caây sum sueâ daøy ñaëc neân boïn cöôùp môùi tha hoà tung 
hoaønh. Vieäc beân ngoaøi laø vaäy, huoáng nöõa laø vieäc beân trong, toùc loâng raêng moùng, hình 
dung ñeïp ñeõ beân ngoaøi che ñaäy cuûa keát söû, gian traù, aùi duïc phoùng ñaõng beân trong. 
Chuùng rình raäp cô hoäi thuaän tieän cöôùp ñoaït heát cuûa caûi phaùp laønh”. 

Ñeán giôø, raát ñoâng caùc Tyø-kheo oâm baùt vaøo thaønh khaát thöïc, roài trôû veà tinh xaù, traûi 
ñoà ngoài, giöõ gìn taâm yù, buoäc nieäm tröôùc maët, suy nghó phöông caùch ñeå ñaùnh guïc giaëc keát 
söû, daàn döùt boû moïi nhô baån, caét döùt aùi duïc coõi Duïc, aùi duïc coõi Saéc, aùi duïc coõi Voâ saéc. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân duøng Thieân nhaõn, khoâng chuùt tì veát, Ngaøi thaáy caùc Tyø-kheo 
khuyeán taán laãn nhau vôùi tha taâm thieát. Roài moãi vò tìm nôi thanh vaéng suy nghó tìm caùch 
döùt boû aùi duïc coõi Duïc, aùi duïc coõi Saéc, aùi duïc coõi Voâ saéc. Khi aáy Ñöùc Theá Toân muoán cho 
chaùnh phaùp toàn taïi laâu daøi treân theá gian vaø muoán laøm ngoïn ñuoác saùng lôùn cho chuùng 
sinh ñôøi sau, môû mang ñaïi giaùo cho xa gaàn ñeàu ñöôïc nghe, neân Ñöùc Phaät, ôû tröôùc ñaïi 
chuùng noùi baøi keä naøy: 

Tyø-kheo caån thaän, vui 
Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Duø keát söû troùi chaët 

Nhöng löûa tueä ñoát truïi. 
Gioáng nhö löûa ñoàng troáng thieâu ruïi heát coû raäm, khoâng coøn soùt thöù gì. Vieäc naøy 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

cuõng vaäy, döùt tröø keát söû coõi Duïc, khoâng coøn ñeå laïi chuùt gì. 

Μ 

Tyø-kheo caån thaän, vui 
Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Moãi ngöôøi theo thöù lôùp 

Döùt heát caùc keát söû. 
Thuôû aáy, Ñöùc Phaät ngöï trong hang Thaïch thaát, vöôøn Cam-leâ, nöôùc Ma-kieät. 
Baáy giôø, coù raát ñoâng Tyø-kheo ngaøy ñeâm haønh ñaïo. Ñeán giôø, caùc thaày vaøo thaønh 

khaát thöïc. Giöõa ñöôøng, caùc thaày gaëp luùc vua thu thueá, laáy lôøi ñem vaøo kho vua. Thaáy 
vaäy, caùc thaày Tyø-kheo nghó: “Vua ra leänh thì nhaân daân ñeàu phaûi tuaân haønh. Huoáng chi 
nay Nhö Lai coù kho taøng voâ löôïng cuûa baùu, ñoù laø nhöõng gì? Ñoù goïi laø boán YÙ ngaên, boán 
YÙ ñoaïn, boán Thaàn tuùc, naêm Caên, naêm Löïc, baûy Giaùc yù, taùm Tröïc haønh. Coù caùc ñaïo phaùp 
aáy thì caùc keát söû bò döùt tröø. Ñaïo aáy toát ñeïp khoâng coù gì cao hôn.” Cho neân noùi:  

Moãi ngöôøi theo thöù lôùp  
Döùt heát caùc keát söû. 

Μ 
Tyø-kheo caån thaän vui 

Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Hieåu thaáu nghóa töøng caâu 

Haønh döùt, an oån maõi. 
Thuôû aáy, Ñöùc Phaät ngöï trong hang Thaïch thaát, vöôøn Cam-leâ, nöôùc Ma-kieät. 
Luùc aáy, ñeán giôø, coù raát ñoâng Tyø-kheo ñaép y, oâm baùt vaøo thaønh khaát thöïc. Caùc thaày 

thaáy caùc vöông töû, con tröôûng giaû ñoâng ñeán maáy möôi vò. Hoï ñang cuøng hoïc baén teân, 
ñaùnh xe, quaát roi. Nhöõng muõi teân lôùp lôùp caém phaäp vaøo nhau, khoâng bay loït ra ngoaøi. 
Thaáy vaäy, caùc Tyø-kheo beøn nghó raèng: “Caùc vöông töû con nhaø quyù toäc hoïc baén cung 
mong ñöôïc tieáng khen, ñeå khi coù giaëc thì ngaên chaën, khoâng ñeå chuùng loït vaøo ñaát nöôùc. 
Duø hoïc ngheà aáy, nhöng neáu khoâng raønh gioûi thì khaû naêng chæ baèng tô toùc. Phaân tích suy 
nghó veà Töù ñeá thì phaûi buoäc noù vaøo loøng, ñoù môùi laø hoïc thuaät.” 

Caùc Tyø-kheo sau khi khaát thöïc, ra khoûi thaønh, trôû veà tinh xaù, röûa tay chaân, traûi ñoà 
ngoài, ngoài kieát giaø, buoäc nieäm tröôùc maët, ngaøy ñeâm khoâng nghæ ngôi, lieàn thaáy ñöôïc Töù 
ñeá.  

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân duøng Thieân nhaõn trong suoát, khoâng chuùt tì veát, Ngaøi thaáy 
caùc Tyø-kheo khuyeán taán laãn nhau vôùi taâm tha thieát. Roài moãi vò tìm nôi thanh vaéng suy 
nghó ñeå döùt boû aùi duïc coõi Duïc, aùi duïc coõi Saéc, aùi duïc coõi Voâ saéc. Khi aáy Ñöùc Theá Toân 
muoán cho chaùnh phaùp toàn taïi laâu daøi treân theá gian vaø muoán laøm ngoïn ñuoác saùng lôùn cho 
chuùng sinh ñôøi sau, môû mang ñaïi giaùo cho xa gaàn ñeàu ñöôïc nghe, neân Ñöùc Phaät ôû tröôùc 
ñaïi chuùng, noùi baøi keä naøy: 

Tyø-kheo caån thaän, vui 
Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Hieåu thaáu nghóa töøng caâu 
Haønh döùt, an oån maõi. 
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Μ 
Tyø-kheo caån thaän, vui 

Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Gaây chuyeän beù xeù to 

Chöùa aùc vaøo hoá löûa. 
Thuôû aáy, Ñöùc Phaät ngöï trong khu laâm vieân Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc, thuoäc nöôùc Xaù-veä. 

Baáy giôø ñeä töû Phaät laø Caâu-ñeà ñoái vôùi quaû vò A-la-haùn thì chöùng ñaéc roài lui suït ñeán saùu 
laàn, ñeán laàn thöù baûy khi bieát mình ñaõ chöùng. OÂng lieàn tìm göôm beùn töï saùt vì sôï bò lui 
suït laàn nöõa. Baáy giôø aùc ma Ba-tuaàn chaïy khaép nôi tìm kieám thaày Tyø-kheo naøy, vì chuùng 
khoâng bieát thaàn thöùc thaày ôû ñaâu, khoâng bieát thaàn thöùc sinh nôi naøo, chuùng ñeán hoûi Phaät, 
ñaõ tìm kieám thaàn thöùc thaày aáy khaép nôi, nhöng khoâng bieát ôû choã naøo, tìm kieám Caâu-ñeà 
cuõng khoâng thaáy thaày aáy ôû ñaâu. Ñöùc Theá Toân baûo: 

–Tyø-kheo Caâu-ñeà ñaõ dieät ñoä, thaàn thöùc thaày ôû trong khoâng vaø hôïp theå vôùi khoâng.  
Nghe vaäy, aùc ma sinh taâm uaát haän ñoäc aùc, caát mình nhaûy xuoáng ao taém Thanh lieân 

höông. Nöôùc trong ao soâi leân döõ ñoäi, caùc loaøi nhö ba ba, caùc ñaø ñeàu cheát heát. Luùc aáy Tyø-
kheo Caâu-ñeà vôùi ñaïo quaû thì chöùng ñaéc roài lui suït ñeán saùu laàn. Caùc vò A-la-haùn thaáy 
Caâu-ñeà lui suït ñaïo quaû cuõng sôï mình bò lui suït nhö theá. Do ñoù, suoát ñeâm ngaøy caùc vò heát 
söùc sieâng naêng tu ñaïo Hieàn thaùnh, hieän ôû tröôùc maét. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân duøng Thieân nhaõn trong suoát, khoâng chuùt tì veát, Ngaøi thaáy 
caùc Tyø-kheo ñaéc ñaïo moãi vò töï sieâng naêng tinh taán ñoái vôùi quaû chöùng sôï seõ lui suït. Vaø 
muoán cho ñaïi phaùp toàn taïi laâu daøi treân theá gian, cuõng muoán laøm ngoïn ñuoác saùng lôùn cho 
chuùng sinh ñôøi sau, neân ôû tröôùc ñaïi chuùng, Ñöùc Theá Toân noùi baøi keä naøy: 

Tyø-kheo caån thaän, vui  
Buoâng lung nhieàu toäi, lo 
Gaây chuyeän beù xeù to 
Chöùa aùc vaøo hoá löûa. 
Giaän döõ böøng böøng 
Nöôùc laïnh buøng soâi 
AÙc ñeán, toäi keùo 

Chòu baùo voâ cuøng. 
Μ 

Ngaøy ñeâm phaûi tinh taán 
Giöõ giôùi caám cho beàn 
Ñöôïc baïn laønh kính troïng 

Baïn aùc khoâng nhôù nghó. 
Ngaøy ñeâm phaûi tinh taán: Vì sao? Vì noùi tinh taán xa lìa töôùng maïo phi phaùp, xa lìa 

phaùp baát thieän, tinh taán ñoái vôùi phaùp laønh, tinh taán ñeå dieät höõu laäu taø kieán, moïi ñieân 
ñaûo, nghi ngôø, do döï cuõng ñeàu döùt boû heát. Laïi tìm caùch döùt boû caùc taäp khí keát söû, cho 
neân noùi: Ngaøy ñeâm phaûi tinh taán. 

Giöõ giôùi caám cho beàn: Kheùo nhôù nghó tu taäp caùc oai nghi cuûa thaân, mieäng, yù. Taâm 
nhö kim cang khoâng gì phaù vôõ ñöôïc. Giöõ caám giôùi beàn chaéc thì ngoaïi taø khoâng ñöôïc dòp 
laøm haïi. Giôùi caám laø hai traêm naêm möôi giôùi, giöõ gìn beàn bæ, khoâng neân bieáng treã. 
Phoøng ngöøa, kieâng deø, phaûi coá gaéng khoâng moät laàn boû queân phaùp. Neáu daâm, noä, si noåi 
leân thì phaûi döùt tröø khoâng cho chuùng sinh khôûi, cho neân noùi: Giöõ giôùi caám cho beàn. 

Ñöôïc baïn laønh kính troïng, baïn aùc khoâng nhôù nghó: Baïn laønh laø ngöôøi coù chaùnh 
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kieán, tu haønh caùc phaùp chaân chaùnh ñeàu thaønh töïu. Ñöôïc moïi ngöôøi kính troïng heát loøng, 
nhôù nghó khoâng soáng buoâng lung, cho neân noùi: Ñöôïc baïn laønh kính troïng. Baïn aùc laø baïn 
xaáu. Hoï boû laønh, theo aùc, khi thaáy ngöôøi hieàn, ngöôøi tu ñaïo ñöùc thì taâm ganh gheùt, 
khoâng muoán nghe nhìn, cho neân noùi: Baïn aùc, khoâng nhôù nghó. 

Μ 
Khoâng nhôù nghó, buoâng lung 

Cuõng khoâng luyeän phaùp tu 
Nguû nghæ khoâng bieát thöùc 

Ñoù laø vaøo vöïc saâu. 
Khoâng nhôù nghó, buoâng lung: Vui nhieàu thì laàm queân taùnh yù, taâm laàm loaïn, söï boá 

thí khoâng coøn. YÙ nghó laønh taøn ruïi, yù nghó aùc gia taêng. YÙ nghó aùc ñaõ sinh thì rôi vaøo 
ñöôøng aùc, bò moïi ngöôøi gheùt boû. Ngöôøi buoâng lung thì ngaøy ñeâm suy nghó ta phaûi boû caùi 
naøy, laáy caùi kia, hoaëc sinh taâm haõm haïi keû khaùc, khôûi leân bao yù nieäm, cho neân noùi: 
Khoâng nhôù nghó, buoâng lung. 

Khoâng nhôù nghó ñeán tu haønh thì yù thöôøng bieáng nhaùc. Ñaõ coù taâm bieáng nhaùc thì bò 
ñaïo laãn tuïc ñeàu boû ñi. Theá naøo laø theá tuïc boû ñi? Nhö trong kheá kinh cuûa Phaät coù noùi: 
Con oâng tröôûng giaû laø ngöôøi löôøi bieáng, maéc saùu phaùp phi nghóa bò toäi vôùi luaät phaùp. Saùu 
phaùp phi nghóa aáy laø: 

1. Vieäc phaûi laøm ngay maø khoâng chòu laøm. 
2. Vieäc laøm höôõn ñaõi maø khoâng laøm vì cho laø môùi aên no. 
3. Vieäc neân laøm maø khoâng laøm vì laáy côù ñang quaù ñoùi. 
4. Vieäc neân laøm maø khoâng laøm vì laáy côù ñang noùng quaù. 
5. Vieäc neân laøm maø khoâng laøm vì laáy côù ñang laïnh quaù. 
6. Vieäc neân laøm maø khoâng laøm… 
Ñoù goïi laø con oâng tröôûng giaû laø ngöôøi löôøi nhaùc1, maéc saùu phaùp phi nghóa bò toäi ñoái 

vôùi luaät phaùp, khoâng ñeán ñöôïc con ñöôøng Voâ thöôïng chaân chaùnh, cho neân noùi: Theá tuïc 
boû ñi.  

Theá naøo laø ñaïo phaùp boû ñi? Ñoù laø Tyø-kheo khoâng ñoïc tuïng Kheá kinh, Luaät, A-tyø-
ñaøm vaø Taïp taïng, khoâng ngoài thieàn, tuïng kinh, laøm vieäc giuùp chuùng. Ñoái vôùi phaùp hieän 
taïi, khoâng ñeán choã roát raùo, khoâng chòu tu taäp. Ñoái vôùi vieäc ñôøi, vieäc ñaïo khoâng hoaøn 
toaøn tu taäp. Sao goïi laø khoâng tu taäp ñoái vôùi vieäc ñôøi? YÙ khoâng gaáp ruùt taïo döïng meänh taøi 
vaø phi meänh taøi. Meänh taøi laø: Voi ngöïa traâu deâ, ñaøy tôù, keû haàu, ngöôøi sai khieán. Phi 
meänh taøi laø tieàn cuûa vaøng baïc, baûy baùu, luùa thoùc, ruoäng vöôøn, caùc vaät nuoâi soáng. Nhöõng 
taøi saûn aáy caát giaáu khoâng chaéc neân bò troäm cöôùp. Ñoù goïi laø khoâng lo lieäu vieäc ñôøi. 
Khoâng tu taäp ñoái vôùi ñaïo phaùp laø khoâng giöõ gìn caùc giaùc quan cuûa mình. Nieäm tröôùc 
ñöôïc nieäm sau, caùc nieäm noái nhau, nieäm aùc theo ngay, khoâng dung nieäm laønh. Nhö nöôùc 
treân nuùi chaûy xuoáng, coù ngöôøi muoán caét ñöùt giöõa chöøng, khoâng cho chaûy nöõa, thì khoâng 
bao giôø laøm ñöôïc. Ngöôøi buoâng lung cuõng laïi nhö vaäy. Caùc nieäm aùc noái theo nhau khoâng 
döùt. Coù ngöôøi muoán laøm phaùt sinh nieäm laønh ôû khoaûng giöõa hai nieäm tröôùc vaø sau, cuõng 
khoâng bao giôø ñöôïc. Vì sao? Vì caùc nieäm aùc noái nhau khoâng bao giôø döùt. Cho neân noùi: 
Cuõng khoâng luyeän phaùp tu. 

Nguû nghæ khoâng bieát thöùc: Gioáng nhö coù ngöôøi thænh thoaûng ñang nghe phaùp giöõa 

                                                 
1. Maïn noïa laø löôøi bieáng treã, nhaùc, khoâng haøm nghóa phaùch loái. 
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ñaïi chuùng, thì bò nguû guïc. Coù khi ñang noùi chuyeän vôùi ngöôøi thì nguû thieáp ñi. Chæ coù 
ngöôøi hieåu bieát môùi bieát caùch khuyeân baûo. Hoaëc heát loøng can ngaên, hoaëc duøng lôøi maéng 
nhieác, hoaëc duøng phöông caùch laø tröôùc noåi giaän sau ngoït ngaøo. Cho neân, Ñöùc Theá Toân 
xuaát hieän treân coõi ñôøi soâi boûng giaûng noùi cho moïi ngöôøi nghe veà phaùp sinh töû nhö löûa 
noùng chaùy höøng. Neáu bieát roõ ñöôïc coäi nguoàn cuûa khoå thì khoâng coøn caùc tai hoaïn naøy. 
Neáu khoâng coù phöông phaùp kheùo leùo caàu caùc phaùp laønh thì moãi ngaøy moät suy hao, maø 
höõu laäu thì laïi theâm nhieàu, cho neân noùi: Nguû nghæ khoâng bieát thöùc. 

Ñoù laø vaøo vöïc saâu: Giôùi coù hai nghieäp: moät laø hai traêm naêm möôi giôùi thanh tònh 
nhö vaøng voøng, hai laø ñoái vôùi caùc phaùp laønh, khoâng tu hoïc taát caû, khoâng caàu heát höõu laäu, 
chöùng ñöôïc voâ laäu, cuõng khoâng caàu Tu-ñaø-hoaøn höôùng, chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-
haøm höôùng, chöùng quaû Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm höôùng, chöùng quaû A-na-haøm, A-la-haùn 
höôùng, chöùng quaû A-la-haùn. Ñoái vôùi caùc phaùp aáy, khoâng chòu tu taäp, ñoù laø töï mình rôùt 
xuoáng vöïc saâu, khoâng ñeán choã roát raùo. Ñoù laø keû tu haønh rôi vaøo vöïc saâu. Coøn keû tuïc rôi 
vaøo vöïc saâu laø sao? Ñoù laø nhöõng ngöôøi soáng ôû theá tuïc maø khoâng taäp côõi voi, phi ngöïa, 
caàm moùc caâu, naém daây cöông chieán ñaáu vôùi keû thuø, neân tieán, neân lui ra sao, ñeàu khoâng 
chòu reøn luyeän. Töï mình laøm chìm maát teân tuoåi tieáng taêm, khoâng thaønh töïu gia nghieäp, 
cho neân noùi: Ñoù laø vaøo vöïc saâu. 

Μ 
Thöôøng döùt boû toäi tröôùc 

Khieán khoâng maát chaùnh nieäm 
Khoâng khôûi taâm kieâu ngaïo 
Öa tu nhöõng phaùp laønh 
Phaùp laønh kheùo nguû yeân 

Ñôøi naøy nhö ñôøi sau. 
Thöôøng döùt boû toäi tröôùc: Nhö ngöôøi töøng xuoáng bieån, hoï bieát roõ moïi ngoõ ngaùch hoá 

saâu cuûa nhöõng choã phaûi ñi qua. Choã naøy, choã noï..., choã röôïu cheø, nôi ñaùnh baïc chôi bôøi, 
nhaø baùn daâm. Caùc nôi ñoù, phaûi lo xa laùnh. Neáu ra bieån gaëp traùi Ma-ñaøn-na cuõng chôù aên, 
neáu aên traùi aáy thì khoâng theå thu löôïm ñöôïc chaâu baùu. Ngöôøi giöõ giôùi luaät cuõng nhö theá. 
Phaûi chæ roõ ñöôøng thaúng cho moïi ngöôøi. Thöôøng xa laùnh nhöõng nôi phi phaùp. Neáu vaøo 
nhöõng nôi phi phaùp thì khoâng theå ñoùn nhaän ñöôïc phaùp saâu xa. Nhö ngöôøi voán khoâng 
raønh ñöôøng saù maø muoán ñi qua ñoù thì chaéc chaén seõ gaëp nhieàu trôû ngaïi, maát maùt cuûa caûi. 
Ai ñi theo ñöôøng lôùn, khoâng theo loái taét cong queïo thì ñöôïc veà nhaø bình yeân. Noäi phaùp 
cuõng nhö vaäy, neáu giöõ gìn phaùp laønh thì ñieàu aùc töø beân ngoaøi khoâng xaâm nhaäp ñöôïc. 
Thöôøng nhôù nghó, tö duy, khoâng bao giôø laõng queân nieäm beân trong. Cho neân noùi: 
Thöôøng döùt boû toäi tröôùc, khieán khoâng maát chaùnh nieäm. 

Theá naøo laø khoâng khôûi taâm kieâu ngaïo? Luùc naøo cuõng thöôøng giöõ gìn chaùnh nieäm, 
khoâng khôûi taâm ganh gheùt, phaùch loái. Thöôøng giöõ taâm maïnh meõ, khoâng bieáng treã. Taâm 
chí khoâng buoâng lung, tu taäp caùc phaùp, ñaày ñuû moïi ñieàu laønh. Nhö ngöôøi duõng só maëc aùo 
giaùp, caàm gaäy coù khaû naêng löôùt qua moïi hoaïn naïn beân ngoaøi. Taâm khoâng yeáu heøn, tay 
caàm cung teân chaân khoâng luøi böôùc, thì khoâng coøn lo sôï baát cöù keû ñòch naøo. Thaày Tyø-
kheo cuõng nhö vaäy, phaûi giöõ taâm beàn chaët, phaùt theä nguyeän roäng lôùn, töï kieàm cheá mình, 
gieát giaëc keát söû, khoâng coøn ngôø vöïc. Cho neân noùi: Khoâng khôûi taâm kieâu ngaïo. 

Theá naøo goïi laø öa tu nhöõng phaùp laønh? Phaùp thì goàm phaùp laønh, khoâng laønh, voâ 
kyù. Ñöùc Theá Toân noùi: Phaûi nhôù döùt boû baát thieän, voâ kyù maø lo tu phaùp laønh. Vì sao? Vì 
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phaùp aùc ñöa ngöôøi ta vaøo choã aùc, phaùp voâ kyù khieán ngöôøi ta rôi vaøo ngu si meâ laàm, phaùp 
laønh ñöa ngöôøi ta sinh vaøo coõi trôøi, coõi ngöôøi, hoaëc vaøo caûnh giôùi voâ vi Nieát-baøn. Cho 
neân noùi: Öa tu nhöõng phaùp laønh. 

Theá naøo laø phaùp laønh kheùo nguû yeân? Khoâng coøn sôï ñoïa vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc 
sinh. Neáu bò ai laøm nhuïc cuõng khoâng sôï haõi. Nguû thì laëng yeân, thöùc daäy thanh thaûn, cho 
neân noùi: Phaùp laønh kheùo nguû yeân. 

Ñôøi naøy nhö ñôøi sau: Ñôøi naøy khoâng coøn lo aâu khoå naõo. Vì sao? Vì kheùo tu phaùp 
laønh ñoù thoâi! Ñôøi sau sinh ra ñöôïc gaëp Hieàn thaùnh, khoâng xa lìa caùc choã laønh. Ñoù laø bôûi 
ñôøi ñôøi noái tieáp nhau kheùo tu caùc phaùp laønh maø coù ñöôïc nhö vaäy, cho neân noùi: Ñôøi naøy 
nhö ñôøi sau. 

Μ 
Suy nghó khoâng buoâng lung 

Laøm nhaân, hoïc theo nhaân 
Nhôø ñoù heát lo buoàn 

Thöôøng nhôù nghó dieät yù. 
Suy nghó khoâng buoâng lung: Lìa boû naêm thöù raøng buoäc, khoâng ôû trong naêm ñöôøng, 

suoát ngaøy suy nghó phaùp daãn daét Tyø-kheo, tu giöõ giôùi caám. Giôùi coù hai nghieäp laø hai 
traêm naêm möôi giôùi vaø Nhu thuaän giôùi, töùc phaûi aên noùi meàm moûng, khoâng coù taâm haïi 
ngöôøi. Nhaän laõnh nhöõng lôøi raên daïy cuûa caùc vò Phaïm haïnh, nhöõng lôøi daïy nghe ñöôïc 
phaûi vaâng giöõ. Khoâng ñaùnh maát con ñöôøng xuaát ly sinh töû cuûa baäc Thaùnh, cho neân noùi: 
Suy nghó khoâng buoâng lung. 

Laøm nhaân, hoïc theo nhaân, nhôø ñoù heát lo buoàn: Ñònh taâm khoâng loaïn, beân trong coù 
loøng nhaân töø che chôû chuùng sinh. Khoâng quen theo thoùi aùi duïc, giaän döõ, ngu si, chæ nghó 
caùch döùt boû aùi duïc ñeå böôùc vaøo ngoài nhaø Tòch tónh, cho neân noùi: Hoïc vaø laøm theo nhaân, 
nhôø ñoù heát lo buoàn. 

Theá naøo laø thöôøng nhôù nghó dieät yù? Laø thöôøng phaûi chuyeân nieäm, giöõ yù khoâng cho 
laêng xaêng. Chôù tìm loãi ngöôøi, kieâu haõnh khoe mình. Ñaõ ñöôïc chaùnh ñònh thì taø ma beân 
ngoaøi khoâng phaù ñöôïc. AÙc ma Ba-tuaàn khoâng coù dòp laøm haïi. AÙc ma naøy thay ñoåi y phuïc 
bieán thaønh cha meï, anh em ñi ñeán ñeå gaït gaãm ngöôøi thieän nam, nhöng khoâng ñöôïc dòp. 
Khi taâm ñaõ ñöôïc ñònh thì khoâng bao giôø queân maát phaùp laønh voâ laäu. Khi ñaõ ñöôïc phaùp 
laønh thì lieàn thoï danh hieäu Nhö Lai. Khi ñaõ thoï danh hieäu thì Phaät phaùp ñöôïc toàn taïi laâu 
daøi, cho neân noùi: Thöôøng nhôù nghó dieät yù. 

Μ 
Kheùo caàu xuaát ly 

Thuaän theo phaùp Phaät 
Phaûi dieät ma cheát 

Voi ra nhaø ñeïp. 
Kheùo caàu xuaát ly: Mau tìm caùch thöùc, gioûi tìm baïn beø, chaùn hoïa sinh töû, döùt boû 

tham duïc, laïi suy nghó quaùn xeùt nhöõng vaät baát tònh thöôøng ròn ra. Duø ñang soáng trong 
sinh töû nhöng taâm khoâng ñaém nhieãm sinh töû. Xuaát ly nghóa laø xuaát ly sinh töû, cuõng xuaát 
ly ba coõi, khoâng coøn sinh trôû laïi. Xuaát ly cuõng chính laø xuaát gia hoïc ñaïo, vaát boû gia ñình, 
saûn nghieäp, tu theo ñaïo Voâ thöôïng. Xuaát ly laø phôi baøy chí khí trong saùng cuûa mình, 
khoâng tìm caùch che ñaäy, cho neân noùi: Kheùo caàu xuaát ly. 

Thuaän theo phaùp Phaät: Theá naøo laø thuaän theo phaùp Phaät? Laø giöõ gìn chaùnh kieán, 
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khoâng theo taø kieán, töông öng vôùi söï thöïc haønh, khoâng thieáu taâm ñaïo. Töông öng vôùi söï 
thöïc haønh chính laø chöùng quaû A-la-haùn. Khoâng thieáu taâm ñaïo nghóa laø phaûi döùt boû caùc 
keát söû, caùc phaùp baát thieän, caùc taø kieán ñieân ñaûo. Neáu laøm traùi caùc ñieàu vöøa noùi thì khoâng 
töông öng vôùi Phaät phaùp, cho neân noùi: Thuaän theo Phaät phaùp.  

Phaûi dieät ma cheát: Theá naøo laø ma cheát? Chính laø moät traêm leû taùm keát söû. Phaûi tìm 
caùch döùt boû, khoâng ñeå chuùng sinh ra nöõa. Laïi noùi veà theá naøo laø boïn ma cheát? Ñoù laø sinh, 
giaø, beänh, cuõng phaûi tìm caùch döùt boû khoâng ñeå chuùng taùi sinh. Giöông cao ngoïn côø theä 
nguyeän roäng lôùn, ñaùnh troáng Töù ñaúng (Töø, Bi, Hyû, Xaû), keâu goïi nhöõng ngöôøi ñöôïc hoùa ñoä 
haõy töø boû sinh, giaø, beänh, cheát, treo phöôùn giaûi thoaùt, phaùt tieáng noùi lôùn vang khaép theá 
giôùi, thoâng baùo cho caùc loaøi boø bay maùy cöïa bieát raèng nay Ta ñaõ thaønh ñaïo Ñaúng chaùnh 
giaùc. Sinh töû ñaõ heát, phaïm haïnh ñaõ laäp, vieäc phaûi laøm ñaõ laøm xong, khoâng coøn taùi sinh. 
Phaûi bieát ñuùng nhö thaät. Caùc thaày cuõng phaûi nhö Ta laø nhoå saïch coäi goác sinh töû, böôùc 
vaøo thaønh voâ uùy, khoâng coøn bò caùc phieàn naõo laøm troâi laên trong voøng sinh töû, cho neân 
noùi: Phaûi dieät ma cheát (keát söû). 

Voi ra nhaø ñeïp: Xöa, coù moät ngöôøi baét ñöôïc moät con voi lôùn, xieàng chaân baèng xích 
saét, ñem daâng cho vua Ba-tö-naëc. Voi naøy raát hung döõ, gieát haïi nhaân daân nhieàu khoâng 
tính keå. Coù ngöôøi ñaùnh laïi noù, noù phaù chôï buùa, nhoå heát caây traùi, khoâng theå ngaên caûn noåi. 
Vua Ba-tö-naëc sai nhieàu ngöôøi vaây baét troùi noù laïi, boû nhoát vaøo nhaø ñeïp, troùi chaët khoâng 
cho aên uoáng ñeå tröøng phaït söï hung döõ cuûa noù. 

Baáy giôø, nhaø vua laïi cho chuaån bò caùc voi döõ khaùc, ñeàu ñeo khí giôùi2 ñeå ñi ñaùnh 
traän. Theo phaùp ñaùnh traän baèng voi thì luùc xung traän cuøng la leân cho coù khí theá. Baáy giôø 
voi ñang bò buoäc troùi aáy nghe tieáng la noï, noù bieát laø ñang coù giaëc xaâm phaïm coõi bôø. Noù 
raát giaän döõ giöït ñöùt daây khoùa maø xoâng ra, phaù tan ngoâi nhaø ñeïp, rong ruoåi khaép nôi ñeå 
chieán ñaáu vôùi quaân ñòch. Ai naáy thaáy vaäy ñeàu kinh hoaøng lo sôï. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân duøng duøng Thieân nhaõn trong suoát, khoâng chuùt tì veát, Ngaøi 
thaáy con voi bò xieàng noï thoaùt chaïy ñöôïc ñem heát maïng soáng ñoái ñaàu vôùi quaân ñòch, noù 
muoán tieâu dieät heát ñeå tìm an vui maõi maõi. Ñöùc Nhö Lai muoán laøm saùng toû ñöùc duõng caûm 
cuûa noù ñeå chuùng sinh ñôøi sau thaáy toû ñöôïc yù nghó trong saùng ñoù vaø cuõng muoán chaùnh 
phaùp toàn taïi laâu daøi treân theá gian, neân ôû tröôùc ñaïi chuùng, Ñöùc Theá Toân noùi baøi keä naøy: 

Kheùo caàu xuaát ly 
Thuaän theo phaùp Phaät 
Phaûi dieät ma cheát 

Voi ra nhaø ñeïp. 
Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo: 
–Voi maïnh xuaát hieän thì chaéc chaén coù lôïi ích. Duø laø thuù nuoâi, nhöng noù voán coù caùi 

hieåu raát saâu saéc, sinh ra choã coù taùm naïn, xa lìa nhaân nghóa, khi nghe tieáng nhieàu con voi 
ñöôïc trang bò vuõ khí ñi ñaùnh boïn giaëc xaâm laán bieân giôùi, nhaát teà roáng lôùn leân, con voi 
cuûa vua coøn bieát giöït ñöùt daây coät, rong chaïy khaép nôi, sôï khoâng traùnh ñöôïc naïn suùc vaät 
ngu toái maø coøn ñöôïc nhö vaäy, huoáng nöõa laø Tyø-kheo caùc thaày, luoân luoân theo haàu Nhö 
Lai, nghe cuù nghóa, vò nghóa, cuù thaân, vò thaân maø caùc thaày laïi khoâng coù khaû naêng döùt boû 
moïi dính maéc keát söû, thoaùt haún sinh töû, laïi töï coät troùi trong lao nguïc nhö theá?  

Ngaøi laïi baûo boán boä chuùng: 

                                                 
2. Gaén ñuû thöù khí giôùi vaøo thaân voi, nhö caëp song kieám vaøo ngaø, dao gaêm vaøo loã tai, ñao thöông vaøo 

ñuoâi vaøo chaân v.v... 
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–Moïi söï troùi buoäc ôû theá gian khoâng gì beàn chaéc, hieåm nguy, laøm hao moøn ñaïo 
phaùp. Khoâng theå lìa boû gia ñình, döùt boû quyeán thuoäc, boû moïi raøng buoäc dính líu vôùi theá 
tuïc, töï khoâng nhôù nghó ñeán ñaïo, laïi khoâng giaùo hoùa keû khaùc thöïc haønh ñaïo aáy. Voi kia bò 
coät troùi chöa qua möôøi hoâm, nhöng noù ñaõ töï tìm caùch thoaùt khoûi maø ñöôïc an oån voâ vi. 
Caùc vò ñaém nhieãm sinh töû. Nhôù laïi chuyeän chòu taám thaân voâ soá kieáp thì thaân naøy chaát 
cao nhö caùc nuùi non trong möôøi phöông. Maét thaáy ngöôøi cheát maø ñoå leä nhieàu nhö nöôùc 
boán bieån trong möôøi phöông. Soá toùc maø con ngöôøi döùt boû laïi nhieàu nhö soá coû töôi trong 
möôøi phöông, vaäy maø coøn chöa traùnh ñöôïc caùc tai naïn. Nhö ngöôøi phaïm troïng toäi, moät 
naêm ba laàn ñoåi nhaø giam, ñöôïc thaû ra roài laïi bò nhoát vaøo, vì y khoâng bieát söûa ñoåi toäi loãi 
ñeå ñöôïc thaû ra haún. Taïi sao caùc vò laïi tham ñaém buoâng lung, khoâng caàu giaûi thoaùt, 
thöôøng ôû taïi gia, tieáp xuùc, soáng vôùi bieát bao oâ ueá, lo nuoâi vôï, nuoâi con naëng neà. Phaûi tìm 
caùch hay ñeå döùt boû taâm dính maéc aáy.  

Baáy giôø, moïi ngöôøi ñöôïc môû toû taâm yù, xin xuaát gia nhaäp ñaïo. Hoï baûo nhau: 
“Chuùng ta phaûi döùt boû moïi troùi buoäc theá tuïc, laïi phaûi döùt boû söï troùi buoäc sinh töû nöõa.” 
Roài hoï chuyeân taâm tinh taán ñeâm ngaøy khoâng ngöøng nghæ, ai naáy laàn löôït chöùng quaû Tu-
ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm, A-la-haùn. 

Baáy giôø, Nhö Lai thaáy caùc Tyø-kheo ñeàu thaáy ñöôïc ñaïo, Ngaøi vui möøng khen ngôïi: 
–Laønh thay! Laø nhöõng ngöôøi con nhaø doøng doõi phaûi laøm nhöõng vieäc chaân chaùnh, 

theá neân nhöõng ngöôøi con nhaø doøng doõi ñaõ caïo boû raâu toùc, maëc ba phaùp y, xuaát gia hoïc 
ñaïo, tu phaïm haïnh voâ thöôïng, sinh töû ñaõ döùt, phaïm haïnh ñaõ laäp, vieäc phaûi laøm ñaõ laøm 
xong, khoâng coøn taùi sinh. Bieát moät caùch nhö thaät. Thoï nhaän cuûa tín thí khoâng luoáng 
uoång, raát xöùng ñaùng laøm ruoäng phöôùc cho ngöôøi. Khoâng phaûi chæ baây giôø rieâng Ta môùi 
khen ngôïi caùc vò, maø caùc vò ñaéc ñaïo khaùc cuõng ñeàu khen ngôïi caùc ngöôøi. Caùc vò coù khaû 
naêng töï ñoä, laïi coù khaû naêng laøm lôïi ích cho keû khaùc. Xoay vaàn laøm lôïi ích cho nhau thì 
haït gioáng Phaät khoâng bò ñoaïn döùt. Chaùnh phaùp cuõng ñöôïc toàn taïi laâu daøi treân theá gian, 
neáu coù chuùng sinh boá thí kòp thôøi y phuïc, thöùc aên, giöôøng choõng, thuoác men thì ñöôïc 
phöôùc voâ löôïng, khoâng theå tính keå. 

Μ 
Neáu ñoái vôùi chaùnh phaùp 

Khoâng coøn taâm buoâng lung 
Döùt sinh, giaø, beänh, cheát 

Vöôït khoå qua bôø kia. 
Neáu ñoái vôùi chaùnh phaùp naøy maø beân trong tu hoïc ñeàu laø chaùnh phaùp. Khoâng coù 

taâm buoâng lung, maëc tình tha hoà khoâng coøn vaøo baøo thai, thoï sinh nhieàu kieáp. Duø phaûi 
taùi sinh thì cuõng sinh vaøo trung quoác, döùt heát goác khoå. Vì vaäy Ta noùi veà nguoàn coäi cuûa 
khoå, cho neân noùi baøi keä raèng: 

Neáu ñoái vôùi chaùnh phaùp 
Khoâng coøn taâm buoâng lung 
Döùt sinh, giaø, beänh, cheát 

Vöôït khoå qua bôø kia. 

 
 


