
LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

SOÁ 97 

PHAÄT NOÙI KINH QUAÛNG NGHÓA 
PHAÙP MOÂN 

(Kinh naøy ruùt ra töø moät phaåm kinh Trung A-haøm) 
Haùn dòch: Ñôøi Traàn, Tam taïng Phaùp sö Chaân Ñeá, ngöôøi Thieân truùc. 

 
Toâi nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Tònh Maïng Xaù-lôïi-phaát ôû taïi khu laâm vieân Kyø-ñaø Caáp 

coâ ñoäc, thuoäc nöôùc Xaù-veä, cuøng ñoâng ñuû chuùng Ñaïi Tyø-kheo. 
Baáy giôø Tònh Maïng Xaù-lôïi-phaát baûo caùc Tyø-kheo haõy quaây quaàn 

ñeå nghe phaùp, caùc Tyø-kheo thöa: 
–Ñaïi ñöùc Xaù-lôïi-phaát, xin vaâng. 
Toân giaû Xaù-lôïi-phaát noùi: 
–Naøy caùc Tröôûng laõo, nay toâi giaûng noùi phaùp cho caùc Tröôûng laõo 

nghe, phaàn ñaàu thieän, phaàn giöõa thieän, phaàn cuoái thieän, nghóa thieän, 
lôøi thieän, thuaàn nhaát khoâng xen taïp, thanh tònh vieân maõn. Nay toâi vì 
caùc vò chæ roõ phaïm haïnh; ñoù laø phaùp moân Quaûng Nghóa. Cho neân caùc 
vò nay neân laéng nghe cho kyõ, moät loøng cung kính, kheùo leùo ghi nhôù suy 
nieäm. Phaùp moân Quaûng Nghóa aáy, naøy caùc Tröôûng laõo, coù möôøi hai 
loaïi. Khi xa lìa söï trôû ngaïi, tuøy thuaän ñaïo, thì coù theå taïo ñöôïc phöông 
tieän ñeå chöùng ñaéc chaùnh phaùp. Nhöõng gì laø möôøi hai? 

1. Töï chieán thaéng baûn thaân. 
2. Cuõng giuùp cho ngöôøi khaùc töï chieán thaéng. 
3. Sanh vaøo coõi ngöôøi. 
4. Sanh vaøo nôi coù baäc Thaùnh. 
5. Caên taùnh lanh lôïi, hôn ngöôøi. 
6. Thaønh töïu ñöôïc chaùnh kieán. 



  

7. Kheùo taïo tö löông cho söï tu taäp. 
8. Sanh nôi xöù thieän, coù tín taâm. 
9. Gaëp Phaät ra ñôøi. 
10. Chuyeån phaùp luaân. 
11. Chaùnh phaùp ôû theá gian khoâng bò maát. 
12. Nhö lôøi Phaät daïy, ôû trong chaùnh phaùp theo ñuùng lyù tu haønh. 
Naøy caùc Tröôûng laõo, ñaây laø möôøi hai phaùp khi xa lìa söï khoù khaên 

trôû ngaïi, tuøy thuaän theo ñaïo thì coù theå khôûi ra phöông tieän ñeå chöùng 
ñaéc chaùnh phaùp. 

Naøy caùc Tröôûng laõo, coù theå noùi cho Tyø-kheo: neáu muoán giaûng 
noùi chaùnh phaùp cho ngöôøi khaùc thì phaùp vôùi nghóa phaûi töông öng, lôøi 
giaûng noùi phaûi öùng hôïp, nghóa laø coù söï cung kính, thöù töï, toùm taét moät 
caùch töông öùng, khieán cho ngöôøi khaùc sanh hoan hyû, öa thích; ñaày ñuû 
söï chaùnh caàn, khoâng toån haïi cho ngöôøi khaùc. Ñieàu noùi ra thì ñuùng nhö 
lyù, töông öùng, khoâng xen taïp, tuøy thuaän theo thính chuùng. Lôøi noùi ra aáy 
phaûi coù taâm töø bi, coù taâm lôïi ích, coù taâm tuøy thuaän söï öa thích, khoâng 
tham ñaém lôïi döôõng, luoân cung kính khen ngôïi. Neáu khi chính thöùc 
thuyeát giaûng chaùnh phaùp thì khoâng ñöôïc töï khen mình, töï cao, khoâng 
ñöôïc huûy baùng, noùi xaáu ngöôøi khaùc.  

Naøy caùc Tröôûng laõo, neáu ai muoán nghe chaùnh phaùp phaûi ñaày ñuû 
möôøi saùu töôùng môùi coù theå nghe, laõnh hoäi thoï trì ñöôïc. Nhöõng gì laø 
möôøi saùu?  

1. Tuøy thôøi maø nghe. 
2. Cung kính. 
3. Öa thích.  
4. Khoâng chaáp tröôùc. 
5. Nhö ñieàu ñaõ nghe, theo ñaáy thöïc haønh.  
6. Khoâng laøm vieäc phaù hoaïi, gaây khoù khaên. 
7. Ñoái vôùi phaùp phaûi khôûi taâm toân troïng.  
8. Ñoái vôùi ngöôøi thuyeát phaùp phaûi khôûi taâm toân troïng. 
9. Khoâng khinh thöôøng, baøi baùc chaùnh phaùp.  
10. Khoâng khinh cheâ, baøi baùc ngöôøi thuyeát phaùp. 
11. Khoâng xem thöôøng thaân mình.  
12. Nhaát taâm, khoâng taùn loaïn. 
13. Coù taâm mong caàu giaûi thoaùt. 
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14. Nhaát taâm laéng nghe.  
15. Döïa theo lyù ñeå tö duy chaân chaùnh  
16. Tröôùc sau luoân nhôù nghó, thoï trì. 
Vôùi vieäc nghe phaùp, haøng ñeä töû cuûa Phaät neáu coù theå laøm ñöôïc 

nhö vaày: cung kính laéng nghe, tín caên sanh tröôûng thì ôû trong chaùnh 
phaùp, taâm ñöôïc trong saïch; laáy ñoù laøm ñieàu ñaàu tieân. Ñoái vôùi Nieát-
baøn, sanh taâm hoan hyû vaø taâm caàu chöùng ñaéc, laáy ñoù laøm tröôùc nhaát. 
Ñoái vôùi Nieát-baøn, sanh taâm hoan hyû, xa lìa tham aùi; laáy ñoù laøm tröôùc 
tieân. Ñoái vôùi Nieát-baøn, dieät tröø ñöôïc chöôùng ngaïi, hoaëc ñöôïc taâm an 
ñònh; laáy ñoù laøm tröôùc nhaát. Ñoái vôùi Nieát-baøn, xa lìa nghi hoaëc, meâ 
laàm, sanh tri kieán ñuùng ñaén; laáy ñoù laøm tröôùc tieân. Ñoái vôùi Nieát-baøn, 
khôûi taâm hoài höôùng tu taäp haønh quaùn, ñeå thaép saùng ñuoác trí tueä, vì ñeå 
ñaïo phaùp ñöôïc öùng hôïp, vì dieät tröø caùc thöù gaây chöôùng ngaïi cho söï hoã 
trôï ñaïo, vì ñeå ñöôïc taâm an truù, vì ñeå ñaït ñöôïc Ñeä nhaát nghóa; laáy ñoù 
laøm tröôùc heát. Ñoái vôùi taát caû vieäc thöïc haønh phaùp tòch dieät, chöùng ñöôïc 
chaân khoâng, dieät aùi lìa duïc. Ñoái vôùi Nieát-baøn voâ sanh ñaït ñöôïc taâm an 
truï, thaønh töïu tin vui; laáy ñoù laøm tröôùc tieân. Ñoái vôùi Nieát-baøn vaø caùc 
aám, voâ thöôøng, ñöôïc taâm an truï, thaønh töïu tin vui; laáy ñoù laøm tröôùc 
nhaát. Ñoái vôùi Nieát-baøn vaø Töù thaùnh ñeá ñaït ñöôïc phaùp nhaõn thanh tònh, 
ñeå sanh tueä nhaõn; laáy ñoù laøm tröôùc tieân. Ñoái vôùi Nieát-baøn, ñaït ñöôïc 
giaûi thoaùt, laáy ñoù laøm tröôùc nhaát. Do vaäy, ñoái vôùi Nieát-baøn ñaït giaûi 
thoaùt tri kieán, ñeàu ñöôïc vieân maõn. 

Naøy caùc Tröôûng laõo, do coù theå ñuùng nhö lyù nhaát taâm laéng nghe 
chaùnh phaùp nhö vaäy, neân caùc Thaùnh ñeä töû khoâng bò toån haïi, coù theå 
thuyeát phaùp, coù theå laõnh hoäi ñöôïc yù vò chaân chaùnh cuûa lôøi noùi, töùc laø 
nöông töïa nôi phaùp, cuùng döôøng Ñaïi sö, chöùng ñaéc töï lôïi vaø vì Nieát-
baøn maø laøm ngöôøi nghe phaùp. 

Coù möôøi phaùp sanh khôûi, coù theå ñem laïi söï thaønh töïu ñaày ñuû 
ñöôïc Baùt-nhaõ. Nhöõng gì laø möôøi? 

1. Gaàn guõi baïn laønh.  
2. Trì giôùi thanh tònh.  
3. Taâm muoán caàu giaûi thoaùt.  
4. Thích nghe daïy phaùp laønh.  
5. Thích cuùng döôøng ngöôøi thuyeát phaùp.  
6. Tuøy thôøi maø thöa hoûi, tìm hieåu. 



  

7. Laéng nghe chaùnh phaùp.  
8. Luoân tu taäp theo chaùnh phaùp.  
9. Ñoái vôùi ñieàu xaáu aùc thöôøng sanh taâm nhaøm chaùn. 
10. Ñaõ sanh taâm nhaøm chaùn theo ñuùng nhö lyù coù theå daáy khôûi 

boán Chaùnh caàn. 
Theá naøo laø nöông vaøo lyù, tinh caàn moät caùch chaân chaùnh? Ñoù laø 

ñoái vôùi phaùp thieän, taâm khoâng bieáng treã, thöôøng ñieàu phuïc taâm, döùt 
caùc phaùp aùc. Neáu taâm chöa ñöôïc ñònh thì khieán cho ñöôïc töï taïi. Neáu 
taâm chöa thoâng suoát thì khieán cho ñöôïc thoâng suoát. Nhö vaäy goïi laø 
nöông vaøo lyù neân tinh caàn moät caùch chaân chaùnh. 

Naøy caùc Tröôûng laõo, neáu vò Thaùnh ñeä töû töï mình nöông vaøo ñaïo 
lyù nhö vaäy maø khôûi leân chaùnh caàn, coù möôøi thöù phaùp töông öng cho 
vieäc tu taäp. Nhöõng gì laø möôøi?  

1. Quaùn töôûng veà baát tònh.  
2. Quaùn töôûng veà voâ thöôøng.  
3. Ñoái vôùi phaùp quaùn voâ thöôøng, quaùn töôûng veà khoå. 
4. ÔÛ trong phaùp quaùn veà khoå, quaùn töôûng veà voâ ngaõ. 
5. Nhaøm chaùn gheùt boû söï töôûng nhôù veà aên uoáng. 
6. Quaùn töôûng thaáy taát caû theá gian ñeàu khoâng an laïc. 
7. Sanh khôûi töôûng veà söï saùng toû röïc rôõ. 
8. Quaùn töôûng veà söï lìa duïc. 
9. Quaùn töôûng veà söï xa lìa, ñoaïn dieät. 
10. Quaùn töôûng veà caùi cheát. 
Moät: Naøy caùc Tröôûng laõo, coù möôøi boán phaùp coù theå laøm chöôùng 

ngaïi, choáng traùi ñoái vôùi phaùp quaùn töôûng veà baát tònh. Nhöõng gì laø möôøi 
boán? 

1. Cuøng ôû moät choã vôùi ngöôøi nöõ.  
2. Khi nhìn xem ngöôøi nöõ maø taâm maát chaùnh nieäm. 
3. Luoân daáy khôûi phoùng daät.  
4. Sanh taâm duïc naëng neà. 
5. Thöôøng taäp theo töôûng thanh tònh. 
6. Khoâng thöôøng taäp theo töôûng baát tònh.  
7. Thöôøng ôû vôùi ngöôøi laøm nhieàu vieäc tuï taäp, giao tieáp. 
8. Haønh ñoäng theo ngöôøi aáy.  
9. Khoâng öa thích nghe chaùnh phaùp.  



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

10. Khoâng hoûi han tìm hieåu veà chaùnh phaùp.  
11. Khoâng hay gìn giöõ saùu caên. 
12. AÊn khoâng coù haïn löôïng, ñieàu ñoä.  
13. Moät mình ôû choã vaéng veû, taâm khoâng ñöôïc an oån. 
14. Khoâng theå quaùn saùt moät caùch nhö thaät.  
Hai: Ñoái vôùi phaùp quaùn töôûng veà voâ thöôøng thì do söï tham aùi 

chaáp tröôùc nôi caùc phaùp haønh laøm chöôùng ngaïi. 
Ba: Ñoái vôùi vieäc quaùn töôûng veà voâ thöôøng, khoå thì coù saùu phaùp 

laøm chöôùng ngaïi. Nhöõng gì laø saùu?  
1. Bieáng nhaùc.  
2. Trì treä, chaäm chaïp.  
3. Luoân öa nguû nghæ.  
4. Phoùng daät.  
5. Khoâng theå haønh ñoäng thuaän hôïp.  
6. Khoâng theå quaùn saùt ñuùng nhö thaät. 
Boán: Ñoái vôùi quaùn töôûng veà khoå, voâ ngaõ thì do ngaõ kieán laøm 

chöôùng ngaïi. 
Naêm: Ñoái vôùi vieäc nhaøm chaùn söï töôûng nhôù veà thöùc aên, thì do 

tham ñaém muøi vò laøm chöôùng ngaïi.  
Saùu: Ñoái vôùi vieäc quaùn töôûng thaáy taát caû theá gian ñeàu khoâng an 

laïc, thì do söï mong caàu veà aùi duïc nôi theá gian laøm chöôùng ngaïi.  
Baûy: Sanh khôûi töôûng veà söï saùng toû thì coù möôøi moät phaùp laøm 

chöôùng ngaïi. Nhöõng gì laø möôøi moät?  
1. Nghi hoaëc.  
2. Khoâng hay suy nghó, löôøng tính.  
3. Thaân naëng neà, thoâ thaùo.  
4. Ueå oaûi.  
5. Sieâng naêng tinh taán thaùi quaù.  
6. Sieâng naêng tinh taán quaù keùm.  
7. Taâm oâ tröôïc.  
8. Taâm kinh sôï.  
9. Sanh nhieàu thöù töôûng.  
10. Noùi naêng quaù nhieàu.  
11. Ngaém nhìn saéc quaù nhieàu.  
Taùm: Quaùn töôûng veà söï lìa duïc thì do höõu duïc laøm chöôùng ngaïi.  



  

Chín: Quaùn töôûng veà söï tröø dieät, xa lìa, thì do söï chaáp töôùng nôi 
phaùp laøm chöôùng ngaïi.  

Möôøi: Ñoái vôùi quaùn töôûng veà caùi cheát thì söï tham aùi veà thoï 
maïng laøm chöôùng ngaïi. 

Nhöõng chöôùng ngaïi nhö vaäy chöa töøng ñöôïc tieâu dieät, haøng 
phuïc. Ñeå dieät tröø caùc chöôùng ngaïi aáy, coù ba phöông phaùp ñem laïi 
nhieàu aân ñöùc. Nhöõng gì laø ba?  

1. Thích tu taäp.  
2. Dieät tröø vaø xa lìa.  
3. An truï nhieàu nôi hai ñieàu treân. 
Naøy caùc Tröôûng laõo, coù möôøi boán phaùp, ñoái vôùi vieäc quaùn baát 

tònh taïo ra raát nhieàu aân ñöùc:  
1. Khoâng ôû moät choã vôùi ngöôøi nöõ.  
2. Taâm khoâng maát chaùnh nieäm khi quaùn xem ngöôøi nöõ.  
3. Döùt boû phoùng daät.  
4. Khoâng sanh taâm naëng veà tham duïc.  
5. Thöôøng tu taäp töôûng baát tònh.  
6. Khoâng thöôøng tu taäp töôûng tònh.  
7. Khoâng ôû chung vôùi ngöôøi laøm nhieàu coâng vieäc.  
8. Khoâng thuaän theo choã haønh ñoäng cuûa ngöôøi aáy.  
9. Öa nghe chaùnh phaùp.  
10. Thích hoûi han, tìm hieåu veà chaùnh phaùp.  
11. Luoân giöõ gìn saùu caên.  
12. Haïn cheá vieäc aên uoáng.  
13. ÔÛ moät mình maø taâm ñöôïc an truï.  
14. Hay quaùn saùt moät caùch nhö thaät. 
Naøy caùc Tröôûng laõo: 
Moät laø quaùn töôûng veà baát tònh, neáu doác söùc tu taäp thì coù theå dieät 

tröø ñöôïc aùi duïc, phieàn naõo cuûa duïc.  
Hai laø quaùn töôûng veà voâ thöôøng, neáu doác söùc tu taäp thì coù theå 

dieät tröø taát caû phaùp haønh veà tham aùi, chaáp tröôùc. 
Ba laø ñoái vôùi voâ thöôøng, quaùn töôûng veà khoå, neáu doác söùc tu taäp 

thì coù theå dieät tröø ñöôïc taâm löôøi bieáng, trì treä, chaäm chaïp. 
Boán laø ôû trong phaùp khoå, quaùn töôûng veà voâ ngaõ, neáu doác söùc tu 

taäp thì coù theå dieät tröø ngaõ kieán. 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

Naêm laø nhaøm chaùn söï töôûng nhôù veà aên uoáng, neáu doác söùc tu taäp 
thì coù theå dieät tröø ñöôïc söï tham ñaém muøi vò.  

Saùu laø ñoái vôùi taát caû theá gian, quaùn töôûng ñeàu khoâng an laïc, neáu 
doác söùc tu taäp thì coù theå dieät tröø ñöôïc caùc thöù aùi duïc ít coù ôû theá gian.  

Baûy laø sanh khôûi töôûng veà aùnh saùng, neáu doác söùc tu taäp coù theå 
sanh tröôûng trí tueä vaø chaùnh kieán.  

Taùm laø quaùn töôûng veà lìa duïc, neáu doác söùc tu taäp thì coù theå tröø 
dieät ñöôïc moïi tham duïc. 

Chín laø quaùn töôûng veà söï tröø dieät, xa lìa, neáu doác söùc tu taäp thì 
coù theå dieät tröø taát caû caùc phaùp aùc thuoäc veà höõu vi. 

Möôøi laø quaùn töôûng veà caùi cheát, neáu doác söùc tu taäp thì coù theå 
dieät tröø ñöôïc tham aùi veà thoï maïng. 

Naøy caùc Tröôûng laõo, neáu caùc Thaùnh ñeä töû theo ñuùng nhö lyù tu 
taäp tinh caàn moät caùch chaân chaùnh nhö vaäy, coù hai möôi phaùp laøm 
chöôùng ngaïi cho söï sieâng naêng tu taäp. Nhöõng gì laø hai möôi?  

1. Cuøng ôû chung vôùi ngöôøi khoâng tu quaùn.  
2. Khoâng thích nghe phaùp, hoûi phaùp.  
3. Khoâng thuaän theo söï giaùo huaán.  
4. Töï mình trôû thaønh caâm ñieác.  
5. Coù nhieàu söï caàu tìm veà duïc.  
6. Nhieàu vieäc.  
7. Khoâng theo ñuùng nhö phaùp ñeå an laäp ñôøi soáng.  
8. Khoâng gaén boù vôùi phaùp thieän.  
9. Gaëp taùm thöù naïn.  
10. Theo theá gian maø bò taùn ñoäng.  
11. Cao ngaïo ngaõ maïn.  
12. Khoâng thoï laõnh lôøi daïy hay.  
13. Maát chaùnh nieäm.  
14. Phoùng daät.  
15. Khoâng ôû vôùi baäc chaùnh só.  
16. Khoâng giöõ gìn caùc caên.  
17. Khoâng haïn cheá vieäc aên uoáng.  
18. Ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm khoâng tænh giaùc tu taäp.  
19. ÔÛ moät mình nôi choã vaéng maø taâm khoâng an truï.  
20. Khoâng theå quaùn saùt moät caùch nhö thaät. 



  

Naøy caùc Tröôûng laõo, hai möôi thöù chöôùng ngaïi nhö vaäy chöa 
töøng ñöôïc haøng phuïc, tieâu dieät. Coù möôøi moät phaùp coù theå haøng phuïc, 
tieâu dieät caùc chöôùng ngaïi naøy, taïo ñöôïc nhieàu aân ñöùc. Nhöõng gì laø 
möôøi moät?  

1. Tin, thích tu haønh. 
2. Quaùn veà caùc coâng ñöùc tu taäp. 
3. Coù theå laøm nhöõng ñieàu khoù laøm. 
4. Coù theå cheá ngöï, ñieàu phuïc ñöôïc taâm mình. 
5. Taâm khoâng thoaùi chuyeån. 
6. Thoâng toû ñöôïc thaät töôùng cuûa chaùnh phaùp. 
7. Khoâng khinh thöôøng thaân mình. 
8. Öa nghe, ham hieåu bieát khoâng chaùn. 
9. Thöa hoûi ñeå giaûi quyeát nghi ngôø. 
10. ÔÛ moät mình choã vaéng veû taâm ñöôïc an truï. 
11. Coù theå quaùn saùt moät caùch nhö thaät. 
Naøy caùc Tröôûng laõo, vò Thaùnh ñeä töû neáu taän löïc tu taäp phaùp 

chaùnh caàn nhö vaäy thì coù hai möôi phaùp ñem laïi nhieàu aân ñöùc. Nhöõng 
gì laø hai möôi?  

1. Cuøng ôû chung vôùi ngöôøi tu quaùn.  
2. Öa thích nghe, hoûi han veà chaùnh phaùp.  
3. Thuaän hôïp vôùi lôøi daïy.  
4. Töï mình khoâng phaûi laø haïng ñieác, caâm.  
5. Khoâng mong caàu nhieàu veà duïc.  
6. Khoâng taïo taùc nhieàu söï vieäc phieàn phöùc.  
7. An laäp söï soáng ñuùng nhö phaùp.  
8. Luoân gaén boù ñoái vôùi phaùp thieän.  
9. Khoâng gaëp phaûi taùm naïn.  
10. Khoâng theo theá tuïc maø bò loaïn ñoäng.  
11. Taâm khoâng töï cao, kieâu maïn.  
12. Coù theå thoï nhaän giaùo phaùp toát ñeïp.  
13. Khoâng maát chaùnh nieäm.  
14. Taâm khoâng buoâng lung.  
15. ÔÛ moät choã vôùi baäc Chaùnh só.  
16. Luoân giöõ gìn caùc caên.  
17. Coù theå haïn cheá vieäc aên uoáng.  
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18. Ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm luoân tænh giaùc tu taäp. 
19. Moät mình ôû choã vaéng maø taâm ñöôïc an truï.  
20. Quaùn saùt moät caùch nhö thaät. 
Naøy caùc Tröôûng laõo, coù hai möôi hai xöù maø ngöôøi xuaát gia phaûi 

luoân luoân quaùn saùt. Nhöõng gì laø hai möôi hai?  
Töï suy nghó: “Nay ta hình saéc xaáu xí, ñaõ lìa boû cuoäc soáng gia 

ñình, xuaát gia, coù ñöôïc caùc hình töôùng ñaùng quyù kính”. Ñoù laø vieäc thöù 
nhaát, ngöôøi xuaát gia neân luoân luoân quaùn saùt.  

Töï nghó: “Nay ta ñaõ maëc y phuïc hoaïi saéc”.  
Töï nghó: “Söï trang söùc nôi thaân ta khaùc vôùi theá gian”.  
Töï nghó: “Söï soáng cuûa ta quan heä vôùi boán chuùng”.  
Töï nghó: “Nay ta luoân nhôø vaøo keû khaùc ñeå coù nhöõng vaät duïng 

caàn thieát cho söï soáng. Ñoù laø y phuïc, ñoà aên uoáng, ñoà naèm, thuoác men 
ñeå trò beänh”.  

Töï nghó: “Ta hieän nay cho ñeán heát cuoäc ñôøi ñoái vôùi moïi duïc laïc 
cuûa theá gian ñaõ thoï giôùi caám”.  

Töï nghó: “Ta hieän nay cho ñeán heát cuoäc ñôøi, ñoái vôùi caùc söï vieäc 
chôi bôøi, vui ñuøa ñaõ hoaøn toaøn döùt boû”. 

Töï nghó: “Nay ta ñaõ nöông töïa vaøo giôùi, phaûi neân töï traùch chính 
mình ñaõ ñaït ñöôïc gì” 

Töï nghó: “Ta cuøng tu taäp vôùi baïn laønh, vaäy ñoái vôùi giôùi phaùp ta 
coù ñieàu ñaùng cheâ traùch chaêng?” 

Töï nghó: “Nay ta seõ giöõ thaân naøy ñeå khoûi bò keû khaùc xaâm phaïm 
ñeán chaêng?” 

Töï nghó: “Nay ta thoï duïng ñoà aên uoáng cuûa ñaát nöôùc ñeå ñöôïc ñaïo 
quaû Baát khoâng chaêng?” 

Töï nghó: “Nay ta ôû moät mình choã vaéng veû ñeå taâm ñöôïc an truï 
chaêng?” 

Töï nghó: “Nay ta ñaõ ñöôïc caùi gì maø cöù ñeå ngaøy ñeâm troâi qua?” 
Töï nghó: “Nay ta ñoái vôùi taát caû caùc haønh cuûa xöù tòch dieät, ñaõ chöùng 

ñaéc xöù khoâng vaø xöù dieät tröø aùi, lìa duïc, ñaït Nieát-baøn voâ sanh, ñöôïc 
nhaäp vaøo choã thaønh töïu, an truï nôi taâm tín, laïc”. 

Töï nghó: “Nay ta ñoái vôùi aám, khôûi leân töôûng voâ thöôøng. Ñoái vôùi 
aám, khôûi leân töôûng voâ sôû höõu. Ñoái vôùi aám, khôûi leân töôûng hö voïng. 
Ñoái vôùi aám, khôûi leân töôûng khoâng thaät. Ñoái vôùi aám, khôûi leân töôûng hö 



  

hoaïi, ñöôïc nhaäp vaøo choã thaønh töïu, an truï nôi taâm tín, laïc”. 
Töï nghó: “Nay ta ñoái vôùi boán quaû Sa-moân ñaõ chöùng ñaéc ñöôïc 

moät quaû vò naøo chöa. Do söï chöùng ñaéc naøy, luùc saép maïng chung ñöôïc 
caùc baïn laønh cuøng tu taäp laø baäc trí tueä ñeán thaêm hoûi, ta vì coù taâm 
khoâng nghi ngôø, sôï seät neân sanh taâm vui thích, baøy toû ñieàu ta ñaõ chöùng 
ñaéc. Khi töï noùi leân ñieàu aáy, phaûi chaêng laø ñuùng nhö lyù?” 

Töï nghó: “Nay ta chöa lìa boû phaùp sanh. Ñoái vôùi ñôøi vò lai vì chöa 
vöôït thoaùt neân tuøy xöù maø sanh”.  

Töï nghó: “Nay ta chöa lìa ñöôïc töôùng giaø”.  
Töï nghó: “Nay ta chöa lìa ñöôïc caùi khoå hoaïn cuûa beänh”.  
Töï nghó: “Nay ta chöa thoaùt khoûi caùi khoå hoaïn cuûa söï cheát, chöa 

vöôït qua ñöôïc söï cheát”.  
Töï nghó: “Nay ta ñoái vôùi moïi ñoái töôïng aùi nieäm, ñoái vôùi caùc nôi 

choán öa thích luyeán tieác, bieät ly, ñieàu ñoù khoâng töông öng, khoâng cuøng 
tuï hoäi, khoâng cuøng nhaän bieát, quyeát ñònh phaûi nhö vaäy”.  

Töï nghó: “Nay ta tuøy thuoäc vaøo nghieäp, bò nghieäp khoáng cheá, do 
nghieäp laøm nhaân, nöông töïa vaøo nghieäp, ta ñaõ taïo nghieäp hoaëc thieän 
hoaëc aùc, tuøy theo nghieäp ñoù quyeát ñònh phaûi thoï baùo”.  

Caùc xöù nhö vaäy, ngöôøi xuaát gia neân luoân luoân quaùn saùt. Neáu 
ngöôøi xuaát gia luoân quaùn saùt hai möôi hai ñieàu naøy thì ñoái vôùi teân goïi 
cuûa baäc Sa-moân chaéc chaén ñöôïc vieân maõn, xöùng hôïp.  

Neáu teân goïi cuûa baäc Sa-moân ñaõ ñöôïc vieân maõn roài thì ñoái vôùi 
baûy loaïi töôùng, chaéc chaén ñöôïc vieân maõn. Nhöõng gì laø baûy?  

1. Töôùng luoân tu taäp khoâng döøng nghæ.  
2. Töôùng thöôøng chæ daïy cho ngöôøi khaùc maø khoâng toû ra meät 

moûi.  
3. Töôùng döùt boû moïi tham ñaém, vöôùng chaáp. 
4. Töôùng ñöôïc taâm khoâng heà saân haän.  
5. Töôùng ñaït ñöôïc chaùnh nieäm.  
6. Töôùng khoâng coù taêng thöôïng maïn.  
7. Töôùng ñöôïc taát caû phöông tieän nuoâi soáng.  
Vì thaønh töïu nhöõng ñieàu aáy neân coù theå ñaït ñöôïc ñònh. Baûy töôùng 

nhö vaäy ñeàu ñöôïc vieân maõn. 
Naøy caùc Tröôûng laõo, taâm-yù-thöùc aáy, luùc tröôûng thaønh, ñoái vôùi saéc 

luoân coù söï tieáp caän vui thích, ñoái vôùi thanh, höông, vò, xuùc, cuõng laïi 
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nhö vaäy. Laø choã sanh tröôûng cuûa saéc, thanh, höông, vò, xuùc, taâm nhö 
vaäy laø do khoâng chaùnh tö duy neân ñoái vôùi caûnh giôùi giaûi thoaùt khoâng 
theå an laäp ñöôïc. 

Naøy caùc Tröôûng laõo, coù hai möôi thöù töôûng, ngöôøi phaøm phu 
do caùc töôûng ñoù luoân khieán cho töï taâm sôï seät, nhaøm chaùn. Nhöõng gì 
laø hai möôi?  

1. Nay ta troáng roãng chaúng coù uy ñöùc thuø thaéng.  
2. Nay ta seõ phaûi cheát, khoâng cheá ngöï ñöôïc caùi cheát.  
3. Ta seõ bò ñoïa vaøo nôi choán thaáp keùm nhaát. 
4. Nay ta thöïc haønh phöông phaùp ñöa ñeán sôï haõi, tai naïn.  
5. Nay ta chaúng bieát phöông phaùp laøm cho khoâng sôï seät.  
6. Nay ta khoâng hieåu roõ veà con ñöôøng ngay thaúng, bình ñaúng, 

quang minh.  
7. Nay ta khoâng ñöôïc taâm ñònh ñeå xa lìa moïi söï taùn loaïn.  
8. Ñôøi vò lai ta seõ thoï laõnh caùc söï khoå khoâng chòu noåi.  
9. Khoâng theå luoân ñöôïc duyeân laønh doài daøo ñeå tu taäp.  
10. YÙ töôûng coù theå bò gieát haïi thöôøng theo ñuoåi ta.  
11. Chaúng coù gì ñeå ngaên chaän ta khoûi troâi laên trong saùu ñöôøng.  
12. Nay ta chöa ñöôïc giaûi thoaùt khoûi boán coõi.  
13. Nay ta chöa lìa boû ñöôïc voâ löôïng caùc thöù kieán chaáp.  
14. Nay ta chöa taïo ñöôïc nghieäp laønh ñeå ngaên chaën doøng nghieäp 

voâ giaùn ôû ñôøi vò lai.  
15. Nay ta chöa taïo ñöôïc vieäc chaám döùt sanh töû töø voâ thæ kieáp 

noái tieáp ñeán ñôøi sau.  
16. Neáu khoâng doác taâm taïo caùc nghieäp thieän, cuoái cuøng chaúng 

thaønh töïu ñöôïc gì.  
17. Khoâng coù ngöôøi khaùc vì mình taïo nghieäp.  
18. Neáu khoâng taïo taùc nghieäp thieän seõ khoâng ñaït ñöôïc söï an oån 

toát ñeïp.  
19. Neáu ñaõ taïo nghieäp, chaéc chaén phaûi coù quaû baùo.  
20. Nay ta khoâng bieát laø bò voâ minh che laáp, chaéc chaén khoâng 

traùnh khoûi khoå hoaïn cuûa söï cheát. 
Do töø yù nghóa treân, neân keû phaøm phu laáy caùc töôûng naøy, thöôøng 

khieán cho töï taâm nhaøm chaùn, sôï seät, laøm ngaên che töï taâm.  
Laïi coù hai möôi phaùp, mau taïo ñöôïc choã nöông töïa, an truï. 



  

Nhöõng gì laø hai möôi?  
1. Taâm chaùnh tö duy, seõ mau ñöôïc an truï.  
2. Taâm suy tö theo ñuùng thöù lôùp.  
3. Truï nôi töôùng nhaát taâm tö duy.  
4. Nhaäp Tam-ma-ñeà (Chaùnh ñònh).  
5. Ra khoûi Tam-ma-ñeà.  
6. Töï kieàm cheá cho taâm laéng xuoáng.  
7. Ñöôïc töôùng naâng cao taâm leân.  
8. Ñöôïc töôùng taâm xaû boû.  
9. Ñöôïc xa lìa choã haønh hoùa khoâng thích hôïp. 
10. Ñöôïc haønh xöû ñuùng vieäc.  
11. Ñöôïc thoï nhaän lôøi daïy chaân chaùnh.  
12. Luoân tu taäp töôùng nhaøm chaùn söï xaáu aùc.  
13. Thöôøng tu taäp nhieàu töôùng hyû laïc.  
14. Coù theå ñaït ñöôïc phaùp moân thaéng trí.  
15. Ñöôïc nöông töïa vaøo baäc Sö tröôûng toân quyù.  
16. Doác tu haïnh thieän, taâm mau ñöôïc an truï.  
17. Doác tu phaùp nieäm A-na-ba-na (Quaùn hôi thôû ra vaøo).  
18. Tu taäp phaùp quaùn baát tònh.  
19. Tu taäp ñuùng phaùp Töù nieäm xöù.  
20. Noã löïc tu quaùn Töù thaùnh ñeá.  
Hoäi nhaäp trong caùc thaät töôùng naøy thì taâm mau ñaït ñöôïc nôi choán 

nöông töïa, an truï. 
Naøy caùc Tröôûng laõo, vò Thaùnh ñeä töû neáu coù theå tu taäp ñuùng nhö 

lyù veà caùc phaùp chaùnh caàn, laïi neân bieát veà möôøi moät thöù chöôùng ngaïi 
gaây khoù khaên. Nhöõng gì laø möôøi moät?  

1. Luoân luoân ôû nôi choã ñoâng ñaûo. 
2. Coi troïng vieäc aên uoáng.  
3. Thöôøng taïo moïi söï ñuøa giôõn.  
4. Thöôøng noùi lôøi bôõn côït.  
5. Thöôøng öa thích nguû nghæ.  
6. Thöôøng öa noùi baäy baï.  
7. Thöôøng öa cuoäc soáng oàn aøo.  
8. Tieác thaân mình.  
9. Taâm thöôøng taùn loaïn, dao ñoäng.  
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10. Taâm thöôøng phoùng daät khoâng thích tu taäp.  
11. ÔÛ choã phi phaùp. 
Naøy caùc Tröôûng laõo, möôøi moät thöù naøy goïi laø phaùp chöôùng ngaïi, 

chöa töøng bò haøng phuïc, tieâu dieät. Ñeå dieät tröø noù, coù möôøi thaéng trí, 
quyeát phaûi tu taäp. Nhöõng gì laø möôøi?  

1. Thaéng trí Tam-ma-ñeà (Chaùnh ñònh).  
2. Thaéng trí an truï nôi phaùp ñònh.  
3. Thaéng trí xuaát ñònh.  
4. Thaéng trí ñeø eùp voïng taâm xuoáng.  
5. Thaéng trí naâng cao taâm leân.  
6. Thaéng trí xaû boû.  
7. Thaéng trí kheùo tieán tôùi.  
8. Thaéng trí kheùo thoaùi lui.  
9. Thaéng trí taïo phöông tieän.  
10. Thaéng trí daãn daét thu nhieáp.  
Naøy caùc Tröôûng laõo, vò Thaùnh ñeä töû neáu coù theå ñaït ñöôïc möôøi 

thöù Thaéng trí aáy, laïi coù möôøi ba phaùp nöông döïa cuûa hyû laïc, nhôø vaøo 
beân trong maø sanh khôûi. Nhöõng gì laø möôøi ba?  

Neáu ngöôøi coù tín taâm, chaân chaùnh nghó ñeán baäc Ñaïi sö, khi aáy söï 
hyû laïc lieàn nöông vaøo beân trong maø phaùt sanh. Ñoù goïi laø ngöôøi coù tín 
taâm coù ñöôïc choã nöông döïa cuûa hyû laïc.  

Suy nghó ñuùng ñaén veà chaùnh phaùp.  
Suy nghó chaân chaùnh veà Taêng.  
Suy nghó ñuùng ñaén veà giôùi thanh tònh cuûa mình vaø cuûa ngöôøi. 
Suy nghó chaân chaùnh veà phaùp thieän xaû thí cuûa mình vaø ngöôøi.  
Suy nghó chaân chaùnh veà phaùp tu taäp chöùng ñaéc cuûa mình vaø 

ngöôøi. Baáy giôø nhôø nöông töïa vaøo beân trong lieàn sanh hyû laïc.  
Neân nghó nhö vaày: “Ñöùc Theá Toân vì ta maø giaûng noùi phaùp dieät 

tröø caùc thöù khoå, nöông vaøo ñoù maø coù chaùnh nieäm”. Khi aáy, nhôø nöông 
vaøo beân trong, lieàn sanh hyû laïc.  

Neân suy nghó nhö vaày: “Ñöùc Theá Toân vì ta maø giaûng noùi phaùp, 
khieán sanh tröôûng caùc thöù lôïi ích an laïc”.  

Neân nghó nhö vaày: “Ñöùc Theá Toân ñaõ vì ta maø chæ daïy caùc phaùp 
nhaèm ngaên chaän, caám chæ, ñoaïn tröø, caùch ly voâ löôïng phaùp aùc gaây 
chöôùng ngaïi”.  



  

Laïi suy nghó nhö vaày: “Ñöùc Theá Toân vì ta maø laøm cho sanh 
tröôûng voâ löôïng phaùp thieän hoã trôï ñaïo”.  

Ngöôøi coù tín taâm, nhôø boán nieäm naøy, maø trong khi tu taäp lieàn 
sanh hyû laïc.  

Naøy caùc Tröôûng laõo, caùc vò Thaùnh ñeä töû neáu thöôøng xuyeân ñaït 
ñöôïc möôøi ba thöù hyû laïc, nöông töïa vaøo boán phaùp, laïi coù naêm phaùp... 
giuùp cho vieäc tu haønh ñöôïc vieân maõn. Nhöõng gì laø boán phaùp caàn ñöôïc 
nöông töïa vaøo?  

1. Tin töôûng, öa thích.  
2. Tinh taán.  
3. ÔÛ rieâng moät mình nôi choã vaéng veû, taâm ñöôïc an truï.  
4. Ñoái vôùi vieäc tu taäp vaø söï bieán dieät, taâm ñöøng coù nhaøm chaùn 

moät caùch thaùi quaù. 
Nhöõng gì laø naêm phaùp giuùp cho vieäc tu haønh ñöôïc vieân maõn?  
1. Taâm an oån.  
2. Taâm hoan hyû.  
3. Taâm coù choã nöông döïa.  
4. Taâm laïc.  
5. Taâm ñònh.  
Naøy caùc Tröôûng laõo, do naêm phaùp nhö vaäy neân giuùp cho söï tu 

taäp ñöôïc vieân maõn. 
Laïi coù taùm thöù gai nhoïn phaûi xa lìa, phaûi huûy dieät. Nhöõng gì laø taùm?  
1. Gai nhoïn cuûa Duïc.  
2. Gai nhoïn cuûa Saân.  
3. Gai nhoïn cuûa Si.  
4. Gai nhoïn cuûa Ngaõ maïn.  
5. Gai nhoïn cuûa AÙi.  
6. Gai nhoïn cuûa Kieán chaáp.  
7. Gai nhoïn cuûa Voâ minh.  
8. Gai nhoïn cuûa Nghi ngôø.  
Ñoái vôùi taùm thöù gai nhoïn naøy phaûi neân xa lìa, tröø dieät. 
Nhôø vaäy maø caùc Thaùnh ñeä töû ñaït ñöôïc möôøi thöù Thaùnh phaùp voâ 

hoïc. Nhöõng gì laø möôøi?  
1. Voâ hoïc veà Chaùnh kieán.  
2. Voâ hoïc veà Chaùnh giaùc (Chaùnh tö duy).  
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3. Voâ hoïc veà Chaùnh ngoân (Chaùnh ngöõ).  
4. Voâ hoïc veà Chaùnh nghieäp.  
5. Voâ hoïc veà Chaùnh maïng.  
6. Voâ hoïc veà Chaùnh tinh taán.  
7. Voâ hoïc veà chaùnh nieäm.  
8. Voâ hoïc veà Chaùnh ñònh.  
9. Voâ hoïc veà chaùnh giaûi thoaùt.  
10. Voâ hoïc veà chaùnh giaûi thoaùt tri kieán.  
Naøy caùc Tröôûng laõo, caùc vò Thaùnh ñeä töû do coù theå chöùng ñaéc 

möôøi phaùp voâ hoïc aáy, neân luoân taïo ñöôïc moïi töông öng, khoâng coù 
thoaùi chuyeån, maát maùt. 

Caùc vò Thaùnh ñeä töû aáy ñaõ lìa naêm phaàn, töông öng saùu phaàn, giöõ 
gìn moät phaùp, ñöôïc boán phaùp nöông töïa, xaû boû moät neûo thieân chaáp, ra 
khoûi loãi laàm cuûa söï tìm caàu; quan saùt, suy nghó khoâng oâ tröôïc, thaân 
haønh tòch tónh, taâm kheùo giaûi thoaùt, tueä kheùo giaûi thoaùt, ôû rieâng an truï 
nôi thanh tònh, ñieàu caàn laøm ñaõ laøm xong. Nhö vaäy goïi laø baäc Tröôïng 
phu thuø thaéng. 

Naøy caùc Tröôûng laõo, taâm-yù-thöùc sau cuøng naøy, chaúng phaûi laø do 
saéc, thanh sanh ra nuoâi lôùn, phaùt trieån, moïi duyeân ñaõ döùt heát, neân söï 
thoï sanh ôû ñôøi sau ñeàu ñaõ vónh vieãn ñoaïn tröø. Ñoù goïi laø vónh vieãn ñoaïn 
tröø caùi khoå ôû ñôøi sau. Do giaûng noùi veà nghóa naøy cho neân goïi teân laø 
“Phaùp moân Quaûng Nghóa”. 

Naøy caùc Tröôûng laõo, toâi ñaõ giaûng noùi cho caùc vò nghe caùc phaùp 
aùc, ñoù laø: ban ñaàu thieän, phaàn giöõa thieän, phaàn cuoái cuõng thieän, nghóa 
thieän, lôøi thieän, thuaàn nhaát khoâng xen taïp, thanh tònh vieân maõn, ñaõ vì 
caùc vò chæ baøy phaïm haïnh, goïi laø phaùp moân Quaûng Nghóa. Tröôùc ñaây 
toâi ñaõ höùa noùi nhöõng lôøi nhö vaäy, thì nay toâi ñaõ noùi xong. 

Baáy giôø Toân giaû Tònh Maïng Xaù-lôïi-phaát, khi giaûng noùi kinh naøy 
xong, caùc baäc ñoàng haønh thoâng tueä, voâ löôïng ñoà chuùng chöa chöùng 
chaân nghóa nay ñöôïc chöùng ñaéc. Ai chöa ñöôïc ñaïo quaû Sa-moân thì nay 
chöùng ñaéc caû, neân ñeàu heát söùc vui möøng, tín thoï phuïng haønh. 

Ñaïi ñöùc Xaù-lôïi-phaát ñaõ thuyeát giaûng nhö vaäy. 
 

 


