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SOÁ 57 

PHAÄT NOÙI KINH LAÄU PHAÂN BOÁ 
Haùn dòch: Ñôøi Haäu Haùn, Tam taïng Phaùp sö An Theá Cao. 

 
Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi Ñöùc Phaät ôû taïi Haønh trò xöù danh vi phaùp (ñoâ aáp Kieám-

ma-saéc-ñaøm-caâu-laâu?) thuoäc nöôùc Caâu-löu.  
Baáy giôø ngöôøi nöôùc Caâu-löu ñang sinh soáng ñoâng ñuùc taïi ñoù. Khi 

aáy Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo; caùc Tyø-kheo thöa: “Daï vaâng”, vaø theo 
Ñöùc Phaät ñeå nghe daïy. Ñöùc Phaät noùi nhö vaày: 

–Tyø-kheo haõy laéng nghe, Ta seõ thuyeát phaùp, phaàn ñaàu cuõng lôïi, 
phaàn giöõa cuõng lôïi, phaàn cuoái cuõng lôïi, coù lôïi laïc, coù phöông tieän, ñaày 
ñuû yù, hieän roõ phaïm haïnh. Haõy neân laéng nghe, thoï trì ñeå nhôù nghó ñieàu 
ñöôïc nghe. 

Caùc Tyø-kheo thöa: “Xin vaâng!”, vaø theo Ñöùc Phaät ñeå nghe 
thuyeát phaùp. Ñöùc Phaät noùi: 

–Caùc Tyø-kheo caàn phaûi bieát laäu, cuõng phaûi bieát nguoàn goác cuûa 
laäu, cuõng phaûi bieát do laäu maø thoï laáy tai öông, cuõng phaûi bieát söï phaân 
boá (taùc ñoäng roäng khaép) cuûa laäu, cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa laäu, 
cuõng phaûi bieát tu taäp gì khieán cho döùt saïch heát laäu.  

Tyø-kheo phaûi bieát thoáng (thoï), cuõng phaûi bieát nguyeân nhaân cuûa 
thoáng, cuõng phaûi bieát do thoáng maø bò tai öông, cuõng phaûi bieát söï phaân 
boá cuûa thoáng, cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa thoáng, cuõng phaûi bieát tu 
taäp gì ñeå döùt heát thoáng.  

Tyø-kheo phaûi bieát tö töôûng, cuõng neân bieát nguoàn goác cuûa tö 
töôûng, cuõng neân bieát do tö töôûng maø thoï laáy tai öông, cuõng neân bieát 
söï phaân boá cuûa tö töôûng, cuõng neân bieát tu taäp gì ñeå chaám döùt tö 



  

töôûng. 
Tyø-kheo phaûi bieát aùi duïc, cuõng phaûi bieát nguoàn goác cuûa aùi duïc, 

cuõng phaûi bieát do aùi duïc maø thoï tai öông, cuõng phaûi bieát söï phaân boá 
cuûa aùi duïc, cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa aùi duïc, cuõng phaûi bieát tu 
taäp gì ñeå khoâng coøn aùi duïc. 

Tyø-kheo phaûi bieát haønh, cuõng phaûi bieát nguyeân nhaân cuûa haønh, 
cuõng phaûi bieát vì haønh maø bò tai öông, cuõng phaûi bieát söï phaân boá cuûa 
haønh, cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa haønh, cuõng phaûi bieát thoï trì haïnh 
gì ñeå khoâng coøn haønh. 

Tyø-kheo phaûi bieát khoå, cuõng phaûi bieát nguyeân nhaân cuûa khoå, 
cuõng phaûi bieát vì khoå maø bò tai öông, cuõng phaûi bieát söï phaân boá cuûa 
khoå, cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa khoå, cuõng phaûi bieát tu taäp gì ñeå 
khoâng coøn khoå. 

Tyø-kheo phaûi bieát laäu, cuõng phaûi bieát nguyeân nhaân cuûa laäu, cuõng 
phaûi bieát vì laäu maø bò tai öông, cuõng phaûi bieát söï phaân boá cuûa laäu, 
cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa laäu, cuõng phaûi bieát tu taäp gì maø döùt heát 
laäu. 

Phaûi bieát nhöõng loaïi laäu naøo? Ñoù laø coù ba thöù laäu: 
1. Duïc laäu. 
2. Höõu laäu. 
3. Si laäu (voâ minh laäu). 
Nhö vaäy laø bieát laäu. 
Theá naøo goïi laø phaûi bieát nguoàn goác cuûa laäu? Ñoù laø bieát si (voâ 

minh) laø goác cuûa laäu, do ñoù maø laäu hieän höõu. Nhö vaäy laø bieát nguoàn 
goác cuûa laäu. 

Theá naøo goïi laø do laäu maø coù tai öông? Ñoù laø bieát do si maø coù 
haønh ñoäng laäu, haønh ñoäng theá naøo neân phaûi thoï laáy tai öông nhö vaäy, 
hoaëc sanh choã toát, hoaëc ñoïa vaøo choã xaáu. Nhö vaäy laø bieát do laäu 
maø thoï laáy tai öông. 

Theá naøo goïi laø bieát söï phaân boá cuûa laäu? Ñoù laø bieát do haønh 
ñoäng sai khaùc maø bò ñoïa vaøo ñòa nguïc, hoaëc do haønh ñoäng sai khaùc 
maø ñoïa vaøo suùc sanh, hoaëc do haønh ñoäng sai khaùc maø ñoïa vaøo ngaï 
quyû, hoaëc do haønh ñoäng sai khaùc maø sanh leân coõi trôøi, hoaëc do haønh 
ñoäng sai khaùc maø sanh vaøo loaøi ngöôøi. Nhö vaäy goïi laø bieát söï phaân 
boá cuûa laäu. 
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Sao goïi laø phaûi bieát söï chaám döùt cuûa laäu? Ñoù laø bieát si ñaõ chaám 
döùt neân laäu lieàn chaám döùt, nhö vaäy laø laäu chaám döùt. Ñoù laø bieát söï 
chaám döùt cuûa laäu. 

Theá naøo laø phaûi bieát thoï trì haïnh gì ñeå laäu chaám döùt? Ñoù laø taùm 
thöù ñaïo haïnh: 

1. Tröïc kieán. 
2. Tröïc caùnh. 
3. Tröïc ngöõ. 
4. Tröïc haønh. 
5. Tröïc nghieäp. 
6. Tröïc phöông tieän. 
7. Tröïc nieäm. 
8. Tröïc ñònh. 
Nhö vaäy laø bieát thoï trì haïnh gì ñeå chaám döùt laäu. 
Naøy caùc Tyø-kheo, Tyø-kheo ñaõ bieát laäu nhö vaäy, bieát nguyeân 

nhaân cuûa laäu nhö vaäy, bieát do laäu maø phaûi thoï tai öông nhö vaäy, bieát 
söï phaân boá cuûa laäu nhö vaäy, bieát söï chaám döùt cuûa laäu nhö vaäy, bieát 
tu taäp neân khieán laäu ñöôïc chaám döùt nhö vaäy. Ñoù goïi laø Tyø-kheo bieát 
chaùn lìa theá gian, haønh thanh tònh neân ñöôïc ñaéc ñaïo, laøm cho caùc laäu 
ñöôïc chaám döùt. 

Tyø-kheo phaûi bieát thoáng (thoï), cuõng phaûi bieát nguyeân nhaân cuûa 
thoáng, cuõng phaûi bieát vì thoáng maø thoï tai öông, cuõng phaûi bieát söï phaân 
boá cuûa thoáng, cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa thoáng, cuõng phaûi bieát tu 
taäp gì khieán cho chaám döùt thoáng. 

–Phaûi bieát nhöõng loaïi thoáng naøo? Ñoù laø coù ba loaïi thoáng (thoï): 
1. Laïc thoáng. 
2. Khoå thoáng. 
3. Khoâng laïc cuõng khoâng khoå thoáng.  
Nhö vaäy laø bieát thoáng. 
Theá naøo laø phaûi bieát nguoàn goác cuûa thoáng? Ñoù laø bieát do suy tö, 

löôøng tính. Nhö vaäy laø bieát nguoàn goác cuûa thoáng. 
Theá naøo laø phaûi bieát do thoáng maø thoï tai öông? Ñoù laø bieát coù ñoái 

töôïng tö duy tieáp xuùc daãn tôùi söï khoå. Nhö vaäy laø bieát töø thoáng ñöa ñeán 
tai öông. 

Theá naøo laø phaûi bieát söï phaân boá cuûa thoáng? Naøy Tyø-kheo, Tyø-



  

kheo tieáp xuùc vôùi laïc thoáng (laïc thoï) thì bieát laø tieáp xuùc vôùi laïc thoáng, 
tieáp xuùc vôùi khoå thoáng (khoå thoï) thì bieát laø tieáp xuùc vôùi khoå thoáng, 
tieáp xuùc vôùi khoâng khoå khoâng laïc thoáng thì bieát laø ñang tieáp xuùc vôùi 
khoâng laïc khoâng khoå thoáng; thaân tieáp xuùc vôùi laïc thoáng thì bieát laø thaân 
tieáp xuùc vôùi laïc thoáng, thaân tieáp xuùc vôùi khoå thoáng thì bieát laø thaân tieáp 
xuùc vôùi khoå thoáng, thaân tieáp xuùc vôùi khoâng khoå khoâng laïc thoáng thì 
bieát laø thaân tieáp xuùc vôùi khoâng khoå khoâng laïc thoáng; taâm nieäm tieáp 
xuùc vôùi laïc thoáng thì bieát laø taâm nieäm tieáp xuùc vôùi laïc thoáng, taâm 
nieäm tieáp xuùc vôùi khoå thoáng thì bieát laø taâm nieäm tieáp xuùc vôùi khoå 
thoáng, taâm nieäm tieáp xuùc vôùi khoâng khoå khoâng laïc thoáng thì bieát laø 
taâm nieäm tieáp xuùc vôùi khoâng khoå khoâng laïc thoáng. Laïc thoáng do mong 
caàu maø coù thì bieát laïc thoáng do mong caàu maø coù. Khoå thoáng do mong 
caàu maø coù thì bieát khoå thoáng do mong caàu maø coù. Khoâng khoå khoâng 
laïc thoáng do mong caàu maø coù thì bieát khoâng khoå khoâng laïc thoáng do 
mong caàu maø coù. Laïc thoáng khoâng do mong caàu maø coù thì bieát laïc 
thoáng khoâng do mong caàu maø coù. Khoå thoáng khoâng do mong caàu maø 
coù thì bieát khoå thoáng khoâng do mong caàu maø coù. Khoâng khoå khoâng laïc 
thoáng khoâng do mong caàu maø coù thì bieát khoâng khoå khoâng laïc thoáng 
khoâng do mong caàu maø coù. Laïc thoáng do soáng trong gia ñình thì bieát 
laïc thoáng do soáng trong gia ñình. Khoå thoáng do soáng trong gia ñình thì 
bieát khoå thoáng do soáng trong gia ñình. Khoâng khoå khoâng laïc thoáng do 
soáng trong gia ñình thì bieát khoâng khoå khoâng laïc thoáng do soáng trong 
gia ñình. Laïc thoáng nhôø boû gia ñình thì bieát laïc thoáng nhôø boû gia ñình. 
Khoå thoáng nhôø boû gia ñình thì bieát khoå thoáng nhôø boû gia ñình. Khoâng 
khoå khoâng laïc thoáng nhôø boû gia ñình thì bieát khoâng khoå khoâng laïc 
thoáng nhôø boû gia ñình. Nhö vaäy laø bieát söï phaân boá cuûa thoáng. 

Nhöõng gì laø phaûi bieát söï chaám döùt cuûa thoáng? Ñoù laø nhôù nghó 
ñeán söï töø boû thì thoáng lieàn chaám döùt. Nhö vaäy laø bieát söï chaám döùt cuûa 
thoáng. 

Theá naøo laø phaûi bieát tu taäp ñeå thoáng chaám döùt? Ñoù laø taùm thöù 
ñaïo haïnh: 

1. Tröïc kieán. 
2. Tröïc caùnh. 
3. Tröïc ngöõ. 
4. Tröïc haønh. 
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5. Tröïc nghieäp. 
6. Tröïc phöông tieän. 
7. Tröïc nieäm. 
8. Tröïc ñònh. 
Nhö vaäy laø bieát tu taäp ñeå chaám döùt thoáng. 
Naøy caùc Tyø-kheo, Tyø-kheo ñaõ bieát thoáng nhö vaäy, bieát nguyeân 

nhaân cuûa thoáng nhö vaäy, bieát do thoáng maø bò tai öông nhö vaäy, bieát 
söï phaân boá cuûa thoáng nhö vaäy, bieát söï chaám döùt cuûa thoáng nhö vaäy, 
bieát tu taäp ñeå chaám döùt thoáng nhö vaäy. Ñoù goïi laø Tyø-kheo bieát chaùn 
lìa theá gian, nhôø haønh thanh tònh neân ñöôïc ñaïo, laøm cho thoáng ñöôïc 
chaám döùt. 

Tyø-kheo phaûi bieát tö töôûng (Töôûng), phaûi bieát nguoàn goác cuûa tö 
töôûng, phaûi bieát do tö töôûng maø thoï laáy tai öông, cuõng phaûi bieát söï 
phaân boá cuûa tö töôûng, cuõng phaûi bieát tu taäp gì ñeå chaám döùt tö töôûng. 

Nhöõng gì laø phaûi bieát tö töôûng? Ñoù laø coù boán loaïi tö töôûng: 
1. Tö töôûng ít. 
2. Tö töôûng nhieàu. 
3. Tö töôûng voâ höõu löôïng. 
4. Tö töôûng voâ sôû höõu baát duïng. 
Nhö vaäy goïi laø bieát tö töôûng. 
Theá naøo laø phaûi bieát nguoàn goác cuûa tö töôûng? Xuùc laø nguoàn goác 

cuûa tö töôûng. Nhö vaäy laø bieát nguoàn goác cuûa tö töôûng. 
Theá naøo laø phaûi bieát töø tö töôûng maø coù tai öông? Ñoù laø nhö ñieàu 

tö töôûng laøm, nhö ñieàu tö töôûng haønh. Ñoù goïi laø vieäc laøm, haønh ñoäng. 
Nhö vaäy laø bieát do tö töôûng maø thoï tai öông. 

Theá naøo laø phaûi bieát söï phaân boá cuûa tö töôûng? Ñoù laø tö töôûng veà 
saéc thì khaùc, tö töôûng veà tieáng cuõng khaùc, tö töôûng veà höông cuõng 
khaùc, tö töôûng veà vò cuõng khaùc, tö töôûng veà söï thoâ, teá khi thaân caûm 
tieáp xuùc cuõng khaùc. Nhö vaäy laø bieát söï phaân boá cuûa tö töôûng. 

Theá naøo laø phaûi bieát söï chaám döùt cuûa tö töôûng? Ñoù laø xuùc ñaõ heát 
thì tö töôûng lieàn chaám döùt. Nhö vaäy laø bieát söï chaám döùt cuûa tö töôûng. 

Theá naøo laø phaûi bieát tu taäp ñeå chaám döùt tö töôûng? Ñoù laø taùm loaïi 
ñaïo haïnh:  

1. Tröïc kieán. 
2. Tröïc caùnh.  



  

3. Tröïc ngöõ. 
4. Tröïc haønh. 
5. Tröïc nghieäp. 
6. Tröïc phöông tieän. 
7. Tröïc nieäm. 
8. Tröïc ñònh. 
Nhö vaäy laø bieát tu taäp ñeå chaám döùt tö töôûng. 
Naøy caùc Tyø-kheo, Tyø-kheo ñaõ bieát tö töôûng nhö vaäy, bieát nguoàn 

goác cuûa tö töôûng nhö vaäy, bieát do tö töôûng maø phaûi thoï tai öông nhö 
vaäy, bieát söï phaân boá cuûa tö töôûng nhö vaäy, bieát söï chaám döùt cuûa tö 
töôûng nhö vaäy, bieát tu taäp neân khieán tö töôûng ñöôïc chaám döùt nhö vaäy. 
Ñoù goïi laø Tyø-kheo bieát, chaùn lìa theá gian, haønh thanh tònh neân ñöôïc 
ñaéc ñaïo, khieán tö töôûng chaám döùt. 

Tyø-kheo phaûi bieát aùi duïc, cuõng phaûi bieát nguoàn goác cuûa aùi duïc, 
cuõng phaûi bieát do aùi duïc ñöa ñeán tai öông, cuõng phaûi bieát söï phaân boá 
cuûa aùi duïc, cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa aùi duïc, cuõng phaûi bieát tu 
taäp gì ñeå chaám döùt aùi duïc. 

Theá naøo laø phaûi bieát aùi duïc? Ñoù laø bieát aùi duïc coù naêm loaïi maø 
con ngöôøi mong muoán ñöôïc, mong muoán maõnh lieät trong taâm, mong 
caàu yeâu thích saéc; theo yù aáy ñöa ñeán tham ñaém, gaàn guõi. Nhöõng gì laø 
naêm? 

1. Caùc saéc do maét nhaän thöùc thì mong muoán ñöôïc, mong muoán 
maõnh lieät trong taâm, mong muoán yeâu thích saéc; theo yù aáy ñöa tôùi tham 
ñaém, deã gaàn guõi. 

2. Caùc tieáng do loã tai nhaän thöùc thì mong muoán ñöôïc, mong 
muoán maõnh lieät trong taâm, mong muoán yeâu thích saéc; theo yù aáy ñöa 
ñeán tham ñaém, gaàn guõi. 

3. Caùc höông do muõi nhaän thöùc thì mong muoán ñöôïc, mong 
muoán maõnh lieät trong taâm, mong muoán yeâu thích saéc; theo yù aáy daãn 
tôùi tham ñaém, gaàn guõi. 

4. Caùc vò do mieäng nhaän thöùc thì mong muoán ñöôïc, mong muoán 
maõnh lieät trong taâm, mong muoán yeâu thích saéc; theo yù aáy daãn ñeán 
tham ñaém, gaàn guõi. 

5. Caùc xuùc thoâ, teá do thaân tieáp xuùc bieát ñöôïc thì mong muoán 
ñöôïc, mong muoán maõnh lieät trong taâm, mong muoán yeâu thích saéc; theo 
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yù aáy daãn tôùi tham ñaém, gaàn guõi. 
Nhö vaäy laø bieát ñöôïc aùi duïc. 
Theá naøo laø bieát nguoàn goác cuûa aùi duïc? Ñoù laø tö (suy nieäm). Nhö 

vaäy laø bieát nguoàn goác cuûa aùi duïc. 
Theá naøo laø bieát vì aùi duïc phaûi thoï tai öông? Neáu ñaõ daáy khôûi aùi 

duïc, ñaõ sanh duïc caàu, lieàn coù tranh caõi, mong chôø, lieàn sanh töôûng veà 
tai öông. Vì vaäy phaûi tuøy theo tai öông hoaëc ñeán choã toát, hoaëc vaøo choã 
döõ. Nhö vaäy laø bieát do aùi duïc maø thoï laáy tai öông. 

Theá naøo laø phaûi bieát söï phaân boá cuûa aùi duïc? Ñoù laø bieát aùi duïc 
cuûa saéc thì khaùc, aùi duïc cuûa thanh cuõng khaùc, aùi duïc cuûa höông cuõng 
khaùc, aùi duïc cuûa muøi vò cuõng khaùc, aùi duïc do thaân tieáp xuùc vaät thoâ teá 
cuõng khaùc. Nhö vaäy laø bieát söï phaân boá cuûa aùi duïc. 

Theá naøo laø bieát söï chaám döùt cuûa aùi duïc? Ñoù laø bieát tö ñaõ chaám 
döùt thì aùi lieàn chaám döùt. Nhö vaäy laø bieát söï chaám döùt cuûa aùi duïc. 

Theá naøo laø bieát tu taäp ñeå chaám döùt aùi duïc? Ñoù laø taùm thöù ñaïo 
haïnh: 

1. Tröïc kieán. 
2. Tröïc caùnh. 
3. Tröïc ngöõ. 
4. Tröïc haønh. 
5. Tröïc nghieäp. 
6. Tröïc phöông tieän. 
7. Tröïc nieäm. 
8. Tröïc ñònh. 
Nhö vaäy laø bieát tu taäp ñeå chaám döùt aùi duïc. 
Naøy caùc Tyø-kheo, Tyø-kheo ñaõ bieát aùi duïc nhö vaäy, bieát nguyeân 

nhaân cuûa aùi duïc nhö vaäy, bieát do aùi duïc maø phaûi thoï tai öông nhö 
vaäy, bieát söï phaân boá cuûa aùi duïc nhö vaäy, bieát söï chaám döùt cuûa aùi duïc 
nhö vaäy, bieát tu taäp ñeå chaám döùt aùi duïc nhö vaäy. Ñoù goïi laø Tyø-kheo 
bieát, chaùn lìa theá gian, haønh thanh tònh, ñaéc ñaïo, khieán cho aùi duïc 
chaám döùt. 

Tyø-kheo caàn phaûi bieát haønh, cuõng phaûi bieát nguoàn goác cuûa haønh, 
cuõng phaûi bieát do haønh maø thoï laáy tai öông hay phöôùc ñöùc, cuõng phaûi 
bieát söï phaân boá cuûa haønh, cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa haønh, cuõng 
phaûi bieát tu taäp gì thì chaám döùt haønh. 



  

Theá naøo laø phaûi bieát haønh? Ñoù laø söï nhôù nghó khoâng höôùng tôùi 
xa lìa, goïi laø haønh. 

Theá naøo laø bieát nguoàn goác cuûa haønh? Ñoù laø töø aùi duïc coù söï taïo 
taùc, töø aùi laøm goác coù haønh. Nhö vaäy laø bieát nguoàn goác cuûa haønh. 

Theá naøo laø bieát do haønh maø phaûi thoï tai öông hay phöôùc ñöùc? Ñoù 
laø haønh ñoäng ñen toái phaûi bò tai öông xaáu aùc khieán phaûi bò sa ñoïa vaøo 
coõi aùc, coù haønh ñoäng thanh tònh, khieán coù phöôùc thanh tònh, ñöôïc sanh 
leân coõi trôøi. Ñoù laø bieát do haønh maø phaûi thoï laáy tai öông hay phöôùc 
ñöùc. 

Theá naøo laø phaûi bieát söï phaân boá cuûa haønh? Ñoù laø coù haønh ñoäng 
ñen toái phaûi theo söï ñen toái maø thoï laáy tai öông, coù haønh ñoäng thanh 
tònh thì nhôø söï thanh tònh maø ñöôïc phöôùc ñöùc thanh tònh. Vì coù haønh 
ñoäng ñen toái hay thanh tònh neân ñöa ñeán nghieäp ñen hay traéng, tai 
öông hay phöôùc ñöùc. Cuõng coù haønh ñoäng chaúng phaûi ñen, cuõng chaúng 
phaûi thanh tònh, nhôø ñoù ñöôïc phöôùc ñöùc, caùc haønh ñeàu noái tieáp nhau. 
Nhö vaäy laø bieát söï phaân boá cuûa haønh. 

Theá naøo laø phaûi bieát söï chaám döùt cuûa haønh? Ñoù laø aùi ñaõ heát thì 
haønh lieàn heát. Nhö vaäy laø bieát söï chaám döùt cuûa haønh. 

Theá naøo laø bieát tu taäp ñeå chaám döùt haønh? Ñoù laø taùm thöù ñaïo 
haïnh:  

1. Tröïc kieán. 
2. Tröïc caùnh. 
3. Tröïc ngöõ. 
4. Tröïc haønh. 
5. Tröïc nghieäp. 
6. Tröïc phöông tieän. 
7. Tröïc nieäm. 
8. Tröïc ñònh. 
Nhö vaäy laø bieát söï tu taäp ñeå chaám döùt haønh. 
Naøy caùc Tyø-kheo, neáu Tyø-kheo ñaõ bieát haønh nhö vaäy, bieát 

nguoàn goác cuûa haønh nhö vaäy, bieát do haønh maø phaûi thoï tai öông nhö 
vaäy, bieát söï phaân boá cuûa haønh nhö vaäy, bieát söï chaám döùt cuûa haønh 
nhö vaäy, bieát tu taäp ñeå chaám döùt haønh nhö vaäy. Ñoù goïi laø Tyø-kheo 
bieát, chaùn lìa theá gian, haønh thanh tònh neân ñaéc ñaïo, khieán cho haønh 
chaám döùt hoaøn toaøn. 
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Tyø-kheo phaûi bieát khoå, cuõng phaûi bieát nguyeân nhaân cuûa khoå, 
cuõng phaûi bieát vì khoå maø thoï laáy tai öông, cuõng phaûi bieát söï phaân boá 
cuûa khoå, cuõng phaûi bieát söï chaám döùt cuûa khoå, cuõng phaûi bieát tu taäp gì 
ñeå chaám döùt khoå. 

Theá naøo laø Tyø-kheo phaûi bieát khoå? Ñoù laø Tyø-kheo phaûi bieát sanh 
laø khoå, phaûi bieát giaø laø khoå, bieát beänh laø khoå, phaûi bieát cheát laø khoå, 
phaûi bieát oaùn thuø gaëp nhau laø khoå, phaûi bieát aùi bieät ly laø khoå, phaûi bieát 
caàu mong khoâng ñöôïc laø khoå, phaûi bieát nguoàn goác cuûa naêm aám laø khoå. 
Nhö vaäy laø bieát khoå. 

Theá naøo laø phaûi bieát nguoàn goác cuûa khoå? Ñoù laø Baûn vi si (voâ 
minh), si laø nguoàn goác cuûa khoå. Nhö vaäy laø bieát nguoàn goác cuûa khoå. 

Theá naøo laø phaûi bieát do khoå maø thoï laáy tai öông? Ñoù laø ngöôøi theá 
gian do ngu muoäi khoâng nghe kinh ñieån, ôû trong thaân nhaän laáy bao söï 
khoå thoáng kòch lieät, söï ñau khoå kòch lieät khoâng theå chòu noåi, phaûi neân 
chaám döùt yù nghó ñoù. Vì theo beân ngoaøi, caàu mong phaùp höõu vi beân 
ngoaøi, caên cöù beân ngoaøi maø caàu mong. Coù Sa-moân, Baø-la-moân trì töø 
moät caâu, hai caâu, ba caâu, boán caâu, naêm caâu, moät traêm caâu trì chuù ñeå 
cuùng teá nhôø vaäy maø thaân coù theå ñöôïc thoaùt khoå, ñoù laø tai öông cuûa 
khoå. Nhö vaäy laø bieát do khoå maø thoï laáy tai öông. 

Theá naøo laø phaûi bieát söï phaân boá cuûa khoå? Ñoù laø coù khoå ít maø thoï 
tai öông laâu daøi, hoaëc laø coù khoå ít maø khoâng bò tai öông taät beänh, hoaëc 
coù khoå nhieàu maø thoï tai öông laâu daøi, hoaëc khoå nhieàu maø thoaùt khoûi 
tai öông taät beänh. Nhö vaäy laø bieát söï phaân boá cuûa khoå. 

Theá naøo laø phaûi bieát söï chaám döùt cuûa khoå? Ñoù laø si (voâ minh) ñaõ 
chaám döùt thì khoå lieàn chaám döùt. Nhö vaäy laø bieát söï chaám döùt cuûa khoå. 

Theá naøo laø phaûi bieát tu taäp ñeå chaám döùt khoå? Ñoù laø taùm thöù ñaïo 
haïnh: 

1. Tröïc kieán. 
2. Tröïc caùnh. 
3. Tröïc ngöõ. 
4. Tröïc haønh. 
5. Tröïc nghieäp. 
6. Tröïc phöông tieän. 
7. Tröïc nieäm. 
8. Tröïc ñònh. 



  

Nhö vaäy laø bieát tu taäp ñeå chaám döùt khoå. 
Naøy caùc Tyø-kheo, Tyø-kheo ñaõ bieát khoå nhö vaäy, bieát nguyeân 

nhaân cuûa khoå nhö vaäy, bieát vì khoå maø thoï tai öông nhö vaäy, bieát söï 
phaân boá cuûa khoå nhö vaäy, bieát söï chaám döùt cuûa khoå nhö vaäy, bieát tu 
taäp ñeå chaám döùt khoå nhö vaäy. Ñoù goïi laø Tyø-kheo bieát chaùn lìa theá 
gian, haønh thanh tònh ñaéc ñaïo, ñeå chaám döùt khoå ñau. 

Ñöùc Phaät noùi nhö vaäy, caùc Tyø-kheo thoï trì lôøi Phaät daïy, trong 
taâm ghi nhôù theo ñoù thöïc haønh, ñaït ñöôïc voâ vi thanh tònh. 
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