
Oâ3Maät Taïng Boä 1 _ (Tr.713 _ Tr.718) 
 

TOÂ TAÁT ÑÒA YEÁT RA CUÙNG DÖÔØNG PHAÙP 
QUYEÅN THÖÙ HAI  

 
Phaïn Haùn: Tam Taïng Phaùp Sö THIEÄN VOÂ UÙY 
Vieät dòch : Sa Moân THÍCH QUAÛNG TRÍ 
Dòch Phaïn Chuù: HUYEÀN THANH 
 
_ Laïi Tröø Khieån Tuøy Ma Phaùp . Coù Tyø Na Daï Ca (Vinayaøka) theo chö 

Toân. Thænh Boån Toân ñeán lieàn duøng Chæ Lò Chæ Lò Chaân Ngoân vaø Aán maø tröø 
湡 丁印 丁印 向忝 狫 民誆 

UÙm, chæ lò chæ lò, phaï nhaät ra, hoàng, phaán tra (7 bieán) 
OMÏ  KILI  KILI  VAJRA  HUØMÏ  PHATÏ 
   Aán Töôùng: Tay traùi ngoùn caùi vòn moùng ngoùn uùt, duoãi thaúng 3 ngoùn kia 

laøm hình Baït Chieát La (Vajra:Chaøy Tam Coå) höôùng ra ngoaøi. Duøng Chæ Lò Chæ 
La Kim Cang (Kìlikìla Vajra) Chaân Ngoân vaø Aán maø tröø khieån 

_ Laïi xem Tam Ma Gia (Samaya) . Laøm Tröø Khieån xong, duøng tay phaûi 
xem Aán tuïng Chaân Ngoân khieán ñöùng laïi 

湡 奸一刑 屹亙兇 送扣 

UÙm, thaêng yeát lò, tam ma dieãm, soa ha (7 bieán) 
OMÏ  ‘SAMÏKARE   SAMAYAMÏ   SVAØHAØ   
Aán Töôùng: Tay phaûi ngoùn caùi vòn moùng ngoùn uùt, duoãi thaúng 3 ngoùn kia 

laøm hình Baït Chieát La (Vajra) höôùng ra ngoaøi. 
_ Daâng Toøa môøi ngoài: Tröôùc tieân hieán ÖÙ Giaø , sau ñoù môøi ngoài. Vaät ÖÙ 

Giaø duøng Boån Chaân Ngoân trì tuïng roài hieán, hoaëc duøng chung ÖÙ Giaø Chaân 
Ngoân trì tuïng tuøy theo söï thaønh töïu sai khaùc. Daâng ÖÙ Giaø neân ñeå ôû traùi tim cho 
ñeán ñaàu goái maø daâng hieán 

湡 伏朽 巧叨伏 一氛 叻平 慳伏 扔圭 扔圭 送扣 

UÙm, döôïc khaát sam naüng na daõ, kieán naïi la, ñaït noå, baùt rò daõ, baùt xaû 
baùt xaù, soa ha 

OMÏ  YAKSÏA (?YAKSÏAMÏ)  NADAYA (?NADAØYA)  KATRA 
(?KANDA) DHANUPRIYA (?DHANUPRÏYA)  PA’SAØ  (?PA’SYA) PA’SAØ   
SVAØHAØ  

Aán Töôùng: Duøng Hoä Thaân Aán, ñoåi laïi ngoùn caùi ñeå beân ngoùn troû. 
Vaøo 3 thôøi: Saùng, chieàu, giöõa Ngoï duøng Chaân Ngoân Thuû Aán daâng toøa sen 

cuùng döôøng Boån Toân 
  .) Phaät Boä Phuïng Toøa Chaân Ngoân 
湡 吃先 吃先伏  送扣 

UÙm, vò ra, vò ra daõ, soa ha  
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OMÏ  VÌRA  VÌRAYA   (?VÌRAØYA) SVAØHAØ  
  .) Lieân Hoa Boä Phuïng Toøa Chaân Ngoân 
湡 扔痧 吃先伏 送扣 

UÙm, baùt na man, vó ra daõ, soa ha  
OMÏ  PADMA  VÌRAYA   (?VÌRAØYA)  SVAØHAØ  
  .) Kim Cang Boä Phuïng Toøa Chaân Ngoân 
湡 向忝 吃先伏 送扣 

UÙm, phaï nhaät ra, vi ra daõ, soa ha 
OMÏ  VAJRA  VÌRAYA   (?VÌRAØYA)  SVAØHAØ  
Aán Töôùng: Chaép 2 tay môû roäng ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh  , môû 

roäng loøng baøn tay caùch nhau ; 4 ngoùn tay (2 ngoùn caùi, 2 ngoùn uùt) döïa nhau 
ñöùng thaúng. Aán naøy thoâng cho caû 3 Boä daâng hieán Lieân Hoa Toøa 

Laïi noùi:” Thieän Lai Theá Toân (Ñöùc Theá Toân kheùo ñeán). Do söùc Boån 
Nguyeän maø ñeán nôi ñaây, cuùi xin gia trì . Tha hoà môøi thænh cuøng nhaän nôi con 
caùc moùn cuùng döôøng, khôûi Ñaïi Töø Bi, cuùi xin naïp thoï” 

Neáu baøy bieän quaàn aùo, Anh Laïc  duøng Bieän Söï Chaân Ngoân trì tuïng maø 
phuïng hieán 

_ Phaùp Keát Giôùi : Duøng Kim Cang Xuyeân (Caùi then caøi) keát Ñòa Giôùi, 
Duøng Kim Cang Töôøng keát phöông treân.  

Kim Cang Xuyeân Chaân Ngoân: 
湡 一印 一印 向忝 向忽 穴先 向平 向滶 狫 民誆 

UÙm, chæ lò chæ lò, phaï nhaät ra, baït chieát lò, boä ra, maõn ñaø maõn ñaø, hoàng,  
phaán tra (3 bieán) 

OMÏ  KILI  KILI  VAJRA  VAJRI  BHUØRA  BANU  BADÏA (?BHUØR  
BANDHA  BANDHA)  HUØMÏ  PHATÏ 

Aán Töôùng: Tay traùi ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh höôùng ra ngoaøi nhaäp vaøo keõ 
giöõa ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa cuûa tay phaûi. Ñem ngoùn voâ danh traùi quaán ngoùn 
voâ danh phaûi, löng ngoùn tay nhaäp vaøo loøng baøn tay phaûi. Ngoùn giöõa traùi quaán 
ngoùn giöõa phaûi, löng ngoùn tay nhaäp vaøo loøng baøn tay phaûi. 2 ngoùn uùt vaø 2 ngoùn 
troû döïa nhau, 2 ngoùn caùi ñöùng thaúng ñuïng ñaàu nhau. Duøng Aán phuï 2 caùnh tay, 
2 ngoùn caùi chaán ñaát, tuïng Chaân Ngoân thaønh Keát Ñòa Giôùi  

_ Laïi duøng Kim Cang Caâu Lan Chaân Ngoân vaø Thuû Aán ñeå keát Phöông treân 
湡 合卼先治朽 向忝 正介先 狫 民誆 

UÙm, vi sa phoå ra na ra khaát sa, phaï nhaät ra, baùn nhaï ra, hoàng, phaán tra 
(3 bieán) 

OMÏ  VISPHURAD  RAKSÏA   PAMÏJARA (?PAMÏJALA)  HUØMÏ  PHATÏ   
Aán Töôùng: Y Xuyeân Aán treân chæ ñoåi laïi ngoùn caùi phuï beân 2 ngoùn troû. Ñöùa 

Aán höôùng leân treân, tuïng Chaân Ngoân thaønh Keát Giôùi nôi hö khoâng . Ñaây laø 
Kim Cang Caâu Lan Töôøng Aán 

_ Kim Cang Töôøng Chaân Ngoân Thuû Aán 
湡 屹先 屹先 向忝 盲一先 狫 民誆 
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UÙm, taùt ra taùt ra, phaï nhaät ra, baùt ra ca ra, hoàng, phaán tra (3 bieán) 
OMÏ  SARA  SARA  VAJRA  PRAKARA  HUØMÏ  PHATÏ     
Aán Töôùng: Y Xuyeân Aán treân chæ ñoåi laïi 2 ngoùn caùi môû ra ñöùng thaúng. Ñöa 

Aán töø beân phaûi xoay 3 voøng vaø tuïng Chaân Ngoân thaønh töïu Kim Cang Töôøng. 
Ñaây laø Kim Cang Lö (caùi loø löûa) Aán  

_ Laïi duøng Kim Cang Quyeán Saùch Chaân Ngoân Aán keát Giôùi phöông Ñoâng 
湡 向忝 扔 猭 丫丫巧 亙匡 狫 

UÙm, baït chieát la baø xaû, haät rò, giaø giaø na, ma ra, hoàng (3 bieán) 
OMÏ  VAJRAPA (?VAJRAPAØ’SA) HRÌHÏ  GAGANA  MALA  HUØMÏ    
Aán Töôùng: Tay traùi co ngoùn troû döïa vaøo goác ngoùn caùi, duoãi thaúng ngoùn 

caùi ñeø moùng ngoùn troû môû thaønh voøng troøn, 3 ngoùn kia cuøng ñöùng môû roäng. Tay 
phaûi cuõng vaäy, ñem löng 3 ngoùn tay kia ñeå trong 3 ngoùn tay traùi 

_ Laïi duøng Kim Cang Phan keát Giôùi phöông Taây 
湡 扔鈶凡市 先誆 

UÙm, baùt ñaêng kyø ni, ra tra (3 bieán) 
OMÏ  PANUMÏGINI  (?PATAMÏGINI) RATÏ     
Aán Töôùng: Tay traùi naém quyeàn döïng thaúng ngoùn caùi. Tay phaûi duoãi 5 

ngoùn ñeå beân treân ñaàu ngoùn caùi traùi, loøng baøn tay höôùng vaøo thaân keât Giôùi 
phöông Taây 

_ Laïi Kim Cang Ca Lôïi Chaân Ngoân Aán keát Giôùi phöông Baéc 
湡 向忝 一印 先誆 亙誆 

UÙm, phaï nhaät ra, ca lò, ra tra, man tra (3 bieán)  
OMÏ  VAJRAKALI  RATÏ  MATÏ    
Aán Töôùng: 2 ngoùn caùi, 2 ngoùn uùt chaïm ñaàu nhau. Co caùc ngoùn kia höôùng 

vaøo loøng baøn tay, löng caùc ngoùn khoâng chaïm nhau cuõng khoâng chaïm loøng baøn 
tay, keát Giôùi phöông Baéc 

_ Laïi duøng Kim Cang Phong Chaân Ngoân keát Giôùi phöông Nam 
湡 向忝 圬几先 冰巴 亙誆 

UÙm, phaï nhaät ra, thi khö ra, roâ tra, maõn tra (3 bieán) 
OMÏ  VAJRA  ‘SIKHARA  RUTÏ  MATÏ    
Aán Töôùng: Tay traùi naém laïi thaønh quyeàn, duoãi thaúng ngoùn caùi. Tay phaûi 

cuõng vaäy ñeå treân ñaàu ngoùn caùi traùi. Ngoùn caùi phaûi vaø ngoùn troû phaûi vòn ñaàu 
nhau , y Aán naøy keát Giôùi phöông Nam, chæ ñoåi laïi tay phaûi töø ngoùn giöõa trôû 
xuoáng duoãi thaúng 3 ngoùn . Ñaây cuõng goïi laø Phong Aán 

_ Laïi duøng Chaân Ngoân tuïng 7 laàn vaøo loøng baøn tay phaûi, ñöa ngoùn tay 
chaïm ñaát thaønh keát Giôùi phöông döôùi (Haï Phöông) . Ngöûa baøn tay voã leân treân 
thaønh keát Giôùi phöông treân (Thöôïng Phöông) 

湡 奸一刑 屹屹兇 送扣 

UÙm, thöông yeát leä, tam maõn dieãm, soa ha (7 laàn) 
OMÏ  ‘SAMÏKARE   SAMAYAMÏ   SVAØHAØ   
_ Laïi duøng A Tam Man Kyø Ninh Chaân Ngoân vaø Aán neáu duøng Hoûa Vieän 
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湡 狣屹伐凡市 猭 狫 民誆 

UÙm, a tam man kyø ninh, ha lôïi, hoàng, phaán tra (3 bieán) 
OMÏ  ASAMAMÏGINI  HRÌHÏ  HUØMÏ  PHATÏ    
Aán Töôùng: Löng caùc ngoùn tay phaûi ñeå trong ngoùn tay traùi, 2 ngoùn caùi 

höôùng thaúng leân treân, xoay Aán qua phaûi moät voøng thaønh Hoûa Vieän 
_ Laïi duøng Aán Chaân Ngoân keát Ñaïi Giôùi 
湡 奸一刑 亙扣 屹亙兇 送扣 

UÙm, thaêng yeát leä, man ha tam ma dieãm, soa ha (7 laàn. Ñaây laø Tam 
Truøng Giôùi Noäi Keát Ñaïi Giôùi Chaân Ngoân) 

OMÏ  ‘SAMÏKARE   MAHAØ  SAMAYAMÏ   SVAØHAØ   
AáN Töôùng: Hai tay ngoùn uùt, ngoùn voâ danh caøi cheùo nhau trong loøng baøn 

tay, duoãi thaúng 2 ngoùn giöõa chaïm ñaàu nhau , co 2 ngoùn troû ñeå ôû löng loùng treân 
cuûa ngoùn giöõa, khoâng chaïm vaøo ngoùn giöõa nhö chaøy ba chia, 2 ngoùn caùi ñeå beân 
2 ngoùn troû. Chuyeån khaép 8 phöông, treân, döôùi. Laïi tuïng Chaân Ngoân thaønh keát 
Ñaïi Giôùi 

Nhö vaäy laøm xong. Giaû söû gaàn Luaân Vöông Phaät Ñaûnh vaø caùc Chaân Ngoân 
töông nghòch khaùc cuõng khoâng theå gaây hoaïi , khoâng laøm maát oai löïc cuûa Boån 
Toân . Caùc Chaân Ngoân Phaù Minh , coät troùi vaø Phaùp tröø boû cuûa chö Höõu ñeàu 
khoâng coù dòp thuaän tieän gaây haïi. 

_ Laïi ñuû Phaï Nhaät Ra töùc laø chaøy Kim Cang, xaâu chuoãi, nhaãn, daây löng, 
voøng ñeo tay, hoa sen, côø xí….duøng nöôùc thôm laøm Tònh, hoaëc caùc thöù khaùc 
laøm Tònh, duøng Boån Toân Chaân Ngoân maø trì tuïng. Khi nieäm tuïng vaø khi Hoä Ma 
ñeàu caàn chuaån bò ñaày ñuû caùc vaät treân 

_ Laïi noùi Thaønh Töïu Baït Chieát La vaø caùc vaät. Baït Chieát La tuøy theo 
töông öng ñeå trong ñoà ñöïng ñaët tröôùc maët, an treân Toøa. Duøng Baïch Ñaøn, Uaát 
Kim, Töû Ñaøn tuøy theo Boä Loaïi maø boâi xoa. Laïi duøng höông hoa… caàm maø 
cuùng döôøng , thænh Kim Cang … Chaân Ngoân Chuû, duøng Chaân Ngoân aáy trì tuïng 
höông hoa maø cuùng döôøng. Laïi tuïng ngaøn bieán goïi laø thaønh töïu. 

Baït Chieát La Chaân Ngoân 
湡 鉡巧 向忝 扣 

UÙm, ñoä naüng , phaï nhaät ra, ha 
OMÏ  DHUNA  VAJRA  HAØ (?HAHÏ)  
Baït Chieát La :Duøng Töû Ñaøn laøm ba chia, trì tuïng ngaøn bieán 
_ Phaät Boä Tònh Soå Chaâu Chaân Ngoân 
巧伕 先寒氛仲伏 湡 狣咼包 合介份 帆盎 帆益可 送扣 

Na moâ ra ñaùt na ñaùt ra daï daõ. UÙm, öù na baït ñeá, vi nhaï dueä, taát ñòa , ñaø 
laät theá, soa ha 

NAMO  RATNATRAYAØYA 
OMÏ  ADBHUTE  VIJAYE  SIDDHI  SIDDHATHE (?SIDDHA  ARTHA)  

SVAØHAØ   
_ Lieân Hoa Boä Tònh Soå Chaâu Chaân Ngoân 
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巧伕 扔痧扔仕份 湡 狣猵凹 丫伙 奄份 奄亙印市 送扣 

Na moâ baùt trì maõ n trì noa dueä. UÙm, am baø moät lò ñam nghieâm moâ, thaát 
lò dueä, thaát lò mang lyù neã, soa ha 

NAMO  PADMAPANÏAYE (?PADMAPAØNÏAYE) 
OMÏ  AMRÏTA  GAME (?A GA  ME)  ‘SRÌYE  ‘SRÌMALINI   SVAØHAØ  
_ Kim Cang Boä Tònh Soå Chaâu Chaân Ngoân 
巧伕 先寒氛仲伏 巧亙 鉠汔 向忝扔仕份 亙扣 伏朽 

弛巧扔凹份 湡 丁共 丁共 刖泛仗 送扣 

Na moâ ra ñaùt naüng ñaùt ra daï daõ.  
Na ma thaát chieán noõa phaï nhaät ra trì nónh dueä, ma döôïc khaát xoa, teá 

na baùt ña dueä. 
UÙm, chæ lò chæ lò, lau naïi rò vó, sa ha 
NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMA (?NAMAHÏ)  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPANÏAYE (?VAJRAPAØNÏAYE) 

MAHAØ  YAKSÏA  SENAPATAYE  
OMÏ  KIRI  KIRI (?KILI  KILI)  RAUDRINÏI   SVAØHAØ  
Moãi daâng 3 Boä Tònh Chaâu Chaân Ngoân. Tuøy theo Boån Boä Chaân Ngoân xaâu 

qua loã cuûa haït chaâu, moãi moät haït tuïng 7 bieán cho ñeán khi xaâu xong, laïi tuïng 
Chaân Ngoân traêm bieán. Sau ñoù laïi nhö Phaùp treân maø Tònh Soå Chaâu, tieáp duøng 
Chaân Ngoân naøy laøm thaønh töïu 

_ Phaät Boä Thaønh Töïu Soå Chaâu Chaân Ngoân 
湡 巧伕 矛丫向市 鉏帆眨 屹叻伏 帆益飲 送扣 

UÙm, na moâ baø nga phaï ñeá, toâ taát ñòa , sa ñaø daõ, taát ñaø laät theá, soa ha 
OMÏ  NAMO  BHAGAVANI (?BHAGAVATI)  SUSIDDHE (?SUSIDDHI)  

SIDDHA  RTHA (?ARTHA)  SVAØHA   
_ Lieân Hoa Boä Thaønh Töïu Soå Chaâu Chaân Ngoân 
湡 向鉏 亙凸 多份 扔痧 亙印市 送扣 

UÙm, phaï toâ maõn ñeä, thaát lò dueä, baùt laëc maõn man lyù neã, soa ha 
OMÏ  VASU  MATI  ‘SEYE (?’SRÌYE)  PADMA  MALINI  SVAØHAØ   
_ Kim Cang Boä Thaønh Töïu Soå Chaâu Chaân Ngoân 
湡 向忝 元仟 介份 送扣 

UÙm, phaï nhaät ra , nhó ñam nhaï dueä, soa ha 
OMÏ   VAJRA  JITAMÏ  JAYE   SVAØHAØ    
Duøng Thaønh Töïu Soå Chaâu Chaân Ngoân naøy thænh Boån Boä Chaân Ngoân ôû 

treân Soå Chaâu cho ñeán cuùng döôøng, trì tuïng ngaøn bieán duøng laøm thaønh töïu 
_ Laïi noùi Aán Töôùng caàm Soå Chaâu: Tay phaûi ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn voâ 

danh, duoãi thaúng ngoùn giöõa, ngoùn uùt, hôi co ngoùn troû chaïm beân loùng treân cuûa 
ngoùn giöõa. Aán naøy thoâng cho caû 3 Boä. Ñaây laø duøng Phaät Boä Soå Chaâu Aán 

Laïi noùi Aán Töôùng caàm Soå Chaâu Lieân Hoa Boä: Tay phaûi ngoùn caùi vòn ñaàu 
ngoùn giöõa, duoãi thaúng 3 ngoùn kia. Tay traùi cuõng vaäy 
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Laïi noùi Aán Töôùng caàm Soå Chaâu Kim Cang Boä: Tay phaûi naém quyeàn, 
ngoùn caùi vòn ngoùn troû. Tay traùi cuõng vaäy. 

_ Duøng haït Hoaït Nhó laøm nieäm chaâu Phaät Boä 
Duøng haït sen laøm Quan Aâm Boä Soå Chaâu 
Duøng haït Roâ Naïi Ra Xoa laøm Kim Cang Boä Soå Chaâu 
_ Laïi noùi Phaùp laáy haït Hoaït Nhó , haït sen, haït Roâ Naïi Ra Xoa , Thöông 

Khö, Ñaù, caây Moäc Hoaïn, vaøng, baïc, chì, thieác, ñoàng, löu ly… tuøy yù choïn moät 
loaïi, soá hôn moät traêm laøm xaâu chuoãi. Duøng tay phaûi caàm, taâm khoâng taùn loaïn, 
luïng moät bieán laàn moät haït, khoâng loän xoän sau tröôùc 

_ Laïi noùi voøng xuyeàn, voøng ñeo tay : Laáy haït Ni Töû hoaëc haït khaùc, duøng 
Boä Maãu Chaân Ngoân Thuû Aán trì tuïng höông hoa ñeå cuùng döôøng vaø röôùi vaûy 
nöôùc thôm. Laïi duøng Boån Boä Maãu Chaân Ngoân Aán thænh laïi gia trì , sau laïi cuùng 
döôøng cho ñeán trì tuïng ngaøn bieán 

_ Duøng coû Naïi Baø laøm nhaãn ñeo ôû ngoùn voâ danh, duøng Boä Taâm Chaân 
Ngoân, nhö tröôùc laøm thaønh töïu cho ñeán trì tuïng ngaøn bieán, moãi moãi y theo Boån 
Boä, thöù töï neân bieát  

_ Laïi laøm daây löng: Nhôø Ñoàng Nöõ xe daây, duøng hoa maøu ñoû lam maø 
nhuoäm hoaëc nghe, nhuoäm , nhö tröôùc laøm Phaùp thaønh töïu cho ñeán tuïng ngaøn 
bieán. Khi nieäm tuïng, khi Hoä Ma vaø khi nguû thì buoäc ôû löng ñeå ngaên xuaát tinh 

Thaønh töïu daây löng Chaân Ngoân 
湡 扣先 扣先 向滶 向滶市 夙咒 叻先仗 帆益飲 送扣 

UÙm, ha ra ha ra, maõn ñaø maõn ñaø neã , thuùc khaát ra ñaø ra ni, taát ñaït laät 
theá, soa ha 

OMÏ  HAØRA  HAØRA  BADÏA  BADÏANI (?BANDHA  BANDHANI) 
‘SUØKRA  DHARANÏI  SIDDHA  RTHA (?ARTHA)  SVAØHAØ  

Chung cho caû 3 Boä, duøng Aán vaø Boä Maãu ñoàng 
Trong Phaät Boä duøng daây maøu traéng. Lieân Hoa Boä duøng daây maøu vaøng, 

Kim Cang Boä duøng daây maøu ñoû. Caùc vaät ñaày ñuû ôû thaân, môùi coù theå laøm Phaùp, 
y Kinh y Boä nhö Kinh ñaõ noùi. 

_ Keát Ñaïi Giôùi xong, laïi neân cuùng döôøng. Tuøy theo thaønh töïu vaø vieäc Boä 
sai khaùc. Choã baøy bieän höông xoa, maøu saéc, muøi vò, muøi höông cuøng töông öùng 
ñieàu aáy. Tröôùc ñaõ noùi laøm saïch tröø caáu cho ñeán Quang Traïch, ñoà höông… 
duøng Chaân Ngoân naøy vaø Boån Boä Chaân Ngoân trì tuïng gia hoä , sau keát Thuû Aán 
daâng hieán 

_ Phuïng Ñoà Höông Chaân Ngoân 
珌伙 丫砝 圩矢司防 圩弋兆 圩弋伋 巧伏 亙伏 市吒 市鉰 

矛睯 盲凸鉎鈱 盲帆叨伙 湡 狣成先 狣成先 屹楠 合渰叻先 

觢元包 送扣 
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Y döông ngoân ñaø thaâu baø neã ni daï, thaâu giaû daõ, thaâu neã du na naüng 
maãu daï neã pheä neã ñoá , baït ngaät ñeå, ñoá baïc ngaät ñeå daï, baùt la ñeå caät laät heâ 
daõ, baùt la töù naõ döông. 

UÙm, a ha ra, a ha ra, taùt ra phaï vó neã daï, ñaùt ra boá nhó ñeá, soa ha (7 
bieán thoâng cho 3 Boä) 

IME  GADDHAHÏ  ‘SUBHAØDIVYA   ‘SUCAYAHÏ  ‘SUCAYO  NAYA  
MAYA  NIVE  NIDÏO  BHAKTYA  PRATIGRÏHYA  PRASIDAME 

OMÏ  AHARA  AHARA (?AØHARA  AØHARA)  SARVA  VIDYADHARA  
(?VIDYAØDHARI) PUØJITE  SVAØHAØ   

AáN Töôùng: Tay phaûi duoãi 5 ngoùn, thaúng baøn tay höôùng ra ngoaøi. Tay traùi 
höôùng leân treân naém coå tay phaûi. Ñaây laø Hieán Ñoà Höông Aán 

  .) Laïi Phaät Boä Phuïng Hieán Ñoà Höông 
湡 狣丸寒先奇 合好份 巧休 送扣 

UÙm, a khaát loä ña ra, ngaät ra, vó saùi dueä, na man, soa ha (7 bieán) 
OMÏ  AGAØTNAØRAGRA (?AGRA  UTTARA  AGRA)   VISÏAYE  

NAMAHÏ  SVAØHAØ   
  .) Lieân Hoa Boä Phuïng Hieán Ñoà Höông 
湡 坲廿 坲廿 坲巴扔凸 坲包 坲忸扔弁 狫 民誆 

UÙm, na laät tri, na laät tri, na laät tra baùt ninh , na laät ñeá daï, na laät ñeá baùt 
ninh, hoàng, phaán tra (7 bieán) 

OMÏ  NRÏTÏI   NRÏTÏI  NRÏTÏAPATI  NRÏTE (?NRÏTI) NRÏTYAPANE 
(?NRÏTYAPATI)   HUØMÏ  PHAÏTÏ   

.) Kim Cang Boä Phuïng Hieán Ñoà Höông 
湡 合屹先 合屹先 狫 民誆 

UÙm, vó taùt ra, vó taùt ra, hoàng , phaán tra (7 bieán) 
OMÏ  VISARA  VISARA  HUØMÏ  PHATÏ    
_ Laïi tröôùc coù noùi Khöû Caáu cho ñeán Quang Traïch, Hoa duøng Chaân Ngoân 

naøy vaø Boån Chaân Ngoân trì tuïng, sau ñoù keát Thuû Aán daâng hieán 
Phuïng Hoa Chaân Ngoân 
珌伙 鉏亙巧 鉏司防 圩弋 圩弋伋 巧伏 巧亙伏 市吒 司凹 

矛睯 盲凸鉎鈱 盲帆叨伙 湡 狣成先 狣成先 屹楠 合渰叻先 

觢元包 送扣 

Y döông toâ maõn naüng, toâ neã vó daï, thaâu da daõ , thaâu daõ du naüng daõ, 
naüng maõn daï, ninh pheä neã ña, baït caät ñeå daï, baùt la ñeå khaát laëc heâ, baùt la töù 
na döông. 

UÙm, a ha ra, a ha ra, taùt ra phaï vó neã daï ñaït ra, boá nhó ñeá, soa ha (7 
bieán) 

IME  SUMANA  SUDIVYA  ‘SUCA  ‘SUCAYO  NAYA  NAMAYA  
NIVEDITA  BHAKTYA  PRATIGRÏHYA  PRATIDAME   

OMÏ  AHARA  AHARA (?AØHARA  AØHARA)  SARVA  VIDYADHARA 
(?VIDYADHAØRI)  PUØJITE   SVAØHAØ   
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Aán Töôùng: Nhö Xa Loä Aán luùc tröôùc, chæ ñoåi laïi ngoùn caùi ñeå beân ngoùn troû. 
Ñaây laø Phuïng Hieán Hoa thoâng cho caû 3 Boä. 

  .) Phaät Boä Phuïng Hoa Chaân Ngoân 
湡 圬刁 凡卜 送扣 

UÙm, thi kyø, thi kheá, soa ha (7 bieán) 
OMÏ  ‘SIKHI  ‘SIKHE  SVAØHAØ   
  .) Lieân Hoa Boä Phuïng Hoa Chaân Ngoân 
湡 弋汔市 丫牙 伕只汔 狫 民誆 

UÙm, chieán ni ninh kieän ñaø moâ ñinh ni, hoàng, phaán tra (7 bieán) 
OMÏ  CANÏDÏANI   GADÏOMODENÏDÏA (?GANTAØMODENDHA)   HUØMÏ  

PHATÏ   
  .) Kim Cang Boä Phuïng Hoa Chaân Ngoân 
湡 穴 捍鉣凹丫 送扣 

UÙm, boä ri nhaï phaï lan ña chæ, soa ha (7 bieán) 
OMÏ  BHUØR  JVALAØMÏTAGA  (?JVALA  AMÏTAGE)  SVAØHAØ  
 _ Laïi tröôùc coù noùi laøm saïch ñeán Quang Traïch Ñoà Höông…… Duøng Chaân 

Ngoân naøy vaø Boån Boä Chaân Ngoân maø trì tuïng, sau ñoù keát Aán maø phuïng hieán.  
Thieâu  Höông Chaân Ngoân 
狣兇 向巧 千凸先鉏 岝渰 丫氏渰 鉏先丟介 巧亙伏 市吒 

司北 矛睯 鉡回兇 盲凸呾鈱戊 湡 狣成先 狣成先 屹楠 合渰叻先 

觢元包 送扣 

A dieân phaï naüng, ta baùt ñeå ra toá haï laät neã daõ, kieän ñaø tró da toâ ra boä 
nhaï naüng maõn daï, ninh pheä neã ñoâ, baït caät ñeå da,ï ñoâ baùo dieâm, baùt ra ñeå 
ngaät laät heâ daõ nan. 

UÙm, a haï ra, a haï ra, taùt ra phaï vó neã daõ ñaït la, boá nhaï ñeá, soa ha (7 
bieán thoâng cho caû 3 Boä) 

AYAMÏ  VANA  GHATIRASU (?SÏPATIRASAU)  HRÏDYA  GADÏADYA 
(?GANDHAØDYA)  SURABHOJA  NAMAYA  NIVE DITO  BHAKTYA  
DHUBOYAMÏ  PRATITRÏHYANAMÏ  (?PRATIGRÏHYANAMÏ) 

OMÏ  AHARA  AHARA (?AØHARA  AØHARA)  SARVA  VIDYADHARA 
(?VIDYADHAØRI)  PUØJITE   SVAØHAØ   

Aán Töôùng: Hai tay ngoùn uùt, ngoùn voâ danh,ngoùn giöõa cuøng höôùng vaøo 
trong, chaïm löng nhau höôùng thaúng leân treân, 2 ngoùn troû caùch nhau moät haït luùa 
khoâng chaïm nhau, 2 ngoùn caùi phuï döïa beân 2 ngoùn troû( Ñaây laø Phuïng Hieán 
Höông thoâng cho caû 3 Boä) 

  .) Phaät Boä Phuïng Thieâu Höông Chaân Ngoân 
巧伕 奇亙汔 合好份 圬刁市 送扣 

Naüng moâ ngaät la maïn noå , vó saùi dueä, thi khí ninh, soa ha (7 bieán) 
NAMO  GRAMANÏDÏA   VISÏAYE   ‘SIKHINI   SVAØHAØ  
 .) Lieân Hoa Boä Phuïng Thieâu Höông Chaân Ngoân 
湡 弋誂矛 亙汔印 鉐仗 鉐仗 狫 民誆 
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UÙm, chieán naïi ra, baø, naïn noõa lyù , giaø laät ni kyø lyù ni, hoàng, phaán tra (7 
bieán) 

OMÏ  CANDRABHA (?CANDRAØBHA)  MANÏDÏALI   GHRÏNÏI  GHRÏNÏI  
HUØMÏ  PHATÏ   

  .) Kim Cang Boä Phuïng Thieâu Höông Chaân Ngoân 
湡 合屹先 合屹先 狫 民誆 

UÙm, vó taùt ra, vó taùt ra, hoàng, phaán tra  (7 bieán)  
OMÏ  VISARA  VISARA  HUØMÏ  PHATÏ    
_ Laïi tröôùc ñaõ noùi laøm cho saïch…. cho ñeán Quang Traïch, thöùc aên uoáng 

duøng Chaân Ngoân naøy vaø Boån Chaân Ngoân trì tuïng, sau ñoù keát Aán maø phuïng 
hieán 

Phuïng Thöïc Chaân Ngoân 
漹好奴戊 先鉏 岝渰 珫好 伐摷 在牙 亙印 亙伏 市吒司牙 

肝滽 盲凸鉎鈱 盲帆叨伙 湡 狣成先 狣成先 屹楠 合渰叻先 

觢元包 送扣 

Aâu saùi ñoä naïn,  ra toá haï laät neã daõ, eá saùi maõn ña ra thieát moä ma lyù maõn 
daõ, ninh pheä neã ñoå, baït caät ñeå daï, baùt ra ñeå caät laät trí daõ, baùt la töù na 
döông. 

UÙm, a haï ra, a haï ra, taùt ra phaï vó neã daï ñaït ra, boá nhó ñeá, soa ha (7 
bieán) 

OSÏADHENAMÏ  RASU (?RASAU)  HRÏDYA  ESÏA  MAMÏ  TTRA’SADÏO  
MALI (?TTRA’SANO  VALI)  MAYA  (?MAYO)  NIVENIDÏO (?NIVEDITO)  
BHAKTYA  PRATIGRÏHYA  PRASIDAME  

OMÏ  AHARA  AHARA (?AØHARA  AØHARA)  SARVA  VIDYADHARA 
(?VIDYADHAØRI)  PUØJITE   SVAØHAØ   

Aán Töôùng: Ngöûa 2 loøng baøn tay höôùng leân treân, caïnh baøn tay döïa nhau, 2 
ngoùn voâ danh ñeàu chaïm ñaàu nhau ôû beân, hôi co 2 ngoùn troû phuï beân ngoùn giöõa, 
2 ngoùn caùi phuï beân 2 ngoùn troû, laøm nhö voác nöôùc. Aán naøy thoâng cho caû 3 Boä. 

  .) Phaät Boä Phuïng Thöïc Chaân Ngoân 
湡 琚  亦仕 送扣 

UÙm, keá ma nhi ni , soa ha (7 bieán) 
OMÏ   CCHEDA  MINÏA   SVAØHAØ  
  .) Lieân Hoa Boä Phuïng Thöïc Chaân Ngoân 
湡 合刎丁市 送扣 
UÙm, vó loä khaåu nónh, sa ha (7 bieán) 
OMÏ  VIROKINI (?VILOKINI)   SVAØHAØ    
 .) Kim Cang Boä Phuïng Thöïc Chaân Ngoân 
湡 向忽仗 向怪乞 送扣 

UÙm, phaï nhaät lò ni, phaït nhaät lam ngheä, sa ha (7 bieán) 
OMÏ  VAJRINÏI   VAJRAØMÏGE  SVAØHAØ  

111 



_ Laïi tröôùc noùi laøm saïch… cho ñeán Quang Traïch, Nhieân Ñaêng (Ñoát ñeøn) 
duøng Chaân Ngoân naøy vaø Boån Chaân Ngoân trì tuïng, keát Thuû Aán maø phuïng hieán 

Phuïng Nhieân Ñaêng Chaân Ngoân 
先汝 袋鉠 扔合氛 鉠戊 伕合尼 亙打 圩矛 亙伏 市吒司北 

矛滽 司右兇 盲凸鉎鈱觡 湡 狣吐一伏 狣吐一伏 屹楠 合渰叻先 

觢元包 送扣 

Ra caät soâ, caän naüng saùi daõ, beå vó ñaùt ra, thaát daõ,  ñôûm moâ vó ñaøm maõn 
naüng thaâu baø maõn daï, ninh pheä neã ñoá, baït caät ñeå daï, neâ baùo dieâm, baùt ra 
caät ñeå heâ daõ nan 

UÙm, a loä ca daõ, a loä ca daõ, taùt ra phaï vó neã daï ñaït ra, boá nhó ñeá, soa ha 
(7 bieán thoâng cho caû 3 Boä) 

RAKSÏOGHNA’SCA  PAVITRA’SCA NAMÏMOVIDHAMÏ 
(?TAMOVIDHAMÏ) MANAHÏ  ‘SUBHA  MAYA  NIVEDITO  BHAKTYA  
DITHOYAMÏ (?DIPOYAMÏ)  PRATIGRÏHYANAØMÏ 

OMÏ  ALOKA  ALOKA (?AØLOKA  AØLOKA)  SARVA  VIDYADHARA 
(?VIDYADHAØRI)  PUØJITE   SVAØHAØ        

Aán Töôùng: Tay phaûi naém quyeàn, duoãi ngoùn giöõa, ngoùn caùi vòn nhau ñöùng 
thaúng. Ñaây laø Phuïng Nhieân Ñaêng Aán thoâng cho caû 3 Boä 

  .) Phaät Boä Phuïng Ñaêng Chaân Ngoân 
湡 狣亙匡 鉧凸 包元市 送扣 

UÙm, a maõn na kieám ñeå ñeá nhó ninh, soa ha (7 bieán) 
OMÏ  AMALA  KAØMÏTI   TEJINI   SVAØHAØ  
 .) Lieân Hoa Boä Phuïng Ñaêng Chaân Ngoân 
湡 弋汔 市怔耵 一共 狫 民誆 

UÙm, chieán an ni ninh nhö ta naüng ra rò, hoàng, phaán tra (7 bieán) 
OMÏ  CANÏDÏA   NIJOSTAØ  KARI  HUØMÏ  PHATÏ   
 .) Kim Cang Boä Phuïng Ñaêng Chaân Ngoân 
湡 合宕凹 吐弋巧 狫 民誆 

UÙm, vó phaï laät ña loä daõ naüng, hoàng, phaán tra (7 bieán) 
OMÏ  VIVRÏTA   LOCANA  HUØMÏ  PHATÏ   
_ Laïi Chaân Ngoân vaø Thuû Aán vaän Taâm cuùng döôøng neáu khoâng baøy bieän 

Ñoà Höông….. ñeán ñeøn saùng cuùng döôøng. Chæ tuïng nhö treân maø hieán Ñoà 
Höông…. Caùc Chaân Ngoân, Thuû Aán cuõng thaønh cuùng döôøng ñaày ñuû. 

_ Laïi vaän Taâm cuùng döôøng töùc laø duøng Taâm maø töôûng caùc hoa nôi nöôùc, 
khoâng coù chuû , ñaày khaép caû 10 phöông hö khoâng vaø duøng maây höông thuø dieäu 
cuûa Trôøi Ngöôøi, höông ñoát, ñeøn saùng , côø xí, loïng baùu, caùc thöù kyõ nhaïc ca vònh 
haùt xöôùng, chaân chaâu, löôùi voõng, treo caùc chuoâng baùu, hoa, chuoâng moõ, phaát 
traàn, löôùi, caây baùu Nhö YÙ; maây quaàn aùo, aâm nhaïc cuûa chö Thieân , cung ñieän, 
laàu gaùc, truï baùu trang nghieâm, chuoãi Anh Laïc, maõo ñoäi cuûa chö Thieân nhö vaäy 
nhö maây. Haønh Giaû vaän Taâm töôûng ñaày caû hö khoâng. Duøng phöông caùch naøy 
thaønh taâm cuùng döôøng laø hôn heát cho ñeán Haønh Giaû duøng taâm quyeát ñònh maø 
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laøm Phaùp naøy , vaän Taâm cuùng döôøng , trì tuïng Chaân Ngoân vaø keát Aán thì nôi 
töôûng nhö treân  ñeàu thaønh töïu 

Chaân Ngoân laø: 
湡 屹楠卡 丈 栥怐包 剉先 扛伐 丫丫巧鉧 送扣 

UÙm, taùt ra phaï tha kham, oát na nghieät ñeá , sa baït ra, heâ moân, giaø giaø 
naüng kieám, soa ha (7 bieán) 

OMÏ  SARVATHAØ  KHAMÏ  UDGATE  SPHARA  HIMAMÏ  
GAGANAKAØMÏ   SVAØHAØ      

Aán Töôùng: Hai tay chaép laïi, caøi cheùo caùc ñaàu ngoùn tay, beân phaûi ñeø beân 
traùi, roài ñeå treân ñaûnh. Ñaây laø Thaønh Töïu Vaän Taâm Cuùng Döôøng Thuû Aán 

_ Phaøm laøm cuùng döôøng neân ñuû Phaùp cho ñeán thaønh taâm vaø hieán ÖÙ Giaø 
ñeàu duøng Chaân Ngoân vaø Thuû Aán trì tuïng thaønh töïu, vaän Taâm chaép tay ñeå treân 
ñaûnh môùi thaønh Phaùp cuùng döôøng ñaày ñuû 

_ Laïi Phaùp khen ngôïi (taùn thaùn): Tröôùc tieân phaùt loøng tin chí thaønh, traân 
troïng khen ngôïi Phaät Ñöùc cuøng Phaùp Taêng, Quaùn Töï Taïi, Kim Cang Boà Taùt… 

_ Khen coâng ñöùc cuûa Phaät 
Ñaáng Ñaïi Bi cöùu ñôøi 
Ñaïi Sö cuûa taát caû  
Bieån Coâng Ñöùc voâ bieân 
Con cuùi ñaàu ñaûnh leã 
_ Laïi khen Ñöùc cuûa Phaùp 
Phaùp thanh tònh ly duïc 
Hay tröø caùc ñöôøng aùc 
Chaân Tòch Ñeä Nhaát Nghóa 
Cuùi ñaàu y theo Phaùp 
_ Laïi khen Ñöùc cuûa Taêng 
Kheùo ñöôïc Ñaïo giaûi thoaùt 
Dieäu truï caùc Giaùc Ñòa 
Löông Phöôùc ñeàu hôn heát 
Nay con xin quy maïng 
_ Laïi khen Quaùn Töï Taïi 
Chö Phaät ñaïi caùt töôøng 
Ñaày ñuû nôi Toân Ñöùc 
Hieäu laø Quaùn Töï Taïi 
Quy y thöôøng tòch nhieân 
_ Laïi khen Chaáp Kim Cang 
Söùc maïnh raát giaän döõ 
Thaønh töïu Ñaïi Minh Vöông 
Ñieàu phuïc keû khoù ñieàu 
Quy y Chaáp Kim Cang 
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Tröôùc tieân Quy Y chö Ñaïi Boà Taùt , neáu muoán khen ngôïi thì tuøy yù theo nhö 
Kinh maø khen ngôïi. Muoán khen ngôïi caùc Boån Toân khaùc cuõng neân y theo Kinh 

_ Laïi saùm hoái caùc toäi, tuøy hyû caùc phöôùc, thænh trieäu, khuyeán thænh thöôøng 
truï ôû ñôøi lôïi laïc Höõu Tình 

_ Laïi quy meänh Tam Baûo, phaùt Taâm Boà Ñeà, phaùt Nguyeän 
  .) Ñaàu tieân laø Saùm Hoái : Cuùi xin möôøi phöông heát thaûy chö Phaät, chö Ñaïi 

Boà Taùt, La Haùn Thaùnh Taêng thöôøng nhôù nghó ñeán con, thöôøng chöùng bieát cho 
con. Hoaëc trong ñôøi naøy, hoaëc trong ñôøi tröôùc , töø voâ thuûy sanh töû ñeán nay theo 
Tham Saân Si , heát thaûy phieàn naõo laøm naõo loaïn thaân taâm, taïo nhieàu toäi loãi nôi 
Phaät Phaùp Taêng, cha meï, sö tröôûng cuøng chö Boà Taùt, heát thaûy Thaùnh Nhaân vaø 
caùc loaïi chuùng sanh coù Ñöùc khoâng Ñöùc; chaïy theo ba Nghieäp taïo caùc toäi naëng 
töï laøm hoaëc baûo ngöôøi khaùc laøm, thaáy laøm tuøy hyû. Caùc toäi nhö vaäy nhieàu voâ 
löôïng voâ bieân. Nay ñoái tröôùc chö Phaät Boà Taùt , thaønh taâm phaùt loä traân troïng 
saùm hoái. Moät khi saùm hoái roài, sau khoâng laøm nöõa. Cuùi xin möôøi phöông heát 
thaûy chö Phaät, chö Ñaïi Boà Taùt Töø Bi chöùng bieát , toäi chöôùng tieâu tröø. 

  .) Quy Y Tam Baûo : Vì tröø caùc khoå cho chuùng sanh neân quy y Tam Baûo. 
Nhö ñaây nhôù nieäm Tam Baûo, caùc Aân Ñöùc, duøng  ñaàu ñaûnh chaïm ñaát Quy Y. 
Noùi lôøi nhö vaày: 

”Con….. nguyeän töø thaân naøy cho ñeán khi ngoài ôû Boà Ñeà Ñaïo Traøng, quy y 
Nhö Lai , ba Thaân Voâ Thöôïng. Quy y Phöông Quaûng Ñaïi Thöøa Phaùp Taïng. Quy 
Y heát thaûy Baát Thoaùi Boà Taùt Taêng. Cuùi xin möôøi phöông heát thaûy chö Phaät, chö 
Ñaïi Boà Taùt Töø Bi nhieáp thoï” 

Neân theo nhö ñaây Quy y Tam Baûo 
  .) Phaùt Taâm Boà Ñeà : Boà Ñeà Taâm ñaây goïi laø Voâ Thöôïng Ñaïi Thöøa Chuûng 

Töû , hay ban cho chuùng sanh Cam Loä giaûi thoaùt , Dieäu Quaû neân traân troïng tieán 
tu hay sanh Taát Ñòa. Vì muoán ñoaïn tröø voâ löôïng caùc khoå cuûa chuùng sanh trong 
ba coõi, khoâng nhieãm phieàn naõo, vöôït khoûi ba ñöôøng aùc, thoï thaân Tam Höõu chòu 
voâ löôïng khoå. Nay con vì laøm nôi che chôû cöùu giuùp. Keû khoâng coù nôi nöông töïa, 
khoâng coù chuû thôøi con seõ laøm choã cho nöông döïa. Keû vöôït bieån sanh töû thôøi con 
seõ laøm Thuyeàn Sö. Keû bò laïc ñöôøng thôøi con seõ laøm ngöôøi chæ loái. Keû khoâng coù 
ai cöùu ñoä thôøi con seõ cöùu hoä tröø khoå ban cho vui söôùng. Heát thaûy chuùng sanh coù 
caùc Phieàn Naõo vaø Tuøy Phieàn Naõo thôøi con ñeàu tröø dieät, luoân nhôù nghó Nghieäp 
Thieän, khoâng nhôù Aùc Duyeân. Caùc thöù coâng ñöùc Trí Tueä trang nghieâm nôi thaân, 
saùu Ba La Maät thöôøng tu khoâng giaùn ñoaïn, nhieâu ích chuùng sanh, cuøng tu 
Phöôùc naøy. Con trong ñôøi naøy vaø caùc ñôøi khaùc: Phöôùc Trí ñaõ tu nhieâu ích 
chuùng sanh. Nôi coù Phieàn Naõo vaø Tuøy Phieàn Naõo ñeàu khieán toài phuïc. Sieâng tu 
caùc Thieän Phaåm cho ñeán Boà Ñeà khoâng nghó nhôù caùc duyeân khoâng Thieän Taâm 

Y theo ñaây maø phaùt Taâm Boà Ñeà    
  .) Sau laïi tu haønh Töø Bi Hyû Xaû, luoân truï trong thanh tònh, thöôøng nhôù saùu 

Nieäm, xem xeùt nôi Taâm ñuùng lyù Nieát Baøn, voïng töôûng sôû chaáp thaûy ñeàu boû heát  
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  .) Phaùt Thaéng Nguyeän: Nhö chö Boà Taùt tu haønh caùc Thieän Phaåm, phaùt 
Thaéng Nguyeän roäng, nhieâu ích Chuùng sanh. Con coù caùc vieäc Thieän cuõng y nhö 
vaäy. Laïi nguyeän hay tröø heát thaûy caùc khoå Ñòa Nguïc cuûa chuùng sanh, troøn ñaày 
Phöôùc Ñöùc,  chöùng nieàm vui cuûa Nieát Baøn. Laïi nguyeän caùc chuùng sanh ñöôïc 
nhieài taøo baûo, thöôøng luoân boá thí, ñaày ñuû Trí Tueä, thöôøng oâm loøng nhaãn nhuïc, 
ham thích laøm caùc vieäc Thieän, ñöôïc Tuùc Maïng Trí, Bi nieäm Höõu Tình. Nguyeän 
caùc chuùng sanh sanh ôû nôi ñaâu thöôøng ñöôïc caùc thaéng söï nhö vaäy. 

_ Quaùn Ñaûnh Aán Töôùng: Hai tay 2 ngoùn Ñòa (ngoùn uùt) caøi cheùo nhau nhaäp 
vaøo loøng baøn tay, 2 ngoùn Thuûy (ngoùn voâ danh) ñeø treân, döïng thaúng 2 ngoùn Hoûa 
(ngoùn giöõa) chaïm ñaàu nhau, co 2 ngoùn Phong (ngoùn troû) ñeå ôû löng 2 ngoùn Hoûa 
(ngoùn giöõa) khoâng chaïm nhau, thaúng 2 ngoùn Khoâng (ngoùn caùi) ñeå döôùi loùng 
thöù hai cuûa 2 ngoùn Hoûa (ngoùn giöõa) lieàn thaønh. Ñaây laø Quaân Traø Lôïi Thaân 
Aán Duøng Aán voác nöôùc, nieäm Chaân Ngoân 7 bieán hoaëc 21 bieán, 108 bieán tuøy yù 
taém goäi. 

_ Laïi noùi Aán Töôùng khaùc. Tay Quaùn (tay phaûi) ngoùn Khoâng (ngoùn caùi) 
naém ngoùn Ñòa (ngoùn uùt) , thaúng 3 ngoùn kia nhö hình chaøy ba chia. Ñaây laø 
Quaân Traø Lôïi Yeát Ma Aán 

_ Gia trì Ñaát sau ñoù theâm  vaên cuûa 2 Aán. Vaên cuûa Aán aáy noùi laø: Noäi Phoäc 
(Caøi cheùo caùc ngoùn tay beân trong roài naém laïi thaønh quyeàn) 2 Ñòa (ngoùn uùt) hôïp 
ñaàu ngoùn nhö hình Chaøy, duøng  chaïm ñaát,  3 laàn haï xuoáng töùc laø Aán naøy. 

_ Laïi coù Aán: Noäi Phoäc, keøm duoãi hôïp 2 Khoâng (ngoùn caùi) 2 Phong (ngoùn 
troû), Khoâng (ngoùn caùi) hôïp beân trong Phong (Ngoùn troû) , 2 Ñòa (ngoùn uùt) cuõng 
duoãi hôïp. Lieàn duøng Aán ôû treân maët ñaát chuyeån beân phaûi 3 voøng töùc thaønh Keát 
Hoä. Tieáp theo ñeán Tòch Tröø Aán. ÔÛ moãi moät Thôøi , nhö Phaùp nieäm tuïng. 

_ Laïi theâm Phaùp Yeáu Nieäm Tuïng :Coù 4 thöù töùc laø Chöõ Soá Nieäm Tuïng , 
Thôøi Soá Nieäm Tuïng, Töôùng Maïo Nieäm Tuïng, Taêng Gia Nieäm Tuïng. Nieäm 
tuïng xong roài tuøy theo choã mong caàu thaønh töïu, traân troïng caàu xin. Sau ñoù 
nieäm tuïng Hoä Ma y nhö Phaùp neân hay ñaày ñuû caùc ñieàu caàu xin tuøy yù thaønh 
töïu. Duø cho Boån Phaùp khoâng noùi Hoä Ma , vì caàu Taát Ñòa neân y theo Phaùp maø 
laøm. 

_ Vaät thaønh töïu  coù hai loaïi: Moät laø Thö Hoaøng, Chu Sa, caùc loaïi. Hai laø 
Taâm YÙ tònh tuøy theo loøng öa thích vaät gì. Y theo Phaùp ñôn giaûn choïn löïa laøm 
Tònh, caàu caùc Thaéng Duyeân , moãi moãi y theo Boån Phaùp , gia trì nhö Phaùp, 
Quaùn Ñaûnh ñuû 3 Duyeân töùc laø noùi Thuoác, vaät vaø Töï Thaân ñuû 3 duyeân naøy 
môùi coù theå caàu Taát Ñòa. Tröôùc tieân quaùn moãi moät töôùng trong ngoaøi, ñuû haïnh 
Tinh Tieán , y Giôùi cuûa Chaân Ngoân ñeå tröø voâ löôïng nghieäp Baát Thieän cho neân y 
theo Giaùo toäng tu Phaùp Baïch Tònh  khieán toäi tieâu tröø roài môùi tuïng Chaân Ngoân 
cho ñeán ñöôïc Taát Ñòa Thaønh Töïu. Laïi khieán taêng tröôûng Nghieäp Baïch Tònh 
khieán cho thaät troøn ñuû roài neân y theo Phaùp trì tuïng Chaân Ngoân cho ñeán khieán 
ñöôïc thaønh töïu Taát Ñòa. 
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_ Nhö Quaùn Taâm : Y truï moät caûnh, buoäc nieäm chuyeân chuù töôûng ñaàu muõi 
khoâng cho taùn loaïn, Tam Muoäi töông öng, ngöôøi trì tuïng cuõng neân nhö vaäy, do 
Taâm coät buoäc töôûng , baøy ôû Chaân Ngoân . Duøng Caám Duyeân naøy seõ ñöôïc thaønh 
töïu. 

_ Laøm Thaønh Töïu : laø ñaày ñuû Toïa Cuï vaø Chaân Ngoân. Vaøo ngaøy moàng 
taùm, ngaøy 14, ngaøy 15 cuûa kyø Baïch Nguyeät (15 ngaøy ñaàu cuûa thaùng) , ngaøy 
Nhaät Töïc, Nguyeät Thöïc , ngaøy ñoäng ñaát, ngaøy moàng moät cho ñeán ngaøy 15 . 
Caùc ngaøy nhö vaäy laøm Phaùp thaønh töïu, y theo Boån Phaùp caàn phaûi ñaày ñuû. 
Tröôùc ñaõ choïn ñöôïc choã ñaát toát, ôû ngay choã aáy laøm Phaùp Keát Hoä tuøy theo 
Phaùp Taát Ñòa, taïo Maïn Ñaø La (Manïdïala:Ñaøn Traøng) , y nôi Trì Minh vaø caùc 
Phaùp Maïn Ñaø La , an Thaäp Phöông Thaàn (caùc vò Thaàn ôû 10 phöông) , nhö 
Phaùp cuùng döôøng, daâng caùc vaät cuùng vôùi Trôï Baïn (Ngöôøi trôï giuùp cho ta tu) , 
keát hoä ta vaø hoï thì môùi coù theå vaøo trì nieäm laøm Phaùp thaønh töïu. 

_ Ñeán luùc Phaùt Khieån, khen Haøng Tam Theá nhö sau 
Quy maïng Kim Cang Thuû  
Toài phuïc caùc loaïi Ma 
Ñuû caùc haïnh Phoå Hieàn 
Bieån Coâng Ñöùc voâ bieân 
An truï thaân Boån Höõu  
Tòch tònh khoâng ñaàu ñuoâi 
Dieäu duïng ban caùc Nguyeän 
Ñieàu Ma , dieät ba Ñoäc 
Ñoåi thay neân tu haønh 
Cöùu ñoä caùc Höõu Tình 
Khieán ra khoûi sanh töû 
Töø Phaøm vaøo Phaät Ñòa 

 
 

TOÂ TAÁT ÑÒA YEÁT RA CUÙNG DÖÔØNG PHAÙP 
QUYEÅN THÖÙ HAI (Heát) 

 
 
_ Thænh Hoûa Thieân Chaân Ngoân 

輆 珫芒扛 亙扣 功凹 只向馮盎介 屹柰 亙鉎 扛玆鄋 亙扣 先亙 

帆戌 市扛北向 狣在份 扣鈱 矛似向扣巧伏 送扣 

OMÏ  EHYEHI  MAHAØ  BHUØTA  DEVARTHIDDHIJA  SATTA  
HITVAHU  MAHAØ  RAMA  SISAMÏ  NIHITOVA  A’SAYE  HAØHYA  
BHACYAVAHAØNAYA  SVAØHAØ   
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_ Xuùc mieäng Chaân Ngoân 

輆 狣丫伋 成渰 一渰 向巧份 托渰揨扔伏 

OMÏ  AGAYO  HADYA  KADYA  VANAYE  HÌDYA  HÌDYA  PAYA   
 
_ Chæ Lò Chæ Lò Phaãn Noä 

輆 扛共扛共 向忝 狫 民誆 

OMÏ  HILIHILI (?KILIKILI)  VAJRA  HUØMÏ  PHATÏ   
 
_ Röôùi vaåy nöôùc höông 
湡 狣觜包 成巧揨 狫 民誆 

OMÏ  AMUTE (?AMRÏTE)  HANA  HANA  HUØMÏ  PHATÏ   
 
_ Ñoát löûa 

輆禾蛭向匠 

OMÏ  BHURJAVALAØ  (?BHUØR  JVALA)  
 
_ Phaät Boä Nguõ Tònh 

巧伕 矛丫向包 栥鉲屹伏 合圩眨 合先冗 圬合奸 一共 送扣 

NAMO  BHAGAVATE  USÏNÏÌSAYA (?USÏNÏÌSÏAØYA)  VI’SUDDHE  
VIRAJO (?VIRAJA)  ‘SIVI   ’SAMÏ (? ‘SAØNTI)  KARI  SVAØHAØ   

 
_ Lieân Hoa Boä Nguõ Tònh 
巧伕 矛丫向包 扔痧扔仕伏 圭兮 

NAMO  BAGAVATE  PADMAPANÏAYA  (?PADMAPAØNÏAØYA)  ‘SAØJO  
(?OMÏ  YA’SOYE   SVAØHAØ)   

 
_(? Kim Cang Boä Nguõ Tònh) 

巧伕 先柰加仲 巧休 鉠汔 向忝扔仕份 亙扣 伏朽 弛巧扔包 湡 合刁 

市猣同 盲立 盲立送同 凹介向市 盲矛向凸 送扣 

NAMO  RATTATUYAØ (?RANATRAYAØYA) 

NAMAHÏ  ‘SCANÏDÏA   VAJRAPANÏAYE (?VAJRAPAØNÏAØYE)  MAHAØ  
YAKSÏA  SENAPATE (?SENAPATAYE) 
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OMÏ  VIKHI (?’SIKHI)  NIRMALE  PRABHE  PRABHESVAØLE  
(?PRABHESVAØRE)  TAJAVANI (?TEJAVATI)  PRABHAVATI   SVAØHAØ  

Muøa Haï Naêm Bính Tuaát (2006) 
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